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No capitulo |, dedicado & Psicologia como Ciéncia, foram referidos alguns dos ramos |

desta ciéncia, nomeadamente a Psicologia do Desenvolvimento. De uma forma geral,
A Psicologia do Desenvolvimento € o ramo da Fsicologia que se ocupa do estudo dos
processos de modificagdo psicoldgica que ocorrem ao longo da vida humana (Palacios,
1995: 15). As modificacdes gue interessam aos psicologos do desenvolvimento sao as
que se relacionam com os processos de desenvolvimento e de crescimento dos indivi-
duos e com as suas experiéncias de vida significativas. Ao distinguir a Psicologia do
Desenvolvimento de outras disciplinas da Psicologia que se interessam pelos processos
de modificacdo, evidenciam-se dois aspectos que permitem esta diferenciagao e que se
apresentam de seguida

Em primeiro lugar, as modificagdes de que a Psicologia do Desenvolvimento se ocupa
possuem um Caracter normativo ou qudsi-normativo. Por normativos ou quasi-normativos
entendem-se os processos de madificagdo, comuns a todos os individuos, ou a grandes
grupos da individuos, encontrando-se relacionados mais com as transigoes e com os pro-
cessos de desenvolvimento do que com conteldos concretos {por exemplo, a entrada
para a escola e a iniciacdo 4 maternidade ou a paternidade). Por outro lado, os fendme-
nos idiossincraticos referem-se ds caracteristicas especificas de cada individuo. Em
segundo lugar, estas modificagdes encontram-se relacionadas com a idade, 15to €, com 0
periodo da vida em que o individuo se encontra como, por exemplo, a aquisicao da identi-
dade durante os primeiros anos de vida {in Palacios, 1999).

Em termos gerais, pode dizer-se que as modificacdes, que sdo alvo de estudo deste
ramo da Psicologia, se encontram refacionadas com trés grandes factores: {1} a etapa da
vida em que o individuo se encontra; {2) as circunstancias culturais, histdricas e sociais em
que a sua existéncia decorre; € (3) as experiéncias particulares de cada um e que nao sao
generalizaveis a outros individuos. O primeiro destes factores introduz uma certa homoge-
neidade entre todos os individuos que se encontram numa certa etapa da vida. O segundo
introduz uma certa homogeneidade entre os que tém em comum viver numa mesma cul-
tura, no Mesmo momento histérico & num deterninado grupo social. Ja o terceiro factor
introduz aspectos que fazem com que o desenvolvimento psicologico, apesar de apresen-
tar semelhangas entre os individuos, seja irrepetivel, 1sto &, ndo ocorra da mesma forma
em dois individuos distintos.

1. 0 conceito de desenvolvimento

O significado do termo desenvolvimento tem suscitado o debate, tanto filosofico, como
tedrico. A existéncia de debate reflecte, por si s6, a natureza do termo, ISto €, que o con-
ceito de desenvolvimento nao é empirico. Se assim fosse, a andlise de um conjunto de
informacoes seria suficiente para evidenciar a ocorréncia de desenvolvimento. Mo entanto,
clentistas diferentes podem analisar 0 mesmo conjunio de informagdes e discordar acerca
da evidéncia de desenvolvimento porque, na realidade, confrontam-se com um conceito
tadnico (in Lerner, 2002).

Apesar das diferengas conceptuais, filoséficas e teoncas, entre 0s cientisias, verl-
fica-se algum consenso no que concerne as caracteristicas que definem o conceito de
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desenvolvimento. Segundo Lerner {2002: 16), no seu sentido mais lato, o desenvolvi-
mento refere-se a modificacdo. No entanto, ‘modificacdo” e "desenvolvimento” nao sdo
termos equivalentes. Assim, apesar de o desenvolvimento implicar modificacdo, nem
todas as modificagbes implicam desenvolvimento. Em ordem a serem consideradas rela-
tivas a desenvolvimento, estas modificagdes deverdo ser sistematicas, organizadas e
sucessivas, 15to &, as modificagcdes observadas num momento posterior deverdo ser
influenciadas, pelo menos em parte, pelas modificagées ocorridas num momento ante-
rior. Em resumo, o conceito de desenvolvimento implica modificagdes sistematicas e
sucessivas que ocorrem numa organizagao, ao longo do tempo {Lerner, 2002: 16).

No mesmo sentido, Bronfenbrenner (2004: 6964), no ambito da teoria bioecolagica,
define desenvolvimento como o fendmeno da continuidade e da modificagdo nas carac-
terfsticas biopsicologicas dos seres humanos, tanto enquanto individuos, como enquanto
grupos

A compreensao completa do desenvolvimento humano sé podera ser alcancada atra-
vés da integracao da filosofia, da teoria, dos métodos e dos resultados da investigacao
realizada nesta drea particular do conhecimento.

2. Breve perspectiva histérica da Psicologia

do Desenvolvimento: dos antecedentes ate 1960

Ainda gue durante muito tempo a Psicologia do Desenvolvimento se tenha ocupado
dos processos que ocorrem durante a infancia e a adolescéncia, os psicologos tém
vindo, progressivamente, a aceitar que o seu objecto de estudo & toda a vida dos indivi-
duos e 0s processos de modificagdo psicolégica que nela ocorrem. Falar das origens e da
evolucédo desta disciplina significa analisar a evolugdo dos estudos de criangas e de ado-
lescentes desde os antecedentes mais remotos, até aos finais da década de 60 do
Século passado. Pode afirmar-se que a Psicologia do Desenvolvimento contemporanea
Surgiu no momento em que o estudo dos processos de modificagao psicoldgica ultrapas-
50u as fronteiras da infancia e da ado escéncia, passando a integrar no seu estudo a ana-

lise do desenvoivimento durante a idade adulta e dos processos de envelhecimento
(in Palacios, 1999).

2.1. A historia social da infancia e da adolescéncia

Ao longo da histaria, a infancia e a adolescéncia ndo foram objecto da mesma consi-
a¢éo de que sdo alvo actualmente. Criangas e adolescentes sdo invengdes sociocultu-
fais relativamente recentes. Durante seculos, as criangas foram consideradas como adul-
tos mais pequenos, mais frageis e menos inteligentes {in Palacios, 1995).

der

Na Europa, durante a ldade Méedia, as criangas a partir dos 7 anos de idade conver-
tiam-se em aprendizes, sob a tutela de um adulto, e passavam a ter responsabilidades
Que se aproximavam das dos adultos. Nos séculos XVl e XVIli, movimentos culturais e
religiosos, como o Iluminismo e o Protestantismo, deram lugar & descoberta da infancia e
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a que fosse considerada como uma etapa diferente da vida humana e ao seu tratamentg
diferenciado, concedendo um papel importante & educagdo dos mais pequenas. Os ly- 8

mos decenios do século XIX conduziram a Que as criangas fossem libertadas
¢ao de trabalhos pesados

Os avancos da industrializagdo e dos movimentos operarios e os interesses dos |

empresarios conjugaram-se para dotar a infancia de um estatuto especial que foi favore-
cido por uma certa generalizagdo do ensino elementar, conver
gatoério. A abundancia de mao-de-
mais necessitados de méao-de-obr
¢40 da adolescéncia como uma

tido gradualmente em obrj-

a especializada, contribuiu, também, para a identifica-
etapa diferenciada relativamente a infancia e a idade
adulta. Segundo Palacios (1995 17), 0 acesso ao estatuto de adulto foi sendo progressi-
vamente atrasado, configurando-se (a adolescéncia) como um espago evolutivo que, até
Certo ponto, € um espaco social e cultural antes de ser um espaco psicoldgico.

2.2. As grandes orientagdes tedricas
da Psicologia do Desenvolvimento até 1960

Os primeiros autores que se ocuparam de guestdes de caracter evolutivo, de acordo
Com uma perspectiva psicoldgica, situam-se na segunda metade do século XIX e nas pri-
meiras décadas do século XX, Durante este periodo, publicaram-se os primeiros livros
sobre a infancia, sobre a adolescéncia e sobre a idade adulta e a senescéncia.

No entanto, as bases das grandes orientacoes tedricas predominantes na Psicologia do
Desenvolvimento dos dltimos anos podem ser encontradas nos séculos XVIl e XVil. E o
caso dos ingleses, ja referidos no Capitulo |, John Locke {(1632-1704) e David Hume {1711-
-1776), cujas posigdes filosoficas, como tambsam i@ foi referido, ficaram conhecidas
empirismo. Segundo estes autores, os conteddos do psiquismo eram determinados pela
experiéncia que as criangas adquiriam em contacto com o meig e pela estimulagao que
recebiam. Esta concepcéo pode ser resumida na frase de Aristoteles: nada existe na inteli-
géncia que antes ndo tenha passado pelos sentidos (in Palacios. 1995). Actualmente,

podem encontrar-se algumas posi¢des que, na Psicologia, defendem esta perspectiva. E o
caso das perspectivas comportamentalistas.

por

Por outro lado, Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) e Immanuel Kant (1724-1804)
representaram pontos de vista que defendiam a existéncia de algumas caracteristicas
inatas no ser humano, como era 0 caso da bondade nat
inato de desenvolvimento (Rousseau) e de cate
tempo e de espago (Kant). Mais recentemente, alguns dos autores que, na Europa, se
dedicaram & Psicologia do Desenvolvimento, enquadravam-se nesta tradicdo filosdfica
que pode ser designada como naturalista ou idealista,

ural da crianca e de um plano
gorias inatas de pensamento, como as de

Na evolugdo da Psicologia do Desenvolvimento até
n&o poderd deixar de referir-

{1809-1882), |3 referido tamb
ingredientes basicos das conc

as perspectivas contemporaneas,
se outro dos seus antecedentes remotos: Charles Darwin
ém no Capitulo |, cuja teoria evolucionista constitur um dos
ep¢oes actuais acerca da natureza humana {in Palacios, 1999).
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seu tratamento §
Juenos. Os Oltj-
adas da realiza- &

Durante a primeira metade do século XX, a Psicologia do Desenvolvimento foi domi-
nada pelos modelos mecanicistas, que se situavam na tradicdo do empirismo, de acordo
com oS quais Ndo era importante o que existia dentro do organismo, mas o que chegava de
fora e o moldava, e pelos modelos organismicos ou organicistas que atribuiam mais impor-
tincia 805 Processos intermnos que aos estimulos externos. De acordo com estes dltimos,
existria uma certa necessidade evolutiva que faria com que o desenvolvimento passasse,
em todos os individuos, por determinados estadios que eram considerados, na espécie
humana, como marcos universais. Estes modelos referiam-se, também, ao cardcter teleo-
noémico do desenvolvimento, isto &, o processo de desenvolvimento era um caminho orien-
tado para uma determinada meta considerada como o culminar de todo o processo de
desenvolvimento. Como exemplo de perspectivas que se enqguadram nestes modelos,
podem referir-se as de Jean Piaget (1896-1980) e de Sigmund Freud {1856 1939) que serdo
retomadas mais adiante neste capitulo. Embora possam encontrar-se muitas diferencas no
que respeita ao contetdo das obras destes dois autores, evidenciam-se também pontos
comuns relacionados: (1) com a descrigao do desenvolvimento em termos de uma sequén-
cia de estadios considerada invariavel de individuo para individuo: (2) com a crenga de que
as experiéncias precoces tinham um papel determinante no desenvolvimento psicologico
posterior; (3} com a referéncia a processos e contetidos nio quantficaveis e ndo directa-
_ mente observaveis (por exemplo, estrutura em Piaget e repressdo em Freud). e (4) com a
tivo, de acordo descri¢do do desenvolvimento como um processo orientado para uma meta (as operacdes

)y XIX e nas pri- ¢ formais em Piaget e a genitalidade adulta em Freud) {in Palacios, 1995).
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Até finais dos anos 70 do século passado, 0s modelos mecanicista e organismico eram
0s modelos fundamentais existentes em Psicologia do Desenvolvimento. No entanto, nos
finais da década de 70, um grupo de estudiosos do desenvolvimento reagiu contra certas
limitages daqueles modelos e formulou uma proposta gue ficou conhecida como Modefo
do Ciclo de Vida ou Life-span que configurava uma fractura conceptual e metodologica rela-
tivamente aos modelos classicos do desenvolvimento refendos anteriormente. No entanto,
a0 longo da década de 70, verifica-se o aparecimento e evolugao de ‘outras perspectivas
acerca do desenvolvimento, nio menos importantes, como & o caso da Perspectiva Ecolo-
gica & da Perspectiva Etoldgica, entre outras.
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saracteristicas St 3.1. 0 Modelo do Ciclo de Vida

de wm plano
J, como as de . Neste modelo, era dada énfase ao ciclo de vida de um individuo, 0 gue constituia

1a Europa, se Uma das principais criticas dingidas a Psicologia do Desenvolvimento tradicional. De
céo filosofica acordo com o Modelo do Ciclo de Vida, esta visao tradicional tinha apenas em conta o

desenvolvimento psicoldgico que ocorria durante a infancia e a adolescéncia, esqgue-
tendo que os processos de modificagdo psicologica se verficam em qualquer etapa de
Ciclo de vida, desde o nascimento até a morte. No entanto, esta ndo foi a Unica critica
Hue os autores que se enquadravam neste Modelo do Ciclo de Vida dirigiram aos mode-
los tradicionais. Para estes autores, ndo existiam metas de desenvolvimento universais
teleondmicas) sendo o desenvolvimento multidireccional, isto ¢, orientado para metas

temporaneas,
arles Darwin
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diferentes, nao universais nem ne
influéncia de variaveis de natureza histg

papel desempenhado pela cultura no desenvolvimento (in Palacios, 1995). Alguns dog

postulados que, nos dltimos anos, foram sistematizados e amphados neste Modelo do
Ciclo de Vida foram,

Desenvolvimento Psicossocial que sera retomada mais adiante neste capitulo.

No entanto, a situagdo actual da Psicolo
plexa do que esta visdo tripartida pode fazer
nuam a contribuir muito pouco para a comp
apesar de alguns autores como, por exemplo, Bandura {
menorizada, nos capitulos IV e V dedicados, respectiv
¢80 @ memdria e & Personalidade, terem apresenta

do um comportamentalismo mais
evoluido e afastado de posi¢des reducionistas,

3.2 A Perspectiva Etoldgica do Desenvolvimento

Esta perspectiva assenta, essencialmente,

nos trabalhos desenvolvidos por Darwin e
por autores como Konrad Lorenz {1903-1989)

Que estudaram o comportamento animal
s, da sua importancia para a scbrevivéncia
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concretos (reflexos e padroes fixos de comportamento) e de tendéncias de comporta-
mento que sao activados em contacto com os estimulos do meio, em particular com os
de tipe social, considerados como os mais importantes para os seres humanos. Em
segundo lugar, para que estes comportamentos, determinados filogeneticamente, sejam
activados de forma adequada em termos de desenvolvimento, a estimulacao devera
ocorrer em determinados periodos de tempo, fora dos quais poderad comprometer o
desenvolvimento normal dos individuos

Uma das aplicagbes mais conhecidas das teorias etologicas foi a realizada por John
Bowlby {1907-1990) em relagao a vinculacdo. O que Bowlby e os seus segquidores mos-
traram foi de que forma os bebés, com base em compoertamentos e padrdes de resposta
inatos (por exemplo, chorar, sorrir e procurar o contacto), desenvolvem vinculos emocio-
nais fortes com os adultos, com os quais estabelecem Interacgoes (adultos cujo compor-
tamento se encontra, também, orientado para a Interac¢do com os bebeés).

A Teora da Vinculagdo e as suas implicagdes para o estudo do desenvolvimento
serao analisadas noutro ponto deste capitulo a proposito dos processos de social Zacao

3.3. A Perspectiva Ecolgica do Desenvolvimento

Na década de 70, em parte como reac¢do a grande quantidade de investigagoes reali-
zadas em laboratorio e, em parte, devido a tradicdo da teoria da Gestalt, levada para os
Estados Unidos da Ameérica por Kurt Lewin {1890-1947), surge a Perspectiva Ecologica
do Desenvolvimento cujo maior representante foi Urie Bronfenbrenner {1917-2005).

Em 1974, Bronfenbrenner criticou a Psicologia do Desenvolvimento e as pesquisas
realizadas no ambito do paradigma dominante, porque essas pesquisas se efectuavam
sem terem em conta os contextos naturais de vida dos ind viduos. Tais pesquisas limita-
vam-se, na maioria das vezes, a situagcdes laboratoriais ou, quando muito, dentro de
modelos interactivos ou de paradigmas pouco claros. Descrevendo este tipo de estudos,
Bronfenbrenner (1974: 3) referiv-os como os do comportamento estranho de criancas
em situacdes estranhas com adultos estranhos, durante os mais curtos espacos de
tempo possivers. Desta forma, o autor chamou a atencao para os contextos do compor-
tamento e sua importancia no estudo do desenvolvimento humano.

Influenciado pelo seu mestre Kurt Lewin, pelo seu conceito de campo psicologieo ou
€Spaco de vida que incluia a pessoa € o seu ambiente e sendo o comportamento uma fun-
¢30 da interaccdo dindmica entre ambos, Bronfenbrenner {1977} expandiu esta perspec-
tiva, envolvendo-a num modelo de hierarquia de sistemas, organizada de forma concén-
trica e interdependente. Tal visao do desenvolvimento organizava-se da sequinte forma: o
Microssistema que defmniu como um padrao de actividades, de papéis sociais e de rela-
¢Oes interpessoais vivenciadas pefa pessoa em desenvolvimento num cenario com carac-
teristicas fisicas, sociais e simbdlicas particulares. Estas podem estimular, permitir ot ini-
bir 0 envalvimento em nteracgdes e actividades progressivamente mais complexas no
ambiente imediato (Bronfenbrenner & Morris, 1998); o Mesossistema que compreende as
SStruturas, relagdes e processos que ocorrem entre dois ou ma 's cenarios de vida da pes-
S0a em desenvolvimento, isto &, o conjunto de microssistemas que constituem o nicho de
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desenvolvimento do individuo num determinado periodo de tempo; 0 Expssisterna que

envolve os cenarios mesossistémicos e gue se define como as relacdes e processos ocorri- -
dos entre dois ou mais cendrios. Nestes, pelo menos um nao contem a pessoa em desen-
mentos que podem afectar o cenario imediato
tema, que inclui os padrdes institucionais da
gido, abrangendo os sistemas economico, social e poli- 1

volvimento, mas nele se desenrolam aconteci
de vida da pessoa; e, finalmente, o Macrossis
cultura de uma dada nagao, pals ou re

tico, dos quais os micro, meso e exossistemas sao expressdes concretas.

Bronfenbrenner (1989: 188) definiu a Ecologia do Desenvolvimento Humano como

sendo o estudo cientifico da acomodagao progressiva e mutua atraves do curso da vida
entre um ser humano activo em crescimento e as propriedades em mudanga dos cens-
rios imediatos que envolvem a pessoa em desenvolvimento, na medida em que esse

processo e afectado pelas relacées entre cenanos e pelos contextos mais vastos em que
estes cendrios estdo inseridos.

Esta formulagio teve um im
humano, promovendo o interess
curso de vida dos individuos.

pacto profundo na drea de estudo do desenvolvimento
& acerca do papel do sistema ecolégico no desenrolar do

Na formulagdo mais recente da sua teoria, Bronfenbrenner {Bronfenbrenner, 1995;
Bronfenbrenner & Ceci, 1994: Bronfenbrenner & Morris, 1998) propde modelos tedricos
€ empiricos que representam uma evolugao relativarnente aos antenores, na medida em
que expandem 0s niveis que procurou sintetizar no seu modelo, isto &, 0s aspectos biolé-
gicos integrados no nivel mais amplo da ecologia do desenvolvimento humano. Refere-se,
assim, ao Modelo Bioecoldgico que envolve guatro componentes inter-relacionadas: o
processo de desenvolvimento que integra a relagdo dinamica entre o individuo e o con-
texto, a pessoa em si, com o seu repertério de caracteristicas biologicas, cognitivas,
emocionais e comportamentais: o contexto do desenvolvimento humano, conceptuali-
zado como niveis ou sistemas interdependentes da ecologia do desenvolvimento

humano, ja referida: e o tempo, que ocupa um lugar proeminente em trés niveis sucessi-
VOS: MICro, Meso e macro,

O Microtempo refere-se a continuigade versus descontinuidade dos episddios que

ocorrem no ambito dos processos proximos. O Mesotempo refere-se a periodicidade
desses episodios através de intervalos de tempo alargados, tais como dias e sema-
nas. Finalmente, o Macrotempo foca acontecimentos e expectativas gue se alteram
na sociedade em geral, tanto intra, como intergeracées. na medida em que influen-
ciam e sao influenciados pelos processos e produtos do desenvolvimento humano ao
longo do curso da vida {Bronfenbrenner & Morris, 1998: 995).

Em conjunto, estas quatro componentes da formulagao bronfenbrenneriana da teoria
bioecoldgica constituem o Modelo Processo-Pessoa-Contexto-Tempo (PPCT). Este
modelo conceptualiza o sistema de desenvolvimento como integrado e define a pesquisa
no sentido de se estudar o curso do desenvolvimento humano.

Tendo por base os conceitos 1a definidos, o modelo bioecoldgico evoluiu no sentido de
orporar duas proposicoes gue promovem uma perspectiva dindmica e relacional do bing-
mio pessoa-contexto no ambito do processo de desenvolvimento humano. Assim, de
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acordo com a Pnmeira Proposicao, especialmente nas suas fases mais precoces, mas tam-
pém através do curso da vida, o desenvolvimento humano desenrola-se através de proces-
505 de interaccao reciproca progressivamente mais complexos, entre um organismo activo
que evolur biopsicologicamente e as pessoas, objectos e simbolos no seu ambiente ime-
diato. Para ser eficaz, esta interacgao devera ocorrer numa base regular por periodos de
tempo alargados. Estas formas duradouras de interaccdo no ambiente imediato sao referi-
das como Processos Proximos. Exemplos destes padrdes duradouros de processos proxi-
mos podem ser encontrados no altmentar ou confortar um bebé, no brincar com uma
crianga, nas actividades crianga-crianga, no jogo sofitério ou de grupo, na leitura, na aprendi-
zagem de novas competéncias, { ..} {Bronfenbrenner & Morris, 1998: 996)

Desta forma, na primeira proposicao da sua teoria, Bronfenbrenner realca o papel
gctivo do individuo enguanto agente no seu préprio desenvolvimento, tema também
patente em outros dominios da teoria sistémica do desenvolvimento. Esta ideia relativa
contribuiggo do individuo para o processo de desenvolvimento estd, também, presente na
segunda proposicac da teoria bioecoldgica. Assim, a Segunda Proposigao do Modelo especi-
fica que a forma, o poder, o conteudo e a direcgdo dos processos proximos que produ-
zem o desenvolvimento variam sistematicarnente em fungdo dos seguintes aspectos:
das caracteristicas da pessoa em desenvolvimento; do contexto ambiental, tanto ime-
diate como mais remoto. em que 0s Processos ocorrem, da natureza dos resultados rela-
tivos ao desenvolvimento considerados, e das continuidades e modificacées sociais ocor-
ridas ao longo do tempo atraves do curso da vida e no periodo histérico durante o qual a
pessoa viveu (Bronfenbrenner & Morris, 1998: 996).

Desta formulagéo, é de salientar que as caracteristicas da pessoa aparecem dupla-
mente. Primeiro, como um dos quatro elementos que influenciam a forma, o poder, o
conteudo e a direcgdo dos processos proximos e, depols, como resultados do desenvol-
vimento, isto &, qualidades da pessoa em desenvolvimento que emergem num
momento posterior como resultado dos efeitos conjuntos e interactivos das quatro com-
ponentes principais antecedentes. Em resumo, no modelo bioecoldgico, as caracteristi-
cas da pessoa funcionam como um produtor indirecto e como um produto do desenvolvi-
mento {Bronfenbrenner & Morris, 1998: 996),

4. Métodos e estudos na investigacéo do desenvolvimento

Neste ponto, passar-se-d0 em revista 0s aspectos de caracter metodologico relevan-
tes para o estudo do desenvolvimento. Assim, nesta analise omitir-se-30 0s aspectos
que sdo comuns a outras areas da Psicologia. No que respeita as técnicas de recolha de
dados, far-se-a apenas uma abordagem muito sucinta.

A observacdo sistematica. como foi ja referido no Capitulo |, a abservagao permite
fégistar os comportamentos tal como ocorrem num contexto natural (por exemplo, o
recreio da escola, o loca! de trabalho, ou 0 ambiente famihar} ou em situagdes estrutura-
das (por exemplo, guando pedimos a um pal que leia uma histéna ao filho). Apesar de se
Considerar gue as observagdes estruturadas sao tipicas de um contexto laboratorial, os
argumentos da perspectiva ecoldgica conduziram os psicologos do desenvolvimento a
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A informagao, obtida atraves de gualquer uma destas técnicas, pode ser analisada
com recurso a uma diversidade de estratégias, das mais qualitativas as mais quantitati-
vas. No entanto, o que confere a uma pesquisa um caracter desenvolvimental e a utiliza-
ﬁo de desenhos de investigagao, nos quats a vanavel idade desempenhe um papel orga-
nizador. Neste sentido, podem referir-se, essencialmente, dois tipos de estudos do
desenvolvimento que se apresentam de seguida.

4.1. Os estudos longitudinais

Nos estudos longitudinais, estudam-se 05 mesmos sujeltos ao longo do tempo com
o objectivo de analisar de que forma evoluem as caracteristicas que sao alvo de estudo.
Este tipo de estudos & o unico que permite analisar as modificagdes intra-individuais, 1sto
&, de que forma um determinado sujeito se modifica ao longo do tempo. A medida que
uma recolha de dados se distancia da seguinte, surgem problemas relacionados com a
mortalidade experimental, 1sto &, perdem-se sujeitos, por exemplo, gue mudam de resi-
déncia ou gue deixam de querer participar no estudo. Este facto pode ser prejudicial para
a investigagéo, uma vez que pode acarretar uma menor representatividade da amostra de
estudo relativamente ao conjunto da populagdo (se a representatividade constituia uma
das intengbes do estudo). Se as recolhas de dados forem muito distanciadas, o estudo
torna-se, também, mais caro e a continuidade da equipa de investigacao pode encontrar-se
ameacada {in Palacios, 1995, 1999).

4.2. Os estudos transversais

Nos estudos transversais, estudam-se simultaneamente sujeitos de idades diferen-
tes, com o objectivo de analisar as diferengas relacionadas com a idade, nas caracteristi-
cas que Iinteressam para estudo. Contudo, este tipo de estudos ndo permite realizar um
acompanhamento das modificagbes intra-individuais, permitindo, ng entanto, em pOUCO
tempo, formar ideias acerca das principais modificagdes relacionadas com a idade,
Assim, os estudos transversais tornam-se mais rapidos e economicos. No sentido de as
modificagbes relacionadas com a idade ficarem bem documentadas, torna-se necessario
utilizar amostras de sujeitos com idades diferentes, mas que sejam semelhantes nos res-
tantes aspectos {por exemplo, em termos socioculturais),

4.3. Tipos de estudos longitudinais e transversais

Tanto os estudos longitudinais, como 0s transversais podem ser simples ou sequen-
ciais. Nos estudos simples, apenas uma geracao se encontra envolvida na pesquisa; por
exemplo, num estudo longitudinal simples, sao estudadas repetidamente sujeitos nasci-
dos em 1960, desde os 10 até aos 40 anos. Num estudo transversal simples, sujeitos de
idades diferentes sao estudados num mesmo ano (in Palacios, 1999).

Mo sentido de salientarem a influéncia que os factores historico-sociais tém no
desenvolvimento, os autores que se enquadram numa perspectiva do ciclo de vida, @
referida anteriormente, reforgaram a importancia do conceito de geragdo na pesquisa do
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desenvolvimento. Cada geragdo ¢ definida, n
facto de as pessoas nascidas num determinado ano, por exemplo, terem sofrido uma
influéncia diferente da sofr da pelas pessoa

geracao a que pertencem, isto €, um grupo de sujeitos que foi afectado por uma influén-
cia histérica e um 9rupo que ndo sofreu essa influéncia {in Palacios, 1995, 1999),

5. Algumas concepcoes do desenvolvimento

Neste ponto, serdo abordadas algumas concepcgdes sobre o desenvolvimento, nas

al, psicossocial e sociomoral. Esta abordagem ingi-
dird nos modelos de desenvolvimento considerados tradicionais

¢80 adquiridos, elaborados pelo sujeito a partir da sua experiéncia individual, que padem
coordenar-se em funcao de uma meta intencional e formar estruturas de conhecimento de
niveis diferentes. Como foi, também, referido anteriormente, a fun

adaptacao. Ambos se encontram presentes em qualquer forma de inteligéncia, pelo que sdo
denominados invariantes funcionais {in Palacios, 1995). Em cada momento do desenvolvi-
mento, o processo adaptativo ocasiona uma determinada forma de organizagdo do conheci-
Mento cujas caracteristicas variam em relagdo a outros momentos evolutivos, Esta forma de
. resultante da interaccio entre as invariantes funcionais, & a
estrutura intelectual. Segundo Palacios {1995: 71), o comportamento inteligente caracte-
riza-se pela capacidade para atingir metas semelhantes, variando a sequéncia de esque-
mas que conduzem a ela. {...) Organizacdo e adaptacdo séo dimensdes, nio de ordemn

empirica, mas tedrica, isto &, nio Servem para descrever comportamentos intehgentes
particulares, mas para explics-los.
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As estruturas protegem-se das modificagdes adaptando-se. Quando as exigéncias do
meio 0 impdem, a adaptacdo implica a adequagdo a novas condigées e a modificagdo na
organizagao, dando lugar a8 uma estrutura nova € mais evoluida. A adaptacdo realiza-se {ver
Capltulo |} atraves dos processos de assimilagdo e de acomodacao que tendem para um
aquilibrio. A assimilacao pressupde a incorporagao das experiéncias novas em esquemas de
acgdo ou de conhecimento anteriores, isto €, permite reconhecer ou identificar os objectos
ou situagdes novas atraves da aplicagdo dos esquemas preexistentes. Quando o sujeito
enfrenta uma experiéncia nao assimilavel, realiza um esforgo no sentido de modificar os
seus esquemas ou adquirir esquemas novos que Ihe permitam assimilar as realidades novas
ou mais complexas; este esforgo é a acomodagao. A acomodagio permite que se realizem
novas assimilagdes (in Palacios, 1999),

De acordo com Piaget (1970), o desenvolvimento intelectual € um processo de modi-
ficagbes que conduz o individuo de estruturas intelectuais simples a estruturas cada vez
mais complexas. O desenvolvimento intelectual implica o desequilibrio das estruturas e a
sua modificagdo no processo de equilibracdo. Este & considerado como o processo base
do desenvolvimento intelectual.

Apesar de o desenvolvimento intelectual ser considerado por Piaget (1970) como um
processo continuo, pode ser descrito como uma sequéncia de estddios. Esta nogao de
estadio depende das seguintes condigdes:

{1) a ordem na aquisicdo dos estadios & constante (ainda que ndo o ritmo cronolo-
gico), uma vez que cada um € necessaro & formagéo do estadio seguinte;

{2} os estadios sdo hierarquicamente inclusivos, isto é, ha uma construgao progres-
siva de estruturas, integrando-se as antecedentes nas conseguentes;

{3) as actividades intelectuais que definem o estadio comportam uma estrutura de
conjunta e permitem a determinacgdo de todas as operagdes abrangidas por essa estru-
tura {tudo o que uma cnanga com um ano de idade consegue fazer apresenta uma com-
plexidade semelhante);

{4} a transigdo entre estadios é gradual e nao abrupta, de forma que, em cada esta-
dio, & possivel identificar urn nivel de preparacdo e um nivel de completagdo (fase de
equilibragao e fase de equilibrio);

{5} a existéncia, em cada estadio, de processos conducentes a formas de equilibrio
final gue correspondem a estrutura de conjunto caracteristica de cada estadio, pelo que o
nivel de preparacao corresponde a um desequilibno e as aperagdes de acomodagio que
conduzem a reequilibracao e o nivel de completagao corresponde ao equilibrio das estru-
turas de conjunto (in Borges, 1987)

Tendo em conta a sistematizagao de Piaget relativa aos diferentes estadios, destacam-se:
0 estadio sensorio-motor (0 - 2 anos); o periodo pré-operatdrio (2 - 7 anos); o estadio das ope-
ragées concretas (7 - 11 anos); e o estadio das opera¢des formais (a partir da adolescéncial.
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5.1.1. 0 estadio sensorio-motor

No estadio Sensorio-motor, a crianca relaciona
da acgdo, estabelecendo progressivamente relac.
entre meios ¢ fins, dando-se conta dos resultado
cionalidade e dirigindo o seu comportamento
Lugue & Palacios, 1995). Este estadio correspol
por um tipo de inteligéncia pratica; nele se org
corpo. Segundo Tran-Thong (1981: 24), constro
reflexa que se Segue ao nascimento, passando
dezorto e os vinte e quatro meses, & adaptagao

Oes entre abjectos e acgdes, distinguindo |

nde a um periodo cronoldgico caracterizadg
-5€ progressivamente a partir da a03ptacio

propriamente inteligente

No Quadro 3, sdo apresentadas al

05 seis subestadios do estadio sensorio-motor.

Quadra 3
CARACTERIZACAO DO ESTADIO SENSORIO-MOTOR
Adio 1
SIHEN AdaptagBes inatas, exercicio dos reflexos
{0 - 1 meses)
Subestadio 2 Primeiras adaptagges adquiridas, esquemas simples
{1- 4 meses) (Reacgao Circular Priméria)
Subestadio 3 Coordenagdo de esquemas simples
(4 - 8 meses) {Reacgdo Circutar Secundaria)
S Coordenagio de esquemas secunddrios e inicio da intencionalidade
(8 - 12 meses)
Subestédio 5 Experiéneia activa de novas coordenagies
{12 - 18 meses) (Reacgao Circular Terciaria).
Subestadio 6 Invengao de noves coordenacies or combinagda mental de representacies
(18 - 24 meses} : wesp J presentagg

As unidades basicas do comportamento da

crnanca sao 0s esquemas que apresentam,
neste estidio, uma or

ganizagado cujo processo mais representativo & a

a conservar-se e a aperfeigoar-se. O exercicio repeti-
minio e para a consolidacéo dos esquemas

No Quadro 4, encontram-se algumas das cara

ctensticas das reacgdes circulares que
Seé encontram presentes neste estadio.
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Esquemas simples, descobertas fortuitas e circunscritas ae proprio corpo

Coordenagdes de esquemas simples
{Js efeitos ocorrem no meio fisico e social

Compreensdo de relagies de causalidade
Comportamenta completamente intencional

As reacgles circulares primdrias sao esquemas simples, resultantes de descobertas for-
tuitas por parte da crianga, e circunscritas ao proprio corpo (por exemplo, chupar na mao),
gue |he permitem experimentar um certo prazer funcional na sua repetigao. Se o esquema
se consolda, instaura-se o habito que € a estrutura mais elementar da acgio sensdério-
-motora (subestadio 2). As reacges circulares secundanas sao coordenactes de esquemas
simples {por exemplo, sacudir o brago para fazer soar o chocalho}. A diferenca relativamente
as primeiras reside no facto de os efeitos ocorrerem, ndo no proprio corpo, mas no meio
fisico e social {pré-intencionalidade). A estrutura & mais organizada, embora careca de mobili-
dade e de variabilidade {subestadio 3). As reacg¢ées circulares tercidrias resultam da coorde-
nagao flexivel de esquemas secundarios, permitindo & crianga experimentar meios novos
que podem conduzir a um efeito desejado {por exemplo, a crianga, que descobre 0 uso cor-
recto do ancinho como instrumento para aproximar objectos, brinca aproximando-os e afas-
tando-os alternadamente). As reacgdes circulares terciarias servem para ver o gue acontece
com as propriedades e com as relagdes dos objectos. S&o as estruturas mais complexas e
moveis do estadio sensorig-motor e implicam a compreensao das relacoes de causalidade e
um comportamento plenamente intencional (subestadio 5} (i Luque & Palacios, 1995).

Os dois Ultimos subestadios marcam também a Ultima etapa da evolugdo da nogdo
de objecto, conceito que, na teoria de Piaget, é considerado fundamental e ao qual & atr-
buido um papel destacado. Nesta ltima etapa da evolugdo da nogdo de objecto, a dife-
renciacao significado-significante resolve, em parte, as dificuldades implicitas na repre-
sentagao dos deslocamentos invisiveis. Assim, ao longo do estadio sensério-motor,
organiza-se nao sO a permanéncia do objecto, como também as nogdes que permitem
organizar o conhecimento da realidade. A permanéncia do objecto resulta da interacgdo
sufeito-objecto e implica a utilizagdo de esquemas de ac¢do, progressivamente diferen-
ciados em funcdo das caracteristicas dos objectos, e a sua coordenacéo (in Borges,
1987). A competéncia motora e a organizacao visual, espacial e temporal sdo elementos
basicos da permanéncia do objecto.

Esta permanéncia é condicionada pela competéncia motora e pelos invariantes fun-
cionais. No primeiro subestddio, a acomodacdo é imcialmente indissoctével da assimi-
lagdo; no segundo, a acomodacao subordina-se a assimilacdo e é esta que torna pos-
sivel, através das suas formas reprodutoras (cognitiva e reconhecedoral, a formacéo
dos esquemas primarios de succdo, manuais, visuais, auditivos e olfactivos: (...} no
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sexto - em que a caracternistica princip
assimilacdo imediata, que corresponde

m a0 ternminar da construcao da permanéncia
do objecto (Borges, 1987 53, 54)

No quarto subestadio, pode cbservar-se a busca activa do objecto desaparecido sem §
seguimento das deslocacoes sucessivas, no quinto, observa-se o seguimento das deslo- §

» NO sexto, 0 seguimento das deslg- §

cacdes sucessivas se o objecto se encontra visivel e
cacoes sucessivas com o objecto escondido.

Um aspecto que marca também a evolugao da inteligéncia sensério-motora & o acesso 3 §
fungdo simbofica. Os simbolos tém ongem na accao, tanto como significantes, como
enquanio significados. Os significantes dervam, predominantemente, da Imitagéo. Os signj- |
ficados adquirem valor enquanto elementos de assimilagao, isto &, dar sigruficado ou com-

preender um objecto € assimils-lo aos esquemas disponiveis {Luque & Palacios, 1995: 81).
Os significantes e os significados diferenciam-se, enriquecem-se e coordenam-se de forma
semelhante ao que acontece com as funcdes de assimilacao e de acomodacao

5.1.2. 0 periodo pré-operatério

Este periodo situa-se, aproximadamente, entre o sexto sube
rio-motor {mais ou menos 24 meses) e o nicio da operatividad
por volta dos 7 ou 8 anos. Esta é uma etapa muito importante
crianga, na qual a fungdo simbdlica e 35 suas manifestagdes ||
jogo simbdlico, imitacao diferida) contribuem para uma difereng
da inteligéncia. Esta passa de pratica {baseada no exercicio, co
de esquemas de accdo executados) a representativa (baseada
internos e simbélicos, através dos quais a crianga manipula a real
nos, simholos, iImagens, conceitos, etc.) {in Marti, 1995a)

stadio do estadio senss-
€ concreta que se Inicia
no desenvolvimento da
Inguagem, imaginacao,
a gqualitativa em termos
ordenacdo e organizagao
em esquemas de accio
idade com recurso a sig-

Segundo Piaget, inhelder e Sinclair {1975, citados por Borges, 1987), existe uma con-
tinuidade, a nivel funcional, entre os dois tipos de inteligéncia; o que acontece no periodo
pre-operatono € que a experiéncia pratica torna-se mental.
guido num certo nivel (pratico) ndo se aphca de forma simp
(representativol; no novo nivel, é necessaria uma reconstru
guido no nivel anterior {desfasamento vertical). O estado
atingidos no final do estadio sensénio-motor s voltam a 5
anos mais tarde, com as operacoes concretas. Assim, torna-se claro que o periodo pré-
-operatorio ndo engloba um verdadeiro estadio, padendo ser considerado como um
subestadio ou um periodo de preparacdo para as opera¢des concretas, isto &, 0 periodo
que marca a emergéncia destas operagoes,

No entanto, o que foi conse-
ies e directa a um novo nivel
¢ao do que havia sido conse-
de equilibrio e de organizacao
er conseguidos cerca de cinco

Como descrever, de forma satisfatona, uma etapa na qual a inteligénera ndo assenta

exclusivamente em acgées praticas e nao se organiza, ainda, em verdadeiras opera-
¢oes mentais? {Marti, 1995a: 158),

Neste periodo de preparacao, que se estende desde o aparecimento da fungédo sim-
bolica (18 meses - 2 anos) até a construcac das operagdes concretas (6 - 7 anos}, pedem

distinguir-se duas elapas: a que corresponde ao pensamento simbdlico e conceptual e a
do pensamento intuitivo (ver Quadro 5).

al € a “invengéo” - ha acomodacio brusca el

- o

| Quadro 5 (adsptado

ETAPAS

W 1. Pensamento .
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= Controlo d

Na pnimeir
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de significants
au quando vé
auséncia dest
vencendo as
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tais como a ir
Gdo perceptiv
estas condut:
Borges, 1987
manifestacoe

a) A imitagdo
resultante de

bj O jogo sim
altera o real



Jagdo bruscy A .
'a permanéncig »

-. 1. Pensamento Simbcfico e Pré-conceptual {18 meses / 2 - 4 angs)

* Aparecimento da fungao simbolica nas suas diferentes manifestagdes (linguagem, jogo simbélico
imitagdo diferida, imagem mental)

aeoaces | ) |
cantes C:r?'n: ] = Pensamento baseado em preconceitos ou participagdes {a meio caminho entre a individualidade
160, O's; signi- e _ dos objectos e a generalidade dos conceitos) e no raciocinio pre-conceptual ou transductivo (pro
cado ou CDITF. - cede por analogias imediatas e ndo por dedugéo)
0s, 1995: 81).4 '
-se de forma |

- qir

2. Pensamento Intuitivo (4 - 6/7 anos)
o
* Representages baseadas em configuragdes estaticas {proximas da percepgéo)

il * Controlo de juizos por meio de regulages intuitivas (mas ndo ainda operagdes)
tadio senso- llL
jue se inicia
ivimento da 4
imaginagao, {8
em termos @&
Organizacao |
is de acgso -
Curso a sig- 1

Na primeira etapa, destacam-se as condutas da fungéo simbalica, das quais ressalta a
formacéo do simbolo que acontece, aproximadamente, dos 2 aos 4 anos. Concluem-se,
nesta etapa, algumas das condutas j& observadas no sexto subestadio do estadio sensé-
ric-motor. Estas condutas revelam modificagdes qualitativas no desenvolvimento cogni-
tivo da crianga que é capaz de representar objectos e situagoes, o que implica a utilizagao
de significantes (por exemplo, o gesto de comer com o prato e a colher vazios ou dizer
au quando ve o cdo). O significante serve para exphcar referéncias a um modelo na
e Uma con- : auséncia deste. £ por meio desta diferenciacao significado-significante que a crianga vai

no periodo vencendo as dificuldades préprias do ambiente dos adultos e & utilizando o significado
: foi conse- Que a Ccrianga adapta o real as suas situacdes, através de comportamentos especificos,
novo nivel tais como a irmitagao diferida, o /0go € a imagem mental. A primeira prolonga a acomoda-
iido conse- 1§ a0 perceptiva a objectos exteriores, permitindo a actividade iidica. E da interacgao entre
rganizacao i estas condutas que encontramos a linguagem falada e o grafismo como s gnificantes (in
a de cinco Borges, 1987). No Quadro 6. sdo apresentadas algumas caracteristicas das diferentes
wiodo pré- 3 manifestacoes da fungio simbolica.

como um

0 periodo Quadro 6

CARACTERISTICAS DA FUNCAO SIMBOLICA

C assenta
as opera-

a) A imitagdo diferitla o que a Crianga executa na auséncia do modelo, tendo comegado pelo gesto imitativo

fesultante de uma ecopraxia, em que os gestos dos outros sdo assimilados desencadeando a atgan,
Gao sim-

), podem @ b) 0 jogo simbélico: evidencia-se quando a crianga utiliza o boneco para mimar uma situagdo. 0 jogo
ptual e a altera o real por assimilagdo directa as necessidades da crianca,
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Quadro 6 {continuagdal

y - 7 lcontifuag

c} A evocagdo verbal ou finguagem falada: significante privilegiado porque & imediatamente compreen-
dido pela interlocutor, tendo na base 05 exercicios j& presentes no estadig sensdrio-motor,

d} A imagem gréfica ou desenho: intermediario entre o jogo e a imagem mental.

e) A imagem mentat corresponde a um sistema de

sfmbolos de que a Percepeac & um ponto de partida
figurativo {espécie de intengaa interiorizada).

. i1St0 &, a transfor-

da fungdo simbg-
parecimento das invariantes que se seguem 4 permanéncia

aparece, ainda na primeira etapa do pré-operatério

lica preparem e permitam o a

i encia deste. Esta invariante evolui e
manifesta-se quando se utilizam elementos conhecidos da crianca, tais como a plasticina,
botdes, agua, flores, etc Qualguer que seja a alteracao quantitativa introduzida, estas
substanci

destinadas a representagdes incipientes
do pensamento.

No Quadro 7, encontram-se representadas
ticas do pensamento pre-operatorio que per
-motora e do pensamento operatario.

. de forma sucinta, algumas das caracteris-
mitem distingur-lo da inteligéncia sensario-

Guadra 7 {adaptada de Marsti. 1995}

CARACTERISTICAS DO PENSAMENTO PRE-OPERATORIO

| a} Auséncia de equilibrio estavel entre assimila

(30 e acomodagdo pensamento Instavel, descontinuo e
| mutavel.

| b} Pensamento Pre-operatdrio como uma experiéncia mental, iste &, uma réplica, fiel e passo a passo,
| das accdes concretas: tende a estar mais

préximo das acgdes e dos seus resultados gue de construgdes
| mars abstractas e esquematicas

| I—

. € aiden- %

LA

e

‘c) Tendéncia pa

| deformagdo doj

d} frreversibifid:
{quando se reali

i e) Raciocinio tr:

para o particula
f) PredominAncic

g) Inicio da des
| pensamento.
]

h} Egocentrism
=

MNa concep
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Quadre B {adaptad

1. Confuso en
a) Dificuldac
b) Indiferenc

2. Tendéncia a

a) Dificuidac
ampos s

b} Tendénci.

Apesar de
de um meca
Segundo Mai
preender ruc_
mundo exter
razdo, pelo fa
para ter cons
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o 7 [continuagao)

ente compreen- ; E]Tendéﬂﬁia para a centragdo em alguns aspectos da situagdo, ignorando autros, provocando uma

L Bl deformagao do juizo e do raciocinio

d) rreversibilidade, que se traduz na incapacidade de compreender que hd fendmenos reversiveis
ando se realiza uma transformagao perceptiva é possivel voltar-se a situagao de ongem)

onto de partida B | {qu
g} Raciocinio transductivo ou pré-conceptual que ndo parte nem do particular para o geral, nem do gerat |
i para 0 particular, mas do particular para o particular.

| i i 2] laca resentagdes, assim como da retroacgdo e antecipagdo do
objecto perma- g} Inicio da descentragoe regulagdo das representag ¢ pag

‘0 €, a transfor- 3
fungdo simbg- &
& permanéncia

1torio, é a iden- 4
riante evolui g 3

| pensamento.

h) Egocentrismo ou incapacidade da crianga se colocar no ponto de vista do outro.

no a plasticina, _ f :‘ Na concep¢do piagetiana, a nogao de egocentrismo € complexa e apresenta manifes-
oduzida, estas tagdes diferentes (ver Quadro 8).

! J@ uma certa

m fio EIaStiCO' Quadro 8 (adapsado de Marti, 1395

S, @s criangas § I -

\a a existéncia | MANIFESTACOES DO EGOCENTRISMO

e nogoes rela- _

-Onsegue per- § 1 1. Confusdo entre o proprio pensamento e o dos outros e as coisas.

0 e regulagdo '

n antecipacao | a) Dificuldade para ser consciente do prdprio pensamento

bl Indiferenciago entre o eu e o mundo exterior.
las caracteris-
cia sensdrio- | 2. Tendéneia a centrar-se no proprie ponte de vista

a} Dificuldade em distinguir o prdprio ponto de vista do dos outros (dificuldade que se mamifesta nos
campos social e cognitivo).

b) Tendéncia para assimilar os dados aos esquemas da propria actividade

Apesar de o egocentrismo se manifestar de formas e em ambitos diferentes, trata-se
de um mecanismo Unico. Assim, a distingao apresentada &, de certa forma, artificial.
Segundo Marti (1995a: 168), uma vez que a crianca tem tendéncia para sentir e com-
0apasso, preender tudo atraveés de si propria, torna-se-the difictl distinguir o que pertence ao
construges | mundo exterior e 4s outras pessoas do que pertence & sua visdo subjectiva, pela mesma
razdo, pelo facto de sentir dificuldade em separar o que e seu do athero, terd dificuldade
Para ter consciéncia do proprio pensamento.

1scontinug e

PAFCCEA_PE_G4




Esta caracteristica do pensamento pre-operatorio pode manifestar-se de formas dife- §
Qque o egocentrismo pode §

rentes. No Quadro 9, sao apresentadas algumas das formas
assumir

Quadro 9

FORMAS DE EGOCENTRISMO

* Fenomenismo: tendéncia para estabelecer uma ligagdo causal entre fendmenos que sdo vistos come
proximas pelas criangas; por exemplo, pensar que a vontade de dormir basta para que a noite chegue

* finalisma cada coisa tem yma fungdo e uma finalidade que justificam a sua existéncia € @5 Suas caracte-
risticas; por exemplo, pensar Gue as nuvens se deslocam porque tém de fazer chover numa determinada
regido.

* Artificialismo. as coisas sao consideradas como o praduto da acgao e da vontade humanas pensar,
por exemplo, que os lagos e os rios foram construidas pelos homens

* Animismo: tendéncia a perceber coma vivos e conscientes fendmenos inertes;

pensar, por exemplo,
que um reldgio esta vivo porque se mexe.

Em termos sociais, Piaget {1971, citado por Marti,
risme que se manifesta na linguagem da crianga, isto &,
Se interessar pelo ponto de vista do outro e sem se situa
gem egocentrica apresenta-se sob a forma de monolog
outras situagdes, por exempio, nos jogos de regras, verifi
propria, sem sequir, discutir ou confrontar as regras que
para considerar o ponto de vista do outro, assumindo qu
possivel, encontra-se intimamente ligada & tendéncia, a
idades, para se centrarem num dnico aspecto da realid
ajudar a crianga & ultrapassar este egocentrismo &
{criancas da mesma idade) e com oz aduitos

1895a) descreveu um egocen-
a Crlancga fala de si prépria sem
rem relacao a ele. Esta lingua-
os solitarios ou colectivos. Em
ca-se que a crianga joga consigo
regem o jogo. Esta incapacidade
€ 0 seu ponto de vista & o unico
presentada pelas criancas destas
ade. Um dos factores que podera
a interaccao social com os pares

5.1.3. 0 estadio das operacdes concretas

Surge o0 momento em que a cnanga € capaz de organizar, no plano mental,
transformacdes cujos efeitos se anulam; por exemplo, durante a expenéncia co
bolas de plasticina e guando uma delas & alon
identidade da guantidade, podera ouvir-se’ te
quando era bola {argumento da reversibi
compensacao}

duas

m as
gada, se a crianca for solicitada a justificar a
m a mesma quantidade de plasticina como
dade), s6 que é mais estreita {argumento da
(in Borges, 1987), Segundo Borges {1987: 112), estamos ja no dominio da
operatividade, da regulacdo perfeita, entendendo-se aqui por operacado, urma accdo interio-
rizada ou interiorizavel, pressupondo que o pensamento teve origemn na acgédo, reversivel,

na medida em que se i
vel com outras operac

Como foi |a refend:
gOes concretas. Estas ¢
gue anuncia o estadio d

Esta fase constitui
fase nova em termos
tranguilidade afectiva (u
psicossexual de acord
escolandade cbrigatori

Neste estadio, supe
no sentido de uma mai
samento torna-se verd:
inteniorizacla mntegrada r
uma grancdle variedade ¢

Assim, por exempl
das rosas e das margar
¢des (reunir relacoes as
subtrair, multiplicar). E:
{quando se considera a
se considera a constitu
mida, as operacgoes que

Quadrz 10 (aaptado de Mart

Lagicas

Numericas

Todas estas oper:
recurso a situagoes e:
pelo expenmentador e
tico), No Quadro 11, p.
sentados exemplos de
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ie formas dife-

na medida em que se fundem num tnico acto as antecipacoes e retroacgdes, e compony-
entnsmo pode

vel com outras operagoes, num sistema fechado.

Como foi ja referido, o periodo pré-operatério constityi Uma preparagao para as opera-
goes concretas. Estas organizam-se e consolidam-se entre 0s6-7e0s11-12 anos, idade
gue anuncia o estadio das operacoes formais.

Esta fase constitui uma etapa especial do desenvolvimento: marca 0 inicio de uma
fase nova em termos intelectuais, a idade da razéo, em Que se assiste a uma relativa

. Lo0M0 tranquilidade afectiva (como se vera mais adiante, quando se abordar o desenvolvimento

BT psicossexual de acordo com a teoria psicanalitical, coincidindo também com o inicio da
escolandade obrigatoria.

5Uas caracte-

‘erminada

IS, pensar,

“exemplo,

Neste estadio, supera-se o caracter instavel e subjectivo do pensamento pré-operatério
no sentido de uma maior estabilidade, coeréncia e de uma maior mobitidade, isto &, o pen-
samento torna-se verdadeiramente /ogico. Segundo Marti {1995b: 253), se qualquer accéo
interiorizada integrada num sistema de relacdes é uma operagdo, psicologicamente existirg
uma grande variedade de operacées de acordo com o ambito de aplicacao.

Assim, por exemplo, a Operagao de reunido pode aplicar-se a classes (reunir a classe
das rosas e das margaridas para formar uma classe de ordem superior, a das flores), a rela-
¢des (reunir relagdes assimétricas para constituir uma série completa) e a numeros {somar,
subtrair, multiplicar). Estas operacoes podem ser aplicadas no ambito logico-matematico
{quando se considera a diversidade dos objectos) ou infraldgico (espécio-temporal, quando
se considera a constituicao do objecto). No Quadro 10, sdo apresentadas, de forma resu-

im egocen- & . - - )
. gocen mida, as operagdes que Piaget distinguiu {in Martj, 1995h).
oropria sem &
Esta lingua- @
ictivos. Em Quadro 16 (adaptado de Marti, 1995k)
¥ga consigo =
capacidade TIPOS DE OPERACOES COGNITIVAS
a € 0 Unico .. .. L.
cas destas Logice-matematicas Infralagicas
ue poderd
=R Classes Classes
1 0s pares . . .
- classificagio - adi¢3o partitiva
Lagicas
Relagdes Relagdes
- seragao - ordem (espacial e tempora}
Numéricas Sistema numérico Medida
ntal, duas
a com as
ustificar a
na como Todas estas operacoes foram estudadas por Piaget e seus colaboradores com
menio da TéCurso a situagdes experimentais bem conhecidas, nas Quais a cnanga ¢ interrogada
ominio da Pelo experimentador e & utilizado material de suporte as suas acgoes (método clinico-cri-
jo interio- ticol. No Quadro 11, para além da caracterizacio de cada uma das operacées, séo apre-
eversivel Séntados exemplos de situagdes com as quais as Criangas podem ser confrontadas,




CARACTERIZAGAO DAS OPERACOES COGNITIVAS

8) Classtficagdo: constitui um agrupamento fundamental, implicando a incluséo; perante matenal
diverso, pede-se & crianga que agrupe os elementos de acorda com a sua semelhanga

b} Seriagdo: consiste em ordenar elementos em funcéo de grandezas crescentes e decrescentes, a
crianca deverd ordenar pauzinhos de tamanhos diferentes, desde o menar ag maior

c) Conservagao Numeérica, implica a combinago de seriagdes e de inclusdes, pergunta-se a Cranga se can-
tinua a haver o mesmo nimero de elementos em dois canjuntos quando & sua distribuigdo & modificada,

d) Adicao Fartitiva: existéncia de causalidade racional: pergunta-se a crianga se, ac dissolver um cubo
de agdcar na agua, a quantidade de liquido e o seu peso permanecem idénticos

e} Ordem Espaciat presenca de raciocinio dedutivo; um corddo com tras contas enfiadas sofre uma rota-
¢do, pergunta-se & crianga qual a ordem das contas apds a rotagdo,

f) Medicao. constitui-se em ligagdo com a nogdo de nimero: a crianga terd de construir, com varios ele

mentos, uma torre igual, em altura, a8 um modelo, estando este sobre uma superficie desnivelada, o que
impede uma correspondéncia directa entre ambas.

tes ou esquemas de conservagao (substancia, peso e volume) que abordam a realidade

cognoscivel e que se vao consolidar numa segunda fase (9 - 12 anos), dizendo esta res-

peito, sobretudo, a sistemas de conjunto (coordenadas euclhdianas, conceitos projectivos

& simultaneidade). As estruturas operatérias relativas a realidades descontinuas sao pos-

tas em relevo através de provas relativas as quantidades fisicas, sendo as noges de
substancia adquiridas por volta dos 7 anos, as de peso por volta dos 9 - 10 anos € as do
volume por volta dos 11 anos. Segundo Piaget e Inhelder {1941, citados por Borges,
1987: 115), considerando-se neste periodo etario basicamente a actividade da operativi-
dade concreta, verifica-se que esta faz a passagem entre a accdo e as estruturas de
grupo em que sdo coordenadas as duas formas possivers de reversibilidade. Ha coorde-

nacdo em estruturas de conjunto ou agrupamentos que ainda ndo assentam em combi-
nacoes generalizadas, como irdo aparecer no periodo formal

De acordo com Piaget {1932, citado por Borges, 1987), é a partir do desenvolvimento
cognitivo que se desencadeia o processo de socializacdo, uma vez que a coordenacao
das accées implica acgées inter e intra-individuais Neste periodo etario, salientam-se os
10gos com regras implicitas (s6 respeitadas a partr dos 7 anos), as acgoes em comum
que denotam a tendéncia para a colaboracao (com diferencas nitidas antes e depois dos

7 anos) e o didlogo, isto &, a socializagao do discurso (com base no mondlogo colectivo
verificado aos 3 anos).
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: A razao pela qual as criangas permanecem quatro ou cinco anos neste estadio relaciona-
samente, Com O caracter concreto destas operagles: por serem operagoes figadas

te, Preci : ] : S
;. ;aresente imediato e ndo ao mundo do possivel, como as operagdes formais, estas opera-

edas.permanecenm dependentes da acgao e da particularidade das sttuagées. Dependendo da
b alidade que estruturem, a sua constituicdo serd mars ou menos aifict (Mart, 1995b: 2567).

1.4. 0 estadio das operacies formais

Apesar de a adolescéncia ser tratada, de forma mais aprofundada, mais adiante neste
gapitulo, abordar-se-a0 agora algumas das caracteristicas do pensamento formal

A adolescéncia marca 0 inicio de um periodo novo na vida dos individuos que tem

lconsequéncias importantes, ndo sO na propria imagem do jovem e na interacgdo com os
boutros, como também na sua forma de pensar. Os adolescentes alcancam um nive! de
ipensamento Novo & superior que lhes vai permitir apreciar os fenomenos de forma dife-

rente da anterior. Este pensamento, caracterizado por uma malor autonomia e um maior

r{rignor, denominou-se pensamento formal e representa o estadio com 0 mesmo nome
\{in Carretero & Cascon, 1995).

O estadio das operacoes formais, que emerge por volta dos 11 - 12 anos e se conso-

" llida por volta dos 14 - 15, é qualitativamente diferente do anterior. A sua importancia

reside no facto de marcar o final da sequéncia do desenvolvimento cognitivo e de ser

2 uma referéncia no sentido de se compreender a natureza da maturagaoe cognitiva.

0O trabatho empirico, no gual assenta a existéncia deste estadio, desenvolveu-se com
base na utilizagdo do método clinico. Este consistia em apresentar aos sujeitos, de ida-
des compreendidas entre 0s 5 e os 16 anos, uma série de tarefas relacionadas com a
fisica, a quimica, entre outras disciplinas. Solicitava-se aos sujeitos que explicassem os
factores que intervinham e que tinham influéncia em problemas relacionados, por exem-
plo, com a oscilagdo de um péndulo, com a flutuagéo dos corpos, com os vasos comuni-

L cantes, etc.. Os sujeitos tinham & sua disposigao o material ou 0s instrumentos necessa-

rios que podiam manipular para realizar pequenas experiéncias. O objectivo da tarefa era
0 de determinar se o adolescente possuia uma determinada competéncia ou estratégia
cognitiva. Com base neste trabalho, inhelder e Piaget {1955, citados por Carretero & Cas-
con, 1995) consideraram que o estadio das operagoes formais podia resumir-se a um
conjunto de caracteristicas estruturais e funcionais

As primeiras (caracteristicas estruturais) dizem respeito as estruturas logicas colocadas
Em evidéncia por Piaget, no seu intuito de formalizar o comportamento dos sujeitos
perante as tarefas que lhes haviam sido apresentadas. As operagdes em causa caracter-
Zam-se por integrarem estruturas légicas mais elaboradas gue as operagbes concretas
Mais especificamente, sao duas as estruturas 16gicas que caracterizam o pensamento for-
mal: o grupo INRC ou grupo das quatro transformagdes (identidade, negagdo, reciprocidade
e correlacio), e o reticulo das dezasseis operacdes bindras. As segundas (caracteristicas
funcionais) dizem respeito a aspectos gerais deste tipo de pensamento que representam
formas e estratégias de resolugio de problemas. De forma geral, consideram-se quatro
caracteristicas funcionais associadas a este estadio, tal como se pode ver no Quadro 12.
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Quadro 12

CARACTERISTICAS DO ESTADIO DAS OPERACOES FORMAIS

1. A realidade € concebida como um subconjunto do possivel
* Dominio da combinatdria,

2. O cardcter hipotético-dedutivo
* Esquema de controlo de varidveis.

3. 0 caracter proposional
= Afirmagdes sobre o que pode ser possivel.

4. Esquemas operacionais formais
= Capacidade preditiva, antecipadora de aspectos significativos do ambiente

(1} A realidade € concebida como um subconjunto do possivel: como 12 foi refendo, no .

estadio das operagdes concretas, a crianga € apenas capaz de pensar sobre os elementos
de um problema tal como se Ihe apresentam; assim, pode dizer-se que o possivel estd
subordinado ao real (Carretero & Cascon, 1995: 314). Pelo contrano, o adolescente, quando
se encontra perante um problema, ndo s6 tem em consideragao os dados reais e presentes,
como também prevé as situagdes e relagdes causais possivels entre os elementos. O ado-
lescente possui a capacidade de conceber e elaborar todas, ou quase todas, as s tuagoes
passiveis que poderiam coexistir com a situagao dada; estas relacoes, analisadas de forma

logica pelo sujeito, serdo posteriormente contrastadas com a realidade através da exper- |

mentacao, gracas a esta caracteristica do pensamento e ao domino da combinatdna {gene-
ralizar operagoes de classificacdo ou de relagdes de ordem, como as combinacdes e permu-
tagoes), o adolescente sera capaz de considerar todas as combinagdes possiveis entre as
diferentes causas gue determinam o dito efeito; assim, pode dizer-se gue, neste estadio, o
real esta subordinado ao possivel {Carretero & Cascon, 1995: 314},

(2) O cardcter hipotético-dedutivo: antes da adolescéncia, as criangas ja sdo capazes
de um certo pensamento abstracto; no entanto, na adolescéncia, as abstracgdes ou teo-
nas tomam a forma de hipdteses, isto é, o adolescente utiliza uma estratégia que con-
siste em formular um conjunto de explicagdes possiveis e, posteriormente, submete-as a
prova no sentido de comprovar a sua confirmacao. Para além desta comprovacao, o ado-
iescente recorre ao raciocinio dedutivo no sentido de antecipar as consequéncias das
acgoes sobre o real, neste processo, a aquisicdo do esquema de controlo de varidveis

{variar sistematicamente um factor ou variavel de cada vez, mantendo os restantes cons-
tantes) acupa um lugar central.

(3} O cardcter proposional neste estadio, s sujeitos utiizam proposigdes verbais no
sentido de expressarem as suas hipdteses, raciocinios e os resultados que obtém. Estas
proposigées sao, essencialmente, afirmagdes sobre o que pode ser possivel (Carretero &
Cascén, 1995: 315}, Desta forma, o adolescente trabalha intelectua mente, ndo s6 com
objectos reais, mas também com representagies proposionals dos objectos.
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{4} Esquernas operacionais formais: através destes esquemas, o adolescente repre-
senta 0 seu conhecimento como resultado da interacgdo entre a informagdo nova e a
prépria experiéncia. Entende-se por esquema um processo interno, organizado e nao
pecessariamente consciente, assente sobre a informagdo que se encontra armazenada
na mente, 0s esquemas adquirem uma capacidade preditiva, antecipadora dos aspectos
do ambiente que sdo significativos para o sujeito; entre estes esquemas encontram-se a
combinatdna, as proporgoes, ¢ equilibrio mecanico e as correlacoes.

Apesar de Piaget considerar que o pensamento formal era universal, uniforme e
homogéneo, I15to &, verificar-se-ia em todos os adolescentes a partir dos 11 - 12 anos
{pelos menos naqueles que acedessem a niveis normais de escolarizagao), acedendo
estes, simultaneamente, a todos os esquemas operacionais formais, o pensamento for-
mal nao se adquire tdo facilmente nem de forma tao homogénea. Assim, ressalta como
importante o papel desempenhado pela escola e pelos conteudos escolares no acesso a
formas mais sofisticadas de pensamento (in Carretero & Cascén, 1995),

No Quadro 13 apresentam-se, de forma resumida, as caracteristicas principais dos
estadios considerados por Piaget

CARACTERISTICAS DO DESENVOLVIMENTO INTELECTUAL

Estadio sensario-motor {0 - 2 anos):
* inteligéncia fundamentalmente pratica, ligada ac sensorial e & acgdo motora;
* estabelecimento do comportamento intencional;
* construgao do obyecto permanente e das primeiras representagdes,
* geesso a fungdo simbdhica

Periodo pré-operatorio {2 - 7 anos);
* desenvolvimento progressivo dos processos de simbolizag3o,
® egocentrisma cegnitivo;
* auséncia de reversibilidade;
* insensibilidade a contradigdo
* pensamento hgado & percepcdo e ao raciocinio intuitivo

Estadio das operacdes concretas (7 - 11 anos):
* superagdo do egocentrisma,
* aparecimenio da l6gica e da reversibilidade;
® operacles possiveis em situagdes particulares

| Estadio das operagdes formais (2 partir da adolescéncia):
* aparecimento da logica formal, da capacidade de operar logicamente com entidades linguisticas

'y

® pensamento capaz de operagdes dedutivas, de exactido logica e de andlise tedrica
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5.2. 0 desenvolvimento psicossexual sequndo Sigmund Freud

Sigmund Freud nasceu em 1856, numa familia judia, na cidade de Freiberg na Moravia i
{naquela época parte do império austro-hingaro, mas actualmente parte da Republica |

Checa). Quando tinha quatro anos, a sua familia mudou-se para Viena, onde viveu até quase
4 sua morte. Estudou medicina na Universidade de Viena, especializando-se em neurologia.
Em 1885 obteve uma bolsa de estudo para Paris, o que lhe permitiu acompanhar os traba-
lhos de Jean Martin Charcot, cujas expenéncias sobre a histeria o fascinavam. Essa estada

em Franga constituiu o inicio da grande aventura cientifica que o levaria a cnagao da Psicana-

ise. De volta a Viena instalou-se como médico particular. Como clinico, tratava essencial-

mente mulheres da burguesia qualificadas de doentes dos nervos e que sofriam de distar-

bios histéricos. Utilizou inicialmente a hipnose como metodo terapéutico, que substituiu

progressivamente pela catarse, inventou o método da associacdo livre e, por fim, a psico-

andlise. Em 1938, na sequéncia da perseguicio nazi, mudou-se para Londres com a familia,
onde veio a falecer em 1939, aos 82 anos {1 Roudinesco & Plon, 2000)

Freud elaborou uma concepgao tedrica sobre o funcionamento e a génese do apare-

Ihe mental em duas etapas essenciais. Utilizou o termo topica (denvado da palavra grega
topos, que significa lugar) para definir e caracterizar o aparelho psiguico. Na primeira con-
cepGao topica, chamada primeira topica freudiana (1900-1920), distinguiu © inconsciente,
0 pré-consciente e o consciente, na segunda concepgao, ou segunda topica {1920-1939),
Intervieram trés instancias ou trés lugares, o id o ego e o superego (no Capitulo V sera
aprofundada esta abordagem a propésito da teoria de Freud sobre a personalidade).

Fez duas descobertas essenciais: a existéncia de uma actividade psiquica incons-
ciente, isto &, ndo acessivel a introspeccdo e scmente acessivel pela andlise dos sonhos,
dos actos falhados e dos sintomas neurdticos; e as pulsées sexuais como causas deter-

minantes das doengas nervosas, bem como das criagdes humanas nos dominios da cul-
tura, da arte e da vida social.

A pulsdo (termo derivado do latim pulsio, para designar o acto de impulsionar) tornou-se
um importante conceito da douirina psicanalitica, definido como carga energética que se
encontra na origem da actividade motora do organismo e do funcionamento psiguico
inconsciente do Homem {in Roudinesco & Plon, 2000). O aparelho mental funciona
apoiado na energia psiquica produzida pelas pulsdes, que criam um estado de necessi-
dade que leva a procura de satisfagdo. Cada pulsado tem trés componentes: a fonte (que
& a excitagao interna propria de um organismol, o objectivo (que consiste em eliminar o
foco de tensao) e o objecto (pelo qual o fim, o objective, & atingido).

Surge daqui a nogao de objecto, designando aquilo gque, para o individuo, é objecto
de atracgdo ou objecto de amor, sendo na generalidade dos casos uma pessoa. Refagdo
de objecto ou relagdo objectal expressa 0 modo de relagde do individuo com o seu
mundo, sendo o resultado complexo de uma determinada organizagdo da personalidade,
de uma apreensdo mais ou menos fantasiada dos objectos e de certos tipos priviliegiados
de mecanismos de defesa (in Laplanche & Pontalis, 19786).

A pulsao sexual é representada pela htido (termo latino que significa desejo) que, na
acepcao de Freud, designa a manifestagdo da pulsdo sexual na vida psiquica e, por exten-
sdo, a sexualidade humana em geral e a infantil em particular. Foi com a introducao deste

3
L
]
F

[ o



58

surgindo uma necessidade, j& independente da funcao inicial. Por exemplo, a succag
acto de mamar (a crianca chucha na chupeta ou no dedo) busca a re

neie se obteve, sem a necessidade almentar que inicialmente o des
0 prazer auto-erotico que se institui

€ess0 inicial de sobrevivéncia, pri

5.2.1. A fase oral

A fase oral constitui o primeiro estadio de organizagao da libido e decorre durantd}
primeiro ano de vida {classicamente estende-se do nascimento ao desmame),

A relagdo da crianga com a mae (ou outro adulto que cumpra a fungdo materna o
cuidar) toma forma através das experténcias de satisfacao e prazer obtidas na aliments
¢ao, sendo os labios e a cavidade bucal as zonas privilegiadas desse contacto. Enquantd

mama, a criancga realiza-se e acalma-se, envolvendo-se numa troca afectiva coma m
M gue o contacto ocular e o toque ganham uma im z

pouco, toma consciéncia dos o
(amados) dos objectos estranhos {ameagadores).

A diferenciacao do ego leva ao dominio d
prazer na vida mental e faz surgir o impulso
mento do pensamento e da Capacidade de p

0 principio da realidade sobre o prncipio do
Para a actividade de pensar. E o desenvoivi-
ensar que, por sua vez, permite a tolerancia



rfrustrau;éc: pela possibilidade de transformar o vazio criado pela nao-realizagao do
sejo. Perante a auséncia de gratificacdo surge o desprazer, mas surge também a capa-
¢idade para evocar a lembranca do objecto, dando lugar ao desefo, a expeciativa e impe-
findo 0 bebeé para o vinculo.

-

O desenvolvimento afectivo progride, assim, com a construgdo de uma certeza inte-
ror relativa ao amor e & disponibilidade materna. A relagéo objectal primitiva constitui-se
nos momentos de auséncia do objecto que cuida, e a consciéncia da existéncia desse
pbjecto advém do estado de espera nostalgico de algo que é familiar e que pode satisfa-
261 S necessidades da crianga.

O desmame & o confiito relacional especifico que se traduz na resolugao da fase oral.

Como refere Bergeret (1998: 25}, finalmente, com traumatismo ou sem ele, o des-
- mame deixa no psiquismo humano o rasto permanente da relagdo primorchal a qual vem
por termo. Quer seja de maneira patologica ou nao, a imagem do seio materno dormina,
Yde alguma forma, toda a vida do sujeito.

Segundo Milheiro {2001), as movimentagdes da fase oral organizam uma forma
bessencial de relacdo afectiva que contribui de maneira decisiva para o futuro caracter e
| para o funcionamento mental do individuo. E uma relacdo de procura do outro e de

| dependéncia, que cada um transportard sempre, ao longo da sua vida, em maior ou
| menor grau, dependendo do modo como esta fase foi vivenciada e interiorizada. Organi-
| zam-se aspectos essenciais do psiquismo que constituem a base do amor-préprio, da
. auto-estima, da capacidade de amar e de ser amado pelos outros.

Em circunstancias normais, a certeza por parte do fitlho da disponibilidade da mdae para
esse efeito constituird um elemento fundamental dos alicerces da sua propria segu-
ranca. Sé-lo-d iqualmente da sua auto-estima e da sua capacidade de amar. Ele “sabe”
que ela, a mae, estéd com ele nesse movimento: estard muito, pouco ou nada interes-
sada... mas estard sempre, na realidade ou na representacado (Milheiro, 2001: 75).

A forma como a problematica oral é vivida vai determinar, em grande parte, 0 modo
como o futuro adulto vai ser capaz de amar e de se relacionar com os outros. ldentificam-
-se inimeras fantasias e manifestagoes de oralidade em todas as pessoas saudaveis
mas, tambem, varias perturbagoes podem ter a sua origem nos processos de fixagao e
de regressao a este estadio (ver Capitulo V). A caréncia de afecto e a fragilidade da auto-
-estima acarretam a angustia de separacéo e de abandono, transformando cada relacao e
cada pessoa num alimento repetidamente desejado, mas nunca satisfatdrio. A depen-
déncia de pessoas, circunstancias, objectos que, de forma real ou simbdlica, represen-
1am figuras maternais (Milheiro, 2001: 76}, constitui o elemento fundamental, por exem-
plo, em certos disturbios depressivos e alimentares e nas toxicodependéncias.

5.2.2, A fase anal

Esta fase decorre durante o segundo e o terceiro anos de vida. Embora o prazer anal
exista desde o inicio da vida, é durante o segundo e 0 terceiro anos que constitui o
escape libidinal principal e se encontra devidamente conflitualizado. E apenas quando se
instala o controlo dos esfincteres e o acto de defecagdo se transforma num acio sobre
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0 qual a crianca adquiriu um dominio suficiente, que o prazer ligado a essa defecagio af
os conflitos especificos que the dizem respeito passam a ocupar um lugar privilegiadg |

{in Bergeret, 1998).

As faculdades de andar, falar e pensar desenvolvem-se a par do controlo dos esfinc-
leres e proporcionam & crianca uma progressiva independéncia. A mae permanece comg |

objecto privilegiado de relagdo da crianca, mas agora numa nova modalidade, onde pra-
domina a luta pelo poder. Surgem nesta altura os conflitos ocasionados pela educacag
para a impeza e é em funcdo destes Que a crnanga vat onentar a sua relacio de objecto.

Para além do prazer provocado pela estimulagdo da mucosa anal no acto de defeca-
¢do, a crianga adquire nesta fase o conhecimento de algo novo. algo que lhe pertence, |

Mmas que ao mesmo tempo & separave! de si &, portanto, pode dar ou nédo dar - as fezes,

Freud estabeleceu uma equivaléncia entre as fezes e a prenda que se oferece ou gue se
recusa (i Bergeret, 1998).

O controlo do esfincter anal Proporciona o micio da possibilidade de controlar o corpo,

de se controlar a si proprio e de controlar 05 outros. Por essa via, controla os objectos da
relagdo, obedecendo ou opondo-se as determinagdes de horarios, limpezas, etc., por
eles estabelecidos. As fezes adquirem, assim, um valor simbélico ligado a sentimentos
de poder ou de destruigdo. A crianca pode utilizar a sua capacidade de expulsdo para
desafiar os pais que fazem questido de lhe ensinar a ser limpa ou pode reter as fezes,
€omo um acto hostil em relagao aos mesmaos, preocupados com a sua producéo.

Neste periodo, a crianga procura afirmar-se e realizar as suas vontades, correspondendo
80 que na sabedoria comum se denomina como fase das birras. A ambivaléncia caracteriza a
relagdo com os pais, pela forma como a crianga hesita entre ceder ou opor-se as regras de
higiene. Essencialmente, como refere Bergeret (1998), a relacdo de amor esta inteiramente
envolvida no bindmio subjugar/ser subjugado ou dominar/ser dominado.

Organizam-se, nesta fase, alguns elementos psicologicos que conferem fundamen-
tos estruturais ao futuro caracter do individuo. Freud descobriu a importancia da anali-
dade pela analise da neurose obsessiva, em que a manipuiacao dos objectos - reais, ima-
ginanos e simbolicos ~ é uma das caracteristicas essenciais (in Bergeret, 1998)

Obstinacéo, dominio, ordem, impeza... representam sentimentos organizados no con-
trolo activo do outro, com satisfagdo/insatisfagdo engendrada nesta fase. Os seus
Opostos ambivalentes (passividade, anarquia, supdade) formam com eles um comunto
indissoluvel, fazendo-se acompanhar de sentimentos e vivéncias emocionais tio coe-
xistentes como as duas faces de uma moeda. Uma dessas faces torna-se incons-
ciente. O adulto apenas quer maostrar, a si e aos outros, a face convemente, a face vol-
tada para cima, embora a outra {a zona suja), exista permanentemente e se encontre
Sempre em risco de emergir. A termosia, tio caracteristica desta fase na crianga e da
personalidade do adulto a ela fixado, nio é mats do que o resultado de um esforco
permanente organizado no subsolo pessoal. Nio serd mais do que uma tentativa de
controlo e dominio dos outros, dizendo sempre que nao (Milheiro, 2001: 78).




5.2.3. A fase falica

P « »

E A fase falica surge entre os trés e 0s cinco anps. E a fase em gue a psicossexual)-
dade atinge a zona genital, embora os 6rgdos genitais apenas concluam a maturidade
biologica na puberdade.

; Os nvestimentos, manifestacdes e fantasias centram-se nos Orgaos sexuals nos
. rapazes e nas raparigas. Ambos tém )& nesta altura o conhecimento da existéncia dos
" dois sex0s, embora apenas © 6rgao anatomico masculing, o pénis, tenha valor de exis-
- t&ncia tanto para o rapaz, que o tem, CoOmo para a raparnga, que ndo o tem. Com efeito,
para a crianga so existe ainda um Unico sexo, que & representado pelos seres dotados de
. um péris (Bergeret, 1998: 32). A afirmagao do poder fafico (do substantivo falo, termo
: derivado do latim que designa o érgdo sexual masculino num sentido simbdlico de potén-
. cia ou de completude) desempenha nesta problematica um papel significativo.

. A masturbagao infantil e a curiosidade sexual, tdo caracteristicas desta idade, permi-
" tem que a cranga, pouco a pouco, va tomando consciéncia da realidade anatomica do
'pénis e comece a interrogar-se sobre a existéncia ou a nao existéncia desse atnibuto cor-
'poral nela prépna e nos outros. Na mesma altura, vdo colocar-se outros enigmas, relacio-
\nados com a origem das criangas, a procriagao e a gravidez.

A angustia de castragdo é a expressdo consagrada para designar a reaccdo afectiva
subsequente a verificacdo da auséncia do pénis na menina, verificacdo esta que acar-
reta no rapaz o medo fantasmadtico de o perder e na menina o desejo de o adquirir
{Bergeret, 1988: 34),

* Nesta fase, a sexualidade, que até ai era auto-erdtica, passa a ser investida nas figu-
parentais e as fantasias e 0s dese|jos assentarn num mundo triangular; crnianca, mae e
i. A crianga deseja o objecto libidinal que é a figura parental do sexo oposto e, conse-
Quentemente, ¢ desejado o afastamento da figura parental do mesmo sexo, o que
Uesencadeia uma forte angusta e mal-estar.

A relacdo inicial mae/fitho complicou-se definitivamente pela introducdo do tercetro ele-
mento (pay). Este “recem-chegado” ainda por cima, supostamente, tem intimidade com
ela. Tem poderes exercidos de a retirar da crianga, dormem juntos, separam-se, ausen-
tam-se: sera preciso lutar, na defesa dos direitos adquiridos (Milheiro, 2001: 80).

O confiito instala-se e faz despertar o desejo de morte do rival do mesmo sexo e ao
£°5Mo tempo o medo da retaliacdo: &€ o Complexo de Edipo (simbolismo contido na tra-
=13 grega do Rei Edipo).

“‘- A disputa triangular com o pail s6 pode acontecer porque havia uma intensa relagao
0rosa entre a mae e o filho, sem isso ndo haveria razio para rivalizar com o pai. Para
P definir na situagao de confiito e davida seré necessério afirmar-se e o pénis representa
& ¢ 0 rapaz um meio de o fazer. A resolugdo ou liquidagdo do Complexo de Edipo pro-
no final deste estadio pela influéncia do medo da castragao. Provoca, no rapaz, a
£'UNCia & possessio da mae e o abandono da atitude hostil face ao pai.

‘Na répariga, a castragdo é vivida como um dano sofrido que, apos um periodo de dene-
90, 58 va forcada a aceitar. A sua falta ndo & sentida como uma ameaca de castragao,
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mas como um facto fisiologice. Para Freud (n.d, citado por Bergeret, 1998), esta constata- |
Gao e a grande decepcdo que se |he segue ndo so ocorre antes do Edipo, mas permite-he
precisamente entrar no Edipo. A menina culpa a mae pela auséncia do pénis e aproxima-se |
do pai. Surge aqui a grande dificuldade ligada ao Edipo na rapariga que, contrariamente ag
rapaz, tem de efectuar uma verdadeira rudanca de objecto. Tera que desvalorizar e abando-
nar o seu primeiro objecto de amor (a mae), elegendo o pai. A mae passa a ser fonte de
ciume, permanecendo esta ruptura marcada por uma extrema ambivaléncia. A resolugdo do
conflito passa pela rentincia da filha ao pai e resuita do medo de perder o amor materno.

Estas rentncias dao-se pelo recalcamento (ver Capitulo V) das tendéncias sexuais que,
ao mesmo tempo gue liqguidam o Edipo, ddo origem as identificacdes ao pai e & mae.

A crianga interioriza as interdigbes parentars (passadas e presentes) e é este conjunto de
interdigdes que vai constituir no individuo uma espécie de unidade representativa dos pais: o
superego (terceira instancia do aparelho psiquico, tal como é apresentado no Capitulo V).

No entanto, ndo € com os pais tal como eles sdo na realidade que a crianga se ident-
fica, mas sim com os pais idealizados, puros, sem defeitos e figis aos seus proprios prin-
cipios. As fungbes do superego estdo centradas nas exigéncias morais e na autocritica,
que transformam a angustia em culpabilidade e acarretam o sentimento interior de ter
feito ou de ndo ter feito o que devia (Bergeret, 1998: 46),

O Complexo de Edipo tem um papel organizador central na estruturagao da personali-
dade. Vai ser decisivo para o futuro caracter da crianga, pois implica a reformulacdo do
desejo sexual ermn socializagdo e cultura. Nesta altura, desenvolvem-se os alicerces deci-
sivos para a futura identidade quanto a escolha do objecto sexual {instala-se a identidade
de género) e quanto & futura saude mental. O declinic e o recalcamento obrigatério do
Complexo de Edipo proporcionam tabus e proibigdes de incesto, tragando os caminhos
da consciéncia moral que marcam o inicio do periodo de laténcia.

5.2.4. 0 periodo de laténcia

O periodo de laténcia prolonga-se do sexto ano de vida até a puberdade. A sexualidade
soire uma paragem ou uma regressdo provocada pelo recalcamento das pulsdes sexuais.
Ocorre uma modificagdo estrutural das pulsdes, que torna possivel o investimento da ener-
gla em outros objectos e, sobretudo, permite a crianga perseguir outros objectivos.

Freud (1917, citado por Tran-Thong, 1987) refere que entre o sexto e o oitavo anos,
aproximadamente, o desenvolvimento sexual sofre uma paragem ou uma regressao que,
nos casos socialmente mais favoraveis, merece o nome de periodo de laténcia. Esta
laténcia pode também ndo existir; em todo o caso, ela nao provoca fatalmente uma inter-
rupgao completa da actividade e dos interesses sexuais. A maior parte dos acontecimen-
tos e tendéncias psiquicas anteriores ao periodo de laténcia sdo entdo marcados por uma
amnésia infantil, caem nesse esquecimento que nos esconde e nos torna estranha a
nossa primeira infancia. ..

Para a crianga, tornou-se clara a discriminagio dos papéis sexuais e sociais. As ener-
gias do i« sdo desviadas da sua finalidade sexual e sdo canalizadas para a aquisicao da
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cultura e para o estabelecimento de relagbes amigaveis nos meios familar e escolar,
intensificando-se os desejos de realizagao intelectual.

O superego adquire especial Importancia nesta fase, passando a funcionar como a cons-
ciéncia moral e como censura interna da crianca; fazendo par com o ideal do €go, estas duas
Instancias {cuja distingdo ndo é muito clara na obra de Freud) constituem madelos de refe-
réncia para o Eu, sendo que este pode avaliar as suas proprias realizagées. Nao s6 as criticas
dos pais e dos professores sido importantes, mas a crianga torna-se também capaz de fazer
Juizos de valor sobre o seu préprio comportamento {in Bertdo, 1999),

Freud {1905/2001) explica Que as construgdes capazes de limitar as tendéncias
sexuais neste periodo se constituem as custas dos impulsos sexuais que, na totalidade
ou em parte, foram desviados do seu uso propno e aplicados a outros fins. Este pro-
CEsS0 acontece por acgdo de mecanismos de defesa: a subltimacdo e a formagédo reactiva
(a definicdo de mecanismos de defesa do €go encontra-se no Capitulo V), que transfor-
mam 0s 1mpulsos sexuais e permitem novos investimentos e novas identificacoes.

Q autor conceptualizou o termo sublimacéo referindo-se a um tipo particular de activi-
dade humana {criagdo literaria, artistica, Intelectuall gue ndo tem nenhuma relacéo apa-
rente com a sexualidade, mas que extrai a sua forca da pulsdo sexual, na medida em que
se desloca para um alvo nao sexual, investindo objectos socialmente valonizados (in Rou-
dinesco & Plon, 2000}. O ego permite que as pulsdes se manifestem, mas modifica a
sua finalidade: o objectivo proibido & abandonado em proveito de um novo objectivo,
autonzado pelo superego.

A formacgédo reactiva & um mecanismo que se desenvolve preferencialmente durante o
periodo de laténcia em proveito dos valores veiculados pelos contextos histdricos, sociais e
culturais (ndo unicamente dos valores parentais, mas também dos valores ligados aos com-
portamentos vigentes no grupo de pares), Surge em detrimento das necessidades pulsto-
nais mais rudes, agressivas ou sexuais directas, dando-lhes vazao de forma indirecta: a ener-
gia pulsional retirada as representacées proibidas é reinvestida numa atitude autorizada. Por
exemplo, uma atitude solicita pode ser uma formagéo reactiva contra o édio, bem como a
limpeza meticulosa pode ser uma defesa contra o desejo de sujar (in Bergeret, 1998).

Os desejos libidinais antes investidos nos pais séo agora substituidos por expressoes
sublimadas de afecto, carinho e respeito, sendo um periodo particularmente favoravel as
aguisicoes educativas, escolares e culturais. Segundo Freud (1905/2001: 90-91), & duran-
te o periodo de laténcia total ou parcial que se constituem as forgas psiquicas que, mais
tarde, constituirdo um obstaculo aos Impulsos sexuais e, como diques, imitardo ¢ seu
Curso (0 desgosto, o pudor, as aspiracées morais e estéticas). O autor faz tambem refe-
réncia a importancia do pape! da educacdo neste processo, mas salienta que na real-
dade, porém, esta evolucdo condicionada pelo organismo e fixada pela hereditariedade
pode, as vezes, procluzir-se sem qualquer intervencédo da educagao.

Mostra, deste modo, que a educacao se limita a reconhecer e a aprofundar os tracos
do que é preestabelecido organicamente.

No inicio do periodo de laténcia, a crianca procura ainda estar junto dos objectos de
amor parental e a ambivaléncia intensifica-se, expressando-se pela alterndncia entre com-
portamentos de obediéncia e de rebeldia seguida de remorso. Depois, com a tendéncia




para as reacgoes hostis desaparecerem, comega a aproximar-se das outras pessoas para’
estabelecer relagbes amigdveis. Ha uma verdadeira mudanca de objecto, pois a cnanca
esta agora pronta para ser influenciada por outras criangas e por outros adultos que nag’
0s pais. Como se tornou capaz de compara-los, a sua fé na omnipoténcia parental enfra.
quece (Bergeret, 1998: 48).

Acontece também que a aparente calma do periodo de laténcia nem sempre é real e ag |
tendéncias edipianas podem, em certa medida, continuar, A transformacéo da sexualidade.
infantil representaria, segundo Freud (1905/2001: 93), um dos fins da educacdo. No entanto,
acrescenta. sucede as vezes que um fragmento da vida sexual, escapado & sublimacao, faz}
0 seu aparecimento; ou ainda, que subsiste urna actividade sexual através de toda a duragio
da laténcia, até ao desenvolvimento do impulso sexual com a puberdade.

Este facto pode limitar a disponibilidade afectiva da crianga para a aprendizagem
escolar, j& que os investimentos energéticos se mantém ainda comprometidos com as |
finalidades sexuais. E através da dessexualizacdo das pulsdes que a crianga pode ficar
com energia livre e investi-la nas aprendizagens escolares.

Bertao (1999: 128) salienta: (...) contudo, hd criangas que, quando iniciam a escolari- 8
dade, apresentam diversas dificuldades no modo de apreender o real que Ihe & apresen- (i y
tado, como se a sua curiosidade, ainda ligada & esfera sexual, ndo tivesse sido transfor- Mk
mada em curiosidade pela sprendizagem.

A autora revé o contributo da psicanalise na compreensao das dificuldades de apren- SRS
dizagem. Mostra como, para além dos factores de ordem fisica, sensorial, cognitiva, edu-
cacional e pedagagica, os factores de ordem emocional, enquanto expressao de conflitos i
psiquicos, influenciam a utilizagdo das faculdades intelectuais da crianca. -

Por exemplo, aspectos ligados ao destocamento da ansiedade da esfera sexual para a
esfera intelectual, a inibigdo da agressividade como forma de recusa & competicao ou as difi- :
culdades ligadas ao processo de separagao/findividuacdo maeffilno podem constituir razdes '
de ordem psico-afectiva para o desinvestimento escolar e para as inibigoes intelectuais.

Sugere-se, por fim, que a resolugdo dos problemas afectivos da primeira infancia é
fundamental para que, nesta fase, a crianga possa colocar em primeiro plano o investi-
mento escolar e, progressivamente, procurar o seu lugar na socializagao entre os pares e
outros adultos fora da familia. 3

5.2.5. A fase genital

Para Freud {1905/2001), na puberdade acontecem transformacgdes que conduzem a
vida sexual infantl & sua forma definitiva

O impulso sexual era até entao essencialmente auto-erdtico; vai agora descobrir o
objecto sexual. Provinha de impulsos parciais e de zonas erogenas que, independen-
temente umas das outras, procuravam coma unico fim da sexualidade um certo pra-
zer. E dado agora um novo fim sexual, na reafizagdo do qual todos os impulsos par-

ciais cooperam, enquanto as zonas erdgenas se subordinam ao primado da zona 1
genital (Freud, 1905/2001: 139). :
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A zona genital (pems, vagina) torna-se a zona erdgena dominante neste estadio.
~gracteriza-se, em termos de desenvolvimento psicossexual, pela subordinacéo das pul-
s6es parciais ao fim comum, que ¢ a genitalidade, e pela intensificacdo da pulsao sexual,
Jue procura agora um objecto exterior e sexualmente definido.

A puberdade vem por fim & aparente calma do periodo de laténcia, completa-se a
maturacao dos orgaos sexuais € reactivam-se os interesses sexuais. Nesta altura, dé-se
uma intensa reactivacao das puisdes edipianas, como se o desenvolvimento sexual reto-
masse o ponto em que fora abandonado na altura da resolugao do complexo de Edipo.

Entre a laténcia e a puberdade, pode distinguir-se um momento intermedio de pré-
puberdade ou pré-adolescéncia, durante O qual as tendéncias infantis voltam a aparecer
em forga, ainda gue em condigoes diferentes. Os mecanismos de defesa que transfor-
mavam as tendéncias negativas em positivas enfraquecem ou desaparecem e a hbido
dirige-se de novo para 0s objectos de amor da infancia, isto &, para 0s objectos parentais
(Bergeret, 1998: 49}

Impde-se, entdo, uma tarefa urgente para o €go- abandonar a escotha parental. O
conflito edipiano que ressurge deve agora resolver-se pela progressiva autonomizagao do
jovemn, por novas identificagdes e pela substitui¢ao das fantasias infantis pela realidade
factual objectiva. O adolescente tem que modificar as imagens parentais idealizadas e
aceitar 0s pais Como seres sexualizados.

A tarefa psicologica do adolescente consiste, por um lado, em fazer face as transfor-
magdes fisicas da puberdade propriamente dita e, por outro, em realizar a separagao
interna dos objectos prmitivos.

Freud (1917, citado por Fleming, 1993: 43-44) afirma: {...} na puberdade, quando o ins-
tinto sexual faz as suas primeiras exigéncias, o antigo objecto familiar incestuoso é reto-
rmado de novo e carregado de libido {...). A partir dai o individuo humano tem que declicar-se
a grande tarefa de se separar dos seus pais, e, ate que esta tarefa nao esteja cumprida, ele
ndo deixa de ser crianca € ndo pode tornar-se membro da comunidade social.

O ressurgir da problematica edipiana impoe ao adolescente o repudio inconsciente
dos pais e a rejeigao dos seus valores e modos de vida, que se traduz no que & habitual-
mente reconhecido como o conflito de geragdes. O jovem podera isolar-se e comportar-
-s& como um estranho na propria familia, podera revoltar-se contra a autoridade parental
e contra outros adultos que simbolicamente representam 0S pais {professores ou outros
educadores).

Na hteratura psicanalitica, a separagao interna dos primeiros objectos de amor & abor-
dada em termos de perda ou processo de luto (& o luto parental, que tera que acontecer
para que o adolescente possa identificar-se e investir em outros objectos, fora da familia.
A escolha de novos objectos libidinais reflecte-se em relacdes intensas e apaixonadas,
mas passageiras, com jovens da mesma idade ou em apegos a individuos mais velhos,
COM POUCOS tracos em COMUM COM 0S Pais. Estas relacdes contribuem sobretudo para o
processo de construgao da identidade e da autonomia do adolescente.

Segundo Anna Freud (n.d., citada por Dias Cordeiro, 1988: 21), 0 movimento de adapta-

a0 do adolescente é marcado pela acgao de mecanismos de defesa que visam o abandona
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A saida deste confiito resulta ou na rejeicao total dos pais e na procura de um modo de
vida completamente diferente ou no restabelecimento do equilibno na tolerdncia reciproca e
no afecto partithado (Bergeret, 1998: 51), dand

0 lugar a0 amor maduro peio reconhecimenig §

realista (ja nao idealizado) dos pais, admitindo e aceitando as suas Inevitdvers imperfeicées.
Como refere Dias Cordeiro | 1988), nesta altura
NOS seus pares e transforma-se, progressivament
mente activa e capaz de aceitar a representacao estavel e duradoura de si préprio. A’
medida que diminuern os conflitos relacionados com a sexuahdade, com a auto-estima e
com o sentido de identidade, o adolescente pode atingir novas metas, nomeadamente

dificil, o adolescente encontra apoig §
€, Numa pessoa auténoma, sexual-

O cardcter normal da vida sexual € assegurado pela comjugacdo de duas correntes 3
dirigidas para o objecto e o fim Sexuais: a da ternura e a da sensualidade. O impulso

sexual pde-se agora ao servigo da fungdo de reprodugdo; torna-se, por assim dizer,
altruista (Freud, 1905/2001- 139-140),

L T o PR L TR o T P e e i |

5.3. 0 desenvolvimento psicossocial segundo Erik Erikson

Erik Homburger Erikson nasceu em Hamburgo, na Alemanha, em 1902. Foi criado
POr sua mae, que era judia e por seu padrasto, um pediatra judeu. Na sua juventude,
estudou arte e percorreu a Europa procurando tornar-se um artista. Ensinou arte a filhos
de pacientes de Freud e a que viria a ser sua esposa, Joan Serson, estudava psicanalise
€ Introduziu-o nessa ciéncia. Embora néo tivesse um diploma universitario, Erikson tor-

nou-se analista de criangas e leccionou nas universidades de Harvard, Berkeley e Yale.
Morreu em 1994, aos 91 anos (in C oninger, 2003).

perspectiva desenvolvimental que abarca todo o ciclo vital. As suas concepcgdes de
desenvolvimento e de identidade influenciaram as Pesquisas posteriores sobre a adoles-
céncia, devendo-se a ele a eXpressao crise da adolescéncia.
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2. APsicotogia do Desenvohamento ET

Para Erkson, o desenvolvimento psicossocial resulta de uma interacgao reciproca
entre o individuo, o ambiente imediato e as influéncias historicas e culturais, procas-
sando-se segundo as orientagdes de um plano biolégico que evolul em Interaccan com o
meio. A qualhdade da interaccao depende do tipo de estimulacao ambiental e da capacr-
dade do individuo para tirar proveito das experiéncias.

Erikson procurou compreender 0 desenvolvimento recorrendo ao principio epigene-
tico, que € aplicado ao crescimento dos individuos durante a vida intra-uterina. Generah-
sando o principio, afirma: tudo o que cresce tem um plano bdsico, e & a partr deste que
se erguem as partes, tendo cada uma delas o seu proprio tempo de ascensdo até que
todas tenham surgido para formar um todo em funcionamento (Erikson, 1959, citado por
Cloninger, 2003: 149).

Este principio aplica-se tanto ao desenvolvimento fisico quanto ao desenvolvimento
psicolégico das pessoas ao longo da vida. Para que O individuo evolua de forma saudavel,
varias partes tém que se desenvolver de maneira sequencial. Essas partes constituem as
forcas do ego dentificadas por Erikson e que evoluem em 0ito fases.

As quatro primeiras fases correspondem as fases oral, anal, falica e de laténcia de
Freud. A fase genital de Freud inclui as quatro dltimas fases de Enkson. Em cada etapa, o
conflito centra-se numa determinada questdo e dele emerge uma forga do ego ou
virtude, que passa a fazer parte do repertorio de aptidoes do individuo. Cada forga desen-
volve-se em relagdo a um pdlo oposto ou negativo: a forca da confianga desenvolve-se
em relacao a desconfianca, a forca da autonomia em relagdo & vergonha e assim por
diante. Num desenvolvimento saudavel, a extensao da forca & maior do que a da fra-
queza. Essas forgas desenvolvem-se nos relacionamentos com pessoas significativas,
comegando pela figura materna € estendendo-se a outras interaccoes ao longo do crescr-
mento (in Cloninger, 2003).

Embora cada aptiddo do ego tenha O seu periodo de crise de maior crescimento
num momento determinado da vida, a resolucao das etapas anteriores preparam o cami-
nho para a forga seguinte, & 05 desenvolvimentos posteriores podem, até certo ponto,
madificar uma resolugdo antenior. Por exemplo, tornar-se avo propicia a muitas pessoas
idosas uma segunda oportunidade de desenvolver a generatividade cOmMo forca do ego,
que tem o seu foco de desenvalvimento basico no estadio anterior {in Cloninger, 2003)

Erikson (1963/1976) procurou organizar de modo sistematico a concepeac do ciclo de
vida através da construgao de um dragrama epigenetico (ver Quadro 14).

Neste diagrama, 0 espago diagonal representa a sequéncia normativa das aquisigoes
pSICOSSOCIals que se efectuam & medida que, em cada etapa, um novo conflito nuclear
soma uma nova qualidade ao ego, constituindo um novo criterio de fortaleza humana
acumulada. O espago abaixo da diagonal representa 0S precursores de cada uma dessas
solucbes gue, por sua vez, nveram inicio nas anteriores. Acima da diagonal, hd um
espaco para a designagao dos dervados dessas aquisicoes & suas transformagdes na
personalidade em maturagao € na personalidade madura.
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Quadro 14 (adapiado de Erkson, 1963/1976 252)
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0 DESENVOLVIMENTO DO EGO: DIAGRAMA EPIGENETICO
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() autor salienta COMO Pressupostos basicos do diagrama.

{1) a personalidade desenvolve-se de acordo com etapas predeterminadas na dispo-
sicaa do ind viduo em crescimento, dirigindo-se este para um espago social cada vez
mais amplo, para se tornar ciente dele e para interactuar com ele,

(2) a sociedade tende a constituir-se de modo a satisfazer e a provocar esta sucessao
de potencialidades e procura salvaguardar a sua sequéncia € proporgao adequadas.

Um dos propositos do diagrama epigenético consiste em facilitar a comparacao das
etapas psicossexuais de Freud com outros aspectos do desenvolvimento fisico e cognitivo.

Enkson chama a atengao para o facto de, apesar do diagrama registar uma série de
conflitos ou crises, tal ndo implica que todo 0 desenvolvimento seja uma série de crises,
mas sim gue o desenvolvimento psicossocial seja uma sucessao de fases criticas, enten-
dendo por critico um momento decisivo ou de opGao entre 0 Progresso € a regressao, a
integragdo e a sujetcao.

O diagrama inclui um sistema de etapas reciprocamente dependentes. Por exemplo,
embora a confianga bésica se deva desenvolver enquanto etapa individual no pnmetro
ano de vida, expressa-se nas etapas seguintes com significados proprios, relacionados
com o conflito emergente.

O autor apresenta um esguema de desenvolvimento numa sequéncia fixa de oito
estadios, cada um correspondendo a um periodo cronologico especifico e envolvendo a
aquisicdo de um estilo consistente de organizagao da experiéncia, de reestruturagdo da
identidade desde a infancia e de incorporagao de novos papéis oferecidos pela sociedade
{in Campaos, 1990}

Cada um destes estadios € caracterizado por um dilema particular, em que O Sujeito
adquire atitudes basicas determinantes para 0 Seu desenvolvimento psicossocial. Estas
atitudes basicas surgem em cada estadio como orientacdes polares, em que o individuo
pode emergir de cada um deles com um sentido de si proprio reforgado ou debilitado. As
orientacoes polares sdo conflitos nucleares, ou seja, momentos de crise e de reintegra-
¢&o activa do Eu {in Campos, 1990).

Em Infancia e Sociedade (1963/1976), Erikson descreve e caracteriza as Oito ldades
do Homem, como etapas sequenciais de aquisi¢do de uma série de qualidades do ego,
que surgem em periodos criticos do desenvolvimento.

5.3.1. Confianca basica versus desconfianga basica

A primeira tarefa do ego {ao longo do primeiro ano de vida) é a aquisicdo de um sent-
mento de confiancag basica. E, portanto, uma tarefa para o cuidado materno, pos derva
das primeiras experiéncias infantis. Nao depende da guaniidade de alimento ou de
demonstracoes de amor, mas da gualidade da relagcdo materna.

Implica criar no filho um sentimento de confianga através de um tratamento gue
combine o cuidado das necessidades individuais da crianca com um sentimento de
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hidedignidade pessoal {que significa ser digno de f& ou merecedor de crédito), engua-i

drado num determinado estilo de vida e numa determinada cultura

A confianga basica cria na crianga a base para o desenvolvimento de um sentimentg

de identidade, que mais tarde se combina com o sentimento de ser acetle e de ser ejz ]

mesma, podendo converter-se naquilo que 0s outros confiam que ela chegara a ser.

A regulagdo mutua entre o desenvolvimento pragressivo das capacidades da crianga
€ 05 curdados maternos acompanha o aumento das horas de v gilia, a sensacao de famj-

taridade e de bom funcionamento interno. Tudo 1sto permite que a crianga suporte as

frustracbes desta etapa, preparando-a para tolerar as frustracoes das etapas seguintes,

Sendo a primeira realizacdo social da crianca, o sentimento de confianga implica

poder deixar a mae de lado, sem demasiada ansiedade ou raiva, porque ela se convertey

numa certeza interior, assim como numa possihilidade exterior {a previsibilidade do que &
seguro e familiar).

Mesmo nas circunstancias mais favoraveis, esta €tapa introduz na vida psiquica um

sentimento universal de nostalgia por um paraiso perdido. E é por OpPOsIGa0 a este senti-

mento de ter sido despojado e abandonado que é necessario conservar a confianga
basica durante toda a vida.

A desconfianca bésica é um importante desencadeador de perturbacoes psicopatolé-
gicas. A este proposito, Campos (1990} salienta a tendéncia para a imobilidade e para a
apatia que, num futuro, se constituem Como respostas mais frequentes face a auséncia
de estabelecimento de um sentmento de confianca na infancia. Associa-se a dificuldade
&m esperar ou tolerar a demora de uma grauficagao, tornando o individuo inseguro face
a0 mundo e ao futuro. Tods a demora parece ser uma decepcdo, toda a espera, uma
experiencia de impoténcia, toda a €speranca um perigo, todo o plano uma catastrofa,
todo o possivel provedor, um traidor (Erikson, 1968, citado por Campos, 1990: 267).

Por outro lado, uma certa desconfianga & também inevitavel e necessaria para a
adaptacao reafista do individuo (/n Cloninger, 2003).

A resolugao éptima deste estadio consiste no balango dindmico entre os dois pdlos,
permitindo a emergéncia de um Eu como fundamento rudimentar da ident dade. O senti-
mento de confianga em si e nos outros e a capacidade de ser idéntico e distinto 580 0s
resultados esperados desta crise {in Campos, 1990).

5.3.2. Autonomia versus vergonha e divida

Correspondendo a fase anal de Freud, esta etapa decorre ao longo do segundo e ter-
cero anos de vida. O controlo do esfincter anal permite a crianga expenmentar duas
novas modalidades de relacdo com o seu prestador de cuidados - a relencdo e a expul-
sdo. Os conflitos basicos ligados a estas modalidades podem levar a expectativas ou ati-
tudes hostis ou favoravers, num momento em Que o treino do asseio se torna tao 1mpor-
lante. Ao mesmo tempo, permitem a vivéncia da autonomia pela fivre escolha, pelo
dominio do corpo e pelo controlo das refacoes interpessoais.




n

A crianca deve sentir que a confianga ndo esta em perigo causado pelo que sena
uma mudanca de atitude. Portanto, o controlo externo nesta etapa deve ser firmemente
tranquilizador, protegendo-a contra a vergonha e a duvida precoce. O que pode ser vivido
pelos pais COMO ataques por parte da crianca sao. na verdade, atitudes de exploragao e
de experimentagdo, normativas do ponto de vista do desenvolvimento.

A crianca devera experimentar alguma liberdade e controlo sobre 0 meio, adquirindo no-
vos modos de funcionar pela interacgao directa com as pessoas e com o ambiente em geral.

O perigo esta num controlo precoce e excessivo que levam ao fracasso na autono-
mia que, por sua vez, resulta de um sentimento de vergonha em mostrar publicamente o
Eu e de duvida em relagdo a forma como os outros o aceitam (in Campos, 1950).

Enkson (1963/19768: 233) refere que envergonhar demais ndo conduz a uma verda-
deira rectiddo, mas a uma secreta determinacdo de fazer tudo o que se quer, 1mpune-
mente, sem ser visto, quando ndo da em resultado uma desafiante falta de vergonha e,
ainda de um sentimento de autocontrole sem perda de auto-estima resulta um sentr-
mento constante de boa vontade e orgulho; de um sentimento de perda do autocontrole
e de supercontrole exterior resulta uma propenséo duradoura para a duvida e a vergonha
{Enkson, 1963/1976: 233-234)

A resolucdo da crise deve surgir de um consenso entre os dois polos. Cloninger
{2003} salienta que deve prevalecer uma proporgao maior do pélo positive (autonomia),
mas que um certo grau de vergonha e de duvida é também necessario para a saude a
para o bem-estar da sociedade.

5.3.3. Iniciativa versus culpa

As crancas de 4 e 5 anos enfrentam a terceira crise psicossocial: a8 problemauca in-
ciativa/culpa {que corresponde & fase falica de Freud). Para Erikson (1963/1976), a inicia-
tiva constitu a modalidade social basica de conguistar, no sentido de estar no jogo, que
sugere prazer no ataque € na conquista.

A iniciativa soma a autonomia a capacidade de empreender, planear e de "atacar”
uma tarefa pelo gosto de ser activo e de estar em movimento, enguanto anterior-
mente a obstinacdo inspirava muito frequentemente actos de rebeldia ou pelo menos
de indepenciéncia declarada (Erikson, 1963/1976: 235).

A crianca encontra-se em plena posse de um excedente de energia, que lhe permite
esquecer rapidamente os fracassos e procurar o que lhe parece desejavel, ainda que
possa tambem parecer incerto e até perigoso.

Esta etapa exprime-se pela capacidade de atingir objectivos e comporta uma nvaldade
antecipada em relagao aos que chegaram primeiro e, por iSso, podem ocupar a area para a
qual a iniciativa & dirigida. A rivalidade edipiana tem aqui a sua expressao, com sentimentos
de inveja e nvalidade infantil, na competicdo por um lugar privilegiado junto da mae.

A sexualidade infantil e 0 tabu do incesto, 0 complexo de castragdo e 0 superege
unem-se aqui para causar aquela crise especificamente humana durante a qual a crianga
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deve renunciar a uma figacdo exclusiva,

pré-genital, com seus pais, para iniciar o la
processo de se tornar um genitor, um po.

rtador da tracicéo (Erikson, 1963/1976: 23¢), 4§

O pengo consiste no desenvolvimento de um sentimento de culpa precoce relaciol
nado com os objectivos visados. O fracasso nesta

uma atitude de hipercontrolo, de constran
daquela exigida pelo progenitor.

etapa leva a culpa e a resignacéo e g
gimento e de cbediéncia da crianca, para alg

Segundo Campos {1990), o balango déptimo entre 0 sentimento de iniciativa e de cul-

pabilidade mostra a consciéncia dos limites impostos pelas convengoes culturais apreen-

des:
didas pelo sujeito no meio social em gue vive, A iniciativa deve preponderar sobre g perr
culpa, permitindo ao sujeito sentir, sem culpabilidade, que pode ser o que irmaginar ser, Por
cia (
pod
3.34. Indistria versus inferioridade
Nesta etapa, que decorre dos 6 anos até 4 puberdade e que corresponde ao periodo 53!
de laténcia de Freud, a crianga deve esquecer as esperancas e desejos do passado, a0
Mesmo tempo que a sua imaginacdo se disciplina as leis do mundo do trabalho. A
crianca sublima a necessidade de se afirmar pelo ataque aos seus progenitores e de i
aprende a conquistar a considerag¢do produzindo coisas. Prepara-se para se dedicar a gm
habilidades e tarefas fora do meio familiar, desenvolvendo um sentido de mndfistria, 'fn;;'
i
Para Erikson {1963/1976: 238), nesta fase, as criancas de todas as culturas recebem
Uma instrugao sistematica: (...) assim, o cendrio interior parece estar preparado para a
“entrada na vida " independentemente da vida dever comecar na escola, seja a escola E:ri
campo, selva ou sala de aula. ; dad
|
N&o se trata especificamente da instrucdo de professores especializados, mas de ! me
adultos que sao professores por dotes naturais ou de criangas mais velhas.
E importante que esta aprendizagem aconteca para que a crianga se desenvolva e
nao deixe de acreditar nas competéncias que the permitirdo a manutencac do status no
grupo social a que pertence. 0O desenvolvimento das suas capacidades acontece no con-
texto da instituicao escolar e requer uma avaliagao de si como pessoa trabalhadora. esc
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E uma etapa social decisiva, pois a industna implica fazer coisas ao lado de outros e
com eles, desenvolvendo-se, a partir daqui, uma pnmeira representagac acerca da divi-
sao do trabalho e da oportunidade diferencial. O perigo acontece quando a cnanga sente
que o seu valor como aprendiz depende mais das caracteristicas dos seus antecedentes
e da qualidade das suas roupas, do que do seu dese|o e da sua vontade de aprender,

A possibilidade de fracasso face aos outros pde em causa a identificacao com o0s res-
tantes elementos do grupo € limita as expectativas em relagao ao trahalho, despertando
sentimentos de inadequacao e de inferiondade.

Sem iniciativa, autonemia e confianga no melo, a crianga nao & capaz de produzir coisas
com perseveranga, de reconhecer as suas capacidades e de se fazer reconhecer pelos
outros. O desenvolvimento de um sentimento de inferiondade pode relacionar-se com o
insucesso na resolugao das etapas anteriores. O excessivo medo de perder a mée e de
crescer (porque implica sair de casa) encontra-se em criangas cujas familias ndo as prepa-
ram para © mundo extenor que, por sua vez, pode revelar-se ameagador e pouco compen-
sador. Os pais e os professores devem ser sentidos como figuras de seguranga e de con-
fianca, servindo como madelos de identificagdo que fazem e sabem coisas que a crianca
ainda nao sabe. Devemn também promover a seguranga interna que permite lutar contra o
medo de estar s0 e de se confrontar com o mundo extenor {in Campos, 1990).

O reconhecimento progressivo das capacidades e potencialidades esta na base do
desenvolvimento da identidade profissional futura, O sentimento de incompeténcia ndo
permite criar objectivos de vida que surgem, desde logo, como impossiveis de realizar.
Por outro lado, o sentimento de que se pode fazer tudo, ou seja, a auséncia da conscién-
cia das hmitagdes, individuais ou externas, mostra uma consciéncia de si pouco realista €
pode levar a uma realizagdo impossivel {in Campos, 1990).

5.3.5. ldentidade versus confusao de papel

A tarefa psicossocial do adolescente & a formacao da identidade pessoal. O processo
de individuagao inicia-se na infancia, mas a adolescéncia &, para Erikson, uma etapa crucial,
em que o jovem procura um novo sentido de continwdade e de coeréncia do Eu, que deve
incluir agora a maturidade sexual. A formacao da 1denudade engloba a integracao das identi-
ficagdes infantis precoces com novos aspectos psicologicas e PSICOSSocials.

O meio infantil & agora substituide por uma unidade mais vasta e indefinida, que
exige a idenuficagdo com novos papéis e novas competéncias: a sociedade. O adoles-
cente precisa sobretudo de uma moratona, isto e, de um perodo em que possa ter iber-
dade de exploragido e de expenmentacao de papéis, capacidades, decisdes e envolvi-
mentos afectivos, sem o peso da responsabilidade adulta.

A mente do adolescente e essencialmente uma mente moratonum, que & wma etapa
psicossocial entre a infancia e a rdade aduita, entre a moral aprendida pela crianca e a
etica a ser desenvolvida no adulto (Erkson, 1963/1976: 242).

O jovemn vé-se confrontado com pressaes sociais, dos pais e dos professores, para fazer
escolhas, particularmente no que respeita as areas escolar e profissional. A existéncia de
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expenmentacéo e de exploracao é fundamental para que possa realizar uma tomada de d
a0 activa, permitindo estabelecer 0 que deseja vir a ser e a querer livremente. Este periodg
exige o desenvolvimento da socializagao no grupo de pares, o assumir de papéis sexuais, g
despertar vocacional e o questicnamento de valores religiosos, politicos & morais. E

Segundo Erikson {n.d., citado por Fleming, 1893}, a procura da identidade forca o adad
lescente a rejeitar e a revoltar-se contra 0s seus pais. A fungao desta rejeicao & hbertar g
adolescente das identificagGes infantis e do controlo e autoridade parentais, sendo que
0s contextos psicossociais envolventes ganham uma maior imporidncia. Impdem-se og
movimentos concomitantes de separacao psicologica interna e de separacdo fisica face!
a0s pais, traduzidos em comportamentos de autonomia ou em experimentagao,

F
. . ] levar
Este processo leva ao desenvolvimento da fidelidade, enquanto forga do ego que Partil
deriva desta fase. A fidelidade é a capacidade do individuo para se manier leal 45 suas}
escolhas, para confiar nas outras pessoas e em si proprio, para se devotar a uma causa e &0 .re
comprometer-se com 0s valores humanos universais; desenvolve-se o sentido moral de § Rere
curdar dos outros, de os respeitar e de os apreciar. 322 \
O individuo adquire um sentido subjectivo de si, caracterizado pela unidade e conti- § oue
nurdade, que permite reconhecer-se no presente, no passado e no futuro. A identi- |
dade e também um fenémeno interpessoal, na medida em que se baseid na forma §
como 0s outros percebem o individuo e o avaham {Campos, 1990: 264). p que
1 tar
O perigo desta etapa & a confusdo de papel. Quando nao adquire a sua identidade, o refc
adolescente permanece num estado de confusdo, sem um sentido em relagao ao pas- ass
sado ou ao futuro, expressando-se numa sensagao de alienagdo pessoal gue impede o
estabelecimento de um nucleo estével de personalidade.
A confusao de papel acarreta davidas quanto a identidade sexual e & incapacidade de se 23
fixar numa 1dentidade ocupacional. Para reforcarem o seu sentimento de tdentidade, os
jovens confusos maniém-se juntos, procurando perceber-se pelo reflexo dos outros. Podem da
apegar-se exageradamente ao espirito do cld, excluindo com crueldade todos 0s que s30 tar
diferentes, pois ameagam a identidade do grupo, com o qual se superidentficam, ao ponto ac
de perderem a sua propna identidade. Definem claramente os indicadores do que esta den- im
tro e do que estd fora do grupo e testam a lealdade dos seus membros como forma de ultra-
passar as dificuldades que surgem. Erikson chama a atencao para a importancia de com- tols
preender (@ que ndo significa ustificar nem compartilhar) essa intolerancia como uma defesa e
contra a confusao do sentimento de identidade {in Erikson, 1963/1976)
5.3.6. Intimidade versus isolamento
A tarefa do adulto jovem & o desenvolvimento de um sentido de verdadeira intimidacle F
q &
Como emergente forga do ego, a intimidade depende da reahizacdo bem sucedida da |
identidade, pois implica a capacidade de se envolver em unides amorosas, sexuais e de |}
amizade, sem o temor de perder o proprio Eu. : m

O adulto jovemn, que emerge da busca e persisténcia em uma identidade, anseia e se
dispée a fundir a sua identidade com a de outros. Estd preparade para a mtimidacle, P
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ISto e, tem a capacidade de se confiar a filiagées e associacées concretas e de
desenvolver a forga ética necessdria para ser fiel a essas ligagdes, mesmo que elas
mmponham sacrificios e compromissos significativos (Erikson, 19683/1976 242-243).

Anumidade envolve a capacidade de fusao psicolégica com outra pessoa, podendo
ser um amigo ou um amante, com a certeza de que a identidade individual ndo serd des-
rruida nessa unido. Da intimidade surge a verdadeira genitaliciade (para Freud) ou o amor
{para Erikson} que engloba a partilha sexual, a confianga mutua e os projectos comuns
nas areas do trabalho, da procriagdo e da recreacao.

Para Erikson, o perigo desta etapa € o isolamento, isto é, a fuga aos contactos que
levam & inimidade, podendo constituir um potencial nucleo de patologia no jovem adulto.
Partihar a intimidade com alguém significa, neste caso, por em risco a identidade, o que leva
ao repudio e, se necessério, a destrui¢do das influéncias e das pessoas que se mostrem
pengosas para o individuo. As relagdes estabelecern-se muitas vezes com base na competi-
¢80 ou na exploragdo do outro, onde se debatem os conflitos insuficientemente iniegrados
das etapas anteriores. Pela troca frequente de parceiros sexuais, sem uma verdadeira fusdo
ou entrega real de si préprio, o individuo procura tambem evitar a verdadeira intmidade.

O autor propde, ainda, a expressao isolamento a dois para caracterizar relagoes em
gue os elementos do par se protegem da intimidade, evitando a necessidade de enfren-
tar o proxime desenvolvimento critico, o da generatividade. A inibicdo da intimidade é
refergada pelo medo das suas consequéncias: os filhos e as responsabilidades pela sua
assisténcia (in Enkson, 1963/1976).

5.3.7. Generatividade versus estagnacao

Esta etapa corresponde a maturidade A tarefa do ego consiste no desenvolvimento
da generatividade que &, fundamentalmente, a preocupacdo em estabelecer e em onen-
tar a nova geracao. O conceito de generatividade engloba a procriacao, a produtividade e
a criatividdacle, pela capacidade de gerar novos seres, novos produtos e novas ideias. Mao
imphica necessariamente a realizagdo da maternidade cu da paternidade, sendo que mui-
tos individuos aplicam o sentimento de generatividade a outras formas de interesse e
criauvidade altruistas, que podem absorver o impulso parental.

O homem maduro precisa sentir-se necessitado, e a maturidade necessita da onenta-
¢do como do estimulo daquilo que tem sido produzido e de que deve cuidar (Enkson
1963/1976. 245},

A vertente positiva € o sentimento de comprometimento social & a nacessidade de
ensinar e de cuidar das geracoes vindouras,

O fracasso nesta etapa leva ao sentimento de estagnagao, ao 1édio e ao depaupera-
mento interpessoal. O individuo centra-se em si proprio, permanecendo no pape! de fitho
e fazendo recarr sobre s as preocupacoes, muitas vezes ligadas a uma mvalidez fisica ou
psicologica prematura.
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2.3.8. Integridade do ego versus desesperanca

56 naquele que de alguma forma tem cuidado de coisas e pessoas e tem-se adap- |
tado aos triunfos e desiusées inerentes a sua condicao de criador de outros seres i
humanos e gerador de produtos e ideias, somente nele pode amadurecer o fruto §

dessas sete etapas Ndo conheco melhor termo para 1550 que integndade do ego
(Erikson, 1963/1976: 247) :

O envelhecimento acarreta a tarefa que consiste em resolver a crise entre integri- 4§
dade e desesperanca.

£ uma fase de balango e a integndade implica a capacidade de olhar retrospectiva-

mente e de aceitar o proprio ciclo de vida, sem desejar que as coisas tivessern sido dife- |
rentes.

Erikson (1963/1978) caracteriza a Integridade emocional como proporcionando a
capacidade para aceitar 0 passado e predispor-se para 0 presente; para aceitar aqueles
gue se tornaram significativos para o proprio, o que implica um amor novo e distinto
pelos pais, livre do desejo de que eles fossem diferentes; e para aceitar do facto de gue
a vida de cada um & da sua prépria responsabilidade. O individuo aceita as mudangas tra-
zidas pelas novas geragdes e, embora consciente dos varios modos de vVIVEr, Nao deixa
de defender a dignidade do seu praprio estilo de vida,

A falta ou a perda da integridade do ego manifesta-se peta desesperanga, que & sim-
bolizada pelo temor da morte e pela rejeicao do proprio ciclo de wida. A desesperanga
exprime o descontentamento de si préprio e o sentimento de que 0 tempo ja & curto
para a tentativa de comecar outra vida. Por vezes o desespero esconde-se sob uma capa
de repulsa ou desprezo para com determinadas instituigées ou pessoas, o qgue, na ver-
dade, significa a dificuldade em aceitar-se a si propria e ao seu percurso de vida.

5.4. 0 desenvolvimento moral segundo Lawrence Kholberg

Um dos abjectivos do processo de socializagao consiste em as criancas aprenderem a
distinguir entre o que & considerado correcto e incorrecto Numa determinada sociedade,
Isto e, conseguirem um nivel elevado de conhecimento dos valores morais que regem a
sociedade em que se encontram integradas e se comportem de acordo com eles.

O estudo do desenvolvimento moral tem sido realizado, essencialmente, no ambito
de duas abordagens teéricas: as teorias da aprendizagem social e as teonias cognitivo-
-evolutivas. A diferenga mais evidente entre ambas reside no facto de as primeiras terem

estudado, sobretudo, a conduta moral, enquanto as segundas interessaram-se em estu-
dar o raciocinio ou juizo moral

As teorias cognitivo-evolutivas, cujos estudos utilizam fundamentalmente entrevistas
individuais de tipo clinico, surgem a partir dos estudos realizados por Jean Piaget e
Lawrence Kholberg (1927-1987) acerca da evolugao do juizo moral. Como Ja for referido,
uma das caracteristicas principais destas teorias reside na utilizagdo do conceito de estadio,
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isto &, o desenvolvimento das atitudes morais pressupde uma reorganizagdo sequencial
relacionada com a idade. Segundo Gonzalez e Padilla {1995a: 172), os aspectos mais rele-
vantes destas teorias séo:

(1] o desenvoilvimento moral possui uma componente basica-estrutural ou de juizo
moral, com uma motivacao baseada na aceitagdo, na COmpeténcia, No amor proprio
ou na realizacao pessoal, mais do que na satisfagdo de certas necessidades biolégi-
cas ou na redugdo da ansiedade ou do medo;

(2) o desenvolvimento moral é universal sob o ponto de vista cultural, porque todas
as culturas tém certas fontes comuns de interac¢do social, adopgao de papeis e con-
flito social que exigem uma integracdo moral;

{3) as normas e os principios morais basicos nascem das experiéncias de interacgao

social, mais que da interiorizacdo de regras que existem como Construgoes externas
(.5 e

{4) mais do que por experiéncias especificas com os pais ou pela experiéncia de dis-
ciplina, de castigo e de recompensa, as influéncias do meio sobre o desenvolvimento
moral sio definidas pela extensdo e quahdade geral dos estimulos cognitivos e
sociais ao longo do desenvolvimento da crianga

5.4.1. 0 raciocinio mora) na idade pré-escolar

Uma das caracteristicas mais marcantes da moralidade das criangas em idade pré-
-escolar &, de acordo com a terminologia utilizada por Piaget, a heteronomia moral, tam-
bém denominada moral do respeito unilateral ou de obediéncia ao adulto. Neste nivel de
moralidade, a crianca avaba os actos, ndo em fung¢do da intencao que 0s originou, mas
erm funcio da sua conformidade material com as regras estabelecidas, isto &, as criangas
consideram que, se uma regra & desobedecida, deve sofrer-se um castigo: se a regra fol
seguida, a acgao é considerada correcta, €aso contraro, & considerada incorrecta.

Os trabalhos realizados por Kholberg seguiram a mesma linha dos de Piaget, aprofun-
dando-0s e ampliando-os. Um dos contributos de Kholberg encontra-se relacionado com
o facto de considerar que o raciocinio moral evolui em consonancia com o desenvolvi-
mento cognitivo e com a capacidade para adoptar perspectivas sociais, isto &, evoluir em
termos de raciocinio moral implica ter evoluido em termos cognitivos, apesar de um ele-
vado nivel cognitivo ndo implicar, automaticamente, um nivel elevado de moralidade. Mos
estudos realizados por Kholberg, foram apresentadas as criangas situacdes hipotéticas
sobre dilemas morais (por exemplo, sobre o valor da vida humana, o roubo, a mentira,
etc.). no sentido de saber de que forma elas raciocinam perante as mesmas {in Gonzalez
& Padilla. 1995a)

De acordo com Kholberg (1968, 1982, citado por Gonzalez & Padilla, 1995a), o desen-
volvimento moral segue uma sequéncia através de trés niveis mais gerais: (1} 0 pre-con-
vencional (2) o convencional; e (3} o pos-convencional. Cada nivel contem duas etapas,
existindo uma hierarquia nvariavel do desenvolvimento moral que consiste numa
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sequencia de seis etapas ou estadios; as

primeiras deverdo ser adquiridas para se poder.
aceder aos estadios posteriores, embora

nem todas as pessoas os abnjam.

No nivel pré-convencional encontram
-escolar e as que se encontram nos pri
criancas que se situam entre os 4 e 0s

-s€, habitualmente, as criancas em idade prg. |
meiros anos de escolaridade, isto €, engloba as

P Ly

. 1510 &, com }
escrita por Piaget. O primeiro estadio, que engua-

dra as criancas em idade pré-escolar, é marcado, exactamente, pela heteronormia moral: §
(...} & crianga orienta-se pelo castigo e pela obediéncia ao poder superior sem questions- |

lo; 0 bem e 0 mal & deterrinado pelas consequéncias materiais da acgdo, sem levar em |
consideracao outra coisa (Gonzélez & Padilla, 19953 175).

a moralidade heterdnoma tal como foi d

P

o= m oA A

No segundo estadio, individuatismo e troca mnstrumental, a Crnanca estd convencida de |
que todos possuem interesses a atingir

que podem entrar em confirte, o que ¢ correcto do
ponto de vista moral & relativo e em ter

Mos concretos, indmidualista {in Borges, 1987).

5.4.2. 0 desenvolvimento moral em idade escolar

o oo

Durante esta fase, ocorre uma grande evolugdo no juizo ou raciocinio moral,
principalmente ao facto de as criangas ultra

por serem capazes de adoptar outras
mas estabelecidas pela sociedade.

devido
passarem o egocentrismo cognitivo, isto &,

Perspectivas, e de compreenderem melhor as nor-
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. de acordo com a qual a violagéo das regras
acarreta, sempre, o castigo. Desta forma, o realis

mo moral, caracteristico das criancas
em idade pré-escoiar, evolui para um relativismo moral que denota uUma capacidade cres-
cente para avahar os actos, independentemente da autondade adulta. Nesta avaliagéo, e
utilizada a responsabilidade subjectiva, isto €, as criangas centram-se nos motivos ou
intengdes que se encontram subjacent

€3 a0 comportamento: as criangas consideram
que nem sempre se devem aplicar casti

gos quando uma regra ¢ violada, mas que os cas-
tigos devem ser adequados ao delito cometido.

oo a0

De acordo com Kholberg (1968, 1982
dos dez anos muitas crian

dade com a ordem social
ciais: no primeiro {terceiro

. Citado por Gonzéler & Padilla, 1995b), a partir
¢as atingem o nivel convencional, gue pressupée a conformi-

estabelecida. Neste nivel, incluem-se dois estadios sequen-
nvolvimental}, a conformidade com
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respeito pela autoridade e mantendo a ordem social estabelecida, estando a crianga con-
vencida que as boas acgdes ou a virtude devem ser recompensadas, este estadio con-
cide, habitualmente, com o inicio da adolescéncia.

5.4.3. 0 desenvolvimento moral durante a adolescéncia

Tendo por base estudos transculturais, Kholberg apresentou, como )& foi referido, um
modelo de desenvolvimento do juizo moral em seis estadios, que se sucedem dois a
dois, em trés niveis diferentes. Durante a adolescéncia e na idade adulta, os individuos
acedem, habitualmente, ao nivel pds-convencional que & regido por principios morais. O
juizo moral baseia-se em valores e principios aplicados independentemente do nivel da
autoridade e das regras impostas.

No primeiro estadio deste nivel (quinte estadio da sequéncia do desenvolvimento), o
principio & o do contrato ou pacto social. Neste estadio, prevalece a consciéncia de um
compromisso livremente aceite por pessoas com direitos e deveres iguais, COMpPromisso
este possivel pela disponibilidade para se colocar no lugar do outro, o que assegura algu-
mas regras de imparcialidade validas para todos (in Fierro, 1995). As regras devem ser
respeitadas na medida em gue se encontram na base do contrato social, mas as acgoes
sao avaliadas de acordo com critérios que podem envolver critica. As regras € as opi-
nides variam em fungdo dos grupos; as leis definem-se pela relatividade e devem ser
coerentes com o bem do maior nimero; no entanto, os valores, como a liberdade,
devem ser defendidos sem ter em conta a opinido da maioria {11 Borges, 1987).

O segundo estadio (sexto estddio da sequéncia do desenvolvimento) e regido, para
alem de uma moralidade de contrato social, por principios elcos universais assentes na
racionalidade e no principio da justica. Neste estadio, 0s principios individuais de cons-
ciéncia situam-se dentro desses criténios gerais € 0 bem & definido pelos juizos morais
de cada um, em funcdo dos principios éticos assumidos de forma auténoma; os princi-
pIos eticos dizem respeito a valores morais universais, tais como a igualdade dos direitos
humanos e o respeito pela dignidade dos seres hurnanos {in Borges, 1987).

Tanto na analise de Piaget como na de Kholberg, & proprio da adolescéncia atingir
uma mora! autdénoma que, em Piaget, é definida em termos de contrato social € que, em
Kholberg, inclui também alguns principios de racionalidade e de justica que ultrapassam o
acordo livre e o compromisso entre 0s pares. Mo entanto, se ndo é possivel estabelecer
Uma cofrespondeéncia entre a idade cronologica e o desenvolvimento cognitivo, & tam-
bém wmpossivel estabelecer uma correspondéncia entre as fases do desenvolvimento e
0 juizo moral. O gue & assumido por ambos os autores & que o desenvolvimento do
raciocinio moral pressupde urn certo grau de desenvolvimento cognitivo. Assim, antes da
adolescéncia, isto é, antes da aquisicdo e consolidacdo das operagoes formais, ndo é
possivel atingir as fases superiores do desenvolvimento moral, embora esta aquisicao
N&oc garanta a passagem para as fases morais superiores. Na investigacao transcultural
realizacla por Kinolberg, verificou-se gue, em cinco sociedades diferentes, muito poucos
individuos com 16 anos de idade tinham atingido a ultima, ou mesmao a penultima, fase
de desenvoivimento moral, permanecendo muitos em niveis pre-convencionais e a maio-
ra nos convenctonais {(in Fierro, 1995).




No Quadro 15 sao apresentadas, de forma sumaria, algumas caracteristicas da
desenvolvimento moral, tal como foi descrito por Kholberg.

Quadro 15

0 DESENVOLVIMENTO MORAL

. Moralidade pré-convencionat os individuos nio possuem ainda um sistema
| organizado de conceitos morais.

Estadio | - moralidade heteronoma: os individuos sao egocéntricos, preocupados Com 0S Seus proprios
| interesses, mas nao com os dos outros. Obediéncia baseada no medo da punicdo O comportamento
| pode ser controlado através do reforgo

Estadio Il - individualismo, objectivo instrumental e partilha Apesar de ainda preccupados consigo prd-
prios, apresentam uma reciprocidade limitada, desde que os proprios interesses sejam satisfeitos

Moralidade convencional interiorizagao da socializagéo.

Estadio 1] - expectativas interpessoais mutuas, relagdes e conformismo interpessoal. Identificagio
£om 0s pais ou outros adultos significativos, tentando agradar-Ihes sendo um bom rdpaz ou boa
rapariga. Cumprimento do dever, satisfagdo de expectativas, demanstragdo de virtudes como confianga
@ lealdade, preocupagio com os outros.

Estadio IV - sistema social e cansciéncia Orientacdo generalizada no sentido de considerar as leis & as
expectativas sociais como meios para atingir um fim, manter o sistema secial como um todo. Necessi-
dade de manter a ordem social e de cumprir as obrigagdes individuais Rigidez no cumprimento das leis
e regras Evidéncia de uma mentalidade les e ordem relativa as questes sociais.

Moralidade pés-convencional: desenvolvimento de conceitos morais
mais abstractos e melhor integrados.

Estadio V - contrato social e direitos individuais. Leis vistas de forma mais flexivel, com dispaositivos
que permitem aos individuos viver em harmama. As leis podem ser modificadas se nao forem adegua-
das. Valores como a liberdade e a solidariedade podem ter preced@ncia sobre a let. As leis s3o mudadas
atraves de processos democraticos

Estadio VI - principios éticos universais. Concepgdies claras acerca de Principios universais como a jus-
| tiga, igualdade dos direitos humanos e respeito pela dignidade individua que transcendem a lei. Poucos
individuos atingem este estadio



6.0 desenvolvimento e a socializacao

O conceito de socializacdo é um conceito dos anos cinquenta e constitul um capitulo
pbrigatoro dos manuais de Psicologia Social. E um termo utllizado para descrever oS pro-
' cessos através dos quais os individuos partilham ou, pelo menos. antecipam formas de
'agir, pensar e sentir {in Bugental & Goodnow, 1998). Nos ultimos anos, O estudo da
" gocializagao conheceu um novo impulse, apés um certo esmorecimento verificado a par-
1ir de anos segsenta e setenta. Este novo interesse advem do facto de se ter alargado o
| seu ambito @ todos 0s aspectos da vida, deixando de se centrar, unicamente, no desen-
. yolvimento de cOMPOrtamentos morais correctos (in Bugental & Goodnow, 1998).

Por razdes de caracter hioldgico e anatomico, 0s humanos nascem num estadio
muito mais precoce de desenvolvimento, guando comparados com as cnas de outros
marniferos. Como consequéncia, uma grande parie do desenvolvimento ocorre fora do
dtero, 0 que implica que o periodo de dependéncia relativamente aos adultos, 1Sto é, 0
processo de socializacéo, se alongue consideravelmente. Este facto implica que o Inves-
timento dos pais, com visia 4 sobrevivéncia de cada cranga, séja muito elevado.

Segundo Lancaster € Lancaster (1987, citados por Lamb, 1998), a formagao de
casais, na espécie humana, representa uma adaptagao as necessidades basicas que con-
duziram 03 pais humanos a cooperagao no sentido de alimentarem, defenderem € cna-
rem a sua descendéncia. A familia teria emergido como um resultado desta cooperagao.

Como ja foi refendo, quando nasce, a cnaneca & muito indefesa e, conseguente-
mente, a sua sobrevivéncia depende do grupo social em que se encontra integrada. No
entanto, a crian¢a possul uma grande capacidade de aprendizagem e sente-se atraida
pelos estimulos de ongem social. Estes aspectos contribuem para que a crianga se
encontre preparada para Iniciar o processo de socializagéo, 1sto €, @ assimilagao de valo-
H res, normas e formas de agir caracteristicas do grupo social em gue se integra. Neste
senudo, o processo de socighzacdo € uma interacgdo entre a crianga € 0 seu meio. Esta
interacgéo e 05 5eus resultados dependem das caracteristicas da crianga & da forma de
agir dos agentes sociais (mae, pal, irmaos, colegas e amigos, professores € outros adul-
tos) {in Lopez, 1995). No Capitulo 3, dedicado a Psicologia Social, serao abordados de
: forma mais aprofundada o conceito de socializacao & 0s Processos que se |he encontram
| subjacentes. Assim, neste capitulo, dedicar-se-4 mais atengao aos processos afectvos
de socializagao, nomeadamente a vinculacdo referida anteriormente.

6.1. Os processos de socializacao

A socializagao pressupée a aquisigao de valores, normas, costumes, papeis, conhect-
mentos e condutas pelo Homem, que a sociedade Ihe transmite & exige. Segundo Lopez
(1995. 83), os processos de socializacao encontram-se interhgados e sao, essenctal-
menie, 1rés;

(1) o5 processos mentars de socializagdo — aquisicao de conhecimentos;
J (2) os processos afectivos de socializacao - formagado de vinculos; e
||

{3) 0s processos comportamentais de sociahzacdo — formatagdo social do comportamento.




Os processos mentais de socializacao incluem muluplos aspectos, tais como o
conhecimento dos valores, das normas, dos costumes, das pessoas, cdas Nstituigoes,
tos simholos sociais, assum como a aprenchzagem da linguagem e a aquisicao de conha-
cimentos transnutidos atraves da escola e de outras fontes de informacao.

Os processos comportamentais de sociahzacao dizem respeito a aquisicao ce comporta-
mentos consicderados desejavels am termos sociais, eviiando os considerarios ant-sociais.

Os processos afectivos de socializacao, 'sto e, a vinculagao que a crianca estabelece
LOm GS Pals ot outlos prestadores de cuidados, constituem wng das bases mais solidas
do desenvolvimento social da cianca

6.2. A vinculacao

Como ja foi refendo neste capitulo, a feoria da vinculacdo, enquanto formulacao do
desenvolvimento da personahidarie haseacio nas 1etacdes precoces, tem a sua ongem em
John Bowlby (i944) e nas obseivacdes realizadas sobre a vida de gquarenta e qguatro
jovens delnguentes que tnham experimentacdo, precocemeante, privacao emocional,
Este autor descreveu a vinculacan como um tipo espactal de relacao social, estabelecida
entre 4 cranga € o seu prestador de cuidados, que evelul ao longo do primesn ano de
vida (i Carlson & Sioufe, 1995). Incorporandlo aspectos genwinamente danwimianas,
Bowlby (1962} Concentualizou, posterionmente, a vinculacao come um repertono de com-
poriamentos pié-adapiativos que PIoMmovein a interaccao. Estes conportamenios (sortir,
charar, procutar @ proanidade) evoluiram nas espocies sociais devido ao pape! que
desempenhaim na promocao da sobravivenca e organizan-se em o e una figura
habituakiniente tm adultor dispomivel e Iaraciva, tambem equinadda com comporanen-
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da vinculagdo € a de proporcionar seguranca emoacional: o sujeito quer as figuras de vin-
culacdo porque, com elas, sente-se mais seguro {Ortiz, Fuentes, & Lopez, 1999: 152)

Numa perspectiva evolucionista, o sistema de vinculagdo pressupde ainda uma ter-
ceira fungao no sentido da adaptagdo humana: 0s comportamentos de exploracdo do
meio. Existe um efeito de balanga entre o$ sisiemas de vinculagdo e os sistemas explo-
ratorios: quando diminuem uns, aumentam oS Qulros, funcionando a figura de vinculagao
como base segura para a exploragao {in Carison & Sroufe, 1998). Apesar de 0s comporta-
mentos de vinculagdo se organizarem normalmente em torno da figura que presta os cul-
dados primarios & crianga — figura primdria de vinculacdo -, eles podem dirigir-se, tam-
bem, para outras figuras, figuras secundarias de vinculagdo (prestador extrafamiliar de
cuidados ou outros adultos presentes no ambiente familiar).

Sao varios 0s comportamentos que podem servir a relagao de vinculagdo, mas
nenhum, por si s0, pode ser considerado um comportamento de vinculacdo. A vinculacdo
define-se nao pela presenga, intensidade ou frequéncia de comportamentos particulares,
mas pela sua organizagdo com outros comportamentas, num contexto particular. Esta
organizagao emergente ou regulagao do comportamento da crianga em relagao ao presta-
dor de cuidados é que € a vinculagdo {in Carlson & Sroufe, 1995). Da mesma forma,
podem identificar-se vérios factores que activam 0s comportamentos de vinculagio, tal
como se pode ver no Quadro 16,

Quadro 16

FACTORES QUE ACTIVAM 0S COMPORTAMENTOS DE VINCULAGAO

Condiges internas Fadiga, fome, doenga, dor

Qcorréncia de eventos alarmantes, rejeicao por

Caracteristicas ambientais
oulros adultos ou criangas, estranheza do meio

M3ae ausente, mae que se afasta, mae que desen

Localizacdo e resposta da mae . : -
coraja a proximidade, alarme da mae

A vinculacdo & sempre tratacda em termos de confianca/medo ou seguranga/insegu-
ranca. Assim, podem referir-se alguns comportamentos mediadores da vinculagao, tal
como pode ser constatado no Quadro 17

Quadio 17
COMPORTAMENTOS MEDIADORES DA VINCULAGT\O
Comportamentos de sinalizagao Comporiamentos de aproximacao ‘\
charo chamar sugar aproximar-se
SOrriso othar agarrar-5¢ sequir

balbuciar




Embora, desde o nascimento, existam predisposicdes bioldgicas para a INteraccag ;_
a auto-regulagdo, a vinculagao desenvolve-se ao longo do primeiro ano de vida da Crianca,
através de uma sequéncia de cinco estadios descntos por Bowlby {1973, citado por Ca

son & Sroufe, 1995}, No Quadro 18 sdo apresentados os estadios de desenvolvimentg
da vinculacdo.

Quadro 18

| DESENVOLVIMENTO DA VINCULAGAQ
F —_ e~
| | Sincromia relacionada com necessidades fistologicas. O prestador de
- 0-3meses cuidados aprende a discriminar entre os sinais reflexos da crianga e
' as comunicagdes afectivas

| E——

|

! | Acnanga e o prestador de cuidados desenvolvem sequéncias enca-
3 -6 meses .

deadas de interac¢ao

| Facilitada pelo desenvolvimento sensdrio-motor e cognitivg, a

' | cnanca desenvolve a capacidade de distinguir meios e fins. O com-
6 - 12 meses |

_ | portamento torna-se intencional e os padrdes de resposta alternadgs
' | 580 adaptados a situagdes em mudanca

 Crescente papel activa da crianga 0 prestador de cuidados assume o r '

Ultimos meses do 1.2 ano
| papel de base

—_—

. A rtanga desenvolve expectativas claras sobre a disponitrilidade e res-
Final do 1.2 ano | ponsividade do prestador de cuidados. Esta organizagdo das expectati-

. vas & denaminada por Bowlby (1973) por Modelo Operative fnterno,
| : :

Com base na interacgao regular com as suas hguras de vinculacao, a crianga desenvolve
uma representacao mental destas relagdes que Bowlby (1973, citado por Carlson & Sroufe,
1995} denominou internal working models (modelos operativos internos), acentuando a sua
natureza dinadmica. Durante o segundo ano de vida, os vinculos consolidam-se, enrique-
cendo as suas componentes representacionais em consonancia com o desenvolvimento
cognitivo. As novas capacidades linguisticas e mentais facilitam, também, a comunicagdo e
0 entendimento com as figuras de vinculacéo, fazendo com que a interaccao seja menos
assimetrica e mais carregada de significados sociais {in Lépez, 1995). Do desenvolvimento
da vinculacdo dervam duas hipoteses: (1) diferen¢as na qualidade dos cuidados prestados
conduzirdo a diferencas na qualidade da vinculagao; e (2) estas diferencas nos padrées de
vinculacao influenciardo a posterior auto-regulacdo da emocao (in Carlson & Sroufe, 1995,

Mary Ainsworth {1978), reconhecendo a existéncia de diferencas indiduais nos com-
portamentos de vinculagdo e nos modelos operativos internos, operacionalizou alguns
aspectos da teonia de Bowlby e desenvolveu um procedimento laboratorial denominado
Situacdo estranha, em que a crianga era submetida a niveis progressivamente mais eleva-
dos de stresse. Esta experiencia incluia a exposicao da crianga a um cendrio nao familiar, &

i
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gracgao com um adulto desconhecido e a duas breves separacdes da figura de vincula-
_ Ainsworth identificou, através deste procedimento, trés tipos de vinculagao: segurg,
wvitante € ambivalente (in von ljizendoorn & Ruiter, 1993). A investigagdo subsequente real-
yda por Mary Main (1989) conduziu a identificacdo de um quarto tipo de vinculagdo, desor-
nizado, em que oS processos de vinculagdo sédo organizados de forma incoerente,
gumentando o risco de desenvolvimento patologico em relagéo aos Outios dois tipos de

E;inculacéo insegura (evitante e ambivalente) (in von ljzendoorn & Ruiter, 1993).

,I Em 1993, von lizendoorn e Ruiter documentaram uma série de estudos sobre as rela-

[coes entre vinculagao e cognigao, referindo-se esta a fendbmenos MuItos diversos, tais
coma as estratégias metacognitivas € de colaboragéo e a emergéncia da literacia. Nestes
‘estudos, foram encontradas correlagoes positivas e estatisticamente significativas,
embora fracas, entre a seguranga na vinculagdo aos 12 meses de idade e o desenvolvi-
mento cognitivo aos quatro anos. Assim, a teoria da vinculagao que, inicialmente, se rela-
cionava apenas com alguns aspectos do desenvalvimento socioemocional, acarretou,
posteriormente, ressonancias ao nivel de outras areas de desenvolvimento, o que condu-

Ziu a uma visao holistica do desenvolvimento.

Do exposto ressalta a importancia dos cuidados prestados a crianga nos Seus diferen-
tes contextos de vida, isto &, 05 CONtextos onde se realiza a sua socializagao.

6.3. Os contextos de socializacao

O que & um contexto? Segundo Bailey (1989), de uma forma geral, o contexto inclui
wdo o que nos rodeia e as experiéncias a que nele somos expostos. O interesse pelos
coniextos de vida tem vindo a aumentar, de forma notavel, nos ultimos anos, a medida
que os profissionais tém tomado consciéncia da influéncia desses contextos no compor-
tamento, quer das criangas, quer dos adultos gque neles vivem. A forma como os indivi-
duos pensam, sentem e reagem desenvolve-se no ambito de um processo de nteracgao
com o ambiente fisico e social que 0s rodeia (Magnusson & Stattin, 1998).

Quando se procura compreender 0 funcionamento e o desenvolvimento indwiduais,
o conceito de contexto surge como um conceito-chave. Um contextio podera ser definido
como um sistema total, integrado € organizado, do qual o individuo & uma parte inte-
grante. E um sistema hierarquico de elementos, organizado desde 0 nivel celular do indi-
viduo até ao nivel mais abrangente dos ambientes. O papel e o funcionamento de cada
elemento, no sistema pessoa-ambiente, depende do seu contexto em cada nivel (Mag-
nusson & Stattin, 1998). De acordo com esta perspectiva, 0 funcionamento e o desenvol-
vimento das criangas encontram-se envolvidos em dois sistemas s0Cials particularmente
importantes: a familia e o grupo de pares. Em primeiro lugar, procurou-se compreender o
desenvolvimento das criangas tendo em consideragao 0s apoios e os limites do contexto
mats proximo, 1sto é, do ambiente familiar. A pesquisa, realizada no @mbito da socializa-
Gao, focou-se, tradicionalmente, na gstrutura geral do ambiente famibiar, isto &, em carac-
teristicas tais como: a coesado, 0 estabelecimento de regras, as rotinas familiares e a
comunicagao, o envolvimento da crianga nas decisoes famifiares, entre outras. Actual-
mente, verifica-se uma articulacao mais completa no que diz respeito ao contexto em que
a socializacao se processa. Assim, o funcionamento & O desenvolvimento das criangas na




creche, no jardim-de-infancia, na escola e no grupo de pares encontram-se relacionadg
com o contexto familiar.

Mo entanto, a familia e os pares ndo se constituem como as Unicas influéncias no qug
respeita a socializagio das criangas e dos adolescentes. Os contextos mais proximos encomns
tram-se integrados em sistemas econdmicos, sociais e culturais. A especificidade destesg)
sistemas mais afastados do individuo, numa sociedade particular, terd implicacées nas opor-
tunidades e nas restrigdes que marcarao o funcionamento e o desenvolvimento dos ambien:
tes mais proximos, tais como a familia, 0s contextos extrafamiliares {creche, ;ardim-de-infé
cia, escola) e 0 grupo de pares, assim como nas oportunidades e restricoes relativas ag
funcionamento e desenvolvimento dos individuos (Magnusson & Stattin, 1998, Assim,
segundo Bairrdo (1998: 49}, fogo se constatou a necessidade de promover a “boa quafi-
dade" nas estruturas pre-escolares, para de certo modo se compensarem as alteragdes !
que se verificam nas sociedades modernas.

A qualidade da prestacao de cuidados é importante devido ao facto de estar intima- |
mente relacionada com o desenvolvimento social, cognitivo e da linguagem das criangas. 1
As criangas que frequentam contextos de prestacao de cuidados de alta qualidace sio |
normalmente mais seguras do ponto de vista emocional, mais autoconfiantes, mais com- .
petentes no uso da linguagem, apresentando, também, um maior desenvolvimento cog- &
nitivo. Por outro lado, as criancas integradas em ambientes de prestagao de cuidados de |
baixa qualidade encontram-se em risco de apresentarem, a longo prazo, resultados
desenvolvimentais mais pobres, incluindo apatia, falta de competéncias escolares e com-
portamentos inadequados (Helburn & Howes, 1996).

1. A adolescéncia e a juventude

Nas uitimas décadas, tém emergido varias nogbes de adolescéncia e de juventude
com vista a promocao de acgdes politicas e publicas direccionadas para o desenvolvi-
Mento, a proteccdo e a promocao das diversas condigdes socials nas quais se inserem
os adolescentes e os jovens. Da mesma forma que a infancia e a idade adulta, a adoles-
cencia e a juventude sdo resultado de construgoes e de significados socioculiurais pro-
prios de determinados contextos e épocas.

Enquanto fronteira etdnia, a andlise das Categorias adolescéncia e juventude sdo mais
claras, pots a adolescéncia é o periodo que decorre entre 0s 11 - 12 e os 18 anos e a
Juventude entre 0s 15 e 0s 29 anos, Desta forma, a idade & uma constante e permite um
olhar mais homogéneo e mais universal sobre estes grupos. O mesmo ndo acontece
quando sdo analisadas variaveis sociais, culturais, histéricas, relacionais e economicas
dando conta da complexidade e diversidade entre sujeitos, enfatizando-os como conyun-
tos sociars heterogéneos (Pais, 2000: 35}, com atrbutos sociais que diferenciam os ado-
lescentes e os jovens uns dos outros, isto e, a expenéncia da adolescéncia e da Juven-
tude depende de varios factores como o sexo. o local onde se vive, o contexto
sociocultural, as circunstancias econdmicas e o estado civil (Fundo das Nacées Unidas
para a Populacdo; UNFPA, 2005: 45).
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. Assim, esles novos ofhares, incentivados pela confluéncia de uma multiplicidade de
abordagens disciplinares, remetem para a necessidade de conceber diferentes tipos de
gdolescéncia & juventude, clarificando a sua complexidade e variedade. Nao existe ape-

nas urm percurso pelo qual os adolescentes e 0S jovens passam, mas sim uma variedade
| de percursos.

Convencionalmente, considera-se que a adolescéncia € a juventude se localizam
antre a infancia e a fase adulta. Todavia, a fronteira entre 0 que € adolescéncia e o que &
iuventude & muito ténue, apresentando delimitacdes nao integralmente claras entre
ambas e que, em muitos aspectos, se sobrepoem. Além disso, a vasta hteratura permite
dar conta que, frequentemente, estes dols conceitos sobre 0 assunto, sac aphcados e
analisados como sinoNimos e até com significados idénticos, o que dificulta, ainda mais,
todo este processo de analise. Léon (2005: 11) justifica esta situacao relacionando areas
disciplinares distintas, isto ¢, enquanto a Psicologia tem sido atnbuida a responsabilidade
analitica da adolescéncia, na perspectiva de analise e delimitacdo partindo do sujeito par-
ticular e seus processos e transformacdes como sujeitos, as outras chsciplinas das cien-
cias sociais (Sociologia, Antropologia Cultural, Historia, Comunicagdo, entre outras) tém-se
debrucacdo sobre a categoria de juventude.

Apesar da dificuldade em demarcar fronteiras claras, pelo uso indefinido de ambos 0s
conceitos como sinénimos e pela variedade cultural, social e historica dos individuos,
explorar-se-a cada um destes processos do ciclo vital separadamente: a adolescencia € a
juventude.

7.1. Adolescéncia e multiculturalidade

A sdolescéncia ndo pode ser compreendida sem se terem enm conta 05 aspectos psic-
logicos, fisicos, cognitivos, socioculturais e economicos. (...} O modo como se vive e
manifesta a adolescéncia varia, sendo esta muito influenciada pelo meio sociocultural
(Monteiro & Ribeiro dos Santos, 2005: 48).

Deste modo, a forma como o adolescente encara € interpreta as transformagoes
pubertaras & influenciada pelas crengas, expectativas, valores & significados que a sua
cultura the atribui. E também o contexio sociocultural gue indica quando e como se pro-
cessa o periodo de transicao, determinando ocasides especiais que marcam o fim desta
etapa ou que real¢am certos momentos desse percurso. Neste sentido, ha culiuras onde
a transicao da infancia para a puberdade e marcada por complexos Tituais de iniciacao,
como parte de um processo adaptativo e de inclusao, gue representam a entrada na vida
adulta. Estes ntos caracterizam € diferenciam cada um dos grupos € constituem o pri-
meiro passo na construgdo da identidade étnica e de género. Em Africa, por exemplo, 0s
meninos e as merinas so Se INCorporam nos grupos de adultos se passarem por varios
[10s, entré 05 quUais @ cIrcuncisao masculing e a excisdo do clitoris entre as raparigas
(Kimmerle, n.c., citado por Goncalves, 2004). Em termos culturais e sociais, a circuncisao
e uma marca que levam ou que irao carregar tocla a vida e simboliza a sua uriao 8o grupo
para toda a vida Trata-se de uma questdo de coesao social e de pertenga: "ou estas den-
tro ou estds fora” (Gongalves, 2004° 13}
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1.2. 0 desenvolvimento durante a adolescéncia

Etimologicamente, a palavra adolescéncia deriva do latim

fazer-se homem, fazer-se mulher. Segundo Noller e Callan (1
tudo o que se relaciona €om o crescimento e com o tornar-se
€ aquele que cresce Ou que esta a crescer,

adolescere que significa
991: 1}, a adolescéncia &
adulto, 1sto &, adolescente

Como ja foi referido anteriormente
nhecida como uma fase de transicao

scontinuidade e de ruptura, de § de 1
e de identidade e de conflito de & i

. afec
capitulava um periodo historico de transfor- e
Sprinthall & Collins, 1999 15). 1

Instabilidade, de tensao e de perturbagao emacional, de crig
geracoes (in Weiner, 1995). A adolescéncia re
macoes rdpidas e cadticas hgadas a civilizacéo (

Sigmung Freud {1960, citado por Sprinthall & Collins, 1999} considerava igualmente a

adolescéncia como um periodo forgosamente dlifici| e turbulento e os adolescentes como
Imprevisiveis, inconstantes & atormentados,

. i GIco
streveram a adolescéncia como um periodo : e dc
m esta fase da conta de uma fepresentacao 1
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social dos adolescentes como seres potenciaimente desviantes {Demos & Demos, 1969}
Actualmente, as nvestigagoes sugerem que, para a maiora dos adolescentes, esta fase de
crescimento nao & sentida como particularmente turbulenta (Gecas & Seff, 1990: 942},
pelo contrario, a adolescéncia e vivida, pela maioria dos adolescentes, de forma global-
mente satisfatoria e gratficante {Gecas & Seff, 1990) e a agitagdo vania de certa forma
gm funcdo do grau com que 0S adolescentes se adaptam s varadas transformagées
(Srinthall & Colhns, 1999. 40}. Assim, e contrariamente & crenca da adolescéncia como
uma fase de turbuléncia, os estudos evidenciam que esta fase e adaptativa, caracterizada
pela continuidade no desenvolvimento, a estabilidade emocional, a formagdo da identi-
dade sem crise incapaciante e a harmonia entre geragées (Weiner, 1995: 10)

A adolescéncia € uma fase em gue ocorrem mdiltiplas mudangas biologicas, intelec-
tuals e sociocognitivas. E a etapa em que o adolescente desenvolve competéncias,
adgquire conhecimentos e fungdes para passar, COM SUCESSO, 4 fase seguinte do desen-
volvimenio {Heaven, 1994 4). Desta forma, ha um conjunto de transformagées e tarefas
de desenvolvimento que se produzem no "mundo interior’ de cada adolescente — auto-
-imagem, auto-estima, capacidades de julgamento moral, desenvolvimento da tomada de
decisées em aspectos importantes da sua vida, novos sentimentos sexuals — e que se
reflectem nas suas relacdes com os outros {Vilar, 2003: 64).

7.2.1. As tarefas do desenvolvimento

O conceito de tarefas do desenvolvimento refere-se ao crescimento do sujeito em ter-
mos do desenvolvimento de competénctas e de capacidades e &s exigéncias, em constante
mudanga, por parte do ambiente, ac longo do ciclo vital (Seiffge-Krenke & Shulman, 1993).

De acordo com uma perspeciiva desenvolvimentahsta, Havighurst {1972) apresentou
vanas tarefas do desenvolvimento pelas quais um adolescente teria de passar para prosse-
guiIr, COM sUCesso, para as etapas seguntes do ciclo vital, nomeadamente: {1) aceitar a sua
imagem corporal e utilizar o corpo de forma eficaz: (2) desenvolver novas relagboes com 0s
pares de ambos 05 sexos; (3) adquinr papéis sociais, masculinos ou femininos; (4} tornar-se
emocionalmente independente dos pais e de outros adultos; (5) preparar-se para uma vida
afectiva estavel e construir um sistema de valores; (6} adquirr valores e um sistema ético
que oriente os seus comportamentos; (7) desejar e conseguir um comportamento social res-
ponsavel; (8) escolher e preparar-se para uma carreira profissional, e (9) preparar-se para a
vida a dois {por exemplo, casamento) e para a vida em familia. Desta forma, o processo da
adolescéncia estana concluido quando o adolescente conseguisse concretizar urm conjunio
de tarefas do desenvolvimento que se expressavam nos dominios intelectual, social e
afectivo-sexual. Estas tarefas sdo, segundo Sampaib (1993: 100) ac¢ées reorganizativas
internas e externas que o adolescente deve levar a cabo se quiser atingir a idade adulta.

7.2.2. 0 desenvolvimento biclogico

O inicio da adolescéncia é marcado pelas modificagdes que ocorrem &m termos bicld-
gicos, isto &, ao nivel do crescimento corporal, do aparecimento da capacidade reprodutiva
e do aparecimento dos caracteres sexuais secundarios. Em conjunto, estas modificagoes
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sdo denominadas de puberdade. As transformagoes corporais iniclam-se quando o hipg
talamo (area cerebral} estmula a glandula pituitdania ou hipofise {situada na base dg Cranig
no sentido de segregar determinadas hormonas que, por sua vez, estimulam os ovérigg
0s testiculos e as glandulas adrenais para produzirem outras hormonas. Estas vao pér a'

marcha o processo de aumento da altura e do peso, denominado surto do cresciments
do adolescente (Sprinthall & Coliins, 1999).

Na rapariga, este crescimento rapido ocorre frequentemente dois anos mais cedg
que no rapaz. Até & puberdade, as diferengas entre rapazes e rapangas séc minimas
Todavia, na puberdade, o processo de amadurecimento sexual tem como resultado difas
rencas corporais assinalaveis entre os sexos. Enire elas, encontram-se as mudangas,
tanto ao nivel das caracteristicas sexuais primanas {nao visiveis e que implicam os orgaos
reprodutores, como 0s ovarios, o Utero, a vagina, o pénis, o escroto ¢ os testiculos);
como das secundarias (visiveis}, Na raparga, as transformagées fisicas manifestam-se ag
nivel do aumento dos seios, do aparecimento dos pélos pubicos e axilares, da menarca

(aparecimento da primeira menstruagao que assinala o alcance da matundade reprodu:
tival e do alargamento da anca.

No rapaz, as transformagdes englobam o inicio do crescimento testicular e do pénis,|
0 surgimento dos pélos pubicos e axilares, as mudancas a nivel da voz, a primeira ejacu-
lagdo de sémen {frequentemente, ocorre sob a forma de emissées nocturnas que se|
denominam sonhos molhados) e o aparecimento da barba. f

Embora a duragdo do periodo em que estas mudangas ocorrem varie de pessoa para}
pessoa, a puberdade inicia-se, habitualmente, entre 05 11 e os 16 anos. No entanto,
pode ser mais precoce, quando surge por volta dos 8 - 9 anos, ou mais tardia, quando as |
transformacgées se iniciam a partir dos 15 - 16 anos. Estas transformacgées fisiolégicas 3
obrigam o adolescente a fazer uma revisao da sua imagem corporal {Gonzélez, 2000). |
Segundo Erikson {1986), o desenvolvimento de uma imagem corporal s3 e positiva /4
uma parte integrante do processo de tornar-se adulto, Porém, poucos adolescentes
estao satisfertos com a sua aparéncia fisica e a maioria IMagina que O Seu COrpo & Menos

atractivo do que na realidade é. Esta & apenas uma das tarefas desenvoivimentais pela 4
qual deve passar o adolescente.

1.2.3. 0 desenvolvimente intelectual e sociomoral

Como j4 foi refendo, do ponto de vista intelectual, a adolescéncia caracteriza-se pelo
aparecimento de modificagdes qualitativas na estrutura do pensamento. Piaget {1974) 1
denominou esia etapa de estddio das operacoes formais caracterizada por um pensa-
mento abstracto e pelo exercicio de raciocinios hipotético-dedutivos. Assim, o adoles-
cente pode pensar de forma abstracta e deduzir mentalmente as varias hipdteses que se
colocam, antecipar resultados e consequencias, reflectir sobre os seus proprios pensa-
mentos, ponderar os pontos de vista de outras pessoas, debater valores e considerar um
mundo de possibilidades. Estas novas capacidades cognitivas permitem que o adolescente
debata ideias, se interesse por problemas éticos e ideoldgicos, faga opgoes e construa a@
sua prépna teoria sobre a realidade social IMonteiro & Ribeiro dos Santos, 2005: 53). Como
refere Plaget (1974), esta modificacdo intelectual var permitir ao adolescente CORnStruir O
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seu sistema pessoal. Em suma, o desenvolvimento pessoal durante a adolescéncia
representa um grande salto em frente, pois 0 adolescente consegue, agora, ser mais
complexo, compreensivo, empatico e abstracto e ter uma perspectiva mais abrangente
de si proprio e dos outros {Sprinthall & Sprinthall, 1993: 152).

7.2.4. 0 desenvolvimento sociocognitivo

R T e

No gue respeiia ao desenvolvimento sociocognitivo, as caractensticas dominantes
desta etapa do ciclo vital sdo as manifestagoes do egocentrismo {Elkind, 1970). Praget
{n.d., in Gonzalez, 2000) referiu que, na adolescéncia, 0 egocentrismo reaparece, denomi-
nando-0 egocentrismo operacional formal. Contudo, nesta fase, manifesta-se pela crenca
na omnipoténcia da reffexao, conduzindo o adolescente a autocentrar-se, considerando-se
unico e acreditando, por exemplo, que 0S Seus pensamentos e experiéncias 540 unicos e
totalmente diferenciados dos outros. Segundo Gonzalez {2000: 301), o egocentrismo
caracteriza-se por uma hipersensibilidade sobre tudo o que se relaciona consigo Mesmo
Este egocentrismo reflecte a busca da identidade por parte do adolescente

Como resultado do egocentrismo, uma das imagens distorcidas que o adolescente
apresenia na sua relagdo consigo e com O outro & denominada, por Elkind (1870}, de
L publico imagindrio, isto &, o adolescente esta convencido que é o foco de atengao e de
. preocupacgao do mundo e pensa gue 0S oulros estdo constantemente a observé-lo. Por
iss0, preocupa-se com tudo o que © rodeia ou sucede como, por exemplo. a roupa, o pen-
teado, 0 acne, etc.. Como se considera o centro das atengdes, pode alterar 0 seu Compor-
tamento de modo a agradar & audiéncia gue, na sua opinidg, o cbserva permanentemente.

A narrativa ou fabula pessoal & outra das crencas do adolescente. De acordo com
esta crenca, ele @ unico. O adolescente tem a ilusdo de que mais mnguém no mundo
consegue compreender a forma como ele sente e acredita que somente ele pode sofrer
de forma tao intensa, IS0 &, ninguém consegue imaginar 0 que ele sente {Elkind, 1970).
A combinacdo da narrativa pessoal com o publico imaginario leva o adolescente a con-
clur que, realmente, & incompreendido por todos Cada adolescente sente-se Unico e
especial. De acordo com um estudo citado por Sprinthall e Collins {1999: 176), perante a
pergunta: Qual é a coisa mais importante para ti? a resposta dada sem hesitagao, pela
maior parte dos adolescentes, foi Eu proprio

Outra das imagens distorcidas que o adolescente apresenta denomina-se narrativa da
invencibilidade que, como o nome indica, conduz o adolescente a sentir-se invencivel (a
ele nada acontece, & imortal, infert, invulnerdvelt. Como resultado desta imagem,
coloca-se muitas vezes em risco, por exemnplo: ao nao utilizar contracepcao nas relagdes
sexuais (pensando que nado engravida nem sera infectado por uma infeccdo sexualmente
transrmussivel): ao conduzir de forma perigosa; ao utilizar drogas, etc. (in Gonzalez, 2000).
A narrativa da invencibilidade associada as praticas poligamicas, de discriminagao relaiiva-
mente ao género, a8 MItOS & crengas relativamente as praticas sexuais e a auséncia de
conhecimentos em relacao a saude sexual e reprodutiva (0 qué tem como consequéncia
Gravidezes precoces, abortos e incidencia das infeccoes sexualmente transmissiveis) sao
alguns dos factores que fazem com gue este grupo seja, actualmente, considerado um
grupo priontario de mtervengao ao nivel sociopolitico.
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1.2.5. A construgéo da identidade

A construcdo da identidade pode ser considerada como o principal desafio da adg
céncia. Segundo Sprinthall e Collins (1999 182), se existe alguma ideia que S€ja Gl

universalmente atribuida ao processo de crescimento pessoal durante a adolescénciz, g
refere-se ao desenvolvimento da identidade. j

A formagdo da identidade consiste num processo integrador das transformacées pa:
50ais, das exigéncias sociais e das expectativas relativamente ao futuro e compreende |
sentido de unidade e de coesao pessoais. O conflito que domina esta fase do ciclo de
encontra-se focalizado na formagdo da identidade versus difuséo/confusao da identidag
(Erikson, 1968). A difusao da identidade consiste num estado de descomprometimento com
a vida, com alguém, com um conjunto de crengas ou principios. O que é mais importanta &
a vivencia de cada momento, viver o dia-a-dia como se fosse o dnico {Erikson, 1968). Assir
este periodo permite, por um lado, que o adolescente reelabore e solidifique as conceptual
zagdes do self - Quem sou eu? e, por outro, gue experimenta e avalie varios papeis adultos

14
B

¥
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Erikson (1968) defendia que o adolescente depois de ter alcangado a identidada
evita a difusdo e chega a resolucio da fidelidade. A fidelidade corresponde a capacidads
para confiar nas outras pessoas e em si proprio e para se dedicar a uma causa. Erikson
constderava que esta dedicacao a uma causa representa um compromisso com os valge
res humanos, com o sentido de cuidar dos outros, de os respeitar e de os admirar. Este
conjunto de qualdades permite ao adolescente autodescentrar-se, deixar o egocens
trismo. Erikson considerava que, sem a resolucéo da fidelidade, o inicio da fase adulta
seria pautado tanto pela timidez, como pela adopgao de uma ideologia oposta aos princ
pios éticos universais. Pelo contrario, uma adequada resolucdo da fidelidade permitiria
preparar o adolescente para as tarefas psicossociars da idade adulta. A
| vim
Outro dos conceitos introduzidos por Erikson {1976} referia-se & moratéria psicossocial tare
tia refenda) que consiste no periodo durante o gual o adolescente, através de ensaios de’

se

papeis espontaneos e livres, se prepara para a realizagdo das tarefas adultas. Durante 3 ten
moratdria, existe uma procura activa de alternativas. O adolescente sente a necessidade de®
€ autotestar, numa multiplicidade de experiéncias, com o objectivo de adquirir um conheci-=
mento cada vez mais profundo do seu eu. Consiste, assim, num compasso de espera nos’ fess
compromissos aduitos (Erkson, 1976 157), pautado por experimentagdes e indecisées, ed
atraves das quais o sujeito procura ideias e modelos de vida que sequird no futuro. As mora- | pel
torias sdo caracterizadas pelas necessidades e exigéncias socioculturais e institucionais, ou " aq
seja, é a sociedade e a cultura que indicam as moraténas para a maioria dos adolescentes. Qut
Em suma, a identidade & o resultado 0a integragdo dos distintos aspectos do eu fisico-corpo- |
ral, cognitivo, social, afectivo, moral, etc., ncluindo-se o autoconceito e a auto-estima. Mas
nao é tarefa faci, trata-se de um longo processo, muito complexo, em que intervém varid- |
VEIS pessoars, interpessoais e situacionals (Gonzalez, 2000 300}
1.2.6. 0 contexto familiar o

Outra das tarefas fundamentais na adolescéncia passa pela transformagao da relagao les
do adolescente com as figuras parentais (Pipp, Shaver, Jennings, Lamborn, & Fischer, ur
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§1985) A adolescéncia marca uma nova etapa na dinamica relaciona! familiar, na medhda
em que val implicar uma posiGao diferente do adolescente no seu intenor e mudangas
nos papéis parentals. Assim, o adolescente terd de abandonar a posi¢éo infanul de
dependéncia en relacdo aos pals, desprendendo-se da nogao de mde e pat que tudo
resolvem e a quem sé pode sempre recorrer em momentos de instabilidade e confusao,
e 05 pais terdo de abandonar a relagao infantil, serem capazes de deixar o fitho partw,
encontrarem novas razoes para contmnuar juntos (Sampaio, 1993: 101).

como refere Vilar {2003: 70}, mais do que um afastamento ou ruptura emocional com
ps progenitorés e uima completa rendigao emocional ao grupo de pares, 0s adolescentes
desenvolvem sentimentos ambivalentes em relagao aos primeiros e tém muitas vezes
expectativas claras sobre o que podem esperar dos adultos mais proximos e dos seus ami-
gos & anmgas.

De facto, e como salientam Sprinthall e Collins {1999: 351}, a veracidade da ideia de
que os adolescentes estdo ent guerra permanente com 0S pais é quase nula Estes auto-
res consideram que as mudangas nas interaccoes famiiares podem ser produzidas por
alguns factores, nomeadamente: (1) os adolescentes sofrem alteracdes a nivel fisico €
social e podemn basear as suas proprias expeciativas a respeito dos papels familiares na per-
cepcao que tém da sua posicdo perante as tarefas da vida adulta; (2) os adolescentes desen-
volvem conceitos acerca das relagoes reciprocas entre pais e filhos, que revelam uma matu-
ridade crescente.

1.2.7. 0 grupo de pares

0 estabelecimento de novas relagdes com 0s pares & outra das tarefas do desenvol-
vimento na adolescéncia (in Havighurst, 1972). Assim, a pertenga a um grupo & uma
tarefa essencial para o adolescente, porqué este hga-se a urm grupo pela necessidade de
se autodefinir. Durante a adolescéncia Quem sou eu? é indissociavel de A quem per-
tengo? (in Soares, 1990).

.

Erikson (1968} considerava que as relacoes estabelecidas no ambito do grupo eram
essenciais para o processo de formagao da identdade. E neste contexto grupal, privilegiado
e de suporte, que o adolescente pode expenmentar as multiplas possibilidades impedidas
pelos adultos {moratoria psicossocial). O grupo dle pares assume particular importancia, pois
aqueles que vivem experiéncias semelhantes adquirem um valor especial E neste grupo
que ¢ adolescente procura a confianga, 0s amigos que admira e em quem confia.

A amizade é muito investida ao nivel dos afectos. O melhor amigo do mesmo sexo é
normalmente alguém com quem se partitham grandes inquietagoes. E como um espe-
lho estruturante onde o adolescente sé reconhece reflectido, onde se vé crescer
{Monteiro & Ribeiro dos Santos, 20065: 55).

O reconhecimento de si faz-se num colectivo, num grupo social que define e que
determina e com quem se partilham situaghes comuns € convivéncias. No inicio da ado-
lescéncia, 0s grupos de amigos sdao, em geral, monossexuals € existe, frequentemente,
uma relacao de provocagao e de jogo em relagéo aos grupos do sexo oposto. Mais tarde,
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0S grupos vao progressivamente transformar-se em grupos com elemenios mascuiirig
femininos, e vao acolher as relagdes amorosas dos seus membros. E neste procas
que se reformulam papéis de género nos adolescentes, em termos de contetdos dn
papéis masculino e feminino na vivéncia da sexualidade e das relacoes amorosas, #

De acordo com Erikson {1968), somente apés a formacao da identidade é gue surg
autentica intimidade. Segundo o autor, a intimidade define-se como a capacidade para esg
belecer relagdes matuas, fisicas e psicoldgicas, com outras pessoas e inclui as amizad

Que perduram na vida adulta, a capacidade de lideranca e de influéncia mutua. Nesta fase

d
ciclo vital, as amizades denotam uma maior intimidade comparativamente ao fue suceds

durante a infancia. Esta intimidade psicolégica € balizada pela confianga, pela leaidade & p
aceitagao (Sharabany,

Gershoni, & Hofrman, 1981, citados por Sprinthall & Collins, 1999).

7.2.8. 0 contexto escolare a planificacao da carreira

A escola é geralmente o contexto onde o adolescente passa uma parte significativa
do seu tempo, sendo este espaco fecundo no contacto e nas trocas relacionais e afect
vas. Além disso, é também na escola que o adolescente, com a sua capacidade de pen-
sar alem do presente, se prepara para o desenvolvimento de uma outra tarefa que

Sint
envolve a implicagdo e preparacao da carreira profissional (in Havighurst, 1972). Comol
referem Monteiro e Ribeiro dos Santos {2005: 53), o raciocinio hipotético-dedutivo é no 1
desenvolvimento psicossocial, uma arma poderosa nas opcdes profissionais, nos cami) dos |
nhos que se aspiram, na construcao de projectos de futuro. :
Durante esta etapa de exploragao pessoal e do meio, o adolescente envolve-se num c?m
processo de exploracdo vocacional (in Super, 1990). Para Inhelder e Piaget (1958}, o decl- e
nio do pensamento €goceéntrico e 0 aparecimento do compromisso sao dois aspectos part
importantes para a entrada no mundo profissional. Segundo Sprinthall e Collins {1999: 61 2),
com efeito, apesar das indmeras diferencas culturais e das diferentes normas societais, M estlL
0 processo de entrada num papel profissional produtivo é literalmente sinérimo do inicio 1 da :
da vida adulta e por isso final da adolescéncia, dur:
1.3. A juventude don
con
Da mesma forma que a adolescéncia, enquanto estadio desenvolvimental, foi pro- de
duto das profundas modificagdes, a nivel sociocultural e economico, produzidas em parte img
pela revolugdo industrial, também na actualidade, na era pos-industnahzacdo, é possivel
que estejam em curso mudangas psicoldgicas e culturais semelhantes (Sprinthall & Col-
lins, 1999: 676}, o
3 da
O conceito de juventude é variavel em lermos socials e, como salienta Abramo 2 me
(1994: 1), a definicéo do tempo de duragdo, dos contetdos e sigmificados sociais deste | gic
processo modificam-se de sociedade para sociedade € na mesma sociedade, ao longo  #
do tempo e através das suas divisdes internas. Alids, & somente em algumas formacées |
sociais que a juventude se configura como um periodo destiacado, ou seja, aparece como ¢ f:l
uma categoria com visibilidade social { <
[’}
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Mos paises considerados mais desenvolvidos e industrializados, tem-se identificado a
emergéncia de um novo conceito: a juventude. De facto, esta situagao ndo é tao visivel
em culturas minoritdrias, em paises em desenvolvimento (como por exempio, Angolal,
em contextos de ruralidade, nos quais ¢ adolescente tem menos oportumidade de ser, de
experienciar & de vivenciar a juventude, passando de imediato para a fase adulta.

Uma multiplicidade de faciores sociais tem dado suporte @ emergéncia da juventude
enquanto fase de desenvolvimento, contribuindo para o atraso da autonomia social e
econamica do adolescente e da transigao para a vida adulta. Ta!l prolongamento deve-se &
necessidade de estender o tempo de formacao, de escolaridade e de capacitacdo profis-
sional, mas tambem as dificuldades de mnser¢do no mundo do trabalho.

Keniston (1965), a partir dos estudos que realizou junto de uma amostra de estudan-
tes do ensino superior, referiu que este grupo etario ndo podia denominar-se nem como
adolescente nem como adulto. Em alternativa, refere-se a eles como jovens. Q autor pro-
pds trés temas psicossociais que distinguem a fase da juventude da etapa da adolescén-
cia, nomeadamente: (1) tensdo e ambivaléncia entre o eu e a sociedade, (2) indiferenca e
omnipotencialidade; e (3} recusa da socializagdo e da aculturagao.

Sintese do capitulo

1. A Psicologia do Desenvolvimento € o ramo da Psicologia que se ocupa do estudo
dos processos de madificagac psicolégica ao longo da vida humana.

2. As modificacoes, alvo de estudo deste ramo da Psicalogia, encontram-se relacionadas
com trés grandes factores: (1) a etapa da wvida em que o indviduo se encontra; {2) as circuns-
tdncias culturais, histdricas e socialis em que a sua existéncia decorre, e (3} as experiéncias
particulares de cada um (ndo generalizéveis a outros individuos).

3. A Psicologia do Desenvolvimento contemporanea surgiu no momente em que o
estudo dos processos de modificagao psicologica ultrapassou as fronterras da infancia e
da adolescéncia, passando a integrar no seu estudo a analise do desenvolvimento
durante a idade adulta e dos processos de envelhecimento.

4, Durante a primeira metade do século XX, a Psicologia do Desenvolvimento for
dorninada pelos maodelos mecanicistas, situados na tradigdo do empinsmo, de acordo
COm 0S quais Nao era iMportante o que existia dentro do organismo, mas o que chegava
de fora e o moldava, e pelos modelos organismicos ou organicistas, que atribuiam mais
ImMpartancia aos processos iNternos que aos estimulos externos.

5. Mos finais da década de 70, um grupo de estudiosos do desenvolvimento formulou
uma proposta que ficou conhecida como Modelo do Ciclo de Vida ou Life-span. Ao longo
da década de 70 verifica-se o aparecimento e evolugdo de outras perspectivas, nao
menos importantes, acerca do desenvolvimento, como € o caso da Perspectiva Ecold-
gica e da Perspectiva Etoldgica, entre outras.

6. Podem referir-se, essencialmente, dois tipos de esiudos do desenvolvimento: os
estudos longitudinais, através dos quals se estudam os mesmos sujellos ao longo do
tempo, com o objectivo de analisar de que forma evoluem as caracteristicas alvo de
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estudo, e 0s estudos transversais, através dos quais se estudam simultaneamente sy
tos de idades diferentes, com o objectivo de analisar as diferencas relacionadas cq
idade nas caracteristicas que interessam para estudo.

7. Para Piaget, o desenvolvimento da cognigao resuita da interaccdo entre o sujeito]
a realidade, isto é, da acgéo do sujeito sobre o objecto. O desenvolvimento mentg
depende da actividade do sujeito, das estruturas existentes e em formacgao, de yrf
mecanismo auto-regulador e das caracteristicas do objecto. O comportamento humang
organiza-se em esquemas de acgdo ou de representacdo adquindos, elaborados pel§
Sufelto a partr da sua experiéncia individual, que podem coordenar-se em funcéo de ung
meta tencional e formar estruturas de conhecimento de niveis diferentes. A fungio qu
Integra estas estruturas e a sua modificacao € a inteligéncia.

8. Apesar de o desenvolvimento intelectual ser considerado por Piaget como um pro-
cesso continuo, pode ser descrito como uma sequéncia de estadios: estadio sensérich

-motor, periodo pré-operatério, estadio das operagdes concretas e estadio déds opera(;oe
formais. :

9. No estddio sensdrio-motor, a crianga relaciona-se com ¢ mundo através dos senti
dos e da acgao, estabelecendo progressivamente relagdes entre objectos e acgdes, dis
tinguindo entre meios e fins, dando-se conta dos resultados das suas acgdes, desenvol
vendo a intencionalidade e dirigindo o seu comportamento para metas cada vez menos)
imediatas. Este estadio corresponde a um periodo cronoldgico caracterizado por um tipa)
de inteligéncia prética, nele se organiza o mundo exterior, incluindo o proprio corpo.

10. Q periodo pré-operatdrio situa-se, aproximadamente, entre o sexto subestadio do’
estadio sensério-motor (mais ou menos 24 meses) e o Inicio da operatividade concreta, |
que se inicia por volta dos 7 ou 8 anos. Esta € uma etapa muito importante no desenvol-
vimento da crianga, na qual a fungao simbdlica e as suas manifestagdes (linguagem, ima-
ginagao, jogo simbdlico, imitagao diferida) contribuem para uma diferenca qualitativa em
termos da inteligéncia, Esta passa de pratica {baseada no exercicio, coordenacao e orga-
nizagdo de esquemas de acgdo executados) a representativa {baseada em esquemas de
acc¢do internos e simbdlicos, através dos quais a crianga manipula a realidade com
recurso a signos, simbolos, imagens, conceitos, etc.).

11. As operacdes concretas organizam-se e consolidam-se entre s 6-7e0s 11-12 &
anos, idade que anuncia o estadio das operagdes formais. Neste estadio, supera-se 0
cardcter instdvel e subjectivo do pensamento pré-operatdrio, no sentido de uma maior &
estabilidade, coeréncia e também de uma maior mobtlidade, isto €, 6 pensamento torna-se
verdadeiramente logico.

12. O estadio das operagdes formais, que emerge por volta dos 11 - 12 anos e se conso-
lida por volta dos 14 - 15, & qualitativamente diferente do anterior. A sua importancia reside
no facto de marcar o final da sequéncia do desenvolvimento cognitivo e de ser uma referén-
cia no sentido de se compreender a natureza da maturagdo cognitiva. Os adolescentes
alcangam um nivel de pensamento novo e superior que Ihes val permitir apreciar os fendme-
nos de forma diferente da anterior. Este estadio caracterza-se pelo aparecimento da logica
formal, da capacidade de operar logicamente com entidades linguisticas. E um pensamento
capaz de operagdes dedutivas, de exactidao logica e de andlise tedrica.
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19. Enkson enfatizou a dimensao psicossocral do desenvolvimento e ut Izou a idap
tlade como conceito central da sua teonia. Para o autor, o desenvolvimento PSICOS500k
resulta de uma interacgao reciproca entre o individuo, o ambiente imediato e as influén
cias histéricas e culturais; processa-se segundo as orientacdes de um plano biolégicg

. COrrespg
entidade, desde a infancia pela INCorporagag

ntegragao da experiéncia. Cada um dog esta

dendo, cada um deles, & reestruturagao da id
de novos papéis sociais e pela progressiva i ;

dios e caracterizado por um dilema particular, em que o sujeito adquire atitudes bésicas
determinantes para o seu desenvoivimento psicossoctal, i

20. No primeiro estadio de desenvolvimento psicossocial, a tarefa do ego consiste na

cria¢do de um sentimento de confianca basica por 0p0siGao a desconfianca. A confianca)
constitui a base para o desenvolvimento da identidade e proporciona a tolerdncia a frys-
tragdo, o sentimento de ser aceite e de poder tornar-se naquilo que os outros esperam

Que possa vir a ser, A desconfianga conduz a baixa tolerancia, & frustracao, a Inseguranca
em relacao a si, a0s outros e ao mundo. ¥

21. Durante o segundo e terceiro anos de vida, a crianca deve expernmentar a autono-
mia pela livre escolha, pelo dominio do corpo e pelo controlo das relacées INterpessoais,
Surge uma nova modalidade de relacao com as figuras
Causa o sentimento de confianga conse
leva & vergonha em mostrar-se public
aceite pelos outros.

parentais que ndo deve por em’
guido no estadio anterior. O fracasso nesta etapa
amente e a duvida em relagao a forma como @

22. O terceiro estadio de Erikson traz a problematica da iniciativa. Somando a autong- |
mia a capacidade de empreender e de planear, a iniciativa permite a crianga encetar &
acgoes para atingir objectivos. O perigo consiste no desenvolvimento de um sentimento ..
de culpa precoce, relacionado com os objectivos visados. O fracasso nesta etapa inibe a |
competicao e leva a resignacio, ao hipercontrolo e ao excessivo constrangimento.

23. Na etapa que corresponde a0 periodo de laténcia da Freud, a crianca sublima a 3
necessidade de se afirmar por OPOSICAC 80S Seus progenitores e aprende a conquistar a con- 11
sideragdo produzindo coisas. Prepara-se para se dedicar a actividades e tarefas fora do meio i
famniliar, desenvolvendo um sentido de industria {sentimento de que & capaz de fazer coisas,
de as fazer bem e com perseveranca). E uma etapa social decisiva, pois a inddstria implica |
realizar ao lado de outros e com eles. A possibilidade de fracasso face aos outros pde em
causa a identificagao com os restantes elementos do grupo e limita as expectativas em rela-
a0 ao trabalho, despertando sentimentos de inadequacao e de inferi

oridacle.

24. A taretfa psicossocial do adolescente & a formagao da identidade pessoal. A socie-
dade exige novos papéis e novas competéncias e o adolescente precisa sobretudo de
uma moratoria, isto é, de um periodo em que possa ter liberdade de exploracao e de
experimentagao de papéis, capacidades, decisdes e envolvimentos afectivos. Impde-se a
separacao fisica e psicoldgica face aos pais e a integracao das identificacdes infantis com
Novos aspectos psicolégicos e psicossociais, A formacéo da identidade engioba a aquisi-
¢ao de um sentido subjectivo de si, caracterizado pela unidade e pela continu dade, que
permite ao individuo reconhecer-se no presente, no passado e no futuro, O per go desta
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etapa € a confusdo de papel. Quando nao adquire a sua identidade, 0 adolescente perma-
pece num estado de confusdo, sem um sentido em relagao ao passado ou ao futuro,
faxpressando-se numa sensacao de alienacdo pessoal que impede o estabelecimento de
um nucleo estavel de personalidade.

1 25. A tarefa do adulto jovem ¢ o desenvolvimento de um sentido de verdadeira inti-
1 midade. Como emergente forca do ego, a intimidade depende da realizagdo bem suce-
dida da identidade, pois implica a capacidade de fusao psicologica em uniées amorosas,
sexuais e de amizade, sem 0 temor de perder o proprio Eu. Engloba a partilha sexual, a

' confianca mutua e 0S projectos comuns nas areas do trabalho, da procnacdo e da recrea-

¢ao. O pergo desta etapa é o isofamento, isto €, a fuga a0s contactos que levam & intimi-

|

I
i

dade, podendo constituir um potencial nicleo de patologia no jovem adulto.

26. Na maturidade, a tarefa do ego consiste no desenvolvimento da generatividade.
A generatividade engloba a procriacado, a produtividade e a criatividade. A vertente posi-
tiva & o sentimento de comprometimento social e a necessidade de ensinar & de cuidar
das geragdes vindouras. O fracasso nesta etapa leva ao sentimento de estagnagao, ao
tédio e ao depauperamento interpessoal.

27. Com o envelhecimento, o individuo deve resolver a crise da integridade versus
desesperanca E uma fase de balango e a integridade implica a capacidade de olhar retros-
pectivamente e de aceitar 0 proprio ciclo de vida, sem desejar que as coisas tivessem sido
diferentes. O fracasso na resolugdo desta crise leva & desesperanca, pelo temor da morte e
pela rejeicao do proprio ciclo de vida; exprime o descontentamento do individuo em relagéo
a si préprio e o sentimento de que o lempo jé & curto para a teniativa de comegar outra vida.

28. O estudo do desenvolvimento moral tem sido realizado, essencialmente, no
ambito de duas abordagens tedricas: as teorias da aprendizagem social e as teonas cog-
nitivo-evolutivas. As teorias cognitivo-evolutivas surgem a partir dos estudos realizados
por Jean Piaget e Lawrence Kholberg acerca da evolugao do juizo moral

29. O3 trabathos realizados por Kholberg seguiram a mesma linha dos de Piaget, apro-
fundando-os e ampliando-os. Um dos contributos de Kholberg encontra-se relacionado com
o facto de considerar que o raciocinio moral evolui em consondncia com o desenvolvi-
mento cognitivo & com a capacidade para adoptar perspectivas sociais, 1Sto &, evoluir em
termos de raciocinio moral implica ter evoluido em termos cognitivos, apesar de um ele-
vado nivel cognitivo nao implicar, automaticamente, um nivel elevado de morahdade.

30. De acordo com Kholberg, o desenvolvimento moral segue uma sequéncia atraves
de trés niveis mais gerais: (1) 0 pré-convencional; (2) o convencional; e (3) o pos-conven-
cional. Cada nivel contém duas etapas, existindo uma hierarguia invariavel do desenvolvi-
mento moral que consiste numa sequéncia de seis etapas ou estadios

31. No nivel pre-convencional encontram-se habitualmente as criangas entre 05 4 € 05
10 anos de idade aproximadamente. O primeiro estadio, que enquadra as crangas em idade
pré-escolar, & marcado pela heteronomia moral, isto €, a crianga orienta-se pelo castigo e
pela ohediéncia ao poder superior sem questioné-o; 0 bem e o mal e deterrminado pelas
consequéncias matenais da acgao. No segundo estadio, individualismo e troca mnstrumental,
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a crianga esta convencida de que todos possuem interesses a atingir que podem entrar e
conflito; o correcto do ponto de vista mcral & relativo €, 8m termos concretos, ndividualistg
32. A partir dos 10 anos, muitas Criancas atngem o nivel convencional Neste niva
incluem-se dois estadios sequenciais: no primeiro {terceiro estadio da sequéncia desenvy)
vimental), a conformidade com a ordem social reflecte uma imagem estereotipada do
€ considerado bom e mai, no segundo {(quarto estadio da sequéncia desenvorwmenta
embora exista uma orientagao para a autoridade, 0 comportamento correcto consiste g
realizar o préprio dever, mantendo o respeito pela autoridade e mantendo a ordem sogial
estabelecida, estando a crian¢a convencida de que as boas acgdes ou a virtude devem sg
recompensadas. Este estadio coincide, habitualmente, com o inicio da adolescéncia, '
33. Durante a adolescéncia e na idade adulta, os individuos acedem habitualmentg ag
nivel pds-convencional, regido por principios morais. No primeiro estadio {(quinto estddial

34. O conceito de socializa¢do é um termo utilizado para descrever os processos através.
dos quais os individuos partilham ou, pelo menos, antecipam formas de agr, pensar e sentir,

35. Os processos afectivos de socializa¢do, 1sto &, a vinculagao que a crianga estabe-
lece com os pais ou outros prestadores de cuidados, constituem uma das bases mais
solidas do desenvolvimento social da crianga. John Bowlby descreveu a vinculagdo como
urm tipo especial de relaco social, estabelecida entre a crianga e o seu prestador de cui- |
dados, que evolui ao longo do primeiro ano de vida.

36. Com base na interacgao regular com as suas figuras de vinculacdo, a crianga |

desenvolve uma representacao mental destas relagoes que Bowlby denominou modelos
Operativos internos, acentuando a sua natureza dindmica,

37. Quando se procura compreender o funcionamento e o desenvolvimento indivi-
duais, o conceito de contexto Surge como um conceito-chave. Um contexto podera ser
definido como um sistema total, integrado e organizado do qual o individuo é uma parte ’_
integrante. E um sistema hierdrquico de elementos, organizado desde o nivel celular do

individuo até ao nivel mais abrangente dos ambientes.

38. O funcionamento e o desenvolvimento das criangas encontram-se envolvidos em

dois sistemas sociais gue se evidenciam como particularmente importantes: a familia e 0
grupo de pares.

T T

39. As criangas que frequentam contextos de prestacdo de cuidados de alta quali-
dade sdo normalmente mais seguras do ponto de vista emocional, mais autoconfiantes,

mais competentes no uso da linguagem, apresentando também urm maor desenvolvi- | ']
mento cognitivo. b §

e
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40. A adolescencia € o periodo de transigao entre a infancia e a fase adulta e corres-
ponde a um periodo de multiplas transformagées biologicas, socioculturais e cognitivas.

41, Sao Inumeras as tarefas desenvolvimentais pelas quais o adolescente terad de
passar, para prosseguir com sucesso até a fase seguinte do ciclo wital.

42. A adolescéncia € uma fase importante no processo de consolidacgio das wdentida-
"des pessoal, psicossocial e sexual

. 43. A procura da identidade, a preocupagdo relatvamente as impressoes que 0s
' outros tém de st e a crenca na invencibilidade sao aspectos do desenvolvimento social e
. da personalidade

Leituras complementares recomendadas

Os topicos de interesse e as perspectivas tedricas formuladas no dmbito da Psicolo-
gia do Desenvolvimento poderao ser aprofundados atraves da leitura de algumas obras
de caracter geral. Neste sentido, recomenda-se a leitura de: Borges, Introdugdo a Psico-
logia do Desenvolvimento (1987); Piaget, Seis estudos de Psicologia {1974}, Coll, Pala-
cios e Marchesi (Orgs ), Desenvolvimento psicoldgico e educagéo. Vol. 1: Psicologia evo-
futiva (1995); Enkson, Infancia e sociedade (1976); e Freud, Trés ensalos sobre a teonia da
sexualidade (2001).

g No sentido de dilucidar algumas questoes relativas ao desenvolvimento psicolégico
das criancas, recomenda-se, para alem das obras referidas, a leitura de Tran-Thong, Esta-
dios e conceitos de estadios de desenvolvimento da crianca na Psicologia contempora-
nea (1981); e Golse, O desenvolvimento afectivo e intelectual da crianca (1998).

Sendo a adolescéncia uma etapa do ciclo de vida com caracieristicas especificas,
recomenda-se ainda a leitura de Cordeiro, Os adofescentés por dentro (1988); Sprinthall &
Collins, Psicologia do adolescente. Uma abordagem desenvolvimentista (1999); Campos,
Psicologia do desenvolvimento e educagao de Jovens {1990); e Fleming, Adolescéncia e
autonomia — O desenvolvimento psicologico e a relagdo com 0s pais (1993).

-

Proposta de Trabalho

Com base nos contetidos desenvolvidos ao longo deste capitulo e nas leituras reali-
zadas, responda as perguntas seguintes:

1. A Psicologia do Desenvolvimento ocupa-se do estudo dos processos de modifi-
cagdo psicolégica que ocorrem ao longo da vida humana. Como se definem essas
modificagdes? Quais os aspectos que as condicionam?

2. A Psicologia do Desenvalvimento tem evoluido gragas a influéncias diversas: a
prépria histéria da infancia e da adolescéncia e as grandes orientagdes teéricas que
tém guiado o conhecimento cientifico. Quais as principais linhas de orientagao ted-
rica que subjazem a evolugéo deste ramo da Psicologia?
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3. Tendo em vista a especificidade dos processos que sao alvo de estudo da Psice

logia do Desenvolvimento, quais as particularidades de que se reveste a i

nvestig
¢a0 nesta area cientifica?

4. Partindo da definigo de Ecologia do Desenvolvimento Human
Bronfenbrenner {1989), explique de que forma esta p
evolugao no estudo da Psicologia do Desenvolvimento.

0, apresentada pog
erspectiva contribuijy Para g

5. Tendo por base a Ecologia do Desenvolvimento Humano, apresentada por Brp
fenbrenner (1989), diga o que entende por:

* Microssistema.

* Mesossistema.

+ Exossistema.

* Macrossistema.

6. Tendo por base a Teoria da Inteligéncia de Jean Piaget, defina:

» Adaptagao.

* Assimilagao.

* Equilibragao.

1. Tendo por base a Perspectiva do Desenvolvimento Intelectual de Jean Fiaget,

quais as principais diferengas entre o Estadio das Operagdes Concretas e o Estadio
das Operagdes Formais?

8. Tendo por base a Perspectiva do Desenvolvimento Intelectual de Jean Piaget,

quais as principais diferengas entre o Periodo Pré-operatério e o Estadio das Opera-
¢des Concretas?

9. Com base no estudo das concepgdes de Freud e de Erikson acerca do desenvolvi- |
mento, diga o que entende por:

* Desenvolvimento psicossexual.

* Desenvolvimento psicossocial.

10. Procurando integrar as perspectivas de Freud e de Erikson sobre o desenvolvi-
mento humanao, fazendo corresponder os seus estadios, caracterize:

* A crianga no periodo da primeira infancia {0 - 1/2 anos).
* A crianga em idade pré-escolar {2/3 - 5/6 anos).
* A crianga emn idade escolar (6 anos - puberdade).

* A fase da adolescéncia.

11. Com base na teoria psicossocial de Erikson, caracterize o desenvolvimento
humano apés a adolescéncia {idade adulta, maturidade e envelhecimento).
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12. De acordo com a perspectiva de Kholberg (1969, 1984) relativa ao desenvolvi-

mento moral dos individuos, como se caracteriza a Moralidade Pré-Convencional?

43. Tendo em conta as perspectivas acerca do desenvolvimento ja estudadas, como

boderé caracterizar-se a etapa da vida situada entre dois e 0s seis anos de idade?

,14- Em que medida a interac¢do precoce, que se estabelece entre a crianga e 0 seu
prestador de cuidados, podera influenciar o seu desenvolvimento posterior? Funda-
mente a sua resposta.

' 15. De acordo com a Perspectiva Etoldgica do Desenvolvimento, diga o que
gntende por:

+ Vinculagao.
» Modelo Operativo Interno.

16. Tendo em conta a influéncia dos factores sociais e contextuais no desenvolvi-
mento, explique o sentido da afirmagéo: “O adolescente sente-se membro cde uma
cultura de idade”.

17. H3 culturas onde a transicdo da infancia para a puberdade € marcada por com-
plexos rituais de iniciagdo, como parte de um processo adaptativo e de incluséo.

Tendo em conta o contexto em que vive, reflicta sobre os rituais existentes como
marcadores da adolescéncia.

18. A adolescéncia comega com as transformagdes pubertdrias e termina com a
| construgdo de uma autonomia e aquisicdo de identidade, capacidade de suportar
tensées e contrariedades, de elaborar projectos de vida e de insergao social (Mon-
teiro & Ribeiro dos Santos, 2005: 49).

Escreva um pequeno texto em que justifique a afirmagao transcrita.
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