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RESUMO ANALITICO

O Relatdrio de Estagio (RE) insere-se no ambito do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico (CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico e constitui um
exercicio de reflexdo critica e sistematizacdo das aprendizagens realizadas ao longo da Prética
de Ensino Supervisionada (PES). O percurso formativo desenvolveu-se em dois contextos
complementares: umaturmado 2.°ano do 1.° CEB e uma turma do 6.° ano do 2.° CEB, permitindo
uma visdo alargada sobre a progressdo das aprendizagens e sobre os desafios pedagdgicos

inerentes a cada ciclo.

A andlise é sustentada por um enquadramento tedrico que valoriza a construcao de relacées
empaéticas e seguras, a gestao da diversidade como fator de inclusdo e a avaliagdo numa
perspetiva formativa e humanizada. Paralelamente, foi conduzido um estudo de natureza
qualitativa, no quadro da abordagem Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA) e do
Ensino Experimental das Ciéncias, centrado na promogao de habitos de higiene junto dos alunos.
A triangulacdo de dados recolhidos através de questionarios, observacdes e producdes dos
alunos permitiu identificar evidéncias de desenvolvimento de literacia cientifica e de praticas

epistémicas.

Os resultados evidenciam que metodologias ativas, experimentacdo e feedback continuo
potenciam o envolvimento dos alunos e favorecem aprendizagens significativas. O estagio
revelou-se, assim, um processo de crescimento profissional e pessoal, consolidando uma
identidade docente assente na reflexdo, na intencionalidade pedagodgica e no compromisso ético

com o desenvolvimento integral dos alunos.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Inclusdo; Avaliagdo; Metodologias Ativas;

Literacia Cientifica.
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ABSTRACT

This Internship Reportis part of the Master's Degree in Primary Education and in Mathematics and
Natural Sciences for Lower Secondary Education and represents a critical reflection and synthesis
of the learning process developed during the Supervised Teaching Practice. The internship took
place in two complementary contexts: a 2nd-year primary class and a 6th-year lower secondary
class, providing a comprehensive perspective on learning progression and the pedagogical

challenges of both cycles.

The analysis is grounded in a theoretical framework that highlights the role of empathy and safe
classroom relationships, diversity as a driver for inclusion, and assessment as a formative and
humanising process. A qualitative research study was also conducted, framed within the STSE
approach and the experimental teaching, focusing on the promotion of hygiene habits among
primary pupils. Data triangulation through questionnaires, observations, and students’ work,

revealed evidence of scientific literacy development and engagement in epistemic practices.

Findings indicate that active methodologies, experimentation, and continuous feedback enhance
students’ participation and foster meaningful learning. The internship experience therefore
represents a path of professional and personal growth, consolidating a teacher identity based on
reflection, pedagogical intentionality, and an ethical commitment to students’ holistic

development.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Inclusion; Assessment; Active Methodologies;

Scientific Literacy.
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1. INTRODUGAO

Portanto, pode-se dizer que a Promessa é o inicio e ndo o fim, ou seja, é um meio para construir uma nova maneira de ser e, assim,
caminhar para que os jovens sejam construtores do Homem Novo.
Soares (2025)

O presente Relatdrio de Estagio (RE) integra-se no ciclo de estudos conducente ao grau de mestre
em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB, tendo
sido desenvolvido no ambito da Unidade Curricular (UC) de Pratica de Ensino Supervisionada
(PES). Mais do que um requisito formal e avaliativo, este relatdrio constitui o testemunho de um
percurso de crescimento pessoal e profissional, onde se cruzam saberes teoricos, praticas

pedagdgicas e experiéncias vividas no quotidiano das escolas.

0 titulo A minha Promessa de Professora estabelece uma ponte entre o percurso da mestranda
no movimento escutista e a constru¢do da sua identidade docente. Desde 0s cinco anos, o
escutismo foi uma escola de valores: na promessa de lobita, comprometeu-se a fazer uma boa
acdo todos os dias; como exploradora, a proteger as plantas e 0os animais; como pioneira, a
escolher o dever sobre o desejo; e como caminheira, a ndo se conformar com o0 mundo e a
transformar-se continuamente. A escolha deste titulo traduz a reflexdo sobre o que deve
prometer para ser professora: dar sempre o melhor de si, aceitar o erro como parte do caminho e

comprometer-se a aprender e a crescer lado alado com os alunos.

As vivéncias em contexto educativo reforcaram esta convicgdo. Ao longo da PES, a mestranda
descobriu a sua capacidade de motivar os alunos e de criar ambientes seguros e inclusivos,
mesmo para discutir temas sensiveis. Aprendeu também que o professor ndo pode carregar
sozinho todas as dores dos alunos, devendo encontrar equilibrio entre empatia e distanciamento
pedagdgico. A gestdo do tempo e a necessidade de ajustar o planeamento a realidade da sala de
aula surgiram como desafios constantes, que a ajudaram a desenvolver maior flexibilidade e

atencgdo aos sinais dos alunos.

O estagio decorreu em dois contextos educativos complementares. No primeiro semestre, a
pratica realizou-se numa turma do 2.° ano do 1.° CEB, onde se privilegiou o desenvolvimento
global e a aprendizagem pela acdo. No segundo semestre, a intervencao incidiu sobre uma turma
do 6.°anodo 2.° CEB, nas disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais, com aposta na dimensao
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experimental, no pensamento critico e no recurso as tecnologias digitais. A experiéncia revelou as
diferencas entre ciclos, pautadas por maior autonomia no 2° CEB, mas também menor
motivacdo, assim como a importancia de articular os dois niveis para garantir a continuidade das

aprendizagens.

Este RE assume como finalidades documentar a pratica pedagdgica desenvolvida, refletir
criticamente sobre os processos de ensino e aprendizagem e tornar visivel o0 amadurecimento
profissional e pessoal da mestranda. E um exercicio de sistematizacao e de autorreflexdo que
pretende dar conta de como se constrdi uma professora que aprende com 0s alunos, que arrisca,
que erra, que recomeca, e que, a cada dia, procura honrar a sua promessa de educar com

intencionalidade, empatia e paixao.

O relatdrio encontra-se estruturado em sete capitulos. O primeiro capitulo, Introdu¢éo, apresenta
0s objetivos, a relevancia e a estrutura do RE, bem como a justificacao do titulo. O segundo
capitulo explicita as finalidades e os objetivos que orientaram a PES. O enquadramento
académico e profissional, que fundamenta teoricamente a pratica pedagdgica, € apresentado no
terceiro capitulo. O quarto capitulo caracteriza o contexto educativo, descrevendo as escolas e as
turmas onde se realizou a intervencdo. O quinto capitulo expde de forma detalhada as regéncias
e projetos dinamizados, organizados pelas areas disciplinares, acompanhados de reflexdes sobre
0 seu impacto. A dimensao investigativa, que assumiu a forma de um estudo qualitativo sobre a
promocdo de habitos de higiene em contexto de CTSA e de ensino experimental, € abordada no
sexto capitulo. Por fim, o sétimo capitulo sintetiza aprendizagens, desafios e contributos para o

desenvolvimento profissional.

Assim, este relatorio traduz ndao apenas um percurso formativo exigente, mas também um
compromisso ético com o futuro: a mestranda reconhece que ser professora é uma escolha de
vida, uma oportunidade de transformacdo mdtua e um caminho de servi¢co. Tal como no

escutismo, a promessa é apenas o inicio.



2. FINALIDADES E OBJETIVOS

Porcaminho ndo quero significar um caminho ao acaso, sem finalidade, mas antes um trajeto agraddvel com um objetivo definido, ao
mesmo tempo que ha consciéncia das dificuldades e perigos que podem deparar-se no percurso.
Baden-Powell (1986)

O presente RE é um elemento essencial no processo de conclusdo da PES, UC integrante do
Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Matemaética e Ciéncias Naturais no 2.° CEB. Este relatorio tem
como principal finalidade refletir, analisar criticamente e sistematizar o percurso formativo da
mestranda ao longo da PES, sendo um requisito obrigatdrio para a obtencdo do grau de mestre,
conforme estipulado no Decreto-Lei (DL) n.2 79/2014, artigo 17.2, onde se afirma que “o grau de
mestre é conferido (...) através da aprovacdo no ato publico de defesa do relatério da unidade

curricular relativa a prética educativa supervisionada” (2014, p. 2824).

Neste sentido, 0 RE assume-se como um documento de carater reflexivo, critico e investigativo,
que visa evidenciar a evolugdo profissional e pessoal da mestranda, valorizando ndo s6 as
praticas bem-sucedidas, como também as aprendizagens decorrentes dos desafios encontrados
e das dificuldades enfrentadas. Pretende-se, assim, apresentar um registo fundamentado da
experiéncia pedagogica, articulando teoria e pratica e contribuindo, de forma significativa, para a

construcdo da identidade docente.

A Ficha da Unidade Curricular (FUC) da PES estabelece um conjunto de objetivos especificos que

orientam o percurso da mestranda e a elaboracéo do RE, nomeadamente:

Aplicar, em contexto real da pratica, saberes cientificos, pedagogicos, didaticos e culturais
na concecao, desenvolvimento e avaliacdo de projetos educativos e curriculares;

Utilizar instrumentos de teorizagdo e de questionamento critico da realidade educativa
através de uma abordagem sistémica e autbnoma em contexto profissional;

Construir uma atitude profissional critico-reflexiva, investigativa e ética potenciadora de
tomada de decisGes em contextos de incerteza e de complexidade da préatica docente, pelo
exercicio sistematico de reflexao sobre, na e paraaacao;

Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigacdo junto da comunidade
educativa e de outros publicos, tendo em vista a renovacao de préaticas educacionais

inclusivas e de mudanca qualitativa na comunidade.



Mobilizar conhecimentos sobre Inteligéncia Artificial (IA) para a resolugéo de problemas em
contextos de estégio.

(Mascarenhas etal., 2024a, p. 1)

Estes objetivos encontram-se em consonancia com o disposto no artigo 14.°do DL n.° 79/2014,
o qual promove a adoc¢ao de “uma postura critica e reflexiva em relacao aos desafios, processos e
desempenhos do quotidiano profissional” (p. 1324), assumindo-se como uma orientacéo

constante e transversal ao processo de formagao da mestranda.

Complementarmente, o documento de apoio a avaliagdo da PES define um conjunto de
competéncias fundamentais a desenvolver durante o estagio, que sustentam e operacionalizam

0s objetivos pedagdgicos e formativos:

Programar/Planificar fundamentalmente a acdo pedagdgica-didatica;
Realizar adequadamente o trabalho programado/planificado;
Avaliar sistematicamente o processo de ensino-aprendizagem;
Colaborar na orientacao educativa da turma;
Participar em atividades de animacéo pedagdgica e cultural.
(Mascarenhas et al., 2024b, p. 1)

Para além destes objetivos normativos e competéncias formativas, a mestranda definiu um
conjunto de objetivos pessoais que, embora ndo formalizados nos documentos orientadores, se
revelaram cruciais ao longo do percurso formativo. Estes objetivos integram o0 compromisso que

amestranda quer assumir enquanto professora, a sua promessa:

A construcdo de uma identidade docente coerente com 0s seus valores pessoais,

profissionais e pedagogicos: empatica, criativa e focada nos alunos;

e A colaboracéo ativa com o par pedagdgico, professores cooperantes, supervisores e
restante comunidade educativa;

e A promocao de espirito de equipa e sensibilidade ao outro, para facilitar aprendizagens
significativas e motivadoras para 0s alunos, numa abordagem inclusiva;

e Avalorizagdo do erro enquanto etapa necessaria para a aprendizagem, dando relevo ao

processo de ensino e de aprendizagem;



« Areflexao continua e critica sobre a pratica pedagdgica e a transformacao pessoal que

delaresulta.

Assim, o presente relatorio pretende espelhar ndo apenas o cumprimento dos objetivos
institucionais da PES, mas também o envolvimento da mestranda num processo formativo
profundo, consciente e comprometido com a exceléncia pedagdgica, onde o ato de ensinar se

conjuga inseparavelmente com o de aprender, transformar e ser transformada.



3. ENQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

Esta Promessa é muito dificil de cumprir, mas é muito séria e o jovem ndo serd escuteiro se ndo fizer todo o possivel para viver em
harmonia com ela.
Baden-Powell (2018)

Ninguém se transforma em professor de um dia para o outro, € necessario viver em harmonia com
a Promessa de ser professor e com 0 que esta implica. A constru¢cdo de uma identidade
profissional docente resulta de um percurso que se alicer¢a tanto na formacéo académica como
nas vivéncias pessoais e profissionais que moldam o olhar sobre o mundo e sobre a educagéo. Ser
professor ndo &, pois, transmitir conhecimentos, mas sobretudo assumir um compromisso: com

os alunos, com a escola, com a sociedade e com o futuro.

Nesta medida, a formagao inicial de professores assume-se como um momento essencial desse
compromisso, nao sé pelo desenvolvimento de competéncias pedagogicas, didaticas, cientificas
e culturais, mas também pela aprendizagem que resulta do confronto com os desafios do
quotidiano educativo. Tal como nas promessas que orientaram o caminho da mestranda
enquanto escuteira, e que cedo Ihe ensinaram a importancia da responsabilidade perante o outro
e perante 0 mundo, também o percurso que trilha rumo a profissdo docente é pautado por um

sentido profundo de servigo, transformagéo e agéo.

E neste enquadramento que o presente capitulo se estrutura. Numa primeira parte, apresenta-se
adimensao académica e o percurso formativo que sustenta a pratica profissional da mestranda,
contextualizando o quadro legal e institucional da formacéo de professores em Portugal. De
seguida, reflete-se sobre a dimenséo profissional, onde se destacam os principios que orientam a
sua acdo educativa, valorizando a importancia da empatia e das relacdes interpessoais, a
construcao do grupo-turma como espago seguro e inclusivo, e os desafios pedagogicos e sociais

impostos pela crescente diversidade que caracteriza as salas de aula contemporaneas.

Estes sdo, para a mestranda, os pilares de uma pratica docente humanista, atenta e
comprometida, na qual cada crianca tem o direito a ser valorizada, para que possa aprender e

crescer num ambiente onde se sinta segura, respeitada e confiante para ser e para aprender.



3.1. DIMENSAO ACADEMICA E ENQUADRAMENTO LEGAL

E proposto a cada escuteiro que, em cada secgdo, atinja os objetivos a ela destinados e que se supere a si; supere as suas dificuldades e
consiga progredir.
Soares (2025)

O percurso formativo da mestranda enquadra-se no quadro legal definido pela Lei de Bases do
Sistema Educativo (Lei n.° 46/1986), que estabelece os principios orientadores da educacao em
Portugal, bem como nos diplomas subsequentes que regulam a formacao inicial de professores,
nomeadamente o DL n.° 79/2014. Este documento reconhece a formacéo de professores como
um processo estruturado em dois ciclos: a licenciatura em Educacgdo Basica e o mestrado
profissionalizante em Ensino, que conferem habilitacdo para a docéncia nos diferentes niveis de

ensino.

A mestranda concluiu a Licenciatura em Educacdo Basica no Instituto Politécnico de Coimbra —
Escola Superior de Educacao, entre 2020 e 2023, que proporcionou uma formacao de base sélida
nas areas pedagogica, didatica, cientifica e cultural, orientando para o conhecimento das varias
etapas do desenvolvimento infantil e juvenil. Neste ciclo, a formacao articula componentes
tedricas com préaticas de observacdo e intervencdo pedagdgica nos diferentes contextos
educativos, desde a Educacédo Pré-Escolar ao 2.° Ciclo do Ensino Basico. Durante este periodo, a
mestranda integrou diferentes contextos escolares, tendo experienciado estagios de observacéo
em todos os niveis de ensino abrangidos pela licenciatura, incluindo contextos de ensino néo
formal, como foi o caso do estagio realizado no Romulo — Centro Ciéncia Viva da Universidade de

Coimbra.

Atualmente, a mestranda frequenta o Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de
Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico, no Instituto Politécnico do Porto —
Escola Superior de Educacdo, iniciado em 2023 e com conclusdo prevista para 2025. Este
mestrado, conforme estabelecido pelo DL n.° 79/2014, corresponde ao segundo ciclo de
formagéo, conferindo o grau de mestre e habilitagéo profissional para a docéncia nos grupos de
recrutamento 110 (1.° CEB) e 230 (Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB). Com uma duragéo
de quatro semestres, distribuidos por um total de 120 créditos, este ciclo integra unidades

curriculares que reforgcam as competéncias pedagogicas, cientificas e didaticas da futura docente,



culminando com a realizacéo da Préatica de Ensino Supervisionada (PES) e com a elaboracdo do

Relatdrio de Estéagio.

Importa referir que a formacao inicial de professores em Portugal é concebida como um processo
dindmico, inacabado e em permanente construcdo, onde a formagdo continua e o
desenvolvimento profissional sdo condigdes essenciais para responder as exigéncias da
profissdo (Novoa, 2007). Assim, & semelhanca do que preconiza o Conselho Nacional de
Educacéo, a mestranda entende a sua formagao ndo como um ponto de chegada, mas como o
inicio de um compromisso de aprendizagem ao longo da vida, indispensavel para o exercicio de

uma docéncia critica, reflexiva e transformadora.

Nesta trajetoria, 0 quadro normativo atual refor¢a ainda a importancia de uma educacao de
qualidade, inclusiva e equitativa, principios plasmados no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria (PASEO) (Martins et al, 2017) e nas Aprendizagens Essenciais (AE)
(Despacho n.° 6944-A/2018 e Despacho n° 6605-A/2021), que orientam as praticas
pedagogicas para a promocdo de competéncias transversais, preparando 0s alunos para 0s
desafios complexos da sociedade contemporanea. Neste contexto, a formacéo inicial visa
capacitar os futuros professores para a gestdo do curriculo, a diferenciacdo pedagogica e o
desenvolvimento de préticas inclusivas que valorizem a diversidade e garantam 0 sucesso

educativo de todos os alunos (Rold&o, 2003; Tomlinson, 2008).

Consciente da complexidade e das exigéncias que caracterizam o exercicio da profissdo docente
no século XXI, a mestranda encara 0 seu percurso académico como a base para uma préatica
educativa sustentada em saberes pedagdgicos, cientificos e éticos, imprescindiveis para a

construcdo de uma escola humanista, democratica e inclusiva.

3.2.DIMENSAO PROFISSIONAL E ENQUANDRAMENTO LEGAL

E preciso progredir durante toda a vida. (.,) Deves ser hoje melhor que ontem, e amanha melhor que hoje.
Pe. Sévin (1993)

A profissdo docente ndo se restringe ao dominio técnico e cientifico das mateérias lecionadas. Ser
professor implica uma acao consciente, reflexiva e ética, permanentemente atravessada pelos
desafios sociais, culturais e educativos que caracterizam o tempo presente. A formacéo inicial de
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professores, enquadrada legalmente pelo DL n.° 79/2014, estabelece que o futuro docente deve
desenvolver competéncias que ultrapassam o simples saber disciplinar, promovendo igualmente
competéncias de natureza pedagdgica, didatica, cultural e ética, essenciais para o exercicio de

uma docéncia qualificada, critica e inovadora (ME, 2014).

Como defende N6voa (2007),

Através dos movimentos pedagdgicos ou das comunidades de pratica, refor¢a-se um
sentimento de pertenca e de identidade profissional que é essencial para que 0s
professores se apropriem dos processos de mudanca e os transformem em préticas
concretas de intervencdo. E esta reflexéo colectiva que da sentido ao desenvolvimento

profissional dos professores (p. 9)

A valorizacdo social e profissional do docente torna-se, assim, condi¢éo indispensavel para a
construgdo de uma escola democratica e inclusiva. Este pressuposto é igualmente reforgado no
PASEO (ME, 2017), que define o papel do professor enquanto mediador do conhecimento e
promotor de competéncias essenciais a formacao integral dos alunos, visando uma cidadania

ativa, critica e responséavel.

A prética profissional docente é, portanto, indissociavel da construcdo de uma identidade
profissional sdlida, ancorada numa relacdo dialética entre teoria e préatica, entre saberes

cientificos e pedagdgicos, entre ética e acdo. Como salientam Rocha, Bosco e Eiterer (2020),

Areflexao sobre a construcéo de saberes a partir das percepcdes dos discentes e docentes
sobre 0 percurso vivenciado no estagio supervisionado aponta a complexidade da
dimensdo formativa vivenciada pelos sujeitos, trazendo elementos sobre a propria

construgéo da identidade, especificamente sobre a docéncia nos anos iniciais (p. 48811)

No quadro legal vigente, a formacdo de professores articula-se, ainda, com os principios da
educacéo inclusiva, consagrados no DL n.° 54/2018, que estabelece o regime juridico da
educacdo inclusiva, reforcando a importancia de uma escola capaz de responder a diversidade
dos alunos e de garantir a equidade no acesso ao curriculo (ME, 2018a). Por sua vez, o DL n.°

55/2018 regula a organizacdo curricular dos ensinos béasico e secundario, destacando a



necessidade de flexibilizagcdo e autonomia curricular para uma resposta educativa mais ajustada

as necessidades dos alunos e dos contextos (ME, 2018b).

O exercicio profissional docente, no entendimento de Perrenoud (2000), exige um conjunto
diversificado de competéncias: a capacidade de “organizar e dirigir situacoes de aprendizagem”,
“administrar a progressao das aprendizagens”, “conceber e fazer evoluir dispositivos de

nou "o

diferenciacao”, “envolver os alunos nas aprendizagens”, “Trabalhar em equipa

nou

Participar da

I

"nou

administracédo daescola”, “Informar e envolver os pais

nou nou

Utilizar novas tecnologias”, “Enfrentar os

1 ]

deveres e os dilemas éticos da profissdo” e "Administrar sua prdpria formacéao continua” (p.L e 2).
Estas competéncias pressupdem um professor reflexivo, capaz de ajustar praticas pedagogicas,
de colaborar em equipa, de se articular com a comunidade educativa e de se comprometer com a

sua propria formacao continua.

Para além disso, 0 papel do professor no século XXI é cada vez mais o de um mediador cultural,
social e educativo, capaz de promover uma educag¢ado humanista e transformadora. De acordo
com o Relatério da United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO)
(2022), "0 ensino deve ser profissionalizado ainda mais como um esfor¢o colaborativo, com os
professores sendo reconhecidos por seu trabalho como produtores de conhecimento e figuras
fundamentais na transformacéo educacional e social.” (p. 8). Esta visdo implica um compromisso
ético e profissional que transcende a sala de aula, convocando o docente a assumir-se como

agente de mudanca.

Neste sentido, a mestranda concebe a sua pratica profissional orientada por trés grandes pilares,
que considera essenciais para uma educacao com significado. O cultivo de relagdes empéticas e
seguras no seio da turma, entendidas como base para qualquer processo de aprendizagem. A
valorizacdo da diversidade como oportunidade pedagogica e condicdo para uma escola
verdadeiramente inclusiva. A avaliagcéo, que é o terceiro dominio na triade “ensino, aprendizagem
e avaliacao”, centrada no desenvolvimento integral do aluno, promotora de reflexdo, justica e

humanizacéo do percurso educativo.

A dimenséo profissional da docéncia ndo pode, assim, ser entendida como um exercicio técnico,
desprovido de intencionalidade educativa e de reflexao critica. Porque, como sublinha Roldao

(2007), “se reconhece a valia da epistemologia da pratica enquanto iluminadora da sustentagéo
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nuclear do conhecimento profissional na reflexdo antes, sobre, na e apds a acdo.” (p. 99). Nesta
perspetiva, o professor é um profissional que age, mas também que pensa sobre a sua agao,

procurando permanentemente melhorar o seu impacto educativo.

Neste quadro de exigéncia ética, profissional e social, sustentado por orientacdes legais e
referenciais pedagdgicos contemporaneos, é que se inscreve a pratica da mestranda.
Comprometida com uma acdo educativa consciente e transformadora, procura refletir
criticamente sobre o papel das relacbes humanas no processo de ensino, aprendizagem e
avaliacdo, reconhecer o potencial pedagdgico da diversidade e promover praticas avaliativas que
respeitem a individualidade de cada aluno. Assim, almeja contribuir para a construcdo de uma

escola mais justa, inclusiva e promotora de cidadania.

3.2.1. AEMPATIA E A TURMA: RELAGOES QUE EDUCAM E
TRANSFORMAM

O lobito pensa primeiro no seu semelhante. (1.2 maxima do Lobito)
O escuta é amigo de todos e irmdo de todos os outros escutas. (4.2 lei do Escuta)
Corpo Nacional de Escutas (1998)

No exercicio da profissao docente, as relacGes estabelecidas entre o professor e 0s alunos
constituem-se como o alicerce de qualquer processo educativo significativo. Destacam-se ainda
as relacdes entre os alunos, uma vez que aprender com 0s pares € mais acessivel. A pedagogia,
na sua esséncia, & uma ciéncia das relagdes humanas e, como tal, implica a criagdo de vinculos
afetivos e cognitivos que favorecam o desenvolvimento pessoal, 0 bem-estar emocional e a
aprendizagem significativa, por oposi¢cdo a aprendizagem mecanica. A aprendizagem mecanica
caracteriza-se pela compreensdo superficial dos conteudos, através de técnicas como a
memorizagdo de frases ou termos chave sem gque haja um esfor¢o genuino para compreender e

relacionar os conceitos. Ausubel (2003), refere que

A aprendizagem significativa requer tanto que o aluno demonstre (..) uma disposicao para
relacionar o novo material a ser aprendido de forma ndo arbitraria e ndo literal a sua
estrutura de conhecimento quanto que o material aprendido seja potencialmente
significativo para ele, isto é, vinculdvel as suas estruturas de conhecimento especificas (...
(p.122)
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Posteriormente, explica que a atitude de aprendizagem significativa depende de experiéncias
anteriores; da validagdo do raciocinio dos alunos, por parte dos professores, dos colegas e até dos
manuais; da criacdo de um espaco de confianca para os alunos poderem partilhar as suas davidas,
semreceio do fracasso; de motivacéo para se esforgarem, e ndo permanecerem na mediocridade;

e das relagOes afetivas que transpdem confianca e seguranga emocional.

Neste sentido, a empatia revela-se uma competéncia fundamental no perfil do professor do
século XXI. Como afirma Carl Rogers (1975), “um elevado grau de empatia numa relacdo é
possivelmente 0 mais potente e certamente um dos mais potentes fatores para provocar

mudanca e aprendizagem” (p. 2).

O mesmo autor refere que ser empatico é “um processo, mais do que um estado” (p. 2). O autor
defende que a empatia é um processo relacional, ndo um estado fixo. Consiste em entrar no
mundo interno do outro com sensibilidade e sem julgamentos, captando as emogdes e
significados que emergem na experiéncia do interlocutor. Implica suspender momentaneamente
0s proprios valores para compreender o outro com autenticidade e respeito. Ser empatico, neste
sentido, exige maturidade emocional, escuta ativa e uma presenca simultaneamente firme e

delicada.

Esta postura empética permite ao professor criar um ambiente seguro, onde o erro é
percecionado como oportunidade de aprendizagem e onde cada aluno se sente aceite e
respeitado. Relativamente a este aspeto, Baden-Powell (1986) mencionava "A crianga quer estar
a fazer coisas; por isso, encorajai-a a fazé-las na direccdo correcta, e deixai-a fazé-las a sua

maneira. Deixai-a cometer 0s seus erros; € por meio destes que ela ganha experiéncia” (p. 18).

Vygotsky (1978) evidenciou o papel das intera¢des sociais e do ambiente no desenvolvimento
cognitivo das criancas, “Desde os primeiros dias do desenvolvimento de uma crianga que as suas
atividades adquirem um significado proprio num sistema de comportamento social e, sendo
direcionados para um propoésito definitivo, séo refratados desde o prisma do ambiente que

envolve a crianga” (p. 30).
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Assim, o professor, assume um papel mediador e facilitador das aprendizagens. Esta mediac¢éo
n&o se restringe ao dominio dos contelidos, mas estende-se a relacéo afetiva que se estabelece,

criando um clima emocional propicio ao desenvolvimento integral do aluno.

A mestrandareconhece, através da sua experiéncia pessoal e formativa, que a aprendizagem nao
se dissocia do bem-estar emocional. Um aluno que ndo se sente bem dificilmente estara
disponivel paraaprender, interagir ou progredir. Esta concec¢do é sustentada por Anténio Damasio
(1995), que evidencia a interligacédo entre emocgédo e razédo, defendendo que “as estruturas
cerebrals envolvidas em regulacdo biologica basica sdo também parte da regulagdo do
comportamento, e sS40 indispensaveis a aquisicdo de conhecimento e ao normal funcionamento
aos processos cognitivos' (pp. 122 e 123). Destarte, a emocao permite a racionalidade, a tomada
de decisdes e a criatividade. Logo, a criacdo de relagdes empaticas na sala de aula ndo é um

acessorio da préatica educativa, mas uma condicdo essencial para potenciar a aprendizagem.

A criacdo de um ambiente seguro, acolhedor e emocionalmente equilibrado €, assim, indissociavel
do ato de ensinar. Contudo, esta seguranca nao se limita a relagdo individual que o professor
estabelece com cada aluno; estende-se ao coletivo, ao grupo-turma, que se configura como o

primeiro espago social de aprendizagem e convivéncia fora do ntcleo familiar.

De acordo com Portugal (2012),

a crianca nao tem curiosidade, ndo evidencia o seu impeto exploratério e criativo a ndo ser
num climade seguranca. A suaenergia, a suacuriosidade, o seu desejo paraaprender e criar
estdo intimamente relacionados com a qualidade das interacdes e ligages afetivas que

estabelece com as suas figuras de referéncia (p. 1)

O sentimento de seguranga resulta da percecdo de que o ambiente circundante é previsivel,
estavel e com suporte. Transportando esta perspetiva para o contexto educativo, torna-se
evidente que a turma deve ser um espacgo onde cada aluno se sinta protegido, respeitado e
emocionalmente disponivel para aprender. A mesma autora refere que “A criagdo de um clima
familiar, onde se conhece seguranca e amplas oportunidades para exploracdes, descobertas e

estabelecimento de relagfes sociais, exercitando a sua autonomia e competéncias, permite as
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criancas envolverem-se ativamente nas aprendizagens.” (p. 3), sendo o professor uma figura de

referéncia na construcao desse ambiente relacional.

Neste dominio, o papel do professor assume-se como um verdadeiro lider pedagdgico que
promove um clima socioafetivo propicio a aprendizagem e ao desenvolvimento integral dos
alunos. Como defendem Pianta, Hamre e Allen (2012), “Os esforcos do professor para apoiar o
funcionamento social e emocional dos estudantes na sala de aula, através da facilitacdo positiva
de interagBes professor-estudante e estudante-estudante, sdo elementos-chave de pratica

pedagdgica eficaz” (p. 372).

Para além do ambiente afetivo, a turma configura-se também como um espaco privilegiado de
aprendizagem social. E nele que os alunos aprendem a escutar o outro, a cooperar, a lidar com a
frustracao, aresolver conflitos e a negociar diferencas. A escola, enquanto espaco de socializa¢ao
secundaria, tem o dever de educar para a convivéncia democratica, formando cidad&os capazes

de respeitar a diversidade e de atuar em sociedade de forma ética e solidaria (Martins et al., 2017).

A mestranda reconhece, na sua experiéncia enquanto escuteira, a importancia do grupo como
lugar de crescimento pessoal e social. Desde cedo aprendeu, no contexto escutista, que o coletivo
se fortalece na medida em que cada um dos seus membros se sente responsavel pelo bem-estar
dos demais. Esta filosofia encontra eco na pratica educativa, onde o professor deve promover a

coesdo do grupo, incentivando a entreajuda, a solidariedade e o respeito mutuo.

Como referem Pianta, Hamre e Allen (2012), "Através da escola, os estudantes que estdo
emocionalmente conectados aos professores e colegas demonstram trajetdrias positivas de
desenvolvimento, tanto no dominio social, como académico” (p. 372). Deste modo, o professor
constroi, em parceria com 0s alunos, um ambiente relacional que sustenta ndo sO as
aprendizagens académicas, mas também o desenvolvimento de competéncias sociais,

emaocionais e éticas.

A gestéo do clima de turma, contudo, ndo surge de forma espontanea; exige intencionalidade
pedagogica: planeamento cuidado, mediacao ativa e ado¢éo de metodologias adequadas (Faria,
2025). 0 mesmo autor defende a pratica de atividades cooperativas, aimplementacao de circulos

de didlogo ou de resolucao de conflitos, e o recurso a metodologias de aprendizagem colaborativa
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como estratégias que potenciam o envolvimento dos alunos e o fortalecimento das relagfes

interpessoais.

Finalmente, importa sublinhar que a turma, quando bem orientada, transforma-se num espago de
pertenca e de identidade. Sentir-se parte de um coletivo que valoriza cada um dos seus membros
€ um fator protetor do ponto de vista emocional, contribuindo para a motivagao e o0 sucesso
educativo (Pianta, Hamre & Allen, 2012). A constru¢do de uma comunidade de aprendizagem,
onde todos ensinam e aprendem, revela-se, pois, um dos grandes desafios e, simultaneamente,

um dos maiores potenciais da pratica docente.

Assim, para a mestranda, educar é também criar lagos, tecer relacfes e construir pontes entre as
diferencas, transformando a turma num verdadeiro espago de crescimento partilhado, onde cada

aluno encontra o apoio necessario para desenvolver o seu potencial pleno.

3.2.2. ADIVERSIDADE NO CONTEXTO ESCOLAR: UM DESAFIO, UMA
OPORTUNIDADE

Ao lidar com as raparigas a sua guaraa, a Chefe deve ter compreensdo para com cada uma individualmente. Cada uma delas tem uma
mentalidade e uma capacidade diferentes.
Baden-Powell (1986)

As escolas do século XXI apresentam-se como espacos de crescente diversidade, resultado de
fendmenos sociais, econdmicos, migratdrios e culturais que redefinem os contextos educativos
contemporaneos. As turmas constituem hoje um espelho da pluralidade que caracteriza a
sociedade, reunindo alunos com diferentes origens culturais, pertencas socioeconomicas,
estruturas familiares, crencas religiosas, linguas maternas e ainda distintas condi¢des cognitivas,
emocionais e fisicas. Tomlinson (2008) menciona que “o interesse (& volta do ensino
diferenciado) seja suscitado pela tomada de consciéncia de ja ndo ser possivel olhar para uma

turma e fingir que os alunos séo, essencialmente, parecidos” (p. 7).

De acordo coma UNESCO (2020), os recursos e as oportunidades educativas ndo sao distribuidos
igualmente em todo o mundo, a discriminagcdo € uma realidade marcante e baseia-se nos
seguintes fatores: género, distancia, pobreza, deficiéncia, etnia, lingua, migracdo, deslocamento,

encarceramento, orientacao sexual, identidade e expressao de género, religido e outras crencas.
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Os lideres mundiais e 0s povos comprometem-se, através da Agenda 2030 a alcancar os 17
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), sendo 0 4°0DS direcionado paraa urgénciaem
‘assegurar uma educacgédo de qualidade, inclusiva e equitativa, e promover oportunidades de

aprendizagem ao longo da vida para todos.” (Ferreira, 2020 p. 21).

O relatério da UNESCO (2020) defende que para existir inclusdo na educacao, esta deve ser
acessivel a todos, uma vez que permite mudar vidas. Propugna ainda que a inclusdo ndo € um
resultado, mas sim um processo. Sendo a equidade e a incluséo as bases do 4.° ODS, ambas se
caracterizam por ser um processo. A primeira é definida pelas a¢bes pelas quais € possivel
assegurar a igualdade. A inclusdo espelha a equidade e estabelece-se em praticas que devem
valorizar a pertenca na diversidade, sem esquecer que cada individuo deve ser respeitado e tem

valor e potencial.

Em Portugal, o DL n.° 54/2018 institui o regime juridico da educacéo inclusiva, preconizando um
modelo educativo que rejeita categorizacdes estanques e que promove respostas flexiveis,
equitativas e de qualidade para todos os alunos (ME, 2018a). Este quadro normativo tem “como
finalidade a adequacdo as necessidades e potencialidades de cada aluno e a garantia das
condigdes da sua realizacéo plena, promovendo a equidade e a igualdade de oportunidades no
acesso ao curriculo, na frequéncia e na progresséo ao longo da escolaridade obrigatéria” (ME,
2018a). A diversidade, neste sentido, é um dado de partida, ndo um obstaculo, exigindo do

professor competéncias pedagogicas, relacionais e de gestéo curricular ajustadas.

O desafio da diversidade torna-se ainda mais premente face ao aumento de diagnosticos de
perturbagdes do neurodesenvolvimento (Tomlinson, 2008). Estas condi¢des exigem um olhar
atento e uma pratica diferenciada, baseada em estratégias especificas que promovam a

participacdo e 0 sucesso educativo de todos. A autora salienta que,

No contexto escolar, modificar ou diferenciar o ensino paraalunos com niveis de preparacao
e interesses diferentes significa, igualmente, maior conforto, empenho e interesse.
Inevitavelmente, um tipo de ensino "pronto a vestir - tamanho Unico" néo ira servir -
exatamente como acontece com roupas de tamanho Unico - a alunos com diferentes

necessidades, mesmo que estes tenham a mesma idade cronologica (p. 9)
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No plano cultural e social, o crescimento de alunos oriundos de contextos migrantes acrescenta
uma nova dimensdo a diversidade em sala de aula. A heterogeneidade linguistica, por exemplo,
coloca desafios a comunicacgdo, a integracao e a participacéo plena dos alunos. Neste ambito, a
Educacéo Intercultural, tal como defendido pela Direcdo-Geral da Educacéo (DGE) (2016), surge
como um eixo estratégico para promover o respeito pela diferenca e a valorizacao da pluralidade
cultural, contribuindo para aformacéo de cidaddos conscientes, solidarios e capazes de viver num

mundo global.

Além disso, importa reconhecer que a diversidade ndo se limita aos aspetos visiveis ou
diagnosticaveis. A diversidade socioecondmica, as realidades familiares plurais, as experiéncias
de vida, ou ainda as aspiragdes e interesses dos alunos, constituem-se como fatores que
influenciam o percurso escolar. Como defende Machado (2015), “Um modelo educacional valido
devera ter como finalidade o atendimento a diversidade, que responda a todos os alunos, com ou

sem necessidades educativas especiais” (p. 16).

Perante estarealidade, o professor vé-se convocado a reconfigurar o seu papel e as suas praticas,
adotando uma postura pedagdgica inclusiva, capaz de dar resposta a heterogeneidade que se
impGe. A diversidade ndo € um desafio a ultrapassar, mas uma riqueza a ser valorizada,
implicando uma diferenciacdo pedagdgica que permita a cada aluno aprender de acordo com o

seu ritmo, estilo e potencial. Tomlinson (2008) afirma que,

ensino diferenciado significa "agitar um pouco as aguas" no que diz respeito ao se passa na
sala de aulas a fim de que os alunos disponham de multiplas opcbes de conseguir
informacdo, refletir sobre ideias e expressar o que acabaram de aprender. Por outras
palavras uma sala de aulas com ensino diferenciado proporciona diferentes formas de
apreender conteudos, processar ou entender diferentes ideias e desenvolver solucfes de

modo que cada aluno possa ter uma aprendizagem eficaz (p. 16)

A autora retrata o papel do professor no ensino diferenciado enunciando regras praticas que a
mestranda pretende levar para a pratica: "Seja claro quanto a conceitos, generalizacbes ou
principios-chave que atribuem significado e estrutura ao topico, capitulo, unidade ou aula que esta
aplanear"; "Pense na avaliagdo como um mapa para o seu pensamento e planificacao"; "As aulas

devem promover 0 pensamento critico e criativo", "As aulas deverao ser envolventes" e "Numa
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sala de aula com ensino diferenciado deveria haver um equilibrio entre tarefas escolhidas pelo

aluno e atribuidas pelo professor e esquemas de trabalho" (pp. 38-40).

A diferenciacdo pedagogica é dificil de definir, ainda que o objetivo seja claro: o progresso de cada
aluno. Como defende Henrique (2011, p. 170), "a diferenciacdo pedagdgica assume a
heterogeneidade como um recurso fundamental da aprendizagem”, devendo assumir-se na

cooperacdo entre a turma e entre professor e alunos.

Para a mestranda, a diversidade em sala de aula €, acima de tudo, uma oportunidade educativa.
Uma escola que acolhe a diversidade € uma escola que se enriquece, que aprende a olhar cada
aluno na sua globalidade e a reconhecer o seu valor intrinseco. Este principio encontra
ressonancia no proprio escutismo, onde cada elemento do grupo € visto como unico e

imprescindivel, contribuindo para a riqueza coletiva atravées da diferenca.

Uma estratégia para o ensino diferenciado é a aprendizagem cooperativa, que envolve a
colaboracdo entre os alunos com tarefas diferentes, mas um fim comum. Machado (2015) refere

que,

Em situac6es de aprendizagem cooperativa é essencial aprender no grupo e com o grupo,
sendo responsavel e responsabilizante. Quando todos cooperam para atingir objetivos de
grupo e quando todos se preocupam, em primeiro lugar, com o sucesso do grupo, consegue-
se alcancar um ambiente positivo de apoio e interajuda que proporciona aos diversos

envolvidos uma oportunidade impar de crescimento social e emocional (p. 24)

No escutismo conforme esta estratégia temos: o sistema de patrulhas, Baden-Powell (2002,
como citado em Soares, 2025) afirma que o objetivo “é atribuir verdadeira responsabilidade a
tantos rapazes quantos for possivel” (p.116), visto que cada um desempenha o seu proprio cargo
dentro da equipa e todos sdo necessarios para que esta funcione. De forma semelhante,
Tomlinson (2008), apresenta a metafora do professor como maestro, que conhece muito de
musica, mas ndo a faz sozinho, ele ajuda cada musico a produzi-la com o seu préprio instrumento,

para que todos a construam juntos.
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A construcdo de uma escola inclusiva, capaz de responder a diversidade, exige, por isso, uma
pratica docente sustentada em principios de justica, equidade e respeito pelo outro. Exige um
professor reflexivo, capaz de interrogar as suas préaticas, de planificar de forma diferenciada e de
trabalhar em colaboragdo com outros profissionais e com as familias, para que cada aluno evolua

como Tomlinson (2008) evidencia,

O objectivo para cada aluno é elevar ao maximo o seu "nivel de aprendizagem" actual. O
objectivo do professor € compreender cada vez melhor em que nivel os alunos se

posicionam para que possa ir de encontro as suas necessidades (p. 31)

Assim, o compromisso da mestranda enquanto futura docente passa por olhar para a diversidade
como um patrimonio educativo que deve ser valorizado e integrado na construcdo de praticas

pedagdgicas inovadoras, diferenciadas e verdadeiramente inclusivas.

3.2.3. AVALIAGAO: SENTIDOS, DESAFIOS E CAMINHOS PARA A
HUMANIZAGAO

Olhai com vistas largas, para além das pedras do caminho que estao quase sob 0s vossos pés; vede para onde leva esse caminho, e
segui em frente com boa disposi¢éo.
Baden-Powell (1986)

O processo de avaliagdo ocupa um lugar central na pratica pedagdgica, funcionando como um
dispositivo que articula o ensino e a aprendizagem. Longe de se restringir a um ato técnico de
medicdo de conhecimentos, a avaliacdo &, sobretudo, um processo humano, social e relacional,
marcado pela subjetividade e pelas emocdes. Como refere Duarte (2021), “avaliar é uma pratica
pedagogica que ndo se esgota na sua fungédo de controlo ou certificagdo, devendo contribuir para

a compreensdo e transformacao do processo educativo” (p. 115).

Ainda que tradicionalmente associada a funcéo de certificacdo e controlo, sobretudo no caso da
avaliacdo sumativa, a avaliagdo deve ser pensada como um processo continuo, formativo e
regulador das aprendizagens. A avaliacdo pode ser diagndstica, formativa e sumativa. A
diagnodstica assume um importante papel na (re)orientagdo didatica (Diogo, 2010), permite
“conhecer o estado da aprendizagem, os recursos do aluno e o que é necessdrio fazer para

promover novas aprendizagens” (Duarte, 2021, p. 146). A formativa prima pelo feedback continuo
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e pela regulagédo constante de todos os alunos, deve orientar tanto o aluno como o professor no

percurso de aprendizagem (Diogo, 2010).

Contudo, persiste uma tendéncia para reduzir a avaliagdo a um momento de verificacao,
frequentemente associado a provas e testes. Esta pratica alimenta fendmenos de ansiedade
entre os alunos, que vivem estes momentos com elevada pressédo emocional. A ansiedade
associada a avaliagdo ndo € um fendmeno meramente individual, mas um reflexo de uma cultura
escolar que continua a privilegiar o produto em detrimento do processo, a classifica¢cdo em vez da
aprendizagem. Faustino e Marques (2005) alertam para as implica¢6es desta ansiedade, que se
manifesta tanto a nivel cognitivo, pela interferéncia na atencdo, memaria e recuperacao de
informacao, como a nivel comportamental, conduzindo os alunos a focarem-se na preparagéo

para o teste em vez da aprendizagem em si.

A avaliagdo, quando limitada a momentos sumativos, tende a assumir um caracter bulimico, na
medidaem que os alunos "ingerem" rapidamente os contetidos para 0s "expulsarem" no momento
do teste, sem verdadeira compreensdo ou retencdo significativa. Neste sentido, importa
diversificar as modalidades e os instrumentos de avalia¢do, incorporando praticas que promovam
aautorregulacdo, a reflexdo critica e o envolvimento ativo dos alunos na defini¢do dos critérios e

parametros de avaliacéo (Duarte, 2021).

O autor propde umalleitura da avaliacdo através de diferentes sentidos: avaliacdo do passado, que
verifica o que foi aprendido; avaliagio como aprendizagem, que promove a aprendizagem no
préprio ato de avaliar; e avaliacdo para a aprendizagem, que orienta as praticas pedagogicas.
Ainda no ambito da avaliagcdo formativa, o autor distingue entre praticas conformativas, que
pouco ou nada alteram as trajetdrias de aprendizagem; deformativas, que desconsideram o
impacto emocional do feedback; e transformativas, que favorecem o desenvolvimento da

consciéncia critica dos alunos sobre os critérios de qualidade e correcéo.

Neste ambito, Hattie e Timperley (2007) criaram um modelo de feedback para melhorar o
processo de aprendizagem (ver Figura 1). O propdsito é reduzir a discrepancia entre o
desempenho ou compreensao atual e o objetivo desejado. Essa discrepancia pode ser reduzida
pelos estudantes, por meio de maior esforco, uso de estratégias mais eficazes ou redefinicdo dos

objetivos, e pelos professores, que devem fornecer metas claras e desafiantes e apoiar os alunos
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com estratégias de ensino e de feedback adequados. O modelo prop6e que um feedback eficaz
responda a trés perguntas: “Para onde vou?” (definicdo de metas - feed uyp), “Como me estou a
sair?” (avaliacdo do progresso — feed back) e "O que vem a seguir?” (préximos passos — feed
forward). Essas perguntas devem ser trabalhadas em quatro niveis: nivel da tarefa (compreenséo
e execucdo), nivel do processo (estratégias para realizar a tarefa), nivel de autorregulacéo
(monitorizagdo e ajuste de acbes) e nivel pessoal (autoavaliacdo e motivacdo). Esse modelo
enfatiza a importancia de um feedback estruturado para promover aprendizagem continua e a

autonomia do estudante.

Figural

Modelo de feedback para melhorar a aprendizagem Adaptado de Hattie e Timperley (2007).

Objetivo: reduzir a discrepancia entre o desempenho ou compreensdo atual e o objetivo desejado

Para onde vou? Feed Up
Como me estou a sair? Feed Back
O que vem a seguir? Feed Forward

Aplicagdo de cada questéo a quatro niveis

¥ $ $ $
Tarefa Processo Auto-regulacao Pessoal
sucesso no desempenho/ processo de aprendizagem auto-monitorizagdo, avaliagGes pessoais e
compreensdo da tarefa necessario para a direcionamento e influéncia (geralmente
realizacdo da tarefa regulagdo das agdes positiva) sobre o aluno

Para a mestranda, enquanto futura docente, € imperativo pensar a avaliagdo como um processo
participativo, em que os alunos assumem um papel ativo, contribuindo para a constru¢do dos
critérios e refletindo sobre o seu préprio percurso. Tal envolvimento poténcia ndo s6 a
aprendizagem, mas também a motivagéo e o sentido de pertenca dos alunos em relagéo ao seu
processo educativo. Em simultaneo, importa desmistificar o erro, reconhecendo-o0 como uma

oportunidade para aprender e crescer, em vez de o considerar um fracasso.

A avaliagdo ndo pode, pois, ser dissociada da humanizacgédo da educacdo. Tal como defendem
Alves e Cabral (2015, como citado em Duarte, 2021), deve estar “ao servico da humanizacao, da
aprendizagem e da emancipacao” (p. 182), promovendo uma escola que reconhece a
singularidade de cada aluno e que rejeita praticas homogeneizadoras que hierarquizam

estudantes e alimentam desigualdades.
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Comummente, a avaliacdo dista das praticas curriculares e do processo de ensino e de
aprendizagem. Estas componentes desvinculam-se de tal forma que, usualmente, surgem de

forma alternada em ocasifes separadas (Duarte, 2021, p.115).

No contexto da PES, a mestranda procurou planear a avaliagdo de forma sincrona e continua,
procurando prolongar os momentos de avaliagio ao longo do tempo e néo os limitar a ocasides
pontuais. Contudo, uma vez que a avaliagdo formal dos alunos estava sobretudo ao encargo do
professor cooperante, as oportunidades para aplicar plenamente esta abordagem foram
reduzidas. Ainda assim, sempre que possivel, foram integradas estratégias resultantes da
combinacé@o de momentos individuais e coletivos, que valorizassem o percurso dos alunos e ndo

apenas o resultado final.

Para o futuro, a mestranda pretende aprofundar esta pratica, recorrendo a uma maior diversidade
de instrumentos formais e informais, criando ambientes educativos que reduzam a ansiedade
associada a avaliacdo, incluindo dindmicas de descompressao emocional antes de momentos
formais e praticas de feedback construtivo e orientador. Dindmicas interessantes para esta
descompressao poderdo ser, por exemplo as atividades do projeto AtivaMente, que a mestranda

colocou em préatica no 1.°CEB (ver capitulo 5.5).

S6 uma avaliagdo plural, formativa e humanizada podera contribuir para uma educacao que se

quer verdadeiramente inclusiva, equitativa e promotora do sucesso de todos o0s alunos.

Tal como Baden-Powell nos convida a olhar “com vistas largas, para além das pedras do
caminho”, também a avaliacao deve ultrapassar o imediato, o erro pontual ou a nota
circunstancial, para se centrar no desenvolvimento global do aluno e no percurso que ele constrai.
No espirito do Aprender Fazendo(4.2 Maravilha do Método Escutista), é essencial reconhecer que
errar faz parte do processo de aprendizagem e que o erro deve ser visto como oportunidade de
crescimento. Da mesma forma, o Sistema de Progresso (6.2 Maravilha do Método Escutista)
inspira uma avaliacdo que permita aos alunos definir, desde cedo, 0s seus proprios objetivos e 0s
passos para 0s atingir, contando com o apoio adequado, mas assumindo também metas comuns,

tal como no contexto escolar.
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A avaliagdo humanizada e formativa, que reconhece as dificuldades sem as transformar em
barreiras, alinha-se com afilosofia escutista de caminhar com propdsito, superando desafios com
otimismo e confianga. No escutismo, 0 progresso faz-se etapa a etapa, sec¢do a sec¢ao, com cada
vivéncia a contribuir para o crescimento do individuo. Do mesmo modo, a avalia¢do deve ser um
processo continuo, sustentado por relagbes de confianca, feedback construtivo e uma visdo de
futuro que acolhe a diferenca e promove a autonomia. Para a mestranda, avaliar é, assim,
acompanhar cada aluno no seu préprio caminho, incentivando-o a seguir em frente com boa

disposicao, respeitando o seu ritmo e acreditando no seu potencial.
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4, CARACTERIZAGAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DA PRATICA DE
ENSINO SUPERVISIONADA

atenaa caracteriza aquele que a habita. Simboliza a intimidade, a familiaridade e prote¢do dos que nela se encontram.
Conpo Nacional de Escutas (2009)

Tal como no escutismo, em que “a tenda caracteriza aquele que a habita”, também a escola
representa mais do que um espaco fisico: € um lugar de pertenca, de construgdo de relacoes e de
partilha de experiéncias significativas. A pratica pedagdgica desenvolve-se, assim, num ambiente
onde os vinculos entre os seus elementos, alunos, professores e assistentes operacionais se
tornam o alicerce para aprendizagens com sentido. Esta perspetiva, inspirada na vivéncia
escutista, convida a valorizagdo do espaco educativo como territorio de confianga mitua, onde

cada crianca se sente segura para explorar, perguntar, errar e crescer.

A compreenséo profunda dos contextos educativos nos quais decorre a PES assume um papel
central na formacao de professores, porque permite uma atuacdo pedagdgica mais consciente,
critica e ajustada as realidades vividas. Esta ideia € sugerida por Formosinho (2009a) ao referir
que “A formacao mais significativa ocorre nos contextos de trabalho, na escola, em boa parte
através da aprendizagem com os pares” (p.10). Neste ambito, este capitulo visa apresentar uma
caracterizacdo detalhada dos espacos educativos que acolheram a pratica educativa
supervisionada (PES) ao longo dos dois semestres, refletindo a diversidade e a complexidade da

mesma em contextos distintos.

A PES decorreu em dois niveis de ensino, 0 1.° e 0 2.° Ciclo do Ensino Béasico, conforme a Tabela 1,
no seio de um agrupamento de escolas integrado no programa Territérios Educativos de
Intervencao Prioritaria (TEIP), cuja misséo inclusiva se espelha numa abordagem pedagogica

centrada na equidade, na diferenciagédo e na articulagdo com a comunidade educativa.
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Tabelal

Cronograma geral da PES durante o ano letivo 2024/2025.

Especificidades do Ciclo de Duragéo da PES
Ensino
10 1°CEB, 2.°ano, turmaF 7 de outubro de 2024 a 15 de janeiro de 2025
semestre
20° 2°CEB, 6.°ano,turmasFeH 17 de fevereiro de 2025 a 29 de maio de 2025
semestre

Ao longo do ano letivo, foram vivenciadas duas realidades escolares distintas: por um lado, uma
escola do 1.° CEB com um ambiente familiar e proximo, fortemente marcado pela participacao das
familias e por uma valorizacéo do espaco fisico como elemento pedagdgico. Por outro, a escola
sede do agrupamento, que alberga diferentes ciclos de ensino e evidencia uma estrutura
organizacional mais complexa, refletindo igualmente os desafios da heterogeneidade e da

inclusdo num contexto urbano e multicultural.

As turmas com as quais se desenvolveu a intervencéo pedagdgica, uma do 2.° ano e outra do 6.°
ano, revelaram especificidades que exigiram uma constante adaptacao das estratégias didaticas,
com especial enfoque na gestéo da diversidade, no reforco da motivagédo e na valoriza¢do do
trabalho colaborativo. O perfil dos alunos, as suas vivéncias e as suas necessidades educativas

foram determinantes para a construcao de praticas significativas e ajustadas.

A caracterizacdo gque se segue encontra-se organizada em trés sec¢des principais: a primeira diz
respeito ao agrupamento de escolas; a segunda refere-se a escola do 1.° CEB e respetiva turma
do 2.°ano; e aterceiraincide sobre a escola sede, contemplando a descri¢do do espaco e a analise
da turma do 6.° ano onde foi realizada a intervengdo. Esta estrutura visa, assim, fornecer um
enquadramento coerente e reflexivo das experiéncias desenvolvidas em contexto real de ensino,

contribuindo para a consolidagdo de uma préatica docente informada e transformadora.
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4.1, CARACTERIZAGAO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

O Agrupamento de Escolas, conforme definido nos DL n.° 75/2008 e DL n.° 137/2012, no qual
decorreu a PES localiza-se em dois concelhos diferentes, Maia e Gondomar. Insere-se numazona
marcada por desafios socioeconémicos e culturais, o que justifica a sua integracdo no programa
Territdrios Educativos de Intervencgdo Prioritaria (TEIP), desde o ano letivo 2006/2007, como
estabelecido no despacho normativo 20/2012. Conforme esta estipulado pela DGE (n.d.) destina-
se a "agrupamentos de escolas (..) situados em territérios com elevado niimero de criangas e
jovens em risco de vulnerabilidade social, visando garantir a incluséo e sucesso educativo,
melhorar a qualidade das aprendizagens e combater o abandono escolar”. Esta integragao tem
permitido uma respostamais eficaz aos problemas de insucesso e abandono escolar, assim como

aindisciplina e ao absentismo, que, apesar de persistirem, tém registado melhorias significativas.

Com uma populagdo escolar de 1.882 alunos, dos quais cerca de 200 tém nacionalidade
estrangeira e 134 beneficiam de medidas de suporte a aprendizagem e ainclusao, o agrupamento
revela-se profundamente comprometido com a promoc¢do de uma educagdo equitativa e

inclusiva. Neste sentido, segundo a DGE (2022),

Aeducacdo inclusiva esta associada a valorizagdo da diversidade das criangas e alunos nas
escolas e nos ambientes de aprendizagem, ao reconhecimento das contribuigdes que todos
trazem para os ambientes educativos, independentemente das suas origens, carateristicas
ou capacidades, proporcionando oportunidades reais de aprendizagem de qualidade para
todos, nomeadamente para criancgas e alunos em situacédo de vulnerabilidade e/ou emrisco

de excluséo social (p. 4)

Esta misséo é apoiada por um corpo docente constituido por aproximadamente 200 professores
e educadores, e por cerca de 90 assistentes operacionais e técnicos que asseguram o suporte
essencial as atividades educativas. Apesar da estabilidade no corpo docente, verifica-se um
envelhecimento progressivo dos profissionais, o que coloca novos desafios a nivel da renovagdo

e da continuidade pedagogica.

A oferta educativa do agrupamento abrange todos os niveis desde a Educacao Pré-Escolar até ao

Ensino Secundario, distribuida por onze estabelecimentos escolares, sendo a escola sede a Unica
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com 2.°e 3.°Ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario. As restantes unidades acolhem o Pré-
Escolar e o 1.° Ciclo do Ensino Basico, apresentando, de forma geral, boas condi¢es fisicas e

recursos tecnoldgicos, sobretudo nas escolas do 1.° CEB.

Guiado por principios humanistas e por valores como a incluséo, cidadania, inovacao e exigéncia,
0 Projeto Educativo 2022-2025 reflete uma aposta na qualidade das aprendizagens, na
articulacdo com a comunidade e no reforco da participacdo das familias. Através da adogao de
praticas colaborativas entre docentes e da valorizagao de uma cultura de exigéncia pedagdgica, 0
agrupamento procura responder eficazmente as especificidades de um territério multicultural e
em constante transformacéo. A par disso, os documentos estruturantes, como o Regulamento
Interno, sublinham a importéncia da corresponsabilizagéo de todos os intervenientes na criagao

de um ambiente educativo seguro, plural e promotor de cidadania ativa.

Este agrupamento configura-se, assim, como um espaco educativo dindmico e resiliente, que alia
0 compromisso com as politicas educativas nacionais a capacidade de se adaptar as
necessidades da sua comunidade, assumindo um papel interventivo, critico e construtivo na

formag&o dos seus alunos e no desenvolvimento do territério que serve.

4.2. CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICA DO 1.2 CICLO DE ENSINO
BASICO

Aescolado 1.°Ciclo do Ensino Basico onde decorreu a PES insere-se no Agrupamento de Escolas
previamente caracterizado. Este espaco é partilhado com a valéncia da Educacao Pré-Escolar. A
instituicdo destaca-se por um ambiente acolhedor e familiar, fruto da proximidade entre os
diversos membros da comunidade educativa, nomeadamente docentes e assistentes
operacionais, que se revelam afaveis e disponiveis. No entanto, observou-se que o
relacionamento entre os alunos nem sempre € pacifico, registando-se episodios recorrentes de

conflitos fisicos e verbais.

Anivel estrutural, a escola é composta por trés edificios distintos. Um dos edificios esté destinado
ao 1.°CEB e divide-se em dois blocos separados, vestigio de umaescolalevadaa cabo pelo Estado
Novo que separava alunos de alunas. Do lado esquerdo, encontram-se as salas do 1.° e do 2.° ano,
do apoio educativo e dos professores, equipada com computador e impressora. Do lado direito,
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localizam-se as salas do 3.°, do 4.° ano e da turma mista com 1.° e 3.° ano, bem como uma
biblioteca que serve também de sala de apoio educativo, de armazenamento de materiais e de
consultério de psicologia. O par pedagdgico utilizou este espaco para a realizagdo de uma
atividade experimental, uma vez que contém um lavatorio. Os corredores e as salas estéo
decorados com trabalhos dos alunos, conferindo ao espago um ambiente personalizado e vivido.

Existem ainda armarios com materiais e cabides para a roupa dos alunos.

0 segundo edificio, mais recente e renovado, alberga a Educacéo Pré-Escolar, com duas salas de
atividades e uma sala adicional destinada as Atividades de Animacao e Apoio a Familia (AAAF) e
a Componente de Apoio a Familia (CAF). Este edificio dispde também de uma cantina, cozinha e

instalacGes sanitarias para o pessoal docente e ndo docente.

Oterceiro edificio € umginasio amplo, onde, paraalém das aulas de express@o motora, se realizam
eventos culturais e momentos de convivio que envolvem toda a comunidade escolar. Este espaco
foi ainda utilizado pelo par pedago6gico na dinamizacdo de aulas em que um espa¢o maior foi

necessario.

O espaco exterior da escola é generoso e bem cuidado, dividindo-se entre areas cobertas, que
permitem a permanéncia de algumas criancas em dias de chuva, e zonas descobertas, que
incluem um campo de futebol com uso rotativo por turma, um parque infantil e areas naturais com
arvores e pequenos espacos de cultivo. Embora este espac¢o proporcione boas condi¢des fisicas
e iluminagdo natural, revela alguma caréncia de estimulos ludicos e criativos, nomeadamente
através da auséncia de jogos, materiais ou pinturas que incentivem o imaginério infantil. Todavia,

nas comemoracoes, 0 espaco é amplamente decorado de forma criativa pela Associagéo de Pais.

A salade aula (Figura 2) onde decorreu a préatica pedagogica com a turmado 2.° ano é funcional e
bem equipada, apesar das suas dimensdes reduzidas. Esta mobilada com mesas redondas e
retangulares, estrategicamente dispostas para garantir a visibilidade do quadro por todos o0s
alunos. Conta com trés grandes janelas que permitem uma excelente entrada de luz natural, um
quadro branco magnético, um quadro de corti¢a para exposicoes dos trabalhos dos alunos e de
recursos e um quadro interativo, muito utilizado, que contribui significativamente para enriquecer

0 processo de ensino, aprendizagem e avaliacéo.
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Figura 2

Sala de aula do 2.°F.

A escola oferece diversas Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), gratuitas e de
frequéncia voluntéria, como Atividade Fisica Desportiva, yoga/relaxamento, Cria + e Filosofia. No
decorrer do estagio a Associacdo de Pais proporcionou a dinamizacao de outras atividades, na
hora de almogo, com o propdsito de minimizar os conflitos previamente mencionados. De acordo
com Sousa e Sarmento (2009-2010, p. 142 e 143), a escola necessita “de uma verdadeira relacao
de parceria com a familia, partindo da premissa, irrefutavel, de que esta constitui a primeira e
permanente responsavel e promotora da formacao global do seu educando”. Estas atividades,
que incluem a patinagem, a danca hip hop, o karaté e a musica, séo pagas pelos encarregados de

educacéo e de participacao opcional.

Aescolaestaintegrada em varios projetos municipais, entre 0s quais se destacam: 0 SUPERTABI,
que assegura a disponibilizacéo de dispositivos digitais aos alunos; o PEPPA (Primary English
Practice Programme for Ages 6-7), que introduz o Inglés no curriculo do 1.°e 2.°ano e a Biblioteca
Itinerante, que visita mensalmente aescola. O projeto SUPERTABI € exclusivo para as turmas dos
professores que fazem a sua formacgdo, como o caso da professora cooperante, apesar de 0s
tablets ainda ndo terem chegado para a turma. O projeto PEPPA é oferta complementar do

agrupamento estando estabelecido no projeto educativo (2022-2025).
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Concluindo, esta escola destaca-se pelo ambiente acolhedor e pelo envolvimento ativo da
comunidade educativa. Apesar dos desafios nas relacfes entre os alunos, ainstituicdo apostaem
estratégias para promover a convivéncia harmoniosa, incluindo atividades extracurriculares. A
nivel estrutural, dispde de espacos funcionais e bem equipados, equilibrando tradicdo e
modernidade. A adeséo a projetos inovadores reflete o compromisso com a qualidade do ensino,

tornando a escola um espaco de aprendizagem dinamico e inclusivo.
4.2.1. CARACTERIZAGAO DA TURMA DO 2.2 ANO DE ESCOLARIDADE

No contexto do 1.° CEB, a PES foi realizada numa turma do 2.° ano de escolaridade conforme o
horario apresentado na Tabela 2, no qual ndo consta o horério néo letivo e as reunifes com a
professora cooperante, tendo em conta a flexibilidade na marcacdo das mesmas. O horério
apresentado nem sempre reflete a realidade vivenciada pela professora estagiaria, uma vez que,
0 par pedag6gico, permaneceu muitas vezes na escola fora do horéario oficial, para a preparacao e

dinamizacéo de projetos. O cronograma (Apéndice Al) revela estes aspetos.

Tabela 2
Horério da PES, no primeiro semestre, relativo ao estagio no 1.°CEB,

Segunda Terca Quarta Quinta
9h —10:30h Portugués Matematica Portugués Matematica
10:30h - 11h Intervalo
11h - 12:30h Matematica Portugués Matematica Portugués
12:30h - 14h Almoco

14h — 15h EstudodoMeio  Estudodomeio  Apoio ao Estudo -

A turma é composta por 23 alunos, dos quais sete sdo do sexo feminino e 16 do sexo masculino.
Entre estes, encontram-se dois alunos estrangeiros: um de nacionalidade colombiana e uma de
nacionalidade brasileira. A diversidade cultural da turma contribui para a dindmica e
enriqguecimento da mesma. Ao longo do semestre, foi possivel observar uma evolucéo nas
competéncias e comportamentos dos alunos, nomeadamente na leitura e na escrita, notando-se
um grupo mais maduro e com maior autonomia, embora com alguns desafios, caracteristicos de

um 2.° ano de escolaridade.
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A turma destaca-se pela sua energia e entusiasmo, ainda que a sua elevada participagdo nem
sempre se traduza numa gestéo eficaz da sala de aula. A dificuldade em manter o siléncio e a falta
de paciéncia para esperar pela sua vez de intervir continuam a ser uma das principais
caracteristicas do grupo. No entanto, com o tempo, notou-se um aumento na capacidade de
autorregulacéo e respeito pelos momentos de reflexdo, o que permitiu uma maior fluidez nas

discussoes coletivas.

O comportamento dos alunos é também influenciado por uma grande heterogeneidade nas suas
aprendizagens. Alguns alunos demonstram facilidade em compreender os conteudos, enquanto
outros necessitam de mais apoio individualizado para consolidar as suas competéncias. Este
contraste de ritmos de aprendizagem exige uma adaptacdo constante das estratégias
pedagogicas, que tém sido focadas na diferencia¢do e no acompanhamento proximo dos alunos
com dificuldades. A presenca de seis alunos que beneficiam de medidas universais € um fator
determinante, e as estratégias de inclusdo tém sido essenciais para garantir que todos os alunos

acedam, de forma eficaz, aos conteudos programaticos.

Além disso, a turma mostra grande motivacdo por atividades ludico-didaticas, como jogos
pedagogicos, expressao plastica e dramética, musica e desafios matematicos. O gosto por estas
areas tem sido uma alavanca importante para o envolvimento dos alunos, permitindo que se
superem em termos de dedicacdo e empenho. No entanto, a dificuldade em manter a
concentracdo por periodos prolongados, especialmente em momentos de ensino mais

expositivos, continua a ser um desafio.

Em termos de relacionamento interpessoal, a turma demonstra algumas dificuldades. Em
contexto de sala de aula, os alunos tém a necessidade de observar e partilhar com as professoras
tudo o que os colegas fazem errado, tanto a nivel comportamental como cientifico. Durante o
intervalo, os conflitos surgem com frequéncia, sejaem torno de brincadeiras em grupo, da disputa
por utensilios para essas atividades, da partilha de alimentos ou de outras questdes do quotidiano.
Contudo, existem alunos que se destacam pelas interacdes positivas, estes vao fomentando um
ambiente de cooperacdo, ajudando-se mutuamente, seja nas atividades de grupo ou nas

interac6es informais.
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Por fim, destaca-se a colaboracdo ativa das familias, que tém desempenhado um papel
fundamental na motivacdo e no envolvimento dos alunos. Como referem Sousa e Sarmento
(2009-2010), a relacao entre escola, familia e comunidade assume um papel central no sucesso
educativo, exigindo uma colaboragdo sustentada e consciente entre os Varios agentes
educativos. A participacdo dos encarregados de educacdo tem contribuido significativamente
para o sucesso das atividades e projetos realizados ao longo do ano, refletindo-se num maior

vinculo entre a escola e a comunidade.

Resumindo, a turma do 2.° ano apresenta um perfil dindmico, com alunos entusiastas e curiosos,
que continuam a enfrentar desafios no que diz respeito a gestdo comportamental e ao ritmo de
aprendizagem. No entanto, 0s avangos sao notaveis, e as estratégias pedagogicas adotadas tém
permitido um progresso continuo, assegurando que todos os alunos tenham a oportunidade de

alcancar os seus objetivos educativos.

4.3.CARACTERIZAGAO DA ESCOLA BASICA DO 2.° E 3° CICLOS DE
ENSINO BASICO E SECUNDARIO

Aescola onde decorreua PES no 2.° CEB, é a escola sede do agrupamento e integra, para além do
2.° ciclo, 0 3.° ciclo do ensino basico e o0 ensino secundario, acolhendo, por isso, uma vasta
diversidade de alunos, desde 0 5.° a0 12.° ano. Este estabelecimento de ensino distingue-se pela
sua organizagao funcional e pela riqueza dos seus espacos, tanto interiores como exteriores, que

refletem uma preocupagao com o bem-estar, a seguranca e a inclusdo da comunidade escolar.

Logo a entrada, destaca-se a presenca de uma portaria, habitualmente guarnecida por dois
funcionarios, cuja funcao se estende a vigilancia das entradas e saidas da escola, assegurando um
ambiente seguro e acolhedor. O espaco exterior revela-se amplo e multifuncional, permitindo aos
alunos usufruirem de momentos de lazer, socializacdo e pratica desportiva. Este espaco
compreende zonas verdes com vegetacdo variada — onde se incluem arbustos, ervas e arvores
de fruto —, um campo de futebol com relva sintética e balizas, cestos de basquetebol, e ainda

bancos e areas ajardinadas que convidam ao convivio.

No que respeita a estrutura interna, o edificio divide-se em trés pavilhdes (A, B e C), distribuidos
por dois pisos cada um e interligados por corredores, alem do pavilhdo gimnodesportivo,
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reservado para as atividades fisicas e desportivas. O pavilhdo A concentra diversos servigos e
espacos pedagogicos, como o PBX (Private Branch Exchange), a secretaria, a sala dos
professores, 0 gabinete de psicologia, a biblioteca, laboratdrios, a sala de informatica, o gabinete
‘aPazigua”, salas de apoio educativo e varias salas de aula. O pavilhao B alberga também um
ntmero significativo de salas, incluindo laboratdrios de Ciéncias Naturais e de Fisico-Quimica, e
umasegunda sala de informatica. J o pavilhdo C est& equipado com a cantina, o buffet, o refeitorio
e outras salas de aula. A par destas divisdes, encontram-se casas de banho em todos 0s

pavilhdes, sendo que algumas séo reservadas ao pessoal docente.

No interior das instalacdes, destaca-se a valorizacdo da dimensao artistica e cultural dos alunos,
patente na exposicao de trabalhos visuais ao longo dos corredores e na decoragdo de espagos
comuns com criagdes alusivas a datas comemorativas. As salas de aula (Figura 3) onde
decorreram asintervencgdes pedagdgicas demonstram condi¢des propicias a aprendizagem: bem
iluminadas naturalmente, com quadros de giz e interativos, organizacao flexivel das mesas e
espacos destinados aos pertences dos alunos. Contudo a iluminagéo do quadro nem sempre
funcionava e os computadores das salas eram muito lentos, por isso optamos sempre por usar 0

nosso sendo necessario levar o cabo de ligacdo para as salas.

Figura 3

Salas de aula do 6.°H onde ocorreu a interveng&o.

Esta escola destaca-se, assim, ndo apenas pela sua estrutura fisica bem delineada e funcional,
mas também pela forma como promove um ambiente educativo inclusivo, seguro e

esteticamente cuidado, evidenciando um compromisso com a formagao integral dos seus alunos.
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4.3.1. CARACTERIZAGAO DA TURMA DO 6.° ANO DE ESCOLARIDADE

O par pedagdgico, no contexto do 2.° CEB, realizou observacdo em duas turmas do 6.° ano,
contudo aintervencdo foi apenas na turma H. Assim o horario realizado de permanéncia na escola
esta descrito na Tabela 3. O cronograma da PES (Apéndice A2) confere este horario e ainda aida

aescolanoutros dias para a realizagédo de projetos.

Tabela 3

Hordrio da PES, no segundo semestre, relativo ao estdgiono 2.°CEB.

Segunda Terca Quarta Quinta
8:10h-9:00h
9:00h-9:50h Reunido com o Reunido como
professor
professor cooperante cooperante de
10:05h -10:55h e Ciéncias Naturais P

Matematica

10:55h - 11:45h

12:00h-12:50h

12:50h —13:40h Matematica 6.° H Ciéncias Naturais 6.° H Matematica 6.°H

Oficina de Matematica ~ Matematica 6.°F

13:40h —14:30h Matematica 6.° F N
Ciéncias Naturais 6.° H 6°H
14:45h - 15:35h Matematica 6.°F
Matematica 6.° H
15:35h —16:25h Matematica 6.° F

16:40h —17:30h Salade

17:30h — 18:20h Estudo/Biblioteca

AturmaH do 6.° ano é composta, atualmente, por 15 alunos, dos quais seis sao do sexo feminino
e nove sdo do sexo masculino. Apresenta um perfil marcadamente heterogéneo, tanto ao nivel
das idades, que variam entre os 11 e os 15 anos, como das trajetorias escolares e contextos
socioculturais. Esta diversidade deve-se, em parte, ao histdrico de retengdes e ao absentismo
escolar de alguns alunos. A composic¢édo da turma inclui alunos com nacionalidade estrangeira,
destacando-se um aluno brasileiro e dois alunos angolanos. A turma conta ainda com duas alunas
que apenas estao a assistir. Estas integraram o grupo: uma em fevereiro e a outra em abril. Para
além destas, no inicio do 3.° periodo foi transferida uma aluna de Guimaraes. Na mesma altura,

uma aluna mudou de turma devido a conflitos com uma colega.
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Do ponto de vista pedagogico, trata-se de uma turma com necessidades educativas
significativas. A maioria dos alunos encontra-se abrangida por Medidas de Suporte a
Aprendizagem e Inclusdo (MSAI), maioritariamente universais, e dois alunos beneficiam de MSAI
seletivas, com Relatério Técnico-Pedagdgico (RTP). Um dos casos envolve um aluno com
dislexia. Observa-se um desfasamento acentuado nos ritmos de aprendizagem, sendo possivel
identificar um pequeno grupo com maior facilidade na apropriagdo dos contetidos, contrastando

com a maioria que revela dificuldades persistentes na compreenséo e aplicagéo de conceitos.

Entre os alunos, dois casos suscitam particular atencdo. Ambos pertencem a etnia cigana e
apresentam percursos marcados por instabilidade. Uma das alunas, de 13 anos, encontra-se pela
segunda vez no 6.° ano e vive num contexto familiar adverso, caracterizado por situacdes de
violéncia. Apesar de demonstrar interesse e respeito em sala de aula, a sua assiduidade é
bastante irregular. O outro aluno, de 15 anos, também repetente, apresenta um comportamento
apatico, desmotivacao constante e frequentes abandonos da sala sob pretextos diversos,

comprometendo assim 0 seu processo de aprendizagem.

De um modo geral, a participacdo dos alunos em aula é limitada, sendo reduzido o nimero de
discentes que se envolvem ativamente nas dindmicas propostas. Esta apatia parece estar
relacionada, em grande medida, com as dificuldades cognitivas e emocionais sentidas por muitos
deles. Nesse sentido, tornou-se imperativo recorrer a metodologias que promovam o
envolvimento ativo dos alunos, privilegiando o trabalho colaborativo e a realizacédo de atividades
de carater pratico. Notou-se, com efeito, que os alunos revelam maior motivacdo quando lhes sdo
propostas tarefas em pequenos grupos, com recurso a experimentacdo ou com tematicas

motivadoras.

O contexto socioecondémico da turma é, tendencialmente, de nivel médio-baixo, o que se reflete
na fraca supervisdo familiar, no incumprimento de tarefas escolares e na fragil ligacéo a escola.
Em certos casos, este contexto é agravado por ambientes familiares disfuncionais, que afetam
diretamente o bem-estar emocional e a motivagdo dos alunos. Estas circunstancias impdem
desafios acrescidos ao corpo docente, exigindo uma constante adaptacdo das estratégias

pedagdgicas de forma a promover ainclusdo e o sucesso educativo.
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Apesar de alguns episodios pontuais de conflito, a convivéncia entre os alunos €, na generalidade,
harmoniosa. Manifesta-se um espirito de grupo positivo e um respeito matuo que, embora nem
sempre se traduza em empenho escolar, constitui um ponto de partida essencial para a

construcdo de um ambiente de aprendizagem seguro e motivador.
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5. INTERVENGAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

Serds mais feliz se procurares deixar o mundo um pouco melhor com a tua passagem por ele.
Baden-Powell (1986)

A PES constitui, no ambito da formacao inicial de professores, um momento fulcral de articulacao
entre teoria e prética, permitindo que o conhecimento académico se transforme em acgéo
pedagogica situada (Formosinho, 2009b). E no contexto escolar, em estreita colaboragio com a
comunidade educativa, que a teoria encontra espaco para ser experimentada, questionada e

recriada, num processo que exige intencionalidade, reflexdo e compromisso profissional.

Neste percurso, a mestranda desenvolveu a sua intervencao pedagogica em dois ciclos, 0 1.° CEB
e 0 2° CEB, o que possibilitou uma visdo abrangente das especificidades, desafios e
potencialidades de cada nivel de ensino. O duplo perfil poténcia ainda a continuidade do ensino. A
experiénciano 1.° CEB, auxilia o docente do 2.° CEB a perceber as bases dos alunos. Por outro lado,
a vivéncia no 2.° CEB permite que o professor do 1.° CEB saiba o que os discentes terdo de
aprender em seguida. Esta experiéncia reforgcou a consciéncia da complexidade do ato de ensinar
e danecessidade de ajustar metodologias e estratégias em funcdo das caracteristicas dos alunos,

do curriculo e do contexto institucional.

O processo de planificacao, implementacdo e avaliacdo das préaticas pedagogicas foi orientado
por uma inspiragdo pessoal e profissional profundamente enraizada: a promessa da mestranda
de assumir uma docéncia humanizada, assente nos principios do escutismo. Este movimento
educativo valoriza a formacao integral da crianca e do jovem através da vida em grupo, do
contacto com a natureza, do servico ao outro e da interiorizacdo de valores como a
responsabilidade, a autonomia e o respeito (Soares, 2025). Esta matriz identitaria constituiu,
assim, uma bussola orientadora das suas opcoes pedagogicas, garantindo que as dimensodes de
ensino, aprendizagem e avaliacdo fossem sempre concebidas numa perspetiva humanista e

inclusiva.

A PES foi ainda atravessada pela referéncia aos quatro pilares da educacéo identificados no
Relatorio paraa UNESCO, Educagdo.: um tesouro a descobrir(Delors, 1999): aprender a conhecer,

aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser. Estes principios foram mobilizados pela
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mestranda como guias para a pratica docente: desenvolver nos alunos a curiosidade intelectual e
acompreensao critica (gprender a conhecer), promover competéncias praticas e de resolugédo de
problemas (aprender a fazer), fomentar a cooperacao e o respeito matuo (aorender a viver juntos)

e, por fim, contribuir para o crescimento pessoal e humano de cada crianga (gprender a ser).

Neste enquadramento, a intervencdo pedagdgica pretendeu proporcionar experiéncias
educativas significativas, que favorecessem o desenvolvimento integral dos alunos e
respondessem as orientacdes curriculares e as necessidades concretas de cada turma. A PES foi
concebida como uma caminhada partilhada, marcada pela escuta ativa, pela observacao atenta e

pela acédo transformadora, na qual a mestranda se implicou de forma consciente e reflexiva.

O presente capitulo organiza-se em cinco secc¢des. As trés primeiras incidem sobre as areas
disciplinares exploradas: Estudo do Meio e Ciéncias Naturais, Matemética e Articulagdo de
Saberes. As Ciéncias Naturais e o0 Estudo do Meio sdo abordados em conjunto, refletindo a sua
vocagdo comum paraacompreensao do mundo natural e do ambiente que nos rodeia, sendo cada
subcapitulo estruturado em reflexfes sobre o0 1° e 0 2° CEB. A Matemética é igualmente
analisada nos dois ciclos, enquanto a Articulacdo de Saberes se centrano 1.° CEB, onde o curriculo
favorece uma maior integracéo disciplinar. Na quarta seccao, apresenta-se uma reflexao global
das regéncias realizadas nos dois ciclos, destacando aprendizagens e desafios transversais. Por
fim, a quinta secc¢ao evidencia a dinamizacao e colaboracdo em atividades e projetos educativos,
desenvolvidos pela mestranda em parceria com o par pedagdégico, professores cooperantes e

comunidade escolar.

5.1. ESTUDO DO MEIO E CIENCIAS NATURAIS

0 ensino das Ciéncias, no quadro curricular portugués, constitui-se como um dos pilares da
formacao integral do aluno, articulando saberes cientificos, tecnoldgicos, ambientais e sociais
numa perspetiva humanista e cidada. Nesta dimensé&o, encontram-se pontos de contacto com a
vivéncia escutista da mestranda, onde a curiosidade, o servico e o respeito pelo ambiente séo
entendidos como valores estruturantes para a formagéo do caracter e para a participagao ativa
na comunidade (Soares, 2025). Tal como o escutismo desafia 0s jovens a observar, questionar e
agir sobre o mundo que os rodeia, também a educacdo cientifica, quando orientada por
abordagens como a Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA), procura formar cidadaos
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criticos, responsaveis e comprometidos com a construgdo de um futuro sustentavel (Martins,
2020).

Ensinar Ciéncias e Estudo do Meio implica, desde os primeiros anos de escolaridade, estimular a
curiosidade natural das criangas e fomentar competéncias de observacao, questionamento e
experimentacdo. Piaget (1972) sublinha que o desenvolvimento cognitivo resulta da intera¢éo
ativa do sujeito com o meio, através da exploragdo e manipulagdo. Numa linha complementar,
Vygotsky (1978) destaca o papel da mediacdo social e da linguagem no processo de
aprendizagem, evidenciando a importancia das interagdes em grupo e da colaboragdo na
construcdo do conhecimento. Estes contributos teoricos sustentam a necessidade de
metodologias que promovam uma aprendizagem ativa e social, na qual os alunos assumem um

papel central na descoberta e na problematizacao.

Nesse sentido, 0 ensino por investigacao, revela-se particularmente pertinente: ao envolver os
alunos em processos de levantamento de questdes, formulacao de hipoteses, recolha e analise
de dados, permite-lhes compreender a ciéncia como pratica social e ndo apenas como corpo de

saberes acabados (Pedaste et al., 2015).

O papel do professor, neste quadro, € o de mediador da aprendizagem, criando contextos de
investigacdo e encorajando os alunos a valorizar o erro como parte integrante do processo
formativo. Como refere Hodson (2014), o ensino das Ciéncias deve ir muito além da transmisséo
de conceitos, proporcionando experiéncias que ajudem os alunos a pensar e aagir como cientistas
em formacdo, desenvolvendo capacidades criticas e argumentativas. Lopes et al. (2012)
destacam que “um ambiente de aprendizagem que utiliza situagdes cientificas e tecnologicas
pode potenciar o desenvolvimento de competéncias e atitudes dos alunos e contribuir para dar

significado aos novos conhecimentos.” (p. 149).

A mediacao do professor constitui um pilar fundamental no processo de ensino e aprendizagem,
garantindo que os alunos avancem com segurancga, motivacdo e envolvimento. Esta mediacao
deve ser entendida como uma acdo intencional e dindmica, ajustada estrategicamente as
diferentes fases da atividade, tendo em consideracao a heterogeneidade da turma e os objetivos
pedagogicos definidos. Ao orientar o percurso de aprendizagem, o professor ndo apenas poténcia

a construcdo do conhecimento, mas também promove a autonomia e a colaboracgéo entre os
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alunos, assegura rigor cientifico e metodoldgico, e estimula o interesse e a participacdo ativa.
Como referem Lopes et al. (2012), “a mediacao do professor, nesta dinamica, esta centrada na
interacdo discursiva com os alunos, permitindo-lhes a interiorizagdo do discurso, argumentos,
conceitos, acdes, etc.” (p. 129). Desta forma, a mediacao docente assume-se como elemento
estruturante para que o aluno, em interagdo com 0s pares e com 0 meio, desenvolva
competéncias cognitivas, sociais e atitudinais que contribuem para uma aprendizagem

significativa.

A literacia cientifica, entendida como o conjunto de conhecimentos, competéncias e atitudes que
permitem ao cidaddo compreender fendmenos naturais e tomar decisbes fundamentadas
(Tenreiro-Vieira & Vieira, 2013), deve ser promovida desde cedo. Conforme mencionado
previamente, 0 acesso a uma educacdo cientifica de qualidade constitui um direito humano
fundamental e uma condicdo para o desenvolvimento sustentavel (ONU, 2015). Destarte a
mestranda considera que a educacao cientifica se deve articular com os ODS, tentando capacitar
os alunos para agirem de forma responsavel e para analisarem problemas baseados em

evidéncias, para que assim consigam enfrentar desafios universais.

Neste sentido, aintervencao pedagdgica damestrandaem Estudo do Meio e em Ciéncias Naturais
foi concebida com base nos pressupostos da abordagem Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e
Ambiente (CTSA) e no ensino experimental. A abordagem CTSA, ao articular o conhecimento
cientifico com contextos reais e com questdes socioambientais, possibilita aprendizagens
significativas e contextualizadas, nas quais os alunos se assumem como protagonistas na
construcdo do saber (Bettencourt et al., 2014). O ensino experimental foi igualmente central, ndo
se limitando a dimensao técnica, mas configurando-se como estratégia de desenvolvimento de
préaticas epistémicas (Sandoval & Reiser, 2004), oferecendo aos alunos oportunidades para

pensar, investigar e argumentar como jovens cientistas.

O curriculo das Aprendizagens Essenciais (ME, 2018a, 2018e) orienta, no 1.° CEB, o ensino do
Estudo do Meio para a integracéo de conceitos das ciéncias naturais e sociais, com progressiva
ampliacéo do olhar, do contexto proximo para o global. J& no 2.° CEB, as Ciéncias Naturais
aprofundam o conhecimento cientifico, promovendo competéncias de pensamento critico e de

intervencdo cidadd. Em ambos os ciclos, a interdisciplinaridade € valorizada, relacionando a
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ciéncia com a vida quotidiana dos alunos e com a constru¢éo de uma consciéncia ecoldgica e

social.

Assim, a intervencdo da mestranda foi desenhada para responder a estes pressupostos

curriculares e teodricos, procurando desenvolver aprendizagens que unissem curiosidade

cientifica, rigor conceptual, consciéncia social e compromisso ético. A seguir, apresentam-se

reflexdes e andlises diferenciadas para cada ciclo de ensino, evidenciando as opgdes

metodoldgicas, os fundamentos tedricos e o impacto observado nas aprendizagens.

No 1.° CEB, a mestranda realizou trés regéncias, uma das quais supervisionada. Na Tabela 4

encontram-se sistematizadas as regéncias, com duracao aproximada de duas horas, sendo uma

destas lecionada pelo par pedagogico.

Tabela4

Grelha das regéncias de Estudo do Meio.

N.° Regéncia Data Tema Resumo
1 21 de novembro de Consultdrio do sorriso: & Higiene oral: distin¢do entre os tipos de dentes e entre as
2024 descoberta dos nossos denticbes, promogao de habitos de higiene e prevencao
dentes! de doencgas como caries. Recurso a simulagdo de um
consultorio, moldes 3D, atividades de carécter
experimental e videos.
2 11 de dezembro de Cientistas da higiene: Promoc&o da higiene das mé&os e do corpo, com
(aula supervisionada) 2024 Exploradores da sujidade destaque para a sua relevancia na preservagao da satde.
invisivel! Implementac&o de atividades experimentais e
momentos de reflexdo acerca dos habitos de higiene,
recorrendo a recursos audiovisuais, dinamicas
interativas e exercicios de mimica, apoiados por
ferramentas digitais, nomeadamente a plataforma
Genially.
3 6 de janeiro de O que eu quero ser quando Exploracéo do universo das profissbes, com especial
2025 for grande? enfoque na carreira de bombeiro, a partir da anélise de

uma obra literaria. Promocéo de momentos de reflexao
sobre a relevancia das diferentes profissdes no seio da
comunidade. Utilizacdo de videos e de ferramentas
digitais, como o Genially,bem como de atividades
ludicas, nomeadamente a mimica, para a identificagdo

das diversas profissoes.

41



No 2° CEB, a mestranda lecionou seis regéncias de 50 minutos cada, duas das quais

supervisionadas. Na Tabela 5 apresentam-se as regéncias por ordem cronolégica.

Tabela 5

Grelha aas regéncias de Ciéncias Naturais.

N.° Regéncia Data Tema Resumo
Exploracéo dos caracteres sexuais primarios e secundarios,
. ) bem como do sistema reprodutor feminino, com enfoque
1 Primavera da Vida: » o
) nas mudangas fisicas e emocionais da puberdade.
caracteres sexuais L o ]
10 de margo de o » Dinamicas participativas, como o jogo “Avangar um Passo”,
primérios e secundarios e . S )
2025 ] promoveram reflexdo sobre identidade, respeito e
sistema reprodutor B o o ) )
B emocdes. Utilizacao de musica, modelos 3D interativos em
2 feminino. o '
tabletspara aprofundar a compreensdo anatémica e fichas
de sistematizagdo
Estudo do sistema reprodutor masculino, com enfoque nas
suas estruturas e fungdes, bem como na comparagao com o
sistema feminino. Exploragao de modelo 3D interativo em
3 11de margo de Primavera da Vida: sistema tablets para identificagao de 6rgdos e reconstrucédo do
2025 reprodutor masculino. percurso do espermatozoide até a ejaculacao. Utilizagdo de
tabelas de correspondéncia, fichas de legendagem e debate
orientado para consolidar aprendizagens e refletir sobre a
complementaridade entre os sistemas.
Andlise do ciclo menstrual e do inicio da vida humana, desde
Vamos descobrir... Para afecundagdo até a nidacdo, através de uma narrativa
onde foram o odcito e 0 adaptada da obra “Para Onde Foi o Zézinho?”". Utilizacao de
4 17 de margo de espermatozoide? - Ciclo interatividade no Genially, videos educativos e debate
aula . . . e . x .
( o 2025 menstrual e inicio da vida orientado para clarificar conceitos como ovulagao, periodo
supervisionada)
humana: da fecundacao a fértil, menstruagdo, fecundagéo e nidagéo. Reflexdo sobre
nidagéo. cuidados de higiene menstrual e valorizagédo de uma
abordagem respeitosa e informada da reprodugdo humana.
Abordagem dos cuidados de saude na gravidez, na primeira
A ; infancia e no sistema reprodutor, através de reflexéo critica
Trés Etapas, Uma Saude: ) o L
) ) e partilhaem grupo. Utilizagdo da dinédmica 'linha de
Cuidados de satde na ] " )
18 de marco de ) o posi¢des' para promover o pensamento critico, seguida da
5 gravidez, na primeira ) o ]
2025 o ] metodologia cooperativa Jigsawpara pesquisa e troca de
infancia e no sistema ) o )
conhecimentos. Recurso a tablets com Geniallyinterativo,
reprodutor. . ) . )
guibes de pesquisa e manual de Ciéncias Naturais como
suporte para a consolidagdo das aprendizagens.
6 ) O Segredo das Flores - Exploracéo dos processos de fecundagédo e frutificagdo nas
19 de maio de . _ _ .
(aula Fecundacdo nas plantas e plantas, bem como das diferentes formas de disperséo das
2025
supervisionada) dispersao de sementes. sementes. Utilizacdo de videos, poema didatico e imagens
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para observar as transformacdes da flor em fruto e
classificar frutos em carnudos e secos. Manipulagéo de
frutos e sementes para promover a observacgdo direta e

debate sobre estratégias de disperséo. Recurso ao Canva
de suporte, videos em time-/apsee atividades praticas para

consolidar os conceitos.

5.1.1. REFLEXAO NO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

O Cheffe de Alcateia pode, em qualquer momento, obter dos L obitos uma atengdo concentrada contando-ihes uma historia, que lhe
Servird para expor todas as ligoes que quiser inculcar-ihes.
Baden-Powell (1986)

Aaulalecionada no 2.° ano, com o tema O que eu quero ser quando for grande?(ver Apéndice B),
ou seja, as profissdes, foi particularmente desafiante por se centrar em contetidos do dominio das
ciéncias sociais: area menos privilegiada no percurso formativo da mestranda, fortemente
ancorado nas Ciéncias Naturais. Esta escolha foi intencional, pois permitiu alargar a préatica
pedagogica a novos contextos, refletindo sobre 0 modo como a abordagem CTSA e metodologias

ativas podem também enriquecer aprendizagens de natureza social.

A aula foi concebida com a finalidade de explorar o tema das profissdes, articulando contetidos
curriculares do Estudo do Meio com competéncias transversais de cidadania, comunicacgao,
pensamento critico e cooperacdo. Os objetivos delineados centraram-se em: refletir sobre a
importancia social da profisséo de bombeiro, reconhecer o nimero de emergéncia europeu (112)
€ 0S passos necessarios a sua utilizagéo, identificar diferentes profissdes e compreender o seu
papel na comunidade, valorizar a igualdade de género no mundo do trabalho e discutir a

problematica do trabalho infantil.

A planificacao seguiu os principios das Aprendizagens Essenciaisde Estudo do Meio (ME, 2018a),
nos dominios Sociedade, Natureza e Sociedade/Natureza/Tecnologia. Inspirou-se em
metodologias ativas, nomeadamente na abordagem CTSA, na aprendizagem cooperativa e na
gamificagdo (Martins, 2020; Machado 2015; Pires et al, 2019), de modo a potenciar

aprendizagens significativas e contextualizadas.
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O ponto de partida, a visualizagdo de uma noticia local sobre os incéndios, revelou-se
extremamente pertinente. A escolha de um acontecimento proximo da realidade dos alunos
promoveu significacdo e permitiu ligar o curriculo ao quotidiano, como recomenda Vygotsky
(1978) quando sublinha a importancia das experiéncias socioculturais no desenvolvimento. Este
momento inicial ndo se limitou a identificacdo da profissdo de bombeiro: foi também uma
oportunidade para discutir comportamentos de prevencgéo e seguranca, ativando dimensdes do

dominio Maturezaprevistas nas Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio (ME, 2018a).

A exploracdo do nimero de emergéncia europeu (112), através da simula¢do de uma chamada,
representou uma estratégia didatica eficaz para ensinar procedimentos essenciais de cidadania.
O recurso a tecnologias digitais ( Vidnoze Voki conferiu autenticidade as situacGes e estimulou a

atencgdo dos alunos, ainda que tenha colocado desafios acrescidos de gestéo da turma.

O nucleo central da aula incidiu sobre o livro As profissdes de um bombeiro (Xavier & Santos,
2021), explorado de forma interativa através do Genially. Inspirada na pedagogia escutista,
presente no inicio deste subcapitulo, a mestranda partiu da histéria para cultivar muitas outras
aprendizagens. A narrativa do Mateus, mediada por avatares digitais, constituiu um dispositivo de
gamificacdo que manteve os alunos envolvidos e transformou a leitura numa experiéncia
colaborativa e investigativa. Para além da leitura acompanhada por audio e imagem, aspeto
fundamental para alunos ainda em processo de consolidacédo da leitura, cada pagina do livro
apresentava uma nova profissdo, acompanhada de pequenos jogos interativos (ver Figura 4). A
estrutura digital da atividade permitiu que 0s grupos avangassem ao seu ritmo, regulassem as
suas aprendizagens e trabalhassem de forma cooperativa, enquanto a mestranda péde dedicar
maior atencdo aos alunos gque necessitavam de apoio acrescido, assegurando diferenciacao
pedagdgica. Contrapondo, surgiu alguma agitacao nos discentes com o uso dos tablets. Assim, foi
necessario reforcar regras de utilizacdo dos mesmos, apontando para a importancia de conjugar

inovagao tecnoldgica com estratégias claras de autorregulacao e disciplina.
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Figura 4

Interpretacdo da obra com recurso aos tablets - Questoes e Jogos.

A tabela de profissdes, preenchida ao longo da exploracéo, visava consolidar aprendizagens,
embora se tenha revelado exigente para alguns alunos, sobretudo na distingdo entre as funcoes
e a relevancia comunitaria de cada profissdo. Este obstaculo evidenciou a necessidade de
diferenciar apoios e de tornar mais explicitos os critérios de qualidade da tarefa (Black & Wiliam,
1998).

Um dos momentos mais significativos ocorreu no jogo de mimica (ver Figura 5). O uso criativo de
um objeto comum (a garrafa de agua) para representar ferramentas associadas as profissoes.
Esta escolha revelou-se eficaz para apoiar os mais timidos na concretizacdo das representacdes
e estimulou a imaginacao de todos, transformando uma atividade aparentemente simples num
exercicio de reflexdo sobre o que realmente caracteriza cada profissdo. A mimica proporcionou
ainda um espaco para desconstruir estereétipos de género, ao permitir que todos os alunos
desempenhassem diferentes papéis, independentemente das convengdes sociais, e reforcou
valores de cooperacdo e respeito mutuo. Este exercicio evidencia como a integracdo das
expressdes artisticas em Estudo do Meio favorece aprendizagens globais e significativas, em
sintonia com as orientagdes do PASEO (ME, 2017).
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Figura5

Jogo da mimica com uma garrafa de agua sobre as profissoes.

Na fase de sintese, a elaboracdo do “cartdo do trabalhador” (ver Figura 6) e a partilha das
aspiracOes profissionais permitiram aos alunos projetar-se no futuro, refletindo sobre as suas
caracteristicas pessoais e sobre o impacto das profissfes na sociedade. A discussao sobre
igualdade de género e direitos das criancas introduziu uma dimensdo de cidadania critica,

refor¢ando a articulacé@o do Estudo do Meio com a Educacéo para a Cidadania.

Figura 6

Cart4o do trabalhador produzido por um aluno.
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A avaliacdo da aula foi conduzida através de grelhas de observacao direta e fichas de registo,
instrumentos que permitiram recolher evidéncias sobre conhecimentos (identificagdo do nimero
112 e de comportamentos de prevencao), capacidades (interpretagédo do livro, comunicacgéo de
ideias, participacdo em jogos interativos) e atitudes (cooperacéo, respeito pelas regras, abertura
a diversidade). De forma global, a maioria dos alunos alcangou os objetivos definidos,
demonstrando aprendizagens relevantes tanto ao nivel factual como atitudinal. Persistiram,
contudo, algumas dificuldades na distin¢do entre funcfes e importancia social das profissoes,
bem como na execucéo da tabela de profissoes, tarefa que se revelou exigente para os alunos

com menor fluéncia leitora.

Refletindo, destacam-se varios aspetos positivos. A integracao das tecnologias digitais e da
gamificacdo mostrou-se altamente motivadora e facilitadora da diferenciacéo pedagdgica, indo
ao encontro da ideia de Gee (2003), que defende o potencial dos jogos educativos para estimular
aprendizagens ativas e autorreguladas. A atividade de mimica, pela sua simplicidade criativa,
potenciou ndo apenas o desenvolvimento da comunicacdo e da imaginacdo, mas também a

reflexdo critica sobre papéis sociais e igualdade de género.

Apesar dos pontos fortes da aula, a mestranda identificou também fragilidades importantes. A
gestéo do tempo revelou-se um desafio: algumas atividades, em particular o preenchimento da
tabela de profiss6es, consumiram mais tempo do que o previsto, 0 que condicionou a exploragao
e discussao final. Esta situacéo evidenciou a necessidade de equilibrar melhor a diversidade de
recursos digitais e lidicos com momentos de sintese orientada, de forma a garantir que os
conceitos centrais ndo se dispersam no meio da riqueza das tarefas propostas. A experiéncia
mostrou que o entusiasmo em integrar multiplas estratégias pode, por vezes, reduzir a clareza da
mensagem pedagdgica, tornando fundamental planificar tempos de transicdo mais curtos e

explicagcbes mais sucintas.

Outro aspeto a melhorar prende-se com a diferencia¢éo pedagogica. Embora se tenha recorrido
a imagens e apoio oral para facilitar a compreensdo, nem todos os alunos conseguiram
acompanhar com a mesma profundidade as exigéncias da tabela e das tarefas de registo escrito.
Esta dificuldade reflete a importancia de preparar materiais adaptados a diferentes alunos,
incluindo suportes mais visuais ou simplificados para alunos com menor fluéncia leitora, e
desafios de extensdo para os mais avancados. Do mesmo modo, poderia ter-se investido em
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estratégias mais explicitas, oferecendo frases-modelo para estruturar justificacbes e
argumentos. Estas melhorias futuras permitiriam reforgar o carater inclusivo da aula e assegurar
que todos os alunos, independentemente do seu ponto de partida, beneficiam de forma equitativa

do ensino.

Do ponto de vista profissional, esta regéncia constituiu uma oportunidade valiosa de crescimento
para a mestranda. Ao explorar conteldos sociais através da abordagem CTSA, ficou patente que
é possivel articular ciéncia, cidadania e valores comunitarios huma aprendizagem integrada e
significativa. A experiéncia reforgou a consciéncia da mestranda sobre aimportancia do seu papel
como mediadora, criando condi¢cdes para que todos os alunos avancem de forma segura e

envolvente no processo educativo.

Assim, a aula As Profissbesrevelou-se um espaco fértil de aprendizagem néo sé para os alunos,
mas também para a mestranda, enquanto futura docente. Confirmou que a educagdo em ciéncias,
mesmo quando o foco é social, deve centrar-se na investigacao, na problematizacao e naligacéo
a vida real, promovendo cidadaos criticos, solidarios e conscientes do seu papel na comunidade.
Este caminho educativo encontra eco nos valores escutistas de utilidade, cidadania e respeito
pelo outro e pelo ambiente, que atravessam a identidade docente da mestranda e sustentam a

intencionalidade educativa que norteou esta intervengao.

5.1.2. REFLEXAO NO 2.° CICLO DO ENSINO BASICO

O corpo, o entendimento e a alma, saide, moralidade e caracter, estéo todos implicados no problema (da educacéo sexual). E assunto que precisa
de serabordado com prudéncia por parte do Chefe
Baden-Powell (1986)

As primeiras regéncias da mestranda no 2.° Ciclo decorreram numa turma de 6.° ano, incidindo
sobre o tema Primaverada Vida: caracteres sexuais primarios e secundarios e sistema reproautor
feminino, ao longo de duas aulas de 50 minutos cada (ver Apéndice C). A escolha desta
experiéncia para reflexdo justifica-se por dois motivos principais: por um lado, por se tratar de um
conteudo sensivel e cientificamente exigente, que exige rigor conceptual e uma postura
pedagogica atenta; por outro, por corresponder a primeira experiéncia da mestranda em contexto

de regéncia no 2.° CEB, momento inevitavelmente marcado por aprendizagens, conquistas e
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fragilidades, cuja andlise critica se assume como uma oportunidade de crescimento profissional e

de consolidacéo da identidade docente.

No planeamento das aulas, a mestranda definiu objetivos alinhados com as Aprendizagens
Essenciais de Ciéncias Naturais (ME, 2018), centrados na compreensdo dos fendmenos da
puberdade, na distingdo entre caracteres sexuais primarios e secundarios e na identificacdo dos
orgaos e fungdes do sistema reprodutor feminino. Procurou também articular estes objetivos com
competéncias transversais do PASEO (ME, 2017), como a autonomia, a comunicagdo, 0

pensamento critico e a cidadania responsavel.

Previamente a aula, o professor cooperante pediu aos alunos para redigirem perguntas anénimas
relativas ao tema. Estas questdes foram utilizadas pela mestranda como ponto de partida, nesta
e noutras aulas sobre 0 mesmo tema, constituindo um dispositivo pedagogico eficaz para criar um
espaco seguro de didlogo e confianca, onde os adolescentes se sentiram livres para partilhar

duvidas e inquietacdes (Guimardes & Cabral, 2022).

Seguiu-se uma dinamica, em que os alunos ouviram afirmacdes relacionadas com a puberdade,
0s caracteres sexuais primarios e secundarios, sentimentos e respeito muatuo. Os que
concordaram com a afirmacdo deram um passo em frente, os restantes ficaram no lugar. A
mestranda guiou uma discussdo entre os varios alunos sobre cada afirmacdo introduzindo

contedos importantes.

A atividade possibilitou a participacdo de todos, fomentando a discusséo critica e valorizando
diferentes perspetivas. Contudo, a sua duracdo prolongada tornou a dindmica um pouco
macadora. Como tal, teria sido benéfica uma melhor gestdo de tempo durante a discusséo das
afirmacdes. Analisando em retrospetiva, a atividade poderia ter sido dividida pelas duas
regéncias, ou até pela duracao do tema “Sistema Reprodutor Humano”. Nesse caso, seria utilizada

como introducéo ou sistematizagdo dos conteudos.

Ao abordar temas relacionados com o sistema reprodutor, é frequente a existéncia de piadas e
risadinhas como resposta ao desconforto sentido pelos alunos relativamente ao tema. A
mestranda assumiu ao longo da aula uma postura de confianca, mostrando seriedade e abertura

a gquestdes concretas. Foi este primeiro momento de discussdo que possibilitou um ambiente
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tranquilo de aprendizagem ao longo de todas as regéncias seguintes lecionadas pela mestranda.
Outra estratégia possivel teria sido realizar a atividade sentados, podendo levantar o caderno, por
exemplo, se concordassem com a afirmacéo. Ao planificar a mestranda escolheu a atividade em
linha para que os alunos percebessem que todos estéo a viver este momento juntos, e partilham
algumas opinides, ansiedades e perspetivas. Na pratica a mestranda ndo ficou certade que alinha
teve esse impacto, pelo que, realizar a dindmica sentados, poderia permitir mais discusséo,

principalmente relativa as ultimas afirmacoes, visto que, nesta fase, eles estavam mais cansados.

O momento de sistematizacao da primeira aula foi acompanhado pela musica Ndo Ha Estrelas no
Céu, de Rui Veloso, que funcionou como recurso interdisciplinar para ligar ciéncia, cidadania e
expressao artistica, reforcando a ideia de que a adolescéncia ndo deve ser entendida apenas em

termos biolégicos, mas também emocionais e sociais (Guimaraes & Cabral, 2022).

A segunda regéncia centrou-se no estudo do sistema reprodutor feminino, recorrendo a um
modelo tridimensional digital explorado em fablets (ver Figura 7). Esta escolha decorreu da
auséncia de modelos fisicos disponiveis, mas acabou por constituir uma mais-valia, pois permitiu
uma visualizacdo clara das estruturas anatémicas e a possibilidade de manipulacéo, ocultando

6rgdos que ndo pertenciam ao sistema em estudo.

Figura7

Exploragéo do sistema reprodutor feminino nos tablets por parte dos alunos.
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Contudo, a entrega dos fablets antes da explicacéo detalhada originou momentos de dispersao,
fruto do entusiasmo dos alunos perante a novidade tecnoldgica. Esta situacdo evidenciou a
necessidade de explicitar previamente regras claras de utilizagéo e critérios de trabalho, de modo
a equilibrar exploracdo autonoma e momentos de sintese orientada (Silva, Teodoro & Queiroz,
2019). Apesar disso, a atividade revelou-se eficaz para distinguir estruturas frequentemente
confundidas, como a uretra e a vagina, representando um avango importante face a concecoes

alternativas comuns nesta idade (Formiga & Ferreira, 2024).

Os alunos, organizados em grupos, iniciaram uma exploracéo livre do recurso digital, sequida do
preenchimento de uma tabela com as caracteristicas, nomes e fun¢des dos 6rgaos sexuais
internos femininos. De forma geral a maioria dos alunos conseguiu fazer esta relagdo, mas
tiveram mais dificuldade a distinguir os sistemas. Este processo promoveu uma aprendizagem
por descoberta (Ledo & Goi, 2021), permitindo que os alunos refletissem sobre o que estavam a
aprender. Em vez de olharem para uma imagem fixa e uma tabela com os nomes dos 6rgaos, 0s
alunos tiveram oportunidade de ler as caracteristicas e de movimentar o modelo para perceberem
0 que poderia ser de cada um. Estabeleceram relacbes entre posi¢cdo, aspeto e funcéo,

favorecendo a construcao auténoma do conhecimento.

A fase de sintese e consolidacao foi realizada através de uma ficha de trabalho com exercicios de
legendagem e verdadeiro/falso, que permitiu avaliar a compreenséao imediata dos contetdos. A
analise das producdes revelou que, apesar de algumas dificuldades pontuais, a maioria dos alunos
demonstrou ter assimilado os conceitos basicos, distinguindo 6rgdos e funcbes do sistema
reprodutor. A avaliacdo formativa foi complementada pela observacéo direta, registada em

grelha, que possibilitou identificar niveis distintos de participacdo e de compreenséo.

Do ponto de vista critico, a mestranda reconhece que esta aula poderia ter beneficiado de uma
maior disciplina no controlo do tempo e da necessidade de preparar andaimes pedagdgicos mais
claros para o uso dos fablets. O entusiasmo natural da turma, aliado a novidade dos recursos
digitais, gerou momentos de disperséo que exigiram uma gestdo mais firme da interacéo. Estas
fragilidades evidenciam a importéncia de um planeamento mais equilibrado entre motivacéao,
exploracao e sintese, aspeto que tentou desenvolver nas regéncias seguintes e que continuara a

desenvolver no futuro.
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Ainda assim, a mestranda considera que a aula alcangou um dos seus objetivos mais relevantes:
0 envolvimento dos alunos. O tema, apesar de exigente, foi trabalhado com abertura, recurso a
dindmicas participativas e ferramentas digitais que despertaram interesse e curiosidade. A forma
como a turma se entregou as atividades confirmou que a abordagem CTSA, ao articular ciéncia,
sociedade e valores humanos, pode criar espagos de dialogo fértil entre o conhecimento cientifico
e a vida quotidiana (Tenreiro-Vieira & Vieira, 2013). Esta experiéncia ajudou a mestranda a
compreender que ensinar Ciéncias Naturais envolve também educar para o respeito, para a
responsabilidade e para o cuidado de si e dos outros, principios em clara ressonancia com o0s

valores escutistas.

5.2. MATEMATICA

A Matemaética assume um papel estruturante no curriculo do Ensino Bésico, configurando-se
como patriménio cultural da humanidade e como uma linguagem universal para interpretar,
modelar e intervir na realidade (Abrantes et al.,, 1999; Ponte & Serrazina, 2000). Para além de um
conjunto de algoritmos e procedimentos, a Matemaética deve ser entendida como um campo de
saber que promove o desenvolvimento do raciocinio l6gico, da criatividade e da capacidade de
resolucdo de problemas, competéncias indispensaveis para a participacao critica e ativa na
sociedade contemporanea (Canavarro, 2021). Assim, ensinar Matematica € proporcionar
experiéncias de aprendizagem que desenvolvam o pensamento matemaético dos alunos,
apoiando-os na construcdo de significados e no uso do conhecimento para compreender e

transformar o mundo que os rodeia.

Neste sentido, importa destacar que aprender Matematica ndo pode reduzir-se a memorizagao
de regras ou técnicas descontextualizadas. Skemp (1976) distingue entre compreensao
instrumental, baseada na aplicacdo mecanica de algoritmos; e compreensao relacional, que se
traduz na capacidade de compreender as conexdes entre conceitos, procedimentos e situacoes.
A compreensdo relacional deve ser privilegiada no ensino, pois fomenta aprendizagens
duradouras e flexiveis, habilitando os alunos a mobilizar o conhecimento matematico em

contextos diversos (Ponte, 2005).

A Matematica requer a diversificacao de tarefas que estimulem o raciocinio critico, aautonomia e
acriatividade. Ponte et al. (2015) salientam
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Num ensino da Matematica que se baseia principalmente na transmissdo de
conhecimentos pelo professor, o conceito de tarefa € de pouca utilidade. Pelo contrério,num
ensino da Matematica que valoriza o papel ativo dos alunos, este conceito € essencial, uma
vez que neste caso as tarefas séo reconhecidas como elemento organizador da atividade

dos alunos. (p.1)

Ponte (2005), afirma que as tarefas matematicas podem ser classificadas em quatro grandes
categorias: exercicios, problemas, exploracdes e investiga¢des, cada uma com fungdes distintas
no processo de ensino e aprendizagem. Estes variam em grau de desafio e de estrutura, conforme
se pode verificar na Figura 8. Os exercicios permitem a consolidacdo de procedimentos, 0s
problemas desafiam a mobilizacdo de estratégias e a transferéncia de conhecimentos, as
exploracOes incentivam a descoberta de padrGes e relagdes, e as investigacdes promovem a
formulagdo de hipdteses e a construcdo de generalizagdes. A articulacdo equilibrada destes
diferentes tipos de tarefas favorece a construcdo de um pensamento matemaético sélido e

estruturado, fundamental para a formagao integral do aluno.

Figura 8

Relagdo entre diversos tjpos de tarefas, em termos do seu grau de desafio e de estrutura (Ponte, 2005).

Desafio reduzido

A
Exercicio Exploragdo
Fechado < » Aberto
Problema Investigagdo
v

Desafio elevado

A resolucdo de problemas ocupa, por isso, um lugar central no ensino da Matemética. Como

sublinha Pélya (2014),

Resolver problemas é uma competéncia pratica como, digamos, nadar. (.) Para tentar
resolver problemas, é preciso observar e imitar o que outras pessoas fazem ao resolver

problemas e, finalmente, aprende-se a fazer problemas fazendo-os. (pp. 4 € 5)
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O mesmo autor menciona ainda “se o estudante é bem-sucedido na resoluc¢éo do problema que
tem em méo, entdo melhora um pouco a sua capacidade para resolver problemas” (p.4), sendo o
confronto com desafios auténticos o verdadeiro motor da aprendizagem. Esta perspetiva é
também reforcada pelas orientagbes do National Council of Teachers of Mathematics (NCTM,
2007), que elenca a resolugdo de problemas, a comunicacgéo, as conexdes, 0 raciocinio e a
representacdo como processos fundamentais para o desenvolvimento do pensamento
matematico. Assim, a sala de aula de Matematica deve constituir-se como um espaco de
exploracdo e investigacdo, onde os alunos enfrentam questdes desafiantes, testam hipoteses,

justificam raciocinios e aprendem a lidar com a incerteza.

Neste processo, 0 erro desempenha um papel pedagdgico essencial. Canavarro (2021) refere que
"A exploragdo matemaética de um erro € muitas vezes muito esclarecedora e enriquecedora, quer
para os alunos que erraram, quer para os que resolveram bem” (p. 16). Longe de ser visto como
fracasso, deve ser valorizado como uma oportunidade de aprendizagem, permitindo aos alunos
refletir sobre os seus processos, identificar estratégias alternativas e reconstruir o conhecimento.
Para que tal aconteca, € indispensavel a criacdo de um ambiente seguro e encorajador, onde 0s

discentes se sintam apoiados e motivados para arriscar, errar e tentar de novo.

Outro aspeto fundamental prende-se com a diferenciacdo pedagdgica, necessaria para
responder a heterogeneidade das turmas. Como refere Tomlinson (2014), a diferenciacdo nédo
significa preparar uma tarefa distinta para cada aluno, mas sim oferecer mdltiplos caminhos para
aceder ao conhecimento, respeitando ritmos, interesses e estilos de aprendizagem. Na
Matematica, isso pode traduzir-se em tarefas abertas, que permitem diferentes niveis de
resolugdo, no uso de materiais manipulaveis e recursos digitais, ou ainda na possibilidade de os
alunos trabalharem em pares e pequenos grupos, apoiando-se mutuamente na construcéo de

solugdes.

As Aprendizagens Essenciais de Matematica (ME, 2021) reforcam a importancia de interpretar
matematicamente situacées do mundo real, salientando a resolucao de problemas como eixo
estruturante. A ligacao da disciplina ao quotidiano dos alunos ndo s6 promove motivagao, como
contribui para desenvolver uma literacia matematica que Ihes permita compreender informacao,
tomar decisdes fundamentadas e participar plenamente na vida em sociedade (Niss & Hgjgaard,
2011). Nesta linha, o NCTM (2014) destaca também a relevancia do uso de tecnologias digitais,
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tanto para a visualizagdo de conceitos abstratos como para a exploracdo de multiplas

representacdes de um mesmo objeto matematico.

A avaliagdo, neste contexto, deve assumir uma funcdo essencialmente formativa. Tal como
sublinham Hattie e Timperley (2007), o feedback constitui uma das préaticas mais eficazes para
promover aprendizagens, desde que sejaclaro, orientador e oportuno. Na Matematica, o feedback
permite aos alunos monitorizar 0s seus progressos, refletir sobre os seus erros e redefinir

estratégias, fomentando a autorregulacéo e a autonomia (Santos, 2022).

O NCTM (2007) decretou seis principios fundamentais para uma educacdo matematica de
qualidade para todos, que vdo ao encontro do 4.° ODS. Estes sdo a equidade; o curriculo, que deve
ser consistente com foco na significacdo matematica; o ensino; a aprendizagem; a avaliagdo com
proposito regulador e formativo e a tecnologia, utilizando recursos vantajosos para o processo de
ensino e de aprendizagem. Como lembra Ponte (2005), cabe ao professor criar condi¢Ges para
que os discentes construam significados matematicos, promovendo a comunicacao, a reflexao

critica e aargumentacao.

Duque, Mariz e Fernandes (2010) enunciam as crencas pedagogicas sobre as quais devemos
guiar a pratica profissional. Estimular constantemente os alunos tendo em conta as
especificidades de cada um. Valorizar o desenvolvimento individual, expressando uma atitude
positiva relativamente as conquistas, promovendo assim a autoestima e a autoconfianca.
Acompanhar atentamente através do reforco positivo nas conquistas e nas dificuldades.
Acreditar na capacidade dos discentes e, por isso, exigir que estes se envolvam na construcdo do

seu saber. Dar colinho, trazendo para 0 processo a emocao e a afetividade.

No ambito da PES, a mestranda procurou incorporar estes principios, adotando uma abordagem
exploratdria e colaborativa. As suas regéncias foram concebidas de forma a integrar problemas,
tarefas investigativas e momentos de partilha coletiva, estimulando os alunos a explicitar
raciocinios, a justificar procedimentos e a valorizar as diferentes estratégias de resolucdo. Tal
como acontece no escutismo, onde aaprendizagem pelaacéo e o trabalho em equipa se assumem
como pilares fundamentais, também na Matemaética a mestranda valorizou a coopera¢do como
caminho para o sucesso, promovendo ambientes de aprendizagem nos quais cada aluno pode

crescer ao seu ritmo, mas sempre em didlogo com os pares.
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Assim, a Matemaética revelou-se nao apenas umadisciplinade conteddos formais, mas sobretudo
uma oportunidade para desenvolver pensamento critico, autonomia e criatividade. Este percurso
confirmou & mestranda que ensinar Matematica € um ato de cidadania, de inclusdo e de
compromisso ético, que exige intencionalidade pedagogica, planeamento rigoroso e
disponibilidade para acolher a diversidade dos alunos, transformando desafios em oportunidades

de crescimento coletivo.

No contexto da PES, a mestranda realizou quatro regéncias, a segunda supervisionada e as duas
ultimas em Unidade Didatica (UD). As regéncias surgem por ordem na Tabela 6, estas tiveram a

duracdo aproximada de duas horas, uma das quais foi lecionada pelo par pedagdgico.

Tabela 6

Grelha das regéncias de Matemaéticano 1.°CEB.

N.° Regéncia Data Tema Topicos e Recursos
Competéncias de orientacdo espacial, com enfoque
. o nas nocoes de direcbes, itinerarios e lateralidade,
Rumo & Disneyland Paris: a ) L .
14 de novembro de N ] mediante a utilizacéo de recursos tecnoldgicos como
1 descoberta dos itinerarios e o )
2024 o 0s BlueBots. A atividade foi enquadrada numa
direcoes. ) B . ) o
simulacdo pedagogica de uma viagem a Disneyiand
Paris.
Exploragéo dos conceitos matematicos de
. sequéncias de repeticéo e de crescimento, bem
2 Em busca da matematica ) ) B )
27 de novembro de ] ) como das respetivas leis de formacéo, a partir da
(aula escondida: vamos ajudar a ] ] ] o ]
2024 andlise de uma obra literéria. A atividade foi
supervisionada) Matilde!
complementada com interatividades digitais
desenvolvidas no Genially.
3 13 dejaneirode Os solidos geométricos e as suas propriedades:
2025 A grande aventura dos distingdo entre prismas e pirAmides, e entre
s6lidos geométricos poliedros e néo poliedros. A aprendizagem foi
14 de janeiro perdidos: dailha deserta ao dinamizada através da manipulagao de modelos
4
de 2025 mundo geométrico. fisicos, da utilizacdo da ferramenta digital 7inkercad

e de interatividades desenvolvidas no Genially.

No 2.° CEB, em contexto de PES, a mestranda lecionou nove regéncias com a duragdo de 50

minutos cada, duas das quais supervisionadas. A sequéncia destas regéncias apresenta-se na

Tabela 7.
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Tabela7

Grelha das regéncias de Matemaéticano 2.° CEB,

Tépicos e Recursos

Exploracéo das rotages como transformagdes geométricas no plano,
utilizando narrativa lidica inspirada em 'Alice no Pais das Maravilhas' para
contextualizar o conteudo. Utilizagdo da aplicagdo GeoGebrapara
visualiza¢do dindmica das rotacdes e de fichas impressas para construcao
passo a passo de imagens de tridngulos e trapézios por rotagéo, com régua,
compasso e transferidor. Sistematizagdo com atividade lidica de revisao

(‘Quem quer ser Maravilhoso?') para consolidacéo dos conceitos.

Revisdo e consolidagdo de conceitos de estatistica e probabilidade, através
darecolha de dados reais (idades da turma) e organiza¢éo em tabelas de
frequéncias absolutas e relativas. Construgdo/analise de graficos de
barras, justapostos e circulares. Calculo de média, moda, minimo, méximo e
amplitude. Exploracdo préatica da probabilidade tedrica e experimental com
dados e bolas coloridas, permitindo comparar resultados e refletir sobre o
impacto do nimero de ensaios. Utilizagdo de Canvade suporte, tabelas
impressas e atividades colaborativas para promover o raciocinio critico e a

comunicagao matematica.

Introducdo as tabelas de frequéncias organizadas em classes e
identificacdo da classe modal, através de uma atividade préatica de
lancamento de lapis para recolha de dados, com pontuacdes. Célculo de
valores minimo, maximo e amplitude, seguido da defini¢do das classes de
igual amplitude. Construg&o colaborativa de tabelas de frequéncias
absolutas e relativas, com verificacdo da soma das frequéncias e
interpretacdo dos resultados. Utilizagao de Canvade suporte, registos no

quadro e fichas impressas para apoiar a analise e facilitar a compreensao.

Anélise dos gréficos de linha como representacdo de dados ao longo do
tempo, através da analise de exemplos da PORDATA e de gréaficos gerados
por inteligéncia artificial. Identificacdo e interpretacao dos elementos
constituintes de um gréafico de linha. Desenvolvimento do pensamento
critico através da comparacao entre representagdes rigorosas e
simbdlicas, incluindo infografias. Leitura de noticia real para relacionar
dados estatisticos com fendmenos sociais, promovendo a articulagao entre
matematica, cidadania e realidade atual. Utilizag&o de Canvade suporte,

gréficos digitais e fichas impressas para apoiar a analise.

N.° Regéncia Data Tema
1 25de A descoberta das
(aula margo de Rotacdes no Pais das
supervisionada) 2025 Maravilhas
2
] Explorar, Contar e
29 de abril ] ]
Concluir: Revisdes sobre
de 2025
o tema Dados
3
) Pontuar para Aprender:
5 de maio L
4 Organizagdo de dados
de 2025
em classes
5 12demaio  LerEntre Linhas: Anélise
de 2025 de gréficos de linha
Feira Popular: Um
6 ) Mundo de Dados e
13 de maio Probabilidad
I robabilidades —
(aula de 2025
supervisionada) Construcéo de

histogramas

Introducao aos histogramas a partir da comparagdo com graficos de barras
e analise de variaveis continuas. Recolha de dados em contexto pratico
(‘Atira ao cesto cronometrado'), calculo de média, amplitude e construcéo
de classes. Elaboragao de tabelas de frequéncias absolutas e relativas e
representacdo dos dados hum histograma. Utilizacdo de Canva, registos

impressos e cronémetros para apoiar 0 processo.
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Realizacdo das Olimpiadas de Matematica da turma, com desafios

distribuidos por quatro estagdes tematicas: Nimeros, Algebra, Dados e

7
] o Geometria. Resolucdo cooperativa de problemas em formato rotativo,
21de maio Olimpiadas de B o o o
i mobilizando raciocinio l6gico e estratégias diversas. Utilizacdo de folhas de
de 2025 Matematica ] ) ]
registo e qualquer material que pudesse ajudar os alunos — os cadernos
8 didrios, as fichas prévias e os manuais. Promocéo de entreajuda, reflexdo
sobre estratégias e metacognicao final.
Revisdo da classificagdo de angulos e de conceitos de angulos
complementares e suplementares, com identificacdo em imagens do
26de R quotidiano. Desenvolvimento de atividade criativa 'Arte com Angulos',
) Arte com Angulos - ) ) o ] .
9 maio de o . usando tiras coloridas para construir &ngulos e apresentéa-los a turma.
RevisGes sobre angulos . . o ) .
2025 Resolucéo de problema final para aplicagdo autdnoma dos conhecimentos.

Recurso a Canvade suporte, materiais manipulaveis e instrumentos de

medicéo.

Em sintese, a experiéncia em Matematica contribuiu ndo apenas para a consolidacdo de
competéncias didaticas fundamentais, mas também para a reafirmacdo da minha identidade
docente: uma identidade que valoriza a aprendizagem ativa, a cooperacdo e a construcao de
sentido, em sintonia com os principios educativos que o escutismo me ensinou. Tal como na vida
em patrulha, também em sala de aula a Matematica se deve revelar um espaco privilegiado para

cultivar o espirito critico, o trabalho em equipa e a confian¢a na superacéo de desafios.

5.2.1. REFLEXAO NO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

A prova do éxito da educacdo ndo estd naquilo que um rapaz sabe depois do seu Ultimo exame, quando deixa a escola, mas sim naquilo
que ele faz dez anos mais tarde.
Baden-Powell (1986)

Esta frase de Baden-Powell sublinha que a verdadeira finalidade da educacéo reside na
capacidade de os alunos transferirem o que aprendem para a vida futura, mobilizando saberes e
competéncias em contextos significativos. Foi precisamente esta intencionalidade que orientou
a concecdo da aula “A procura da Matematica escondida: vamos ajudar a Matilde!” (ver Apéndice
D), em que se procurou desafiar os alunos a descobrir a Matematica para além do explicito,
reconhecendo-a em objetos, musicas, formas e padrdes do quotidiano. A semelhanca da

personagem Matilde, que na narrativa € incentivada pela professora a observar o0 mundo a sua
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volta, também os alunos foram convidados a olhar com curiosidade, a questionar e a investigar,

num exercicio de literacia matemaética para a vida.

A planificacdo da aula foi ancorada nas Aprendizagens Essenciais de Matematica(ME, 2021), em
particular na competéncia de identificar, descrever e generalizar sequéncias e regularidades. O
objetivo ndo se limitava a aquisi¢do de técnicas, mas visava sobretudo desenvolver o raciocinio
l6gico, a capacidade de formular hipoteses e de comunicar estratégias de resolucdo. A mestranda
organizou a aula em torno de uma narrativa-problema, recorrendo a tarefas diversificadas que
permitissem aos alunos transitar do concreto para o abstrato, sempre em articulagdo com

situacBes proximas da sua realidade.

O momento inicial consistiu na audicdo da muasica We Will Rock You, dos Queen, cuja batida
repetitiva foi transformada em sequéncia matematica. Este ponto de partida mostrou aos alunos
que padrdes e regularidades podem emergir de expressodes artisticas e culturais, favorecendo a
ligacdo entre a Matemética e a vida quotidiana (Ponte & Serrazina, 2000). Seguiu-se a
apresentacdo da histéria da Matilde, que funcionou como fio condutor de toda a aula, criando um

ambiente ltdico e motivador.

As tarefas seguintes incluiram a utilizacdo de blocos padrdo para construir e completar
sequéncias, o desafio de procurar padrdes presentes na sala de aula e a apresenta-los usando a
percussao corporal e a exploracao digital de sequéncias através de um recurso interativo no
Genially (ver Figura 9). A diversidade de materiais e contextos visou responder aos diferentes
estilos de aprendizagem e facilitar a passagem gradual do concreto para o simbdlico, como
defendido pelo NCTM (2014).
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Figura9

Criagdo de sequéncias de repeticdo atraveés de um recurso interativo no Gennially.

O registo da exploracdo com os blocos padréo na ficha (ver Figura 10) constituiu uma dificuldade
acrescidaque poderia ter sido combatida recorrendo a papelisométrico, facilitando o desenho das

formas geométricas.

Figura10

Construgdo de sequéncias de repetigdo usando blocos padrdo e respetiva representacéo, identificando o grupo de repetigao.

Previamente a aula a mestranda criou sequéncias de repeticao que espalhou pela sala, ndo s6 de
uma forma mais visivel, colando nas paredes sequéncias impressas, mas também de forma subtil,
organizando utensilios da sala, como as pastas dos alunos, os imanes e exposi¢oes coloridas. Os
alunos ndo repararam nas ultimas a primeira vista, por isso a mestranda chamou a atencao de
algumas destas sequéncias. Assim, evidencia que os alunos ainda revelam dificuldades em

reconhecer manifestacdes mais abstratas da Matematica e sublinha aimportancia de atividades
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como esta. Usando a sequéncia que cada grupo encontrou, os alunos transformaram-na num
ostinato com recurso a percussao corporal. Alguns dos grupos apresentaram-no a turma que
deveriatentar identificar a sequéncia, onde esta se encontrava na sala e o grupo de repeticéo (ver

Figura11).

Figura il

Apresentagdo a turma de uma sequéncia usando percussio corporal.

A aula incidiu sobretudo nas sequéncias de repeticdo, todavia foi planeada uma evolugdo
culminando nas sequéncias de crescimento. Esta evolug¢ao correu muito bem porque os alunos
tiveram tempo e espaco paraassimilar bem as primeiras. Ademais, a sistematizagdo com umjogo
no Genially projetado com cinco desafios para os alunos responderem numa ficha, foi muito
enriquecedor por consolidar diferentes aspetos da aula. Estas atividades, diversificadas no
formato e no grau de abstracdo, criaram oportunidades de exploracdo ativa e colaborativa,

potenciando a verbalizacao e a negociagdo de raciocinios.

O trabalho em pares e pequenos grupos revelou-se uma estratégia eficaz para fomentar a
cooperacdo, a partilha de ideias e a entreajuda, permitindo que os alunos verbalizassem
raciocinios e confrontassem diferentes estratégias. Estes momentos de colaboragao reforgaram
adimensdo social da aprendizagem matematica, tal como salientam (Niss & Hgjgaard, 2011), para

quem o diélogo e a partilha sdo fundamentais na construcéo de significados.

A observacdo direta e o0s registos produzidos pelos alunos evidenciaram progressos

significativos. A maioria foi capaz de identificar e prolongar sequéncias simples, demonstrando
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motivacao e crescente autonomia. Verificou-se ainda que muitos alunos se mostraram capazes
de justificar as suas respostas oralmente, explicitando a regra que utilizaram. Contudo, também
surgiram dificuldades: alguns alunos apresentaram maior lentiddo na generalizacao das regras,
outros confundiram conceitos proximos, como friso e pavimentacdo, e houve diferengas nos

niveis de consolidacdo das competéncias.

Estes obstaculos revelaram a necessidade de diferenciagdo pedagdgica, através da planificacdo
de tarefas com diferentes graus de complexidade e do acompanhamento mais proximo a
determinados alunos (Tomlinson, 2014). Para além disso, a diversidade de ritmos dificultou a
concretizacdo plena da discusséo coletiva no final da aula, etapa essencial para consolidar

aprendizagens e promover a reflexé@o partilhada (Hattie & Timperley, 2007).

A mestranda reconhece que, numa futura intervencao, seria importante dedicar maior énfase a
fase de previsdo e antecipacdo, encorajando os alunos a formular hipéteses antes de
manipularem os materiais. Este tipo de pratica poténcia o desenvolvimento do pensamento
indutivo e do raciocinio critico, elementos centrais na aprendizagem da Matematica (Boavida et
al, 2008). A introdugcdo de momentos breves de autoavaliacdo poderia igualmente ajudar os
alunos a regular o seu percurso, reconhecendo progressos e identificando dificuldades, em

consonancia com a fungéo reguladora da avaliagdo formativa (Hattie & Timperley, 2007).

Em retrospetiva, esta aula constituiu ndo apenas uma oportunidade de consolidar contetdos
matematicos, mas também um exercicio de literacia para a vida, em que os alunos foram
convidados a descobrir que a Matematica esté presente em multiplas dimensées do quotidiano.
Para a mestranda, foi igualmente um momento de aprendizagem profissional: confirmou a
importancia da planificagéo diferenciada, da gestéo flexivel do tempo e da valorizagédo do erro
como oportunidade de crescimento. Tal como acontece nas experiéncias de cooperacédo e
entreajuda que marcam a vida em grupo, também nesta aula a Matematica se revelou um espaco
fértil para cultivar valores de solidariedade, perseveranca e confianca. Esta consciéncia reforca a
conviccdo da mestranda de que ensinar €, acima de tudo, criar contextos em que aprender faca

sentido, desperte curiosidade e prepare os alunos para enfrentar os desafios do futuro.
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5.2.2. REFLEXAO NO 2.° CICLO DO ENSINO BASICO

Nunca te contentes com o qué trata também de descobrir o porqué e o como.
Baden-Powell (1986)

A mestranda planeou a aula com o tema “Feira Popular: Um Mundo de Dados e Probabilidades -
Construcéo de histogramas” (ver Apéndice E) parair ao encontro da curiosidade e dainvestigacéo,
subjacente a frase inicial. Tal como defendido por Ponte e Serrazina (2000), ensinar Matemaética
ndo deve limitar-se a transmissdo de procedimentos, mas deve antes centrar-se no
desenvolvimento de competéncias de raciocinio, de andlise critica e de resolugdo de problemas.
Foicom essaintencionalidade que amestranda planificou a sesséo, procurando que os alunos néo
apenas construissem representacées graficas, mas sobretudo que descobrissem 0s porquése 0s

comosdasua leitura e interpretagao.

O fio condutor foi o contexto da “Feira Popular’, e em particular o jogo Atira ao Cesto
cronometrado, que permitiu recolher dados reais para a construcao dos histogramas. O carater
ltdico da atividade captou a atencdo dos alunos, favoreceu a sua participacao ativa e promoveu
um ambiente de cooperacao e entusiasmo. Esta ligacéo entre jogo, recolha de dados e construcao
de histogramas aproximou a Matematica da realidade dos alunos, permitindo-lhes compreender
a utilidade da disciplina e atribuir significado as tarefas propostas, em consonancia com a
perspetiva de que a aprendizagem matematica deve ser contextualizada e significativa (Ponte &
Serrazina, 2000). A ligacdo ao quotidiano dos alunos tornou a tarefa mais préxima e significativa,
em consonancia com as Aprendizagens Essenciais de Matematica (ME, 2021), que destacam a

importancia de interpretar matematicamente situagcdes do mundo real.

Amestrandaorganizou aaulaem varias etapas: um momento inicial de comparacéo de diferentes
representacOes graficas, a realizacao do jogo em pares, o registo dos resultados em tabelas, e a
posterior construcéo dos histogramas. Esta abordagem procurou valorizar a exploragao pratica,
a cooperacao entre pares e a transicdo do concreto para o abstrato, conforme salientam as
orientagdes do NCTM (2014).

Ao compararem um grafico de barra e um histograma (ver Figura 12), sem saberem ainda o que
era 0 Ultimo, foi essencial para os alunos descobrirem ndo s6 o que € diferente nestas

representacfes, mas o como e o porqué de serem diferentes. Chegaram entéo a concluséo de que
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sdo diferentes por representarem diferentes variaveis. Apesar de nao ser um contetdo deste ano
de escolaridade foi importante a mestranda consolidar as diferencas fazendo uma distin¢éo clara
entre varigveis qualitativas e quantitativas, e entre estas, as discretas e as continuas. Esta foiuma
sugestao da professora supervisora aquando da orientacgéo tutorial essencial para que os alunos
compreendessem de facto que as duas representacGes sdo usadas para representar dados
diferentes. Este aspeto reforca a necessidade de ir além dos contetdos programaticos e perceber

realmente o que auxiliara os alunos no processo da aprendizagem.

Figura 12

Distingdo entre o grafico de barras e o histograma.

Lo

Ojogo “Atiraao cesto cronometrado” (ver Figura 13) demorou algum tempo como seria de esperar,
apesar da mestranda ter preparado trés estacdes e de ter formado pares, que agilizaram o

processo umavez que um aluno cronometrava e registava o tempo do par (ver Figura 14).

Figura13

Jogo "Atira ao cesto cronometrado’.
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Figura14

Registo do jogo "Atira ao cesto cronometrado".

A construcdo do histograma (ver Figura 15), que era a parte principal da aula, foi realizada passo a
passo, em simultaneo, no quadro pela mestranda e nos cadernos pelos alunos. Estratégia usada
também noutras aulas por indicacdo do professor cooperante que conhece melhor a turma e as

suas dificuldades.

Figura 15

Construgdo do Histograma.

Apesar de alguns constrangimentos externos que atrasaram o inicio da sessao e aumentaram o
nervosismo da mestranda, o ambiente de entusiasmo e colaboracdo revelou-se evidente,
mostrando o potencial das tarefas contextualizadas para mobilizar os alunos. Os resultados
mostraram avancos significativos: a maioria conseguiu distinguir entre graficos de barras e
histogramas, compreender aimportancia das classes e organizar dados de forma estruturada. No
entanto, verificaram-se ainda obstéculos nainterpretacao mais aprofundada, nomeadamente na

identificacdo da classe modal e na andlise da distribuicdo dos dados. Persistiram também
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diferencas no ritmo de execugdo, com alguns alunos a necessitar de maior apoio na leitura dos
eixos e na generalizacé@o das conclusdes. Estes aspetos confirmam a importancia de um ensino
diferenciado (Tomlinson, 2014), que proponha desafios graduados e apoios ajustados a

diversidade da turma.

A aula supervisionada dedicada ao tema dos histogramas constituiu uma experiéncia
particularmente desafiante e formativa. Do ponto de vista reflexivo, a mestranda reconhece que
a gestdo do tempo foi o principal desafio da aula. O prolongamento do jogo inicial, ainda que
motivador, acabou por reduzir o espago destinado a sistematizacédo e a exploracao conceptual
mais aprofundada. Esta experiéncia evidenciou a necessidade de equilibrar momentos ludicos
com tempos de reflexdo coletiva, assegurando que a motivacédo se traduz efetivamente na
consolida¢do do raciocinio (Hattie e Timperley, 2007). Para além disso, reforgou a relevancia de
explicitar previamente regras e critérios de trabalho, sobretudo quando se recorrem a dindmicas

praticas que geram entusiasmo acrescido.

Ainda assim, a aula revelou-se globalmente positiva, ndo sé pela participacado ativa dos alunos,
mas também pela aprendizagem profissional que proporcionou a mestranda. Tal como no
escutismo, onde o grupo aprende pela acdo, pela entreajuda e pela superacdo conjunta de
desafios, também neste contexto se tornou claro que ensinar Matematica € mais do que ensinar
conteddos: é criar ambientes de confianca, de descoberta e de partilha. Em retrospetiva, a
mestranda conclui que o equilibrio entre motivacao, rigor conceptual e flexibilidade pedagdgica
sera sempre um caminho em constru¢cdo, mas € precisamente nesse processo que reside o

crescimento docente.
5.3.ARTICULAQAO DE SABERES

A escola contemporénea enfrenta o desafio de formar cidaddos capazes de compreender a
complexidade do mundo atual, marcado pela globalizacdo, pelo avango tecnologico e pela
exigéncia de desenvolver competéncias transversais que ultrapassam a mera aquisicao de
conhecimentos parcelares. Neste quadro, a articulacdo de saberes constitui um principio
estruturante da pratica educativa, pois possibilita a construcao de aprendizagens integradas,

significativas e duradouras. Mais do que um requisito curricular, trata-se de uma dimensao
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essencial de uma educacdo humanista, inclusiva e emancipatoria, onde o conhecimento se

apresenta como uma rede interligada de significados e ndo como a soma de parcelas isoladas.

No plano normativo, documentos como o PASEO (Ministério da Educacgéo [ME], 2017), 0 DL n.°
55/2018 e o Plano de Acéo para a Transi¢édo Digital (ME, 2020) destacam a importéancia de
promover a articulacdo entre componentes curriculares, areas disciplinares e experiéncias de
vida, de forma a desenvolver competéncias-chave para o século XXI. Assim, a escola é chamada
a superar a fragmentacao disciplinar e a investir em praticas pedagégicas que favorecam a
mobilizacdo integrada do conhecimento, potenciando a autonomia, 0 pensamento critico e a

capacidade de intervencéo social dos alunos.

A relevancia desta perspetiva encontra suporte em diferentes correntes teoricas. A abordagem
sociocultural de Vygotsky (1978) enfatiza que o conhecimento se constrdi pela interacdo social
pela mediacdo cultural, sendo posteriormente interiorizado pelo individuo. Nesta linha, Rold&o
(1999) sublinha que, sem mecanismos de articulagdo curricular, o conhecimento permanece
ineficaz, na medida em que ndo se traduz em capacidade efetiva de compreender, agir e
transformar a realidade. A articulacdo de saberes €, assim, condi¢cdo indispensavel para que as

aprendizagens escolares adquiram relevancia e transferibilidade.

No plano conceptual, Leite (2012) distingue trés modalidades de integracdo curricular: a
multidisciplinaridade, que implica a coexisténcia de varias disciplinas que mantém a sua
autonomia, estabelecendo apenas pontes ocasionais; a interdisciplinaridade, que promove uma
interacdo mais profunda entre areas, possibilitando convergéncias na compreensdo de
fendmenos complexos; e a transdisciplinaridade, que ultrapassa as fronteiras disciplinares e
integra diferentes saberes numa perspetiva holistica e global. Estas modalidades traduzem
diferentes graus de articulacéo, mas todas visam proporcionar aprendizagens contextualizadas e

relevantes.

Complementarmente, Rold&o (2018) distingue a articulacéo vertical, que assegura a progressao
das aprendizagens ao longo dos ciclos e niveis de ensino; a horizontal, que promove conexdes
entre areas de complexidade equivalente,incentivando o trabalho colaborativo entre professores;
e a lateral, que estabelece vinculos entre os contelidos escolares e as experiéncias quotidianas

dos alunos, reforcando o carater funcional e social do conhecimento. Esta Ultima assume
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particular relevancia no 1.° CEB, onde prevalece uma perspetiva globalizante do curriculo que,
favorece a construcdo de aprendizagens integradas em estreita ligagdo com o quotidiano das

criangas.

A articulacdo de saberes deve, ainda, ser entendida como dimenséo ética e pedagdgica. Como
refere Santomé (1998), a compartimentacdo do conhecimento traduz-se numa visdo
fragmentada da realidade, incapaz de preparar os alunos para a complexidade contemporéanea. A
sua superagdo exige intencionalidade pedagogica, inovacdo e colaboragdo docente. Neste
enquadramento, o professor assume o papel de mediador (Rold&o, 1999), planificando
experiéncias que integrem diferentes saberes e permitam aos alunos compreender relagdes,

estabelecer conexdes e atribuir significado as suas aprendizagens.

A adocdo de metodologias ativas, como a abordagem CTSA, exemplifica como € possivel
promover a articulagdo de saberes em projetos colaborativos que desenvolvem competéncias
transversais, pensamento critico e criatividade. A articulagdo deve assentar em experiéncias
globalizantes que aproximem o conhecimento da vida real e fomentem aprendizagens com

significado (Leite, 2012).

A articulacé@o de saberes revela-se, ainda, condigdo para uma educacao inclusiva e equitativa.
Duarte e Moreira (2021) defendem que aintegracao de dimensoes disciplinares, culturais e sociais
contribui para o desenvolvimento intelectual, social e afetivo dos alunos, permitindo que a escola
responda a diversidade e aos desafios de uma sociedade plural. Assim, esta articulagcdo ndo se
limita & organizag&o curricular, mas traduz-se num processo formativo e humanista que alia a

construgédo do conhecimento ao desenvolvimento pessoal e civico.

Em sintese, a articulacdo de saberes deve ser entendida como um principio basilar da escola
contemporanea, essencial para a formacao de cidad&os criticos, autbnomos e criativos. A sua
concretizacdo exige uma visao curricular integradora, praticas colaborativas e uma mediacao
docente intencional, capaz de transformar o conhecimento escolar em ferramenta viva, Util e
transformadora. Mais do que um imperativo legal, trata-se de uma exigéncia etica e pedagdgica,
condicdo para que o aprender se torne uma experiéncia significativa e duradoura, capaz de

preparar os alunos para compreender e intervir na complexidade do mundo que habitam.
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No contexto da PES, a mestranda realizou seis regéncias, duas das quais supervisionadas e as

duas ultimas em Unidade Didética (UD). As regéncias surgem por ordem cronoldgica na Tabela 8,

tiveram a duracdo aproximada de duas horas, uma das quais foi lecionada pelo par pedagogico.

Tabela 8

Grelha das regéncias de Articulacdo de Saberes.

N.° Regéncia

Data

Tema

Tépicos e Recursos

30de outubro
de 2024

Halloween

Aula tematica de Halloween em formato de scape room, com
musica e danca inicial, audi¢do de histdria original e realizacdo de
seis desafios interdisciplinares (somas escondidas, experiéncia
cientifica, palavras-cruzadas, construcdo de esqueleto, ordenagéo
alfabética e mimica). Trabalho em equipa com cargos atribuidos,
uso de tablets, materiais manipuléveis e registos escritos.

Consolidacdo em partilha coletiva e entrega de prémios.

2

(aula
supervisionada)

12 de
novembro de
2024

“Meuamigo”-Oqueéa

amizade?

Exploracdo interdisciplinar do tema da amizade através da obra
'Meu Amigo', com momentos de pré-leitura, leitura (video narrado
pelos alunos) e pds-leitura. Criagio da 'Arvore da Amizade' com
flores de origami, reflex&o coletiva sobre o conceito de amizade e
registo escrito. Atividades de geometria (vistas de sélidos e
associacao de objetos a formas), gramatica (nomes comuns e
proprios) e uso de ferramentas digitais (Tinkercad, Mentimeter e

IA) para promover criatividade, pensamento critico e cooperagao.

3 dedezembro

de 2024

Bichos, bichinhos e

bicharocos

Exploracéo interdisciplinar da obra 'Bichos, Bichinhos e Bicharocos'
através de seis desafios no Genially, envolvendo anélise de
elementos paratextuais, interpretacdo de poemas, categorizagio
de animais, ordenacdo de dados e identificacdo de formas
geométricas. Integracdo de ferramentas digitais, como IA, para
gerar imagens e promover reflexdo sobre os textos. Trabalho
colaborativo, autoavaliagdo e consolidagdo com criacdo de textos

instrutivos e descritivos.

4

(aula
supervisionada)

10de

dezembro de

2024

Gigbes e Anantes

Exploracdo da obra 'Gigdes e Anantes' através de pagina interativa
no Genially, com video gerado por IA sobre o autor, questionarios
de escolha multipla com autoavaliagéo e desafios de pré-leitura,

leitura e pos-leitura. Atividades préticas com plasticina para
representar conceitos e fragdes, pesquisa de significados em
dicionario online e 1A, e comparagao de dimensdes reais em
noticias e mapas. Consolidagdo com criacdo coletiva de texto
instrutivo e descri¢ao a pares, usando inteligéncia artificial para

gerarimagem ilustrativa.
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"Exploragao da obra 'Gigdes e Anantes' através de pagina interativa

3 7 de janeiro de no Genially, com video gerado por IA sobre o autor, questionarios
2025 de escolha multipla com autoavaliacdo e desafios de pré-leitura,

leitura e pés-leitura. Atividades praticas com plasticina para

Microambiente Poético representar conceitos e fragdes, pesquisa de significados em

o dicionario online e IA, e comparacéo de dimensdes reais em

9 de janeiro
4 noticias e mapas. Consolidagdo com criacéo coletiva de texto
de 2025

instrutivo e descrigdo a pares, usando inteligéncia artificial para

gerarimagem ilustrativa.

5.3.1. REFLEXAO NO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

O segredo de uma sa educagdo € fazer com que cada aluno aprenda por si mesmo, em vez de institui-lo injetando-lhe conhecimentos de
uma maneira estereotipada.
Baden-Powell (1986)

A Unidade Didatica (UD) desenvolvida nos dias 7 e 9 de janeiro de 2025, com a turma do 2.° ano,
foi organizada a partir de uma WebQuestque culminou na criacao coletiva de um “Microambiente
Poético” (ver Apéndice F). Esta opcdo metodoldgica assentou numa perspetiva de
transdisciplinaridade, que procurou ultrapassar a simples justaposi¢cdo de contedos disciplinares
para alcancar uma fusdo de saberes, promovendo aprendizagens globais e contextualizadas
(Leite,2012; Roldao, 2018). Aarticulacdo entre Estudo do Meio, Portugués, Matematica, Educacao
Artistica e Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo concretizou uma visao integradora do

curriculo, em que o conhecimento se revelou como rede de significados interligados.

A frase de Baden-Powell encontra eco na concecao da unidade didatica, uma vez que o objetivo
central foi criar condigdes para que os alunos descobrissem por si mesmos, em intera¢ao com 0s
colegas e com 0s recursos propostos. A utilizacao da WebQuestcomo metodologia estruturante
traduziu-se precisamente nesta intengdo: organizar um percurso de pesquisa que fornecesse
orientacOes claras, mas que deixasse aos alunos a responsabilidade de explorar, selecionar e
mobilizar informacao, construindo autonomamente significados (March, 2004). Assim, mais do
que “injetar” conhecimento, a mestranda procurou colocar os alunos no centro do processo,

incentivando-os a aprender pela a¢do, pela curiosidade e pela reflexdo critica.
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Através da WebQuestos alunos, divididos em grupos, exploraram alguns poemas do livro “Coisas
que gostam de coisas” de Joao Pedro Mésseder. Os alunos aprenderem sobre um elemento
natural através de desafios e questdes, para depois criarem algo fisico que o representasse. Ao
apresentarem o elemento a turma apresentaram também o que aprenderam sobre ele,

partilhando o conhecimento com os colegas.

A narrativa e a organizacédo do trabalho em equipas possibilitaram a cada grupo explorar um
elemento do microambiente: a nuvem, a lua, as arvores, a pedra, 0 ramo, a laranjeira, a chuva, a
agua e o arco-iris. Assim, associaram observacgoes cientificas a producdo literéria e artistica. Esta
estratégia concretiza aquilo que Quadros-Flores et al. (2019) designam como curriculo em acao,
em que a aprendizagem emerge da interagéo entre diferentes linguagens e saberes. A utilizagdo
da WebQuest conferiu estrutura e autonomia ao processo, ao organizar o percurso de
aprendizagem em etapas claras. As etapas da WebQuest sdo: introducao, tarefas, processo e
avaliacdo e concluséo, funcionando como guido que orientou a pesquisa e fomentou o sentido de

responsabilidade das equipas (March, 2004).

Nesta WebQuestem particular, o inicio do processo eraigual em todos 0s grupos: perceber o que
€ um microambiente e como se cria; assim como o final: construir o elemento e apresentar a turma,
colocando-o0 no microambiente poético previamente preparado. Todavia, como cada grupo
trabalhou um elemento diferente, cada um teve um poema diferente e por isso diferentes
conteddos. Ainda assim todos os grupos tinham pelo menos uma pergunta mais direcionada a
estudo do meio, pelo elemento em si, uma pergunta de interpretacdo literaria e uma relacionada
com matematica. Como os poemas eram diferentes, os sites de pesquisa ou interagcdo tambem

eram, assim como as fichas.

Por exemplo a equipa arco-iristrabalhou a sua formagéo e as cores; a sua brevidade, cruzando a
informacéo do poema e o que ja tinham descoberto: e sequéncias de repeti¢ao. No caso da Lua
descobriram as fases da Lua; porque os ladrées ndo gostam de que ela esteja cheia (comentario
do poema); e 0 sdlido geometrico a qual se assemelha. Enquanto a equipa drvores, cujo poema se
intitulava “Sombra das drvores”, descobriu o que é a sombra porque varia ao longo do dia, a que
horas € menor e refletiu quem é que imitava quem, a sombra ou a arvore. Na Figura 16 verifica-se

aexploracao dos poemas.
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Figura 16

Exploragéo dos poemas.

A criacdo dos elementos foi um momento motivador, que envolveu planificacdo por parte dos
alunos (ver Figura 17). Contudo foi também um momento mais desafiante porque assim que todos
0s grupos chegaram a esta etapa todos precisaram de ajuda, mostrando que se deveria apostar

mais em expressao artistica tridimensional.

Figura 17

Construgdo dos elementos.
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Na apresentacdo cada grupo leu o seu poema a turma, explicou o que tinha aprendido, nalguns
casos mostrando as interatividades no quadro e mostrou o seu elemento explicando como o
tinham construido e porqué (ver Figura 18). No fim, com a ajuda da mestranda e do par pedagogico

os alunos colocaram os elementos no Microambiente Poético, conforme se vé na Figura 19.
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Figura18

Apresentagdo dos poemas, das aprendizagens e dos elementos.

Figura 19

Microambiente Poético.

No plano pedagdgico, a mestranda assumiu o papel de mediadora, ora apoiando de forma mais
préxima cada equipa, ora reagrupando a turma para clarificar objetivos comuns. Esta préatica
concretiza a perspetiva sociocultural de Vygotsky (1978), que sublinha o papel da mediacéo,
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permitindo que os alunos avancem para niveis de complexidade superiores. As tarefas propostas
convocaram nao apenas saberes disciplinares, mas também experiéncias quotidianas dos alunos,
0 que corresponde ao que Rold&o (2018) define como articulacao lateral, ou seja, a ligacéo entre o

curriculo escolar e as praticas sociais e culturais do contexto.

Aintegracdo das tecnologias digitais desempenhou uma fung¢éo estruturante, ao proporcionar um
ambiente de pesquisa seguro e orientado. Os recursos selecionados permitiram mitigar os riscos
da dispersédo informacional, incentivando uma atitude critica perante as fontes. Como defende
Moreira (2012), a integracdo das tecnologias ndo deve ser encarada como mera inovagao
instrumental, mas como oportunidade para desenvolver competéncias criticas, criativas e

comunicativas em contextos colaborativos.

No que respeita a avaliacdo, a mestranda recorreu a instrumentos diversificados; grelhas de
observacéao, guides de acompanhamento e momentos de autoavalia¢do; procurando regular o
processo de aprendizagem e promover a metacogni¢céo. De acordo com Fernandes (2009), a
avaliacdo formativa constitui um meio privilegiado para os alunos desenvolverem consciéncia
sobre 0s seus progressos e dificuldades, permitindo-lhes participar ativamente na regulacéo do

Seu percurso.

Apesar dos resultados positivos, emergiram também desafios significativos. A gestdo do tempo
revelou-se uma limitacéo, sobretudo na fase de construcao dos artefactos poéticos, que exigiu
mais espaco para exploracéo e aperfeicoamento. Além disso, a agitacdo da turma nas transicdes
entre atividades evidenciou a necessidade de rotinas mais consistentes de gestdo de sala. A
diversidade de ritmos e estilos de aprendizagem também trouxe exigéncias acrescidas,
confirmando a pertinéncia de planear estratégias diferenciadas (Tomlinson, 2014), que possam
apoiar alunos com maiores dificuldades sem restringir 0 avango dos que se encontram mais

auténomos.

Em retrospetiva, a mestranda reconhece que esta unidade didatica evidenciou o potencial da
transdisciplinaridade para criar aprendizagens vivas, criativas e integradas. A articulagio entre
ciéncia, literatura, arte e tecnologia revelou que é possivel promover competéncias cognitivas,
sociais e emocionais em simultaneo, reforcando o papel da escola como espago de construcao de

sentidos. Tal como defende Santomé (1998), a superacdo da compartimentacao dos saberes
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constitui condigdo essencial para preparar cidadaos criticos e capazes de intervir no mundo. Esta
experiéncia reforgou a conviccao da mestranda de que ensinar € criar oportunidades em que o
conhecimento se torne um instrumento de compreensao da realidade e de emancipacao pessoal
e coletiva. Esta experiéncia reafirmou a importancia de colocar o aluno como protagonista,
mostrando-me que o conhecimento ganha sentido quando é construido de forma colaborativa,

criativa e contextualizada.

5.4.REFLEXAO GLOBAL DAS REGENCIAS NO 1.° E 2.°CICLO DO ENSINO
BASICO

A Educagdo, ou seja, 0 método de «puxar» por cada rapaz individualmente a dar-ihe a ambicdo e a disposicdo de aprender por si mesmo.
Baden-Powell (1986)

Olhar para o percurso vivido no &mbito da Préatica de Ensino Supervisionada significa revisitar
momentos de intensidade, descoberta e afirmacéo profissional. O 1.° e 0 2.° Ciclos do Ensino
Bésico apresentaram a mestranda contextos distintos, cada um com os seus desafios e
oportunidades, mas em ambos emergiram aprendizagens profundas que contribuiram para a

consolidacéo daidentidade docente.

No 1.° CEB, a proximidade com os alunos foiimediata. A curiosidade natural, a espontaneidade e a
necessidade constante de atengdo obrigaram a mestranda a refletir sobre o papel do professor
como presenca afetiva e mediadora do desenvolvimento global da crianca. Tal como refere
Portugal (2012), a aprendizagem constréi-se na interacdo social, sendo o professor responséavel
por criar ambientes de mediacéo ricos e desafiantes. Neste ciclo, ficou evidente que a repeticdo
paciente, a clareza das instrugdes e a valorizacdo das pequenas conquistas sdo fundamentais
paraassegurar aprendizagens significativas (Ledo & Goi, 2021). Foi também atraves de dindmicas
deturmae de atividades de exploracao pratica que amestranda percebeu aimportancia de educar
para a empatia, a cooperagao e o respeito pelo outro, confirmando que a docéncia, nesta faixa

etaria, é inseparavel de um acompanhamento préximo e afetivo.

Ja no 2.° CEB, o desafio assumiu contornos diferentes. A diversidade de idades, percursos
escolares e ritmos de aprendizagem, aliada a uma maior exigéncia curricular, exigiu da mestranda

um reforco da sua capacidade de adaptacdo. As regéncias em temas sensiveis, como o0 Sistema
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Reprodutor Humano, ou mais abstratos, como o tratamento de dados em Matemaética,
demonstraram que ndo basta dominar os contetidos programaticos: é necessario transforma-los
em aprendizagens vivas, significativas e proximas da realidade dos alunos. Neste contexto, a
mestranda compreendeu a relevancia de colocar as questdes certas e de promover momentos de

exploracéo e problematizacéo, em linha com o que defendem Tenreiro-Vieira e Vieira (2013):

A fim de potenciar as oportunidades para os alunos mobilizarem conhecimento, atitudes e
capacidades de pensamento critico ligadas a literacia cientifica e matematica, € essencial
perscrutar o pensamento dos alunos com sucessivas questdes e, quando oportuno,
fornecer informacéo relevante que ajude os alunos a atingir respostas mais elaboradas e

profundas. (p. 185)

Esta perspetiva ajudou a mestranda a integrar metodologias ativas, como 0 ensino por
investigacéo, a aprendizagem por descoberta e a abordagem CTSA, de forma a promover o
pensamento critico, a argumentacao e a ligacao entre ciéncia, sociedade e cidadania (Pedaste et
al,, 2015; Ledo & Goi, 2021; Martins, 2020).

Um aspeto transversal aambos os ciclos foi a dificuldade, e simultaneamente a aprendizagem, da
gestdo do tempo. Planificar com detalhe revelou-se indispensavel, mas cedo ficou claro que
nenhuma planificagdo resiste sem flexibilidade. A imprevisibilidade da sala de aula é uma
constante e, no confronto com ela, a mestranda aprendeu a ajustar estratégias, a reorganizar
tarefas e a colocar sempre 0s alunos em primeiro lugar, de modo a atender as suas necessidades
reais. Este exercicio reforcou a consciéncia de que a diferenciacdo pedagdgica é essencial para

responder a heterogeneidade da turma (Tomlinson, 2008).

Outro elemento determinante do percurso foi a parceria estabelecida com o par pedagdgico.
Inicialmente ndo previsto, este trabalho conjunto transformou-se numa oportunidade de
aprendizagem colaborativa. Através do dialogo, da partilha de responsabilidades e da co-
construcdo de aulas, a mestranda experimentou a docéncia como trabalho cooperativo,
descobrindo que o0 apoio matuo gera seguranca e enriquece a pratica profissional. Como referem
Hargreaves e Fullan (2015), a colaboracdo entre docentes constitui um dos pilares do

desenvolvimento profissional e da melhoria da qualidade educativa.
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Do ponto de vista mais pessoal, a mestranda reconhece que cresceu ndo apenas nas dimensoes
cientifica e pedagogica, mas também na dimens@o humana. Aprendeu a valorizar a diversidade, a
escutar as necessidades dos alunos e a avaliar de forma humanizada, olhando para cada
progresso individual como conquista. Esta aprendizagem ecoa na maxima escutista de Baden-
Powell (1986), que recorda que a Educacao é “o método de puxar por cada rapaz individualmente
adar-lhe aambicdo e a disposicdo de aprender por simesmao” (p. 40). Esta visdo, transposta para
0 contexto escolar, reforcou a ideia de que o papel do professor € inspirar, desafiar e apoiar cada

aluno na sua singularidade, promovendo a autonomia e o gosto pelo conhecimento.

No balanco global, a mestranda sente-se hoje mais atenta, mais confiante e mais consciente de
que ensinar é também cuidar, motivar e transformar. Sabe que ainda tem muito a aprender, mas
reconhece nessa consciéncia 0 motor para continuar a crescer. Como futura professora,
ambiciona cultivar uma pratica que unarigor cientifico, empatia e compromisso social, procurando

deixar uma marca positiva no percurso dos alunos.

5.5. DINAMIZAGCAO E COLABORAGAO EM ATIVIDADES E PROJETOS
EDUCATIVOS

Ensinamos aos Lobitos, nos jogos, pequenas coisas que 0s tornardo capazes, a seu tempo, de fazer outras maiores a Serio.
Baden-Powell (1986)

Ao longo da PES, a mestranda teve oportunidade de participar ativamente na dinamizagéo e
colaboracéo de diversas atividades e projetos educativos, desenvolvidos em estreita articulacao
com o par pedagdgico e, em alguns momentos, também no ambito do duplo par pedagogico. Estas
experiéncias foram sempre pensadas de forma a responder as caracteristicas especificas dos
contextos em que esteve inserida, valorizando tanto as aprendizagens curriculares como a

formacao integral dos alunos.

Com o intuito de sistematizar este contributo, os projetos e atividades dinamizados ao longo dos
dois ciclos de ensino foram organizados em formato de tabela, acompanhados de uma breve
descricdo e de registos visuais representativos de cada proposta. Na Tabela 9 apresentam-se 0s

projetos desenvolvidos no 1.° CEB e os do 2.° CEB encontram-se na Tabela 10.
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Tabela 9

Dinamizagdo e colaboragcdo em projetos e atividades educativas no 1.°CEB

Nome do

projeto Atividade

Data

Breve descri¢do

Aniversarios

17 de outubro

A mestranda juntamente com o par pedagégico criou
um painel com os aniversarios do 2.°F, dada a
dificuldade que os alunos tinham em identificar e
decorar o seu dia de aniversario. Cada més é
representado por um bolo em que cada velaé o
aniversario de um aluno.

Decoragdes Halloween

30 de outubro

A mestranda e o par pedagdgico, juntamente com a
turma decoraram um dos atrios da escolacom
elementos do Halloween.

Natal

3 dedezembro

A mestranda e o par pedagdgico, juntamente com a
turma decoraram um dos atrios da escola com
elementos caracteristicos do Natal.

“Histdrias que

" Parte |
nos unem!

28 de outubro

O projeto "Historias que nos unem" propds a criagao
de um painel com o0 mapa de Portugal, onde os
docentes do Agrupamento marcaram as suas regioes
de origem. A iniciativa promoveu integracao,
interagdo e sentimento de pertenga, valorizando a
diversidade geogréfica de cada professor, a0 mesmo
tempo que fortaleceu a identidade coletivae um
ambiente escolar mais acolhedor e colaborativo.

Evidéncias
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Partelll

Na segunda parte, "Lanche de Histdrias para Contar",
os docentes partilharam especialidades regionais e
tradicdes, promovendo a troca cultural e o reforgo dos
lacos da comunidade escolar através de momentos
de convivéncia e partilha.

15de
novembro

Parte lll

Na terceira parte do projeto, os alunos participaram
numa exposi¢do sobre tradices de passagem de
ano, partilhando costumes regionais através de
desenhos e descri¢gdes. A iniciativa valorizou a
diversidade cultural, promoveu orgulho nas origens,
reforcou o sentimento de pertenca e estimulou
curiosidade e respeito pelas diferentes culturas da
escola.

12 de dezembro

“Bom dia com
alegria!”

Acolhimento

A mestranda juntamente com o par pedagogico
desenvolveu um habito diario com a turma, de
entrada na sala de aula, onde os alunos, a vez,

deveriam escolher entre dar mais cinco ou um abrago
aprofessora estagiaria, ou desafia-la a fazer consigo
uma pequena danga.

Diariamente

AtivaMente

Bouncing
Bicycle

A mestranda juntamente com o par pedagégico
orientou uma atividade de percussao corporal, de
forma que os alunos desenvolvessem o sentido de
ritmo, através de um video, onde, por grupos,
deveriam realizar os seguintes gestos: bater nas
pernas, bater uma palma, bater com o pé.

14 de outubro

Subway
Surfers

A mestranda juntamente com o par pedagégico
orientou uma atividade de express@o motora, em que
0s alunos deveriam seguir os movimentos realizados

pelo Skater, personagem do video, referente aum
jogo digital, o “Subway Surfers'.

25de
novembro

“Peito, estala,
palma!”

A mestranda juntamente com o par pedagogico
orientou uma atividade de percussao corporal, de
forma que os alunos desenvolvessem o sentido de
ritmo, utilizando os seguintes gestos, numa ordem
definida: bater com a mao no peito, estalar os dedos e
bater uma palma.

21de
novembro e
noutros dias
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A mestranda e o par pedagdgico acompanharam a

Aquisicao de 16 de outubro e turma a biblioteca itinerante (carrinha) que se
a Iivrgos 18de encontrava no espaco do recreio escolar, para que
novembro cada aluno escolhesse um livro para levar para casa.
Escritores .
llustradores do Criagio da A mestre_mdf\ e 0 par pedagdgico propuseram aos
20F: Do Livro a banda De 16 de alun_os acriagao d_e_ uma banda dese_nhada na ficha de
BD leitura disponibilizada para resumirem o livro que
desenhada outubroal4de .
. S levaram para casa, devendo preencher ainda as
(realizadaem janeiro . - . - .
) . seguintes informacdes: data de aquisi¢&o do livro,
dois registos) ~ . .
data de devolugé&o do livro, nome do livro e autor.
Mural de A mestranda e o par pedagdgico, juntamente com a
— turma, procederam a criagdo do mural intitulado
bandas 14 dejaneiro v o o Lo,
Escritores llustradores do 22F: Do Livro a BD”, para
desenhadas - x
€XpOosi¢ao no espaco escolar.
Cada aluno recebeu um cartdo, com aimagem de um
v alimento com o respetivo nome, que 0s alunos
-Jame . . L .
. deviam ler, a vez. Depois tinham de partilhar com a
desperdicaste? 9 X :
Diad ” turma se j& o desperdigaram, e como o poderiam ter
Al lada evitado, dando uma nova vida ao alimento, como
|r,ngnta(;ao. utilizar tomate maduro para fazer molho.
habitos de
alimentacéo
. & 16 de outubro . . .
saudavel e Os alunos analisaram, com orientacao da mestranda
reducéo do os elementos paratextuais da obra.
desperdicio “A Rita Visualizacao e audicao do livro “A Rita encolheu, e
alimentar agora?”, do movimento Zero Desperdicio.
encolheu, e S e
agora?” Os alunos identificaram e discutiram os temas e

principais acontecimentos da histdria.
Os alunos responderam a algumas questdes de
interpretacao e registaram-nas numa ficha.
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“0Os mini-
chefesem
acao!”

“Como reduzir o
desperdicio
alimentar?”

“Saudavel ou
nao sauddvel?”

Os alunos orientados pela mestranda realizaram a
leitura da receita das panquecas de banana. Depois,
divididos em grupos, executaram-na.

Os alunos ordenaram as frases disponibilizadas para
completar o diagrama corretamente sobre como
reduzir o desperdicio alimentar.

Os alunos, com os cartdes usados na primeira
atividade, distinguiram os alimentos saudaveis dos
ndo saudaveis, colando-0s no respetivo cartaz.

Jogo do doutor
A mestranda e o par pedagdgico promoveram a
Recreio em Jogodo realizacdo de jogos, propostos pelas mesmas ou
- pistoleiro Todas as pelos préprios alunos, na hora do recreio e/ou na hora
acdo: oPaco .
em unidol tercas-feiras  de almogo, para todos os alunos da escola, de formaa
) Jogo "0 gato promover a harmonizacao de conflitos e uma melhor
mia”, entre relacdo entre todos.
outros
A mestranda disponibilizou uma ficha com somas
Somas " .
coloridas 24 deoutubro  comum codigo que associa uma cor a cada resultado,
e quando pintada aparece um animal.
. A mestranda e o par pedagdgico propuseram a turma
Brincélculos. randae o parp . gogicop p
Ly arealizacdo do jogo “Quem sou eu?”, em que cada
Matematica - -
- aluno tinha uma carta que na parte superior
divertida < w o ;
apresentava a questdo “Quem tem?” sequida de uma
“ adicdo, e 0 aluno que tivesse o resultado da operagéo
Jogo “Quem : .
coueu?" 7 de novembro deveria pronunciar-se, sendo que este resultado

estava na parte inferior de cada carta precedida da
frase “Eu sou...”. O aluno que se pronunciasse, por ter
o resultado da soma proferida, era o préximo a
colocar & turma a operacéo que constava na sua
carta.
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Seres vivos

A mestranda prop0s & turma a exploragéo do material
didatico Blocos Padréo para criar aimagem presente
25de . - . ;
novembro na folha disponibilizada. Depois, os alunos deveriam
pintar aimagem, com a cor das pegas que utilizaram
para cobrir cada parte.

matematicos

“ATerra .
” Simulacro
Treme

A mestranda e o par pedagdgico, juntamente com a
5 de novembro

professora cooperante, realizaram na turma um
simulacro, proposto pelo projeto “A Terra Treme”.

Desfile de

No dia de Halloween, os alunos realizaram um desfile
31de outubro
Halloween

de Halloween, orientado pelas mestrandas e pela
professora cooperante.

A mestranda juntamente com o par pedagogico
“Sao Martinho”

11 de novembro

ensaiou com a turma a musica “Sao Martinho”, do
manual TOP. Recorrendo a |A foi criado um videoclipe
para esta cancdo, sendo a mUsica cantada e
interpretada pelos alunos.

“Do-Re-Mi-
Paco”

“Vai nevar, vai

No ambito da preparagéo para a época natalicia, 0s
alunos ensaiaram e interpretaram amusica “Vai
nevar’ 9 de dezembro

nevar, vai nevar”, da Edi¢des Convite a Musica, que foi
cantada ao “Pai Natal”, na sua visita a turma.

A mestranda e o par pedagdgico, juntamente com a
u R turma, adaptaram a letra da mdsica “Na Escola”, d' Os
No Paco . "
(msicafinal de 15 de ianeiro Quatro e Meia, para recordarem o tempo de préatica de
oo J ensino supervisionada das professoras estagiarias.
estagio 2°F) - . o p
Esta musica foi depois utilizada num video mostrado
aturmano Ultimo dia de estagio.
Jogos digitais
no Genially. A mestranda criou jogos digitais para promover a
GameTab: “Umdiana utilizacdo dos fabletsnaturma, uma dificuldade
Ondea ' quinta: salade 19.20.26 6 27 encontrada. Apesar da turma estar inserida no projeto
diversio fuga™; dé nolvembro SuperTabi existem poucos recursos, o que faz com
encontra o “ObjetoMat”; que a utilizagao dos fabletsseja limitada. Procurou-se
conhecimento “Ajudantes do desenvolver conhecimentos no ambito do Estudo do
Pai Natal”, “Sala Meio, da Expressdo Musical e da Matematica de uma
de fuga forma ludica.
musical’.

82



“Um gesto
bonito
também é um
bom

presentel!”

A mestranda e o par pedagdgico percorrem as varias

Festa de Natal

Divulgacéo do turmas da escola e as salas do pré-escolar para
calendério do divulgar a existéncia do calendario do advento
advento nas 2 de dezembro durante o més de dezembro, recorrendo a video de
vérias turmas uma mensagem do Pai Natal, criado através da
daescola Inteligéncia Artificial, em que este incentiva os alunos
da escola a cumprirem os desafios propostos.
A mestranda e o par pedagdgico construiram um
calendério do advento em formato de arvore de Natal
- recorrendo a materiais reciclaveis. Os alunos
Calendario do N .
advento do 2al7de puderam encontrar no més de dezembro, esta arvore
Paco dezembro perto da sala dos professores que estava numerada
¢ com os dias do més, e em cada dia os alunos podiam
dirigir-se & arvore e ler uma mensagem que Ihes
lancava um desafio de cidadania.
A mestranda e o par pedagdgico em colaboragdo com
o duplo par pedagégico organizaram uma visita do Pai
Natal & turma 2°F (ndo se realizou a todas as turmas,
- . pois j& estava prevista uma atividade semelhante
Visitado Pai g . ) . .
Natal 9 de dezembro organizada pela Associacéo de Pais). O Pai Natal foi
recolher os presentes que os alunos da escola tinham
trazido para serem doados (desafio do dia 5 de
dezembro) a uma instituicdo — Fundacéo Lar
Evangélico Portugués.
. No dltimo dia de aulas, os alunos escreveram uma
Cartaao Pai ; . .
Natal 17 dedezembro  carta ao Pai Natal, que foi depois colocada no marco
do Correios da escola.
Ensaio da A mestranda e o par pedagdgico ensaiaram a turma
para apresentar na festa de Natal da escola uma
turmae 16e17de ) L ) .
. s coreografia para a masica “All/ want for Christmas is
apresentacdo a dezembro . . P .
escola you’ da Mariah Carey. Para além disto, ajudaram na

organizagdo da festa.
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Tabela 10

Dinamizagéo e colaboragdo em projetos e atividades educativas no 2.° CEB

Nome do projeto

Data Breve descrigdo

Evidéncias

Mulheres com

férmula parao

A mestranda e o par pedagdgico prepararam uma exposi¢ao
de cartazes com fotografias de algumas mulheres que
8 de marco tiveram impacto na ciénc.ia ena matematica, com QR C.odg’s
que davam acesso a dois Geniallys, com os seus principais

”

sucesso feitos. Questionario aos alunos para recolha de opinido sobre
aimportancia da presenca das Mulheres nestas areas.
o Projeto realizado ao longo do més de margo. Em cada
Missdon: 0 semana os alunos receberam um novo desafio matematico
Regressoa Més de para ajudarem o n aregressar a casa, revendo contetidos,
marco entre 0s quais: perimetros, areas e volumes; fracdes e
Cassa operagdes com fragBes; angulos e amplitudes de angulos de
tridngulos.
Criacdo e implementacéo de um Scape Room, intitulado “CSI
Diado Matematico”, composto por trés desafios que relacionavam a
matematica e as ciéncias. Em cada desafio terminado com
agrupamento - 24 de abril sucesso, 0s alunos obtinham um algarismo que no fim

CSI Matematico

permitia abrir o cadeado e encontrar o caderno do cientista.
Atividade inserida no Dia do Agrupamento e dinamizada para
as turmas previstas (5.°,6.°e 7.°anos).

Circo

Matematico

Aturma, acompanhada pelo professor cooperante e as
21 de maio professoras estagiérias,'dgsloca.ram—se ajuntg de freguesia
de Pedrougos, para assistir ao Circo Matematico criado por
dois professores de matematica da Universidade de Aveiro.

Bis internscional s -

Vi
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6. DIMENSAO INVESTIGATIVA

O lobito é asseadbo. (3.2 méxima do Lobito)
Corpo Nacional de Escutas (1998)

Em formato de artigo, surge neste capitulo a dimens&o investigativa do RE, intitulada “Pequenos
cientistas, grandes conquistas: Promogao de habitos de higiene através daabordagem CTSA e do
ensino experimental”. Com esta investigagdo a mestranda pretendeu promover
consciencializacéo e reflexdo sobre os habitos de higiene,numaturmado 2.°ano do 1.° CEB. Numa
idade em que os alunos se devem comecar a apropriar de praticas de higiene, a identificacdo de

lacunas nesta area torna importante a escolha da tematica.

Pequenos cientistas, grandes conquistas;

Promocéo de habitos de higiene através da abordagem CTSA e do ensino experimental

Resumo

Este estudo, desenvolvido no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada, analisou o potencial da
abordagem Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA) articulada com o ensino
experimental na promocao da literacia cientifica e de habitos de higiene em alunos do 2.° ano do
1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB). Enquadrado no paradigma interpretativo, este trabalho assumiu
a forma de estudo de caso de natureza qualitativa e recurso complementar a dados descritivos.
Participaram 20 alunos de uma escola publica do norte de Portugal. A intervencao integrou trés
sessdes (higiene das maos, do corpo e oral) e mobilizou questionarios pré e pos-intervencao,
observagéo participante e narragdes multimodais como instrumentos de recolha de dados. Os
resultados dos questionarios evidenciaram melhorias nos conhecimentos e nas rotinas
declaradas de higiene, particularmente no dominio das maos e do corpo. A analise das narra¢es
multimodais revelou a ocorréncia de praticas epistémicas préprias do trabalho cientifico escolar,
com destaque para a criagdo de representagdes, bem como para a formulagdo de questdes,
previsbes e interpretacfes. A integracdo de CTSA e ensino experimental favoreceu o
envolvimento e a construcao de sentido em educagéo para a saude, contribuindo para a adocéo

de comportamentos informados no quotidiano por parte das criangas.
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Palavras-chave:; educacdo para a salude; abordagem CTSA; préaticas epistémicas; literacia

cientifica.

Abstract

This study, developed within the scope of Supervised Teaching Practice (STP), analyzed the
potential of the Science, Technology, Society, and Environment (STSE) approach combined with
experimental teaching in promoting scientific literacy and hygiene habits among 2nd grade
students of Primary Education. Framed within the interpretative paradigm, this work took the
form of a qualitative case study with complementary use of descriptive data. Twenty students
from a public school in northern Portugal participated. The intervention comprised three sessions
(hand hygiene, body hygiene, and oral hygiene) and used pre- and post-intervention
questionnaires, participant observation, and multimodal narratives as data collectioninstruments.
The questionnaire results showed improvements in knowledge and reported hygiene routines,
particularly in the domains of hand and body hygiene. The analysis of multimodal narratives
revealed the occurrence of epistemic practices typical of school science, especially the creation of
representations, as well as the formulation of questions, predictions, and interpretations. The
integration of STSE and experimental teaching fostered engagement and meaning-making in

health education, contributing to the adoption of informed everyday behaviors by children.

Keywords: health education; STSE approach; epistemic practices; scientific literacy
6.1. INTRODUCAO

A educacao, enquanto fendmeno social, cultural e humano, exige abordagens pedagogicas que
respondam n&o apenas aos conteldos curriculares, mas também as necessidades concretas e
emergentes das criangas em contexto escolar. Boavida e Amado (2008) referem que a reflexé@o
em educacao “faz-se com base em conceitos da antropologia filosofica, ética, estética, etc., mas
também em ideias proprias das ciéncias politicas e da antropologia cultural, e ainda a partir da

realidade concreta em que o educativo se insere” (p. 313).

Neste ambito, a investigacdo em educacdo assume-se como um instrumento imprescindivel de
compreensao e transformacao das praticas educativas, promovendo um olhar atento, critico e

sistematizado sobre fendmenos que marcam o quotidiano das escolas. Novoa (2007) defende
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que “E importante assegurar que a riqueza, a complexidade e a beleza do ensino “saiam do
armario” (..) E, a0 mesmo tempo, é essencial reforcar dispositivos e praticas de formagédo de

professores baseadas na investigagdo” (p. 7).

Assim, no presente capitulo, € apresentada a dimensdo investigativa desenvolvida no decurso da
Pratica de Ensino Supervisionada (PES), alicergada numa problemética identificada em contexto
real de sala de aula: a existéncia de lacunas significativas nos habitos de higiene pessoal dos

alunos de umaturmado 2.2 ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Tendo como fio condutor as metodologias de ensino das ciéncias, abordagem CTSA e ensino
experimental, a presente investigacao procurou compreender, por um lado, de que forma estas
estratégias pedagogicas contribuem para a literacia cientifica dos alunos no que respeita a
adocao de hébitos de higiene, e, por outro, que praticas epistémicas sdo mobilizadas pelas
criangas no decurso das atividades experimentais desenvolvidas neste dmbito. A escolha deste
tema emergiu da observacdo direta de comportamentos dos discentes, bem como da
colaboracdo estreita com os elementos da comunidade educativa, que reconheceram a

pertinéncia e a urgéncia de uma intervencao sustentada nesta area.

Assim definiram-se as seguintes questdes de investigacao (Ql): “De qgue forma as metodologias
especificas do ensino das ciéncias, como a abordagem CTSA e o ensino experimental, podem
contribuir para a literacia cientifica relativa a ado¢do de habitos de higiene nos alunos do 2.° ano
do 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico?” e “Que praticas epistémicas sdo desenvolvidas pelos alunos do

2.%no na realiza¢do de atividades experimentais relacionadas com habitos de higiene?".

Assente num paradigma interpretativo e numa metodologia qualitativa, esta investigacao
recorreu a um estudo de caso como estratégia principal, permitindo captar a complexidade e
singularidade das intera¢cdes educativas em contexto real. Atraves da aplicagdo de instrumentos
diversificados para a recolha e anélise de dados — como inquéritos por questionario, observacao
participante e narragdes multimodais —, espera-se compreender ndo apenas 0s efeitos
pedagdgicos das intervencdes realizadas, mas também os significados que os préprios alunos
atribuem aos seus comportamentos e aprendizagens. Com estainvestigacao, pretende-se, ainda,
promover a literacia cientifica no dominio da educacdo para a saude, valorizar praticas

epistémicas desenvolvidas pelas criancas e fomentar a sua capacidade para tomar decisGes
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informadas e responsaveis. A dimensao investigativa que aqui se apresenta constitui, assim, um
exercicio de aprofundamento reflexivo, fundamentado teoricamente e metodologicamente, que

articula de forma integrada a pratica docente com a produgéo de conhecimento em educacao.
6.2.QUESTOES E OBJETIVOS DA INVESTIGAGCAO

A presente investigacdo emerge da necessidade de compreender como determinadas
abordagens pedagogicas, com comprovado valor formativo, podem contribuir para transformar
praticas quotidianas e consolidar aprendizagens com impacto no bem-estar e na cidadania dos
alunos. No decurso da Pratica de Ensino Supervisionada, foi identificada uma problemética
concreta: a presenca de comportamentos que revelavam insuficiéncias nos habitos de higiene
pessoal entre os alunos de umaturmado 2.°ano, que justificou a definicdo de um objeto de estudo
pedagogica e socialmente relevante. Assim, foram delineadas as seguintes questes de

investigacéao (Ql):

Q1 - De que forma as metodologias especificas do ensino das ciéncias, como a abordagem CTSA
€ 0 ensino experimental, podem contribuir para a literacia cientifica relativa a adogado de habitos

de higiene nos alunos do 2.°ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico?

QI 2 - Que préticas epistémicas S4o desenvolvidas pelos alunos do 2.%ano na realizagéo de

atividades experimentais relacionadas com habitos de higiene?

A definicdo destas questdes constituiu 0 ponto de partida para a construcdo de um percurso
investigativo orientado para a compreensdo e a intervengdo educativa, alicercado numa
perspetiva reflexiva e transformadora. Com efeito, foram delineados trés objetivos de

investigagéo, os quais orientaram a recolha, a analise e a interpretacéo dos dados:

1. Analisar se a abordagem CTSA e 0 ensino experimental sdo estratégias promotoras do
envolvimento dos alunos, traduzindo-se na realiza¢éo de aprendizagens significativas no

ambito da adogao de habitos de higiene.
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2. Promover a literacia cientifica em educagéo para a saude, identificando os habitos de
higiene efetivamente adotados pelas criancas na sequéncia das intervengdes

desenvolvidas.

3. Identificar praticas epistémicas desenvolvidas pelos alunos na realizagéo das tarefas de

caracter experimental.

Espera-se que, através da concretizacdo destes objetivos, seja possivel obter uma compreenséo
aprofundada da eficacia das abordagens pedagogicas em estudo, bem como dos processos de
pensamento e decisdo das criancas em torno da tematica da salde e da higiene.
Simultaneamente, ambiciona-se gerar conhecimento com relevancia formativa, quer para a
pratica docente, quer para futuras investigacdes no &mbito do ensino das ciéncias em contextos
de 1.°Ciclo.

6.3.REVISAO DA LITERATURA

A construcdo de uma préatica educativa fundamentada exige, necessariamente, 0 recurso a uma
base tedrica sélida e atualizada, que permita sustentar as decisdes pedagdgicas com um olhar
critico einformado. Neste sentido, a presente revisao da literatura debruca-se sobre quatro eixos
fundamentais que estruturam esta investigacdo: a literacia cientifica na infancia, a abordagem
CTSA, o ensino experimental das ciéncias e as préaticas epistémicas, e, por fim, a educacédo para a

salde enquanto eixo promotor de habitos de higiene no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

6.3.1 LITERACIA CIENTIFICA EM CONTEXTO ESCOLAR

A literacia cientifica tem vindo a assumir um papel central nas orientagdes curriculares e nos
discursos educativos contemporaneos, sendo considerada uma competéncia essencial para a
formacéo de cidadéos criticos, informados e capazes de participar ativamente na sociedade. Esta
competéncia, entendida como a capacidade de compreender, aplicar e avaliar informacéo de
natureza cientifica, ganha especial relevancia no contexto da inféncia, periodo sensivel ao

desenvolvimento cognitivo e a construcéo de representacdes sobre o mundo natural.
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Salahova (2023) defende que o pensamento cientifico, enquanto capacidade cognitiva crucial,
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento infantil, ao constituir a base para a
aprendizagem ao longo da vida e para a resolugdo de problemas de forma fundamentada. Como
afirma a autora, "Screntific thinking, a crucial cognitive skill, plays a fundamental role in children’s
aevelopment by laying the founaation for lifelong learning and problem-solving abilities" (p. 12).
Neste sentido, importa reconhecer que o0 pensamento cientifico, enquanto processo de
questionamento, formulacéo de hipoteses, experimentacéo e anélise critica, é parte integrante da

literacia cientifica, sendo um dos seus alicerces essenciais.

Tal como explicita o relatdrio PISA 2022, a literacia cientifica refere-se a “capacidade de um
individuo se envolver em questdes relacionadas com as ciéncias e de compreender as ideias
cientificas como um cidadao reflexivo sendo capaz de explicar fendmenos cientificamente,
avaliar e conceber investigacOes cientificas, interpretar dados e evidéncias cientificamente”
(Duarte et al.,, 2023, p. 25), 0 que exige nao apenas conhecimentos cientificos, mas também a
mobilizacdo de processos cognitivos e competéncias epistémicas que caracterizam o
pensamento cientifico (Duarte et al,, 2023). A infancia constitui, assim, um momento privilegiado
para desenvolver esta literacia, através da criacdo de contextos de aprendizagem que estimulem
a curiosidade natural das criancas e promovam vivéncias cientificas significativas,

contextualizadas e integradas nos desafios do quotidiano (Salahova, 2023).

A relevancia da promocdo da literacia cientifica desde os primeiros anos de escolaridade é, alias,
reforcada pelos dados do relatério PISA 2022, que evidenciam fragilidades nesta dimenséo entre
0s jovens portugueses. Embora Portugal se situe em linha com a média dos paises da
Organizacédo para a Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico [OCDE] no que respeita ao
desempenho em literacia cientifica, os resultados demonstram que uma proporcao significativa
dos alunos apresenta dificuldades em aplicar o conhecimento cientifico a situa¢fes do quotidiano,
especialmente quando envolvem raciocinio critico e tomada de decis6es informadas (Duarte et
al, 2023).

Esta constatacao torna evidente a necessidade de desenvolver, de forma sistematica e precoce,
oportunidades de aprendizagem que fomentem ndo so a aquisi¢ao de conceitos cientificos, mas
também o pensamento critico, a argumentacdo baseada em evidéncias e a resolucdo de
problemas com relevancia social. Assim, torna-se imperativo que a escola, enquanto espaco
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privilegiado de formacdo de cidaddos, promova praticas pedagdgicas que integrem a literacia
cientifica numa perspetiva transversal e significativa, nomeadamente através de abordagens
metodoldgicas como o ensino experimental e aarticulagdo CTSA, potenciando aprendizagens que
transcendam o dominio disciplinar e contribuam para a construcao de uma cidadania cientifica

ativa.

6.3.2 ABORDAGEM CTSA: CIENCIA, TECNOLOGIA, SOCIEDADE E
AMBIENTE

A abordagem CTSA surge como uma proposta pedagdgica integradora que valoriza a articulacao
entre saberes cientificos e os desafios contemporéaneos enfrentados pelas comunidades. Esta
orientagdo didatica procura tornar o ensino das ciéncias mais relevante, contextualizado e
comprometido com a formacdo de cidaddos conscientes das implicacdes éticas, sociais e

ambientais do progresso cientifico (Martins, 2020).

Parreira (2012) afirma que a abordagem CTSA constitui um caminho para a construcéo de uma
cidadania responséavel, permitindo que os alunos compreendam os fendmenos cientificos e
tecnoldgicos com uma visdo critica e informada: “a orientacao CTSA é considerada uma via para
(..) formar cidadaos livres, responsdveis e criticos para participarem plenamente na vida colectiva

da Sociedade, permitindo-lhes acompanhar o crescimento cientifico e tecnoldgico” (p. 16).

Martins (2022) acrescenta que este modelo de ensino exige que o0s temas abordados nas aulas
estejam ancorados em problemas atuais, sejam eles locais, nacionais ou globais, desafiando os
alunos a refletir sobre o papel da ciéncia na compreenséo e resolucao dessas questdes. Afirma

ainda que:

Falar de educagdo em ciéncias CTS/CTSA é falar de uma escola viva no seu tempo, fazendo
com que os estudantes reconhecam o valor do conhecimento acrescentado para a
compreensao do mundo e antevendo, também, os efeitos, no futuro, de a¢bes que ficaram

por fazer no presente (p. 128)

A selecdo da abordagem CTSA no ambito da educagdo para a saude permite, por exemplo,

relacionar a importancia da higiene das maos com a transmissdo de microrganismos, evidenciar
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0s avangos tecnoldgicos no cuidado da saude oral, refletir sobre o acesso desigual aos bens de
higiene e promover atitudes sustentaveis quanto ao uso da agua e dos recursos. Ao tornar o
ensino mais proximo da vida real, esta abordagem contribui para aprendizagens mais

significativas e duradouras.
6.3.3 ENSINO EXPERIMENTAL E PRATICAS EPISTEMICAS

O ensino experimental das ciéncias, especialmente na infancia, representa uma oportunidade
privilegiada para desenvolver o raciocinio ldgico, o espirito critico e a capacidade de estabelecer
relacdes causais a partir da observacgdo e manipulacéo do mundo fisico. S& (1997, pp. 480 e 481)
defende que: “uma experiéncia de aprendizagem das Ciéncias focalizada nos processos
cientificos, caracterizada pela manipulagdo de materiais, interaccdo e permanente estimulo a

reflexdo e qualidade do pensamento, produz um aumento da taxa de progressao”.

Neste contexto, ganham relevo as préticas epistémicas, entendidas como as acdes
desenvolvidas pelos alunos com o objetivo de construir conhecimento cientifico, em analogia ao
trabalho dos préprios cientistas. Segundo Lopes et al. (2009), “No ensino, por prdtica epistémica
entende-se o trabalho que o aluno realiza com vista a construcdo de conhecimento cientifico
tendo como referéncia a atividade dos cientistas.” (p.30). Estas praticas incluem, por exemplo,
fazer previsoes, interpretar dados, estabelecer relagdes e construir explicacbes com base em
evidéncia (Lopes et al., 2009). Ao serem desafiadas a participar ativamente na construcéo do
saber, as criancas nao apenas compreendem melhor os conceitos cientificos, como desenvolvem

competéncias metacognitivas e sociais essenciais para a sua formacao integral.

6.3.4 EDUCACAO PARA A SAUDE E PROMOCAO DE HABITOS DE
HIGIENE NO 1.° CICLO

Aeducacao para asaude, enquanto componente transversal do curriculo, reveste-se de particular
importancia na formacao de criangas conscientes do seu corpo, dos seus comportamentos e das
suas responsabilidades perante os outros e 0 ambiente. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
n.d.) defende que investir na satde das criancas é investir num futuro melhor, sendo a adog¢éo de

habitos saudaveis um pilar essencial do seu bem-estar.
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As criancas devem também ter um ambiente estavel para prosperar, incluindo boa salde e
nutricdo, protecdo contra ameacas e acesso a oportunidades para aprender e crescer.
Investir nas criangas é uma das coisas mais importantes que uma sociedade pode fazer

para construir um futuro melhor. (paragrafo 3, OMS, n.d.)

Em linha com esta visdo, o Servico Nacional de Saude (2023) refor¢a que a higiene pessoal
constitui um dos comportamentos fundamentais para a prevencao de doencas e promogéo do
bem-estar fisico, mental e social. Esta deve incluir alavagem regular das maos, a escovagem dos
dentes, 0 banho e a etiqueta respiratéria. No entanto, € frequentemente nas escolas que se
identificam lacunas na consolidacéo destes habitos, sobretudo em contextos socioeconémicos

vulneraveis.

A escola, neste quadro, assume um papel ativo na formacao de comportamentos de satde. Ao
integrar estes temas no ensino das ciéncias, utilizando metodologias ativas e significativas, o
docente torna-se mediador de aprendizagens que transcendem o espago da sala de aula e se

projetam na vida das criancas, das familias e da comunidade.

6.4.METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

6.4.1 ENQUADRAMENTO METODOLOGICO E TIPO DE INVESTIGACAO

Apresente investigacao enquadra-se no paradigmainterpretativo, o qual valorizaa compreensao
dos significados construidos pelos sujeitos em interagdo com 0s contextos sociais que habitam.
Segundo Sarmento (2012), este paradigma reconhece a interdependéncia entre sujeito e objeto
na construcdo do conhecimento, defendendo uma abordagem que privilegia a subjetividade, a

experiéncia vivida e a complexidade das préaticas educativas. Sarmento (2012) salienta ainda que

Por outro lado, a complexidade dos fendmenos sociais invalida a possibilidade da
formulacéo de leis gerais, bem como de normas para a ac¢ao de aplicagdo genérica, pelo
que o paradigma interpretativo rejeita a universalidade da lei cientifica e pressupde uma

ciéncia nao-normativa. (p. 7)
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Trata-se de um estudo de caso, que permite analisar em profundidade um fenémeno situado,
neste caso, a adoc¢do de habitos de higiene numa turma do 2.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Bésico,
com base em mdltiplas fontes de evidéncia. Yin (1989, citado em Amado, 2017) define o estudo

de caso como:

uma investigacdo empirica que investiga um fendmeno contemporaneo dentro de um
contexto de vida real, quando as fronteiras entre o fendmeno e o contexto ndo séo

claramente evidentes, e no qual sao utilizadas mdltiplas fontes de evidéncia” (p.23)

Relativamente ao contexto, Cohen et al. (2018) acrescentam que os estudos de caso envolvem
comummente instancias Unicas, fendémenos limitados e sistemas, tais como individuos, grupos,
papéis, organiza¢es ou comunidades. Apesar de ser uma ocorréncia relativamente comum nas

escolas portuguesas, a problemética em estudo foi identificada neste contexto particular.

A natureza desta investigacdo € qualitativa, com recurso complementar a dados quantitativos
descritivos, permitindo captar ariqueza das interacoes, percecoes e transformacdes ocorridas no

decurso das sessdes implementadas. Amado (2017) menciona que:

Na investigacdo qualitativa, a problemética centra-se na decifracao do “significado dos
fendmenos” para os sujeitos investigados; a descricao e a frequéncia destes fendmenos
poderao apenas ser um caminho para se chegar aqueles ‘significados’, geralmente

expressos em conceitos e metaforas” (p.121)

Importa referir ainda que foi assegurado o cumprimento dos principios éticos fundamentais:
consentimento informado (ver Apéndice G1), anonimato, beneficéncia e transparéncia, conforme

estabelecido por Duarte (2023) e pelo regulamento ético da instituicéo.

6.4.2 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Com o intuito de garantir a profundidade e a validade da analise, foram mobilizadas diversas
técnicas de recolha de dados, em consonancia com os objetivos delineados e com a complexidade
darealidade educativa em estudo. A triangulacéo de métodos foi um principio orientador ao longo

de todo o processo, permitindo cruzar diferentes olhares sobre o fendmeno observado.
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Aescolhadessas técnicasjustifica-se pela necessidade de compreender ndo apenas afrequéncia
dos hébitos de higiene, mas também as percec¢des dos alunos e o impacto da abordagem CTSA e

do ensino experimental no seu comportamento.

Inquérito por questionario

Foram aplicados questionérios de tipo misto (com perguntas abertas e fechadas), em dois
momentos distintos: um pré-teste, realizado antes da implementacao das sessées, e um pés-
teste, aplicado no final. Estes instrumentos permitiram recolher informac&o sobre os habitos de
higiene dos alunos, bem como sobre as suas perce¢oes, antes e depois da intervencao. S, Costa

e Moreira (2021) salientam que:

O inquérito por questionario, sendo mais comum a sua utilizacdo em estudos de grande
escala, permite auscultar um namero significativo de sujeitos face a um determinado
fendmeno social pela possibilidade de quantificar os dados obtidos e de se proceder a

inferéncias e a generalizacdes (p.14 e 15)

Estes inquéritos serdo de tipo misto, uma vez que o objetivo é recolher informacao qualitativa
aliada ainformacao quantitativa (S, Costa e Moreira, 2021). Por exemplo, no caso concreto deste
estudo, ndo interessa apenas saber quantas vezes por dia 0s alunos dizem lavar os dentes, mas
sobretudo os momentos em que os lavam, na medida em que, de pouco serve para a higiene oral

se lavarem os mesmos imediatamente antes das refeicdes e ndo o fizerem imediatamente apds.

Tendo em conta a idade dos alunos, os inquéritos por questionario sdo realizados pelos mesmos
com o auxilio da mestranda que adapta as questdes de forma personalizada para que cada aluno
compreenda o que esta a ser questionado, a semelhanca do que seria feito num inquérito por

entrevista semiestruturada.

Narra¢6es multimodais

A anélise documental incluiu a construgéo de narragdes multimodais. Lopes et al. (2010) referem
que “Foi sentida a necessidade de um instrumento que conseguisse recolher dados nao apenas
acerca da aula, mas de dentro da aula, que ajudassem a preservar a sua completude e
complexidade.” (p. 17). As narrages multimodais integraram registos escritos, trabalhos dos

alunos, imagens, esquemas das sess0es e transcri¢cfes audio de momentos selecionados das
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atividades. Este instrumento revelou-se particularmente eficaz na sistematizacdo e

interpretacdo dos dados, preservando a riqueza e complexidade do contexto pedagdgico.

Observacéao Participante

Outra técnica de recolha de dados a utilizar € a observacao participante, que assenta na interacao
entre o observador e 0s observados. Deste método surgem questdes como 0 que e quem
observar (Amado, 2017).

Assim, de acordo com o mesmo autor (p. 155) “A observacéo participante tem como principio a
necessidade de o pesquisador manter sempre algum grau de interagdo com a situagédo estudada,

afetando-a e sendo por ela afetado”. Refere ainda:

A participacdo tera de ser, portanto, entendida de um modo bastante flexivel, com a adogéo
de uma ‘postura eclética’. A alternancia entre alguma aproximacao e um certo
distanciamento faz -se em funcéo de oportunidades e situacoes, dependendo muito do
grau de 'adocao’ a que jd se foi sujeito por parte dos observados (de professores e alunos,
por exemplo), mas nunca perdendo de vista que o que interessa € poder registar situagdes,

comportamentos e perspetivas dos intervenientes. (p. 156)

As diferentes técnicas foram concebidas de modo a responder a cada um dos objetivos da
investigacgéo, permitindo recolher dados tanto objetivos como interpretativos sobre a adogéo de

habitos de higiene, 0 envolvimento dos alunos e as praticas epistémicas mobilizadas.
6.4.3 CARACTERIZAQAO DO GRUPO PARTICIPANTE NO ESTUDO

0 estudo foi realizado numa escola publica pertencente a um agrupamento de escolas da zona
norte de Portugal. Os participantes foram 20 alunos de umaturmado 2.°ano de escolaridade, com
idades compreendidas entre 0s seis e 0s 0ito anos. A maioria dos alunos reside nas imediagdes da

escola e frequenta o mesmo estabelecimento desde 0 1.° ano.

A escolha deste grupo foi fundamentada na observacédo de comportamentos quotidianos que

evidenciavam lacunas nos habitos de higiene pessoal, nomeadamente a existéncia de caries
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visiveis, vestuario inadequado ao contexto escolar (ex. pijamas), sujidade das méos e dos

materiais escolares, e auséncia de habitos regulares de higiene oral.

A mestranda desenvolveu a sua intervencdo em estreita colaboracdo com a professora
cooperante e com o par pedagogico, assegurando a conformidade entre os objetivos do estégio,

as necessidades observadas e os principios éticos da investiga¢do em educagéo.

6.4.4 PROCEDIMENTOS SEGUIDOS NO ESTUDO

A intervencao pedagogica foi organizada em trés sessdes sequenciais, com temas articulados
entre sie alinhados comaabordagem CTSA e 0 ensino experimental. A primeira e a Ultima sessées
tiveram uma duracao aproximada de 120 minutos divididas em duas partes de 60 minutos cada.
A segunda sesséo teve a duracdo de 60 minutos, aproximadamente. As trés sessdes foram

desenvolvidas em horario letivo, integrando-se no plano de aula da &rea de Estudo do Meio.

Mobilizaram-se inquéritos por questionario, prévios e posteriores a intervencdo investigativa
(Figura 20).

Figura 20

Esquema dos procedimentos seguidos no estudo.

Inquérito por questionario: Inquérito por questionario
Pré-teste Pos-teste
1.2 sessdo formativa 3.2 sessdo formativa:
Higiene Oral Higiene das Maos

e do Corpo
2.2 sessao formativa: ;

Higiene Oral e das
Maos

Sessdo 1 — Higiene Oral

A aula simulou um consultério dentdrio, o “Consultério do Sorriso”, proporcionando uma
experiéncia pratica sobre denticdo e higiene oral. Iniciou-se com um video da personagem Rita,
que apresentou o seu problema: os seus dentes estavam a cair. Os alunos, organizados em pares,

observaram e desenharam a denticdo uns dos outros. Seguiu-se uma explicacdo tedrica, com
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apoio de moldes 3D, sobre os dentes de leite e definitivos. Foram abordadas préaticas de higiene
oral, com demonstragdes de escovagem e uso do fio dentério. Uma experiéncia com uma maca
furadailustrou o efeito das céries. A aula terminou com um jogo interativo, entrega de panfletos e

medalhas, e o regresso da personagem Rita para agradecer. Ver Apéndice H.

Sessdo 2 — Higiene Oral e Higiene das Maos

Na segunda sesséo da investigacao, os alunos exploraram a evolugdo das escovas e pastas
dentifricas e refletiram sobre a sua relacdo com a higiene e o ambiente. A aula incluiu a
visualiza¢do de videos e uma discusséo orientada, seguida de uma atividade experimental sobre
a lavagem das maos. Através do preenchimento de uma carta de planificacdo, os alunos
formularam hipoteses e participaram numa experiéncia com placas de Petri, testando diferentes
formas de lavagem das méos. A sessao terminou com a previsdo dos resultados, que seriam

analisados na aula seguinte ap6s incubacéo das placas na estufa. Ver Apéndice |.

Sessdo 3 — Higiene das Méaos e Higiene do Corpo

Na terceira sessao, os alunos observaram os resultados da experiéncia realizada com placas de
Petri, analisando o crescimento de microrganismos apés diferentes formas de lavagem das méos.
Registaram conclus6es na carta de planificacdo e compararam-nas com as previsoes feitas na
aula anterior. Através da personagem Rita, refletiram sobre os habitos corretos de higienizacdo
das médos ao longo do tempo e participaram em atividades préaticas e interativas, como
simulacgdes, questionarios e um jogo de tabuleiro digital. Foram ainda sensibilizados para a
importancia da higiene corporal e da lavagem da roupa, com recurso a uma lanterna UV que
revelou sujidade invisivel numa t-shirt. A aula terminou com a entrega de uma tabela de habitos
de higiene a preencher em casa, promovendo a responsabilizacdo e continuidade do trabalho em

contexto familiar. Ver Apéndice J.
6.5.APRESENTAQAO, ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

A presente secgédo tem como finalidade apresentar, analisar e discutir os dados recolhidos no
ambito da intervencdo pedagdgica desenvolvida, a luz das questdes de investigacdo e dos
objetivos previamente definidos. Com efeito, pretende-se compreender de que forma as
metodologias especificas do ensino das ciéncias, nomeadamente a abordagem CTSA e 0 ensino
experimental, contribuiram para a promocao da literacia cientifica no dominio da higiene pessoal,
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bem comoidentificar as praticas epistémicas mobilizadas pelos alunos no decurso das atividades

de caracter experimental.

A analise centra-se em dois eixos principais: (i) os dados obtidos através da aplicacdo de
inquéritos por questionario (pré-teste e pds-teste), orientados para a identificagdo de habitos de
higiene e da compreenséo da sua importancia; e (i) as narragdes multimodais, que documentam
a forma como decorreram as sessdes formativas e como os discentes participaram nas tarefas,
constituindo fontes de andlise fundamentais da compreensdo por parte dos alunos da

importancia da adocéo de habitos de higiene e da ocorréncia de praticas epistémicas.

A organizacdo desta seccdo segue uma ldgica descritiva e interpretativa, privilegiando a
comparacgdo entre momentos distintos (antes e depois da intervencéo) e a identificagcdo de
padrdes significativos de mudanca. Sempre que se justifica, os resultados sdo apresentados
graficamente, de modo a facilitar a sua leitura e interpretacéo. A discussao dos dados é ancorada
no referencial tedrico previamente estabelecido, permitindo, assim, sustentar inferéncias sobre o

impacto da intervencao e as aprendizagens promovidas.

6.5.1. ANALISE DOS HABITOS DE HIGIENE DOS ALUNOS

Com o objetivo de aferir os habitos de higiene dos alunos e a sua compreensao relativamente a
importancia da adocdo de comportamentos saudaveis, foram aplicados dois inquéritos por
questionario: um em momento diagnostico (pré-teste), antes da intervencéo pedagdgica, e outro
em momento final (p6s-teste), apos a realizagdo das atividades praticas e experimentais. Estes
instrumentos permitiram recolher dados relevantes sobre rotinas quotidianas relacionadas com
a higiene corporal e oral, bem como sobre o grau de consciencializagéo dos alunos relativamente

arelacdo entre higiene, saude e bem-estar.

A analise dos dados obtidos visa identificar eventuais alteracdes nos comportamentos e
percecdes dos alunos, analisando comparativamente os resultados dos dois momentos. Deste
modo, pretende-se compreender em que medida a intervencdo contribuiu para o
desenvolvimento da literacia cientifica em contexto de educacao para a saude, em conformidade

com os objetivos delineados.
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Apresentacao e andlise dos dados obtidos nos inquéritos por questionario

by

A andlise dos dados relativos a higiene das mdos evidencia uma evolugdo positiva na
compreensao e valorizacao deste comportamento por parte dos alunos. No que respeita a forma
de lavar as maos, verifica-se que, no pds-teste, todos os alunos referiram utilizar sabonete e agua,
realizando movimentos adequados, ao contrario do pré-teste, onde ainda se registava uma
resposta limitada ao uso exclusivo de agua. Embora ndo seja possivel garantir a efetiva mudanca
de comportamento, 0s gestos associados as respostas no momento de aplicacdo do pos-teste
sugerem uma interiorizagdo mais consciente das etapas envolvidas na lavagem correta das
méaos. No que diz respeito a frequéncia e aos contextos em que lavam as maos, nota-se um
alargamento significativo das situagdes identificadas pelos alunos, com destaque para a
referéncia consistente a lavagem antes das refeices e ap6s a ida a casa de banho. Estes dados
sdo ainda reforcados por algumas observacGes esponténeas expressas pelos alunos, que
revelam ndo s6 um aumento da literacia cientifica no dominio da higiene, mas também uma
apropriacéo pessoal do conhecimento. A comparagéo dos resultados encontra-se sistematizada

na Tabela 11.

Tabelall

Comparagéo dos resultados obtidos nos inquéritos por questionario relativos a higiene das maos.

HIGIENE DAS MAQS

Questio Pré-teste Pés-teste Observagbes

Apesar de ndo conseguirmos confirmar a

validade das respostas identificamos que 0s
19 alunos responderam: “Com
alunos passaram a compreender como se

Como é que sabonete e 4gua, executando 20 alunos responderam: “Com L
. _ . deve lavar as méos. E importante notar que
lavas as varios movimentos”; sabonete e 4gua, executando o )
B . . ) as respostas, principalmente no pds-teste,
mé&os? Um aluno respondeu: “S6 com varios movimentos”.
. foram acompanhadas de gestos que
agua”.
denotam certas mudancas de
comportamentos.
Em que Maioria dos alunos respondeu As respostas mostram que 0s alunos
alturas do “Quando estao sujas”. Alguns A maioria dos alunos escolheu  perceberam que néo basta lavarem as méaos
dia é que alunos acrescentaram outras 3 oumais opgoes. quando elas estdo sujas. Destaca-se que 0s
lavas as respostas. Um aluno respondeu apenas alunos valorizaram principalmente a
mé&os? Apenas um dos alunos escolheu “Quando estao sujas”. lavagem das méos antes das refei¢Oes e

(Apéndice K) todas as opcdes. depois das idas a casa de banho.
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Algumas observagdes realizadas pelos alunos no p6s-teste

E: “Todos os dias lavo as méos antes de ir comer para néo ficar com uma doenca grave.”

R: “Quando olhamos para as mé&os e elas parecem limpas, elas ndo estéo.”

B: “Temos de lavar sempre as maos para ndo apanhar micrébios.”

Z: “E importante, para n&o ficarmos doentes.”

X: “Devo lavar as méos durante 20 segundos.”

Os dados obtidos através dos inquéritos por questionario relativamente a higiene do corpo

revelam uma ligeira melhoria na frequéncia com que os alunos afirmam tomar banho,

observando-se umareducdo no nimero de respostas menos frequentes no pos-teste. Para além

da maior valorizagdo dos banhos regulares, destacam-se comentarios espontaneos dos alunos

que demonstram maior atencdo a higiene do couro cabeludo, a mudanca diaria de roupa e a

importancia da limpeza corporal como prevencéo de problemas de saude (Tabela 12).

Tabela12

Comparagédo dos resultados obtidos nos inquéritos por questionario relativos a higiene do corpo.

HIGIENE DO CORPO

Questdo Pre-teste P6s-teste Observagdes
Maioria dos alunos respondeu trés Maioria dos alunos respondeu trés
Com que OU Mais vezes por semana. OuU mais vezes por semana. o
L _ As respostas indicam gque os alunos
frequéncia é Dois alunos responderam “Duas Um aluno respondeu “Duas vezes
passaram a compreender a
que tomas vezes por semana”. por semana”. . o
) importéncia de banhos regulares.
banho? Trés alunos responderam “Uma Um aluno respondeu “Uma vez por

Vez por semana”. semana’.

Algumas observag0es realizadas pelos alunos no pds-teste

R: “Devemos lavar bem o corpo e lavar bem o cabelo para ndo termos piolhos.”

Q: “Devemos sempre tirar a roupa, interior e exterior, todos os dias.”

S: “Pentear sempre o cabelo, tomar banho todos os dias.”

M: “E importante lavar bem o corpo.”

N: “Trocar de roupa todos os dias.”

Relativamente a higiene oral, observa-se uma maior consciencializa¢cdo dos alunos quanto a

frequéncia daescovagem dos dentes, sobretudo apds as refei¢oes, no pos-teste. Paraalém disso,

as respostas qualitativas revelam uma evolucao nas praticas e na linguagem usada pelos alunos,

com referéncias mais concretas ao uso do fio dentario, a limpeza da lingua, a duracdo da
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escovagem e a importancia de evitar o consumo excessivo de doces. Verifica-se ainda uma
crescente valorizacao da ida regular ao dentista. Estes resultados encontram-se sistematizados
naTabela13.

Na Tabela 14, apresentam-se observacdes realizadas pelos alunos no pds-teste sobre estudo de
forma geral. Estas revelam que a intervencdo pedagdgica, alicercada nas metodologias

especificas, promoveu aprendizagens significativas e mudancas comportamentais concretas.

As afirmacdes demonstram consciéncia acrescida sobre higiene pessoal, ilustram o impacto das

metodologias experimentais e evidenciam mudangas de habitos.
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Tabela 13

Comparagdo dos resultados obtidos nos inquéritos por questionario relativos a higiene oral.

HIGIENE ORAL
Questao Pré-teste Pos-teste Observagtes
o Em que momentos do dia é que lavas os dentes?
Em que momentos do dia € que lavas os dentes? 20 respostas
20 respostas Conseguimos
Quando acordo Quando acordo .
Em que Depois do pequeno-almogo 13 (65%) Depois do pegueno-almego 15 (75%) denOtar que mais
Depois do almogo N o, .
momentos do Depos do antar Depols do amogo i alunos selecionam

dia é que lavas

Antes de ir dormir 11 (55%) Depois do jantar 9 (45%)

As vezes

12 (60%) 0s momentos do

Antes de ir dormir
quando me lembro .
As vezes de manhéa também.

OS dentes') E depois do almogo q‘uando vo... ) d|a. que se Seguem
Depois do lanche As vezes lavo depois do almogo
Depois do almogo quando esto. . Depois de comer o lanche 1 (5%) as refeigﬁes.
0 5 10 15
0 5 10 15
Algumas observagoes realizadas pelos alunos no pré-teste
Para além de
E: “As vezes vou ao dentista, mas é quando é para tirar dentes.”
lavares os
B: “Limpar a lingua, com a escova elétrica (diferente da dos dentes).”

dentes, que

outros cuidados

R: “Quando os dentes estao a abanar tenho mais cuidado. Depois do jantar passo fio dental, as vezes. Vou ao dentista uma vez por ano.”
A: Ainda ndo fui ao dentista, mas a minha mae ja marcou a consulta.”
G: “Vou ao dentista, e precisava porque tenho uma carie.”

tens com _ .
F: “Nunca fui, mas vou ao dentista.”
estes?
Achas que é P: “Sim, para néo ficarem sujos e para nao termos caries, que comem o dentinho e depois fica a doer.”
importante B: “Muito, para nao flca.rem amar~elo§, para nao cairem e pa.ra nao termos caries.
A:“Sim, para ndo ficarem podres nem sujos.”
lavar os

D: “Sim, para néo ficarem pedacos de comida na boca e para néo ficarem sujos.”
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dentes?

L: “Sim, para ficarem limpinhos como os meus.”

Porqué?
Algumas observagdes realizadas pelos alunos no pds-teste
Para além de
lavares os I: "Nao como muitos doces.”
B: “Passo fio dentdrio todos os dias.”
dentes, que

outros cuidados
tens com

estes?

E: “Lavo sempre alingua.”
M: “Lavar bem os dentes, esfregar bem durante 2 minutos.”

G: “Lavar bem em todos os lados, e as vezes esqueci-me de lavar a lingua.”

X: “Devo lavar os dentes durante 2 minutos. Devemaos ter cuidado, ndo comer muitos doces, s6 de vez em quando.”
R: “Temos de lavar em todos os lados. Ir ao dentista de 6 em 6 meses.”
F: “Na lavagem dos dentes utilizo pasta, escova e copo de dgua. Ndo tenho fio dentéario e por isso ndo uso.”
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Tabela 14

Observagoes realizadas pelos alunos no pos-teste sobre o estudo.

Algumas observagdes realizadas pelos alunos no pés-teste sobre o estudo

F: “Aprendi que na higiene das maos, do corpo e na oral devemos estar sempre atentos com os nossos deveres. Nao sabia que também devemos lavar atras dos
dentes.”
Z: “Aprendi que tenho de tratar bem do meu corpo e de tomar banho todos os dias.”
Q: “A cuidar do nosso corpo, ir ao ar livre todos os dias e fazer exercicio.”
B: “Que temos de lavar os dentes com movimentos circulares.”
L: “Que a boca tem 4 partes, ir ao dentista 2 vezes por ano.”
R: “Gostei mais da experiéncia com as placas, agar-agar. A experiéncia com a pasta dos dentes.”
P: “A experiéncia com as luvas e pasta dos dentes foi o que gostei mais.”
I: “Escovar a maquete dos dentes e ser dentista.”
X: “Gostei mais de quando a Rita falava e das atividades que fizemos.”
E: “Tive mais atencao a lavagem das maos. Criei uma rotina prépria antes de vir para a escola.”
J: “Lavar os dentes alguns dias que antes nao lavava, porque nao lavava todos os dias.”
M: “Tive mais atencao para lavar bem o corpo, e também a denticao.”
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Apresentacao e andlise dos dados obtidos nas sess6es formativas

A apresentacdo e anélise dos dados que se segue baseia-se na observacéo direta realizada pela

mestranda e no conteldo das narra¢gdes multimodais.

Na sessédo formativa 1,em que os alunos foram desafiados a refletir sobre a quantidade adequada
de pasta dentifrica, o aluno S respondeu: “lgual a uma bolinha ervilha ou igual a unha do dedo
mindinho”. Na sesséo formativa 2, em que se falou da sustentabilidade e da evolucéo das escovas
de dentes, 0 mesmo aluno comentou: “Aquilo que escovamos os dentes, aquela parte que dd para
lavar os dentes, quando estd estragado temos de mudar”. Quando a discussao passou para 0s
materiais, 0 aluno Q afirmou que escolheria a escova de madeira “Porque o pldstico faz mal para
o ambiente”. Na sessdo formativa 3, sobre a evolucéo dos habitos de higiene antes das refeicdes,
oaluno F mencionou: “Agora todos temos de lavar as maos antes de comer”. De forma transversal
as sessdes, 0s alunos relacionaram os temas com preocupacdes de higiene e sustentabilidade,
expressas em frases como: “Temos de fechar a torneira enquanto lavamos os dentes, as maos e
o corpo, para poupar agua” (F) e “Mesmo que nao vejamos a sujidade ela estd Id, nos dentes, nas

maos, no corpo e na roupa”(S).

Na 1.2 sessdo formativa, as atividades de caracter experimental permitiram aos alunos refletir
sobre a existéncia de caries apds a experiéncia da maca furada. O aluno S constatou: “Sd depois
dos [dentes] de leite é que nascem os definitivos, depois ndo hd mais”. Na sistematizacéo, 0s
alunos referiram: “A denticao de leite € com 20 dentes. E a denti¢ao de definitivos € com 32" (L),
“Os de leite caem sozinhos e os definitivos s6 caem se nds os tratarmos mal. Se nds tratamos bem
eles nao caem”(F) e, para a questao de quanto tempo demoram a cair os dentes de leite, o aluno L

respondeu: “Seis anos, pois dos seis aos doze vao seis”.

Na sessao formativa 2, centrada na higiene das maos, o aluno L antecipou a experiéncia ao
preencher a carta de planificagio dizendo: “Vamos fazer: maos sujas, maos limpas e maos super

limpas”.

Na sessédo formativa 3, finalizou-se a atividade experimental, 0s alunos concluiram: “Quanto mais
lavamos as maos, menos microrganismos elas tém”(Q) e “A dgua nao chega para limpar os bichos

é preciso sabonete” (X). O aluno C complementou: “Temos de lavar as maos com sabao durante
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20 segundos”. Na parte da aula dedicada a higiene do corpo e da roupa, o aluno R observou: “Sem
aluz nao conseguimos ver, mas com ela vemos a sujidade escondida”. Os colegas acrescentaram:
“Se nao tomarmos banho, podemos ter comichées”(B) e “Devemos trocar de roupa interior todos

os dias”(D).

No final das trés sessdes os alunos levaram uma tabela para casa (Figura 21), que poderiam

preencher em casa, se pretendessem.

Figura 21

Tabela dos habitos de higiene preenchida.

Habito de higiene / G ‘/ . (;:1
Dia da semana 1
/

Domingo N

Segunda-feira N

Terca-feira

Quarta-feira 2 7 .

Quinta-feira 1 - ¥ R

Sexta-feira - ~

6.5.2. ANALISE DAS PRATICAS EPISTEMICAS REALIZADAS PELOS
ALUNOS

As narra¢des multimodais (NM) constituiram um instrumento central na recolha de evidéncias
sobre o envolvimento dos alunos nas atividades experimentais e sobre as formas como estes
construiram, representaram e comunicaram o conhecimento ao longo do processo. Estas
producdes, que integram elementos visuais, verbais e simbolicos, revelaram-se particularmente
pertinentes para aceder ao pensamento dos alunos de forma mais ampla, permitindo identificar

modos de acao e de raciocinio proximos das praticas cientificas escolares.

Através da analise das NM, apéndices L, foi possivel observar como os alunos interpretaram as
tarefas propostas, como organizaram a informacao recolhida, e que tipos de raciocinios e
inferéncias mobilizaram no decurso das experiéncias. Recordemos que as NM, para além de
documentarem os resultados da intervencdo, oferecem uma janela privilegiada para

compreender os modos como as criangas pensam e aprendem ciéncia, com destaque para a
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forma como exercem competéncias de natureza epistémica em contextos significativos e

integradores, como aqueles proporcionados pela abordagem CTSA.

A andlise efetuada neste subcapitulo incide na identificagdo das praticas epistémicas (PE)
evidenciadas pelos alunos ao longo das tarefas experimentais, com base em categorias
previamente definidas e fundamentadas teoricamente (Aboim, 2014, p. 126), apresentadas na
tabela 15.

Tabela 15

Definigdo e caracterizagdo das categorias de analise.

Categoria Definigédo
Prética Epistémica 1 - Formular questfes: os alunos verbalizam questdes ou problemas
PE baseados em conhecimentos, para compreenderem fendmenos ou conceitos.
Préatica Epistémica 2 — Fazer estimativas / previsdes: os alunos verbalizam estimativas
PE 2 e ou previsdes sobre as variaveis em estudo no sentido de desenhar uma possivel
solucéo do problema
Préatica Epistémica 3 — Interpretar: os alunos explicam o significado de objetos ou
PE3 fendmenos baseados nas suas descrigdes prévias.
Préatica Epistémica 4 — Controlar variaveis: os alunos implementam os procedimentos
PE4 definidos para manter o controlo de variaveis, mudar variaveis independentes e
monitorizar variaveis dependentes.
Préatica Epistémica 5 - Criar representagdes: os alunos criam desenhos, esquemas ou
PES representacdes simbolicas dos objetos ou fendémenos.
Prética Epistémica 6 — Relacionar: os alunos estabelecem relagcGes em diferentes
PE6 situacles (por exemplo, entre 0s dados e 0s conceitos, entre 0s conceitos e diversos

contextos CTS).

Para efeitos de andlise das narragbes multimodais, foram estabelecidos critérios operacionais
que orientaram a identificacdo e registo das praticas epistémicas (PE) nas tarefas realizadas.
Identificaram-se as PE ocorridas por tarefa realizada pelos alunos. A validagdo de uma pratica
epistémica nao dependeu da sua exatidao cientifica, mas da aproximacéo ao tipo de raciocinio
préprio da investigacdo em ciéncia. Por exemplo, uma previséao é considerada como tal ainda que
ndo se confirme posteriormente, desde que revele intencdo de antecipacdo baseada em

conhecimento prévio ou em inferéncialdgica.
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Nas diferentes sessdes ocorreram diferentes PE, como foi possivel identificar nas respetivas
narra¢cdes multimodais. Ao longo das trés sessdes, implementaram-se trés atividades praticas de
caricter experimental e uma atividade experimental, uma vez que apenas nesta houve
verdadeiramente manipulacdo de varidveis. Sendo esta uma turma de 2.° ano mostrou-se
importante trabalhar aspetos do ensino experimental de forma faseada, o que explica as
diferentes atividades. Para cada atividade identificaram-se PE realizadas pelos alunos e

evidéncias das mesmas que se apresentam nas Tabelas 16 a 19.

Tabela 16

Evidéncias da ocorréncia de cada PE para a atividade de cardcter experimental 1.

Atividade de caracter Préaticas o
) . Evidéncias
experimental 1 Epistémicas
PE 1 - Formular C: "Professoraisso é umafita?”
questdes X: “Porque é que se enrola (o fio dentario) na ponta dos dedos?”

U: “Ficou com comida no meio dos dedos”

~ . . "
“Maos sujas, dentes sujos!

). Assinala com X a imagem correspondente ao aspeto da luva apés a primeira

SOV [P\
=l

“Maos sujas, dentes
. . - / /
sujos” — Nesta atividade
= C—
as professoras D

demonstraram a

necessidade do uso do fio e os dedos.

2. Rodeia o produto que deveriamos utilizar para limpar melhor entr

il
[ =% \
\ )

fio dentario

dentério.

PE 6 - Relacionar escova de dentes palito

ici ior?
P 2 impor’ranie utilizar o produio que rodeaste no exercnc:ﬁamenon ‘/
3. Porque € i v

- e WAl 4 )
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Tabela 17

Evidéncias da ocorréncia de cada PE para a atividade de cardcter experimental 2.

Atividade de
caracter Préticas Epistémicas Evidéncias

experimental 2

“PE: A maca parece-vos normal por fora?

As: Sim!
PE 2 — Fazer . . R
PE: Acham que por dentro vai estar como as que vocés comem?
estimativas/previsdes As: Sim, vai estar normal.
(A PE abre a maca ao meio e mostra aos alunos.)
As; Esta normal!”
2. Desenha as duas magds no seguinte espago, apos terem sido aberfas.
L A %’L} L Ll
i G
. PE 5 - Criar 4 /ﬂ
“Caries nas N
representagoes
macas” — Nesta
atividade as
professoras
demonstraram “PE: O que é que acham que a maca simboliza? Diz I3, L.
como surgem as L: Os dentes.
céaries e 0s PE: O dente. E 0 que € que simboliza o espetar do l&pis? Diz, L.
efeitos das L: Simboliza as bactérias.
mesmas. PE: As bactérias que ficam nos dentes. Exatamente, 0 que as bactérias
. acabaram por fazer?
PE 6 - Relacionar )
C: Fizeram um estrago.
X: Fizeram um buraco.”
L
3. O que representa a parte escura nd magd que foi furada? Explica esse conceito.
! | A r L = ruld 4
| of A AL 4 Tt ’\;( '.v/\,\;t\-
Tabela 18

Evidéncias da ocorréncia de cada PE para a atividade de cardcter experimental 3.

Atividade de )
Préaticas
caracter . ] Evidéncias
) Epistémicas
experimental 3
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PE 3 - Interpretar

“Luz UV nat-
shirt branca” —
Nesta atividade
os alunos PE 5 - Criar
observaram representagdes
uma t-shirt
branca usada
com uma luz
UV para detetar
sujidade.

PE 6 - Relacionar

Tabela 19

Evidéncias da ocorréncia de cada PE para a atividade experimental.

Atividade

. Préticas Epistémicas Evidéncias
experimental

“Higiene das
méaos” — Nesta
atividade os
alunos PE 1 - Formular questfes
descobriram os
microrganismos

das mdos e a
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melhor forma de
as lavar,

PE 2 — Fazer

estimativas/previsdes

PE 3 - Interpretar

PE 4 - Controlar variaveis
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1. Preenche a seguinte tabela. L SN

Placa de Petri Observagao Conclusao

= f

Placa de Petri 0:

N3o foi tocada. microrganismos.

Placa de Petri 1: Com

Tocada por maos

@Ol

PE 5 - Criar iou microrganismos.
representacdes
Placa de Petri 2: Com
Tocada por maos
passadas por microrganismos.
Placa de Petri 3: Com
Tocada por maos N,
wnNindorg | microrganismos.
“PE: O que aprenderam com esta atividade experimental?
PE 6 - Relacionar Q: Quanto mais lavamos as maos, menos microrganismos elas tém.

X: A‘dgua ndo chega para limpar os bichos é preciso sabonete.”

A analise global das narracbes multimodais confirma que todas as préaticas epistémicas
previamente definidas estiveram presentes, em diferentes momentos e atividades, ao longo das
sessOes implementadas. Este resultado evidencia o potencial das tarefas de caracter
experimental para mobilizar formas de raciocinio proximas do trabalho cientifico escolar,
sobretudo quando integradas num enquadramento pedagdgico que valoriza a problematizacéo, a

curiosidade e o contacto direto com os fendmenos.

Nao obstante a presenca transversal das varias praticas epistémicas, foi possivel identificar uma
frequéncia diferenciada na sua ocorréncia. A pratica PE5 — Criar representac0es destacou-se de
forma clara, uma vez que todos os alunos recorreram a producdo de registos graficos,
esquematicos ou escritos para traduzir as suas observacgdes. Este dado sugere que, para além de
constituir uma estratégia de organizacdo do pensamento, a representacédo funcionou como um

mediador privilegiado para estruturar e partilhar significados, assumindo um papel central na
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aprendizagem, principalmente considerando as idades dos alunos e as suas dificuldades na

escrita.

Por outro lado, praticas como PE6 — Relacionar ocorreram de forma mais pontual, ainda que
intencionalmente promovidas pelo desenho das atividades. Apenas alguns alunos conseguiram,
de facto, articular os resultados obtidos com conceitos cientificos mais amplos ou com dimensées
sociais, ambientais e tecnoldgicas, tal como prop6e aabordagem CTSA. De igual modo, as praticas
de PEL - Formular questdes, PE2 — Fazer estimativas/previsoes e PE3 — Interpretar revelaram-
se menos frequentes. Embora tenham emergido em momentos-chave da intervencéo, a sua
concretizacgéo efetiva ficou circunscrita a uma parte do grupo, refletindo a diversidade de ritmos e

niveis de autonomia cientifica presentes na turma.

Ja a PE4 - Controlar varidveis, apesar de constituir um dos pilares da prética cientifica, foi pouco
promovida, sobretudo por se tratar do primeiro contacto dos alunos com tarefas de caracter
experimental mais estruturado. Esta limitagdo ndo invalida a relevancia dos contributos
recolhidos, mas aponta para a necessidade de maior investimento, em futuras intervencgdes, em
momentos de andlise partilhada que incentivem o controlo de variaveis dependentes e

independentes.

Em sintese, os dados mostram que todas as praticas epistémicas foram desenvolvidas, ainda que
com diferentes intensidades e niveis de participagdo dos alunos. O destaque atribuido a criagdo
de representacbes demonstra o papel desta pratica como catalisador do raciocinio e da
comunicacdo cientifica, enquanto a menor incidéncia de praticas como a interpretacdo e o
estabelecimento de relagdes sublinha aimportancia de continuar a proporcionar contextos ricos,
desafiantes e sustentados que promovam a literacia cientifica desde os primeiros anos de

escolaridade.

De forma global, os dados apontam para o desenvolvimento de praticas epistémicas relevantes
no ambito da literacia cientifica, reforcando a importancia de propostas pedagdgicas que
conjuguem experimentar e questionar, a reflexdo e a contextualizagéo social e ambiental dos

conteudos cientificos e tecnologicos.
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6.6.CONCLUSOES

Ainvestigacdo desenvolvida no &mbito da presente pratica de ensino supervisionada teve como
proposito compreender de que forma determinadas metodologias especificas do ensino das
ciéncias, nomeadamente, a abordagem CTSA e 0 ensino experimental, poderiam contribuir paraa
promocdo da literacia cientifica relativa & adocéo de habitos de higiene pelos alunos do 2.°ano do
1.°CEB. A partir desta questéo central, delinearam-se dois eixos complementares de analise: por
umlado, acompreenséo da eficicia das estratégias didaticas nainternalizacédo de conhecimentos
e praticas de saude e higiene; por outro, a identificacdo das praticas epistémicas desenvolvidas

pelos alunos no decurso das atividades experimentais.

Os dados recolhidos, por via de inquéritos por questionario, observacdo direta e narracbes
multimodais, permitem afirmar que a sensibilizagdo dos alunos para a importancia da higiene
pessoal foi significativa. Os dados evidenciaram ndo s6 uma maior consciéncia dos momentos
apropriados paraa higiene (como antes das refei¢cdes ou apds aida a casa de banho), mas também
um discurso mais fundamentado sobre a razdo de ser dessas préticas, articulando conceitos
COmMo microrganismos, contaminagao ou sustentabilidade. Esta evolugéo indica um aumento da
literacia cientifica em educacéo para a saude, correspondendo aos objetivos definidos para esta

investigacao.

A construgdo do estudo segundo a abordagem CTSA permitiu que os alunos mostrassem
conexdes entre os aspetos trabalhados desde a higiene, a sustentabilidade e a evoluc¢ao historica.
Interpretaram a evolucdo dos utensilios de higiene, relacionando a época historica com 0s
materiais de fabrico, a evolugdo com a sustentabilidade, entre 0s quais as escovas e as pastas
dentifricas. Refletiram sobre aimportancia dalavagem das maos, a nivel cientifico, pela existéncia
de microrganismos; a nivel tecnoldgico, pela evolugdo dos utensilios usados; a nivel social, pela
evolucao dos cuidados sanitarios; e a nivel ambiental, pela poupanca de recursos e pela escolha

de utensilios.

Ao nivel das praticas epistémicas, observou-se um envolvimento ativo dos alunos em processos
tipicos da investigacdo cientifica escolar. formularam questfes, anteciparam resultados,
interpretaram fendmenos a luz de dados empiricos e estabeleceram relagdes entre conceitos e
contextos CTSA. Este tipo de envolvimento cognitivo sugere que as metodologias adotadas
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fomentaram, para além da aquisicdo de conhecimentos, o desenvolvimento de capacidades
intelectuais essenciais a formacéo de cidaddos informados, criticos e responsaveis. Esta
perspetiva esta em consonancia com a teoria de Kuhn (2005), que defende que a educacéo deve
promover o “pensar’” mais do que o simples acumular de informacdo. Sublinha que o
desenvolvimento do pensamento cientifico, incluindo a curiosidade, a capacidade de argumentar
e de refletir criticamente sobre pressupostos, € fundamental para que os alunos se tornem

cidadaos ativos e conscientes.

Assim, pode afirmar-se que a abordagem implementada se revelou adequada ao perfil e as
necessidades dos alunos, promovendo aprendizagens com significado e desenvolvendo
competéncias transversais e cientificas em torno de um tema real, proximo e relevante: a higiene.
Pretendeu-se que, através destas experiéncias, 0s alunos se tornassem mais aptos a tomar
decisfes informadas, compreendendo as implicagdes sociais, ambientais e tecnoldgicas dos seus

comportamentos quotidianos, como refere Martins (2022).

Em suma, a investigacdo permitiu validar os pressupostos que a orientaram, respondendo de
forma clara as questdes e objetivos estabelecidos. Relativamente ao primeiro objetivo, concluiu-
se que a abordagem CTSA, articulada com o ensino experimental, se revelou eficaz na promog¢ao
do envolvimento dos alunos: estes participaram ativamente nas tarefas, mobilizando curiosidade
e sentido critico, 0 que se traduziu em aprendizagens significativas no ambito da adocéo de
habitos de higiene. No que respeita o segundo objetivo, constatou-se um impacto positivo na
literacia cientifica em educacéo para a salde, sendo visivel a apropriacdo de novos hébitos de
higiene, de formamaisligeira, e aconsciencializacdo para as suas implica¢cdes no quotidiano, tanto
ao nivel individual como coletivo. Por fim, quanto ao terceiro objetivo, a analise das narra¢des
multimodais evidenciou a ocorréncia das diferentes praticas epistémicas definidas, com especial
destaque para a criacdo de representacOes, que foi transversal a todos os alunos, e para a
formulacéo de questdes, previsdes e interpretacdes, ainda que estas tenham surgido de forma

menos frequente.

Assim, pode afirmar-se que a investigacdo deu resposta as duas questdes formuladas: (i)
demonstrou que metodologias especificas do ensino das Ciéncias, nomeadamente a abordagem
CTSA e o0 ensino experimental, constituem estratégias promotoras da literacia cientifica e da
adocéo de habitos de higiene nos alunos do 2.° ano; e (ii) confirmou que, através da realizacéo de
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atividades experimentais, os alunos desenvolveram praticas epistémicas proprias do trabalho
cientifico. Ao mesmo tempo, refor¢ou-se a pertinéncia de uma pratica pedagdgica situada,
contextualizada e sustentada em metodologias ativas, capaz de transformar o quotidiano escolar
num espaco de verdadeira construcdo de sentido, de cidadania e de ciéncia, como defendido por
Portugal (2012).

Apesar dos resultados encorajadores, este estudo apresenta limitagdes que importa reconhecer:
foi circunscrito a um grupo de 20 alunos; a duracgéo da intervencéao foi relativamente curta, ndo
permitindo avaliar a sustentabilidade das aprendizagens ao longo do tempo; e alguns dados
basearam-se em auto-relatos, sujeitos a enviesamentos de desejabilidade social. Aindaassim, as
evidéncias recolhidas permitiram responder as duas questfes de investigacao, confirmando que
a abordagem CTSA aliada ao ensino experimental promoveu uma evolugao positiva nos habitos
de higiene dos alunos e permitiu a ocorréncia de diversas praticas epistémicas nas suas

producdes.

O trabalho aqui apresentado lanca ainda oportunidades para futuras investigacoes. E evidente a
importancia de dar continuidade a este tipo de intervencao, prolongando-a e diversificando os
contextos, bem como de refor¢ar o envolvimento das familias e da escola, de forma a consolidar
comportamentos de higiene e potenciar a literacia cientifica desde idades precoces. Assim, em
estudos posteriores, seria interessante tentar perceber a influéncia que estas aprendizagens dos
alunos poderao ter nas suas familias. Se as aprendizagens desenvolvidas pelas criancas
chegaram de facto aos cuidadores, como foi potenciado, seria relevante perceber se se
traduziram em mudancgas de comportamentos ou em reflex&o/discusséo familiar. Ademais, seria

importante ver o retorno desse impacto na escola.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

Se queres serum bom ESscuteiro, 0s teus companheiros devem sentir a tua presenga como um convite a serem melhores. Deves brilhar
pelas tuas obras. Ndo te esquegas nunca da boa agéo didria que te recordard que tens de ser responsavel na edificagdo de uma
socledade melhor.

Pe. Sévin (1993)

O percurso desenvolvido ao longo da PES constituiu um marco decisivo na formacédo da
mestranda, permitindo-lhe ndo apenas aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo do
mestrado, mas também construir e consolidar a sua identidade docente. Se no inicio do estagio
prevalecia o0 nervosismo e o receio de errar, no final ficou a sensagéo de seguranga, de autonomia
e de confianca, especialmente nas ultimas semanas do 2.° CEB, em que pdde lecionar de forma
mais esponténea, sem a exigéncia de uma planificacdo totalmente estruturada. O
reconhecimento e a confiangca demonstrados pelos professores cooperantes reforcaram a

percecao de que estava preparada para dar o préximo passo.

No 1° CEB, a mestranda destaca a riqgueza da monodocéncia e, em particular, as aulas de
articulacdo de saberes, que Ihe permitiram explorar conexdes entre contetdos de forma criativa
e integrada. No 2.° CEB, destaca a motivacao que conseguiu despertar nos alunos, o entusiasmo
que se gerou em torno das aulas e aimportancia de criar ambientes em que os alunos sentem que
aprender € um desafio estimulante. Em ambos os contextos, a gestao do tempo, a diferenciacdo
pedagogica e a necessidade de equilibrar rigor com flexibilidade surgiram como aprendizagens

essenciais para a vida profissional.

A dimenséo investigativa, centrada na promoc¢do de habitos de higiene através do ensino
experimental e da abordagem CTSA, revelou-se fundamental para desenvolver o olhar de
professora-investigadora. A anélise dos dados permitiu ndo so avaliar o impacto da intervencao,
mas também tomar consciénciadaimportanciade praticas epistémicas regulares para consolidar

habitos e promover uma literacia cientifica critica.

Esta etapa formativa confirmou que ser professora é muito mais do que transmitir contetdos: é
criar oportunidades para que os alunos descubram, experimentem e crescam. A mestranda sente
que este relatorio €, a0 mesmo tempo, o fecho de um ciclo e o inicio de outro. Assim, inspirada

pelas promessas que fez ao longo da sua vida escutista, deixa aqui asua Promessa de Professora:
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Prometo, pela minha honra, fazer todo o possivel por:
- Ensinar com intencionalidade e equidade, promovendo inclusao e respeito;
- Apoiar 0s alunos no seu crescimento, ajudando-os a acreditar em si e no seu potencial;

- Refletir e aprender continuamente, para ser uma professora melhor todos os dias.

Desta forma, o relatdrio encerra como comegou: com a convic¢ao de que ensinar € um ato de
servico e de esperanca, um compromisso diario de deixar o mundo, e cada aluno, um pouco melhor

do que se encontrou.
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APENDICE B Intervenc&o “O que eu quero ser quando for grande?”

APENDICE B! - Planificacéo “O que eu quero ser quando for grande?”

Professoras estagiarias: Ana Ramos e Joana Almeida

Disciplina: Estudo do Meio Ano e turma: 2°F Numero de alunos: 23

Localizacdo  (Data, horario e | Sumario: Visualizagdo de noticia sobre incéndios e identificagdo da profissdo de bombeiro, refletindo sobre a

duragéo): 6 de janeiro de 2025 das | mportanciadamesma. _ _ _

9h30 as 10h30 e das 11h as 12h (120 | !dentificacéo do 112 como nimero europeu de emergéncia e dos passos a seguir aquando da necessidade da sua
minutos) utilizacao.

Exploracdo do livro ‘As profisses de um bombeiro’, de Lara Xavier e Raquel Santos, e das vérias profissoes
mencionadas no mesmo, recorrendo aum Genially.

Realizacao de desafios e preenchimento de tabela com informacgdes sobre as profissoes.

Atividade de mimica para identificar profissdes, recorrendo a um objeto.

Partilha dos alunos sobre as suas aspiracoes profissionais e criagdo do seu cartdo de trabalhador.

Sala; Salade aula

Contextualizagdo: A turma 2.° F, constituida por 23 alunos, 7 raparigas e 16 rapazes, mostra bastante interesse em atividades na area das expressdes. A maior
parte dos alunos demonstra abundante vontade em envolver-se no processo de aprendizagem e em colaborar e participar nas atividades propostas. E uma
turma bastante agitada, com alguns alunos que ainda ndo cumprem todas as regras de sala de aula. Em relagdo a area curricular de Estudo do Meio na maioria
os alunos demonstram bastante interesse e facilidade na apreensdo dos contetidos. Nas outras areas, 0s alunos apresentam numerosas dificuldades a
matematica, principalmente na adi¢ao e na subtracao e a portugués na leitura e na escrita.

Enquadramento Programatico
Aprendizagens essenciais de EStudo do meio (2018)

Conhecimentos préevios:

(aE — Estudo do Meio — 1.° ano)

Dominio: SOCIEDADE

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

- Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar ou local com as respetivas profissdes.
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Dominio: NATUREZA

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

- Identificar situa¢fes e comportamentos de risco para a saude e seguranca individual e coletiva em diversos contextos.

- Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos, utilizando linguagem iconica e verbal, constatando a sua diversidade.
Dominio: SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

- Desenhar mapas e itinerarios simples de espacos do seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou imagens na identificacdo de elementos de referéncia.
- Relacionar espacos da sua vivéncia com diferentes fungdes, estabelecendo relacGes de identidade com o espaco.

- Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperac¢ao, de responsabilidade, na relagdo com os que lhe séo proximos.

- Saber atuar em situagGes de emergéncia, recorrendo ao nimero europeu de emergéncia médica (112).

- Manifestar atitudes positivas conducentes a preservacao do ambiente préximo sendo capaz de apresentar propostas de intervengdo, nomeadamente comportamentos
que visem os trés “R”.

Dominio SOCIEDADE

. . - Relacionar instituicGes e servicos que contribuem para o bem-estar das popula¢es com as respetivas atividades e fungdes.
ConheCImentQS’ capamdades €. Reconhecer as multiplas pertencas de cada pessoa a diferentes grupos e comunidades.
atitudes - Valorizar a aplica¢do dos direitos consagrados na Convencgao sobre os Direitos da Crianga (Artigo 32°).

Dominio Natureza

- Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para 0 bem-estar fisico e psicoldgico,
Conhecimentos, capacidades e | individual e coletivo.

atitudes - |dentificar situagGes e comportamentos de risco para a satde e seguranga individual e coletiva, propondo medidas de
prevencao e protecao adequadas.
Dominio SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA

- Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos.
- Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive, nomeadamente relacionados com a
Conhecimentos, capacidades @ | agua, aenergia, os residuos, o ar, 0s solos, apresentando propostas de intervencéo.

atitudes - Saber colocar quest6es, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se
constrdi o conhecimento.
-Comparar meios de comunicacéo e informacao, atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.

ST Cidadania
Interdisciplinaridade 1° grupo — Igualdade de género
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3°grupo — Mundo do trabalho

Educacdo artistica:

Artes visuais:

Dominio: Experimentacdo e criacdo - Conhecimentos, capacidades e atitudes: Integrar a linguagem das artes visuais, assim como
varias técnicas de expressao (pintura; desenho - incluindo esbogos, esquemas e itinerarios; técnica mista; assemblage; land"art;
escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas experimentacdes: fisicas e/ou digitais.

Expressdo dramética/teatro

Dominio: Interpretacdo e comunicagdo — Conhecimentos, capacidades e atitudes: Distinguir, pela experimentacéo e pela reflexao,
jogo dramatico, improvisacao e representacao.

Dominio: Experimentacéo e criagdo — Conhecimentos, capacidades e atitudes: Explorar as possibilidades motoras e expressivas
do corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, criagdo de personagens, etc.). Transformar objetos
(aderecos, formas animadas, etc.), experimentando intencionalmente diferentes materiais e técnicas (recurso a partes
articuladas, variacédo de cor, forma e volume, etc.) para obter efeitos distintos. Construir personagens, em situagdes distintas e
com diferentes finalidades. Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de
processos espontaneos e/ou preparados, antecipando e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de progressao na
acao e de “saida”.

Matematica

Tema: Geometria e Medida

Tépico: Orientacdo espacial

Subtépico: Itinerarios

Objetivos de aprendizagem: Criar, representar e comparar itinerdrios, usando os termos “quarto de volta
quartos de volta” e “volta completa” para explicar as suas ideias.

U n o,

meia-volta”, “trés

1 1

TIC

Dominio: Criar e Inovar — Conhecimentos, capacidades e atitudes: Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de modo a
criar soluc@es para problemas do quotidiano. Identificar e compreender a utilizacéo do digital e o seu potencial na compreensao
do mundo que os rodeia. Identificar e resolver problemas matematicos simples, com apoio em ferramentas digitais.

Areas de Competéncia do Perfil
dos Alunos

Linguagens e textos; Informacao e comunicagéo; Pensamento critico e pensamento criativo; Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia; Bem-estar, salide e ambiente; Sensibilidade estética e artistica; Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico; Consciéncia e dominio do corpo.
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Momento da Aula Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo
9 e materiais @
@.fﬁi:
Os alunos comegardo por visualizar uma noticia relativa aos incéndios do verao passado ocorridos em Gondomar, Video TVI
. presente no suporte digital - Canva (apéndice 1). Apos este momento, deverdo conseguir identificar qual a | Quadro interativo 10’
SDDEEEE profissdo evidenciada no video e qual a sua importancia na comunidade, registando em ficha impressa. Ficha de registo
Canva(apéndice 1)
Apos a visualizacdo da noticia, os alunos devem ser capazes de reconhecer 0 112, como o nimero europeu de | Noticia sobre os
emergéncia, para contactar as autoridades, os bombeiros e ambulancias, em situacfes de emergéncia. Depois incéndios
visualizardo um video criado recorrendo ao Viadnoz com uma simulacdo de uma chamada para o 112, presente '
também no suporte digital. Através deste tém de identificar pela ordem correta os passos a seguir aquando da | Quadro interativo 10
necessidade de contactar o0 112, registando o primeiro em ficha impressa (apéndice 2).
Num momento seguinte, devem identificar os passos a seguir se estiverem numa situagdo de incéndio, tanto em Vokis Mateus
espaco fechados como em espacos naturais, sendo estes depois reforcados pela professora estagiaria,
realizando um exercicio de ordenacdo na ficha impressa (apéndice 2). Devem ainda reconhecer que mais Vidnoz
importante que combater é prevenir os incéndios, mencionando assim, oralmente, atitudes de prevencéo, que
conhegam, contra incéndios, e que devemos adotar. Tablets
Desenvolvimento L L ; . . i L
Depois visualizarao um video da TVI, relativa ao livro que sera explorado ao longo da aula “As profissdes de um Genially
bombeiro”, de Lara Xavier e Raquel Santos (apéndice 1). Posteriormente, deverdao resumir brevemente a
informac&o apreendida concluindo que o bombeiro tem varias profissées numa s6, tal como mencionado no video. Canva
Consolidacéo parte da Ana: A turma, em grande grupo, visualizard um Vok/do Mateus, personagem principal da 15
histéria, criado no Vidnoz, que estara presente no suporte digital. Os avatares foram criados recorrendo as
ilustracdes do livro. A personagem desafia-los-4 a passar um diaimaginério de trabalho com ele, visto que se trata
de uma crianga, para que possam ajuda-lo a ultrapassar os varios desafios que surgem ao longo do seu dia. Ficha de registo

Intervalo
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Motivacdo parte da Joana: Desta forma, os alunos dever&o, a pares, recorrendo ao fablet, aceder a um Genially
(apéndice 3) onde lhes sera apresentado o livro digitalmente através de okis da personagem principal. Num
momento inicial, os alunos poderdo observar um indice onde encontrardo as varias profissdes que sao
apresentadas nesta obra e devem seguir a ordem estabelecida. Depois visualizardo um Vok/ do Mateus a
introduzir a historia, onde refere que quando parar de crescer vai querer ser bombeiro.

Em cada profisséo, comecaréo por visualizar um Vok/do Mateus que narra a parte da historia correspondente a
mesma, ligeiramente adaptada, com narracao na 12 pessoa, sendo que € a personagem que se dirige aos alunos.
Estes terdo algumas questdes de interpretacao do video observado relativas a profissdo em causa, como por
exemplo, o local de trabalho, os utensilios ou ferramentas relacionadas a profisséo, a sua fun¢do na comunidade,
entre outras.

Apos responderem as questdes relacionadas a cada profissao, os alunos tém de ajudar o Mateus a superar um
desafio que relaciona a profisséo bombeiro a profissao que esta a ser explorada.

Ao longo da aula, os alunos devem completar em ficha impressa (apéndice 4), uma tabela, onde devem seguir o
exemplo, preenchendo os espacos para as trés colunas apresentadas: profissdo, caracteristica associada na
histéria e o que faz.

Ap0os terem cumprido todos os desafios, referentes a cada profissao referida no livro, os alunos visualizardo um
outro Vokido Mateus que lhes agradecera por toda a ajuda.

Terminado o Genially, os alunos, a vez, serao desafiados a tirar de um saco preto um cartdo (apéndice 5) onde
constara o nome de uma profissdo e uma imagem da mesma (seréo utilizadas as profissées presentes na obra,
bem como outras, para que exista uma profissdo para cada aluno diferente das dos colegas). Depois deverao
utilizar uma garrafa e pensar que aquele objeto ndo é uma garrafa, mas sim outro utensilio ou ferramenta
associada a profissao que lhes calhou. Deverao através da mimica e utilizando a garrafa, dando-lhe a utilidade que
acharem pertinente para representar a profissao, tentar que os colegas adivinhem de que profissao se trata.

Material de escrita

Saco preto

Cartbes com
profissbes

Garrafavazia

20’

25’

15
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Num momento de consolidacgéo, os alunos terdo oportunidade de partilhar com a turma as suas aspiracoes

profissionais, se ja tiverem uma ideia do que gostariam de fazer quando forem grandes. Deverdo comecar por

preencher o de cartdo do trabalhador (apéndice 6) mencionando a profissao, o local de trabalho associado a Material de
mesma, qual a caracteristica que acham que tém de ter para cumprirem as fungdes dessa profissdo e qual a sua desenho
importancia na comunidade, bem como desenharem o seu autorretrato com a indumentéria correspondente. Cartio do
Sistematizagio/ Depois partilhardo o seu cartdo com a turma. trabalhador >0’
Sintese
Canva

Apos as suas partilhas, os alunos deverao refletir sobre a igualdade de género nas profissées (apéndice 1), de
forma que entendam que qualquer pessoa pode ter a profissdo que deseja, independentemente do seu sexo
bioldgico e devem ainda refletir que, de acordo com os Direitos das Criangas, estas ndo devem trabalhar até

atingirem, no minimo, os 16 anos de idade ou terem cumprido a escolaridade obrigatdria.

Avaliacdo: grelha de observagéo direta (apéndice 7) e fichas de registo

Expectativas em relagdo a aula: Espera-se que esta aula estimule reflexdes significativas sobre aimportancia das profisses e do seu impacto na sociedade, promovendo a conexao
entre os desafios comunitarios e o papel dos alunos como futuros cidaddos. As atividades propostas, como a exploracao do livro “As profissdes de um bombeiro” e o uso de tecnologias
digitais, devem fomentar o pensamento critico e criativo, permitindo aos alunos compreender a interdependéncia das profissdes e desenvolver habilidades de resolucdo de problemas.
Através de atividades préaticas, como a mimica e os desafios interativos, os alunos terdo a oportunidade de exercitar a criatividade, a empatia e acomunicacao. Na consolidacao, espera-
se que articulem as suas aspira¢des profissionais com base nas reflexdes sobre as suas caracteristicas pessoais, as habilidades necessarias e o impacto social das profissdes
escolhidas.

A aula permite que os alunos desenvolvam a aprendizagem de forma ativa e significativa, pois desafia-os a pensar no futuro de forma critica e criativa, valorizando tanto as suas
individualidades quanto a sua conexao com a comunidade.
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APENDICE B2 - Canvade suporte e link de acesso:
https.//www.canva.com/design/DAGZMfYpdYO/PIKvQXOBcisD_XNOusC5nw/view?utm_content=DAGZMfYpdYO&utm_campaign=designshare&ut
m_medium=link2&utm_source=uniguelinks&utlld=h601754eb97

0 que quero ser quando for grande?

Estudo do meio

16 de dezembro - 2°F

MORADORES RELATAM FALTA DE MEIOS NO LOCAL ‘ ”

GOES DE ORIENTAGOES MILITARES APOS EXPLOSOES DE 'PAGERS' NO LIBANO |
eo de 2021

No video qual era a profissao que se encontrava
a combater os fogos e a ajudar as pessoas?

Qual a importancia desta
profissdo para a comunidade?

Qual a importancia
desta profissdo para a
comunidade?

0s bombeiros sdo importantes
porque salvam vidas, apagam
incéndios e ajudam as pessoas em
situagges de perigo.

Namero europeu de emergéncia
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Quais as informagdes que devemos fornecer ao 112 e em que ordem?

Quais as informagdes que devemos fornecer ao 112 e em que ordem?

Q Localiza exatamente onde te encontras.
=

&Q Descreve a stuagao (se hé fogo, fumo, vento). Devo seguir os mesmos passos se estiver num incéndio em

) - ) espagos fechados ou em espagos naturais?
% Indica se ha pessoas ou animais em perigo.

= -
Indica se tu e as outras pessoas estao seguras ou

se precisam de resgate imediato.
L

0 que devo fazer em situagdo de incéndio em espagos fechados? 0 que devo fazer em situagdo de incéndio em espagos naturais?

o Fica calmo e nao te escondas. o Afasta-te do fogo em diregdo contraria a do vento.

Avisa os bombeiros, através do 112,
e um adulto.

Sai do Local com cuidado, seguindo o
caminho mais seguro.

Avisa um adulto e liga para o niimero
europeu de emergéncia (112).

Procura um lugar seguro, longe de
arvores e plantas.

Espera em seguranga até os bombeiros
chegarem e nao voltes ao local do incéndio.

Tapa o nariz e a boca com um pano
hiimide para nao respirares o fumo.

Algumas agdes para prevenir os incéndios

Mais importante que combater os incéndios &
prevenir que acontegam. Que atitudes devemos ter
neste sentido?

0s adultos devem ter Evitar acender fogueiras,

cuidado com os cigarros  especialmente em épocas
e nunca deitar pontas  de seca ou ventos fortes e
acesas para o Lixo ou apaga-las completamente

para o amblente. antes de ir embora.

Nao brincar com
fosforos, isqueiros
ou velas.

Nao deixar panelas
ou fogdes ligades
sem superviséo,
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Sabiam que o bombeiro tem varias profissées numa sd?

video da TVI (2016)

Aceitam um desafio?

Sera que conseguem
representar as profissdes
através da mimica e imaginar
que uma garrafa ndo é uma
garrafa e sim outro objeto?

-
F 3
L

0 que quero ser quando for grande?

Cria o teu cartaoe de trabalhador e partilha
qual a profissao que desejas ter.

As profissdes tém género?
Ha profissdes que sdo s& para homem ou para mulher?

Autorretrato
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Nao!

Qualquer pessoa pode escolher ser o que quiser, porque as profissdes nao tém
género. O que importa & fazeres o que gostas e ajudares a comunidade. Cada
um tem o direito de seguir os seus sonhos e ser o que quiser!

As criangas devem trabalhar?

Ja so

u TOP nas profissdes!

e esque

as d uir teus s

o As criangas nao devem trabalhar porque a infancia & 0 sonho comanda a vidal

um tempo para aprender, brincar e crescer de forma
saudavel e segura.

Em Portugal sé & permitido que os jovens trabalhem a
partir dos 16 anos e se ja tiverem completado a
escolaridade obrigatoria.

APENDICE B3 - Ficha de registo 1

Estudo do Meio
As profissdes

b4

Data: / /

1. Seleciona, com um X, a resposta correta.

Qual a importancia desta profissdo na comunidade?

I:] Planeiam e constroem coisas como casas, pontes, maquinas e muito mais.
I:‘ Salvam vidas, apagam incéndios e ajudam as pessoas em situagdes de perigo.

D Cuidam do cabelo das pessoas, deixando-as mais bonitas e felizes com a sua
aparéncia.

2. Qual o numero que deves contactar em situacdo de emergéncia?

3. Qual é a primeira indicagdo que deves dar quando contactas 0 112?

4. Ordena, de um 1 a 4, os passos a seguir se estiveres num incéndio num espaco fechado.
D Avisar um adulto ou ligar para o nimero europeu de emergéncia (112).

D Sair do local com cuidado, seguindo o caminho mais seguro.

D Manter a calma e nao se esconder.

D Esperar em seguranca até os bombeiros chegarem e nao voltar ao local do incéndio.
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APENDICE B4 - Genially de exploracdo do livro “As profissdes de um bombeiro” e link de acesso:
https.//view.genially.com/6755be0f772e7b69d06f386e/interactive-content-profissoes

As profissdes de um bombeiro As profissoes de um bombeiro

O que o Mateus quer ser quando deixar de
crescer?

©

.

Verno (3Voslsbe

Bombeiro

Astronavta Astronauvta

O que faz o astronauta?

Que meio de transporte utiliza o astronauta?
©
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Astronauta

Jardineiro

Qual é o utensilio usado pelo jardineiro, mas também
pelo bombeiro?

e W

Regador mangueira

Jardineiro

A coragem do astronauta ajuda-nos
a enfrentar os desafios do dia-a-dia.

Jardineiro

Onde trabalha o jardineiro?

Jardineiro

O que faz o jardineiro?
Cuida dos animais.
Cuida das plantas e mantém os jardins limpos.

Arranja 0s carros.

Todos somos flores deste bonito jardim
que é 0 planeta, por isso devemos ter
boas praticas para cuidar bem dele.
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Professor

O que faz o professor?
Distribui as cartas.
Cozinha pratos num restaurante.

Ensina, ajuda e dé conselhos aos alunos.

Professor

Avangem sem
medo!

Ensinar é como semear plantas e
N esperar vé-las crescer, é preciso ter
© paciéncia.

Enfermeiro

O que faz o enfermeiro?

—~
® ®
©
Vende gasolina.

Verno (3 Youlsbe

Enfermeiro Enfermeiro
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Socorrer quem nos rodeia é manter a
esperanca na humanidade.

Motorista de camioes Motorista de camioes

Qual o meio de transporte que um motorista de camides conduz?

O que faz o bombeiro igual ao camionista?

Transporta Conduz por ruas largas
mercadorias. ou apertadas.

Motorista de camioes

Para nao termos medo de cada
curva e contracurva
precisamos de experiéncia.

Corredor e nadador

Em que evento mundial concorrem desportistas de variadas
categorias?

3 - Mundial de Campeonato de
oo
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Corredor e nadador

Para manter um estilo de vida
sauddvel e ativo precisamos de
resisténcia e de folego.

Trapezista

Onde podemos encontrar trapezistas?

= I

Trapezista

A agilidade é uma grande ajuda
para agdes mais corajosas.

Veterinario

O veterinario trata...

Verno €8 odibe
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Veterinario Veterinario

O veterindrio deve...

@ abandonar os p{r:t?:: mal tratar os
animais. aihala: animais.

Devemos tratar todos com
gentileza.

Cientista
Cientista

Onde trabalha o cientista?

@ |

Cientista

0 que faz o cientista?

Reg:jta as compras no Fazexperiénclas. Encontra solugdes | \ Com a mtehgénCla SOU Capaz de
permercado. para problemas. ST, ir mais a[ém

146



Fim

Gostaste de ajudar o Mateus?

Verno (8 YouTube

APENDICE B5 - Ficha de registo 2

Estudo do Meio
As profissGes

Nome:
Data: / /

Completa a tabela com base no livro “As profissdes de um bombeiro”,
de acordo com o exemplo, pela ordem em que as profisdes surgem na obra.

Caracteristica

O que faz?

Profissao )
associada

Astronauta Coragem Explora o universo.

Protege a natureza como se fosse o seu
jardim.

Paciéncia

Enfermeiro Empatia

Conduz o camido por ruas largas e
apertadas.

Corredor

Félego/determinagéio

Sobe escadas e desce vardes para
impressionar quem o vé atuar.

Gentil

Cientista
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APENDICE B6 - Cartdes jogo da mimica

Cabeleireiro(a)

Cozinheiro(a)

Policia

Ator

Florista

Pintor(a)

Escritor(a)

Bailarina(o)

i

Cantor(a)

Futebolista

Bombeiro(a)

o, e ¢
q% E
il

Astronauta

i

Professor(a)

-

Enfermeiro(a)

&y

%

Veterinario(a) Cientista

Corredor(a)

Jornalista Nadador(a)

7~ \
n.
At -

APENDICE B7 - Carto do trabalhador

r

Nome:

P'r'ofiss&o :

Caracteristica:

Local de trabalho:

Impoﬂ:?mcia na comunidade:

148



APENDICE B8 - Grelha de observagc&o direta preenchida

Grelha de avaliagéo — Aula 16/12 (Estudo do Meio) - Observagéo Direta

Conhecimentos Capacidades Atitudes
Reconhece a ) )
) i - s Nomeia as diferentes
. ) igualdade de género Identifica a profisséo L )
Identifica atitudes de Reconhece 0112 s ) » profisses Partilha com os Trabalha
N d B nas profissdes, bombeiro na noticia e ) ) )
ome dos prevencéo contra 0s como contacto a apresentadas na colegas as suas Manuseia o tablet Respeitaasregrasda | cooperativamente,
o . L compreendendo que reflete sobre e asua ) o ) )
| incéndios. utilizar em situacéo . B ) o obra, através do aspiragdes com cuidado. salade aula. respeitando 0s
alunos o n&o deve associa- importéancia na ) L
de emergéncia. ) video. profissionais. colegas.
lasaum sexo comunidade.
bioldgico.
c c C N C c c c c N

NC c NO | NC C NO | NC c NC C NO NC C NO | NC C NO | NC c NO | NC c NO | NC c

P P P 0 P P P P P P
1 X X X X X X X X X
) X X X X X X X X X
3 X X X X X X X X X
4 X X X X X X X X X

5 X X X X X X X X X
6 X X X X X X X X X
7. X X X X X X X X X
8. X X X X X X X X X
9. X X X X X X X X X
10. X X X X X X X X X

1. X X X X X X X X X
12, X X X X X X X X X
13. X X X X X X X X X

14, X X X X X X X X X
15, X X X X X X X X X

16. X X X X X X X X X
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17. X X X X X X X X X
18. X X X X X X X X X
10. X X X X X X X X X
20. X X X X X X X X X
21 X X X X X X X X X
22 X X X X X X X X X
23. X X X X X X X X X

NC - Nao Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO -N&o Observado

APENDICE C Intervencao “Primavera da Vida: caracteres sexuais primarios e secundarios e sistema reprodutor feminino”

Apéndice C1 - Planificacao “Primavera da Vida: caracteres sexuais primarios e secundarios e sistema reprodutor feminino”

Professora estagiaria: Joana Almeida

Disciplina: Ciéncias Naturais Ano e turma: 6.°H Namero de alunos: 14
Aulan.’;66e67 Sumario; Carateres sexuais primarios.
Localizacdo (Data, horario e Carateres sexuais secundarios.

duracdo): 10 de margo de 2025 das
13h40 as 15h35 (100 minutos)
Sala: LCN6

Sistema reprodutor feminino.

Contextualiza¢éo: A turma é constituida por 14 alunos, dos quais 5 do sexo feminino e 9 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 11 e 0s 15 anos.
Estes sdo caracterizados pela falta de interesse pela escola. Alguns alunos estdo desmotivados o que se denota numa fraca assiduidade. Neste seguimento
fomos informados que, em conjunto com a diretora de turma, os alunos decidiram que ndo sdo permitidas idas a casa de banho durante as aulas.
Concomitantemente grande parte dos alunos apresenta dificuldades significativas, que se traduzem na necessidade de repeticdo de conteldos e na extensao

da duracéo prevista para as atividades.

150




No conjunto da turma, verificam-se dois alunos que demonstram maior facilidade na assimilacao dos contetdos, evidenciando autonomia e uma compreensao
mais profunda dos conceitos cientificos. Estes discentes distinguem-se pela rapidez na interpretacéo, na formulagédo de hipdteses e na participacdo ativa nas
discussBes em aula. No entanto, os restantes 12 alunos necessitam de um acompanhamento pedagogico mais proximo, dado que enfrentam dificuldades
constantes, o que exige uma abordagem mais individualizada e a utilizacédo de recursos didaticos diversificados. Para colmatar essas dificuldades e facilitar a
apreensdo dos conceitos cientificos, recomenda-se o recurso a metodologias experimentais e materiais manipulaveis, como modelos tridimensionais,
simulaces, atividades laboratoriais e objetos do quotidiano, que possibilitam uma aprendizagem mais concreta e significativa. A articulacdo entre teoria e
prética, aliada a estratégias visuais e interativas, contribuird para uma melhor compreenséo dos contetdos e para o desenvolvimento do pensamento cientifico
dos alunos.

Na aula prévia as regéncias o professor cooperante principiou o tema “Transmissao de vida: reproducao no ser humano” com uma caixa de questdes andnimas
que foram e serdo respondidas no decorrer das regéncias. Esta introducéo ao tema preparou os alunos para 0 mesmo, tendo em conta que, normalmente, este
gerarisadas e comentarios que demonstram imaturidade por parte dos alunos. Contudo, dado a sua natureza € esperado que seja necessario recordar os alunos
que este é um tema importante e exige seriedade.

Assim, as estratégias delineadas para esta regéncia procuram garantir a acessibilidade dos contetdos a todos os alunos, respeitando os diferentes ritmos de
aprendizagem. Destaca-se construcdo do conhecimento cientifico através de debate e reflexdo em grupo, valorizando a partilha de experiéncias pessoais neste

tema que lhes diz tanto.

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE CIENCIAS NATURAIS (2018)
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Conhecimentos prévios:

(AE —4.°ano)

Dominio: Natureza

Conhecimentos, capacidades e atitudes: Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representac@es, os sistemas digestivo, respiratdrio, circulatorio,
excretor e reprodutivo, reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos.

Conhecer algumas modificac6es bioldgicas e comportamentais que ocorrem na adolescéncia.

(AE - 5.°ano)

Organizador: Diversidade de seres vivos e suas interaces com 0 meio

Conhecimentos, capacidades e atitudes: Discutir a importancia dos rituais de acasalamento dos animais na transmissado de caracteristicas e na continuidade
das espécies;

Explicar a necessidade da intervencao de células sexuais na reproducdo de alguns seres vivos e a sua importancia para a evolucéo das espécies;

Distinguir animais oviparos de ovoviviparos e de viviparos;

Organizador Processos vitais comuns aos seres vivos

Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais secundarios e interpretar informacéo diversificada acerca

Conhecimentf)S,dCfiPaCidﬁldes e do desenvolvimento dos érgdos sexuais durante a puberdade;
atitudes Relacionar os 6rgéos do sistema reprodutor masculino e feminino com a fungéo que desempenham.
CIDADANIA:
Interdisciplinaridade L - U, S

2.°grupo - Sexualidade.

< A , Pensamento critico e pensamento criativo (D); Relacionamento interpessoal (E); Desenvolvimento pessoal e autonomia
Areas de Competéncia do Perfil dos

Alunos (F); Bem-estar, satde e ambiente (G); Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (1); Consciéncia e dominio do corpo (J).
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Momento da Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo
Aula P e materiais @
Aaula principiara com a abertura das licdes e a copia do sumario.
Em seguida serdo apresentadas as questdes que foram feitas pelos alunos na aula anterior sobre este tema, para
que os alunos compreendam a que questdes sera dada resposta ao longo da aula.
- Porque € que os homens tém muitas coisas diferentes das mulheres? . _
Quadro interativo
Motivago - Porque as muadangas quando se ganha a adolescéncia sdo diferentes entre mulheres e homens? Canvade suporte 5’
- Como é a puberdade do homem? (apéndice 1)
- Oque faz a puberaade?
- Oque é aadolescéncia?
Os alunos deverao colocar-se numa fila no fundo da sala e a professora estagiaria (p.e.) ira ler as seguintes frases
relativas aos carateres sexuais primarios e secundarios e a adolescéncia, se 0s alunos concordarem irdo dar um
passo em frente, caso contrério ficam no lugar. A cada frase lida os alunos deverao debater o seu contetdo, 40’

Desenvolvimento

guiados pela p.e, que em seguida ira sintetizar a informacao.
Frases:

e Consigo distinguir bebés masculinos de bebés femininas.
Os alunos deverdo identificar os carateres sexuais primarios, que correspondem aos 6rgdos sexuais externos, a
vulva nas raparigas e 0 pénis e 0 escroto nos rapazes, e a p.e. definira o conceito.

o Reconhego mudangas que estao a acontecer no meu cornpo.
Os alunos deverao identificar mudancas caracteristicas da puberdade, para as raparigas, para 0s rapazes e para
ambos, identificando os carateres sexuais secundarios que resultam destas mudancgas. Associardo estes
carateres a um conceito adquirido na aula anterior, o dimorfismo sexual, neste caso em particular, da espécie
humana.

e Selporque acontecem estas muaangas.
Os alunos deverdo definir puberdade e caracteriza-la no tempo.

e Tenho medo das mudangas que vém com a puberaade.
Os alunos partilharédo, se se sentirem confortaveis, o que sentem sobre as mudancas que estéo a afetar o seu
crescimento.

Quadro interativo
Canvade suporte
Quadro
Tablets
Folhas impressas
cominformagéo
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e /dentifico em mim mudangas de humor que afetam as minhas atituades.
Os alunos deverdo considerar que as suas emocdes e as suas atitudes estao relacionadas, e que, nesta fase da
vida em que tudo parece ampliado € importante ter consciéncia das atitudes tomadas.

e Respeito 0s outros e quero ser respeitado.
Os alunos partilhardo, se se sentirem confortaveis, o que € o respeito para eles, como o demonstram e como o
querem receber.

e Seique todos somos diferentes,
Os alunos partilhardo, se se sentirem confortaveis, a sua visdo sobre a importancia da individualidade e de néo
fazer comparacoes, principalmente com modelos da internet.

o Valorizo os meus sentimentos.
Os alunos partilhardo, se se sentirem confortaveis, aimportancia dos sentimentos e o que fazem para os valorizar.

e Respeito e cuido de mim e do meu corpo.
Os alunos partilharéo, se se sentirem confortaveis, de que forma cuidam de siemocionalmente, psicologicamente
e fisicamente.

e Selque as relagdes sdo feitas de escolhas livres e responsavers.
Os alunos partilhardo, se se sentirem confortaveis, a sua visao sobre relacdes afetivas, namoros e outras, com o
objetivo de que tomem consciéncia que tém liberdade e responsabilidade.
Os alunos receberdo a informacao que sera definida ao longo da dindmica, nomeadamente sobre os caracteres
sexuais primarios e secundarios, a adolescéncia e a puberdade, em folhas para colarem no caderno (apéndice 2).
Para concluir, os alunos escutarao a miusica “Nao Ha Estrelas No Céu” de Rui Veloso
(https.//youtu.be/m3z01ovQZX8?feature=shared), que retrata a adolescéncia como a primavera da vida.

INTERVALO

Os alunos serdo divididos em grupos pequenos, cada um recebera um tablet aberto num site que contém um
modelo 3D do sistema reprodutor feminino (3D Model: Conteudo da pelve feminina-Manuais MSD edicdo para
profissionais). Deverdo explorar livremente o modelo, observando as suas caracteristicas para, em seguida,
responderem a questdes sobre 0 mesmo.
Os alunos serdo desafiados a encontrar os elementos que estdo a mais no modelo do sistema reprodutor (bexiga,
ureteres direito e esquerdo, uretra, reto e célon sigmoide) para os esconderem, percebendo a proximidade dos
sistemas, principalmente no caso da uretra sabendo que séo distintos.
Os alunos receberdo uma tabela com as caracteristicas dos 6rgdos sexuais internos femininos (apéndice 3) e
deverdo fazer corresponder as caracteristicas com os 6rgdos apresentados na interatividade. Num momento
seguinte, em turma, a tabela seré corrigida e as respostas discutidas.

10’

15’

10’
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https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/multimedia/3dmodel/conte%C3%BAdo-da-pelve-feminina

Os alunos serdo desafiados a perceber o que falta analisar do sistema reprodutor, os 6rgaos externos. A p.e.
apresentara os 6rgaos sexuais externos e os alunos serdo desafiados a identificar as respetivas funcdes.

Para finalizar a aula os alunos resolverao uma ficha (apéndice 4) em que legendam o sistema reprodutor feminino
na visdo frontal e na visdo lateral. Deverdo ainda caracterizar como verdadeiro ou falso um conjunto de
afirmacdes, relacionadas com os contetdos de toda a aula:

- As meninas ja nascem com todos o0s 00citos que terdo na vida.

- A menstruagdo comega aos 18 anos.

Sistematizaga
o/ Sintese - Os carateres sexuals secundarios surgem devido a hormonas.

Fichaimpressa 10’
- Todas as pessoas comegam a puberdade ao mesmo tempo.
- O utero pode aumentar de tamanho.

- A fecundagdo ocorre na vagina.

- As hormonas so afetam o corpo fisicamente, ndo emocionalmente.

Avaliacdo:
Fichas e grelha de observagéo direta (apéndice 5).

Expectativas em relacao a aula: A presente aula tem como objetivo proporcionar aos alunos um espagco de aprendizagem dindmico e esclarecedor sobre os caracteres sexuais
primarios e secundarios, bem como sobre o sistema reprodutor feminino. Espera-se que, ao longo da sesséo, os discentes consigam compreender as mudangas que ocorrem
no corpo humano durante a puberdade, reconhecendo a sua importancia e impacto tanto a nivel biolégico como emocional.

Do ponto de vista da aprendizagem dos contelidos, prevé-se que o0s alunos consigam distinguir os caracteres sexuais primarios dos secundarios, identificando os 6rgédos do
sistemareprodutor feminino e compreendendo a sua funcdo. Através da exploracao de modelos tridimensionais, pretende-se que os estudantes desenvolvam a sua capacidade
de observacao e interpretacdo anatémica, consolidando os conhecimentos adquiridos de forma interativa e significativa.

Relativamente a participacao e envolvimento na aula, espera-se que os alunos demonstrem curiosidade e disponibilidade para refletir sobre as mudancas associadas a
adolescéncia. A dinmica inicial, baseada na tomada de posi¢do face a diferentes afirmacdes, visa estimular o pensamento critico e incentivar uma participacdo ativa e
fundamentada. Para além disso, as atividades colaborativas, como a exploragdo do modelo 3D e a resolu¢éo da ficha de sistematizacao, deverdo promover a autonomia e o
trabalho em equipa, consolidando os conceitos abordados.

No que concerne ao ambiente e comportamento em sala de aula, € fundamental que os alunos encarem este tema com o respeito e a seriedade que ele exige. Considerando que
a puberdade pode ser um assunto sensivel para muitos, pretende-se criar um espaco seguro e inclusivo, onde todos possam expressar-se sem receio de julgamento. Espera-
se que os estudantes demonstrem maturidade, evitando brincadeiras desajustadas e respeitando a diversidade de experiéncias e ritmos de desenvolvimento dos colegas.
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Apesar de uma abordagem pedagdgica estruturada e envolvente, é expectavel que surjam desafios, tais como momentos de desconforto, hesitacdo na participacao ou até
manifestacdes de imaturidade. Para mitigar estas dificuldades, sera essencial reforcar, desde o inicio da aula, a importancia do tema, garantindo que a comunicagéo se
mantenha clara, respeitosa e baseada no conhecimento cientifico.

Se estas expectativas forem cumpridas, aaula terd umimpacto positivo na aprendizagem e no desenvolvimento pessoal dos alunos, contribuindo para a sua formagéo enquanto
cidad&os informados e conscientes das transformacdes do seu préprio corpo.

APENDICE C2 - Canva de suporte & aula.
https.//www.canva.com/aesign/DAGgOryHF3Y/JeK_fdu 51EudHwaTKIKjg/ view?utm_content=DAGgOryHF3Y&utm campalgn=designshare&utm_medium=link2&utm _source=uniquelinks&utlld=hc0201e6621
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( CARATERES SEKVAIS PRIMARIOS )

[ QuESTOES )

LIGOES N" 66 E 67 |

- Porque é que os homens tém muitas coisas diferentes das mulheres?
10 de margo de 2025 T RAPARICAS
Sumario: - Porque as mudangas quando se ganha a adolescéncia sao diferentes
) ) . entre mulheres e homens? 4R
- Carateres sexuais secundarios. Pénis e escroto

- Como é a puberdade do homem?

« Sistema reprodutor feminino.
- 0 que faz a puberdade?

- 0 que é a adolescéncia?

£ Rui Veloso

( CARATERES SEXUAIS SECUNDARIOS |

Periodo final do desenvolvimento humano entre o

inicio da puberdade e o estado adulto.

Maior estatura e

Pelos nas axilas e musculatura

Entre os 10 e os 14 anos
Primeira menstruacao
e ejaculages

Mamas mais desenvolvidas
Alargamento das

na pubis Voz mais grave Inicio da adolescéncia, quando os drgaos

- Aumento da produgdo Pelos na face sexuais entram em funcionamento.
ancas e bacia - ;
de suor Genitais mais

Menstruacdo e libertacdo .
5 . Mudangas emacionais desenvolvidos

de odcitos Lo : - -
e psicologicas Ejaculagges e produgdo de HORMONAS SEXVAIS
~_ v

espermatozoides

ORGAOS SEXUAIS ,
CARACTERISTICAS
INTERNOS FEMININOS ovAnlo
- N
I 'EMA Orgdo pequeno que produz os odcitos e as hormonas sexuais. Orgéo pequeno que produz os ocitos e &
7 as hormonas sexuais.
) » , . Yl
/ / Canal que faz a comunicagao entre o ovario e o itero, onde ocorre /

a fecundagdo.

Orgao com paredes musculosas, grossas e muito elasticas.
Aumenta de ho durante o do novo ser. - R - L.
r:MI"I“o Odcito: Célula sexual feminina. Os odcitos

Canal musculoso e elastico com cerca de 10 cm de comprimento existem nos ovdrios desde o nascimento.
_ ) que recebe os espermatozoides e por onde sai a menstruagao e o A mulher, na puberdade, possui cerca de
Contedido da Pelve Feminina | Plataforma Humans BioDigital bebé o, parto atural 200 000 odcitos.
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-4

h

b 4

VACINA

TROMPA DE FALOPIO UTERO

Canal musculoso e elastico com cerca de
10 ¢cm de comprimento que recebe o0s
espermatozoides e por onde sai a
menstruacao e o bebé no parto natural.

Orgao com paredes musculosas, grossas
e muito eldsticas. Aumenta de tamanho
durante o desenvolvimento do novo ser.

Canal que faz a comunicagdo entre o
ovario e o Gtero, onde ocorre a fecundagdo.

A 4
-

£
,( ORGAOS SE#IMIS EXTER S ;:I;m ’

P SISTEMA
REPRODUTOR
FEMININO

Ve

/

Al

APENDICE C3 - Folhas impressas com informag&o sobre os caracteres sexuais primarios e secundarios, a adolescéncia e a puberdade.

CARATERES SEXUAIS PRIMARIOS

Raparigas: vulva
Rapazes: pénis e escroto
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CARATERES SEXUAIS SECUNDARIOS

MULHERES

Mamas mais desenvolvidas
Alargamento das
ancas e bacia
Menstruacao e libertacao

de oocitos

- J

o

Maior estatura e
Pelos nas axilas e musculatura

na pubis Voz mais grave

Aumento da producao Pelos na face
de suor Genitais mais

Mudancgas emocionais e desenvolvidos

PUBERDADE

Inicio da adolescéncia, quando os 6rgaos
sexuais entram em funcionamento.

ADOLESCENCIA

Periodo Final do desenvolvimento humano entre o
inicio da puberdade e o estado adulto.

Entre os 10 e os 14 anos
Primeira menstruacao

=

e ejaculacoes

Ejaculagdes e producao de
J espermatozoides

psicolégicas

- /

APENDICE C4 — Tabela com as caracteristicas dos 6rgaos sexuais internos femininos.

ORGAOS SEXUAIS
INTERNOS FEMININOS

CARACTERISTICAS

Orgdo pequeno que produz os odcitos e as hormonas sexuais.

a fecundacao.

Canal que faz a comunicacdo enkre o ovario e o dtero, onde ocorre

Orgdo com paredes musculosas, grossas e muito elasticas.
Aumenta de tamanho durante o desenvolvimento do novo ser.

Canal musculoso e elastico com cerca de 10 cm de comprimento
que recebe os espermatozoides e por onde sai a menstruagao e o
bebé no parto natural.

APENDICE C5 - Ficha de sistematizagéo para a aula.
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Ciéncias Naturais - 6.° ano

FICHA - SISTEMA REPRODUTOR FEMININO

Nome: Data: _ /_/

1.Legenda as seguintes imagens com os érgaos do sistema reprodutor feminino.

DL

S 0 \
a — | /
:) I 5
1]
1.
4.
2.
5
3.

2. Classifica cada uma das seguintes afirmagdes como verdadeira (V) ou falsa (F).

A. As meninas ja nascem com todos os odcitos que terao na vida.

B. A menstruagdo comega aos 18 anos.

C. Os carateres sexuais secundarios surgem devido a hormonas.

D. Todas as pessoas comegam a puberdade ao mesmo tempo.

E. O Gtero pode aumentar de tamanho.

F. A fecundacao ocorre na vagina.

G. As hormonas s6 afetam o corpo fisicamente, nao emocionalmente.

APENDICE C6 - Grelha de avaliagio por observacao direta preenchida

Grelha de avaliacdo — Aula 10/03 (Ciéncias Naturais) - Observagéo Direta
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Conhecimentos Capacidades Atitudes
Identifica os caracteres Compreende o conceito Nomeia e descreve as Relaciona os conteidos Demonstra respeito por Assume uma postura séria e
Nome dos Expressa-se oralmente,
sexuais primarios e de puberdade e associa-0 fungdes dos 6rgédos do cientificos com o préprio diferentes ritmos de respeitosa ao abordar o
participando em debates
alunos secundarios e diferencia- amudancas fisicas e sistema reprodutor desenvolvimento ) . desenvolvimento e pela temadareproducéo e
0S. emocionais. feminino. corporal. e discussdes. diversidade de experiéncias. sexualidade.
NC [cP | C [ NO [N [CP| C [ NN [CP|[C]|] N [N [CP|C]|] NN [CP|] C|N|]N [CP]| C NO NC | cP c NO
1 X X X X X X X
2. X X X X X X X
3. Ausente
4. Ausente
5. X X X X X X X
6. X X X X X X X
7. X X X X X X X
8. Ausente
9. X X X X X X X
10. X X X X X X X
1L Ausente
12. X X X X X X X
13. X X X X X X X
14. X X X X X X X

APENDICE D Intervenc&o “A procura da Matematica escondida: vamos ajudar a Matilde!”

APENDICE D1 - Planificacao “A procura da Matemética escondida: vamos ajudar a Matilde!”
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Professoras estagiarias: Ana Ramos e Joana Almeida

Disciplina; Matematica Ano e turma: 2°F Namero de alunos; 23

Aulas n.o: 2 Sumario: Exploracao de sequéncias de repeticao e de crescimento através do livro “Matilde a Procura da Matematica!”.

. L . Representacao de sequéncias, com gestos e cores, e identificacdo de grupos de repeticao.
Localizagcdo (Data, horario e P ¢ d g ¢ grup petic

duracdo): 27 de novembro de 2024 | Criag&o de frisos geométricos, recorrendo aos blocos padréo.
(120 minutos) — 9h30 as 12h00

Aplicacao de conceitos em contextos visuais, numeéricos e do quotidiano.
Sala: sala de aula

Resolucdo de desafios com sequéncias geométricas e numéricas, prevendo termos de ordem e completando padrdes,
através do Genially.

Contextualizagéo: A turma 2.°F, constituida por 23 alunos, 7 raparigas e 16 rapazes, mostra bastante interesse em atividades na &rea das expressées. A maior
parte dos alunos demonstra abundante vontade em envolver-se no processo de aprendizagem e em colaborar e participar nas atividades propostas. E uma
turma bastante agitada, com alguns alunos que ainda ndo cumprem todas as regras de sala de aula. Em relacdo a area curricular da Matematica, os alunos
demonstram algumas dificuldades principalmente na adi¢do e na subtracdo. Nas outras areas, 0s alunos demonstram bastante interesse e facilidade na

apreensao dos conteudos de estudo do meio e a portugués algumas dificuldades na leitura, na escrita e na interpretacao.

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE MATEMATICA (2021)

Conhecimentos prévios:

Tema: Algebra; Topico: Regularidades em sequéncias; Subtdpico: Sequéncias de repeticéo; Objetivos de aprendizagem:

- Reconhecer e justificar se uma sequéncia pictérica tem ou ndo regularidade.

- Identificar e descrever regularidades em sequéncias variadas em contextos diversos, estabelecendo conexdes matematicas com a realidade proxima.
- Continuar uma sequéncia pictdrica respeitando uma regra de formacéo dada ou regularidades identificadas.

- Identificar elementos em falta em sequéncias dadas e justificar com base em regularidades encontradas.

- Reconhecer que cada elemento de uma sequéncia corresponde a uma ordem nessa sequéncia.

- Interpretar e modelar situagdes envolvendo sequéncias de repeticéo, estabelecendo conexdes com outros temas matematicos.
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- Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipulaveis e outros recursos.

Tema Capacidades Matemaéticas
Tépico Raciocinio matematico
Subt6pico Conjeturar e generalizar
Objetivos de Aprendizagem: Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da identificacéo de regularidades comuns a objetos em estudo,
Conhecimentos, Capacidades e \ ,
Atitudes nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Objetivos de Aprendizagem: N _ . o
Conhecimentos, Capacidades e Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Atitudes
Tépico Comunicagdo matematica
Subtépico Expresséo de ideias

Objetivos de Aprendizagem:

Conhecimentos, Capacidades e - Descrever a sua formade pensar acerca deideiase processos matematicos, oralmente e por escrito.

Atitudes
Tépico Representacdes matematicas
Subtépico Representacdes mdltiplas

- Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representacdes diversas.
Objetivos de Aprendizagem:

Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes em especial linguagem verbal e diagramas.

- Usar representac6es multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos,

Conexdes entre representacdes

Subtépico
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Objetivos de Aprendizagem:
Conhecimentos, Capacidades e

- Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representacdes relativas as mesmas ideias/processos

matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Atitudes
Tépico Conex0des matematicas
Subt6pico Conexdes internas

Objetivos de Aprendizagem:
Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes

- Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia como

coerente e articulada.

Subtépico

Conexdes externas

Objetivos de Aprendizagem:
Conhecimentos, Capacidades e

- Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de contextos diversos (outras areas do saber, realidade,
profissdes).

- Identificar a presenca da matematica em contextos externos e compreender o seu papel na criacéo e construcédo da

Atitudes
realidade.
Tema Algebra
Tépico Regularidades em sequéncias
Subtépico Sequéncias de repeticdo

Objetivos de Aprendizagem:
Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes

- Identificar e descrever regularidades em sequéncias de repeticao.
- Identificar e descrever o grupo de repeticdo de uma sequéncia.

- Prever um termo nao visivel de uma sequéncia de repeticéo e justificar a previsao.

Subtépico

Sequéncias de crescimento
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Objetivos de Aprendizagem:
Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes

Areas de Competéncia do Perfil
dos Alunos

- Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.

- Continuar uma sequéncia de crescimento, respeitando uma regra de formacéo dada ou regularidades identificadas.

- Reconhecer as sequéncias numéricas dos multiplos, formulando e testando conjeturas.

- Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipulaveis e outros recursos, desenvolvendo o pensamento
computacional.

Linguagens e textos; raciocinio e resolucdo de problemas; pensamento critico e pensamento criativo; sensibilidade estética e
artistica; saber cientifico, técnico e tecnoldgico; consciéncia e dominio do corpo.

Interdisciplinaridade

Artes Visuais — Dominio: Experimentacdo e Criacdo — Conhecimentos, capacidades e atitudes: Manifestar capacidades
expressivas e criativas nas suas producdes plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos. Apreciar os seus trabalhos e 0s
dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

Masica — Dominio: Experimentacdo e Criacdo — Conhecimentos, capacidades e atitudes: Explorar fontes sonoras diversas (corpo)
de forma a conhecé-las como potencial musical.

Dominio: Interpretacdo e Comunicacao — Conhecimentos, capacidades e atitudes: Realizar sequéncias de movimentos corporais
em contextos musicais diferenciados. Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas musicais
diversificadas. Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica com outras areas do conhecimento.

TIC — Dominio: Criar e Inovar — Conhecimentos, capacidades e atitudes: Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de
modo a criar solu¢es para problemas do quotidiano. Identificar e compreender a utilizacdo do digital e o seu potencial na
compreensdo do mundo que os rodeia. Identificar e resolver problemas matematicos simples, com apoio em ferramentas digitais.

Momento da Aula Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo
@ P N
Ny

Os alunos seréo questionados se é possivel trabalhar a matematica partindo de uma masica. Desta
forma, deverao acompanhar a musica " We will rock you', dos Queen, com os gestos presentesno | Musica “We will rock

video apresentado no suporte digital (apéndice 1). you”
Motivagso Depois desta execucéo, os alunos irdo escolher uma cor para represer_1tar c_ada um dos gestos do _ _ 5
ostinato (bater com as méos nas pernas e bater uma palma). De seguida, pintaréo a legenda que Ficha de registo
contém dois circulos, um que representa cada gesto com as cores escolhidas, e pintardo depois a
sequéncia de repeticao utilizando a legenda definida anteriormente, dando continuidade a Material de desenho

sequéncia na fichaimpressa (apéndice 2). Os alunos deveréo ser capazes ainda de identificar o
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grupo de repeticao ou padréo, tal como definido no manual escolar, e identificar o termo
correspondente a cada ordem da sequéncia, registando também em ficha impressa.

Questdes de orientagéo:
- Qual é o grupo de repeticao?
-0que éumtermo?
-0 que é umaordem?
- Qual o termo de ordem 10?

Possiveis respostas dos alunos:
- O grupo de repeticao é os dois circulos azuis e o circulo amarelo (por exemplo, depende das cores
escolhidas pela turma);
- N&o entendi o que € o grupo de repeticao!
- N&o sei o que € um termo!
- O circulo azul é um termo!
- A ordem é a posi¢do que o termo ocupa;
- Otermo de ordem 10 é o circulo azul.

Desenvolvimento

Os alunos irao visualizar um video com a parte inicial da histdria “Matilde, a Procura da
Matematica”, em que a Matilde refere como é o padrao do seu casaco. A professora estagidria
chamaréa a atencéo para o facto de o casaco da Matilde ter um pavimento, utilizando aimagem
presente no livro, explicando depois a diferenca entre pavimentacao e friso, referindo que este

podera ser horizontal ou vertical. Os alunos deverdo desenhar qual o grupo de repeticdo/padréao do
casaco da Matilde. Seré&o depois desafiados a criar um friso, utilizando o padréo anteriormente
referido. Posteriormente, recorrendo aos Blocos Padréo, cada aluno podera criar a sequéncia de
repeticdo em friso do seu casaco imaginario, com um grupo de repeti¢cdo, com um maximo, de 5
termos e regista-la na mesma ficha. Alguns alunos seréo escolhidos para apresentar a sequéncia
do seu casaco, identificando o grupo de repetigéo.
Questdes de orientagéo:
- Qual era o grupo de repeticdo/padréo do casaco da Matilde?
- 0 que é uma sequéncia de repeticdo?
- Qual a diferenga entre um friso e uma pavimentagao?

- No casaco da Matilde estava representado um friso ou uma pavimentagdo?

Video do livro “Matilde
aprocurada
matematica”

Ficha de registo

Blocos Padrao

Canvade suporte a
aula

Material de desenho e
escrita

20’
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- Qual o grupo de repeticao da sequéncia do teu casaco imaginario?

Possiveis respostas dos alunos:
- O grupo de repeticdo do casaco da Matilde € quadrado azul, quadrado branco.
- Uma sequéncia de repeticao é algo que se repete.
- O friso é umalinha.
- O casaco da Matilde € uma pavimentacao.
- O grupo de repeticdo da sequéncia do meu casaco € um triangulo verde e um hexagono amarelo.

De seguida, visualizarao outra parte da histéria onde a Matilde e a amiga procuram na sala de aula
sitios onde a Matematica “gosta de se esconder”. Os alunos serao desafiados a “entrar em acao” e
procurar também na sua sala, a pares, lugares onde a matematica, mais precisamente as
sequéncias de repeticdo, estdo escondidas. As professoras estagiarias terdo disposto
anteriormente nas paredes da sala algumas sequéncias de repeti¢ao, para garantir que existem
op¢Oes, contudo, os alunos poderéo e deverdo encontrar outras, por exemplo, nos materiais, nas

roupas, etc.
A professora estagiaria comecara por apresentar 5 sequéncias de repeticdo, como exemplo, em
que cada umadelas terd um grupo de repeticdo com diferentes quantidades de termos, variando
entre 1 e 5, questionando os alunos sobre qual o grupo de repeticdo em cada uma delas.
Depois, autonomamente, 0s alunos deverao procurar uma sequéncia, com um grupo de repeticao
com um maximo de 5 termos, e desenha-la em ficha impressa (apéndice 3). Por ordem, alguns dos
pares, partilhardo com a turma a sequéncia de repeticao que descobriram e os restantes colegas
deverdo procurar onde esta se encontra, caso ndo consigam o par identificara o local onde
descobriu a sequéncia.
Questdes de orientacao:
- Amatematica s existe nos nimeros?
- Concordam que a matematica se encontra nas coisas que estao a nossa volta e nas coisas que
fazemos todos os dias? Deem exemplos.
- Que desafio a Sara propds a Matilde?
- Onde os colegas encontraram a sua sequéncia?

Video do livro “Matilde
aprocurada
matematica”

Ficha de registo

Canvade suporte a
aula

Material de desenho e
escrita

- Porgue consideras o que encontraste uma sequéncia?
- Qual o grupo de repeticao da tua sequéncia?

20’

15’
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Possiveis respostas dos alunos:
- Nao, a matematica existe em varias coisas.
- Sim, esta presente, por exemplo, quando fazemos compras.
- A Sara prop0s que a Matilde descobrisse sitios onde a matematica gosta de se esconder.
- Encontrei a minha sequéncia nas paredes da sala.
- Os colegas encontraram a sua sequéncia no caderno.
- 0O meu desenho € uma sequéncia porque as formas se repetem.
- O grupo de repeticdo da minha sequéncia € uma bola grande e uma pequena.

Consolidacdo da parte da Ana: Retomando a parte inicial da aula, a professora, recorrendo as 5
sequéncias que apresentou anteriormente, ird atribuir um gesto a cada termo do grupo de
repeticdo, para algumas das sequéncias, e exemplificar como a executaria.

Depois ainda a pares, os alunos deverdo desenhar o grupo de repeticéo da sequéncia que
encontraram anteriormente. De seguida, apos as professoras estagiarias terem verificado se o
grupo de repeticao se encontra correto, os pares terdo um quadro com a designacéo de diferentes
gestos (bater palma, bater com o pé, estalar dedos, bater nas pernas, bater na mesa) sendo que
deverdo atribuir um gesto a cada termo do grupo de repeticéo que encontraram no desafio anterior
utilizando apenas o nimero de gestos necessario. Deverdo escrever, na fichaimpressa, o gesto
que associaram a cada termo do grupo de repeticao, imediatamente abaixo do termo.
Depois 0s pares apresentardo a turma a sua sequéncia de gestos e 0s restantes colegas deverao,
apods esta apresentacao, referir qual o grupo de repeticéo.

Questdes de orientagéo:

- Qual é o grupo de repeticao?

- Quantos gestos diferentes usaram?

- A sequéncia de gestos foi bem executada?

- Que outras sequéncias poderiam ser criadas com 0s mesmos gestos?

Possiveis respostas dos alunos:

- O grupo de repeticao dos colegas é: palma, bater pés, estalar dedos.

- Utilizdmos dois gestos diferentes, porque o padrdo s6 tem dois termos diferentes.

- Poderiamos ter criado a sequéncia hater com o pé no chao, bater palmas, estalar dedos...

Intervalo

Ficha de registo

Canvade suporte a
aula

Material de desenho e
escrita

20’

168



Motivacdo da parte da Joana: Os alunos visualizardo um video com outra parte da histéria da
Matilde que retrata brincar as lojas, algo muito comum na turma durante o recreio. Este video,
englobara um video destas brincadeiras realizadas no recreio pelos alunos da turma, aplicando a
abordagem “Deles para eles: quando os processos se tornam produtos e de novo processos”
(Quadros-Flores et al, 2019).

Os alunos deverdo imaginar que estao nessas brincadeiras, a vender flores, e que querem
organizar as flores que tém para venda na sua banca. Recorrendo aos fab/ets, utilizando o Genially,
apares, os alunos deverdo organizar a banca, colocando as flores disponiveis, girassois, tulipas e
rosas, na sequéncia que preferirem, criando uma sequéncia de repeticao, utilizando no maximo o
numero de flores disponiveis. Deverao depois, apos as professoras estagiarias terem verificado se
asequéncia esta correta, desenhar em fichaimpressa (apéndice 4) o grupo de repeticdo das flores
da suabanca e prever, registando, qual o termo de ordem 7, qual o termo de ordem 10 e que flor
ocuparia a 152 posicéo na banca.

Questdes de orientacao:

- 0 que se vendia na banca da histéria?

- No recreio vocés costumam brincar as lojas também. Que coisas costumam fingir vender?

- No video representado por alguns meninos da turma estavam a vender o qué?

- O que representa cada flor da vossa banca?

- Qual é o termo de ordem 7?

- Qual a flor que ocupa a 152 posi¢do na minha sequéncia?

Possiveis respostas dos alunos:
- Na banca da histéria vendiam-se bolos.
- Costumamos vender flores, comida, etc.
- Estavam a vender flores.
- Cada flor representa um termo da sequéncia.
- O termo de ordem 7 da minha sequéncia € a tulipa.
- Aflor que ocupa a 152 posicao é arosa.

Os alunos visualizarao outro video referente a parte final da histdria da Matilde, onde é indicado o
numero de pontos que as amigas conquistaram ao longo dos desafios. Sera projetada depois em
suporte digital ailustragéo do livro que mostra quantos pontos cada amiga conseguiu, 6 cada uma,

Video do livro "“Matilde
aprocurada
matematica”

Genially

Ficha de egisto

Video do livro “Matilde
aprocurada
matematica”

Canvade suporte a
aula

Ficha de registo

15
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e os alunos deverao indicar o numero total de pontos que as amigas conquistaram juntas (12
pontos).

De seguida, os alunos deverdo resolver exercicios com sequéncias de crescimento numericas
relacionadas com o nimero de pontos ganhos pela Matilde em cada desafio superado (6 desafios
no total). Cada sequéncia tera 6 ordens, uma destinada a cada desafio, e os alunos deveréo
preenché-las na ficha (apéndice 4), considerando na primeira que a Matilde ganharia 3 pontos,
sendo a lei de formacao, ou regra de formacao, como referido no manual escolar, “somar dois ao
termo anterior” e noutras 5 pontos por desafio, “somar trés ao termo anterior”. Para cada
sequéncia, 0s alunos devem identificar quantos pontos a Matilde ganharia no total, dependendo do
numero de pontos que ganhava por desafio.

Depois sera apresentada a seguinte sequéncia de crescimento: 4, 8,12, 16, 20, 24. Os alunos
deverdo identificar a lei de formacéo para esta sequéncia de crescimento, compreendendo que
significa que a Matilde ganhou 4 pontos em cada desafio.

Questdes de orientacao:

- Qual o nimero total de pontos das amigas?

- Quantos pontos cada amiga ganhou por desafio? E as duas juntas?

-0que éaleide formacao?

Possiveis respostas dos alunos:
- As amigas conquistaram 12 pontos juntas.
- Cada amiga ganhou 1 ponto por desafio. Juntas ganharam 2.
- Aleide formacao € aregra da sequéncia.

Sistematizacdo/
Sintese

Seré projetado no quadro um Geniallyque conterd 5 desafios. Simultaneamente, os alunos, terdo
um Guido complementar do Gernvally (apéndice 5) com os 5 desafios identificados onde devem
resolvé-los, individualmente, registando a resposta.

No desafio 1 serd projetada uma sequéncia de repeticdo em que os alunos deverdo selecionar na
ficha o termo em falta. A sequéncia terd o grupo de repeticdo borracha, lapis, régua que aparecera
repetido varias vezes, sendo gque no final da sequéncia estara um dos termos em falta, que os
alunos deveréo identificar.

No desafio 2, estara projetada uma sequéncia de crescimento numérica e os alunos devem
selecionar entre as opcdes a lei de formacdo. A sequéncia apresentada seré: 1,4, 7,10, 13. As

Genially de
consolidagéo

Guido complementar
do Genially

15
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opcoes de escolha serao “somar 2 ao termo anterior”, “somar 3 ao termo anterior”, “somar 4 ao
termo anterior”.

No desafio 3, os alunos deverdo identificar o grupo de repeticéo da sequéncia de repeticédo
numeérica apresentada. A sequéncia apresentada serd: 2,3, 4,2,3,4,2,3,4 ..

No desafio 4, serd apresentada uma sequéncia de repeti¢cdo geométrica e deverdo conseguir
prever qual a figura que ocuparia a 162 posicéo. A sequéncia geomeétrica apresentada sera:
quadrado, triangulo, circulo, pentagono, quadrado, triangulo, circulo, pentagono ...

No ultimo desafio, que seré resolvido em grande grupo, os alunos assistirdo a um video onde é
executada uma sequéncia de gestos, sendo que um deles estard em falta, e a turma devera
identificar qual é e demonstra-lo. A sequéncia de gestos demonstrada sera a seguinte: palma,
bater nas pernas, estalar os dedos, palma, bater nas pernas, estalar os dedos, palma, ?, estalar os
dedos. Os alunos deveréo identificar o gesto em falta quando aparece o sinal de interrogacéo.
Todas as respostas aos desafios, serdo registadas no guido complementar do Genially.

Avaliacédo
Fichas de registo e grelha de observacao direta (apéndice 6)

Expectativas em relacdo a aula: Espera-se que os alunos compreendam as diferencas entre sequéncia de crescimento e de repeti¢ao, bem como a
identificacdo de grupos de repeticao, termos e ordens, através da execucao de atividades préaticas e lidicas, como acompanhar gestos musicais e representar
sequéncias com cores. E possivel que surjam desafios, como dificuldades para entender o conceito de grupo de repeticéo, confusio ao prever termos de ordem
numa sequéncia ou erros ao associar gestos a termos de sequéncias, sendo necessario reforcar os conceitos com exemplos e revisées em grupo.

Ao longo da aula, os alunos deverdo consolidar esses conceitos ao explorar sequéncias de repeticdo geométricas no contexto do video da historia da Matilde,
distinguindo entre frisos e pavimentos, e ao criarem as suas proprias sequéncias com os Blocos Badrao. Alguns alunos podem questionar a diferenca entre
frisos e pavimentos ou ter ddvidas sobre a liberdade de escolha ao criar sequéncias, demandando explicagdes claras e suporte individual.

Além disso, espera-se que os alunos desenvolvam a habilidade de identificar sequéncias no ambiente, colaborando em pares para encontrar e registar
sequéncias geomeétricas presentes na sala de aula. Podem surgir dificuldades ao desenhar as sequéncias encontradas, sendo essencial incentivar o trabalho
colaborativo e 0 uso de exemplos concretos.

Durante os desafios numéricos e geometricos, os alunos deverdo aplicar raciocinio l6gico para completar sequéncias, prever termos de ordem e justificarem as
suas respostas. Alguns podem apresentar dificuldades em identificar a lei de formacao de uma sequéncia de crescimento numerica ou em utilizar corretamente

as ferramentas digitais (Genially), exigindo acompanhamento proximo. Por fim, a aula também visa promover a criatividade e ainteragcdo em grupo, ao desafiar
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os alunos a apresentar gestos e solucionar problemas de forma participativa e colaborativa, superando possiveis insegurancas na execucgao de apresentacoes
ou nademonstracgéo de gestos em grande grupo.

APENDICE D2 - suporte digital — Canva - /inkde acesso.
https.//www.canva.com/design/DAGXUCo3yXI/b0yBdzLgA6_ry4mXwwikxw/view?utm_content=DAGXUCo3yXI&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlld=h56d0216583

Matematica & &

Em busca da Matematica
escondida: vamos ajudar a Matilde!

o e >
P =
q e regular

2°F - 27 de novembro

% ﬁ - bater nas pernas
/

- bater palma

W Quen - We WillRock Vou (Officil Video)

PRACTICRO
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B O

Vamos pintar os circulos com a cor correspondente aos gestos da sequéncia.

00000000

Qual é o padrao do casaco da Matilde?

Vamos criar uma sequéncia com este padrao!

Agora vamos rodear o grupo de repetigdo desta sequéncia.

Qual é o padrao do casaco da Matilde?

N

Vamos criar uma sequéncia com este padrao!

BN NNNN,

Agora vamos rodear o grupo de repeti¢do desta sequéncia.
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Vamos entrar em agao como a Matilde e a Ana Rita, '\

detetives do 2° F?

Censidera que a Matilde ganheu 3 pontes por desafio.

OODOOO ‘
SEQUENCIAS E

Considera que a Matilde ganhou 5 pontos por desafio. REGUMRlDADES

e T 2°F, PRONTOS PARA OS DESAFIOS?
00000 00000
00

\J’

APENDICE D3 - Ficha de registo 1
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Matemdtica
5. Circula a opgdo correta.
Nome:

O casaco da Matilde tem um(a) ...

Data: / /

1. Pinta os circulos, associando um circulo de cada cor a cada gesto. pavimentag&o friso

6. Qual é o padr&o do casaco da Matilde? Desenha no espago seguinte.
- bater nas pernas

- bater palma

7. Cria um friso utilizando o padréo do casaco da Matilde.

2. Pinta os circulos seguintes de acordo com a legenda para formar a sequéncia dos gestos.

O O O O O O O O 8. Recorrendo aos Blocos Padréio cria um friso para o teu casaco imaginério. Desenha-o

dentro do espago seguinte e pinta cada termo com a cor respetiva & pega.

3. Rodeia o grupo de repetigdo da sequéncia anterior.

4. Completa os seguintes espagos.

O primeiro circulo corresponde ao termo de ordem

O segundo circulo é o ______ termo da sequéncia. 9. Rodeia o grupo de repetigéo do teu friso.

O quinto circulo é o termo de 5.

O sétimo circulo é 0 7° __ da sequéncia.

APENDICE D4 - Ficha de registo 2

175



Matemadtica

Nome:

1. Procura na sala uma sequéncia de repetigdo, com um padr&o que
tenha, no maximo, 5 termos. Desenha-a no espago seguinte.

2. Desenha o grupo de repeti¢&o da sequéncia anterior acima da linha.

3. Associa um gesto do quadro seguinte a cada termo da sequéncia anterior, escrevendo-o
abaixo do respetivo termo, por baixo da linha.

bater palmas bater nas pernas estalar dedos

bater na mesa bater com o pé

4. Treina a tua sequéncia com o teu par, sem fazer barulho, para depois apresentarem &
turma.

APENDICE D5 - Ficha de registo 3
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Matematica 3. Observa a imagem seguinte.

Nome:
Quantos pontos conquistaram as duas amigas
juntas?
1. Desenha o grupo de repetig&o da tua banca no espago seguinte.
2. Observa a tua sequéncia no tablet e responde as seguintes questdes selecionando com
X a resposta correta. 4. Completa os espagos em branco e as seguintes sequéncias de crescimento...

... considerando que a Matilde ganhou 3 pontos por desafio.

OOOOOO

+3

Qual o termo de ordem 77

>
@ @

Nesta situag&o a Matilde ganharia um total de __ pontos.

Qual o termo de ordem 107 ... considerando que a Matilde ganhou 5 pontos por desafio.

OOEOOO

+

0<® O<<®

[l

Nesta situag&o a Matilde ganharia um total de pontos.
Que flor ocuparia a 15% posig&o?

5. Observa a seguinte sequéncia de crescimento e indica a regra de formagéo.

OOOEOE®E

A regra de formagéo é

0<*®

[ [

APENDICE D6 - Ficha de registo 4
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Guido complementar do Genially
Matemdtica Desafio 5

Nome: Seleciona o termo em falta na sequéncia de repeticdo apresentada.

Vou testar o que aprendi!

Desafio 1 S W Q%
Seleciona o termo em falta na sequéncia de repeticdo apresentada.

Desafio 2

\\I

L [

Seleciona com X a lei de formag&o da sequéncia de crescimento apresentada.

D Somar 2 ao termo anterior.
D Somar 3 ao termo anterior.

I:I Somar 4 ao termo anterior.

Desafio 3

Escreve o grupo de repetigdo da sequéncia numérica apresentada.

Desafio 4

Seleciona com X a figura que ocuparia a 16? posicdo.

APENDICE D7 - Grelhas de observago direta preenchidas.

[ [ [

Grelha de avaliagdo — Aula 27/11 (Matemética) - Observagéo Direta

Conhecimentos

Capacidades
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Reconhece aleide

Cria sequéncias de

Reconhece o J— Deteta o grupo de ~ R Admite a matematica repeticéo originais,
N d P Identifica sequéncias o formag&o de uma Preveé outros termos " -
ome dos sequéncias de ) repeticdo de uma o o escondida” na sala recorrendo aos
. de crescimento. P sequénciade das sequéncias. x
repeticao. sequéncia. crescimento deaula. blocos padréo e ao
alunos ' Genially
c c % c c c
NC | CP | C| NO NC c NO | NC % NO NC % NO | NC c NO NC c NO | NC c NO
P P P P P P
L X X X X X X X
2 X X X X X X X
3 Ausente
4 X X X X X X X
5, X X X X X X X
6. X X X X X X X
7. X X X X X X X
8. X X X X X X X
9.
0 X X X X X X X
1 X X X X X X X
12 X X X X X X X
13 X X
1 X X X X X X X
15, X X X X X X X
6. X X X X X X X
17 X X X X X X X
8. X X X X X X X
19. X X X X X X X
20. Ausente
o1 X X X X X X X
22 X X X X X X X
23 X X X X X X X

NC — N&o Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO - Ndo Observado
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Grelha de avaliagcdo — Aula 27/11 (Matematica) - Observacéo Direta

Capacidades Atitudes
Nome dos Trabalha
s Manuseia o tablet Presta ateng&o aos cooperativamente, Partilha os recursos Respeita as regras da
Compreende a histdria. . . N . A
com cuidado. videos da histéria. respeitando os didaticos. saladeaula.
alunos role
gas.
C c c C c
NC cP c NO NC c NO NC % NO | NC c NO NC c NO | NC c NO

P P P P P
L X X X X X X
5 X X X X X X
3. Ausente
4 X X X X X X
5, X X X X X X
6 X X X X X X
7 X X X X X X
8 X X X X X X
9.
10. X X X X X X
1. X X X X X X
12, X X X X X X
13.
14 X X X X X X
15, X X X X X X
16. X X X X X X
7 X X X X X X
18, X X X X X X
19, X X X X X X
20. Ausente
21 X X X X X X
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22.

23.

NC — N&o Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO - N&o Observado

APENDICE E Intervencao “Feira Popular: Um Mundo de Dados e Probabilidades - Construcdo de histogramas”

APENDICE E1 - Planificagéo “Feira Popular: Um Mundo de Dados e Probabilidades - Construgéo de histogramas”

Professora estagiaria: Joana Almeida

Disciplina; Matematica

Ano e turma: 6.°H

Numero de alunos: 15

Aulan.2 115

Sumario: Histogramas e a sua construgao.

Localizacao (Data, horéario e
duracdo): 13 de maio de 2025 das
14h45 as 15h35 (50 minutos)

Sala: All
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Contextualizagéo: A turma é constituida por 15 alunos, dos quais 6 do sexo feminino e 9 séo do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 11 e 0s 15
anos. Estes sdo caracterizados pela falta de interesse pela escola de forma geral, alguns alunos estdo desmotivados o que se denota huma fraca assiduidade
apenas imposta pela seguranca social. Neste seguimento fomos informados que, em conjunto com a diretora de turma, os alunos decidiram que ndo sao
permitidas idas a casa de banho durante as aulas.

Concomitantemente grande parte dos alunos apresenta dificuldades significativas que se traduzem na necessidade de repeticado de conteidos e na extensao
da duracéo prevista para as atividades.

No conjunto da turma, verificam-se trés alunos que demonstram maior facilidade na assimila¢ao dos conteudos, evidenciando autonomia e uma compreensao
mais aprofundada dos conceitos cientificos. Estes discentes distinguem-se pela rapidez na interpretacao de conceitos cientificos, na formulacdo de hipéteses
e na participacdo ativa nas discussdes em aula. No entanto, os restantes 12 alunos necessitam de um acompanhamento pedagogico mais proximo, dado que
enfrentam dificuldades constantes, o que exige uma abordagem mais individualizada e a utilizacdo de recursos didaticos diversificados. Para colmatar essas
dificuldades e facilitar a apreensao dos conceitos cientificos, recomenda-se o recurso a metodologias experimentais e materiais manipulaveis, como modelos
tridimensionais, simulagdes, atividades laboratoriais e objetos do quotidiano, que possibilitam uma aprendizagem mais concreta e significativa. A articulacdo
entre teoria e pratica, aliada a estratégias visuais e interativas, contribuira para uma melhor compreenséo dos conteudos e para o desenvolvimento do
pensamento cientifico dos alunos.

Considerando estes aspetos, sera essencial recordar bem as etapas de um estudo, e acompanhar passo a passo a construcdo de um histograma. Serdo ainda
essenciais a repeticdo de conceitos subjacentes aos topicos abordados, partindo do conhecimento prévio dos alunos, e 0 acompanhamento da professora
estagiaria em cada passo.

Deste modo, as estratégias delineadas para esta regéncia procuram garantir aacessibilidade dos conteudos a todos os alunos, respeitando os diferentes ritmos
de aprendizagem. As tarefas propostas serao ajustadas de forma a proporcionar desafios adequados aos alunos com maior facilidade na disciplina, enquanto
se assegura um suporte pedagdgico continuo aos demais discentes, permitindo-lhes ultrapassar as suas dificuldades e consolidar os conhecimentos

fundamentais de forma progressiva e estruturada.

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE MATEMATICA (2021)

Conhecimentos prévios:

(AE's 1.°ano de escolaridade)

Tema: Dados

Topico: Questdes estatisticas, recolha e organizacéo de dados

Subtopico: Registo de dados (Listas e tabelas de contagem)

Objetivos de aprendizagem: Usar listas para registar os dados a recolher. Usar tabelas de contagem para registar e organizar os dados a medida que séo
recolhidos (ou apds a elaboracéo da lista), e indicar o respetivo titulo.

Topico: Analise de dados

Subtdpico: Interpretacdo e concluséo

Objetivos de aprendizagem: Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, identificando o(s) dado(s) que mais e menos se repete(m) e dados em igual

namero, ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

(AE's 2.°ano de escolaridade)
Tema: Dados

Topico: Representacdes gréaficas
Subtopico: Graficos de barras

Objetivos de aprendizagem: Representar atraves de graficos de barras os dados recolhidos, incluindo fonte, titulo e legenda.

(AE’'s 3.°ano de escolaridade)
Tema: Dados

Topico: Analise de dados
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Subtopico: Resumo dos dados (Moda, minimo e maximo)
Objetivos de aprendizagem: Identificar a(s) moda(s) num conjunto de dados quantitativos discretos. Reconhecer o minimo e 0 maximo num conjunto de dados

quantitativos discretos.

(AE's 4.° ano de escolaridade)

Tema: Dados

Topico: Representacdes gréaficas

Subtopico: Graficos de barras duplos (justapostas)

Objetivos de aprendizagem: Representar dois conjuntos de dados sobre a mesma caracteristica através de graficos de barras justapostas (frequéncias

absolutas), incluindo fonte, titulo e legenda.

(AE's 5.2 ano de escolaridade)

Tema: Dados

Topico: Questdes estatisticas, recolha e organizacéo de dados

Subtopico: Questdes estatisticas

Objetivos de aprendizagem: Formular questdes de interesse dos alunos, sobre caracteristicas qualitativas e quantitativas discretas.

Subtopico: Fontes e métodos de recolha de dados

Objetivos de aprendizagem: Participar criticamente na selecdo do método de recolha de dados num estudo, identificando como observar ou inquirir (pergunta
direta) e como responder (publica/secreta). Selecionar o método de recolha dos dados, em especial questionarios simples. Reconhecer que diferentes técnicas
de recolha de dados (respostas auto selecionadas, entrevista direta (oral) versus por escrito) tém implicagdes para as conclusdes do estudo.

Subtopico: Tabela de frequéncias
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Objetivos de aprendizagem: Usar tabelas de frequéncias absolutas e relativas (em percentagem) para registar e organizar os dados e limpar de gralhas
detetadas. Usar titulo na tabela.

Topico: Representacdes gréaficas

Subtopico: Graficos circulares

Objetivos de aprendizagem: Representar dados através de graficos circulares de frequéncias relativas.

Subtopico: Graficos de barras

Objetivos de aprendizagem: Representar dados através de graficos de barras de frequéncias relativas, usando escalas adequadas, e incluindo fonte, titulo e
legendas.

Subtopico: Graficos de barras justapostas

Objetivos de aprendizagem: Representar conjuntos de dados (qualitativos e/ou quantitativos discretos) através de graficos barras justapostas (frequéncias
absolutas e relativas), usando escalas adequadas, e incluindo fonte, titulo e legendas.

Topico: Analise de dados

Subtdpico: Resumo dos dados - média

Objetivos de aprendizagem: Identificar a média como o valor resultante da distribuicdo equitativa do total dos dados (o ponto de equilibrio dos dados) e
interpretar o seu significado em contexto. Calcular a média com recurso a um procedimento adequado aos dados, nomeadamente dividir a soma dos valores
dos dados pelo nimero de dados, e compreender que esta medida é sensivel a cada um dos dados. Identificar qual(ais) a(s) medida(s) de resumo que séo
possiveis de calcular em dados qualitativos e em dados quantitativos.

Subtdpico: Interpretacdo e concluséo

Objetivos de aprendizagem: Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, salientando criticamente os aspetos mais relevantes, ouvindo os outros e

discutindo de forma fundamentada. Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas.

Tema Capacidades Matematicas

Pensamento computacional

Topico
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Subtépico

Algoritmia

Objetivos de aprendizagem:
Conhecimentos, capacidades e atitudes

Desenvolver um procedimento (algoritmo) passo a passo para solucionar o problema nomeadamente recorrendo a

tecnologia.

Subtépico

Reconhecimento de padrdes

Objetivos de aprendizagem:
Conhecimentos, capacidades e atitudes

Reconhecer ou identificar padrdes e regularidades no processo de resolucdo de problemas e aplica-los em outros

problemas semelhantes.

Tépico

Comunicagdo matematica

Subtépico

Expressao de ideias

Objetivos de aprendizagem:
Conhecimentos, capacidades e atitudes

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.

Tépico

RepresentacGes matematicas

Subtépico

RepresentacGes multiplas

Objetivos de aprendizagem:
Conhecimentos, capacidades e atitudes

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representacdes diversas.

Subtépico

Linguagem simbolica matematica

Objetivos de aprendizagem:
Conhecimentos, capacidades e atitudes

Usar a linguagem simbolica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com precisao.

Topico

Conexdes matematicas

Subtépico

Conexdes internas

Objetivos de aprendizagem:
Conhecimentos, capacidades e atitudes

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente

e articulada.
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Dados

Tema
Tépico Questdes estatisticas, recolha e organizagéo de dados
Subtépico Classes

Objetivos de aprendizagem:
Conhecimentos, capacidades e atitudes

Reconhecer que os dados continuos envolvem grande variedade de nimeros levando a necessidade de agrupar os
dados em classes.

Construir classes de igual amplitude, sem recorrer aregras formais.

Subtépico

Tabela de frequéncias organizadas em classes

Objetivos de aprendizagem:
Conhecimentos, capacidades e atitudes

Usar tabelas de frequéncias absolutas e relativas para organizar os dados para cada umadas classes e limpar de gralhas

detetadas. Usar titulo na tabela.

Tépico

Representacdes graficas

Subtépico

Histogramas

Objetivos de aprendizagem:
Conhecimentos, capacidades e atitudes

Representar dados através de histogramas, usando escalas adequadas, e incluindo fonte, titulo e legendas.

Subtépico

Analise critica de graficos

Objetivos de aprendizagem:
Conhecimentos, capacidades e atitudes

Analisar e comparar diferentes representacgdes graficas presentes nos media, discutir a sua adequabilidade e concluir
criticamente sobre eventuais efeitos de manipulagdes gréaficas, desenvolvendo a literacia estatistica.

Decidir criticamente sobre qual(is) as representacdes gréaficas a adotar e justificar a(s) escolha(s).
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Tépico

Analise dos dados

Subtépico

Interpretagéo e conclusao

Objetivos de aprendizagem:
Conhecimentos, capacidades e atitudes

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, salientando criticamente os aspetos mais relevantes.

Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas.

Areas de Competéncia do Perfil dos
Alunos

Raciocinio e resolucéo de problemas (C); Pensamento critico e pensamento criativo (D); Desenvolvimento pessoal e

autonomia (F); Sensibilidade estética e artistica (H); Saber cientifico, técnico e tecnoldgico ().

Momento da
Aula

Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo

@:-P e materiais @

Motivacao

Aaulacomecara com a abertura da licdo e a cOpia do sumario.

Os alunos serdo introduzidos a Feira Popular, através da visualizagdo de um vokido Mestre da Roleta.

Os alunos visualizardo um grafico de barras intitulado “Distribuicdo etaria (em anos) dos alunos que visitaram a
Feira Popular’ (apéndice 2) e um histograma denominado “Tempo (em minutos) de deslocacdo até a Feira
Popular’ (apéndice 3). Estes gréficos serao apresentados em simultaneo, sem que seja referida a sua designacao.
Espera-se que os alunos identifiquem qual é o gréafico de barras, uma vez que é um conhecimento prévio e foi
trabalhado numa aula anterior de revisdes. Os alunos deveréo identificar semelhancas e diferencas entre ambos.

Desta forma, deverdo analisar as regras de construcdo de graficos de barras, que ja conhecem, e perceber as C d t 10’
diferencas nos histogramas. anvade suporte

Quadro interativo

(apéndice 1)

Questdes orientadoras Possiveis respostas dos alunos

Estes dois gréaficos séo iguais? Sé&o parecidos.

Qual € o nome destes graficos? Serd 0 mesmao? Gréficos de barras.

0 que é que eles tém em comum?

Ambos tém barras, um titulo, dois eixos. A
fonte € a mesma.

O que € que eles tém diferente? As cores e os valores.

188



o , x N&o, um esta arepresentar o tempoe o
Porqué? Sera que estao a representar o mesmo? P P

outro a idade.
Se o gréafico da esquerda é um grafico de barras, 0

O n°de alunos com 11 anos que visitou a
que representa a primeira barra? Feira Popular.
E asequnda barra? 0O n°de alunos com 12 anos que visitou a

Feira Popular.
No segundo gréfico, o que representa a primeira O n°de alunos que demora 10 minutos a
barra? chegar a Feira Popular.
Ser4? E se eu vos disser que um dos alunos

. . L Na primeira barra, porque demorou entre O
demorou 6 minutos a chegar afeira, onde inserimos :
amenos de 10 minutos.
esse aluno?
Ao analisarem os graficos conseguem descobrir
quantos alunos com 15 anos visitaram a Feira

Sim, foram 10 alunos.
Popular?
Ao analisarem os graficos conseguem descobrir N&o, apenas sabemos que 12 alunos
guantos alunos demoraram 15 minutosachegara | demoraram entre 10 minutos a menos de
Feira Popular? 20 minutos.
Qual é a diferenca entre estas duas variaveis? Uma continua e a outra ndo.

A professora estagiaria (p.e.) apresentara no quadro um esquema sobre 0s tipos de variaveis (apéndice 4).
Recapitulando a diferenca entre as variaveis qualitativas e quantitativas, e destas distinguindo as quantitativas
continuas das quantitativas discretas. Os alunos deverao enunciar exemplos para cada tipo de variavel.

Questdes orientadoras Possiveis respostas dos alunos
Estivemos a falar de variaveis qualitativas, mas ha o
: o ) Qualitativas.
outro tipo de variaveis. Como € que se chamam?
Digam um exemplo de uma variavel qualitativa. O clube de futebol.
Porque é que é uma variavel qualitativa? Porque ndo € um numero.
Digam um exemplo de uma variavel quantitativa. O ndmero de irméos.
Essa variavel € continua ou discreta? Discreta.
Qual é uma variavel continua?

A pontuacéo do teste.
Porque é que é continua? Porque podemos ter 72,3%.
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Desenvolvimento

Os alunos deverao formar pares, em que um dos elementos jogara ao jogo “Atira ao cesto cronometrado”
enquanto o colega conta 0 tempo em segundos que este demorara. Depois deverao trocar de papeis.

Existirdo 3 caixas onde os alunos deverdo acertar com as bolas (anexo 1), para que possam jogar 3 alunos ao
mesmo tempo agilizando o processo. Ou seja, de trés em trés os alunos devem tirar uma bola do saco e tentar
acertar na caixa, terdo, no maximo cinco tentativas. O aluno que conta o tempo devera contar o nimero de
tentativas para que o colega ndo ultrapasse o limite.

O tempo devera comegar assim que o0 aluno tire a bola do saco e sé terminara quando a bola estiver na caixa, ou
no caso de isso ndo acontecer depois da quinta tentativa de encesto. Se ndo acertarem acrescentarao 10
segundos ao seu tempo.

Ojogo sera independente nas trés estacdes, por isso, assim que o tempo pare, o par deve trocar de papeis, sendo
0 aluno que encestou primeiro a contar o tempo (em segundos) do colega.

O tempo devera ser contado, se tiverem, utilizando os telemdveis ou rel6gios para ampliar o rigor cientifico. Se
nenhum dos elementos do par tiver um destes aparelhos, poderdo contar os segundos. O tempo final deve ser
sempre apresentado em segundos, ou seja, deverdo converter os minutos em segundos. Deverdo registar o
tempo de cada par na tabela (apéndice 5).

Questdes orientadoras Possiveis respostas dos alunos
O que € que tém de fazer? Acertar com uma bola na caixa.
Em quanto tempo? No menor tempo possivel.
Quantas tentativas tém? 5 tentativas.
O que acontece se nao conseguirem acertar em O tempo para e acrescentamos 10
cinco tentativas? segundos.
Quantos segundos tem 1 minuto? 60 segundos.
Quanto tempo € que demoraste a encestar? I minuto e 12 segundos.

Quantos segundos? 72 segundos

Em sequida, os alunos estudarao os tempos realizados pela turma no jogo “Atira ao cesto cronometrado” da Feira
Popular.

Numa folha de registo (apéndice 6) os alunos deveréo escrever o titulo do estudo que estaréo a realizar, podera
ser «Tempo (em segundos) que 0 6.2H demora no “Atira ao cesto cronometrado”».

Deverdo identificar a variavel que se pretende estudar, identificando o tipo de variavel. Oralmente, deverao
classificar a fonte e o método de recolha de dados.

Quadro interativo
Canvade suporte
Tabela de registo

Telemovel/Relogi
0

Folhas de registo

35
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Questdes orientadoras Possiveis respostas dos alunos

Qual é o titulo do estudo que véo fazer? Tempo de encestar.
O que estdo a estudar? Como € que chamamos a Os tempos que cada aluno demorou a
isso? encestar. Variavel.
Esta variavel é de que tipo? E uma variavel quantitativa continua.
Qual é a fonte dos dados? Os proprios alunos da turma.

Observacao direta e cronometragem com

Como foi feito o registo dos dados? ) L.
o telemdvel ou o relogio.

Que unidade de medida estdo a usar? Segundos.
Porque é importante transformar o tempo em Para podermos comparar melhor os dados
segundos? e fazer os calculos com mais facilidade.

Assim poderao, na mesma folha, recolher os dados dos tempos (em segundos) de cada aluno, identificar o valor
minimo e o valor maximo, calcular a amplitude dos tempos (em segundos) da turma.

Calcularao ainda a média dos tempos realizados pelos alunos, somando o tempo de cada um e dividindo pelo
namero de alunos.

Definirdo aamplitude para cada classe, sabendo que deverao ser 3 ou 4 classes, dependendo do nimero de alunos
que participar no momento inicial da aula. Com as classes definidas deveréo organizar os dados numa tabela de
frequéncias absolutas e relativas, sendo a tltima em fracdo, numeral decimal e percentagem (apéndice 7).

Questdes orientadoras Possiveis respostas dos alunos
Que dados véo registar? Os tempos de cada colega, em segundos.
Qual é o valor minimo? E 0 m&ximo? 4 segundos e 35 segundos.
. Soma dos tempos a dividir pelo nimero de
Como se calculaa média?
alunos.
Como se calcula a amplitude total? O méaximo menos 0 minimo.
Sabendo que séo 4 classes qual € aamplitude de
10 segundos.
cada classe?
0 que é a frequéncia absoluta? Numero de alunos em cada classe.

Osalunos deverdo construir um histograma pararepresentar os tempos obtidos pelaturmana Feira Popular. Para
isso deverdo rever o que € um histograma e passo a passo contrui-lo, com o auxilio da professora (apéndice 8).
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Por fim deverao identificar a classe modal e perceber se a média dos tempos pertence a classe modal.

Questdes orientadoras Possiveis respostas dos alunos
Em que tipo de grafico representamos estes dados? Um histograma.
O que colocam no eixo horizontal? As classes dos tempos.
E no eixo vertical? A frequéncia absoluta.
Qual é aclasse modal? A mais alta.
A média pertence a classe modal? Nao.
O que podemaos concluir com o histograma? Onde a maioria pon_tuo_u elcomo 0s
resultados se distribuiram.

Os alunos deverao responder oralmente a um questionario final "0 desafio do Mestre Roleta — Parte 1", com 2

_ _ | perguntas em que devem selecionar a resposta certa:

Slsten]atlzaga . P e o L , . . Canvade suporte 5
o/ Sintese O histograma é utilizado com... varidveis qualitativas, quantitativas continuas ou quantitativas discretas.

Qual dos histogramas esta cientificamente correto?

Avaliagéo:
Fichas e grelha de observacao direta (apéndice 9).

Expectativas em relagdo a aula: Espera-se que, ao longo desta aula, os alunos desenvolvam a capacidade de recolher, organizar e interpretar dados estatisticos através da
construcao de tabelas de frequéncias e da representacao grafica por meio de histogramas. Pretende-se que consolidem os conhecimentos relativos as variaveis quantitativas
continuas e a sua organizacdo em classes, bem como ao célculo de medidas de tendéncia central, nomeadamente a média.

Através de uma abordagem pratica e contextualizada — inspirada na dindmica da "Feira Popular" — ambiciona-se fomentar a motivagdo e o envolvimento dos alunos,
proporcionando-lhes uma experiéncia de aprendizagem significativa, ancorada na realidade proxima e no trabalho colaborativo. A interacéo entre pares, o uso de materiais
concretos e 0 apoio continuo da professora estagiaria serdo elementos-chave para garantir a participacdo de todos os alunos, respeitando os diferentes ritmos e estilos de
aprendizagem.

Com esta aula, pretende-se ainda promover o desenvolvimento de competéncias transversais, como 0 pensamento critico, a comunica¢do matematica e a autonomia na
resolucdo de problemas. Espera-se, por fim, que os alunos sejam capazes de interpretar o histograma construido, identificar a classe modal e refletir sobre a posi¢do da média
face a distribui¢do dos dados, formulando conclusdes fundamentadas e pertinentes.

APENDICE E2 - Canva de suporte aaula.
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m source=uniquelinks&utlld=h263c4ae99c

Lighes n.o 115 e 116 13/05/2025

Sumavrio
A_J Histogramas e a sua construgdo.

A,} Probabilidade de acontecimentos equiprovaveis;

6 Exercicios de aplicagdo.
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n

Tempo (em minutos) de deslocagso até 3 Feira Popular

,

Tabela de frequéncias:

Pontuaggio A

FR

(Classes)

Fragdo Numeral decimal

Percentagem

Total

Variével auantitativa

Recolha de dados:

Media:

Volor: minimo: Valor: méximo:
Ampltude fotak

Amglitude de cada clacse:

Crifico de Barras

Hictodrama

Qualitativas Quantitativas

TR (

Continuas Discretas

ATIRA O GESUC

CRONOMETRADO

O histograma é utilizado com:..

a) Varidveis qualitativas
b) Varidveis quantitativas continuas

¢) Varidaveis quar\tita‘tivas discretas
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T

L Freqa Altura dos akunos
Abs.
1
6]
H
.
3
2
1
0

0 15 150 155 160 165
Altura (cm)

Fonte Turma do professor Rul

EARIAS’DA:som;‘ S

-

- Vi,
NP

APENDICE E3 - Tabela de registo dos tempos (em segundos) de cada par.

Aluna/o Tempo (em segundos)

APENDICE E4 - Gréfico de barras - “Distribuicao etdria (em anos) dos alunos que visitaram a Feira Popular’ e Histograma - “Tempo (em minutos) de deslocacdo até a
Feira Popular”.

Tempo (em minutos) de deslocacao até a Feira Popular

Distribuicéo etaria (em anos) dos alunos que visitaram a Feira Popular

= [ r
] ) =]

Numero de Alunos
[
[} o

11 12 13
Idade (anos)

14

Nimero de Aluno:
[¥=]

O M WU O~ O

15 20 30 40 50

B ) Tempo (minutos) _
Fonte: Organizagao da Feira Popular Fonte: Organizagao da Feira Popular
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APENDICE E5 — Folha de registo — parte inicial.

Titulo:

Variavel quantitativa continua/discreta:

Recolha de dados:

Valor maxime:

Valor minime:

Amplitude total:

Amplitude de cada classe:

APENDICE E6 — Folha de registo — Tabela de Frequéncias.

Tabela de frequéncias:

Pontuagdo
(Classes)

FR

Numeral decimal

Percentagem
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APENDICE E7 - Grelha de avaliagio preenchida

Grelha de avaliacdo — Aula 13/05 (Matematica) - Observacéo Direta

Conhecimentos Capacidades Atitudes
) Conhece as B )
Compreende o conceito de . o Constr6i umatabela de Interpreta o histograma o ) o
y o Sabe calcular a média, o caracteristicas e regras L I Participa ativamente nas Revela persisténcia e
Nome dos variavel quantitativa o } frequéncias absolutase | construido, identificando .
’ valor minimo, o valor de construgédo de um ) tarefas propostas, empenho narealizagao das
continuaeasua . ) ) o relativas, representando aclassemodal e o
alunos ) méximo e aamplitude de histograma, incluindo ) colaborando com o pare atividades, mesmo perante
organizagao em classes de ) ) ) os dados com clarezae relacionando-acoma -
] ) um conjunto de dados. eixos, titulo e escalas ) . €om 0 grupo-turma. dificuldades.
igual amplitude. rigor. média dos dados.
adequadas.
NC [cP | c [ N[N [cP| Cc | N[N [cP|c]| N [N [cP|c ]| N [N [cP|[ C NN [CP]| C NO NC | cP 3 NO
L X X X X X X X
2. X X X X X X X
3. X X X X X X X
4. X X X X X X X
5. X X X X X X X
6. X X X X X X X
7. X X X X X X X
8. X X X X X X X
9. X X X X X X X
10. X X X X X X X
1L X X X X X X X
12. X X X X X X X
13. X X X X X X X
14. X X X X X X X
15. X X X X X X X




APENDICE F Intervencao “Microambiente Poético”

APENDICE F1 - Planificacdo "Microambiente Poético”

Contextualizagéo (necessidades, interesses, dificuldades, entre outros):

A turma 2°F, constituida por 23 alunos, 7 raparigas e 16 rapazes, mostra bastante interesse em atividades na area da expressdo musical e plastica. A maior parte dos alunos
demonstraabundante vontade em envolver-se no processo de aprendizagem e em colaborar e participar nas atividades propostas. E umaturma bastante agitada, com alguns alunos
gue ainda ndo cumprem todas as regras de salade aula. A nivel de constrangimentos, alguns alunos apresentam numerosas dificuldades a matematica, principalmente na adi¢éo, na
subtracdo e na decomposic¢ao de nimeros; e a portugués na leitura e interpretacdo, e na correta realizagdo de cépias, respeitando, sobretudo, os paragrafos. A diferenciacao
pedagogica sera implementada na presente unidade didatica, uma vez que apesar de estarem a trabalhar para o0 mesmo objetivo comum, o trabalho de cada grupo vai variar
ligeiramente. A metodologia usada nesta unidade didatica de articulagdo de saberes passou pela transdisciplinaridade na resolugao da questao “0 que é um microambiente?” e numa
aprendizagem por descoberta dos alunos através de uma WebQuest, integrando ao longo das aulas a abordagem “Deles para eles: quando 0s processos se tornam produtos e de

novo processos” (Quadros-Flores et al, 2019). Os desafios com foco na descoberta assumem como base a taxonomia de Bloom.

Objetivos principais da Unidade Didatica:

o Explorar um texto poético interpretando-o.

« Desenvolver conexdes mentais entre conteudos cientificos e a interpretacao poética dos mesmos.

« Refletir sobre os conteildos numa perspetiva holistica, criando elementos fisicos que transponham aprendizagens de forma criativa.
« Sintetizar aprendizagens para partilhar com a turma.

o Saber comunicar em publico.

« Atentar nas partilhas e compreender aimportancia de cada elemento para a formagao do microambiente.

« Refletir sobre o processo de aprendizagem, autoavaliando o trabalho desenvolvido.

Conhecimentos Prévios necessarios:
(AE-1°ano)
Estudo do Meio

Dominio; Natureza

Conhecimentos, capacidade e atitudes:
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- Reconhecer a desigual reparticdo entre os continentes e 0s oceanos, localizando no globo terrestre as areas emersas (continentes) e imersas (oceanos).
- Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regiées e acontecimentos, utilizando linguagem iconica e verbal, constatando a sua diversidade.

- Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e distingui-los de formas néo vivas.

Dominio: Sociedade/Natureza/Tecnologia

Conhecimentos, capacidade e atitudes:

- Localizar, com base na observacao direta e indireta, elementos naturais e humanos da paisagem do local onde vive, tendo como referéncia a posi¢céo do observador e
de outros elementos da paisagem.

- Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constroi o conhecimento.
- Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacao, de responsabilidade, na relagdo com os que lhe séo proximos.

Matematica

Tema: Numeros

Topico: Calculo mental

Subtopico: Estratégias de calculo mental

Objetivo de aprendizagem: Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para obter o resultado de adicGes/subtracdes
Tema: Algebra

Topico: Regularidades em sequéncias

Subtopico: Sequéncias de repeticao

Objetivo de aprendizagem: Identificar elementos em falta em sequéncias dadas e justificar com base em regularidades encontradas.

Tema: Geometria e Medida

Topico: Solidos

Subtopico: Solidos e superficies

Objetivo de aprendizagem: Reconhecer, em objetos do quotidiano, formas de sélidos comuns, estabelecendo conexdes matematicas com a realidade.

Topico: Tempo
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Subtopico: Sequéncias de acontecimentos

Objetivo de aprendizagem: Reconhecer e ordenar cronologicamente acontecimentos.

Portugués

Dominio: Oralidade:

Conhecimentos, capacidade e atitudes:

Expressao — Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

Dominio: Leitura — Escrita:

Conhecimentos, capacidade e atitudes:

Leitura — Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos associados a diferentes finalidades (ludicas, estéticas, informativas).
Escrita — Elaborar respostas escritas a questionarios e a instrucoes, escrever legivelmente com correcao (orto)grafica e com uma gestéo correta do espago da pagina.
Dominio: Educacao Literaria:

Conhecimentos, capacidade e atitudes:

— Manifestar ideias, emocdes e apreciacdes geradas pela escuta ativa de obras literarias e textos da tradicdo popular.

- Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face aos textos ouvidos.

Possiveis dificuldades esperadas dos alunos e a¢8es do professor para os apoiar:

Apesar de os alunos ja terem trabalhado com os tablets diversas vezes até mesmo através de pdginas na web realizadas pelas professoras estagiarias na mesma
plataforma onde realizardo esta WebQuest, espera-se que haja algumas hesitagdes na interagéo inicial com os comandos da mesma. Assim, comecaremos a aula com uma

explicacdo detalhada de cada bot&o da barra superior, esclarecendo a sua funcionalidade. Para além disso, iremos percorrer a sala esclarecendo ddvidas ao longo das duas aulas.

A interpretacdo poética dos poemas podera também insurgir-se como um constrangimento, tendo em conta a idade e a imaturidade dos alunos. Destarte, escolhemos
poemas simples que consigam ser atingidos pelos alunos. O livro escolhido “Coisas que gostam de coisas”, de Jodo Pedro Mésseder, relaciona-se intimamente com a natureza e
elementos naturais, alguns dos quais cientificamente avangados para o0 2.° ano, por serem abstratos ou complexos. Desta forma, tentdmos direcionar as pesquisas dos alunos para

aprendizagens significativas, tanto pelas questdes orientadoras, como pelos /nksdisponibilizados.
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A agitacdo da turma sera também um desafio, agitacao essa que normalmente lhes é intrinseca, mas que podera amplificar com o uso dos Zabletse com o trabalho auténomo
em grupo. Esta agitacao seré contrariada através da forma estratégica de como os grupos foram criados e do estabelecimento de regras bem definidas, ndo sé no inicio da primeira

aula como também na segunda.

P.PORTO =W

Mapa de Articulagdo

Dominio: Natureza

Conhecimentos, capacidade e atitudes:

- Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes representacdes cartograficas, reconhecendo as suas
fronteiras.

- Caracterizar os estados de tempo tipicos das estagies do ano em Portugal e a sua variabilidade.

- Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas de estado fisico (evaporagdo, condensagdo, solidificagdo,
fusdo) e as condigdes que as originam, com o ciclo da dgua.

- Categorizar os seres wivos de acordo com semelhancas e diferencas observdveis (plantas: folha
caduca/ persistente, fruto e semente, etc).

- Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de desenvolvimento de atitudes
responsdveis face a Natureza.

Dominio: Sociedade,/Natureza/ Tecnologia

Conhecimentos, capacidade e atitudes:

- Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive através da recolha de informacdo em vérias
fontes documentais.

- Comunicar conhedimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos.

- Reconhecer a existéncia de bens comuns & humanidade (dgua, ar, solo, etc) e a necessidade da sua
preservacao.

- Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade onde vive, nomeadamente
relacionados com a dgua, a energia, os residuos, o ar, os solos, apresentando propostas de intervengdo.

- Saber colocar questdes, levantar hipiteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,
reconhecendo como se constroi o conhecimento.

- Comparar meios de comunicagdo e informacao, atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.

Dominio: Oralidade

Conhecimentos, capacidade e atitudes:

Compreensao — Selecionar informagdo relevante em fungdo dos
objetivos de escuta e registd-la por meio de técnicas diversas.
Expressdo - Recontar histdrias e narrar situagdes vividas e
imaginadas.

Dominio: Leitura,/Escrita

Conhecimentos, capacidade e atitudes:

Leitura

- ldentificar e referir o essencial de textos lidos.

- Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao
(verbal, gestual, corporal, musical, plastica)

Dominio: Educacao Literaria

Conhecimentos, capacidade e atitudes:

- Ler narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa de
outrem.

- Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos.

Dominio: Interpretacdo e Comunicagdo
Conhecimentos, capacidade e atitudes:

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir maltiplos

discursos e lefturas dals) realidade(s).

- Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas

de comunicacao visual.

- Apreciar as diferentes manifestagies artisticas e outras

realidades visuais.
Dominio: Experimentagdo e criagdo
Conhecimentos, capacidades e atitudes:

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas
produgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos

adquiridos.

- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando

diferentes critérios de argumentag&o.
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Tema Capacidades transversais

Tdpicoe Resolugdo de problemas; Subtdpico: Estratégias

Objetivo de aprendizagem: Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugao de problemas, em diversos contextos,
nomeadamente com recurso a tecnologia.

Tdpicoe Raciocinio matemdtico. Subtdpico: Classificar

Objetivo de aprendizagen: Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas

Tdpico: Comunicac3o matemstica; Subtdpico: Discussdo de ideias

Dhbjetivo de aprendizagem: Duvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.
Tdpicoe Representagdes matemdticas; Subtdpico: Conexdes entre representacdes

Objetivo de aprendizageny Estabelecer conexdes e conversies entre diferentes representacdies relativas as mesmas
idelas,/ processos matensticos, nomeadaments recormendo 3 tecnologia.

Tdpicoe Conexdes matemdticas; Subtdpico: Conexdes extornas

Objetivos de aprendizagem:

- Aplicar ideizs matemdticas na resoblug 3o de problemas de contextos diversos (outras dreas do saber, realidade, profissdes).

- ldentificar a presenca da Matematica em contextos extemos e compreender o seu papel na criacdo e construcdo da realidade.
Subbdpico: Modelos matemiticos

Dhbjetivo de aprendizagem: Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir modelos matemdticos adequados,
e reconhecer a utiidade e poder da Matematica na previsio e intervencdo nessas situagdes.

Tema Numeros

Tidpico: Frapdes; Subtdpico: Significado de fragio

Objetivo de aprendizagem: Reconhecer a fragdo como possibilidade de representar uma quantidade ndo inteira relativa auma
relacdo parte-todo, sendo o todo uma unidade continua, e explicar o significado do numerador e do denominador, no contexto
da resolugdo de problemas.

Todpicoe Clbculo mental, Subtdpico: Estratégias de cilculo mental

Objetivo de aprendizagen: Compreender e usar com fluéncia estratégias de cdlculo mental diversificadas para produzir o
resultado de wm cdlculo.

Tema: Algebra

Tdpicoe Regularidades em sequéncias; Subtdpioo: Sequéncias de repeticao

Dhjetivo de aprendizagem: Prever um termio ndo visivel de uma sequéncia de repeticdo e justificar a previsso.

Tema: Geometria e medida

Tdpicoe Sdlidos; Subtdpico: Caracteristicas dos sdlidos

Objetivo de aprendizagem: Descrever as caracteristicas (existéncia de superficies planas ou curvas, vértices, arestas e forma
das faces planas) de sdlidos comuns (esfiera, piramide).

Todpicoe Tempo, Subtdpico: Medicdo e unidades de medida

Dhjetivo de aprendizagem: Relacionar hora, dia, més e ano.

Subtdpicoe Usos do tempo

Objetivo de aprendizagem: Resolver problemas que envolvam o tempo, comparando criticamente diferentes estratégios de
resolucao.

Sime

Dominio: Cidadania digital
Conhecimentos, capacidade e atitudes:

- Expressar-se enguanto cidad3o digital, manifestando
noao de comportamento adequado, enquadrado com o
nivel de utiizacdo das tecnologias digitais.

- Ter consciéncia do impacto das TIC no seu diaa dia.

- Distinguir, em contexto digital, situacdes reais e/ ou
ficcionadas.

Dominio: Investigar e pesgquisar

Conhecimentos, capacidade e atitudes:

- Formular questdes simples que permitam orientar a
recolha de dados ou informagdes.

- Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como
ferramentas de apoio ao processo de investigac&o e
pesquisa.

- Analisar a qualidade da informagao recolhida.
Dominio: Criar e inovar

Conhecimentos, capacidade e atitudes:

- Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de
modo a criar solugdes para problemas do quotidiano.

- Identificar e compreender a utilizatdo do digital e 0 seu
potencial na compreensdo do mundo que os rodeia.
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Dia/ Tempo
previsto

7 de janeiro

Acdes estratégicas

Recursos

Areasde
competéncias
do PASEO

Inicio da aula
(Motivagao)
09h00-09h10

Desafioinicial: O que € um microambiente?

Pararesponder a este desafio os alunos exploram uma WebQuest desenvolvida em formato de
microsite atraves da plataforma Genially (apéndice 1).

A primeira aula principia com uma explicacdo sobre o funcionamento da WebQuest, enfatizando
0s seus comandos. Assim, 0s alunos, compreendem a principio que irdo trabalhar com esta ao
longo de duas aulas, de forma autonoma, podendo gerir a sua velocidade de trabalho.

No fim das duas aulas, com os conhecimentos por eles adquiridos, a turma construird um

microambiente fisico agregando os elementos por eles criados e 0s conhecimentos adquiridos.

Tablets

Genially

ADE

Desenvolvimento
09h10 - 10h25

Os alunos comecam por ler a pagina inicial da WebQuest que os desafia a embarcar na aventura
“Microambiente Poético: Coisas que gostam de coisas” e sera apresentada a obra que ira ser
trabalhada. De seguida, analisam a introducéo que descreve o desafio que terdo de realizar ao
longo das duas aulas. Este é “criar um microambiente poético, onde cada grupo dard vida a um
poema”, ou seja, a cada equipa esta destinado um poema, que devem explorar e, a partir dele,
criar um elemento fisico que o represente para complementar o microambiente da turma.

Os exploradores passam entéo para as tarefas, onde descobrem o passo a passo que terdo de
realizar ao longo da Unidade Didética. Esta sec¢ao € igual para todas as equipas e contém as

linhas orientadoras do trabalho a ser desenvolvido pelos alunos.

Tablets

Genially

A B,C,DEGH,I
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Em seguida, os alunos devem ir ao separador equipas para identificarem os membros da sua e
também o nome da equipa que ira direciona-los ao poema que devem interpretar.
Posteriormente, comegam o processo. Ao selecionarem a aba do mesmo séo direcionados para
a parte inicial do processo, comum a todas as equipas e prévia a exploracdo dos poemas. Onde
descobrem o que € um microambiente natural e como se cria, intersetando informacdes da
inteligéncia artificial e do dicionario online.

Findando este passo inicial, as equipas comeg¢am a exploracdo do seu poema, para isso devem
selecionar aaba processo. Aparecerdo os nomes das equipas e devem escolher a sua. Ou, se ndo
conseguirem podem ir ao separador equipas e selecionar a sua.

Ao longo das duas aulas, em cada equipa, os alunos leem e interpretam o seu poema através de
questdes orientadoras disponibilizadas, decidem como vao representar o seu poema, decidem
0 papel de cada aluno, criam o elemento, apresentam-no juntamente com 0 poema
estabelecendo a relacdo entre ambos e colocam o elemento no Microambiente Poético da
turma.

Cada grupo gere o seu ritmo de trabalho, contudo espera-se que os alunos, no final da primeira
aula, jatenham comecado a pensar como vao criar o seu elemento e que materiais vao utilizar.
Assim, nesta aula, cada equipa trabalha um poema diferente através de questdes orientadoras
distintas, ou seja, aborda tematicas diferentes:

Equipa nuvem - formacdo das nuvens, ciclo da dgua e sélidos geomeétricos;

Equipalua - fases e translagédo da lua e solidos geométricos;

Equipa arvores — sombra, translacdo da Terra e usos do tempo;

Equipa pedra - rochas, fatores de erosao e somas sucessivas;

Guido complementar
da WebQuest

ChatGPT

Infopédia

Linksdisponiveis —
diferentes para cada

equipa
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Equipa ramo - folha caduca e persistente, fruta da época e usos do tempo;

Equipa laranjeira - folha caduca e persistente, fruta da época e usos do tempo;

Equipa chuva- pluviosidade, biomas, clima e soma;
Equipa dgua - ciclo da agua, rios de Portugal e fracOes;

Equipa arco-iris — arco-iris e a sua formagéo e sequéncia de repeticéo.

Desta forma, todos os alunos, partindo de um poema, descobrem mais sobre elementos
especificos da natureza, relacionando-os com contetidos matematicos. Registam as respostas

no guido complementar (apéndices 2-10).

Consolidagao

Cada grupo deve usar este tempo para finalizar o que estiver a fazer, deixando tudo pronto para

x E,F
10h25 -10h30 retomar a exploracdo na segunda aula.
Avaliacdo: Grelha de observacéo direta (apéndice 11) e guido complementar da WebQuest (apéndices 2 - 10)
_ Areasde
Dia/ Tempo . _
_ Acdes estratégicas Recursos competéncias
previsto
- do PASEO
9 de janeiro
Inicio da aula Cada grupo deve usar este tempo para recapitular o que fez na aula passada, com o auxilio da EF
(Motivacéo) aba tarefas para perceber melhor o que ainda falta fazer e para organizarem o trabalho da
09h00-09M05 | mesmaeo tempo.
Desenvolvimento | OS alunos retomam a exploragao da WebQuest a partir da parte onde tinham ficado. Links disponiveis —
A B,C,D,EGH,I

09h05 -10h00

Ao longo das duas aulas, em cada equipa, 0s alunos leem e interpretam o seu poema através de

diferentes para cada
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questdes orientadoras disponibilizadas, decidem como vao representar o seu poema, decidem
0 papel de cada aluno, criam o elemento, apresentam-no juntamente com o poema
estabelecendo a relacdo entre ambos e colocam o elemento no Microambiente Poético da
turma.

Cada grupo gere o seu ritmo de trabalho, contudo, nesta aula, 0s alunos terminam a construcao
do seu elemento poético (que deverd ter sido iniciado na aula anterior) e realizam a
apresentacdo. A medida que cada grupo apresenta todas as informagdes que recolheu relativas

ao seu poema, coloca o0 seu elemento no microambiente que estara previamente colocado na

equipa

Caixa de suporte ao
microambiente da

turma

Caixa com materiais

disponiveis paraa

sala de aula. criacdo dos
elementos de cada

equipa

Com o processo concluido, os alunos devem autoavaliar-se nos parametros definidos no Tablets

separador avaliacdo, refletindo sobre a prépria prestacao ao longo da Unidade Didatica.
Genially

9 de janeiro Por fim, existe ainda o separador da conclusdo, para o qual os alunos podem avancar se
Consolidagdo terminarem o processo antes das outras equipas, ou no final da aula, depois da avaliacao. Trello

10h00 -10h30

Neste os alunos sao gratificados pela conclusdo do desafio, pela construcéo do microambiente.
Em seguida, acedem a um portefélio onde colocardo as informacdes que destacam como mais

relevantes relativamente as aprendizagens que efetuaram nas duas aulas.

Guido complementar
da WebQuest

AD,EHI

Avaliacdo: Grelha de observacdo direta (apéndice 11) e guido complementar da aula (apéndices 2 - 10)
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APENDICE F2 — WebQuest. Link de acesso: https://view.genially.com/67631196aeabaOb89da770ae/dossier-reporting-webquest-coisas

B YouTube



https://view.genially.com/67631196aeaba0b89da770ae/dossier-reporting-webquest-coisas

_ Equipas. Pagina Inicial m“ Equipas Pagina
Pigina Introdugio

D3 YouTube
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APENDICE F3 - Guides complementar da aula realizada na WebQuest .

Guido complementor da oula
realizado na WebQuest

Nome:

Data: ! 7

Processo - Microambiente Poético

O que é um microambiente & como se cria?

O gue & uma nuvem e comao se forma?

Como se chomam as nuvens que pousom em cima das montanhas?

Uma montanha tem o forma de que sdlido geométrica?

Criagio de um el to que rep te o poema.

Ideias Materiais

Avaliagdo

Pintern a vermelho se n@o alingirom os objefivos (na prixima ver comerd
melhor), de amarelo se gindo precisam de melhoror e de verde o que ja sBo

capazes de realizor com autonormia.

Bom irabalhba! =

Guido complementor da aula
realizada no WebQuest

Nome:
Data: / !

Processo - Microambiente Poético

O que & um microambiente & come se eria?

Lua Cheia

Quais 550 as outras foses da lua? Complelem o tabelo, identificando o nome
das fases e desenhando a vista na da Lua no planeta Terra.

Lua Cheia

Porque serd que os lodrbes ndo gostam de noites de lua cheia?
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Qual o sdlido geométiico a que a lua se assemelha?

Criagbo de um el to que r te o p

P

Ideias Materiais

Avaliagdo

Fintem a vermelho se ndo atingirom os objetivos (no préximo vezr cormerd
melher), de amarels se ainda precisam de melhorar e de verde o que jo sBo

capazes de realizar com aulonomia.

Bam trabalbol .

Guido complementar da aula
realizada na WebQuest

Nome:
Data: / /
Pr - Mi biente Poética

O que & um microambiente @ como se cria?

Sombras das arvores

O que & uma sombra & porque existe?

Indiquem as horas em que a sombra & menor.

Com base no poema, porque serd que alguém que o autor conhece afirma que

so as drvores que gostam de imitar a sua sombra?

Criagéio de um el to que rep

ite o poema.

Ideias

Materiais

Avaliacao

pintem a vermelho se ndio atingiram os objetives [na préxima vez correrd
melhar), de amarelo se ainda precisam de melhorar e de verde o que ja sto

capazes de realizar com autonomia.

Bom trabalho!
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Guido complementar da aula
realizada no WebQuest /

Nome:
Data: ! !

Processo - Microambiente Poético

O que & um microambiente & como se eria?

Pedra

O que & uma pedra? E uma pedra e uma rocha sto o mesma coisa?

As pedras monlém-se no mesme lugar ae longo do tempa?

Se uma pedro percorrer 2 metros por dio quanio percome ae longe de Irés dios?

Porgue & que o aulor diz que a pedra se deiva omacior pela dgua?

L

Criagho de um &l to que r te o p

Ideias Materiais

Avaliagdo

Fintern a vermelho se ndo olingiram os objefives (no prxima ver corerd
melher), de amorelo se aindo precisam de melhoror e de verde o que ja sae

copazes de realizor com oulonomia.

Bam trabalha! ;

Guido complementar do aula
realizada na WebQuest

Nome:

Data: / )

Processo - Microambiente Poético

O que & um microambiente e como se eria?

Ramo

Porque & que no invema o rama inventa folbos e flores e ninhos e frulos e na

primavera o ramo os cria?

Como e chamam as drvores cujos ramos se encontram despidos no invema™

Identifica uma das drvores que dé fruto no invemo. De quanto em quanto lempo

& que gonha e perde frutos?
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Guifle complementar da aula Serd que & importante comemas fruta do época (sazonal)?

lizad web t
Send que & importante comemos fruto do época (sozonal]? realizoda na WebQues
MNome:
Data: / /
F Mi bi Podti Criagho de um alemento que represente o poema.

Criagio de um elemento que represente ¢ peema.
O que & um microambienle & como se eriaf

Ideias Materiais
Ideias Materiais

Laranjeira
O que significa “frialdade™?

Avaliagho
Avaliagho

Pintern a vermelho se ndo afingiram os objetivos (no proxima vez cormend c b . s Tk 2
melhor), de amarels se ainda precisam de melhorar & de verde o que jd sto ema s& chamam os drvores cujas lolhas nio coem?
capazes de realizar com aulonomia.

PFintern o vermelbo se ndo afingiram os objelivos (no prdsima vez corend
melhor), de omarelo se ainda precisam de melhomr & de verde o que jé sGo
capazes de realizar com autononiio.

Identifico uma dos drvoes que da frule no verdo. De quants em quanto lempo &
que ganha e perde frulos?

il J'

R Tl
Born trabalhel = S/

Bam trabalhe!
¥ fn 1 u
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P i l —
Guido cpmp.fementar da aula ! | Se chove, em média, 42 milimetros durante uma semana em Porugal, quante Guidio complementar da aula
realizada na WebQuest | oy i ‘ chove durante duas semanas? realizada na WebQuest
[}

| & 9
Nome: v Yy b Nome:
Data: ! i

Data: I/ !

Processo - Microambiente Poético

Processo - Microambiente Poético
O que & um microambiente & como se cria? Criagdo de um el 1o que rep te o p .

0 que & um microambiente e como se cria?

Ideias Materiais

Chuva

Agua

A dgua & importante? Porquis?

Porgue & que a chuva ¢ importante?

Avaliagde ' incipak f i T
Act que costuraa chover no desari? Porqus? e Duais sio os principais rios de Portugal Confinental?

Pintern a vermelho se ndo alingiram os objetivos (na proxima ver correrd
melhor), de amarelo se cinda precisam de melhoror & de verde o que j6 sBo
capazes de realizor com aulonamia.

O autor diz-nos que a chuva gostaria de cair no deserto e questiona se o deserto
gostaria disso. De acorda com as vossas pesquisas acham que o deserto gostaria 1 2 3 4 5 6 7 8 Com bose nos informogtes que recolheram, porque serd que o dgua gosta de
que ki chovesse? ParquéT falar e até cantar?
ﬁ‘r‘
Bom trabalhs!
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Dois tergos do planeta Terra estio cobertos de dguea. Pinta a parte da Terra que
estd coberta de dgua.

Criagto de um el to que rep te o p

Ideias Materiais

Avaliagao

Pintern a wermelho se ndo atingirom os objetives (no prixima vez comerd
melhor), de amarelo se ainda precisam de melhoror e de verde o que j6 séo
capazes de realizar com aulonormia.

Bem trabalkba! it

APENDICE F4 - Grelha de avaliag&o preenchida

Guido complementaor do aula
realizada no WebQuest

Nome:
Data: ! 7

Processo - Microambiente Poético

O que & um microambiente e como se cria?

Arco-iris

Cono se forma o arco-iris?

Quantos cores lem o arco-irs e guais sfo? Desenho-o no espago seguinte.

Porque serd 160 breve o arco-iris?

Qual o termo de ordem 14 no sequéncia de cores do arco-iis? E qual sera o

vigésimo lermeo T

termo de ordem 14:

Criago de um &l

vigésimo lermo:

" "
que rep op

Ideias

Materiais

Awvaliagao

Pintern a vermelho e ndo alingiram os objetivos (na prixima ver cormerd
melher), de amaorelo se aindo precisom de melboror e de verde o que jb sto
capazes de realizar com aulonomia.

Bom trabalhal W

Grelha de avaliagdo — Aula 7 e 9/1 (Articulacdo de Saberes) - Observacdo Direta

Conhecimentos

Nome dos

alunos

Capacidades Atitudes
Relaciona os conceitos Explora os links Relaciona os conceitos Apresenta o seu
Interpreta o poema Cria um elemento Trabalha Respeita as regras da
cientificos com o seu sugeridos interagindo de diferentes fontes, elemento e 0s
lido. que retrata o seu cooperativamente. aula.
simbolismo poético. €OM 0S Mesmos. refletindo criticamente. conhecimentos

214



poemade forma

adquiridos com

criativa. corregao.

NC | CP NO | NC | CP c NO | NC | CP c NO | NC CP c NO | NC i 4 NO NC IE c NO | NC NO | NC NO
1 X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X X
5. X X X X X
6. X X X X X
7 X X X X X X
8. X X X X X X
9. X X X X X X X
10, X X X X X X X
1 X X X X X X
12. X X X X X X
13, X X X X X X
14. X X X X X X
15, X X X X X
16, X X X X X X X
17 X X X X X
18, X X X X X X
19, X X X X X X X X
20. X X X X X
21 X X X X X X
22 X X X X X X X X
23, X X X X X X X

NC - Nao Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO -N&o Observado




APENDICE G Metodologia de investigac&o

APENDICE G1 - Autorizac&o para participag&o no projeto.

P.PORTO =M

Auntorizagio da participacio do seu educando no projeto de Investigagio sobre
Educagio para a Saide

Caro/a Encarregado/a de Educacao,

O meu nome & Joana Almeida, sou estudante do mestrado em Ensino no 1.* Cicle do
Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2. Ciclo do Ensino Basico, na
Escola Superior de Educagio do Instituto Politécnico do Porto e, atualmente, professora

estagidria do seu/sua educando/a.

Estou a realizar uma investigagdo na drea da educacio para a saide, com o objetivo de
compreender melhor as percegdes € conhecimentos dos alunos sobre o tema e capacita-
los para os habitos de higiene didria. Para esta investigagio, irei aplicar um inquérito por
questionario aos alunos do 2.° F, que inclui questdes sobre habitos de vida saudaveis e

bem-estar, e implementar uma situagio formativa que fomente aprendizagens nesta drea.

A participagio dos alunos & voluntaria. Mais informo que, de acordo com as normas éticas
de investigagdo, as respostas dos alunos serdo mantidas em total confidencialidade. Os
dados recolhidos serdo tratados de forma andnima e nenhuma informagio pessoal sera
divulgada.

Para que possamos incluir o/a seu/sua educando/a neste projeto de investigagio,
solicitamos a sua autorizacio formal.

Eu, . Encarregado/a de Educagio de
(nome do/a educando/a), da turma

2."F, autorizo a sua participagio na investigagio sobre educaciio para a saide, organizada
pela Escola Superior de Educagio do Instituto Politécnico do Porto.

Declaro que fui informado/a sobre os objetives e procedimentos do estudo e que

compreendo que a participagio € voluntaria.
Data: /[ [

Assinatura do Encarregado de Educacao:

Informagides para Contacto:

97

Professora Investigadora: Joana Almeida; 32300400 ese.ipp.pt; 961362986

Agradeco desde ji a sua colaboragio e apoio a esta investigagdo educativa!

APENDICE G2 - Inquéritos por questionario.

Pré-teste - https.//forms.gle/5VPkwdoVhz21fgEM8

Pés-teste - https://forms.gle/byJUKHYZzGRFiDzT9A
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APENDICE H 1.2 Sessao formativa; “Consultdrio do sorriso: a descoberta dos nossos dentes!”

APENDICE H1 - Planificacao “Consultério do sorriso: a descoberta dos nossos dentes!”

Professoras estagiarias: Ana Ramos e Joana Almeida

Disciplina: Estudo do Meio Anoeturma: 2°F Nimero de alunos: 23

Aulan.’1 Sumario: O corpo humano e as suas modificagdes: tipos de dentes e diferencas entre as denti¢des de leite e definitiva.

Habitos de higiene oral diarios e cuidados a ter.

Localizacdo (Data, horario e : L
Como evitar as caries e o que fazer quando surgem.

duragdo): 21 de novembro de 2024
das 9h30 as 12h00 (120 minutos)
Sala: Sala de aula

Contextualizagdo: A turma 2.°F, constituida por 23 alunos, 7 raparigas e 16 rapazes, mostra bastante interesse em atividades na area das expressdes. A maiof
parte dos alunos demonstra abundante vontade em envolver-se no processo de aprendizagem e em colaborar e participar nas atividades propostas. E uma
turma bastante agitada, com alguns alunos que ainda ndo cumprem todas as regras de sala de aula. Em relacéo a area curricular de Estudo do Meio na maiorig
os alunos demonstram bastante interesse e facilidade na apreensdo dos contetdos. Nas outras areas, 0os alunos apresentam numerosas dificuldades g
matematica, principalmente na adi¢ao e na subtracao e a portugués na leitura e na escrita.

Enquadramento Programatico
Aprendizagens essenciais de Estudo do meio (2018)

Conhecimentos prévios:

(aE — Estudo do Meio — 1.°ano)

Dominio: Sociedade

Conhecimentos, capacidades e atitudes: Relacionar as atividades exercidas por alguns membros da comunidade familiar ou local com as respetivas profissoes.
Dominio: Natureza

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

- Verificar alteracbes morfoldgicas que se vao operando ao longo das etapas da vida humana, comparando aspetos decorrentes de parametros como: sexo;
idade, denticao, etc.
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- Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal, alimentar, dg
vestuério e dos espacos de uso coletivo.

Dominio: Tecnologia

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

- Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do quotidiano.

- Identificar atividades humanas que envolvem transformacdes tecnolégicas no mundo que o rodeia.

Dominio: Sociedade/ Natureza/ Tecnologia

Conhecimentos, capacidades e atitudes: Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendd

como se constréi o conhecimento.

Dominio

SOCIEDADE

- Reconhecer datas, factos e locais significativos para a histdria pessoal ou das pessoas que lhe sdo proximas,

Conhecimentos, capacidades ¢ localizando-0s em mapas ou plantas e numalinha de tempo.

atitudes - Relacionar instituicdes e servigos que contribuem para o bem-estar das populagdes com as respetivas atividades e
funcoes.

Dominio Natureza
- Associar 0s 0ssos e 0s musculos a posi¢ao, ao movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o seu bom funcionamento
implica cuidados especificos (postura e atividade fisica).

Conhecimentos, capacidades ¢ - Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para 0 bem-estar fisico €

atitudes psicoldgico, individual e coletivo.
- Identificar situacdes e comportamentos de risco para a salde e seguranca individual e coletiva, propondo medidas de
prevencao e protecdo adequadas.

Dominio SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA

. . - Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo
Conhecimentos, capacidades e

atitudes

como se constroi o conhecimento.
- Comparar meios de comunicacao e informacao, atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.

Interdisciplinaridade

Cidadania:
1o grupo - Saude
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2.°grupo - Média

Areas de Competéncia do Perfil dos

Alunos CDFHI
Momento da Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo
Aula O P e materiais @

A aula decorrerd na sala de aula que estara a simular um consultdrio dentista, chamado o “Consultério do Sorriso”,
estando as professoras estagiarias vestidas como dentistas (anexo 1). Serd apresentado aos alunos a seguinte
problematica “Os dentes da Rita estdo a cair”, através de um dudio/video Voki Em seguida, os alunos terdo de
identificar as questbes a que devem dar resposta para tranquilizarem a Rita, com o apoio da professora estagiaria.
Possiveis questdes:
Motivacao - O que distingue a denticéo de leite da denticéo definitiva?
- Quanto tempo demoram os dentes de leite a cair? E quando surge a denti¢ao definitiva completa?

Canvade suporte a

aula (apéndice 1) 10

- Como podemos cuidar bem dos dentes? VokidaRita
Para encontrar as respostas pretendidas os alunos serdo dentistas por um dia e deverdo juntar-se a pares e um
trio, definidos pelas professoras estagiarias, e dirigirem-se ao seu “consultdrio”, que serao as respetivas mesas e
cadeiras.
Cada par devera decidir quem comeca por ser o dentista, sendo que o outro sera o paciente. O dentista devera Batas brancas

equipar-se arigor, colocando uma méscara de protecao, bem como a sua bata, que lhes serdo pedidas
anteriormente. Depois cada aluno recebera uma ficha de paciente (apéndice 2) que sera preenchida pelo respetivo Mascaras 15'
dentista (par), onde devera registar o numero de dentes que observa na boca do colega e desenha-los.
Depois o par deve trocar de papéis, a indicacao da professora, e repetir 0 processo.

Ap0s este momento, os alunos serdo questionados se todos 0s dentes que viram nas bocas dos colegas eram
iguais, facilitando a reflex&o sobre a sua anatomia, posicao e respetiva fungédo. Através de um molde 3D da
denticao (apéndice 3) e umaimagem dos trés tipos de dentes (incisivos, caninos e molares), a professora resumirg
as conclusdes a que os alunos chegaram.

Desenvolvime
nto Ficha do paciente
Canvade suporte a

20’
aula
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instrugéo ao aluno se este deve selecionar um dente incisivo, canino ou molar. Se o aluno acertar a boca

permanece aberta, se o aluno errar a boca fecha-se, como se lhe fosse morder a méo.

Consolidacéo da parte da Ana: De seguida, os alunos seréo questionados sobre quantos dentes tem a denti¢éo do Molde 3D da
seu paciente (par) e se alguém sabe quantos dentes tém os adultos e porqué. Sera depois explicado pela denticdo
professora estagiaria a diferenca entre os dois tipos de denticéo e o respetivo nascimento (de leite e definitiva, 15'
bem como o aparecimento dos dentes do Siso). Escovas de dentes
Intervalo
Motivacdo da parte da Joana: Os alunos terdo oportunidade de ouvir uma noticia (: Pasta de dentes
https.//youtu.be/HIv2ZD77k3E?si=_HX_pnibSta2SRWN) sobre aimportancia de lavar os dentes. Depois devem Fio dental
refletir sobre a mesma e formular as questdes “Como posso lavar bem os dentes?” e “O que acontece se eu nao
lavar bem os dentes?”. Luva, substancia
A professora fara a demonstracao da correta lavagem dos dentes, mencionando a quantidade necessaria de pastosa, escova, 15'
pasta. Sera depois realizada a demonstracao da atividade experimental “Maos de Manteiga!”, da Ora/Med Kids,a| pasta, alguidar e
qual chamamos “Maos sujas — Dentes sujos” (apéndice 4), para que os alunos compreendam a importancia da agua
utilizacéo do fio dentario, uma vez que o0 espaco entre os dedos (simulando o espaco entre os dentes) se mantém
sujo mesmo depois de ser exteriormente lavado. Fichas de registo
Os alunos poderdao, dois a dois, experimentar realizar a lavagem correta no molde com o auxilio da professora 15'
estagiaria, que se ira deslocar pelas mesas. Enquanto isto, os restantes alunos irdo preencher uma ficha de Fichade
consolida¢do sobre os contetdos abordados até esta fase da aula (apéndice 6). consolidacéo
Depois, visualizardo um video onde as professoras estagiarias pediram a um dos alunos para espetar um lapis
numa maca, representando a perfuracao da carie, no dia anterior a aula, e guardaram essa maca e umando furada|  Video sobre a
em sacos de papel diferentes. Apds essa visualizacao, os alunos poderdo observar, em aula, o interior das duas formacao das
macds para que compreendam que o efeito da carie ndo € somente o visivel e refletirem, através de uma ficha caries 10’
impressa (apéndice 5), sobre 0 quanto é importante higienizar a boca e visitar o dentista com regularidade.
Macés nos sacos,
faca
10’
Para concluir, sera feito um jogo (apéndice 7), recorrendo a um Genially, criado pelas professoras estagiarias, em Genially
. .___.| queosalunos,avez, serdo chamados ao quadro e estara projetada uma boca aberta onde é possivel observar
Sistematizaca - . . L Iy , )
o/ Sintese todos os dentes de uma denticao de leite, e posteriormente, de uma definitiva. A professora estagiaria dara Panfletos de 10

sensibilizacéo
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Ser-lhes-4 entregue um panfleto (apéndices 3 e 8) com sugestdes para manterem a sua salde oral, que incluird Voki
um QR Codede ligagéo para o site da Ora/Med Kidsonde poderéo aprender mais e jogar alguns jogos divertidos, e
onde os pais encontrardo dicas importantes para auxiliar os seus filhos. Medalha

Por fim, a Rita ( Voki) voltara para agradecer a ajudado 2.° F e para entregar aos alunos uma medalha de “top da
higiene oral” (apéndice 3).
Avaliacéo:
Fichas e grelha de observacao direta (apéndice 9).

Expectativas em relacdo a aula: Consideramos que o desafio de ajudar & Rita vai motivar os alunos, até porque a pensamos, de forma que, eles se pudessem
identificar com ela. Outro fator cativante que considerdmos foi a simulagdo do papel do dentista e do paciente, que promove nao sé o espirito critico e 0s
conteudos pretendidos, tal como a criatividade e o0 jogo dramaético. Contudo, tendo em conta a turma, perspetivamos algumas dificuldades adjacentes a estas
dindmicas nomeadamente o barulho, a confuséo e até os possiveis atrasos.

PlanificAmos a aula com base numa abordagem CTSA (Ciéncia — Tecnologia — Sociedade - Ambiente) pretendendo que os alunos aprendam a tomar decisoes
informadas e a agir de forma responséavel e sustentavel. Mais ainda que, assimilem a Ciéncia e a Tecnologia em intera¢do com a Sociedade e 0 Ambiente. Para tal,
tentdmos contextualizar a aula no dia a dia das crianc¢as, usando a personagem Rita. Principidmos as reflexdes com base em problematicas, para as quais 0s
alunos sao capazes de elaborar questdes e procurar solu¢bes de forma critica. Assim, faz-se notar a metodologia de exploracéo, em que 0s alunos procuram e
ponderam os conhecimentos que vao adquirindo. No entanto, promovemos a experimentacédo guiada e utilizamos a demonstracdo, uma vez que os alunos tém
dificuldade em respeitar as regras e manter o decoro.

Finalizamos, através de um jogo que permite percecionar melhor os conhecimentos retidos e possiveis dificuldades de uma forma ludica e em modo de desafio.
Consideramaos relevante o panfleto uma vez que temos o intuito de que os alunos partilhem com as familias os conhecimentos, as capacidades e as atitudes que
aprenderam, e também para as envolver neste processo de higiene e cuidado pessoal que &, sobretudo, realizado em casa.

APENDICE H2 - Canva de suporte digital: https.//www.canvacom/design/DAGW2k-Ps6k/ILANGCKdiSIQu_VKISKLIg/view?utm_content=DAGW2k-
Ps6k&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlld=hb8f09d1447
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CONSULTéRIO DO SORRISO

2°F Vamos ajudar a Rita?

Estudo do Meio - Dentigao

’ 3
o - ‘
R [}
M a 7 =--
_ , — Dentes e fungoes
Vamos ajudar a Rita? s
]
-~
o
\/ \ g0 B
Vamos ser dentistas
N /e
pOl’ Um dld? : molares caninos incisivos
O que distingue a
dentigdo de leite da Quanto tempo Quando surge a Como podemos cuidar & & &
definitiva? demoram os dentes  dentigdo definitiva bem dos dentes?
de leite a cair? completa? superficie superior mais larga ponta aguda gume afiado
esmagar, triturar e mastigar os furar e rasgar os alimentos morder e cortar os alimentos
alimentos
Tipos de dentigao
i E do é
Sabiam que... quando € que @
trocamos de dentes?
os dentes de leite comegam a . . . .
formar-se quando ainda estamos
: s 7 an 1 17-21an Y
na barriga da nossa mae? 3 anos 6/7 anos 2 anos 21 anos s
surgem os surgem os todos os surgem os dentes 20 ,/
dentes de leite dentes definitivos dentes sdo definitivos do siso
Dentigdo de leite Dentigdo definitiva sem Dentigdo definitiva
dentes do siso
20 dentes 28 dentes 32 dentes
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\‘&’/

8 molares, 4 caninos e 8
incisivos

16 molares, 4 caninos e 8
incisivos

incisivos

Para fazer uma higiene oral completa,
precisamos de trés coisas:

* &3 -

Pasta de dentes Escova de dentes macia Fio dentdrio
adequada 4 idade e adequada & idade

Sera que o fio dentario é importante?

\.
‘_/l-}'\

[ 9/
|y

/

Vamos observar através da atividade
experimental “Mados sujas, dentes sujos!”

20 molares, 4 caninos e 8

lavam os dentes nem vio
egularidade

Sabiam que...

existe uma regra para a lavagem
' dos dentes?

Sabem como...

O se realiza a correta

escovagem dos dentes?
<
=

Vamos descobrir!

O que precisamos SN~
para lavar os dentes? o 0 L

] Saeomm—~ N
L= 1 PESY
N s
s ] AN

' Al
]

Escovar os dentes pelo menos 2 vezes ] Ficar 2 horas sem comer

por dia (depois do pequeno-almogo, por 1 depois da escovagem.

exemplo, e sempre antes de deitar). V
Escovar durante,

aproximadamente, 2 minutos.

Comegamos por utilizar o fio dentério e depois
colocamos a pasta na escova.

Mas que quantidade devemos colocar?

Basta uma bolinha do tamanho de uma ervilha ou do tamanho da ponta do nosso dedo mindinho.
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Para escovar os dentes corretamente,
devemos dividir a boca em quatro partes.

arcada superior

arcada superior
do lado direito

do lado esquerdo

arcada inferior

arcada inferior
do lado direito

do lado esquerdo

Jocs

da durante 30 seg

Cada uma destas partes deve ser

Agora que jéd aprendemos muitas coisas sobre a higiene
oral jd podemos esclarecer as dividas da Rita.

I

O que distingue a Como podemos cuidar
dentigdo de leite da bem dos dentes?

definitiva?

Quanto tempo Quando surge a
demoram os dentes dentigdo definitiva
de leite a cair? completa?

Escovar os dentes é muito importante...

mas nao basta!

Também devemos a lingua, para eliminar mais bactérias!

Por fim, ndo devemos bochechar com dgua, mas sim apenas expelir o
excesso de pasta que temos na boca.

Entdo afinal o que sdo
CARIES?

)

A cdrie € uma doenga que pode levar @ destruigdo total do dente!

Surge quando as bactérias interagem com os restos alimentares que deixamos na
nossa boca.

Consequéncias:
= Dor,
+ Necessidade de extrair o dente;
+ Sensibilidade dentérig, entre outros.

Sabem o que acontece...

se ndo mantivermos
a nossa higiene oral?

-

Vamos descobrir!

Como podemos tratar as cdries?

)

Mais do que tratar, & importante prevenir! Existem 2 coisas que podemos fazer!

""" R

Ir ao dentista de

Realizar e manter uma
6 em 6 meses.

higiene oral correta.

Se aparecer uma cdrie, d ir imedi ao Médico D , antes que o pr
torne mais grave. Ele saberé como ajudar!

Vamos testar se aprendi!
Clica aqui! .
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APENDICE H3 - Ficha de paciente APENDICE H4 — Molde 3D da dentigéo, panfleto de sensibilizacio e medalha

Estuda do Meio
Q Ficha de Paciente gg

Paciente:
Data: /[

Imagem da dentigde do paciente:

N? de dentes no maxilar superior:
N* de dentes no maxilar inferior:

N* de dentes no total:

Dentista:

Data: __f_
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APENDICE H5 - Ficha sobre a atividade experimental “Maos sujas, dentes sujos”
APENDICE H6 —- Ficha sobre a atividade experimental “Céries nas macas”

Estude do Meio O

Mome: & =)
Data: / !

“Méaos sujas, dentes sujos!”

1. Amarnlu com X o imogem corespondente oo aspeio do o apds o primeirn
_"‘—|_

L_v_,_
D []

2. Rodeio o produto que deveriomos utilizar para limpar melhor entre os dedos.

9 ez

escovn de dentes palie fie denbaric

5. Parque ¢ imporfante utilizar o produte que rodeaste no exercicio anferior?

Estudo do Meio O

Nome: * —
Data: ! /

“Céries nas macas”

1. Rodeia os materiois ulilizades na experigncia do video que visuolizaste.

L

2. Desenha as duas mogas no seguinte espago, apés terem sido abertas.

5. O que represenio o porle escura no mogi que foi furada? Explica esse conceito.
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APENDICE H7 - Ficha de consolidagao

Estudo do Meio -
- . j 4. Rodeia os objetos que deves utilizar para realizar uma higiene oral completa.
Nome: ‘ L
Data: ! / N
i
L Currplsfuusbgmﬂusemiu—usésinngenswm .._.-,’// (.’
32 /
criangas
20
dafnitiva _'/
. adultes /
de leite ,
L] . o
Adentigio A denticio
& composta por dentes e € composta por dentes &
corresponde & denticdo das corresponde & denticdo dos 5. Ordena as seguintes frases, de 1a 5, de acordo com os passos a seguir para realizares
uma correta higiene onal.
2. Classifica as seguintes frases como verdadeiras (V) ou falsas (F). I:I Néo esquecer de escovar a lingua.

I:‘ Comer alimertos doces com muita regularidade contribui para uma bea higiene oral.
I:I Colocar a quﬂnﬁdﬂdﬂ de pasta de dentes equivu|9r|1‘9 a uma ervilha na
escova.

I:‘ Devo visitar o dentista de 6 em & meses.

I:‘ Devo escovar os dentes, pelo menos, 2 vezes por dia. I:l Utilizar fio dentario.
I:‘ Usar fie dentdrio ndo ajuda a higienizar melhor os dentes. molar
" I:I Escovar os dentes durante, pelo menos, 2 minutos.
3. Escreve o nome e a fungio de cada dente. incisivo
morder
esmagar |:| Cuspir o excesso de pasta de dentes, sem bochechar com agua.
caning
Norme: Bom trabalhe!

Fungao:

APENDICE H8 - Jogo no Genially - link de acesso: Denticdes
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APENDICE H9 - Panfleto de sensibilizacao

Encontra as
seguintes palavras
na sopa de letras.

« dente
s cdrie

<
« dentista
* gengiva
s molares
+ pasta
DTDENTEUIXHL
EUPNDIXTLEKHX
TUAI EYVNXDO
S KSDNEIRAC
EXTJITNIKZPN
RBAAI JHHEHTLL
AMS 1 SCYKBFTF
LHZQTGAVKU
OTYWAMMOQI E
MYAVIGNEGDO

Acede ao seguinte
QR-Code com a tua
familia e explora
as informagdes.

Higiene
oral

®y
e\

|

Higiene é a solugdo,
para um sorriso
de campeado!

APENDICE H10 - Grelha de observac&o preenchida

O que devo fazer para ter
uma boa higiene oral?

- 2 minutos a escovar os dentes;

1.° passo - usar fio dentério - 2 vezes por diaq;

- 2 horas sem comer depois da

- escovagem;

- 2 visitas ao dentista num ano.

2.° passo - escovar os dentes

(el

3.° passo - escovar a lingua

Ndo te esquegas da regra:

O que sdo as caries?

A cdrie € uma doenga que pode

levar a destruigdo total do dente!

Pode causar dor, sensibilidade,
infe¢des, necessidade de extrair o

dente, entre outros.

Como tratar?
Mais do que tratar, é importante prevenir!
Existem 2 coisas que podemos fazer:
« Realizar e manter uma higiene oral
correta.

« Ir ao dentista de 6 em 6 meses.

Se aparecer uma cérie, devemos
irimediatamente ao Dentista.

Ele saberd como ajudar!

Grelha de avaliagdo — Aula 21/11 (Estudo do meio) - Observacéo Direta

Nome dos

alunos

Conhecimentos

Atitudes

Distingue as 2 dentigdes.

Denota as problematicas
subjacentes ao vokie a

noticia apresentados.

Capacidades
Reconhece que o corpo
Demonstra corretamente Trabalha
humano sofre alteracbes
alavagem dos dentes. cooperativamente.
aolongo da vida.

Respeita as regras da aula.
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NO

CcP

NC

NO

CP

NC

NO

CP

NC

NO

CP

NC

NO

cP

NC

NO

cP

NC

10.

1L

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.
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APENDICE | 2.2 sess&o formativa - Higiene oral e higiene das maos

APENDICE |1 - Planificacéo Higiene oral e higiene das m&os

2.2 sessdo formativa

Higiene oral e higiene das maos

Momento da Percurso de Aprendizagem Recursos Tem

Aula @-‘i;;'@ e materiais 19

Os alunos visualizardo um video da Rita, personagem criada atraves da inteligéncia artificial que tem estado

. . ” ) _ - Canvade suporte
presente em todas as aulas de estudo do meio e mais em especifico no projeto sobre os habitos de higiene. Ela 3aula
Motivagdo | comecara por lhes agradecer a ajuda que lhe deram na outra aula, e dizer-lhes que a mae prometeu comprar-lhe 5
uma escova elétrica quando tivesse todos os dentes definitivos. Depois perguntar-lhes-4 se ja viram uma escova

. o VokidaRita
elétrica e se sabem se as escovas de dentes foram sempre iguais ou foram mudando ao longo dos tempos.

Os alunos comecardo por tentar dar resposta as questdes da Rita, permitindo uma discussao sobre a evolucédo | Canva/Geniallyde | 15’
destes utensilios. De seguida, sera projetado no quadro diferentes imagens de escovas de dentes e a turma | suporte aaula
devera tentar coloca-las por ordem cronoldgica (Anexo 1). Esta ordem sera validada pela professora estagiaria

que fara um pequeno enquadramento historico, que promovera a reflexdo sobre os materiais de que as escovas Video
| sdo feitas, de modo que os alunos percebam os mais ecoldgicos como madeira e bambu.
Desenvolvim | pefietindo sobre a importancia das escovas e das pastas para a saude oral, os alunos seréo questionados se Voki daRita
ento também houve alguma evolugéo nas pastas dentifricas ou se sempre foram como as que temos hoje. Partindo
das suas respostas, os alunos visualizardo um video sobre a evolugdo da pasta dos dentes A pastade dentes tem Cartade
histéria - RTP Ensina. planificacao

A Rita voltara a falar a turma, dizendo que anda a aprender muito sobre a higiene com o0 2.° F, aprendeu sobre as
duas denticOes, os tipos de dentes e a sua posicao e sobre os cuidados que deve ter com os mesmos. De sequida, | Placas de Petri
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questioné-los-a se existem outras partes do corpo que também devemos cuidar, por exemplo as maos,
perguntando se eles acham que temos de lava-las todos os dias e varias vezes por dia, porque o pai lhe diz para | Sabonete liquido
lavar as maos sempre que quer brincar com o Vasco, 0 seu irméozinho, mesmo quando as maos nédo estéo sujas.

Apos a partilha das respostas de alguns alunos, estes serdo desafiados a colocar questdes para responder ao Agua 40’
problema da Rita. Espera-se que cheguem a questdes como “Sera que temos as maos limpas sempre que nao
tém sujidade visivel?” e “O modo de lavar as maos influencia o quanto elas estao limpas?”.

Os alunos comecarao entao a atividade experimental “Higiene das maos”, preenchendo, com o auxilio da
professora estagiaria, a parte | da carta de planificacdo (apéndice 1) — Antes da Experimentacéo. Realizardo o
procedimento experimental sobre a higiene das méaos tendo em consideragéo o seguinte:

- Uma placa ndo sera contaminada (placa de controlo);

- Uma placa sera contaminada por todos os alunos, para permitir que todos participem (esta placa ndo sera
considerada para a atividade experimental);

- 6 placas serdo contaminadas por alunos sem higienizagéo das maos (1 por grupo)

- 6 placas serdo contaminadas por alunos que s6 passaram as maos por agua (1 por grupo)

- 6 placas serdo contaminadas por alunos que lavaram bem as maos (1 por grupo)

Ap0s acontaminacao das placas, a professora estagiaria informara os alunos que ird levar as placas para a estufa,
onde permanecerao durante 48h.

A aula termina com a nota de que continuardo a atividade experimental na préxima aula.

Expectativas em relagcao a aula: Espera-se que os alunos consigam perceber a evolugao das escovas e das pastas, compreendendo os impactos dos
avancos tecnoldgicos no quotidiano e a sua importancia para os habitos de higiene. Os alunos deverao ainda compreender a periocidade dos habitos de
higiene, tanto orais como das maos. Desta forma, é também essencial que os alunos desenvolvam praticas epistémicas através do ensino experimental
das ciéncias. Assim, a carta de planificacao, que foi adaptada para a faixa etaria, vai ser preenchida pelos alunos, através da orientacdo da professora
estagiaria, visto que a turma nunca teve contacto com este tipo de atividade. Tendo em conta as caracteristicas da turma, espera-se alguma agitagéo no
decorrer da experiéncia, principalmente tendo em conta que apenas um dos alunos de cada grupo ira tocar nas placas de Petri, assim os outros alunos
poderdo, no fim da atividade tocar numa placa extra que ndo contara para a atividade experimental.

APENDICE 12 — Canva de suporte a aula
https.//www.canva.com/design/DAGYxd7vDIc/uaqvL TDomnbyOWpbDYAMgg/view?utm_content=DAGYxd7vDIc&utm_campaign=designshare&
utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlld=h6569be94ed
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HIGIENE ORAL
2°F
Estudo do Meio

=y

1. Assinala com um X o problema apresentado pela Rita.

D Ter de lavar as mdos mesmo quando estas ndo estdo sujas.
[ Ter de brincar com o irmaozinho Vasco.
D Ter de cuidar dos dentes.

2. Completa as questdes que iremos tentar responder para ajudar a
Rita.

* Qual é a melhor forma de as
sujas mesmo quando parecem

2

* Serd que temos as
7

* Qual serd o nome desta que ndo

ver?
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Antes da experiéncia

3. Rodeia a azul o que vamos manter em toda a experiéncia.
Rodeia a verde o que vamos mudar ao longo da experiéncia.

A gelatina (agar-agar) presente nas placas.
0 aluno que toca nas placas de Petri.
0 modo de lavagem das m&os.
0 tempo que as placas ficam na estufa.
4. Assinala com um X o que vamos medir no final da experiéncia.
D 0 tamanho das méos.

D A sujidade das maos.

7. Desenha o que achas que vai acontecer as placas de Petri.

OO0 O

Placa de Petri 0:  Placade PetriI:  Placa de Petri II:  Placa de Petri III:
N3o é tocada.  Tocada por mdos Tocada por mdos Tocada por maos

sujas. passadas por agua. lavadas.

5. 0 que vamos fazer ao longo da experiéncia?

1.Selar a placa 0, que n3o sera tocada.

2.Tocar nas maos dos colegas, nas mesas, nas cadeiras e na porta.
3.Passar suavemente os dedos na gelatina (agar-agar) da placa L.
4.Passar as mdos por agua durante 5 segundos.

5.Passar suavemente os dedos na gelatina (agar-agar) da placa II.
6.Lavar bem as maos durante 20 segundos.

7.Passar suavemente os dedos na gelatina (agar-agar) da placa IIL.

8.Selar as placas I, II, e III.
9.Colocar as 4 placas na estufa durante cerca de 48 horas.

o

_—

L

&,

Rodeia os materiais que vamos utilizar nesta experiéncia.

\
[
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APENDICE I3 - Carta de Planificacio — Antes da experiéncia

Estudo do Meio
Higiene das mdos

Nome:

Data: ! / o
(€]

1. Assinala com um X o problema apresentado pels Rita.
D Ter de lavar as méos mesmo quando estas ndo estdo sujas.
D Ter de brincar com o irm3ozinho Vasco.

D Ter de cuidar dos dentes.

2 Completa as questdes que iremos tentar responder para ajudar &
Rita.

* Qual & a8 melhor forma de 8% 7

* Serg que temos as zujas mesmo gquando parecem

?

* Qusl serd o nome dests que n#0 conseguimos

ver?
Antes da experléncla

3. Rodeia a azul o que vamos manter em tods & experiéncia.
Rodeia & verde o que vamos mudar ao longo da experiéncia.

& gelatina (agér-agér) presente nas placas.
0 aluno gue toca nas placas de Petri.
0 modo de lavagem das maos.
0 tempo gue as placas ficam na estufa.

4. Assinala com um X o que vamos medir no final da experiéncia.

D 0 tamanho des m&os.

D A sujidade das mdos.

5. 0 que vamos fazer ao longo da experiéncia? /
@

1.5elar a placa 0, que néo seré tocada. S
2 Tocar naz mios dos colegas, nas mesas, nas cadeiras e na porta.
3.Passar suavemente os dedos na gelatina (agar-agar) da placa L

4. Passar as m3os por dgua durante 5 segundos.

5 Passar susvemente os dedos na gelatina (sgar-agér) da placa I1.
6.Lavar bem as mdos durante 20 segundos.

7.Passar susvemente os dedos na gelatina (sgar-agar) da placa IIIL.
8.5elar a= placas I, IT, e IIL

9 Colocar as 4 placas na estufa durante cerca de 48 horas.

6. Rodeia os materiais que vamos utilizar nesta experiéncia.

7. Desenha o que echas que vai acontecer &s placas de Petri.

OO0 0O

Placa de Petri 0:  Placa de Petril:  Place de PetriIl:  Placa de Petri IIL:
MN&o & tocada.  Tocads por méos Tocads por mdos Tocads por méos
sujas. passadas por Agua. lavadas.
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APENDICE ] 32 sessao formativa “Cientistas da Higiene: Exploradores da Sujidade Invisivel!”

APENDICE J1 - Planificacao “Cientistas da Higiene: Exploradores da Sujidade Invisivel!”

Professoras estagiarias: Ana Ramos e Joana Almeida

Disciplina: Estudo do Meio Anoeturma: 2.°F Numero de alunos: 23

Aulan.°2 Sumario: Exploracao do temada higiene, com foco na higienizagéo das méos e do corpo.

Observacao e discussao dos resultados de uma atividade experimental realizada previamente.

Reflex&o sobre os habitos de lavagem das maos e da sua importancia.

Identificacdo e promocao de habitos de higiene corporal e cuidados com a roupa.

Consolidacéo das aprendizagens através de atividades interativas, fichas de registo e um jogo de tabuleiro.

Localizacdo (Data, horario e
duragéo): 11 de dezembro de 2024
das 9h30 as 10h30 e das 11h as 12h
(120 minutos)

Sala: Sala de aula

Contextualizagdo: A turma 2.° F, constituida por 23 alunos, 7 raparigas e 16 rapazes, mostra bastante interesse em atividades na area das expressdes. A maiol
parte dos alunos demonstra abundante vontade em envolver-se no processo de aprendizagem e em colaborar e participar nas atividades propostas. E uma
turma bastante agitada, com alguns alunos gue ainda ndo cumprem todas as regras de sala de aula. Em relacéo a area curricular de Estudo do Meio na maiorig
os alunos demonstram bastante interesse e facilidade na apreensdo dos contetdos. Nas outras areas, os alunos apresentam numerosas dificuldades g
matematica, principalmente na adi¢cdo e na subtracdo e a portugués na leitura e na escrita.

Enquadramento Programatico
Aprendizagens essenciais de Estudo do meio (2018)

Conhecimentos prévios:

(aE — Estudo do Meio - 1.°ano)

Dominio: Sociedade

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

- Estabelecer rela¢des de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na descrigdo de situagcdes do quotidiano e ou da sua historia pessoal, numa linha dg
tempo.
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Dominio: Natureza

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

- Identificar situacGes e comportamentos de risco para a saude e seguranca individual e coletiva em diversos contextos.
- Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico, individual e coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal, alimentar, dg
vestuério e dos espacos de uso coletivo.

Dominio: Tecnologia

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

- Realizar experiéncias em condi¢es de seguranca, seguindo os procedimentos experimentais.

Dominio: Sociedade/Natureza/Tecnologia

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

- Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constroi o conhecimento.

- Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacao, de responsabilidade, na relagdo com os que lhe séo proximos.

- Manifestar atitudes positivas conducentes a preservacdo do ambiente proximo sendo capaz de apresentar propostas de intervencdo, nomeadamente
comportamentos que visem os trés “R".

Dominio SOCIEDADE

- Relacionar instituicdes e servigos que contribuem para o bem-estar das populagdes com as respetivas atividades e
Conhecimentos, capacidades ¢ funcdes.

atitudes - Valorizar a aplica¢do dos direitos consagrados na Convencéo sobre os Direitos da Crianga. (Artigo 24.° - Saude €
servigos médicos)

Dominio Natureza

- Associar 0s 0ss0s e 0s musculos a posi¢ado, ao movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o seu bom funcionamento
implica cuidados especificos (postura e atividade fisica).

Conhecimentos, capacidades € - Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para 0 bem-estar fisico €
atitudes psicologico, individual e coletivo.

- Identificar situagcdes e comportamentos de risco para a salde e seguranca individual e coletiva, propondo medidas de
prevencao e protecdo adequadas.

Dominio TECNOLOGIA
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Conhecimentos, capacidades e
atitudes

Dominio SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA

- Saber colocar questoes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo
como se constroi o conhecimento.
- Comparar meios de comunicacéo e informagéo, atribuindo-Ihes relevancia pessoal e social.

- Distinguir vantagens e desvantagens da utilizacdo de recursos tecnolégicos (analdgicos e digitais) do seu quotidiano.

Conhecimentos, capacidades e
atitudes

Cidadania Legrupo - Saude

Linguagens e textos; Informacdo e comunicacdo, Pensamento critico e pensamento criativo; Relacionamento

Areas de Competéncia do Perfil dos . ) : . : T
P interpessoal; Desenvolvimento pessoal e autonomia; Bem-estar, saude e ambiente; Saber cientifico, técnico e

Alunos . A -
tecnologico; Consciéncia e dominio do corpo.
Momento da Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo
Aula e materiais
p:? 0,
Nesta aula sera utilizada a abordagem CTSA e sera suportada digitalmente com um Canva(apéndice 1). Os alunos Canva de suporte 3
visualizardo um video onde serdo demonstrados os passos realizados por eles na atividade experimental que aula P
Motivacsio principiaram na segunda-feira da mesma semana, relativa a higienizacao das maos, aplicando a abordagem “Deles 5

para eles: quando os processos se tornam produtos e de novo processos” (Quadros-Flores et al, 2019). Assim terag
oportunidade de identificar a tematica da aula e de recordar passos importantes ja realizados, dando continuidade]
ao preenchimento da carta de planificacéo.

Video da
experiéncia
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Desenvolvimen
to

Os alunos terédo oportunidade de observar e discutir os resultados obtidos nas placas de Petri com a cultura de
&gar-agar apos estas terem estado na estufa durante cerca de 48h. De seguida, registam na carta de planificacdq
— depois da experiéncia (apéndice 2) as conclusdes a que chegaram, preenchendo uma tabela com trés entradas]
uma com a designacao de cada uma das placas, outra com um desenho referente a cada uma delas, que os alunos
terdo de realizar a partir das observacfes, e uma terceira onde deverdo refletir sobre a quantidade de
microrganismos presentes em cada placa.

Posteriormente, serd realizado um breve didlogo com a turma de forma a perceber que conclusdes retiram dog
resultados que observaram e se vao de encontro as previsdes que tinham feito.

ARita, personagem criadanum Vok7através dainteligéncia artificial, que tem estado presente nas aulas de Estudg
do Meio, partilhara com os alunos que realizou a mesma atividade experimental na escola dela e que concluiu que
€ importante lavar as maos e que para o fazermos corretamente devemos seguir alguns passos, afirmando que nag
se lembra ao certo de quais. Sendo que depois desafiara os alunos a menciona-los e a demonstrarem como lavam
as maos. Alguns alunos serao chamados ao centro para demonstrar como o fazem e os colegas deverao dar a sug
opinido, validando ou néo e identificando o que fariam diferente.

A Rita partilhara com a turma que nas aulas de Estudo do Meio aprendeu que varias coisas se alteraram ao longo
do tempo, referindo que a higienizacdo das maos foi uma delas. Dir-lhes-a ainda que vai partilhar com eles um
excerto de um artigo online (referente a evolucao da higienizagdo das maos do tempo medieval a pandemia) que g
sua professora mostrou a sua turma e Ié-lo-a ao 2°F.

Ap0s este momento, os alunos deverao refletir sobre a importancia da correta higienizaco das maos ao longo dg
tempo, mobilizando conhecimentos adquiridos ao longo da aula, dando resposta em ficha impressa (apéndice 3) a
questdes de escolha multipla e preenchimento de espacos.

Consolidacéo da parte da Joana: Para consolidar as aprendizagens, os alunos irdo enfrentar algumas questdes
sobre a higienizacdo das mé&os e sobre a atividade experimental realizada, recorrendo a um Genially (apéndice 4)
que sera projetado para toda a turma, dado o facto dos fabletsda escola estarem a ser utilizados numa regéncia de
outra turma. Os alunos deverdo registar as respostas num guiéo de apoio impresso (apéndice 5).

Intervalo

Motivacdo da parte da Ana: A turma visualizaré outro video da Rita em que ela partilha que a mée Ihe disse que
para além de lavar as maos é muito importante higienizar todo o corpo. Partilhara com o 2.° F que por vezes tem
preguica paratomar banho, mas que aindaassim tomapois € muitoimportante! Relembrara aturmadaimportancia

de ndo gastar agua desnecessaria durante o banho e de fechar a torneira durante o ensaboamento,perguntando se

Placas de Petri

Carta de

planificacéo

VokisdaRita

Audio e texto dg
excerto do artigo

Genially

Fichas de registo

T-shirtbranca

Luz UV

15

10’

10’

10’
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os alunos o fazem. A personagem dir4 ainda que pretende cumprir todos os habitos de higiene diaria para ter um
corpo saudavel, mas que ndo se lembra de alguns e se eles a podem ajudar a relembrar, perguntando-lhes aindg
quais as consequéncias de ndo os cumprirem.

Os alunos deverao dar resposta as questdes da Rita num breve didlogo e mencionar os habitos de higiene diaria
que ja conhecem e quais as consequéncias de nao os cumprirem, realizando depois em fichaimpressa (apéndice 6)
um exercicio de correspondéncia bem como questdes de verdadeiro ou falso.

A turma visualizara mais um video da Rita que partilhara com os alunos que quando chega a casa da escola, e vali
tomar banho, quase sempre os pais Ihe pedem as roupas para lavar. A Rita dird que entende o porqué disto sef
necessario quando tem a roupa suja, por exemplo com comida do Vasco, 0 seu irmdozinho, mas que por vezes g
roupa parece estar limpa e ndo percebe porque tem de ser lavada, questionando os alunos se conhecem o motivo.

Os alunos deverdo entdo dar resposta a questdo da Rita, discutindo a importancia da lavagem da roupa num
didlogo. Para que entendam que a roupa pode estar suja mesmo que a sujidade néo seja aparente, a professora
estagiéria mostrara uma #-shirtbranca aparentemente limpa, que que teré sido utilizada, contendo assim residuos
corporais. Depois um aluno apontard uma lanterna UV que revelara a sujidade (apéndice 7). Em ficha impressa
(apéndice 6), os alunos devem desenhar como observavam a ¢-shirtantes e depois da utilizacao da luz UV e devem
ainda registar o que concluiram, relacionando esta demonstracdo com a atividade experimental da higiene dag
maos, uma vez que estas também pareciam limpas e tinham microrganismos.

10’

10’

Sistematizacao
/ Sintese

Esta sistematizacdo sera um pouco mais longa dado que se pretende abordar contetidos desenvolvidos ao longa
de um conjunto de aulas, lecionadas pelas professoras estagiarias e pela professora cooperante. Assim, 0s alunos
serdo divididos em quatro equipas. No quadro interativo sera projetado um jogo de tabuleiro criado no Geniall)
(apéndice 8), pelas professoras estagiarias, em que os alunos terdo de dar resposta a questdes com um nivel de
dificuldade mais baixo (verdadeiro ou falsos), as representadas pelas casas e cartas amarelas; e outras com um
nivel de dificuldade um pouco mais elevado (respostas abertas), representadas pelas casas e cartas azuis. Se 0S
alunos responderem corretamente a uma questdo da carta amarela, avangcam 1 casa, se errarem na respostg
recuam duas casas. Nas questdes das cartas azuis, se responderem corretamente avangam 2 casas e se errarem
recuam uma casa.

Os alunos visualizarao um ultimo video da Rita apds terminarem o jogo, afirmando que estes “ja sao TOP ng
higiene”, fazendo referéncia aos manuais escolares, e lancando-lhes o desafio de em casa preencherem a tabelg

dos habitos de higiene.

Jogo de tabuleiro ng
Genially

Cartas dojogo

Tabela com os
habitos de higiene

30

239




Assim, ser-lhes-4 entregue uma tabela com os hébitos de higiene diéria (apéndice 9) que deverdo preencher em
casaao longo da semanaseguinte, promovendo assim o cumprimento dos habitos de higiene diarios e amotivacao|
devido ao registo do mesmo.

Avaliacao: grelha de observacao direta (apéndice 10) e fichas de registo

Expectativas em relagdo a aula: Para esta aula, espera-se que o0s alunos, através da abordagem CTSA (ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente), se envolvam
ativamente nas atividades praticas e interativas, demonstrando curiosidade ao observar os resultados experimentais e interesse em discutir aimportancia da higiene
pessoal. A utilizacdo de recursos tecnolégicos, como a luz UV e o jogo interativo, aliada a dindmica com a personagem Rita, deve facilitar o envolvimento e tornar a
aprendizagem mais significativa e concreta. Contudo, € possivel que alguns alunos apresentem dificuldades em compreender conceitos como a presenca de
microrganismos invisiveis ou em estabelecer conexdes entre praticas de higiene e 0 bem-estar coletivo e ambiental. Para superar estas dificuldades, as professoras
estagiarias poderao estimular o pensamento critico e o dialogo, incentivando os alunos a partilharem hipéteses e conclusées, além de utilizarem demonstracdes
visuais e praticas que tornem os conceitos mais acessiveis. Também é importante oferecer suporte individualizado aos alunos que enfrentarem desafios nas
atividades de registo e interpretacédo, promovendo um ambiente acolhedor e motivador, onde todos se sintam confortaveis para participar e aprender. Desta forma,
procura-se garantir que todos o0s alunos se envolvam plenamente e alcancem os objetivos propostos para a aula.

APENDICE J2 - Canva de suporte & aula.
https:.//www.canva.com/design/DAGYOqwFjyE/mKUOHRBUAYBEQEQWA4VAxmQ/view?utm_content=DAGYOqwFjyE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniguelink
s&utlld=hbfaa0e4845

Placa de Petri Observaghio Conclusio

)/ com | () | e
N
Estudo do Meio B /”\\ Em.
Cientistas da H lgiene: Sera que as nossas maos estao = —— t‘\ J
Exploradores da Sujidade Invisivel! tdo limpas quanto parecem? =

11 de dezembro

225

SN

)/ N
7,
N
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https://www.canva.com/design/DAGY0qwFjyE/mKU0HRBuAYBE9E9W4VAxmQ/view?utm_content=DAGY0qwFjyE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=hbfaa0e4845

=0

Experiéneia - hﬁg\

Qual é a melhor forma de lavar as méaos?

A melhor forma de é
com e durante segundos.

Serd que temos as mios sujas mesmo quando parecem limpas?

Muitas vezes, temos as mdos ___________________ mesmo quunda parecem

Qual serd o nome desta sujidude que ndo consequimos ver?

Esta sujidade que mdo conseguimos ver antes de fazer a experiéncia sdo

Quais os passos a segui’r para
lavar corretamente as mdos?

o

Vamos exemplificar?

Entre as sequintes opgdes, qual era utilizada pelas pessoas na idade
média para comer?

y.

A

[ Y

¥ Experitnela - higiene das méos

~

Lavar as méos com dqua e sabdo qjuda a eliminar
eficazmente alguns dos microrganismos das méos que,
apesar de tdo pequenos que mdo se vém a olho mu,
multiplicam-se em grande escala e podem provocar

doengasno organismo.

QU.Cli.S 0s PG.SSOS PO.’I"CI. I.Q.VG.T’ corretamente as m&os?

Lava as Maos com Sabéo e

Agua durante 20 segundos
te 7
1 2 3

Pamacom paima  Parte detrds  Enire 05 dedos

4 5 6

Parte de s
dos dedos Pologares  Ponta dos dedos

Lavar as mdos comegou como um atode ________________ e evoluiu
paramostrarpodere ______ .

Ao jantar com o os convidados eram conduzidos a
luxuosas bacias.

O objetivo era deixar as toalhas semmarcasde _____________ :

Com o aparecimentodo ______________,a lavugem das mdos tornou-se

um ato de higiene.

sujidade
riqueza
higiene

rei

garfo

g‘enially

2.°F, prontos para o desafio?
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# Habitos de higiene ial Il I | E
/ﬁé

[ Escovar os dentes, pelo menos, 2 vezes por dia. |

Desligmn a dgua Quais s@o os habitos Quais as
enquanto esfregam o de higiene didria? consequéncias de ndo
corpo? cumprirmos os habitos

de higiene?

Lavar os maos antes dos refeigdes e depois de|

=
ir & casa de banho. =

i i
Pentear bem o cabelo. ?

Cortar os unhas.

# Habitos de higiene %

Quais as consequéncias de ndo os cumprirmos?

Questdo da Rita:

Porque é que a roupa tem de ir =
para lavar se parece estar A e
limpa?

Vamos descobrir! O\

Talcomo as .....siiisssensss , por vezes, a

v
f ) .................... parece estar limpa. Mas, na
} verdade s6 néo conseguimos ver a

O que podemos concluir sobre a sujidade da ‘ ) ‘ W e e . )
t-shirt apés a utilizagdo da lanterna UV? - Ccmsegul'mos ver a sujtdnde dasmdos com a
/| V N et que realizémos e a sujidade
B, , da t-shirt com a utilizagdo da
2, . @
(o)
Que comparagdo podemos fazer coma experiénciu da higiene das mads? Q genially 0 <
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APENDICE J3 - Carta de planificacao — depois da experiéncia

1

Depois da experiéncia

. Preenche 3 seguinte tabsla.

Place de Petri

Obaervagao

Concluséo

Placa de Petri O:

Mao foi tocada.

microrganismaos.

Placa de Petri 1:
Tocada por m3os

Com

microrganismaos.

Placa de Petri 2:
Tocada por m3os

passadas por

Com

microrganismaos.

Placa de Petri 3:

Tocada por m3os

OO0

Com

microrganismaos.

2. Responde 2= questies gue fizemos antes da experigncia. @ ) b
-

* Jual & 3 melhor forma de lavar as m3os?

M=

& melhor forma de

com a

durante segundos.

* Serd gque t2mos as mE0s sujas mesmo guando parecem limpas?

Muitas wvezes, temos as miaos mesmo quando

parecem

# (ual sera o nome desta sujidade gue ndc conseguimos ver?

Esta sujidade que n3o conssguimos ver antes de fazer a experiéncia s3o
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APENDICE J4 - Ficha sobre a evolugdo da higiene das méos

Estudo do Meio J
Evolugdo do higiene das mdos 'a [

Nome:

o i

1. Entre as seguintes opgdes, gual era utilizada pelas pessoas na idade

méadia para comer?

s

2. Complets as seguintes frases com as palavras do "

quadro. ) T
* Lavar a5 mM3os COMECOU CoOmMO um ato de

e evoluiu para mostrar poder

E - sujidade
rigueza
* Ao jantar com o . o5 convidados higiena
. . rei
eram conduzidos & luxuosas bacias.
garfo

*= [} objetivo era deixar as toalhas sem marcas de

* Com o aparecimento do , &

lavagem das m3os tornou-s& um ato de higiene.

APENDICE J5 - Desafio no Genially sobre a higiene das maos - link de acesso: desafio - m4os
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https://view.genially.com/67508f44167cfc4cf2d6d857/presentation-desafio-maos

APENDICE J6 - Guio complementar desafio no Genially

Estudo do Meio
Desafio final- higiene das mios

Nome:

Data: [ D@ E
I

1. As nossas maos podem estar sujas quando parecem estar limpas.

Assinala com um X as opcdes corretas.

D Verdadeiro.
D Falso.
2. A placa de Petri que n3o foi tocada por ninguém serviu para qué?
D Para nada.
D Para termos = certeza que a experiéncia funcionou.

D Para vermos a sujidade das maos.

3. Quanto tempo estiveram as placas de Petri na estufa?
D Urnz semana.
I:I Entre 72 horas a 96 horas.

D Entre 24 horas a 48 horas.

4. Porgue surgiram microrganismos nas placas de Petri?
I:I Porgue estavam nas nossas maos.
D Porgue queriam brincar connosco.

D Porgue cresceram na gelatina com o calor da estufa.

5. Quanto tempo devo demorar a lavar as m3os para gue
estas figuem corretamente higienizadas?

D 20 minutos.

D 1 minuto.

D 20 segundos.

6. Quando devemos lavar as m3os?
D Depois de ir & casa de banho.
D Antes das refeighes.

D Depois das brincadeiras.

7. Com o inicio da utilizag3o do garfo a lavagem das m3os passow a ser
apenas um habito de higiena.

D Verdadeiro.

D Falsa.

Bom trabalho! {_!;
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APENDICE J7 - Ficha sobre os habitos de higiene

Estuda do Meio Q
Higiene do corpo e do vestudrio L0
Mome: i
Data: ! I
r -

1. Classifica as seguintes frases como verdadeiras (V) ou folsas ().

|:I Enquanto esfrego o corpo no bonho deve deikor o agua a correr.

D %Se nido cumprr os habitos de higiene posso ficor doente ou com dores de dentes.

|:| Diowo cscovar os dentes, polo menos, 2 vezes por dio.

D Se lavo as mics, ja ndo prociso de lavar o corpo.

2. Associa coda frose @ mogem correta.

Viestir roupsa

Lawvor o5 midos anbes dos

refeigBos ¢ depois do ir & cosa
de banha.

o

~N

r -

)

3. Desenha o quo checrvoste na t shirt antes ¢ apos o utilizogio da lontema UV,

Antes da utilizogio do lanterma UV Apds o utilizogdo da lantema LY

0 que podes concluir sobre o sujidode do t hirt opés o utilizogio do lonterno UWE

-ﬂ\.cwmomguntr: ftexto com as p-ulu'm:n.

lontoma UV sujidode miaos cxperidéncio roupo

Tal como as . pOr voTes, o parcce estar impo. Mos, nover

dode =6 nio conseguimos ver o . Corscguimos vor o supdode dos maos

com a que realizamos o o supdode do t shirt com a wilizogao do

Bom trabalho! [ 0 | J—l"
L
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APENDICE J8 — Luz Ultravioleta na t-shirt branca

~
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APENDICE J9 — Jogo de tabuleiro e respetivas cartas — link de acesso: https.//view.genially.com/674db4d7ff2edce46allf757/interactive-content-
J0go-de-mesa

Qual a quantidade
adequada de pasta de
dentes que devo usar?

O que se forma nos
dentes se ndo fizer uma
correta higiene oral?

Qual é o orgdo do olfato?

Quantos sentidos
existern?

Como posso proteger

O que € a carie? a minha pele do sol?

O que devo fazer a Como devo lavar as Quando devo lavar Quantas vezes, no
o lixo? semana devo tomar roupa que dispo? maos? as maos? minimo, devo lavar os
verdo? banho? dentes por dia?
@ @ ] @ @ @ @ @ "]
APENDICE J10 — Tabela dos habitos de higiene diarios.

Que tipo de roupa e
calcado devo usar no

Onde devo colocar

Como devemaos manter
0s espacos partilhados?

Quando devo cortar as
unhas?

0O que devo fazer
quando tenho ranho?

O que devo usar para
lavar as mdos?

Quantas vezes por

Qual a ordem correta
dos passos a seguir na
lavagem dos dentes?

Hébito de higiene /
Dia da semana

5

@EF% ]

Domingo

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sabado
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APENDICE J10 - Grelha de observagc&o direta preenchida.

Grelha de avaliagcdo — Aula 11/12 (Estudo do Meio) - Observacéao Direta

Conhecimentos Capacidades Atitudes
Nome dos Identifica os passos para ) L - . Compreende a Trabalha .
acorreta higienizagio das Entende aimportancia de Identifica os habitos de importancia dalavagem Observa atentamente 0s cooperativamente Respeita as regras da sala
alunos poupar 4gua. higiene. resultados da experiéncia. deaula.
maos. regular da roupa. respeitando os colegas.
NC CP c NO NC CP c NO NC CP c NO NC CP c NO NC CP c NO NC CP C NO NC CP [ NO

1 X X X X X X X
2. X X X X X X X
3. X X X X X X X
4, X X X X X X X
5. X X X X X X X
6. X X X X X X X
7. X X X X X X X
8. X X X X X X X
9. Ausente
10. X X X X X X X
1L X X X X X X X
12. X X X X X X X
13. X X X X X X X
14. X X X X X X X
15. X X X X X X X
16. X X X X X X X
17. X X X X X X X
18. X X X X X X X
19. X X X X X X X
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20.

21,

22.

23.
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APENDICE K Grafico de barras "Em que alturas do dia é que lavas as maos?"

Habitos de higiene de maos

M Pré-questionario M Pds-questiondrio

Quando estdo sujas

Depois de ir a casa de banho

Quando chego a casa

Depois das brincadeiras / jogos

Antes das refeicGes

A noite, depois da refei¢do

Depois de tomar banho para cortar as unhas
Antes de almogar, na casa da avé

Depois de mexer nos caes, porque cheiram mal
Quando mexo em dleos

Quando vou para a cama

Depois da escola

Quando acordo

Quando a professora manda

Quando sinto dor

Quando vou dormir

——
—913
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APENDICE L Narrag&o Multimodal da 1.2 sess&o formativa
Narracao Multimodal da sessao formativa n.2 1 — Higiene Oral

21de novembro de 2024

Duracao: 1 hora + 1 hora - A primeira parte foi conduzida pelo PP e a segunda pela PE. Contudo a
preparacao e planificacao foi feita em conjunto.

Informac6es contextuais

A aula decorreu no 2.2 ano de escolaridade, com um grupo de 23 alunos com idades
compreendidas entre 0s 7 e 0s 9 anos. O tema da aula foi a higiene oral, com foco na diferenciacao
entre denticao de leite e denticao definitiva, e aimportancia de uma boa higiene oral.

Planificou-se a aula com base numa abordagem CTSA (Ciéncia — Tecnologia — Sociedade
- Ambiente) pretendendo que os alunos aprendam a tomar decisdes informadas e a agir de forma
responsavel e sustentavel. Mais ainda que, assimilem a Ciéncia e a Tecnologia em intera¢do com
a Sociedade e 0 Ambiente. Para tal, contextualizou-se a aula no dia a dia das criancas, usando a
personagem Rita, um Voki; Principiou-se as reflexdes com base em problematicas, para as quais
os alunos seriam capazes de elaborar questdes e procurar solu¢bes de forma critica. Assim, faz-
se notar ametodologia de exploracao, em que 0s alunos procuram e ponderam os conhecimentos
que vao adquirindo. No entanto, promovemos a experimentacdo guiada e utilizamos a
demonstracdo, uma vez que os alunos tém dificuldade em respeitar as regras e manter o decoro.
Para além disso, esta foi a primeira aula da investigacao e os alunos nunca tiveram contacto com
atividades experimentais.

A investigacao decorreu na sala de aula da turma sendo que nao houve necessidade de

alterar a disposicao original da mesma (figura 1). Nesta sessao os alunos estiveram quase sempre
em trabalho individual, contudo, para a atividade pratica intitulada "Mini Dentistas", os alunos foram
organizados em pares como mostra a figura 2.
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Figura 22 - Disposicdo original da sala de aula. Figura 23 - Disposicao da sala na atividade "Mini Dentistas”.
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Narracao sintética de toda a aula

A aula foi planeada para simular um consultdrio dentdrio, denominado “Consultério do
Sorriso”, com o objetivo de proporcionar aos alunos uma experiéncia pratica e interativa sobre a
denticdo e a importancia dos cuidados orais. As professoras estagidrias vestiram-se como
dentistas, criando um ambiente imersivo e motivador.

A aula comecou com a apresentacao de um problema central, o qual gerou o ponto de
partida para toda a aprendizagem: “Os dentes da Rita estdo a cair”. Esta situacao foi apresentada
através de um adudio/video Voki, que introduziu a personagem Rita, com preocupacoes
relacionadas com os seus dentes de leite. Através deste recurso multimodal, os alunos foram
convidados a identificar as questoes que deveriam responder para ajudar a Rita. Entre estas,
destacaram-se:

o 0 quedistingue a denticao de leite da denticao definitiva?

e Quanto tempo demoram os dentes de leite a cair? E quando surge a denticao definitiva
completa?

e Como podemos cuidar bem dos dentes?

Essas questdes orientaram o contetdo da aula e serviram como base para as atividades
subsequentes.

Os alunos foram divididos em pares, o dentista e o paciente. O dentista, usando uma ficha
de paciente, deveria observar a boca do colega e desenhar a denticao observada, contando o
numero de dentes e descrevendo a sua posicao. Apds esta primeira observacao, os alunos trocaram
de papéis e repetiram o processo. A troca de papéis e o preenchimento da ficha permitiram aos
alunos praticar habilidades de observacao e contagem, enquanto refletiam sobre as diferencas
entre os dentes.

Apds a atividade prdtica, os alunos foram questionados pela professora estagidria (PE)
sobre o que haviam observado nas bocas dos seus colegas. Através de uma discussao guiada, a
professora incentivou-os a refletir sobre as diferencas anatdmicas, como a posicao dos dentes, a
funcao de cada tipo de dente (incisivos, caninos, molares) e a importancia de cada um deles. Para
consolidar o conhecimento, foi utilizado um molde 3D da denticao, que ajudou os alunos a visualizar
melhor as estruturas dentdrias.

A aula prosseguiu com uma explicacao tedrica sobre a diferenca entre os dentes de leite e
os dentes definitivos. Os alunos perceberam que a denticao de leite possui 20 dentes e é tempordria,
enquanto a denticao definitiva, que comeca a surgir a partir dos 6 anos de idade, contém 32 dentes.
Compreenderam ainda o ciclo de substituicao dos dentes de leite e a chegada dos dentes do siso,
que s6 surgem mais tarde, entre 0s 17 e 21 anos.

Para reforcar esse conhecimento, os alunos foram questionados sobre quantos dentes
tinham os adultos e por que essa diferenca existia, levando a uma reflexao sobre a evolucao da
denticao ao longo da vida.

Os alunos observaram uma noticia sobre aimportancia da higiene oral. A seguir, foi lancado
o desafio de refletirem sobre como lavar bem os dentes e sobre as consequéncias de uma ma
higiene oral.

A professora estagiaria demonstrou a técnica correta de lavagem dos dentes, mencionando
a quantidade correta de pasta e explicando a necessidade de movimentos circulares durante a
escovagem. Depois, 0s alunos participaram numa atividade experimental, intitulada “Maos sujas -
dentes sujos”, para compreenderem a importancia do fio dentario. A atividade simulava a
dificuldade de limpar adequadamente entre os dedos, assim como acontece entre os dentes,
quando apenas se utiliza a escova.

253



Individualmente, os alunos experimentaram a escovagem correta no molde dentdrio, com a
ajuda da professora, que se deslocou pelas mesas para monitorizar a atividade. Simultaneamente,
os restantes alunos preencheram uma ficha de consolidacao, refletindo sobre os conceitos
abordados até aquele momento.

Na fase seguinte, os alunos visualizaram um video que mostrou a experiéncia da maca
furada. Um aluno, no dia anterior a aula, perfurou uma maga com um I3pis para simular uma cdrie
dentaria. Os alunos observaram as duas macas — uma furada e outra ndo — e analisaram as
diferencas no interior das mesmas. A experiéncia ilustrou o impacto da cdrie, que comeca de forma
invisivel, mas pode se expandir rapidamente se nao houver cuidados de higiene oral.

Para consolidar a aprendizagem, foi realizado um jogo interativo utilizando a plataforma
Genially. Os alunos foram chamados ao quadro para identificar diferentes tipos de dentes (incisivos,
caninos, molares) numa denticdo de leite e depois numa denticao definitiva projetada no quadro. Os
alunos eram desafiados a selecionar corretamente os dentes, recebendo feedback imediato visto
que apareciam confettis com os acertos e que a boca “mordia” a mao de quem errasse.

No final da aula, os alunos receberam um panfleto informativo sobre cuidados com a satide
oral, que incluia um QR Code com mais informacoes e jogos educativos para os alunos e seus pais.
A Rita retornou através do video Voki, para agradecer aos alunos pela ajuda, e cada aluno recebeu
uma medalha de “Top da Higiene Oral” como reconhecimento pelo seu empenho.

Episddios relativos a esta aula

De sequida, apresento os episddios desta aula. Cada episddio corresponde a um momento
da aula que envolveu os alunos, com as intervencoes das professoras identificadas como PE
(Professora Estagiaria), PP (Par Pedagdgico) ou PC (Professora Cooperante), uma vez que as trés
se encontravam presentes.

Para garantir o anonimato dos participantes, os nomes dos alunos foram omitidos, sendo
apenas utilizada a referéncia pelas letras do alfabeto (excluindo as letras K, W e Y, para simplificar
uma vez que sao 23 alunos). As intervencdes dos alunos sao identificadas com as letras que foram
atribuidas a cada aluno de forma unica. Quando ha uma intervencao realizada por mais do que um
aluno, estes sao identificados como As. Na maioria estas intervencoes sao respostas simples feitas
por quase toda a turma.

Por questoes de simplificacao, foram excluidas conversas paralelas e momentos de ruido ou
confusao que nao agregam valor a analise.

A aula foi dividida em duas partes de uma hora, com a primeira parte conduzida pelo PP e a
segunda pela PE, embora a preparacao e a planificacao da aula tenham sido feitas de forma
colaborativa entre as duas.

Episddio 1 (12 hora)

PP: Bom dia! Sejam bem-vindos ao consultdrio do sorriso.

As: Bom dia!

PP: Dedos no ar para responder. Quem sabe que é um consultério?

Z: E onde nds fizemos as consultas para os dentes ou ali dos hospitais.
PP: E verdade.

PP: Mas se é do sorriso € um consultdrio de qué?

L: E o consultdrio do dentista.

PP: E verdade. Entao, hoje vamos estar no consultério do dentista.

F: Mas quem é o dentista, nao temos aqui dentista nenhum.
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PP: Sou eu, a PE e a PC. E vamos ter alguns mini dentistas.

As: ahh!

PP: Vamos ouvir uma mensagem que alguém muito especial nos deixou. E uma amiguinha nova
que vocés vao conhecer. Vai que nos vai colocar umas questoes e por isso tém de estar muito
atentos.

Visualizam o video da Rita.

PP: Entao, quem sabe dizer como se chama esta nossa amiga?

N: Rita.

PP: Em que ano é que anda a Rita?

U: No segundo ano

PP: E quem me sabe dizer qual é a preocupacao da Rita?

O: Ficar igual ao irmao dela.

PP: Fica igual ao irmaozinho Vasco, que era o qué, era um adulto ou era um bebhé?

S: Eraum bebé.

PP: E por ser um bebé, sera que ele tinha dentes ou ainda nao tinha dentes?

As: Nao.

PP: Se calhar ja os tinha, mas estavam escondidos.

PP: E qual era 0 medo da Rita? Quem é que me sabe dizer?

PP: Os dentes dela comecaram a cair, e qual era o medo dela?

L: Caem os dentes de leite e aparecem os definitivos e tém problemas com os definitivos.

PP: Inicialmente, ela tem outro medo. Qual é?

V: Ficar desdentada.

PP: Ficar desdentada. Ela tinha medo de que os dentes de leite caissem e que os definitivos nao
nascessem, certo?

PP: E depois tinha a duvida de como é que poderia, como o L disse, cuidar bem dos dentes
definitivos. Também podem cair se nao forem bem cuidados. Entao vamos I3 ver. Vocés querem
ajudar a Rita?

As: Sim!

PP: Para ajudarmos a Rita no final desta aula vamos ter que ser capazes de responder a estas
questoes, que vocés agora ainda nao sabem responder e foram algumas das que ja faldmos.

- 0 que distingue a denticao de leite da denticao definitiva?

- Quanto tempo demora um dente de leite a cair? Ha aqui ha alguns meninos que ja tém os dentes
de leite a cair.

- Quando surge a denticdo definitiva por completo?

- E como é que podemos cuidar bem dos nossos dentes, que é muito importante, ndo é? E ou ndo
€?

As: E!

PP: Entao, nds hoje vamos desafiar-nos a serem dentistas por um dia. Por isso é que tinhamos
pedido que trouxessem as batas. Entao o que vai acontecer é que 0s meninos vao-se juntar a pares.
PP organiza os pares.

PP: Entao o que é que vai acontecer? Vocés vao ter de assumir o papel de dentistas. Em cada par,
que vocés estao por pares, s6 temos aqui um grupo de 3. Um de voceés vai ser o dentista e o outro
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vai ser o paciente. Entao o que acontece? Por exemplo, vamos imaginar que eu sou a dentista e a
PE é a paciente.

PC: Quem é que nunca foi ao dentista?

As: Eu nunca.

PC: Entao este ano, que ides ter cheque dentista, é a altura parair.

U: Eu ja fui ao dentista.

C:Eujafuila.

PP: Se eu for a dentista, também estaria sentada com vocés, vou pedir que a PE, que é a minha
paciente, que abra a boca. Eu vou observar muito bem os dentes dela, que é como os dentistas
fazem quando nds Ia vamos.

PP: Vocés vao ter uma fichinha cada um, que se chama a ficha de paciente. Nds, quando vamos aos
dentistas, somos os pacientes. E aqui no inicio diz o paciente, temos de colocar o nome do paciente
e a data, como se fosse a data da consulta. Quem vai preencher a ficha é quem estad a fazer o papel
de médico, porque quando nés vamos ao doutor, € o doutor que preenche as fichas, nao somos nos.
Entao, por exemplo, se a D for a dentista e o G for o paciente, quem preenche afichado GéaD, ela
€ que é amédica.

PP: O que é que voceés vao fazer? Neste retangulo, vao desenhar a imagem da denticao do vosso
paciente. Ou seja, vao desenhar o que observam dentro da boca dele. Os dentes, alingua, tudo o que
ohservam. E depois vao contar e dizer quantos dentes vém no maxilar superior, que sao os dentes
de cima, e quantos dentes vém no maxilar inferior, que sao os dentes de baixo. Depois, colocam o
ntimero total dos dentes. E matematica. E somar os dentes de cima com os dentes de baixo. Pronto,
e depois o dentista assina no final.

L: Eu tenho uma dtivida. E s6 os dentes da frente?

PP: Todos os dentes que observam na boca.

L: Até os de tras?

PP: Tudo o que observam na boca.

PC: E hoje vais aprender a dizer que nao é dentes da frente nem dentes de trds. Os dentes tém
nomes, COmMo as pessoas tém nomes.

PP: Entao, vamos.

PP: E para fazer em siléncio porque um esta de boca aberta, nem se quer pode falar e 0 outro s6 tem
que observar, nao tem que falar nada. Quem estiver a falar, para a atividade.

Comeca a atividade. PP auxilia o grupo de 3 alunos.

256



\ vy

PloyStatior

Figura 24 - Alunos a realizar a atividade “Mini Dentistas”

PP: Se eu for a dentista e a PE for a paciente, quem é que preenche a ficha da PE?

F:Tu

PP: Ela que é a paciente ou a pessoa que € dentista?

As: A dentista.

PP: Entao qual é a duvida?

PE: Na parte do paciente tém de escrever o nome do vosso paciente.

PP: Quem fez mal agora troca a ficha com o colega, ja estd 1d o nome do colega. Vamos
|3, podem comecar.

Decorre a atividade. A PP e a PE circulam pela sala para ajudar os alunos, fazem referéncia ao
preenchimento da ficha, ao tempo e a troca de papeis. O barulho dos alunos €, na maioria,
indistinguivel. O aluno Q nao participa devido ao cansaco, sobrando apenas pares.

PE: Conta Ia quantos dentes sao.

Aluna P conta os dentes do aluno V.

PE: Quantos dentes sao?

P:6.

PE: 6 em cima? Na parte de cima toda?

P: Sim.

PE: Vamos ver...1,2,3,4,5,6,7,8,9,10...nao sao sé 6. Conta tu agora.

A atividade continuou.

PP: Acabou! A PE vai recolher as fichas e os meninos regressam aos seus lugares. As mascaras sao
para tirar e guardar. Podem guardar dentro da mochila. E voltam aos vossos lugares.
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Episddio 2 (12 hora)

PP: Agora vamos ver quem € que esteve a ver com atencao. Entao, quem sabe dizer sobre aquilo
que observaram nas bocas dos colegas, se viram se os dentes eram todos iguais ou se eram um
bocadinho diferentes uns dos outros?

C: O do T tinha assim umas coisas mais amarelas...

A PP cortou o aluno C, nao deixando que ele terminasse e que o0s colegas ouvissem.

PP: Nao é isso, a forma dos dentes. Diz-me I3, V? Eram todos iguais ou vias que os dentes eram
diferentes uns dos outros?

V: Diferentes.

PP: Eram diferentes. Entao, e porque sera que eles sao diferentes? S porque sim ou por alguma
razao? Diz 13, F.

F: Porque estao a cair os dentes e depois ficamos com os definitivos.

PP: Tambhém. Ha dentes que vocés veem que sao mais pequeninos porque ainda estao a nascer e
sd se veem a ponta. Mas por exemplo, se vocés repararam bem, na parte mais atrds da boca existem
uns dentes mais largos, nao era? A frente os dentes sdo mais fininhos. Entao vamos I pensar, sera
que isso € por alguma razao? Sera que os dentes tém todos a mesma funcao na nossa boca?

As: Nao.

PP: Nao tém todos a mesma funcao. Entao é isso que nds vamos aprender. Vamos aprender que
existem diferentes tipos de dentes nanossaboca e que a posicao em que eles se encontram naboca
também tem um motivo de ser. E precisamente porque eles desempenham funcdes diferentes na
nossa boca. Entao existem trés tipos de dentes. Existem os dentes molares, que sao os tais dentes
que faldvamos que vocés viram atrds, que tém uma parte mais larga. Sao mais grossos, sao por
exemplo estes que estao a ver.

A PP mostrou os dentes molares no molde 3D e na sua boca.
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PP: Estes dentes, que sao os de trds, sao muito mais largos em comparacao aos da frente, certo?
Porque é que serd? Quem é que sabe dizer qual é a funcao e o porqué destes dentes serem tao
largos? Diz I3 E.

E: Porque ja sao definitivos.

PP: Nao, tamhém tens dentes de leite que sao molares. Diz 13, F.

F: Ha vdrios tipos de dentes e esse tipo de dente é para as comidas mais grossas.

PP: E verdade, por exemplo, quando vocés mastigam os alimentos na vossa boca...mastigam mais
com os dentes da frente ou com os dentes de tras?

As: De tras.

PP: Com os dentes de trds, por norma, a comida, que depois de estar na boca se chama o bolo
alimentar, é mastigado com os dentes de trds. Entao estes dentes tém a superficie superior mais
larga, tanto em cima como em baixo. Sao os dentes molares, e servem para esmagar, para triturar e
para mastigar os alimentos.

PC: E, s6 um a parte, por isso é que eles se chamam de molares, de moer.

PP: E existem outros dois tipos de dentes. Existem os caninos e os incisivos. Estao todos muito
préximos uns dos outros. Entao, os incisivos. Alguém me sabe vir aqui dizer quais sao 0s incisivos
nesta boca?

A aluna N vai ao molde indicar

PP: Sera?

PP: Entao, vamos ver. Os caninos tém uma ponta mais aguda, mais afiada. Ja os incisivos, tém uma
ponta mais reta. Os caninos sao aqueles que servem para furar e rasgar os alimentos. No molde nao
dd para perceber bem.

PE: Nao, mas na vossa boca podem senti-los. Os 4 da frente sao mais direitinhos, que sao os
incisivos. Depois do quarto encontram um biquinho. Esses sao os caninos.

A PE mostrou os dentes incisivos e caninos na sua boca.

PP: Em cima e em baixo, se contarem os quatro de cima mais a frente e os quatro de baixo mais a
frente, sao os incisivos. E depois, os dois, um do lado direito e um do lado esquerdo, estao
imediatamente a seqguir a eles, chamam-se os caninos. E os caninos servem para furar e rasgar 0s
alimentos, por exemplo, quando trincamos a maca. Nos trincamos com estes dentes mais a frente.
Nao trincamos com os de tras, certo? E os incisivos servem para morder e cortar os alimentos. A
funcao deles é muito parecida, porque sao os dentes que estao mais a frente e que ajudam amorder.
PP: E agora vamos la ver. Como nds ja falamos, existem dois tipos de denticao. Uma vocés ja
conhecem, certo, qual é? Dedos no ar. Diz I3, F.

F: Sao os dentes de leite.

PP: Sao os dentes de leite, e vocés conhecem alguém que esteja na fase dos dentes de leite? Diz I3,
Q.

Q: Eu

PP: Todos vocés, todos vocés, estao na idade dos dentes de leite. Por exemplo, eu, a PE, a PC, ja nao
temos dentes de leite.

F: J& sao todos definitivos.

PP: Sao todos definitivos. E entao, a vossa denticao, que € a de leite, tem menos dentes, do que
denticao definitiva, tem apenas 20 dentes. Vamos ouviro T.
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T: Eu tenho 6 dentes definitivos.

PP: Ja tens 6 dentes definitivos. Porqué?

PP: Porque a partir dos 6 anos, mais ou menos, comecam entao a cair os dentes de leite, a dar
espaco para os definitivos. Alguns de vocés ja tém 7, 0 E jd tem 8, nao é? Ja tens 8 anos?

E: Sim.

PP: Portanto é normal que alguns dentes de leite ja tenham caido e ja tenham dado espaco para
nascerem alguns definitivos. Por outro lado, a denticao definitiva, como é o caso da minha denticao,
da PE e da PC, ja tem mais dentes. Vai ter mais oito dentes que a denticao de leite. Por isso, vocés,
daqui a uns anos, vao ter muito mais dentes na boca do que os dentes que tém agora. Dedos no ar.
Diz 13, C.

C: Quando somos pequenos temos 20 dentes e quando somos mais crescidos temos vinte e oito
dentes.

PP: Temos mais oito dentes. Os dentes, definitivos, comecam a nascer. S6 que ha uns dentinhos
muito chatos, que ndo sei se vocés ja ouviram falar, que se chamam os dentes do siso, que ha muitos
pais até dizem que sao os dentes do juizo. Ja ouviram falar?

As: Nao!

Q:Sim!

PP: Sao quatro dentinhos que nascem mais tarde. E vao ser os dentes que vao estar na parte mais
posterior da nossa boca. Ou seja, sao 0s que vao estar mais 13 atras. Estes dentes ja nao tém grande
funcao e, por norma, os dentistas até aconselham que eles sejam retirados. Eu, por exemplo, j4 tirei
trés. Estd-me a nascer o Ultimo e, em principio, vou tirar, porque estes dentes sao dentes muito
largos e fazem com que o resto dos dentinhos, como este dente é muito largo, nao tem espaco para
nascer, comecam a empurrar os outros dentinhos.

PC: Para consequir sair.

PP: E da muitas dores, entao os médicos dentistas costumam aconselhar que esses dentes sejam
retirados, porque na verdade eles nao tém grande funcao. Entao, depois de nascerem os dentes do
siso, a nossa denticao definitiva com os dentes do siso vai ter mais 4 dentes, porque sao 4 dentes
do siso. Entao deixa de ter 28 dentes para passar a ter...

Q:32.

PP: Vamos ver, em cada uma das denticdes ha um nimero especifico de cada tipo de dentes. No
caso da vossa denticao de leite, vocés tém 8 molares, ou seja, 8 desses dentes mais larguinhos, tém
4 caninos, que sao aqueles pontiagudos, e tém 8 incisivos, 4 em cima e 4 em baixo, que sao aqueles
dentinhos que quando vocés sorriem, até se veem a mais, que sao aqui a frente.

PP: No caso da denticao definitiva sem os dentes de siso, vocés tém 16 molares, os 4 caninos, é o
mesmo ndmero de caninos, que sao os pontiagudos, e os nimeros de incisivos continuam a ser 0s
mesmos, 4 em cima e 4 em baixo. Entao o que é que altera da denticao de leite para a denticao
definitiva?

PP: Qual é a quantidade de dentes que altera? Ora, 0s caninos mantém-se igual. Temos 4 caninos
na denticao de leite e 4 caninos na denticao definitiva. Temos 8 incisivos na denticao de leite e 8 na
denticao definitiva. E os molares? Diz I3, F.

F: Os molares é que estao sempre a mudar.
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PP: Estao a mudar. Inicialmente, nds temos 8, nos vossos casos na denticao de leite, depois sao 16,
que é o qué em relagao ao 87 Vocés sahem? Diz 13, M.

M: E 8 mais 8.

PP: Entao, inicialmente, nds temos 8 e depois passamos a ter o dobro. Temos mais 8, do que na
denticao de leite. E na definicao definitiva com dentes do siso, o que altera também é o nimero de
molares. Porque nascem aqueles 4 dentinhos, que a professora falou, os dentes do siso. Entao, de
16 mais os 4 do siso, da... Quanto é 16 mais 4?

M: 20

PP: 20 molares. O nimero de caninos e o nimero de incisivos, mantém-se.

PP: Vocés sabiam, esta curiosidade muito interessante, que os vossos dentes de leite se comecam
a formar quando vocés ainda estao na barriga das vossas maes?

As: Nao.

PP: Diz, C diz.

C: Quando nos estamos na barriga da mae tudo se comeca a formar.

PP: E verdade, e os dentes de leite ndo sao excecdo, tamhém se comecam a formar. Nés achdmos
esta curiosidade interessante, e que vocés podiam nao saber.

PP: E vamos I3 ver, quando é que serd que nds trocamos de dentes? Entao, aos 3 anos, quando nds
eramos behés, comecaram a nascer 0s nossos primeiros dentes. Até dao muitas dores, os bebés
choram muito, nao sei se vocés tém 0s irmaos em casa, ou 0S primos.

As: Sim.

PP: Tém os dentinhos a nascer e da muitas dores. os bebés até choram muito. Entao, a partir dos 3
anos, comecam a nascer os dentes de leite. Que sao os que vocés tém agora. Depois, entre 0s 6 e
0s 7, que é aidade em que vocés estao, estes dentes de leite comecam a...

AS: Cair.

PP: Cair e comecam a dar espaco para nascerem que dentes? Os dentes...

Q: Definitivos.

PP: Definitivos. Diz 13, O.

O: Porque é que os meus dentes de leite comecam a cair com 5 anos?

PP: Porque isso varia de pessoa para pessoa e isto ¢ uma generalidade, nao quer dizer que sejauma
regra.

PE: Por exemplo, ali diz que os dentes do siso surgem entre 0s 17 e os 21, a PE tem 22 e ainda nao
lhe nasceu o ultimo.

PC: E eles sao os Ultimos a nascer.

PP: Em relacao aos ultimos anos. A partir dos doze, a partida, todos vocés terao ja a toda a definicao
definitiva completa. Tirando os dentes do siso, que s6 nascem entre 0s 17 e os 21.

PP: E 0 caso da PP, ja teve 3. Também como a PE, s6 me falta nascer 1 e ja tenho 22 anos. E uma
generalizacao. Nao quer dizer que é uma regra, que tenha mesmo de ser assim.
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Figura 26 - Explicagdo sobre os diferentes dentes e as dentigoes.

Episddio 3 (12 hora)

PP: Agora vamos ouvir aqui uma noticia e vocés tém de estar muito atentos, porque eu depois vou
fazer umas questoes.

L: E do telejornal?

Os alunos visualizam a noticia.

PP: Entao, aparece ali um menino que da algumas sugestdes de cuidados a ter com os dentes.
Quem é que me sabe dizer? Ou querem ouvir outra vez?

As: Outra vez.

Os alunos visualizam a noticia novamente.

PP: Entao ele da ali 3 sugestdes muito explicitas de como tratar bem os dentes. Diz Ia uma, C.

C: Comer coisas saudaveis.

PP: Ter uma alimentacao sauddvel, é verdade, se nds comermos alimentos com muito agucar, sera
que faz bem ou faz mal aos dentes?

As: Faz mal!

PP: Principalmente se nao os lavamos, qual é a outra sugestao que ele d3, E?
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E: Que, no maximo, temos de escovar os dentes duas vezes por dia.

PP: Nao, ele nao disse isso.

As: Disse, disse.

PP: Nao disse nao, nao disse no maximo.

U: disse duas.

PP: Mas nao disse no maximo. Diz 13, F.

F: Para lavar os dentes no intervalo da escola?

PP: Sim, lavar os dentes no geral é importante, se lavarmos os dentes ja é um ponto de partida para
mantermos uma boa higiene oral.

F: E também disseram que hd alguns meninos que nem lavam os dentes.

PP: Mas houve outra sugestao que o menino que falou deu. Quem é que sabe? Diz I3, R.

R: Para usar aparelho.

PP: Nao, nao. Ele mandou comer alguma coisa que faz bem aos dentes. Diz |3, M.

M: Agua.

PP:Dizl3,L?

L: Fldor

PP: O leite, o leite tem muito calcio e o cdlcio faz muito bem aos dentes. Entao, ele sugeriu que nds
lavassemos os dentes, bebéssemos muito leite rico em calcio e que tivéssemos uma alimentacao
saudavel. Foraisto, o que é que é importante nds fazermos para garantirmos uma boa higiene oral?
Uma coisa 6bvia, que nds estamos aqui hoje arigor paraisso. Diz I3, C.

C: Para lavarmos os dentes todos os dias.

PP: Nao, ja falamos nisso. O que é que ele disse mais, F?

F: Do fltior

PP: Ja falamos. Mas ele sugeriu que havia alguém que deviamos visitar.

As: Ah, é o dentista!

PP: Ele sugeriu que nds féssemos ao dentista. Isso é muito importante.

PP: Ah, entao vamos ver. O que vocés acham que nds precisamos para lavar os nossos dentes? Diz
13, M.

M: Uma pasta de dentes.

PP: Uma pasta de dentes. Mais, S.

S: Uma escova.

PP: Uma escova. E que mais? Hd outra coisa que é importante. Diz I3, V.

V: Dentista

PP: Usas o dentista para lavares os dentes?

As: Nao...

PP: Diz 13, U.

U: A pasta dos dentes.

PP: Ja falaram. J?

J:Adgua.

PP: A dgua sim. Mas nao é bem o produto que vais usar.

H: As maos.

PP: Nao é isso. Pasta, escova e hd outro produto importante também na lavagem dos dentes.
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U: Eu lembro.

PP: Diz 13?

U: A coisa do fldor

PP: Sim também é importante, mas ha outro. Diz N.

N: O fio dental.

PP: O fio dental ou dentario. O fio dentdrio também é muito importante.

PP: E 0 que é que vocés acham que destas coisas se deve utilizar primeiro? Serd a pasta, a escova
ou o fio dentario? Diz I3, O.

O: A pasta.

PP: Errado. O que é que sera que se usa primeiro? Diz I3, F.

F: O fldor.

PP: Nao é o fldor.

PE: O fldor esta na pasta.

PP: Diz-me 3, L.

L: Aescova.

PP: Nao é a escova.

L: Entao o qué que é?

PP: E o fio dentario.

As: Euia dizer isso.

PP: A primeira coisa que vocés devem utilizar para higienizar a vossa boca € o fio dentario.

F: Eu nao tenho fio dentario.

PC: Mas isso ha nos supermercados e compra-se.

PP: Entao quando vocés vao higienizar a vossa boca, é importante, antes de tudo, passar o fio
dentario, porque ha restos de comida que ficam entre os nossos dentes. E o espaco entre dois
dentes é muito pequeno. E se nds formos Ia com a escova, a escova ndao consegue, remover estes
restos de alimentos. Se passarmos um fio que é muito mais fininho, estes restos de alimentos vao
sair do espaco entre os dentes. Por exemplo, o que é que faz mais sentido? Eu tirar os restos de
alimentos com o fio e depois sim lavar a boca? Ou lavar a boca e depois € que vou la retirar os restos
de alimentos com o fio?

As: Nao

PP:Diz F.

F: Primeiro, ires tirar os restos de comida e depois lavares.

PP: Se eu for I3 com o fio, os restos de comida que estao entre os dentes podem ficar depositados
naminhaboca. Se eu fizerisso depois de lavar, a minha boca vai continuar suja. Por isso, eu primeiro
devo passar o fio e depois sim lavar, porque todos os restos ja foram retirados e vao sair da minha
boca.

PP: E verdade. E o fltior que vocés falaram, também é um fltior que usam para bochechar, como no
ano passado na escola, mas o fltior ja estd presente nas pastas de dentes. E agora fagco uma questao.
As pastas de dentes que vocés utilizam sao iguais as pastas de dentes que os pais utilizam?

As: Nao

As: Sim

As: Nao!
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PP: Se sim, nao devia ser. Vou explicar porqué. As pastas de dentes, assim como as escovas que
voceés utilizam, devem ser adequadas para as vossas idades. Porqué? Por exemplo, as pastas de
dentes que os pais utilizam tém muito maior quantidade de fltior e para os vossos dentinhos é
sempre aconselhavel que vocés utilizem pastas de dentes adequadas para as vossas idades. Vocés,
por exemplo, muitas vezes até usam pastas de dentes com sabor amorango, a pastilha eldstica, nao
€? Até para vocés gostarem e sentirem-se motivados a fazer a higienizacao da boca. Da mesma
forma, as escovas de dentes também devem ser adequadas as idades. Porque se vocés repararem,
as escovas de dentes dos pais sao maiores do que as vossas, porque as bocas dos adultos também
sao maiores do que as vossas, certo? Entao, a pasta e a escova devem ser adequadas as vossas
idades, diz B.

B. Porque também pode picar a nossa boca.

PP: E verdade, as pastas dos adultos, por norma, como tém muito fliior, vocés sentem que pica a
boca, porque é mais forte. Diz, T.

T: A maca é uma fruta que limpa os dentes.

PP: A maca limpa os dentes? Nao, nao limpa.

L: Ha uma pasta no supermercado que é de goma, mas tem fldor.

PP: Claro, porque sao as pastas proprias para as vossas idades, por norma as pastas dos adultos até
tem os sabores mais fortes, a menta... Por isso é que vocés tém essa sensacao, de que pica a boca,
é mais forte. Diz 13, S.

S: Eu uso de menta.

PP: O que interessa € que seja para a vossa idade.

PE: O que interessa é a quantidade de fldor, nao o sabor.

PP: E vocés sabiam que existe uma regra para a lavagem de dentes? Alguém conhece? Diz I3 F.

F: Escovar os dentes o maximo que conseguirmos para sair muita espuma.

PP: mm...Nao sei se a espuma serd o mais importante quando lavamos 0s nossos dentes. Vamos
conhecer esta regra. Esta regra é aregra do 2 x 2 x 2 x 2. Passo a explicar o porqué: Entao, um dos
dois quer dizer que nds devemos escovar 0s nossos dentes, nao é no maximo, mas sim pelo menos
duas vezes por dia. NO0s devemos escovar 0s nossos dentes pelo menos duas vezes. Podemos
escovar mais do que duas vezes. O mais indicado é, no maximo, trés. Vocés devem escovar 0s
vossos dentes, por exemplo, depois do pequeno-almoco, antes de ir para a escola, e devem lavar os
dentes a noite. Agora, devem lavar os dentes depois de jantar logo, ou antes de ir para a cama?
Dedos no ar. Diz1a N.

N: Antes de ir para a cama.

PP: Antes de ir para a cama e porqué, sabes?

N: Porque assim vamos dormir com os dentes lavados.

PP: Porque, por exemplo, vocés jantam, e até irem para a cama, pode-vos dar vontade de comer
qualquer coisinha, uma bolacha, qualquer coisa. Se vocés foram lavar os dentes logo depois do
jantar e depois, ainda forem comer alguma coisa, a lavagem nao serviu de nada. Tenho-vos a dizer.
E: Porque vai ficar outra vez sujo.

PP: Porque vai ficar outra vez sujo. Por isso, vocés devem lavar 0s vossos dentes antes de ir para a
cama. Quando sabem que ja nao vao comer mais nada. Depois, um dos outros dois, quer dizer que
devemos escovar 0s novos dentes aproximadamente 2 minutos. E ja vamos ver como. Mas
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devemos escovar durante cerca de 2 minutos o total dos dentes, nao é 2 minutos para cada dente.
Atencao! Devemos ainda ficar duas horas sem comer depois da escovagem. Por isso € que, por
exemplo, devem escovar antes de ir para a cama e nao depois de jantar. Porque assim garantimos
que nao vao comer nada porque vao para a cama. E o outro dois, o que é que serd? Nao esta ali
escrito porque queriamos ver se vocés adivinhavam. Quem é que sabe o que é o outro dois? Nos ja
falamos hd bocado. Diz I3, L.

L: Escovar com as duas maos?

PP: Nao. Diz I3, C.

C: Passar o fio dentdrio?

PP: Nao. Entao eu vou-vos dizer, ha pouco falaram de ir ao dentista. E vocés devem visitar o
dentista, no minimo, duas vezes por ano, de seis em seis meses. Hd meninos aqui que nunca foram
ao dentista. Ja deviam ter ido. Porque num ano devem ir I3, pelo menos, duas vezes. Nao € pelos
vossos dentes serem do leite que eles nao podem causar problemas. Até porque mais vos digo. Se
vocés tiverem problemas nos vossos dentes de leite, por exemplo, se tiverem uma carie ja nesta
idade no dente de leite, depois, mesmo nesse dente caindo, quando nascer um definitivo, a cdrie
pode passar para o definitivo e vocés um dia vao ter de tira-lo. Porque a carie fica na gengiva, é uma
infecao que fica na gengiva. E depois passa para o dente que vai nascer E vocés, um dia mais tarde,
acabam de ter de tirar esse dente definitivo também, por isso 0os meninos que tém caries deviamiir,
urgentemente, tratar delas. O mais depressa possivel.

PP: Entao, a regra dos quatro dois, lavar os dentes pelo menos duas vezes por dia, € muito
importante, lavar os dentes durante cerca de dois minutos. Depois, ficar duas horas sem comer apds
lavar e visitar o dentista cerca de duas vezes por ano. E agora vocés sabem como é que se realiza a
lavagem dos dentes de forma correta? Alguém sabe?

Q: E por tras, porque... (aluno perdeu-se e ndo continuou)

PP: Sera?

Q: Posso te mostrar?

PP: Vem I3 mostrar. Podes mostrar sim senhora. Toma I3, vou te dar aqui a nossa boca, a escova...
Porque é que sera que esta escova é gigante?

Q: Porque a boca é gigante

PP: Porque a boca é gigante. A escova deve ser apropriada para a boca.

Aluno faz a demonstragao.
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Figura 28 - Aluno demonstra a lavagem dos dentes.

Q: Por aqui... Depois alingua...

PP: Muito bem!

PC: Lembrou-se da lingua. E diz-me uma coisa, s6 lavas a parte de fora e em cima?

Q: Nao, a parte de dentro.

PP: Esta escondida, mas é muito importante. Entao, o Q j& mostrou aqui muito bem e nao se
esqueceu de uma coisa muito importante, que muita gente esquece, que é a nossa lingua. Os
alimentos também passam na lingua, os sumos passam na lingua, tudo passa na lingua. E muito
importante nao esquecermos de lavar a nossa lingua. Entao vamos fazer um intervalo e depois
explorar melhor como € que se faz a lavagem dos dentes.

Episddio 4 (22 hora)

PE: Bem-vindos de volta ao consultdrio do sorriso. Retomando estavamos a falar da higiene oral, e
sobre aforma correta de lavar os dentes. A noite, vestem o pijama e fazem as necessidades. Passam
o fio dentdrio, lavam os dentes e vao dormir, ok?

As: Sim.

PE: Entao vamos ver o que é que acontece se nao utilizarmos o fio dentario.

PP: E uma experiéncia.

Alguma confusdo propria do entusiasmo.

PE: Entdo, a minha mao é como se fosse a boca e os meus dedos é como se fossem os dentes.

PP: Vamos ver o que é que acontece.

PE: Agora as maos estao a simular quando estao a comer. Estao a comer, estao a ficar sujas, nao é?
Quando vocés comem ficam com sujidade na boca e nos dentes. Pronto, quando vocés comem,
ficam assim com a boca suja, como estao as maos da PE. Até pode parecer em algumas partes
limpa, mas nao estd limpa. Entao, o que é que acontece? Quando vamos lavar os dentes e nao
usamos fio dentario? O que é que vamos fazer? Pegamos a escova e pomos... O que é primeiro?
As: A pasta.

PE: A quantidade de pasta adequada é uma bolinha de tamanho de uma ervilha. Ou entao, a ponta
do dedo do nosso mindinho. Colocamos um bocadinho, uma bolinha. Uma bolinha pequenina. E
vamos passar nos dentes. E vamos fazer movimentos circulares. Certo?
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As: Sim.

PE: Lavamos parte da frente, a parte de cima e a parte de tras.

PP: E os dedos sao o qué ali?

S: Os dentes.

As: Sao os dentes.

As professoras continuaram a demonstracao esfregando a escova na mao.

PE: E os dedos estao fechados porque 0s nossos dentes tamhém sao todos coladinhos, nao é? Nao
ha espaco entre os dentes, praticamente nenhum. E aqui também nao ha espaco quase nenhum
entre os dedos. E entao depois de lavarmos... Depois de lavarmos, o que é que fazemos?

H: Metemos agua.

PE: Passamos a agua.

PP: E bochechamos. Também € outra coisa que nao se deve fazer. Jd vamos explicar.

PE: Entao o que é que acontece? Parece-vos que os meus dedos estao limpos?

As: Nao.

PE: O que é que falta limpar? Olhem aqui no meio dos dedos.

U: Ficou com comida no meio dos dedos.

4 T=

=

Figura 29 - Demonstracao da atividade "Maos sujas, dentes sujos”.

PE: Ficou comida no meio dos dedos. Vejam, a comida fica aqui acumulada. O que é que tinhamos
de fazer antes?

F: O Fio dentdrio.

B: Passar o fio dentario.

PE: Passar o fio dentario! E como é que fazemos?

C: Professoraisso é uma fita?

PE: E o fio dentario.

U: Mas professora, aquela noticia que estivemos a ver, era hoje?

PE: Nao

PE: Entao, para usar o fio dentdrio, basta mais ou menos esta quantidade que vocés enrolam assim
nos vossos dedos.
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PP: Agarramos e, o que deviamos ter feito antes da lavagem, era ter vindo aqui e ter passado o fio
dentario entre os nossos dentes.

PE: Que era para sairem os restos de comida, que estao presos entre os dentes. Olhem aqui a
quantidade de sujidade que fica no fio.

As: eh

PE: Sao os restos de comida que ficam nos vossos dentes, mesmo que vocés os lavem. Mas se nao
passarem o fio dentdrio estes restos de comida vao ficar no meio dos vossos dentes. Por isso é
importante passar o fio dentdrio. E como é que passam o fio dentdrio?

U: Assim? (Aluno demonstra.)

PE: Tém de ser muito gentis para frente e para trds. E depois vao até a parte das gengivas, assim ao
fundo, e passam um bocadinho. Depois puxam para cima e depois usam a outra parte para outro
dente.

X: Porque é que se enrola na ponta dos dedos?

F: Para prender.

PE: E para prender, para nao fugir. Ndo podemos tensionar demasiado o fio, ou seja, deixamos um
bocadinho largo. Depois também podem pedir ajuda aos vossos pais e ver videos na internet para
descobrirem como é que podem fazer melhor.

PE: Neste caso o que é que acontece? Para usar namao, na luva, é facil porque ha espaco deste lado
e ha espaco deste lado. Mas na boca nao acontece isso. Na parte de dentro nao temos muito espaco
para por as nossas maos. Para além disso, nao vamos pér as maos sujas dentro da boca. Entao,
antes de usarmos o fio dentdrio, passamos as maos por agua, lavamos as maos, bem lavadas com
sabonete. Secamos bem as maos, porque se nao estiverem bem secas, elas escorregam na cera do
fio. Depois, passam o fio assim para a frente e para trds. E sé depois, é que lavam os dentes.

PE: Os dentistas recomendam que vocés comecem a passar o fio numa parte da boca. Comecamno
lado direito, por exemplo, e fazem cada dente até ao lado esquerdo. E depois fazem o mesmo na
parte de cima. Por exemplo, a PE, por acaso, quando faz, comeca ao meio e vai paraum lado, e depois
vai outra vez ao meio e vai para o outro.

Q: Eu comeco de cima.

PE: O que é que temos de fazer primeiro? Lavar...

As: As maos

PE: Depois, 0 segundo passo €?

As: Fio dentdrio.

PE: Sim e antes disso é importante nao esquecer de secar muito bem nas maos.

O terceiro passo é... diz B?

B: Passar o fio dentario.

PE: Passar o fio dentario. Entdo, primeiro, retiramos, depois enrolamos nos dedinhos e depois
passamos assim. Tém de pér uma mao dentro da mao, e a outra assim. O que é que é muito
importante para fazer isto? Um espelho. Porqué?

Q: Para ver.

PE: Sim, porque eu nao consigo passar o fio dentario dos meus dentes, se eu nao souber onde é que
esta o espaco entre eles. E nds nao sentimos com os dentes, entao temos de ver no espelho. E com
uma boa iluminacao. No fim, pde o fio dentario no lixo e vamos...
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As: Lavar os dentes.

PE: Exatamente. Diz, F.

F: E também temos de ter cuidado para nao puxarmos enquanto ele estd no meio do dente, porque
se nao podemos arrancar o dente.

PE: Pois €, temos de ter muito cuidado. E quando ele as vezes fica preso hum buraquinho entre os
dentes, podem sé puxar para a frente. Mas tem de ser muito devagarinho, estd bem?

As: Sim.

PE: Largam a parte de trds e puxam para a frente. Tem de ser devagarinho porque as gengivas sao
muito sensiveis. E tém de ter cuidado a passar, o fio dentario até um bocadinho duro, para conseguir
tirar o resto dos alimentos. Se fosse muito fofinho nao tirava. Entao, chegam até assim abaixo, a
parte da gengiva e puxam assim para cima. Tentam tirar com as duas maos ou fazer para cima
também, mas se nao der, tiram para a frente.

PE: O objetivo ndo é que a sujidade fique toda, toda no fio dentdrio, é que ela nao fique aqui dentro,
entre os dentes. Se ela nao estiver entre os dentes, pode estar a frente ou atrds, que depois quando
passarem com a escova, sai. E por isso que passamos o fio dentdrio antes da lavagem.

As professoras distribuem a ficha.

PE: Entao é assim, a PE vai ler. (A PE |6 a ficha.)

PE: Maos sujas, dentes sujos. Foi a experiéncia que estivemos a fazer agora. E entao, vamos assinar
um X. A imagem que corresponde ao aspeto da luva apds a primeira lavagem. Ou seja, quando
lavamos s6 com a escova.

Os alunos assinalam.

L: Nao percebi muito bem.

PE: E, para assinalares com X, a imagem corresponde & luva da professora, 8 mao da professora,
quando lavamos a primeira vez, antes de passar o fio dentario.

PE: Na segunda é para rodearem o produto que devem utilizar para melhor limpar entre os dedos e
os dentes, no caso. Entre os dedos.

0: Podemos rodear tudo?

PE: E s6 um, o produto. Rodeia o produto que devemos utilizar para limpar melhor entre os dedos.
Entre os dedos.

L: Dedos ou dentes?

PE: Neste caso, utilizdmos nos dedos, que era para vocés conseguirem ver. Mas depois vocés em
casa vao usar nos dentes.

Os alunos rodeiam o produto.

PE: Agora que ja rodearam o produto que utilizamos para limpar entre os dedos e os dentes, aqui
em baixo na 3 vao escrever porque é que é importante utilizar no produto que rodearam.

M: No exercicio anterior.

PE: No exercicio anterior, muito bem. Entao, bracos no ar quem me saber dizer porque € que este
produto é importante. Diz-me, U, porque € que é importante?

U: O fio dentario.

PE: Mas eu nao perguntei qual era, eu perguntei porque é que é importante. Diz, Z.

Z: Para conseguirmos tirar a comida dos dentes.
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PE: Para tirar a comida do meio dos dentes. Copiam a resposta que a professora vai por no quadro,
esta é em grupo. Quem rodeou outro pode deixar estar.
Z: Eu fiz outra, mas também estd bem. (Aluno escreveu outra resposta)

Alunos copiam a resposta. As professoras ajudam os alunos com maior dificuldade.
‘ Estudo do Meio () [

Estudo do Meio O T Estudo do Meio
Nom 'S o)
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“Maos sujas, dentes sujos!”

“Maos sujas, dentes sujos!” “Méos sujas, dentes sujos!”
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Figura 30 - Fichas "Mé&os sujas, dentes sujos" preenchidas.

PE: Durante a explicacao nds também falamos de outra coisa que é a quantidade de pasta. Entao
digam |3 que quantidade de pasta que € que precisamos utilizar. Diz, S.

S: Igual a uma bolinha de ervilha ou igual a unha do dedo mindinho.

PE: A ponta do dedo mindinho, muito bem. E entao, como é que levamos bem os dentes? 0 Q ja cd
veio explicar e muito bem. Como € que lavamos bem os dentes? Podemos dividir a boca em quatro
partes. Temos a parte de cima e a parte de baixo. E cada uma delas dividimos assim. Em baixo
dividimos a da parte esquerda e a da parte direita. E aqui também é da parte direita e a da parte
esquerda. Dividimos aqui bem no meio. No meio dos dentes incisivos. E entao, chamamos a esta a
arcada superior do lado direito. Esta é a arcada superior do lado esquerdo. Esta é a arcada inferior
do lado...

As: Direito.

PE: E esta é a... Como é que esta se chama?

F: Arcada inferior do lado esquerdo

PE: Arcada inferior do lado esquerdo, muito bem. Ha bocado a PP tinha dito que devemaos lavar os
dentes durante pelo menos dois minutos. Porqué dois minutos? Porque em cada uma destas partes
que dividimos... vamos levar 30 segundos. Lavamos, 30 segundos como? Em cada parte, vamos
lavar por fora, em cima e por dentro, como o Q fez. Entao vamos estar 10 sequndos a escovar assim.
Movimentos circulares que podem abranger logo dois dentes. Os movimentos sao como, A?

A: Movimentos circulares.

PE: Isso. Nesta arcada, sao 10 segundos a lavar esta parte de fora, 10 sequndos a lavar a parte de
cima e 10 seqgundos a lavar a parte de dentro. Isto na arcada inferior direita. E depois? Ja estd lavada
abocatoda?

As: Nao!

PE:Diz 13, B.
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B: Falta a lingua.

PE: Nao, nao. Antes da lingua. S6 lavamos arcada inferior direita. O que é que falta?

X: A parte de cima.

PE: Vamos lavar outra arcada, exatamente. Pode ser agora, por exemplo, arcada superior direita. E
lavamos assim: por baixo, dez segundos; dez sequndos na parte de dentro e nao se esquecam dos
dentes da frente, 10 segundos também.

PE: Em seguida, passamos para o lado esquerdo. Quantos segundos é que € aqui na parte de fora?
L: Dez.

Quantos segundos € que é na parte da mastigacao?

As: Dez.

PE: E quantos segundos é que € por dentro?

As: Dez.

PE: E depois, repetimos o processo para a parte de cima. Dez sequndos por fora, dez sequndos na
parte da mastigacao e dez sequndos por dentro. Alguém ficou com alguma duvida sobre alavagem
dos dentes? Levantem o dedo.

L: Professora, posso dizer uma coisa?

PE: Espera, primeiro duvidas. Alguém tem alguma divida? (Pausa) Entdo sim, podes dizer uma
coisa.

L:E, porque é 30 mais 30, 60, 1 minuto e depois mais 30 mais 30, 2 minutos.

PE: Muito bem! Vocés ja tinham chegado 137

Q:Sim.

PE: Temos de lavar os dentes no minimo 2 minutos, porque fazemos 30 segundos em cada arcada.
0Os 10 de fora, 0s 10 na mastigacao e os 10 de dentro. E depois, os 30 segundos desta parte, mais 0s
30 desta, mais os 30 desta, mais os 30 desta.

V: Eu facgo isso.

PE: Entdo, 2 minutos. E facil. E depois o que é que falta lavar? Que a B estava a dizer?

As: A lingua.

PE: A lingua. Primeiro podem cuspir, se nao sujam-se todos. Poe a lingua para fora e escovam a
lingua. Escovam a lingua da parte de dentro até a pontinha, assim, de cima para baixo. De dentro
para fora. PGe a escova um bocadinho |a para dentro e depois escovam para fora. Este molde nao
tem lingua. Assim, é assim.

Professora mostra na sua lingua o movimento.

PE: Estao a perceber? De dentro para fora. E a lingua é muito esponjosa.

Q: Isso é de fora para dentro.

PE: Nao, mas é que tem de ser de dentro para fora. Porqué? Porque nés queremos arrastar os
microrganismos para fora da boca. Queres que vao para dentro do teu organismo?

Q: Nao!

PE: Nao queres, queres para fora. E nao é s6 em cima. Podem fazer um bocadinho nos lados. Pronto,
e depois nao vamos bochechar. Sabiam que nao é suposto bochecharmos?

As: Ah!?
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PE: Se calhar, quando vém para a escola até podem bochechar até para nao ficarem com a pasta.
Mas os dentistas nao recomendam, é s6 cuspir. Acabam de lavar os dentes e a lingua. E cospem.
Porqué? Alguém consegue pensar porqué? Diz I3, L.

L: Eu fui a dentista e a dentista disse-me que era para nao cuspir porque depois tirava a pasta.

PE: Sim, é para cuspir, mas nao é para bochechar com dgua, nao poem agua na boca para bochechar.
L: Sim, isso

PE: Tens de cuspir o excesso de pasta, senao ficas com a boca cheia de pasta, cospes o excesso. A
pasta nao é para engolir.

H: Eu acho que temos de por agua na boca, para tirar a pasta.

PE: Nao é preciso, cospes s 0 excesso e passas assim a boca por fora com um pouco de agua para
nao ficares com aquelas coisas brancas da pasta. Vou-vos explicar. A pasta tem fldor e o fltior é que
vai matar os bichinhos, os microrganismos, que temos na boca. Entao basta cuspirmos que é para
o fldor ficar nos dentes para matar aquilo que faltar. E depois ele naturalmente sai, nao ficam com a
boca branca, nao se preocupem. Tém de testar antes de irem dormir, logo a noite, vao lavar a hoca
completa e depois no final s6 cospem e depois sorrirem para o espelho. E vao ver se estao brancos
da pasta ou nao.

As: Ok!

PE: Agora, vao fazer a ficha que a PP esta a distribuir, que aborda tudo o que falamos. Sé fala de
coisas que faldmos até agora. E enquanto fazem a ficha, a PE vai estar a passar com a bocae coma
escova para vocés mostrarem como se lavam os dentes.

Os alunos realizaram a ficha autonomamente e a PE percorreu cada mesa para que os alunos
tivessem oportunidade de escovar a denticao do molde como ensinado previamente. Cada aluno
recebeu feedback pessoal sobre a forma como estava a escovar. A PE questionou-os para avaliar
se perceberam o intuito do que foi discutido. Por motivos de gestao de tempo cada aluno escovou
apenas uma arcada, explicando o processo.

Algumas perguntas que a PE colocou aos alunos para os ajudar a explicar o processo: Como € que
se lavam os dentes? Isso chega? Os movimentos sao como? O que te falta lavar antes da lingua?
Quantos segundos deves demorar nesta parte?

B: D6i-me o dente
PE: Se te ddi o dente, devias ir ao dentista.
PE: Agora pousam as fichas, mesmo quem nao acabou para. Todos sentados. Depois a PP recolhe.
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PE: Quem ndo terminou as fichas, termina depois. Pronto. Ja sabemos como é que devemos lavar
bem os dentes. Nao se esquecam dos movimentos circulares, esta bem?

As: Sim.
&
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Figura 32 - Fichas resumo sobre a higiene oral preenchidas.
Episddio 5 (22 hora)

PE: Entao, e o que é que acontece se nao lavarmos bem os dentes e se nao mantivermos a nossa
higiene oral? Vamos descobrir o que é que acontece?

As: Sim!

PE: Entao vamos ver. Vamos ver um video e responder a questdes sobre 0 mesmo, por isso estejam
atentos. Tém de prestar muita atencao.

Os alunos visualizam o video com algum ruido de fundo, uma vez que os alunos se surpreenderam
ao ver o colega M.

PE: Vamos ver mais uma vez! E para estarem com atencao.

Alunos visualizam o video novamente, desta vez com mais atengao.

PE: Agora vao colocar o nome e a data a caneta na ficha que estamos a distribuir. A outra guardam,
com cuidado, para acabarem depois. Essas fichas sao para serem entregues depois.

PE: No primeiro exercicio diz assim: rodeia 0os materiais utilizados na experiéncia do video que
visualizaste. Vocés vao tém de rodear os materiais que o M utilizou no video. Nao é para dizer, é para
rodear. Cada um rodeia o seu, a lapis.
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H: Professora, é para fazer sozinho?

As: E sim!

PE: Entao, relembrem-me |3 o que é que o M tinha nas maos no inicio.

U: Uma maca.

PE: Uma maca?

As:Duas...

PE: Duas macas e depois para além disso utilizou mais o qué? Diz, C.

C: O lapis

PE: O lapis. E para além disso, usou mais o qué? Diz, A.

A: O saco.

PE: Quantos sacos?

A: Dois sacos.

PE: Dois sacos. Porque eram duas macas. O M fez isto ontem, na hora do intervalo. E entao, as
macas ficaram dentro dos sacos fechadas até hoje. Mas havia uma diferenca de uma para a outra.
Ele fez uma coisa numa maca e que nao fez na outra. O que é que foi? Diz 13, F.

F: Ele furou uma maca e a outra nao furou.

PE: E o que ele usou para furar?

F: O lapis.

PE: Exatamente, uma das macas, o M furou com o lapis. A outra nao furou. Vamos ver o que
aconteceu?

As: Sim!

PE: As professoras colocaram etiquetas nos sacos. Esta foi a maca que nao foi furada, que o M
utilizou ontem. Vamos ver o que aconteceu no interior da maca. Ele nao Ihe fez nada, a maca passou
um dia no saco. A maca parece-vos normal por fora?

As: Sim!

PE: Acham que por dentro vai estar como as que vocés comem?

As: Sim, vai estar normal.

A PE abre a maga ao meio e mostra aos alunos.

As: Estd normal!

PE: A maca que o M nao furou, esta normal, sem marcas. Nao lhe aconteceu nada, esta normal.

PE: Agora vamos ver o que € que aconteceu a maca que ele furou, e que estava no outro saco.

A PE corta a mac¢a ao meio e mostra aos alunos.

275



Figura 33 - Metade de cada uma das macgaés - a furada e a nao furada.

PE: Parece-vos normal?

As: Nao!

PE: Nao estd normal!

H: Pois nao.

Q: Estd laranja!

U: Estd laranja?

As: Nao, nao, estd castanha.

PE: Ela esta tocada, estd estragada nao s6 no sitio onde passou o lapis, mas também nas partes a
volta. Se a maca ficasse mais tempo no saco, podia até ficar toda podre por dentro.

PE: O que é que acham que a maca simboliza? Diz I3, L.

L: Os dentes.

PE: O dente. E o que é que simboliza o espetar do lapis? Diz, L.

L: Simboliza as bactérias.

PE: As bactérias que ficam nos dentes. Exatamente, o que as bactérias acabaram por fazer?

C: Fizeram um estrago.

X: Fizeram um buraco.

PE: Exatamente, fizeram um buraco. Entao, € isto que acontece quando tém cdries. As bactérias
acumulam-se nos dentes para comerem a comida que I3 ficou. O que é que acontece €, vocés nao
lavam os dentes, ou nao lavam bem os dentes, e fica Ia a comida. E depois vao la os bichinhos
comerem comida. Mas assim que acabam a comida, continuam a comer os dentes. Ok? E fazem um
furinho. As vezes nao é um furinho visivel como o da maca. Mas estragam. E estragam cada vez
mais para dentro. E se ficar muito tempo, podem até estragar o dente todo. Tal como a macga que
podia ficar toda podre. Ok? Estao a perceber? Diz 13, U.

U: Mas é assim, 0s mosquitos...

PE: Nao, é os mosquitos. Sao bactérias, sao pequenos seres, bichinhos, que temos na boca. Os
mosquitos sao pequenos, mas nGs conseguimos vé-los, certo?

As: Sim!

PE: As bactérias e outros microrganismos sao tao pequenos que nem 0s conseguimos ver.

Q: Podemos fazer uma hoje e deixar trés dias?

PE: Nao, porque agora nao temos mais macas. Para além disso nao podemos estragar mais comida.
Estas macas eu e a PP vamos comer depois do almoco.
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PE: O exercicio 2 da ficha, é para desenharem as duas macas, basta desenharem uma metade de
cada maca. Uma da que foi furada e outra da que nao foi furada. Assim, olhem.

PE mostra duas metades de macas diferentes.

PE: A furada e a ndo furada. Escrevam por cima, como esta no quadro. E para desenhar no retangulo.
Alunos desenham as metades das macas.

PE: Agora vamos responder a Ultima, que diz assim: o que representa a parte escura na maga que
foi furada? Explica este conceito. Quem sabe dizer? Diz 13, F.

F: A parte escura foi do furado.

PE: E representa o que nos dentes?

F: A cdrie.

PE: Sim. A parte escura representa, neste caso, a carie. O que é que é a carie? Diz 13, G.

G: E uma doenca dos dentes.

B: E o dente preto e com buraco.

PE: Sim, € uma doenca que pode levar a destruicao do dente. Vamos escrever a resposta.

Alunos copiam a resposta dada no quadro.
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Figura 34 - Fichas "Caries nas mag¢éas" preenchidas.

PE: Entao, afinal, o que é que sao as caries? A carie é uma doenca que pode levar a destruicao total
do dente. E, basicamente, acontece quando as bactérias que temos na boquinha interagem com os
restos alimentares que deixamos na boca e nos dentes. Quais sao as consequéncias da cdrie?

U: Déi.

T: Podemos ter de tirar o dente.

PE: Isso, provoca dor, provoca a necessidade de ser extraido do dente e provoca a sensibilidade
dentaria. O que é sensibilidade dentdria? Diz I3, F.

F: A sensihilidade é quando sentes tudo.

PE: A sensibilidade sentes muito com os dentes, mais do que o que devias. Por exemplo, vocés
conseguem trincar gelados?

Q: Nao!

As: Nao...
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O: Eu consigo!

PE: Alguns tém mais e alguns tém menos sensibilidade dentaria. Os que tém menos sensibilidade
dentaria conseguem trincar os gelados. Os que tém mais sensibilidade dentdria nao conseguem,
mas as caries podem agravar ainda mais esse fator que até é relativamente natural, ok?

PE: E entao como é que podemos tratd-las? Primeiro, antes de as tratar, temos de as prevenir. E
para prevenir temos de realizar uma higiene oral correta, com todos os procedimentos que eu e a PP
ainda fomos falando ao longo da aula, e ir ao dentista de...

S: Dois em dois anos.

As: Duas vezes por ano!

PE: Duas vezes por ano, ou seja, de...

L: 6 em 6 meses.

PE: Exatamente E se, por acaso, virem uma cdrie nos dentes, tém de ir imediatamente ao dentista,
mesmo que ja tenham ido hd pouco tempo.

J: Eu tenho.

PE: Entao devias ir ao dentista

Porqué? Porque o dentista consegue tratar a cdrie quando ela ainda esta muito superficial. Mas
depois, quanto mais tempo esperam, pior a carie fica e pior fica o dente. E depois, se estiver muito
grave, a tnica solucao é tird-lo. E isso que querem? E que depois dos definitivos ndo nascem mais.
H: Nao?

As: Nao!

S: S6 depois dos de leite é que nascem os definitivos, depois nao ha mais.

PE: Exato, se tirarem os definitivos depois nao ha mais.

S: Ficamos sem dentes.

L: Temos de meter um tipo de massa.

PE: Exato, eles poem um tipo de massa para preencher o buraco da carie.

Episddio 6 (22 hora)

PE: Agora que ja aprenderam muita coisa ao longo da aula, acham que conseguiriam ajudar aRita a
esclarecer as duvidas dela?

As: Sim!

PE: Entao, vamos responder as questdes que formuldmos inicialmente?

As: Sim!

PE: Dedos no ar, quem sabe distinguir a denticao de leite da denticao definitiva. Diz 13, L.

L: A denticao de leite é com 20 dentes. E a denticao de definitivos é com 32.

PE: Muito bem! E mais alguém quer acrescentar alguma coisa sobre as diferencas entre a denticao
de leite e a denticao definitiva? Diz tu, F.

F: Os de leite caem sozinhos e os definitivos s6 caem se nos os tratarmos mal. Se nds tratamos bem
eles nao caem.

PE: Exatamente, e quem é que tem cada tipo de denticao? (Alunos no responderam inicialmente.)
PE: Quem é que tem dentes de leite? Eu tenho dentes de leite?

As: Nao!

PE: A PP tem dentes de leite?
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As: Nao!

PE: AJ tem dentes de leite?

As: Sim!

L: As criancas tém dentes de leite.

PE: Os adultos tém dentes...

As: Definitivos!

PE: Vocés a partir dos 12, regra geral, ja tém todos os dentes definitivos. Mesmo que ainda nao
tenham nascido todos, ja nao tém mais de leite porque ja cairam, entao ja sao todos definitivos.

PE: Entdo, e sabem quanto tempo demoram os dentes de leite a cair, mais ou menos? A PP falou
disso. Eles comecam a cair por volta dos 6. E aos.. Com que idade é que caem os ultimos
normalmente?

As:12!

PE: Entao a pergunta que fizemos para ajudar a Rita era quanto tempo demoram a cair os dentes de
leite.

L: 6 anos, pois dos 6 aos 12 vao 6.

PE: Muito bem! E quando é que surge a denticao definitiva completa? (Alunos ndo respondem de
imediato.)

Qual é a completa? Que dentes tem? Quais sao os ultimos dentes a nascer para completar a
denticao.

Diz M.

M: Definitivos.

PE: Nao, definitivos sao todos na denticao definitiva, como se chamam os ultimos? E, diz tu.

E: Aos 16.

PE: E quais sao os dentes? Sao s6 quatro, como é que se chamam? Diz I3, F.

F: Sao os molares

PE: Eles sao molares, mas tem um nome especifico. Diz 13 Q.

Q:17 e 21anos.

PE: Entre 0s 17 e 21 anos, quatro dentes molares que nascem tém um nome, chamam-se os dentes
do...

F: Do juizo!

PE: Simisso é a expressao, mas sao os dentes do siso. Entao, dependendo das pessoas, a partir dos
17 aos 21, nascem os destes do siso e a denticao fica completa. Por exemplo, a PE e a PP ainda nao
surgiram todos. Mas a PC ja nasceram todos.

PE: Entao e agora vocés ja sabem como é que podem cuidar do bem dos dentes? DizIa F.

F: Comer comida sauddvel.

PE: Comer comida sauddvel. E mais N.

N: Passar o fio dental.

PE: Passar o fio dental antes de escovar, pelo menos uma vez no dia. Diz B.

B: Lavar os dentes.

PE: Lavar os dentes, pelo menos...

S: Duas vezes por dia.
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PE: Lavar os dentes pelo menos duas vezes por dia. E quantos segundos é que temos de lavar cada
parte dos dentes? Diz N.

L:10 segundos.

PE: 10 segundos, muito bem. Entao, vamos Ia avancar. A Rita deixou-nos outra mensagem. Vamos
ouvir amensagem da Rita?

AS: Sim!

Alunos visualizam o video final da Rita.

PE: Digam adeus a Rita!

As: Chau Rita!! Muito obrigado!

PE: Agora vamos testar o que aprendemos?

PE: Que denticao é esta L?

L: De leite.

PE: E a denticdo de leite. Como é que sabes que é a denticdo de leite?

L: S6 de olhar para ai, consigo ver que sao menos dentes.

PE: Sao menos dentes, quantos sao?

L: 20.

PE: Entao, anda ca e escolhe um dente molar. A D pode vir tamhém. Vao escolher um dente molar.
Os molares sao os dentes...

L: Os molares sao os de tras.

Aluno L seleciona um molar na denticao de leite.

PE: Boa! Vai-te sentar.

Aluna D seleciona um molar na denticao de leite.

PE: Boa! Vai sentar. Agora vamos escolher os dentes incisivos. Os incisivos eram os da...
As: Frente

PE: Os da frente que tém a superficie reta, e servem para...

O: Morder

Dois alunos vao escolher dentes incisivos na denticao de leite.

PE: Agora, 0s dentes caninos, estes sao os...

R: Bicudos.

PE: Servem para...

F: Rasgar.

PE: Naimagem nao se nota muito que sao bicudos. Mas ja sabemos que aqui a frente, ha quatro...
As: Incisivos.

PE: Exato e depois dos dentes incisivos, estes...1,2,3 e 4, vém 0s...

As: Caninos.

PC: Sabem quem é que tem muitos dentes caninos?

As: Os caes!

F: Por isso é que se chamam caninos.

PC: Muito bem, gostei. E quantos dentes caninos é que nds temos?

As: Quatro.

PC: Quatro, dois em cima e dois em baixo.

Dois alunos vao escolher dentes caninos na denticao de leite.
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PE: Pronto, agora vamos passar aos molares, mas na denticao definitiva.

O processo repete-se, sendo que para cada tipo diferente de dentes, os alunos vao ao quadro e
selecionam o dente pedido pela professora, recebendo o feedback imediato. Todos os alunos
acertam no dente pedido.

L: Todos estdo a conseguir!

Figura 35 - Jogo final.

PE: Agora, vamos distribuir uma coisa. Um panfleto, aqui por dentro, tem informacdes importantes
paralerem. Aqui tem uma sopa de letras e na parte de tras tem um QR Code para verem com os pais.
Também tem muitas informacoes para os pais. E recebem tamhém uma medalha porque... ja sao
"TOP na higiene oral".

As: Sim!

Figura 36 - Molde da denticéo, escova, panfleto e medalha.
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