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“Vocés dizem: é cansativo estar com criangas. E ndo ha duvida que

tém razdo. Depois acrescentam: porque temos do nos por ao nivel

delas, porque temos de nos baixar, inclinar, curvar, tornar

pequenos. Mas ai vocés estdo enganados. O que mais cansa ndo é

isso, 0 que mais cansa é sermos obrigados a elevarmo-nos até a

altura dos seus sentimentos. A esticarmo-nos, a alongarmo-nos, a

ficar nos bicos dos pés. Para ndo as magoar.” (Janusz Korczak,

citado por Filliozat, 2000, p.11)
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RESUMO

O presente Relatdrio descreve, analisa e reflete todo o percurso formativo da mestranda
vivenciado ao longo da Prdtica Educativa Supervisionada, presente no 2.2 ano do Mestrado de
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 12Ciclo do Ensino Bdsico, na Escola Superior de Educacao do Porto,
com vista a obtencdo do grau Mestre, de acordo com o DL n.2 79/2014.

Espelha a construgdo de uma identidade profissional de perfil duplo, habilitada para uma agédo
educativa em contexto de EPE e do 1.2 CEB, através da mobilizacdo de referenciais tedricos e
normativos que levaram ao desenvolvimento de praticas inclusivas, inovadoras e fundamentadas. A
par disso, salienta-se a importancia das etapas da metodologia de Investigacdo-Acdo que, ao longo
deste percurso, permitiram aferir os interesses e necessidades das criancas, numa perspetiva de
fomentar e aperfeicoar a acdo educativa, promovendo praticas significativas e o desenvolvimento
holistico da crianca.

Neste sentido, a pratica foi desenvolvida sob o paradigma socio-construtivista, no qual a
crianca foi o construtor da sua propria aprendizagem, recorrendo-se, sempre que possivel, ao
envolvimento da familia e da comunidade educativa. Por outro lado, com uma postura critica,
indagadora e reflexiva, a docente em formacdo assumiu a funcdo de mediadora, planificando acoes
educativas que valorizem o curriculo atual, os desafios da sociedade e a formacdo ativa de cidad3os.

O percurso formativo explanado neste documento constituiu um elemento basilar no
crescimento pessoal e profissional, fruto de reflexdes constantes, de uma postura investigativa e do
trabalho colaborativo, fundamentais para a construcdo da identidade profissional, permitindo partilha

e articulacdo de saberes.

Palavras-chave: Perfil duplo de docéncia; Metodologia de Investigacdo-Ag¢do; Paradigma

socioconstrutivista; Identidade Profissional.



ABSTRACT

This Report describes, analyzes and reflects the entire training path of the master's student
experienced throughout the Supervised Educational Practice, present in the 2nd year of the Master's
Degree in Pre-School Education and Teaching of the 1st Cycle of Basic Education, at the School of
Education of Porto, with a view to obtaining the Master's Degree, according to DL no. 79/2014.

It mirrors the construction of a professional identity of double profile, enabled for an
educational action in the context of EPE and the 1st CEB, through the mobilization of theoretical and
normative references that led to the development of inclusive, innovative and grounded practices. In
addition, the importance of the stages of the Research-Action methodology is highlighted, which, along
this path, allowed to assess the interests and needs of children, in a perspective of fostering and
improving educational action, promoting meaningful practices and the holistic development of the
child.

In this sense, the practice was developed under the socio-constructivist paradigm, in which the
child was the builder of his own learning, resorting, whenever possible, to the involvement of the
family and the educational community. On the other hand, with a critical, inquiring and reflective
posture, the teacher in training assumed the role of mediator, planning educational actions that value
the current curriculum, the challenges of society and the active training of citizens.

The formative path explained in this document was a basic element in personal and
professional growth, the result of constant reflections, an investigative stance and collaborative work,
fundamental for the construction of professional identity, allowing the sharing and articulation of

knowledge.

Keywords: Dual Profile; Action-Research Methodology; Socioconstructivism Paradigm;

Professional identity.
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INTRODUCAO

O presente Relatdrio de Estagio foi desenvolvido no ambito da Unidade Curricular (UC) da
Pratica Educativa Supervisionada (PES), referente ao plano de estudos do 2.2 ano de Mestrado em
Educagdo Pré-Escolar (EPE) e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico (1.2 CEB), na Escola Superior de
Educacao do Instituto Politécnico do Porto. Neste documento destaca-se a evolugao a nivel pessoal e
profissional, incluindo os receios e as conquistas, bem como todo o processo de formacao
desenvolvido.

Deste modo, a PES procurou mobilizar saberes cientificos, pedagdgicos e didaticos, assim como
desenvolver um perfil de docente com capacidades reflexivas, indagadoras, criticas e investigativas,
facilitador de tomada de decisGes em contextos de singularidade, incerteza e complexidade da pratica.
Assim, todo este progresso emergiu da articulagdo constante entre a a¢do educativa e a pratica,
evidenciando a “reflexao critica sistematica individual e colaborativa sobre as situacGes educativas,
como modo de indagagdo sobre praticas” (Ribeiro, 2022).

Segundo o Decreto-Lei n.2 79/2014 de 14 de maio, esta formacdo permite uma habilitacdo
profissional da docéncia de perfil em ambos os contextos: EPE e 1.2 CEB, permitindo a formanda
assumir, assim, um perfil duplo de docéncia. Encontra-se dividida em dois ciclos de estudos,
Licenciatura e Mestrado, sendo que a licenciatura serve para assegurar a formacado base da docéncia
e o mestrado, serve para complementar essa formacao, aprofundando-a.

Evidencia-se, portanto, a formacgdo desenvolvida pela mestranda, que so seria possivel através
do trabalho colaborativo e da coadjuvagdo entre o par pedagdgico e os restantes intervenientes como
os docentes cooperantes e as supervisoras institucionais no contexto de estagio. Desta forma, foi
possivel atribuir uma maior importancia a pratica colaborativa, a tomada de decisdes e reflexdo
conjunta e a coadjuvacgao, pois assumiram-se fundamentais para aprender a profissdo docente e para
conectd-la com a formacdo inicial (Névoa, 2019), através da troca de saberes e experiéncias. Construir
uma atitude profissional reflexiva e critica permite desenvolver a¢des construtivas e inovadoras,
adequadas aos interesses e necessidades das criangas, através da observagao e da reflexdo na e para
a acao e na utilizagao de recursos diferenciados e metodologias ativas.

No que concerne a estrutura do Relatério, este é composto por trés capitulos principais que,
por sua vez, se encontram divididos em subcapitulos culminando numa metarreflexdo acerca de todas
as experiéncias e aprendizagens vividas e adquiridas.

O primeiro capitulo integra os pressupostos tedricos e legais que sustentaram as agdes
desenvolvidas pelo par pedagdgico. Assim sendo, num primeiro momento reflete-se sobre o papel do

docente e do educador apresentando uma perspetiva histérica acerca da evolucdo do conceito de



educacao e, posteriormente, as particularidades e mudancas que existiram em cada uma delas. Este
capitulo integra ainda um subcapitulo sobre as potencialidades do ato de brincar no espaco exterior.

O segundo capitulo aborda a caracterizacdao do contexto educativo onde ocorreu o estagio,
bem como as especificidades de cada valéncia - 12 CEB e EPE. Assim sendo, o mesmo, refere a
caracterizagdo do grupo de criancas (interesses, necessidades, dificuldades, desenvolvimento, ...), a
organizacao do ambiente educativo no que se refere ao espaco, ao tempo, aos materiais, aos recursos
didaticos existentes bem como as intera¢cdes entre os intervenientes envolvidos no processo
educativo. No final, ainda neste capitulo reflete-se acerca da metodologia utilizada no decorrer da
pratica educativa e que orientou as a¢Oes desenvolvidas no contexto - a Metodologia de Investigacao-
Acdo (I-A), uma vez que promove a formagdo de um docente reflexivo e de uma pratica holistica, com
base na observacao e na reflexdo constante.

O terceiro e ultimo capitulo descreve e reflete sobre todas as acdes desenvolvidas ao longo da
PES, em ambas as valéncias, assumindo uma postura descritiva, analitica e reflexiva. Nesta descricdo
encontram-se inseridas as acoes pedagdgicas desenvolvidas durante a PES sustentadas através dos
referenciais tedricos e legais, da caracterizacdo dos contextos, dos interesses e necessidades das
criangas e de acordo com a Metodologia de Trabalho de Projeto (MTP), elencada no Capitulo II.

Posteriormente, é apresentada uma metarreflexdo, na qual é realizada uma andlise reflexiva
acerca de todo o percurso formativo vivenciado, no que diz respeito ndo sé as aprendizagens e as
experiéncias vividas, como desafios que se procuraram contornar no decorrer da pratica educativa,
bem como na aquisicdo de competéncias ao nivel pessoal e profissional que contribuiram para a
evolucdo da mestranda. Neste sentido, considera-se que as aulas em formato de seminarios
contribuiram para a construcdo de conhecimentos diddticos, investigativos e cientificos,
nomeadamente nas reflexdes e nas agdes educativas partilhadas por todos os pares pedagdgicos. Por
fim, surgem as referéncias bibliograficas utilizadas na constru¢ao do corrente relatdrio, atendendo a

7.2 edicdo das normas APA.



CAPITULO I- ENQUADRAMENTO TEORICO E LEGAL

O desenvolvimento de uma educacdo de qualidade, exige que o docente ancore a sua pratica
nos pressupostos tedricos e os mobilize, de forma que a crianca conquiste aprendizagens significativas.
Neste sentido, serdo explanadas as ancoras pedagdgicas que sustentaram e nortearam (quadro teérico
legal; modelos pedagdgicos; entre outros) a Pratica Educativa Supervisionada (PES). Estes documentos
possibilitaram a fundamentacdo das a¢des desenvolvidas em ambas as valéncias e a andlise e reflexao
acerca do papel que um docente deve adquirir para ser um profissional consciente e capaz de
proporcionar um ambiente educativo motivador, potenciador e estimulante.

O presente capitulo encontra-se subdividido em quatro subcapitulos, sendo que, o primeiro
evidencia os marcos centrais da evolu¢do da educacao, desocultando as mudancas educativas, o papel
do docente e do aluno nestes meandros até a atualidade. Seguido do segundo subcapitulo sobre as
especificidades de Educacdo Pré-Escolar e do 12Ciclo do Ensino Basico (CEB), onde sdo analisados
documentos tedricos e legais e tudo o que engloba ambas as valéncias, uma vez que este mestrado é
um requisito fundamental para obtencdo de grau de mestre, formacao que habilita para uma docéncia
profissional de perfil duplo. Ademais, dentro do subcapitulo referente a EPE, faz-se alusdo a

importancia do ato de brincar no espaco exterior.

1. UMA VISAO DO PASSADO DA EDUCAGAO COM OS OLHOS POSTOS NO
PRESENTE E O PAPEL DO DOCENTE DE PERFIL DUPLO

A educacgdo é indispensavel e fundamental na vida de qualquer ser humano, sendo assim, é
um direito que assiste a qualquer um e que contribui para uma sociedade mais justa, interventiva e
critica, com base na igualdade de oportunidades (UNICEF, 2019). Partindo desta igualdade, a escola
devera ser inclusiva, proporcionando aprendizagens e competéncias significativas que se encontram
descritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Importa ainda salientar que estas
aprendizagens e competéncias permitem que os alunos mobilizem “valores e competéncias que lhes
permitem intervir na vida e na histdria dos individuos e das sociedades, tomar decisdes livres e
fundamentadas sobre questGes naturais, sociais e éticas, e dispor de uma capacidade de participacdo
civica, ativa, consciente e responsavel” (Oliveira-Martins et al., 2017, p.10). No entanto, o conceito de
educacdo tem sofrido varias alteracGes a par do desenvolvimento social, tecnolégico e econdmico.

Antes do 25 de abril — a Revolugcdo dos Cravos — a educagdo era expositiva, na base da
transmissdo de conhecimentos, o aluno era como uma “esponja”, pois tinha a fungdo de memorizar
os conhecimentos transmitidos e posteriormente recita-los. Posto isto, a crianga era vista como um

ser incapaz de construir conhecimento, tal como afirma Alarcdo (2001), era “uma entidade abstrata,



sem rosto, nem tempo, nem lugar. Arelacao entre eles era de superioridade e o objetivo era a imitacao
do mestre” (p.98). O docente transmitia os conhecimentos e era um “cuidador” das criangas,
assegurando as necessidades bdsicas, como a higiene pessoal e a alimentacdo e tomava conta delas
enquanto os pais trabalhavam. A educa¢do ndo era para todos e exigia-se que as criangas
completassem a escolaridade. Ao contrario do que acontece atualmente, o docente ndo se preocupava
com as criancgas que ndo aprendiam e tinham dificuldades, apenas se centrava nas que aprendiam e
transitavam de ano.
Segundo Libaneo (1986):

O professor transmite o contetido na forma de verdade a ser absorvida, em
consequéncia, a disciplina imposta é o meio mais eficaz para assegurar a atengdo e
o siléncio. A aprendizagem é receptiva e mecanica, garantida pela repeticdo: A
avaliacdo se da por verificagbes de curto e longo prazo e o refor¢o, em geral, é de
uma forma negativa (puni¢Ges, notas baixas) ou positivas com classifica¢oes. (p.24).

Para além disso, a educacdo servia os principios da reproducdo social, onde a religido catélica
e os seus ideias estavam profundamente enraizados (Tardif, 2013). As primeiras instituicoes
procuravam dar reposta a necessidades sociais e sO posteriormente, é que deram atencdo ao seu
potencial educativo (Cardona, 2008).

Apds o 25 de abril, e face as mutagbes que a sociedade e o mundo sofreram, a ciéncia e a
educacdo tracaram novos caminhos (Camargo & Aparecida, 2008) assumindo-se como educacdo para
todos com igualdade de oportunidades, conforme definido pela Assembleia Geral das Nag¢des Unidas
na Convencdo sobre os Direitos das Criangas (CDC). A Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) vem
reforgar este principio, atribuindo a responsabilidade ao Estado de garantir que todos os portugueses
tém acesso a educacdo e a cultura (Lei n.2 46/86, de 14 de outubro, artigo 12). Além disso, esclarece
gue o ensino ndo se rege por “quaisquer directrizes filoséficas, estéticas, politicas, ideoldgicas ou
religiosas” (Lei n246/1986, de 14 de outubro, p.3068) e contribui para a formag&do pessoal e social dos
individuos tornando-os “capazes de julgarem com espirito critico e criativo o meio social em que se
integram e de se empenharem na sua transformacdo progressiva” (p.3068). Assim, a educagdo passa
a ser um direito de qualquer individuo e caracteriza-se por “um trunfo indispensavel a humanidade na
sua construcdo dos ideais da paz, da liberdade e da justica social” (Delors et al., 1998, p.11).

Em Portugal, o sistema educativo organiza-se em trés dimensdes: Educacdo Pré-Escolar,
Educacdo Escolar e Educacdo Extraescolar. A Educacdo Pré-Escolar de carater ndo obrigatdrio,
desenvolve um trabalho colaborativo entre a familia e a escola. A Educagao Escolar engloba trés niveis
de ensino — o ensino basico, o ensino secunddrio e o ensino superior. Apenas o ensino basico e o ensino
secunddrio sdo obrigatérios e ndo apresentam qualquer custo para frequentar. J& a educacgdo
extraescolar inclui todas as atividades extracurriculares que permitem aumentar os conhecimentos

das criancgas, dando continuidade a acdo educativa (Lei n246/86, de 14 de outubro).



Face a obrigatoriedade decretada tornou-se necessario que as instituicGes conseguissem dar
resposta a todas as criangas, para que aprendessem da mesma forma e ao mesmo tempo. Atualmente
na maior parte dos paises, existe os principios de escolaridade obrigatéria em virtude de organismos
como a OCDE e a UNESCO, em alguns casos até aos 10 anos de idade e noutros, até aos 18 anos de
idade, onde todos concordam que a escolarizacdo longa é fundamental para que as criangas possam
ser cidadas ativas para o futuro do pais. No entanto, a maior parte dos paises enfrenta a dificuldade
de garantir que todos os alunos aprendem, com as condi¢Ges e 0s recursos necessdrios para terem
uma educacdo de qualidade (Rodrigues, 2012). Posto isto, o docente adotou o método de ensino,
conhecido por tradicional, em que transmitia todos os conhecimentos que possuia de forma rdpida e
o aluno apenas tinha de os ouvir, memorizar e repetir. Este método tradicional ndo é defendido
atualmente, dado que o aluno é visto como um participante ativo na construcdo do seu préprio
processo de aprendizagem.

Este método ndo se centrava nos diferentes ritmos de aprendizagem que as criangas pudessem
ter, tal como os seus interesses, dado que acreditava que todos conseguiam obter os mesmos
conhecimentos e ao mesmo ritmo (Formosinho,2013). No entanto, este método ndo acompanhou as
exigéncias da atualidade tornando-se desajustado. Na contemporaneidade, e na 6tica de Delors et al.
(1996), defende-se que a educacgdo deve ter como alicerce “quatro aprendizagens fundamentais que,
ao longo de toda a vida, serdo de algum modo para cada individuo, os pilares do conhecimento” (p.89).
Estes principios designam-se de “aprender a conhecer” (construir conhecimento), “aprender a fazer”
(acdo), “aprender a viver juntos” (convivéncia em sociedade) e “aprender a ser” (ter consciéncia do
que se é capaz de fazer). Os pilares “aprender a conhecer” e “aprender a fazer” visam a tomada de
consciéncia por parte da crianga do prazer em aprender e em construir o seu proprio pensamento,
beneficiando de educag¢do ao longo da vida. Os pilares “aprender a viver juntos” e “aprender a ser”
visam o autoconhecimento, a autonomia, o desenvolvimento do pensamento critico e a convivéncia
em sociedade (Delors et al., 2010, p.90). A educacdo, que tem por base estes quatro pilares do
conhecimento, proporciona a crianga o conhecimento de si mesma e do mundo que a rodeia,
desenvolvendo as suas potencialidades tanto a nivel cognitivo como a nivel social, de modo a
desempenhar um papel de cidad3do ativo na sociedade.

Assim, tanto o papel do docente como o da crianc¢a foram sendo alterados ao longo do tempo
dado que, se foi abandonando a ideia de que a crianca tem o papel de recetor de conhecimentos,
passando a desempenhar um papel ativo no seu percurso educativo (Formosinho, 2013). Em relagédo
ao docente, este abandona o papel de detentor de todo o conhecimento e passa a ter o lugar de
mediador, preocupando-se com os interesses, as necessidades e as motivag¢des das criancgas. Ao longo
da PES, o par pedagdgico demonstrou a preocupacado de atribuir um papel ativo as criangas e incluir os

seus interesses, dificuldades e necessidades em todas as dindmicas desenvolvidas.



As relagOes estabelecidas entre a crianca e os elementos constituintes do ambiente educativo,
como a relagdo adulto-crianca e crianga-adulto, sdo fundamentais para o seu processo educativo
nomeadamente na orientacdo da crianca aquando da realizacdo das atividades. Estas relacdes
proporcionam a crianga apoio e recursos, de modo a que esta atinja um nivel de conhecimento que
nao alcancaria sem auxilio do docente. O processo de desenvolvimento, na perspetiva de Vygotsky,
implica a colaboragcdo de uma pessoa mais experiente que a torna mais produtiva do que uma
aprendizagem auténoma (Shaffer, 2005). Além disso, a perspetiva socioconstrutivista defende que a
interacdo social é muito mais do que a comunicagao entre aluno e professor, é também o meio onde
ocorre, sendo que o aluno é influenciado pelos problemas, informacdes e valores e o professor assume
o papel de mediador entre os “significados pessoais dos seus alunos e os culturalmente estabelecidos”
(Boiko & Zamberlan, 2001, p. 51).

Ainda na teoria de Vygotsky, a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP), definida como “a
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distancia entre o nivel real de desenvolvimento (...) e o nivel de desenvolvimento potencial” (Vygotsky,
1978, citado por Vasconcelos, 1997, p.35) evidencia o poder das interacdes enquanto patamar de
resolucdo de problemas. Assim, sdo descritos dois niveis de desenvolvimento — nivel atual de
desenvolvimento da crianca e nivel de desenvolvimento potencial, em que se compara aquilo que a
crianga é capaz de realizar sozinha e aquilo que é capaz de realizar com o auxilio de alguém mais
competente e capaz. Nesta perspetiva, o docente é responsavel por auxiliar as criangas, no entanto, é
fundamental que tenha conhecimento do nivel de desenvolvimento em que a crianga se encontra, de
forma a planear atividades desafiantes e adequadas e que consequentemente, promovam novas
aprendizagens (Boiko & Zamberlan, 2001). Assim, o primeiro nivel caracteriza-se pela capacidade atual
de a crianga resolver problemas autonomamente sem a ajuda de um adulto ou de uma crian¢a maia
capaz. O segundo nivel, por outro lado, determina o conjunto de a¢des que a crianga consegue realizar
com a orientagdo de adultos ou par mais capaz (Boiko & Zamberlan, 2001). Sendo assim, na dtica do
autor, o desenvolvimento da crianga ocorre primeiramente a nivel social e mais tarde, a nivel
individual. A distancia que medeia os dois niveis de desenvolvimento designa-se Zona de
Desenvolvimento Proximal (figura 1).

Zona de Desenvolvimento Proximal

(ZDP)
Nivel de Nivel q-de
Desenvolvimento Desenvolvimento
Atual Potencial

Distincia que medeia

Figura 1: Esquema do conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP). Elaboragdo prdpria.



Esta perspetiva sintoniza-se com a teoria Ecoldgica Brofenbrenner, no sentido em que todas
as emocoes e formas de pensar sdo determinadas por varios fatores sociais. Esta teoria defende ainda
que existem quatro sistemas, sendo que se movem do sistema mais interno (microssistema) que é
formado pelos grupos que tém contacto direto com a crianga, como a escola, a familia e o docente,
para o mais externo. Seguido do sistema mais interno, encontra-se o mesossistema que é formado
pelas relagdes entre os elementos que fazem parte do microssistema. O macrossistema é formado
pelos elementos da cultura do individuo, como os seus valores e ideais religiosos e, por fim, o
cronossistema que ndo é considerado um sistema, no entanto, refere-se ao momento atual em que a
crianga se encontra. Portanto, esta perspetiva desenvolve-se a partir das interagées do individuo, com
0 meio envolvente, com as pessoas e com os objetos. Estas relacées designam-se processos proximais
(Benetti et al., 2013).

Partindo da ideia de que as criancas se desenvolvem a partir das interacées, o docente deve
estar empenhado e partilhar da conviccdo que todos podem aprender, deve garantir que todos
aprendem e deve também planear a sua pratica, tendo em conta as necessidades, os interesses e as
motivacoes do grupo. Um docente deve ter sempre em atencdo as quatro dimensdes refletidas no DL
n? 240/2001 (2001), para o perfil geral de desempenho do El e dos professores do ensino basico,
nomeadamente a Dimensao profissional, social e ética, a Dimensdo de desenvolvimento do ensino e
da aprendizagem, a Dimensdo de participa¢do na escola e de relagdo com a comunidade e a Dimensdo
de desenvolvimento profissional ao longo da vida (pp.5570-5571). Todas estas dimensdes permitem
que o docente promova um ambiente inclusivo, respeitando e valorizando todas as diferencas e
colaborando com todos os intervenientes do processo.

Destacando apenas o perfil geral de desempenho profissional dos professores dos ensinos
basicos e secundario, na dimensdo profissional, social e ética, é esperado que o professor garanta a
inclusdo de todos os alunos na comunidade educativa e promova a autonomia dos alunos. O professor
deve garantir o bem-estar de todos os alunos, incentivando o respeito pelas diferengas culturais e
pessoais dos mesmos, combatendo a exclusdo e discriminagdo.

No que concerne ao professor/educador, é fundamental compreender que, e segundo Gomez
(1992), a formagéo profissional de um docente é vista como um processo de preparagao, que permite
entender o funcionamento de regras e técnicas da realidade da sala de aula e desenvolver
competéncias profissionais exigidas pela sua pratica. Neste ambito, a dupla docéncia permite um
conhecimento aprofundado em ambos os niveis de ensino, o que possibilita um aprimoramento do
processo de transicdo das criancas da EPE para o 1.2CEB. Assim, um docente de perfil duplo deve
assumir uma atitude flexivel para dar resposta aos desafios impostos pela pratica da transicdo
educativa entre ciclos. Este processo é encarado como uma “a¢do natural, em que é necessario que

haja articulagdo e procedimentos pré-estabelecidos e combinados entre os profissionais de educacao,
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visando facilitar a adapta¢do das criancas ao novo contexto” (Lopes & Ribeiro, 2018, p.758)
representando assim, “uma etapa fulcral e estruturante no processo de aprendizagem e
desenvolvimento da crianca” (Ribeiro et al., 2018, p.325). As criancas sdo, assim, “agentes no processo
de transicdo, pois trazem o que aprenderam em casa e na pré-escola, e devem ser ativas na adaptacdo
e nas respostas a transi¢cao” (Fabian, 2010, p. 187).

Segundo Sim-Sim (2010), a passagem para o 12 CEB é uma etapa importante tanto para a
crianga como para os seus familiares e é vista como a perda de algo familiar, de rotinas, de habitos, de
seguranca e do educador e o inicio de um novo ciclo. Por esse motivo, o El, a familia e o futuro
professor devem estar em consonancia e preparados para atuar e auxiliar a mesma a sentir-se mais
confiante e segura para se adaptar e ultrapassar os desafios com que se ird deparar (Sim-Sim, 2010).
Uma transicdo é vivida e sentida de forma diferente por cada crianca, podendo ser vividas diariamente
e de acordo com as OCEPE (2016), existem dois tipos de transicGes — as transicbes horizontais e as
transices verticais. As transicdes horizontais dizem respeito a transicdo do ambiente familiar para o
contexto da organizacdo educativa, no entanto, esta transicdo é facilitada pelo acolhimento das
criancgas. Por outro lado, as transicGes verticais referem-se a passagem para outro estabelecimento
educativo ou para outro ciclo e sdo estas que mais preocupam os docentes e as familias podendo
influenciar as futuras transicées (p.97). Neste sentido, “A transicdo deverd ser uma passagem
harmoniosa, regulada no interior de uma organiza¢do” (Rolddo, 2008, p.191), sendo a passagem da
EPE para o 12 CEB um exemplo desse tipo de transicdo. Assim, as criangas devem sentir por parte dos
docentes e dos familiares, seguranca e confianga para que esta decorra de forma positiva. De notar
que é essencial o envolvimento das familias no processo educativo e nas transi¢cdes dado que as
criangas se sentem mais confiantes, seguras, capazes de construir novas aprendizagens e conhecer
novas pessoas e contextos (Lopes da Silva et al., 2016).

Neste ambito, destaca-se o papel do docente de perfil duplo no processo de articulagdo
curricular tendo em conta a continuidade das aprendizagens desenvolvidas na EPE e a transi¢ao entre
este nivel educativo e o 1.2CEB, visto que “alguns aspectos programaticos (...) referenciados nas
orientagBes curriculares, encontram seguimento e aprofundamento nos blocos tematicos que
constituem o programa do 12 Ciclo” (Serra, 2004, p.80). Evidencia-se ainda nas OCEPE que, para que
seja possivel este processo de transicdo, é essencial a participacdo e colaborag¢dao de todos os
intervenientes pois implica a “prontiddo”, ndo apenas das criancas, mas de todos os que nele
participam (Oliveira-Formosinho et al., 2016). Portanto, é necessario articulacdo e trabalho
colaborativo entre todos para partilharem conhecimento e saberes, para que consigam dar
continuidade metodoldgica e para agirem em conformidade com as necessidades e os interesses

educativos da crianga e de acordo com os contextos nos quais se encontra envolvida.



2. ESPECIFICIDADES DA VALENCIA DE EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

A Educacdo Pré-Escolar é vista como “a primeira etapa da educag¢do bdsica no processo de
educac¢do ao longo da vida”, (Lei n.2 5/97, de 10 de fevereiro, capitulo I, artigo 2.2), tendo como
principais objetivos: a promocdo e o desenvolvimento pessoal e social da crianga, baseando-se em
experiéncias democraticas e sociais com o intuito de preparar a crianca para o futuro enquanto cidada
deste pais; contribuir na igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o seu sucesso de
aprendizagem; o incentivo a participacao das familias no processo educativo e estabelecimento de
relages de colaboracdo com a comunidade bem como despertar o interesse, a curiosidade e o espirito
critico das criancas (Lei n.2 5/97, de 10 de fevereiro, capitulo IV, artigo 10. 2). Apesar da EPE, ser
destinada a criancas com idades compreendidas entre os 3 anos e 0 momento em que dao entrada na
escolaridade obrigatdria, a sua frequéncia é opcional e torna-se um complemento a acdo da familia.

De modo a dar resposta aos objetivos acima elencados, surgem as Orientacdes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), na qual o El assume o papel de gestor do curriculo, reconhece a crianga
o papel de protagonista na construcado do seu prdprio conhecimento e organiza o ambiente educativo
e o grupo de criancas (Lopes da Silva et al., 2016). Tal como afirma a autora (2016), as OCEPE “nao
constituem um programa a cumprir, mas sim uma referéncia para construir e gerir o curriculo, que
devera ser adaptado ao contexto social, as caracteristicas das criangas e das familias e a evolugdo das
aprendizagens de cada crianga e do grupo” (p.13).

A Educacdo Pré-Escolar é a etapa em que as criangas interagem com os primeiros adultos e criancas
e é através destas relagGes que as criancgas vao desenvolvendo competéncias, habilidades e valores
que lhes irdo proporcionar saberes da vivéncia em sociedade, tendo o apoio e o auxilio da comunidade
educativa (Oliveira-Formosinho et al., 2013). Importa ainda salientar que as caracteristicas individuais
de cada crianga devem ser estimuladas de modo a favorecer o seu desenvolvimento pessoal, motor,
social e cognitivo, na medida em que a crianga é um ser singular com um ritmo de desenvolvimento e
aprendizagem proprio e distinto de outras criangas.

No contexto da EPE, o desenvolvimento das criangas esta diretamente relacionado com a atuagao
pedagodgica do El dado que o “educar e o cuidar estdo intimamente ligados” (Lopes da Silva et al., 2016,
p.5), isto é, a crianca possui o direito a educagdo, mas também necessita de cuidados relativamente as
suas necessidades basicas (Marta & Lopes, 2014; Lopes da Silva et al., 2016). Sendo assim, existe uma
relacdo entre o cuidado e a educacdo uma vez que o El desempenha uma abrangéncia de tarefas como
o cuidar, o educar e a promoc¢do de momentos recreativos (Oliveira-Formosinho, 2008). O ato de
educar caracteriza-se pela “construcdo de conhecimentos, com a participacdo da crianca, do El, dos
pais e da comunidade, de forma a promover o desenvolvimento da crianca e o desenvolvimento

profissional do educador” (Marta, 2015, p.131) e, por outro lado, o cuidar promove o



“desenvolvimento afectivo, emocional e social de cada crianca e grupo” (DL n2241/2001 de 30 de
agosto). No entanto, deve ser disponibilizado um ambiente que transmita seguranca e que
proporcione relagdes sauddveis. Este ambiente deve primar pela sua atratividade, organizacdo e
familiaridade das criangas e de todos os intervenientes do processo educativo, no sentido de promover
a seguranca, a confianca e o sentimento de pertenca (Lino, 2013). Desta forma, a crianga surge como
o centro do processo educativo, desempenhando o papel de sujeito e agente capaz de escutar,
respeitar, questionar e solucionar os problemas (Marta & Lopes, 2014).

Para além do que foi referido, o El ndo se preocupa apenas com a ética do cuidado e da educacdo,
como também apela pela criatividade e pela emocgao das criangas, dado que todas as capacidades se
desenvolvem de acordo com o conhecimento e a originalidade que este detém (Marta,2015). Assim, a
profissdo de El constrdi-se tendo em conta os conhecimentos tedricos ja possuidos e aqueles que vao
sendo adquiridos ao longo da vida, da formacao profissional e do trabalho colaborativo entre os
colegas docentes, ndo docentes, familia e também a comunidade (Marta, 2015).

Posto isto, e tal como refere o Decreto-Lei n.2 241/2001 de 30 de agosto, relativamente ao
perfil especifico de desempenho profissional do Educador de Infancia (El), cabe a este “conceber e
desenvolver o respetivo curriculo, através da planificacdo, organizacdo e avaliacdo do ambiente
educativo, bem como das atividades e projetos curriculares, com vista a aquisicdo de aprendizagens
integradas” e mobilizar “conhecimentos e competéncias necessarias ao desenvolvimento de um
curriculo integrado”. Concomitantemente, para que o educador construa uma pratica centrada na
crianga, deve observar o grupo e cada crianga na sua individualidade percecionando “o que a crianca
sabe e compreende, como pensa e aprende, o que é capaz de fazer, quais sdo os seus interesses”
(Lopes da Silva et al., 2016 p.14). Apds a observacdo, é fundamental que o El planifique a sua acdo de
forma adaptada ao contexto e ao grupo em questdo (Circular n.2 4/DGIDC/DSDC, 2011), de forma a
dar resposta ao que observou, acolhendo sugestdes das criangas e incluindo situagdes imprevistas.

Aliada a planificagao, surge a avaliagdo que, no caso da Educagdo Pré-Escolar assume um
carater formativo e continuo, em que a crianga tem um papel ativo no seu processo de aprendizagem
e permite o El recolher informacgdes apds a sua pratica, refletir apds a agdo e tomar decisGes(Lopes da
Silva et al., 2016). Enquanto a crianca brinca, o docente deve observar, registar e documentar todas as
suas brincadeiras, com o objetivo de conhecer os interesses e as necessidades da mesma para o
planeamento de futuras atividades promotoras do seu desenvolvimento. O ato de brincar despoleta
na criancga a sua forma holistica de aprender, tal como sera descrito no subcapitulo seguinte (Lopes da

Silva et al., 2016).
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Apesar das OCEPE serem uma orientacdo para o El, este deve munir-se de alguns modelos
curriculares para sustentar as suas prdaticas pedagodgicas. Desta forma, durante a PES, foram
observados por parte da educadora cooperante quatro modelos, entre os quais o curriculo HighScope,
a pedagogia Reggio Emilia, o Movimento da Escola Moderna (MEM) e as pedagogias Montessorianas.
Sendo que todos estes modelos defendem a teoria socio-construtivista, logo atribuem a crianca o
papel de protagonista do seu processo de aprendizagem. Contudo é essencial que o El ndo se restrinja
a apenas um modelo, dado que serd mais enriquecedor se este adotar os diferentes aspetos de cada

modelo curricular e desenvolver um curriculo que promova uma pratica educativa sustentada.

* Planear-Fazer-Rever; * Valorizagdo das Expressoes ¢ Valorizagao do material * Trabalho por projeto;

« Organizagdo do espago em Plasticas; reutilizével e natural; o Utilizagdo de instrumentos
dreas de interesse; ¢ Trabalho por projetos; ¢ Contacto com materiais do de pilotagem;

* Experiéncias-chave; * Valorizagdo do espago quotidiano; * Organizagdo do espago

« Valoirizagdo do espago exterior; * Valorizagdo de educativo por dreas de
exterior; « Pedagogia das relagdes e experiéncias sensoriais; interesse;

« Rotina didria flexivel; da escuta; e Valorizagdo da autonomia,  Existéncia de grupos

« Aprendizagem pela ac3o; « "As cem linguagens da Iibgrdade e curiosidade da heterogéneos;

« Materiais acessiveis, crianga". crianca; * Interagdo e cooperagdo

* Materiais diversificados. entre pares;

etiquetados e visiveis;

o Indicadores-chave. * Paredes como expositores

Crianga no centro do processo de aprendizagem

Figura 2: Principais caracteristicas dos modelos pedagdgicos da EPE: MEM, HighScope,
Montessori e REggio Emilia (Adaptado de Hohmann & Weikart, 2011; Montessori, 1972; Lino, 2011; Niza,
2013). Elaboragdo propria.

Comegando pelo modelo curricular de HighScope (Figura 2), este surgiu nos Estados Unidos pelo
psicdlogo David Weikart e esta fundamentado nas teorias de Piaget relativamente ao desenvolvimento
da crianga, no sentido em que defende que a crianga tem um papel ativo na constru¢do do seu préprio
conhecimento, o ser humano desenvolve-se por estadios sequenciais e a aprendizagem é desenvolvida
pela agdo. Através da aprendizagem pela agdo, as criangas “constroem o conhecimento que as ajuda
a dar sentido ao mundo” (Hohmann & Weikart, 2007, p. 5). Os principais objetivos deste modelo
referem-se em ajudar a crianga a ser auténoma, capaz de tomar decisGes; a tornar-se independente e
responsavel; a planear as suas atividades, trocando ideias com outras criangas e professores e, por
ultimo, a desenvolver as areas de desenvolvimento cognitivo, socioemocional e psicomotor (Gomes,
2014). Sendo assim, a abordagem HighScope aborda a “Roda de Aprendizagem” assente em cinco
principios bdsicos como a Aprendizagem pela Acdo, a Interacdo Adulto-Crianca, a Rotina Diaria, o
Contexto de Aprendizagem e a Avaliacdo (Hohmann & Weikart, 2007; Gomes, 2014). Relativamente a
interacdo Adulto-Crianca, esta revela-se fundamental dado que a aprendizagem depende das
interacdes positivas estabelecidas entre os adultos e as criancas. Posto isto, os adultos sao apoiantes
das criangas e praticam estratégias de interagcGes otimizadas. Estas estratégias podem ser a partilha
do controlo, o apoio das brincadeiras, o estabelecimento de relagdes verdadeiras e a importancia

atribuida aos seus talentos e riquezas individuais de cada crianga. A rotina didria é planeada pelos
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adultos e é onde as criangas preveem o0s acontecimentos, em que esta “conhece a sequéncia dos
acontecimentos e organiza-se ai, cada vez mais independente do adulto na rotina dos seus dias”
(Oliveira-Formosinho, Lino & Niza, 2007, p.70). Deste modo, a crian¢a desenvolve competéncias como
a autonomia, dado que nao sente a necessidade de ficar ansiosa com as atividades que ira realizar
porque ja sabe quais serdo os momentos do seu dia e a ordem de realizagdo (Hohmann & Weikart,
2007).Relativamente a organizagdo do espaco e dos materiais, este modelo promove a organizagdo da
sala em dreas de interesse e os materiais sdo acessiveis, visiveis e etiquetados. O ambiente devera ser
atraente para as criangas, dai o espaco estra organizado por areas de interesse bem definidas em que
a crianga experiencia a realidade do mundo em que a rodeia. Esta organizacao pode sofrer alteragGes
ao longo do ano, sempre que se considere necessario, tendo em conta os interesses, as necessidades
e o desenvolvimento do grupo de criangas em questdo (Hohmann & Weikart, 2007).

O Modelo Curricular do Movimento da Escola Moderna (MEM) defende a utilizacdo de
instrumentos de pilotagem, tal como observado na PES, entre os quais o quadro das tarefas, em que
a meio de cada semana se elege os responsdveis por determinadas tarefas, como o responsavel pela
avaliacdo do plano do dia, o responsdvel pela distribuicdo dos lanches da manh3, o responsavel pela
distribuicdo dos lanches da tarde e o responsavel pelos recados. Além disso, esta abordagem defende
gue os instrumentos de pilotagem e as produgdes das criancas devem estar expostos nas paredes da
sala como “expositores permanentes das producgdes das criancas onde rotativamente se reveem nas
suas obras” (Niza, 2013, p.151). Em relacdo a gestdao do tempo e da rotina, esta abordagem divide o
tempo em varias etapas tal como o momento de acolhimento, a planificagdo das atividades a realizar
nesse mesmo dia, o tempo para realizar essas mesmas atividades, os lanches e o tempo de exploragdo
livre, entre outros. No acolhimento é onde se realiza a primeira conversa em que se partilha os
acontecimentos do dia anterior ou algo que queiram partilhar (Niza,2013).

No que concerne ao movimento curricular Reggio Emilia (Figura 2), este valoriza as expressées
pldsticas e artisticas para o desenvolvimento das criangas, o envolvimento da familia e da comunidade
e perceciona a crianga como um “sujeito de direitos, competente, aprendiz ativo que, continuamente,
constréi e testa teorias acerca de si préprio e do mundo que o rodeia” (Lino, 2013, p. 114). Reggio
Emilia defende também a pedagogia das relagdes que promove o trabalho colaborativo, em que existe
uma partilha de opinides por parte da equipa educativa com o intuito de construir melhores
aprendizagens e onde as cem linguagens da crianga, enunciadas por Loris Malguzzi, sdo valorizadas
como meio de expressdo. A existéncia de “paredes que falam” torna-se fundamental para a exposicdo
e divulgacdo dos projetos, individuais e/ou em grupo das criancas (Lino,2011, p.114). N3o se valoriza
apenas o resultado, mas sim a documentac¢do pedagdgica como parte integrante do processo. Além
disso, o El apenas age quando a crianca necessita de ajuda, dando autonomia as criancgas. A escuta é

essencial nesta pedagogia, dado que se caracteriza por “interpretar, dar sentido e significado as
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mensagens dos outros” (Lino, 2011, p.127). Deste modo, as criancas expressam-se utilizando
desenhos, pinturas e construcdes, uma vez que Reggio Emilia defende a inclusdo do atelier no espaco
educativo para as criangas se expressarem através da arte. Na pratica pedagdgica em contexto de
estagio, denotava-se que esta caracteristica estava incluida na sala uma vez que nas paredes da sala
estavam expostas diversas atividades que as criancgas foram realizando e ainda, as suas representagdes
de arte.

Por Gltimo, a conce¢do montessoriana (Figura 2), criada pela italiana Maria Montessori, defende
gue a crianca deve ter autonomia, liberdade, curiosidade e colaboracdo recorrendo a materiais
diversificados que estdo ao alcance das criancas para serem manipulados (Montessori, 1972). Os
materiais devem ser de qualidade, de uso quotidiano e devem estar organizados e acessiveis,
contribuindo para a autonomia da crianca. Assim, importa salientar que “a utilizacdo de material
reutilizavel (caixas de diferentes tamanhos, bocados de canos, interior de embalagens, bocados de
tecidos, pedacos de madeira, fios, etc.), bem como material natural, (pedras, folhas sementes, paus)
podem proporcionar inUmeras aprendizagens e incentivar a criatividade” (Lopes da Silva et al.,2016,
p.26).

Com base nos modelos acima referidos, importa salientar que se desenvolveu a Metodologia de
Trabalho de Projeto ao longo do contexto de estagio da PES, nomeadamente a valorizagdo dos
interesses e necessidades das criancas, a promoc¢do da autonomia, liberdade e independéncia das
criangas, o cumprimento das fases que integram esta metodologia e o trabalho colaborativo. Neste
sentido, é fundamental que tanto a Educagdo Pré-Escolar como o 12Ciclo do Ensino Basico adotem a
mesma metodologia, no caso a Metodologia de Trabalho de Projeto (MTP), com base no pensamento
de John Dewey. Este pedagogo defendia o respeito pelos diferentes ritmos de aprendizagem e a
participacao de todos os elementos com o intuito de solucionar os problemas. Problemas esses que
surgem através dos interesses do grupo e que podem levar a novas aprendizagens. A procura de uma
solugdo para o problema encontrado exige a colaboragdo de todos os intervenientes e pesquisas e
trabalhos de terreno (Vasconcelos, 2012). Esta metodologia divide-se em quatro fases tal como é

possivel observar no esquema abaixo (Figura 3):

Fase II: Planificagdo e
desenvolvimento do
trabalho

Fase IV:
Divulgacdo/Avaliagdo

Fase I: Defini¢do do el B

Problema

Figura 3: Fases da Metodologia de Trabalho de Projeto. Elaboragdo propria.

Sendo estas, a definicdo do problema, planificagcdo e desenvolvimento do trabalho, execucdo e por
fim, avaliagdo. A primeira fase refere-se a definicdo do problema e das questdes a investigar.

Posteriormente, a crianga em conjunto com o adulto regista os seus conhecimentos prévios, definindo
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aquilo que ja sabem e aquilo que pretendem adquirir. Na segunda fase, as criangas realizam a pesquisa,
percebendo aquilo que querem saber e depois de analisarem os resultados obtidos, elaboram “mapas
conceptuais” a partir de discussdes em grande grupo com questdes como “o que se vai fazer?”. Depois
de discutirem essas questdes, comparam com as ideias que tinham inicialmente. Por outro lado, na
terceira fase, € o momento em que as criangas partem para a acdo, tendo um papel ativo no processo.
Nesta fase, verifica-se aquilo que se aprendeu e procura-se dar resposta ao problema. Por fim, a quarta
e Ultima fase, permite comparar os objetivos tragados inicialmente e os objetivos atingidos pela
crianca. Esta fase tem uma enorme importancia na medida em que demonstra todo o percurso
percorrido em busca da resolucdo do problema. Salienta-se ainda, que os momentos de divulgacdo e
avaliacdo poderdo ocorrer em todas as fases.

A MTP permite que as criancas desenvolvam a sua prépria aprendizagem, quando auxiliadas por
adultos, que garantem o desenvolvimento social, emocional e cognitivo das mesmas (Mateus, 2020).
Além disso, deve respeitar as necessidades e o ritmo de aprendizagem de cada criangca bem como a
intervencao e colaboracdo de todos os elementos na concretizacdo do projeto. A individualidade da
crianca continua a ser uma preocupacao dado que ainda existem docentes que se baseiam em
métodos tradicionais que presam mais o resultado do que o processo de aprendizagem. Assim, é
fundamental que a educacdo, nomeadamente os docentes, adaptem as suas praticas a cada contexto

e respeitem o ritmo de aprendizagem de cada crianca.

3. IMPORTANCIA DO ATO DE BRINCAR NO ESPAGO EXTERIOR

O ato de brincar é uma atividade essencial e natural na infancia e constitui um patamar de
oportunidades de desenvolvimento de aprendizagens e de experiéncias comprovado pelo prazer que
despoleta na crianga (Lopes da Silva et al., 2016). Segundo as OrientagGes Curriculares para a Educagdo
Pré-Escolar (Lopes da Silva et al., 2016), o brincar é uma “atividade rica e estimulante que promove o
desenvolvimento e a aprendizagem e se caracteriza pelo elevado envolvimento da crianga,
demonstrado através de sinais como prazer, concentragdo, persisténcia e empenhamento”(p.11).

A crianga quando brinca, descobre o mundo que a rodeia, estabelece relagGes entre as criangas e
o El, conhece-se a si mesma, sendo fundamental para a construcdo do seu caracter e da sua
personalidade (Folque, 2018), autorregula-se emocionalmente e desenvolve competéncias sociais e
de comunicacdo, dado que para si 0 ato de brincar é a linguagem primaria. Através das brincadeiras
desenvolvem-se aprendizagens fundamentais tanto para as criangas como para o El dado que este
observa, regista e reflete para uma melhor compreensdo dos interesses e necessidades do grupo e de

cada crianca (Lopes da Silva et al., 2016). Estes ambientes de ludicidade levam a que as criangas
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solucionem os seus problemas, desenvolvam a imaginacao, a criatividade e a autonomia e o interesse
pela compreensdo do mundo que os rodeia, nomeadamente através de projetos e atividades.

Todo o ato de brincar exige que as criancas se envolvam em varias tarefas, o que permite que
sejam desenvolvidas iniUmeras competéncias como a confianca, a concentracdo, a empatia, a
persisténcia, a atengao, bem como o empenho e o prazer no seu dia-a-dia dado que “o valor Iudico é
reconhecido como um instrumento dindmico que potencia aprendizagem, o crescimento, que permite
a crianca descobrir-se, compreender-se a si propria, aos outros e ao que a rodeia, integrando e
acomodando experiéncias” (Silva, 2010, p.11). Para além disso, permite-lhe “escolher como, com qué
e com quem brincar” (Lopes da Silva et al., 2016, p.11), desenvolvendo a tomada de decisGes e a
resolucdo de problemas. A crianca necessita de tempo e confianca por parte do adulto para explorar
livre e autonomamente e para realizar as suas fantasias e os seus sonhos, sentindo-se segura e
confiante para avancar com as suas brincadeiras.

Associado ao ato de brincar, temos a exploracdo do espaco exterior que proporciona a crianca
momentos de conhecimento, de reflexdo e de compreensdo das caracteristicas dos elementos da
natureza e a razao pela qual acontecem dado que este espaco “tem caracteristicas e potencialidades
gue permitem um enriguecimento e diversificacdo de oportunidades educativas” (Lopes da Silva et al,
2016, p.27). As criangas sentem um enorme prazer nos momentos de brincadeira exterior uma vez que
tém a possibilidade de correr, de saltar, de explorar o corpo e os seus limites.

O espaco exterior permite o contacto com diversos elementos naturais e a consciéncia dos
fendmenos naturais que se vdo sucedendo ao longo do ano, o desenvolvimento dos sentidos, o
respeito pelo mundo que a rodeia e a liberdade de escolha e exploracdo. Sendo assim, ao ser
proporcionado um espago natural e saudavel, as criangas desenvolvem varias aprendizagens e
competéncias através das exploragdes e brincadeiras livres e da oportunidade que o El deve valorizar
para propor atividades que se possam realizar na natureza pelos seus mais variados beneficios e
potencialidades existentes. Posto isto, o papel do adulto passa por apoiar e incentivar a crianga a
investigar, experimentar e solucionar os seus problemas. Como refere Lopes da Silva et al, (2016) “O
espaco exterior é um local privilegiado para atividades da iniciativa das criangas que, ao brincar, tém a
possibilidade de desenvolver diversas formas de interacdo social e de contacto e explora¢do de
materiais naturais (pedras, folhas, plantas, paus, areia, terra, d4gua, etc) que, por sua vez, podem ser
trazidos para a sala e ser objeto de outras exploragdes e utilizagcdes” (p.27).

Este espaco exterior, deve estar em constante mudanca acompanhando o desenvolvimento e os
interesses do grupo, visto ser a continuidade do espacgo interior por também ser um local propicio a
aprendizagem. Além disso, este espago deve ser rico em estimulos, nomeadamente elementos da
natureza como a terra, plantas e flores e materiais de qualidade para que a crianca possa observar e

explorar. A criangca é um ser que estd em constante desenvolvimento e, deste modo, necessita de
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experienciar momentos em que possa brincar e explorar o mundo ativamente, sem ser restringida ou
proibida. Como tal, cabe aos educadores de infancia proporcionarem estas situacdes e experiéncias.

Contudo, ainda existem vdrios contextos educativos que veem o espaco exterior apenas como um
espaco de recreio focado nas brincadeiras das criancas e limitam-se apenas a sala de atividades,
controlada pelos agentes educativos e onde as criancas ndo tém poder de decisdo. Sendo assim, devem
abandonar a ideia de que a aprendizagem tem de ocorrer apenas na sala de atividades visto que a
crianga ja passa uma grande parte do seu dia na instituicdo, estando fechada na sala. O espaco exterior
deve “oferecer ambientes diversificados que permitam a realiza¢do de atividades ludicas e educativas”
(Despacho Conjunto n? 268/97, de 25 de agosto, p.14) e, dessa forma, deve ser valorizado como
espaco educativo com o mesmo destaque que o espaco interior, reunindo, assim, todas as condicdes
para que se promovam e desenvolvam atividades de exploracdo e de interacdo social verdadeiramente
significativas (Lopes da Silva et al., 2016).

Assim, nesta valéncia e tal como ocorreu na PES, devem ser assegurados momentos em que a
crianca possa brincar, sozinha ou acompanhada, para que se sinta ativa e feliz, quer seja no interior da
sala de atividades, quer no exterior, onde explora o seu corpo e o mundo que a rodeia. Neste sentido,
a educadora cooperante via o conceito de brincar como um fator de desenvolvimento humano, mas
também como uma forma de a crianga atribuir sentido a tudo o que a rodeia, dai o fascinio pelo estudo
mais aprofundado deste ato. Privilegiando diariamente o ato de brincar como um meio para
desenvolver a imaginac¢do, a concentragdo e um depdsito dos sentimentos e da fantasia. As criangas
brincavam frequentemente no espaco exterior, tendo sido criado um espa¢o denominado “Cozinha de
Lama” apenas para esta sala, onde as criangas tinham acesso a pas, baldes, formas e terra e utilizando
a sua imaginacdo, faziam alimentos umas para as outras, pois “brincar é imaginar e criar, é o lugar das
fantasias, na medida em que a crianga utiliza as suas habilidades criativas e decide o que é para ela a
realidade; transforma-a e adapta-a aos seus desejos” (Ferland, 2006, citado por Silva e Sarmento, 2017,
p.41). Relativamente ao espacgo exterior da Instituicdo extensivo a todas as salas, as criangas brincavam
tanto nos dias de sol como nos dias de chuva. A Instituicdo possuia um grande espago exterior com
terra, arvores, relva e materiais como escorrega, baloi¢o, no entanto, em dias de chuva as criangas
tinham a possibilidade de o aproveitar na mesma. Vestiam os seus fatos e calgavam as suas botas e
brincavam no espago livremente sem medo ou receio de se molhar ou sujar (Apéndice A). A Instituicdo
defendia que as criangas deviam brincar livremente sem receio de se sujar, sendo que os pais tinham
esta ideia presente.

Por ultimo, importa referir que o ato de brincar deveria ser visto por parte dos adultos, como uma
vivéncia natural e espontdnea da crianca, pois “o brincar ndo pode ser considerado pelos adultos
apenas como um simples passatempo ou diversdao, mas sim como uma aprendizagem para a vida

adulta” (Borja Solé, 1980, citado por Silva e Sarmento, 2017, p.42).
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4. 12CICLO DO ENSINO BASICO: O INiCIO DO ENSINO OBRIGATORIO

O 19Ciclo do Ensino Basico define-se por ser “universal, obrigatério e gratuito” (Lei n2 46/86, 1986,
artigo 6.2) com uma duracdo prevista de quatro anos que tinha como primeiro objetivo “o
desenvolvimento da linguagem oral e a iniciagdo e progressivo dominio da leitura e da escrita, das
nogdes essenciais da aritmética e do calculo, do meio fisico e social e das expressdes plastica,
dramatica, musical e motora” (Lei n.2 46/86, de 14 de outubro, artigo 8.2, secdo Il, ponto 3, alinea a).
No entanto, com o Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, o curriculo é composto pelo Portugués,
Estudo do Meio, Educacdo Artistica (Artes Visuais, Expressdo Dramatica/Teatro, Danca e Mdusica),
Educacao Fisica, Apoio ao Estudo, Oferta Curricular, Inglés e Cidadania e Desenvolvimento e TIC, como
areas de integracdo curricular transversal (Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, Anexo I). Este nivel
educativo é constituido por “criancas e jovens com idades compreendidas entre os 6 e os 18 anos”
(Decreto-lei n.2 85/2009, de 27 de agosto), a excecdo das criancas com cinco anos que completam seis
entre 16 de setembro e 31 de dezembro, que podem frequentar o Ensino Basico caso o EE o solicite
(Lei n2 46/86, de 14 de outubro). Ademais, é o nivel educativo posterior a Educa¢do Pré-Escolar e é
encarado como a segunda etapa do sistema educativo portugués.

Tal como acontece com a EPE, o Ensino Basico também baseia a sua acdo num conjunto de
objetivos que pretendem assegurar a formacgdo equilibrada de todos os alunos e que permite ndo sé
o desenvolvimento motor e cognitivo, como também o desenvolvimento de competéncias como a
autonomia e o espirito critico (Lei n.2 46/86, de 14 de outubro, artigo 7.2). Deste modo, tendo em
conta os objetivos acima mencionados, constata-se que, para que todos os alunos alcancem sucesso
na sua aprendizagem é fundamental que os docentes tenham em consideragdo as especificidades e
necessidades educativas de cada um, desenvolvendo diferencia¢do pedagdgica (Rolddo, 2003), tal
como mais a frente se refletira.

O 1.2 CEB é lecionado em regime de monodocéncia, sendo possivel o desenvolvimento de projetos
em coadjuvagdao com docentes desse ou de outros ciclos. No entanto, os professores tém autonomia
para a gestdo flexivel das matrizes curriculares-base adequando-as as opg¢des curriculares de cada
escola (DL n? 55/2018, 2018, artigo 13.2). De acordo com Rolddo (2008), o regime de monodocéncia
revela-se facilitador na criagdo de uma relagdo forte dado que o aluno do 1.2 CEB apenas tera de se
concentrar e confiar num adulto, proporcionando uma “experiéncia de seguranca e conforto que lhe
permite ser ela prdpria e atuar espontaneamente numa variedade de situacdes” (Portugal, 2009, p.52).

Neste seguimento, é essencial referir o conceito e a importancia da continuidade pedagdgica que
ocorreu na PES, sendo que diz respeito a continuidade do mesmo docente na turma durante os 4 anos

do 1.2 CEB e permite-lhe conhecer bem as caracteristicas dos alunos, os seus interesses e auxilia-los a
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colmatar as suas dificuldades. Para a crianca, esta estabilidade transmite-lhe seguranca e permite
construir uma relagao aluno-docente sélida e baseada na confianga. A “continuidade é um indicador
da racionalidade e, simultaneamente, um potenciador do maximo desenvolvimento individual no
processo de aprendizagem [dos alunos].” (Zabalza, 1994, p. 39), esta relagdo é fundamental para o
processo de ensino-aprendizagem e para a motivacao e disposi¢do dos alunos para aprender. Segundo
o Decreto-Lei n.2 48 /2022, de 12 de julho referente ao recrutamento de docentes para o ano letivo
2022/2023, sera assegurada “a continuidade pedagdgica nos processos de ensino/aprendizagem, bem
como a estabilidade e valoriza¢cdo dos seus profissionais” (Decreto-lei n.2 48/2022, de 12 de julho).

Perspetivando o aprimoramento das praticas, surge a necessidade de serem criadas condicGes
para que os docentes possam refletir acerca das suas praticas, partilhar preocupacdes, auxiliar,
colaborar e cooperar uns com os outros. A titulo de exemplo, na Instituicdo cooperante esta partilha
realizava-se todas as quartas-feiras através de reuniées com a equipa educativa, onde se debatiam
assuntos com vista a melhoria das regras e do funcionamento da escola e das salas de aula.

Dado que o Inglés se tornou uma disciplina obrigatéria a partir do 2.2 ciclo, de acordo com o
Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho, artigo 9.2, em 2013 levantou-se a possibilidade adicional de
acrescentar esta disciplina no curriculo do 12 CEB, cabendo as escolas a decisdo da sua oferta. Por
outro lado, no ano de 2014, o Decreto-Lei n2 176/2014, de 12 de dezembro, assegurou a disciplina de
Inglés no curriculo com cardacter obrigatério a partir do 32 ano de escolaridade, tal como acontece na
PES, ndo cabendo ao professor titular lecionar essa area. O Decreto-Lei n2 55/2018, de 6 de julho (p.
2941) estabelece um minimo de sete horas semanais dedicadas as areas de Matematica e de
Portugués, trés horas semanais ao Estudo do Meio, duas horas dedicadas ao Inglés e cinco horas para
a Expressdo Artistica. Neste documento, considera-se também o Apoio ao Estudo, com um minimo de
uma hora e meia semanal e de 1 hora para a Oferta Complementar, como acontece com a Filosofia na
PES. Ademais, nos 3.2 e 4.2 anos, havendo a disciplina de Inglés, existe também um total de 2 horas
semanais. Relativamente as Atividades de Enriquecimento Curricular, estas sao de cariz facultativo e
oferecidas por entidades exteriores a escola, tendo uma carga hordria entre 5 e 7,5 horas semanais,
como é o caso do Karaté e do Yscience na PES. Comparando os dois primeiros anos do 1.2 CEB com os
dois ultimos, é possivel aferir que nos 32 e 42 anos de escolaridade a carga horaria aumenta, passando
de um maximo de 25 para 27 horas semanais (DL n.2 55/2018 de 6 de julho). Ademais, analisando a
carga hordria para as diferentes areas curriculares verifica-se a existéncia de uma predominancia das
areas do Portugués e da Matematica, com um minimo de sete horas semanais, enquanto as restantes
possuem menos horas. Contudo, o docente nado se deve focar maioritariamente nestas duas areas,
pois a pratica pode se tornar numa aprendizagem desarticulada, fragmentada e hierarquizada dos
conteudos dando prioridade a estas areas em detrimento das dareas artisticas, condicionando o

desenvolvimento holistico e a formacdo dos alunos (Alonso, 2002).
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A gestdo integrada do curriculo consiste em orientar “o conjunto de aprendizagens que, por se
considerarem socialmente necessarias num dado tempo e contexto” (Rolddo & Almeida, 2018, p.7)
sdo da responsabilidade da Instituicao e do docente. Promove ainda, a possibilidade de o docente fazer
as articulagGes conceptuais e didaticas necessarias a turma (Rolddo, 2008), dado que as dreas
curriculares se encontram integradas no ambito da flexibilizacdo contextualizada (Despacho n.2
5908/2017, de 5 de julho). Esta gestdo é da responsabilidade de um Unico professor, no entanto pode
ser coadjuvado em areas especializadas (Lei n.2 46/ 86, de 14 de outubro, artigo n28), tais como
Educacdo Artisticas nas suas variadas vertentes e Educacdo Fisica, desde que os recursos humanos
estejam disponiveis (Decreto-Lei n.255/2018, de 6 de julho). Esta informacgdo revelou-se importante
na PES, pois apesar de todas as turmas da Instituicdo terem um horario semanal com a carga horaria
mencionada, o docente titular geria o curriculo de acordo com as necessidades e os interesses dos
alunos, articulando transversalmente as diferentes areas curriculares. Assim, compreendeu-se que o
docente deve construir um curriculo significativo com base na sua acdo pedagdgica, isto é, deve
ensinar com intencionalidade educativa e utilizar metodologias e estratégias adequadas aos contextos
onde se insere (Diogo, 2010, citado por Duarte et al., 2018). A importancia do curriculo esta presente
no Decreto-lei n.2 55/2018 (2018), quando refere que este pretende o sucesso educativo e a garantia
do direito da aprendizagem para todos os alunos. Deve ainda, obedecer aos principios, valores e areas
de competéncia definidos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria que os alunos
devem alcancar (Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho).

Neste sentido, reforga-se a importancia de outros dois documentos curriculares para a pratica
educativa docente, sendo eles o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO) e as
Aprendizagens Essenciais (AE). O PASEO é reconhecido em 2017 pelo Despacho n.2 6478/2017, de 26
de julho como um documento de “referéncia para a organiza¢do de todo o sistema educativo,
contribuindo para a convergéncia e a articulagdo das decisdes inerentes as varias dimensdes do
desenvolvimento curricular” (Oliveira-Martins et al., 2017, p.8). Este documento caracteriza-se como
um referente para a preparagao, realizagao e avaliagdo das aprendizagens e encontra-se dividido em
dois segmentos — o primeiro refere-se aos principios e visao e o segundo refere-se aos valores e as
diversas areas de competéncia. Assim, no primeiro segmento, os principios conferem sentido as a¢des
executadas, pelo que no segundo segmento, os valores explicam o modo de agir e pensar e as areas
de competéncia sdo combinacdes de conhecimentos, capacidades e atitudes que permitem uma agdo
humana em contextos variados (Oliveira-Martins et al., 2017). Deste modo, o PASEO é destinado a
todos os ciclos do ensino basico e a todas as instituicdes e “aponta para uma educacdo escolar em que
os alunos desta geracdo global constroem e sedimentam uma cultura cientifica e artistica de base
humanista”, na medida em que os alunos participam ativamente na sociedade como cidadados

responsaveis e conscientes (p.10).
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Quanto a gestdo do curriculo, no Decreto-Lei n.2 91/2013, de 10 de julho, refere que os docentes
deviam reger-se pelos “programas das disciplinas, bem como as metas curriculares a atingir” (Artigo
2.2). Contudo, com o PASEO, no ano de 2017, os docentes passaram a preparar os alunos para
enfrentarem os novos desafios da sociedade resultantes da globalizacdo e do avancgo tecnoldgico.
Neste sentido, é dada as escolas maior autonomia para a flexibilidade na gestdo curricular, para
implementar o exercicio da cidadania ativa com a componente de Cidadania e Desenvolvimento e o
para o desenvolvimento de competéncias como a pesquisa, com o objetivo de desenvolver as AE
(Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, p. 2928-2929). Através da flexibilidade curricular procura-se
garantir a todos os alunos a aprendizagem e o consequente sucesso escolar, pela transdisciplinaridade
dos saberes que possibilite a “mobilizacdo de literacias diversas, de multiplas competéncias, tedricas
e praticas, promovendo o conhecimento cientifico, a curiosidade intelectual, o espirito critico e
interventivo, a criatividade e o trabalho colaborativo” (Decreto-Lei n2 55/2018, de 6 de julho, Artigo
4.9).

A articulacdo curricular abandona as ideias de reparticdo do curriculo em disciplinas, sem ligacao
entre elas e que as aulas se desenvolvam por instrucdo. Assim, quer através das abordagens
interdisciplinares, transdisciplinares ou multidisciplinares, os docentes podem desenvolver
planificagcdes e acGes educativas orientadas para a integracao curricular (Rodrigues, 2018). Do ponto
de vista da interdisciplinaridade, é dado ao docente flexibilidade para relacionar os conhecimentos das
varias dreas do saber — sequéncia didatica; na transdisciplinaridade, reconhece-se o mesmo valor a
todos os saberes, ndo os hierarquizando e considera-se como unidade de aprendizagem (Santos, 2008)
e, por ultimo, a multidisciplinaridade refere-se a transferéncia de estratégias de uma disciplina para as
outras “sendo evidente o paralelismo entre os varios dominios do conhecimento, estdo bem
estabelecidos os limites entre as disciplinas”(Cohen & Fradique, 2018, p.52).

Em relagdo as Aprendizagens Essenciais, estas foram homologadas no Despacho n.2 6944-A/2018
(2018) constituindo uma referéncia para a planificacdo, intervengdo e avaliagdo externa das
aprendizagens de todos os alunos e apresentam ainda “o racional especifico de cada disciplina, bem
como as agdes estratégicas de ensino orientadas para o Perfil dos Alunos, visando o desenvolvimento
das areas de competéncias nele inscritas” (Despacho n.2 6944-A/2018, de 19 de julho, p. 19734), isto
é, sdo desenvolvidos o conjunto de saberes, capacidades e atitudes significativos e indispensaveis para
todos os alunos, indo ao encontro do PASEO (Rolddo & Almeida, 2017, p. 7-8). No entanto, apesar
destes documentos orientadores curriculares orientarem a pratica educativa, cabe ao docente titular
examinar e refletir sobre os mesmos — “gerir, isto é, decidir o que ensinar e porqué, como, quando,
com que prioridades, com que meios, com que organizacdo, com que resultados” (Rolddo & Almeida,
2017, p.8-9). Este processo de anadlise e reflexdo, permite-lhe “apoiar o desenvolvimento do curriculo

(...), para adequar (e regular) a acdo educativa, e para auxiliar a aprendizagem” (Cardona et al., 2021,
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p. 18). O docente titular é o principal promotor de aprendizagens relevantes para os alunos e de um
ensino globalizante e inclusivo. Assim, entre outras questdes, devera promover o respeito pelas outras
culturas e pelo outro com a promocéo do trabalho colaborativo (Decreto-Lei n2241/2001, de 30 de
agosto). E esperado que promova aprendizagens com base nos interesses e necessidades da turma,
interligando com as diferentes dreas de conteldo e utilizando as metodologias indispensaveis para
cativar a atencdo dos alunos. Segundo Schiller e Rossano (1990, citado por Faria, 2015), o docente
devera usufruir de todas as oportunidades para, juntamente com o aluno, levar a que este desenvolva
as suas capacidades, conceitos e valores. Deste modo, para que os alunos consigam construir
experiéncias significativas, o docente devera interligar as suas aprendizagens com o quotidiano,
permitindo que os alunos aprendam de uma forma mais proxima e real uma vez que “o fim (o
resultado) da educacdo se identifica com seus meios (o processo)” (Dewey, 2010, p.38). O paradigma
construtivista defende a construcdo do conhecimento mediante a interacdo do aluno com o meio
envolvente e com o outro, assumindo assim, um papel ativo na sua aprendizagem. Contudo, para que
o docente possa aproveitar todas as oportunidades para promover as aprendizagens, necessita de
desenvolver as suas capacidades de observar, agir, refletir e questionar criticamente a sua pratica com
vista a sua melhoria (Vieira & Moreira, 2011), tal como se pretendeu fazer ao longo da PES.

O docente deve ainda ter em consideracdo a diferenciacao pedagdgica valorizando cada aluno e
respetiva identidade. De acordo com Tomlinson & Allan (2002), a diferenciacdo pedagodgica é a
percecdo de que todos os alunos possuem caracteristicas diferentes e por esse motivo, é necessario
prestar atencdo as necessidades e dificuldades de aprendizagem de alguns alunos em especifico, no
entanto ndo é necessdrio propor atividades diferentes para esses alunos.

Neste sentido, é fundamental que as escolas pratiquem uma educacao inclusiva, sendo exigido ao
docente a responsabilidade de integrar todas as criangas e utilizar estratégias inclusivas na sua pratica
educativa que permitam o desenvolvimento das suas aprendizagens e a participagao e realizagdo de
todos. Esta “promove a educag¢do conjunta de todos os alunos independentemente das suas
capacidades ou estatuto sécioecondmico” (Rodrigues, 2008, p.11). Segundo os principios orientadores
da educagdo inclusiva, em todas as escolas deve existir : uma educag¢do universal, onde todas as
criangas e alunos tém o direito a aprendizagem; a equidade, onde sdo disponibilizados todos os apoios
necessarios para concretizar essa aprendizagem; a inclusdo, o direito de todas as criangas e alunos de
acederem e participarem; a personalizacdo, onde o planeamento educativo surge das necessidades,
interesses, potencialidades e preferéncias dos alunos; a flexibilidade, onde o curriculo é adaptado a
cada um dos alunos; a autodeterminacgao, possibilitando a participacao na tomada de decisdes e a
expressao da sua identidade; o envolvimento parental, onde as familias tém o direito de participar e
de serem informadas sobre o processo de ensino-aprendizagem do seu educando e a interferéncia

minima, onde a intervencdo técnica deve ser desenvolvida apenas por entidades e instituicdes que
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sejam necessarias para o desenvolvimento do aluno (DL n.2 54/2018, 6 julho, artigo 3.2). No caso de
todas as instituicdes seguirem os principios supracitados, acredita-se que o desenvolvimento de uma
escola de todos e para todos estarad cada vez mais proxima, dado que ainda existem alguns desafios.
Um dos desafios prende-se com a falta de preparagao que os docentes sentem e vivenciam em lidar
com criangas com NAS. De acordo com estudos efetuados por Morgado (2003), a formagao inicial dos
professores ndo os prepara para as dificuldades intrinsecas a diversidade dos alunos, sendo necessaria
uma formacao direcionada a alunos com NAS, de forma, a conseguir responder as necessidades dos
mesmos.

As aprendizagens significativas podem desenvolver-se a partir das intera¢des de intervenientes em
niveis diferentes de aprendizagem, como professor-aluno e aluno-aluno (Coll et al., 1996). Para que o
aluno consiga desenvolver aprendizagens significativas é essencial que o docente utilize as
metodologias ativas nas suas a¢des educativas, uma vez que o aluno assume um papel ativo e central
no seu processo educativo. Ademais, é esperado que o docente promova essas aprendizagens indo ao
encontro do projeto curricular de turma, mas também acompanhando criangas com necessidades
educativas especiais e envolvendo suportes variados que mobilizem valores, saberes e experiéncias.
Por ultimo, ao nivel da relacdo com a comunidade, é esperado que o professor colabore com todos os
intervenientes do processo educativo e promova interacées com as familias (Decreto-Lei n2240/2001,
de 30 de agosto, artigo 49, pp. 5570-5571), uma vez que os dois sistemas de socializacdo mais
importantes na vida do aluno sdo a familia e a escola, “favorecendo a criacdo de lagos de cooperacdo
e o desenvolvimento de relacbes de respeito e reconhecimento matuo” (DL n.2 15/2007, artigo 10.9).
Com o envolvimento das familias, as criangas tém uma maior disposicdo para aprender, revelam um
maior envolvimento e desenvolvimento das suas capacidades intelectuais e comportamentais
(Marques, 1991). Posto isto, compreende-se que estimular a participacdo das familias e desenvolver
estratégias de colaboracdo/cooperacdo entre as familias, a escola, os alunos e a comunidade, permite
aos pais conhecer e compreender melhor o processo educativo dos filhos, conferindo-lhes maior
confianga e seguranga no trabalho a ser desenvolvido com estes e dando apoio as criangas. No caso
dos docentes, esta colaboragao é fundamental dado que os pais podem fornecer informagdes acerca
dos filhos para que, estes consigam desenvolver o seu trabalho de forma mais adequada aos seus
alunos. Esta colaboragao implica comunicagao, envolvimento, sinceridade e entreajuda e permite ao
aluno integrar-se na sociedade da qual faz parte. Assim, o docente torna-se um facilitador e mediador
na construcdo de um ambiente adequado a aprendizagem. No decorrer da PES a diade teve em conta
todos os pontos acima referidos sobre a envolvéncia da comunidade e a participa¢do dos familiares,
na medida em que criou atividades que os pais também pudessem dar o seu contributo e uma vez que,
nem sempre tinham a possibilidade de dirigir-se a Instituicdo, o par pedagdgico organizou todas as

atividades e registos num Padlet para estarem a par do processo educativo dos filhos. Com o
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envolvimento dos encarregados de educa¢do na vida escolar dos seus educandos, a relagdao entre a
escola e as familias sera enriquecida, resultando num impacto positivo (Sousa & Sarmento, 2010).

A intervengdo das familias e da comunidade educativa também é fundamental para os alunos
alcancarem boas aprendizagens, dado que a sua participacdo tem um impacto positivo na educacdo
dos alunos e apresentam melhores resultados educativos (CREA, 2017). Assim, é importante fazer
referéncia aos cinco tipos de participagdes educativas na comunidade: a informativa, a consultiva, a
decisiva, a de avaliacdo e a educativa. Nas participa¢cGes informativa e consultiva existem poucas
oportunidades de sucesso escolar porque a participacdo das familias é limitada ou nula. Nas
participaces decisiva, de avaliagdo e educativa, existem maiores oportunidades para a obtencdo de
sucesso escolar uma vez que a participacdo das familias € maior e mais frequente (CREA, 2017). Desta
forma, é fundamental perceber que o aluno nao se desenvolve apenas na educacdo formal na sua
instituicdo de ensino e/ou pela interacdo professor-aluno, mas também pelas variadas relacdes que
estabelece com o mundo social e com o contexto familiar onde se insere (Oliveira-Formosinho &
Formosinho, 2015).

Autores como Vygotsky (2001) e Piaget, defendiam que o individuo aprende de forma ativa,
destacando o conhecimento prévio que este possui e a colaboracdo. Neste sentido, as metodologias
ativas revelam uma mudanga nas préticas pedagodgicas, colocando o aluno no centro da sua prépria
aprendizagem levando-os a fazer e a pensar no que estdo a fazer. Assim, o foco é o desenvolvimento
de competéncias abandonando a transmissdo de conhecimentos, valorizando a colaboracdo e a
reflexdo (Bonwell & Eison, 1991). Importa referir a definicdo do conceito de abordagem multinivel para
a compreensdo do que sera referido de seguida, sendo uma ferramenta para o planeamento da a¢do
para um ambiente acessivel a cada aluno (Pereira, 2018). Esta é constituida por medidas de suporte a
aprendizagem — no topo as medidas universais (diferenciacdo pedagdgica, enriquecimento curricular,
entre outras), seguido das medidas seletivas (refor¢o das aprendizagens, apoio psicopedagédgico, ...) €,
por ultimo, as medidas adicionais (adapta¢des curriculares significativas, o plano individual de
transicdo). A abordagem multinivel pretende uma avaliagdo para a aprendizagem e ndo da
aprendizagem (Pereira, 2018).

Nesta perspetiva de transformacdo das praticas, é necessario que o professor do 1.2CEB se
reinvente e desenvolva variadas estratégias, metodologias e recursos didaticos uma vez que existem
criangas que aprendem melhor determinado conteudo através de um trabalho de grupo e outra
crianga aprende melhor através de um jogo ou de um video pois “possuem diferentes tipos de mentes
e, portanto, aprendem, lembram, desempenham e compreendem de modos diferentes” (Gardner,
2001, p.11). Neste ambito, durante a PES, o par pedagdgico procurou proporcionar um ambiente onde

os alunos partilhassem as suas perspetivas, opinides, interesses, dificuldades e motivagdes, de forma
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que as acles pedagogicas desenvolvidas tivessem estratégias e recursos diversificados e fossem ao
encontro dos seus interesses e dificuldades.

De modo a garantir a motivacdao e a atencao dos alunos no seu préprio processo de ensino-
aprendizagem torna-se premente mobilizar metodologias ativas, cabendo a sua decisdo ao docente
titular, segundo a matriz curricular, as areas de competéncia do PASEO e os objetivos de aprendizagem
que pretende que os alunos alcancem nas suas aulas, onde os alunos se encontrem ativos, atentos e
envolvidos no seu processo de ensino-aprendizagem. Por conseguinte, e tal como elencado no
Decreto-Lei n2 55/2018, de 6 de julho (Artigo 32), as metodologias envolvem uma abordagem
multinivel, que permite o acesso ao curriculo, a diferenciacdo pedagdgica, ajustadas as dificuldades e
as potencialidades dos alunos, através de medidas universais, seletivas e adicionais, com o intuito de
colmatar as dificuldades, exigindo recursos especializados que apoiem a aprendizagem e possibilitem
a inclusdo. A utilizacdo de metodologias ativas diversificadas promove a motivacdo e o interesse dos
alunos. Salienta-se uma das metodologias adotadas no decorrer da PES, nomeadamente a
Metodologia de Trabalho por Projeto (MTP), adaptacdo da metodologia primaz para o
desenvolvimento do Projeto de Intervencdo intitulado “(A)gente de Gaia” — e que sera explanado no
Capitulo Ill, que consiste na valorizacdo das aprendizagens dos alunos por projetos e na resolucado de
problemas, sendo que as questdes devem ser problemas reais para aqueles que os vao tratar; as
questdes ou problemas devem ser relevantes para aqueles que se vao envolver no trabalho; a procura
das respostas ou das solucGes deve implicar uma planificagdo e distribuicdo das tarefas por todos; a
informacdo e os dados obtidos em pequeno grupo ou individualmente devem ser tratados e
organizados em grande grupo e, por ultimo, todo o trabalho deve ser encarado como um produto final,
que apresenta enriquecimento em termos de conhecimento, compreensdo e solugdo para a questdo
ou problema inicial (Rangel & Gongalves, 2010). Rangel e Gongalves (2010) defendem ainda que a MTP
deve partir de interesses ou questdes colocadas pelos alunos, estimulando-os para o questionamento
sobre o0 mundo e sobre o meio. Promove a envolvéncia dos alunos na planificagdo do trabalho a
realizar, permite que os alunos trabalhem em conjunto, em cooperagdo e colaboragdo e que mobilizem
diferentes recursos para a procura de respostas para o problema (Rangel & Gongalves, 2011). No
decorrer da PES, esta metodologia foi adotada para o desenvolvimento do Projeto de Intervengao, no
entanto foi realizada uma adaptacdao ao mesmo, dado que a Fase I- Definicdo do problema e a Fase II-
Planificacdo e Desenvolvimento do Trabalho ndo foram realizadas pelos alunos, estes apenas tiveram
conhecimento das mesmas. Para a Definicdo do Problema (Fase 1), o par pedagdgico partiu dos
interesses manifestados pelos alunos e agregou-os com as dificuldades que observou dos mesmos,
sendo o reconhecimento e a identificacdo de locais, edificios, monumentos, personalidades

emblematicas e festas populares das cidades de Vila Nova de Gaia e Porto, por estar inserida nesta.
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A Aprendizagem Baseada em Problemas promove uma aprendizagem ativa centrada no aluno e
mediada pelo professor, para a compreensao e resolucdao de problemas ou situacdes do quotidiano
dos alunos (Machado et al., 2017). Os problemas passam a ser encarados como o desenvolvimento
das suas competéncias de resolugdo. Além disso, promove a criatividade, o pensamento critico, a
comunicacdo e a colaboracgdo. Esta metodologia observou-se nas questées-problema das Unidades de
Aprendizagem das planificacGes desenvolvidas nas semanas da PES, sendo questdes abertas para os
alunos mobilizarem os seus conhecimentos prévios e promover a partilha e a troca livre de ideias
(Altet, 2000). No final da Unidade de Aprendizagem é fundamental que os alunos se confrontem com
as respostas que deram. Além disso, esta forma de organizacdo das atividades em Unidade de
Aprendizagem permite aos alunos relacionarem os conteldos e de os relacionar com a realidade,
atribuindo-lhes maior significado (Freschi & Ramos, 2009). Na PES, os primeiros minutos de aula eram
dedicados a motivar os alunos e a dar-lhes algumas pistas para o que iria acontecer depois, orientando-
0s para a temdtica em estudo. Assim, com o objetivo de realizar um levantamento dos conhecimentos
prévios que os alunos possuiam, eram colocadas algumas questdes para o aluno reconhecer o que lhe
é conhecido, atribuindo maior importancia as aprendizagens (Leite, 2012).

Nesta direcdo salienta-se a aprendizagem por descoberta, utilizada no decorrer da PES, como uma
estratégia para promover a participacdo do aluno, sendo o docente o mediador e gerador das
ferramentas necessarias para que ele descubra por si préprio. Outra estratégia utilizada foi a promog¢ao
do trabalho colaborativo e cooperativo e encarrega-se da “partilha de saberes e experiéncias, todos
ganham, aprendendo juntos e construindo rela¢des de tolerancia, respeito, confianga e apoio mutuo”
(Estanqueiro, 2010, p.22). Assim, os alunos ficam mais motivados, melhoram o desempenho escolar,
trabalham a tolerédncia e a aceitacdo do outro (Estanqueiro, 2010). O trabalho colaborativo revelou-se,
de facto, uma dificuldade para os alunos no decorrer da PES. Por esse motivo, a diade procurou adotar
esta estratégia na maioria das suas intervengdes porque acreditava que todos os membros se apoiam,
definem objetivos comuns a todo o grupo e promovem uma lideranga compartilhada, confianga mutua
e partilha de responsabilidade nas decisGes e a¢bes tomadas (Damiani, 2008). Neste sentido, é
essencial distinguir trabalho colaborativo e trabalho cooperativo, sendo o trabalho cooperativo
definido como uma interagdo para facilitar o alcance de um objetivo ou produto final. Enquanto o
trabalho colaborativo “estrutura-se essencialmente como um processo de trabalho articulado e
pensado em conjunto, que permite alcancar melhor os resultados visados, com base no
enriquecimento trazido pela interacdo dinamica de varios saberes especificos e de varios processos
cognitivos” (Rolddo,2007, p.27). As praticas colaborativas tornam as relacdes de trabalho baseadas na
confianga, na comunicacdo, na tomada de decisGes conjunta, na aprendizagem de todos os
intervenientes, no envolvimento e onde todos se sentem responsaveis pelas suas atitudes e pelas de

todos. Ao longo da PES, o par pedagdgico fundamentou as suas praticas numa aproximacao de varias
25



metodologias ativas, nomeadamente metodologia de Rotacdo por estacdes de Aprendizagem, a
Gamificacdo (Escape Room), a Aprendizagem Baseada em Problemas, STEAM, entre outras (Apéndice
E).

As Tecnologias de Informagdo e Comunicagao podem ser utilizadas e exploradas para facilitar a
aprendizagem dos variados conteudos, para melhorar a qualidade educativa, facilitar a comunicacdo
e desenvolver competéncias como a cooperac¢do, a autonomia e a resolu¢do de problemas (Mota &
Coutinho, 2011; Quadros-Flores & Escola, 2007). De acordo com Ponte (1997), os alunos devem
desenvolver, prematuramente, as capacidades de procura, selecdo, interpretacao e avaliagao de toda
a informacdo, dado que “ser capaz de usar informacdo tem cada vez mais importancia em todas as
esferas da sociedade” (p.7). Quadros-Flores (2016) acrescentam ainda que as TIC tém “um efeito
positivo nos alunos e nas aprendizagens (...) e que estes adquirem competéncias digitais, sociais e
cognitivas” e promovem a “valorizacdo de atividades na sala de aula e em espacos alternativos de
aprendizagem” (p.246 e 247). Importa ainda salientar que, através das TIC o aluno adquire uma maior
consciéncia do mundo e de si mesmo e torna-se o agente educativo, ou seja, aprende e constrdi o seu
proprio conhecimento individualmente e em colaboracdo com outros alunos (Graca et al., 2020;
Papert, 2005; Pocinho & Gaspar, 2012).

As AE reconhecem relevancia das TIC na educacgdo, no sentido em que promovem competéncias
digitais, exprimem ideias, sentimentos e conhecimentos e exercitam a cidadania ativa, critica e
responsavel. Ja o PASEO (Oliveira-Martins et al., 2017) refere as competéncias da area de Informacao
e Comunicacdo que os alunos devem ter como “utilizar e dominar instrumentos diversificados para
pesquisar, descrever, avaliar, validar e mobilizar informacdo”, recorrendo a redes sociais, aos media
ou a internet, por exemplo; e “colaborar em diferentes contextos comunicativos” (p.22). No entanto,
deve ser promovida a transdisciplinaridade e integra¢do das TIC nos varios conteldos e competéncias
das areas do 12 CEB (DGE, 2018), uma vez que os alunos melhoram as suas competéncias
comunicativas, desenvolvem competéncias das TIC, de recolha e tratamento de informagdo com
recurso a Internet e como motivagdo nos conteudos escolares. Contudo, dado que é mais uma
ferramenta que o docente tem ao seu dispor, é necessario que estes tenham formacgao para obterem
as competéncias necessdrias para a utilizagdo das TIC e recursos disponiveis na Instituicdo educativa
(Quadros-Flores et al., 2013). Assim sendo, o par pedagdgico atribuiu bastante enfoque as TIC nas
intervencdes da PES, tal como é elencado no Capitulo Ill, ndo sé porque era um dos interesses
manifestados pelos alunos desta turma, como se considera uma ferramenta imprescindivel deste
século e para garantir aulas mais dinamicas que captassem o interesse e a atengdo dos mesmos. No
entanto, salienta-se alguns constrangimentos relativos ao uso das TIC, nomeadamente no acesso a

internet, sendo que esta deixou de funcionar durante algumas semanas e na visualizagao da projecao,
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uma vez que aquilo que era projetado no televisor ndo tinha o tamanho suficiente para os alunos que
estavam sentados no fundo da sala conseguissem ler. Assim, os alunos passam a ser os emissores e
recetores e a sala de aula torna-se num espaco de socializacdo, participacdo e intervencdo (Quadros-
Flores & Escola, 2007).

Por fim, a avaliagdo é um exercicio fundamental tanto para o docente que “avalia, com
instrumentos adequados, as aprendizagens dos alunos em articulagdo com o processo de ensino”
(Decreto-Lei n.2 240/2001, de 30 de agosto, anexo n.2 2) como para o aluno. Antes de serem referidas
as diferentes modalidades de avaliagao, é importante salientar que o principal objetivo da avalia¢do
estd relacionado com a percec¢do das necessidades e das dificuldades que os alunos possuem em
determinados conteldos, abandonando a ideia de que a avaliacdo apenas esta relacionada com a
mediagdo do saber (Formosinho, 1992).

Neste sentido, o docente

“é o responsavel pela mediagdo entre o saber e o aluno, porque é suposto
ser ele — e ndo outros — a saber fazé-lo pela orientacdo intencionalizada e tutorizada
de acgGes de ensino que conduzam a possibilidade efectiva de o esfor¢o do aluno se
traduzir na apreensdo do saber que se pretende ver adquirido” (Alonso & Rold&o,
2005, p. 16).

Existem, portanto, dois tipos de avaliacdo, nomeadamente a avaliagdo externa das aprendizagens
através dos exames nacionais, das provas de afericdo e das provas finais de ciclo e a avaliagdo interna.
Esta ultima pode ser de trés tipos — diagndstica, formativa e sumativa — tal como consta no Decreto-
Lein.217/2016, de 4 de abril. A avaliacdo diagndstica é realizada no inicio de cada periodo ou semestre
ou “sempre que se considere oportuno” (DL n.2 17/ 2016, de 4 de abril, artigo 242A) dado que permite
que o docente tenha uma perce¢do das necessidades e dificuldades dos alunos e dos conhecimentos
prévios que possuem acerca de determinados conteldos (Abrantes & Araujo, 2002). Em relagdo a
avaliagdo formativa, esta é a avaliagao que permite uma recolha de informagdes detalhadas sobre o
processo de ensino e sobre o desenvolvimento de cada aluno e faz com que o docente compreenda se
necessita de mudar ou adaptar as suas praticas pedagogicas (Abretch, 1994). No que concerne a
avaliagcdo sumativa, esta realiza-se no final de cada periodo ou semestre permitindo a “tomada de
decisdo sobre a progressdo, retencdo ou reorientacdo do percurso educativo” de cada aluno (DL
n217/2016, de 4 de abril, artigo 252). No 12 CEB esta avaliacdo é realizada pelo docente através de uma
“mencdo qualitativa acompanhada de uma apreciacdo descritiva em cada componente do curriculo”
(Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, artigo n.2 28, p. 2938). No decorrer da PES, a avaliacdo mais
utilizada pela diade foi a avaliagdo formativa dado que permite a recolha de informagdes como os
conhecimentos, as habilidades, as capacidades, as atitudes desenvolvidas e os ritmos de aprendizagem
dos alunos (Lobo, 2007) com as grelhas de observagdo. Além das grelhas de observagdo, também

foram utilizadas as participagdes orais e produgdes dos alunos, os registos fotograficos, a observagao
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direta, a andlise das respostas em fichas de trabalho e/ou discussGes em grupo, as grelhas de avaliacdo,
bem como os trabalhos individuais ou em grupo. Concomitantemente, o professor nao deve valorizar
s6 o produto final, como também o processo desenvolvido e dar oportunidades ao aluno para que este
possa autoavaliar e refletir acerca do seu trabalho, dado que é o aluno que apresenta conhecimento
do seu processo de aprendizagem (Ferreira, 2009). Por ultimo, é essencial que o docente na construgdo
da sua identidade mostre ser um exemplo que os alunos devem seguir, sendo sincero, verdadeiro e
humilde com a imagem que pretende transmitir, transpondo isso para as relagGes professor-aluno e
aluno-aluno. Desta forma, é necessdrio que o docente construa um ambiente onde os alunos nao
tenham receio em participar e em errar e, acima de tudo, se sintam seguros, confiantes e tranquilos
(Cardoso, 2013).

Em suma, e com base no que foi referido ao longo deste capitulo, o professor do 1.2 CEB deve
proporcionar oportunidades para que os alunos se desenvolvam enquanto cidad3aos ativos adequando
as suas praticas as necessidades, aos interesses, as dificuldades, as motivacdes dos mesmos e as
exigéncias da era digital atual (Quadros-Flores et al., 2018). O docente reflete sobre a sua pratica
educativa com base nos conhecimentos pedagdgicos, nos documentos normativos legais e
identificando os seus pontos positivos e menos positivos, com o intuito de (re)delinear um novo perfil
do docente (Pacheco & Flores, 1999). Em concomitancia, a experiéncia vivida na PES, interligou a teoria
e a pratica a fim de construir o perfil de um docente do 12 CEB. Quanto ao que os docentes definem
como sendo a sua profissdo, estes referem ser “uma actividade constitutivamente ética” (Caetano &
Silva, 2009, p.50), dado que é esperado que o docente desenvolva a formacao ética dos alunos através
de estratégias e métodos e com a principal funcdo de educar, desenvolvendo as componentes pessoais
e sociais dos seus alunos (Silva, 1994, citado por Caetano & Silva, 2009). Neste sentido, segue-se uma
caracterizagdo dos contextos experienciados ao longo da PES com base nos pressupostos elencados

neste capitulo.
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CAPITULO Il - CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO
E METODOLOGIA DE INVESTIGACAO ACAO

O presente capitulo visa identificar as caracteristicas do contexto de estagio onde decorreu a
PES em ambas as valéncias — 12 CEB e EPE, apresentando-se dividido em dois subcapitulos. No
primeiro, realizar-se-4 uma caracteriza¢gdo da instituicdo e do contexto educativo onde a Pratica
Educativa Supervisionada (PES) se desenvolveu, com o intuito de realcar as caracteristicas do mesmo,
evidenciando as suas potencialidades e as suas fragilidades, bem como as rela¢des estabelecidas entre
pares, segundo a observacdo realizada pelo par pedagogico e de acordo com os documentos
orientadores. Nesta linha de pensamento, surge a teoria ecoldgica de Brofenbrenner que defende que
o desenvolvimento do ser humano resulta da interacdo entre os outros sujeitos e o meio envolvente
onde este se encontra inserido (Portugal, 2008). Por outro lado, no segundo serdo apresentados os
pressupostos da metodologia de Investigacdo fundamental para a Pratica Educativa Supervisionada
(PES) e para a construcdo do papel de futuro docente: a metodologia de Investigacdo-Acao (lA).

Este capitulo é fundamental para compreender as acdes desenvolvidas, dado que a
caracterizacdo estd dependente da observacdo direta, da problematizagcdo, da interrogacdo da
realidade e da construcdo de hipdteses explicativas (Estrela,2003). As informacGes recolhidas e a
observacgao direta possibilitaram que as a¢0es, as estratégias e as metodologias utilizadas fossem ao

encontro dos interesses e das necessidades das criangas.

1. CARACTERIZAGAO DA INSTITUICAO COOPERANTE E A SUA MISSAO

A Escola onde se realizou a PES encontra-se situada na drea metropolitana do Porto. O contexto
educativo em questdo pertence a um municipio urbano com 55,22 km? de area e 188 443 habitantes,
estando este subdividido em quinze freguesias. Nesta regido existe uma rede diferenciada de
transportes publicos, como o metro, o autocarro e o comboio. Assim, esta regido aproxima-se dos
outros centros habitacionais pela sua vasta rede de transportes, permitindo deste modo o facil acesso
a pessoas que habitem em locais mais afastados e o contacto com pessoas com realidades opostas, o
gue ndo afasta, muito pelo contrdrio sé enriquece. A instituicdo de ensino referida é privada e integra
criangas com diferentes nacionalidades.

A instituicdo cooperante em particular contém valéncias desde a Educac¢do Pré-Escolar até ao
19Ciclo do Ensino Basico, sendo que existem trés salas para o Pré-Escolar e quatro destinadas para o
19Ciclo do Ensino Basico (CEB). A entrada possui um portdo com uma campainha para que seja emitido

um aviso da chegada de individuos e para que a comunidade educativa tenho conhecimento da
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chegada ou da saida das criancgas e respetivos familiares. Mais a frente encontra-se uma outra porta
de vidro, onde os familiares aguardam pelas criancas. E de notar que, a Instituicdo foi desenvolvida a
partir de uma casa de familia, o que dificulta a acessibilidade de pessoas de mobilidade reduzida
nomeadamente na entrada do portdo, na subida para o piso seguinte e nos acessos as varandas. No
entanto, caracteriza-se por um ambiente muito agradavel, acolhedor, saudavel e familiar, o que
transmite as criangas seguranga, confianca e familiaridade com o espaco envolvente e
consequentemente, facilita as transicdes para a EPE e para o 1.2CEB. O edificio é composto por dois
andares, sendo que no primeiro existem quatro salas de aula do 1.2CEB, um laboratério e duas casas
de banho. O acesso a este piso é feito através de escadas longas e estreitas onde a sua circulacdo é
dificultada. Por outro lado, o rés-do-chdo possui trés salas de EPE, com acesso ao espaco exterior,
sendo que uma das salas ainda possui um espaco exterior extra. O espaco exterior caracteriza-se pela
sua vastidao e contacto didrio com a natureza, possuindo uma horta, onde se pretendia promover o
respeito e o cuidado pela natureza, para “refletir, compreender e conhecer as suas caracteristicas, as
suas transformacoes e as razdes por que acontecem” (Lopes da Silva et al., 2016, p.90) e incutir habitos
de alimentacdo saudavel. Ademais, € um espaco que permite o alargamento das atividades para o
exterior e as criancas tém a possibilidade de brincar na terra e nas pocas quando chove, visto que a
Instituicdo promove o contacto com a lama e as pogas de agua provenientes da chuva, pois sempre
que existem as criangas vestem os seus fatos impermedveis e calcam as suas galochas e tém a
oportunidade de brincar livremente. Este espago era composto por estruturas para brincar como o
escorrega, barras, cordas, parede de escalada, um baloico, entre outros, zonas de sombra das arvores
de flores e fruto e um solo de terra e noutras zonas de cimento. No entanto, os alunos do 1.2 CEB
tinham de permanecer num coberto com um espago reduzido para tantas criangas, o que gerava
agitacdo e uma atengao redobrada aos conflitos crianga-crianga por parte da equipa educativa. Ainda
no rés do chao, continha a cozinha, a biblioteca, o gabinete da direcdo, a sala dos professores, duas
casas de banho —uma adaptada ao tamanho das criangas da EPE e outra para os adultos e criangas do
1.2 CEB, um espago para arrumar os materiais e o saldo. Este espago amplo com étimas condigdes para
a realiza¢do de variadas atividades, nomeadamente as atividades de Expressdo Motora no caso das
criangas da EPE e a Hora do Conto dinamizada pelas criangas do 1.2 CEB. Contém ainda, “materiais
ludicos e didaticos que os alunos podem usar livremente, com a devida supervisdo” (Projeto Educativo,
2020/2021). Também funciona como cantina na hora de almogo para ambos os niveis educativos.

No que concerne aos hordrios de funcionamento, a instituicdo cooperante encontra-se em
funcionamento desde as 7h30 até as 19h, sendo que a componente letiva apenas funciona das 9h as
13h e das 14h30 as 16h.

A instituicdo pretende proporcionar experiéncias que contribuam para a aprendizagem e

desenvolvimento holistico das criancas tal como consta no Projeto Educativo (2020/2021), no qual se
30



designa, “ (...) como uma Escola aberta a reflexdo e avaliacdo critica, a mudancga, e que procura de
forma permanente, ndo s6 a melhoria do processo ensino- aprendizagem, como a transmissdo de
valores que conduzam a formacao de cidaddos responsaveis, tolerantes, solidarios, conscientes dos
seus direitos e deveres”. Esta instituicdo privilegia estratégias de trabalho, alicercadas na metodologia
de trabalho de projeto e a aprendizagem cooperativa, considerando-as fundamentais para a
aprendizagem através da pesquisa que ira ser utilizada durante todo o percurso académico das
criangas e o sentimento e postura de entreajuda, compreensdo e partilha (Projeto Educativo,
2020/2021). Define-se, ainda como “um local privilegiado para atividades da iniciativa das criancgas
que, ao brincar, tém a possibilidade de desenvolver diversas formas de interagdo social e de contacto
e exploracdo de materiais naturais” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 27). Em seguimento do que foi
referido anteriormente, a instituicdo cooperante recorria a metodologias ativas através de métodos
como o Comprehensive School Mathematic Program (CSMP), criado pelo matematico Georges Papy,
na aprendizagem da Matemadtica apelando pela curiosidade, imaginacao e espirito intuitivo. Quanto a
abordagem da leitura e da escrita, a instituicdo recorre ao Método Global. Para além do CSMP, era
também utilizado o programa Filosofia com criancas, criado pelo pedagogo e filésofo Mathew Lipman
gue estimulava o pensamento, o raciocinio, o pensamento critico, a criatividade e a capacidade de
intervir e proceder. De notar que ambos os programas eram iniciados na EPE, com as criangas mais
velhas. Por ultimo, destaca-se a Educacdo Artistica como sendo uma drea valorizada e bastante
estimulada pela instituicdo. Concluida a caracterizacdo da instituicdo cooperante, avancemos para
uma caracterizacdo mais detalhada no que se refere aos contextos da EPE e do 1.2 CEB onde decorreu

a PES.
2. CARACTERIZACAO DO AMBIENTE EDUCATIVO NA EDUCACAO PRE-

ESCOLAR

Considerando que é fundamental que o contexto de Educagdo Pré-Escolar cumpra com qualidade
“a primeira etapa da educacdo basica no processo de educacdo ao longo da vida” (Lei n.2 5/97, de 10
de fevereiro, artigo 2.2), o contexto educativo nas distintas dimensdes que o constituem, devera
permitir o desenvolvimento salutar de cada crianca quer ao nivel educativo, quer enquanto ser
biopsicossocial. Assim, conhecer e analisar reflexivamente a organiza¢do do grupo, do espago, dos
materiais e as relagdes e interag¢des entre os variados envolventes no processo educativo constituiu-
se fundamental para o compreender e agir sobre este.

Posto isto, no que se refere a organizacdo do grupo, a PES foi desenvolvida numa sala constituida
por 14 criangas, oito criancas do sexo masculino e seis do sexo feminino, cuja faixa etaria estava
compreendida entre os 3 e os 5 anos de idade, sendo que quatro criangas pertenciam a faixa etaria
dos trés anos, quatro criangas pertenciam a dos quatro anos e seis criangas pertenciam a dos cinco
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anos, o que permitiu “a cooperacdo, pois as criancas mais novas procurardo a lideranca, apoio e
empatia nas mais velhas, e estas verdo nas mais novas uma necessidade de orientacdo e ajuda” (Costa
et al., 2015, p.24). Neste grupo existiam 3 criangas condicionais, ndo havendo certezas de transitarem
para o 12Ciclo do Ensino Basico. Para além disso, é importante referir que uma das criangas de 4 anos
possuia outra nacionalidade — Russa e por esse motivo, o seu desenvolvimento linguistico foi bastante
afetado revelando frustracao e raiva, sendo a sua linguagem “(...) progressivamente alargadas, através
das interagGes com o/a educador/a, com as outras criangas e com outros adultos.” (Lopes da Silva et

al., 2016, p. 61).

Grupo dos 3 anos

Grupo dos 4 anos

Grupo dos 5 anos

-Desenho livre;

- Desenho livre;

- Espago exterior;

Interesses -Cozinha de lama; - Cozinha de lama; - Area das construgdes.
-Area da casinha.
-Ndo conseguem ir a casa de | -Motricidade fina, nomeadamente no | -Distracgdo;
banho autonomamente e | recortar. -Dificuldade em aguardar
precisam de auxilio para se | -Uma das criangas era bilingue, mas | pela sua vez e ouvir os
Dificuldades | vestirem e despirem; ainda  possuia  dificuldades na | colegas;
-Motricidade fina, | compreensdo do Portugués, o que por | -Imaturidade.

nomeadamente no recortar.

vezes dificultava o didlogo com a

mesma.
Tabela 1 - Interesses e dificuldades das criangas do grupo de EPE.

Existia ainda uma criangca com Necessidades Adicionais de Suporte (NAS), contudo esta era incluida
em todas as atividades e momentos de rotina e o par pedagdgico, sempre que considerou necessario,
planificou/dinamizou atividades de diferenciacdo pedagodgica. Caracterizava-se como uma crianca
hiposensivel e possuia um gosto particular por canetas e por atividades sensoriais, a titulo de exemplo,
foram bastante apreciadas, ja que a crianga tinha evidenciado gosto pela explora¢do da dgua em
momentos de higienizagdo. E de salientar que esta e mais duas criangas apresentavam um
acompanhamento por parte de profissionais especializados, nomeadamente psicélogos, terapeutas da
fala e terapeutas ocupacionais que, em conjunto com a educadora cooperante, procuravam formas de
intervir. Estas duas ultimas criangas apresentavam sobretudo dificuldades na autorregulagdo, na
autonomia e resolucdo de conflitos. Outra das dificuldades das criangas referidas prendia-se com a
concentracdo e o foco, sendo que em grande grupo dispersavam a sua atenc¢do para outra atividade,
perdendo o interesse de forma imediata nas atividades que estavam a ser realizadas.

Apds a observagdo do grupo, conseguimos apurar que se trata de um grupo heterogéneo, quer nas
idades, nos interesses e necessidades (Tabela 1). Tal como preconiza Lopes da Silva et al., (2016, p.24)
devem ser vistos como vantagens, uma vez que “acentua a diversidade e enriquece as interagées no
grupo, proporcionando multiplas ocasides de aprendizagem entre criancas”. No entanto, alguns
interesses eram transversais a todas as criangas, nomeadamente o apreco pelas atividades de
Educacdo Artistica (desenhos, pinturas, recortes, colagens, etc), pelas atividades de Expressdo Musical
e Motora, pela audi¢do de histérias e pela explora¢cdo do espaco exterior. A este propdsito, é de

sublinhar que a exploragao do exterior é fundamental para o desenvolvimento das crian¢as dado que
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aprendem através de todas as experiéncias que vivenciam, é saudavel, tem um efeito socializador,
contactam com a natureza e resolvem problemas que vdo surgindo (Hohmann & Weikart, 2011).
Globalmente, as criangas demonstravam interesse em partilhar as suas experiéncias com o grupo,
levando brinquedos e livros para mostrar as outras criancas.

Contudo, apesar dos interesses referidos, o par pedagdégico verificou que o grupo evidenciava
fragilidades na negociagdo e gestdo de conflitos, sendo necessaria a interveng¢do do adulto. Contudo,
autores como Cardona et al. (2021), defendem que é natural a existéncia de conflitos entre as criangas,
sendo que o papel do El nestas situagdes é o de apoiar e mediar, para que as criancgas, gradualmente,
consigam resolver estes conflitos de forma auténoma. Para além disso, o grupo evidenciava dificuldade
em esperar pela sua vez nos momentos em grande grupo, ndo apresentava espirito de partilha entre
pares bem como na realiza¢do de atividades e/ou momentos do dia em que fosse necessario estarem
sentados durante algum tempo, por exemplo, na avaliacdo e realizacdo do plano do dia. Nesse
seguimento, a educadora em conjunto com o par pedagdgico, tentaram colmatar as dificuldades e
necessidades de cada crianga, proporcionando atividades que também fossem de acordo com os seus
interesses e dessem resposta as suas necessidades, para se tornarem cidaddos auténomos capazes de
resolver os problemas que vao surgindo, tal como defende Oliveira-Martins et al., (2017), tendo sido
considerados no Capitulo IIl.

Neste sentido para que sejam proporcionadas experiéncias de aprendizagem relevantes é
fundamental que o espago educativo e a sua organizagdo proporcionem bem-estar, seguranga e
pertenca dado que o ambiente educativo é visto como o “facilitador do processo de desenvolvimento
e aprendizagem de todas e cada uma das criancgas, de desenvolvimento profissional e de relacGes entre
os diferentes intervenientes” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 6), assim o espac¢o educativo devera
permitir que a crianga faca escolhas e tome decisdes. Neste seguimento, o espaco fisico onde se
desenvolveu a PES estava organizado por sete dreas de desenvolvimento — a drea da casinha, a drea
dos jogos, a area das construgdes, a area da biblioteca, area das ciéncias, drea das expressoes plasticas,
area da matematica, area do encontro, area do descanso e area do terrago (Tabela 2) —, o que permitia
que a crianga explorasse livremente a diversidade de recursos presentes na sala, adequados aos seus
interesses e a superac¢do das dificuldades de cada crianga. Este espago encontrava-se assente nas
abordagens pedagdgicas de Montessori, do Modelo Curricular de HighScope, Reggio Emilia e o MEM,
atribuindo destaque aos dois ultimos por serem os mais valorizados pela educadora cooperante.

Assim, o espaco fisico onde decorreu a PES apresenta uma sala em que as criangas conseguiam
circular livremente com janelas com vista para o exterior, o que possibilitava a entrada de luz solar
permitindo que as criancas visualizassem as mudancas relativas a meteorologia e as diferentes
estacGes do ano. Ademais, a existéncia de janelas e portas de vidro “convida a olhar |13 para fora, a

considerar que o espaco pedagdgico ndo se encerra nos muros, janelas e portas das construcées”
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(Oliveira-Formosinho & Andrade, 2011, p. 14). O mobilidrio era proporcional as alturas das criangas e
0os materiais estavam devidamente identificados com o nome e uma imagem representativa do
mesmo. Importa salientar que os materiais que apresentavam qualquer perigo para as criangas se
encontravam guardados num armadrio em que os puxadores das portas estdo fora do seu alcance.
Neste seguimento, apresentava também um lavatdrio adaptado a altura das criancas que permitia a
higienizacdo rapida das maos no decorrer das atividades. Relativamente as paredes da sala, estas
encontravam-se preenchidas com produc¢des das criangas estando divididas em frutos do outono,
novidades da semana e desenhos livres. Através desta exposicao, era possivel refletir sobre todo o
trabalho desenvolvido por cada crianga, bem como observar a evolugdo das criangas ao longo do ano.
Numa outra parede, na linha do que recomenda o modelo pedagdgico MEM, estavam expostos a
agenda semanal composta pelos dias da semana e na coluna de cada dia, encontravam-se fotografias
das atividades a serem realizadas e desenhos das criancas, o que ajuda as criangas a saber o que ira
acontecer ao longo do dia, para se sentirem mais seguras; o mapa mensal de presencas através de
uma tabela de dupla entrada com os nomes das criancas e o dia do més; o plano do dia que era utilizado
para a educadora registar diariamente as atividades propostas pelas criangas e/ou pela educadora
e/ou pelo par pedagdgico e a avaliacdo da sua realizacdo; o mapa dos aniversarios com fotos das
criangas e o dia e més de aniversario; uma tabela com as idades de cada crianca ; o jornal de parede
em que as criancgas registavam os conflitos, as suas ideias de atividades a realizar e boas atitudes; o
mapa de tarefas onde se efetuava o registo semanal da distribuicdo das principais tarefas diarias. Por
fim, o mapa de atividades onde se registavam as atividades que cada crianca estava a realizar,
permitindo perspetivar as preferéncias das criancas e as atividades/espacos que ndo eram tdo
utilizados. Importa realcar que as paredes eram revestidas em cortica e plastico facilitando a exposi¢do
das produgdes realizadas pelas criangas, o que constitui uma forma de comunicagdo representativa
das atividades desenvolvidas, visivel para os adultos e para as criangas, bem como para valorizar e

reconhecer o trabalho realizado pelas mesmas. (Lopes da Silva et al., 2016).

Espacos Recursos

Possui um quarto e uma cozinha.

Cozinha: fogdo, forno, lava-loigas, micro-ondas, torradeira, batedeira, caixa
Area da casinha registadora, uma mesa com toalha e cadeiras, alimentos de plastico e utensilios de
cozinha (pratos, talheres).

Quarto: cama com um colchdo e uma manta, uma caixa com acessérios, um
carrinho e um cesto de compras e um charriot com roupas penduradas.

Um movel com caixas de madeira e cestos de plastico etiquetados com blocos de
Area das construgbes | montar, pistas de madeira e comboios, animais de plastico, legos, blocos de
madeira e uma pista para berlindes.

Area dos jogos Um movel com varios tipos de jogos (puzzles, jogo da gldria, tangram, doming, etc),
bem como uma mesa e cadeiras.
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Varios livros, fantoches, CDs e almofadas para as criangas se sentarem enquanto
Area da biblioteca leem um livro.

2 armarios, um com folhas, as suas capas e onde as criangas poderiam colocar os
Area das expressdes seus registos. O outro armdrio continha livros de expressado plastica, jornais, papéis

plasticas para recortes, rolos de cartdo, las e fios, tecidos, embalagens e materiais de
desenho e recorte. Para além disso, também tinha um cavalete de madeira com um
fio e molas.
Um globo, lanternas, lupas, materiais ndo estruturados como conchas, buzios,
Area das ciéncias pedras e pinhas, velas, molas e livros relacionados com o conhecimento do mundo

(experiéncias, enciclopédias de animais, sobre o espaco).
Area da Matemética Puzzles com nimeros, kataminos, geoplanos e eldsticos.

Area do encontro Parede que permite afixar instrumentos de pilotagem e espago para as criangas se
reunirem em circulo.
Area do descanso Transformacao da sala para dormitdrio, com camas e respetivas roupas.
Espacgo exterior com acesso a partir da sala. Tem panelas, frigideiras, pas, colheres,
Area do terrago etc.

Tabela 2: Areas existentes na sala.

Importa ainda salientar que a drea que as criangas menos utilizavam era a drea dos jogos, o que o
par pedagdgico tentou colmatar, criando jogos para e com as criancas, de acordo com o0s seus
interesses e necessidades.

Com o intuito de sensibilizar as criancas para a importancia da pratica da reciclagem, a sala
continha um caixote branco, que se destinava ao lixo organico, um caixote amarelo, destino ao plastico
e um caixote azul, destinado ao papel e cartdo. As criangas sempre que tinham dificuldades em
perceber a ldgica subjacente a separacao do lixo, questionavam um adulto.

Em didlogo com a educadora cooperante, foi possivel compreender que a organiza¢do da sala era
flexivel, podendo ser alterada de acordo com as necessidades e os interesses do grupo, dado que a
sala deve ser considerada um “processo em progresso” (Oliveira-Formosinho, 2013, p.43). Sendo
assim, as areas desenvolvimentais acima descritas permitem que as criancas procedam a exploragées
riquissimas e pertinentes de forma livre e auténoma. Afiangando que estas irdo contribuir para o seu
desenvolvimento. Ademais, a utilizagdo de elementos por si conhecidos permite que “(...) esta recria
experiéncias da vida quotidiana, situagdes imagindrias e utiliza livremente objetos, atribuindo-lhes
multiplos significados” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 52).

Tal como defende Hohmann & Weikart (2011), as criangas necessitam de espagos que lhes
permitam usar objetos e materiais, fazer exploragdes e resolver problemas. Precisam de espacos para
se moverem livremente, falarem sobre o que estdo a fazer, espago para guardar os seus pertences e
exibir as suas invencgdes e, ainda espac¢o para os adultos as apoiarem nos seus interesses e objetivos.
Assim, segundo as OCEPE (2016) o ambiente educativo deve ser facilitador em relagdo ao processo de
desenvolvimento e aprendizagem das criangas, assim como de relagbes entre os diferentes
intervenientes do processo pedagdgico (Lopes da Silva et al., 2016). Contudo, tanto o horario semanal,
como o mapa das idades e dos dias de aniversario encontravam-se a um nivel demasiado elevado que

fazia com que as criangas sempre que necessitassem de manusear esses instrumentos, tivessem de ter
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auxilio de um adulto. Além disso, alguns registos expostos também se encontravam a um nivel elevado
levando a que apenas o adulto os conseguisse observar e os registos expostos devem ser “visiveis tanto
para as criangas como para os adultos” (Lopes da Silva et al., 2016, p.29).

Para além disso, este ano a sesta realizou-se nesta sala, o que fez com que as criangas tivessem de
sair da sala mais cedo para que as camas fossem montadas e na parte da tarde, s6 se dirigiam a sala
guando todas as criangas ja tivessem acordado. Deste modo, o tempo para a realizacao de atividades
no interior da sala era condicionado.

Importa ainda realcar o acesso ao espaco exterior que a sala possuia, onde se realizava a cozinha
de lama constituida por panelas, frigideiras, colheres e pas para escavar a terra. Este espaco permite a
crianca o contacto e a exploracdo de materiais naturais dado que “o espaco exterior possui
caracteristicas especificas que dificilmente podem ser recriadas no interior” (Bento & Portugal, 2016,
p. 90) como é o caso da terra, das folhas, dos paus, das flores e das arvores. A educadora cooperante
integrou a exploracado do espaco exterior na rotina didria, mesmo em dias de chuva.

Relativamente a gestdo e a organizacdo do tempo, a rotina didria quando “é bem utilizada, pode
proporcionar uma estrutura plurifacetada que permite a actividade e a criatividade de criancas e
adultos” (Hohmann et al., 1979, p.81). Ademais, esta permite “(...) uma distribuicdo flexivel, embora
corresponda a momentos que se repetem com uma certa periodicidade” (Lopes da Silva et al., 2016,
p. 27). Sendo assim, quando a crianga consegue ter consciéncia da rotina didria e dos momentos que
a compdem, compreende melhor a sucessdo das atividades/tarefas ao longo do dia e organiza o tempo
de forma tranquila, auténoma e segura (Apéndice C). Nesta sala, as atividades, geralmente, iniciam-se
em grande grupo, sendo depois divididos em pequenos grupos ou individualmente para a educadora
dar um apoio mais individualizado a determinada crianca. Assim, a rotina didria era composta por
momentos de acolhimento, momentos de planeamento e reflexdao das atividades concedendo a
crianga o direito de ser ouvida e de tomar decisdes e confere-lhe um papel ativo no planeamento
(Lopes da Silva et al., 2016), momentos de brincadeira livre, momentos de higiene pessoal, momentos
de alimentagdo (lanche da manhd, almogo e lanche da tarde) e momentos de sesta para as criangas
mais novas (Apéndice B). Para além destes momentos, as criangas ainda contavam com momentos de
matemadtica de Papy a terga-feira a tarde e filosofia para criancas apenas para as criangas mais velhas,
momentos de expressao musical a quarta-feira de manha, expressdao motora a quarta-feira de tarde
com a educadora cooperante e a sexta-feira de manha com uma professora externa. Ainda na segunda-
feira de manha realizavam a atividade da partilha das novidades, a quinta-feira de manha realizavam
um momento intitulado Cha Magico, onde falavam inglés ou liam histdrias e a sexta-feira uma Hora do
Conto sendo dinamizada pelas educadoras da EPE ou pelos familiares que se mostrassem interessados.

Tal como aconteceu com o acolhimento, o reencontro com as familias também era acompanhado

por um adulto havendo o didlogo sobre como a crianga esteve durante o dia, o que fez, o que comeu,
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etc. Este ultimo momento da rotina pautado pela tranquilidade permitia a crianca sair da Instituicdo
com um sentimento de pertenca ao local (Post & Hohmann, 2011). A rotina é fundamental para que
as criancas tenham consciéncia dos momentos que constituem o dia e para a compreensao das
unidades basicas do tempo, através dos hordrios e dos calendarios (Lopes da Silva et al., 2016). O
horario semanal (Apéndice A) foi construido pelas criangas e pelo par pedagdgico num ambiente de
didlogo, cooperacdo e reflexdao relativamente aos diferentes momentos existentes ao longo da
semana.

Importa ainda realcar as relages entre os adultos e as criangas observadas pelo par pedagdgico
gue em conjugacdo com as trés varidveis criticas, a crianga, a familia e o educador tornam a
aprendizagem possivel (Zabalza, 2000). A interagdo crianga-crianca apresenta um caracter positivo,
dado que as criangas se entreajudam. Era, possivel observar que as criangas mais velhas auxiliavam as
criancas com idades mais novas em tudo o que necessitassem, nomeadamente nas sestas e a vestirem-
se e despirem-se. Contudo, também era possivel observar que as criancas facilmente entravam em
conflitos, manifestando dificuldade em os resolver através do didlogo. Quanto a interacdo adulto-
crianca, revelou-se bastante satisfatéria dado que a educadora valorizava todas as opinides das
criancas, o que fazia com que as criancgas se sentissem valorizadas e a vontade para partilharem as suas
ideias. Para além disso, a educadora recorria sempre ao didlogo para mediar conflitos, resolver
problemas e partilhar conhecimentos, o que proporcionava as criangas um ambiente seguro, estavel
e de respeito para o seu desenvolvimento. A relacdo entre a educadora e a auxiliar educativa
caracterizava-se por uma colaboragdo constante, onde existia um ambiente em que ambas
comunicavam, confiavam e partilhavam as suas opinides e ideias. A relagdo escola/familia evidenciou-
se bastante positiva uma vez que se contactavam via e-mail ou através da plataforma ClassDojo, onde
a educadora colocava, semanalmente, fotografias de atividades que as criangas realizaram para as
familias sentirem que também elas faziam parte deste processo de aprendizagem, pois também sdo
educadores (Hohmann et al., 1979) e nas reunides. Procurando manter a participagdo das familias, os
pais, apoiavam os projetos desenvolvidos financeiramente e contribuindo com materiais, pois a

participacao das familias deve ser incentivada para que todos possam contribuir e participar no

processo de desenvolvimento da crianca (Lopes da Silva et al., 2016). Por ultimo, também a
comunidade envolvente deve ser convidada a participar, através da parceria com outras organizagdes
e recursos da comunidade (Lopes da Silva et al., 2016). E neste sentido que, na PES, se proporcionaram
saidas da Instituicdo, sendo exemplos a visita a Biblioteca Municipal de Vila Nova de Gaia, a visita a
Praia da Aguda e a visita a ELA, oportunidades para desenvolver a comunica¢do e adquirir

conhecimentos relativos ao meio social.
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3. CARACTERIZACAO DO AMBIENTE EDUCATIVO DO 1.2 CICLO DO
ENSINO BASICO

No ambito da PES, e no que concerne ao 1.2 CEB, o par pedagdgico integrou uma turma do 4.2 ano
de escolaridade, constituida por vinte e uma criangas, oriundos de uma classe econémica e social
média/alta, sendo que onze sdo do sexo feminino e dez do sexo masculino. As idades variavam entre
os nove e os dez anos, sendo que a média das faixas etdrias correspondia aos nove anos de idade.
Importa salientar que apenas seis criancas ja frequentavam a EPE na Instituicdo, duas criangas apenas
integraram a turma no 3.2ano de escolaridade e apenas uma reintegrou a turma no inicio deste ano
letivo, apds um ano de residéncia na Alemanha. Existem ainda trés alunos acompanhados por outros
profissionais, como psicélogos e terapeutas ocupacionais. A maioria dos alunos reside no mesmo
concelho onde a instituicdo estd inserida e dois alunos residem em concelhos vizinhos. Ao nivel da
pontualidade e da assiduidade, a turma tinha pelo menos trés alunos que chegavam frequentemente
atrasados a escola. Ademais, uma aluna apresentava alguns problemas de assiduidade nos dias de
avaliacao, pelo estado de ansiedade e bloqueio em que ficava.

A partir da observacao direta foi possivel perceber alguns aspetos relativos a turma, isto é, “quando
de algum modo, o observador participa na vida do grupo por ele estudado” (Estrela, 2003, p.31). A
mesma tinha uma relagdo muito préoxima com os colegas e com o docente cooperante. Os alunos
revelaram-se interessados, conversadores, curiosos e bastante participativos, o que se explica pelo
incentivo na participacdo ativa e critica por parte do docente e da Instituicdo. Os alunos participavam
ativamente e criticamente através de debates, ao comunicar e partilhar as suas opinides, perspetivas
e situagdes ocorridas na escola, incentivados pelo docente cooperante, dado que um dos objetivos
elencados no PCT (2022/2023) era “criar na escola espacos e tempos em que os alunos possam intervir
livre e responsavelmente” (p.4). Neste sentido, era realizada uma Assembleia de Turma onde os alunos
responsaveis por esta tarefa, geriam, organizavam e mediavam a mesma, em que eram explorados os
conflitos entre pares e as situagdes vivenciadas na semana anterior escritos no Jornal de Parede, um
instrumento do modelo pedagégico MEM (Folque, 2018). Nos momentos de debate, eram
desenvolvidas a linguagem oral e as competéncias transversais de Cidadania e Desenvolvimento. O
horario semanal continha, ainda o Clube de Leitura em que eram promovidos o gosto pela leitura e o
desenvolvimento da mesma, através da leitura e exploracdo do livro “Por sorte o leite”, de Neil
Gaiman. As quartas-feiras era organizada a Hora do Conto, por um pequeno grupo de voluntarios da
turma. Nas semanas em que nao era a turma do 42ano a organizar este momento, apenas assistiam,
sendo dinamizada por outro ano. Por outro lado, foi criado o Clube da Escrita, em colabora¢do com a
turma do 3.2ano de escolaridade, de modo a motivar os alunos a escrever com gosto e de modo que
sentissem prazer (Niza et al, 2011).
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Relativamente a participagdo da turma, e tal como referido anteriormente, a maior parte da turma
tende a participar ativamente. No entanto, ainda existem alguns alunos que ndo se sentem
confortdveis em participar e em variadas situagdes, respondiam com um tom de voz baixo. Neste caso,
o par pedagdgico incentivou a sua participacdo através de debates e didlogos constantes orientados.
O docente cooperante procurou dinamizar atividades que promovessem o desenvolvimento dos
alunos neste dmbito, atenuando estas dificuldades ao longo das intervencgoes.

Quanto aos interesses da turma, eram manifestados sobretudo pela leitura e escrita de textos com
caracteristicas narrativas e descritivas, apesar de ainda surgirem dificuldades, ndo s6 em realizar
leituras fluentes e seguras, como na textualizagdo, com a aplicacdo correta das regras de ortografia e
respetiva pontuacdo. Estes interesses eram incentivados e trabalhados pelo docente cooperante, na
medida em que existia um momento da rotina semanal denominado “Hora da Criatividade”. Nesse
momento, os alunos tinham oportunidade de criar algo com uma ligacdo a vertente escrita do
Portugués, como a criacdo de histérias, poemas, descricdo de personagens da sua imaginacdo, entre
outros. Para além desses, revelavam interesse no uso das TIC, na musica, nas Artes Visuais, nas
atividades fisicas no exterior, nos jogos em equipa e nas atividades em grupo.

Ao longo da PES, através da observacdo participante, o par pedagdgico concluiu que as dificuldades
da turma estao relacionadas com a gestdo de comportamento e de autorregulacdo, sobretudo quanto
a frustracdo e de ndo saberem reagir a um “ndo”, por exemplo no caso da partilha das novidades, bem
como com regras de sala de aula como levantar o braco para participar, levando a que falem por cima
dos colegas, dos professores e do par pedagogico. Considerando este constrangimento, tanto o
professor titular como o par pedagdgico tém reforcado a necessidade de levantarem o bragco sempre
qgue sentem vontade de participar, reiterando-se a necessidade de ouvir os colegas, sem os
interromper. Também as questdes da empatia e de autoconhecimento tém vindo a ser trabalhadas
com o professor titular, em articulagdo com a psicéloga da Instituicdo e o par pedagdgico. Neste
sentido, os alunos tém-se conhecido a si préprios, as suas fragilidades, as suas qualidades ou
“superpoderes”, tal como trabalhado numa das UA dinamizadas pela diade. Ademais, os alunos
revelaram dificuldades em trabalhar em grupo, o que foi almejado trabalhar pela diade nas a¢des
pedagdgicas desenvolvidas dado que, o trabalho cooperativo possibilita que os alunos mais timidos,
socializem com os elementos do grupo e se libertem (Pereira, 2014). Neste sentido, o par pedagédgico
procurou juntar alunos com diferentes ritmos de aprendizagem e com quem nao tinham uma relagédo
tdo préxima, o que possibilitou que se ajudassem entre si para alcangarem os mesmos objetivos.

Segundo Zabalza (2001, em Teixeira & Reis, 2012), a sala de aula podera ser um fator facilitador ou
inibidor de aprendizagem, pelo que é necessaria uma especial atengdo na sua gestdo e planeamento.
A sala estava disposta em filas horizontais voltadas para o quadro de giz e para o professor, tendo um

corredor a dividi-las. No entanto, esta organizacdo dificultava a livre circulacdo dos alunos e dos
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professores e dado que a amplitude da sala era reduzida, condicionava a disposicdo das mesas para
trabalhos de grupo. Nos momentos de observagao e intervengdo, os alunos tinham de se levantar do
seu lugar para os colegas passarem para os seus lugares e quando se escrevia no quadro de giz, os
alunos que estavam sentados ao fundo da sala, ndo conseguiam ler a partir de determinada altura.
Efetivamente durante a PES, o par pedagdgico compreendeu que a disposicdo das mesas em sala de
aula influencia a predisposicdo dos alunos para a aprendizagem, assim como influencia o seu
comportamento pois, tal como Zabalza (1998) afirma, “o ambiente é um educador a disposi¢do tanto
da crianca como do adulto. Mas sé sera isso se estiver organizado de um certo modo. S6 serd isso se
estiver equipado de uma determinada maneira” (p. 239).

A sala possuia duas janelas por onde entrava a luz solar e uma porta para as escadas no exterior
gue as criancas poderiam utilizar apenas em casos excecionais. No entanto, a luz solar ndo era
suficiente para uma boa iluminacao e a sala possuia uns focos apontados para o teto que também nao
iluminavam a sala totalmente. A sala apresentava, ainda, cinco armarios onde o docente guardava os
seus materiais e os alunos guardavam os seus manuais, os seus cadernos, as capas, 0os materiais de
desenho e as fichas de trabalho que ainda ndo tivessem terminadas, apesar disso podiam ser retirados
ou melhor aproveitados se a organizacao da sala de aula fosse outra.

As paredes encontravam-se revestidas com trabalhos desenvolvidos pelos alunos ao longo do ano
letivo e por cartazes de apoio as suas aprendizagens. Destacam-se a tabuada, um friso cronolégico da
Historia de Portugal, um mapa de Portugal, um mapa com os paises integrantes da Unido Europeia,
uma tabela com a distribuicdo dos responsaveis por cada tarefa da sala, o dia da semana, a data e uma
tabela de presencas. Também existe uma tabela intitulada “Jornal de Parede” que da o mote para a
realizacdo da Assembleia de Turma ao serem apresentadas e discutidas ndo sé as novidades (no
separador “Noticias”) e curiosidades (no separador “Quero Saber”), como também assuntos relativos
a vivéncia escolar, tanto os que se destacam pela positiva como pela negativa (nos separadores “Acho
Bem” e “Acho Mal”, respetivamente). Além disso, na porta de entrada estavam afixadas as regras da
sala de aula, o Problema da Semana, as estratégias para o resolver e a pontua¢do do 3.2 e 4.2 anos na
resolugao do mesmo. Num dos armarios também estavam expostas as indicagdes para o “Clube de
Escrita”, clube comum aos 32 e 4.2 anos de escolaridade. Efetivamente, a exposicdo dos trabalhos
permite que os alunos os vejam como “um meio simbdlico de reconhecer o que foi conquistado e
apreendido pelo grupo” (Vasconcelos, 2012, p.17). A sala de aula apresentava, também, um quadro
de giz, um televisor para projecdo, um reldgio, e rede Wi-Fi em que se verificou algumas falhas. A sala
nao possuia computador nem quadro interativo e sempre que eram necessarios esses recursos, o
docente recorria ao seu computador pessoal. A instituicdo possuia apenas um projetor na Biblioteca
que teria de ser reservado, sempre que necessario. Possuia também seis tablets que deveriam ser

previamente solicitados, uma vez que eram partilhados com os outros anos de escolaridade. No
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decorrer da PES, o par pedagdgico tentou sempre inovar nos recursos tecnoldgicos e analdgicos,
recorrendo aos materiais pessoais e também aos que foram disponibilizados pela ESE-IPP. As
planificacdes construidas pelo par pedagdégico basearam-se sempre nos interesses e necessidades dos
alunos. Desta forma foi essencial dar-lhes a oportunidade de contactarem com as tecnologias e alerta-
las para as vantagens e constrangimentos no seu acesso, uma vez que um docente deve incorporar
nas suas praticas suportes variados das TIC, proporcionando a aquisicdo de competéncias nesta area
(Decreto-Lei n.2 240/2001, de 30 de agosto). Neste sentido, procurou-se que as condicionantes
referidas anteriormente nao se traduzissem num fator impeditivo do uso das TIC (Capitulo III).

Os alunos apenas levavam para casa uma capa com os trabalhos de casa e as fichas de avaliacdo
para os Encarregados de Educacdo assinarem. No que diz respeito aos trabalhos de casa, o docente
apenas os enviava a quinta-feira para serem realizados durante o fim-de-semana. Na segunda-feira os
alunos traziam a capa com os trabalhos de casa realizados, mas no caso de ndo os fazerem, o docente
procurava adotar uma postura compreensiva, apelando a concretizacdo dos mesmos em situacdes
futuras.

Segundo os autores Ferreira et al., (2000), as relagcdes professor/aluno e alunos/alunos sdo
fundamentais no processo de ensino-aprendizagem, dado que o professor é o primeiro adulto que
contacta com o aluno, a excec¢do da familia. Na PES, a relacdo professor-aluno era baseada no respeito,
na confianga e na seguranca, dado que o docente ja os acompanhava desde o primeiro ano e
alimentavam uma boa ligacdo emocional tanto com o docente como, neste periodo de estagio, com o
par pedagdgico, sendo criancas que gostam de demonstrar afetos. Quanto a relagdo entre alunos,
alguns ajudavam-se mutuamente na realizagdo das tarefas. No entanto, ainda existia muita
competitividade e comparacdo entre eles, excluindo alguns colegas das brincadeiras e tecendo
comentarios desagradaveis que magoavam os mesmos. O par pedagdgico sentiu que ainda detinham
caracteristicas de um certo egocentrismo, o que ndo é esperado neste estagio de desenvolvimento
(operagdes concretas). No que diz respeito as interagdes entre professores e outros profissionais, foi
possivel observar a cooperagao e a entreajuda, perspetivando “o trabalho de equipa como factor de
enriquecimento da sua formagdo e da actividade profissional, privilegiando a partilha de saberes e de
experiéncias” (Decreto-lei n.2 240/2001, de 30 de agosto, artigo V). Estas interacBes serviam para
tracar objetivos em comum, para obter uma percecdo das dificuldades e necessidades da turma e uma
articulacdo das diferentes areas na Festa de Final de Ano.

No entanto, o ambiente educativo, inclui também a relacdo da escola com as familias. Os pais dos
alunos demonstravam vontade em se envolver na vida escolar dos seus filhos ou educandos,
mantendo um contacto bastante regular com o professor através do e-mail, para solucionarem

problemas relacionados com o educando, terem conhecimento das suas dificuldades e do seu
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envolvimento em sala de aula. Assim como o par pedagdgico partilhou com os pais um Padlet que
continha todas as atividades desenvolvidas em sala de aula, elencadas no capitulo Ill.

Importa ainda salientar que durante a PES foi possivel constatar, através da observacao, que apesar
da Instituicdo ndo adotar manuais escolares, estes existem, mas os alunos apenas recorriam em caso
de quererem rever algum conteldo ja lecionado. Na perspetiva da mestranda, o facto de a Instituicdo
nao adotar manuais pode trazer vantagens para os alunos na medida em que, a aprendizagem se torna
mais dinamica, os alunos estdo mais atentos e concentrados, colocando-os no centro da sua
aprendizagem em busca do conhecimento. No entanto, os alunos recorriam na mesma aos manuais e
o docente semanalmente disponibilizava fotocdpias dos conteudos lecionados na semana anterior, o
gue se verificou uma certa acomodacdo porque sabem que se ndo estiverem atentos, os contetddos
serdo fornecidos na mesma. Nas acGes desenvolvidas pelo par pedagégico, o maior constrangimento
sentido neste ambito prendeu-se com a ordenacdo cronolégica dos acontecimentos a serem
lecionados nomeadamente em Estudo do Meio, uma vez que estes oferecem instrumentos e praticas
para melhorar a pratica pedagdgica, funcionando com um suporte de aprendizagens (Gérard &
Roegiers, 1998). Assim, relativamente as estratégias mais utilizadas pelo docente titular, realca-se o
uso das fichas de trabalho impressas de cadernos de atividades ou de registos. Destacava-se ainda a
preocupacdo e o interesse do docente titular pelo ritmo das aprendizagens de cada aluno, pela
articulagdo dos gostos e interesses das criancas e por colmatar as dificuldades que existiam,
permitindo que evoluam nas suas aprendizagens, pois tal como Gardner (1994) afirmava na sua teoria
das aprendizagens multiplas, a exploracdo de diferentes estratégias, leva a que os alunos consigam
perceber de que forma aprendem mais e melhor, dai a preocupacdo do par pedagdgico também ser
em articular diferentes estratégias nas suas interveng¢des porque todos os alunos se apropriam do
conhecimento de forma diferente.

Relativamente a organiza¢do do tempo, esta revelava-se fundamental transmitindo seguranca e
tranquilidade aos alunos, pois conseguiam prever as atividades que iam acontecer ao longo dia,
contribuindo para o desenvolvimento da sua nog¢do de espago e tempo (Carvalho, 2015). Nesta
sequéncia, as aulas iniciavam-se todos os dias as 9h e terminavam as 16h (Tabela 3). Os alunos traziam
lanche de casa e comiam-no no recreio, no entanto nem sempre seguiam uma alimentagao saudavel
e equilibrada. Quantos aos almogos, todos os alunos almogavam na Instituicao, tendo alguns alunos
gue traziam diariamente almoco de casa. Debrucando o olhar sobre a gestdao do tempo, salienta-se
gue o docente ndo seguia uma organizacao fixa dos dias e dos conteudos a lecionar, gerindo o curriculo
de forma flexivel e articulando os diversos conteudos, de acordo com o Decreto-Lei n.2 241/2001, de
30 de agosto, do qual se refere que um professor planifica de forma flexivel e integrada as atividades,
considerando as propostas das criancas e situa¢des imprevistas possam surgir no processo educativo.

Esta articulagdo permitia dar resposta aos interesses e necessidades dos alunos resultando num clima
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de aprendizagem favoravel ao desenvolvimento holistico de todos os alunos. Também o PASEO,
defende a gestdo flexivel do curriculo, no sentido em explora temas diferenciadas (Oliveira-
Martins,2017).

Salienta-se, ainda, que, as AECS ndo acontecem ao final do dia, mas fazem parte do horario da
turma. Depois das 16h, findado o horario letivo, os alunos aproveitam este tempo livre para brincar,
para jogar futebol, entre outras atividades, o que permite o desenvolvimento global da crianca, dado
que “a crianca estd a estimular a inteligéncia (...) liberte a sua imaginacdo e desenvolva a sua
criatividade, bem como possibilita o exercicio de concentragao e aten¢do para as diversas situagdes do
quotidiano” (p.42) e ao brincar “explora o mundo, constréi o seu saber, aprende a respeitar o outro,
desenvolve o sentimento de grupo, ativa a imaginacdo e autorrealiza-se” (Teles, 1997, citado por Silva
& Sarmento, 2017, p.42). Refere-se que os alunos se encontravam mais predispostos para a

aprendizagem no periodo da manha e mais inquietos na parte da tarde.

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
9h00- 9h45:
9h00-10h30: 9h00-10h30: 9h00-10h30: Portugués 9h00-10h30:
Portugués Matemitica Matemitica 9h45- 10h30: Matematica
Filosofia

Lanche da Manha
11h00- 11h45:

11h00-13h00: 11h00-13h00: Hora do Conto 11h00- 12h30: 11h00-13h00:
Matematica Portugués 11h45-13h00: Estudo do Meio Portugués

Estudo do Meio

Almoco

14h00- 15h00: 14h30- 15h00: 14h30- 15h30: 14h00- 15h00: 13h45- 14h45:
Musica Apoio ao Estudo | Inglés Educagdo Fisica Inglés
15h00-16h00: 15h00-16h00: 15h30-16h00: 15h00-16h00: 14h45-16h00:
Assembleia de | Artes Visuais Estudo do Meio Matemética Portugués
Turma

Tabela 3: Hordrio Semanal da Turma

Em suma, o desenvolvimento destas praticas so foi possivel através do “trabalho articulado e
pensado em conjunto, que permite alcancar e melhorar os resultados visados” (Rolddo, 2007,
p.27) com o docente titular, dado que todas as semanas havia um didlogo de modo a perceber os
conteudos que deveriam ser abordados na semana seguinte e aquilo que poderia ser melhorado.
Esta relacdo entre o docente titular e o par pedagdgico foi fundamental para compreendermos o

gue nado era suficiente através da observacdo e da cooperagao.

4. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO-ACAO

A metodologia de investigacdo-acdo, recomendada e eleita para o desenvolvimento das praticas
educativas experienciadas (PES), contribui para a formacdo de professores no sentido em que estes

devem ser investigadores das suas acbes, devem refletir sobre as mesmas, permitindo que
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desenvolvam competéncias profissionais e participem na construcdo do seu proprio conhecimento
cientifico (Menezes et al., 2017). Esta metodologia caracteriza-se pela pratica interventiva em que
todos os elementos pertencentes a este processo educativo podem participar, nomeadamente a
crianga.

Sendo assim, para que o docente tenha consciéncia da sua pratica, é necessario que, para além de
conhecer o contexto educativo, as suas caracteristicas, necessidades e interesses, ainda reflita sobre
os problemas, as dificuldades sentidas e os recursos e estratégias selecionados para as intervencdes
com as criangas, tal como defende Alarcdo (2001), ao
afirmar que: “Refletir, pensar, aprender a pensar,

Observagdo
conhecer, metaconhecer, aprender, aprender a aprender,

aprender a desaprender para aprender de um modo

diferente sdo ideias recorrentes cada vez mais revisitadas

Reflexdo Planificagdo

e actuantes na vida, na dindmica das organizacdOes, que
exigem novas concepg¢des e, consequentemente, outras

formas de organizacdo, gestdo e ac¢do” (p.58). Esta

metodologia funciona como um processo ciclico, dividido
por quatro fases- a observagao, a planificagdo, a acdo e Figura 4: Etapas da Metodologia de
Investigagdo-A¢do (adaptado de Madximo-Esteves,
a reflexdo (Figura 4). Estas fases tornaram-se essenciais 200g).
na Pratica Educativa Supervisionada dado que o par pedagdgico se baseou nesta metodologia para a
realizacdo das praticas educativas. A primeira fase consubstancia-se na observacdo e diz respeito a
identificacdo de um problema, a segunda fase visa a elaboracdo da planificacdo das a¢Ges a realizar, a
terceira fase corresponde a realizagdo das a¢Oes planeadas, e, por fim, é a reflexdo das conclusées
retiradas ao longo do processo (Santos, Amaral e Mamede, s.d.).

Na Pratica Educativa Supervisionada, o par pedagdgico, vivenciou a primeira fase da MI-A pelo
processo pela observagado dado que “a observagdo tem sido uma estratégia privilegiada na medida em
que se lhe atribui um papel fundamental no processo de modificacdo do comportamento e da atitude
do professor em formagdo.” (Estrela, 1990). Esta etapa possibilita a recolha de informagbes das
criangas, dos seus contextos sociais e econémicos, das suas necessidades e interesses e as relagcdes
pessoais. Para além disso, deve ocorrer de forma participante, direta e sistematica, com o intuito de
conhecer melhor o contexto que contactamos e para que as acdes pedagdgicas desenvolvidas sejam
adequadas aquela realidade (Estrela, 1994). Num primeiro momento a diade observou as relacGes
entre pares e entre o docente cooperante, as suas interagdes e os seus comportamentos. Estas
observagdes tornaram-se em reflexdes constantes no diario de formacdo, sendo um instrumento de

auxilio para a planificacdo/preparacdo de intervencdes a realizar e ao longo da pratica educativa
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supervisionada. Assim, o didrio de formacdo permitiu analisar e interpretar a informacao recolhida e
refletir criticamente sobre a mesma, constituindo-se um recurso fundamental para a PES.

Recorreu-se também a grelhas de observacao, didlogos, registos fotograficos e gravacdes de dudio.
Quanto aos didlogos, estes ocorreram entre o par pedagdgico e a educadora cooperante bem como
com as criangas. Os registos fotograficos e os dudios permitiram uma aproximacdo da realidade e uma
forma de captar tudo aquilo que as criancas iam sugerindo e realizando, nomeadamente as producdes,
as reacgOes, os didlogos entre elas, etc. A observacdo foi fundamental para as planificacGes das
atividades desenvolvidas na medida em que, possibilitou a inclusdo de necessidades e interesses dos
alunos e, durante as acOes, permitiu perceber se as estratégias e os recursos eram adequados a turma.

Tendo em conta as informacdes recolhidas, segue-se a fase seguinte da metodologia, a
planificacdo, sendo esta essencial para o desenvolvimento curricular. Para Zabalza (2001), a elaboragéo
de uma planificagdo trata-se de “converter uma ideia ou um propdsito num curso de ac¢do.” (p.47).
Ao longo da PES as planificagdes foram desenvolvidas semanalmente, em diade, de modo a
desenvolver o trabalho colaborativo e a troca de experiéncias. Assim, a planificacdo referente a
Educacao Pré-Escolar realiza-se semanalmente e engloba as necessidades de aprendizagem
evidenciadas, os interesses evidenciados, as aprendizagens evidenciadas, os objetivos de
desenvolvimento e aprendizagem, as decisOes pedagdgicas, nomeadamente as areas/dominios de
conteuldo, a organizacdo do espago, a organiza¢do do grupo e a organizacdo dos materiais.

No caso do 1.2 CEB, a planificacdo (Apéndices F e G), era constituida pela contextualiza¢do da turma
incluindo os seus interesses, dificuldades e necessidades da turma; pelos objetivos principais
pretendidos para a aula; os conhecimentos prévios necessarios para o decorrer da aula; as possiveis
dificuldades esperadas pelos alunos a ter em conta e as a¢Oes do professor para os apoiar; o mapa de
articulagdo das dreas e dos conteldos e a questao-problema a ser respondida durante a intervengao
pedagdgica; o tempo previsto, os objetivos de aprendizagem, as a¢les estratégicas, os recursos
necessarios e as areas de competéncia do PASEO para cada atividade; os recursos utilizados no
decorrer da planificagdo. A planificagdo contém ainda os instrumentos de avaliagdo formativa
utilizados pelo par pedagégico. Importa ainda salientar que as planificagbes foram realizadas e
desenvolvidas pelo par pedagégico, em cooperagdao com a educadora e o professor cooperante, com
o intuito de as atividades irem ao encontro das necessidades e dos interesses da turma. Deste modo,
o par pedagdgico procurou refletir constantemente em todas as etapas das planificacbes e estas
caracterizaram-se pela sua flexibilidade dado que apds a reflexdo, existiam lacunas que precisavam de
ser colmatadas e durante a sua realizacao, surgiram imprevistos que necessitaram de ser solucionados.
Para promover a ac¢do reflexiva ao longo da PES, foram realizadas narrativas colaborativas, onde o
objetivo era perceber a visdo do outro elemento da diade e da educadora e do professor cooperante

quanto ao modo de lecionar e a postura e se as atividades, os recursos, as estratégias e as
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metodologias adotadas foram adequadas a turma e aos seus interesses e dificuldades. Como apéndice
das planificacdes construidas, encontram-se as grelhas de observacio/avaliagdo que possibilitam ao
par pedagdgico avaliar os conhecimentos adquiridos por cada aluno no decorrer da aula, bem como
as suas dificuldades e/ou necessidades (Apéndice H).

Desta forma, a agdo traduz-se na realizacdo das planificagGes na pratica, sendo que as intervengdes
decorreram ao longo de vdrias semanas, individualmente e em diade, desenvolvendo o trabalho
colaborativo entre os elementos. Nesse seguimento, salienta-se a importancia de o docente estar
atento ao ritmo e as necessidades de cada aluno. No decorrer da PES, revelou-se fundamental realizar
atividades para os alunos que se antecipavam na realizacao das tarefas dadas e motivar os outros para
a resolucdo das mesmas.

A par da acdo, surge a reflexdo que permite ao docente uma incursdo sobre os processos e
produtos da acdo, com vista a melhoria das praticas, tornando-se mais critico e consciente. Esta etapa,
tal como refere Alarcdo (1996), “é a (...) que interliga todas as outras, sendo considerada fundamental
na formacdo e na pratica de um profissional de educacdo, uma vez que conduz a construcdo activa do
conhecimento da acgdo”(p.13). Na PES, existiram momentos reflexivos, nomeadamente na elaboragdo
de instrumentos reflexivos como os guides de pré-observacdo, antes da acdo e depois da acdo, as
narrativas colaborativas com o par pedagdgico e com a educadora cooperante e o processo
autorreflexivo. Para além disso, ocorreram didlogos entre a triade educativa, bem como com as
supervisoras institucionais com vista na melhoria e transformacdo das praticas do par pedagdgico.
Outros instrumentos utilizados que permitiram a reflexdao foram os semindrios, as reunides com as
professoras supervisoras e com a educadora e o professor cooperante, que permitiram uma constante
reflexdo acerca da acdo desenvolvida e uma melhoria das praticas educativas. Além disso, o trabalho
colaborativo entre o par pedagdgico e a professora supervisora permitiram uma melhoria nas praticas
educativas, com base na honestidade, dedicagdo, rigor e entreajuda, de forma a alcangar os interesses
e necessidades do grupo. Em suma, esta metodologia foi essencial no decorrer da Pratica Educativa
Supervisionada, no sentido em que as docentes estagidrias adquiriram saberes que irdo transportar

para a sua vida profissional, impulsionando a pratica investigativa e dialdgica.

46



CAPITULO IIl - DESCRICAO, ANALISE E REFLEXAO DAS ACOES
DESENVOLVIDAS EM CONTEXTO DE ESTAGIO

Apds a apresentacdo do enquadramento tedrico, legal e pedagdgico, da caracterizacao de todos
os contextos onde decorreram a PES, bem como da descricdo da metodologia de investigacado utilizada
torna-se fundamental descrever o processo vivenciado, analisar as dinamicas pedagdgicas
desenvolvidas, bem como refletir sobre a pratica educativa. Assim, tanto a pratica educativa
desenvolvida, tanto em EPE como em 1.2 CEB, foi baseada no processo sistematico de observacao,
andlise e reflexdao, garantindo assim, que em ambos os niveis educativos, todas as atividades
pedagdgicas partissem dos interesses, das curiosidades e das necessidades do grupo de criancgas.

O presente capitulo é constituido por dois subcapitulos, sendo o primeiro destinado a andlise e
reflexdo das ac¢des pedagodgicas desenvolvidas em contexto de EPE e o segundo as dinamicas
pedagdgicas desenvolvidas em contexto do 1.2 CEB, suportados pelo trabalho colaborativo e
cooperativo entre o par pedagdgico, e os diversos profissionais envolvidos, nomeadamente, a

educadora cooperante, a professora titular da turma e a restante comunidade educativa.

1. PERCURSO VIVIDO E EXPERIENCIADO NA EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

O contexto de EPE revelou-se fulcral para o desenvolvimento pessoal e profissional da autora deste
relatério, levando a construgdo de aprendizagens inseridas no contexto, através do contacto
sistematico com o grupo de criangas em idade pré-escolar durante a realizagdo da PES. Posto isto, e
dado que é inexequivel descrever todas as atividades pedagdgicas desenvolvidas pelo par pedagdgico
no decorrer do periodo de estagio em EPE (Apéndice D), serdo descritas, analisadas e refletidas as
acOes pedagdgicas com maior relevancia para a mestranda.

As acOes educativas desenvolvidas partiram dos interesses, das necessidades, das curiosidades e
dos conhecimentos prévios demonstrados pelas criangas ou observados pelo par pedagdgico. Salienta-
se, ainda, a intencionalidade educativa de todas as decisdes tomadas pelo par pedagégico em conjunto
com a Educadora titular, com o intuito de promover o desenvolvimento holistico de cada crianca e
abordando todas as areas do saber, de forma transversal e articulada. Neste sentido, a metodologia
de investigacdo acdo, referida no Capitulo Il, tornou-se a base de todo o processo educativo.

Importa referir que, toda a acdo educativa foi pensada e concretizada com um grupo de criancgas
cuja faixa etdria estava compreendida entre os trés e os cinco anos. O par pedagdgico deu importancia
ao ato de brincar como uma atividade rica e estimulante para o desenvolvimento da crianga, tal como

refere Lopes da Silva et al. (2016), esta é descrita como uma atividade natural da crianga, em que o El
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deve dar-lhes a oportunidade de escolherem, tomarem decisdes, resolverem problemas tornando-se
mais auténomas.

Nesta linha, o par pedagdgico observou que todas as criancas do grupo manifestavam fragilidades
associadas a partilha, nomeadamente a partilha de objetos, de espacos na sala, do lugar que ocupavam
nas filas, opinides divergentes ou intrusdo na brincadeira, que consequentemente prejudicavam o
trabalho colaborativo. Quando isso ndo acontecia, o principal instinto era chorar, afastar-se do grupo
ou magoar os outros colegas. Deste modo, o par pedagdgico decidiu que teria de intervir e planificar
atividades que promovessem a partilha e o trabalho em pequenos e grandes grupos, compostos por
criangas com idades distintas.

Chegado o momento de escolher o nome para a sala, as criangas sugeriram varios nomes como
“estrela”, “patos”, “bichinhos”, “planeta terra”, “mar”, entre outros e apds a discussao dos nomes que
melhor se enquadravam na sala, a El sugeriu a realizacdo de uma votacao para decidirem o nome que
seria atribuido a sala. Posto isto, a mesma registou todas as sugestdes numa folha para no final,
contabilizar os votos do grupo. Deste modo, a maioria das criangas manifestou interesse no mar e as
acoes pedagdgicas selecionadas pela diade foram sempre ao encontro desta selecio uma vez que, ja
em momentos anteriores as criancas haviam manifestado interesse pelos animais marinhos. Sendo
assim, Sala do Mar foi a sugestdo vencedora, dado o fascinio do grupo pelo mar e pelos animais
marinhos. Note-se que, a realizagdo de uma votacdo foi bastante importante, visto que foi dada a
oportunidade as criangas de participarem numa decisdo democrdtica e sendo-lhes pedido para que
tomassem decisOes e interviessem nas mesmas, conferindo-lhes uma maior participacdo no ambiente
educativo e incentivo a partilha da sua opinido. Este papel ativo da crianga na sua aprendizagem, na
oportunidade de ser ouvida, de ter acesso a informacao, de ter liberdade para exprimir a sua opinido
e tomar decisdes, possibilita o desenvolvimento e a aprendizagem de todos nomeadamente em
defender as suas ideias e explica-las e em respeitar os pontos de vista diferentes e o tempo que cada
um tem para se exprimir (Lopes da Silva et al., 2016).

Nesta linha de pensamento surgiu a oportunidade de concretizar a MTP sobre o tema do mar,
iniciando a fase | com questdes como: “O que sabem sobre o mar?”, “O que gostavam de saber?” e
“Como querem descobrir?” as quais as criangas foram respondendo (Tabela 4). Desta modo, a area do
Conhecimento do Mundo surge como meio de proporcionar e potenciar a ativacdao de conhecimentos
que as criangas ja possuem e aprenderam nos contextos onde estdo inseridas, uma vez que a
compreensdo é facilitada e auxilia na percec¢do de situagGes novas e distantes (Lopes da Silva et al.,

2016) por estarem mais predispostas para aprender.
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O que sabem?
“Sei que ndo podemos por lixo no mar.
Ja fui apanhar o lixo da praia” (R.)
“Os passaros morrem no mar se o sol
for muito forte” (E.S.)
“As tartarugas ndo precisam de
escadas. Apanha muita d4gua na
carapaga e empurra” (R.)
“As tartarugas podem usar uma rampa

O que gostavam de saber?
“Os peixes ndo respiram fora de
agua?”’ (M.)

“Ha peixes venenosos?” “As medusas
sdo venenosas” (E.)

“Elas (medusas) sdo como as lulas e os
polvos?” (R. e G.)

“Como é que sdo as lampadas dos
peixes do mar?” (J.)

Como querem descobrir? \
Livros;
Internet;
“Eu queria ir a minha praia” (B.);
“Podiamos ir todos a biblioteca” (C.C.)

para subir e descer. Também podem
usar como escorrega” (B.)
Tabela 4: Questdes e respostas da fase | da MTP

Assim, chegaram a conclusdo de que a poluicdo dos mares causada pelo ser humano era bastante
prejudicial para os animais que |a habitam. Esta consciéncia por parte de algumas criancas possibilita
a que as restantes assumam valores, atitudes e comportamentos em prol do ambiente, desenvolvendo
uma cidadania consciente (Lopes da Silva et al., 2016).

Depois de os conhecimentos prévios terem sido partilhados pelo grupo, surgiu a necessidade de
avancar para a fase |l da MTP, isto &, a planificagdo das a¢des a dinamizar com o grupo de criancas em

questdo. Nesta etapa, o par pedagégico definiu as acGes que pretendia desenvolver registando-as e,

posteriormente, criando um mapa conceptual, em conjunto com a Educadora titular (Figura 5).
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Numa primeira etapa da fase Ill do projeto, as criangas tiveram a ideia de elaborar um painel para
expor no exterior: “Podiamos desenhar um desenho com as coisas do mar e assim as pessoas ja sabem
o0 nome da nossa sala. Uma coisa grande!” (C.S.), “A minha mae vé os meus desenhos quando me vier
buscar” (B.). Portanto, as criangas pretendiam que esse painel no exterior permitisse que as outras
pessoas conseguissem identificar a sala e que os familiares tivessem a possibilidade de visualizar os
seus conhecimentos prévios e, posteriormente, os conhecimentos que foram obtendo com o
desenrolar do projeto. Quando questionados sobre o que queriam colocar no painel, as criangas
afirmaram “Vamos fazer barcos de papel” (R. e G), “Vamos fazer espuma, os peixinhos também fazem
espuma” (C.C.), “Eu queria desenhar os animais do mar, quero fazer um caranguejo na agua” (G.).
Assim, em didlogo com as criangas, ficou decidido que no dia seguinte se iria proceder a decoragao do
painel, sendo que a cor escolhida para o fundo do mar foi o azul-escuro, para a superficie da agua foi
utilizado o azul-claro e para a espuma recorreu-se ao branco. As criangas foram questionadas do local

onde se encontrava a espuma, uma das criangas respondeu “em cima da agua”. Deste modo, todas as
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criancas pintaram o cartdo e este ficou a secar para continuar a ser preenchido no dia seguinte
(Apéndice D).

No dia seguinte, as criancas procederam a continuacdo da elaboracdo do painel e da decoracao
das letras que constituem a identificacdo da sala como “Sala do Mar”. Com o auxilio do par pedagdgico,
as criancgas construiram e pintaram barcos em papel, recorrendo a videos com a explicacdo através de
recursos tecnoldgicos disponibilizados pela diade, uma vez que esta sala ndo os possuia. A utilizagdo
dos meios tecnoldgicos e informaticos permite a crianga o conhecimento do seu mundo e de realidades
mais distantes e uma maior igualdade de oportunidades (Lopes da Silva et al.,, 2016). Ademais,
construiram fardis utilizando materiais reciclaveis como os rolos de papel, palhinhas e palitos trazidos
pelos familiares e desenharam vdrias espécies de animais marinhos e pessoas, uma vez que as criancas
devem expressar e representar vivéncias individuais, animais, entre outros, utilizando diferentes
materiais como é o caso dos materiais reciclados e meios de expressdao como a pintura, a colagem e o
desenho (Lopes da Silva et al., 2016). Nesta ética, € possivel aferir que o envolvimento das familias se
revelou fundamental ndo sé para o comeco do projeto, como para o desenvolvimento do mesmo.
Foram proporcionados ainda, momentos de contacto com materiais reutilizaveis “contribuindo ainda
para a consciéncia ecoldgica e facilitando a colaboragdo com os pais/familias e a comunidade” (Lopes
da Silva, et al., 2016, p.26).

No caso da crianca A. sinalizada com NAS e dado que esta ndo evidenciava predisposi¢cdo para o
desenho, o par pedagdgico aproveitou o facto da mesma ter mais sensibilidade nas maos, para lhas
pintar com diferentes cores aliado a escuta de musicas. Além disso, esta crianga necessita que os seus
sentidos sejam estimulados, uma vez que possui hipossensibilidade. Ao observarem o A., as outras
criangas também manifestaram vontade em experimentar preencher o cartdo com as suas maos. A
pintura realizada sem o auxilio dos pincéis comegou por causar algum desconforto e estranheza em
certas criangas por ndo estarem habituadas. Mas depressa, aceitaram a atividade, movidas pela
observagdo dos pares e pela curiosidade de sentirem a tinta. Desta forma, a pintura recorrendo ao
proprio corpo traduz-se em momentos espontaneos, libertadores e criativos, em que a crianga
descobre o seu corpo, a sua identidade e os seus limites. Através desta técnica, as criangas
desenvolvem o Subdominio das Artes Visuais, refletido no Dominio da Educacdo Artistica e da Area de
Expressdo e Comunicacdo (Malpique & Malpique, 1970), sendo a exploragdo sensitiva fundamental
para o processo de aprendizagem nos primeiros anos de vida e ao longo da mesma.

O par pedagodgico deu liberdade as criangas para que construissem, para que pintassem com
diferentes cores e colocassem as suas elaboracdes onde pretendessem e fizesse sentido para si, dado
gue o objetivo da diade era apurar os conhecimentos prévios das criangas acerca dos nomes e das
caracteristicas dos animais marinhos. Assim, o par conseguiu-se aperceber de que a maioria das

criangas, apesar de terem a percecdo onde se localizava o fundo do mar e a superficie, ndo tinham
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conhecimento de onde os animais vivem e onde se localizam os barcos no mar e os fardis. Desta forma,
o par pedagdgico considerou fundamental estas representacdes para perceber o que deveria ser
abordado nas atividades seguintes, de modo que as criangas adquiram esses conhecimentos.

Todas as criangas devem ter a oportunidade de comunicar a sua opinido sobre a sua propria
aprendizagem, dado que estas sdo os agentes do seu processo educativo. Assim, a crianga tem o direito
de ser consultada, escutada, de tomar decisGes e o educador de infancia deve demonstrar confianca
na sua capacidade, proporciona-lhe oportunidades para que isso aconteca e estimular e orientar esse
desenvolvimento (Lopes da Silva et al., 2016). Neste sentido, através dos didlogos livres das criancgas é
possivel desenvolver atividades com intencionalidade educativa que se traduzem em aprendizagens
significativas, no qual os interesses, capacidades e necessidades dos alunos basearam o surgimento da
atividade seguinte.

Assim, tendo em conta o interesse que as criangas manifestaram pelos livros, o par pedagégico
sugeriu que estes fossem os pontos de partida para a realizacdo das atividades pedagdgicas
desenvolvidas neste Projeto, considerando, também, os conhecimentos a serem promovidos nas
outras areas de contetdo, nomeadamente na Area de Formacdo Pessoal e Social, a Area de Expressdo
e Comunicac¢do no dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e a Area do Conhecimento do
Mundo (Lopes da Silva et al., 2016). Convém referir que a leitura é um dos meios mais importantes
para a apropriacdo de saberes, sendo que é fulcral promover espagos para que as criangas despertem
o gosto pela audicdo e leitura de histdrias através do contacto com os livros (Gomes, 1996).

Deste modo, surgiu a oportunidade de as criangas irem a Biblioteca Municipal de Vila Nova de Gaia
por sugestdo das mesmas. Assim, através da realizacdo de um jogo criado pelo par pedagogico,
puderam compreender algumas regras de seguranga na estrada enquanto pedes e também, regras de
comportamento do interior deste espago. Este jogo era composto por vdrias “casas” em que as
criangas tinham de langar dois dados e a soma do nimero desses dados correspondia ao nimero de
“casas” que a crianga tinha de avancar. Existiam “casas” com pinturas de animais em que as criangas
eram questionadas acerca das caracteristicas dos mesmos e nas restantes casas tinham de escolher a
imagem certa relativamente as regras de seguranga da estrada, por exemplo, tinha um capitdo a
atravessar a passadeira e na outra imagem este estava a atravessar a estrada, assim as criangas teriam
de indicar a resposta correta e continuavam o jogo. No entanto, o par pedagdgico percebeu que este
jogo nao resultou como o esperado, dado que todas as criangas quiseram jogar por isso, tornando-se
bastante macgador e demorado, sendo que as criangas mais pequenas acabaram por ficar cansadas e
optaram por se retirar da atividade e explorar outras areas da sala. Além disso, se as criangas
coincidissem nas mesmas “casas” teriam de responder as mesmas perguntas, o que se tornava

repetitivo.
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Na visita a Biblioteca Municipal de Vila Nova de Gaia, as criangas requisitaram alguns livros alusivos
ao Mar e complementaram-nos com a visita a Biblioteca da Instituicdo. No entanto, as criancas mais
novas confundiam animais terrestres com animais marinhos, pelo que Ihes foi explicado que os animais
como os peixes, tubardes, pinguins, entre outros exemplos pertenciam aos animais marinhos uma vez
gue viviam na agua enquanto, os animais como os cdes, gatos, vacas, entre outros exemplos
pertenciam aos animais terrestres dado que habitam na terra. Mesmo assim, a crianca M.F. insistiu
em levar um livro que nada tinha a ver com o mar. Quando chegados a sala, o par pedagdgico
questionou qual seria o livro que queriam explorar naquele momento, ao que todos responderam que
gueriam ouvir a histéria que retrata os diferentes peixes e que os peixes maiores comem sempre 0s
peixes mais pequenos. A partir desta leitura, o par pedagdgico verificou que as criancas ficaram mais
curiosas e interessadas em descobrir novos animais e caracteristicas dos animais que ja conheciam.
Paralelamente, foi solicitada a colaboracao das familias e das criancas para que trouxessem para a sala
livros, pesquisas com as familias, jogos, entre outros materiais, possibilitando a familiaridade e
seguranca na aprendizagem de novos conceitos ao levar os seus materiais de casa para a escola.

Neste sentido, todos os dias era reservado um tempo para que as criangas pesquisassem essas
informacgdes nos livros da sala e nos que traziam de casa, pois a crianca devera ter “a sua disposicao
livros de diferente tipologia que poderd manusear livremente e ler a sua maneira, detendo-se nas
imagens, inventando histdrias a partir da narrativa visual e interagir com outras criancas na exploragao
desses livros” (Henriques, 2013, p. 49). Nesta dtica, desenvolveu-se uma rotina onde “a crianca
interioriza a sequéncia da rotina e, assim, pode organizar o seu tempo e as suas atividades de forma
mais independente” (Oliveira-Formosinho, 2013, p.83). Assim sendo, a area da biblioteca pode
constituir-se como ponto de partida de multiplas atividades do interesse das criangas e que se
articulem com intimeras Areas de Contetido e Dominios definidos pelas OCEPE.

A leitura de histérias era realizada pela diade e por vezes as criangas manifestavam a vontade de
serem elas a contar ou a imaginar através das imagens. Desta forma, a leitura é fundamental na
aquisicdo de vocabuldrio, na interpretagdo, na compreensao, na selegao de informag¢do, bem como no
“desenvolvimento das conceptualizagBes sobre a linguagem escrita, a compreensao das estratégias de
leitura e o desenvolvimento de atitudes positivas face a leitura e as actividades a ela ligadas.”
(Mata,2008, p.72). Neste ambito, foi também realizada uma leitura de uma histéria alusiva ao mar e
ao Natal dado ser a época festiva em que se encontravam — “Um Natal no fundo do mar”, de Ana Oom.
Esta leitura foi realizada por um dos elementos do par pedagdgico, enquanto o outro em conjunto com
algumas criangas da sala, erguia os animais referidos ao longo da histdria, esta proporcionou um
contacto visual com os animais referidos por parte das criancas, a identificacdo dos mesmos e
mencionando novamente a polui¢gdo nos mares e o quanto podera afetar os seus animais. Assim, o par

pedagdgico pretendeu também alertar para a poluicdo.
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E imprescindivel referir ainda que apds todas as apresentacdes/leituras de histdrias, as criancas
representavam e recriavam as mesmas através de diversos meios de expressdao como desenhos e
pinturas e recorrendo a diferentes materiais, pois é na infancia que os desenhos das criancas
concedem significado para a reflexdo pedagdgica no contexto e permite compreender as
caracteristicas do percurso construido tendo em conta o seu desenvolvimento simbélico (Méredieu,
2006). Sendo, posteriormente, utilizados para a elaboracdo do Painel alusivo ao mar.

Neste seguimento, o par pedagdgico realizou outras atividades com as criangas acerca do mar e
dos seus animais, um dos exemplos intitula-se Jogo da Memdria do Mar, uma vez que cada crianca
deveria produzir as suas cartas, através da selecdo de um ser vivo marinho ou mais e consequente
representacdo (Figura 6). Tendo em conta que a técnica sugerida — Técnica da pintura espelhada —
implica imprimir a imagem pretendida com tinta e dobrar a folha a meio, para que o lado oposto da
mesma fique igual, ainda que em “espelho”, é necessdrio que as criancas ponderem e experimentem
a quantidade certa de tinta a utilizar de modo que a imagem permaneca percetivel. Registaram ainda
o nome do autor e o par pedagdgico ajudou a escrever o nome do ser vivo marinho selecionado. Os
principais objetivos desta técnica sdao analisar as simetrias e descobrir as alteragdes nas cores quando
as cores se misturam, no entanto para esta atividade nao se verificou as simetrias dado que o foco era
apenas a transposi¢do da representagdo do animal. Importa salientar que, com a sua realizagao, as
criangas conseguiram misturar as cores e as formas e compreender que a mistura de determinadas
cores, da outra cor — “O branco e o preto da o cinzento, entdo vou continuar a misturar mais cores!”
(J.). Referir que no caso da crianca A. com NAS, a proposta de integracdo neste processo de construgdo
passou por pintar as suas maos e coloca-las na folha branca, conferindo uma nova experiéncia sensorial
da sua parte, que visa, para além disso, o entendimento progressivo de que a tinta ndo deve ser levada
a boca, e a livre exploragdo da agua, ao lavar as maos. Depois da elaboragao dos animais, as criangas
perceberam que utilizando apenas as folhas o jogo tornar-se-ia muito fragil e “depois podem rasgar os
nossos animais” (C.C), assim uma das criangas sugeriu colar os animais no cartdo que um dos pais tinha
trazido para a Instituigdo. Posteriormente, as criangas que ja tivessem produzido as suas cartas de jogo,
iriam recorta-las e cold-las autonomamente em cartdo, para que o Jogo comegasse a ser realizado
(Figura 6). No caso das criangas mais pequenas, esta etapa da atividade foi conseguida com o auxilio
do par pedagégico.

As criancas ficaram fascinadas com a elaboracédo deste jogo e para além de o utilizarem como um
Jogo da Memoéria, também tentavam adivinhar quem teria sido o autor e qual era o animal
representado (Figura 6). A diade considerou importante elaborar um Jogo da Memadria com os animais
marinhos, dado que para além de estarem a aprender os nomes de cada animal e as suas

caracteristicas como o tamanho, a cor e o formato, também estavam a desenvolver o raciocinio légico,
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a memorizacdo e a associacdo, a concentracdao, o respeito pelo outro e pelas regras do jogo, o

aperfeicoamento da observacdo, a autonomia e a esperar pela sua vez.

Figura 6: Registo fotogrdfico das etapas de elaboragdo e realizagdo do Jogo da Memdria.

Durante este jogo, as crian¢as tomaram decisdes e fizeram escolhas uma vez que o “brincar é uma
via privilegiada para lancar as bases de uma autonomia” (Ferland, 2006, p.86). O par pedagdgico sentiu
a necessidade de elaborar alguns jogos que motivassem as criancas a frequentar mais o espaco dos
jogos uma vez que as criangas optavam por outras dreas da sala e pretendia também, que estes
aprendessem enquanto brincavam, dado que "ao permitir a manifestacdo do imaginario infantil, por
meio de objetos simbodlicos dispostos intencionalmente, a funcdo pedagdgica subsidia o
desenvolvimento integral da crianga" (Kishimoto, 1996, p.83). Importa, também, realgar que esta
atividade foi ao encontro dos seus interesses — pela Area da Expressdo Plastica, nomeadamente no
desenho e pintura — e das suas necessidades — mais evidenciadas no caso do recorte. Através desta
atividade, as criancas também desenvolveram a Area de Expressdo e Comunicacdo, refletida no
dominio da Educacdo Fisica, no dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e no dominio da
Matematica e a Area de Formac3o Pessoal e Social (Lopes da Silva et al., 2016).

A realizacdo destes jogos leva a aceitacdo e ao respeito das regras e das condicBes, ao
desenvolvimento das relagdes sociais com os parceiros no desenvolvimento de didlogos em
concomitancia com o alargamento da linguagem, na cooperacdo ou oposi¢cdo dependendo do tipo de
jogo, a esperar pela sua vez de jogar, dando oportunidade aos outros elementos de intervirem,
desenvolve a autonomia e o raciocinio estratégico na previsdo e tomada de decisGes. Ademais,
possibilita a compreensao do ganhar e perder, bem como a aceitagdo do perder. Para o educador estes
momentos sdao fundamentais para observar as capacidades e as habilidades motoras de cada crianga
(Lopes da Silva et al., 2016).

Durante o periodo de estagio, a diade observou varios momentos de conflitos entre criangas, deste
modo percebeu que deveriam existir mais estratégias para reduzir estes comportamentos. Posto isto,
a diade organizou as criangas em grande grupo e questionou-os acerca das estratégias que colocavam
em pratica para controlarem emocGes como a raiva e a tristeza, as criancas indicaram “eu respiro

muito fundo e conto até 3” (P.), “a M. (educadora) pede para nés irmos |a fora respirar” (M.), “ou para
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irmos para um canto nos acalmar” (C.S.), “peco ajuda a alguém quando ndo me consigo controlar” (R.).
Isto revela que as criangas tém consciéncia que determinadas emog¢des como a raiva podem facilmente
controlar e moldar as nossas acdes e que é necessario tomar certas medidas para nos protegermos e
para protegermos as pessoas que se encontram a nossa volta. No seguimento do que as criangas
referiram, surgiu a necessidade de construir um espaco especifico que facilitasse o restauro da
serenidade, pois de acordo com Perestrelo (2018), “é de boa pratica, criar uma drea calma, que podera
chamar-se cantinho da calma” (p.30). Foi pedido as criancas que escolhessem a area da sala onde
gostariam que esse espaco se localizasse. A area escolhida, em conjunto com a educadora, foi um
espaco que n3o prejudicasse a organizacio dos outros espagos, que ficasse perto da Area do Encontro
e ndo dificultasse a hora da sesta, tendo encontrado um espaco que ficava entre a Area da Casinha e
Area do Encontro.

Quando questionadas acerca dos objetos que deveriam existir nesse espaco e como este se deveria
organizar, existiram vdarias narrativas que a diade registou: “as fotos dos pais” (L.), “um corag¢do” (E.S.),
“um slime brilhante” (E.P.), “uma musica do mar” (M.), “almofadas” (R.), “tem de ser uma casa com
paredes e uma porta para ninguém se distrair quando esta la dentro” (C.C.). Indo ao encontro do que
as criancas disseram, o par pedagégico, definiu as medidas para as paredes e para a porta e as criancgas
recortaram-nas. Dado que o cartdo era bastante duro e que a porta era o desenho de uma nuvem,
algumas criancgas necessitaram de ajuda da diade.

Para a construgdo deste espago, as criangas comegaram por recortar as molduras para as
fotografias com as familias, pintaram-nas utilizando diferentes cores e pintaram também as paredes
de cartdo. Posteriormente, colaram as molduras na parede deste espaco para as fotografias das
familias. Cada crianca escolheu onde queria colocar a sua fotografia, no entanto, duas das criangas
disseram “Eu ndo quero trazer fotografia com os meus pais porque vou ter mais saudades” (E.), “se eu
olhar para a fotografia dos meus pais vou ficar triste” (F.). Posto isto, o par pedagdgico conversou com
essas criangas e explicou-lhes que poderiam trazer outras fotografias desde que fossem objetos,
pessoas ou lugares que lhes transmitissem calma, no caso de quererem participar ou poderiam nao
trazer fotografias. Sendo assim, uma das criancas disse “Vou trazer fotografias com a minha arvore de
Natal e com o meu pedo” (E) e a outra crianga decidiu trazer a fotografia com a familia. Neste sentido,
a diade pretendia que através das fotografias, as criangas conseguissem identificar as pessoas e os
objetos que lhes transmitem calma recrutando essa emoc¢ao para a sala, sendo assim, nao havia
imposi¢ao para as fotografias serem apenas com os familiares, estando esta opgao em aberto para as
criancas. Além disso, as fotografias reforcam a autoimagem e a autoconfianca da crianga, esta
reconhece-se e percebe que tem um lugar na vida e no relacionamento com os outros. Para que a
fotografia com os pais fosse possivel, o par pedagdgico, enviou um e-mail aos familiares a solicitar a

mesma.
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Tal como as criangas manifestaram no inicio, a diade em conjunto com algumas criancgas desenhou
os coragdes em cartdo que, estas, posteriormente, recortaram e decoraram com brilhantes, olhos e
tintas, dando asas a sua imaginacao e criatividade. Depois de estarem prontas, foram penduradas com
fios sobre o Cantinho da Calma, de forma que as crian¢as quando usufruissem deste espaco, vissem o
seu coracgao e o dos colegas pendurado. Ademais, uma das criangas levou para a Instituicdo um “Pote
da Calma” quando teve conhecimento que iam construir um cantinho que remetesse para essa
emocado — a calma. Posto isto, as restantes criancas ficaram entusiasmadas quando viram esse objeto,
questionando a crianga como é que esta o tinha realizado e qual era o seu objetivo, ao que a crianca
respondeu “Esta garrafa é para nds olharmos e acalmarmos”. Assim, surgiu a ideia de todas as criangas
elaborarem “Potes da Calma” com o auxilio desta crianca e do par pedagdgico, uma vez que é inspirado
no Método Montessori, em que o objetivo passa por “relaxar as criancas em momentos de agitacao,
estresse, desconcentracdo, irritagcdo” (Janiro, 2016). As criancas enquanto observam os movimentos
do glitter no pote, conseguem controlar a respiracdo, concentrar-se, abrandar os seus batimentos
cardiacos e explicar as raz6es da sua frustragdo ou raiva (Janiro, 2016).

Na producdo destes frascos geraram-se alguns conflitos dado que todas as criancas queriam
colocar os brilhantes no seu interior, sendo assim, as criancas dividiram-se em trés grupos e
confecionaram trés potes para colocar neste espaco. Posteriormente a realizacdo de cada garrafa foi
executado um pequeno relaxamento em que as criangas apenas observavam com atengao as garrafas
e o seu interior, podendo estar sentadas ou deitadas. Esta experiéncia promoveu a ativacdo dos
sentidos através da exploracdo das diferentes cores e texturas e serviu para demonstrar as criangas
gue nos momentos em que o frasco esta estabilizado os materiais encontram-se misturados e quando
o frasco é movimentado, os materiais tendem a dispersar-se lentamente ao longo do mesmo. Nesta
atividade, as criangas conseguiram canalizar as suas emogdes para o interior do frasco, sendo
proporcionado um ambiente de calma e harmonia e foi-lhes concedido mais um material que promove
o bem-estar emocional. Na perspetiva das criangas, “os potes deixam-me mais calmo porque eu gosto
de olhar os brilhantes azuis” (M.) e “eu nunca tinha feito isto e quero fazer mais” (E.). Posto isto, foi
possivel verificar que as criangas se encontravam mais calmas enquanto visualizavam o frasco. Importa
salientar que a cor dos brilhantes foi sugerida pelas criangas, sendo o azul a cor principal escolhida
dado que lhes fazia relembrar o mar e tal como referido anteriormente, o mar transmitia-lhes calma.
Antes dos potes serem colocados neste espaco, ja eram bastante procurados pelas criancgas, passando
a fazer parte da rotina.

Outro dos instrumentos colocados neste espaco, refere-se a baldes com diferentes cores e emaojis,
realizados anteriormente pela educadora cooperante juntamente com as criangas. O interior destes
balGes continha arroz, massa, areia ou grao-de-bico e enquanto as criangas os manuseavam, focavam-

se em tentar adivinhar o seu interior e acalmavam as suas emogdes. Este instrumento auxiliou na
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concentracdo, permitiu a ocupacao mental das criancas e a exploracdo da relacdo do corpo com os
objetos em movimento através da manipulagdo do mesmo (Lopes da Silva et al., 2016). Auxiliou
também a crianca a “sentir e expressar emocdes, reconhecer o que os outros sentem, para
compreender e regular as proprias emogdes, portanto, ter consciéncia da sua vida emocional e dos
outros, sao dimensdes fundamentais do desenvolvimento humano” (Navarro et al., 2003, p. 171).

Dando continuidade aos instrumentos utilizados, o par pedagoégico observou que as criangas
tinham dificuldades em expressar o que estavam a sentir e em atribuir nomes a essas emocgdoes, estes
momentos eram observados quando a Educadora cooperante no momento de cantar a can¢do dos
Bons Dias perguntava as criangas o que estavam a sentir. As criangas afirmavam estarem “irritadas”
ou “com repulsa”, mas quando questionados os seus motivos ou em que consistia esse sentimento,
estas ndo sabiam responder. Assim sendo, é essencial valorizar o desenvolvimento emocional e
afetivo, dado que “as emocées fazem parte da nossa vida, é preciso saber viver com elas. A emocao
esta antes da razdo. Antes de sermos racionais, somos emocionais” (Freitas-Magalh3es, 2007, p. 55).
Como forma de criar o bem-estar emocional é necessdario que o educador atribua importancia as suas
emocoes e as das criancas, “pois quando elas estdo ausentes ou sdo excessivas tornam-se patoldgicas,
perturbando o curso normal das situagdes de vida” (Franco, 2009, p.135), isto &, a crianca devera
identificar e reconhecer as emocdes, levando a uma maior perce¢do e a um controlo das mesmas e,
compreender também o que os outros estdo a sentir (Franco, 2009). Segundo as OCEPE, a crianca deve
expressar as suas emocoes e sentimentos e reconhecer os dos outros (Lopes da Silva et al., 2016).
Neste sentido, em negociacdo com as criancas, surgiu a ideia de imprimir alguns emojis representando
as emoc0es, com a intencionalidade pedagdgica de as criancas identificarem as suas emocdées. Assim,
os emojis foram selecionados tendo em conta as principais emocoes referidas pelas criangas
(“tristeza”, “raiva”, “cansago”, “felicidade”) e antes de cada emoji, era questionado as criangas qual
era a representa¢do facial de cada emogdo. As criangas tiveram dificuldades em representar
principalmente a repulsa que tantas vezes referiram ao longo do ano. No caso de as criangas terem
dificuldades em identificar as suas emogdes, podiam também recorrer a este material.

Por ultimo, e tendo em consideragdo as estratégias de regulagao emocional utilizadas por algumas
das criangas, surgiu o interesse por parte das outras criancas de também as praticarem e de saberem
se existiam mais. Desta forma, mobilizando a Area de Formagado Pessoal e Social (Lopes da Silva et al.,
2016) foram recolhidas as estratégias utilizadas pelas criangas como “dar uma corrida” (J.), “olhar para
a fotografia com os meus pais” (L.), “contar até trés” (C.S.), “apertar os balGes” (F.) e outros exemplos
foram pesquisados em casa com as familias e partilhados em grande grupo — “pintar um desenho”,
“beber agua”, “dar um abraco a um amigo”, entre outras. Posto isto, foram selecionadas doze
estratégias e registadas/ilustradas num pequeno livro para as criangas conseguirem de forma cada vez

mais auténoma recorrer a estas estratégias. Estas estratégias a disposi¢cdo das criangas permitem a
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autorregulacdo emocional uma vez que a criancga reflete sobre os seus estados emocionais e as
vivéncias emocionais dos outros. Para que isto aconteca, é necessario que a crianga saiba identificar e
ter consciéncia das suas préprias emocdes, identificando as expressdes emocionais o que |lhe permitird
adequar o seu comportamento a uma determinada situagao.

Assim, na area escolhida pelas criancas foram colocadas duas almofadas, pendurados os coragdes
decorados por cada criancga, afixadas as molduras com as fotografias das familias e dos objetos,
dispostos os “Potes da Calma”, o Livro das “12 ideias para me acalmar”, os baldes e os emojis (Figura

7).

Figura 7: Registo fotogrdfico da construgdo do Cantinho da Calma

De forma a tornar o espaco mais acolhedor e potenciador de intimidade, surgiu a criacdo de uma
porta, referida anteriormente, as criancas sugeriram que essa porta fosse uma nuvem, simbolizando a
calma. Nesta perspetiva, algumas criancas, posteriormente, colaram algoddo no cartdo porque
referiram que “as nuvens sdo de algod3do das feridas” (F.). Esta porta serviu para simbolizar o que
representava este espago e para o delimitar dos outros espagos ao seu redor. De uma forma geral,
esta area proporciona, por si s6, momentos de tranquilidade e de seguranca, que funcionou bem com
este grupo de criancas dado que quando sentiam dificuldades em se autorregular recorriam a este
espaco. O aluno A. com NAS procurava este espaco e ficava por momentos a observar a sua fotografia
com a familia, parando tudo o que estava a realizar.

De um modo geral, os objetivos tragados para as criangas na constru¢do do “Cantinho da Calma”
referem-se a conhecer as suas préprias emocgdes, aceitd-las e saber expressa-las aos outros; conhecer
estratégias de regulagdo emocional; associar a importancia de comunicar as suas emogdées de forma a
contribuir para a sua autorregulagao; perceber quando existe a necessidade de ir para o Cantinho da
Calma; pedir ajuda sempre que considere necessario; ajudar as outras criangas quando demonstram
dificuldades; respeitar as emog¢des dos colegas. Tendo em conta estes objetivos, o par pedagdgico
considera que a maior parte foi alcancada, no entanto, dado que o grupo de criancas é composto por
varias faixas etdrias, as criancas mais pequenas tiveram dificuldades em reconhecer as emocdes dos

outros.
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O envolvimento das familias na construcdo deste espaco refletiu-se na oferta dos materiais
utilizados como o papel de cendrio e o cartdo, na partilha de conhecimentos através das pesquisas, do
“Pote da Calma”, nas fotografias e ao disponibilizar-se para estarem presentes na Divulgacdo do
Projeto e darem o seu feedback. Assim, é fundamental que a familia faca parte de todo o processo
educativo das criangas, seja filhos ou educandos, onde poderao facultar informacdes relevantes acerca
das particularidades de cada crianga, pois pertencem a comunidade educativa. Importa ainda salientar
que a familia representa um contexto muito préximo da crianga o que interfere no seu processo de
desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1983, citado em Rodrigues, 2008). Dai um dos objetivos da
educacdo pré-escolar ser o de “incentivar a participa¢do da familia no processo educativo e estabelecer
relacdes de efectiva colaboragdo com a comunidade” (Lei n.2 5 de 10 de Fevereiro — Lei Quadro da
Educacdo Pré-escolar, Art.2 102).As OCEPE referem ainda que “Os pais, enquanto primeiros e principais
responsdveis pela educacdo das criancas, tém o direito de conhecer, escolher e contribuir para a
resposta educativa que desejam para os seus filhos.”(Lopes da Silva et al., 2016, p.31).

No que concerne a fase lll do projeto, procedeu-se a execucdo de um circuito no espaco exterior
dado que o grupo em questdo evidenciava curiosidade pela exploracdo do mesmo, embora a
possibilidade de o fazerem ao longo do dia fosse por curtos periodos de tempo. Além disso, o par
pedagdgico procurou valorizar o espacgo exterior amplo e com materiais disponiveis como troncos de
madeira, escorrega, parede de escalada, macaca no chdo com pedras, pneus, rede de cordas, entre
outros. Tal como reforca Espadilha (2017) e Sa (2016), os espacos exteriores tornam-se mais
interessantes e ricos, tendo em consideragdo os materiais que a instituicdo oferece, sendo assim,
devem estar incluidos materiais naturais e estruturas fixas em que as criancas podem desenvolver
algumas capacidades como trepar e saltar.

Posto isto, através desta acao educativa, o par pedagdgico procurou aumentar o tempo de
exploragdo do espaco exterior das criangas dado que “é um local privilegiado para atividades da
iniciativa das criangas que, ao brincar, tém a possibilidade de desenvolver diversas formas de interagdo
social e de contacto e exploragdo de materiais naturais” (Lopes da Silva et al., 2016, p.27), promover o
contacto e o respeito pela natureza, potencializar a utilizacdo dos materiais e infraestruturas ja
existentes na instituicdo para a realizacdo do jogo simbdlico por parte das criancgas e para a educadora
titular verificar a pandplia de atividades que podem ser concretizadas com os materiais que a
instituicdo ja possui. Essencialmente os espagos exteriores ndo devem ser limitados aos recreios das
instituicdes, dai o par pedagdgico acreditar que estes espagos devam ser valorizados e utilizados. Além
disso, esta atividade foi selecionada com o propdsito de colmatar ou pelo menos, melhorar a
dificuldade de algumas criancas se autorregularem emocionalmente, principalmente ao gerir e

solucionar conflitos interpessoais.
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Foi visivel o interesse das criangas nesta atividade uma vez que a atividade fisica, se for praticada
regularmente, proporciona inumeros beneficios ao nivel do crescimento fisico e da evolucao das
capacidades fisico motoras, bem como ao nivel das relacdes com os outros, estabelecendo novas
amizades e aumentando a autoestima (Neto, 1994).

Importa ainda realcar a importancia do espaco exterior, onde se realizou esta a¢ao pedagdgica, no
desenvolvimento da crianga, nomeadamente o desenvolvimento fisico e motor ao recrutar
capacidades de coordenacdo, agilidade e equilibrio (Bento, 2015), o desenvolvimento pessoal com o
aumento da autoestima e o desenvolvimento emocional ao gerir e solucionar os conflitos interpessoais
e a autonomia. Ademais, também possui um papel fulcral no desenvolvimento da linguagem e da
empatia através das interacdes com os outros e na promocdo da saude e do bem-estar da mesma. Por
ultimo, proporciona o desenvolvimento cognitivo, visto que o espaco exterior se revela desafiador para
as criancas, e estas tém de solucionar os seus préprios problemas, utilizar a imaginacao, a criatividade
e o pensamento critico (Tovey, 2007).

A atividade desenvolvida sucedeu-se a visita a Praia da Aguda, durante a qual as criangas
observaram e contactaram com pescadores a regressar a terra. Face ao analisado, concluiram que para
a realizacdo deste trabalho é necessdrio que se possua forca para puxar a rede, para transportar o
peixe para a lota, para puxar as cordas que estdo presas ao barco, entre outros exemplos. Assim, a
diade desenvolveu um circuito fisico-motor, segmentado em duas partes, em que o primeiro se
intitulava “Homem ao Mar” e o segundo “Terra a vista”, com isto pretendia-se que as criancgas
compreendessem, através do jogo, o trabalho arduo que o pescador pratica diariamente e,
conseguentemente consolidar as aprendizagens precedentes da Visita a Praia da Aguda.

Para a realizacdo desta atividade, escolnemos o momento antecedente ao almogco que
correspondia ao periodo de exploragdo do espago exterior, no entanto, o par pedagdgico enquanto
estava a preparar os circuitos, observou que também as criangas das outras salas foram ocupando este
espaco e algumas ajudaram a colocar os restantes materiais nos locais estipulados para o efeito. Por
outro lado, as restantes criangas, nomeadamente as mais novas, aproveitaram os materiais dispostos
no espacgo para os utilizarem para o jogo simbdlico. Além disso, como ja foi referido em cima, o circuito
foi segmentado em duas partes para reduzir o tempo de espera das criangas, contudo como o nimero
de criangas a realizar a atividade foi crescendo, algumas comec¢aram a dispersar, o que motivou a que
as criancgas realizassem em primeiro lugar o circuito 1, seguido do circuito 2 como se se tratasse de um
nivel com uma dificuldade superior. Importa salientar que apenas serdo referidos alguns exemplos de

exercicios solicitados em cada circuito.
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Relativamente ao primeiro circuito (Figura 8), aproveitando os materiais ja existentes na
Instituicdo, as criancas tinham de subir de forma a entrar no tanque de pedra, como se estivessem a
subir para um barco e, utilizando um tronco de madeira, subir o mesmo, saindo do tanque.
Posteriormente, a crianca teria de contornar o canteiro da instituicdo utilizando um arco rolando-o
com uma ou duas maos, consoante o nivel de desenvolvimento da crianga e entregar esse arco ao
colega. Depois a crianga teria de lancar a bola com uma ou duas maos para o interior do lavatério ja
existente. Em relagdo ao circuito 2 (Figura 8), mais uma vez, aproveitando um material ja existente, as
criangas tinham de saltar, alternando um apoio e dois apoios, até chegarem ao final da macaca.
Chegando a parede de escalada, deveriam subir utilizando as maos e os pés e descer através da rede
de cordas existentes, de costas ou de frente, consoante o nivel de desenvolvimento motor em que a
crianca se encontra. Posteriormente, as criancas deveriam saltar para o interior dos pneus a pés juntos
Oou com apenas um apoio, consoante o nivel de desenvolvimento de cada crianca e chutar a bola que
se encontrava ao lado do cone na direcdo a parte inferior do banco de pedra. Este circuito e tal como
o nome indica (“Terra a vista”), proporciona as criancgas a vivéncia da vida do pescador em alto mar,
ao lancgar o isco, ao aguardar que algum peixe o morda, ao lancgar as redes e ao recolhé-las e ao colocar
os peixes no barco e leva-los para a lota para serem vendidos. Do ponto de vista do dominio da
Educacdo Fisica, estes circuitos permitiram estimular movimentos locomotores como saltar, rastejar,
trepar e movimentos de pericia e manipulagdo; desenvolver habilidades posturais como o equilibrio
dindmico de saltar a pé-coxinho ou a pé juntos e desenvolver a expressao corporal e a agilidade.
Também vai permitir a crianca desenvolver forga, flexibilidade e destreza geral, mobilizando o corpo

com mais coordenacdo (Lopes da Silva et al., 2016).

Figura 8: Registo fotogrdfico dos circuitos realizados no Espago Exterior.

Importa salientar que a realizagdo de circuitos e atividades no espac¢o exterior foram sendo
implementadas pela diade ao longo do periodo de estagio, no entanto na impossibilidade de descrever
todos esses momentos, a mestranda selecionou este por ter sido planeado para apenas um grupo e
exigir do par pedagdgico uma reacdo face ao imprevisto para encontrar alternativas que fossem

possiveis para toda a comunidade educativa.
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Apds a realizacdo da atividade, o par pedagdgico refletiu em conjunto acerca do que poderia ser
alterado, promovendo o trabalho colaborativo, a troca de ideias e pontos de vista, enriquecendo as
praticas educativas futuras, visto que diferentes perspetivas ampliam as estratégias. Assim, a diade
observou que no momento em que as criangas saltavam para o interior dos pneus, no caso do circuito
2, as criangas, principalmente as mais novas, evidenciavam dificuldades em saltar com seguranca, dado
gue estavam a fazer a passagem entre um espago grande, livre e sem limitagBes, para um espago
reduzido, que ndo lhes transmite seguranca porque existe uma maior probabilidade dos seus
movimentos estarem limitados. Assim, o par pedagégico percebeu que teria sido mais vantajoso se
tivesse colocado arcos, visto que transmite maior seguranca as criangas, era espacoso e ndo dificultava
os seus movimentos. Antes da diade proceder a montagem do circuito, decidiu alterar os arcos ao
invés dos pneus, no caso do circuito 1, dado que as criangas ao contornarem o canteiro utilizando os
pneus estes ficavam imdveis no meio das suas pernas, o que dificultava os seus movimentos.

O par pedagdgico salienta sobretudo a atividade fisica realizada durante a atividade uma vez que
a infancia é considerada uma etapa etdria determinante no ganho de habitos de atividade fisica que
se prolongam até a vida adulta. Assim, as criancas que foram estimuladas para serem fisicamente
ativas, sdo aquelas que mantém os habitos de atividade fisica na idade adulta (Lopes, 2008). Além
disso, em EPE as competéncias da Area de Expressio e Comunicacdo devem ser trabalhadas de forma
interdisciplinar, tal como acontece neste caso, em que articulamos a Area de Expressio e
Comunicac¢do, focada no dominio da Educagdo Fisica (cooperar em situagdes de jogo e dominar
movimentos como correr, saltar a pés juntos, entre outros exemplos) com a Area de Formagao Pessoal
e Social (no respeito pelo outro e valorizar e preservar manifestacdes do patriménio natural) e a Area
do Conhecimento do Mundo com abordagem as Ciéncias (ao demonstrar cuidados com o corpo e
seguranca e ao revelar preocupag¢do com a conservagdo da natureza) (Lopes da Silva et al., 2016).

Por fim, importa referir que tirar partido das infraestruturas da Institui¢do se assumiu como uma
oportunidade significativa para o par pedagdgico desenvolver a sua criatividade, explorando os
materiais ja existentes, promovendo, para além disso, a utilizagdo destes no jogo simbdlico das
criangas, ao estimular a sua curiosidade e expandir as potencialidades de cada material. Pelo exposto,
o par pedagdgico considerou fundamental a realizagdo desta atividade fisico-motora dado que,
cooperou em conjunto para encontrar solugdes vidveis em situagdes, que por muito que se antecipem
cenarios, fogem do que estava planeado.

Outra atividade — experiéncia realizada que se intitulou “Sera que um barco flutua na dgua?” e teve
como intuito demonstrar as criancas que uma esfera de plasticina ndo flutua na agua, mas se esta for
moldada num barco ja flutua. De acordo com as OCEPE, é importante que sejam proporcionadas
experiéncias a crianca relativas a fisica e a quimica, pois permitem a compreensdo de saberes nesta

area (Lopes da Silva et al.,, 2016). Esta experiéncia foi realizada no espago exterior, mais
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especificamente no tanque por estar associado ao Projeto desenvolvido (d4gua — Mar) e no final, as
criancas detiveram os conceitos “flutuar” e “afundar” e os seus significados. Além disso, eram visiveis
a satisfacdo e o entusiasmo por terem conseguido moldar um barco que flutuasse.

Numa fase posterior, uma das criangas sugeriu ir a praia e todas concordaram entusiasticamente.
Escolheu-se um dia em que a meteorologia ndo indicasse chuva e as criancas foram visitar em primeiro
lugar, a ELA (Estacdo Litoral da Aguda) onde observaram varios aquarios com tartarugas, caranguejos,
lagostas e outros peixes. Depois na entrada tinha diversas redes de pesca, roupas de pescadores e
barcos em madeira. J& no exterior, as criancas caminharam pela praia e avistaram um barco de
pescadores a atracar na praia. As criangas observaram também, os peixes que tinham sido apanhados
e aperceberam-se da forca tém de ter para trazer um barco de grandes dimensdes até a areia.
Posteriormente, as criancas fizeram um piquenique na praia, brincaram na areia e tentaram identificar
um peixe que encontraram sem vida.

No dia seguinte, as criancas recorreram a um dos livros disposto na biblioteca da sala para
identificarem o peixe que tinham encontrado na areia e para reconhecerem outros que tinham
encontrado na ELA. Esta visita revelou-se fundamental para dar continuidade a observacao de outros
animais marinhos, para terem conhecimento das suas caracteristicas e curiosidades e na observacao
da pratica da pesca. Apds a visita, o par pedagégico considerou ser uma boa oportunidade para as
criangas reformularem o painel elaborado inicialmente, assim de forma a perceber o que é que as
criangas pretendiam que estivesse presente, houve um didlogo com as mesmas. Nesse didlogo, as
criangas referiram que iriam comecar por delimitar o mar e a areia e, posteriormente, pinta-los e iriam
também desenhar os animais marinhos utilizando aguarelas. O didlogo prévio a realizacdo de uma
atividade artistica deve adquirir destaque para que as criancas descubram a expressividade que cada
elemento a sua volta pode ter e consigam apreciar e dialogar acerca do que fazem ou veem as outras
criancas a realizar (Lopes da Silva et al., 2016). Para complementar estes desenhos, foram registadas
as caracteristicas e curiosidades que as criangas iam referindo acerca de cada animal e, afixadas no
painel junto aos desenhos.

Na parte da tarde, e dado que o painel anterior ja ndo se encontrava em bom estado, as criangas
delinearam, com o auxilio do par pedagdgico, o que consideravam ser o fundo do mar, o inicio, a
espuma e a areia. Depois de delineado, pintaram o fundo do mar com azul-escuro, o inicio do mar com
azul-claro, a espuma com branco e a areia de amarelo (Figura 9). Enquanto se envolviam na atividade
a C.S. teve a ideia de “Eu acho que podiamos colar a areia que temos naquele saco aqui no amarelo”,
todos consideraram ser a melhor ideia para representar a areia e assim o fizeram. Posteriormente, e
depois do papel de cendrio estar seco, as criangas avancaram para a representacdo dos animais
marinhos que mais |lhes suscitavam interesse, enquanto um dos elementos do par pedagdgico

registava todas as caracteristicas, curiosidades e conhecimentos que as criangas detinham acerca
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desse animal (Figura 9). Depois de todas as criangas terem elaborado o(s) seu(s) animal(is),
procederam a sua colagem no painel. Assim, esta recolha de evidéncias do processo de
desenvolvimento ocorridos durante o Projeto devolve ao El o conjunto de aprendizagens realizadas

pelas criangas e as informacgdes acerca do seu desenvolvimento e evolugao (Vasconcelos et al., 2011).
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Figura 9: Registo fotogrdfico da construgdo do Painel alusivo ao mar.

Assim, importa que as criancas verifiquem as “hipoteses” elaboradas, através da observacdo e da
recolha de informacdo. A sistematizacdo do conhecimento obtido exigiu, também a consulta de mais
informacdo, de modo a enquadrd-la e a obter conceitos mais rigorosos e cientificos que tiveram como
base a partilha e o questionamento das explicagdes das criancas. Desta forma, o principal objetivo do
par pedagdgico relacionou-se com a verificagdo dos conhecimentos que as criangas possuiam antes do
desenvolvimento do Projeto e a contribuicdo deste para o seu ensino-aprendizagem. De um modo
geral, o balanco foi positivo, o par pedagdgico compreendeu que as criangas descobriram outras
espécies de animais marinhos e respetivas caracteristicas, aprenderam mais caracteristicas
relativamente aos animais que ja conheciam e a sua representacao, reforcando o desenvolvimento de
conhecimentos na Area do Conhecimento do Mundo, com enfoque no Conhecimento do mundo social
e do mundo fisico e natural (Lopes da Silva et al., 2016).

Este painel foi exposto na sala, numa perspetiva de continuidade de atualizagdo ao longo do ano.
Nesta fase conforme recomenda Lopes da Silva et al. (2016), realizaram-se atividades que fossem ao
encontro das necessidades e interesses que as criangas evidenciaram.

No que concerne a fase IV — Divulgacdo/ Avaliacdo (Figura 10), em negociagdo com as criancas,
estas salientaram a sua vontade em demonstrar aos pais o Painel inicial e o Painel final alusivo ao Mar,
o Cantinho do Mar e da Calma e respetivos recursos e como os familiares ndo estiveram presentes na
realizacdo das atividades e da Visita, surgiu a ideia de serem impressos os registos fotograficos das
mesmas e visualizados pequenos videos. Assim, as familias estiveram presentes nesta Fase, na parte
da manh3, quando levavam as criancas a Instituicdo. As criangas autonomamente, explicavam as
familias as atividades a que se dirigia cada registo fotografico e a forma como o tinham realizado. O
feedback das familias revelou-se bastante positivo, salientando o bom trabalho realizado, os

conhecimentos que os filhos tinham adquirido e o quanto estivemos presentes na vida de cada crianga.
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Quanto ao feedback das criancgas, estas destacaram “sei mais coisas sobre os animais” (P.), “gostei
muito de vir a praia” (F.) como pontos positivos e “ainda ndo sabemos tudo e vocés vdo para outra

sala” (F.) como pontos negativos do desenvolvimento do Projeto.

Figura 10: Registo fotogrdfico da Divulgagdo do Projeto as familias.

Em suma, todas as a¢Oes promovidas visaram o desenvolvimento das criancas, com base numa
perspetiva holistica, colocando a crianga no epicentro da a¢do educativa, onde a autonomia, a
criatividade e a partilha foram pontos. Ademais, a diade pretendeu sempre valorizar os conhecimentos

prévios de todas as criangas, os seus interesses, o seu ritmo e as suas caracteristicas individuais. Posto

e o processo de formagdo dos profissionais de educacdo ndo é estanque,
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isto, consciente de qu
T

pratica os conhecimentos tedricos através da vivéncia da pratica.

2. PERCURSO VIVIDO E EXPERIENCIADO NO 12CICLO DO ENSINO BASICO

No corrente subcapitulo pretende-se analisar e refletir sobre as acGes desenvolvidas ao longo de
toda a Pratica Educativa Supervisionada do nivel educativo do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, dado que um
docente deve desenvolver um cardcter reflexivo e indagador para analisar e refletir acerca das suas
praticas, pois “é pensando criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a proxima
pratica” (Freire, 1996, p.39).

Sendo fundamental que o contexto educativo auxilie na formagdo de cidaddos auténomos e
responsaveis, dotados de competéncias sociais e morais para a formagao de uma sociedade mais justa
(Martins, 2017), o par pedagdgico considerou como referéncias para a planificagdo das agGes
educativas as necessidades, as dificuldades e os interesses dos alunos, o curriculo consignado nas
Aprendizagens Essenciais, a construcdo de valores de base humanista defendidos no PASEOQ, bem
como as etapas caracteristicas da Metodologia de Investigacdo-Acdo, elencadas no Capitulo Il, através
da observacdo atenta e continua do contexto educativo e dos seus intervenientes.

Neste seguimento, a primeira semana do periodo da PES permitiu observar as caracteristicas da

turma, dos alunos e do contexto educativo, as rotinas, os recursos, as metodologias e estratégias
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adotadas pelo docente nas varias areas do saber e a dindmica de relagdo entre pares e entre o docente
cooperante, assumindo-se como fundamentais para os momentos de planificacdo, de acdo e de
reflexdo no antes, durante e apds a acdo. Evidenciando a importancia da observacdo como uma
estratégia de andlise do contexto educativo, estas semanas foram fulcrais para o par pedagdgico obter
a “informacdo, organizad-la e interpreta-la” (Estrela, 1994, p.58). Nestas relagGes pautavam a
entreajuda, a colaboracdo, a seguranca e a tranquilidade. J4 na segunda semana de observacdo foi
realizada a observacgao participante, com a colaboragdo da diade nas atividades da turma, em que foi
possivel estar em contacto com os alunos durante a realizacdo de exercicios e procurar, assim, ir ao
encontro das necessidades, interesses e potencialidades do grupo e no desenvolvimento das relagdes.
Foi possivel observar que, no que concerne as dificuldades, o grupo de um modo geral, tinha
dificuldades em se concentrar, em resolver conflitos e em realizar trabalhos colaborativos. Estas
dificuldades foram consideradas desde a primeira planificacdo, através da prdtica recorrente de
trabalho em grupo e ao realizar atividades que fossem ao encontro dos seus interesses. Além do mais,
foi possivel observar, também, dificuldades ao nivel da Escrita, nomeadamente na planificacdo e
textualizacdo, da Leitura e da selecdo das informacdes mais relevantes em pesquisas. Tendo em conta
a situacdo descrita, o par pedagdégico procurou colmatar esta dificuldade com atividades em que os
alunos redigissem textos coesos, coerentes e com a utilizagcdo correta da grafia, da pontuacdo e dos
sinais auxiliares da escrita, tendo em conta a sua finalidade — narrar, descrever ou informar (DGE,
2018).

Com a perspetiva de construir uma Praxis com significado e com base nas necessidades e interesses
evidenciados pelos alunos, o docente deve ajustar o curriculo, servindo-se de metodologias ativas que
coloquem o aluno como centro da ac¢do. O par pedagdgico na construcdo das suas planificacGes
recorreu a uma aproximagdo de diversificadas metodologias ativas, estando estas referidas no
Apéndice B de elaboragdo prépria. As metodologias ativas constituem-se como caminhos para avangar
para um curriculo mais flexivel, mais centrado no aluno, nas suas necessidades e expectativas (Moran,
2013).

Apds a semana de observagdo, o par pedagdgico, em negociagdo com
os alunos, afixou uma folha no Jornal de Parede para verificar os interesses e/ou
dificuldades que estes possuiam de forma a realizar um brainstorming inicial
que potencializasse a formulacdo de um projeto de intervencdo a ser

desenvolvido ao longo do estagio. Os alunos registaram varias ideias e, em

didlogo, tornou-se percetivel que os alunos tinham principal interesse em

Figura 11: Registo
das ideias dos alunos para o
Projeto.

executar atividades que envolvessem o Estudo do Meio, nomeadamente a
Historia de Portugal, as Artes Visuais e a realizacdo de atividades no espaco

exterior. No entanto, era necessario criar um projeto que envolvesse estes interesses manifestados e
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possuisse um fio condutor entre eles (Figura 11), de modo a construir um processo de aprendizagens
significativas e a fomentar uma aprendizagem articulada de todos os conteudos (Zabalza, 1992).

Com base no que foi anteriormente referido torna-se fundamental mencionar que as Unidades de
Aprendizagem desenhadas (Apéndices F e G), culminaram no desenvolvimento de conteldos
inerentes ao ano escolar em questdo e incluiram os conteldos que se pretendiam desenvolver, uma
sequéncia de atividades e os métodos de avaliacdo a utilizar (Diogo, 2010), sendo elaboradas pela
diade, em conjunto com os alunos, o docente cooperante e a supervisora institucional. Originando o
Projeto de Intervencdo construido denominado (A)gente de Gaia.

Neste seguimento, realizou-se uma aproximag¢do a MTP, visto que a fase |, Definicdo do Problema,
ndo foi totalmente realizada com a turma, assim como a fase Il — Planifica¢do e Desenvolvimento do
Trabalho. Relativamente as outras fases da MTP, a turma realizou a fase lll- Execu¢do, com o
desenvolvimento de atividades dindmicas que procuraram promover aprendizagens significativas, e
na fase IV- Divulgagcdo/Avaliagcdo, com a apresentacdo a toda a comunidades escolar e seus familiares
e com a avaliacdo do projeto (Vasconcelos, 2012). E de referir o facto de todas as etapas terem sido
fotografadas e partilhadas na plataforma Padlet criada para a turma, para que os familiares estivessem
envolvidos no desenvolvimento do projeto, dado que se encontravam sintetizadas todas as acdes
pedagdgicas desenvolvidas bem como as aprendizagens construidas, sendo que o link foi enviado por
e-mail pelo docente cooperante. Ao ser valorizado o envolvimento das familias no contexto educativo,
permitia que estes estivessem informados e colaborassem no desenvolvimento e na aprendizagem
dos seus educandos, pois “quando os valores da escola coincidem com os valores da familia, quando
nao ha rupturas culturais, a aprendizagem ocorre com mais facilidade” (Silva, 2009, p.21). No caso dos
alunos, estes tinham a possibilidade de visualizar ndo sé os seus trabalhos, mas também os dos
restantes colegas.

O facto de o tema ser um interesse dos alunos, mas sobretudo uma necessidade, por parte do
docente cooperante, de ser trabalhado em sala, optou-se por desenvolver um projeto que consignasse
o trabalho da Histdria de Portugal. Importa ainda salientar que o projeto surgiu, também, da
dificuldade que os alunos desta turma possuiam em reconhecer a Histéria da cidade onde vivem e/ou
onde se localiza a Instituicdo. Além disso, também ndo conheciam os principais pontos histéricos,
elementos do Patrimdnio edificado e personalidades emblematicas inerentes ao contexto. Neste
sentido, durante as varias Unidades de Aprendizagem procurou-se ligar a Historia municipal das duas
cidades circundantes e a Historia de Portugal explorando, a par disso, a realidade envolvente da turma,
através de personalidades emblematicas ou outras personalidades que, embora nao tivessem sido
residentes naqueles locais, tivessem alguma ligacdo a cidade e elementos do patrimdénio. Em suma,

procurou-se, através da Histdria Local, trabalhar a Histdria Nacional, ao reconhecer e valorizar o
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patrimonio cultural local, identificando tradi¢Ges, costumes e simbolos e ao conhecer personagens
emblematicas da cidade e relevantes para a Histéria de Portugal (DGE, 2018).

Importa referir que, antes de o Projeto ter sido desenvolvido, o par pedagdgico, em conjunto com
o docente cooperante partilhou a necessidade de desenvolver a¢Ges pedagdgicas relacionadas com a
promocdo das competéncias socioemocionais, uma vez que possuiam dificuldades na sua gestao,
nomeadamente na identificacdo das suas potencialidades e fragilidades, bem como das pessoas que
os rodeiam. Neste sentido, a diade colaborou com a Psicdloga da instituicdo, uma vez que ja estava a
ser desenvolvido um projeto com a mesma, com o intuito de perceber quais eram os primeiros
objetivos a tracar e de que forma. Paralelamente a esta necessidade, a diade aliou um interesse
manifestado pelos alunos, sendo o adulto o mediador do conhecimento — os super-herdis da Marvel,
o que fez todo o sentido dado que se perspetiva um super-herdi como alguém que possui apenas
superpoderes. Sendo assim, as acOes pedagdgicas inseriram-se na Unidade de Aprendizagem
“Conseguem ajudar o Batman a enfrentar o mal?” com a identificacdo das potencialidades e das
capacidades de si e das pessoas que os rodeiam. No entanto, o par pedagdgico sentiu que deveria
desenvolver um projeto diferente porque, de acordo com o que até entdo se tinha observado, correria
o risco dos alunos facilmente se cansarem deste tema, uma vez que ja estava a ser abordado e
desenvolvido com o docente cooperante e a Psicdloga da Instituicdo. Neste sentido, a mestranda
compreendeu que é necessario ajustar as atividades planificadas e os Projetos de intervenc¢do aos
alunos, sendo flexivel perante as mudancas e as situacGes imprevisiveis que podem acontecer na sua
pratica.

Na impossibilidade de apresentar todas as a¢Ges desenvolvidas pela mestranda, optou-se por
descrever, analisar e refletir trés das atividades inseridas no ambito do Projeto de Intervengdo
designado por “(A)gente de Gaia”. Além disso, serdo explanadas as duas partes da fase IV: Divulgagdo
e Avaliagdo. Assim, serdo elucidadas no presente documento as dindmicas pedagdgicas do mesmo,
patentes no Apéndice E, no entanto, apenas se ira refletir as a¢bes pedagdgicas referentes a UA “O
mistério que nos rodeia: Nuno da Silva, um sujeito a quilémetros de distancia” (Apéndice F) e da UA
“(A)gente como a gente — pontes que unem Porto a Vila Nova de Gaia” (Apéndice G).

Aliada a necessidade de os alunos obterem mais conhecimentos acerca do patrimdnio histérico

local de Vila Nova de Gaia, o par pedagdgico considerou proficuo articuld-la com outra das dificuldades
manifestadas pela turma na leitura, interpretacdo e compreensdo de narrativas. Assim, recorreu-se a
exploragdo da histdria de uma personagem histdrica — o corsario Nuno da Silva (Cdmara Municipal de
Gaia,s.d.), proveniente de Vila Nova de Gaia para se explorar os conceitos de area e de unidade de
medida, a partir da selecdo do conto “How big is a fot?” de Rolf Mylleer (1999), traduzida e ilustrada

por Carlos Pereira dos Santos (Anexo 1). Este conto foi dividido em duas partes, sendo que a primeira

parte ndo revelava o final da histéria para que os alunos desenvolvessem a sua imaginacdo e
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criatividade, por meio de questGes orientadoras efetuadas pelo par pedagdgico, a descobrirem
autonomamente e cooperativamente qual seria o final da mesma. Ja a segunda parte continha o final
da histdria e permitia que os alunos comparassem as suas respostas com a obra. As atividades que
promovem e estimulam a imaginacdo e a criatividade nos alunos, sdo extremamente enriquecedoras
uma vez que potenciam uma serie de habilidades ao contrario do que o ensino tradicional alcanga
dado que o aluno ndo tem liberdade para expressar o seu pensamento, limitando-se a ser recetor de
informacdo. Na perspetiva de Valquaresma & Coimbra (2013) “Numa sociedade que sofre mutacgdes
constantes e onde o desenvolvimento e aplicagao de novas tecnologias sdo a forca motriz da evolucao,
a criatividade surge como «ferramenta» fundamental ao individuo contemporaneo” (p.132).

Posteriormente, foram entdo realizadas uma leitura silenciosa e uma leitura expressiva, em
grande grupo, pelos alunos. A leitura em voz alta permite melhorias nas variadas competéncias como
a diccdo, a colocacdo da voz, a entoacdo, o ritmo e a fluéncia (Gomes, 2017). Por outro lado, a leitura
prévia ou silenciosa permite a consolidacdo e o desenvolvimento dos processos de leitura e de
interpretacdo textual realizadas pelos alunos (Giasson, 2000).

Apds a leitura da primeira parte da obra, os alunos em grande grupo, calculavam a altura da rainha
através de uma expressdo que envolvia a altura de trés alunos da turma. Desta forma, a altura dos
alunos era medida pelos colegas e os cdlculos eram realizados no quadro para que todos pudessem
ver e participar. Além disso, foram questionados acerca da unidade de medida que o rei poderia utilizar
para medir a cama, surgindo respostas como “O rei poderia pedir para pintarem na parede a altura da
rainha, mas sem ela saber” (N.), “O rei poderia pedir para uma pessoa passar perto para ver se tem a
mesma altura” (L.). Posteriormente, em pares participaram num sorteio online com as varias unidades
de medida (palitos, pés, bragos, etc), sendo um recurso utilizado anteriormente e frequentemente
pedido pelos alunos. A unidade de medida atribuida, era utilizada no espacgo exterior definido pelo par
pedagdgico para os alunos verificarem se a dimensao do quarto da Rainha era adequada a sua altura.
Ressalte-se que, os recursos digitais criam assim, a possibilidade de um processo de aprendizagem
mais significativo e motivador, dado que a utilizagao das TIC, pode representar-se como uma vantagem
no processo de aprendizagem e no modo como este ocorre (Quadros-Flores, Marta & S3, 2018).

Para a sua verificagao, os alunos em pares dirigiram-se ao espago exterior e realizavam os calculos
necessarios, sendo que para isso tinham sido distribuidas tabelas a ser preenchidas com essas medidas.
Durante esta atividade, surgiu uma questdo bastante pertinente: “Mas porque é que a cama tem de
ser assim e ndo pode ser ao contrario?”, deixando os colegas a pensar. A mestranda ao se aperceber
que alguns alunos ficaram confusos com esta observacdo, tentou perceber o motivo de todos os alunos
estarem convictos que a cama era na vertical. Assim, os alunos entenderam que a cama poderia estar

na horizontal ou na vertical e mediram ambos os lados (Apéndice J). Enquanto realizavam esta
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atividade, os alunos compreenderam que a utilizacdo de unidades de medida de comprimento como
os palitos “demora mais tempo a medir que as outras!” (S.) “Medir com a capa é mais rapido.” (J.).

Importa referir que, enquanto alguns pares estavam no espaco exterior a realizar as medidas, os
restantes realizavam o Jogo das Conversdes. Este jogo consiste em lancar os dados e a sua soma
representa a alinea da questdo a responder. Os alunos devem identificar o nUmero com a unidade de
medida solicitada colocando um papel no mesmo e vence o aluno que acertar mais respostas,
desenvolvendo a capacidade de “pensar, refletir, analisar, compreender, levantar hipdteses, testa-las
e avalid-las com autonomia e coopera¢do” (Moratori, 2003, p.12). A sua realizacdo permitiu a
consolidacdo das unidades de medida e a sua conversao, fazendo a juncdo dos interesses dos alunos
com as necessidades que estes apresentam. O jogo promove também o didlogo com os outros
elementos e o respeito por estes. Reconhecendo as potencialidades do jogo e o facto da sua finalidade
assentar num dos objetivos evidenciados nas AE de Matematica do 3.2 e 4.2 ano de escolaridade (DGE,
2021), considerou-se imprescindivel recorrer a este recurso para a resolu¢do de problemas utilizando
unidades de medida de comprimento. Todavia, apés uma reflexdo pds-acdo entre a triade,
identificaram-se aspetos a melhorar, nomeadamente na explicacdo da atividade no espaco exterior
uma vez que alguns alunos tiveram dificuldades no que foi pedido e na logistica do espaco e dos alunos
para que duas atividades acontecessem ao mesmo tempo, apesar de ter sido demonstrado um quadro
com os nomes dos alunos e a respetiva ordem de realizacdo das atividades.

Depois da realizacdo de todos os calculos, os alunos registaram os dados no quadro e compararam
com as medidas efetuadas do espaco exterior utilizando fita métrica. Assim sendo, os alunos
recorreram ao calculo da medida da area do retangulo através da multiplicacdo (DGE, 2021). Ao longo
da PES, a diade assumiu um papel de mediador, encorajando os alunos a serem construtores da sua
propria aprendizagem, concedendo-lhes a oportunidade de se expressarem livremente, de
procurarem o saber e de estarem recetivos. Quanto aos docentes, estes devem criar situages de
aprendizagem que estimulem a confianga do aluno em si préprio (Alarcdo, 1994).

Dando continuidade a Unidade de Aprendizagem “O mistério que nos rodeia: Nuno da Silva, um
sujeito a quildémetros de distancia”, importa descrever e analisar, neste documento, mais uma ag¢ado
integrada nesta unidade. Esta acdo pedagodgica consistiu numa aproxima¢do ao Escape Room e
objetivava-se o desenvolvimento do raciocinio légico-matemadtico com os desafios referentes a
Matematica como a medicdo de comprimentos e resolucdo de problemas que envolvam estes
comprimentos, estabelecer a correspondéncia entre o grupo nominal e a fungdo sintatica de sujeito,
o grupo verbal e a fungdo sintatica de predicado, bem como interpretar e compreender as questdes e
responder corretamente para avangar, segundo as AE.

A acdo iniciou-se com o lancamento de um desafio a turma para ajudar o pais a encontrar o seu

subdito, o corsario Nuno da Silva. Neste sentido, os alunos anteriormente tinham realizado um
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decalque das viagens de circum-navegacao realizadas por este corsario e por Ferndo de Magalhdes no
mapa, de forma a saberem os possiveis locais onde este se poderia encontrar (Apéndice K). Com
recurso ao aplicativo Genially, que permite realizar recursos interativos como, por exemplo,
apresentacgdes, infograficos e videos, construiu-se uma Escape Room. Este recurso é “um jogo de
equipa em tempo real onde os jogadores descobrem pistas, resolvem puzzles e tarefas em uma ou
mais salas para atingir um objetivo especifico (normalmente escapar de sala) com tempo limitado”
(Nicholson, 2015 citado por Pérez et al., 2022). Ademais, este recurso possui a ideia do ludico e os
alunos tém a percec¢do de que estdo imersos no jogo (Moura & Santos, 2020). Dentro deste, terdo de
resolver um “conjunto diversificado de enigmas” que podem envolver conteddos de varias areas e
promove a criatividade, reforca as interagdes sociais, favorece a aprendizagem, melhora a motivacao
e estimula o trabalho colaborativo, a unido de grupo, tomada de decisdes e ajuda os alunos a
analisarem diferentes perspetivas, pois quanto maior é o interesse dos alunos pelo jogo, mais tempo
estes estdo dispostos a jogar, mais aprendem e mais conhecimentos podem adquirir (Lazaro, 2019;
Pérez et al., 2022). E importante referir que os alunos com mais facilidade no manuseamento de
aparelhos eletrénicos auxiliaram os alunos que manifestavam uma maior dificuldade, estando
presente o trabalho colaborativo e o paradigma construtivista. Desta forma, o trabalho colaborativo
possibilita a partilha de experiéncias, pois tal como Vygotsky afirma, o processo de desenvolvimento é
potenciado pela colaboragdo do aprendente com outra pessoa mais capaz nesse aspeto(Shaffer, 2005).

O Escape Room Educativo tem um potencial pedagdgico e possui uma narrativa condutora e um
ambiente que permite a emersdo no desafio (Moura & Santos, 2020). Neste seguimento, o Escape
Room fomentado possuia uma narrativa e um ambiente distinto, uma personagem e um discurso
diferentes em cada pais no mapa, para que o aluno, ao avancar, sentisse que mudava de local, tal como
era referido na narrativa. Os alunos, em grupos, acederam ao aplicativo e iniciaram o desafio, sendo
que o tempo estipulado para a sua resolucgdo se encontrava projetado no quadro (Apéndice L). O facto
de existir tempo limite para a sua resolugao, fomenta nos alunos o espirito de competicdo.

Durante a realiza¢ao dos desafios foram percetiveis a satisfagdo e a concentragdo de uma grande
parte dos grupos, no entanto percecionou-se que alguns grupos nao liam as questdes e de forma
aleatéria selecionavam uma das respostas, sendo assim, estavam constantemente a voltar a questao,
pois tinham de responder corretamente para avangar para a etapa seguinte. Estes grupos quando
questionados salientaram que queriam vencer e se lessem as questdes, demorariam mais tempo a
responder as mesmas. Assim, o par pedagdgico explicou-lhes que era necessdrio que estes pensassem
nas perguntas e nas respostas de forma a consolidarem os conteudos das vdrias areas presentes e ao
selecionarem as respostas aleatoriamente ndo o estavam a efetuar. Apds este momento de didlogo,
os grupos voltaram ao Escape Room e cumpriram o que estava definido. Quando todos os grupos

terminaram, iniciou-se um didlogo orientado onde os alunos partilharam a sua experiéncia e a sua
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opinido na ajuda a encontrar o corsario Nuno da Silva. Com esta partilha, a diade compreendeu que
alguns alunos ainda possuiam dificuldades na resolucao de problemas que envolvessem unidades de
medida de comprimento, que gostaram do desafio e que a narrativa era engracada, desafiante e os
motivava. Neste sentido, esta ferramenta permitiu que o aluno recebesse um feedback imediato, pois
percebe a assertividade da sua resposta e o par pedagdgico perceciona, assim, a necessidade de rever
algum contelddo (Gomes et al., 2017). Salienta-se que no decorrer da atividade, o aluno estava atento,
motivado, curioso e as conversas paralelas eram apenas para discutirem as varias opinides e
perspetivas dos elementos do grupo. Sucintamente, as tecnologias de M-Learning presentes nesta
atividade ofereceram oportunidades para que as criangas fossem desafiadas, partilhassem as suas
ideias e contribuicdes com o grupo, explorassem, experimentassem e discutissem (Laurillard, 2007
citado por Coutinho, 2011).

Neste momento, torna-se fundamental referir que a proxima atividade a descrever, se deveu a
uma visita realizada ao Centro Social da vila (Figura 12), em intervenc¢des anteriores, onde surgiu a
possibilidade do envolvimento deste parceiro de comunidade. Esta ideia partiu de um didlogo com as
criancas acerca das varias expressdes populares utilizadas nas cidades de Vila Nova de Gaia e Porto e
a crescente curiosidade em descobrirem mais. Assim, um dos alunos referiu que “Os mais velhos
devem saber essas expressGes todas!” e foi discutida a possibilidade de visitarem este Centro,
recolherem expressdes novas e partilharem as que jd conhecem, favorecendo o enriquecimento
mutuo. Essencialmente objetivava-se fomentar a importancia das relacfes intergeracionais, dado que
“a crianca e o idoso talvez se reinam em uma dimensdo intemporal do ser, a qual eles pertencem por
direito, um por ndo haver ainda saido dela e o outro por té-la reencontrado” (Novaes, 1997, p.55).
Apds o contacto com o Centro que se mostrou de imediato disponivel, foi definido um dia para a
realiza¢do da visita e comunicada aos pais a possibilidade dos seus educandos participarem na mesma.
Importa referir que foi o docente cooperante que estabeleceu contactos com este Centro para que a
visita fosse possivel, mas uma vez I3, foi o par pedagdgico que a orientou.

Na chegada ao Centro, os alunos explicaram o motivo da sua visita, apesar de os idosos ja terem
sido informados, estes apresentaram-se e estiveram bastante atentos enquanto os idosos também se
apresentavam. Posteriormente, alguns alunos a vez iam questionando os idosos acerca do significado
de algumas expressdes e os idosos também questionaram o significado de expressdes que estes
conheciam aos alunos, a titulo de exemplo:

D.: “O que é um molete?” Sénior: “O que é arreganhar a taxa?”
Sénior: “E um p&o” D.: “E sorrir”

S.: “Eu ndo tenho os dentes todos”
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Estes didlogos permitiram compreender que ambas as geracGes possuem saberes e a sua troca
possibilita experienciar vdrios modos de pensar e agir, as opinides e as visdes de cada um, mas
respeitando sempre as suas diferengas. Este envolvimento da comunidade, encontra-se presente no

“"

Decreto-Lei n.2 241/2001 (2001, anexo n.2 1), no qual o professor do 1.2 CEB deve envolver “a

comunidade nos projetos a desenvolver”, relacionar-se “positivamente com criangas e (...) com a

'7 o . comunidade, proporcionando, nomeadamente, um clima
de escola caracterizado pelo bem-estar afetivo que
predisponha para as aprendizagens” e promover “o
interesse pelas tradicées da comunidade, organizando

) ,; actividades”.

Figura 12: Visita ao Centro Social da vila.

Depois desta envolvéncia com os mais velhos, os alunos aprenderam expressdes novas e
comecaram a inclui-las no seu discurso:

D.: “M., podes te alapar na cadeira para comegarmos a fazer isto?”
C.: “Ana, hoje acordei de rabo para o ar”

Neste sentido, a inclusdo destas expressées foi importante para os alunos na medida em que, ndo
se ficaram apenas por conhecer os locais, edificios e pontes das cidades do Porto e Vila Nova de Gaia,
mas também conheceram as festas populares como o S3o Jodo, o Senhor da Pedra, bem como as
expressGes utilizadas diariamente pelos habitantes destas cidades. Esta envolvéncia com a
comunidade permitiu que os alunos ampliassem os seus conhecimentos, costumes e valores e
enriquecessem as suas aprendizagens com a renova¢dao do processo de ensino e aprendizagem
(Fontaine, 2000).

Para que fosse possivel realizar a sistematizacdo das expressdes populares e para que todos
tivessem a possibilidade de colocar em pratica os seus conhecimentos, os alunos, em grande grupo,
selecionaram algumas expressées, com o objetivo de as compilar num livro e os respetivos significados.
Com o auxilio do livro Lugares e palavras do Porto — A cidade em estdrias, memdarias, imagens e poemas
(2014), de Jodo Carlos Brito, um dos alunos, selecionado democraticamente, avancou para a fase da
“componente de textualizacdo dedicada a redacgdo propriamente dita” (Barbeiro & Pereira, 2007,
p.18), onde redigiu as expressGes com utilizacdo correta das formas de representacdo escrita. Apds a
sua escrita, foi realizada uma “reflexdo em relagdo ao texto produzido” (p.18) com os alunos, tendo
sido tomadas “decisdes respeitantes a correcgdo e reformulagdo do texto” (Barbeiro & Pereira, 2007,
p.18). Sendo a turma, extremamente interessada pela arte, era necessario, explorar as suas
habilidades nesta vertente. Assim, o par pedagdgico desafiou a turma a ilustrar a capa e a contracapa
do livro e, posteriormente, pinta-la, sendo notaria a “predisposicdo para a tarefa, entusiasmo,

empenho e motiva¢do” (Quadros-Flores et al., 2018, p. 72). Desta forma, em grande grupo, decidiram
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as ilustraces e as cores que seriam utilizadas, sendo os alunos a mediar e a gerir este processo
democratico. Esta mediacdo e gestdao permite “a participacdo dos alunos na organizacao, gestdo e
avaliagcdo cooperadas de toda a vida da turma constituem um exercicio de cidadania democratica
ativa” (Grave-Resendes & Soares, 2000), desenvolvendo a autonomia, participacdo, sentido critico e
reflexivo e o respeito pelo outro e pela sua opinido.

Mais tarde, alguns alunos voluntariaram-se para realizar as ilustragdes e outros para as pintar.
Importa salientar que a base do livro ja tinha sido construida no dia anterior a Visita ao Centro Social,
novamente com material reciclado. No final da construcdo, a turma procedeu a decisdo do titulo do
livro e ficou definido “Alapa-te e Ouve” (Apéndice M). Note-se que, este trabalho foi extremamente
importante, uma vez que foi necessario que todos os elementos da turma chegassem a um consenso
acerca das ilustracdes, das cores a serem utilizadas e o titulo, promovendo assim um trabalho
colaborativo e desenvolvendo da mesma forma, competéncias presentes no PASEO.

A intencionalidade pedagodgica na construcdo do livro prendeu-se com o “exercicio da cidadania
plena” (Oliveira-Martins et al.,, 2017, p.16) na tomada de decisdes e nas votacdes de forma
democratica, superar problemas associados ao processo de escrita por meio da revisdo com vista ao
aperfeicoamento de texto e na importancia das relagdes intergeracionais para os alunos. Aliado a um
dos interesses manifestados por esta turma — as Artes Visuais, com as ilustracées na capa e contracapa.
O balancgo desta atividade foi muito positivo, os alunos ficaram bastante satisfeitos com o trabalho
realizado e com a envolvéncia dos mais velhos. No regresso a Instituicdo, alguns alunos comentavam:

M.J.: “Eu gostei tanto de ir, aqueles velhinhos fizeram-me lembrar a minha tia que esta num lar e
todos os domingos vamos busca-la para almocar com a minha familia”

S.C.: “Aquela senhora M.P. era tdo querida e ajudou-nos muito nas nossas expressoes!”

Para além disso, desenvolveram o dominio da Oralidade, nomeadamente a Compreensao na
sele¢do da informacgao escutada durante o didlogo com os mais idosos e no seu registo, na Expressao,
na gestdo adequada da tomada de vez na comunicagao oral, realizando um dialogo claro e coeso, bem
como o dominio da Escrita, ao selecionar a informagdo e redigi-la com a utilizagdo correta de
representagdo escrita na construgdo do livro (DGE, 2018). Em concomitancia, ao discutirem na selegdo
das expressdes, os alunos desenvolveram competéncias de relacionamento interpessoal, de
pensamento critico e pensamento criativo, de desenvolvimento pessoal e autonomia e de informacgao
e comunica¢do quando mobilizaram e transformaram a informagdo em conhecimento. Para além
disso, na construcdo do livro, desenvolveram competéncias de linguagens e textos, bem como de
sensibilidade estética e artistica com a decoracdo do mesmo (Oliveira-Martins, 2017). Deste modo,
esta atividade pedagodgica possibilitou o desenvolvimento de variadas competéncias elencadas no
PASEO articulando as varias areas do saber das AE, tornando o processo de aprendizagem dos alunos

mais completo e rico.
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A atividade do Podcast da turma surgiu no sentido dos alunos puderem ampliar as suas novidades
diarias, um momento integrante da rotina didria da turma, acerca das atividades desenvolvidas, os
sentimentos envolvidos e as suas opinides do Projeto “(A)gente de Gaia”. Neste sentido, a ideia foi
partilhada com a turma que, desde logo, demonstrou muito entusiamo, tecendo varios comentarios
entre os quais salienta-se “As pessoas invisuais também vao puder conhecer as duas cidades e os
monumentos”. Assim, no final de cada Unidade Aprendizagem, constituia-se um grupo com cerca de
3 a4 alunos que se iam diversificando para todos terem oportunidade de descrever as atividades e dar

a sua opinido.

Episodio 1

-"Nuno da Silva procura-

se" sobre o
desaparecimento de Nuno

Episédio 2

-"A Batalha de Alcécer-
Xadrez" acerca da Batalha
de Alcacer-Quibir e o Jogo

Episédio 3
-"Dinastia Bolachina" sobre
a Dinastia Filipina

da Silva de Xadrez

Episédio 5

-"0 4%ano descobre o Episédio 4
Porto" sobre a descoberta
de novos locais, a Visita de
Estudo e a construgdo da
maquete

-"Sauna, massagem e
banho em Lisboa" acerca
do Terramoto de Lisboa

Figura 13: Distribuigdo dos episodios do Podcast “Historia de Portoegaia”.

Tornou-se fundamental atribuir um nome ao Podcast e aos episédios. Assim, por votacao, venceu
o nome “Histéria de Portoegaia”. Quanto aos nomes dos episddios, a sua escolha realizou-se da mesma
forma, por votagdo. Deste modo, os alunos autonomamente geriram e mediaram este processo
democratico, sendo dois alunos escolhidos para registar as ideias dos colegas e o nimero de votos no
quadro. Esta gestdo democratica da sala de aula é importante para a aprendizagens dos alunos ao
promover o “aprender a viver juntos” defendido pela Unesco como um dos objetivos educativos
fundamentais para este século (Franco et al., 2002).
No final, todos os alunos votavam em apenas um nome e vencia o que tivesse mais votos (Figura 13).

O uso do Podcast em sala de aula permitiu a construgdo de conhecimentos e atitudes relativas ao
Projeto, onde o aluno teve a possibilidade de rever os conteudos, respeitando os diferentes ritmos de
aprendizagem (Cruz, 2009). Ressalte-se que, o podcasting tornou-se numa ferramenta educativa
promotora da Lingua Portuguesa, na medida em que os alunos desenvolvem as competéncias ao nivel
da leitura, da compreensdo dos textos escritos e simultaneamente, conseguem avaliar as suas
capacidades e perceber os seus erros e falhas (Dias, 2009). Inicialmente, os alunos criaram uma
narrativa para planificar as informagdes a mencionar em cada episédio do podcast. No entanto,
sentiram dificuldades em organizar as ideias num discurso fluido dado que consideravam que tinham
de fazer perguntas para falarem de determinado assunto. Note-se que através deste momento, e com

base nas AE, referentes ao 4%2ano do 1.2 CEB, foi possivel desenvolver a linguagem oral nomeadamente
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ao pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra do outro, ao planear e produzir discursos
orais para exprimir as suas opinides e partilhar ideias (DGE, 2019). Esta era também uma ferramenta
de avaliacdo por parte do par pedagdgico para perceber a opinido e a compreensao dos alunos nos
varios conteldos e em caso negativo, inclui-los nas préximas acdes pedagdgicas. Salienta-se ainda, o
envolvimento e a tomada de conhecimento por parte das familias sobre as ac¢Ges pedagdgicas
desenvolvidas, o que permitiu que os alunos se sentissem mais motivados e desenvolvessem uma
relacdo positiva com a escola e com a sua aprendizagem, promovendo o seu sucesso (Sousa &
Sarmento, 2010). Exemplo disso, foi uma afirmacdo de um dos alunos referindo entusiasmado “Entdo
0Ss Nossos pais vao puder saber tudo o que fizemos e aprendemos!” (D.). A escola deve inserir-se na
sociedade e promover o envolvimento desta e dos pais pois, como foi demonstrado pelo comentario
deste aluno, as criangas sentem-se mais motivas se as familias estiverem presentes e envolvidas no
processo de aprendizagem. Note-se que, esta partilha de ideias foi efetuada num ambiente de
trabalho colaborativo, mobilizando saberes do patriménio local, mantendo, e tal como é defendido no
PASEO, estimular Pensamento Critico e Pensamento Criativo (D), bem como o Relacionamento
Interpessoal (E) (DGE, 2018).Depois da textualizacdo, passou-se para a revisdo dos textos produzidos
em que os alunos trocaram entre eles as folhas de registo para identificarem possiveis erros
ortograficos e para todos terem conhecimento do que se iria referir em cada episddio. Durante as
gravagoes, os alunos demonstraram-se bastante entusiasmados, responsaveis e atentos ao que estava
a ser feito, mantendo o siléncio para que os colegas conseguissem gravar sem perturbagdes. No que
concerne a dindmica dos grupos, é possivel afirmar que esta foi bastante saudavel e participativa, onde
todos os elementos dos grupos, tiveram a possibilidade de expressar livremente a sua perspetiva.
Neste seguimento, enquanto alguns alunos estavam a gravar um dos episddios do Podcast “A
Historia de Portoegaia”, duas alunas encontravam-se a criar um breve clipe musical para o inicio de
cada episddio de forma a apresentar o Podcast — Podcast intro music, recorrendo a melodia de Luisa
Sobral, do Concurso Cantar + (Apéndice N). As alunas M.J. e S.C. referiram na sua musica a Histéria de
Portugal, o par pedagdgico e o quanto as ajudou a estudar e a divertirem-se “e nos divertimos muito”,
a realizagdo de jogos, a construgdo de “pontes que ligavam Porto e Gaia” e algo que o par pedagdgico
tentava incutir em todas as a¢Oes pedagdgicas — “somos uma equipa que se tivermos juntos, somos
um sé”. Assim, compreende-se que, através da musica, a diade obteve uma avaliagdo por parte destas
duas alunas do desenvolvimento do Projeto, na medida em que foram tidos em consideragdo os
interesses da turma como os jogos e a Histéria de Portugal, nunca deixando de parte a diversdo e a
ideia que a aprender também podemos brincar e divertir-nos com o que estamos a realizar. Além disso,
a diade procurou frequentemente que os alunos soubessem a importancia do trabalho colaborativo e

gue fossem e trabalhassem em equipa, ajudando os colegas que tinham mais dificuldades com vista
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ao alcance de um objetivo comum, dado que o aluno ndo constrdi o seu conhecimento sozinho, mas
sim através da interacao social.

Finalizada a etapa IV da MTP, surge a fase V - Divulga¢do/Avaliacdo, que carece da decisdo da
turma sobre o que fara parte da Divulgacdo, uma vez que é o momento em que os alunos visualizam
o seu trabalho, realizam a sua autoavaliacdo bem como partilham com a familia e com a comunidade
os seus conhecimentos e aprendizagens (Vasconcelos, 2012). Esta fase representa a evolu¢do da turma
ao nivel do “conhecimento/compreensio/solugdo do(s) problema(s) ou questdo(des) inicialmente
colocados” (Rangel & Gongalves, 2010, p.23). Desta forma, os alunos sugeriram elaborar um convite
com a hora e o local, “no Canva” (C.), sendo que um cartaz seria para “imprimir ou enviar por e-mail
para os pais, porque eles podem nao estar atentos ao e-mail” (N.) e outro cartaz para a “escola toda
vir assistir a nossa divulga¢do” (D.M). Assim, estabelecerem o local onde se iria realizar a divulgacdo —
Biblioteca — sugerindo, ainda, elaborar um cartaz com o nome do Projeto “para todos conseguirem
identificar onde fica a nossa divulgacdo” (I.) e “um album de fotografias com tudo o que fizemos” (J.S.)
reforgando a importancia do didlogo como elemento central na tomada de decisGes e em considerar
os interesses dos alunos. Partindo destas ideias, foram criados grupos e distribuidas tarefas: a criacdo
do convite (Apéndice O) e o texto de apresentacdo da divulgacdo. Importa referir que os alunos
demonstraram vontade em apresentar o trabalho realizado para toda a comunidade escolar e em
explicar e dinamizar os jogos criados por si. Esta autonomia desencadeou no aluno a sua imaginacao,
criatividades, responsabilidade e trabalho colaborativo (Porto & Kafrouni, 2013). Assim, através de um
didlogo com os alunos, foram selecionadas as atividades que seriam apresentadas na Divulgacao,
sendo estas a Maquete das cidades de Vila Nova de Gaia e Porto, o jogo “Quem é quem?” (Apéndice
P), o livro “Alapa-te e ouve!” e o podcast “Histéria de Portoegaia”. Os alunos tiveram a preocupacao
de criar e adaptar atividades para a EPE, revelando cuidado com todos os niveis educativos para que
estes também pudessem participar e aprender.

Para a elaborac¢do dos convites, os alunos comegaram por distinguir as caracteristicas do texto ndo
literdrio como é o caso do convite, registaram o tema, o assunto do texto e as ideias-chave que
pretendiam que estivessem presentes (data, local, horario). Depois de finalizarem os convites no
Canva, foram selecionados dois destes por votagdo undnime (Apéndice O) para serem distribuidos
pelas restantes turmas do 1.2 CEB, as salas de EPE e os funcionarios da Instituicdo. Os alunos dirigiram-
se as salas convidando toda a comunidade escolar para assistir a Divulgacdo do Projeto, estes
momentos revelaram-se fundamentais para os alunos desenvolverem a sua linguagem oral, se
apropriarem do Projeto e compreenderem a importancia da articulacdo, da convivéncia e da
colaboracdo entre ciclos educativos uma vez que, proporciona “experiéncias e oportunidades de

aprendizagem que permitam a crianca desenvolver as suas potencialidades, fortalecer a sua
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autoestima, resiliéncia, autonomia e autocontrolo, criando condi¢Ges favoraveis para que tenha
sucesso na etapa seguinte” (Lopes da Silva et al., 2016, p.97).

No dia anterior ao da divulgacdo, a turma dividiu-se em dois grupos e definiu-se a ordem de
apresentacdo do horario da manha e do hordrio da tarde e como procederiam para a exposi¢do inicial.
Chegado o dia da divulgacdo do projeto, a turma organizou o espaco (a Biblioteca) : no centro estava
disposta a maquete com os devidos QR Codes , na mesa tinha a exposicdo das pesquisas das
personalidades emblematicas das cidades, bem como o livro “Alapa-te e ouve” (titulo dado pela
turma); nos colchdes tinha o Jogo anteriormente construido “Quem é quem” e um Jogo da Memodria
direcionado ao Pré-Escolar com a evolucdo das bandeiras da Monarquia (algo também trabalhado
numa das Unidades de Aprendizagem planificadas), construido pelos alunos. De resto, as paredes
possuiam expostas trabalhos e pesquisas realizadas pelos alunos, um papel de cendrio com a recolha
de palavras para a construcdo de uma Bandeira para a Escola (uma atividade que tera continuidade
com o docente cooperante) e projetadas fotografias na parede para dar a conhecer a todos o processo
de aprendizagem ao longo dos meses em que as mestrandas estiveram presentes. Por ultimo, a
identificar o local da exposicdo, tal como os alunos sugeriram, estava afixado na porta um cartaz
elaborado por eles com o nome do Projeto (Apéndice Q). Os alunos estavam ansiosos, irrequietos, mas
felizes e preparados para apresentar o que haviam desenvolvido criando-se, pois, um momento onde
a crianca teve uma voz ativa na apresentacdo do trabalho realizado e o direito a ser escutada,
desenvolvendo multiplas aprendizagens (Gamboa et al., 2011). Chegou a sala de EPE convidada e, apds
todos se sentarem, os alunos iniciaram a apresentacao, salientando que os materiais utilizados para a
construcdo da maquete, do Jogo “Quem é quem” e do livro “Alapa-te e ouve” eram recicldveis e
trazidos das suas casas. No final de cada apresentacdo, as criancas da EPE questionavam o nome de
alguns edificios ou monumentos e, apesar de inicialmente terem sido alertadas para manterem uma
distancia da maquete, a curiosidade era tanta que queriam tocar na mesma (Apéndice R). Além disso,
os alunos pediam para que estas participassem na recolha das palavras para a Bandeira da Escola e
que dessem a sua opinido sobre o que foi apresentado. Na recolha de palavras, os alunos referiram
principalmente “Felicidade”, “Curiosidade”, “Amizade”, “Unica” e “Criatividade”, o que se explica pela
importancia que a Instituicdo atribui na realizacdo de atividades que vao ao encontro dos interesses
dos alunos e que despoletem a sua curiosidade e criatividade, tendo o par pedagdgico essa ideia bem
presente nas acOes pedagdgicas que desenvolveu. Relativamente aos comentdrios, estes foram
bastante positivos salientando a elaboragao da maquete e a visita ao Centro Social.

Na chegada dos pais, os alunos assumiram um papel ativo como mediadores entre a escola e a
familia, tendo o cuidado de explicar e apresentar todas as atividades realizadas, demonstrando o que
fizeram o que aprenderam, bem como todo o envolvimento na elaboracdo da exposicdo e no

desenvolvimento do projeto, valorizando a sua participacdo e comunicacdo “enquanto ator social com
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agéncia e voz” (Monge & Formosinho, 2016, p. 147) (Figura 14).Por outro lado, as familias teceram
varios comentdrios, elogios e felicitagdes pelo trabalho desenvolvido, entre os quais salienta-se, “Ele
falou muito de vocés em casa e do que estavam a

fazer!” (M3e do D.); “Adorei que tivessem ido ao Centro Social porque é muito importante estarem

com os mais velhos e muitas pessoas nao se lembram disso!” (Pai da C.).

Figura 14: Dulgag&o do Projeto as familias.

Posteriormente, foi divulgado no Padlet da turma as fotografias da exposicdo para os
familiares terem acesso, principalmente aqueles que se viram impossibilitados de assistirem a mesma.
Este momento enriquecedor permitiu a compreensao, por parte do par pedagdgico, das aprendizagens
efetuadas pelos alunos, salientando os trabalhos de grupo, o trabalho colaborativo e cooperativo, a
possibilidade de aprendizagem através de jogos e a utilizacdo das TIC em sala de aula. Os trabalhos de
grupo fomentam a existéncia do trabalho colaborativo e do trabalho cooperativo, no sentido em que
os alunos adquirem conhecimento por meio de cooperacdo e troca de ideias e opinides, numa
perspetiva de interacdao social entre os varios elementos que o compdem, ou seja, além de se
desenvolverem em termos de aprendizagem, desenvolvem valores civicos de aceita¢do de variadas
opiniGes e discussao critica, provocada pela reflexdo conjunta (Ferreira, 2014). Por outro lado, os jogos
Iudicos sdo fundamentais para o ensino aprendizagem porque promovem o didlogo, o respeito pelos
outros e trazem novos conhecimentos e formas de interacdo (Salomao, et al., 2007). Portanto, é
possivel concluir que a parceria e a colaboragdo com outras pessoas e a utilizagdo de jogos Iudicos
enriquecem o trabalho realizado com os alunos dado que contribui com novos conhecimentos,
opiniGes, realidades, perspetivas no processo educativo.

No que concerne a avaliacdo do projeto “(A)gente de Gaia”, esta foi concretizada em momentos
de reflexdao pds-acao, tal como se pretende com a IA, promovendo a alteragao ou melhoria das praticas
pedagodgicas (Nunes, 2000). Reforcando esta ideia, revelou-se bastante importante para perceber a
opinido das criangas, o que implicou “uma reflexdo critica sobre a pratica, no sentido de captar seus
avancos, suas resisténcias, suas dificuldades e possibilitar uma tomada de decisdo sobre o que fazer
para superar os obstaculos” (Vasconcelos, 1994, p. 43). Foi possivel concluir que todos se sentiram
motivados e interessados ao longo do Projeto. Realga-se como mais referido o trabalho de grupo, a

possibilidade de aprendizagem através de jogos e a utilizacdo das TIC. Posteriormente, em triade
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refletiu-se que as a¢des pedagdgicas com recurso as TIC, que exploravam um conteldo transdisciplinar
e que promoviam o pensamento computacional, deixava os alunos mais motivos, concentrados e
predispostos para aprender. Deste modo, ao longo da PES, promoveram-se a¢bes pedagdgicas que
respondessem sempre a uma questao problema e que, ao longo do desenvolvimento da aula, fossem
dadas ferramentas aos estudantes para responderem a essa questdo, articulando-se de forma natural
as varias areas do saber.

Concluindo, durante todo o percurso desenvolvido ao longo da PES (Apéndice 1), foram
proporcionados momentos criativos, motivadores, ludicos e diferentes e aprendizagens significativas
tanto para as criangas como para a mestranda. Importa realcar o trabalho colaborativo e cooperativo
desenvolvido em par pedagdgico, com o docente cooperante e a supervisora institucional,
fundamental para a aprendizagem dos alunos e para o crescimento pessoal e profissional da
mestranda, na medida em que as acOes pedagdgicas caracterizaram-se pela inovacdo e adequacdo a
turma em questao, onde a crianca foi constantemente reconhecida com um papel ativo na construcao
do seu préprio conhecimento, visto que “a variedade humana se constitui como um recurso cultural e

de aprendizagem” (Niza, 2017, p. 9).
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METARREFLEXAO

"ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades

para sua prépria produgdo ou a sua construgdo” (Freire, 2003, p. 47)

O percurso de formacdo profissional docente contribuiu para a formacao da identidade
profissional da mestranda, dado que os contextos sdo um “espaco de construcdo profissional” (Marta,
2015, p.172). Assim, dado por concluido o processo de formacdo inicial docente, que consistiu no
culminar de uma evolucdo a nivel pessoal e profissional que continuara no futuro, torna-se
impreterivel assumir uma posicdo retrospetiva e proceder a andlise do percurso formativo
experienciado ao longo da PES. Posto isto, a presente metarreflexdo revela-se um espaco de partilha,
analise e reflexdo do percurso formativo em contexto de estagio, em ambas as valéncias — Educacdo
Pré-Escolar e 12 Ciclo do Ensino Basico, aliada a uma postura indagadora e reflexiva servindo de
suporte a acdo pedagdgica desenvolvida. Revelou-se um percurso intenso, desafiante e transformador
na medida em que potenciou a construcdo da identidade pessoal, profissional e social da mestranda,
fundamental na superacdo de eventuais adversidades vivenciadas na vida profissional.

Procurou-se ser a docente e a educadora que reconhece as criangas como cidadas ativas,
participativas e protagonistas do seu proprio processo de aprendizagem, através da tomada de
decisGes, expressdao das suas opinides e troca de experiéncias, questionamento e resolucdo de
problemas. Levando a que estas construam e desenvolvam as suas competéncias e valores, nunca
através da transmissao de conhecimentos. Sendo assim, as pedagogias transmissivas foram sendo
abandonadas em detrimento das pedagogias participativas e socio-construtivistas (Mendes & Cardoso,
2018), assim como se encontra evidenciado pela citagdo introdutéria. Assim, atribuiu-se autonomia a
crianga e proporcionou-lhe um ambiente seguro e motivador onde estas eram escutadas e os seus
interesses, dificuldades e conhecimentos eram tidos em consideracdo, tal como elencado no capitulo
1.

Reconheceu-se as TIC e as suas potencialidades em sala de aula que devem ser aproveitadas e
juntando ao facto de ser um interesse cada vez maior por parte das criancgas. Tal como foi percetivel
ao longo das agGes pedagdgicas explanadas no capitulo lll, a inclusdo das TIC imp&e novos saberes,
novas competéncias e novos modos de ensinar que se constituem como um desafio para os docentes
e para a escola (Quadros-Flores & Raposo-Rivas, 2017). Atribuiu-se uma grande importancia ao brincar,
como uma atividade estimulante e rica e que promove o desenvolvimento das criangas. Promoveu-se
o trabalho colaborativo, perspetivando o trabalho em grupo como um meio de troca de experiéncias
e vivéncias por parte das criangas, de partilha, comunicacado, aprendizagem e tomada de decisbes

conjunta. Ressalva-se que esta etapa se caracterizou pelo empenho, dedicagdo, vontade e paixdo
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atribuida a acdo educativa e a responsabilidade sentida pela mestranda em fazer mais e em ser a
melhor profissional para as criangas, dando o seu melhor dia apds dia. Deste modo, analisando os
objetivos mencionados na Ficha da Unidade Curricular (FUC), acredita-se que os mesmos foram
cumpridos no decorrer da PES.

Sendo este mestrado habilitador a perfil duplo para a docéncia, permite a oportunidade de
atuar entre ambas as valéncias, de as observar e aprender com cada uma delas. Além disso, permite
criar interligacGes entre as mesmas. Este contacto contribuiu para o desenvolvimento inicial da
identidade profissional da mestranda, promovendo o desenvolvimento das competéncias pessoais,
sociais e profissionais. Além do mais, permitiu compreender a importancia da coadjuvagdo e da
colaboracdo, da diferenciacdo pedagdgica e da articulacdo entre ciclos, da transversalidade e da
flexibilidade, fundamentais para a promocao de praticas com sentido para as criancas.

Sendo esta reflexdo um espaco de partilha, é importante revelar que durante este processo de
formacdo surgiram duvidas, dificuldades, desconforto, receios e vulnerabilidade nomeadamente na
transicdo para o lugar de educadora ou professora e na tomada de decisdes relativamente as
planificagdes. Quanto a transicao de lugar, os receios advieram essencialmente de assumir uma
postura diferente e de explicar e traduzir os conhecimentos para a pratica. As planificacdes foram
desafiantes na medida em que era necessdario utilizar constantemente a criatividade para criar
atividades e recursos diferentes e que levassem os alunos a novas aprendizagens e descobertas, tendo
em conta os seus interesses. Além disso, a articulagdo entre as diferentes areas foi sem divida a parte
mais desafiadora de se conseguir, dado que era necessario articular diferentes dreas do saber e
atividades de modo que se formasse uma unidade de aprendizagem adequada a turma e ao contexto.
Assim, o par pedagogico viu-se obrigado a pensar para |d do que se vé e tradicionalmente se utiliza.
No entanto, até ao fim foram alvo de reflexdo e questionamento, reconhecendo-se aspetos a alterar
e a melhorar. As dificuldades sentidas foram momentos de reflexdao sobre o que poderia ter sido
diferente e o que poderia ser alterado ou melhorado, sendo também momentos de aprendizagem e
evolugdo pessoal e profissional, as quais ndo foram totalmente colmatadas, mas procurou-se
diariamente ser melhor e aprender.

Os dois niveis educativos onde decorreu a PES permitiram desenvolver o trabalho
colaborativo, tendo este percurso sido realizado em diade, com quem se refletiu, partilhou ideias e
receios. Os docentes cooperantes, as supervisoras institucionais e a psicéloga institucional tiveram um
papel importante nesta formacgdo, ao desenvolver a capacidade reflexiva e critica da mestranda,
incentivando a criatividade e a imagina¢dao, na possibilidade de errar e corrigir esses erros e na
constante reflexdo e partilha de saberes e experiéncias. Também a colabora¢do com as familias e as
criangas permitiram o sucesso educativo das mesmas. Desta forma, a aprendizagem ocorreu perante

a colaboracao e participacdao de todos os atores do processo de ensino-aprendizagem, onde todos
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colaboravam e cooperavam para o mesmo objetivo, a melhoria e o aprimoramento do ensino. Contou,
ainda, de igual modo com o envolvimento de membros da comunidade e instituicdes nas praticas
educativas que proporcionou um desenvolvimento social e cultural das criancas e a promocao do
aprender a viver juntos, nomeadamente a cooperagdo e o respeito pelo outro (DL n.2 240/2001, de
2001; Delors et al., 2010).

Ademais, a Metodologia de Investigacdao-Ac¢do através do seu processo ciclico de “observacao,
planificacdo, acdo, reflexdo e acao” (Coutinho et al., 2009, pp. 359-366), revelou-se fundamental para
a adequacdo das planificagdes ao grupo de criangas e a turma e na procura de respostas. A
metodologia apontada iniciou-se com a observagao participante do contexto revelando-se fulcral para
a construcdo de todo o percurso. No entanto, esta foi praticada ao longo de toda a pratica pedagdgica
permitindo conhecer cada contexto, cada crianca, as suas necessidades, interesses, capacidades e
dificuldades, essencial para a planificacdo das acbes pedagdgicas desenvolvidas em ambos os
contextos. A MTP foi também uma das metodologias de trabalho adotadas, muito embora no 12 CEB
ndo se tenha efetivado na plenitude das fases que a constituem. Esta é considerada uma metodologia
assente na discussdo, na exploracdo e experimentacdao de um tema ou problema, desenvolvendo-se
atividades planeadas com ou pelas criancas, envolvendo-as na construcdo do seu processo de
aprendizagem, resultando numa produgdo com significado (Ferreira, 2009). Assim sendo, a utilizacdo
desta metodologia permitiu a reflexao constante acerca das a¢Ges desenvolvidas e a colaboragdo com
outros profissionais com o intuito de partilhar conhecimentos, experiéncias e reflexdes, dado que o
exercicio de indagac¢do acerca da agao, visa a transformacdo do ensino (Ribeiro, 2011).

Por ultimo, ndo se poderia deixar de referir o papel preponderante das criangas nesta
formacdo e no crescimento e evolucdo da mestranda. Procurou-se ouvir cada crianga, valoriza-la,
descobrir os seus interesses, os seus gostos, as suas dificuldades e receios, incentivar a partilha das
suas experiéncias e ideias para que a pratica da mestranda fosse adequada as mesmas.

Terminado este processo de formagdo inicial, salienta-se que a evolugdo profissional da
mestranda estd ainda em desenvolvimento, com o objetivo fulcral de melhorar as suas praticas e agdes
pedagdgicas com vista a um ensino de qualidade para todas as criangas.

Conclui-se, deste modo, com uma citagdo de Antoine Saint-Exupéry, (1943) que refere:
“Aqueles que passam por nds, ndo vao sos, ndo nos deixam sés. Deixam um pouco de si, levam um
pouco de nds.”. Com esta citacdo, pretende-se salientar que a conexdo com o outro, neste caso com
as criangas, representa uma aprendizagem constante da parte da mestranda e das criancgas, sentindo
que a PES proporcionou experiéncias Unicas a todos os intervenientes e que todos eles aprenderem.
Neste sentido, a mestranda sente que as criangas levaram aquilo que aprenderam, as experiéncias e o
carinho que a diade lhes proporcionou assim como a diade leva as aprendizagens, a atencdo e todo o

amor que as criangas lhe deram.
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