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RESUMO

Com o parque automdével a crescer cada vez mais em Portugal, as empresas afetas ao setor devem
acompanhar essa evolugdo. O reflexo desse aumento é o numero de colaboradores que tem vindo a
crescer nos ultimos anos que trabalham direta ou indiretamente no setor automaével. O setor em es-
tudo, de inspeg¢Ges automdveis, ndo foge a regra e conta com uma evolugdo anual a cada ano, do
numero de inspe¢des automoveis efetuadas, o que em contexto de SST-saude e seguranga no traba-
Iho tem reflexo na exposi¢do cada vez maior aos perigos inerentes da atividade. O tema em estudo é
pertinente no contexto da literatura disponivel, pois na relagdo especifica a este setor é muito escas-
sa. Este tema inovador tornou-se uma oportunidade para desenvolver este projeto, pois ficaram co-
nhecidos resultados de SST que até a data ainda ndo tinham sido estudados, e que podem ser utili-
zados no apoio a todas as organizagGes afetas ao setor, resultando numa melhoria da prevencdo
através da adaptacdo dos organismos de ITV-Inspe¢do Técnica de Veiculos a esta realidade. A meto-
dologia adotada consistiu numa revisdo de literatura e recolha de informagdes em entidades relacio-
nadas com o tema de estudo, entrevistas aos colaboradores da organizagdo onde foi efetuado o es-
tudo e uma avaliagdo “In situ” da qualidade do ar e ambiente térmico. Apds a andlise destes dados
elaborou-se uma avaliagdo de riscos utilizando o método William T. Fine, NTP 330 e a norma ISO
7730:2005, podendo o estudo servir como ponto de referéncia para outras entidades que se revém
neste problema e queiram aproveitar os resultados obtidos. Investigacdo-acdo para tornar estes lo-
cais de trabalho num ambiente mais seguro para a seguranga dos trabalhadores, com reflexo no ab-

sentismo que também é de extrema importancia para a gestao de topo da organizagdo.

Palavras-chave: Saude ocupacional; Industria Automdvel; Avaliagao de Risco; Seguranca, Gestao de

Riscos
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Abstract

With the number of vehicles in Portugal growing more and more, companies in the sector must keep
up with this trend. This increase is reflected in the number of employees who have been working
directly or indirectly in the automotive sector, which has been increasing in recent years. The sector
under study, automotive inspections, is no exception to the rule and has seen an annual increase in
the number of vehicle inspections carried out, which in the context of OSH - health and safety at
work is reflected in the increasing exposure to the inherent dangers of the activity. The topic under
study is relevant in the context of the available literature, as there is very little specific literature on
this sector. This innovative topic became an opportunity to develop this project, as OSH results that
had not yet been studied to date became known, and which can be used to support all organizations
in the sector, resulting in improved prevention through the adaptation of ITV - Technical Vehicle
Inspection bodies to this reality. The methodology adopted consisted of a literature review and
collection of information from entities related to the study topic, interviews with employees of the
organization where the study was carried out and an “In situ” assessment of the air quality and
thermal environment. After analyzing these data, a risk assessment was prepared using the William
T. Fine method, NTP 330 and the ISO 7730:2005 standard. The study can serve as a reference point
for other entities that identify with this problem and wish to take advantage of the results of this
study. Action research to make these workplaces a safer environment for the safety of workers, with
an impact on absenteeism, which is also extremely important for the organization's top

management.

Keywords: Occupational health; Automotive industry; Risk assessment; Safety, Risk management
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1. Introdugao

O presente trabalho enquadra-se no projeto do Mestrado em Gestdo Integrada da
Qualidade, Ambiente e Seguranca da Escola Superior de Tecnologia e Gestao, Felgueiras —
IPP.

Este encontra-se dividido em 6 partes, onde sdo referidos os objetivos e a motivacao
pessoal, o enquadramento e pertinéncia do tema, metodologia e resultados e conclusdes do
mesmo.

O tema assenta num estudo sobre a identificacdo de perigos, investigacdo e avaliacdo dos
riscos ocupacionais na area das inspec¢des automdoveis.

O tema em estudo é pertinente no contexto da literatura disponivel, na medida em que se
encontra literatura com ligacdo ao setor automével ao nivel da reparacdo, fabricacao, riscos
para trabalhadores, no entanto especificamente para o setor de inspe¢des automdveis que
conforme o CAE 71200, é uma atividade de ensaios e andlises técnicas, € muito escassa a
literatura disponivel.

No enquadramento do estudo existem resultados inovadores, no que respeita as condicoes
de saude e segurancga dos trabalhadores do setor, o que é uma mais valia para a tomada de
decisGes na mitigacdo desses riscos.

As etapas para elaboragdo deste projeto tém por base a experiéncia de 25 anos do autor no
setor, onde exerceu as fung¢des de administrativo, inspetor, diretor técnico e diretor da
gualidade na empresa em estudo e uma revisdo da literatura sobre o setor, entrevistas “In
Situ” aos trabalhadores, uma identificagdo dos riscos a que estes estdo expostos no
exercicio da sua atividade em conformidade legal dos valores obtidos segundo o Decreto-Lei
84/97 de 16 de abril de 1997 para protecdo riscos bioldgicos, Decreto-Lei 24/2012 de 6 de
fevereiro de 2012 para protecdo a agentes quimicos, Decreto-Lei 50/2005 de 25 de fevereiro
de 2005 para prescricdes minimas de SST na utilizacdo de equipamentos de trabalho, Lei
95/2019 de 4 de Setembro de 2019 que aprova a Lei de bases da saude, Lei 102/2009 de 10
de Setembro de 2009 de promocdo de SST, Decreto-Lei 243/86 de 20 de agosto de 1986,
com o objetivo de assegurar boas condicdes de higiene e seguranca e a melhor qualidade de
ambiente de trabalho, Decreto-Lei 1/2021 de 6 de janeiro que transpdes a diretiva (UE)
2019/1831 que estabelece uma quinta lista de valores limite de exposicdo profissional

1
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indicativos para agentes quimicos, Decreto-Lei 182/2006 de 6 de setembro que transpde a
diretiva 2003/10/CE de 6 de fevereiro para prescricdes minimas de seguranca e saude a
exposicdo dos trabalhadores aos riscos devido ao ruido e também a norma NP 1796/2014
com o referencial para os valores limite e indices bioldgicos de exposi¢ao profissional a
agentes quimicos, onde estao incluidas as particulas.

Como foi referido, a literatura sobre este setor é escassa, como tal foi efetuado um estudo a
um dos fatores de maior risco nesta profissdo que é a qualidade do ar e 0 ambiente térmico.
Para efetuar esse estudo sobre o perigo do ar contaminado no local de trabalho, o risco da
exposicdo a esses poluentes e as consequéncias dessa exposicao, sobretudo respiratérias,
foram colocados no local de trabalho equipamentos para medicdo destas varidveis durante
dois periodos de tempo distintos que se compreende o primeiro periodo entre 28/03/2024 a
30/03/2024 e o segundo periodo entre 22/06/2024 e 25/06/2024.

Com base em todos estes resultados, foi efetuada uma avaliacdo de riscos segundo o
método William T. Fine e NTP 330 e pela norma ISO 7730:2205, onde foi classificado o nivel
e gravidade da exposicao.

Para efetuar a revisdo da literatura foi utilizado para legislacdo o DRE, e a plataforma B-On
onde foram utilizadas as palavras-chave: Saude ocupacional, Industria automodvel, Avaliagao

de risco, Seguranca, Controlo de riscos.

1.1 Objetivos da investigacao

O objetivo principal deste projeto consiste na identificacdo dos perigos existentes no local de
trabalho, no contexto da atividade de inspe¢Ges automoveis, assim como os riscos inerentes
a atividade, de forma que seja possivel no futuro aplicar medidas de prevencao, controlo e
correcdo, por forma a mitigar o risco.

Assentando neste objetivo base, existem objetivos secunddrios que ajudam a criacdo de
etapas distintas para cada identificacdo e avaliacdo de riscos detetados por forma a gerir

melhor cada etapa.
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Os objetivos secundarios compreendem-se em:

a) Compreender a estrutura e funcionamento de um organismo de inspegdes a veiculos
(OIv)

b) Recolher informacdo sobre operacdes e postos de trabalho e as tarefas realizadas
em cada dessas operagoes.

c) Realizar através de observacdo e entrevistas aos colaboradores, a identificacdo dos
perigos e riscos inerentes a cada operagao.

d) Avaliar orisco, tendo em conta a metodologia escolhida.

e) Efetuar um estudo “In Situ” da qualidade do ar e ambiente térmico, dentro do local
de trabalho onde operam os colaboradores no desempenho da sua atividade.

f) Realizar uma analise critica em func¢do dos resultados obtidos, comparando pontos

fortes e criticos para diferentes métodos e tarefas.

2. Revisado da Literatura

2.1 Segurancga e Saude no Trabalho

As transformacdes no trabalho devem ser feitas com cuidado, integrando ou pelo menos
ndo perturbando as regulag¢des individuais e coletivas que sdo invisiveis para aqueles que
nao estdo préximos ao campo (Marcelle La Guardia e Francisco Lima, 2019).

O trabalhador tem direito a prestacdo de trabalho em condicdes que respeitem a sua
seguranca e a sua saude, asseguradas pelo empregador ou, nas situagdes identificadas na
Lei, pela pessoa, individual ou coletiva, que detenha a gestdo das instalacbes em que a
atividade é desenvolvida, assim como todos os trabalhadores tém o direito de beneficiar de
medidas que |lhes permitam proteger a saude no dmbito da sua vida profissional (Lei n.2
102/2009 de 10 de setembro).

O direito a protecdo da saude é o direito de todas as pessoas gozarem do melhor estado de
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salde fisico, mental e social, pressupondo a criagdo e o desenvolvimento de condig¢des
econdmicas, sociais, culturais e ambientais que garantam niveis suficientes e sauddaveis de
vida, de trabalho e de lazer, assim como todos os trabalhadores tém o direito de beneficiar
de medidas que lhes permitam proteger a saide no ambito da sua vida profissional, (Lei
95/2019 de 4 de setembro).

A importancia dos estudos sobre salde e seguranca no trabalho estd a aumentar, apesar de
os dados disponiveis serem muitas vezes heterogéneos, complexos, ndo estruturados e
muito dificeis de recolher, ( Jarolimek, et al, 2019).

A protecao dos trabalhadores contra lesdes e doencas relacionadas com o trabalho é uma
importante questdo de saude publica que estd a ganhar reconhecimento por parte dos
empregados, dos trabalhadores, dos governos e do publico em geral, (Kambris et al, 2019).

O conceito de saude ocupacional bdsica tem origem na Declaracdo de Alma Ata da
Organizacdao Mundial de Saude de 1978, que sublinhou a importancia de aproximar os
cuidados de saude do local de trabalho, ( Declaragao de Alma-ATA, 1978 ).

Nas linhas de montagem, fatores cognitivos e fisicos muitas vezes exigem alto desempenho
humano, resultando em erros, deficiéncias de qualidade e outras falhas. Estes fatores
mencionados e o elevado nimero de colaboradores expostos a diversos riscos sao propicios
a ocorréncia de acidentes (Silva, et al, 2023).

As organizagdes responsaveis e preocupadas em garantir a salde dos seus trabalhadores
devem, naturalmente, investir na melhoria das suas condices fisicas de trabalho, mas
também investir na reorganizacdao da forma como o trabalho ocorre, dos vinculos que
ocorrem no trabalho, bem como de outros aspetos subjetivos relacionados com o trabalho,
(Bruning et al, 2018).

Historicamente, os desenvolvimentos no dominio da seguranca e saude no trabalho (SST)
tém-se baseado principalmente nos esforcos para prevenir acidentes decorrentes da
utilizacdo de equipamentos técnicos no processo de trabalho. Em geral, é possivel delinear
os periodos de desenvolvimento e compreensdo da seguranca e seu objetivo conforme

figura 1.
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Figura 1 Desenvolvimento do sistema de seqguranga

Fonte: Marek Solc: A tendéncia de Desenvolvimento da Saude e Seguranca

Ocupacional no Contexto da ISO 45001:2018

Toda esta evolugdo sobre os conceitos de saude e seguranga no trabalho, tem vindo ao
longo dos anos a ser reconhecida no contexto laboral, como fundamental para o bem estar
das pessoas, para num conjunto com o empregador e trabalhador, ficarem todos numa
posicdo mais coerente com os direitos ao bem estar e saude, refletindo esse panorama no

contexto empresarial.

2.2. Inspetor de automaveis e setor de atividade

Pelo Decreto-Lei 254/92 de 20 de novembro, foi publicado o primeiro diploma sobre as
Inspecdes Periddicas obrigatdrias (IPO), que veio autorizar a abertura dos primeiros centros
de inspecdo em Portugal (Ancia, 2020).

Com o crescimento da frota automdvel em Portugal e aliado as exigéncias das normas
comunitdrias, tentou-se criar locais com condicdes técnicas e operacionais para realizar em
condicGes de seguranca, conforto e dignidade funcional a atividade, com o objetivo de
contribuir para a melhoria das condi¢des de circulagdo e consequente evolucdo do pais
enguanto membro da comunidade europeia (Ancia, 2020).

Em 1994 foram aprovadas 150 entidades com projetos que cumpriam as normas exigidas, no
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entanto apenas 80 conseguiram construir e instalar os centros até ao final de 1995, sendo
que até 1996 o numero total de centros de inspec¢do aprovados e prontos a operar atingiu os
167 (Ancia, 2020).

Em 2011 com a publicagdo do Decreto-Lei n? 11/2011 de 26 de abril, alterado pelo Decreto-
Lei 26/2013 de 19 de fevereiro, veio autorizar a abertura de novos centros de inspecdo, na
qual estdo atualmente aprovados e em atividade 221 centros, dos quais 121 sdo de
categoria B, distribuidos por 18 distritos de Portugal Continental, (IMT, 2023).

Segundo relatdério de atividade dos centros de inspec¢do técnica de veiculos (CITV) de 2021,
publicada pelo IMT, foram realizadas em Portugal durante esse ano 6.316.297 inspecdes
periddicas em que os primeiros lugares do ranking, sdo ocupados pelos distritos de Lisboa,
Porto e Braga respetivamente.

Segundo relatdério do Gabinete de Estratégia e Planeamento — GEP, para o CAE da atividade
71200, durante o ano de 2021 ocorreram 109 acidentes de trabalho e no ano de 2022
ocorreram 126 acidentes de trabalho, ndo resultando nenhum que tenha sido mortal em
ambos os anos.

Até a presente data e apesar de ja ter sido questionado o IMT, o GEP e a ANCIA, nao foi
possivel efetuar a colheita de dados, sobre quantos profissionais estdao no ativo afetos a
atividade.

A industria automodvel oferece muitas oportunidades de emprego. Por outro lado,
caracteriza-se por um tipo de atividade laboral que representa um risco consideravel para os
trabalhadores, (Ulbrichtova et all,2018). E fundamental aprofundar toda a tematica
envolvente a este secor no que respeita a SST, por forma a compreender e criar formas de

mitigagdo dos riscos inerentes a atividade.

2.3 Riscos Profissionais

Os riscos profissionais inerentes a atividade sdo varios onde se incluem:
a) VibracgdOes decorrentes da conducgdo e realizacdo de testes no frenémetro e banco de
suspensdo, que segundo o LNEG — Laboratério Nacional de Energia e Geologia,
mencionou no relatério “Ciclo de palestras 2022 — Vibragdes Ocupacionais: Riscos,

Avaliacdo e Consequéncias”, que a Vibracdo de Corpo Inteiro (VCI) ocorre quando o
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corpo humano é suportado sobre uma superficie tal como uma cadeira ou o chao,
gue se encontra a vibrar. Isto pode levar ao desconforto, causando interferéncia com
a atividade ocupacional e debilitando a saude do trabalhador.

Exposicao ao ruido é considerado um perigo fisico que ameaca seriamente a saude
humana em ambientes industriais. E também o fator fisico prejudicial mais
importante e influente no local de trabalho que pode afetar o estilo de vida e o
trabalho dos individuos. O presente estudo teve como objetivo determinar os efeitos
do ruido crénico na capacidade auditiva e nas atitudes psicolégicas e mentais dos
trabalhadores no ambiente de trabalho, (Ali Mohammad, 2019).

E muito importante informar os funciondrios sobre o risco da exposi¢do ao ruido e os
seus efeitos na sua saude. O papel dos empregadores é, portanto, reduzir este risco
ao nivel mais baixo possivel e alcangavel, (Zitriak, 2023)

Risco bioldgico “microrganismos, incluindo os geneticamente modificados, as
culturas de células e os endoparasitas humanos suscetiveis de provocar infecdo,
alergias ou intoxicacdes” (Decreto-Lei n.2 84/97, de 16 de abril) que penetram no
organismo humano por via digestiva e respiratéria e que pode provocar doencas
graves e/ou mortais. Estes podem ser divididos em agentes infeciosos, toxinas e/ou
alergénios. Constante contacto do trabalhador com o interior dos veiculos.

Risco fisico: O ruido, iluminacdo, vibracbes, ambiente térmico, radiacdo ionizante e
ndo ionizante intrinseco ao ambiente de trabalho que influenciam o desempenho de
cada trabalhador.

Os riscos mecanicos também tém influéncia na escolha de calgado de seguranga, que
pode ser um meio de prevenir efeitos negativos a saude dos trabalhadores,
principalmente no que diz respeito ao sistema musculoesquelético e nos ambientes
de trabalho quando se fica em pé e se anda em superficies duras, esses problemas
ocorrem com frequéncia, (Ochsmann, 2016).

O conforto térmico é determinado por seis fatores ambientais e pessoais, que podem
ser independentes entre si, mas determinam o conforto térmico do funciondrio por
seus efeitos sinérgicos. A temperatura do ar, a temperatura radiante, a velocidade do
ar, humidade, calor metabdlico alteracGes climaticas sdo fatores importantes para

determinar este risco, (Rinjea, 2022).
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Risco quimico: “Qualquer elemento ou composto quimico, isolado ou em mistura,
gue se apresente no estado natural ou seja produzido, utilizado ou libertado em
consequéncia laboral, incluindo sob a forma de residuo, seja ou nao
intencionalmente produzido ou comercializado” (Decreto-Lei n.2 24/2012, de 6 de
fevereiro). O inspetor tanto em contato com éleo de travdes como com combustivel
estd sujeito a este risco.

A agéncia de Protecdo Ambiental dos Estados Unidos (EPA), descobriu que o uso
ocupacional e de alguns consumidores de travdes automodveis e embraiagens que
contenham amianto resultam em riscos. Esses riscos foram calculados a partir de
exposicdes estimadas durante o trabalho com travdes e um risco de unidade de
inalacdo (IUR) desenvolvido para o amianto crisotila, (Dodge, 2021).

O material particulado emitido pela industria automével contém grandes
guantidades de metais pesados e outros compostos toxicos, (Naghdi, 2023).

Risco elétrico esta relacionado com a possibilidade de ocorrerem lesdes devido ao
contato direto ou indireto onde haja passagem de corrente elétrica. A passagem
através do corpo humano provoca efeitos sobre os érgaos vitais que podem provocar
a morte. Muitos acidentes com veiculos elétricos devem-se basicamente a falta de
pesquisas sobre riscos de seguranca e de andlise de confiabilidade de todo o veiculo,
(Jia, 2022).

A criacdo de locais de trabalho saudaveis, tendo em conta os riscos ergondmicos,
estd a tornar-se uma parte necessaria da abordagem preventiva na conceg¢dao dos
locais de trabalho. A abordagem preventiva tem um impacto positivo, incluindo
medidas econdmicas, de salde e de seguranca, (Onofrejova, et al, 2022).

Os riscos ergondmicos também tém um papel fundamental da saudde dos
trabalhadores, movimentos repetitivos didrios no desempenho da atividade laboral,
foi comprovada que segmentos corporais de risco, sobrecarregados pela elevada
carga fisica: ombro direito e esquerdo, punho direito e esquerdo, sdo fatores de
riscos, (Onofrejova et al, 2022).

O risco psicossocial, segundo o guia dos agentes sociais europeus, indica que os
riscos psicossociais sdao fatores mentais e sociais que afetam o bem estar das

pessoas. A exposicdo prolongada a estes riscos pode desencadear nas pessoas stress,
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esgotamento e depressdao para além de doencgas cardiovasculares e problemas
musculo-esqueléticos, bem como consequéncias sérias para as organizacdes que as
empregam. O trabalhador estd constantemente sob pressao por parte do cliente em
relacdo ao resultado da inspecao.

Possibilidade de entalamento e/ou esmagamento de qualquer parte do corpo.
Exemplo: Contato com partes moveis dos equipamentos, assim como das préprias
viaturas alvo de inspecdo, sdo fatores que dentro do setor automdvel sdo muito
frequentes, e segundo Silva et al, 2023 , nesse sentido, os dedos e as maos sao as
principais partes do corpo dos trabalhadores com maiores indices de registos de
acidentes de trabalho, sobretudo por esse aspeto se alia as particularidades do setor
automoével, principalmente porque o trabalho ainda conta com diversas atividades
manuais e repetitivas.

Risco de queda ao mesmo nivel na medida da existéncia de obstaculo ou substancia
que possa provocar a queda ao mesmo nivel. Exemplo: Tropegar em cabos, materiais,
derrame de produtos quimicos, pavimento molhado.

Risco de queda em desnivel, pois existem locais elevados ou acessos que ndo tenham
a protecdo adequada, e que podem originar queda em altura. Exemplo: Degraus das
escadas da fossa, assim o préprio desnivel entre a fossa e o piso superior.

Risco de queda de objetos pois existe a possibilidade de queda de objetos ou
materiais relacionados com a realizacdo de trabalhos de inspec¢do na parte inferior do
veiculo.

Risco de choque em virtude da possibilidade de choque contra as viaturas que
diariamente circulam dentro das instalagdes.

Risco de atropelamento pela hipdtese de ocorrer atropelamento de pessoas ou
choque de veiculos, na circulagdo didria dos veiculos que circulam dentro das

instalacdes.
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2.4 Perigo e risco

Estes conceitos sdo a base do tema desta dissertagdo, que consiste na identificacdo e
avaliacdo dos riscos inerentes a atividade de inspecdes técnicas a veiculos automoveis,
sendo importante definir e distinguir os mesmos.

Existem varias definicdes e conceitos, no entanto destacamos os seguintes:

Segundo a Norma 1SO 45001:2019:

Perigo: Fonte potencial para provocar lesdo e afetacdo da saude.

Risco: Efeito da incerteza
Segundo a Lei n? 102/2009, de 10 de setembro

Perigo: a propriedade intrinseca de uma instalacdo, atividade, equipamento, um agente ou
outro componente material do trabalho com potencial para provocar dano.

Risco: probabilidade de concretizagdao do dano em fungao das condi¢des de utilizagao,

exposicdo ou interacdo do componente material do trabalho que apresente perigo.

2.5 Definigao e causalidade de acidente de trabalho

Segundo a Lei n2 98 de 2009 de 4 de setembro, considera-se “acidente de trabalho aquele
que se verifique no local e no tempo de trabalho e produza direta ou indiretamente lesao
corporal, perturbacdo funcional ou doenca de que resulte reducdo na capacidade de
trabalho ou de ganho ou a morte.”
Nas linhas de montagem, fatores cognitivos e fisicos muitas vezes exigem alto desempenho
humano, resultando em erros, deficiéncias de qualidade e outras falhas. Estes fatores
mencionados e o elevado numero de colaboradores expostos a diversos riscos sao propicios
a ocorréncia de acidentes (Silva, et al, 2023).
As organizacOes responsaveis e preocupadas em garantir a saude dos seus trabalhadores
devem, naturalmente, investir na melhoria das suas condicdes fisicas de trabalho, mas
também investir na reorganizacdo da forma como o trabalho ocorre, dos vinculos que
ocorrem no trabalho, bem como de outros aspetos subjetivos relacionados com o trabalho,
(Bruning et al, 2018).
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2.6 Principios gerais da prevengao

Segundo a Lei 102/2009 de 10 de setembro o empregador deve assegurar condi¢des de
seguranca e de salde em todos os aspetos do trabalho. Deve zelar de forma continuada e
permanente, pelo exercicio da atividade em condi¢des de seguranca e de saude para o
trabalhador, tendo em conta os seguintes principios:

a) Identificagdo dos perigos previsiveis em todas as atividades da empresa,
estabelecimento ou servico, na concec¢do ou construcdo de instalacdes, de locais e processos
de trabalho, assim como na sele¢dao de equipamentos, substancias e produtos, com vista a
eliminacdao dos mesmos ou, quando esta seja invidvel, a reducdo dos seus efeitos;

b) Integracdo da avaliacdo dos riscos para a seguranca e a saude do trabalhador no
conjunto das atividades da empresa, estabelecimento ou servico, devendo adotar as
medidas adequadas de protecado;

c) Combate aos riscos na origem, por forma a eliminar ou reduzir a exposicdo e aumentar
os niveis de protecdo;

d) Assegurar, nos locais de trabalho, que as exposi¢des aos agentes quimicos, fisicos e
bioldgicos e aos fatores de risco psicossociais ndo constituem risco para a seguranca e saude
do trabalhador;

e) Adaptacdo do trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concecdo dos
postos de trabalho, a escolha de equipamentos de trabalho e aos métodos de trabalho e
producdao, com vista a, nomeadamente, atenuar o trabalho mondtono e o trabalho
repetitivo e reduzir os riscos psicossociais;

f) Adaptacdo ao estado de evolucdo da técnica, bem como a novas formas de organizacdo
do trabalho;

g) Substituicdo do que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

h) Priorizacdo das medidas de protecdo coletiva em relacdo as medidas de protecao
individual;

i) Elaboracdo e divulgacdo de instrucGes compreensiveis e adequadas a atividade

desenvolvida pelo trabalhador.
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Em resultado destes principios gerais de prevencdo, é de referir que os indicadores de
desempenho de seguranca, fornecem uma boa ferramenta para a gestdo controlar os
acidentes, ao mesmo tempo que controla o desempenho da unidade de seguranga,
(Vosoughi, 2021). Independentemente da dimensdo da exposicdo ao risco (duracdo,
frequéncia ou intensidade), a dose deve, teoricamente, ser igual a zero ( Mollaei, 2023), para
com isto garantir uma reducdo significativa ou total a exposicdo ao risco por parte dos

trabalhadores.

2.7 Enquadramento legal e normativo

Para efetuar uma orientagdo do tema deste projeto, enquadramos os requisitos legais
definidos pela legislacdo portuguesa, que regulam as condi¢des de trabalho, fixam valores

limites de exposicao a perigos, e implementam medidas de prevencao.

Tabela 1 Enquadramento legal e normativo

Legislagdo/Normas Descricao

Lei n? 7/2009, de 12 de | Regulamenta o cddigo do trabalho

fevereiro

Lei n2 98/2009 de 4 de

setembro

Regulamenta o regime de reparagdo de acidentes de trabalho e de doengas

profissionais, incluindo a reabilitagdo e reintegragao profissionais

Lei n2 95/2019 de 4 de

fevereiro

Aprova a Lei de Bases da Saude e revoga a Lei n.2 48/90, de 24 de agosto, e o

Decreto-Lei n.2 185/2002, de 20 de agosto

Lei n2 102/2009 de 10 de

setembro

regulamenta o regime juridico da promog¢do e prevengao da seguranc¢a e da

saude no trabalho;

Lei n2 3/2014 de 28 de

janeiro

Altera o Regime juridico da promoc¢do da seguranga e saude no trabalho.

Decreto-Lei n2 50/2005

de 25 de fevereiro

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 2001/45/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de junho, relativa as prescri¢des
minimas de seguranca e de saude para a utilizacdo pelos trabalhadores de

equipamentos de trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.2 82/99, de 16 de marco
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Legislagdo/Normas

Descricao

Decreto-Lei n2 24/2012

de 6 de fevereiro

Consolida as prescricées minimas em matéria de prote¢do dos trabalhadores
contra os riscos para a seguranca e a salde devido a exposicdo a agentes
guimicos no trabalho e transp&e a Diretiva n.2 2009/161/UE, da Comissdo, de

17 de dezembro de 2009

Decreto-Lei n2 84/97 de
16 de abril

TranspOe para a ordem juridica interna as Diretivas do Conselho n.2
90/679/CEE, de 26 de novembro, e 93/88/CEE, de 12 de outubro, e a Diretiva
n.2 95/30/CE, da Comissdo, de 30 de Junho, relativas a protecdo da seguranca e
saude dos trabalhadores contra os riscos resultantes da exposicdo a agentes

biolégicos durante o trabalho.

Decreto-Lei n2 503/99 de

20 de novembro

Estabelece o regime juridico dos acidentes em servico e das doencas
profissionais ocorridos ao servico da Administracao Publica, o qual remete para
o regime geral do Acidente de Trabalho regulado pela Lei n2 98/2009, de 4 de

setembro.

Decreto-Lei n? 348/93 de

1 de outubro

Que emite as prescricdes minimas de seguranca e de saude dos trabalhadores

na utilizacdo de equipamentos de protecado individual

Portaria n2 1465-A/95 de

11 de dezembro

Regulamenta as prescricdes minimas de colocagdo e utilizacdo da sinalizacdo

de seguranca e de saude no trabalho.

Norma ISO 45001:2019

Sistema Gestdo da Seguranca e Saude do Trabalho - Requisitos

Norma NP 1796:2014

Sistema de Gestdo de Seguranca e Saude no Trabalho — Valores limite e indices

bioldgicos de exposicdo profissional a agentes quimicos.

Norma ISO 7730:2005

Ambientes térmicos moderados — determinacdo dos indices PMV e PPD, e

especificacdes das condi¢des para conforto térmico.

Fonte: Elaboracdo propria
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3. Caraterizagao da populagao de inspetor

As condigdes de acesso e exercicio da atividade de inspetor automoével, foram alteradas
recentemente pelo DL n? 139-E/2023 de 29 de dezembro conforme art 182 A e 182B do
referido diploma.

Foi contactado o organismo responsavel pela tutela (IMT) onde foi solicitado que
informassem qual a populacdo ativa de inspetores, no entanto o organismo informou que
nao disponham dessa informacgdo. O GEP, o ACT e o INE, foram contactados para obtencgao
desses dados, no entanto a resposta também foi de que ndo dispdem de qualquer registo.
De qualquer forma cada inspetor automoével quando obtém a licenca para exercer a
atividade, é atribuido um numero de inspetor nao repetivel e sequencial, o que utilizando
esse método na empresa em estudo (SCV, SA), o inspetor com a licenga mais recente, tem
atribuida a licenca n? 3164 com data de 6/2024.

Num universo de sensivelmente 30 anos de atividade, entre os que ja sairam e aqueles que
ainda estdo no ativo foram atribuidas pouco mais de 3000 licencas, ndo sendo possivel até a
data confirmar os que estdo efetivamente em atividade, no entanto supde-se que o nimero

se situe préximo dos 2000 colaboradores.

4. Metodologia da analise de risco

Os métodos escolhidos para elaboracdo da avaliacdo de riscos foram, o método William
T.Fine e o NTP 330, que permite uma avaliagdo dos riscos em funcdo do tempo a que os
trabalhadores estdo expostos a essa situacao, sendo este um fator decisivo para elaborar um
plano de agdes.

Estes métodos semi-quantitativos permitem identificar os riscos e hierarquizar os mesmos,
de forma a orientar as medidas corretivas que poderao ser instauradas. O método WTF foi
divulgado em 1971, ainda que tenha sido posteriormente adaptado, (Santos et al, 2018),
enquanto o NTP 330 foi publicado pelo Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabalho — INSHT, que consiste num sistema simplificado de avaliacdo de riscos de

acidentes.
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4.1 Método William T. Fine
Os fatores para forma de calculo do método WTF sao:

a) Consequéncias do acidente (C)

b) Grau de exposicdo ao risco ( E)

c) Probabilidade do acontecimento acontecer (P)
Através de observacdo e entrevistas aos colaboradores da empresa em estudo, foram
recolhidos dados, assim como através de equipamentos foram recolhidas informacgdes sobre
a qualidade do ar e ambiente térmico, a que esses colaboradores estdo expostos durante a
sua atividade de inspecdo de veiculos automodveis. Através do método William T. Fine, esses
dados foram trabalhados, por forma a definir o grau de perigosidade, e posteriormente a
definicdo de ac¢des corretivas a adotar para os riscos, em funcdo desses resultados.

Para elaborar esta avaliagdao sao definidas as seguintes tabelas e calculo do risco:

Tabela 2 Valoragédo da probabilidade

Muito provavel 10
Possivel 6
Raro 3
Improvavel 1
Nunca aconteceu 0.5
Praticamente impossivel 0.1

Fonte: adaptado da revista portuguesa saude ocupacional,2018
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Tabela 3 Valoragdo da consequéncia

Acidente mortal 100
Incapacidade permanente 50
Doenca 25
Lesdes graves 15
Incapacidade temporaria 5
Lesdes ligeiras 1

Fonte: adaptado da revista portuguesa salde ocupacional,2018

Tabela 4 Valoragdo da exposicdo

Continua Muitas vezes por dia 10
Frequente Uma vez por dia 6
Ocasional Uma vez por semana 3
Irregular Uma vez por més 2
Raramente Ocorre mas muito raramente 1
Pouco provavel N3o é provavel, mas pode acontecer 0.5

Fonte: adaptado da revista portuguesa saude ocupacional,2018

Para utilizar este método foi utilizada a seguinte expressao:

GP — Grau de perigosidade

GP=CxExP C - Consequéncias

E — Tempo exposi¢ao ao risco

P — Probabilidade de ocorréncia
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Tabela 5 Medidas a tomar em fung¢do do patamar de risco

Grau de indice do risco

perigosidade

Muito alto GP > 400 Suspensado imediata da atividade perigosa _

Alto 200 < GP < Correcaoimediata
400
Substancial 70<GP <200 Corregao urgente
Moderado 20<GP<70 Nao é urgente, mas tem de ser corrigido
Aceitavel GP <20 Pode manter-se

Fonte: adaptado da revista portuguesa saude ocupacional,2018

4.2 Método NTP 330

Para o método NTP 330, os fatores de calculo sdo:

NE - Nivel de exposicao

ND - Nivel de deficiéncia
NP - Nivel de probabilidade
NC - Nivel de consequéncia

NR - Nivel de intervencdo

Para elaborar esta avaliacdo sdo definidas as seguintes tabelas de calculo:

Tabela 6 Valoragdo da exposicdo

Nivel de exposi¢cao NE Significado
_ 4 Varias vezes ao dia com periodos prolongados
Frequente (EF) 3 Varias vezes ao dia, mas com intervalos longos sem
exposi¢ao
Ocasional (EO) 2 Algumas vezes ao dia e por periodos curtos
Esporadica (EE) 1 Irregularmente

Fonte: adaptado da revista portuguesa saude ocupacional, fev 2019
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Tabela 7 Valoragdo do nivel de deficiéncia

Nivel de deficiéncia ND Significado

10 Detetados riscos significativos, possivel origem de

acidentes, medidas preventivas ineficazes

Deficiente (D) 6 Fator de risco que requer correcao; a eficacia das

medidas preventivas decresce acentuadamente

Melhoravel (M) 2 Riscos de menor importancia; eficicia das medidas

preventivas ndo foi afetada

Aceitavel (A) - Nenhuma anomalia encontrada; risco controlado;

sem valorizagao

Fonte: adaptado da revista portuguesa saude ocupacional, fev 2019

Tabela 8 Valoragdo da probabilidade

Nivel de probabilidade NP Significado

24 a 40 Situacdo deficitdaria com exposicdo continuada ou
muito deficitdria com exposicdo frequente;

acidentes ocorrem com frequéncia

Alta (A) 10a20 Situacdo deficitaria com exposicio frequente ou
ocasional ou muito deficiente com exposi¢ao
ocasional/ esporadica; possibilidade alta de

acidentes

Media (M) 6a8 Situacdo deficitdria com exposicdo esporadica ou
melhordvel com exposicdo continuada ou

frequente; acidentes ocasionais

Baixa (B) 2a4 Situacdo melhoravel com exposicdo ocasional ou
esporadica; acidentes improvaveis, mas nao

impossiveis

Fonte: adaptado da revista portuguesa saude ocupacional, fev 2019
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Tabela 9 Valoragdo da consequéncia

Nivel de consequéncias NC Danos pessoais
_ 100 Um morto pelo menos
Muito grave (MG) 60 LesOes graves que podem ser irreparaveis
Grave (G) 25 Lesdes com incapacidade laborais temporarias
Leve (L) 10 Pequenas lesdes que nao requerem hospitalizagao

Fonte: adaptado da revista portuguesa saude ocupacional, fev 2019

Tabela 10 Niveis de risco

NR=NPxNC

Nivel de probabilidade

Nivel

consequéncias

40-24 10-20 6-8 2-4

Il Il
das 480-360 240
1l
120
Il Il 1l
500-250 200-150 100-50
10 I 1
Il 200 1] 40
400-240 1] 80-60 v
100 20

Fonte: adaptado da revista portuguesa saude ocupacional, fev 2019
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Tabela 11 Medidas a tomar em fungdo do nivel de risco para NTP 330

Nivel de NR Significado
intervengao
2 500-150 Corrigir e implementar medidas de controlo
3 120-40 Melhorar se for possivel. Seria conveniente

justificar a intervengao e a sua rentabilidade

4 20 Ndo é necessario intervir, exceto se outra analise

mais exigente o justificar

Fonte: adaptado da revista portuguesa saude ocupacional, fev 2019

Para utilizar este método NTP 330 foi utilizada a seguinte expressao:

NExND=NC e NCxNP=NR

4.3 Norma ISO 7730:2005

A norma ISO 7730:2005 tem por base efetuar uma determinacdo a ambientes térmicos
moderados, com recurso aos indices PMV e PPD com especificacdes de indices de condi¢des
de conforto, através de um método que determina a sensacdo térmica e grau de
desconforto para os individuos expostos a diversos ambientes.

Para efetuar os calculos destes indices de desconforto, sdo utlizados parametros
meteoroldgicos, como a temperatura radiante média, a temperatura do ar, a velocidade do
ar e a humidade do ar, que correlacionam com os fatores estimados como a taxa metabdlica

e a resisténcia térmica do vestuario.

4.3.1 PMV - Predicted Mean Vote

Para efetuar uma avaliacdo do vestuario utilizado durante o periodo laboral, em funcao da

atividade fisica exercida pelos colaboradores no desempenho das suas atividades, para
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poder determinar o grau de conforto térmico do ambiente a que se esta exposto, a norma
7730:2005 utiliza o método Fanger, que em 1970 definiu uma férmula matematica, para
definir a zona neutra de conforto térmico, em funcao da atividade fisica, do vestuario e
condicdes ambientais (temperatura e velocidade do ar).

Segundo a norma ISO 7730:2005, 1 met (unidade para descrever a energia produzida por
unidade de drea de uma pessoa em repouso), corresponde a uma perda de calor de 58 W.m"
2, assim para cada atividade desenvolvida é representada na seguinte tabela, a perda de

calor por atividade.

Tabela 12 valores da taxa metabdlica em fungdo da atividade

Taxas metabdlicas

Atividades W/m? Met
Deitado, reclinado 46 0,8
Sentado, relaxado 58 1,0
Atividade sedentaria (escritorio, 70 1,2

casa, escola)

Atividade leve em pé (compras, 93 1,6

laboratorio, industria leve)

Atividade media em pé 116 2,0
(balconista, trabalho doméstico,

magquinas)

Caminhando superficie nivelada 110 1,9

(2 km/h)

Caminhando superficie nivelada 140 2,4

(3 km/h)

Caminhando superficie nivelada 165 2,8

(4 km/h)

Caminhando superficie nivelada 200 3,4

(5 km/h)

Fonte: Adaptado ISO 7730:2005 tabela B.1
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A taxa metabdlica pode ter algumas variancias em fung¢ao da aclimatizagdo, ou seja, quando
um individuo estd sujeito a prolongadas exposicdes num determinado ambiente térmico,
permite que este tolere melhor esses ambientes pela exposi¢ao prolongada aos mesmos. O
sexo também tem alguma relevancia na medida em que segundo Fanger (1972), as mulheres
preferem um ambiente térmico mais quente do que os homens, apesar de estatisticamente
ser pouco relevante pois apenas considera um universo de 5%. O indice de massa corporal
também tem influéncia, pois segundo Fanger (1972), a taxa metabdlica que se prende por
movimentos corporais, é superior quando se trata de pessoas mais obesas, logo para estes a
temperatura de conforto térmico é pior comparativamente a pessoas de menor indice de
massa corporal. A Idade é outro fator que influencia na medida em que individuos com mais
de 40 anos tém preferéncia por uma temperatura efetiva mais elevada devido a diminuicao
da taxa metabdlica basal, apesar da taxa de transpiracdo ser inferior para pessoas mais
velhas conforme refere Fanger (1972), a perda de calor pela transpiracdo é inferior com

maior for a idade.

4.3.2 PMV - Aplicacao Predicted Mean Vote

O indice PMV pressupde uma analise a um grupo de pessoas sujeitas ao mesmo ambiente
térmico, em que se faz a analise da regulacdo térmica corporal em funcdo do ambiente a
gue se esta sujeito.

Utilizando a escala sétima de ASHRAE, que utiliza uma escala que se compreende entre -3
(ambiente térmico frio) a 3 (ambiente térmico quente), em que o zero corresponde ao
ambiente térmico neutro, e fixando o PMV ao valor zero é possivel determinar as diferentes
varidveis para promover a sensagao de neutralidade térmica. A utilizagdo desta escala é
recomendada pela norma ISO 7730:2005, quando determinadas varidveis meteorolégicas e

pessoais estdo dentro de determinados intervalos conforme a tabela seguinte:
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Tabela 13 intervalo das varidveis para calculo PMV definidas pela norma 1SO 7730:2005

Parametros a considerar PMV

Intervalos recomendados pela norma ISO 7730:2005

Taxa metabdlica (M) 0,8 met<M <4 met

Resisténcia térmica do vestuario (Ic.)

0 clo< 14 <2 clo

Temperatura do ar (T) 10°C<T <30 eC
Temperatura radiante média (Trm) 102C<Tm <40 2C
Velocidade do ar (V) 0m.s<v<lm.s?
Pressdo parcial vapor agua e(Tq) 0 Pa < e(Tq4) <2700 Pa

Fonte: Norma ISO 7730:2005

Para efeitos de calculo a norma ISO 7730:2005, propde uma resisténcia térmica do vestudrio

em funcdo dos diversos tipos de roupa, seus constituintes no fabrico e a conjugacdo de

pecas que se podem vestir em funcdo do clima a que se estd exposto, em que 1 clo é o

equivalente a 0.155 m2.2C/W, assim a seguinte tabela exibe as diferentes possibilidades de

combinag¢bes de vestuario.

Tabela 14 Isolamentos térmicos para roupas tipicas

Tipos de vestuario

Resisténcia térmica

individual
m?2.2C/W clo
NU 0 0
Calcoes 0,015 0,1
Vestuario tropical: 0,045 0,3
(Roupa interior, calcdes, mangas curtas, meias de tecido
leve e sandalias)
Vestuario de verdo ligeiro: 0,08 0,5
(Roupa interior, calcas de tecido leve, camisa de mangas
curtas, meias de tecido leve e sapatos)
Vestuario de trabalho: 0,11 0,5
(Roupa interior, camisa de trabalho de mangas compridas
de algodao, calcas de trabalho, meias de 13 e sapatos)

23




12.PORTO Suptmon
DE TEC!IDLUEM
EGESTAO

IDENTIFICAGAO DOS PERIGOS E AVALIAGAO DOS RISCOS NO SETOR DAS INSPECOES AUTOMOVEIS

Tipos de vestudrio Resisténcia térmica
individual
m?2.2C/W clo
Vestuario de inverno: 0,16 1,0

(Roupa interior, camisa de mangas compridas, calcas,

camisola de mangas compridas, meias de 13 e sapatos)

Vestuario de inverno rigoroso: 0,23 1,5
(Roupa interior, camisola interior de mangas compridas,
camisa de mangas compridas, calcas e casaco, meias de |3,

botas)

Fonte: Adaptado da Norma ISO 7730:2005 tabela C.1

Apds cruzarmos as variaveis da temperatura, velocidade do ar e resisténcia térmica do

vestuario, obtemos o resultado que se baseia na seguinte tabela:

Tabela 15 tabela das taxas metabdlicas em funcdo da quantidade de roupa

PMV SENSACAO TERMICA

_ Muito quente

2 Quente

1 Pouco quente

0 Neutro

-1 Pouco frio

-2 Frio

-3 Muito Frio

Fonte: Norma ISO 7730:2005
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O cdlculo da equacgdo do indice de stress térmico é muito complexo e de dificil utilizacao

pratica, por isso Fanger (1972), criou tabelas com diferentes combina¢des de taxas

metabdlicas, resisténcias térmicas de roupa, velocidade do ar e temperaturas operativas,

para se poder fazer quase um calculo instantdneo as condi¢des a que os individuos estdo

expostos, conforme representa a seguinte figura:

Clothing Operative Relative air velocity
temperature mis
cle mheCW C < 0,10 0,10 0,15 0.20 0,30 0.40 0,50 1.00
] u] 25 -1.33 -133 - 1,68 - 1492
26 —DE3 - 083 1,11 = 1.40
27 - 0,33 - 0,33 - 083 - 0,88
28 018 012 - 0,14 - 036
29 0.63 0,56 0.35 lim )
a0 110 1,01 0.84 0,69
31 1.57 1,47 1,34 1,24
32 2,03 1,93 1,85 1,78
0.25 0,038 23 -1.18 - 1,18 =139 - 1.81 -1.97 ~ 225
24 0,79 -0,79 -1,02 - 122 ~1.54 - 1,80 - 2.0
25 - 042 — 042 — 0,84 = 0,83 =11 -1,34 - 1,54 -2
26 - 0,04 - 0.07 = 0,27 0,43 - 0,68 - 0,89 - 1.08 - 1,68
27 033 029 0 - 0,03 -0,25 -0.43 - 0,58 - 1,08
28 [ 0,64 0,49 0,37 0,18 0.03 -0,10 - 0,54
29 1.07 059 0.87 0,77 0,81 0,48 0,39 0.03
30 1.43 1,35 1,25 117 1,08 0,95 0.87 .58
0.50 0.ovs 18 =20 2m -217 — 2,28 =270
20 1,41 =141 - 1,58 -1.76 - 2,04 - 2,28 - 2,42
2 -0,78 =078 —-0.97 -1.13 =136 — 1.54 - 1,69 =217
24 -017 = 0,20 = 0,36 - 0,48 - 0,68 =083 - 0,85 -135
26 0,44 0,39 0,26 0,16 - 0,01 =011 - 0,21 - 0,52
28 1,08 0,88 088 081 3,70 0.61 0,54 0.3
30 1,64 1,57 1,51 1,46 1,38 1,33 1,29 114
32 2,25 2,20 217 2,16 21 2,08 2,07 1,98
075 0,116 16 - 1,77 =177 - 1.3 -2.07 =231 — 249
18 -127 -1,27 — 1,42 - 156 -1,77 -1,93 - 2,06 ~2.45
20 =077 =077 - 092 - 1,04 -1,23 - 1,36 -1.47 - 1,82
22 = 0,25 - 0,27 - 0,40 - 0,51 - 0,66 =078 - 0,87 -1,17
24 0,27 0,23 012 0,03 0,10 -018 -0,27 - 0,51
28 0,78 0,73 064 0,57 0,47 0,40 0,34 0,14
28 1.29 1,23 117 1,12 1,04 0.89 0,34 0.80
30 1.80 .74 1.70 1.67 1.62 1.58 158 1.46
1,00 0,155 16 -1.18 - 1,18 =131 —1.43 —1.58 -1,72 - 1,82 - 212
18 = 0,75 =075 — 088 — 0,88 - 1,13 - 1,24 -1.33 - 1,58
20 -0,32 -0,23 — 045 - 0,54 = 067 - 0,76 - 0,83 -1.07
22 0,132 010 0,00 - 0,07 -G8 - 0,26 -032 - 0,52
24 0,68 0,54 0,48 0,40 0,31 0.24 0,18 0,02
26 1.03 058 0.9 0.86 0,79 0,74 0,70 0,58
28 1,47 1,42 1,37 1,34 1,28 1.24 1.21 1.12
a0 1.91 1,86 1,83 1.81 1,78 175 1,73 167
180 0,233 12 -1.03 -1,09 -1,19 -1.27 - 1,39 — 1,48 1,55 -1,75%
14 -0.75 -0,75 - 0,858 - 0,93 —-1.03 - 1,11 —-1.17 -1.35
16 047 - 0,42 — 0,51 - 0,58 - 0,67 -0.74 -0.78 = 0.96
18 — 0,08 - 0,08 -0,17 - 022 =031 -0,37 - 0,42 — 0.56
| 20 0.28 0.2% 0ag 013 0,08 0,00 — 0,04 -8
| 22 Q.63 .60 0.54 0.50 04d 0,39 0,36 0,26
! 24 0,99 0,96 091 0,87 082 0,78 076 0.67
26 1,38 1.3 1.27 1,24 1.20 1,18 115 1,08
2,00 0,310 10 =077 ~ 0,78 ~ 086 - 0,92 -1.0 =106 -1.1 - 1,24
12 - 048 -0,51 - 058 - 0,63 -an - 076 = .60 - 0492
14 -0,21 -0.23 ~029 - 0,34 -0.41 - 046 - 0.49 — 0,80
18 0.08 0,08 - 0,00 — 0,04 =010 - 0,15 - 018 - 0,27
18 0.37 0,34 0.2% 0,26 0,20 0a7 0,14 0,05
20 067 0.63 0,59 0,56 0,52 048 0,48 0,39
22 087 0,93 .88 0,87 0,83 0.80 0,78 072
24 1.27 1,23 1.20 118 1,15 1.13 1,11 1,06

Figura 2 Tabela do PMV para atividade metabdlica

Fonte: Norma 7730:2005 anexo E (para HR de 50%)
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A titulo de exemplo na interpretacdo da tabela anterior, imaginando um caso em que os
individuos se vestem com um vestuario de inverno rigoroso (clo = 1.50), e que trabalham a
uma temperatura média de 12°C, com uma velocidade do ar de 0.20 m/s, a sensagdo
térmica é de -1.27 (pouco frio), segundo a escala sétima de ASHRAE, utilizada na norma ISO

7730:2005.

Metodologia da andlise a qualidade do ar e ambiente térmico

O aumento da combustdo de combustiveis fosseis no ultimo século é responsdvel pelas
mudangas progressivas na composi¢ao atmosférica. Poluentes atmosféricos, como didxido
de carbono (C0O2), 6xidos de nitrogénio (NOx), compostos organicos volateis (VOC), metais
pesados e particulas respiraveis (PM2,5 e PM10), diferem em sua composicdo quimica,
propriedades de reagdo, emissdao, tempo de desintegracdo e capacidade de difusdao em
distancias longas ou curtas, (Moise, et al, 2019).

Desta forma foi efetuada uma analise a qualidade do ar dentro do estabelecimento de
inspecdes a veiculos da empresa SCV SA, onde foram instalados os seguintes equipamentos

para medicdo:

a) Analisador de particulas TSI DustTrak Il 8530 (para medicdo de diferentes fracdes das
particulas em suspensao, nomeadamente as Totais e Respiraveis);
b) Multifuncbes TSI 9650 com sonda 982 (para medicdo de CO, CO2, T e HR);
c) Termo anemoémetro TSI 9535 (para medicdo de Vae T).

d) Sonémetro CESVA SC 102
A colocacdo dos equipamentos foi efetuada em duas datas distintas, sendo a primeira entre

os dias 28/03/2024 e 30/03/2024 e a segunda entre os dias 22/06/2024 e 25/06/2024,

durante o periodo diario de funcionamento do centro de inspec¢des. Em relacdo ao
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sondmetro foi efetuada uma medigdo aleatdria entre os dias 17/04/2024 e 24/06/2024 onde
foram registadas 26 medicGes em que cada uma corresponde a 1 dias de trabalho.
Em funcdo da legislacdo aplicavel, foram tratados todos estes dados através do método

William T. Fine e NTP 330 para efetuar uma avaliacdo de riscos.

4.3 Identificacdo dos perigos e riscos

Para identificagdo dos perigos na analise do estudo, e compreender a metodologia utilizada
neste processo, foram efetuadas diversas observacdes nos processos diarios efetuados pelos
colaboradores, assim como a realiza¢do de entrevistas “in situ”, por forma a compreender e
identificar possiveis perigos e riscos, decorrentes da atividade.

Todas as verificagdes necessarias no ato da inspecdo técnica de veiculos estdo definidas pela
Deliberacdo n2 999/2024 de 1 de agosto, onde se pode ver a complexidade dos itens a que
uma viatura estd sujeita, aquando da sua apresentacdo a inspecao.

Para efetuar uma caracterizagdo mais detalhada e pormenorizada, foi elaborada a seguinte

tabela com essa identificacdo dos perigos que desencadeiam e os possiveis riscos.

Tabela 16 Perigos, riscos e consequéncias no OIV

Tarefa Perigo Foto Risco Consequéncia
Recegao da | Contacto com Atropelament | Ferimentos
viatura o veiculo o} Multiplos
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Tarefa Perigo Foto Risco Consequéncia
Abertura cap6 | Radiador Exposicao Queimadura

(temperatura temperaturas

elevada) altas
Verificacdes ventilador Corte Escoriagdes
area motor
Verificacoes Escape Exposicao Queimadura
area motor (temperatura temperaturas

elevada) altas
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Tarefa

Perigo

Verificacoes

area motor

Cabos elétricos

Foto

Teste gases

Fumo

Teste gases

Motor em

funcionamento

Risco

Consequéncia

eletrocussao

Queimadura /
paragem
cardio-

respiratdria

Quimico / | Doencas
inalagao pulmonares /
alteracdes
cognitivas
Exposicao ao | Lesdes
L~ ruido auditivas
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Tarefa

Perigo

Foto

Risco

Teste gases

Colocar sonda
escape
(postura

inadequada)

Consequéncia

b0 Esforco fisico

LesOes
musculo-

esqueléticas

=

Permanéncia Postura LesOes
em pé incorreta musculo-
esqueléticas
N
Conducao Falta limpeza _ Bioldgico Doencas
Tasrore ||
ve |’Cu IOS i ‘ANH\\AVS wnvos|)
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Tarefa Perigo Foto Risco Consequéncia
Conducao Banco de Vibracao Lesdes
suspensao (exposicao musculo-
vibracdes) esqueléticas,
neuroldgicas,
vasculares
Conducao Degraus Queda Ferimentos
camides multiplos
Verificacoes Degraus fossa Ferimentos
exteriores multiplos
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Tarefa Perigo Risco Consequéncia
Verificagcdes Pavimento Queda Ferimentos
exteriores com multiplos
dleo/combusti
vel/agua
Verificacdes Ambiental Desconforto Doencgas
exteriores térmico pulmonares
Verificacoes Fossa Queda Ferimentos
exteriores multiplos
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Tarefa Perigo Foto Risco Consequéncia
Verificagcdes Escape Exposi¢ao Queimaduras
exteriores " temperaturas
inferior altas

|

3 Rw
Regloscopio Veiculo Atropelament | Ferimentos

b / .
| o} multiplos

Verificagdes Elevador 28 Entalamento Ferimentos
area multiplos
complementar
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Tarefa Perigo Foto Risco Consequéncia
|

Verificagdes Oleo / Quimico Lesdes

area combustivel oculares / pele

complementar

Verificacdes Banco de Ruido Lesdes

area poténcia auditivas

complementar

Verificacoes Teste co2 Quimico/ Doencas

area inalagao pulmonares /

complementar alteracdes
cognitivas
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complementar

Tarefa Perigo Foto Risco Consequéncia
Verificagdes Pecas Fisico Lesdes

area tridimensional musculo-
complementar esqueléticas
Verificagdes Pegas Fisico Lesdes

area alinhamento musculo-
complementar | direcao esqueléticas
Verificacoes Compressor Ruido Lesdes

area auditivas
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Tarefa

Perigo

Foto

Risco

Consequéncia

Atendimento

Cliente

Psicossocial

Psicolégico

fisico e mental

Fonte: Elaboracdo propria
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5. Resultados

O Decreto-Lei 243/1986 de 20 de agosto refere nos artigos 112 a 132, a recomendacdo de
que os locais de trabalho devem oferecer boas condi¢des de temperatura e humidade, onde
a temperatura deve estar entre 182C a 229C, salvo em determinadas condi¢des climatéricas
que pode atingir os 252C, e a humidade atmosférica deve oscilar entre 50 a 70%.

Através do equipamento multifungdes TSI 9650 com sonda 982, foi efetuada a medi¢do da
temperatura e humidade relativa entre os dias 28/03 a 30/03/2024 e 22/06 a 25/06/2024
para a amostra conter dois espacos temporais relativamente diferentes.

Em relacdo ao primeiro periodo das medicdes foram obtidos os seguintes resultados:
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Figura 3 Humidade relativa e temperatura em 28/03/2024

Fonte: Elaboragdo propria

Para este dia 28/03/2024 para uma medicdo de sensivelmente 10 horas do periodo laboral,
verificou-se que a média do dia da HR foi de 81.98%, tendo o pico superior atingido os 89.1%
e o inferior 71.5%. Quanto a temperatura atingiu uma média diaria de 12.472C para um pico

superior de 14.62C e inferior de 9.82C.
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Figura 4 Humidade relativa e temperatura em 29/03/2024

Fonte: Elaboragdo propria

Para este dia 29/03/2024 para uma medi¢do de sensivelmente 7 horas do periodo laboral,

verificou-se que a média do dia da HR foi de 70.64%, tendo o pico superior atingido os 83% e

o inferior 54.3%. Quanto a temperatura atingiu uma média didria de 11.912C para um pico

superior de 14.59C e inferior de 9.32C.
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Figura 5 Humidade relativa e temperatura em 30/03/2024

Fonte: Elaboracdo propria
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Para este dia 30/03/2024 para uma medi¢do de sensivelmente 4 horas do periodo laboral,
verificou-se que a média do dia da HR foi de 81.89%, tendo o pico superior atingido os 87.8%
e o inferior 70%. Quanto a temperatura atingiu uma média diaria de 9.032C para um pico

superior de 10.79C e inferior de 7.7°C.

Na segunda fase de medigao foram encontrados os seguintes resultados:
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Figura 6 Humidade relativa e temperatura em 22/06/2024

Fonte: Elaboracdo prdpria

Para este dia 22/06/2024 para uma medicdo de sensivelmente 1.5 horas do periodo laboral,
verificou-se que a média do dia da HR foi de 67.14%, tendo o pico superior atingido os 69.5%
e o inferior 65.9%. Quanto a temperatura atingiu uma média diaria de 19.072C para um pico

superior de 19.52C e inferior de 18.1°C.
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Figura 7 Humidade relativa e temperatura em 24/06/2024

Fonte: Elaboragao prépria

Para este dia 24/06/2024 para uma medicdo de sensivelmente 9 horas do periodo laboral,
verificou-se que a média do dia da HR foi de 48.78%, tendo o pico superior atingido os 58.5%
e o inferior 41.3%. Quanto a temperatura atingiu uma média didria de 29.752C para um pico

superior de 31.99C e inferior de 26.12C.
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Figura 8 Humidade relativa e temperatura em 25/06/2024

Fonte: Elaboragdo propria
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Para este dia 25/06/2024 para uma medicdo de sensivelmente 5 horas do periodo laboral,
verificou-se que a média do dia da HR foi de 78.35%, tendo o pico superior atingido os 83.4%
e o inferior 63.6%. Quanto a temperatura atingiu uma média didria de 18.429C para um pico

superior de 20.49C e inferior de 172C

Em relacdo ao VLE, segundo o Decreto-Lei 243/1986 de 20 de agosto, os valores obtidos nas
leituras, resultaram na sua maioria em valores fora dos recomendados, tanto na Humidade
relativa como na temperatura. Na primeira fase da recolha de dados a HR foi extremamente
alta e as temperaturas muito baixas, enquanto na segunda fase de recolha de dados a
temperatura situou-se mais proximo dos limites legais, no entanto que a HR teve uma
flutuacdo acentuada na qual em 3 dias resultou em 3 resultados completamente diferentes

(1 acima, 1 dentro do intervalo e outro abaixo do VLE).
Velocidade do ar
A medicdo da velocidade do ar também é um elemento de extrema importancia, sobretudo

guando associadas a temperatura e humidade relativa, e segundo o ACT, em funcdo da

atividade exercida as condi¢des aceitdveis sdo representadas na seguinte tabela:

Tabela 17 Exposigdo a velocidade do ar de acordo com a intensidade do trabalho

Intensidade do trabalho Velocidade do ar (m/s) Humidade relativa %
Trabalho ligeiro <0.15

Moderado 0.2-0.5 40 - 60

Pesado 0.3-0.7

Muito pesado 04-1.0

Fonte: ACT: Guido para diagndstico das condicdes de seguranca e salde na administracao

local, 2010
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Através de um Termoanemodmetro TSI 9535, foi efetuada a media¢do da velocidade do ar

entre os dias 28/03 a 30/03/2024 e 22/06 a 25/06/2024, também em dois periodos distintos

do calendario.

Os resultados obtidos estdo expressos nos seguintes graficos:
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Figura 9 Velocidade do ar e temperatura em 28/03/2024

Fonte: Elaboragao propria

Para este dia 28/03/2024 para uma medicdo de sensivelmente 10 horas do periodo laboral,

verificou-se que a média do dia foi de 2.00 m/s, tendo o pico superior atingido os 6.81 m/s e

o inferior 0.3 m/s, chamando a atenc¢do para o periodo entre as 9h25 e as 14h46 para média

de 2.77 m/s. A temperatura média do dia para o periodo medido foi de 12.82C, para um pico

superior de 14.62C e inferior de 10.32C. Segundo os valores determinados pela norma ISO

7730:2005 estes valores saem completamente fora da escala proposta devido a relagao com

a velocidade do ar (Figura 2), quando para um tipo de vestuario adequado para as condicoes

meteoroldgicas na data da recolha de dados (clo = 1.50), a temperatura média registada é de

12,89C e a velocidade do vento média de 2.00m/s ( acima dos 1m/s propostos), o que reflete

a sensacado térmica de frio que se fez sentir nesta data.
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Figura 10 Velocidade do ar e temperatura em 29/03/2024

Fonte: Elaboragdo propria

Para este dia 29/03/2024 para uma medic¢do de sensivelmente 1.5 horas do periodo laboral,

verificou-se que a média do dia foi de 0.35 m/s, tendo o pico superior atingido os 1.43 m/s e

o inferior 0.06 m/s. A temperatura média do dia para o periodo medido foi de 11.652C, para

um pico superior de 14.32C e inferior de 10.32C. Segundo os valores determinados pela

norma ISO 7730:2005 estes valores enquadram-se ligeiramente na escala proposta (Figura

2), para um tipo de vestuario adequado para as condicdes meteoroldgicas na data da

recolha de dados (clo = 1.50), a temperatura média registada é de 11.652C (dentro dos 12°C

propostos) e a velocidade do vento média de 0.35m/s o que da um indice de -1.48 ( pouco

frio), mas fora do intervalo de neutralidade.
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Figura 11 Velocidade do ar e temperatura em 30/03/2024

Fonte: Elaboragao prépria

Para este dia 30/03/2024 para uma medicdo de sensivelmente 4 horas do periodo laboral,
verificou-se que a média do dia foi de 0.91 m/s, tendo o pico superior atingido os 2.85 m/s e
o inferior 0.4 m/s, A temperatura média do dia para o periodo medido foi de 10.032C, para
um pico superior de 14.42C e inferior de 8.22C. Segundo os valores determinados pela
norma ISO 7730:2005 estes valores saem fora da escala proposta devido a relagdao com a
velocidade do ar (Figura 2), quando para um tipo de vestuario adequado para as condicdes
meteoroldgicas na data da recolha de dados (clo = 1.50), a temperatura média registada é de
10,032C e a velocidade do vento média de 0.91m/s ( dentro 1m/s propostos), o que reflete a

sensacdo térmica de frio que se fez sentir nesta data, aproximando-se da sensacdo de frio.
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Na segunda fase de medigao foram encontrados os seguintes resultados:
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Figura 12 Velocidade do ar e temperatura em 22/06/2024

Fonte: Elaboracdo propria

Para este dia 22/06/2024 para uma medicdo de sensivelmente 3 horas do periodo laboral,
verificou-se que a média do dia foi de 0.27 m/s, tendo o pico superior atingido 0s 0.39 m/s e
o inferior 0.19 m/s, A temperatura média do dia para o periodo medido foi de 21.65°C, para
um pico superior de 23.19C e inferior de 18.62C. Segundo os valores determinados pela
norma ISO 7730:2005 estes valores enquadram-se na escala proposta (Figura 2), para um
tipo de vestudrio adequado para as condicées meteoroldgicas na data da recolha de dados
(clo = 0.50), a temperatura média registada é de 21.652C ( dentro dos 222C propostos) e a
velocidade do vento média de 0.27m/s (dentro dos 0.30 m/s propostos) o que da um indice

de -1.36 ( pouco frio), mas fora do intervalo de neutralidade.
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Figura 13 Velocidade do ar e temperatura em 24/06/2024

Fonte: Elaboragao prdépria

Para este dia 24/06/2024 para uma medicdo de sensivelmente 9 horas do periodo laboral,
verificou-se que a média do dia foi de 0.46 m/s, tendo o pico superior atingido os 1.33 m/s e
o inferior 0.11 m/s, A temperatura média do dia para o periodo medido foi de 29.642C, para
um pico superior de 31.89C e inferior de 27.19C. Segundo os valores determinados pela
norma ISO 7730:2005 estes valores enquadram-se na escala proposta (Figura 2), para um
tipo de vestudrio adequado para as condicGes meteoroldgicas na data da recolha de dados
(clo = 0.50), a temperatura média registada é de 29.642C (dentro dos 302C propostos) e a
velocidade do vento média de 0.46m/s (dentro dos 0.50 m/s propostos) o que da um indice

de 1.29 (pouco quente), mas fora do intervalo de neutralidade.
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Figura 14 Velocidade do ar e temperatura em 25/06/2024

Fonte: Elaboragao prépria

Para este dia 25/06/2024 para uma medicdo de sensivelmente 5 horas do periodo laboral,
verificou-se que a média do dia foi de 0.67 m/s, tendo o pico superior atingido os 1.28 m/s e
o inferior 0.06 m/s, A temperatura média do dia para o periodo medido foi de 19.27°C, para
um pico superior de 242C e inferior de17.82C. Segundo os valores determinados pela norma

ISO 7730:2005 estes valores enquadram-se na escala proposta (Figura 2), para um tipo de

vestuario adequado para as condicdes meteoroldgicas na data da recolha de dados (clo

0.75), a temperatura média registada é de 19.279C ( dentro dos 202C propostos) e

[«}]

velocidade do vento média de 0.67m/s (dentro do intervalo 0.50 — 1.00 m/s propostos)

o

gue da um indice de dentro da escala de pouco frio.

Os resultados obtidos nas leituras resultam em duas combinagdes distintas que refletem o
periodo de maior instabilidade climatérica (28/03 a 30/3/2024) como resultado de um
periodo a que os trabalhadores estiveram expostos a VLE acima do recomendado pelo ACT
para um trabalho moderado assim como a temperatura abaixo do recomendado pelo
Decreto-Lei 243/1986 de 20 de agosto. No segundo periodo de recolha de dados (22/06 a
25/06/2024), a velocidade do ar enquadra-se na recomendacdo do ACT assim como a

temperatura, ainda com um pequeno desvio. Os resultados segundo a norma ISO 7793:2005
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também refletem indicadores de que na sua maioria indicam, que segundo a escala prevista
na norma, existem maioritariamente periodos de sensacdo de pouco frio, embora em
temperaturas mais elevadas sejam de sensa¢ao de pouco quente, no entanto, em ambas as

situacdes sempre fora da neutralidade térmica.

Emissoes de CO, CO2

A legislagao nacional que protege os trabalhadores contra os riscos da exposi¢dao a agentes
guimicos, resulta no essencial da transposicdo de algumas diretivas europeias, que atualizam
valores limite de exposicdo a agentes quimicos na saude ocupacional.

O Decreto-Lei 1/2021 de 6 de janeiro transpde a diretiva (UE) 2019/1831, que estabelece
uma quinta lista de valores limite de exposicdo profissional indicativos para agentes
guimicos.

No que respeita ao caso em estudo, para os valores de CO2 segundo o referido Decreto-lei, o
VLE para um periodo de referéncia de 8 horas tem um mdaximo de 5000 ppm, e o CO para o
mesmo periodo tem um VLE de 20 ppm.

Neste estudo, os valores obtidos na medicdao do CO e de CO2, obtiveram os seguintes

resultados:
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Figura 15 CO e CO2 em 28/03/2024

Fonte: Elaboracao prdpria
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Para este dia 28/03/2024 para uma medi¢do de sensivelmente 10 horas do periodo laboral,
verificou-se que a média do dia para o CO2 foi de 459 ppm, tendo o pico superior atingido os
1061 ppm e o inferior 420ppm e para o mesmo periodo o CO teve uma média de 0.38 ppm

sendo que o pico superior atingiu os 3.4 ppm e o inferior situou-se em 0 ppm.,
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Figura 16 CO e CO2 em 29/03/2024

Fonte: Elaboracdo propria

Para este dia 29/03/2024 para uma medicdo de sensivelmente 7 horas do periodo laboral,
verificou-se que a média do dia para o CO2 foi de 446,27 ppm, tendo o pico superior
atingido os 707 ppm e o inferior 418 ppm e para o mesmo periodo o CO teve uma média de

0 ppm
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Figura 17 CO e CO2 em 30/03/2024

Fonte:

Elaboracdo prépria

Para este dia 30/03/2024 para uma medicdo de sensivelmente 4 horas do periodo laboral,

verificou-se que a média do dia para o CO2 foi de 487,02 ppm, tendo o pico superior

atingido os 770 ppm e o inferior 420 ppm e para o mesmo periodo o CO teve uma média de

2,04 ppm tendo o pico superior atingido os 8.5 ppm e inferior 0 ppm.

Na segunda fase de medicao foram encontrados os seguintes resultados:
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Figura 18 CO e CO2 em 22/06/2024

Fonte: Elaboracdo propria
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Para este dia 22/06/2024 para uma medicdo de sensivelmente 1 hora do periodo laboral,
verificou-se que a média do dia para o CO2 foi de 478,71 ppm, tendo o pico superior
atingido os 722 ppm e o inferior 413 ppm e para o0 mesmo periodo o CO teve uma média de

0.63 ppm tendo o pico superior atingido os 2.9 ppm e inferior 0 ppm.
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Figura 19 CO e CO2 em 24/06/2024

Fonte: Elaboracdo prdpria

Para este dia 24/06/2024 para uma medicdo de sensivelmente 9 horas do periodo laboral,
verificou-se que a média do dia para o CO2 foi de 421.54 ppm, tendo o pico superior
atingido os 963 ppm e o inferior 366 ppm e para o mesmo periodo o CO teve uma média de

0.56 ppm tendo o pico superior atingido os 79.9 ppm e inferior 0 ppm.
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Figura 20 CO e CO2 em 25/06/2024

Fonte: Elaboragao prépria

Para este dia 25/06/2024 para uma medicdo de sensivelmente 5 horas do periodo laboral,
verificou-se que a média do dia para o CO2 foi de 415.30 ppm, tendo o pico superior
atingido os 740 ppm e o inferior 392 ppm e para o mesmo periodo o CO teve uma média de

0.18 ppm tendo o pico superior atingido os 21.7 ppm e inferior 0 ppm

Os resultados obtidos nos dois periodos de medicdo foram de certa forma esclarecedores,
pois em ambos os periodos os valores de CO2 e CO ndo ultrapassaram disposto no Decreto-
Lei 1/2021 de 6 de janeiro que transpde a diretiva (UE) 2019/1831. Existem picos elevados

na recolha de dados, mas que ndo requerem medidas adicionais pois sdo esporadicos.

Emissdo de particulas

Para realizar a medicdo das particulas em suspensao, foi utilizado um aparelho de medicao
Dusttrak Il 8530, na qual se efetuou uma medicdo continua no modo de monitorizacao
ocupacional, em que este mede em simultaneo as diferentes fracdes de particulas (PM1,

PM2.5, Fracdo respirdvel, PM 10, e Fragdo total).
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Segundo a norma NP 1796/2014, para particulas inaldveis totais existe um VLE-MP (média
ponderada) de 10mg/m3 para uma concentra¢do média de um dia de trabalho de 8 horas.

Para este estudo foram registados os seguintes resultados para as particulas totais inaldveis:
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Figura 21 Total de particulas em 28/03/2024

Fonte: Elaboragdo propria

Para este dia 28/03/2024 para uma medicdo de sensivelmente 10 horas do periodo laboral,
verificou-se que a média ponderada do dia para as particulas totais foi de 0.074 mg/m?3,

onde foi registado um pico superior de 9.95 mg/m3e inferior de 0.008 mg/m3.

Mass [mg/m3]
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Figura 22 Total de particulas em 29/03/2024

Fonte: Elaboracdo propria

53



12.PORTO Suptmon
DE TEC!IDLUEM
EGESTAO

IDENTIFICAGAO DOS PERIGOS E AVALIAGAO DOS RISCOS NO SETOR DAS INSPECOES AUTOMOVEIS

Para este dia 29/03/2024 para uma medicdo de sensivelmente 7 horas do periodo laboral,

verificou-se que a média ponderada do dia para as particulas totais foi de 0.021 mg/m3,

onde foi registado um pico superior de 0.018 mg/m?3 e inferior de 0.000 mg/m3
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Figura 23 Total de particulas em 30/03/2024

Fonte: Elaboragdo propria

Para este dia 30/03/2024 para uma medicdo de sensivelmente 3 horas do periodo laboral,

verificou-se que a média ponderada do dia para as particulas totais foi de 0.117 mg/m?3,

onde foi registado um pico superior de 11.3 mg/m3e inferior de 0.002 mg/m3.
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Na segunda fase de medicdao foram encontrados os seguintes resultados:

Mass [mg/m3]

0,4

0,3 /
0,2 /

0’ 1 \\/

8HOO 9HO0 10HOO 11HOO 12HOO

22/06/2024

—— Mass [mg/m3]

Figura 24 Total de particulas em 22/06/2024

Fonte: Elaboragao prdépria

Para este dia 22/06/2024 para uma medicdo de sensivelmente 5 horas do periodo laboral,

verificou-se que a média ponderada do dia para as particulas totais foi de 0.106 mg/m?3,

onde foi registado um pico superior de 14.3 mg/m?e inferior de 0.007 mg/m3.
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Figura 25 Total de particulas em 24/06/2024

Fonte: Elaboracdo prdpria
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Para este dia 24/06/2024 para uma medicdo de sensivelmente 10 horas do periodo laboral,
verificou-se que a média ponderada do dia para as particulas totais foi de 0.065 mg/m?3,

onde foi registado um pico superior de 2.26 mg/m3e inferior de 0.015 mg/m3.

Mass [mg/m3]
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Figura 26 Total de particulas em 25/06/2024

Fonte: Elaboracdo prdpria

Para este dia 25/06/2024 para uma medicdo de sensivelmente 5 horas do periodo laboral,
verificou-se que a média ponderada do dia para as particulas totais foi de 0.025 mg/m?3,

onde foi registado um pico superior de 0.476 mg/m?3 e inferior de 0.008 mg/m?3.

Os resultados obtidos nos dois periodos de medi¢ao resultaram em VLE sem preocupacao,
pois em ambos os periodos os valores das diferentes fracdes de particulas (PM1, PM2.5,
Fracdo respirdvel, PM 10, e Fracdo total), ficaram dentro do estabelecido segundo a norma
NP 1796/2014, para particulas inaldveis totais. Existem alguns picos de valor elevado, mas

gue por serem momentaneos e esporadicos, ndo requerem medidas adicionais de protecao.
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Segundo o Decreto-Lei 182/2006 de 6 de setembro, que transpde a diretiva 2003/10/CE de 6

de fevereiro, que adotou prescricdes minimas para de seguranca e saude no que respeita a

exposicdo dos trabalhadores ao risco de exposicao ao ruido, este define os limites de

exposicdo segundo o seguinte quadro:

Tabela 18 Limites de exposi¢do ao ruido ocupacional

VALORES DE ACAO

NIVEIS RUIDO

LEX,8h< 80 dB (A)
LCpicos 135dB (C)

inferiores

Niveis de ruido medidos inferiores aos valores de acdo

80 dB(A)<LEX,8h <85 dB(A)
LCpico> 135dB (C) e < 137dB (C)

Niveis de ruido medidos entre 80 e 85 dB (A).

85 dB(A)<LEX,8h <87 dB(A)
LCpico >137dB (C) e < 140dB (C)

superior.

Niveis de ruido medidos superiores aos valores de agdo

Niveis de ruido medidos superiores ou iguais aos valores

limites de exposigao.

Fonte: adaptado Decreto-Lei 182/2006 de 6 de setembro

O ACT elaborou um “guido para o diagndstico das condi¢cbes de seguranca e saude na

administracdo local”, onde foi editor do documento em dezembro de 2014, e refere que

apesar do quadro legislativo para o tema, se o trabalho requerer comunicacdo verbal, onde

as pessoas necessitam de comunicar entre elas para executar o seu trabalho, onde precisam

de concentracdo, raciocinio, utilizar a memoéria, ponderar alternativas e tomar decisdes,

entdo atribui limites de exposicdo para estes casos, conforme o seguinte quadro:

Tabela 19 Limites de exposicdo ao ruido em funcgdo do tipo de trabalho

Trabalho que ndo requer | Trabalho que requer | Trabalho que requer
comunicacao verbal comunicagao verbal concentragao

< 65 dB(A) <50 dB(A) < 45 dB(A)

65 — 80 dB(A) 50-70 dB(A) 45 - 65 dB(A

Fonte: ACT: Guido para diagndstico das condi¢des de segurancga e salde na administracdo local, 2010
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Com recurso ao sondmetro Cesva SC102, foram efetuadas medi¢des aleatdrias entre os dias

de 17/04/2024 e 24/06/2024, onde o equipamento foi colocado no centro das instalagdes,

junto do local onde se efetuam os testes de gases, pois é ai que se situa a zona de maior

ruido do processo inspetivo, e na qual se obtiveram os seguintes resultados:

Tabela 20 Niveis de ruido registados

DIA Lat Lct Lcpeak Lex,8h p db
24/06/2024 75.4 81.3 118.2 75.4
14/06/2024 76,1 80,9 118,9 76,1
03/06/2024 76,8 80,8 119,9 76,8
31/05/2024 75,1 81 122,3 75,1
24/05/2024 74,7 80,5 117,2 74,7
21/05/2024 75,3 81 118,9 75,3
20/05/2024 74,8 80,2 117,8 74,8
17/05/2024 75,5 81 126 75,5
16/05/2024 76,6 81,7 117,6 76,6
14/05/2024 73,9 80 114,7 73,9
13/05/2024 76,2 81,4 125,9 76,2
10/05/2024 76,2 81,2 116 76,2
09/05/2024 74,9 79,9 115,7 74,9
08/05/2024 75,2 81 120,4 75,2
07/05/2024 76,4 82,1 123,2 76,4
06/05/2024 76,4 81,3 119,2 76,4
03/05/2024 74,4 80,3 116,5 74,4
02/05/2024
30/04/2024 76 81 118,4 76
29/04/2024 75,9 81,2 124,2 75,9
26/04/2024 77,1 82,5 123,6 77,1
24/04/2024 74,7 81,6 118,8 74,7
23/04/2024 74,4 81,5 120,9 74,4
19/04/2024 76,8 80,6 123,3 76,8
18/04/2024 74,1 79,7 74,1
17/04/2024 74 79,4 121 74

Fonte: Elaboracdo propria
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Os valores registados na recolha de dados do ruido cumprem com o disposto do Decreto-Lei
182/2006 de 6 de setembro, que transpGe a diretiva 2003/10/CE de 6 de fevereiro, onde
todos os valores se situam abaixo do VLE definido pelo referido Decreto, no entanto
segundo o ACT para o tipo de trabalho desempenhado existem VLE que podem ser
prejudiciais ao desempenho da funcdo, e neste sentido, para o tipo de trabalho de inspecdes
automoveis, em que é necessario recorrer frequentemente a comunica¢do verbal com o
cliente, assim como requer concentracdo na tomada de decisGes sobre o resultado da
inspecdo em funcdo da legislacdo aplicavel, todos os valores registados nas medi¢Ges se

situam acima do recomendado pelo ACT.

Em funcdo dos resultados obtidos nas medicdes efetuadas, nas entrevistas aos
colaboradores, na experiéncia de 25 anos do autor e na legislacdo aplicdvel, foi elaborada

uma tabela de avaliagao de riscos conforme a seguinte apresentagao:
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Tabela 21 Tabela de resultados da avaliagdo de riscos WTF e NTP 330

NR NC NR
TAREFA PERIGO RISCO @ E P NE ND NP
c * E * P WTF NE * ND NC * NP| yp _ n7p 330
RECEPCAO DA VIATURA CIRCULAGCAO VIATURAS ATROPELAMENTO 15 10 3 450 _ 4 6 24 60 1440
. CcapPO ENTALAMENTO 5 10 6 300 ALTO 3 6 18 25 450 NIVEL II
ABERTURA DO CAPO
RADIADOR EXPOSICAO ALTAS TEMPERATURAS 5 10 3 150 SUBSTANCIAL 3 2 6 25 150 NIVEL II
VENTILADOR CORTE 15 10 3 450 3 2 6 25 150 NIVEL II
VERIFICACOES ZONA DO
MOTOR ESCAPE EXPOSICAO ALTAS TEMPERATURAS 15 10 6 900 3 6 18 25 450 NIVEL II
CABOS ELECTRICOS ELECTROCUSSAO 15 10 1 150 SUBSTANCIAL 2 6 12 25 300 NIVEL II
FUMO INALACAO 25 10 3 750 4 6 24 60 1440
TESTE DE GASES MOTOR FUNCIONAMENTO EXPOSICAO AO RUIDO 15 10 3 450 4 6 24 60 1440
COLOCACAO SONDA NO ESCAPE LESOES MUSCULOESQUELETICAS 15 10 6 900 4 10 40 60 2400
CIRCULACAO PERMANENCIA EM PE POSTURA INCORRECTA 5 10 6 300 4 6 24 25 600
FALTA LIMPEZA NOS VEICULOS BIOLOGICO 25 10 3 750 4 6 24 25 600
CONDUGAO VIATURAS BANCO SUSPENSAO VIBRAGCAO 5 10 1 50 MODERADO 4 6 24 25 600
DEGRAUS CAMIOES QUEDA 15 10 3 450 3 6 18 60 1080
DEGRAUS FOSSA QUEDA DESNIVEL 15 10 6 900 4 6 24 60 1440
OLEO PAVIMENTO QUEDA AO NIVEL 15 10 6 900 4 6 24 60 1440
VERIFICACOE
CACOES AMBIENTAL / TERMICO DOENCAS PULMUNARES 25 10 6 1 500 4 10 40 60 2400
EXTERIORES NA
VIATURA FOSSA QUEDA DESNIVEL 50 10 3 1 500 4 6 24 60 1440
ESCAPE NA FOSSA QUEIMADURA 15 10 3 450 4 6 24 25 600
VEICULO ATROPELAMENTO 50 10 6 3 000 4 6 24 60 1440
ELEVADOR ENTALAMENTO 15 3 0,1 5 ACEITAVEL 2 2 4 25 100 NIVEL IV
OLEO / COMBUSTIVEL LESOES OCULARES / PELE 15 10 3 450 3 10 30 60 1800
BANCO POTENCIA EXPOSICAO AO RUIDO 15 1 1 8 ACEITAVEL 1 6 6 60 360 NIVEL II
VERIFICACOES NA AREA R N
COMPLEMENTAR BANCO POTENCIA INALACAO FUMOS 25 1 3 75 SUBSTANCIAL 1 6 6 60 360 NIVEL IT
MAQUINA TRIDIMENSIONAL LESOES MUSCULOESQUELETICAS 5 3 3 45 MODERADO 2 6 12 25 300 NIVEL II
MAQUINA ALINHAMENTO DIRECCAO| LESOES MUSCULOESQUELETICAS 5 3 3 45 MODERADO 2 6 12 25 300 NIVEL II
COMPRESSOR EXPOSICAO AO RUIDO 15 1 0,1 2 ACEITAVEL 2 6 12 25 300 NIVEL II
ATENDIMENTO CLIENTE PSICOSSOCIAL 25 10 6 1 500 _ 4 10 40 60 2400 _

Fonte: Elaboracdo prdpria
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6 Anadlise dos resultados

Na analise aos resultados obtidos podemos verificar que na andlise a qualidade do ar e ao
ambiente térmico, verificamos que no centro de inspecdes em estudo e onde foram
realizadas as medigOes, centro esse que tem caracteristicas comuns a maioria dos centros no
pais, o ambiente térmico ndo cumpriu na maior parte das medi¢cdes, com o que esta
estabelecido pelo Decreto-Lei 243/1986 de 20 de agosto, onde se percebe que no primeiro
periodo que se efetuou as medicdes, ligado a uma altura de maior instabilidade
meteoroldgica, a humidade relativa (HR) a qual os trabalhadores estdao expostos é superior
ao maximo estabelecido pelo referido Decreto-Lei, existindo médias de 81.98 %, picos
superiores de 89.10% e o minimo registado de 71,5% que é superior ao maximo admissivel.
Na segunda fase da medicdao, que foi efetuada numa altura de menor instabilidade
meteoroldgica, ja foram registados valores dentro e préximos do VLE para a HR.

Nas leituras do ambiente térmico, foram também registadas as temperaturas a que os
trabalhadores estdo expostos, e mais uma vez foi verificado que estdo expostos a
temperaturas inadequadas normalmente abaixo dos 122C para o primeiro periodo de
registo, e que no segundo periodo corresponde a uma exposicao mais enquadrada com o
intervalo adequado.

Na aplicagdo da norma ISO 7730:2005 para ambientes térmicos, os resultados obtidos
demonstram que existe uma forte tendéncia para resultados de sensacdo de pouco frio,
devido a conjugacao dos fatores vento, que demonstra que tem sempre valores altos
independentemente da altura das amostras, e temperatura que também se situa ou em
parametros baixos ou muito altos, pese embora a correlagao fundamental na equacgao, que é
o fator da velocidade do vento que tem um papel fundamental no calculo.

Conjugando a HR com a temperatura, a velocidade do vento também desempenha um papel
fundamental quando aliado, e o ACT através do “Guido para diagndstico das condi¢bes de
seguranca e salde na administracdo local, 2010”7, estabelece limites admissiveis a exposi¢do
ao vento em funcdo do trabalho desempenhado, que admitindo o trabalho de um inspetor
de veiculos como moderado ( 0.2m/s — 0.5m/s) , faz com que os resultados obtidos no

primeiro periodo de registos sejam preocupantes, pois foram registados periodos de 4 vezes
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superiores ao maximo admissivel, com velocidades médias de 2.00 m/s e picos de 6.81 m/s.
Para o segundo periodo de registos, os valores enquadram-se com o recomendado.

Nas emissdes de CO e CO2 em ambos os periodos medidos, obtiveram-se valores dentro do
indicado no Decreto-Lei 1/2021 de 6 de janeiro, assim como os picos registados estdo dentro
do VLE.

O registo para a emissdo das particulas totais inaldveis em ambos os periodos, também
obteve valores dentro do que a Norma 1496:2014 estabelece como VLE (média ponderada),
A medicdo do ruido foi efetuada em 26 dias aleatérios, tendo a totalidade dos mesmos
ficado abaixo do previsto no Decreto-Lei 182/2006 de 6 de setembro, no entanto
relativamente préximos do segundo patamar dos valores de agao.

Apesar de esta medicdo do ruido estar dentro do enquadramento legal, segundo o “Guido
para diagnodstico das condi¢des de seguranca e saude na administracao local, 2010”, onde o
ACT foi editor do documento em dezembro de 2014, define que em funcdo do tipo de
trabalho que as pessoas tém, existem niveis adequados de ruido, que permitem as mesmas
no exercicio das suas funcbes, ndo serem influenciadas na sua concentracdo, raciocinio,
tomada de decisOes, ponderac¢ao de alternativas entre outros, e segundo este guido todas as
medic¢des efetuadas estdo acima do limite maximo para o tipo de trabalho desempenhado
pelos inspetores automoveis, que requerem constantemente comunicagao verbal, assim
como requerem concentracdao na tomada de decisdes sobre o resultado da inspecao
efetuada segundo o enquadramento legal.

Apds serem identificados os riscos, foi efetuada uma avaliagdo dos mesmos segundo os
métodos WTF e o NTP 330, onde estdo representados na tabela 21, os niveis de risco para
cada um dos métodos.

Neste setor das inspec¢des automaoveis verifica-se que em ambos os métodos existem niveis
de risco muito altos, pela sua constante exposicdo aos riscos de forma continua e
permanente, o que representa um fator preocupante de SST para esta atividade, e que
requer que se tomem medidas para mitigar o risco de acidentes.

E de salientar que todos os riscos identificados vieram a comprovar-se como potenciais, pois
no documento cedido pelo GEP onde constam os AT dos anos 2021 e 2022 estdo |3 refletidos

todos eles, nomeadamente os bioldgicos e psicossociais.
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7 Conclusoes

Na elaboragao deste projeto verifica-se que efetivamente existem varios riscos inerentes a
atividade de inspecbes automoveis, ao nivel da salde e seguranca ocupacional. Esses riscos
foram identificados e foi efetuada uma avalia¢do de riscos de acordo com os métodos WTF e
NTP 330 que confirmam de maioritariamente sao de risco elevado e muito elevado.

Também foi efetuado um estudo a qualidade do ar e ambiente térmico, onde se verificou
que as emissdes de CO, CO2 e particulas, ndo constituem preocupacdo pois estao dentro dos
limites legais, no entanto esses valores estdo relacionados com o facto de se trabalhar num
ambiente aberto lateralmente, o que faz com que melhore esta condigdo em detrimento de
outras como sdo o caso da humidade relativa, a temperatura e a velocidade do ar, que
sobretudo nos periodos de piores condi¢des climatéricas atingem niveis muitos acima dos
valores maximos legais e descritos na norma ISO 7730:2005.

A medicao do ruido ocupacional permitiu verificar que os valores medidos, estdao de acordo
com os limites legais, apesar de muito perto do primeiro patamar do valor de agdo, no
entanto conforme guia do ACT o valor obtido para um trabalho moderado, que requer
comunica¢ao verbal, tomadas de decisdo e raciocinio que é o caso do trabalho exercido
pelos inspetores automdveis, encontra-se acima do recomendado, e como tal o ruido tem
influéncia no trabalho desempenhado.

Na pesquisa bibliografica efetuada com recurso a legislacdio do DRE e a plataforma B-On,
ficou claro que existem varios artigos cujo tema se relaciona com o setor automoével, e riscos
ocupacionais, no entanto especificamente para o setor de atividade de inspecdes
automoéveis, que nada tem a ver com fabricacdo, producdo e reparagao automovel, a
bibliografia é residual.

E de extrema importancia a andlise ao risco de acidentes de trabalho, pois sé assim é
possivel perceber as falhas reais dos processos adotados, e para isso, também é importante
comunicar e ouvir a opinido dos trabalhadores, para desta forma perceber as dificuldades e
limitagdes nas suas tarefas.

As doencas respiratérias, musculoesqueléticas e do aparelho digestivo foram os trés
principais motivos de visita dos funciondrios de uma empresa Indiana da industria

automoével ao centro clinico de saude ocupacional, e informagdes como esta ajudam a
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planear, implementar e avaliar servigos de saude preventivos, promocionais e curativos nos
trabalhadores deste setor, (Gautham, 2020).

Apesar das muitas melhorias no ambiente de trabalho para a industria automoével, mais
esforcos devem ser feitos para reduzir a exposicdo aos perigos do ambiente de trabalho para
os trabalhadores da producdao. Recomenda-se que seja desenvolvido um ambiente de
trabalho com estacdes de trabalho fechadas, a fim de lidar com as fontes de ruido, fumo e
poeira, e temperaturas desconfortaveis, com ventilagdo adequada, com equipamento de
protecdo individual leve para ruido, fumos e poeiras e vapores, e com dispositivos para
reduzir o desconforto ergondmico. Além disso, devem ser preparadas medidas que
considerem o tipo de exposicdo ao perigo para cada processo de produgao para garantir a
seguranca e a saude dos trabalhadores da producdo na industria automoével,(Kim, et al,
2022)

Para fazer esta identificacdo de perigos e avaliacdo de riscos, foi importante perceber o

processo produtivo da organizagdo.
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Anexos:

Tabela da GEP de acidentes de trabalho para setor atividade com o CAE 71200

ANO 2021

Acidentes de Trabalho

CAE Rev3 Total 109 109 0
SUBCLASSE 71200 Actividades de ensaios e analises técnicas 109 109 0
SEXO Total 109 109 0
Homens 75 75 0
Mulheres 34 34 0
Nacionalida-
de Total 109 109 0
Portugal 106 106 0
Estrangeiro 3 3 0
GRUPOS Total 109 109 0
ETARIOS Menos de 18 anos 0 0 0
18 a 24 anos 15 15 0
25 a 34 anos 20 20 0
35 a 44 anos 28 28 0
45 a 54 anos 32 32 0
55 a 64 anos 13 13 0
65 e mais anos 1 1 0
Ignorado 0 0 0
SITUACAO  Total 109 109 0
N,‘,Q PROFIS-  rrapalhador por conta de outrem 91 91 0
SAO Trabalhador por conta prépria/empregador 14 14 0
Estagiario 2 0
Praticante/aprendiz 0
Outra situagao 0
ACTIVIDADE  Total 109 109 0
FISICA Operagdo de maquina 4 4 0
Trabalho com ferramentas de mao 4 4 0
Condugdo/presenca a bordo de um meio de transporte - equipamento de movi-
mentagao 2 2 0
Manipulagdo de objetos 28 28 0
Transporte manual 15 15 0
Movimento 35 35 0
Presencga 1 1 0
Ignorado 20 20 0
DESVIO Total 109 109 0
Problema elétrico, explosdo, incéndio 3 3 0
Desvio por transbordo, derrubamento, fuga, escoamento, vaporizagdo, emissdao 7 7 0
Rutura, arrombamento, rebentamento, resvalamento, queda, desmoronamento
de agente material 6 6 0
Perda total/parcial de controlo de maquina, meio de transporte, ferramenta,
objeto, animal 6 6 0
Escorregamento ou hesitagdo com queda de pessoa 18 18 0
Movimento do corpo ndo sujeito a constrangimento fisico (conduzindo geralmen-
te a lesdo externa) 11 11 0
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Movimento do corpo sujeito a constrangimento fisico (conduzindo geralmente a

lesdo interna) 28 28 0
Surpresa, susto, violéncia agressdo, ameaga, presenca 1 1 0
Ignorado 29 29 0
PARTEDO  Total 105 105 (]
CORPO Cabega 9 9 0
ATINGIDA Costas 11 11 0
Toérax 8 8 0
Extremidades superiores 38 38 0
Extremidades inferiores 29 29 0
Corpo inteiro 8 8 0
Ignorado 2 2 0
NATUREZA  Total 109 109 0
DA LESAO Feridas e lesGes superficiais 48 48 0
Fracturas 7 7 0
Deslocagdes, entorses e distensdes 40 40 0
Queimaduras, escaldaduras, congelagdo 8 8 0
Envenenamentos (intoxicagdes), infecgdes 2 2 0
Afogamento e asfixia 1 1 0
LesGes multiplas 2 2 0
Ignorado 1 1 0
ESCALAO DE  Total 109 109 0
'II?IIRI:\ASBiEHO Sem dias perdidos 38 38 0
PERDIDOS 1-3dias 3 3 0
4 - 6 dias 0
7 - 13 dias 21 21 0
14 - 20 dias 11 11 0
21 - 29 dias 3 3 0
30 e mais dias 27 27 0

Fonte: GEP 2024

ANO 2022

Acidentes de Trabalho

CAE Rev3 Total e e X
SUBCLASSE 71500 Actividades de ensaios e andlises técnicas 126 126 0
SEXO Total g g X
Homens . i X
Mulheres * > ’
Nacionalida-
de Total 126 126 0
Portugal 122 122 0
Estrangeiro : . o
GR!J POS Total 126 126 0
ETARIOS Menos de 18 anos ° : .
18 a 24 anos - - .
25 a 34 anos ” " .
35 a 44 anos 44 44 ’
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P.PORTO

SITUACAO
NA PROFIS-
sA0

ACTIVIDADE
FiSICA

DESVIO

PARTE DO
CORPO
ATINGIDA

NATUREZA
DA LESAO

ESCALAO DE
DIAS DE
TRABALHO

ESCOLA
SUPERIOR
DE TECNOLOGIA

EGESTAD IDENTIFICACAO DOS PERIGOS E AVALIAGAO DOS RISCOS NO SETOR DAS INSPECOES AUTOMOVEIS
45 a 54 anos 26 26 0
55 a 64 anos 10 10 0
65 e mais anos 2 2 0
Ignorado 0 0 0
Total 126 126 0
Trabalhador por conta de outrem 110 110 0
Trabalhador por conta prépria/empregador 11 11 0
Estagiario 4 4 0
Outra situagao 1 1 0
Total 126 126 0
Operagdo de maquina 2 2 0
Trabalho com ferramentas de mao 10 10 0
Condugdo/presenca a bordo de um meio de transporte-equipamento de movi-
mentagao 4 4 0
Manipulagdo de objetos 26 26 0
Transporte manual 11 11 0
Movimento 51 51 0
Presencga 3 3 0
Outra actividade fisica especifica ndo referida nesta classificagdo 1 1 0
Ignorado 18 18 0
Total 126 126 0
Problema elétrico, explosao, incéndio 2 2 0
Desvio por transbordo, derrubamento, fuga, escoamento, vaporizagdo, emissdo 8 8 0
Rutura, arrombamento, rebentamento, resvalamento, queda, desmoronamento
de agente material 6 6 0
Perda total/parcial de controlo de maquina, meio de transporte, ferramenta,
objeto, animal 15 15 0
Escorregamento ou hesitagdo com queda de pessoa 28 28 0
Movimento do corpo ndo sujeito a constrangimento fisico (conduzindo geralmen-
te a lesdo externa) 10 10 0
Movimento do corpo sujeito a constrangimento fisico (conduzindo geralmente a
lesdo interna) 35 35 0
Surpresa, susto, violéncia agressdao, ameaca, presenca 1 1 0
Ignorado 21 21 0
Total 126 126 0
Cabeca 13 13 0
Pescogo 1 1 0
Costas 12 12 0
Térax 3 3 0
Extremidades superiores 39 39 0
Extremidades inferiores 52 52 0
Corpo inteiro e partes multiplas 6 6 0
Total 126 126 0
Feridas e lesGes superficiais 57 57 0
Fracturas 8 8 0
Deslocagdes, entorses e distensdes 52 52 0
AmputagBes (perdas de partes do corpo) 0
Concussdes e lesdes internas 0
Queimaduras, escaldaduras, congelagao 0
Envenenamentos (intoxicagdes), infecgbes 0
Total 126 126 0
Sem dias perdidos 40 40 0
1-3dias 7 7 0
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12.PORTO Suptmon
DE TECNOLOGIA
EGESTAO

PERDIDOS 4.6 dias
7 - 13 dias
14 - 20 dias
21 - 29 dias
30 e mais dias

Fonte: GEP 2024

IDENTIFICAGAO DOS PERIGOS E AVALIAGAO DOS RISCOS NO SETOR DAS INSPECOES AUTOMOVEIS
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