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Resumo

Introducao: As cefaleias tensionais sdo a forma mais comum de cefaleia primaria, com maior prevaléncia nas mulheres,
associando-se a fatores hormonais e estruturais. Caracterizam-se por dor bilateral, de intensidade leve a moderada,
com impacto negativo na qualidade de vida. A disfuncdo dos musculos trapézio superior, esternocleidomastoideu
e suboccipitais estd implicada na fisiopatologia da condicdo. Técnicas osteopaticas, como o stretching e a inibicao
muscular, tém demonstrado efeitos benéficos na reducéo da dor e na melhoria funcional. Objetivos: Avaliar o efeito
de um protocolo de intervencdo osteopatica, constituido por técnicas de stretching e inibicdo muscular, na reducao
da sintomatologia de cefaleias tensionais em mulheres adultas. Metodologia: Ensaio clinico randomizado registado
em ClinicalTrials.gov (CT06475248), com 43 mulheres diagnosticadas com cefaleias tensionais. As participantes foram
aleatoriamente atribuidas a um grupo experimental (n=21), submetido a técnicas de stretching do trapézio superior e
esternocleidomastoideu e inibicado dos suboccipitais, ou a um grupo de controlo (n=22), sujeito a intervencao placebo na
qual o investigador posicionava uma mao sobre o esterno sem qualquer movimento, durante 6 minutos. A intervencao
decorreu em trés sessdes semanais. A avaliacao foi realizada com a escala HIT-6 antes da primeira e uma semana apds
a ultima sessao. A analise estatistica utilizou os testes de Mann-Whitney e Wilcoxon. Resultados: Foram observadas
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos no segundo momento (p = 0,001), com melhoria significativa
no grupo experimental (p < 0,001). Nao se verificaram alteracoes relevantes no grupo de controlo (p > 0,05). Os dados
indicam uma reducdo na frequéncia e intensidade das cefaleias, com impacto positivo na funcionalidade e qualidade
de vida das participantes. Conclusées: O protocolo osteopdtico revelou-se eficaz na reducdo da sintomatologia das
cefaleias tensionais em mulheres. Os resultados sustentam a inclusdo da abordagem osteopdtica como estratégia
terapéutica complementar na gestao desta condicao.
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Resumo

Introducao: A literacia em salde é essencial para decisdes informadas relativamente a saude individual e coletiva.
Niveis reduzidos de literacia estdo associados a desfechos clinicos negativos. A osteopatia, reconhecida em Portugal
como terapéutica nao convencional, permanece pouco compreendida pela populagdo, limitando a sua integracao
efetiva nos cuidados de saude. Objetivos: Avaliar o nivel de literacia em osteopatia da populacdo portuguesa,
explorando o conhecimento, percecao e experiéncias relacionadas com esta abordagem terapéutica. Metodologia:
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Estudo observacional baseado na aplicacdo de um questionario digital com 30 questbes sobre osteopatia. Este foi
elaborado pelos investigadores, sujeito a validacdo de um painel de juri. O inquérito foi divulgado por amostragem
em bola de neve, decorrendo durante 30 dias. A amostra incluiu 179 participantes com idade superior a 18 anos.
A andlise estatistica foi realizada com estatistica descritiva no SPSS 28.0, avaliando varidveis sociodemograficas e
respostas sobre o conhecimento da pratica osteopatica. Resultados: A maioria dos participantes era do sexo feminino
(81%) e residia em areas urbanas (65,4%). Relativamente ao conhecimento sobre osteopatia, 55,9% consideravam-na
uma area médica autébnoma e 34,6% reconheciam o seu foco em disfuncdes musculo-esqueléticas. Apenas 6,1%
admitiram ndo conhecer a osteopatia. Cerca de 44,7% dos inquiridos ja tinham recorrido a esta terapéutica, dos quais
41,9% reportaram beneficios clinicos. Embora 77,7% reconhecessem o seu papel preventivo, 78% desconheciam a“lei
da artéria”. A osteopatia foi maioritariamente percecionada como uma terapia complementar (60,9%). Conclusdes:
O nivel de literacia em osteopatia na populacao portuguesa é moderado, com melhor compreensao do seu papel
clinico do que dos seus principios filoséficos. A aceitacao da osteopatia como complemento a medicina convencional
evidencia a necessidade de estratégias educativas e maior divulgacao cientifica para promover a sua integracao nos
cuidados de saude.
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Resumo

Introducao: A insénia é uma condicdo prevalente entre estudantes do ensino superior, com repercussdes negativas
no rendimento académico e na qualidade de vida. Técnicas osteopdticas, como a técnica do 4.° ventriculo (CV4) e a
respiracdo diafragmatica, tém sido propostas como estratégias de regulacao autondmica e promocao do relaxamento.
Contudo, a sua eficacia na melhoria da qualidade do sono carece de investigacdo empirica robusta. Objetivos: Avaliar
os efeitos combinados das técnicas osteopaticas CV4 e respiracdo diafragmatica na qualidade do sono de estudantes
universitarios com insénia. Metodologia: Realizou-se um ensaio clinico randomizado com 12 estudantes universitarios
(18- 28 anos), divididos em grupo experimental (n=6) e grupo de controlo (n=6). O grupo experimental recebeu
duas sessdes de intervencao com as técnicas CV4 e respiracao diafragmatica. O grupo de controlo foi submetido a
uma intervencao placebo. A qualidade do sono foi avaliada através de uma versdo adaptada do Pittsburgh Sleep
Quiality Index (PSQI) em trés momentos: pré-intervencao (M0), apds a primeira intervencao (M1) e uma semana apds a
segunda intervencao (M2). A analise estatistica foi realizada com testes ndo paramétricos (Wilcoxon e Mann- Whitney).
Resultados: O grupo experimental apresentou melhorias estatisticamente significativas na qualidade do sono entre MO
e M1 (p=0,027), bem como entre M1 e M2 (p = 0,027). A componente “qualidade subjetiva do sono”também evidenciou
melhorias significativas (p = 0,023). O grupo de controlo néo registou alteracdes significativas entre os tré&s momentos
(p > 0,05). Conclusées: A combinacao das técnicas osteopaticas CV4 e respiracao diafragmatica revelou- se eficaz na
melhoria da qualidade do sono em estudantes com insénia. Estes resultados sustentam a integracao de abordagens
osteopaticas como complemento terapéutico na gestdo da insoénia.
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