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RESUMO ANALITICO

0 presente Relatdrio de Estdgio (RE) emerge no ambito da Unidade Curricular (UC) de Prética de
Ensino Supervisionada (PES), incorporada no plano de estudos do Mestrado em Ensino do 12 Ciclo
do Ensino Basico (CEB) e de Matemdtica e Ciéncias Naturais no 22 CEB, apresentando-se como

um passaporte para a viagem que conquista um sonho de crianca, Ser Professora.

O documento apresentado concede a mestranda a conclusao de um ciclo, atingindo o grau de
mestre e, consequentemente, habilita-a ao mundo da docéncia, nas dreas mencionadas. Este,
contempla uma analise reflexiva e construtivista, que procura espelhar o percurso da estudante
nodecorrer da PES, sustentada em pressupostos tedricos e legais que norteiam a pratica docente,

bem como os saberes cientificos e pedagdgicos mobilizados nesta caminhada evolutiva.

O RE explana, ainda, alguns percursos didaticos desenvolvidos ao longo deste ano e as respetivas
reflexdes, potenciando um olhar atento, critico e reflexivo da prdtica docente. Esta, decorreu em
dois contextos, uma turma de 12 CEB e outra de 22 CEB, cada uma com as suas particularidades,
existindo a necessidade de observar, atentamente, e de adequar estratégias e metodologias as
necessidades e interesses dos alunos. Esta adaptacao e constante cooperacao ao longo do ciclo
de supervisao, permitiu a mestranda um crescimento pessoal e profissional, bem como iniciar a

construcao da sua identidade, enquanto futura docente em permanente evolucao.

A componente investigativa, “Luz que Transforma: Forno Solar e Dessalinizacao”, é parte
integrante deste RE e foi desenvolvida ao longo desta jornada, assente nos seus quatro pilares:
observacao, planificacao, acao e reflexao. Acreditando na investigacao em educacao como uma
ferramenta que desencadeia a melhoria da qualidade do ensino, identificando e solucionando
problemas, a mestranda procedeu ao desenvolvimento de um trabalho prdtico, baseado na
investigacao-acao. Este, compreendeu diferentes fases, objetivando valorizar o Estudo do Meio,
através de metodologias e recursos inovadores como a abordagem CTSA, o TP e o forno solar,

partindo de problemas reais, como a falta de agua potavel.

A PES concedeu amestranda a visao da (re)descoberta e transformacao, como uma necessidade

inerente ao processo educativo, considerando todo um processo de autodescoberta e
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transformacao de professores e alunos na sua melhor versao, portadores de saberes,

competéncias, capacidades, atitudes e valores para dar resposta aos desafios da sociedade atual.

Deste modo, o documento intitula-se “A Educacao como Luz que Transforma Vidas e o Mundo”

refletindo a crenca da mestranda na educacao como ferramenta capaz de mudar vidas.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Identidade docente; Forno Solar;

Investigacao-Acao; Cooperacao.
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ABSTRACT

This Internship Report (IR) is part of the Curricular Unit (CU) of Supervised Teaching Practice (STP),
included in the syllabus of the Master's Degree in Teaching in the 1st Cycle of Basic Education
(CEB) and Mathematics and Natural Sciences in the 2nd Cycle of Basic Education (CEB), and is

presented as a passport for the journey to conquer a childhood dream: to become a teacher.

The document grants the master’s student the completion of a cycle, achieving a master’s degree
and, consequently, entering the world of teaching in the mentioned areas. It includes a reflective
and constructivist analysis, aiming to document the student's journey during the STP, based on
theoretical and legal assumptions that guide teaching practice, as well as the scientific and

pedagogical knowledge mobilized throughout this evolutionary journey.

The IR also details some of the teaching paths developed over the course of the year and the
respective reflections, providing a careful, critical, and reflective look at teaching practice. This
took place in two contexts: a primary school class and a secondary school class, each with its own
particularities, necessitating careful observation and adaptation of strategies and methodologies
to the needs and interests of the students. This adaptation and constant cooperation throughout
the supervision cycle allowed the master’s student to grow personally and professionally, as well

as to start building her identity as a future teacher in continuous evolution.

The research component, “Light that Transforms: Solar Oven and Desalination,” is an integral part
of this IR and was developed throughout this journey, based on its four pillars: observation,
planning, action, andreflection. Believingin educational research as a tool forimproving the quality
of teaching, identifying, and solving problems, the master’s student carried out practical work
based on action research. This involved different phases, aiming to enhance Environmental
Studies through innovative methodologies and resources such as the CTSA approach, Practical

Work (TP), and the solar oven, addressing real problems like the lack of drinking water.

The Supervised Teaching Practice (STP) provided the master's student with a vision of
(re)discovery and transformation as an inherent need in the educational process, considering it a

comprehensive process of self-discovery and transformation for both teachers and students,
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enabling them to become the best versions of themselves, equipped with the knowledge, skills,

abilities, attitudes, and values needed to respond to the challenges of today's society.

Thus, the document is entitled “Education as a Light that Transforms Lives and the World,"

reflecting the master’s student's belief in education as a powerful tool capable of changing lives.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Teacher Identity; Solar Oven; Action

Research; Cooperation.
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1. INTRODUCAO

O presente Relatdrio de Estdgio (RE) surge no ambito da Unidade Curricular (UC) de Pratica de
Ensino Supervisionada (PES) e integra o ciclo de estudos do 22 ano do Mestrado em Ensino do 1°
Ciclo do Ensino Bdsico (CEB) e de Matemdtica e Ciéncias Naturais no 2° CEB. O presente
documento concede a estudante o grau de mestre, apds a apresentacao e defesa publica do

mesmo.

0 documento espelha toda a trajetdria da mestranda no decorrer da PES, assumindo um carater
tedrico, pratico, reflexivo e investigativo. Ao longo deste ano, a mestranda vivenciou a pratica
letiva em dois contextos distintos, numa turma de 22 ano no 12 CEB e de 62 ano no 22 CEB,
aprimorando a sua pratica, desenvolvendo competéncias e capacidades fundamentais a
construcao da sua identidade docente. Como tal, ao longo deste relatdrio, serao explanados nao
SO as vivéncias, expectativas e dificuldades ultrapassadas, como também a reflexao critica das
intervencoes educativas desenvolvidas. Ademais, estard presente toda a fundamentacao tedrica,

concetual e legal que sustentou todas as metodologias e praticas mobilizadas.

O RE encontra-se dividido e organizado em capitulos e subcapitulos, cada um com
intencionalidades distintas. Assim, o primeiro destina-se a Introdugao, onde é realizada uma
breve contextualizacdo do presente documento e respetiva estrutura e organizacao.
Relativamente ao segundo capitulo, Finalidades e Objetivos, estao contempladas as metas

estipuladas pela mestranda a alcancar, tanto a nivel pessoal como académico.

No Enquadramento Académico e Profissional, sao apresentados pressupostos tedricos e legais
que sustentam as op¢oes metodoldgicas mobilizadas para a prética no contexto, ao longo da PES.
Estao também referidos alguns temas de relevancia para a estudante e a sua postura ao longo
deste ano, tais como: o professor do futuro, a dimensao reflexiva e investigativa e, ainda, a

importancia do ciclo de supervisao.

Posteriormente, apresenta-se o capitulo quatro, Caracterizacdo dos Contextos Educativos da
Prdtica de Ensino Supervisionada, onde sao descritos, minuciosamente, o agrupamento de
escolas, os estabelecimentos de ensino de cada um dos ciclos e os contextos onde a mestranda

observou, atentamente, os grupos e realizou as suas intervencdes. Segue-se o capitulo,
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Intervencao em Contexto Educativo, onde é apresentado com pormenor, algumas intervencoes
realizadas nas turmas de regéncia, fundamentando com pressupostos tedricos as opcoes
metodoldgicas tomadas e, ainda, as respetivas reflexdes. A mestranda apresenta intervencoes
das diversas areas disciplinares onde interveio, no 12 CEB de Articulacao de Saberes, Matematica
e Estudo do Meio e no 22 CEB de Ciéncias Naturais e Matematica. Ainda no capitulo cinco, esta
presente uma reflexao relativa a todo este percurso, referindo as principais aprendizagens
proporcionadas aos alunos e as construidas a nivel pessoal, bem como a apresentacao dos

projetos e atividades em que a estudante se envolveu e dinamizou.

O capitulo sequinte apresenta a Dimensao Investigativa, onde € referida a investigagcao-acao e
todo o processo de desenvolvimento da mesma pela mestranda, com vista a uma pratica de
sucesso, aprimorando as suas acoes. Esta, objetivou valorizar a drea curricular do Estudo do Meio,
encontrando solucdes sustentdveis para problemas reais com base na metodologia CTSA, no

Trabalho Pratico e com recursos inovadores como o forno solar.

O capitulo final denomina-se Consideracées e Reflexdes Finais, onde a mestranda faz uma
apreciacao final de tudo o que vivenciou e desenvolveu ao longo do percurso da PES, durante este
ano. Sao mencionadas as aprendizagens, dificuldades e relevancia da PES e da UC para a
mestranda, a nivel pessoal e para a construcao da sua identidade, enquanto futura docente. De
referir, a presenca das Referéncias, onde sao apresentadas todas as fontes consultadas para a
fundamentacao das opgdes metodoldgicas mobilizadas para a PES e para a construcao do
presente RE. Acresce os Apéndices, onde estao agrupados todos os materiais da autoria da

mestranda.

O documento intitula-se "A Educacao como Luz que Transforma Vidas e o Mundo®, refletindo a
profunda conviccao da mestranda de que a educacao € a forca essencial para mudar vidas e
construir um futuro melhor. O titulo inspira-se na metafora da luz, que nao sé ilumina o caminho
dos alunos para o conhecimento, mas também lhes da o brilho necessdrio para desenvolverem
todo o seu potencial e se tornarem agentes de mudanca na sociedade. Para a mestranda, a
educacao vai além da simples transmissao de conteudos; é um processo que forma cidadaos
capazes, conscientes e motivados a transformar os desafios em oportunidades. E através da
educacao que os alunos aprendem a sonhar, a explorar o seu potencial e a acreditar que tém o
poder de ser o que quiserem. Este impacto transcende o individuo, pois uma educacao de

25



qualidade forma futuros adultos capazes de contribuir para uma sociedade mais equitativa e
inclusiva. O titulo simboliza ainda o papel dos professores, cuja missao nao é apenas iluminar
caminhos, mas também criar um espaco onde os alunos brilhem por mérito préprio. Assim, a
educacao é descrita como um ato de amor e dedicagao, uma luz constante que guia e inspira, mas
que também se apaga em momentos necessarios para valorizar o protagonismo dos alunos. Em
suma, "A Educacao como Luz que Transforma Vidas e o Mundo" capta a esséncia do documento
ao evidenciar que a educacdo é a hase de um futuro promissor. E ela que, com valores e
conhecimentos, possibilita aos alunos realizarem os seus sonhos e se comprometerem na

construcao de um mundo mais justo, solidario e esperancoso.
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2. FINALIDADES E OBJETIVOS

O presente documento assume um papel fundamental na conclusao do ciclo académico da
mestranda, concedendo a mesma o término do mestrado em Ensino do 12 Ciclo do Ensino Bdsico
e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 Ciclo do Ensino Bdsico. Com base no Decreto-Lei n.2
63/2016, a aprovacao e defesa publica deste RE promove a estudante o grau de mestre e,
consequentemente, a habilitacao para a lecionacao nos diversos contextos, privados, publicos,

entre outros, apds o reconhecimento institucional da habilitacao cientifica e pedagdgica.

A realizacao deste relatério advém da Unidade Curricular Pratica de Ensino Supervisionada e,
como tal, a mesma traca alguns objetivos presentes na Ficha da Unidade Curricular. Estes visam
desenvolver nos alunos um conjunto de competéncias e capacidades que os preparem para a
profissionalizacao futura, assente na constante mudanca e necessidade de adaptacao. Assim,

presente na FUC, destacam-se os objetivos para a PES nomeadamente:

Aplicar, em contexto real da pratica, saberes cientificos, pedagdgicos, diddticos e culturais na conce¢do, desenvolvimento e
avaliacao de projetos educativos e curriculares.

Utilizar instrumentos de teorizagdo e de questionamento critico da realidade educativa através de uma abordagem
sistémica e auténoma em contexto profissional.

Construir uma atitude profissional critico-reflexiva, investigativa e ética potenciadora de tomada de decisées em contextos
de incerteza e de complexidade da prética docente, pelo exercicio sistemadtico de reflexao sobre, na e para acao.
Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigacao junto da comunidade educativa e de outros publicos,
tendo em vista a renovacdo de praticas educacionais inclusivas e de mudanca qualitativa na comunidade. (Fernandes et al.

2023,p.1)

Ao longo da sua pratica educativa, a mestranda, em cooperacao com a sua diade, tentou sempre
ir ao encontro dos objetivos supracitados, considerando-os nos diferentes momentos, desde o
pensar e planificar as suas acoes, passando pelos momentos de intervencao, hem como nos
projetos educativos dinamizados. Todos estes momentos carecem de uma avaliagao critica e
reflexiva, tendo em conta as componentes avaliativas elencadas no documento de apoio a

avaliacao da PES fornecido aos estudantes, como:

Programar/Planificar fundamentalmente a acdo pedagdgica-didética
Realizar adequadamente o trabalho programado/planificado

Avaliar sistematicamente o processo de ensino-aprendizagem
Colaborar na orientacao educativa da turma

Participar em atividades de animacao pedagdgica e cuitural (Fernandes et al. 2023b, p.1)
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Todavia, para além da mestranda considerar importante as finalidades contempladas nos

construtos tedricos, aqui destacados, a mesma ressalva para algumas aspiracoes pessoais a ter

em consideracao no seu percurso, nomeadamente:

i)

i)

iv)

v)

Entregar-se e comprometer-se, em pleno, com a formacao inicial de professores e,
consequentemente, 0 mundo da docéncia, trabalhando de mente aberta a criticas, mudancas e
adaptacoes, objetivando promover e potenciar 0s processos de ensino e de aprendizagem dos
alunos, comtemplando competéncias e capacidades elencadas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria;

Adotar uma postura critica e reflexiva, considerando as criticas de todos os envolvidos na
formacao inicial de professores, de forma a aprimorar as suas praticas educativas;

Colaborar com o par pedagdgico e toda a comunidade educativa na dinamizacao de praticas e
metodologias diferenciadas, inclusivas e construtivistas, na mobilizacao de recursos
diversificados e na articulacao de saberes com o quotidiano dos alunos, envolvendo-0s nos
processos educativos, tornando-os agentes ativos dos mesmos;

Transmitir a toda a comunidade educativa, particularmente aos alunos, o amor pela profissao,
sendo a prépria motivo, para os alunos, de alegria e motivacao;

Crescer pessoal e profissionalmente, iniciando a construcao da sua identidade docente, com base

em todas as aprendizagens construidas no processo da concretizacao de um sonho;

Em suma, o presente RE é o reflexo do percurso vivido pela mestranda no decorrer da PES, numa

simbiose entre a pratica, a teoria e os objetivos acima elencados. E intrinseca a mestranda, a

vontade de perpetuar estes objetivos, ao longo de todo o percurso profissionalizante, com a

certeza de que a base é trabalhar com amor e vontade de aprender todos os dias.
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3. ENQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

O presente capitulo destina-se a apresentacao dos pressupostos tedricos e legais que
sustentaram toda a pratica pedagdgica da estudante, ao longo do seu percurso na PES. Os
referentes tedricos foram mobilizados como a base da estudante, tanto a nivel pessoal como

profissional, tentando dar resposta as necessidades do contexto.

O capitulo encontra-se subdivido em dois subcapitulos. Um primeiro, onde é explanado o
enquadramento tedrico e legal que se relaciona com a dimensao académica e aformacao docente,
e 0 segundo subcapitulo, direcionado para uma vertente mais profissional. Este ultimo, elenca os
pressupostos de relevancia para a mestranda e para a sua pratica, ao longo deste ano. Destaca-
se arelevanciado que é ser professor, o papel do mesmo e areferéncia ao docente do futuro como
alguém reflexivo e investigador. Reflete-se, também, sobre a importancia do ciclo de supervisao
e colaboracao na formacao inicial de professores e da necessidade da diferenciacao pedagdgica

para ainclusao.
3.1 ENQUADRAMENTO LEGAL E DIMENSAO ACADEMICA

Atualmente, ser profissional da educacao €, a cada dia, transformar-se e enfrentar as inimeras
mudancas e responsabilidades que a profissao acarreta. O papel do professor tem vindo a sofrer
alteracoes, afastando-se, cada vez mais, do professor tradicional, um professor transmissivo e
possuidor do conhecimento absoluto. Assim, o docente deve ser alguém que nao encare o

conhecimento de uma forma limitada, mas sim como forma de expandir ideias e pensamentos.

Neste sequimento, em concordancia com Souza (2010),

"0 processo de ensino/aprendizagem ao que tange a figura do professor e a sua relagdo com os alunos, ndo deve ter como
cerne somente o conhecimento resultante através da absorcao de informagdes, mas tambhém pelo processo de construgao

de cidadania do aluno” (p. 4).

O professor assume um papel imprescindivel aos processos de ensino e de aprendizagem como
um orientador e potenciador do processo educativo, promovendo o desenvolvimento das
capacidades e competéncias, atitudes e valores dos alunos, indispensaveis a construcao de

“cidadaos livres, responsdveis, auténomos e soliddrios” (Lein® 46/86,1986, p.3).
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Considerando a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), quadro legal do sistema educativo
portugués, quando mencionados os principios gerais da formacao de professores, destaca-se o
ato de “formacao participada que conduza a uma pratica reflexiva e continuada de auto-formacao
e auto-aprendizagem” (Lei n? 46/86, 1986, p. 15). Face ao exposto, a formacao inicial de
professores, segundo Formosinho (2001), é o periodo inicial do futuro profissional que contempla
a transicao de discente a docente, onde o profissional, tendo por base Roldao (2008), deve
desenvolver um “conjunto de informacoes, aptidoes e valores” (p. 178). De acordo com Flores
(2017), a formacao de professores repercute-se na qualidade do ensino, uma vez que “uma
formacao de professores de qualidade contribuira para melhorar a qualidade do ensino e,
consequentemente, a qualidade das aprendizagens” (p. 3), contribuindo para um maior

aproveitamento dos alunos e satisfacao dos encarregados de educacao.

Em Portugal, a formacao inicial de professores debruca-se cada vez mais numa formacao
especializada e completa, promovendo individuos curiosos e investigadores, estimulando “uma
perspectiva critico-reflexiva, que forneca aos professores os meios de um pensamento
auténomo e que facilite as dinamicas de auto-formacao participada” (NGvoa, 1992, p. 26). Esta
evolucao possibilita a melhoria na qualidade do ensino através de uma reflexao minuciosa sobre
as suas acoes educativas, investigando e identificando fragilidades no contexto, procedendo-se
a intervencao com o desenvolvimento de metodologias e estratégias que colmatem as mesmas
(Vieira, 2011). Como refere Ponte (2002), ao longo da jornada docente, sao vérios os desafios
encontrados, porém, cabe ao profissional de educacao, enquanto pessoa competente e apta,
procurar solucdes com base nas suas experiéncias e competéncias sociais. Destaca-se a
importancia de alguns desafios que carecerem de uma busca investigativa para a sua resolucao

(Oliveira & Serrazina, 2002).

Este processo perpetua-se, interruptamente, ao longo da carreira docente e “serd
complementada ao longo do seu percurso, por atualizacdes pontuais de natureza também
dominantemente escolar, que se integram num processo designado como formacao continua”
(Roldao, 2017, p. 194). Sequindo a linha de pensamento do autor mencionado, esta formacao
continuada é perspetivada para o docente progredir na carreira, apropriar-se de novos saberes
cientificos, bem como de metodologias e estratégias, aprimorando as suas praticas e reunindo
competéncias como o “pensar sobre, investigar para, analisar porqué e aprofundar campos”

(Roldao, 2017, p. 195). De forma a corresponder aos objetivos da formacao continua referidos, é
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importante que a mesma seja “suficientemente diversificada, de modo a assegurar o
complemento, aprofundamento e atualizacdo de conhecimentos e de competéncias profissionais,

bem como a possibilitar a mobilidade e a progressao na carreira.” (Lein® 46/86,1986, p.17).

Nesta perspetiva, sequndo Flores (2015), eleva-se arelevancia da formacao docente, tanto inicial

como continua, na construcao de professores capacitados para

coordenar e articular, de forma explicita, as vdrias componentes do curriculo, refletir e partilhar praticas pedagdgicas
integrar o ensino e ainvestigacao na pratica e incluir a dimensao ética, cultural e politica para que a formacdo de professores

possa, de facto, ser encarda como um espaco de (trans)formacao (p. 10).

As ideias supramencionadas comec¢am a ser trabalhadas desde uma fase inicial, na licenciatura
em Educacao Basica e, posteriormente, num sequndo momento, a escolha da estudante, no
mestrado profissionalizante. Ao abrigo do Decreto-Lei n® 79/2014 (2014), regime juridico da
habilitacao profissional para a docéncia, estes sao os dois ciclos que antecedem a dupla
habilitacao a docéncia. Cada um dos ciclos mencionados anteriormente organiza-se e apresenta

objetivos distintos, sendo regidos por decretos-lei diferentes.

A licenciatura em Educacao Bdsica estd organizada em seis semestres, assumindo as mais
diversas dreas curriculares, estando integrados estagios que permitem, desde esta fase, um
crescimento pessoal e profissional. Este ciclo de estudos tem como principal objetivo “assegurar
a formacao de base na drea da docéncia” (Decreto-Lei 79/2014, 2014, p. 2819).
Complementarmente, o segundo ciclo de formacao concede aos estudantes o grau de mestree a
habilitacao ao mundo da docéncia, objetivando ser “um complemento dessaformacao que reforce
e aprofunde a formacao académica, incidindo sobre os conhecimentos necessadrios a docéncia
nas areas de contelido e nas disciplinas abrangidas pelo grupo de recrutamento para que visa

preparar” (Decreto-Lei 79/2014, 2014, p. 2819).

O presente RE surge apds a selecao do Mestrado em Ensino do 12 CEB e de Matematica e Ciéncias
Naturais no 22 CEB, que esta organizado em dois anos. Cada um dos anos se subdivide em dois
semestres, perfazendo um total de 120 créditos. Este é essencial a obtencao de principios e
competéncias basilares, fulcrais a formacao inicial de professores e a construcao do seu pefrfil

docente, devendo ser rigoroso, como menciona o Decreto-Lei 79/2014, 2014.
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Baseada nos pressupostos apresentados, a profissionalizacao docente mostra-se como um
processo evolutivo, gradual e em permanente construcdo e transformacao. E “uma caminhada
que decorre ao longo de todo o ciclo de vida e envolve crescer, ser, sentir e agir” (Oliveira-
Formosinho, 2008, p.134). Inerente a evolucao e aos desafios da profissao, o professor deve ser,

para sempre, ambicioso, curioso e de mente aberta a novas aprendizagens.

3.2 ENQUADRAMENTO LEGAL E DIMENSAO
PROFISSIONAL

A educacao assume-se como um dos principios basilares da sociedade, sendo a educacao basica
vista como um “passaporte para a vida®, que faz com que os que dela beneficiam “possam
escolher o que pretendem fazer, possam participar na construcao do futuro coletivo e continuar a
aprender” (Delors et al, 1996, p. 125). Assim, independentemente da &rea profissional, seja
medicina, engenharia, economia ou outras, a educacao é imprescindivel para a formacao dos
individuos, para o seu crescimento e desenvolvimento pessoal, social e intelectual, trabalhando

no e para o futuro.

Comoreferido pelaUNESCO (2022), a educacao assume um papel fundamental na transformacao
da sociedade; porém, tal s6 é passivel de acontecer se existir 0 acesso a mesma e esta for de
qualidade. Perante os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), o acesso a uma
educacao inclusiva, equitativa e de qualidade, é um direito universal e, tendo por base a citacao de
Monteiro (2017), a “educacao de qualidade é um direito humano (..) é investimento no futuro”,

merecendo toda aten¢ao, para a mesma ser de exceléncia e contribuir para um futuro de sucesso.

0 avanco tecnoldgico e a sua constante inovacao tém assumido, cada vez mais, um papel
relevante na sociedade atual, auxiliando a educacao nas metodologias e recursos de ensino. A
educacao acompanha a realidade do século XXI e as transformacdes que dela advém,
confrontam-se, permanentemente, com inimeros desafios, pois “as conexoes entre o individuo e
a sociedade e, concomitantemente, entre o passado e o futuro, colocam a educacao e a escola

multiplos desafios que suscitam diversas questdes” (Oliveira-Martins et al., 2017).
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Perante os desafios que surgem, verifica-se a necessidade de o docente ser um profissional apto
e competente, capaz de dar resposta, eficazmente, aos mesmos, assim como “preparar 0s jovens

para uma vida em constante e rdpida mudanca” (Martins, 2017, p. 12).

Deste modo, a formacao inicial e continua de professores é fulcral para este processo de
descoberta, construcao e desenvolvimento de ferramentas fundamentais ao perfil docente e a
pratica educativa, visto que é nesta fase que deve ser desenvolvido um “conjunto de informacaes,

aptidoes e valores” (Roldao, 2008, p.178).

Considerando a UNESCO (2020), para um ensino de qualidade é essencial profissionais
qualificados e de exceléncia, com vontade de aprimorar continuamente as suas praticas e que
promovam o desenvolvimento de valores éticos e morais, o incentivo a pesquisa e a mobilizacao
de tecnologias, acompanhando os “desafios da inovacao e reinvencao” (UNESCO, 2020, p. 56).
Uma dltima condicao apresentada como indispensavel, relaciona-se com um curriculo completo

contemplando bases cientificas, humanistas e construtivistas.

Concomitantemente, considerando as ideias supramencionadas, nos dias de hoje, a escola é (ou
deve ser) um espaco de partilha, crescimento e construcao pessoal e social, promotora de
valéncias que permitam aprender ao longo da vida. Segundo Martins (2017), o professor atual
deve ter como objetivo educar para uma sociedade em constante mudanca e evolucao,
baseando-se num perfil construtivista e humanista, na flexibilizacao curricular como ferramenta
a inclusao e nos pilares da educacao. Assim, segundo Delors (2001, citado por Silva, 2022), a

educacao organiza-se em quatro alicerces do conhecimento, nomeadamente:

Aprender a conhecer, isto é, adquirir os instrumentos da compreensao; aprender a fazer, para poder agir sobre o meio
envolvente; aprender a viver juntos, a fim de participar e cooperar com 0s outros em todas as atividades humanas;
finalmente aprender a ser, via essencial que integra os trés precedentes. E claro que estas quatro vias do saber constituem

apenas uma, dado que existem entre elas muiltiplos pontos de contato, de relacionamento e de permuta (p. 34).

Explorando os quatro pilares da educacao acima referidos, estes sao essenciais ao
desenvolvimento integral dos alunos. Segundo Delors et al. (1999), aprender a conhecer é a
capacidade de os alunos manipularem instrumentos e ferramentas e, através deles, conhecerem
o mundo envolvente, a cultura, aprofundarem os seus conhecimentos e construirem novos. Ea

capacidade de os alunos aprenderem a aprender autonomamente e com espirito critico, ao longo
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davida. Aprender a fazer contempla a formacao profissional onde se adquirem competéncias que
permitem ao aluno adaptar-se as situacoes sociais e trabalho em grupo, na base da cooperacao e
colaboracao. Nao obstante, o aprender a viver juntos considera aimportancia da convivéncia com
o outro, destacando a relevancia de o aluno se conhecer primeiramente para, posteriormente, ser
empadtico, compreender, respeitar e colocar-se no lugar do outro. Finalmente, o aprender a ser,
desenvolvendo no aluno competéncias que Ihe permitem participar ativamente na sociedade com

autonomia, responsabilidade, criatividade e imaginacao.

Em consequéncia de todas as modificacoes vividas, estd-se perante uma “remodelacao” no
ensino, denotando-se uma articulacao entre os saberes cientificos com outras valéncias como o
conhecer, fazer, viver e ser. Estes artefactos interligam-se numa simbiose perfeita, promovendo,
quando mobilizados e bem trabalhados, o desenvolvimento pleno dos individuos. Assim, ensinar
deixa de ser o processo de transmissao de conhecimentos pelo docente e assimilacao pelos
alunos, dando lugar a algo mais completo, abrangente e enriquecedor. Citando Fernandes (2009),

ensinar

é questionar, partilhar e criar. E imaginar. Ensinar implica seleccionar tarefas que desafiem as capacidades e a inteligéncia
dos alunos. Para que possam compreender a vida. Para que lhe possam atribuir significado. Para que usufruam da liberdade

que o conhecimento proporciona. Para que se possa conhecer e compreender e ser mais livre e mais feliz. (p.86)

Porém, para o mesmo ser possivel, o papel do professor e consequente desempenho, é também
elemento de mudanca. Num passado, nao muito distante, o professor imperava por manter o
respeito através do medo, descorava o grupo e as suas especificidades, interesses e vozes dos
alunos, focando-se, unicamente, no cumprir de prazos, transmissao de conhecimentos e
avaliacao dos conteudos. Atualmente, esta realidade tem sido desmistificada, dando lugar a
processos de ensino e de aprendizagem holisticos, construtivistas e em permanente colaboracao
e cooperacao entre discente e docente, com foco no aluno (nos seus interesses, dificuldades e
potencialidades), e ndo somente no contetido e/ou avaliagdo. Contemplado neste processo,
segundo Fernandes (2009), existem momentos de partilha e questionamento com espaco para
desafios, a partir dos quais se constroem aprendizagens significativas e desenvolve o espirito
critico e a autonomia dos alunos. Ulteriormente, o aluno deixa de ser apenas um nimero ou
alguém que apenas escuta, para ser visto como um agente ativo e de mudanca nos processos de
ensino e de aprendizagem, possuidor de um vasto conjunto de competéncias resultantes dos seus
conhecimentos, capacidades e atitudes.
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Atentando as ideias apresentadas, neste processo construtivo, os docentes auxiliam-se
principalmente nos documentos normativos, Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria e nas Aprendizagens Essenciais. Nestes, constam os contetidos a abordar e
respetivos objetivos a atingir, capacidades, competéncias e atitudes a desenvolver e propostas
de estratégias e metodologias a mobilizar, perspetivando a formacao de cidadaos mais ativos,
motivados, reflexivos e ponderados, enfrentando, autonomamente, os desafios encontrados e

participando de forma responsavel numa sociedade (Martins, 2017).

Ao longo do presente subcapitulo, serao apresentados alguns pressupostos tedricos que se
destacam, para a mestranda, no ambito da educacao em Portugal e que foram basilares no
percurso da PES, para processos de ensino e de aprendizagem com qualidade. Evidencia-se a
influéncia dos referentes tedricos desenvolvidos ao longo deste capitulo no crescimento pessoal
e profissional e na construcao progressiva da identidade docente da mestranda, resultante da

articulacao entre a teoria e a pratica.

3.21 PASSADO, PRESENTE E FUTURO: SER
PROFESSOR NO SECULO XXI

No decorrer da PES, a mestranda deparou-se com alguns desafios, insegurancas e outras tantas
questdes que levaram a discente a refletir sobre o professor do século XXI e quais seriam as

caracteristicas que deveriam estar intrinsecas ao seu perfil docente.

A educacao, em paralelo com a sociedade, tem evoluido de forma galopante, sendo o século XXI
demarcado “pela aceleracao do tempo e espaco, pela intensa revolucao tecnoldgica e a
construcao de uma sociedade conhecida por Sociedade do conhecimento” (Silveira, 2013, p. 33).
Segundo Flores e Ramos, 2019, “O século XXI, (.) pode ser considerado o século das
oportunidades, da mudanca e da equidade” (p. 196), sendo da responsabilidade docente,
acompanhar e preparar os alunos para todos estes avancos e mudancas. Assim, perante a
intensificacao das tecnologias no quotidiano dos alunos e com os continuos avancos cientificos,
econdmicos, culturais e ambientais, a educagao depara-se com novos desafios (Martins et al.,
2017). Por estes motivos, a educacao vé-se obrigada a acompanhar estas modificacoes,

objetivando que os alunos sejam consciencializados da realidade e se desenvolvam dotados de
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competéncias cientificas, técnicas, pessoais e socias, de formaintegra e plena, tornando-se aptos

as constantes modificaces e integracao social (Sa & Paixao, 2015).

Recuando uns anos na histéria da educacao, o aluno era visto como um ser desprovido de
conhecimentos, estando os mesmos centrados no docente. Este, limitava-se a transmitir todos
os saberes cientificos enquanto os alunos tinham a responsabilidade de os memorizar.
Estavamos perante um professor transmissivo e um aluno completamente anulado nos
processos de ensino e de aprendizagem, trabalhando individualmente, para o unico objetivo da

educacao, formar cidadaos inteligentes portadores de todos os conhecimentos transmitidos.

Atualmente, verifica-se um distanciamento deste paradigma educacional, promovendo-se
metodologias construtivistas, onde o aluno é o centro dos processos de ensino e de aprendizagem
e é o principal responsdvel pela construcao auténoma dos seus conhecimentos, com base na sua
investigacao, no levantamento das suas questdes e nas suas proprias conclusoes. O docente
assume “apenas’ o papel de promover tarefas e discussoes que permitam a construcao
significativa de aprendizagens, auxiliando, orientando e motivando os alunos. Perante a nova
realidade, é imprescindivel refletir sobre, na e para a educacao, reajustando concecaes,
paradigmas, objetivos, o papel e relacao dos intervenientes educativos, mais concretamente do

docente e discente, e, ainda, a postura assumida pelo professor e as competéncias do mesmo.

Referente aos objetivos educacionais, estes foram sofrendo alteracées, considerando-se
atualmente, fundamental “dotar os individuos de competéncias, nao apenas de carater técnico,
mas também de carater pessoal e relacional’ (S & Paixao, 2015, p. 245), ndo se cingindo a
transmissao sequenciada e desmedida de conhecimentos, promovendo saberes cientificos
conjuntamente com competéncias, capacidades e valores capazes de preparar 0s alunos para a

vida e os seus desafios (Delors et al., 1996).

Para o autor, a educacao revela-se um processo de autodescobrimento, crescimento pessoal,

social, intelectual e emocional. E

Também, uma experiéncia social, em contato com a qual a crianca aprende a descobrir-se a si mesma, desenvolve as
relagdes com os outros, adquire bases no campo do conhecimento e do saber-fazer. Esta experiéncia deve iniciar-se antes
da escolaridade obrigatdria, assumindo formas diferentes, conforme a situacao, e nela devem estar implicadas as familias

e as comunidades de base (Delors et al., 1996, p. 22)
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Concomitantemente, a escola passa a ser vista, sequndo Cerqueira (2020), como um espaco
libertador para quem dela usufrui e promotor da construcao de conhecimentos e de competéncias
consideradas no PASEOQ, como a autonomia, responsabilidade, criatividade e o pensamento
critico e reflexivo, deixando de ser suficientes para a nova realidade, segundo Silveira (2013)

somente conhecimentos cientificos. Santos (2020) reitera que a escola atual deve promover a

Formacao de valores éticos e sociais como: tolerancia, cidadania criticidade, alta valorizacdo da pluralidade cultural,
conceitos e valores, que cada vez mais estao escassos na sociedade atual, sendo necessario que haja sempre um trabalho

de exercicio e de estimulo nesse sentido (Santos, 2020, p. 89)

Consequentemente, denotam-se transformacoes na relacao entre o docente e o discente, no
papel do aluno e do professor e na forma como 0 mesmo promove 0S processos de ensino e de
aprendizagem. Monteiro e Goncalves (2019, p. 532) mencionam que ser professor “envolve uma
aprendizagem mdutua, uma relacao de cumplicidade e complementaridade, na qual os alunos
sentem que tém uma voz ativa neste processo educativo e confiam na figura docente para
desenvolver os seus conhecimentos”. E evidente arelevancia da relacdo docente-discente, sendo
o professor uma referéncia, um incentivador e um porto seguro para os seus alunos. Aquando
desta forma de se relacionar, o docente e discente resultam numa simbiose perfeita que culmina

em diversas vantagens para os processos educativos, como refere Souza (2010):

Oimpacto e ainfluéncia do professor sohre o aluno vai alem dos conhecimentos e habilidades que o mesmo ensina. Porisso
e preciso pensar nos efeitos nao intencionais alcancados, como a aguisicao de valores, atitudes, hdbitos e motivacao, os
quais podem transformar em finalidades conscientemente intencionais, refletindo significativamente no ensino-

aprendizagem para o aluno (Souza, 2010, p. 14).

No que confere ao ser professor, sequndo Alarcao (1996) implica “saber quem sou, as razdes pelas
quais faco o que faco e consciencializar-me do lugar que ocupo na sociedade.” (p. 5).
Autoconhecer-se, compreender as suas paixoes e motivacoes bem como o seu papel na
sociedade, sao aspetos relevantes a considerar enquanto docente para, posteriormente,

desenvolver a sua pratica sem descorar a sua esséncia.

O professor da contemporaneidade deve promover um ensino “que pressuponha a liberdade, a
responsabilidade, a valorizacao do trabalho, a consciéncia de si prdprio, a insercao familiar e
comunitaria e a participacao na sociedade que nos rodeia” (Oliveira-Martins et al, 2017, p.5).

Denota-se um foco atual, na educacao, em trabalhar no e para o desenvolvimento holistico dos

37



alunos, para que possam integrar uma sociedade de forma ativa e responsavel. E dada
importancia a caracteristicas pessoais do discente, como a responsabilidade, a
consciencializacao do seu eu e, ainda, uma abertura do contexto escolar a familia e comunidade
envolvente. Quadros-Flores e Escola (2008) concordam, acrescendo que o professor atual ‘ja
nao se restringe a sala de aula, mas que se alarga a comunidade local e global’, assumindo
multiplas facetas, nomeadamente, “a pessoal, a relacional, a pedagdgica e a cientifica” (p. 773).
Ademais, sao valorizados os alunos, a sua voz e respetivas participacoes, bem como sao
considerados os conhecimentos prévios dos estudantes, fatores, até entao, completamente

descorados pelo sistema educativo.

Tendo em vista a valorizacao do discente e a sua formacao integral enquanto ser social e
auténomo, é responsabilidade do docente desenvolver acbes onde as suas “praticas de ensino (...
atenda(m) a cada necessidade da (sua) turma” (Silva, Santos & Queiroz, 2021, pp. 2 & 3)
acrescendo, ainda, que as mesmas permitam “despertar a curiosidade, desenvolver a autonomia,
estimular o rigor intelectual e criar as condigdes necessarias para o sucesso da educacao formal
e da educacao permanente” (Delors, et al, 1998, p. 152). Assim, contemplando o contexto e as
caracteristicas de cada aluno, o docente deve planificar, objetivando desenvolver competéncias e
capacidades nos alunos, capazes de os tornar aptos a convivéncia social. Esta construcao deve
ser assente no “senso de justica, flexibilidade, criatividade, dedicacao, respeito as diferencas e
compromisso com o ato de educar’ (Silva, Santos & Queiroz, 2021, p. 2 & 3), valores

imprescindiveis ao crescimentointegral dos alunos, considerando o nivel emocional dos mesmos.

Mantendo a linha de pensamento, nas desconstrucoes educacionais relacionados com o papel
docente e discente, atualmente, o professor do século XXI deixa de ser o elemento principal dos
processos de ensino e de aprendizagem, portador de todo o conhecimento e sabedoria,
demonstrando ser alguém que, para “... além de ser educador e transmissor de conhecimento,
deve atuar, a0 mesmo tempo, como mediador” (Bulgraen, 2010, p. 31). Consequentemente,
observa-se o professor no papel de um orientador e impulsionador do processo educativo “‘como
ponte entre o estudante e o conhecimento, para que, dessa forma, o aluno aprenda a “pensar” e a
questionar por simesmo e nao mais receba passivamente as informacdes” (Bulgraen, 2010, p. 31).
Perante este quadro educativo, o docente apresenta-se como um ser multifacetado, possuidor de

motivacao para inovar e concretizar um ensino de qualidade onde “estimula o aluno a pensar
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antes de reagir, a nao ter medo, a ser lider de si mesmo (..) e a trabalhar nao apenas com factos

I6gicos e problemas concretos, mas tambhém com as contradicdes da vida” (Cury, 2004, p. 68).

Considerando tudo o referido, ser professor na atualidade, é, também, atualizar-se e investigar
permanentemente na procura de novas estratégias, metodologias e conhecimentos; é analisar e
refletir todas as suas acoes e tudo o que o rodeia; é preparar e mobilizar recursos pedagdgicos
desafiadores, mas ao mesmo tempo adequados; €, acima de tudo, criar um ambiente propicio ao
envolvimento dos alunos nos processos de ensino e de aprendizagem e potenciar oS mesmos ao
mdximo; é estar apto e tornar os discentes aptos para enfrentar os desafios, expectativas e

objetivos da sociedade atual (Campos, 1995).

A dimensao afetiva é indispensavel ao perfil do docente do século XXI em todas as suas praticas
educativas, pois, um profissional afetivo e com paixao pela profissao, transparece-se nos seus
alunos, promovendo um ambiente educativo de confianca, seguranca, tranquilidade e calma.
Considera-se o afeto como o elo “das relagdes que se estabelecem entre os alunos, os contetidos
escolares e os professores” (Mello & Rubio, 2013, p. 6), contribuindo “para que o profissional seja
considerado um bom professor e mais ainda, para que o aluno se sinta importante e valorizado”

(Mello & Rubio, 2013, p. 8).

No seguimento das caracteristicas fundamentais ao professor da atualidade, considerando uma
sociedade onde “as criancas e os jovens estao a crescer num mundo onde as tecnologias digitais
sao ubiquas” (Lucas & Moreira, 2018, p. 12), o docente deve, também ele, ser tecnoldgico.
Quadros-Flores e Ramos (2017) elencam a pertinéncia do professor atual conhecer os diversos
recursos tecnoldgicos disponiveis, o seu funcionamento e potencialidades, de forma a mobiliza-
los para o contexto educacional, promovendo a inovacao. Complementarmente, este deve ser
capaz de familiarizar os alunos com as TIC, de lhes atribuir significados e utilidade para os
processos de ensino e de aprendizagem, mas também, para o0 mundo exterior a sala de aula.
Assim, seguindo a linha de pensamento da mesma autora, as TIC apresentam-se muito
vantajosas para os processos educativos, embora 0 acesso as mesmas nos diferentes contextos,

seja ainda alvo de disparidades (Flores et al., 2015).

Demirkan et al. (2017) evidenciam as TIC como recursos digitais extremamente poderosos

quando articulados, adaptados, adequados e contextualizados. Aquando desta forma de
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utilizacao, embora nao garantam o sucesso dos discentes, ajudam na diversificacao de
estratégias metodoldgicas e de recursos, tornando-os mais atrativos e dinamicos, hbem como
auxiliam na motivacao dos alunos e na compreensao dos contelddos. Complementarmente, a
mobilizacao das TIC em sala de aula permite, aos alunos, autonomia na capacidade de “saber
procurar a informacao, selecionar, organizar dados, decifrar a informacao para que possa ser

aplicada no dia-a-dia tornou-se uma exigéncia social” (Flores et al., 2015, p. 171).

Perante as diversas vantagens da mobilizacao das TIC em contexto educacional, é fundamental
as mesmas serem exploradas na formacao inicial de professores, para que, os futuros docentes
sejam preparados com “competéncias adequadas para usar tecnologias digitais de forma eficaz
e consciente” (Lucas & Moreira, 2018, p. 12), conseguindo trabalha-las em sala de aula como
ferramentas de auxilio e promotoras de prdticas pedagdgicas inovadoras, envolvendo e
motivando os alunos para a aprendizagem. Ademais, prepara os discentes para dar resposta aos

desafios encontrados e participar, ativamente, na sociedade atual, uma sociedade tecnoldgica.

E importante tamhém referir, que o docente nao fique estanque ao que parece 6hvio, possuindo
como caracteristicas um olhar atento, pensamento reflexivo e critico e um espirito investigador e
inovador, que permitam percecionar o que pode ser melhorado nas suas ac6es, bem como as
necessidades que carecem de respostas. Com base em Oliveira e Serrazina (2002), o docente
deve refletir permanentemente na acao, sobre a acao e para a a¢ao, com o intuito de melhorar a
sua prdtica, estando atento a todas as ocorréncias da sua prdtica passada, analisando

criticamente as mesmas e pensando as futuras, assente nos aspetos a melhorar.

Com base em alguns autores, ser professor reflexivo é “ter a capacidade de utilizar o pensamento
como atribuidor de sentido” (Alarcao, 1996, p. 3), enquanto Oliveira e Serrazina (2002, p. 5)
consideram o mesmo processo como “um vaivém permanente entre acontecer e compreender na
procura de significado das experiéncias vividas”. Deste modo, refletir € uma forma critica de
analisar o contexto e as ac6es educativas, percecionar e concluir sobre o que se encontra menos
bem e de que forma pode ser melhorado. Este processo decorre num continuo de avancos e

recuos, com base na interpretacao das experiéncias educativas.

Em paralelo com a reflexao, é fundamental na educacao do século XXI que o docente seja um

agente investigador, possibilitando os avancos, transformacoes e inovac6es educativas. Alarcao
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(2001) refere que os docentes atuais devem ter “o espirito de investigacdo e tém que ser capazes
de fazer algumas pequenas investigacoes, porque s isso é que possibilita que, realmente, haja
inovacao e transformacao” (p. 120). Com base em Ribeiro (2020), a investigacao em educacao
urge do espirito curioso e reflexivo do docente sobre as suas praticas, idealizando aprimora-las,

adequd-las e potencid-las aos contextos.

Segundo Clouthier e Shandola (1993, citado por Serrazina & Oliveira, 2002), “professores
investigadores sao professores interessados em melhorar praticas educacionais nos seus
proprios cendrios” (p. 285), assumindo “uma atitude de estar na profissao como intelectual que
criticamente questiona e se questiona na tentativa de resolver problemas relacionados com a sua
prética” (Alarcdo, 2001, p. 6). E, com base na citacdo, procurar de dia para dia ser melhor
profissional, questionando a sua pratica e concluindo sobre o que correu bem e menos bem, o que
pode ser melhorado, potencialidades e fragilidades, investigando sobre possiveis solucdes. E,
pesquisar para dinamizar ac0es educativas cada vez mais enriquecedoras, inovadoras e
adequadas. E, interrogar diariamente as suas acdes educativas, pois “todo o professor
verdadeiramente merecedor desse nome, é, no fundo, um pesquisador e a sua pesquisa tem
intima relacao com a sua funcao de professor “Alarcao (2001). Perante o cenario da investigacao
em educacao, a sala de aula assume-se como um laboratdrio abrangente, onde o instrumento da
investigacao sao as praticas educativas realizadas pelo prdprio docente e observadas de forma
auténoma pelo mesmo, agindo para aprimorar 0s processos de ensino e de aprendizagem

(Stenhouse, 1998).

Assim, “a investigacao-acdao é um instrumento poderoso para reconstruir as praticas e os
discursos” (Latorre, 2003, p. 27), onde o docente, assumindo um papel reflexivo, investigativo e
inovador e contemplando a observacao, a planificacao, a acao e a reflexao, objetiva dar resposta
a possiveis problemas encontrados no decorrer do processo educativo, transformando, inovando
e melhorando, gradualmente, as suas praticas educativas e, por consequéncia, o ensino. Deste
modo, o professor que dinamiza a educagao assente na investigacao-acao € aquele que, mesmo
correndo riscos de insucesso, coloca em prdtica as suas decisdes pedagdgicas e planos de aula,
comete erros, reflete sobre a pratica, estratégias e metodologias, (re)avaliando-a e investigando
sobre novos caminhos a seqguir e formas de o fazer. Estes sao aspetos considerados para uma

dimensao investigativa e reflexiva da pratica docente, que culminam na transformacao do ensino.
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Embora se observe uma vontade imensurdvel eminovar, melhorar e adaptar o ensino a sociedade
atual, Morgado (2004) considera que existem algumas limitacdes a concretizacao destes
objetivos. Destaca a falta de condicoes, recursos e materiais nas instituicoes escolares, a fragil
preparacao docente e a constante mudanca dos contelidos programaticos, exigindo dos
professores a atualizacao permanente dos conteddos. Complementando, Vieira (2016) considera
também como um entrave aos avancos educacionais a questao da entidade que pensa o ensino
estar dissociada da pessoa que o coloca em pratica. Por este motivo, o autor considera que sé no
momento da prdtica é que as acoes educativas sao questionadas pelo prdprio ou por outro
docente, compreendendo a sua validade, potencialidades e fragilidades. Somente, apds esta
reflexao sobre as a¢des educativas por parte dos profissionais é que conseguimos concluir se o
que é pensado para o ensino por outra entidade é o mais adequado, permitindo os avancos na

educacao.

Perante as dissemelhancas a nivel educacional entre o presente e o passado, revela-se essencial
reformulagdes na formacao de professores. Esta etapa é crucial a aquisicao de conhecimentos e
ferramentas cientificas imprescindiveis a pratica educativa, bem como marca o inicio da
construcao do perfil docente. Este processo prolonga-se para o resto da vida de forma gradual,
mutdvel e inacabada, com base na permanente busca pela melhoria e exceléncia e na adaptacao
ao mundo atual que é imprevisivel e em permanente mudanca. Como refere Nascimento (2007),
a construcao da identidade docente é “dinamica, num processo nunca acabado e interactivo” (p.
208). Nesta construcao estd implicito um “trabalho de reflexividade critica sobre as préticas e de
(re)construcao” (NGvoa, 1992, p. 13) considerando-se, por isso, tal como referido, a construcao de

identidade como um processo que se prolonga pela vida fora.

Sumariando tudo o referido, o professor € uma parte imprescindivel a construcao e continuidade
da sociedade, visto que “a gentileza, a solidariedade, a tolerancia, a inclusao, os sentimentos
altruistas, enfim, todas as areas da sensibilidade nao podem ser ensinadas por maquinas, mas sim
por seres humanos” (Cury, 2004, p. 67). Desta forma, é responsabilidade do professor atual a
articulacao de saberes cientificos com competéncias humanisticas e inteligéncia emocional para
o desenvolvimento holistico dos alunos, o autoconhecimento dos mesmos e o sentirem-se
capazes de integrar, de forma ativa e participativa, a sociedade, ap6s o0 momento de saida da
escola. Compreende-se a pertinéncia do docente do século XXI contemplar, no seu perfil, algumas

caracteristicas e competéncias especificas e considerar nas suas praticas os alunos, as suas
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caracteristicas e as do contexto; acompanhar na sala de aula os avancos da sociedade,
desenvolvendo nos alunos alicerces que lhes permitam viver fora das quatro paredes escolares;
ser criativo e inovador na construcao e mobilizacao de variados recursos, estratégias e
metodologias; ser curioso, mantendo-se em permanente atualizacdo no que concerne a novas
metodologias de ensino e praticas mais eficientes (NGvoa, 1992); possuir capacidade de reflexao
e investigacao no contexto, bem como o a vontade com as TIC, para encontrar e solucionar

fragilidades no ensino, motivar os alunos, e, consequentemente, melhorar a qualidade do mesmao.

Findando, ser professor no século XXI é contemplar, numa s6 figura, varias caracteristicas e
funcoes e ser um explorador incessante, objetivando potenciar os processos de ensino e de

aprendizagem, aprimorar as suas praticas e construir a sua melhor versao.

3.22 O0CICLODE SUPERVISAO E COLABORACAO NA
FORMACAO INICIAL DE PROFESSORES

Formar professores aptos e capazes de observar, refletir, reformular e investigar no contexto é
fundamental na educacao. Desta forma, estas sao algumas das caracteristicas que comecam a
ser incutidas e desenvolvidas desde a formacao inicial de professores, esperando que nao se

mantenham estanques e se perpetuem ao longo do percurso docente.

No decorrer da PES, a mestranda deparou-se, continuamente, com uma pratica de ensino
supervisionada e colaborativa, no sentido em que, diariamente, cooperava com 0 seu par
pedagdgico, colaborava com professores e alunos e era supervisionada pelos docentes,
supervisores e cooperantes. A partida, compreende-se a pertinéncia desta etapa na formacao
inicial de professores e na construcao da sua identidade, pessoal e docente, pois torna-se
essencial refletir e pensar “a escola que temos para podermos projetar a escola que queremos”

(Cabral, 2014, pp. 23-24).

Primeiramente, fazendo referéncia a supervisao, esta foi essencial ao sucesso e aperfeicoamento
da pratica educativa da estudante, levando-a a refletir sobre as prdticas desenvolvidas e a
escutar, atentamente, as criticas e melhorias sugeridas pelos supervisores. O conceito de

supervisao tem sofrido mudancas ao longo dos tempos; porém, é transversal considerar amesma
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como uma ferramenta com indmeras potencialidades para quem dela beneficia, permitindo,
através da partilha e reflexao das ideias de todos os evolvidos, a transformacao e inovacao das
praticas educativas do professor supervisionado (Roldao, 2012; Vieira & Moreira, 2011). E, assim,
uma ferramenta para “ensinar a ensinar e aprender a ensinar” (Vieira & Moreira, 2011, p. 1), onde
0 supervisor ensina o supervisionado a ensinar e, paralelamente, o futuro docente aprende a

ensinar.

Na perspetiva de Alarcao e Tavares (2003), a supervisao € vista como um processo “em que um
professor, em principio mais experiente e mais informado, orienta um outro professor, ou
candidato a tal, no seu desenvolvimento humano e profissional” (p. 16) ou seja, um auxilio na
construcao da identidade docente e de praticas educativas cada vez mais adequadas e
enriquecedoras, através da partilha de criticas, ideias e conhecimento. Dias e Ribeiro (2015)

acrescentam que:

0 processo de supervisao deverd ser concebido como apoio a formacao, (..) toda a formacéo deverd ser planificada segundo
uma concecao integradora de varias dimensdes, entre elas o curriculo, o processo de ensino-aprendizagem, a sala de aula,
a escola no seu todo, mas também a sociedade envolvente, através dos seus valores, das suas crencas e da sua cultura.
Toda esta articulacdo de saberes e vivéncias contextualizadas a organizacao escolar darao sentido, validade erigor a todos

0s processos em torno do processo de ensino e de aprendizagem (p. 130).

Assim, o ciclo de supervisao assume como principal objetivo, melhorar e potenciar ao maximo os
processos de ensino e de aprendizagem das escolas, na medida em que os futuros professores se
socorrem deste ciclo, para aprimorar as suas praticas e reterem aprendizagens significativas
apreendidas nos momentos de reflexao e discussao com os docentes mais experientes.
Complementarmente, Formosinho (2003) refere que o ciclo de supervisao é essencial para “a
regulacao dos processos de aprendizagem profissional, o progndstico sobre o sucesso futuro de
cada professor, a certificacao académica, a certificacao profissional e a validacao social” (p. 39),
ressalvando aimportancia deste processo para a qualidade das praticas educativas de quem dele

beneficia, mas, também, para certificacao académica e social do supervisionado.

Desta forma, o ciclo de supervisao é uma construcao gradual e que se subdivide em varias fases,
sendo elas, seqgundo Alarcdo e Tavares (2003), a planificacdo e preparacao da aula com o
supervisor, a discussao da aula e, por Ultimo, a avaliacao do ciclo de supervisdo (Alarcdo &
Tavares, 2003). Cada momento mencionado é trabalhado colaborativamente com o docente

supervisor, mas, também, com o professor cooperante e par pedagdgico. Em decorréncia, parte-
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se do pressuposto de que o ciclo de supervisao é assente numa relacao de confianca, apoio,
empatia, compreensao e compromisso por parte de todos os envolvidos no processo, havendo
uma responsabilidade acrescida por parte do supervisor em monitorizar, encorajar, valorizar e

orientar as concretizacdes, com sucesso ou falhas, do supervisionado (Amaral et al., 1996).

Desta forma, a supervisao é “considerada por muitos autores e legisladores, como umamais-valia
e um contributo imprescindivel para o crescimento e (re)qualificacao das organizacdes escolares,
bem como para a melhoria continua do servico educativo que prestam” (Dias & Ribeiro, 2015, p.
126). Devido a sua pertinéncia, este processo evolutivo e construtivo deve iniciar-se na formacao
inicial de professores e perpetuar-se ao longo da sua vida e carreira docente, como salienta Dias

e Ribeiro, (2015)

Todo este processo de melhoria e crescimento humano e profissional devera ser acompanhado de uma supervisao
pedagdgica, iniciada aquando da formacao inicial (professor estagiario) e acompanhar o professor ao longo de todo o seu

percurso profissional formacao ao longo da vida (p. 127).

Indispensdvel ao processo de supervisao sao 0s momentos de observacao, que se revelam
importantissimos e fundamentais a avaliagao do supervisionado e a planificacao adequada ao
contexto. A observacao evidencia-se para o docente, como “o seu principal meio de conhecimento
do aluno” (Estrela, 1994, p.57), e, também, o instrumento de avaliacao do supervisor que, de forma
atenta, observa as acoes educativas desenvolvidas pelo docente ainda em formacao. Assim, 0s
profissionais que supervisionam, analisam atenta e criticamente os supervisionados, registando
as melhorias fundamentais, mencionadas nos momentos de reflexao pds acao. Desta maneira, a
observacao permite ao professor tornar-se “mais consciente das situacdes de ensino, tornando-

o simultaneamente mais consciente de si préprio em situacao” (Estrela, 1986, p. 62).

Acessoriamente ao ciclo de supervisao, a cooperacao e colaboragao entre intervenientes é um
processo fulcral ao sistema educativo e aformacao inicial de professores que se tém evidenciado
ao longo dos anos. Inevitavelmente, estes processos tém-se assumido como uma ferramenta
fundamental aos processos de ensino e de aprendizagem, visto combinar os esforcos de todos os

envolvidos para atingir objetivos educativos comuns.

Neste processo, os envolvidos cooperam, conjuntamente, na observacao atenta dos contextos,

naidentificacao de fragilidades e problemas, solucionando, transformando e inovando o ensino de
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forma eficaz e motivadora (Ponte, 2002). Decorre através da partilha de ideias, troca de
pensamentos, opinides, reflexdes e experiéncias distintas, bem como, da discussao de novas
perspetivas, estratégias e metodologias, potenciando avancos na forma de ensinar (Pedras &
Seabra, 2016). Assim, “trabalhar colaborativamente permite, pois, ensinar mais e melhor” (Roldao,
2007, p. 28), transformando as praticas educativas e consequentemente o ensino, tornando-o

cada vez mais inovador e com qualidade acrescida.

Ademais, a colaboracao e cooperacao culminam num crescimento notdrio nos futuros
professores, com base no autoconhecimento e no desenvolvimento do espirito critico e reflexivo
(Alarcao & Tavares, 2003). Roldao (2007), da continuidade as vantagens desta forma de
trabalhar, elencando o desenvolvimento de inimeras competéncias no profissional, como a
lideranca comunicativa, a gestao, a capacidade de se inter-relacionar com os mais envolvidos nos
processos e o assumir de um papel ativo e participativo nas praticas a desenvolver e objetivos a

atingir.

Todavia, a pratica colaborativa apresenta algumas dificuldades como refere Boavida e Ponte
(2002). 0 saber gerir conflitos originarios de varios intervenientes e com tracos de personalidade
variados; a gestao, respeito e aceitacao de opinides distintas; e, ainda, o facto de poderem existir
desequilibrios no empenho, colaboracao e envolvimento dos varios participantes, havendo uma
necessidade urgente de gerir a frustracao individual e do grupo, sao alguns dos entraves a esta
pratica. Das dificuldades elencadas pelos autores, algumas foram sentidas pela mestranda no
decorrer da sua caminhada, tendo-se revelado como aspetos fundamentais ao seu crescimento.
A mestranda aprendeu a ouvir, respeitar e valorizar opinioes, ideias e pensamentos divergentes
aos seus, e, ainda, a controlar o seu traco de personalidade mais impulsivo. Complementarmente,
teve a oportunidade de observar que é notdrio um desequilibrio ao nivel da colaboracao e
envolvimento dos intervenientes no contexto, de instituicao para instituicdo e, por vezes, dentro

do mesmo estabelecimento de ensino.

No contexto da PES, o ciclo de supervisao e colaboracao decorreu nas distintas fases, desde a
planificacao, passando pela acao seguida dareflexao, e, posteriormente, dareconstrucao. Iniciou-
se no momento de planificacao, onde foram discutidas as planificagdes, primeiramente com os
professores cooperantes e, posteriormente, supervisores; Apds este momento, as planificacoes
foram reajustadas, contemplando as opinides e sugestoes apresentadas. Com avancos e recuos,
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didlogo e discussao de ideias, ficou definido o conjunto e sequencialidade de acoes a serem
desenvolvidas, tendo em mente objetivos estruturados para o contexto observado, os
conhecimentos prévios dos alunos e ainda os interesses e necessidades do grupo (Albuquerque,
2010). Estas foram sempre flexiveis, permitindo, consoante as circunstancias, ser adaptadas ao

momento e as necessidades dos alunos (Arends, 2008).

Seguiu-se o momento da acao, onde a estudante colocou em pratica as planificac6es construidas.
Este momento foi sempre supervisionado pelos docentes da instituicdao ou pelo professor
cooperante que, sequidamente, participavam no momento de reflexao. Com base nos feedbacks
obtidos dos docentes, par pedagdgico ou até mesmo dos alunos, foi possivel compreender de
forma mais concreta o que ha a melhorar na pratica educativa. Assim, com base em Alarcao et al.
(2009), o feedback é um instrumento enriquecedor e construtivo, indispensédvel ao
desenvolvimento da capacidade de reflexao critica das praticas vividas, a problematizacao de

situacdes e a procura de novas metodologias.

0 momento de reflexao e avaliacao encerram o ciclo de supervisao, permitindo, através da troca
deideias e opinides apds a acao, arecolha de informagoes cruciais a reflexao critica e construtiva
da pratica e ao melhoramento futuro das acdes educativas, compreendendo o que correu bem e
menos bem, com o objetivo de “indagar e melhorar a qualidade da acao educativa” (Vieira &

Moreira, 2011, p. 11).

Sumariamente, a Supervisao e a Colaboracdo nao acontecem de forma isolada,
complementando-se, sendo, por isto, considerados “conceitos que se tocam e se conjugam na
intencdo de promover o desenvolvimento e a qualidade” (Alarcao & Canha, 2013, p. 59),
aprimorando e transformando as prdticas educativas, permitindo aos docentes a construcao da

suaidentidade, pessoal e docente.
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3.23 ADIFERENCIACAO PEDAGOGICA COMO UMA
NECESSIDADE EDUCATIVA PARA A INCLUSAO

A escola atual integra o conceito de globalizacao, sendo a sala de aula um espaco “com alunos de
diferentes culturas, com diferentes ritmos de aprendizagem, interesses e necessidades que
colocam ao professor o desafio de ensinar todos, mesmo os que nao querem aprender” (Fialho,

2016, p.18).

Assim, na escola atual, observa-se uma forte presenca do multiculturalismo nas salas de aula,
sendo umanecessidade promover ainclusao, a diferenciacao pedagdgica e o curriculo contemplar
espacos destinados a exploracao deste tema, valorizando as culturas e as suas especificidades
(Santos, 2020). Neste seqguimento, a escola deve ser promotora de um espaco social harmonioso,
onde todos os grupos sociais, por maiores diferencas que apresentem, convivam pacificamente e
o docente € a chave da integracao dos alunos. Este, deve contemplar toda a diversidade cultural
nas suas praticas educativas, promovendo reflexdes sobre atitudes discriminatdrias, racistas,
xendfobas e preconceitos, quebrando tabus e construindo a mudanca (Romero, 2017). Seguindo
alinha de pensamento do mesmo autor, € fulcral que a escola, enquanto espaco de aprendizagem,
prepare os alunos na base do respeito por eles e por terceiros, independentemente das diferencas,
cultivando uma sociedade cada vez mais evoluida, heterogénea e respeitadora, excluindo a

rejeicao, exclusao, segregacao ou discriminacao (Romero, 2017).

Desta forma, ao abrigo do Decreto-Lei n? 54/2018 (2018), presente na legislacao portuguesa, é
obrigatdrio promover uma educacao inclusiva capaz de chegar a todos os discentes,
independentemente das suas necessidades, gostos, etnias e culturas, distintas religioes e ritmos
de aprendizagem. Confere, a este documento, a organizacao de Medidas de Suporte a
Aprendizagem e a Inclusdo (MSAI) em diversos niveis, consoante as necessidades a serem

supridas, sendo elas as medidas universais, medidas seletivas e medidas adicionais.

Contudo, a realidade educacional atual revela-se um cendrio por vezes contraditdrio,
corroborando com a ideia de uma escola inclusiva, onde se verifica a existéncia de “um curriculo

igual para todo o territério nacional, numa escola que é plural (..)" (Lopes, 2008, p. 22). A inclusao
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nao passa por incorporar os alunos diferenciados nas escolas e respetivas salas de aulas, mas

sim, por permitir que os mesmos aprendam e suprimam as suas dificuldades (Leite, 2011, p. 42).

O “curriculo escolar é — em qualquer circunstancia — o conjunto de aprendizagens que, por se
considerarem socialmente necessarias, num dado tempo e contexto, cabe a escola garantir e
organizar” (Rolddo & Almeida, 2018, p. 7), contemplando “aquilo a que se atribui uma finalizacao
em termos de necessidade e funcionalidade social e individual” (Roldao, 1999, p. 26). Ou seja, 0
curriculo é visto como o documento base que norteia a educacao, identificando as aprendizagens
que devem ser trabalhadas pelo docente, desde as mais cientificas e tedricas, passando pelas
mais praticas até aos valores, tornando os alunos individuos aptos a vivéncia em sociedade, de

forma ativa e participativa. Alarcao (2020) complementa a ideia apresentada, referindo que:

Curriculo é um corpo de aprendizagens e as aprendizagens implicam conhecimentos dos varios niveis, dos vdrios ciclos,
conhecimentos mais tedricos, conhecimentos processuais, mas implicam também valores, técnicas, outros... de que essa
sociedade considera que precisa para sobreviver e de que cada um dos seus membros precisa de se apropriar paranela se

integrar de forma participativa.” (Alarcdo, Articulagdo entre Didatica e Desenvolvimento Curricular, 2020, p. 52)

Verifica-se a pertinéncia do curriculo como um documento orientador dos processos de ensino e
de aprendizagem. No entanto, o docente nao deve cingir-se, unicamente, a0 mesmo, aos seus
conteuddos e objetivos, devendo considerar e focar-se nos alunos, no tempo dos mesmos, nas
suas fragilidades e participacdes. Por estes motivos, Alarcao (2020) refere que a construcao
deste documento deve partir de respostas as questdes: “0 que incluir? Mas também: A quem se
destina? Para qué incluir determinados aspetos? E porqué? Como organizar as aprendizagens e
como avalid-las?” (p. 54), orientando-se para o “aluno”, as “expectativas sociais”, 0 “saber

construido”, as “concecdes e atitudes” e as “atividades de formacao”.

Deste modo, é imprescindivel que o curriculo seja mais abrangente, mutavel, flexivel e com grande
capacidade de adaptacao as necessidades do contexto, ao invés de um documento estanque,
construido universalmente. Ao falar de flexibilidade curricular, espera-se que se entenda como a
autonomia atribuida a instituicao escolar de gerir e enriquecer o curriculo, potenciando o
desenvolvimento dos alunos com base no PASEOQ. Tal como refere o Decreto-Lein255/2018, de

16 de julho, a flexibilidade curricular consiste na:
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Faculdade conferida a escola para gerir o curriculo dos ensinos basico e secunddrio, partindo das matrizes curriculares-
base, assente na possibilidade de enriquecimento do curriculo com os conhecimentos, capacidades e atitudes que

contribuam para alcangar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (p. 2930)

Aquando destas caracteristicas, o curriculo permite acompanhar de perto as particularidades de
cada discente e prepara-los, de forma holistica, para os desafios de uma sociedade,
correspondendo a heterogeneidade étnica, social, cultural e linguistica existente (Roldao &

Almeida, 2018).

E impreterivel que, para a ocorréncia da inclusdo nas escolas, a par da flexibilidade e adaptacao
curricular, seja contemplada a diferenciacao pedagdgica. Esta, é considerada uma ferramenta
poderosissima para o sucesso escolar, pois, quando a diferenciacao pedagdgica é concretizada
adequadamente, “o professor estd nao sé a criar o interesse, como tambhém a despertar
motivacao a crianca, tornando-a mais auténoma, ativa, participativa e critica” (Martins et al., 2018,
p.1025). Acresce, o facto de ser uma estratégia que potencia um contexto educativo acessivel a
todos e considera os estudantes que dele fazem parte, contemplando aspetos cognitivos,
psicomotores, socioculturais e emocionais (Martins et al., 2018). Ademais, toma em consideragao
‘ritmos e modos de aprendizagem diferenciados, o que implica uma légica de acao, centrada na
identidade de cada um e ao mesmo tempo do grupo, enquanto elemento de pertenca” (Martins et
al., 2018, p.1025). 0 ndo considerar tempo para possibilitar a diferenciacao pedagdgica, auxiliando
dessa forma todos os alunos, conduz a discriminacao social dos discentes que dependem da

mesma para aprender e se desenvolver, como refere Roldao e Almeida (2018).

Neste seqguimento, € indispensavel dois fatores para que seja possivel mobilizar a diferenciagao
pedagdgica de forma adequada e contextualizada. Primeiramente, é importante uma observacao
atenta e cuidada do contexto, para, destaforma, o docente compreender as necessidades a serem
suprimidas. Sequidamente, citando Santos (2009), evidencia-se “o conhecimento e o dominio de
muiltiplas estratégias de ensino” (p. 3) para “ajustar as praticas de ensino aos alunos que se tem,

as caracteristicas pessoais e coletivas, aos seus pontos fortes e menos conseguidos” (p. 3).

Atendendo a tudo o referido e relacionando com a tematica desenvolvida no subcapitulo presente
acima, a diferenciacao pedagdgica deve fundir-se no professor do século XXI, que tem como
dever adaptar as suas prdticas as necessidades dos seus alunos, procurando desenvolver,

segundo o Decreto-Lein?240/2001(2001)
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estratégias pedagdgicas diferenciadas, conducentes ao sucesso e realizacdo de cada aluno no quadro sécio-cultural da
diversidade das sociedades e da heterogeneidade dos sujeitos, mobilizando valores, saberes, experiéncias e outras

componentes dos contextos e percursos pessoais, culturais e sociais dos alunos. (p. 5571)

Contudo, ohserva-se, ainda, uma enorme dificuldade no sistema educativo, no sentido de os
profissionais de educacao nao possuirem liberdade e autonomia para serem agentes de mudanca,
estando condicionados pelo curriculo, falta de tempo e legislacao de entidades superiores. Urge, a
necessidade de, para concretizar a diferenciacao pedagadgica no contexto e consequente inclusao,
reformular o curriculo, contemplando no mesmo adaptacdes ou permitir a instituicao escolar
autonomia para adequar o documento normativo referido as caracteristicas do contexto. Por tudo
0 mencionado, verifica-se a ineficacia do sistema educativo e consequente insucesso escolar,

como referem Rolddo e Almeida (2018):

(.) a escola ndo consegue fazer os pablicos atuais aprenderem, sobretudo porque persiste em aplicar um modelo de
funcionamento arcaico. O insucesso que colocamos nos alunos € e facto o insucesso desta instituicdo que, entre nds, falha

em ensinar eficazmente mais de 30% dos seus alunos. (p. 13).

Por fim, a diferenciacao pedagdgica e ainclusao, sao dois pilares da educacao que se entrelacam,
culminando em beneficios enriquecedores para a qualidade dos processos de ensino e de
aprendizagem, minimizando “qualquer tipo de exclusao, elevando ao maximo o nivel de

participacao coletiva e individual” (Chousa, 2012, p. 20).
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4. CARACTERIZACAO DOS CONTEXTOS EDUCATIVOS
DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

O capitulo que se segue é destinado a uma caracterizacao pormenorizada dos contextos onde se
concretizou a PES. Esta, decorreu, ao longo do ano, num estabelecimento de ensino publico que
mantém protocolo com a ESE e compreendeu 400 horas em contexto, contabilizando-se 200

horas em cada um dos ciclos de ensino.

O conhecimento aprofundado dos contextos é fundamental a realizacao de toda a prdtica
educativa, pois, é através do contacto e observacao direta que conseguimos percecionar e,
consequentemente, atender a todas as necessidades dos contextos e respetivos alunos.
Ademais, permite estabelecer uma relacao de proximidade com os discentes e todos os
envolvidos no processo, desenvolvendo acoes educativas contextualizadas, adequadas e
significativas, de forma a potenciar os processos de ensino e de aprendizagem e atender as

necessidades dos alunos.

O capitulo abordado subdivide-se em subcapitulos, iniciando-se com uma sumdria apresentacao
do agrupamento de escolas e respetiva visao, missao e objetivos da instituicao. Seguem-se as
escolas frequentadas pelo par pedagdgico, apresentando-se pela ordem de realizagao do estdgio,
isto é, primeiramente uma apresentacao da escola de 22 CEB e respetiva turma de 6 ano.
Posteriormente, é descrito o estabelecimento de ensino do 12 CEB e a turma do 22 ano, referindo
as caracteristicas e informagdes mais relevantes dos grupos, com base numa descricao
minuciosa dos dois contextos. Seguidamente, apresenta-se o cronograma com a respetiva

distribuicao de intervengdes da mestranda.

Tabela 1: Cronograma geral da PES, durante o ano letivo 2023/2024

Semestre  Especificidades do ciclo de escolaridade Duracao da PES

12 semestre 22 CEB, 62ano, turma A 16 de outubro de 2023 até 26 de
janeiro de 2024

22 semestre 12 CEB, 22 ano, turma A 26 de fevereiro de 2024 até 28 de

junho de 2024
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Antes de iniciar a prdtica no contexto, revelou-se imprescindivel o conhecimento do mesmo,
numa fase inicial, através da consulta dos documentos disponihilizados pelo agrupamento. Estes
tornaram-se indispensdveis nao so a realizacao deste RE, como na familiarizacao da estudante
com o contexto a frequentar, sustentando toda a pratica desenvolvida ao longo do tempo.
Conhecer os objetivos do agrupamento para conseguir corresponder aos mesmos, nao
descorando as dificuldades do grupo para as tentar colmatar, é essencial ao processo educativo.
Foi fundamental a consulta do Regulamento Interno (RI), do Projeto Curricular do Agrupamento
(PCA), do Projeto Educativo do Agrupamento (PEA), Plano de Acao para o Desenvolvimento
Digital da Escola (PADDE), o Plano Plurianual de Melhoria (PPM) dos Territdrios Educativos de
Intervencao Prioritaria (TEIP), Plano Anual de Atividades (PAA), entre outros. Contudo, estes
documentos nao estao referenciados nas fontes bibliograficas, salvaguardando a identidade e
confidencialidade do agrupamento. A informacao relativa ao contexto foi complementada com a
observacao direta do par pedagdgico que se debrucou em compreender e conhecer cada detalhe,

com a ajuda de toda a comunidade envolvida.

A subdivisao deste capitulo teminicio com a caracterizacao do agrupamento onde foi realizada a

PES da mestranda.
41 CARACTERIZACZ\O DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Este subcapitulo destina-se a uma caracterizacao aprofundada do agrupamento onde foi
desenvolvida a PES, ao longo do referente ano. Deste modo, antes de a iniciar, é essencial
compreender o conceito de agrupamento, sendo que, para o efeito, foi consultado o Decreto-Lei
n2137/2012 (2012), de 2 de julho.

Segundo o referente mencionado, agrupamento “é uma unidade organizacional, dotada de 6rgaos
préprios de administracao e gestao, constituida por estabelecimentos de educacao pré-escolar e
escolas de um ou mais niveis e ciclos de ensino” (p.2344). Este, assume como principal objetivo
‘reforcar a coeréncia do projeto educativo e a qualidade pedagdgica das escolas e
estabelecimentos de educacao pré-escolar que o integram, bem como a proporcionar aos alunos
de uma dada drea geografica um percurso sequencial e articulado e, desse modo, favorecer a
transicao adequada entre os diferentes niveis e ciclos de ensino” (p.3341). Verifica-se, assim, a

validade deste agrupamento, contemplando em si vdrios estabelecimentos de diversos niveis e
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ciclos de ensino, com objetivos orientados para potenciar ao maximo os processos de ensino e de

aprendizagem dos alunos, atendendo a todas as suas necessidades.

O agrupamento descrito pertence a rede de escolas publicas e localizava-se na area
metropolitana do Porto, desde 2003, ano em que foi constituido. Composto por quatro
estabelecimentos de ensino, desde o Pré-Escolar ao 32 CEB, abrangia diversos contextos
educativos, verificando-se algumas dissemelhancas. Destes quatro estabelecimentos de ensino,
uma das escolas era destinada ao 22 e 32 CEB, onde estava sediado o agrupamento. As trés
instituicoes restantes correspondiam a estabelecimentos do 12 CEB, sendo que em duas destas

estavaintegrada a Educacao Pré-Escolar.

Como ja referido, o agrupamento de escolas apresentado pertencia ao concelho do Porto,
abrangendo uma vasta drea geogrdfica. Como tal, verificava-se um contexto muito heterogéneo
e dispar, denotando-se discrepancias no nivel econdémico, social e cultural dos encarregados de
educacao e respetivos discentes. Importa referir que as diferencas socioecondmicas
acarretavam consigo disparidades no momento da escolha da instituicao escolar. Assim, os
alunos do nivel socioecondmico mais elevado optavam por outras instituicoes de ensino,
abandonando o agrupamento e, em contrapartida, os alunos mais desfavorecidos prosseguiam
para a sede do agrupamento, a escola do 22 e 32 CEB, predominando nesta um contexto mais

complexo e menos favorecido.

Neste ambito, o agrupamento estava abrangido pelo programa Territérios Educativos de
Intervencao Prioritdria (TEIP), devido a predominancia de discentes em contexto social,
econdmico e cultural bastante precario, que culminava numa elevada taxa de abandono escolar,
exclusao social e a auséncia de relagdes entre a escola e a comunidade educativa. Este programa
eraumainiciativa governamental construida com o intuito de potenciar a qualidade dos processos
de ensino e de aprendizagem, tendo como principais objetivos prevenir e combater o abandono
escolar precoce, o absentismo, envolvendo mais as familias e a indisciplina dentro e fora da sala

de aula, em prol de promover o sucesso educativo de todos os envolvidos.

Assente nos referentes tedricos mencionados, mais precisamente no PEA do agrupamento, este
tinha como principal missao “Educar para a Cidadania através da prestacao de um servico

educativo e formativo de qualidade, cujo principio norteador é a escola inclusiva, de todos e para
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todos”. Orientado para corresponder a missao da instituicao, foram definidos objetivos centrais,
sendo eles “melhorar o sucesso educativo com estratégias de apoio a comunidade escolar”,
“capacitar a escola com recursos e meios para a melhoria das aprendizagens” e, finalmente,

‘melhorar os procedimentos de monitorizacao e de autoavaliagao”.

Concomitantemente, é possivel observar-se no PEA do agrupamento, de forma a corresponder
aos seus objetivos e acrescer a integracao no programa TEIP, a intencionalidade de potenciar
“uma educacao inclusiva de ambito formal e nao formal, privilegiando a formacao de todos os
cidadaos no processo de ensino e de aprendizagem”, assente em trés pilares crucias I) Ensinar e

Aprender; 1) Apoiar as Comunidades Educativas; Ill) Conhecer e avaliar. (PEA, 2022, p. 9).

Objetivando trabalhar para o sucesso escolar dos alunos, dando resposta as fragilidades dos
mesmos e caminhando na concretizacao dos objetivos do agrupamento, este oferecia uma vasta
e enriquecedora oferta educativa e pedagadgica aos seus discentes. Assim, eram facultados aos
alunos os clubes de Robdtica, de Cinema e Imagem, o Laboratdrio da Matematica, a Oficina da
Escrita, que culminou no Jornal Escolar, Desporto Escolar, Banda Musical, a Sala SER (Sentir,
Escutar, Realizar), onde os alunos aprendiam a gerir conflitos e emocdes, o Projeto “Desafia-te”,
orientado para a gestao comportamental dos alunos, o Projeto PertenSER evidenciando-se a
vontade de trabalhar com base na inclusao social, o PADDE, o Projeto de Promocao e Educacao
para a Saude, o gabinete de apoio psicossocial, a sala de estudo, o apoio tutorial especifico entre
muitos outros. (PEA, 2022, p.18-26). Acresce, ainda, por parte do agrupamento, um apoio para dar
respostas as necessidades da comunidade envolvente, facultando a mesma diversos protocolos
e parcerias com associacoes, instituicoes e servicos. Estes encontravam-se localizados ao redor
das quatro escolas do agrupamento, oferecendo acompanhamento e apoios aos alunos e

respetivas familias.

4.2 CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢
CICLO DE ENSINO BASICO
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A primeira fase do estagio em contexto, integrada na PES, decorreu durante o 1° semestre no 22
CEB, numaturmado 62 ano de escolaridade. Este aconteceu na escola de 22 e 32 CEB, escola sede

do agrupamento, que leciona do 52 ao 92 ano de escolaridade.

Esta era uma escola de cariz publico, centrada na zona do Porto, nos arredores de bairros sociais,
abrangendo alunos com contexto sociais, econémicos e culturais mais desfavorecidos e
precdrios. Considerando estas caracteristicas e o facto de os encarregados de educagao, na sua
maioria, possuirem diminuta graduacao académica e um desinteresse significativo pela escola e
todo o processo educativo, nao prestando apoio e acompanhamento aos discentes, denotava-se
nos mesmos algumas complicacoes disciplinares no processo educativo. Como consequéncia
deste ambiente, verificava-se nos alunos reduzida motivacao, vontade e entusiasmo para os
processos de ensino e de aprendizagem, que resultavam no insucesso académico dos mesmos.
Evidentemente, ndo é algo generalizado, mas que afetava a grande maioria do agrupamento e que
originava uma grande percentagem de insucesso e desinteresse escolar, que se manifestava no
abandono precoce da escolaridade. Com o objetivo de atenuar estas condicoes e promover um
ensino de qualidade e motivador para os alunos, para além do programa TEIP, o agrupamento,
direcao da escola e toda a comunidade envolvida dedicavam-se, incessantemente, na procura de

estratégias, metodologias e projetos que ajudavam a combater esta problematica.

A presente instituicao era uma escola muito direcionada e com foco nos alunos, procurando
constantemente auxilid-los e potenciar ao maximo os processos educativos. Assim, para além da
participacao e dinamizacao de variadissimos projetos que envolviam e motivavam os alunos, a
escola oferecia outros apoios para os auxiliar. Destacam-se as salas de estudo que
proporcionavam aos estudantes um acompanhamento pedagdgico; a biblioteca, da qual os alunos
podiam usufruir livremente, bem como de todos os recursos I3 existentes, desde livros, puzzles,
jogos diddticos e computadores; a vasta oferta de recursos didaticos, como os jogos mobilizados
para a sala nas aulas de Matematica e que permitiam participar nos Campeonatos dos Jogos
Matematicos Nacionais; e, ainda, o Projeto SPRINT. Este ultimo, surgiu na tentativa de apoiar
individuos que revelavam dificuldades, tanto ao nivel da Matematica como do Portugués, sem
descorar arestante turma. Era um apoio que acontecia em aulas especificas, nas quais, para além
do(a) professor(a) titular da turma, acompanhava o grupo um outro docente do grupo de

recrutamento, focando-se nos alunos com mais dificuldades.
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Comojareferido, esta era uma instituicao que se preocupava com o desenvolvimento de saberes
e competéncias cientificas, mas também valorizava a promocao de outras capacidades cruciais
ao desenvolvimento pleno dos alunos, tornando-os capazes do seu envolvimento e participacao
de forma ativa na sociedade atual. Neste sentido, relativamente ao tempo letivo, as aulas tinham
aduracao de 50 minutos, intercalando com intervalos com duracao entre cinco e 20 minutos. As
aulas decorriam num periodo entre as 8h 30min e as 18h, sendo importante referir que existiam
dias em que os alunos tinham aulas apenas numa parte do dia, sendo o restante tempo facultado

para os projetos promovidos pela escola ou outras atividades extracurriculares.

No que concerne as infraestruturas escolares, apesar de ser um estabelecimento com alguns
anos, apresentava boas condicoes e instalacoes. Atualmente, encontrava-se a sofrer algumas
melhorias, nomeadamente o processo de instalacao de um elevador, que permitia o acesso de
pessoas com mobilidade reduzida ao piso superior da escola. Todo o estabelecimento era cercado
porum gradeamento verde, possuindo duas frentes para a estrada, umalateral que fazia fronteira
com uma associacao publica e as traseiras viradas para habitacoes. A entrada e saida de
discentes, familiares, pessoal docente e nao docente era a mesma, realizando-se no portao

central da escola, um portao de ferro grande, vigiado, permanentemente, por um funcionario.

A escola era composta por dois edificios, o central e o pavilhao gimnodesportivo, bem como uma
extensa area exterior. Esta ultima, para além de uma imensa drea livre e verde, contemplava
também um campo de futebol, um campo de basquetebol, mesas de ping pong e bancos, para
usufruto dos alunos, durante os intervalos. Porém, importa referir que a escola ndao possuia
coberto para os dias chuvosos, concentrando os alunos no corredor da escola, nestes dias. O
pavilhdao gimnodesportivo eraum espaco grande, com campos, bancadas e balnearios destinados
as aulas de Educacao Fisica, a pratica do desporto escolar e dinamizacgao de outras atividades

promovidas pela escola, como, por exemplo, o corta-mato.

Relativamente ao edificio central, este era um estabelecimento escolar com dois pisos, rés do
chao e primeiro andar. Saliente-se que o rés do chao, embora que todo interligado, apresentava-

-se subdividido em trés blocos distintos.

O primeiro piso, piso superior era dedicado essencialmente a espacos para lecionacao de aulas,

sendo constituido, maioritariamente, por salas de aulas e laboratdrios. Contudo, existiam,
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também, as casas de banho dos alunos, separadas por sexo, a sala de apoio a educacao especial,
a sala dos computadores, a biblioteca, uma sala de arrumos, o laboratdrio da Matemadtica e outros
dois das Ciéncias Naturais. Ao longo do corredor deste piso, existia uma fila de cacifos gratuitos e
partilhados entre os alunos, bem como uma parede onde eram expostos os trabalhos realizados
pelos mesmos, denotando-se a valorizagao destes. Importa tambhém referir, a presenca de duas
secretdrias ocupadas por dois funcionarios, que auxiliavam, sempre que necessario, todos os
envolvidos no processo educativo. Finalmente, é de referir que o acesso a este piso superior
acontecia, unicamente, através de trés escadarias, uma dedicada exclusivamente aos docentes e

as outras duas, que se encontravam frente a frente, aos estudantes.

De forma complementar, no rés do chao existiam principalmente, espacos e servicos destinados
ao usufruto e auxilio de toda a comunidade educativa. Este espaco encontrava-se organizado em
trés blocos e contemplava duas entradas. Numa das extremidades do edificio, observavamos a
entrada destinada apenas ao pessoal docente, drgaos administrativos, funcionarios e pessoas
externas, como por exemplo encarregados de educacao. Ao dar entrada nesse bloco, existia uma
rececao, onde se encontrava, permanentemente, uma funcionaria que auxiliava todos os
elementos da comunidade educativa, desde alunos, docentes, ou, até, encarregados de educacao.
Existia, também, um espaco confortavel, destinado a momentos de espera e rececao de
elementos externos a comunidade educativa, que eram, posteriormente, acompanhados para
uma sala que se encontrava nessa zona. Ainda neste andar, existia a secretaria, 0s servicos
administrativos, a enfermaria, a sala dos professores, sala de reuniées, uma sala de apoio, o
gabinete da direcao e casas de hanho separadas por sexo, exclusivas a docentes. De mencionar a
presenca, nesta extremidade, de uma das escadarias que dava acesso ao piso de cima, restrita
aos alunos, bem como do espaco dedicado a implementacao do elevador que permitia o acesso

de pessoas com mobilidade reduzida ao piso superior.

Através de umas portas envidracadas, este bloco ligava-se ao central, onde eram expostos
trabalhos dos alunos e dinamizadas, por vezes, algumas atividades para os alunos realizarem
durante os intervalos, como aconteceu no dia da alimentacao. Nesta zona, observavam-se as
duas escadarias e as casas de banho exclusivas dos alunos. Acrescem, as salas de Educacao
Tecnoldgica, Educacao Visual, Educacao Musical e das TIC e, ainda, a sala SER, um espaco onde,
com ajuda especializada, os alunos podiam refletir sobre comportamentos inadequados e

emocoes sentidas. Na restante area, os alunos possuiam liberdade para brincar durante os

58



intervalos, principalmente em dias chuvosos, e existiam portas que comunicavam com o exterior.

Esta era a porta dedicada a entrada e saida dos alunos.

O terceiro e ultimo bloco era um espaco amplo, destinado a docentes e discentes. Era possivel
observaracantina, casas de banho dos alunos dividas tamhém por sexos, uma sala para os alunos
usufruirem durante os intervalos, a papelaria e reprografia e o bar. Este ultimo estava inserido
num grande espaco, com matrecos, coluna de musica e mesas para usufruto dos alunos. Embora
todas estas areas fossem destinadas a toda a comunidade escolar, tanto o bar como a cantina

possuiam uma zona mais reservada para os docentes.

O par pedagdgico dinamizou as suas aulas em alguns espacos da instituicao, tendo acontecido,
maioritariamente, no piso superior, na sala 11. Quando necessario, 0s momentos de lecionacao de
Ciéncias Naturais aconteciam no laboratdrio e as de Matematica na sala dos computadores,
ambas no piso superior, também. Todos os espacos destinados a lecionacao apresentavam uma
organizacao tradicionalista, contemplando as secretarias dispostas em filas ou colunas e um

quadro a frente dos alunos.

Figura 1: Sala 11
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Figura 2: Sala dos Computadores

A sala 11, sala principal da turma de regéncia, onde decorreram grande parte das aulas das
unidades curriculares, era um espaco amplo e iluminado, essencialmente de forma natural, pelas
diversas janelas existentes ao longo de duas paredes. A disposicao da sala manteve-se sempre a
mesma, mudando apenas de lugar, os alunos aquando do pedido das docentes. Assim, existiam
quinze secretdrias partilhadas por dois alunos, dispostas em trés filas paralelas, cada uma com
cinco mesas. 0 espaco estava também equipado com diversos quadros. Numa das laterais estava
contemplado um quadro verde antigo inutilizavel, e, na parte fronteira da sala, um projetor, um
quadro branco, um quadro interativo e o computador. De destacar a existéncia de recipientes para
o lixo comum e ecopontos para proceder arealizacao da reciclagem. Visto ser a sala da turma, nas
paredes estavam expostos trabalhos realizados pelos alunos, ao longo do tempo, nas diferentes

disciplinas.

A sala dos computadores, utilizada frequentemente nas aulas de Matematica, estava equipada
com diversos computadores funcionais, embora com sistema operativo antiquado, para usufruto
dos discentes, pelo menos um por par. Ainda nesta sala, era possivel encontrar um computador
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para uso dos docentes, um projetor e um quadro branco. Relacionado com as aulas de
Matematica, tanto de observacao como de regéncia, a diade utilizou algum material mais didatico,
existente no laboratdrio da disciplina. Este era um espaco onde todo o material destinado a
disciplina estava organizado, existindo, por exemplo, material de desenho, como réguas,
transferidores, esquadros e, ainda, calculadoras, geoplanos, sdlidos de madeira, barras

fraciondrias, polydron, diversos jogos matematicos, entre outros.

O laboratdrio de Ciéncias, onde decorreram algumas aulas de Ciéncias Naturais e as sessoes do
projeto desenvolvido pela diade, era um espaco amplo, bem equipado e com uma sala para
arrumos do material. No laboratdrio, existia apenas um quadro agiz, um projetor e um computador
para adocente. Existiam, também, bastantes janelas, que iluminavam a sala, um armario extenso
com materiais para os alunos utilizarem e uma bancada de trabalho pratico, com duas pias de
agua. A sala dava acesso, por uma porta, a sala de arrumos, onde existia uma quantidade enorme
de materiais para exploracao e utilizacdo, durante o trabalho pratico nas Ciéncias, como
microscopios o6ticos, lupas binoculares, pipetas, provetas, pincas, bisturis, gobelés, lamelas,

amostras de biologia e de geologia, entre muitos outros.

Por fim, a escola facultava uma rede WiFj que permitia a toda a comunidade escolar navegar na
internet gratuitamente. Embora, maioritariamente, funcionasse de forma rapida e eficaz,
existiram momentos em que a mesma se revelou instdvel, deixando mesmo de funcionar e

comprometendo as dinamicas desejadas e o desenvolvimento das aulas.

421 CARACTERIZACAO DA TURMA DO 62 ANO DE
ESCOLARIDADE

No contexto da PES, a diade procedeu aos momentos de observacao, cooperacao e intervencao,
num contexto de 22 CEB, numa turma de 62 ano de escolaridade. Embora tenha, tambhém,
acompanhado uma turma de 52 ano em Ciéncias Naturais, nao interveio na mesma, fazendo,

apenas, observacao e prestando auxilio, sempre que necessario.

Neste sentido, o par pedagdgico frequentou o contexto, durante o 12 semestre, todas as semanas,

de segunda a quinta-feira. Assim, na turma do 52 C, a diade assistiu a disciplina de Ciéncias Vivas
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as segundas-feiras, das 12h e 20min as 13h e 10min e as quartas-feiras, das 8h e 20min as She
10min. Na turma de regéncia, o par compareceu a Ciéncias da Natureza, das 14h e 20min as 15h e
10min e as quartas-feiras, das Sh e 15min a 10h e 05min, perfazendo dois blocos de 50min. Por
fim, as mestrandas intervieram no 62 A, na disciplina de Matematica, frequentando as aulas as
tercas-feiras, das 10h e 25min as 12h e 15min e as quartas e quintas-feiras, das 10h e 25min as

11h e 15min, completando quatro blocos de 50min.

A turma de regéncia era constituida por 26 alunos, dos quais 13 eram do sexo feminino e 13 do
sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 11 e os 12 anos, nao existindo alunos
repetentes. Era um grupo heterogéneo, tanto a nivel cultural como social e econdmico. Destaca-
se a presenca de trés alunos de nacionalidade russa, sendo que, dois deles ja frequentaram a
escola no ano anterior, estando apenas uma discente no seu primeiro ano em Portugal. Embora
existisse a barreira linguistica, esta nunca se revelou um impedimento para os alunos
acompanharem o restante grupo, recorrendo-se sempre que necessario as TIC, para auxiliar a
comunicacao e a adaptacao de recursos para melhorar a compreensao dos contetdos. A
presenca do multiculturalismo foi algo que se revelou muito interessante e enriquecedor para o

grupo, denotando-se entreajuda e cooperacao entre todos os elementos da turma.

No que confere ao nivel econémico e social, observavam-se algumas discrepancias. Enquanto
alguns encarregados de educagao possuiam habilitacdes literdrias e se debrucavam sobre os
processos educativos dos seus educandos, em contrapartida, embora sejam raras as situacoes,
existiam pais desinteressados e que nao facultavam acompanhamento aos discentes. Estes
fatores repercutiam-se no sucesso escolar dos estudantes, denotando-se algumas disparidades
nos niveis de aprendizagem. Mesmo tendo presentes as ligeiras dissemelhancas na turma, a
mesma revelava-se descontextualizada do restante agrupamento, na medida em que, tal como
referido na caracterizacao do agrupamento, os discentes pertenciam a classes sociais mais
baixas, com dificuldades sociais e econdmicas. Estas caracteristicas do agrupamento

contrastavam com o grupo de regéncia descrito.

No que concerne ao grupo, como mencionado anteriormente, existiam trés alunos russos, pelo
que nenhum deles falava portugués fluentemente, dificultando a comunicacao. Um dos
educandos conseguia compreender alingua, quando comunicada calmamente. O aluno conseguia
acompanhar as aulas e os contetdos, embora com alguma dificuldade e, por este motivo, existia
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a necessidade de, por vezes, se recorrer as TIC, mais concretamente ao google tradutor, para
auxiliar acomunicacao e aresolucao de tarefas. Contrariamente, as duas alunas nao falavam nem
compreendiam a lingua portuguesa nem inglesa, revelando-se extremamente complexa a
comunicacao com elas sem recurso as TIC. Apesar dos esforcos, as estudantes, no decorrer das
aulas, demonstraram falta de atencao e interesse constante, que se refletiu no insucesso escolar
das mesmas. Ressaltar, também, que as discentes referidas faltavam com frequéncia as aulas,
inclusive a momentos de avaliacao. A estes alunos, para ajudar a enfrentar esta dificuldade e
limitacao, era promovido um apoio especializado, podendo frequentar um apoio a lingua

portuguesa em hordrio extracurricular.

Ainda referente ao grupo, é importante referir que dos 23 alunos de nacionalidade portuguesa,
trés beneficiavam de Medidas de Suporte a Aprendizagem e Inclusao (MSAI) contempladas no
decreto-Lei n? 54/2018. Destes discentes, dois deles apresentavam apenas dificuldades nos
processos de ensino e de aprendizagem, enquanto o terceiro demonstrava comportamentos
inadequados e descontrolados, com comentarios inapropriados, no decorrer das aulas.
Posteriormente, este foi detetado com espetro de autismo, podendo-se comecar a obhservar
complicacdes nos processos de ensino e de aprendizagem, resultante das dificuldades em
manter-se concentrado. Embora os comportamentos do aluno condicionassem o decorrer das
aulas, o diagndstico foi realizado tardiamente, somente no final do ano, com a realizacao de um

Relatdrio Técnico-Pedagdgico (RTP), ndo permitindo ao estudante beneficiar de MSAI.

Salvo as exce¢Oes mencionadas, a turma apresentava um aproveitamento escolar muito positivo,
com diversos alunos reconhecidos no quadro de honra da escola ou com mencao honrosa.
Enfatizar que o nivel de aprendizagem da turma nao é excelente; todavia, comparativamente as
restantes turmas de 62ano do presente ano curricular, o contexto referido destacava-se de forma
positiva. Era um grupo bastante empenhado e participativo, com imensa vontade em ser parte
ativa do seu processo educativo, levantando questdes pertinentes e que demonstravam uma
imensurdvel ansia em aprender. Demonstraram, de forma geral, enquanto turma, facilidade na
compreensao e aquisicao de conteddos, bem como na realizacao de tarefas propostas,
comunicando com clareza pensamentos e raciocinios e mobilizando frequentemente uma
linguagem cientifica adequada. Posto isto, os niveis de aprendizagem sao muito semelhantes e

positivos, promovendo-se um processo educativo dinamico e sem a necessidade de
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diferenciacao pedagdgica, a excecao da mobilizacao das TIC, adaptacao de recursos e, por vezes,

de um apoio mais individualizado aos discentes de nacionalidade russa.

Como mencionado anteriormente, o grupo era bastante empenhado e participativo,
extravasando, muitas vezes, para conversas paralelas e excessivas, culminando numa grande
perturbacao na sala de aula, existindo a necessidade de interromper os momentos de lecionacao
e retornar a calma. Contudo, o grupo sempre respeitou as mestrandas e demonstrou enorme
carinho e preocupacdo pelas mesmas e pelo sucesso das suas intervencdes. E de dar enfoque a
uma fragilidade sentida no contexto e que condicionou as regéncias, nomeadamente, a caréncia
de trabalho colaborativo. Sempre que estas metodologias foram promovidas pelo par
pedagdgico, embora fosse algo do interesse dos alunos, o ruido, agitacao e comportamento do
grupo era desadequado, revelando-se um problema a ser trabalhado com o tempo. Ainda assim,
apesar de ser algo mais complexo de controlar, inicialmente, a diade decidiu tentar combater esta

dificuldade, denotando-se melhorias mais na fase final.

Em suma, aturma demonstrava, de forma generalizada, grande interesse pelas TIC, metodologias
desafiantes, cooperativas e de descoberta, hem como pela gamificacao, independentemente do
recurso utilizado. A participacao da mestranda nas atividades letivas decorreu na turma de 5% e

62 ano, de segunda a quinta-feira, como demonstrado na tabela seguinte.

Tabela 2: Horario de participacdo da mestranda nas atividades letivas das turmas do 52 e 62 ano

Horas Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
8:20-9:10 Ciéncias Naturais 5
9:15-10:05 Ciéncias Naturais
10:25-11:15 Matematica Matematica Matematica
1:25-12:15 Matematica

12:20-13:10 Ciéncias Vivas 5

13:20-14:10

14:20-15:10 Ciéncias Naturais

15:20-16:10
16:30-17:20
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4.3 CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICA DO 12 CICLO
DE ENSINO BASICO

Durante a segunda parte da PES, o par pedagdgico realizou as suas atividades no 12 CEB, numa
turma de 22 ano. O estabelecimento educativo apresentado inseria-se no agrupamento de
escolas anteriormente descrito e ficavalocalizado no concelho do Porto. Esta erauma escola mais
afastada do agrupamento e com excelente e prestigiada localizacao geografica, préxima do mar,
de jardins publicos e dalinha do metro. Permitia, assim, o acesso facil a varios espacos e servicos
e, consequentemente, a dinamizacao e promocao de diversas atividades e projetos fora das
instalacoes educativas. Esta escola lecionava unicamente a valéncia de 1°CEB, contemplando

uma turma de 12 ano e duas turmas do 22, 32 e 42 ano.

Referente ao horario de funcionamento, embora ainformacao disponibilizada onlinereferisse que
o mesmo decorria das Sh as 19h, no desenvolver da PES, as mestrandas observaram a chegada
antecipada de alunos a escola. Ao contactar com o professor cooperante, clarificou-se a
informacao, verificando-se a existéncia de um periodo extra de acolhimento, decorrendo das 7h
as 9h. A hora de almoco acontecia entre as 12:30h e as 14h, e era organizado numa fila indiana.
Devido ao espaco reduzido da Cantina, os alunos almocavam em grupos, normalmente por turma,
sendo que os alunos que nao se encontravam a almocar, iam brincando no recreio. A hora de saida
dos alunos acontecia as 15:30, salvo os estudantes que permaneciam na escola, para as

atividades extracurriculares.

Em contraste com a escola do 2° e 32 CEB, esta localizava-se numa zona mais elitista,
observando-se um contexto social, cultural e econémico mais elevado. Como tal, eram raros os
alunos a heneficiar do apoio extra mencionado, bem como das atividades extracurriculares
promovidas. A grande maioria dos alunos frequentava outras atividades fora do estabelecimento,
como, por exemplo, danca, ballet, rugby, futebol, entre outras. Ademais, importa referir que, ao
longo da PES, foi notdria uma forte presenca e acompanhamento, por parte dos encarregados de
educacao, em todos os projetos e atividades dinamizados, bem como nas diversas saidas de

campo, revelando-se uma mais-valia.
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As infraestruturas da presente escola emergiram no Século XVIII, como uma casa de familia, e,
como tal, as mesmas encontravam-se antiquadas e degradadas, com necessidade de
intervencao e remodelacao. Ressalvar que, embora o edificio se encontrasse degradado, a escola
é dotada de uma vasta quantidade e diversidade de recursos e materiais. A degradacao das
infraestruturas é notoria, principalmente nas salas de aula, que, embora estivessem equipadas
com um quadro branco, um computador e projetor, algumas possuiam fissuras no teto, por onde
entrava chuva, e janelas muito perras, que nao permitiam a sua abertura nos dias mais quentes.
Assim, as obras de reestruturacdo e reabilitacao do estabelecimento educativo terao inicio em

breve, ja estando o projeto em acao.

0 espaco escolar era composto por dois edificios e um recreio amplo com uma parte coberta. O
edificio principal subdividia-se em trés andares, localizando-se no piso inferior a biblioteca, uma
sala de limpeza, uma sala de arrumos dos varios materiais disponibilizados pela escola para as
diversas areas disciplinares (materiais de desenho e pintura, cartolinas, papel de cendrio, robos,
materiais didaticos de matematica, entre outros), uma sala destinada as funciondrias e a cantina
dos alunos. Neste piso, existia, também, uma porta com acesso a rua, raramente utilizada, e uma
escadaria que permitia 0 acesso ao andar superior. No rés do chao do edificio, estava localizada a
sala dos professores, uma casa de banho e, ainda, trés salas de aulas equipadas com um quadro
branco, um computador e um projetor. Duas das salas tinham acesso por uma porta-janela ao
recreio. Continha, ainda, a porta principal do estabelecimento, que permitia o acesso direto ao
espaco exterior da escola e por onde acontecia a entrada e saida da comunidade educativa.
Através da continuacao da escadaria, acedia-se ao andar superior. Neste, existia uma sala de aula
e outras duas de dimensoes mais reduzidas, onde eram realizadas sessoes de apoio aos alunos
que beneficiavam de medidas. Uma destas salas era utilizada na hora do almoco pelos docentes
que optavam por almocar na escola. De apoio a estes espacos, existia uma casa de banho comum

adocentes e discentes.

Complementarmente, o outro edificio era térreo e de menores dimensdes, composto por trés
salas de aula, uma delas onde decorreu a PES da mestranda, uma sala de arrumos e um jardim
secreto. A este jardim, os alunos sé tinha acesso com supervisao docente, como aconteceu na
concretizacao de um dos projetos desenvolvidos pelo par pedagadgico. Existiam, também, duas

casas de banho, uma de uso exclusivo a professores e outra para utilidade dos alunos.
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O espaco exterior da escola era amplo e revestido por cimento. Era neste espaco que se localizava
aentrada principal daescola, através de um portaoincorporado num gradeamento verde. Em cada
uma das pontas, existia um coberto muito reduzido, havendo, tamhém, casas de banho para os
alunos. Neste espaco, ohservavam-se os ecopontos e canteiros com algumas arvores e plantas.
Denotava-se alguma caréncia nas condicoes e aproveitamento do espaco descrito, como, por

exemplo, um pouco mais de cor e de vida.

Importa referir que a escola possuia rede WI-FI, porém, a mesma funcionava com bastantes
limitacoes, dificultando e impedindo, por vezes, a realizacao de tarefas planeadas que dependiam
da mesma. O sinal era fraco no computador do professor, piorando, quando os alunos
necessitavam de aceder a mesma nas aulas. De forma a colmatar esta barreira, os discentes

possuiam um router proprio, que ligavam sempre que utilizavam o computador.

Relativamente a sala onde a mestranda desenvolveu a sua pratica educativa, esta localizava-se
no segundo edificio, na sala nimero um. E relevante referir que a mesma se encontrava em
condicoes desfavordveis e precarias. Primeiramente, 0 espaco assumia uma forma retangular e
extremamente reduzido, tornando-se quase impossivel a circulacao dos alunos e dos
professores pelo espaco no decorrer das aulas. Ademais, adotar metodologias de trabalho como
o trabalho em grupo, ou, por exemplo, a rotacao por estacoes, era algo muito complexo de se
concretizar pelas condicoes mencionadas. Estas metodologias acabavam por gerar maior
agitacao e ruido, intensificando-se num espaco com as dimensoes verificadas. Ressalvar que
estes aspetos, dificultavam também a afixacao de recursos, trabalhos dos alunos e a organizacao
dos seus materiais. Destacar uma outra agravante desta salade aula, o facto de, em dias de chuva,
amesma entrar pela sala de aula, chegando mesmo a ficar inundada. Contudo, no inverno, a sala
era aquecida por radiadores existentes na sala de aula e o espaco era constantemente iluminado
de forma natural pelas quatro janelas grandes que existiam na sala, duas viradas para arua e as

restantes com vista para o jardim secreto.

A salareferida estava equipada com um computador destinado ao docente, um quadro interativo
que nao funcionava e dois quadros brancos, sendo que apenas um era utilizado. Atrds da
secretaria do docente, existia um pequeno armario, que servia de arrumo ao material de apoio,
alguns livros de leitura para os alunos e os cadernos do Ensi|CO. Existiam, ainda, dois armarios de
dimensoes maiores, onde eram guardados 0s materiais mais didaticos e alguns materiais dos
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alunos. De forma a complementar a organizacao do material dos discentes, como cadernos e
manuais escolares que ficavam na escola, existiam duas mesas no fundo da sala para o efeito. Por
fim, existia uma mesa pequenina na entrada da sala onde era disposto, diariamente, fornecido

pela escola, de forma gratuita, o lanche para os alunos.

Figura 4: Sala nimero 1

No que concerne a organizacao da sala de aula e respetiva disposicao das secretdrias, esta foi
variando ao longo do tempo, porém, sempre dentro dos moldes tradicionais. Inicialmente, as
secretdrias dos alunos encontravam-se organizadas em filas, de frente para o quadro interativo,
perpendicular a porta, sentados a pares, a excecao de um aluno (devido ao niimero impar de
elementos da turma). Posteriormente, o projetor passou para o quadro maior, paralelo a parede
da porta, e, consequentemente, a disposicao da turma alterou. Os alunos ficaram virados para o
quadro grande, de costas para a porta, com as secretarias organizadas em trés filas, mantendo os
pares. Nesta disposicao, nao havia nenhum aluno sentado sozinho, uma vez que, nafila de trds, as
mesas encontravam-se todas juntas e seguidas. Sempre que necessario, para a dinamizacao da
aula em trabalhos de grupo, o par pedagdgico reorganizava a sala, colocando as secretarias por
ilhas e, posteriormente, voltava a colocar as mesas na posicao inicial. Os lugares estavam pré-
definidos e qualquer adaptacao realizada ocorria apenas por ordem do professor titular, por
razoes de comportamento ou aproveitamento académico. Como referido anteriormente, os
alunos deixavam os materiais na sala de aula, sendo que manuais e cadernos ficavam no espaco

destinado aos mesmos e o estojo individual, na cadeira do respetivo aluno.

Por fim, destacar a participacao em diversos projetos. Relativamente a turma de regéncia, a
mesma aderiu ao projeto Ensi|Co e Ciéncia Viva, sendo que a diade dinamizou outros para o grupo
de regéncia.
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431 CARACTERIZACAO DA TURMA DO 2° ANO DE
ESCOLARIDADE

Como referido anteriormente, a mestranda durante o periodo entre fevereiro e junho de 2024,
realizou a PES no 12 CEB, numa turma de 22 ano, pertencente ao concelho do Porto. Neste
seguimento, o periodo de estdgio subdividiu-se em trés momentos, observacao, cooperacao e
intervencao. Como tal, houve a necessidade de a diade se dirigir ao contexto e contactar com o

grupo, para, deste modo, conseguir planear e adequar corretamente as suas praticas educativas.

Relativamente ao horario realizado pela mestranda, no contexto, a mesma frequentou a
instituicao as segundas, tercas e quartas-feiras, das 9:00h as 15:30h, e as quintas-feiras, das
9:00h as 12:30h. Durante este periodo, aconteciam duas interrupcoes, o intervalo da manha, das
11:00h as 11:30h e a hora do almoco, das 12:30h as 14:00h. Apds o término das aulas, alguns
alunos permaneciam nas atividades extracurriculares, outros seguiam para o Atividades de
Tempos Livres (ATL) e, por fim, alguns eram levados pelos responsdveis para atividades
exteriores ao estabelecimento educativo, como o Ballet, Danca, Futebol, Rugby, entre outros. De
salientar que, durante os intervalos, o par pedagdgico realizava trabalho auténomo, para,

maioritariamente, preparacao de aulas e projetos.

No que diz respeito a turma, esta é composta por 25 alunos, sendo 14 do sexo feminino e 11 do
sexo masculino, com idades compreendidas entre os sete e os oito anos. Embora existissem
encarregados de educacao com nacionalidade estrangeira, o contexto era homogéneo uma vez
que todos os alunos possuiam nacionalidade portuguesa. Contrariamente ao verificado em
grande parte do agrupamento, o contexto socioeconémico do grupo encontra-se no nivel médio-
alto e a maioria dos encarregados de educacdo possuiam habilitacoes literarias superiores ao 122
ano. Neste contexto, denota-se umarelacao escola-familiaintensa e saudavel, existindo um forte
acompanhamento e presenca por parte da familiaem todos os momentos do percurso académico
dos alunos. Ademais, 0s mesmos prezam e acompanham os discentes com o intuito dos mesmos
alcancarem o sucesso académico. Também foi possivel concluir que alguns alunos frequentaram

0 mesmo estabelecimento no pré-escolar, mantendo lacos de amizade entre familias e colegas.
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Ainda referente ao grupo, os alunos do 22A sao bastante ativos e participativos, empenhados e
com grande vontade em aprender e descobrir. Demonstram espirito critico, refletindo-se no
levantamento de questdes pertinentes, que permitem reflexdes e a exploracao de contetdos de
forma fluida. Importa também mencionar que o grupo demonstra algum desinteresse pela drea
de estudo do meio e, em contrapartida, um gosto enorme pela expressao artistica, a area da
matematica e exploracao de materiais didaticos e recursos inovadores. Ademais, era evidente um
grande interesse do grupo pela utilizacdo das TIC (intensificado pelo projeto EnsilCo que
aconteceu as segundas, na parte da tarde). Contudo, é de ressalvar que por vezes alguns alunos
demonstravam uma utilizacao incorreta das mesmas. O agrupamento faculta a cada aluno uma

bolsa com um computador portatil, um routere um carregador.

Tal como na turma do 22 CEB, em consequéncia da mobilizacao frequente de metodologias mais
tradicionais, ambas as turmas apresentavam grande dificuldade em adequar o seu
comportamento, aquando do trabalho colaborativo, independentemente de ser a pares ou em
grupos maiores. Naturma do 22 ano, embora esta forma de colaborar fosse do interesse do grupo,
observou-se a necessidade de trabalhar com a turma, nao s6 questoes relacionadas com o
comportamento, mas, também, com a promocao de valores morais. Com o passar do tempo e
dinamizacao de acoes educativas por parte das professoras estagidrias assentes no trabalho
colaborativo, estes aspetos foram melhorando, revelando-se para o fim, ainda com algum
esforco, o trabalho em grande grupo. Inicialmente, o trabalho a pares era o ideal e, numa fase final,

os estudantes cooperavam em grupos de seis elementos, observando-se uma evolucao.

E de referir que o grupo apresenta facilidades nos processos de ensino e de aprendizagem, com
elevado rendimento. Demonstram grandes niveis de interesse e motivacao para a aprendizagem
e descoberta autdnoma, sendo muito ativos e participativos nos processos educativos. Como ja
referido, o grupo pertence a um contexto socioeconémico elevado, denotando-se, em geral,
elevado conhecimento do mundo por parte dos educandos. Por este motivo, as intervencoes dos
discentes revelavam-se participacoes extremamente enriquecedoras e relevantes aos

conteudos a trabalhar, merecendo atencao e exploracao por parte das docentes.

Embora, no geral, o grupo compreendesse com facilidade os contetdos trabalhados é, necessario
evidenciar algumas excecdes. Ao nivel do portugués, a excecao de dois alunos, a turma lia
fluentemente e com facilidade; os alunos redigiam corretamente, construindo ja pequenos textos
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com coesao e coeréncia; interpretavam corretamente textos e obras literdrias inferindo alguns
significados. Relativamente a matemdtica e estudo do meio, 0 grupo apresentava mais
dificuldades, mas sem preocupacao. Neste sentido, os dois alunos referidos careciam de uma
atencao extra, beneficiando de medidas de suporte a aprendizagem, frequentando o apoio, uma
vez por semana. Um dos discentes apresentou um vasto leque de conhecimentos e facilidade em
aprender conteddos novos, quando explicados oralmente. Isto porque o mesmo apresentou
bastantes dificuldades ao nivel da leitura e da escrita, condicionando a realizacao de tarefas e de
todo o processo educativo. Todavia, quando questionado oralmente o aluno demonstrou grande
facilidade em responder. O segundo discente abrangido pelas medidas apresentou dificuldades
ao nivel de todo o processo educativo; no entanto, foram observadas melhorias significativas,

durante o periodo de estdgio.

Relativamente ao comportamento do grupo, este era hastante agitado, gerando, por vezes, algum
ruido e desorganizacgao, na sala de aula, evidenciando-se alguns discentes por comportamentos
desestabilizadores. Aconteciam inimeras conversas paralelas, distracdes e intervencoes
inoportunas que dificultavam a dinamica das aulas. E relevante ressalvar que a turma mudou de
docente e, naturalmente, toda a rotina e dinamica também foram alteradas. Os alunos
demonstravam um carinho imenso pela professora do primeiro ano e, para além disto, um habito
pelas rotinas utilizadas no ano anterior. O atual professor seguia estratégias diferentes das
anteriores, o que causou alguma dificuldade e confusao ao grupo. A entrada na sala de aula
acontecia de forma muito desorganizada e agitada. Este comportamento prolongava-se por
alguns minutos condicionando oinicio das aulas. Foi possivel observar que, por parte do professor
cooperante, nao existia nenhuma estratégia para contornar esta dificuldade, como, por exemplo,
momentos de relaxamento dinamizados, posteriormente, pela diade. E de realcar, também, que,
nos momentos lecionandos pela docente do ano passado (a mesmo voltou pontualmente de
forma aos alunos se readaptarem) o comportamento e atencao dos alunos era completamente

dispar, de forma positiva.
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Tabela 3: Hordrio de participacao da mestranda nas atividades letivas da turma do 22 ano

Horas Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
9:00-11:00 Portugués Matematica Portugués Matematica
11:00-11:30 Intervalo
11:30-12:30 Matematica Portugués Matematica Portugués
12:30-13:00 Almoco
13:00-14:00 Trabalho Auténomo
14:00-15:30 EnsilCo Estudo do Meio Estudo do Meio Expressao Motora
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5. INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

No decorrer da PES, o estagio assumiu um papel fulcral no crescimento pessoal e profissional da
mestranda, permitindo iniciar a construcao do seu perfil, enquanto futura docente. Assente no
ciclo de supervisao, numa primeira fase, a estudante observou o contexto, considerando a
singularidade de cada aluno, para, posteriormente, planificar e colocar em pratica acoes
educativas adequadas, culminando este ciclo com uma reflexao critica e construtiva sobre as
intervencgdes desenvolvidas. Estas fases do ciclo de supervisao (observacao, planificacao, acao e
reflexdao sobre a acao), permitiram a mestranda aperfeicoar as suas praticas educativas e
desenvolver competéncias e capacidades fundamentais ao seu futuro, enquanto pessoa e

profissional.

Para os momentos de planificacao e posterior intervencao, foram tidos em conta varios
pressupostos tedricos e legais das respetivas areas disciplinares, nao descurando a ohservacao
atenta do contexto. S6 assim, foi possivel planificar adequadamente, indo ao encontro dos
interesses do grupo e dar resposta as suas necessidades. E de ressaltar a importancia dos
momentos de didlogo e discussao com o0s professores cooperantes, supervisores e par
pedagadgico, nos momentos que antecediam a planificacao, permitindo a apropriacao de
estratégias que garantiram a continuidade dos processos de ensino e aprendizagem ja iniciados,
de forma consistente e fluida. Apds estes momentos iniciais, com a aprovacao dos professores
cooperantes e supervisores, seguiram-se os momentos de intervencao, colocando em prética as
planificacdes desenvolvidas, considerando sempre a importancia do feedback para os alunos e
para quem desenvolve a acao. Findado este momento, acontecia uma reflexao conjunta, com
base no didlogo entre o par pedagdgico e os professores e, sequidamente, um momento reflexivo
mais individual. Esta reflexao sobre a acao permitiu compreender o que correu bem e menos bem,
para aprimorar as futuras intervencdes e potenciar ao maximo os processos de ensino e de

aprendizagem.

Deste modo, o presente capitulo subdivide-se em cinco partes, referentes ao processo que
decorreu ao longo da PES e respetivas atividades desenvolvidas. As trés primeiras subdivisoes
dizem respeito as intervencoes realizadas pela mestranda nas diferentes dreas curriculares,

respetivamente, Articulacao de Saberes, Estudo do Meio e Ciéncias Naturais e, por fim,
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Matematica. Ao longo destes subcapitulos, serao elencados os construtos tedricos que
fundamentaram as estratégias mobilizadas ao longo de toda a acao desenvolvida e, ainda, uma
reflexao critica e construtiva relativa a aula lecionada, orientada para a melhoria da pratica

educativa.

A quarta subdivisao explana uma andlise e apreciacao global de toda a jornada percorrida pela
estudante, mencionando a evolucao sentida, bem como as principais aprendizagens construidas,
proporcionadas e os desafios sentidos no decorrer de toda a experiéncia. No subcapitulo final,
serao apresentados todos os projetos educativos que fizeram parte do processo educativo da
mestranda, contemplando os dinamizados pelas instituicoes e que a estudante fez questao de se

envolver, mas tambhém, os desenvolvidos pela diade.
5.1 ARTICULACZ\O DE SABERES

Acompanhando a sociedade atual, é impreterivel que a escola do século XXI acompanhe a
evolucao cientifica, técnica, econdmica e social promovendo o desenvolvimento de
competéncias, atitudes e valores, permitindo aos alunos tornarem-se aptos na mobilizacao dos
conteddos aprendidos para a vidareal. Para tal, é fundamental que a educacao se desencadeie de
forma holistica assente nos quatro pilares da educacao, segundo Delors (2003), ou seja, aprender

a ser, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a conhecer.

Assim, preparar os alunos para lidarem com as transformacoes do meio, compreenderem as
questoes ambientais, desenvolverem atitudes de inclusdao e que excluam a discriminagao e
desenvolverem a sua autonomia, criatividade e espirito critico sao fatores preponderantes para
tornar os discentes cidadaos responsaveis a saida da escolaridade obrigatdria (Martins, 2017).
Neste sentido, estes revelam-se grandes desafios diarios para os profissionais de educacao,
carecendo que os mesmos dinamizem ac6es educativas que vao ao encontro de processos de
ensino e de aprendizagem, cada vez mais interligados e holisticos. Neste sequimento, emerge
como algo fundamental ao processo educativo, a articulacao de saberes, visto que “a articulacao
de saberes proporciona uma visao no ensino que nega a existéncia de dreas estanques e isoladas
do meio envolvente” (Pereira, 2018, p. 121). Assim, possibilita-se uma aprendizagem

contextualizada e significativa, relacionada com o mundo que rodeia os alunos.
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Aquando de uma referéncia a articulacao dos contetidos, importa inferir que a mesma pode
acontecer de diversas formas, consoante o nivel de proximidade entre as relacdes estabelecidas.
Deste modo, destacam-se conceitos como a articulacao vertical, articulacao horizontal, a
interdisciplinaridade, a pluridisciplinaridade, a multidisciplinaridade e a transdisciplinaridade. No
que diz respeito a articulacao horizontal, esta é a conjugacao de aspetos e saberes comuns das
distintas areas disciplinares, no mesmo ano de escolaridade, enquanto a articulacao vertical
considera ainterligacao de forma sequenciada de conteudos, atitudes e procedimentos, dentro do
mesmo ano de escolaridade ou anos anteriores (Carvalho & Freitas, 2010). A pluridisciplinaridade
de todos os conceitos é o que apresenta menor relacao entre as disciplinas, verificando-se apenas
a sua perspetiva em relacdo a uma temadtica. Ja a multidisciplinaridade pressupde “uma
organizacao em que as diversas disciplinas (..) embora continuando a manter as suas fronteiras
de conhecimento, estabelecem, pontualmente, relacdes entre si’ (Leite, 2011, p. 88). Ao nivel da
transdisciplinaridade, onde se verifica 0 maximo de articulacao, perspetiva-se que os alunos
compreendam o mundo, contemplando os diversos saberes presentes no curriculo, de forma
holistica (Carvalho & Freitas, 2010). Por fim, a interdisciplinaridade caracteriza-se pela
interligacao de distintas disciplinas, “cujo nivel de relacdes pode ir desde o estabelecimento de
processos de comunicacao entre si até a integracao de contelddos e conceitos fundamentais que
proporcionem uma visao global das situacges” (Leite, 2011, p. 88), podendo, ainda, assumir-se
como a “cooperacao de disciplinas ao seu intercambio mutuo e integracao reciproca ou, ainda, a
uma integracao capaz de romper a estrutura de cada disciplina e alcancar uma axiomatica

comum” (Pombo, 2004, p.10).

Com base nos conceitos anteriores, € evidente que, a articulagcao de saberes, independentemente
do nivel da sua relacao, objetiva a construcao de saberes com ligacao entre as diferentes
disciplinas, potenciando e enriquecendo a compreensao dos variados conhecimentos de cada
area, unificando os mesmos e, promovendo, consequentemente, processos de ensino e de
aprendizagem holisticos e significativos. Acresce, ainda, o desenvolvimento de valores
imprescindiveis a construcao do aluno enquanto ser prdprio, como “valores morais, da ética, dos
cddigos de pertence a uma sociedade de rapida evolu¢ao, comum a todos os campos de

aprendizagem e vivéncia” (Gongalves & Martins, 2018, p. 607).

Compreende-se a pertinéncia da articulacao de saberes como uma estratégia de unificar os

saberes e quebrar os paradigmas de uma escola dividida que aborda, isoladamente, conteidos
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distintos e semrelacao. Neste seqguimento, com uma aprendizagem articulada permite-se que os
alunos se desenvolvam considerando a escola um espaco de aprendizagem real, uma vez que, no
quotidiano dos discentes, tudo se interliga. Assim, processos de ensino e de aprendizagem

assentes na articulacao de saberes

possibilita a criacdo de um ambiente educativo no qual o fio condutor estd num contetdo e na sua abordagem conferida por
dispares disciplinas, permitindo tecer uma aprendizagem global e significativa, uma vez que a exploragao de uma temdtica
curricular invoca varias perspetivas que dardo mais sustentacdo e possibilitardo uma melhor compreens&o por parte do

aluno (Silva et al., 2020, p. 26)

Deste modo, atenta-se que, quando a articulacao de saberes é mobilizada para a sala de aula,
correta e adequadamente, considerando as tematicas e os contextos, sao inimeras as suas
vantagens. Para além de potenciar aprendizagens significativas e globais, sem uma divisao
estanque entre disciplinas, permite que os alunos, a medida que mobilizam os seus
conhecimentos prévios e adquirem novos, o facam relacionando contetdos de diferentes dreas
do saber e associando os mesmos as questoes do seu dia a dia. Consequentemente, os alunos
compreendem com mais facilidade os temas trabalhados, envolvendo-se e demonstrando maior
motivacao nos processos de ensino e de aprendizagem. Por estes motivos, 0s momentos de
planificacao devem ser pensados com base na articulacao de saberes, nao como uma nova
disciplina ou drea de saber, mas como forma “de utilizar os conhecimentos de vdrias disciplinas
pararesolver um problema ou compreender um determinado fenémeno sob diferentes pontos de

vista” (Rita, 2012, p. 7).

Neste processo, o docente assume um papel primordial, como um agente ativo e impulsionador
na dinamizacao de praticas educativas adequadas, contextualizadas e interligadas. Como tal, o
mesmo deve “criar modalidades de trabalho colaborativo entre alunos e professores, que incidam,
cada vez mais, na interdisciplinaridade e na ado¢ao de metodologias que gerem uma construcao
partilhada de saberes” (Ferreira & Mangas, 2019, p. 211). A responsabilidade de planificar é
inteiramente do docente e, assim sendo, cabe ao mesmo decidir quais as metodologias mais
adequadas a esta articulacao de conhecimentos e de que forma o concretizar. Ademais, nos
variados momentos de planificacao e intervencao, o profissional de educacao deve, tamhém, “ser
capaz de inovar, variar suas técnicas de ensinar, buscar qualidade e nao se deter em quantidades
de contelidos, ter bom relacionamento com as criancas, e além do mais ser amigo.” (Rita, 2012,

p.7).
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E inquestionavel a relevancia da articulacio de saberes, no entanto, a mesma destaca-se no 12
CEB, em consequéncia damonodocéncia e daresponsabilidade acrescida “pelo desenvolvimento
global da crianca, tanto a nivel das aprendizagens académicas e sociais, como também ao nivel
afetivo, emocional e moral” (Silva, 2005, p. 4). Em condicdes desejdveis, o docente do 12 CEB
acompanha a sua turma ao longo dos quatro anos consecutivos, possibilitando, ao mesmo, para
além da construcao de saberes, observar atenta e intensamente a turma. Desta forma, em
paralelo com uma maior autonomia nos contetdos e forma de lecionar, visto puder gerir mais
livremente “o que ensinar e porqué, como, quando, com que prioridades, com que meios, com que
organizacao, com que resultados” (Rolddo & Almeida, 2018, p. 9), permite, tambhém, colmatar
necessidades do campo afetivo do grupo. Para os alunos, este docente é uma referéncia e porto
seguro, facilitando a promocao de atitudes positivas nos alunos face aos processos de ensino e

de aprendizagem e respetivo ambiente escolar. Assim, no 12 CEB

0 docente tem a gestdo integral do curriculo e de boa parte das dimensées pedagdgicas — a relacdo pedagdgica, o tempo
escolar, 0 espaco escolar, o trabalho em grupo, o trabalho de projeto, a planificagao e adocumentacao, a avaliagao formativa,

adisciplina na sala de aula, os intervalos e recreios, etc. (Formosinho, 2016, p. 90)

Concomitantemente, a mobilizacao das TIC revela-se indispensavel ao professor do século XXI,
como ferramentas poderosas na educacao que “contribuem para dar sentido a aprendizagem”
permitindo a concretizacao de praticas inovadoras, criativas e articuladas com o mundo real
(Quadros-Flores & Ramos, 2017, p. 202). Enquanto recursos inovadores e facilitadores do
processo educativo, as TIC auxiliam o docente na preparacao das suas aulas de forma a motivar

os alunos para o processo de aprendizagem de forma construtivista.

Assim, segundo as autoras, as TIC podem assumir-se como recursos didaticos para os alunos
aprenderem, e como estratégias, promotoras de capacidades pessoais e interpessoais dos
alunos, conferindo autonomia e outras competéncias nos processos de ensino e de
aprendizagem. Explorando as TIC, 0 aluno é “capaz de albergar novas informacoes, de articula-las
de modo a transformarem essas novas informac6es em saber relevante, construir conhecimento”
(Flores, Eca, & Rodrigues, 2015, p. 171). Consequentemente, a uma maior autonomia e ao facto de
ser uma area de interesse dos alunos, o trabalho em sala de aula com base nas tecnologias

contribui para o sucesso escolar, visto que
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melhoram os resultados, tornam mais rapido o processo de construcdo e aquisicdo de conhecimentos, facilitam a
compreensao e articulacao de contetidos curriculares, além de que estimulam a motivacao, o envolvimento e o empenho

dos alunos, despertam o interesse e a curiosidade, contribuindo para o sucesso escolar (Pereira, 2018, p. 124).

No seguimento da importancia das TIC na promocao da articulacao de saberes, a WebQuest,
revela-se uma metodologia construtivista que promove, ao aluno, autonomia no processo de
construcao do seu prdprio conhecimento de forma interligada. Segundo Dodge (1995), a
WebQuest é uma atividade de investigacao orientada de forma colaborativa num espaco seguro,
pelo que o docente, enquanto facilitador da aprendizagem, seleciona na internet a informacao
relevante para que o aluno, em grupo, pesquise e recolha informacao. A WebQuest tem uma
estrutura rigida, integrando uma introducao, a tarefa com informacdes claras e objetivas, o

processo com todos 0s recursos necessarios, a avaliacao e, finalmente, uma conclusao.

A introducao informa e desafia o aluno para a tarefa. Isto concede ao aluno uma
consciencializacao inicial dos objetivos a atingir neste processo. Segue-se a tarefa, que assume
um carater interpretativo do papel a executar e trabalho a realizar. No terceiro campo surge uma
pandplia de informacao imprescindivel a concretizacao da tarefa. Este é um dos aspetos que
distingue e caracteriza uma WebQuest, visto que, para este campo de informacao disponivel, seja
através de tecnologias, manuais, entre outros recursos, o docente seleciona e contempla na
plataforma apenas a que considera pertinente e adequada. Assim, o profissional de educacao
garante a qualidade da informacao e, desta forma, dos processos de ensino e de aprendizagem
dos discentes. Na descricao dos passos a seguir para a concretizacao da investigacao e da tarefa,
o docente deve fazé-lo de forma direta, sucinta e clara, permitindo aos alunos uma melhor
compreensao da tarefa a concretizar. Por fim, a conclusao deve ser um espaco que permite
realizar uma avaliacao de tudo o que foi trabalhado anteriormente. Além disso, € um espaco
dedicado a partilha de feedbacks por parte dos docentes ao trabalho desenvolvido pelos alunos
(Dodge, 1995).

Deste modo, verificam-se inumeras potencialidades na mobilizacao da WebQuest para o
contexto escolar, tanto para o docente como para o discente, salientando que as mesmas s6 sao
possiveis aquando de uma mobilizacao adequada e com sentido. Comecando pelo envolvimento
dos alunos na tarefa, os mesmos encontram-se mais motivados na sua realizacao, potenciando
0s processos de ensino e de aprendizagem. Ademais, o professor garante a veracidade da
informacao disponibilizada e a construcao de saberes cientificos. Nao obstante, o docente
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consegue acompanhar todo o trabalho desenvolvido pelos alunos e disponibilizar no momento
um feedback. Finalmente, € uma metodologia de trabalho que promove o desenvolvimento e
construcao de varios saberes e capacidades elencadas no PASEO como a autonomia no processo
de construcao de conhecimentos, a colaboracao e cooperacao e ainda a selecao de informacao e

tratamento da mesma (Dodge, 1995).

A WebQuest favorece a interdisciplinaridade como sublinha o Decreto-Lei n® 55/2018 (2018),
remetendo para o desenvolvimento holistico dos alunos. Acresce a este documento amencao do
papel docente enquanto “agentes principais do desenvolvimento do curriculo, com um papel
fundamental na sua avaliacao, na reflexao sobre as acdes a tomar, na sua exequibilidade e

adequacao aos contextos de cada comunidade escola” (Decreto-Lein? 55/2018, 2018, p.2930).

511 INTERVIRE REFLETIR NO 12 CICLO DO ENSINO
BASICO

Considerando os pressupostos tedricos apresentados anteriormente, a mestranda dinamizou
seis intervencoes de Articulacao de Saberes, no contexto do 12CEB, das quais, duas foram
supervisionadas pela docente, Professora Doutora Paula Flores. Ao longo da PES, nas regéncias
de Articulacao de Saberes, a mestranda idealizou sempre explorar e ter como ponto de partida,
tematicas pertinentes e reais dos alunos para as suas intervencdes, contemplando a
interdisciplinaridade. Para tal, espera-se que as distintas areas de saberes, Matematica, Estudo
do Meio e Portugués estejam articuladas, num processo de ensino e de aprendizagem holistico,
considerando também as TIC, as Expressoes e a Cidadania. Desta forma, a excec¢ao da primeira
planificacao, as restantes foram planeadas cooperativamente, entre a diade, objetivando-se a
realizacao das mesmas, num total de 100 a 120 minutos, perfazendo 50 a 60 minutos de
intervencao para cada professora estagiaria. Na tabela apresentada seguidamente, estao

contempladas as diversas regéncias de Articulacao de Saberes, no 12 CEB, pela mestranda.
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Tabela 4: Grelha geral de regéncias da Articulagao de Saberes no 12 CEB

Numero da Intervencao Data Tema
1 10 de abril “As Quatro Estacoes num Dia™ As estacoes do ano.
Supervisionada 23 de abril “0s Ovos Misteriosos™ habitat, alimentacao,

revestimento e locomocgao dos seres vivos.

3ed 15 de maio Viagem pelo mundo: a descoberta de novas culturas
5 31de maio “0 Lapis Magico de Malala™ Direitos das Criancas
Supervisionada 4 dejunho “Sera o Mar o Meu Lugar”: WebQuest de Exploracao

dos 3R’s e da poluicao marinha.

Nos pardgrafos seguintes, serd realizada uma apresentacao, descricao e reflexao de, apenas, um
dos seis momentos de lecionacao de articulacao de saberes, pela mestranda, ao longo da PES.
Este momento é referente a segunda aula supervisionada (Apéndice B), e, aconteceu numa
sequéncia diddtica de 90 minutos, sendo, apenas, 45 minutos lecionados pela estudante e o

restante tempo pelo par pedagdgico.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE), documento normativo em vigor, ao nivel do
Estudo do Meio, a aula enquadra-se no dominio da Natureza; do Portugués, nos dominios da
leitura e escrita, oralidade e educacao literdria; da Matematica, no tema das capacidades
matemadticas, destaca-se o pensamento computacional e o dominio dos nimeros e dados; nas
Artes Visuais, é de ressalvar o dominio da experimentacao e criacao; nas TIC, os dominios de
Investigar e Pesquisar, Criar e Inovar; por fim, teve-se em conta a Cidadania, ao nivel do dominio,

Desenvolvimento Sustentavel.

Aquando da elaboracao desta aula, a diade estipulou como objetivo principal consciencializar os
alunos para uma problematica real, a poluicao dos oceanos, respetivas causas e consequéncias,
e, ainda, formas de ajudar a atenuar esta situacao, como por exemplo, a politica dos 3R’s. Para
além destes objetivos, o par pedagdgico ambicionou que os alunos realizassem a construcao de
aprendizagens, autonomamente, de forma dinamica e com auxilio das TIC, surgindo a
metodologia WebQuest. Alicercado a estes objetivos, idealizou-se a construcao de
aprendizagens significativas, de forma articulada com as diversas areas, bem como a promoc¢ao
de valores através do trabalho colaborativo e o desenvolvimento de outras competéncias, como

0 espirito critico e criativo.
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Para tal, antecipando a presente aula, foi realizado com a turma, um momento de leitura e analise
da obra “Sera o Mar o Meu Lugar?”. Esta, foi o fio condutor de toda a aula e o suporte que permitiu
aos alunos construirem conhecimentos prévios, fundamentais a realizacao da aula
supervisionada. Os alunos comecaram por analisar os elementos paratextuais, para,
posteriormente, completarem o Bilhete de Identificacao do livro com ainformacao do titulo, autor,
editora, e informacao sobre o que pensam falar o livro (Apéndice B1). A discussao sobre o que

pensavam ser 0 assunto do livro aconteceu em grande grupo, surgindo partilhas como:

PE: O que vos sugere ao analisarem a capa do livro?

Aluno 1: O livro fala sobre o lixo que vai parar aos oceanos.

PE: Mas o lixo s6 vai parar aos oceanos?

Aluno 21: Nao, mas nos oceanos ha muitos perigos.

PE: Que tipos de problemas pode causar os lixos nos oceanos? E, porque é que o lixo ir parar aos oceanos €é
um problematao grave?

Aluno 2: Porque os peixes confundem com alimento e morrem sem conseguir respirar.

Neste sentido, foi debatido, com os alunos, o consumo do lixo nos oceanos pelos peixes e suas
consequéncias. Sequiu-se a exploracao da obra literdria, em que, primeiramente, a mesmafoilida
e discutida em grande grupo. Como era de grande interesse para o grupo, os alunos envolveram-

se bastante, participando frequentemente, e intervindo pertinentemente, como, por exemplo:

PE: O que vos sugere estaimagem?

Aluno 11: Professora, isso é um saco pldstico, mas parece um peixe.

Aluno 15: Isso é muito perigoso, porque os peixes pensam que o plastico € comida, comem e podem morrer.
PE: De quem é a culpa de o lixo ir parar ao mar?

Aluno 19: E nossa professora, porque nés deitamos o lixo para o chdo em vez de deitar no caixote e ele acaba
por chegar ao mar.

Aluno S: 0 meu pai tamhém me disse um dia, que nao podemos deixar o lixo na areia quando vamos a praia
por causa disso. Que devemos sempre deitar o lixo nos ecopontos.

PE: E vocés sabem o que sao ecopontos?

Aluno 1: E parafazer areciclagem.

Aluno 6: Existe o amarelo, o verde e o0 azul.

Apds a exploracao da histdria, os alunos realizaram, autonomamente, nos seus computadores, a
interpretacao da obra e a constru¢ao de um mapa mental. Importa destacar que, neste momento,

o facto de a interpretacao da obra se proceder através da mobilizacao das TIC, aumentou,
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exponencialmente, nao sé a motivacao e envolvimento dos alunos, como, também, a sua

concentracgao.

Seguiu-se a aula supervisionada, que decorreu apds a hora de almogo. Antes de a mesma ter
inicio, o par pedagdgico preparou toda a sala de aula, identificando e dispondo as mesas em
grupos, colocando, também, no quadro, a respetiva constituicao e numero identificativo para
associarem a mesa onde se deveriam sentar. Embora tudo estivesse preparado, a aula, tal como
referido, aconteceu no periodo da tarde, momento em que os alunos se encontravam mais
agitados. Consequentemente, o entrar na sala de aula, sentar os alunos e acalma-los, foi um
processo mais demorado e que retirou tempo da aula. Ademais, nesta regéncia, a organizacao foi
diferente do habitual, verificando-se, na fase inicial da aula, momentos de grande confusao, uma
vez que os alunos nao compreendiam o lugar diferente em que se deveriam sentar, andando a

circular pela sala.

Apés conseguir controlar e organizar a turma, iniciou-se um dialogo em grande grupo,
relembrando a obra literaria “Sera o mar o meu lugar?” e os conhecimentos prévios construidos. E
de ressalvar a importancia deste momento para a realizacao da restante intervencao, visto que,
com base nestes minutos, foi possivel explorar alguns saberes dos alunos relativamente a
tematica, e comecar a “plantar” nos alunos algumas ideias sobre os conteddos a abordar. Apesar
de os alunos participarem no mesmo, era evidente uma euforiaimensa por parte dos estudantes,
ao observarem os materiais e recursos dispostos em cada grupo. A disposicao antecipada das
ferramentas de trabalho aconteceu com o objetivo de rentabilizar o tempo e evitar confusao
durante o decorrer da aula. No entanto, esta organizacao acabou por distrair os alunos num

momento fulcral da aula, na explicacao da dinamica da mesma.

Concluido este momento inicial, cada grupo, a pares, partilhou um computador e acedeu ao link
disponibilizado no classroom, que lhes permitiu aceder a WebQuest (Apéndice B2). Embora esta
tarefa fosse aparentemente rdpida, devido ao uso da internet, surgiram alguns problemas
técnicos com os computadores e, o reduzido nimero de fones para partilhar, foram aspetos que,
novamente, atrasaram a realizagao da tarefa. Seguidamente, apds todos os alunos conseguirem
aceder a WebQuest, a turma comecou a explorar o site. Foi evidente uma notdria dificuldade dos
alunos na compreensao e realizacao da tarefa. Esta metodologia de trabalho é construida de
forma sequenciada, clara e objetiva, permitindo que os alunos, autonomamente, consigam ler,
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compreender e retirar a informacdao fundamental, e, posteriormente, utilizarem-na para a
realizacao da tarefa. Porém, dado que os alunos nao estavam familiarizados com esta forma de
trabalho, ao circular pela sala e ao tentar auxiliar os grupos, a mestranda observou que os
discentes nao estavam a conseguir atingir os objetivos da WebQuest, da sua dinamica, e,
consequentemente, da tarefa e da sua realizacao. Ademais, comecou a gerar-se uma enorme
confusao e alvoroco na turma que, embora esperado, era exagerado. Assim, surgiu a necessidade
de a professora estagidria interromper a aula, e, em grande grupo, explicar em que consistia a

WebQuest, a forma como estava organizada e as etapas que os alunos deviam concretizar.

Apos esta breve e rapida explicacao, foi evidente uma melhoria no envolvimento, empenho e
comportamento da turma. Rapidamente, os grupos organizaram-se, leram a informacao e
distribuiram tarefas. Em cada grupo, durante a interpretacao da informacao disponibilizada,
observou-se a curiosidade dos alunos no levantamento de questoes e na partilha de ideias entre
os elementos, relativamente ao tema que abordavam, destacando-se alguns comentdrios dos

discentes, ao longo da dinamica.

Aluno 13: Entao, podemos reutilizar o plastico, e construir coisas giras para casa.
Aluno 21: As fabricas podiam nao mandar o seu lixo para o mar. Vao matar os peixes.
Aluno 5: Reciclar é divertido, e serve para fazer a nossa roupa.

Aluno 18: Vou dizer a mae que nao quero mais plastico em casa.

Aluno 2: Agora, vou sempre as compras e levar uma saca especial.

Aluno 16: Fazemos muita coisa mal, no nosso dia a dia. Tenho de pensar melhor.

Aluno 22: Nao volto a deitar lixo para o chao.

Numa fase inicial da exploracao da WebQuest, momento em que os alunos leram e interpretaram
a informacao disponibilizada, selecionando a mais relevante, foi percetivel que, alguns discentes,
a determinado momento, desmotivaram e demonstraram alguma saturacao na leitura dos
conteudos. Este momento, demonstrou que o professor deve ter cuidado com os textos que
seleciona, nao devendo ser demasiado extensos nem complexos, de forma a promover a
autonomia dos alunos. Um dos objetivos da aula era trabalhar a leitura e interpretacao da
informacao, e, como tal, este momento nao podia ser descurado. De forma a solucionar esta
fragilidade, a mestranda circulou até cada grupo e, num breve didlogo, fez os alunos
compreenderem a pertinéncia da leitura da informacao disponibilizada, uma vez que, sem essa

informacao, ndo conseguiam realizar as atividades. Assim, uma melhoria futura, aquando da
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realizacao da WebQuest com esta faixa etdria, de forma a facilitar a interpretacao e cativar os
alunos, é tornar este momento menos exaustivo, pelo que é realcada aimportancia de adequar o
tamanho dos textos a turma e ao tempo da aula. A informacao disponibilizada deve aparecer de
formabreve e apelativa,comimagens, videos ou esquemas, ao invés de corpos de texto extensos.
Os videos cativaram e envolveram bastante os alunos, surgindo, por vezes de forma espontanea,

comentdrios dos mesmos entre o grupo, relativamente ao que escutavam.

Em sequida, cada grupo prossequiu para a realizacao da tarefa que Ihe foi atribuida. A mestranda,
confessa que aquela fase da aula foi de imensurdvel felicidade e orgulho. Observar o
envolvimento da turma narealizacao das tarefas, afelicidade dos alunos, o sorriso nas suas caras,
a partilha de ideias, o respeito por cada opiniao e o chegar a um consenso, foram, apenas, alguns
dos imensos aspetos positivos desta aula. Mencionar, também, algumas anotacoes, para,
futuramente, ter em consideracao na realizagcao da WebQuest. Uma vez que esta se realizou por
postos distintos, deveria ter sido dado tempo aos alunos, naquela aula ou noutra, de poderem
rodar e realizar as tarefas das diversas estacoes. Foi transversal o sentimento proferido pelos
alunos de “Também queria fazer aquilo, posso professora?”. Além desta, algumas das tarefas
implicavam que os alunos se retirassem da sala de aula e, como tal, ficarem sem supervisao.
Embora a mestranda considere que esta autonomia e confianca nos alunos deva ser concedida e
trabalhada, a mesma, durante a aula, pediu ao seu par pedagdgico que verificasse se estava tudo
bem com os grupos que estavam no exterior. Em condicoes futuras, sera uma unica docente no

contexto, revelando-se essencial considerar estes aspetos durante a pratica.

De forma mais especifica, cada grupo ficou responsavel por abordar um tema relacionado com a
problematica explorada, interpretando e selecionando a informacao pertinente, realizando a
tarefa proposta, com objetivos distintos e, no fim, apresentar a turma. Deste modo, um dos grupos
trabalhou o porqué de nao devermos poluir o oceano, abordando a importancia do mesmo, bem
COmMO as causas e consequéncias da sua poluicao. A tarefa atribuida passou por o grupo, construir
um cartaz apelativo, onde estivessem visiveis as seis razoes para a importancia dos oceanos.

Paraisso foi discutido o que significa ser apelativo e as regras de construcao de um cartaz.
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Figura 5: WebQuest Construcao do cartaz

Outro grupo trabalhou a reutilizacao do plastico e como se deve proceder para tal, tendo ficado
responsavel por, através de plasticos usados e que seriam lixo, reutilizarem, e construirem arte

com eles. O conceito de reutilizagdo foi discutido em grande grupo e o significado de reciclagem.

Figura 6: WebQuest Reutilizacao do Pldstico

Ainda relacionado com o plastico, um grupo trabalhou a reciclagem em que, com o Super Dock e
um tabuleiro construido pela diade, os alunos tiveram de proceder a distribuicao do lixo presente
pelos respetivos ecopontos, recordando conceitos sobre os itinerarios que registaram na malha

(Apéndice B3).

Figura 7: WebQuest Reciclagem

Depois de debatido o conceito de reducao do plastico, este grupo assumiu a tarefa de escrever
uma narrativa, usando o StoryJumper como recurso didatico. A histdria, devia abordar uma forma

de reduzir o uso dos plasticos no nosso quotidiano, para depois ser apresentada a turma.
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Figura 8: WebQuest StoryJumper

Relacionado com a poluicao dos oceanos, um grupo estudou o impacto das nossas acoes na
problematica referida. Para tal, realizaram, as funciondrias da instituicdo, um questiondrio
relacionado com atitudes do seu dia a dia. No fim, interpretaram e concluiram sobre os resultados

obtidos e de que forma, potenciam ou atenuam a problematica mencionada.

Figura 9: WebQuest Questiondrio Funciondrias

Finalmente, um ultimo grupo, debrucou-se sobre a poluicao na sua escola, realizando, através do
padlet, as tarefas pedidas. Os alunos tinham como objetivo fotografar diversos espacos do
estabelecimento escolar e responder as questoes que, posteriormente os levavam a refletir,

criticamente, se as atitudes dos alunos seriam ou nao, as mais corretas.
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Figura 10: WebQuest Investigacao do lixo na escola

No decorrer da aula, foram vdrios os comentarios proferidos pelos alunos e as questdes
levantadas que demonstram o envolvimento dos mesmos nos processos de ensino e de

aprendizagem, bem como, as aprendizagens conseguidas através dos mesmos.

Aluno 9: Professora, entao, nds somos assassinos, porque somos nds que matamos os animais do mar?
PE: Bem, ndo somos assassinos ...a verdade € que as vezes nao temos as a¢des mais corretas no nosso dia
a dia, e a falta de cuidado com objetos que podem ir ter ao mar e prejudica os animais. E importante, a partir
de hoje refletirmos e pensar se o que estamos a fazer é o mais aconselhavel.

Aluno 2: E verdade professora, a escola tem muito lixo no chao e se algum plastico voar até ao mar, podemos
prejudicar os animais do mar.

PE: Sim, isso mesmo. Para além disso, ja aprendemos o que devemos fazer certo?

Aluno 20: Sim, reciclar o lixo ou deitar no caixote... mas no chao, nunca.

Aluno 9: Também podemos reutilizar e fazer coisas para usar em casa e na escola, mas também evitar o uso

excessivo de alguns materiais.

Na sua generalidade, apesar dos percalcos referidos inicialmente, a aula correu muito bem e como
esperado, consequindo atingir os objetivos estipulados, para além de muitos outros verificados
ao longo da aula. Neste sentido, de forma a enriquecer praticas futuras e semelhantes, é
necessario considerar a organizacao dos grupos e dos materiais minuciosamente, hem como
permitir uma maior duracao para esta sequéncia diddtica, atendendo ao tempo necessario paraa
realizacao de cada tarefa, a rotacao dos grupos pelas diversas estacoes e, ainda, a partilha dos

resultados conseguidos com a turma.

Ainda que se revelando um enorme desafio, que exigiu muita preparacdo, dedicacao e
investigacao por parte da mestranda, esta regéncia resultou numa intervencao com

aprendizagens muito significativas para os alunos, associadas ao seu dia a dia, e um inexplicavel
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envolvimento dos mesmos. Os alunos puderam comunicar, partilhar ideias, escutar e respeitar
opinides distintas, colaborando para chegar a um consenso, cooperar, manipular materiais,
explorar varias ferramentas das TIC, lendo, interpretando, refletindo e selecionando informacoes
pertinentes. Todo este processo foi realizado autonomamente, com a supervisao e auxilio da
docente, apenas, nos momentos de necessidade, mantendo um comportamento adequado,
considerando a agitacao caracteristica destas metodologias de trabalho e de todo o entusiasmo
e euforia em consequéncia do envolvimento dos alunos nas tarefas. Acresce, ainda, a promocao
de vdrios aspetos contemplados no PASEO, aintensa articulacao entre os diferentes contetidos e
areas do saber elencadas nas AE, bem como a contextualizacdao com a realidade dos discentes e
aforte presencadas TIC. Tudo isto aumentou, exponencialmente, a motivacao e envolvimento do
grupo. Nao obstante, importa referir as vantagens desta metodologia de trabalho na construcao
de individuos sociais, ativos e participativos, de forma consciente, responsavel e auténoma.

Todos estes valores, foram, diretamente, promovidos ao longo de toda a intervencao.
5.2 ESTUDO DO MEIO E CIENCIAS NATURAIS

As Ciéncias Naturais e o Estudo do Meio sao areas de uma importancia imensurdvel nos dias que
correm. E através do ensino das Ciéncias que os alunos compreendem a grandiosidade do nosso
planeta e do que acontece no mesmo, bem como a diversidade de seres vivos e 0s processos que
ocorrem entre eles, adquirindo a capacidade de compreender os fendmenos que os rodeiam,
diariamente. Exemplos de tudo o que as ciéncias permitem explorar, sao a consciéncia dos alunos
relativamente a sustentabilidade, a importancia da dgua e dos seres vivos, ao funcionamento do
corpo humano e aos cuidados a ter com 0 mesmo, a nossa relacao com os restantes seres vivos
e muitas outras temdticas que acompanham a sociedade atual. Por estes motivos, € urgente que
a ciéncia comece a ser abordada em contexto escolar desde cedo, visto que a “Ciéncia
transformou nao sé o ambiente natural, mas também o modo como pensamos sobre nds préprios

e sobre 0o mundo que habitamos” (Martins, 2011, p. 16).

Com base nestas ideias, é notdria uma forte relacao entre os processos de ensino e de
aprendizagem das Ciéncias e a sociedade envolvente, sendo fundamental, que, ao ritmo a que o
mundo muda, a ciéncia acompanhe esses avancos. Neste seguimento, é evidente que “a ciéncia

que os cidadaos do século XXI precisam é diferente da ciéncia que foi necessdria aos cidadaos do
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século XX. Nao apenas porque a ciéncia evolui, mas porque a sociedade mudou” (Spinola &
Carreira, 2021, p. 14). Ao considerar a importancia do ambiente envolvente nos processos de
ensino e de aprendizagem das Ciéncias é fulcral o professor ter a consciéncia de que “faz parte da
crianca aprender através do seu contacto com o meio fisico-natural que a rodeia e encontrar
explicacdes para justificar os fenémenos” (Guimaraes & Cavadas, 2009, p. 2). E assim, evidente,
a relevancia de promover aprendizagens que vao além da sala de aula, permitindo aos alunos
contactar com o meio, associando os conteudos abordados as questoes reais, dando significado
e enriquecendo as aprendizagens dos discentes. Desta forma, promove-se a formacao de
cidadaos enquanto seres pensantes e atuantes, responsdveis por si, pelos outros e pela

sociedade.

Deste modo, a escola é responsavel por educar cientificamente, mas, também, por promover a
construcao de individuos capazes de pensar criticamente sobre as ciéncias, a sociedade, as
tecnologias e todo o impacto envolvente (Reis & Galvao, 2008), a luz do ensino das ciéncias. Esta
ideia vai ao encontro de Pereira (1992), uma vez que este defende que o ensino das ciéncias no
processo educativo promove a edificacao de uma cultura cientifica, levando os alunos a refletir
sobre questdes sociais e a comunidade onde se inserem, tornando “a aprendizagem das ciéncias
um veiculo de abertura [..] ao mundo” (p. 31). Neste sequimento, as ciéncias assumem-se como
uma porta para o mundo que rodeia os discentes, ajudando na aquisicao e compreensao de
conteddos de outras dreas, para além das lecionadas na escola, uma vez que procuram e
exprimem ideias na ansia de conhecer o0 mundo que os rodeia, permitindo-lhes interpretar o
mundo e os seus fenémenos. E de destacar, que contactar com a ciéncia, permite nao apenas o
desenvolvimento das capacidades ja elencadas, mas, também, a linguagem, o raciocinio e o
pensamento critico, sendo este ultimo um aspeto muito valorizado ao longo dos documentos
normativos do ensino em Portugal. Postoisto, todas as capacidades jd evidenciadas, emergem da
necessidade de compreender os conteddos das Ciéncias, assim como 0 modo como revemos e

interagimos com a vida (Guimaraes & Cavadas, 2009).

E inevitavel que, para tal, o docente planifique aulas dindmicas, cativantes e que despertem a
curiosidade do grupo, considerando os interesses, necessidades e dificuldades do mesmo, a
autonomia dos discentes no desenrolar da aulae momentos de experimentacao e descoberta que
desenvolvam o espirito critico e reflexivo dos alunos. O docente deve serum auxilio para os alunos

e, explorar com os mesmos, estratégias que lhes confiram autonomia na aquisicao de
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conhecimentos. Destaca-se a importancia de o docente percecionar, numa primeira fase, os
conhecimentos prévios do grupo para, posteriormente, adequar as agdes educativas aos mesmos
e contempld-los nos processos educativos. Desta forma, o aluno assume um papel ativo ao longo
de toda a construcao de conhecimentos, desde o 12 CEB. Assim, com a evolu¢do galopante da
ciéncia, é fundamental que os alunos desenvolvam competéncias transversais, como o gosto por
aprender, a autonomia, o sentido critico, capacidade de responder a problemas e de adotar um
discurso coeso e coerente com base em linguagem cientifica. Porém, estas capacidades nao se
desenvolvem através de uma ciéncia fragmentada e dispersa da vidareal dos alunos (Bettencourt

etal., 2014).

Objetivando concretizar as ideias referidas e que o ensino das Ciéncias, no 12 ou 22 CEB, aconteca
de forma abrangente e interligada e, nunca fragmentada, surge, assim, o ensino das Ciéncias, por
meio de diferentes metodologias de ensino, como, por exemplo, a abordagem Ciéncia, Tecnologia
e Sociedade (CTS); Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA); Science, Technology,
Engineering, and Math (STEM); Science, Technology, Engineering, Arts and Math (STEAM), bem

como o Trabalho Prético, de cardter laboratorial ou experimental.

Em resposta a necessidade de a escola se adaptar aos avancos continuos da sociedade, uma
sociedade cada vez mais tecnoldgica, emerge a educacao CTS, defendendo a preparacao dos
alunos para um mundo em permanente mudanca, com base num ensino construtivista,
contextualizado, “onde emergem ligagdes a tecnoldgica, com implicagcoes da e para a sociedade”
(Martins, 2002, p. 30). Ademais, esta metodologia procura acrescentar valor aos contetdos
trabalhados, com base no levantamento de “questdes criadas na sociedade pela repercussao da
tecnologia ou pelas implicacées sociais do conhecimento cientifico e tecnoldgico” (Martins, 2002,
p.30), alicercando as tecnologias a sociedade e os problemas da mesma. Considera-se, assim,
uma aprendizagem “mais global, menos fragmentada, capaz de preparar melhor os alunos para a
compreensao do mundo e das inter-relacdes do conhecimento cientifico e tecnoldgico na
sociedade” (Martins, 2002, p. 30), arcando varios beneficios, como a promogao de uma educacao
cientifica e tecnoldgica dos discentes, adquirindo conhecimentos, habilidades e valores
imprescindiveis a uma participacao ativa e tomada de decisao consciente e responsdvel,
referentes a questdes da Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (Souza, 2012). Acresce, ainda, a

mobilizacao das tecnologias para abordar um contetdo relacionado com um problema ou
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questao, investigando uma solucao e atribuindo um significado a mesma. Com base em

Fernandes e Pires (2019), a abordagem CTS

Trata-se de uma abordagem e ensino das ciéncias que assume a prioridade da aprendizagem de temas relevantes, nao sé
para o aluno, mas também para a sociedade, bem como a aprendizagem dos conceitos cientificos a partir de exemplos do

dia a dia, tornando a ciéncia, ndo sé mais motivante, mas também mais (itil, e o ensino mais contextualizado e atual. (p. 227)

A abordagem CTSA da continuidade ao enfoque na articulacao das ciéncias e da tecnologia,
permitindo trabalhar questdes sociais, mas com destaque em aspetos ambientais (Cachapuz et

al., 2002). Esta, potencia diversas vantagens, como refere Cachapuz et al. (2002):

sobre os processos da ciéncia e da tecnologia bem como as suas interrelagdes com a sociedade e ambiente, facultando aos
alunos uma aprendizagem cientifica e tecnoldgica, uma maior possibilidade de tomar decisdes informadas, de agir

responsavelmente, bem como de permitir o desenvolvimento de atitudes e valores (Cachapuz et al, 2002, p. 3).

Relativamente a abordagem STEAM, esta promove processos de ensino e de aprendizagem de
forma construtivista e descurando métodos tradicionais, articulando diversas areas,
nomeadamente as ciéncias, tecnologias, engenharias, artes e matematica. Esta abordagem
objetiva promover em todos os alunos a criatividade, em paralelo com o espirito critico e

capacidades de resolucao de problemas

Considera-se Trabalho Pratico (TP), “todas as situacdes em que o aluno estd ativamente
envolvido na realizacao de uma tarefa’ (Martins et al., 2007, p. 26), podendo ser Trabalho
Laboratorial (TL), Trabalho Experimental (TE) ou Trabalho de Campo (TC). Assim, em
concordancia com Souza (2012), o trabalho pratico mais concretamente o TE, deve ser a base do
Ensino das Ciéncias, visto que estas potenciam o desenvolvimento de competéncias a varios
niveis (psicomotoras e sdcio afetivas), culminando em aprendizagens significativas e holisticas

nos alunos.

O Trabalho Laboratorial define-se pelo local onde é desenvolvido, ou seja, o laboratdrio. Para ser
considerado pratico, é o aluno que manipula os materiais e equipamentos laboratoriais. De forma
semelhante, o Trabalho de Campo depende do local onde é dinamizado, para ser considerado
como tal. Quando as atividades sao realizadas no exterior da sala de aula, em espacos exteriores
e ao ar livre, observando-se acontecimentos na sua esséncia, denominamos TC. Por fim, o

Trabalho Experimental diz respeito
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as actividades praticas onde ha manipulagao de varidveis: variacao provocada nos valores da varidvel independente em
estudo, medicao dos valores alcancados pela variavel dependente com ela relacionada, e controlo dos valores das outras

varidveis independentes que nao estao em situagao de estudo (Martins et al., 2007).

Com base nas metodologias supramencionadas e nos momentos das mesmas, elevam-se as
praticas epistémicas dos alunos, considerando-se como tal “o trabalho que é realizado por eles,
aquando da resolucao de um problema por si apropriado e que mobiliza trabalho cognitivo com
caracteristicas similares ao do trabalho dos investigadores” (Barbot et al., 2017, p. 3). Deste modo,
consideram-se as prdticas semelhantes as de um cientista e investigador, que desenvolvem as
suas concretizagdes através do levantamento de questoes, colocagao de hipéteses e realizagao
de previsdes (Barbot et al, 2017). Com base no mesmo autor, o docente assume um papel
fundamental neste processo, sendo responsavel por promover, nas suas praticas, o trabalho
pratico que desencadeie estas capacidades, hbem como a participacao ativa dos alunos, a
articulacao entre a pratica com os pressupostos tedricos, ou seja, explicar os resultados

conseguidos a luz dos conteudos e teoria explorados.

Mantendo a linha do papel do professor nestas areas, o mesmo deve sempre planificar de acordo
com o contexto, as suas necessidades e interesses; no entanto, deve contemplar com grande
destaque a sociedade e o quotidiano e realidade dos alunos. Isto promove que os alunos estejam
motivados e envolvidos nos processos, atribuindo significado as suas aprendizagens e,
consequentemente, preparando-se com qualidade para os desafios da sociedade. Estas
metodologias de trabalho permitem, ainda, que os alunos se envolvam no meio que os rodeia e
desenvolvam o seu pensamento, enquanto adquirem competéncias cognitivas, afetivas e
processuais (Martins et al,, 2007). Desde promover o raciocinio Idgico, a desenvolver atitudes
criticas em colaboragcao com os grupos e contactando com metodologias cientificas que
permitem manipular instrumentos e conhecer diferentes técnicas, a mobilizacao destas
metodologias nos estabelecimentos escolares, estimulam e motivam os alunos para a
aprendizagem (Martins et al., 2007). Ressalvar, ainda, a importancia da consciencializagao dos

alunos para a cidadania, sustentabilidade e problemas reais.

No que diz respeito ao ensino do Estudo do Meio, drea disciplinar do 12 CEB, esta é uma area que
abrange as Ciéncias Humanas e as Ciéncias Sociais, interligando e relacionando diversos
conteidos que se complementam, permitindo ao aluno apreender conhecimentos,
significativamente, e, de forma, holistica. Com base em Piaget (1975), é recorrente, neste ciclo, os
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alunos possuirem algumas concecoes referentes as ciéncias, sendo indispensavel, explora-las e
desconstrui-las, gradualmente, dando lugar a conceitos cientificos que vao, progressivamente,

culminando em conhecimento cientifico com validade, veracidade e significado.

Atendendo a tudo o que foi considerado anteriormente, perceciona-se a pertinénciado ensino das
Ciéncias emtodos os ciclos de ensino, com enfoque em iniciar a aprendizagem das mesmas desde
cedo. Estes revelam-se indispensaveis a formacao dos alunos, visto que podem ajudar na
compreensao de outras dreas, para além das que se envolvem no ambiente escolar, uma vez que
urge a necessidade de conhecer o mundo que os rodeia, de procurarem, registarem, e exprimirem
ideias do que estd a sua volta (Martins, 2011). Ademais, permite a construcao da identidade
pessoal do aluno de forma consciente, auténoma, e sustentada em competéncias fundamentais
ao mesmo, desenvolve o pensamento critico, criativo, democratico e reflexivo, o levantamento de
questdes e a autonomia no processo educativo (Guimaraes & Cavadas, 2009), bem como o
desenvolvimento e aquisi¢ao de competéncias afetivas, cognitivas e processuais (Martins et al.,
2007). Este processo educativo das ciéncias assume como principal desafio a construcao de
“culturas cientificas, mais humanizada, mas também mais perto do Homem do amanha, num
mundo tecnologicamente avancado, porém que queremos alfabetizado cientificamente”

(Cachapuzetal., 2002, p.1).

Sumariamente, o Ensino das Ciéncias

devera deixar de se preocupar somente com a aprendizagem de um corpo de conhecimentos ou de processos de ciéncia,
para garantir que tais aprendizagens se tornem Uteis no dia a dia, no sentido de contribuirem para o desenvolvimento

pessoal e social dos jovens (Cachapuz et al.,, 2000, p. 119)
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5.21 INTERVIRE REFLETIR NO 12 CICLO DO ENSINO
BASICO

Objetivando dinamizar acoes educativas ao nivel das Ciéncias, que permitem aos alunos o seu
desenvolvimento holistico, promovendo competéncias cognitivas, afetivas e processuais de
modo a integrarem a sociedade conscientemente, a mestranda, nas suas acoes, tentou partir de
problemas reais e mobilizar o trabalho pratico. Para além disso, a mestranda também pensou em
acoes com o objetivo de os alunos compreenderem, de forma mais realista e clara os conteudos

e, conseguirem atribuir-lhes significado.

Desta forma, a estudante planificou trés intervencdes ao nivel do Estudo do Meio, em cooperacao
com o par pedagdgico, perfazendo um total de 100 a 120 minutos, sendo entre 50 a 60 minutos
para a intervencao de cada aluna. Na tabela presente abaixo, apresentam-se o cronograma das

regéncias de Estudo do Meio, realizados no 12 CEB pela mestranda.

Tabela 5: Grelha geral de regéncias de Estudo do Meio no 1° CEB

Numero da Intervencao Data Tema
1 16 de abril “As Quatro Estacdes num Dia": Os estados de tempo.
Supervisionada 21de maio Exploracdo do laboratdrio “CientificaMente™

Propriedades dos Materiais (solubilidade,
transparéncia, combustibilidade, flutuabilidade).
3 23 de maio “Ida a praia: 0 que preciso saber e que cuidados devo

ter.

Seguidamente, serd explanada uma apresentacao, descricao e reflexao da segunda aula
lecionada pela professora estagiaria e supervisionada pelo Professor Doutor Anténio Barbot.
Nesta aula, os alunos do 22A tiveram a oportunidade de, autonomamente, explorarem diversos
materiais e, através disso, visualizarem e compreenderem, de forma mais concreta, as
propriedades dos materiais, mais especificamente a solubilidade, a transparéncia,

combustihilidade e flutuabilidade.

Para arealizacao desta aula, foi necessario mobilizar diversos materiais, e, como tal, a diade teve
o cuidado de, antecipadamente, preparar toda a sala de aula para, aquando da chegada dos alunos,

evitar perder tempo na distribuicao dos mesmos e, consequentemente, perder tempo de aula. A
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planificacao (Apéndice C) era ambiciosa para o tempo estabelecido e, como tal, todos os minutos
eram preciosos. Acresceu, ainda, a vontade, por parte da docente, de lecionar com calma,
permitindo aos alunos explorarem cada material pacificamente, compreendendo claramente

cada uma das propriedades e, ainda, participarem, intervirem e colocarem todas as suas duvidas.

No momento de planificacao, tal como ja referido, a mestranda, teve como intuito interligar as
aprendizagens construidas na regéncia com o dia a dia dos alunos. Neste sentido, e, articulando
com o portugués, a estudante lancou aos alunos o desafio de desconstruirem e analisarem a
veracidade de alguns ditados populares, através das atividades realizadas ao longo da aula. Para
tal, toda a aula aconteceu no laboratdrio “CientificaMente”, um laboratdrio que associa a Ciéncia e
a Mente, através do espirito critico dos alunos. Como suporte e registo de toda a aula, os alunos

receberam um boletim de registos (Apéndice C2).

Para tal, a aula teve inicio com a apresentacao (Apéndice C1) de uma personagem, o cientista do
laboratdrio “CientificaMente”, que se apresentou e questionou a turma se sabiam o que era um
cientista. Esta interrogacao permitiu levar os alunos a refletirem sobre o que seria realmente um
cientista e, possibilitou a mestranda, a partir das suas intervencoes, explorar o conceito e

desconstruir algumas ideias menos corretas.

PE: O que é um cientista?
Aluno 17: Sao senhoares que trabalham no laboratério com coisas perigosas.
PE: Entao nao podemos ser cientistas?

Aluno 17: Um cientista a sério acho que nao.

Aquando desta exploracao, os alunos foram convidados pelo cientista a ajuda-lo, e, nesse mesmo
momento, o sorriso no rosto dos alunos foi evidente, assim como uma enorme vontade de
comecarem a trabalhar. No entanto, antes de se iniciar o trabalho pratico, Frederick, através de
uma apresentacao interativa, apresentou, a turma, o seu laboratdrio, o CientificaMente, pedindo
que os alunos registassem, no seu holetim, ao que associam o nome do mesmo. Este momento
surgiu como motivacao para o que se seguiu, mas, também, para os alunos pensarem
criticamente sobre a formacao e origem da palavra e, deste modo, tentarem compreender o que
seria trabalhado. Nesta fase, associado a todo o entusiasmo envolvido, os alunos partilharam

muitas ideias, destacando-se o seguinte didlogo
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PE: Porque se chamara o laboratdrio CientificaMente?

Aluno 10: Porque os cientistas de la sdo muito inteligentes e pensam muito com a cabeca. Entao, se
queremos ajudar o cientista deste laboratdrio, também vamos ter de pensar muito.

PE: Porque tens essaideia?

Aluno 10: Porque parece pelo nome... mente parece que é de pensar.

Aluno 3: Porque professora cientificamente é ciéncia e mente é a cabeca, ou seja, fazer ciéncia com a cabeca.

Partindo desta ideia, explorou-se o conceito “CientificaMente” e, ainda, o que sao ditados
populares, compreendendo os conhecimentos prévios dos alunos, explicando que, aluz da ciéncia,
essas expressoes tradicionais podem ou nao ser verdadeiras. Assim, apds a personagem se ter
apresentado e explicado no que consiste o seu laboratdrio, o primeiro ditado popular foilancado a
turma, desafiando-os a inferir sobre a sua interpretacao, que deviam, posteriormente, registar no
seu boletim. Este era uma expressao proferida pelas vizinhas, “Eles sao como a dgua e o0 azeite,
nao se misturam”. Durante alguns minutos, os alunos, trocaram ideias com os pares de forma a
compreenderem melhor o significado e possivel veracidade do ditado popular apresentado.

Aquando deste momento, surgiram algumas intervencoes como:

Aluno 7: Professora, é ébvio que eles vao misturar-se, sao os dois liquidos.

PE: Toda a gente concorda com esta ideia?

Aluno 2: Eu acho que nao professora, porque um dia, fiz uma experiéncia com os meus pais em casa e aagua
nao se misturava com o azeite, ele ficava em cima da agua.

PE: Porque achas que isso aconteceu?

Aluno 2: Nao sei professora, talvez porque e gorduroso.

Os objetivos para este momento foram cumpridos, uma vez que foi idealizado que, os alunos, ao
lerem o ditado, o interpretassem e, criticamente, concluissem sobre a possivel veracidade do
mesmo. Apos estes minutos e uma breve discussao conjunta, os pares leram o protocolo e,

seguidamente, registaram o que pensavam que iam verificar.

Nos momentos seguintes, os alunos, autonomamente, procederam a realizacao da sua atividade
pratica, misturando dgua com azeite, agua com aclcar e dgua com areia, observando se as
substancias se misturavam com a agua, formando misturas homogéneas. Embora existisse
algum barulho em consequéncia do trabalho a pares e da manipulacao dos materiais, que
suscitava grande euforia, 0 grupo conseguiu adequar o seu comportamento. No decorrer da

realizacao da tarefa, para além da motivacao e envolvimento notdrio dos discentes, o grupo
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demonstrou grande facilidade no desenvolvimento do trabalho, compreendendo e respeitando o
protocolo, realizando a atividade, registando o que realmente observaram e, apurando,
eficazmente, os resultados, construindo as suas conclusdes. Para além disso, também foi
possivel observar a cooperacao entre pares e a surpresa de alguns alunos, ao confrontarem o que
achavam que iaacontecer com o que realmente observaram. Por todos estes fatores, os objetivos
delineados para o desenvolvimento deste momento foram alcancados com sucesso, revelando-

se instantes de grandes aprendizagens com muito significado.

Figura 11: Trabalho Prético Propriedade dos Materiais (Solubilidade)

Apds todos os alunos terminarem, prosseguiu-se a exploracao dos resultados em grande grupo,
e este revelou-se um momento fundamental a aula. Os alunos sentiram-se valorizados e ativos,
ao participarem, contribuindo com os seus resultados. Foi neste momento que, em grande grupo,
se confrontou o que achavam que ia acontecer, com o que ohservaram, construindo-se a
conclusao final. Ao longo destes minutos, foram surgindo diversas participacdes dos alunos,

como, por exemplo:

Aluno 2: Eu sabia que a azeite ia ficar em cima da dgua, porque ele é gorduroso e ndo se consegue misturar.
PE: E acham que isso acontece com todos os materiais?

Aluno 2: Claro que nao professora, a areia também nao se vai misturar, mas vai ficar no fundo porque é
pesada.

Aluno 17: Pais, e se for um bocadinho de sal ou aclicar, vao desaparecer na agua.

Acresce, ainda, o facto de que, tal como ja mencionado, o tempo era insuficiente e, objetivando
concluir a planificacao, a mestranda apressou este momento, levando a que o registo no quadro
tivesse ficado pouco estético e as ideias nao terem sido exploradas ao maximo. Com isto,
salienta-se o facto de o momento ter sido de imensurdvel enriquecimento para os alunos,

resultando em aprendizagens significativas; porém, se realizado com mais tempo, teria sido
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possivel comparar ideias de forma mais aprofundada, e levantar questoes que fomentassem o

pensamento dos alunos.

Assim que terminou a exploracao das ideias e resultados obtidos pelos alunos com a realizacao
do trabalho prético, foi explicada aos alunos a propriedade em questao, a solubilidade, e, ainda, de
forma muito superficial, o ponto de saturacao, que, rapidamente, fizeram a associacao a atividade
acabada de desenvolver. Foi, através deste momento, a vantagem enorme do trabalho prético,

nao s6 como ferramenta de motivacao, mas como facilitador nos processos de compreensao dos

conteudos, visto que permite que os alunos visualizem e nao seja, unicamente, algo abstrato.

Ainda nesta aula, ambicionava-se abordar a transparéncia dos materiais; porém, por motivos ja
elencados, como a falta de tempo e a valorizacao das participacdes dos alunos, a mestranda nao
conseguiu abordar esta propriedade. Embora planificar de acordo com o tempo estipulado seja
algo a melhorar, a mesma considera que, nestes momentos, € pertinente dar voz aos alunos e

explorar as suas participacoes, nao se cingindo, apenas, ao explanado na planificacao.

Concluindo, apesar deste aspeto menos positivo, bem como o registo menos agradavel no quadro
que, em nada condicionaram a aprendizagem dos alunos, a professora estagidria considerou que
esta foi uma aula bastante positiva e enriquecedora para os alunos, decorrendo conforme o
esperado. Para além da articulacao entre o Estudo do Meio e o Portugués, aligacao com questoes
do dia a dia do contexto permitiu que os mesmos conseguissem atribuir significado as
aprendizagens e fomentar a vontade de compreender melhor os contetdos. Ademais, todo o
contexto construido e praticas mobhilizadas permitiu que, para além de os alunos assumirem um
papel ativo, auténomo e construtivo nos processos de ensino e de aprendizagem, os mesmos
estivessem completamente envolvidos no ambiente educativos e entusiasmados para
realizarem as atividades e aprenderem. Acresce, ainda, o desenvolvimento da cooperacao e do
pensamento critico, ao longo de todo a aula, levando os alunos a refletirem, questionarem e

concluirem criticamente sobre o que ohservaram, construindo o seu préprio conhecimento.

Desta forma, com a mobilizacao do trabalho prético, a estudante comprovou as imensas

vantagens supramencionadas desta metodologia.
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5.2.2 INTERVIR E REFLETIR NO 22 CICLO DO ENSINO
BASICO

O presente subcapitulo emerge com o intuito de a mestranda evidenciar o seu percurso, ao nivel
das regéncias de Ciéncias Naturais no 22 CEB. Na impossibilidade de a estudante apresentar
todos 0os momentos de lecionacao e respetiva reflexao, ao longo da PES, no que concerne as
Ciéncias Naturais, a professora estagidria, nos paragrafos sequintes, explanara uma das suas

aulas supervisionadas.

As regéncias de Ciéncias Naturais decorreram num contexto de 62 ano, tendo a duracao de 50
minutos cada intervencao. Assim, a mestranda concretizou a lecionagao de seis momentos, dos
quais dois foram supervisionados pelo Professor Doutor Anténio Barbot. Na tabela sequinte,
exibe-se o cronograma referente as varias intervencoes da estudante, na caminhada da PES,

relativas a Ciéncias Naturais.

Tabela 6: Grelha geral de regéncias de Ciéncias Naturais no 2° CEB

Numero da Intervencao Data Tema

1 13 de novembro A descoberta do sistema digestivo humano: funcao,
constituintes e respetivas fungoes.
2 20 de novembro A descoberta do sistema digestivo humano: processos
do sistema digestivo humano.
Supervisionada 4 de dezembro A descoberta do sistema respiratdrio humano: funcio,
constituintes e respetivas fungoes.
4 10 de janeiro A descoberta do sistema circulatério humano:
diferentes vasos sanguineos, constituintes do sangue
erespetivas fungdes.
5 17 de janeiro A descoberta do sistema cardiovascular humano:
doencas e cuidados a ter.
Supervisionada 24 de janeiro A descoberta do sistema urinario humano: funcio,

processo de formacao da urina.

A aula que seguidamente serd descrita foi a sequnda aula supervisionada (Apéndice D), ocorrida
a 24 de janeiro, no periodo da manha. Nesta aula, abordaram-se os contetdos referentes ao

sistema urinario humano, mais concretamente ao processo de formacao da urina.
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Para esta aula, foi mobilizado o trabalho pratico, carecendo de uma organizacao prévia. Uma vez
que os momentos de lecionacao eram apenas de 50 minutos, se a preparacao da sala e dos
materiais ndo acontecesse antecipadamente, 0os momentos inicias da mesma seriam de grande
alvoroco, dificultando o controlo da turma, bem como condicionaria o decorrer da restante
intervencao, visto que haveria menos tempo para a mesma. Contudo, o facto de os materiais
estarem ja dispostos, espoletou nos alunos a curiosidade e, apds entrarem na sala de aula,

comecaram a mexer nos mesmaos.

Assim que os alunos se sentaram e retornaram a calma, deu-se inicio a aula, com a exploragao do
rim de um porco inteiro e outro dissecado. Embora este momento surgisse como ponte entre a
aula anterior, relembrando os constituintes do sistema urindrio e respetivas funcées, era,
também, uma ferramenta de motivacao para o grupo. Assim, com este momento era esperado
que os alunos completassem um recurso fornecido, legendando-o com os conhecimentos ja
construidos e, a medida que se exploravam as estruturas internas dos rins e 0 nome das mesmas,
os alunos conseguissem legendar a figura completa (Apéndice D2). Na impossibilidade de cada
par de alunos explorar um rim e, uma vez que os 6rgaos eram de dimensdes reduzidas, a
visibilidade dos alunos que se encontravam na parte de tras da sala era condicionada, tendo, estes,

demonstrado algumadificuldade na percecao e compreensao dos contetidos a serem explorados.

Assim sendo, teria sido vantajoso que, antecipadamente, a mestranda previsse estes aspetos e,
ou mobhilizava um microscdpio digital e partilhava as imagens para toda a turma, ou, uma vez que
a disposicao da sala se encontrava em trés filas, fizesse circular trés tabuleiros, cada um com um
rim com as estruturas a explorar legendadas. Uma vez que nenhuma destas opcoes foi tida em
conta, a estudante viu-se obrigada, de forma a promover as mesmas aprendizagens a todos os
alunos, a circular por todos os lugares com o tabuleiro, repetindo a mesma informacao a todos os
discentes. Desta forma, esta fase inicial demorou mais tempo que o estipulado, acabando por
condicionar a restante aula e a conclusao da mesma. Neste sentido, embora os objetivos deste
momento nao tivessem sido concluidos na sua totalidade, nesta fase conseguiu relembrar alguns
conhecimentos ja adquiridos, e, fundamentais para a restante aula. De destacar, também, apds
este momento, o entusiamo e empenho dos alunos para o que se seguiu na restante aula. Embora
de forma mais demorada, o facto de os alunos terem explorado um rim verdadeiro, permitiu-lhes
construirem aprendizagens mais significativas e consolidar uma ideia de forma mais realista. Ao

longo desta etapa, foram varios os comentdrios proferidos pelos estudantes, como, por exemplo:
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Aluno 1: Nao sabia que 0s nossos rins sao assim.
Aluno 2: Isto é igual ao que temos dentro de nés?

Aluno 3: Professora, na préxima aula podemos ver e mexer noutros 6rgaos?

Concluida a fase inicial da aula, em que os alunos tomaram conhecimento das estruturas internas
e externas do rim, seguiu-se a discussao, em grande grupo, sobre qual seria a funcdo do sistema
urindrio, chegando-se a uma conclusao, a formacao da urina. Para a compreensao deste
processo, foi distribuido pelos alunos, um protocolo (Apéndice D3), para, a pares, procederem a
realizacao de um trabalho pratico, que se assemelha ao processo da formacao da urina no nosso
organismo. Aquando da leitura dos materiais, a professora estagidria explicou a todo o grupo
alguns materiais, evitando que, posteriormente, surgissem questdes. Objetivando desenvolver o
pensamento critico dos alunos, apds a leitura do procedimento, em grande grupo, foi realizada
uma curta discussao sobre o que os alunos pensavam que ia acontecer e o porqué das suas
hipéteses. E de ressalvar uma pequena falha neste nivel, uma vez que no recurso devia estar
contemplado espaco para os alunos registarem o que pensavam que ia acontecer, o que

observaram e o que concluiram.

Findada estabreve discussao, cada grupo deu inicio ao trabalho pratico manipulando os materiais
ja distribuidos, que consistiu em adicionar a um copo com dgua corante e bhorra de café.
Posteriormente, colocaram o filtro do café no gargalo da garrafa que estava em substituicao de
um funil. Através do “funil” e do filtro do café, apds serem colocados no copo, os alunos inverteram
a mistura e observaram o que se sucedeu, concluindo a que processo do sistema urindrio esta

associado e o que simboliza cada um dos resultados obtidos.

Apesar de alguns contratempos, este momento da aula correu muito bem, conseguindo-se atingir
0s objetivos ambicionados. De destacar que, uma vez que a mestranda nao mobilizou tabuleiros
de laboratdrio, os alunos realizaram o trabalho prdtico no tampo das suas secretdrias, com o
material de escrita e registo muito proximos. Esta condicionante provocou que, em alguns pares,
a mistura tenha entornado, surgindo a necessidade de os alunos se levantarem para ir buscar
materiais de limpeza, gerando alguma confusdo. Ademais, tal como referido, faltou espaco para
os alunos registarem as suas hipdteses e observacoes para que pudessem confrontar com as

respetivas conclusdes. No entanto, os alunos compreenderam com grande facilidade, através da
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realizacao da atividade pratica, o processo de formacao da urina. Esta conclusao foi passivel de

ser realizada no momento da aula que se seguiu.

Em grande grupo, foram discutidas as conclusoes e ideias dos alunos sobre o trabalho pratico,
associando as mesmas ao processo real de formacao da urina nos rins. Durante o didlogo, foram
surgindo inumeras intervencdes dos alunos e, embora existisse uma vontade imensa por parte da
professora estagidria em explorar cada uma das ideias e responder a todas as questoes, o tempo
escasseou, nao permitindo ser possivel aprofundar as ideias dos alunos e as conclusdes do
trabalho dos mesmos. No entanto, as intervencdes dos alunos foram de extrema pertinéncia,

permitindo explorar os contetidos e concluir que compreenderam os contetdos abordados.

PE: Com base na atividade o que podemos concluir?

Aluno 4: Professora, é o que acontece no nosso organismo para se formar a urina.

PE: Muito bem, concordam que se assemelha ao processo de formacao da urina?

Aluno 8: Sim professora, porque a agua com corante que passa do filtro para o copo é o que vai voltar ao
sangue.

PE: Muito bem, podemos entao dizer que essa mistura é o sangue filtrado e que vai voltar ao nosso
organismo. Mas entao e o que fica no filtro?

Aluno 20: Professora, isso € o que resulta da filtracao do sangue.

PE: Explica essa ideia.

Aluno 20: Entao, no copo estd o que é “bom” e vai voltar ao sangue. No filtro ficam as coisas mas que o nosso
organismo quer expulsar.

Aluno 2: Entao professora, o que fica no filtro é a urina?

PE: Isso mesmo. O que fica no filtro estd a exemplificar a urina, ou seja, as impurezas que foram filtradas do
sangue e, juntamente com a dgua, vao formar a urina para ser excretada do nosso organismo.

Aluno 2: Por isso é que é tao importante bebermos dgua.

Os instantes sequintes, ja curtos, foram destinados a uma tarefa de consolidacao (Apéndice D4)
associada ao processo de formacao da urina, em que os alunos possuiam pecas soltas com frases
que descreviam as etapas do processo de formacao da urina, e, no seu recurso, os alunos tiveram
as ordenar corretamente. Com a realizagao desta atividade, foi notéria a compreensao dos alunos
relativamente as etapas que constituem o processo de formacao da urina, atingindo-se, com
sucesso, 0s objetivos da aula. Destacar como uma ferramenta promotora e potenciadora destas
aprendizagens, o trabalho pratico, que permitiu aos discentes visualizar e, dessa forma, associar

mais facilmente aos processos reais, deixando de ser algo tao abstrato.
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Devido aos ohstaculos encontrados, assim como ao envolvimento e entusiasmo dos alunos, a
todas as suas questoes e intervencoes, foi impossivel concluir a planificacao, nao se tendo

abordado os cuidados a ter com o sistema urindrio, que se realizaria através de um jogo.

Em jeito de conclusao, a aula decorreu bem, destacando como relevantes as aprendizagens
significativas construidas pelos alunos, de forma auténoma, através da exploracao do trabalho
pratico e dainterpretacao, reflexao e conclusao critica dos resultados obtidos. Destacar, também,

toda a cooperacao e respeito entre pares, bem como a motivacao evidente dos alunos e a sua

participacao em todos os momentos dos processos de ensino e de aprendizagem.

5.3 MATEMATICA

A matematica assume cada vez mais relevancia no quotidiano dos cidadaos, seja numa simples
ida as compras ou na interpretacao das horas, denotando-se a pertinéncia “de uma matematica
diferente em que o novo conhecimento se envolva com o nosso dia a dia” (Fernandes, 2006, p.
55). Por este motivo, é importante que os discentes consigam “raciocinar matematicamente e
utilizar conceitos, processos, factos e ferramentas de matematica para descrever, explicar e
prever fendmenos” (Lourenco et al, 2018, p.39) e mobilizar estas capacidades para o seu

quotidiano.

Compreende-se, assim, aimportancia da matematica para o ser humano, potenciando “‘umaplena
participacao na vida social, com destaque para o exercicio da cidadania” (Ponte, 2002, p. 51);
porém, esta ciéncia ainda é “geralmente considerada como uma ciéncia a parte, desligada da
realidade, vivendo na penumbra do gabinete, um gabinete fechado, onde nao entram os ruidos do
mundo exterior.” (Caraca, 1989, p.14). Para além de a matemadtica ainda ser associada a uma
ciéncia sem utilidade no quotidiano dos alunos e no mundo envolvente, “a sociedade desenvolveu
uma atitude de aversao para com esta disciplina escolar’ (Mascarenhas, 2011, p.48). Urge a
necessidade de encontrar solucdes que desmistifiquem estes paradigmas errados da
matemadtica e permitam aos alunos compreender a pertinéncia e a associa¢ao dos contetudos
abordados ao seu dia a dia e na forma de estarem perante a sociedade, certamente mais criticos

e confiantes (Mascarenhas et al., 2014).
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De forma a contrariar estes aspetos e aatenuar a grande taxa de insucesso escolar, relativamente
a disciplina, é fundamental que o docente seja capaz de motivar os alunos, cativar a sua atencao
e promover neles o gosto por aprender. Esta é uma responsabilidade inteiramente do docente,
uma vez que “o modo como 0s conteddos programdticos sao ensinados pode influenciar o
processo de ensino e de aprendizagem do aluno” (Mascarenhas et al., 2014, p. 5). Como tal, é
fundamental que o processo educativo da matematica assente no didlogo, na felicidade, na
confian¢a e num sentimento de seguranca permitindo umarelacao saudavel para a aprendizagem
no contexto educacional (Fernandes, 2017). Ademais, é essencial que, nos momentos de ensino e
de aprendizagem da matematica, sejam levados para a salade aula questoes reais e do quotidiano

dos alunos.

Aquando de uma prdtica educativa da matematica que considera estes aspetos, o docente
promove, nos alunos, uma forte relacao entre a matematica e o seu quotidiano, considerando a
sua pertinéncia e desperta, inconscientemente, a sua utilidade, a partir do momento que atribuem
significado ao que aprendem (Ponte, 2002). Nao obstante, o ensino da matemaética potencia “a
formacao de cidadaos competentes, criticos e auténomos, capazes de resolver problemas
pessoais, profissionais ou sociais” (Pereira, 2018, p. 88) concretizando um dos varios objetivos do

sistema escolar, preparar e dotar 0s alunos com competéncia para a vida social.

Atendendo a todos estes fatores, para que os processos de ensino e de aprendizagem atinjam o
sucesso desejado e os objetivos ambicionados anteriormente, as acoes educativas devem ser
pensadas e construidas minuciosamente, nao descurando as crencas pedagdgicas nem nenhuma
das fases do desenvolvimento de uma aula, da realizagcao de uma tarefa e da aprendizagem da
matemdtica. Todos estes aspetos sao imprescindiveis a construcao de aprendizagens
matematicas, sendo que “actualmente, pode afirmar-se que a aprendizagem é um processo
activo através do qual o sujeito aprende, organiza e guarda a informacao recebida, a partir das

interaccoes que estabelece com o meio envolvente” (Mascarenhas, 2011, p. 8).

Interpretando as ideias de Bruner, Piaget e Vigotsky, a aprendizagem da matematica deve iniciar-
se pela fase manipulatdria seguida da pictdrica, atingindo a abstracao na aprendizagem. O
primeiro momento é uma fase mais concreta, onde o aluno manipula, observa e explora, através
dos sentidos materiais manipulaveis. Passando, posteriormente, as representacoes, através de
desenhos ou simbolos nao matemadticos. Alcancando, por dltimo, a fase mais abstrata, onde
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mobiliza simbolos para representar cientificamente (Fernandes, 2020). Fernandes, 2020,
considera estas fases no Método de Singapura, acrescendo a este uma Ultima fase, a
metacognicao, momento em que o aluno partilha e explica os seus raciocinios e etapas de
resolucao, mobilizando linguagem matematica. Assim, quando bem construidos, os processos de
ensino e de aprendizagem da matemadtica acontecem de forma progressiva e gradual, num

crescente de aprendizagens.

Fundamental ao ensino da Matematica, destacam-se os materiais manipulaveis que se
consideram recursos que os alunos sentem, tocam, manipulam e movimentam, durante a
realizacao de atividades, ajudando-os a “interpretar a atividade e a pensar, podendo contribuir
para uma aprendizagem mais significativa” (Mascarenhas, 2011, p. 95). Efetivamente, estes
materiais promovem abordagens que se centram nos alunos e numa aprendizagem mais
cooperativa e construtiva, pois a exploracao destes fomenta a compreensao das atividades
propostas, o que pode contribuir para aprendizagens mais significativas, a base de uma
metodologia mais ativa (Mascarenhas et al. 2017). Acresce, ainda, a vantagem de os materiais
manipuldveis auxiliarem na introducao de contetidos matematicos, facilitarem a transicao do
concreto para o abstrato, motivarem e incentivarem os alunos, e despertam o interesse dos
mesmos para a aprendizagem da matematica. Porém, o referido acima s6 é passivel de acontecer
se a selecao dos materiais for realizada criteriosamente com uma intencionalidade pedagdgica
bem definida, cabendo ao docente o compromisso de “verificar se sao cativantes e adequados”

(Mascarenhas, 2011, p. 95).

A luz de Fernandes (2013), as diferentes fases de uma aula de matematica dizem respeito a
concecdo, ao desenvolvimento, sistematizacao e avaliacdo, devendo respeitar-se cada um
destes momentos na planificacao e intervencao das acdes. A primeira fase relaciona-se com a
planificacao da acao, considerando o contexto, as suas particularidades e os documentos
normativos. Ademais, tal como referido, é importante planear, considerando a realidade e a
relacao dos contetidos com a mesma. Segue-se o desenvolvimento, onde sao colocadas em
pratica as planificagdes construidas. Neste momento, o professor assume um papel de motivador
e orientador, fornecendo aos alunos auxilio e tarefas desafiantes, mas adequadas, que ativem os
conhecimentos prévios e potenciem a aquisicao de novos, mantendo o principio da equidade.
Ainda nesta fase, sao partilhadas as resolucées dos alunos evidenciando as mais diferenciadas

de forma a possibilitar a exploracao de diferentes estratégias. A sistematizacao é o momento
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onde sao expostas novas ideias, esclarecidas duvidas existentes e o docente tem oportunidade
de percecionar a forma como os alunos compreenderam as tarefas e adquiriram os
conhecimentos. Finalmente, a avaliacdao deve ser formativa e diversificada, permitindo analisar a
construcao e evolugao dos conhecimentos dos alunos (Fernandes, 2013). Ao longo de toda a aula,
é imprescindivel que os alunos estejam motivados a aprendizagem e, como tal, o docente deve
promover a aulacombase em desafios sucessivos que cativem o grupo. Contudo, emboradecorra
ao longo de todo o momento de lecionacao, a motivacao deve intensificar-se numa fase mais
inicial da aula. E impreterivel que o docente esteja consciente destas fases e respeite cada uma
delas, de forma a promover momentos de lecionacao sequenciados e permitir que os alunos

adquiram e organizem corretamente os novos conhecimentos.

No que confere as fases da exploracao de uma tarefa no decorrer da aula, € importante que o
profissional tenha conhecimento de cada um dos momentos, evitando avancar alguma dessas
etapas e condicionar a aprendizagem dos alunos. Neste seguimento, com base nas ideias de

Menezes et al. (2013, pp. 5797 & 5798) as etapas da exploracao de uma tarefa consistem:

1. Lancamento/Introducao da tarefa: este momento é destinado a partilha com o grupo da
tarefa a explorar, devendo a mesma ser desafiante, de modo a espoletar a curiosidade e
avontade para a resolucao da mesma.

2. Exploracao da tarefa: neste momento, é realizada, primeiramente, de forma individual, a
tarefa, devendo os alunos apropriar-se dos seus conhecimentos prévios para a
concretizagao da mesma. Sempre que necessdrio, o docente auxilia os alunos neste
processo, sem nunca lhes retirar autonomia. Posteriormente, este momento progride
para uma discussao em grande grupo.

3. Discussao da tarefa: neste momento, sao selecionadas algumas resolugoes para serem
debatidas e exploradas com toda a turma. As estratégias sao partilhadas com o grupo,
construindo-se, conjuntamente, novos conhecimentos com base nos ja adquiridos é
desencadeada uma relacao entre os conteudos trabalhados e o seu quotidiano.

4. Sistematizacao das aprendizagens matematicas: € o momento final da tarefa, em que sao

retidos e consolidados os contetdos trabalhados na tarefa.

E de ressalvar a pertinéncia dos momentos de discussao para o processo educativo, seja ao longo
de toda a aula ou, especificamente, na discussao das tarefas e das suas resolucoes. Com base em
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Fernandes (2013), estes momentos proporcionam um ambiente confortavel e motivacional para
os alunos, sentindo-se valorizados. Ademais, sequndo 0 mesmo autor, 0s momentos de
discussao e partilha potenciam o desenvolvimento das capacidades comunicativas matematicas

e do raciocinio matematico.

Interpretando as ideias supramencionadas, respeitar as fases da aula de Matematica, assim como
da exploracao de uma tarefa matemadtica, permite aos alunos a aquisicao de novas conexodes
matematicas, a compreensao de conhecimentos matematicos novos, o desenvolvimento do
pensamento matematico e do raciocinio e o envolvimento dos mesmos em todo o processo
(Oliveira et al., 2012). E de salientar a importancia de, para o docente construir a aula, o mesmo
necessitar de conhecer o tipo de tarefa existente, de forma a selecionar a tarefa mais adequada,
que va ao encontro das necessidades do grupo (Ponte, 2005). Segundo este autor, os tipos de

tarefa podem organizar-se sequndo o esquema apresentado na seguinte figura.

Figura 12: Relagées entre os tipos de tarefas

Desafio Reduzido
A

Exploracao

Fechado < » Aberto

Problema Investigacao

v
Desafio Elevado

Nota: Adaptado de Ponte (2005, p. 8)

Complementando as ideias ja referidas, é essencial aos processos de ensino e de aprendizagem
que o docente tenha conhecimento das crencas pedagdgicas educacionais. Estas, quando
contempladas nas planificacoes e mobilizadas nas suas acoes, permitem aos alunos sentirem-se
acompanhados e envolvidos na construcao do seu saber. Deste modo, Duque et al. (2010)
considera como crencas pedagdgicas o Estimular, Valorizar, Acompanhar, Acreditar/Exigir e, por
fim, Afetividade e Emocao. O docente deve Estimular permanentemente os alunos a
aprendizagem, mobilizando diversas estratégias, através do questionamento por exemplo,

considerando as individualidades de cada aluno; deve Valorizar as conquistas e sucessos do seu
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grupo, oferecendo constantemente feedbacks positivos, reflexo da evolucao do grupo,
potenciando a autoestima e autoconfianca dos alunos; Acompanhar, encaminhando os alunos no
seu percurso, auxiliando-os no enfrentar de obstaculos, mantendo a relacao préxima e o reforgo
positivo; Acreditar no grupo e em cada aluno individualmente como elementos capazes de
enfrentar os obstdculos, respeitando sempre cada particularidade e tempo dos alunos, ao mesmo
tempo que Exige e responsabiliza os alunos pela construcao do seu proprio conhecimento;
Finalmente, Afetividade e Emocao é dos principios basilares da educacao, no sentido em que é no
docente que, muitas vezes, os alunos encontram um refdgio nos momentos de maior fragilidade,
estabelecendo uma forte relacao afetiva com o contexto. Sentindo esta seguranca, conforto e
apoio por parte dos docentes que mobilizam estas crencas, os alunos acabam por se envolverem
e participarem, de forma mais ativa, nos processos de ensino e de aprendizagem. Neste sentido,
todos estes aspetos sao considerados no ensino da Matematica, objetivando que o mesmo
potencie nos alunos aprendizagens significativas, isto é, conhecimentos que alteram aformade o

aluno pensar ou agir, assente em todos os pressupostos apresentados acima.

Neste ambito, o professor é considerado o mediador entre o conhecimento e os alunos e
responsabilizado por promover “condicoes para que aaprendizagem se torne mais compreensiva,
de forma a provocar os estudantes a desenvolver pensamentos mais organizados para, assim,
conceber os conceitos matematicos e suas aplicagdes” (Campos & Gualandi, 2020, p.5). Como tal,
na sua prdtica pedagdgica, deve mobilizar para a sala de aula tarefas diversificadas,
contextualizadas e desafiantes, permitindo que os alunos manipulem e explorem materiais
didaticos, estruturados ou do quotidiano dos mesmos, pois, “0s bens do nosso dia-a-dia devem
fazer parte da sala de aula porque sao os elementos mais proximos dos alunos” (Fernandes,
2020, p. 57). Assim, o professor promove que o discente aprenda, partindo da sua realidade,
atribuindo significado e sentido as suas aprendizagens e estando mais preparados para o mundo
que o rodeia. Ressalvar a importancia do professor na criacao de ambientes propicios a
aprendizagem, com atividades e materiais capazes de chegar a todos os alunos, uma vez que
‘quanto maior for a capacidade de o professor criar ambientes de aprendizagem, actividades e
materiais que potenciem a interaccao entre alunos em estadios cognitivos ligeiramente

diferentes, o processo de construcao do conhecimento é mais eficaz” (Mascarenhas, 2011, p. 24).

Ao longo de todo este processo, o professor assume uma responsabilidade acrescida, devendo

estar altamente qualificado para desempenhar as suas fungoes e dar auxilio aos alunos, na
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descoberta de solucdes aos desafios encontrados (Fernandes, 2017). Ademais, sequndo o
mesmo autor, devemos considerar cada aluno como um individuo Unico, procurando desenvolver
0 seuraciocinio e nao a memorizagao dos contetidos e, por fim, intensificar o desenvolvimento da
capacidade de resolucao de problemas (Fernandes, 2017). Nao obstante, a par do papel do
docente, os alunos também assumem um papel de destaque neste processo, sendo crucial que 0s
mesmos estejam motivados a aprendizagem, demonstrando vontade em explorar e mobilizar

conhecimentos matematicos na resolucao de tarefas (Pessoa et al., 2021).

Mantendo a linha de raciocinio referente a pertinéncia da matematica para a sociedade, o NTCM
apresenta seis principios para a operacionalizacao da matemadtica no contexto escolar, sendo eles
a Equidade, Curriculo, Ensino, Aprendizagem, Avaliacao e Tecnologia (NTCM, 2000). A equidade
pressupde uma educacao de exceléncia e apoio para todos os alunos; o Curriculo, contemplando
espaco para a aprendizagem da matematica, de forma articulada e sequenciada; o Ensino, um
ensino onde o aluno é valorizado, mas, também, desafiado e auxiliado, concretizando
aprendizagens significativas; a Aprendizagem, contemplando os conhecimentos prévios e
experiéncias dos alunos neste processo; a Avaliacao, como ferramenta de apoio aos processos
educativos da matematica e fonte de informacao para docentes e discentes; e a Tecnologia,
essencial aos processos de ensino e de aprendizagem, ajudando e motivando os alunos. (NTCM,
2000).

A valorizacao de todos os aspetos apresentados até ao momento, desde um foco no aluno, na
promocao de desenvolvimento, capacidades e atitudes que tornem os alunos aptos a enfrentar
os desafios sociais levou a reformulacao das Aprendizagens Essenciais, vigorando, atualmente,
as Novas Aprendizagens Essenciais de Matematica. Estas consideram trés objetivos
indispensdveis aos processos de ensino e de aprendizagem dos alunos, destacando a
“Matemadtica para todos”, implementando nos docentes a consciencializacao de todos os alunos
possuirem o direito de aprenderem matemdtica com qualidade e diversidade, garantindo a
equidade. Contempla “A Matemadtica é unica, mas nao é unica”, devendo ser trabalhada em
complemento das restantes areas de saber e tendo em conta o PASEO. O dltimo principio que se
eleva nas Novas Aprendizagens da Matemdtica é "Matemadtica para o século XXI", onde o
professor assume o papel de pensar criticamente sobre as acoes e tudo o que as envolve,
objetivando as aprendizagens dos alunos para se tornarem cidadao aptos, ativos, informados e

responsdveis. Ainda contemplando o documento normativo referido, o0 mesmo ressalva a
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importancia de aliado aos contelddos matematicos, ser fundamental trabalhar com os alunos
capacidades transversais, considerando o PASEO. Assim, as Aprendizagens Essenciais
consideram as seis capacidades matematicas transversais e fundamentais, sendo elas, resolucao
de problemas, raciocinio matemadtico, comunicagao matematica, representacoes matematicas,
conexdes matemadticas e pensamento computacional. Este ultimo é uma capacidade considerada
apenas nas Novas Aprendizagens Essenciais e que deve ser integrada desde o 12 CEB.
Efetivamente, este documento é um apoio a pratica docente e a construcao das suas acoes,
destacando-se, apds a sua reformulacao, a presenca de uma sec¢ao onde sao demonstrados
exemplos de acOes estratégicas aimplementar em sala de aula, onde constam diversos recursos,

como recursos digitais, estratégias de ensino e materiais manipuldveis.

Concludentemente, a matematica é imprescindivel a formacao e construcao dos discentes,

podendo considerar-se que

a Matematica tem algo de fundamental a oferecer a todas as criancas e jovens. Nao a Matematica autoritaria, dos dogmas,
dos andtemas, do certo e do errado, das humilhagdes e dos castigos, mas a Matemdtica das relagdes, das conexdes, das

intuicGes e das descobertas. (Ponte, 2002, p. 24)

5.31 INTERVIRE REFLETIR NO 12 CICLO DO ENSINO
BASICO

A drea da matematica, tal como referido neste capitulo, desperta, cada vez mais, sentimentos
menos positivos nos alunos, chegando mesmo a existir aversao a disciplina em questao. Embora,
o presente contexto revele alguminteresse e facilidade relativamente a matematica, ao longos da
PES, a mestranda objetivou potenciar o gosto por aprender matematica e promover processos de
ensino e de aprendizagem significativos para os alunos. Um grande objetivo tracado pela
estudante foi partir de questdes reais do quotidiano para abordar os contelddos, permitindo que
os alunos fossem capazes de compreender a pertinéncia dos contetidos no seu dia a dia. Nao
obstante, para além da relacao com a realidade que rodeia os discentes, a professora estagidria
ambicionou planificar de forma articulada, interligando a matemdtica com distintas areas de saber

e curriculares.
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Neste seguimento, ao longo da PES, mais concretamente no 12 CEB, a mestranda planificou e
dinamizou quatro regéncias, sendo uma delas supervisionada pela Professora Doutora Daniela
Mascarenhas. Todas as intervencdes foram planificadas e concretizadas com o par pedagdgico,
cooperando e enriquecendo os momentos. Como tal, a duracao das regéncias variou entre 100 e
120 minutos, perfazendo intervencdes de 40 a 60 minutos para cada estudante. Na tabela que se

segue, estao expostas as regéncias realizadas pela estudante, ao nivel da matematica, no 12 CEB.

Tabela 7: Grelha geral de regéncias de Matematica no 1° CEB

Numero da Intervencao Data Tema

1 15 de abril “As Quatro Estaces num Dia™: compreender e calcular
areas e perimetros para plantar.
Supervisionada 30 de abril “Coco”: regresso ao mundo dos vivos coma

matematica. Estratégias de cdlculo mental.

3 14 de maio Uma viagem pela educacao financeira: Preparacdo de
uma viagem.
4 24 de maio Ida a praia: sequéncia de repeticao e de aumento

Os paragrafos que se sequem destinam-se a apresentacao e descricao de uma das quatro
intervencdes matematicas, numa turma de 22 ano de escolaridade. Neste seqguimento, a aula
referida foi a sequnda aula (Apéndice E), um momento supervisionado e aconteceu da parte da
manha. Esta intervencao incidiu sobre o tema Numeros, mais concretamente, o tépico Calculo
Mental e subtdpico, Estratégias de Calculo Mental. Complementarmente, foram mobilizadas e
exploradas diversas capacidades matematicas, bem como outras dreas do saber e curriculares.
Assim, através da realizacao desta regéncia, foram trabalhadas questdes de cidadania, ao nivel
da interculturalidade e respeito pelas diferentes tradicoes; o Estudo do Meio, no dominio da

Sociedade; e, finalmente, a Educacgao Artistica-Musica, no dominio da Experimentacao e Criacao.

Toda esta aula foi construida, mantendo como fio condutor o filme da Disney “O Coco”. Filmes
eram um grande interesse do grupo e, neste sentido, num momento passado, a turma tinha
visualizado o referido filme. Nos dias que se seguiram, os alunos, em geral, brincavam ao dia “De
Los Muertos”, cantavam as musicas do Coco, encaravam personagens e encenavam momentos
do filme. Para além destes aspetos, o sorriso de felicidade na cara dos discentes era evidente,
surgindo, assim, a ideia de trabalhar este filme que possui, na sua esséncia, mensagens, valores e

tematica de grande relevancia, pertinéncia e curiosidade para os alunos.
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A aula em questao teve inicio momentos antes do toque, com toda a preparacao da sala alusiva
ao tema. Aquando da hora de entrada e com a chegada dos alunos, rapidamente se ouvia, em tom

nn

de euforia "0 Coco voltou” e “Vamos festejar o “Dia de Los Muertos™.

Rapidamente os alunos foram entrando na sala e, ao visualizarem nao s6 as decoragoes, como,
também, aimagem do “Dia de Los Muertos”, que se encontrava projetada no quadro, sentaram-
se e foram retornando a calma. Quando todos se encontravam nos seus lugares, a mestranda deu
inicio a sua aula, socorrendo-se do PowerPoint interativo (Apéndice E2). Neste, surgiu a Abuelita,
que se encontrava nos preparativos do “Dia de Los Muertos”, explicando a festividade a turma.
Neste momento, os alunos ja se encontravam muito entusiasmados e motivados para a aulg,

como era desejado.

Nos momentos sequintes, 0s alunos visualizaram uns breves minutos do filme, quando Miguel foi
para o mundo dos mortos e ndo conseguia regressar. E apresentado, a turma, o desafio pela
personagem principal, ajudar o Miguel a conseguir a béncao que lhe permite voltar ao mundo dos
vivos. Para tal, a turma teve de realizar os desafios (Apéndice E1) que seriam apresentados ao
Miguel, mobilizando as suas estratégias de calculo mental, conseguindo letras que formam o
nome da pessoa que Ihe daria a béncao. Os alunos ndo sabem, mas a palavra formada encontra-
se encriptada pela cifra de César. Na sua generalidade, toda a turma, de forma entusiasta, disse
que ajudava o Miguel e que o iria trazer ao mundo dos vivos, tendo-se atingido o objetivo deste

momento inicial de motivacdo, envolver os alunos e cativa-los para a restante aula.

Figura 13: Apresentacao do desafio matematico

Surgiu a primeira personagem, Papa Julio e, consequentemente, o primeiro desafio mobhilizando a

estratégia de cdlculo mental, “Adiciono 100 e Compenso”. Este desafio estava associado ao mapa

12



e bandeira do México, local da festividade em questao. O Papa Julio apresentou trés hipéteses de
bandeira e acrescentou que, a correta, é a que representa o resultado da operacao 356+100. No
entanto, os alunos sé puderam realizar calculo mental sem recorrer ao papel. Como referido, o
contexto apresentou alguma facilidade na drea da matematica, tendo chegado rapidamente ao

resultado.

Aluno 10: 100 é uma centena, por isso é 456.
PE: Consegues explicar o teu raciocinio a turma?
Aluno 10: Sim. 100 tem dois zeros, por isso s6 vamos somar o um ao trés e o resto fica igual, porque é zero.

Logo da 456.

Figura 14: Resolucao primeiro desafio matemadtico

Estas foram algumas das ideias dos alunos que surgiram no momento e que demonstraram os
raciocinios e aforma de pensar dos alunos. Algo que, neste momento, amestranda destaca como
uma melhoria, é o facto de se apresentarem trés bandeiras e os alunos ja conhecerem algumas,
levando os mesmos a descobrirem a resposta pelas bandeiras e nao pelo calculo. Depois de
identificada a bandeira, foi o momento de descobrir o mapa do México, surgindo a necessidade de
descobrir o cdlculo de 141+99. Durante os minutos seguintes, os alunos, individualmente,
procederam a resolucao da tarefa para, posteriormente, serem discutidas as diferentes ideias e
explorada a estratégia de calculo mental. E de ressalvar o empenho da turma na realizacio da
tarefa e a vontade em ultrapassar as dificuldades sempre que as sentiam. Para tal, foi
indispensavel a professora circular pela sala de aula e auxiliar os alunos individualmente. Na

discussao de ideias, surgiram intervencdes como:

Aluno 19: Se somarmos 100 é mais facil, por isso 141+100 é igual a 241 e tiramos 1, porque era s6 99. Logo
da 240.
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PE: Entao transformas-te 0 99 em 100-1 certo?

Aluno 19: Sim professora, porque é mais facil somar 100 do que 99.

Aluno 3: Professora, eu fiz de outra forma. Eu somei140+60 que deu 200 e somei 39+1 que deu 40. Depois
someitudo, 200+40 que deu 240.

PE: Muito bem, essa também é uma forma de resolvermos. Como pensaste?

Aluno 3: Eu separei o nimero porque era mais facil e somei.

PE: Ou seja, decompuseste o nimero.

Nos momentos que se seguiram, as ideias dos alunos foram exploradas e, através delas,
trabalhadas as estratégias de calculo mental. Esta fase da aula levou mais tempo que o esperado
uma vez que, embora poucos, alguns alunos apresentavam dificuldades na compreensao da
estratégia, carecendo de outros exemplos para conseguirem entender. No entanto, o
esclarecimento de duvidas foi sempre realizado em grande grupo para que todos os alunos
pudessem acompanhar e, possivelmente, esclarecer duvidas suas, também. De denotar um erro
cientifico por parte da mestranda, no momento da intervencao, confundindo nimero e algarismo,
na explicacao das operacoes a realizar. Apds todos os alunos concluirem e ser realizada a
discussao, em grande grupo, o Papa Julio deu a conhecer, a turma, o México, falando da sua
localizacao, da lingua falada e ainda da histdria da sua bandeira. Uma vez que o desafio foi
ultrapassado com sucesso, 0 grupo recebeu a primeira pista, a letra K. Desta forma, considera-se
que o objetivo deste momento da aula foi atingido, uma vez que os alunos, autonomamente e
muito motivados, introduziram as estratégias de calculo mental, conseguindo compreendé-las e

mobiliza-las corretamente.

A aula continuou e a turma deparou-se com o desafio da personagem Mama Imelda, relacionado
com os Alebrijes e 0s materiais necessarios para a sua construcao. Para tal, era fulcral descobrir
a quantidade de papel que resultava de 289+100, de tintas que era 283+99 e de arame, 565+97.
Apos a aula ter iniciado com um desafio consideravelmente mais facil, nesta fase da aula, os
desafios aumentaram a sua complexidade. Embora no primeiro desafio, os alunos tenham
realizado com grande facilidade, a segunda operacao revelou algumas complicacées para alguns
elementos da turma. Porém, com a partilha dos colegas e a explicagao em grande grupo, essas
barreiras foram quebradas e concluido o desafio, observou-se que toda a turma estava a
acompanhar o raciocinio. E de referir que autonomamente, os alunos mobilizaram diferentes

estratégias de calculo mental, como, por exemplo, a decomposicao dos nimeros.
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Aluno 1: Professora, eu nao somei100, eu fiz diferente. Fiz 300+80+3 e 90+9. Depois somei as unidades, as

dezenas e as centenas e deu 482.

Figura 15: Resolug¢ao segundo desafio matematico

Aquando deste momento, a personagem explicou ao grupo em que consiste a histéria dos
Alebrijes, uma vez que, idealmente, a diade tinha pensado construir cada um o seu. No entanto,
naquele momento da aula, era impossivel, tendo sido construido posteriormente. Uma vez que o

grupo completou o desafio com sucesso, receberam a letra H.

Apesar de ainda existir mais um desafio, devido a falta de tempo 0 mesmo nao foi concluido na
totalidade. Cumprir a planificacao é muito importante; porém, a mestranda sentiu a necessidade
de valorizar as participacoes dos alunos, explorar os seus raciocinios e dedicar mais tempo a

explicacao das estratégias e esclarecimento de duvidas.

Na sua generalidade, a aula correu de forma muito positiva, resultando num envolvimento e
motivacao contagiante, bem como em aprendizagens muito significativas para os alunos. Foi,
também, possivel observar que, quando um ambiente educativo cativa e envolve os alunos, o
empenho e concentracao dos mesmos também evolui, culminando em processos de ensino e de
aprendizagem mais enriquecedores, com a aquisicao de aprendizagens significativas e capazes

de serem mobilizadas para o quotidiano dos alunos.
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5.3.2 INTERVIRE REFLETIR NO 22 CICLO DO ENSINO
BASICO

O presente subcapitulo é destinado a apresentacao e descricao de uma regéncia, realizada na
disciplina de matematica, no 22 CEB. Neste contexto, a mestranda interveio numa turma de 62
ano, tendo realizado nove intervencoes, das quais, duas supervisionadas pela Professora Doutora
Daniela Mascarenhas. Cada uma das intervencoes teve a duracao de 50 minutos, sendo que as

supervisionadas se realizaram, em sequéncia da diade, com um intervalo de dez minutos.

Para a professora estagidria, 0s momentos de lecionacao de matematica no 22 CEB antecediam-
se de grande ansia, receio e nervosismo. Esta sempre foi uma area na qual a mestranda se sentia
insegura ao nivel cientifico, requerendo, da mesma, maior dedicacao e investigacao autonoma. Na
tabela que se apresenta, estao descritos os nove momentos de intervencao da professora

estagidria, ao longo da PES, na disciplina de matematica, no 22 CEB.

Tabela 8: Grelha geral de regéncias de Matematica no 22 CEB

Numero da Intervencao Data Tema
1 7 de novembro Preparativos para o aniversario: multiplicagao e divisao
de fracoes.
2 14 de novembro Diverte-te com a matematica: jogos e desafios com
poténcias.
3 21de novembro Diverte-te com a matematica: jogos e desafios de

revisao para o teste.
4 29 de novembro Diverte-te com a matematica: jogo saquinho das

respostas para explorar as expressdes numericas.

5 5 de dezembro Como posso somar os angulos internos do triangulo?
Supervisionada 12 de dezembro Exploracao do Mercado Natalicio Matematico: cdlculo
de dreas e perimetros.
7 9 de janeiro Exploracao de materiais manipulaveis ndo

estruturados: deducao da férmula matematica do
calculo do perimetro do circulo.
Supervisionada 16 de janeiro A festa de aniversdrio: grandezas diretamente
proporcionais e constante de proporcionalidade direta.
9 23 dejaneiro Um dia no parque de diversdes: consolidacao de
grandezas diretamente proporcionais e da constante

de proporcionalidade direta.
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A regéncia selecionada pela estudante para explanar ao longo do RE, foi a intervencao nimero
sete (Apéndice F), uma aula onde foi visivel, de forma notdria, o envolvimento dos alunos, assim
como o gosto e interesse na realizagao das tarefas. Esta foi uma intervencao pensada para
abordar o perimetro do circulo, explorando a férmula matematica do calculo do mesmo. Porém, a
mestranda objetivou que o grupo compreendesse o conceito de perimetro, a utilidade do calculo
do mesmo e, ainda, mais do que decorar aforma do seu cdlculo, deduzissem e entendessem a sua
férmula. Para tal, foram mobilizados para a sala de aula alguns materiais manipulaveis nao

estruturados, objetos do quotidiano dos alunos.

A aula teve inicio com uma apresentacao interativa, no powerpoint, em que uma personagem
precisou da ajuda da turma, para conseguir solucionar os trabalhos de casa da escola. O menino
apresentou a turma algumas imagens fornecidas pela professora, pedindo que o ajudassem a
descobrir o que todas tinham em comum. Quando apresentadas as imagens, rapidamente os

discentes se insurgiram.

Aluno 1: Sao todas redondas.

PE: O que é que é redondo no objeto?

Aluno 1: Ah, ja sei professora, é a base que é igual.
Aluno 14: Tem um circulo na base.

PE: Serd um circulo ou uma circunferéncia?

Aluno 21: Eu acho que é um circulo, mas nao tenho a certeza.

Com estas intervencoes, a mestranda teve a oportunidade de explorar a intervencao do aluno em
conjunto com a turma, concluindo que os objetos nao sao todos redondos, mas, sim, possuem
todos uma base circular. Com este momento, era esperado cativar os alunos para a restante aula,
bem como, leva-los a concluir que o que existiaem comum era a base circular, de forma a trabalhar
esse aspeto na restante aula. Destacar que, apesar de a estudante ter conseguido controlar a
turma, a mesma disponibilizou os materiais para a tarefa do desenvolvimento, momentos antes
de iniciar a intervencao levando a que alguns alunos dispersassem e mexessem nos mesmos,
havendo breves momentos de distracao. Porém, a curiosidade de manipular e utilizar os mesmos
materiais numa aula de matematica, despertou nos alunos o interesse de realizar os momentos

que se seguiam.
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Apds percecionarem que os materiais possuiam base circular, os alunos foram desafiados a
ajudar o menino a compreender a diferenca entre circulo e circunferéncia. Para ajudar a turma, foi
disponibilizado um recurso e algumas imagens (circulos e circunferéncias associadas as bases
dos materiais disponibilizados) em que foi evidente esta diferenca. Nesta fase da aula, surgiu a

seguinte intervencao que permitiu distinguir dois conceitos fundamentais para a aula.

Aluno 12: A circunferéncia é a area.

PE: O que queres dizer com isso? Consegues explicar?

Alunos 12: Quando calculamos a area, calculamos o espaco todo que ocupa e isso acho que é a
circunferéncia, porque estd toda preenchida.

PE: Seguindo esse raciocinio, o que serd o perimetro?

Aluno 5: O perimetro é o circulo, porque é sé a linha que estd a volta.

Partindo desta partilha, a professora estagidria conseguiu chegar ao objetivo da aula, realizar a
distincao entre drea e perimetro, relacionando com o conceito de circulo e circunferéncia. Durante
alguns minutos, com auxilio das bases dos materiais fornecidos anteriormente, os alunos
conseguiram distinguir o conceito de circulo e circunferéncia, e, consequentemente, compreender
a diferenca entre drea e perimetro. Nesta fase da aula, explorou-se, também, o raio e o diametro
da circunferéncia, na sequéncia da definicao dos conceitos referidos, fazendo mencao a relacao
existente entre eles, como o diametro ser o dobro do raio. Ao longo destes momentos, a turma
encontrava-se motivada; no entanto, amestranda sentiu que os alunos careciam de um momento
pratico para aplicar e compreender os contetidos abordados até ao momento. Nao obstante, e
apos todas as duvidas esclarecidas e todos os alunos compreenderem os conteddos

anteriormente mencionados, a estudante iniciou a tarefa central da aula.

Seguiu-se o proximo desafio lancado pelo menino, pedindo que a turma o ajudasse a perceber o
que é, entao, o perimetro do circulo e como se calcula, estabelecendo a relagao entre o perimetro
do circulo e o seu didmetro. Mantendo os materiais manipuldveis nao estruturados (tampas de
iogurte, frasco de vidro de iogurte, duas moedas de chocolate com medidas distintas e copos de
plastico) ja fornecidos, com o auxilio de um fio de 13 e uma régua, os alunos realizaram,
autonomamente, medicoes, relativamente aos valores do perimetro do circulo e do seu diametro.
De salientar, nesta fase da aula, houve uma dificuldade sentida ao nivel das medic6es, visto que a
base dos materiais nao era certae, por vezes, surgiu anecessidade de arredondar os valores. Apds
estes momentos, que espoletaram nos alunos grande entusiasmo para a realizacao da tarefa, os
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mesmos registaram os valores num guido (Apéndice F1) onde estavam descritos os passos a
seguir e uma tabela com um espaco para o perimetro do circulo, o diametro do circulo e uma

terceira coluna, destinada a relagao entre ambos, dividindo o perimetro pelo diametro.

Figura 16: Matemadtica Medicao das bases

Passados breves momentos, euforicamente, alguns alunos concluiram que existia uma constante

ao calcular esta relacao.

Aluno 12: Professora, esta a dar sempre o mesmo valor quando dividimos.
PE: Quando da sempre o mesmo valor dizemos que se chama o que?
Aluno 2: Uma constante.

PE: Muito bem. Aluno 12, qual é o valor da constante que te estd a dar?

Aluno 12: 3,1415 e se arredondar dd 3,14 que é o valor de pi.

Concluido este momento, a mestranda teve a oportunidade de ouvir as distintas partilhas dos
alunos e respetivos raciocinios, explorando a tabela, respetivas medicdes e conclusoes. Ao
aprofundar os resultados obtidos, os discentes conseguiram deduzir a formula matematica do
cdlculo do perimetro, uma vez que se o perimetro a dividir pelo seu diametro dava uma constante,

pi, entao, o perimetro é igual ao diametro a multiplicar pela constante.

Aluno 7: Por isso é que o perimetro do circulo é igual a duas vezes o raio vezes pi. Porque o diametro é igual
a duas vezes o raio e se o perimetro a dividir pelo diametro da 3,14, entdo é sé trocar e chamos a férmula,
perimetro do circulo igual a diametro ou duas vezes o raio vezes pi, que é 3,14.

Aluno 21: Agora, faz sentido a férmula de calcular o perimetro do circulo, ja ndo preciso de decorar.

Aluno 2: Professora, podemos fazer mais coisas destas nas préximas aulas? E bem mais fixe aprender

matematica assim.
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Paraalém do gosto e da vontade demonstrada pelos alunos ao longo de toda a tarefa, foi evidente
a aquisicao de aprendizagens de forma muito significativa. Para além da participacao dos alunos,
transmitindo a confianca e a vontade com os contetidos, na tarefa apresentada posteriormente, a

turma teve grande sucesso naresolu¢cao da mesma.

De forma a consolidar a aula, foi realizado um Kahoot (Apéndice F2) permitindo a personagem
fazerumjogo. Euforia e alegria em aprender, sao as palavras que descrevem, nao s6 0s momentos
que se seguiram, mas toda a aula. Por estes motivos, o balanco da aula foi positivo, conseguindo-
se concluir todos os objetivos esperados, permitindo aos alunos aprender assumindo um papel
ativo nos processos de ensino e de aprendizagem, realizando as tarefas com imensurdvel
vontade, empenho e alegria, culminando em aprendizagens significativas, as quais atribuem um

valor e utilidade.

5.4 REFLEXAO GLOBAL DAS INTERVENCOES NO 12 E 2°
CICLO DO ENSINO BASICO

Ao longo deste ano, a mestranda cresceu, aprendeu e aprimorou as suas praticas educativas,
progredindo gradual e significativamente. Aproximando-se o fim, é fundamental umaintrospecao
e reflexao critica, que recai sobre todo o percurso vivido, assente em muitos desafios superados,
aprendizagens proporcionadas aos alunos, e outras tantas construidas pela estudante que levar3,

para sempre, na sua bagagem.

Nos momentos de intervencao, a mestranda objetivou, cuidadosamente, aperfeicoar e adequar
as suas planificacoes, idealizando que as suas acoes fossem desenvolvidas, com base em
metodologias e estratégias inovadoras e construtivistas. Muito importante, a estudante
ambicionou, também, promover nos alunos aprendizagens significativas e, complementarmente,
o desenvolvimento de capacidades, atitudes e valores, de forma holistica. Estes objetivos
emergem da vontade incessante de potenciar que os discentes assumam um papel ativo nos
processos de ensino e de aprendizagem, e, paralelamente, na sociedade, tornando-se aptos,

ativos e participativos, sem nunca descurar o respeito, por eles e pelo outro.
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Destaforma, a PES, revelou-se um desafio intenso, tendo decorrido no 12 e 22 CEB, revelando-se,
assim, ainda mais enriquecedora, permitindo a mestrada contactar com dois contextos dispares.
Por este motivo, a estudante sentiu necessidade de, em cada momento de planificar, se socorrer
das observacOes realizadas pela mesma, com o intuito de desenvolver acées educativas
contextualizadas e inclusivas, assentes nos interesses dos alunos, nas dificuldades dos mesmos
e nos documentos normativos em vigor. Para estes momentos, foram indispensaveis 0s
momentos de observacao, de reflexao critica, apds cada acao e da cooperacao, didlogo e troca de
ideias entre o par pedagagico e professores, cooperante e supervisores. Ademais, tal nao seria
possivel sem todos os construtos tedricos abordados, ao longo de toda a formacao inicial, uma
vez que sustentaram todas as decisdes relacionadas com estratégias e metodologias

mobilizadas para as acoes desenvolvidas.

A aprendizagem em contexto de estdgio foi de imensurdvel enriquecimento, pessoal e
profissional, revelando-se um desafio constante, tanto no campo pessoal como académico. A
PES foi uma novidade, carecendo da adaptacao da estudante a toda uma nova realidade,
exigéncia e organizacao eximia, que, por vezes, teimava em falhar. Acresce, ainda, o facto de,
numa fase inicial, esta decorrer em paralelo com outras Unidades Curriculares. Toda esta
transicao, novidade e adaptacao, desenvolveu na discente um estado de ansiedade, a mistura
com sentimento de incapacidade, frustracao e desanimo. Assim, a mestranda sentiu a obrigacao
de sereorganizar, reinventar e reestruturar, sendo paciente e resiliente, nunca cedendo a pressao
e vontade de desistir. Ao nivel pessoal, o sentimento de frustracao aflorou vdrias vezes, pelo facto
de a estudante abdicar de outras responsabilidades e momentos com a familia e amigos, em prol
do estdgio e respetivas obrigacdes. Estes momentos eram fundamentais, vividos, muitas vezes,
como uma lufada de ar fresco e, ao sentir necessidade de abdicar dos mesmos, a estudante
desanimou. Concomitantemente, toda a vivéncia do estagio desenvolveu na mestranda a
autoconfianca e a acreditacao da mesma. A estudante deixou de recear os momentos de
intervencao, de sentir que nao era capaz, passando a aproveitar cada momento, entregando-se
completamente a cada aula e, considerando cada momento e fragilidade como uma
aprendizagem. Assim, o crescimento pessoal foi gradual, de uma construcao notdria, culminando

numamelhor versao pessoal da estudante e, acima de tudo, mais enriquecedora emocionalmente.

A nivel académico, embora longe dos patamares ambicionados, a mestranda denota uma

evolucao nas prdticas da mesma, com a certeza de que esta caminhada construtiva e de
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aperfeicoamento, se perpetuara ao longo de toda a vida. E de salientar a importancia desta fase
na aquisicao de capacidades e competéncias imprescindiveis a construcao daidentidade docente
da estudante, bem como no desenvolvimento de um vasto conhecimento cientifico e pedagdgico,
considerando novas e inovadoras metodologias e estratégias. De ressalvar, a pertinéncia da
consciencializacao da estudante, relativamente a realidade escolar atual, dos desafios inerentes
amesma e do desagrado e desanimo dos docentes, que contrastava com a euforia da professora
estagiaria no contexto. A PES e, consequentemente, o estagio em ambos os ciclos, permitiram a
mestranda compreender a importancia dos momentos de observacao para, posteriormente,
conseguir planificar de acordo com os interesses do grupo, mas, acima de tudo, das necessidades
do mesmo. Acresce a relevancia de uma planificacao completa, clara e objetiva, orientada para os
alunos, considerando as suas participacoes, a sua envolvéncia e autonomia nos processos de

ensino e de aprendizagem.

O receio que assolou a mestranda, no inicio de cada estdgio, rapidamente se transformou em
motivacao e autoconfianca para cada aula. Alicercada a postura assumida pela estudante, em
cada um dos contextos, embora distinta, exigiu que a mesma saisse da sua zona de conforto.
Posicionando-se com uma personalidade mais pacifica, calma e tranquila, a necessidade de ser
assertiva, e, por vezes, descurar o seu lado meigo e carinhoso, de forma a controlar o
comportamento dos grupos, durante as suas intervencoes, foi algo que se revelou um verdadeiro
desafio. Ambos o0s grupos eram bastante participativos e apresentavam um comportamento
muito agitado, nao demonstrando capacidade para a realizacao de trabalho colaborativo, em
pequenos ou grandes grupos. Esta foi uma batalha enfrentada com sucesso, em que os alunos
desenvolveram valores indispensdveis ao trabalho em equipa, como a entre ajuda, cooperacao e
orespeito, mas que exigiu a professora estagiaria abandonar a sua zona de conforto e adotaruma

postura mais rigida.

Uma grande dificuldade sentida, pela mestranda, ao longo deste estdgio, concentrou-se na
planificacao e respetivas construcdes. A planificacao, enquanto documento de auxilio, deve ser
clara, objetiva, sucinta, mas completa. Conciliar estes aspetos, numa planificacao de exceléncia,
aliada a praticas inovadoras e que respeitassem o tempo estipulado, foi um grande desafio. Com
0 avancar da experiéncia, a escrita das mesmas melhorou, tendo mesmo conseguido
planificacdes muito bem construidas. Neste sequimento, a estudante sente que teve de aprender

a planificar de forma menos ambiciosa e que respeitasse os tempos estipulados. A vontade de
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trabalhar de formas variadas e de valorizar e explorar as diversas participacdes dos alunos, levou
a que, muitas vezes, as planificacdes nao fossem concluidas. Embora se verifique uma evolucao
e a mestranda tenha aprendido a controlar as intervencdes e quais carecem de exploracao, esta
foi uma dificuldade que se perpetuou até ao culminar do estdgio. Ainda, relativamente as
planificacdes, a estudante sentiu e sente que ficou aquém de conseguir planificar como

ambicionado e exigido, inovando pedagogicamente.

Apesar de todos os desafios mencionados, a mestranda observou que evoluiu ao nivel da sua
pratica, tendo sempre levado para a sala de aula acdes que potenciavam aliados aos
conhecimentos cientificos, valores importantes aos alunos, como a autonomia, a criatividade e o
espirito critico dos mesmos, procurando sempre que os contetidos apreendidos se interligassem

e relacionassem com o quotidiano dos discentes.

Embora a estudante tenha procurado integrar a interdisciplinaridade em todos os momentos de
lecionacao, este principio foi especialmente evidente no 12 CEB, sobretudo naligacao e integracao
de saberes. O objetivo principal das regéncias foi explorar a articulacao entre as diferentes
disciplinas (Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Cidadania, TIC e Expressdes), partindo dos
seus conhecimentos prévios, da realidade e dos interesses dos alunos. Com esta abordagem
incentivou-se a participacao ativa dos alunos na construcao do seu préprio conhecimento,
utilizando metodologias colaborativas e baseadas na descoberta, numa dinamica em que os

alunos eram simultaneamente aprendizes e protagonistas.

A principal dificuldade identificada residiu e criar experiéncias de aprendizagem que fossem
relevantes para a realidade dos alunos, promovendo uma articulacao eficaz entre as disciplinas
com especial foco no Portugués. Além disso, foi um desafio, garantir que os recursos utilizados
fossem inovadores e que as atividades pudessem ser concluidas no tempo estipulado,
respeitando a sequéncia pedagadgica e assegurando uma intervencao significativa por parte dos

alunos.

Ao nivel da Matematica, esta era uma drea de grande inseguranca pessoal, uma vez que a
mestranda sentia que lhe faltavam conhecimentos cientificos nesta drea. Com trabalho
auténomo e dedicacao este obstaculo foi enfrentado, apesar do receio em lecionar Matematica e

da consciéncia da necessidade de aprofundar continuamente os seus conhecimentos nesta drea.
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Nas regéncias desta disciplina, a professora estagidria debrucou-se na utilizacao de materiais
manipulaveis, bem como na exploracao de questdes reais do dia a dia dos alunos, atribuindo,
assim, a matematica, o contexto necessario para produzir aprendizagens significativas. Ademais,
importa referir que nas suas aulas de Matematica, a estudante tentou sempre motivar os alunos,
trabalhando a matematica através de recursos lidicos e jogos que despertaram grande interesse,

em ambos os ciclos.

No que dizrespeito as Ciéncias Naturais e Estudo do Meio, a estudante sentiu-se mais confortdvel
na lecionacgao destas aulas, ambicionando promover, sempre que possivel, o trabalho pratico e a
exploracao de recursos, tecnoldgicos ou reais, que permitissem a consciencializagao dos alunos,
do meio que os envolve, dando significado ao que estava explanado nos documentos
orientadores. Deste modo, as maiores dificuldades direcionaram-se para a planificacao,
conseguindo concluir os objetivos estipulados no tempo definido da aula. Acresce, também, a
complexidade em encontrar recursos que potenciassem, com qualidade, o acesso ao

conhecimento cientifico, por parte dos alunos.

Com amobilizacao das metodologias e recursos por parte da mestranda, a mesma considera que
as suas intervencoes culminaram em aprendizagens relevantes para os discentes de ambos o0s
contextos, para além dos conhecimentos cientificos adquiridos. Neste seguimento, uma das
melhorias mais sentidas pela professora estagiaria ocorreu ao nivel daforma de estar dos grupos,
aquando do trabalho colaborativo e, muito importante, na empatia dos mesmos perante o outro.
Os contextos nao tinham habitos de aprender através de metodologias colaborativas e, como tal,
quando a diade dinamizou as mesmas, o comportamento da turma, numa fase inicial, era
insustentdvel. A medida que o tempo foi passando, e as turmas aprendendo a trabalhar a pares ou
em grupo, com trabalho mais pratico, as mesmas compreenderam a pertinéncia de adequar a sua
forma de estar para tal ser possivel. Numa fase mais final, o grupo trabalhava, maioritariamente,
a pares ou em pequenos grupos, mantendo um comportamento controlado. Ademais, nos
primeiros tempos, o contexto apresentava um comportamento muito agitado, intervindo
bastante, semrespeitar os colegas e as suas participacoes o que condicionava as intervencoes da
professora estagidria. Com as estratégias desenvolvidas pelo par pedagadgico, ao longo das
intervenc6es, bem como com a evolu¢ao na postura da estudante, o grupo comecou a preocupar-
se uns com os outros, respeitando os colegas e a sua vez de falar, assim como incentivava e

colaborava para o sucesso das aulas da diade. De forma geral, a professora estagiaria salienta que
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os alunos comecaram a envolver-se muito mais nos processos de ensino e de aprendizagem,
realizando as tarefas motivados e com entusiamos por descobrir mais. Pelas diversas
participacoes dos estudantes, foi, também, possivel de compreender que os mesmos associavam
as aprendizagens retiradas de cada aula a aspetos importantes da sua realidade, conseguindo

atribuir-lhes significado.

Refletindo sobre toda a PES, a mestranda considera que as palavras que melhor descrevem esta
experiéncia sao crescimento, superacao e resiliéncia, culminando numa bagagem repleta de
aprendizagens significativas. Contudo, esta construcao so foi possivel, gracas ao forte e
estruturado apoio pessoal da estudante, ao auxilio imensuravel do seu par pedagdgico e ao
acompanhamento, incessante, de professores cooperante e supervisores. Com a certeza da
existéncia de um longo trilho a percorrer, a mestranda nao tenciona nunca desistir desta que é a

profissao dos seus sonhos e das mais bonitas que existe.

5.5 DINAMIZACAO E COLABORACAO EM PROJETOSE
ATIVIDADES EDUCATIVAS

No decorrer da PES, a mestranda mostrou vontade de ir além da lecionacao de aulas, promovendo
aos alunos atividades e aprendizagens diversificadas e acompanhando-os nos mais diversos
projetos educativos. Assim, a diade demonstrou enorme vontade em participar nos projetos ja
existentes nas escolas, em acompanhar os grupos nos variados momentos e dedicar-se, ainda, a
construcao e dinamizacao de novos projetos adequados que potenciassem 0S processos de

ensino e de aprendizagem dos alunos.

Como ja mencionado, a mestranda frequentou dois ciclos distintos, existindo a necessidade de
adequar os projetos desenvolvidos para cada um dos contextos. Deste modo, sequidamente,
serao listados os projetos em que a estudante se envolveu, iniciando pelos projetos do 22 CEB,
uma vez que foi o ciclo frequentado primeiramente e, seguidamente, os do 12 CEB. Em cada um
dos ciclos serao apresentados, em primeiro os projetos ja existentes na escola onde a estudante
apenas colaborou e, posteriormente, os projetos da autoria do par pedagdgico. 0s mesmos serao
apresentados numa tabela, onde consta o projeto, uma breve descricao e, caso seja possivel,

registos fotogrdficos.
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Tabela 9: Dinamizacao e colaboragao em projetos e atividades no decorrer da PES no 2° CEB

Projeto/Atividade

Descricao

Dia da alimentacao

Este projeto foi organizado pelas docentes da Unidade Curricular no Dia Mundial da
Alimentacao. Este, decorreu no intervalo grande da manha, no corredor da escola e
foi destinado a todos os alunos. Os mesmos tiveram a oportunidade de inserir uma
das maos em caixas completamente tapadas que impediam a visao para o interior
das mesmas. Os alunos tinham de, através do tato, descobrir o alimento que se
encontrava no interior e registar num papel. Cada uma das caixas tinha um alimento
representativo de uma parte da roda dos alimentos. Este projeto teve como
objetivo promover a consciencializagdo de mantermos uma alimentagao saudavel
e de quais os alimentos que devemaos preferir ingerir.

Quus«'mgi{q

S

Exposicao Bodies

Esta foi uma vis

objetivo de os alunos conhecerem, de forma mais aprofundada, o corpo humano e
respetiva constituicao. Durante a mesma, os alunos puderam observar corpos e
partes constituintes dos mesmos conservados, com as respetivas identificacoes e
funcoes.

Visita ao Zoo da Maia

Esta visita aconteceu durante o estdgio no 12 CEB; contudo, a diade acompanhou as
turmas do 22 CEB. Esta aconteceu no ambito das Ciéncias Naturais, permitindo aos
alunos conhecerem parte da biodiversidade existente, contetido lecionado.
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Vida na agua: Projeto

no parque da cidade

Esta foi uma visita de estudo destinada a turma de 52 ano, nas aulas de Ciéncias
Naturais. Os alunos tiveram a experiéncia de participar no projeto do Parque da
cidade do Porto, onde puderam recolher amostras de agua e, através do
microscopio, observar os seres vivos existentes na mesma, comprovando a
existéncia de vida na dgua.

g .I‘

Olimpiadas da

Matematica

Este foi um projeto realizado a nivel nacional, na drea da matematica, em que a
estudante teve o privilégio de acompanhar os alunos na realizacdo da prova e

auxiliar a docente na correcao e cotacao das mesmas.
P —_

Jogos matematicos

Ao longo das aulas de matematica, foram realizados diversos jogos matematicos
que desenvolveram o gosto, interesse e envolvimento na unidade curricular.
Através destes momentos, foram apurados os melhores alunos para competir no
Campeonato dos Jogos Matematicos.
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Desafio Matematico

Mensal

No ambito da matemdtica, o par pedagdgico apresentou, todos os meses, a
proposta de um desafio matematico a professora cooperante. Apés aprovacao da
mesma, os alunos resolviam e, posteriormente, eram cotados pela diade. No final,
os alunos com maior pontuagao receberam um prémio do encargo da professora
cooperante.

Corta-Mato

Esta é uma atividade dinamizada pela entidade escolar, anualmente, em que os
alunos “competem”, saudavelmente, por escaldes, correndo uma determinada
distancia. Para além de promover hdbitos sauddveis e promover o gosto pelo
desporto, permite o envolvimento dos alunos e o espirito desportivo nos mesmos.

Sessao de

Mindfulness

Promovido pelo agrupamento, um psicélogo em cada turma dinamizou algumas
sessoes, onde foram abordados os conceitos de saude mental e algumas
estratégias para tranquilizarmos a nossa mente e 0 nosso corpo, mantendo a
concentragao, mais concretamente na sala de aula.

Mindfulness: acalmar

amente e 0 corpo

Dando continuidade ao projeto do agrupamento e como resposta a algumas
dificuldades dos grupos, os dois pares pedagdgicos do agrupamento, em conjunto,
promoveram, durante os dias, alguns momentos em que os alunos pudessem
relaxar, através de estratégias de mindfulness e, consequentemente, concentrar-
se mais facilmente.

Sessao de
consciencializagao

contra o bullying

Este projeto foi desenvolvido pelas professoras estagiarias de enfermagem que,
numa sessao, abordaram, nas turmas de 52 ano, questées relacionadas com o
bullying, bem como o que devemos e nao devemos fazer, tanto na situacao da
vitima, como na posi¢ao de quem assiste. Foi, também, consciencializado o grupo
para nao realizar acdes que promovam este tipo de violéncia e as consequéncias da
mesma.

Ciéncia em Acao

Ciéncia em Acao foi um projeto dinamizado pela diade, apds percecionar enorme
interesse por parte dos alunos, relacionado com questées dos sistemas humanos.
Ademais, o trabalho prético também se revelou uma metodologia do gosto do
grupo e muito pouco realizada. Desta forma, a medida que o par pedagdgico
abordava um sistema humano nas aulas, realizava uma secao. Nestas sessoes, 0s
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alunos tinham liberdade e autonomia para explorar os 6rgaos desse sistema,
auxiliados pelas docentes e, por guides de exploracao fornecidos pelas mesmas.

x

Festa de Natal

De forma a comemorar a festividade que se aproximava e a interrupcao letiva, o
agrupamento organizou uma festa, onde a turma de 62 ano participou com a
declamacao de um poema e uma apresenta¢ao com uma cangao.

Explanados os projetos em que a mestranda se envolveu com entusiamo, ao longo do 12 momento

do estagio, na PES no 22 Ciclo, a estudante predispds-se a dar-lhes continuidade, mantendo a

vontade. Neste sentido, envolveu-se em todos os projetos no 12 Ciclo e proporcionou aos alunos

do 2° ano a participagao em outros, desenvolvidos pelo par pedagdgico. Contemplando a

organizac¢ao acima, serao enumerados, de seguida, os projetos em que a mestranda se envolveu,

no 12 Ciclo.

Tabela 10: Dinamizacdo e colaboracao em projetos e atividades no decorrer da PES no 12 CEB

Projeto/Atividade

Descricao

Projeto Ensi | Co:
Pensamento

Computacional

Este projeto foi dinamizado pelo professor cooperante e, todas as sequndas-feiras, na
parte da tarde. Através de recursos préprios, os alunos puderam compreender o
funcionamento dos computadores, do cédigo binario e conceitos como input e outpute
trabalhar o pensamento computacional.

Semana da leitura

Este foi um projeto dinamizado pela escola e que vai ao encontro de um dos grandes
interesses do grupo. Durante esta semana, os alunos, ao chegarem a sala, na parte da
manha, e sempre que concluiam tarefas, pegavam num livro a sua escolha e liam,
silenciosamente. A escola fornecia uma grande oferta de livros, porém, alguns alunos
traziam os seus proprios de casa.

Jogos

Matematicos

De forma a apurar os alunos para disputarem o Campeonato dos Jogos Mateméticos,
existiu uma sessao de explicacao e, posteriormente, os alunos, em algumas horas,
jogaram. Apés alguns momentos de jogo, foram selecionados os alunos para competir.
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Campeonato dos O Campeonato de Jogos Matematico é um projeto a nivel nacional, onde os alunos
i competem em jogos e categorias distintas. Este ano, decorreu em Aveiro, sendo que o
J0gos par pedagdgico teve o privilégio de acompanhar os alunos do agrupamento e vivenciar a

Dia no Parque da

Cidade do Porto, onde puderam brincar sem fim.

cidade do Porto

Visita ao jardim de Com o intuito de os alunos conhecerem parte da biodiversidade existente no nosso
planeta, os alunos tiveram a oportunidade de passar o dia no jardim de Serralves.

Serralves Puderam realizar diferentes atividades ao ar livre, conhecer, aprender e brincar.

O passado e o Este foi um projeto realizado pelo par pedagdgico, de forma a comemorar o Dia da
Liberdade, o 25 de abril. Neste sentido, os alunos puderam fazer a andlise de fontes que
relataram a realidade do nosso passado e as diferencas para a atualidade. Ademais, os
alunos, num recurso disponibilizado pelas mestrandas, puderam expressar os seus
sentimentos relativamente as vivéncias relatadas e, ainda, construir, autonomamente, o
Seu cravo.

presente, uma
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historia de

conquistas

i

Somos TODOS

criancas

Este projeto surgiu pelo par pedagdgico, com o intuito de os alunos refletirem que,
embora existam os direitos das criancas, nem todas usufruem deles, existindo algumas
em condicdes miserdveis e bem distintas da realidade do grupo. Os alunos, apds
explorarem a obra “O Iapis Mdgico de Malala”, os alunos refletiram sobre os desejos que
pediriam num momento ante e pds abordar a histdria. Todos juntos, construiram um
moral do direito das criancas, onde deixaram marcada o seu sentimento perante as
injusticas em que algumas criangas vivem.
Whi .

Volta ao mundo

A volta ao mundo, foi um projeto construido e promovido pelo par pedagdgico. Viajar
sempre se revelouum interesse do grupo, e, como tal, a diade decidiu viajar com aturma,
e conhecer novas culturas. A turma foi dividida em grupo, e, a cada um, foi atribuido um
pais. Inicialmente, os alunos, através de um recurso fornecido pelas docentes, os
estudantes descobriram mais, sobre o mesmo. Com essas informacoes, construiram a
sua mala para, posteriormente, apresentar e dar a conhecer a turma o seu pais. No fim,
cada grupo, com dinheiro falso e articulando com a matemético, vendeu a comida tipica
do seu pais, provando pratos tipicos.
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e

Um planeta

a

cuidar e proteger:

Este foi um projeto da autoria da diade, que se subdividiu em algumas sessoes, as que
serdo mencionadas sequidamente. Perante a dificuldade, vivida a nivel mundial, da
poluicao, foi pertinente consciencializar o grupo para a responsabilidade social perante

aTerra o planeta, cuidados a ter e acdes a evitar, bem como formas de ajudar a atenuar esta
problematica.
Plantacao de Aplantacaode morangos decorreu numa tarde, onde cada aluno teve a oportunidade de
plantar o seu préoprio pé de morango. Apés esse momento, cada aluno assumiu a
morangos responsabilidade de, autonomamente, cuidar e proteger a sua planta, para que amesma
crescesse de forma sauddvel.
% - ;
j lei s i
Webquest da Esta foi uma outra sessao onde, de forma mais “tedrica”, mas por descoberta, o grupo
s compreendeu a problematica em questao, acdes a evitar e comportamentos que ajudam
poluicao a combater o problema. Esta descoberta foi concretizada em pequenos grupos, através
de uma webgquest onde, ap6s a leitura da informacao, os alunos completaram algumas
tarefas, como construirem arte, através da reutilizacdo de materiais, cartazes de
consciencializacao, entre outras coisas.
Limpeza das Numa tentativa de sensibilizar os alunos para evitar a poluicao dos espacos, e,
. consequentemente dos oceanos, foi realizado a limpeza das praias pelo grupo,
praias procedendo a reciclagem dos lixos. Esta acao de sensibilizacdo inseriu-se no projeto

“Um planeta a cuidar e proteger: a Terra”".
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Visita ao museu

Soares dos Reis

De forma a concluir o projeto “Um planeta a cuidar e proteger: a Terra”, o grupo foi até ao
museu Soares dos Reis, onde, apés uma visita guiada, acedeu ao espaco educativo. L3,
0 grupo contactou com obras de arte realizadas, tendo por base a reciclagem e
reutilizacdo de materiais, tendo a oportunidade de experienciar e concretizar, também
ele, arte, através da reutilizagao.

Festa fim de ano

Concluido o ano letivo, foi realizada uma festa para os alunos e toda a comunidade
educativa envolvente. A turma do 22 ano presenteou os presentes com uma musica
cantada por eles e acompanhada por uma danca.

i

Perante um futuro de desafios e descobertas, tendo por base a vontade de inovar, a mestranda

considera que todos os projetos em que se envolveu foram de grande enriquecimento pessoal e

profissional, culminando em enormes aprendizagens. De destacar a relevancia das reunides de

conselhos de turma e todos os momentos de partilhas de informacao. Nestes momentos, a

mestranda teve a oportunidade de conhecer, de forma mais realista, a parte burocratica da

profissao e a realidade das escolas, objetivando sempre, um ensino de qualidade para os alunos.
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6. DIMENSAO INVESTIGATIVA - LUZ QUE
TRANSFORMA: FORNO SOLAR E DESSALINIZACAO

O capitulo que se seque, intitulado, Componente Investigativa - Luz que Transforma: Forno Solar
e Dessalinizacao, emerge da investigacao desenvolvida pela mestranda, no decorrer da PES,
numa turma do 22 ano de escolaridade, na area curricular do Estudo do Meio. O mesmo é
apresentado em formato de artigo cientifico, estando explanado na seccao Apéndices deste RE,
todos os materiais construidos no sequimento do projeto de investigacao. Acresce a este capitulo
a justificativa da investigacao e respetivas questdes e objetivos, um enquadramento
programatico que remete para os conteddos que a mesma abrange, bem como, a caracterizacao
da metodologia desenvolvida e a explicacao das sessoes dinamizadas no projeto. Finalizando,

sao apresentados os resultados, a sua interpretacao e as conclusoes construidas.
LUZ QUE TRANSFORMA: FORNO SOLAR E DESSALINIZACAO

Resumo:

Perante os avancos da sociedade atual e consequentes desafios, o ensino das Ciéncias é
fundamental para a construcao dos alunos, enquanto agentes sociais, ativos e participativos,
conscientes e responsaveis das suas acdes e consequéncias. E imprescindivel ao
desenvolvimento de valores, saberes cientificos e técnicos, bem como de competéncias como o

espirito critico a resolugao de problemas.

A investigacao desenvolvida, orientou-se pela metodologia de cardter misto, adotando-se
técnicas e instrumentos de recolha de dados, como, inquérito por questionario a docentes e
estudantes emformacaoinicial, observacao direta, naturalista e participante, bem como, a andlise
documental e do registo dos alunos. Esta, partindo de um problema real e atual, a falta de agua
potavelno planeta, permitiu desenvolver acoes que potenciassem a exploracao da drea do Estudo
do Meio e respetivos contetidos, com a mobilizacao de recursos inovadores que motivassem os

discentes como o forno solar, através da metodologia CTSA e do TP.

Concluindo, a realizacao deste projeto permitiu, nao sé corroborar a auséncia de praticas que

promovem a valorizacao do EM mas, também, desenvolver acdes educativas assentes na
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abordagem CTSA, TP e forno solar, que se revelaram de extrema importancia para a motivacao e
envolvimento dos alunos nos processos de ensino e de aprendizagem, permitindo-lhes
compreender com clareza os contetidos da referida area. Assim, como o forno solar transforma a

luz solar, a forma como ensinamos, transforma os processos de ensino e de aprendizagem.

Palavras-Chave: Estudo do Meio; Forno Solar; Abordagem CTSA; Sustentabilidade;

Dessalinizacao

Abstract:

Faced with the advances of today’s society and the consequent challenges, science teaching is
fundamental to building students as active and participatory social agents, aware of and
responsible for their actions and consequences. It is essential for the development of values,

scientific and technical knowledge, as well as skills such as critical thinking and problem-solving.

The research was carried out using amixed methodology, adopting data collection techniques and
instruments such as a questionnaire survey of teachers and students in initial training, direct,
naturalistic and participant observation, as well as analyzing documents and student records. The
latter, based on a real and current problem - the lack of drinking water on the planet - made it
possible to develop actions that would enhance the exploration of the area of Environmental
Studies and its contents, with the mobilization of innovative resources that would motivate the

students, such as the solar oven, through the CTSA methodology and Practical Work (TP).

In conclusion, the realization of this project not only made it possible to corroborate the absence
of practices that promote the valorization of Environmental Studies (ES), but also to develop
educational actions based on the CTSA approach, Practical Work (TP), and the solar oven, which
proved to be extremely important for the motivation and involvement of students in the teaching
and learning processes. These actions allowed them to clearly understand the contents of this
area. Just as the solar oven transforms sunlight, the way we teach transforms the teaching and

learning processes.

Keywords: Environmental Studies; Solar Oven; CTSA Approach; Sustainability; Desalination
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6.1 INTRODUCAO

Atualmente, ser docente, implica adaptar-se, constantemente, as mudancas inerentes a
profissao, em consequéncia das galopantes alteracdes sociais, assumindo-se como um
investigador com uma postura critica e reflexiva permanente, identificando aspetos a serem
melhorados ao nivel dos contextos e das suas praticas e investigando sobre e para a acao de
ensinar (Alarcao, 2011), ndo descorando o papel ativo dos discentes. Assim, emerge a necessidade
de o docente adotar um papelinvestigativo, nao com o intuito de se transformar num investigador,

mas, objetivando, melhorar as suas préticas educativas (NGvoa, 1992).

Ao observar diferentes contextos educativos através da PES, percecionou-se algumas
fragilidades na area do Estudo do Meio. Em paralelo com os construtos tedricos, o questiondrio a
docentes do 12 CEB, sustentou a problematica da investigacao, “A desvalorizacao do Estudo do
Meio no 12 CEB", emergindo a necessidade de desenvolver praticas educativas que, para além de
envolver os alunos, valorizassem a drea mencionada com metodologias e recursos inovadores,
como por exemplo o TP, a abordagem CTSA e a mobilizacao do forno solar. Deste modo, um
problema consiste num entrave identificado num contexto, que impede que algo decorra como
esperado, sendo que a elaboracao deste pode contribuir para uma investigacao caso se descubra
novas formas de o combater, enquanto uma questao, passa pelo estabelecimento de algo que
desconhecemos, em determinado contexto, e pretendemos descobrir, considerando a sua
resposta o principal contributo para a investigacdo (Barbot, 2014). Perante o problema

percecionado, definiram-se trés questdes de investigacao e o0s respetivos objetivos.

Questao de Investigacao 1: O forno solar poderda ser um recurso que contribuiuy,

positivamente, para os processos de ensino e de aprendizagem do Estudo do Meio?

- Objetivo 1: Compreender a influéncia do forno solar na aquisicao e compreensao de contetidos

relacionados com o Estudo do Meio;

- Objetivo 2: Averiguar a motivacao que a exploracao do forno solar provoca nos alunos nos

processos de ensino e de aprendizagem dos contetdos do Estudo do Meio;
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Questao de Investigacao 2: O forno solar ajuda os discentes na compreensao dos
contetidos curriculares do Estudo do Meio, mais especificamente no processo de

dessalinizacao como solugao a falta de agua potavel no planeta?

- Objetivo 3: Compreender a influéncia do forno solar na aquisicao e compreensao dos contetddos do
Estudo do Meio, mais especificamente dos processos de dessalinizacao e do ciclo da agua;
- Objetivo 4: Perceber as potencialidades e limitacdes da exploracao do forno solar como forma de

solucionar o problema de falta de dgua potdvel em determinadas partes do planeta;

- Objetivo 5: Desenvolver prdticas educativas que contribuam para o desenvolvimento de

metodologias CTSA;

Questao de Investigacao 3: O forno solar contribui para a sensibilizacao dos discentes paraa

sustentabilidade e a cidadania?
- Objetivo 6: Identificar as possibilidades da utilizacao de materiais de baixo custo/sustentaveis para
trabalhar temas relacionados com a sustentabilidade/cidadania na construcao do forno solar;
- Objetivo 7: Percecionar se a exploracao do forno solar em sala de aula potencia o desenvolvimento

de competéncias do PASEO;

- Objetivo 8: Abordar alguns dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel nas acoes educativas,

destacando o quatro, seis e onze;

De forma a dar resposta as questdes levantadas e, com o intuito de valorizar o Estudo do Meio,
identificou-se e explorou-se uma problematica do quotidiano dos discentes, a falta de dgua
potavel no planeta. Partindo desta realidade, com a abordagem CTSA e o TP, abordaram-se
conteddos como aimportanciada agua para os seres vivos; os diferentes tipos de agua existentes
no planeta Terra; métodos de separacao de misturas, mais concretamente, a peneiracao e
filtracao; os processos de dessalinizacao e consequentemente, o ciclo da agua; as energias
renovdveis e nao renovaveis; o forno solar; e ainda, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

(0DS).

Nos subcapitulos que se sequem, serao apresentados no Enquadramento Tedrico, 0s construtos
tedricos que suportam a investigacao apresentada, nomeadamente aimportancia da valorizagao
do Estudo do Meio no 12 CEB e da mobilizacao da abordagem CTSA e do TP; a pertinéncia da
educacao para a cidadania e sustentabilidade; e ainda a importancia do forno solar nos processos
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de ensino e de aprendizagem. Ademais, serao explanadas as técnicas e instrumentos de recolha

de dados mobilizados e discutidos os resultados, concluindo sobre todo o projeto.
6.2 ENQUADRAMENTO TEORICO

Nos dias que correm, a escola assume-se “como a principal instituicdo, mas nao a unica,
formadora de personalidades ou de individuos completos, (.) para além de transferir
conhecimentos, a Escola tem que ser capaz de formar competéncias e confrontar valores e
atitudes” (Verissimo & Ribeiro, 2001, p. 159). Para tal, é importante que o docente esteja em
permanente atualizacao, adquirindo conhecimentos cientificos e outros que Ihes permitaminovar

em metodologias, estratégias e recursos.

6.21 AIMPORTANCIA DO ENSINO DAS CIENCIAS NO
12 CICLO DO ENSINO BASICO

O ensino das ciéncias é fundamental no desenvolvimento dos individuos desde os primeiros anos,
permitindo aos mesmos “expandir o conhecimento e a compreensao do mundo fisico e bioldgico”
(Borges & Pereira, 2007, p. 3), potenciando o desenvolvimento de aptiddes e habilidades
necessdrias aos alunos como a abstracao, o pensamento sistémico, experimentacao e
capacidades de trabalhar em equipa, contrariando uma mera aquisicao de saberes (Verissimo &
Ribeiro, 2001). Neste sentido, é de evidenciar ndo s6 a importancia do Estudo do Meio nos
primeiros anos e respetivas vantagens, mas tamhém os fatores que levam a que esta area seja

descorada no contexto.

Verissimo e Ribeiro (2001, p. 155), acrescentam que apesar de ainda nao ser dada a devida
relevancia as praticas do Estudo do Meio, “é crucial expandir e conceder importancia prioritdria a
educacao em ciéncias por trés ordens de razdes”, nomeadamente, o aprofundamento dos varios
modelos democraticos, o desenvolvimento de capacidades e competéncias que permitam ao
individuo viver em sociedade, primando por um sistema de valores. Por sua vez, Roldao (1995, p.
32) acredita que o ensino do Estudo do Meio “permite (.) um conjunto de aprendizagens
relevantes (..) para o desenvolvimento integral da personalidade do aluno, contribuindo para o seu

enriquecimento como pessoa”. Para além disto, este possibilita aos discentes, a aquisicao de
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competéncias, capacidades e conhecimentos cientificos que lhes permitem construir e associar
novas aprendizagens, bem como a sua construcao holistica através da observacao, classificacao,

planeamento, experimentacado, e, organizacao, interpretacao e comunicacao de dados,

Martins et al,, 2007, refere que “as praticas de ensino das Ciéncias nas escolas sao muito
incipientes, quer em metodologias de trabalho adotadas, quer em tempo curricular que lhes é
destinado” (p. 9). Complementarmente, Harlan e Rivkin (2000), referem que para além de uma
valorizacao do Portugués e da Matematica, os docentes mobilizam para a sala de aula
metodologias pouco eficientes para o ensino das Ciéncias, culminando em processos de ensino e
de aprendizagem distantes da realidade dos alunos. Acresce, tamhém, o facto de os docentes,
nem sempre se sentirem aptos para dar resposta a todas as questdes dos alunos que possam ser
originadas pela abordagem das ciéncias, uma vez que “a caracteristica inacabada e aberta da
solucao de problemas incomoda-os, e sentem-se pouco a vontade quando mais de uma solu¢ao
pode ser apropriada” (Harlan & Rivkin, 2000, p. 47). Albino et al,, 2011, assente nesta ideia, refere
que muitas vezes os docentes nao possuem a formacao necessadria para mobilizar praticas que
potenciem o ensino das Ciéncias. Afonso (2008), complementa a ideia, considerando como
fatores que intensificam a desvalorizacao do ensino das Ciéncias, a falta de tempo e espacos
adequados e equipados para as préticas, sendo que Vaz, (2015, p. 8) considera também a
“escassez de recursos, como instrumentos e materiais necessarios para as aulas de Ciéncias’. E
de ressalvar um outro motivo, ou seja, as aulas de Estudo do Meio originam maior confusao e um
comportamento mais agitado, em consequéncia da exploracao de conteldos, do entusiasmo e da

vontade em participar (Harlan & Rivkin, 2000).

Relativamente ao curriculo e a organizagao dos documentos normativos, estes sao agentes da
desvalorizacao do Estudo do Meio nos processos educativos. De acordo com a Direcao Geral da
Educacao e com o Decreto-Lei n® 139/2012, de 5 de julho de 2012 onde estao estipuladas as
diferentes cargas horarias para cada componente curricular, denota-se a desvalorizacao do
Estudo do Meio. Perfazendo um total de vinte e duas horas e meia a vinte e cinco horas letivas no
12 CEB para as dareas de frequéncia obrigatdria, como Matematica, Portugués, Estudo do Meio e
Expressoes, estas subdividem-se num minimo de sete horas semanais para o Portugués, sete
para matematica e, apenas, trés horas minimas para Estudo do Meio e Expressoes, sendo
evidente uma clara distincao na distribuicdo da carga hordria (Decreto-Lei n® 139/2012, anexo 1,

p.3484).
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As Aprendizagens Essenciais do Estudo do Meio, menos extensas e minuciosas quando
comparadas com as restantes, estao estruturadas em quatro dominios transversais aos quatro
anos de escolaridade, Sociedade, Natureza, Tecnologia, e, Sociedade/Natureza e Tecnologia.
Comum a todos os anos, mantém-se o foco de promover nos alunos processos de ensino e de
aprendizagem que permitam a descoberta de si e do mundo que os rodeia, bem como, de
competéncias vocacionadas para questdes de cidadania e sustentabilidade. Contudo, o ensino
das Ciéncias esta longe de promover a concretizacao desses objetivos, uma vez que, grande
maioria dos estudantes, nao tém oportunidade de realizar atividades praticas que promovem a
autonomia, pensamento critico, desenvolvimento pessoal e outras competéncias do PASEO

(Varela, 2009).

0 Trabalho Pratico (TP) é toda a situacao em que o aluno participa ativamente na sua realizacao,
podendo ser ou nao, laboratorial ou experimental. O Trabalho Laboratorial (TL), diz respeito as
tarefas realizadas em laboratdrio, ou nao, mas que exige a manipulacao, por parte do aluno, dos
materiais laboratoriais. Ja, o Trabalho Experimental (TE), representa as atividades préticas

realizadas onde hd a manipulacao e controlo de varidveis (Martins et al, 2007, p. 36).

E de salientar a importancia destas formas de trabalho para o desenvolvimento dos alunos,
principalmente os mais novos, “potenciando o seu envolvimento fisico com o mundo exterior,
aspecto crucial para o desenvolvimento do prdéprio pensamento” (Martins et al., 2007, p. 38).
Fernandes e Silva (2004), acrescentam que estas metodologias de trabalho permitem aos
discentes assumirem um papel ativo na construcao dos seus conhecimentos, em paralelo com o
desenvolvimento de competéncias manipulativas, do espirito critico e reflexivo na retirada de

conclusades e, aquando do TE, interpretacao de resultados.

Apesar das inumeras mais valias do trabalho pratico e todas as suas abordagens, este ainda nao
€ mobilizado como devido, atendendo a nao valorizagao das ciéncias e das suas vantagens para
0s processos de ensino e de aprendizagem, a falta de recursos nos estabelecimentos educativos,
reduzida literacia cientifica dos docentes e consequente falta de confianca dos mesmos nas suas
praticas (Martins, 2007, citado por Pacheco, 2015). Acresce um fator que condiciona o
desenvolvimento destas praticas no contexto, a limitacao do tempo letivo dedicado ao ensino das

ciéncias face a amplitude de outros curriculos, levando os profissionais a abdicarem de
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determinados conteddos desta drea curricular e, adotando praticas menos exploratdrias e

manipulativas (54, 2002).

Perante arealidade atual de uma sociedade que nao se dissocia da tecnologia, é fundamental que
a Ciéncianao descure este aspeto, mobilizando a mesma para compreender a dimensao social da
Ciéncia e da Tecnologia, considerando a influéncia de fatores de natureza social, politica ou
econdmica, e respetivas consequéncias, ambientais ou culturais (Fernandes et al., 2018). Surge
assim abordagem CTSA (Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente), que para além de permitir
ao discente ser um participante ativo no processo educativo, possibilita que o mesmo
compreenda melhor a sociedade e o ambiente através do conhecimento proporcionado pela
ciéncia e tecnologia (Cachapuz et al., 2008), aprendendo com base na articulacao de diversas

areas.

Porém, “esta abordagem ainda nao é suficientemente considerada pelos professores” (Vazquez
et al, 2012 citado em Fernandes et al., 2018, p. 879) pois, os docentes, ainda apresentam lacunas
ao nivel da compreensao da Ciéncia e dificuldades na inter-relacao da mesma com a Tecnologia,
Sociedade e Ambiente, salientando-se anecessidade de renovacao naformacaoinicial e continua
de professores. 0 mesmo autor considera que 0s manuais escolares também nao evidenciam
esta metodologia, “quer ao nivel da informacao que disponibilizam, quer ao nivel das atividades
que propoem, dando sugestdes aos professores para implementar esta perspetiva de ensino de

forma adequada” (p. 879).

6.22 EDUCACAOPARAA CIDADANIAE
SUSTENTABILIDADE

A escola da atualidade nao se pode limitar a transmissao de conhecimentos cientificos
desagregados mas, sim, preocupar-se com a construcao de jovens enquanto cidadaos capazes
de exercer uma cidadania ativa, responsavel e conscientes dos problemas da sociedade atual
(Camara et al., 2018, p. 5), transmitindo-lhes a vontade de investigar solugdes sustentdveis, sem

colocar emrisco a satisfacao das necessidades das geracoes futuras
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Neste seguimento, urge, por parte das entidades educativas, uma preocupacao acrescida com a
Cidadania e Sustentabhilidade, evidenciando-se as competéncias explanadas no PASEO como:
“Compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na ado¢ao de comportamentos
que respondam aos grandes desafios globais do ambiente” e ainda, “Manifestar consciéncia e
responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem comum, com
vista a construcao de um futuro sustentavel’ (Monteiro et al., 2017, p. 27). Neste sentido, a Direcao
Geral da Educacao promoveu outros construtos tedricos que norteiam as praticas assentes
nestes objetivos, destacando-se o Referencial de Estratégia Nacional de Educacao para a

Cidadania e o Referencial de Educacao Ambiental para a Sustentabilidade.

Com base no Referencial de Educacao Ambiental para a Sustentabilidade que estd estruturado
em oito temas e variados subtemas que os docentes devem explorar durante a escolaridade
obrigatdria no 12 CEB, o presente trabalho de investigacao, explorou, maioritariamente, os temas
um, dois, trés, seis e sete, destacando-se este ultimo da Agua, e 0o Subtema Problemadticas
Ambientais Associadas a Agua Doce, considerando os objetivos e descritores de desempenho,
“Problematicas associadas a dgua doce”, descobrindo problemas ambientais associados a agua
como um recurso, participando em projetos que atenuem as problemadticas com base na
tecnologia e ciéncia (Camara et al,, 2018, p. 44). Importa também que os docentes sejam
conscientes dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) e orientem as suas praticas
para estes temas, objetivando consciencializar os discentes para os problemas ambientais e
respetivos impactos, possibilitando a reflexao sobre as acdes do seu dia a dia e possiveis
mudanc¢as comportamentais, bem como o desenvolvimento de valores fundamentais a sua
construcdo pessoal e social (Sousa, 2022). Os ODS sdo 17 e emergiram em 2015 ambicionando
ser atingidos até 2030, sendo que no projeto foram explorados: Agua Potavel e Saneamento (6);

Energias Renovaveis e Acessiveis (7); Cidades e Comunidades Sustentaveis (11);

6.2.3 FORNO SOLAR NOS PROCESSOS DE ENSINO E
DE APRENDIZAGEM

Perante um panorama social em que se evidencia o consumo descontrolado dos recursos
naturais, surge grande preocupacao com questdes ambientais, tornando-se fundamental que a

escola consciencialize os alunos desses problemas e promova a construcao de aprendizagens
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que permitam mudar comportamentos e atenuar as problematicas. Assim, apesar de a dgua ser
fundamental para os seres vivos e da sua imensidao no Planeta Terra, estima-se que cerca de

25% da populacao mundial ndo tenha acesso a dgua doce (Coelho, 2016).

O processo de dessalinizagcao urge como uma possibilidade de solucao, ocorrendo naturalmente
através do ciclo da agua, evaporando a dgua e ficando nas superficies os sais e outras impurezas
(Coelho, 2016). Este, consiste no tratamento da dgua salgada ou salobra através da retirada dos
sais minerais, “resultando uma agua potdvel, tornando-a numa solucao competitiva e viavel para
fornecer 4gua em muitos paises” (Shatat, M., et al., 2013 citado em Coelho, 2016, p. 9). Na figura

seguinte, esta representado de forma esquematica, o processo de dessalinizacao.

Coelho (2016) refere que a dessalinizacao pode acontecer através do uso de membranas ou por
via térmica. No projeto de Investigacao desenvolvido, foi mobilizada a técnica de dessalinizacao
por vias térmicas, a destilacao solar, uma técnica mais simples, conseguindo separar 0s sais
através de uma fonte de calor (combustiveis fdsseis ou energias renovaveis) que provoca o
principio do efeito de estufa, evaporando a dgua salgada (Coelho, 2016). Em consequéncia, a
acumulacao de vapor de dgua no interior da estrutura leva a condensacao da mesma, que acaba
por escoar a partir de pontos de recolha. Deste modo, acontece a separacao da agua, dos sais
minerais e impurezas, culminando na obtencao de dgua potdvel, permitindo produzir “cercade 3,5
L de agua potavel por dia/m2” (Shatat M. et al., 2013 citado por Coelho, 2016, p. 15). Apesar de
vantajoso, o processo de dessalinizacdao acarreta algumas consequéncias ambientais, logo, é
fundamental considerar o local da instalacao da unidade de dessalinizacao em zonas costeiras
evitando o comprometimento da qualidade da agua e sua contaminacao; o elevado consumo de
energia, maioritariamente combustiveis fdsseis com a emissao de gases nocivos para o0
ambiente, devendo ser substituidos por energias renovdveis; e ainda, o concentrado (salmoura),

também denominado salmoura, com elevadas concentracdes de sal (Coelho, 2016).

Das vdrias energias renovaveis, a dessalinizagcao pode acontecer por meio da energia solar uma
vez que “a radiacao solar pode ser utilizada diretamente como fonte de energia térmica, para
aquecimento de fluidos e ambientes” (Rodrigues & Silva, 2023, p. 6077), ndo poluindo o meio

ambiente, nem prejudicando os ecossistemas.
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Surge assim, um recurso sustentdvel, o forno solar, que possibilita cozinhar alimentos e produzir
agua destilada, através da conversao térmica da radiacao solar (Rodrigues & Silva, 2023).0 forno
solar é um recurso de acessivel construcao, “‘uma vez que pode ser feito a partir de materiais de
baixo custo” (Rodrigues & Silva, 2023, p. 6078), podendo, desta forma, ser implementado como
estratégias nas regioes mais desfavorecidas; nao prejudica o meio ambiente, funcionando com
base na energia solar, uma fonte de energia renovdvel, inesgotavel e sustentavel (Rodrigues &
Silva, 2023), contribuindo para a preservacao dos ecossistemas (Oliveira et al., 2016). Este,
funciona através da reflexao dos raios solares num ponto, armazenando a energia térmica no

interior da caixa, aumentando a temperatura da mesma.

Com bhase em Rodrigues e Silva (2023) e Oliveira et al., (2016), é possivel construir trés tipos de
fornos solares, os de tipo painel, parabdlico ou caixa. O forno tipo caixa, mobilizado na
investigacao, é de simples construcao, com materiais acessiveis e de facil aquisicao em qualquer
regido. Funciona através da incidéncia direta ou refletida da luz solar, promovendo no interior da
caixa 0 denominado “efeito de estufa” resultante do aquecimento de um espaco fechado (a caixa)
pela incidéncia da luz solar que atravessa a superficie transparente, podendo ser um vidro ou
plastico, e é absorvida e refletida pelos materiais do interior do recurso, que sao escuros. A energia
solar é convertida em calor, aumentando bastante a temperatura do interior do recurso
(Rodrigues & Silva, 2023). O correto funcionamento do forno solar, depende da orientacdo do
vidro para o sol e do uso de refletores, refletindo luz adicional que possibilita atingir temperaturas
ainda mais elevadas. Este recurso apresenta vantagens ao nivel educativo, potenciando,
designadamente, a articulacao com diversas areas curriculares, uma melhor compreensao do
ambiente natural, uma participacao ativa e sustentavel na construcao dos seus conhecimentos,

assim como o desenvolvimento de responsabilidade ambiental e social (Oliveira et al., 2016).
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6.3 METODOS DE INVESTIGACAO

Atendendo a pertinéncia da Investigacao em Educacao para a prdtica docente, como instrumento
potenciador de melhorias nos contextos e nas acbes pedagdgicas docentes, a mestranda
mobilizou amesma para o contexto, aproximando-se da metodologia de investigacao-acao, uma

vez que:

A investigacao-acao parte do pressuposto de que o professor é competente e capacitado para formular questdes
relevantes no ambito da sua prética, para identificar objetivos a prosseguir, para escolher as estratégias e metodologias
apropriadas para atuar em conformidade, para monitorar tanto os processos como os resultados. (Oliveira-Formosinho,

2008, p.31)

Parainvestigar é essencial planear, atuar, observar e refletir, cuidadosamente sobre o problema,
a acao desenvolvida e os objetivos estruturados, ponderando o que correu menos hem e ainda
pode ser melhorado. Assim, ao pensar em metodologias de investigacao, evidencia-se
metodologias de natureza qualitativa, quantitativa ou mista. Os modelos quantitativos centram-
se na “identificacao e apresentacao de dados, indicadores e tendéncias observaveis” (Sousa &
Baptista, 2011, p.53), nao sendo evidente o teor descritivo, mas, mais objetivo.
Complementarmente, os modelos qualitativos focam-se numa andlise e explicacao das relagoes
e interacoes existentes que nao se podem quantificar, uma vez que as estratégias mobilizadas
sao de cariz descritivo relativamente “a pessoas, locais e conversas, e de complexo tratamento
estatistico” (Bogdan & Bilken, 1994, p.16). Assim, a presente investigacao foi assente numa
metodologia de carater misto tornando a investigacao o mais completa possivel, visto que
“diferentes métodos de andlise sao Uteis porque se dirigem para diferentes tipos de questoes”
(Morais & Neves, 2007, p.1).

6.31 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE
DADOS

Os instrumentos de recolha de dados aplicados no projeto, foram pensados com o objetivo de
permitir, a mestranda, recolher a informacao necessdria para analisar e concluir, respondendo as

questoes estruturadas numa fase inicial do projeto de investigacao.
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Transversal a toda a investigacao, desenvolveu-se a observacao naturalista, participante e ativa,
conferindo ao investigador, a possibilidade de observar e concluir a varios niveis, cognitivos,
afetivos e psicomotores, sobre o desenvolvimento dos observados, comparando o que o individuo
refere com o que realmente realiza. Assim, “a observacao é a melhor técnica de recolha de dados
do individuo em actividade, em primeira mao, pois permite comparar aquilo que diz, ou que nao
diz, com aquilo que faz” (Vale, 2000, citado por Mascarenhas, 2011, p. 144). Segundo Aires (2011),
a observacao utilizada caracteriza-se como naturalista, pois permite ao investigador recolher
informacoes do contexto habitual dos intervenientes, e, participante e ativa, visto que, ainteracao
entre os participantes é utilizada como dados. Estrela (1994, p. 31), acrescenta que esta se
considera participante e ativa, uma vez que o ohservador “participa na vida do grupo por ele
estudado”. Esta, revela-se indispensdvel a Investigacao em Educacao, pois estes tipos de
técnicas “constituem os tnicos métodos de investigacao social que captam os comportamentos

no momento em que eles se produzem” (Quivy & Campenhoudt, 2003, p.197).

Num momento inicial, foi realizada em grande grupo uma sessao de levantamento de
conhecimentos prévios através de um didlogo com questoes orientadoras para, posteriormente,
comparar com os resultados do questiondrio final. Foram também realizados dois inquéritos por
questiondrio, um a docentes e estudantes em formacao inicial, objetivando comprovar a
problematica em estudo com base em contextos e realidades distintas, e um aos discentes, numa
fase final do projeto, concluindo sobre a sua evolucao. Este, foi “aplicado a um conjunto de
individuos (inquiridos), sobre os quais se pretende recolher informacdes (dados) para analisar,
interpretar e retirar conclusdes, tendo em vista responder aos objetivos da investigacao” (Santos
& Henriques, 2021, p. 10). O questiondrio é uma ferramenta que possibilita a sistematizacao de
dados facilmente e, ainda, retirar conclusdes relativas aos inquiridos, de forma impessoal e
mantendo o anonimato (Batista, Rodrigues, Moreira & Silva, 2021; Bodgan & Biklen, 1994). A
andlise da seccao aberta do questiondrio foi realizada com base em categorias de andlise,

agrupando-se respostas que se relacionam num tema de relevancia para a investigacao.

No que concerne a analise documental, os registos dos alunos foram fundamentais para o estudo,
permitindo ao investigador fazer a andlise dos mesmos e fundamentando as suas conclusdes
com base nas evidéncias dos registos escritos, visto que “0s documentos escritos constituem
uma fonte poderosa e rica de onde podem ser retiradas evidéncias, informacdes que

fundamentam afirmacdes e declaracdes do investigador “(Ludke & André, 1986 citado por
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Mascarenhas et al., 2017, p. 146). Assim, foram analisadas as producdes dos alunos nos guides
fornecidos pela mestranda ao longo das sessdes, bem como, as gravacgdes de dudio recolhidas.
Antecedendo toda a investigacao, os encarregados de educacao tomaram conhecimento e

autorizaram a recolha de dados dos educandos, através de um consentimento.

6.3.2 CARACTERIZACAO DO GRUPO PARTICIPANTE
NO ESTUDO

A investigacao decorreu numa turma de 29 ano, constituida por 25 alunos, com idades
compreendidas entre os sete e 0s oito anos. Deste grupo, 13 alunos eram do sexo feminino e os
restantes 12 do sexo masculino. Relativamente aos niveis de aprendizagem, o contexto
apresentava niveis elevados, demonstrando grande facilidade e aptidao para os processos de
ensino e de aprendizagem. Salvo duas excecoes que beneficiavam de medidas universais a
aprendizagem, a turma era homogénea e auténoma na realizacao de tarefas. As areas de
interesse do grupo recaiam sobre as expressoes artisticas, a exploracao das TIC, de recursos
inovadores a sua rotina e, de materiais manipulaveis, estruturados ou nao. Denotar o
envolvimento dos alunos aquando da partilha, discussao e questionamento de ideias que os
levava a pensar, descobrir, questionar e refletir autonomamente. Contrariamente, o Estudo do
Meio, revelou-se uma area de menor interesse do grupo. Embora, as metodologias colaborativas
potenciassem a motivacao, curiosidade e interesse do contexto, o comportamento agitado do

mesmo condicionava, por vezes, a realizacao desta forma de trabalho.
6.3.3 PROCEDIMENTOS DA ACT\O INVESTIGATIVA

O projeto de investigacao explanado decorreu ao longo de todo o estagio, uma vez que a
estudante se socorreu da observacao naturalista, participante e ativa, que se iniciou no dia 26 de
fevereiro, e findou, no dia 28 de junho. Antecedendo a concretizacao do projeto de investigacao, a
mestranda desenvolveu um “plano global do trabalho a realizar, prevendo o que se vai fazer,

quando e como” (Ponte, 2002, p.15), que se apresenta na figura sequinte.
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Figura 17: Cronograma referente a investigacao desenvolvida pela mestranda

- N [ N ([ W4 N N
Entrega e Sessao Sessoes do
Questionadrio
Questiondrio recolha do Inicial projeto de final
ina
13 de maio de consentimento 17 de investigacao
— — — — 28dejunho
2024 6 de junho de junho de 19a27de
de 2024
2024 2024 junho de 2024
N N\l Z2AN )\ /. J
Observacao Naturalista, Participante e Ativa

O periodo de observacao, transversal a toda a investigacao, revelou-se imprescindivel neste
processo, permitindo a mestranda conhecer o contexto, os niveis de aprendizagem, as suas
particularidades, interacoes e formas de trabalhar, possibilitando a construcao adequada da
investigacao, delineando questdes e objetivos contextualizados. Ademais a observacao permitiu

concluir sobre a problematica a ser investigada.

Assim, de forma a compreender a sua abrangéncia nos diversos contextos, procedeu-se a
realizacao de um questionario a docentes que lecionam no 12 CEB e se encontram em formacao
inicial (Apéndice H). Seguiu-se, a entrega e recolha do consentimento (Apéndice G) aos
encarregados de educacado, autorizando a participacao dos seus educandos, bem como, arecolha
dos dados dos mesmos. Posteriormente, iniciou-se a dinamizacao do projeto, primeiramente com
uma sessao inicial de levantamento de conhecimentos prévios tendo por base questdes
orientadoras com vista a compreender os conhecimentos iniciais do contexto. Procedeu-se a
realizacdo das cinco sessdes formativas (Apéndice J, K, L, M, N), entre o dia 19 de junho de 2024 e
o dia 27 de junho de 2024, planificadas de forma articulada e valorizando o EM com a exploracao
deum problemareal através da abordagem CTSA, TP e ainovacao pedagdgica com amobilizacao
doforno solar. O projeto findou com arealizagcao de uma sessao final onde os alunos responderam
a um questiondrio final (Apéndice 1), possibilitando a mestranda concluir sobre o impacto do

projeto em comparagao com a sessao inicial.
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6.4 DESCRICAO DAS SESSOES

A realizacao do projeto de investigacao decorreu com base em cinco sessdes com o intuito de
serem atingidos os objetivos delineados e promover aos alunos processos de ensino e de
aprendizagem enriquecedores. O numero de sessdes pensadas inicialmente foi reduzido, em
consequéncia do tempo reduzido para a concretizacao da investigacao, tendo sido retirada a
sessao destinada a construcao de um forno solar individual. Importa também referir que, em cada
sessao, os alunos receberam o seu caderno de aprendizagens, recurso onde registavam as
respostas as questoes iniciais e finais da sessao e onde estava inserido o protocolo para a
atividade pratica. O caderno de aprendizagens iniciava com questoes relacionadas com a sessao
anterior, permitindo concluir se os alunos estavam ou nao a compreender os conteudos
abordados. Na tabela que se segue estao apresentadas as varias sessoes desenvolvidas e 0s

seus objetivos.

Tabela 11: Calendarizacao do projeto de investigacao

Sessao Data

12 Sessao 19 de junho
Objetivos

Concluir através da noticia, qual a problematica a trabalhar: “Falta de agua potdvel no planeta.”
Compreender aimportancia da agua para os seres vivos e 0s tipos de dgua existentes no planeta.
Realizar o trahalho prético da separacao da agua do mar da areia.
22 Sessao 21e25dejunho
Objetivos

Perceber o que é e como acontece o processo de dessalinizagao e se o processo pode resolver o problema inicial.
Concluir, através do trabalho prético sobre qual a forma mais répida de acontecer o processo de dessalinizagao.
32Sessao 26 de junho

Objetivos

Entender o conceito de sustentabilidade e energias renovaveis e nao renovaveis.
Anteceder o funcionamento do forno solar e como acontece o processo de dessalinizagao no mesmao.
42 Sessao 26 de junho

Objetivos

Explorar o forno solar e compreender o seu funcionamento, realizando o Trabalho Prético de dessalinizacao da dgua do mar.
Concluir sobre a eficdcia do forno solar na resolucao do problema inicial.
Sessao retirada Construcao de fornos solares individuais

52 Sessao 27 de junho
Objetivos

Averiguar a pertinéncia do forno solar como um recurso sustentavel para o nosso dia a dia, através do Trabalho Pratico de
cozinhar os alimentos e concluir sobre as vantagens e desvantagens do forno solar.
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A primeira sessao teve inicio com a apresentacao de uma cientista, inserida no PowerPoint, que
mostrou a turma vdrias noticias encontrando-se um problema real: “A falta de dgua potavel no
planeta”. Partindo deste problema, em grande grupo abordou-se a distribuicao da dgua no planeta
Terra, os tipos de agua existentes e a importancia da agua doce para 0s seres vivos,
percecionando o porqué de a falta de agua potavel ser um problema. Passou-se a exploracao em
grande grupo da questao “Sera possivel, obter agua potavel a partir da agua do mar?” e, apds
vdrias conclusdes, procedeu-se arealizacao do TP, realizando-se a peneiragao e filtracao da dgua

do mar com areia.

Figura 18: Registos da primeira sessao do Projeto de Investigacao
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A segunda sessao iniciou-se com a questao “O que serd necessario fazermos a agua que
obtivemos para conseguirmos ter dgua potavel?”. Deu-se inicio a exploracao do processo de
dessalinizagcao com base no didlogo e nos conhecimentos prévios dos alunos. Posteriormente,
abordou-se as grandes industrias e as varias técnicas realizadas pelas mesmas para dessalinizar,
explicando em que consiste a dessalinizacao. Em grande grupo, pensou-se criticamente “Como
poderiamos realizar este processo na sala de aula?”. Ouvindo algumas ideias partilhadas,
realizou-se o TP, em que se procedeu ao aquecimento da agua do mar numa tina ao sol e outra
numa placa de aquecimento. Péde observar-se que acontecia o ciclo da dgua e ao concluir que a
mesma estava a evaporar e nao era possivel recolhé-la, os alunos foram questionadas sobre "0

que pensam que podemos fazer para conseguir recolher a agua?’. Apds algumas questoes,
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repetiu-se o TP, mas com as tinas envolvidas em pelicula transparente e com pedras ao centro,

permitindo que a dgua condense e precipite.

Figura 19: Registos da sequnda sessao do Projeto de Investigacao
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A terceira sessao partiu da comparacao dos TP realizado anteriormente, concluindo-se qual a
forma mais rapida e qual a mais sustentdvel para dessalinizar a agua do mar, abordando-se o
conceito de sustentabilidade e de energias renovdveis e nao renovaveis. Para esta Ultima
questao, explorou-se as diferencas das fontes de energia da tina ao sol e na placa de
aquecimento. Objetivando dessalinizar a dgua do mar de forma rapida e sustentavel, surgiu como
possibilidade o forno solar, explorando-se as ideias prévias dos alunos sobre este recurso. Como

o tempo erareduzido, nao foi possivel realizar o TP de dessalinizacao no forno solar.
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Figura 20: Registos da terceira sessdo do Projeto de Investigacao

Caderno Diario de Aprendiza ens — -
l 2 Sustentabilidade 0 que penso que vai acontecer...
a3 _:j
L)
| b, mud S #8000 e mas
5 et S0 correta.l . A i o

)i

OO

Ay Tinana plecade aquecimente  Nao Sei

'mar e obter 4gua potavel?
&) &

W MEo  Negsel s G Gacsed

0 forno solar & sustentavel?
Sm (W50 Naoser

g
g

Ciiy Nan Mool

Pr
sir. Q@) haosel
! e . |0 que pensas que é necessirio para o forne solar
oy e funcionar? s
| Sabes o que significada sustentabilidade ?
iy ootieto s sustentaverz Fletricidade Niose!
fic Neosei 1
a e ; Pensas que o forno solar pode ajudar a dessalinizar a
et Porqué? Laleplis 4 e Rugie vilen |, [|svadomarr
G) N Niose
Escreve uma coisa boa e outra menos hoa da utilizagio
4o forno solar no processo de dessalinizagso,

el ol S,

S —

vermelho a5 nao renovaveis. Core :;J':‘ fue acontece o Fr,:‘-m de dessalinizagio| |
; = l‘ O % |
2 ~ ) G5 Wl g
¢ #y )1 |
s - i = LR k_ Ll |
%w%

A quarta sessao teve inicio com a exploracao do forno solar, compreendendo o funcionamento do
mesmo, tendo-se realizado a dessalinizacao da dgua do mar obtida anteriormente, no forno solar.
Ademais, abordou-se o ciclo da agua observado, bem como a eficacia deste recurso como opcao
sustentdvel de solucionar o problema inicial, enumerando as vantagens e desvantagens do

mesmo.

Figura 21: Registos da quarta sessao do Projeto de Investigacdo

8 SRR
F:ademo Diario deAprendlzagensb Registo de dados
Pz 3 g [

ll Opservo que esté a acontecer... s RS
e P ————
W s o
: = ) Explica o que aconteceu o forno solar.
{ z q g
" 30

N(m« i

&ﬁ;@%%\\_)i s o -"*k’

0 forno solar funciona através da energia solir’
Sm Hin Naasei

Temrn pege) | iees )

© forno solar ¢ sustentavel?
@) Nio  Naosei

Oensidude (cm)

7 Conseguimos dessalinizar a agua do mar e abter 4gua
potavel?

Gif] Nio  Ndosel
Outras Observagaos: fumjuratet oo fine mdon
P ,, o Durante a dessallnizagéo da dgua do mar no forno solar
acontece o ciclo da dgua?
B Nio  Naosel

Na ultima sessao, explorou-se a pertinéncia do forno solar como um recurso sustentdvel e (til no

Wolume mi)

dia a dia dos alunos para, por exemplo, cozinhar. Assim, no forno solar de cada discente,
construido, maioritariamente, pela mestranda e finalizados pelos alunos, procedeu-se ao
cozinhar de mini pizzas e panquecas nos fornos solares, permitindo aos alunos compreenderem
de forma mais clara o processo decorrido. Enquanto os alimentos cozinhavam no exterior, na sala
explorou-se os materiais utilizados na construcao do forno solar, o porqué da sua selecao, de que
forma potenciam o processo e ainda se contribuem para a sustentabilidade. Antes de concluir,
foram abordadas as vantagens e desvantagens deste recurso, bem como demos resposta ao

problemainicial encontrado e de que forma o podemos solucionar.
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Figura 22: Registos da quinta sessao do Projeto de Investigacao
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6.5 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Ao longo dos subtdpicos seguintes, a mestranda procedera a apresentacao, andlise e discussao
dos dados obtidos ao longo do projeto de investigacao, com vista a conseguir dar resposta as
questdes de investigacdo, e, concluir sobre os objetivos estruturados. Serao explanados e
interpretados o inquérito por questionario a docentes do 12 CEB e em formacao inicial, os dados

obtidos ao longo das sessoes formativas do projeto, e, finalmente, o pré e pds-teste.
6.5.1 INQUERITO POR QUESTIONARIO

Oinquérito por questionario a docentes do 12 CEB e em formacao inicial, foi partilhado no dia 13 de
maio com o objetivo de compreender se a desvalorizacao do EM é transversal a distintos
contextos. Este objetivo surgiu ao percecionar, no contexto da PES, praticas pedagdgicas menos
desenvolvidas ao nivel do Estudo do Meio em relagao a Portugués e Matematica. Com o
questiondrio, obteve-se 160 respostas que serao analisadas sequidamente, comprovando ou
nao, o problemaidentificado. De salientar, que o anonimato e confidencialidade dos inquiridos, foi,

é e serd mantida ao longo deste estudo.
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O inquérito desenvolvido através do questionario, pode agrupar-se nas seguintes seccoes: 0
tempo letivo destinado por semana a cada componente curricular, e, se 0 mesmo é cumprido ou
desvalorizado e substituido por outra drea curricular; se consideram que alguma drea curricular é,
efetivamente, desvalorizada e qual a drea; os motivos que consideram para a desvalorizacao da
referida drea curricular; se os conteddos lecionados partem de questdes do quotidiano dos

discentes; outras consideracoes que considerem pertinentes;

A primeira seccao teve como objetivo compreender se a distribuicao da carga horaria pelas
diversas dreas curriculares é ou nao equitdria, bem como percecionar se as mesmas sao
cumpridas ou substituidas por outra area. Assim, dos 160 inquiridos, evidenciou-se que mais de
50% consideram sete horas semanais ou mais para o Portugués e Matematica, seguindo-se com
maiores percentagens cinco a seis e quatro a cinco horas por semana, contrastando com o EM,
EA, EF e as TIC. Para a lecionacao do EM, 42,5% dos participantes destinam trés a quatro horas
por semana a disciplina e 36,9% duas a trés horas, denotando-se uma discrepancia significativa
nas cargas horarias ao comparar com as outras duas areas. Relativamente as EA, sao atribuidas
menos horas, visto que a maioria se subdivide entre duas a trés ou uma a duas horas semanais
para a sua exploracao, seqguindo-se a EF e as TIC, com mais de 80% dos inquiridos a mencionar
apenas uma a duas horas semanais dedicadas as referidas dreas curriculares. E assim clara a
distincao na distribuicao da carga horaria pelas diversas areas, dedicando mais tempo a
lecionacao da Matematica e do Portugués, em detrimento do EM, EA, EF e TIC, evidenciando uma
desvalorizacdo destas Ultimas dreas curriculares. E possivel concluir que a desvalorizacao tem

inicio nas entidades superiores ao decretarem cargas hordrias dispares para as diferentes areas.

Acresce a esta evidéncia, o facto de as horas para a Matematica e Portugués serem cumpridas na

totalidade contrariamente as restantes dreas, como é possivel analisar pelo gréfico seguinte.

Figura 23: Percecao dos respondentes quanto ao cumprimento das horas nas diversas dreas
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Deste modo, do nimero inferior de horas destinado a exploracao do EM, EA, EF e TIC é visivel que
estas nao sao cumpridas na totalidade, sendo desconsideradas em prol de outras prioridades.

Apesar desta desconsideracao ser mais notdria nas TIC, EA e EF, também se evidencia no EM.

Relativamente a questao assente na opiniao dos docentes perante a desvalorizacao de alguma
area curricular, 731% dos inquiridos consideram que existem dreas que ainda sao
menosprezadas, nomeadamente EM, AE, EF e as TIC, nao sendo mencionadas o Portugués e a

Matematica como podemos analisar pelo grafico seguinte.

Figura 24: Percecao dos respondentes quanto as dreas curriculares desvalorizadas
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Quando questionados sobre o0s possiveis motivos que podem estar na base da desvalorizacao
das areas curriculares assinaladas, destaca-se o “Tempo limitado para cumprir o curriculo” com
67,9%; a ‘Disponibilidade de recursos (escassez)” com 37,4%; a “Sobrevalorizacao de
determinadas dreas curriculares” com 32,8%; a “Desmotivacao do docente perante a drea
curricular” e a “Formacao inicial e continua dos docentes, com 20,6% e 17,6% respetivamente.
Com percentagens inferiores, 12,2%, 8,4%, 6,9% e 4,6% enumera-se a “Falta de apoio

nou

institucional”, “Dificuldade do docente na mobilizacao de metodologias e recursos inovadores”, a

“Dificuldade do docente em relacionar os conteddos com o quotidiano dos discentes”, e, por fim, 0
“Desinteresse dos discentes perante a drea curricular”. Deste modo, pode-se concluir que, estes
fatores, sao o motivo da desvalorizacao das areas referidas, inclusive do EM, destacando-se
como principais a falta de tempo para cumprir os curriculos estruturados e a sobrevalorizacao de
algumas areas, em paralelo com a formacao e motivacao dos docentes para alecionagao da area.
Este dltimo aspeto reflete-se na ultima questao obrigatdria colocada aos participantes, sendo que
apenas 50,6 % dos participantes, partem de questoes do dia a dia dos discentes e os restantes

fazem-no “raramente”.
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A dltima seccao do questiondrio foi destinada a um espaco para partilha de ideias que os
participantes considerassem relevantes, nao sendo obrigatdria. Dos 160 inquiridos apenas 22
responderam, ou seja 13,75%, sentiram a necessidade de se expressar e demonstrarem
descontentamento, principalmente com os curriculos extensos e a desvalorizacao do EM, EA, EF
e das TIC em detrimento do Portugués e da Matematica como se pode visualizar. Neste sentido
foi construida a sequinte tabela de categorias de analise, nomeadamente: “O curriculo” onde se
agruparam as respostas que evidenciam aspetos do curriculo como fator potenciar da
desvalorizacao de algumas areas; “0 ensino do EM”, onde foram consideradas as partilhas que se
relacionam com o ensino do EM e possiveis fatores da sua desvalorizacao; “O ensino de outras
areas” agrupando-se as respostas que mencionam a importancia de algumas dreas serem
também valorizadas; “A formacdao de professores” como um fator que potenciam a
desvalorizacao de areas curriculares; e “As dificuldades dos alunos” como aspeto que determina

a valorizacao de algumas areas.

Tabela 12: Andlise das respostas do questiondrio aos docentes

Categorias de Exemplos de respostas consideradas na categoria de N2 de
andlise andlise Respostas
O curriculo “Tendo em consideragao as componentes do curriculo necessario de cumprir, hd uma Oito respostas

clara dificuldade em atribuir a mesma carga hordria a todas as disciplinas.”
O ensinodo EM “No 1.2 Ciclo do Ensino Basico, principalmente nos primeiros anos, ha uma tendéncia Seterespostas
para acreditar que a drea curricular do Estudo do Meio faz parte do senso comum, pelo
que nao necessita de uma especial atengao por parte dos docentes.
0 ensino de outras dreas "A educagao artistica € muitas vezes desvalorizada, destacando-se a educagdo  Quatro respostas
musical e a danca. O estudo do meio aparece desvinculado do trabalho realizado nas
restantes areas (portugués e matematica) e muitas vezes da realidade dos alunos.”
Formacao de professores “Antes da alteracao de curriculo ou programa deveria ser obrigatdrio todos os Uma resposta
professores terem formacao.”
Dificuldades dos alunos “Perante as dificuldades que os alunos vao apresentando, e a falta de recursos para Uma resposta
Ihes responder, recai sempre sohre o professor titular toda a responsabilidade. Assim,
leva a que o mesmo priorize as dreas onde se apresentem maiores dificuldades,
normalmente as disciplinas de portugués e matematica. Para além de que o
comportamento dos alunos tem vindo a agravar-se ao longo dos anos, levando a
utilizagao de parte do hordrio letivo para assembleias de turma, resolugao de conflitos,

de forma didria.”

Considerando as respostas da primeira categoria de andlise, através das oito respostas, conclui-
se que o curriculo extenso associado a falta de tempo leva a que os docentes dispensem alguns

conteddos, areas e metodologias diferenciadas, sendo uma das principais razdes do
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descontentamento docente. Relativamente a categoria seguinte, sete inquiridos referem ainda
que o ensino do EM é desvalorizado, comparativamente com a Matematica e o Portugués, pelos
motivos mencionados anteriormente, mas também por se considerar os conteddos desta drea,
senso comum e cultura geral. Ademais, é referenciado que este deve ser sempre articulado com
o Portugués e a Matematica. Na terceira categoria, para além do EM, é destacada por quatro
participantes, a necessidade de as EA, EF e as TIC serem mais valorizadas, porém, as ultimas
devem serrepensadas considerando as dificuldades dos alunos e as condi¢des das escolas a nivel
da tecnologia remota. A pendltima categoria permitiu compreender aimportancia daformacao de
professores de forma a estarem aptos a exploracao das diferentes dreas e a ultima, constatar que
o comportamento e dificuldades dos alunos pode ser visto como um entrave a concretizacao de

algumas areas com vista a combater as mesmas.

6.5.2 DADOS RECOLHIDOS DURANTE AS SESSOES

A primeira sessao aconteceu no dia 19 de junho de 2024 e estiveram presentes 23 alunos. No
decorrer de toda a sessao foi evidente o entusiamos e motivacao dos alunos com a realizacao do
TP, ouvindo-se constantemente “Professora, quando vamos mexer naquilo?”. O grupo
demonstrou-se participativo nas questoes relacionadas com o tema da agua, os seus tipos e
importancia, apresentando tamhém espirito critico sobre a mesma como se pode observar pela
intervencao: “Professora, pela imagem vamos falar sobre a agua e como ela é muito importante
para nds temos de aprender a poupar, porque ela estd a acabar.” Pela exploracao da noticia foi
evidente o desenvolvimento de competéncias como o pensamento critico e o raciocinio,

chegando-se ao problema, a “Falta de agua potavel no planeta Terra” e respetivas consequéncias:

“Sem a agua, aquelas laranjas nao ficavam boas para nds comermos.”

“Estava muito calor e as laranjas comecaram a apodrecer, porque a rega nao chegava.”

Com a realizacao desta sessao, pela analise do Caderno de Aprendizagens, foi possivel concluir
que o grupo ja apresentava alguns conhecimentos sobre o tema da agua, mas, ainda foi possivel
observar uma evoluco. A excecdo de cinco alunos que responderam “N&o sei”, s restantes 18
alunos, quando questionados de “Como a problemadtica afeta os seres vivos?”, responderam, de
forma geral que “podemos morrer” e “0s seres vivos precisam de dgua para as suas
necessidades”. Também 18 alunos a questao “Como podemos ajudar a resolver o problema?”

responderam “Poupar dgua” acrescentando formas de o fazer como “a tomar banho”. Assim, é
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visivel que os alunos tém consciéncia do problema ambiental e do seu impacto para os seres
vivos, porém, apresentam uma unica forma de o solucionar, poupando dgua. Relativamente a
distribuicao da agua no planeta, a turma apresentava conhecimentos sobre este conteldo, sendo
que 18 dos 23 alunos responderam que sabiam que 70% do planeta era constituido por agua.
Contudo, na legenda do grafico somente nove alunos o fizeram corretamente atribuindo a
representacao menor do mesmo a dgua doce e 14 demonstrando algumas dificuldades na
distribuicao da agua. Acresce algumas fragilidades na identificacao dos tipos de dgua e quais as
potaveis, uma vez que apenas um aluno respondeu corretamente a essa questao, sendo que 0s
restantes responderam “Nao sei” ou deixaram em branco. Antes do TP, de ressalvar o facto de
que s6 10 alunos tinham consciéncia que nem toda a dgua disponivel no planeta é prépria para

consumao.

Aquando da realizacao do TP, que partiu da questao “Serd possivel resolver o problema da falta
de agua potdvel com agua do mar?’, os denotou-se uma evolucao nos conhecimentos do
contexto, visto que 18 alunos consideraram que “Sim” seria possivel obtermos dgua potavel a
partir da dgua do mar, contrastando com a resposta dada inicialmente a forma de resolver o
problema, onde maioria da turma, apresentou “Poupar agua” como solu¢ao. Com o TP o grupo
compreendeu que o processo de separacao de misturas, filtracdo e/ou peneiracdo, nao
solucionaram na totalidade o problema, visto que 19 alunos responderam que no fim se obteve
agua "nao potdvel” pois “s6 tirou a areia e a agua ficou salgada na mesma”. As participacoes e
conclusdes dos alunos permitiram a mestranda concluir que, a sessao, potenciou o pensamento
critico e raciocinio, nao s6 no pensar em formas de solucionar o problema, mas tamhém, ao
analisar os processos e resultados observados, salientando-se algumas participacoes dos alunos

como por exemplo:

Aluno 3: “Temos outro problema, a agua estd a passar sem a areia, mas a agua continua sem
podermos usar porque continua salgada.”

Aluno 20: “Professora, vamos ter de evaporar a dgua porque ela continua salgada e nao podemos
consumi-la assim.”

Aluno 24: “Vamos ter de usar maquinas para tirar o sal.”

Desta forma, com a primeira sessao observou-se que o grupo evoluiu nos seus conhecimentos
bem como desenvolveu competéncias e valores contemplados no PASEO, como o Pensamento
Critico e 0 Pensamento Criativo, o Raciocinio e Resolucao de Problemas, Saber Cientifico, Técnico
e Tecnoldgico, Relacionamento Interpessoal e o Desenvolvimento Pessoal e Autonomia.
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A segunda sessao realizou-se nos dias 21 e 25 de junho e participaram 24 alunos. Analisando os
Cadernos de Aprendizagem, concluiu-se que os alunos compreenderam os conteudos
trabalhados na sessao anterior, uma vez que 22 alunos consideram que o problema em questao
é afaltade “agua potdvel” e 19 que foi possivel recolher “agua salgada”. Como tal “Nao” se resolveu
o problema inicial, “Porque sé conseguimos separar a areia” (uma das respostas dos alunos).
Contrariamente, e indo ao encontro da sessao inicial de levantamento de ideias, em que os alunos
nao sabiam o que era o processo de dessalinizacao, 22 alunos mantiveram a resposta que “Nao”
sabiam, porém, o mesmo nimero de alunos associou esse processo a técnica de “retirar sal”. Para
além disso, a excecao de trés alunos que mencionaram “com maquinas”, a turma nao sabia como

poderia acontecer este processo.

Aquando do inicio do trabalho pratico, o grupo comecou a intervir demonstrando competéncias do
PASEO como o pensamento critico e o raciocinio, refletindo e concluindo sobre o que observavam,

levantando questdes e antecedendo possiveis solu¢des para os problemas encontrados.

Aluno 4: “Isso esta a aquecer muito e a dgua a evaporar.
Aluno 1: “Mas, se a dgua estd a desaparecer para cima como a vamos apanhar?”
Aluno 18: “Professora, tem de tapar porque senao a dgua foge e nds precisamos dela.”

Aluno 20: “Professora, isso branco é o sal?”

Concluido o TP, apesar de s6 10 alunos terem registado o que concluiram e os restantes referirem
“Nao sei”, foi possivel observar-se respostas por parte dos alunos como “a dgua evaporou e ficou

"nou

sem o sal e ficou agua potavel”, “a dgua ficou sem sal e com o sal colado pelos cantos” e ,ainda, “se

nao usassemos a pelicula ndao tinhamos a dgua porque ela ia para o teto”, sendo clara a
compreensao dos alunos quanto aos temas trabalhados bem como ao processo de
dessalinizacao. O balanco da andlise das questdes finais, comprovou também a melhoria referida
visto que 22 discentes responderam “Sim” quando questionados se o processo de dessalinizacao
permitia obter agua potavel e o0 mesmo numero de alunos selecionou que a dessalinizacao
permite “retirar o sal”.Embora, este ultimo valor se assemelhe ao obtido inicialmente, amestranda
conclui que, inicialmente, os alunos consideraram a resposta certa pela formacao da palavra,
enquanto na fase final foi com base no TP. De destacar algumas anotac6es dos alunos no
Cadernos que evidenciaram a associacao da dessalinizacao ao ciclo da agua como por exemplo:

nou

“vai evaporar e vai ficar s6 agua e o sal porque tapamos com pelicula.”; “esta a evaporar e vai para

I

a pelicula e descarrega pelas pedras e vai parar ao gobelé.”; “a agua evaporou e as pedras estao a
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fazer peso e as gotas vao para o gobelé.” Ademais, as participacdes de alguns alunos durante o

TP, comprovam o referido.

Aluno 24: “Professora, isso é como o ciclo da agua.”
Aluno 11: “Pois é, porque a dgua evapora, coisa nas nuvens e depois volta a cair pela chuva.”
Aluno 19: “A agua evapora, condensa e precipita professora, mas cai para o gobelé, por isso é que

conseguimos separar do sal.”

Relativamente as ultimas questdes, 24 alunos responderam corretamente que a “Tina na placa
de aquecimento” permitia dessalinizar mais rapidamente comparativamente com atinaao sol. No
entanto, os alunos demonstraram dificuldades na ultima questao, qual a forma mais sustentavel
de realizar a dessalinizacao uma vez que 15 responderam nao sei, cinco responderam a “Tina na

placa de aquecimento” e quatro “Tina ao sol".

A terceira sessao realizou-se no dia 26 de junho na parte da manha e estiveram presentes 23
alunos. Analisando as respostas iniciais dos alunos, todos responderam que seria possivel obter
agua potavel dessalinizando a agua do mar, contudo, tal como na sessao passada, o contexto
apresentava dificuldades na questao da sustentabilidade. 10 discentes responderam que “Sim” a
placa de aquecimento era a forma mais sustentavel, seis “Nao sei” e apenas sete selecionaram
corretamente que “Nao”. Quando questionados sobre se sabiam o que significava

/]

sustentabilidade, 13 alunos responderam “Nao” e 10 “Sim”, bem como, oito alunos dizem saber o
que sao energias renovaveis e nao renovaveis. Dos restantes, 10 escolheram a opcao “Nao sei” e
cinco afirmam que “Nao sabem”. Relativamente a identificacao de energias renovdveis e nao
renovdveis, somente 10 acertaram no primeiro conjunto de energias nao renovaveis, seis na
definicao do mesmo conceito e, 15, com um nimero mais elevado, nos exemplos de energias
renovaveis. Assim, podemos concluir que numa fase inicial da aula, o contexto nao apresentavaa
vontade no tema relacionado com a sustentabilidade e as energias renovaveis e nao renovaveis.
No que concerne aos conhecimentos prévios dos alunos relativamente ao forno solar, através da
sessao inicial, os alunos ficaram com algumas ideias sobre o recurso e cinco referiram conhecer o
objeto apresentado e respetivo nome, respondendo “Forno solar”. Da restante turma, cinco

= "

responderam “Ndo sei” e 13 que “Nao” conheciam. Sobre a sustentabilidade deste recurso, 10
discentes responderam que “Sim” era, pois “Trabalha com o sol”. O restante grupo ndo sabia se
era ou nao sustentdvel. Quando questionados de como pensavam que acontecia o processo de
dessalinizacao no forno solar, apenas quatro alunos responderam, dois deles mencionando

apenas “Com a tina” e os outros dois alunos, “aquece a dgua e tira o sal” e ainda “abrimos a tampa
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e pomos a agua salgada. A tampa fecha e pomos na luz do sol.” Apesar do niimero de respostas
reduzido, pela andlise da mesma é visivel o raciocinio e pensamento critico dos alunos
mobilizando o que observaram na tina na placa de aquecimento para o forno solar. Acresce ao

registo escrito, algumas partilhas que intensificam a analise referida, como por exemplo:

Aluno 7: “Professora, vai acontecer a mesma coisa, mas vai demorar muito tempo para
conseguirmos dgua.

Aluno 20: “Nao vamos ligar aficha, por isso é sustentdvel.”

Aluno 14: “Professora, eu acho que o forno solar vai ser mais rapido que a tina porque vai aquecer
muito dentro da caixa.”

Aluno 22: Professora, quando vamos fazer a atividade? Queria saber se resulta:"

Uma vez que, no fim da sessao, os alunos ainda nao tinham realizado o TP, mantiveram-se as
fragilidades, intensificando-se por nunca terem usado o forno solar. Assim, a questao se o forno
solar é sustentavel, cinco alunos responderam “Sim”, oito “Nao” e 10 “Nao sei”. No que pensam ser
necessario para este recurso funcionar quatro mencionaram a “eletricidade”, oito o “Sol” e 11 “Nao
sei”. No entanto, maior parte da turma afirmou que o forno solar pode ajudar a dessalinizar agua
do mar, tendo -se obtido 16 respostas no “Sim”, contrastando com apenas sete em “Nao sei”.Dado
o desconhecimento do recurso ao ultimo espaco deste Caderno, 19 alunos selecionaram “Nao sei”
e somente quatro responderam, mencionando como coisa hoa “trabalhar com o sol” e a coisa

menos boa “demorar muito tempo”.

A sessao quatro foi realizada também no dia 26 de junho, na parte da tarde e estiveram presentes
22 alunos, que colocaram em pratica o processo de dessalinizacao no forno solar. Observando os
registos dos alunos sobre o que aprenderam até ao momento, importa destacar que a exce¢ao de

trés alunos, 19 discentes registaram ideias como:
“aprendi a dessalinizacao, para que serve o forno solar e muitos tipos de agua.”
“o forno solar é uma coisa boa.”
“eu aprendi as energias nao boas para o ambiente, e as energias boas para o ambiente. E aprendi o
que um forno solar faz e a dessalinizacao.”
“o forno solar é alimentado pelo sol.”
“hd muita falta de dgua doce no mundo.”
“aprendi o ciclo da dgua, a gastar menos agua, a tirar o sal da agua e a evaporar a dgua.”

“aprendi que o forno solar é sustentavel e ndo precisa de eletricidade.”
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Observou-se uma evolucao significativa nas aprendizagens do contexto, para além de os
mesmos terem sido capazes de fazerem uma autorreflexao e percecionarem o que ja

aprenderam.

Com a realizacao do Trabalho Pratico, os alunos foram observando o processo que decorreu
lentamente e os resultados obtidos no fim desta sessao foram bastante positivos, denotando-se
uma evolucao significativo no grupo comparando com os valores iniciais. Embora nem todos os
alunos tenham sido capazes de registar no Caderno de Aprendizagens o processo que aconteceu
no forno solar, evidenciam-se algumas partilhas dos alunos durante o TP demonstram a

compreensao dos conteudos, como por exemplo:

Aluno 3: “Estd a acontecer o mesmo que na placa de aquecimento, mas demora muito tempo.”

Aluno 19: “Professora, como esta a ficar muito quente na caixa porque o sol estd a bater, a agua vai
aquecer e vaificar a salmoura num lado e a agua doce no gobelé debaixo das pedras.”

Aluno 21: “Ja percebi o porqué de ser sustentdvel, porque ele funciona com o sol.

Aluno 24: “Também estd a acontecer o ciclo da dgua porque ela evapora, porque esta muito calor,
forma as nuvens na pelicula e cai.”

Aluno 10: “Professora, esta a demorar mais tempo por nao estar muito sol?”

Acresce ainda alguns registos escritos dos alunos.

“0 forno solar ficou muito quente e descobrimos a salmoura.”
“a agua evaporou, condensou e precipitou.”

“faz o ciclo da agua.”

“o forno solar ficou muito quente, porque o preto atrai o sol.”

“no forno solar aconteceu que obteve o sal separado da agua.”

Para além de ser possivel observar o raciocinio completo e elaborado dos discentes, denotando
perfeita compreensao do processo, 0s alunos pensaram criticamente e relacionaram o0s seus
conhecimentos, concluindo que o forno solar fica quente porque o preto atrai o sol. Assim,
acrescendo a todo o envolvimento dos discentes na atividade, ao entusiasmo e autonomia dada
aos mesmos durante toda a sessao, o levantamento das questdes e as conclusées dos alunos
demonstram as vantagens da metodologia e recursos mobilizados, potenciando saberes técnicos
e cientificos, mas também valores e competéncias como o raciocinio, pensamento critico e
resolucao de problemas. Ainda, relativamente aos conhecimentos construidos pelos alunos nesta
sessao e, contrastando com valores iniciais, os 22 alunos consideram que o forno solar funciona

Zu

através da energia solar, 18 que é “sustentavel” e 18 que permite dessalinizar a dgua do mar e
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obter agua doce. Tamhém, 18 alunos afirmam que o ciclo da agua acontece no processo de

dessalinizacao.

A dltima sessao, aconteceu no dia 27 de junho e estiveram presentes 22 alunos. Observando os
registos iniciais dos alunos, 18 responderam que o “forno solar” foi a técnica mais sustentavel para
0 processo de dessalinizacao, 19 selecionaram que o “ciclo da dgua” acontece durante esse
mesmo processo e 0 mesmo numero, considera também, que o recurso precisa de “sol” para
funcionar, considerando-o sustentavel. Concomitantemente, 19 alunos concluiram que “Sim” é
possivel dessalinizar com o forno solar e obter dgua potavel. Aquando do levantamento da
questao “Podemos utilizar o forno solar para outras tarefas no nosso dia a dia?” 19 alunos
responderam afirmativamente e 15 deram exemplos como “cozinhar, aquecer dgua e aquecer
coisas”. E percetivel que, os alunos, mesmo antes de terem explorado o forno solar no
aquecimento dos materiais, 0os mesmos mobilizaram os conhecimentos adquiridos
anteriormente e concluiram o que ia acontecer com os alimentos. Neste seguimento, 0s alunos

registaram que “as panquecas e as pizzas vao cozinhar porque o sol vaiaquecer”, observando que:

“esta a cozinhar, porque estd a ficar muito quente”

“0 sol esta a refletir para as pizzas e as panquecas, e o vapor evapora e esta todo embaciado”

Relativamente a dltima parte da atividade, grande maioria do grupo, a excecao de seis alunos,
respondeu “esta a cozinhar porque o forno solar esta a aquecer com o sol”. De destacar a andlise
finaldo grupo, com 18 alunos aresponderem que “Sim”, encontramos uma forma sustentdvel para
resolver o problemainicial, destacando das suas respostas o “meter a dgua do mar no forno solar”.
Referente aos pros e os contras do forno solar, foram realizados em grande grupo, sendo que as

conclusdes foram construidas pelos préprios alunos, tendo-se registado:

Contras:
- Lento;
- Salmoura;
- Dependedo sol;
Prés:
- E sustentavel;
- Nao queima;

- Substitui eletrodomésticos que utilizam energia elétrica;

- Permite fazer a dessalinizacao da agua do mar e obter agua potavel;
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6.5.3 SESSAO INICIAL E QUESTIONARIO FINAL

A sessao inicial teve como objetivo o levantamento de conhecimentos prévios dos alunos e a
sessao final, através da realizacao de um questiondrio escrito, percecionar se, a realizacao do
projeto, potenciou a construcao de conhecimentos por parte dos alunos. A sessao inicial realizou-
senodia17 dejunho, de forma dialogada em grande grupo, enquanto o questionadrio final decorreu
no dia 28 de junho. Para esta sessao, em grande grupo, foram exploradas algumas ideias dos
alunos, partindo de questdes orientadoras, previamente estruturadas. Para a sequinte andlise,
foram consideradas as seguintes categorias, Muitas (M), Algumas (A) e Poucas (P) intervencdes
dos alunos, tendo por base a relacao entre o nimero de discentes presentes e a afluéncia de
respostas. Considerou-se M quando maior parte da turma partilhou ideias, contrastando como P,
visto que nestas questoes, foi necessario o auxilio da docente, pois os alunos nao se sentiam
confortdveis e confiantes para participar. Algumas, foi uma escala intermédia utilizada, tendo
existido um numero razodvel de participacoes aquando do levantamento da questao, nao sendo

tao evidente a necessidade de intervencao da docente para as ideias fluirem.

Tabela 13: Andlise das respostas dos alunos na sessao inicial

Questao Exemplos de respostas dos alunos Intervencoes dos alunos

Muitas (M); Algumas (A); Poucas (P)

Porque podemos chamar ao Aluno24: “Porque a cor dele, na maioria é azul, o mar.” M
Planeta Terra, Planeta Azul?

Toda a dgua do Planeta é boapara  Aluno 20: “Ndo, porque é dgua salgada e os peixes A
consumirmos? fazem cocg 13"

Aluno 4: “Sé a dgua potavel.”

Qual a diferenca entre a dgua Aluno 19: “A dgua potdvel é limpa, porque foi toda A
salgada e a dgua potavel? tratada para conseguirmos beber.”

Em que outras coisas utilizamos a  Aluno 17: “Para tomar banho.” M
dgua no nosso dia a dia? Aluno12: “Paralavar os dentes e as maos.”

Aluno 20: “Para fazer xixi porque 0 nosso organismo
tem muita dgua.”
Aluno 2: “Porque se nao houver dgua as plantas
morrem e ficamos sem oxigénio.”
Como a aqua circula no planeta? Aluno 12: “Pelo Ciclo da dgua.” P
Aluno 24: “E preciso sol para evaporar dgua.”
0 que vai acontecer a dgua? Aluno 9: “A energia do sol vai agquecer e a agua e ela P

vai evaporar.”
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Em caso de ficarmos sem dgua
potavel, o que poderiamos fazer

para conseguir essa dgua?

Como vamos tirar o sal?

Como se chama entao, esse
processo deretirar o sal e ficar com
dgua potavel?

0 que acham que é o processo de

dessalinizacao?

E possivel conseguirmos ter dgua

potavel através da agua do mar?

Ja viram o objeto apresentado?
0 que acham que vai acontecer

nesta caixa?

Conhecem energias renovaveis?

O forno solar, para funcionar vai

precisar de que?

Acham gue o forno solar nos podia
ajudar a conseguir dgua potdvel

através da dgua do mar?

Sera que podemos usar o forno

solar para outras atividades?

Aluno 2: “Guardamos um bocadinho em casa, vdrias
garrafas e usava até passar.”

Aluno 12: "Tiramos o sal da dgua do mar, mas nao sei
como.”

Aluno 20: “Levamos a uma fdbrica que vé se tem
micrébios, muito sal e assim e depois colocam
quimicos para limpar e tirar o sal.”

Aluno 12: “Ciclo da dgua... Nao, ciclo do sal.”

Aluno 24: “Eundo sei,mas a dgua evapora e fica o sal.”

Aluno 24: “Sao salinas que trabalham com o sal”
Aluno 12: “Mas nas salinas a dgua evapora e sd
ficamos com o sal.”

Aluno 6: “Sim, mas nao sei explicar.”

Aluno 20: “Vamos aumentar a temperatura para
evaporar a agua.”

“Ndooo” {turma em unissono)

Aluno 23: “Vai tirar o sal.”

Aluno 9: “Colocamos na caixa agua com sal e depois
ficamos sé coma agua.”

Aluno 17: “Colocamos a caixa ao sol para a agua
evaporar.”

Aluno 2: “Sao energias que nao vao acabar.”

Aluno 19: “E a energia do sol, existe sempre e nao
acaba.”

Aluno 23: “De eletricidade.”

Aluno 19: “Como os antigos faziam, com a energia do
sol.”

Aluno 20: “Sim. A agua vai evaporar, condensar e
depois cai dentro da caixa e o sal fica separado. “
Aluno 12: “Isso é impossivel, como é que o sal se ia
separar da dgua ali dentro.”

Aluno 24: “Mas na caixa nao tem nuvens para depois
puder cair a dgua.”

Aluno 23: “Podemos meter ali a comida e colocamos
ao sol e vaificar quente.”

Aluno 16 e 4: “Eu acho que vamos puder cozinhar.”

Analisando a sessao inicial de levantamento de conhecimentos prévios, foi possivel concluir que

0 contexto apresentava algumas dificuldades nos conteddos a explorar com o projeto

I

especificamente, questdes relacionadas com o processo de dessalinizacao e as energias
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renovdveis e nao renovaveis, 0s alunos demonstraram pouca participacao. Contrastando com
este cendrio, o grupo apresentou facilidades nas questoes relacionadas com a dgua e a

importancia da mesma para os seres vivos.

Através das respostas obtidas no questionario final, p6de-se concluir que o grupo compreendeu
com mais clareza alguns contetidos que apresentavam mais dificuldades na sessao inicial. Este

momento final aconteceu no dia 28 de junho e participaram 22 alunos.

Apesar de o tema relacionado com a dgua e a sua importancia ja ser do conhecimento da turma e
ter existido muitas participacées na sessao inicial, no questiondrio final, dos 22 alunos, 20
responderam corretamente a questao de maior parte do planeta Terra ser constituido por “dgua
salgada”, e 18, a questao de no nosso dia a dia utilizarmos “dgua doce”, considerando a falta desta

um problema grave.

No que concerne a obtencdao de dgua doce a partir da dgua do mar e ao processo de
dessalinizacao, a turma, inicialmente, apresentou grandes dificuldades tendo-se evidenciado
poucas participacdes, demonstrando falta de confianca por parte dos alunos no tema
apresentado. Contudo, no momento final, 20 alunos afirmaram que “Sim” é possivel obtermos
agua doce a partir da dgua do mar, assim como, 0 mesmo numero de alunos escolheram a
“Dessalinizacao” como o processo que permite retirar o sal da dgua do mar. Ademais, ainda
relacionado com o processo de dessalinizacao, 19 alunos mencionaram que “Sim” acontece o ciclo
da dqua e, 18 alunos, afirmam que é “Verdadeiro” considerarmos como desvantagem deste
processo, para além da salmoura o tempo demorado. Estas evidéncias demonstraramm uma

grande evolucao do grupo na compreensao dos conteudos explorados com o projeto.

Para além do processo de dessalinizacdo, antes da realizacao do projeto, o contexto apresentou
bastantes dificuldades no que diz respeito a sustentabilidade e energias renovdveis e nao
renovaveis, contrastando com o questionario final, uma vez que 16 alunos selecionaram a “Tina
no forno solar” como a forma mais sustentdvel de retirar o sal da agua do mar e 19 alunos

enumeram que o mesmo é sustentavel visto que precisa de energia “solar”.
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6.6 CONCLUSOES

A realizacao do presente projeto de investigacao, corroborou a percecao da mestranda,
evidenciando com os resultados do questionarioinicial a docentes do 12 CEB e em formacaoinicial
que, tal como menciona Martins et al. (2007), as préticas destinadas ao ensino do Estudo do Meio
ainda apresentam indmeras fragilidades, tanto no tempo destinado as mesmas, como nas
metodologias e recursos mobilizados para a sala de aula. Ademais, os resultados obtidos
confirmam também as ideias de Harlan e Rivkin (2000), observando-se maior enfoque no
Portugués e Matemadtica com maiores cargas hordrias. Pdde tamhém comprovar-se as ideias de
Afonso (2008) e Vaz (2015), visto que os autores apresentam como principais aspetos que
condicionam o ensino das Ciéncias, a falta de tempo, espacos e recursos adequados. Neste
seguimento, um outro fator evidenciado pelos docentes que intensificam o problema em estudo,
relaciona-se com aformacao de professores, indo ao encontro das ideias apresentadas por Albino

etal. (2011).

A andlise das sessoes do projeto, assim como da sessao inicial e final, permitiram concluir que o
ensino das Ciéncias promove indmeras vantagens no desenvolvimento dos alunos durante os
processos de ensino e de aprendizagem. Em concordancia com as ideias de Roldao (1995) e de
Verissimo e Ribeiro (2001), foi possivel observar que o ensino das Ciéncias permitiu um
desenvolvimento holistico dos alunos, evidenciando-se a compreensao com mais clareza dos
contetdos cientificos abordados, mas também, a promocao de competéncias elencadas no
PASEO como o pensamento critico, resolu¢cao de problemas e raciocinio no decorrer das suas
intervencdes. Acresce ainda, a promocao de valores indispensaveis aos alunos enquanto seres
integrantes de uma sociedade como a responsabilidade e respeito pelo outro e pelo ambiente
demonstradas por cada discente ao longo das sessoes. De salientar que esta evolucao se
intensificou pela aprendizagem através do papel ativo que os alunos assumiram na realizagao do
Trabalho pratico, na observacao, classificacao, planeamento, experimentacao, e, organizacao,
interpretacdo e comunicacao de dados durante as sessdes Fernandes e Silva (2004). Importa
também destacar, as evidéncias da mobilizacao da abordagem CTSA, comprovando as ideias de
Cachapuz et al. (2008), visto que, associado ao papel ativo dos alunos durante o projeto, o mesmo
compreendeu de forma mais clara e articulada, a sociedade e o ambiente através do

conhecimento proporcionado pela ciéncia e tecnologia.
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Arealizacao do projeto permitiu, também, consciencializar o grupo para as questoes ambientais e
potenciar no mesmo a reflexao e mudan¢a de comportamentos, visto que, apés se abordar as
questdes da sustentabilidade e do forno solar, os alunos demonstraram enorme interesse em
levar o recurso para casa e cozinhar nele. Os discentes foram partilhando ideias ao longo das
sessoes que denotam preocupacOes acrescida com o ambiente, nao demonstradas
anteriormente., corroborando as ideias de Sousa (2022). Elencar, por dltimo as vantagens
observadas com a mobhilizacao do forno solar, comprovando as citacées de Oliveira et al. (2016),
uma vez que, apesar de nao se ter realizado a construcao total do forno solar, a mesma promove
a articulacao com diversas dreas como as expressoes artisticas e a matematica. A exploracao do
recurso potenciou o envolvimento dos alunos, uma melhor compreensao do ambiente natural e
uma participacao sustentdvel no mesmo, bem como o desenvolvimento de responsabilidade

ambiental e social.

Deste modo, dando resposta a primeira questao de investigacao, pode-se afirmar que o forno
solar contribui positivamente para os processos de ensino e de aprendizagem do Estudo do Meio,
tendo permitido aos alunos, compreender com mais clareza e de forma articulada contelddos da
referida, como por exemplo o ciclo da agua. Este recurso despertou nos alunos enorme interesse
e curiosidade na sua exploracao, questionando todos os dias a mestranda de quando iriam
trabalhar com ele, podendo concluir que € um recurso inovador e que motiva os alunos a
aprendizagem. Relativamente a segunda questao de investigacao, o forno solar, para além de
cativar os alunos, permitiu que os mesmos se mantivessem atentos aos processos gque
ocorreram no mesmo, possibilitando aos discentes compreender com mais facilidade o processo
de dessalinizacao ocorrido e, concluir que o mesmo é uma forma sustentavel de solucionar afalta
de agua potdvel. Assim, a mobilizacdao do forno solar permitiu concretizar os objetivos desta
questao, concluindo-se que o recurso € uma mais valia nos processos de ensino e de
aprendizagem dos contetidos do Estudo do Meio, mais concretamente da dessalinizacao,
perceber as suas potencialidades e limitacdes como o tempo demorado e por vezes inexistente
bem como a dependéncia de luz solar, e ainda, dinamizar praticas articuladas com a metodologia
CTSA, descobrindo a ciéncia com a tecnologia e partindo de questdes sociais e ambientais.
Relativamente a ultima questao, sim, o forno solar permitiu sensibilizar os alunos para a cidadania
e sustentabilidade, porém estes objetivos nao foram trabalhados como desejado inicialmente,

devido a falta de tempo para a concretizacao do projeto. O objetivo era os alunos trazerem os
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materiais pedidos, conseguidos facilmente através da reciclagem para construirem o seu proprio
forno solar. No entanto, pode-se concluir que é possivel construir o mesmo com materiais
acessiveis, permitindo realizar também os referidos processos. A exploracao do recurso
possibilitou, tambhém, o desenvolvimento de capacidades presentes no PASEO, destacando-se o
pensamento critico, o raciocinio e a resolucao de problemas, bem como, a consciencializagao dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, nomeadamente o quatro, seis e onze, visto que
através deste obteve-se agua potdvel através da dgua salgada. Concluiu-se que a dessalinizacao
no forno solar é uma solucao ao problema a falta de dgua potavel em diversas partes do mundo,
visto que se pode construir o recurso de forma acessivel jd que existe dgua salgada em

abundancia no Planeta.

Concluindo, apesar de a mestranda considerar que o projeto de investigacao se revelou muito
enriquecedor para os processos de ensino e de aprendizagem do Estudo do Meio no contexto, e,
deste modo, contrariando a problematica percecionada, amesma considera que existem aspetos
a melhorar futuramente. E fundamental, considerar e adequar projetos semelhantes ao tempo
estipulado, bem como, aos ritmos de aprendizagem dos alunos. O processo de dessalinizacao é
demorado e, como tal, os docentes devem estipular minuciosamente os dias para o projeto,
considerando extras tendo em conta as condicdes meteoroldgicas. Ademais, todo o projeto deve
ser pensado e planeado minuciosamente existindo exploracao e tarefas nos momentos em que o
processo de dessalinizacao ocorre. Assim, a mestranda considera que estes foram alguns dos

fatores que poderiam ter sido aprimorados no seu projeto, tornando-o mais enriquecedor.
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7. CONSIDERACOES E REFLEXOES FINAIS

O presente RE explana um percurso assente em vivéncias, aprendizagens, superacao e, acima de
tudo, um crescimento pessoal e profissional imensurdvel. A procura pela perfeicao e a luta
incessante pela exceléncia e exigéncia, foram objetivos pessoais e profissionais que a mestranda

idealizou para toda a sua PES e tentou transpor para a escrita deste relatdrio.

Aproximando-se o término deste ciclo de estudos, sentiu-se a necessidade de realizar uma
introspecao sobre o percurso tracado, refletindo sobre os maiores desafios e dificuldades
sentidas e as estratégias encontradas para as enfrentar para, desta forma, perceber se conseguiu
ou nao atingir os objetivos idealizados, numa fase inicial. O caminho nem sempre foi facil e,
olhando para tras, a mestranda considera-o sinuoso, com altos e baixos, resultando num final
triunfante e grandioso. Foram momentos de grande ansiedade e nervosismo que, com o passar
do tempo, se tornaram em calma e amor pela profissao; momentos de felicidade e gratidao,
desencadeados da forma mais genuina pelos gestos, sorrisos e palavras dos alunos; alturas de
desespero e um sufoco avassalador, onde cada ombro amigo foi uma salvacao; um ano em que a
estudante se colocou a prova e, no fundo, se superou, conheceu, descobriu, redescobriu e cresceu,
pessoal e profissionalmente; um ano repleto de duvidas infindaveis, que faziam a educanda
questionar-se, diariamente, se estava a trilhar o caminho certo, mesmo depois de dois anos de
duvidas e incertezas em cursos diferentes; um caminho que culminou numa evolu¢ao académica
e pessoal indescritivel. Tornou-se uma profissional com duvidas e fragilidades, mas determinada
em encontrar respostas e enfrentar todas as suas dificuldades, melhorando as suas
competéncias, capacidades e atitudes ja desenvolvidas, tornando-se a sua melhor versao. Acima
de tudo, a docente que foi pessoa, mantendo a sua esséncia na forma assertiva de controlar a

turma, mas meiga em cada auxilio, parabenizacao ou abrago apertado.

Para a mestranda, esta revelou-se a caminhada mais enriquecedora, estimulante e marcante da
sua histdria. De ressalvar a importancia dos pressupostos defendidos no capitulo trés para a
realizacao desta jornada, suportando todos os ideais defendidos, estratégias desenvolvidas e
metodologias mobilizadas. Com base nas aprendizagens sem fim, em cada aula, em cada partilha
com o par pedagdgico e em cada reflexao com professores supervisores e cooperantes, a

mestranda reitera a importancia do ciclo de supervisao, da formacao inicial de professores na

170



construcao da identidade docente, com caracteristicas imprescindiveis ao professor do século
XXl e, ainda, dareflexdo e investigacao, do saber ouvir e contemplar opinides distintas e cooperar,
objetivando o aprimoramento de tudo o que nos envolve. O valor do periodo de observacao,
indispensdvel ao conhecimento dos distintos grupos e a construcao de planificacdes adequadas
e contextualizadas. Esta integracao de diferentes contextos revelou-se uma mais-valia,
permitindo contactar com diferentes realidades e possuir uma percecao mais realista do seu
futuro, adaptando-se. Apesar de a mestranda ter considerado exigente trabalhar em ambos os
contextos, essa experiéncia levou-a a superar-se e a sair da sua zona de conforto, procurando
uma articulacao harmoniosa entre a teoria e a pratica. Em cada grupo, a estudante reconheceu a
importancia da teoria para a pratica e, a0 mesmo tempo, identificou os obstdculos inerentes a
realidade profissional, num mundo em constante transformacao e inovacao. Este percurso
permitiu a professora estagidria adotar novas metodologias e estratégias, culminando na
aquisicao de conhecimentos cientificos, didaticos e pedagadgicos que Ihe possibilitaram responder

de forma eficaz as exigéncias de diferentes contextos.

O inicio de cada um dos estagios foi desafiante, pairando, na discente, uma imensa ansiedade,
receio e incerteza dos desafios que se adivinhavam. Estes sentimentos intensificaram-se no
primeiro periodo, no 22 CEB, visto ser um ciclo que despertava maior inseguranca na estudante.
Embora a dificuldade inicial em adaptar-se a rotina e sentir que estava aquém das expectativas,
exigéncias e inovacao educativa, esta faixa etaria acabou por surpreender a professora estagidria
por toda a vivéncia e transformacao sentida. Foi um periodo pautado, essencialmente, pela
resiliéncia e determinacdo na conquista de um sonho. Nesta fase, uma outra dificuldade sentida
pela mestranda foi o concluir das planificacoes pensadas no tempo previsto, derivado, por vezes,
da necessidade de controlar de forma mais assertiva a turma, sendo esta uma das
transformacdes mais visiveis na estudante. Por fim, mencionar a falta de motivacao e a
dificuldade sentida na concretizacao do projeto de investigacao. Com toda a exigéncia sentida por
parte da mestranda em relacdo a toda a PES, a mesma descorou o Projeto de Investigacao,
deixando-o para ultimo plano. Quando descobriu o que queria efetivamente investigar e a forma
de o fazer, o tempo escasseou. Embora o tenha concluido, este nao decorreu da forma eximia
ambicionada pela estudante, tendo-se revelado, na mesma, uma fase caracterizada pelo

crescimento e aprendizagem.
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Por todos estes desafios e aprendizagens, tanto a PES como a escrita deste RE revelaram-se
ferramentas poderosissimas no processo construtivo e gradual deste percurso e no inicio da
construcao do seu perfil docente, ganhando bases para o continuar da carreira docente que
perdurard ao longo de toda a vida. Paralelamente, a estudante deixou o seu contributo na
educacao e na promocao de uma sociedade mais inclusiva, ao desenvolver nas suas aulas
temadticas reais, permitindo que os alunos se desenvolvessem com base em saberes cientificos,
mas, também, capacidades, atitudes e valores. Pode, assim, observar-se que os objetivos
propostos no capitulo Finalidades e Objetivos foram alcancados com sucesso, mesmo a
estudante considerando que ainda se encontra no inicio de uma caminhada de crescimento e

aprendizagem.

Concludentemente, ainda que longe de ser a docente que a mestranda ambiciona e sonha, a
mesma tem a certeza de que esta mais perto de o consequir. Felicidade e um orgulho sem limites
sao os sentimentos que preenchem a estudante ao olhar para o seu percurso: a menina que
comecou semimaginar que seria capaz, transformou-se na mulher que, mais do que perseguir 0s
seus sonhos, luta para construir uma vida alicer¢ada na felicidade e no objetivo de tornar os seus
alunos felizes enquanto aprendem. Leva os seus “Campeoes”, com a certeza de que “Foste a
melhor professora estagidria que ja tivemos e nao queremos que vds embora.. vamos ter
saudades”. Certamente, sera a estudante uma pessoa mais saudosa, orgulhosa e feliz, apds o
terminar desta etapa e embarcando numa nova aventura, Ser Professora, com a mesma vontade

de trabalhar para uma educacao de qualidade, fazendo criancas felizes.
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“Uma crianca, um professor, um livro e uma caneta, podem mudar o mundo”

(Malala, 2013)
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APENDICES

Apéndice A: Cronograma da PES
Apéndice A1: Cronograma da PES no 1° CEB

Fevereiro

T T R T T T R T T T P || [x]x

Margo

Abril

Junho

Projetos 12 CEB

Legendas - AS: Articulacao de Saberes; EM: Estudo do Meio; M: Matematica
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Apéndice A2: Cronograma da PES no 22 CEB

1|23 a5 |e|7[8]9] 10 [11]|12]13[1a]15|16]| 17 18|19 20|21 [22 23] 2425262728 |29]30]31
Outubro

2023 Novembro

Dezembre

Janeiro

Férias de Observagio
Natal 12

Periodo

Legendas - CN: Ciéncias Naturais; CA: Ciéncia em Acao; M: Matematica
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Apéndice B: Planificacao Articulacdo de Saberes

Escola Superior de Educagdo do P do Porto

Pratica de En

Escola Superior de Educacio do

Pratica

Regéncia N° 14 isi [

Professora Estagidria: Mariana Conceigdo e Rita Almeida
Disciplina: Articulagio de saberes | Sumdri
Consciencializagdo dos 3R (Reduzir, Reciclar e g

Localizagao (Data, hora e duragdo):
4de junho de 2024 das 14 35 15:30
(50 min)

Reutilizar).

Causas ¢ consequéncias da poluigio marftima,

Contextualizagio:

A presente planificacdo desting-se 3 turma A do 22 ane integrada no 12 Ciclo do Ensino Basico, constituida per vinte e cinco alunos. Destes,
quatorze sdo do sexo femining e onze do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 7 e os & anos. Destaco a auséncia de alunos
repetentes, porém existem dois elementos com algumas necessidades no seu processo de aprendizagem beneficiando de medidas
universais. Estes, embora consigam correspander zos objetivos desejados necessitam de algum apoie especializado por parte dos docentes,
demonstrando grande dificuldade maioritarizmente na parte da leitura, condicionando as suas aprendizagens, principalmente nos momentos
de trabalho auténamo. O apoio decarre s quartas-feiras no perioda das 11:00h 45 12:00h com um professor complementar, numa sala da
escola destinada ao efeito. Salvo estas excecBes, considero que € uma turma com niveis de aprendizagem muito semelhantes € homogéneas
demonstrando grande facilidatie por parte dos alunos nos processos de ensino & de aprendizagem, stingindo os objetivos propostos pelo
docente sem grande dificuldade & sem apoio especializado.

Relativamente & parte comportamental do grupo, este € bastante empenhado, motivado e participative, com enorme vontade de aprender,

contudo, denota-se algumas di regras de partici de sala de aula, existinde momentos

Escola Superior de Educagdo do

Pr

contexto de sala de aulza bem como matematica e cientificamente, sempre gue necessario
Destaco o raciocinio & resolucde de problemas, capacidade gue mobilizarei com mais enfoque
para as aulas de matematica levando os alunos a interpretacio e selegio de informacdo e ainda,
ao desenvolvimento de estratégias e processos de resolugBo transferindo esta capacidade para

questBes reais e do seu guotidiano.

0 ohjetivo primordial desta aula € trabalhar com o grupo o conteudo da relativo & poluicdo dos

oceanos e consciendcializar os alunos para os impactos da mesma. Para além disso, pretendemos

também que os alunos temem conhecimento dos 3 R {Reduzir, Reutilizar e Reciclar) come uma
forma de atenuar a poluicie e relacionar esta estratégia com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel {ODS). Para isto, iremos trabalhar em articulagio curricular partindo da obra literaria
“Serd o mar o meu lugar
Previamente, serdo mobilizados alguns conhecimentas prévios ao nivel do portugués, como a
interpretacio dos elementos paratexfuais, bem come da histdria, os agrupamentos e o
pensamento computacional e questdes do estudo do meio e da cidadania.

* Deste modo, para este momento de interveng3o estabelecemos como objetivos principais, que

os alunos: Compreendam a mensagem da obra literdria e, a partir dela, o impacto das nossas

agdes no meio ambiente;

de bastante barulho e confus3o. Contudo observo gue o entusiamo na aprendizagem & algo geral & turma, sendo UM aspeto Positivo a ter em
conta nas planificagies dos momentos de aula. Ressalve a inexisténcia de alunos com nacionalidade estrangeira ndo sendo necessaria a

adaptacio de recursos para a compreensio dos mesmos.

Perfil dos alunos Ao longo das minhas aulas, em simultdneo com os conteldos lecionados € saberes cientificos,
Areas de Competéncias pretendo promover na turma o desenvolvimento de algumas competéncias, capacidades e
atitudes fundamentais & construcio dos alunos enquanto pessoas individuais & sociais. Assim, a0
longo da aula ¢ esperado gue as criangas sejam capazes de se posicionarem relativamente s
diversas questdes sociais e de assumirem atitudes que beneficiem o bem comum

Deste modo, tendo por base o documento normativo “0 Perfil dos Alunos 3 Saida da Escolaridade
Obrigatéria®, serse, ainda, promovidas tarefas que estimulem a responsabilidade e integridade na
relaciio com os outros & nas respetivas participacdes, intervindo de forma ordeira durante a aula.
Acresce, 2 exceléncia e exigéncia gue desejo manter ao nivel da comunicagdo e representagio
matematica bem como de todos os conteddos, dindmicas e recursas.

Referente a este documento menciono também a curiosidade, reflexo e inovacdo tentando que
os alunos pretendam sempre aprender mais e desenvolvam o pensamento critico, reflexivo e
recreativo.

Relativamente as areas de competéncia, focarei em linguagens e textos bem como na infermagio

e comunicacdo estimulando os alunos a comunicarem de forma diversificada e adequada ao

Escola Superior de Educagio do Politécnico do Porto

» Percebam algumas causas e consequéncias da pol

oceanos;
» Concluam sobre possiveis formas de solucionar esta problemética;

» Compreendam os 3R’s como uma forma de atenuar a poluigdo dos oceanos;

d0, mais especificamente da poluigdo dos

191



Escola Superlor de Educagio do Politécnico do Porta e
i

RTO

Prética de Ensino Supervisionada

Estudo do Meio 1° ano i
Dominia: Saciedade/ Natureza e Tecnologia

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

Manifestar atitudes positivas conducentes 3 preservado do ambiente praximo sendo capaz de apresentar propostas de i

/" Tema: Capacidades Matemticas
/

Pritica de Ensing Supenvisionada

Matematica

o

LR
e

P.PORTO

Tépico: Raciocing Matemético Tema: Nimeres
Subtéplea: Conjen i ;
btaplear Conjeturar e generallzar Tépico: Nimeros Natursis
Conhecimentos, Capacidades e Atitud:

Formular © tester conjeturasfgeneralizaghes, a parti da

nomeadamente compartamentos que visam os trés "R

Estudo do Meio 2° ano.
Dominia: Natureza

Conhacimantos, Capacidadas & Atitudas:

Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o bem-estar fisico @ psicolégico, individual &
coletiva,

Rels

ionar ameacas & biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de desenvolimento de atitudes responsav

\ resolugio apresentada.

Escola Superior de Educacio do Politécnico do Porto

oy
Pritica de Ensine Supervisionada oo
- Portugués
-
/ Dominio: Oralidade
Canhecimentas, Capacidades e Atitudes
* Comprasnsio
 Identificar intengfies i firmacses, exclamags ardens, pe
- Selecienar informagdo relevante em fung3o dos objetivos de escuta e regista-la por meio de técnicas diversas.
*  Expressdo
- Falar com clareza & articular de modo adequade s palawras.
<Usar e, dequadas na interagia oral, principios. 5

- Formulas perguntas, pedidos & respostas a questies considerando a situsglo & o Intarlocutor,

situra-Escrita
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
+ Escrita

. por escrito os fonemas atravss dos respetivos grafem:

p de diferentes posigaes dos fonemas ou dos
grafemas na palavra.

- todos o tipas d &

) grificos e do il

- Redigic textos cosrantes & cossos com recurso a elementos coma a concordinela entre constituintes, & correlagdo de tempos verbals, 3 sinonimia & &
pronominalizago.

Deminie: Educag3o literirla

Canhecimentas, Capacidades e Atitudes

- “ arir ”

N

decrescente.
Tama: Copacidades Matemiticas

Topico: Pensamento computacional

drversas.
Subtépica: Algoritmia ¢ Depuragio
Conhacimentos, Capacidadas & Atitudes: Tama: Dados

Desenvalver um pracedimento passo a passo (algoritmo) para
solucionar um problema de modo que este possa ser
i recursos tecnolgicos ser i o

Subtépica: Usos do ndmero natural

Conhacimantos, Capacidades « Atitudas:

Comparar & erdenar nimeres naturais, de forma crescente

Reconhecer os numerais ordinais alé ac 20,2, em contextos

Tépice: Questdes estatisticas, recolha & organizacio de dados

Subtépica: pictogramas {correspondéngia de 1 para 1)

ser. Conhecimentos, Capacidades & Atitude:

Procurar & corrigiv erros, testar, refinar & ofimizar uma dada

Representar conjunto de dados através de pictogramas /

Dominio: Experimentagdo e criagio
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de
expressdo (pintura; desenho - incluindo esbocos, esquemas, e itinerarios;
técnica mista; assemblage; land“art; escultura; maqueta; fotografia, entre

outras) nas suas experimentacdes: fisicas e/ou digitais.

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes

plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos.

Grupo: Obrigatério para todos os niveis e ciclos de escolaridade (porque

se trata de areas transversais e longitudinais)

Dominio: Desenvolvimento sustentavel

Escola Suparior da Educagio do Politécnico do Porto
Pratica de Ensino Super

onada

Momento da aula Percurso de Aprendizagem Recursos
(|
Pré intervenciio no | Leitura e andlise da obra “Serd o mar o meu lugar” Computadores
sentido da . dos elementos is: exploragio em grand
construgo de grupo. Quadro
conhecimentos | Neste momento, os aluncs observando a capa do livio “Sers o mar o meu
prévios paraa | lugar”, devem completar o Bl da obra com as informagdes em falta | Obra"Serd o maro
aula. relativas a: meu lugar”
Titulo.
Autor Bl do livio
Editora
Falo sobre Intuitivo
Apds 0s aluno: esta tarefa, indivi sera realizada a | Guido de
corregio em grande grupo onde estes terdo a oportunidade de partilhar poluigio

Q

15 min

B
Setwon
™
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PP £ B
Pratica de Ensino Supervisionada PORTO W pratica de Ensino Supervisionada P.PORTO weuie

as suas respostas e as suas ideias relativamente a qual sera o contetdo Recurso para O que pode acontecer por o Tomé estar no mar?

do livro. personagem e O tomé estava feliz por estar naquela situagdo?

historia 0 que vocés faziam se fossem o menino? 25 min

Questdes orientadoras: Qual a problematica apresentada na histéria?

0 que visualizam na capa do livro? 15 min Construgdo, coletiva, de um mapa mental em aplicacio digital. Os alunos,

Do que pensam falar o fivro? S et padist e § google f e

De que forma a capa remete para a histéria do fivro? S R e st onde devem dar resposta sos desafios 16

presentes relativos & interpretacdo da historia. Apds todos os alunos
o Exploragdo da a obra “Serd o mar o meu lugar”

Apés o dos elementos is da obra, os alunos
escutam a histria e respondem a Ao longo desta serdo levantadas

a realizagdo, a gdo d: sera realizad: grande 15 min

grupo.

algumas questBes orientadoras as quais os alunos devem responder

e % o Difloge com levatamento de algumas questdes de
respeitando a sua vez e a dos colegas. S

consciencializagdo

Neste momento serdo apresentadas aos alunos algumas situacBes para
Questdes orientadoras:
‘0s mesmos refletirem sobre o impacto das mesmas no planeta Terra que
O Tomé tinha ido parar ao sitio certo?
atitudes podemos tomar para contribuir de forma positiva. Os alunos
0 que pode ter acontecido para o Tomé ir parar ao mar?

Escola Superior de Educagio do Palitécnico do Porto PORTO cou  Escola Superior de Educagio do Politécnico do Porto —
i T o smshon
Pratica de Ensino Supervisionada WXL pratica de Ensino Supervisionada oFRDUCACAD
devem partilhar as suas ideias respeitando sempre a sua vez de falar e 0 que me aconteceu
ouvindo 2 opi dogrupo. Em gue me transformei
Possiveis situagdes:
Deitar lixo para o chio que depois & arrastado para o mar
Apds estes momentos, posteriormente, as professoras estagidrias irdo
Deixar o lixo na praia L o
construir digitalmente a histéria do 22A para |hes ser apresentado o seu
Nso apanhar o lixo que vemas nas praias 30 min
livro com as suas personagesn, histérias e ilustragdes.
fosse i ssti Inicio da aula Relembrar a histéria “Serd o mar o meu lugar” 15 mi
. "Seeu um residuo de pléstico” ni aul * Relembrar a histéria “Serd o mar o meu lugar’ min
Apés os momentos anteriores onde os alunos partilham as suas ideias ¢ Em grande grupo, os alunos & vez, devem dar resposta ds questdes
refletem sobre acBes que impactam a natureza e contribuem para a levantadas para relembrar a histéria abordada anteriormente.

poluigio dos oceanos, as mesma colocar-se-8o no lugar de um plastico

come por exemplo uma embalagem de iogurte. Ou seja devem imaginar Questdes orientadoras:
que séo algo que estd no oceano e desenhilo. De seguida, devem Qual era a problemética apresentada na histéria?

construir uma pequena histéria para a personagem criada respondendo A que conclusdo chegaram sobre o lugar do plastico?
As seguintes questBes:
Nome

De onde vim

0 que acontece a0 pléstico que permanece no mar?
Que atitudes podemos tomar para contribuir para a mudanca da

poluicio dos aceanas?
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Para responder as questdes, a turma deve aceder a uma webquest de
forma colaborativa.

* Explicagio da dinimica da aula
A turma estara dividida em grupos, 6 grupos de 4 elementos; os
grupos sdo feitos pelas e regi no
quadro. Cada grupo é identificado por um nimero, nimero este
que se encontra na mesa onde se devem sentar.
Cada grupo terd 2 computadores, um para cada par. As respostas
devem ser discutidas entre os 4 elementos e no computador
registar a mesma resposta.
Todos os grupos acedem 3 WebQuest onde encontram as
informagdes todas da aula.
Cada grupo conclui a tarefa durante 30 min;
Cada grupo apresenta o resultado da tarefa;

modo, é esperado q iéncia de que d itar polui-
los, dando assim resposta & pergunta inicial.
No fim devem fazer a apresentagio do cartaz & turma mostrando

tomem

relevincia do oceano.

© Grupo 2 - Como podes reduzir o plastico no planeta?
Através da informagiio disponibilizada na WebQuest, os alunos devem
de redugBo do ph e formas de o fazer. De

Os alunos, devem aceder, em grupo, & WebQuest, analisar & pagina que https://rita

Ihe & atribuida e, com a informagao disponivel dar resposta aos desafios alves0018.

propostos. wixsite.com/my:
site/3r
Quadro

& Grupo 1- Porque é que ndo devemos poluir o oceano?

Meste posto, os alunos acedem a informagdo, recolhem a i [ o

para responder  quest3o, mobilizam a informacio na construgSo de um

cartaz que mostra a importancia dos mesmos na vida do planeta. Deste Cartolinas

Materiais de pintura

Materiais atividade

plastica

Tabuleiro Super Doc

Prética de Ensino Supervisionada

Escola Superior de Educagio do Politécnico do Porto.
surtben
DEUEA  pratica de Ensino Supervisionada

o
susimon
et

© Exploragio da webquest Projetor 60 min
‘Webquest
Escola Superior de Educagdo do Politécnico do Porto D PORTC
I Rl
seguida, devem aceder a uma aplicagio online de construgdo de um
ebook , e construir duas pequenas histérias: uma relativa a uma Super Doc
estratégia de redugdo do plastico no planeta Terra e outra .. £
No fim, o grupo deve apresentar & turma as suas historias € mostrar Residuos
formas de redugdo do plastico.
P4 Super Doc

©  Grupo 3 Como podes reutilizar o pléstico?

Este grupo deve compreender o conceito de reutilizagdo do pléstico e
formas de o fazer no dia a dia. Seguidamente, e com os plasticos
reciclados que lhes serdo fornecidos, devem reutiliza-lo e construir algo.
No fim, o grupo deve apresentar & turma o resultado da sua construgéo

N do pléstico.
eoaqt L

© Grupo 4 Como deves reciclar o plastico?

Neste grupo, os alunos devem, através de uma malha de deslocagdo do
robd Super Doc, mostrar o processo de reciclagem. Apés os alunos
compreenderem o processo de reciclagem e como o devem fazer, o
grupo deve separar o lixo desse tabuleiro pelos respetivos ecopontos. O

buleiro d rficie poluida e o robot o ser
humano que deve realizar a reciclagem.
No fim, o grupo deve mostrar & turma a separagdo que fez, como a
de caminho para o
robot e justificar a escolha do mais curto bem como a explicagdo dos
ecopontos. Por outro lado, deve justificar o caminho que o Super Doc
percorreu para realizar a tarefa. Para a escolha da caminho, os alunos na

lha de i inhos possiveis e selecionar para por

em prética, 0 mais curto.

© Grupo S: De que forma as nossas acBes contribuem para a
problemética?

Este grupo, tendo por base um forms de resposta fechada para facilitar a
interpretagdo dos dados pelos alunos, construido previamente pelas
professoras, deve conseguir dar resposta a0 mesmo entrevistando as
funcionarias da escola. No fim, tendo por base as respostas todas, devem
realizar uma conclusio sobre as acBes praticadas recolhidas e de que
forma, as mesmas, contribuem para a poluicio.
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o Grupo 6 Na tua escola, 0s alunos contribuem para o Tomé

estar no lugar certo?
Este grupo deve, através de um tablet, fotografar os diferentes espagos
da escola tendo por base se o lixo estd ou ndo no sitio certo. Essas
fotografias devem ser colocadas no padiet, fornecido pelo grupo, edeve
fazer uma analise de se o lino estd corretamente colocado. Caso a
resposta seja negativa, qual seria o sitio certo e que formas aplicariam

para evitar isso.
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Apos todas as apresentagdes 0 alunos devem responder as questdes

levantadas.

Porqué  que os oceanos sio importantes?
0 que podemos fazer para evitar o consumo do pléstico?

0 que devemos fazer com o plistico utilizado?

* Exploracio da Impressora 30

Antes da aula terminar, os alunos terdo contacto com a impressora 3D e

Quadro

Computador

Impressora 3D

Video processo

impressora 3D

Tartarugas porta

Assim, como objetivos esperamos que:

* Apresentacio dos grupos a oportunidade de perceber como funciona observando uma outra chaves
Cada grupo tera de apresentar o que desenvolveu 2o longo da aula, forma de reutilizagdo do plastico. Iro também receber uma tartaruga
dando a resposta 3 pergunta inicial que lhe foi atribuida e justificando. pelas Tk 3D.
Para esta tarefa, cada grupo tera 5 minutos para apresentar sendo que Avaliagio: A avaliago é formativa e decorrera a0 longo de toda a aula nos de e dos alunos. Esta serd
os restantes escutam atentamente e, em caso de divida, colocam apds baseada em observagio direta com auxilio de uma grelha de avaliagdo.
© grupo terminar. Expectativas em relagdo a aula: Com o desenvolvimento desta planificagdo espera-se que os alunos compreendam a obra e analisem a
Sintese * Dislogo final Projetor 15 min tematica de forma a compreender o planeta e a desenvolver uma atitude cidadd no sentido do bem comum.

Escola Superior de Educagio do Politécnico do Porto
P.PORTO Siimon
Prética de Ensino Supervisionada wncacia
+ 0s alunos se mantenham motivados na realizagéo das tarcfas < participem ao longo de toda a aula de forma ordeira,

respeitando a sua vez e a dos outros;

+  0s alunos compreendam as preocupagdes relativamente 3 poluigio dos oceanos;

® Os alunos entendam a necessidade de trabalharmos na base da sustentabilidade, percebendo uma das formas, a politica dos 3 “R’
+ Os alunos se consciencializem de qual o lugar do pléstico no planeta Terra, e de formas de o reduzir e reciclar;

+  Os alunos reflitam sobre a tomada das suas decisdes e as consequéncias das mesmas;

195



Apéndice B1: Bilhete de Identificacao da obra

Apéndice B2: WebQuest

https://ritaalves0018.wixsite.com/my-site/3r

196


https://ritaalves0018.wixsite.com/my-site/3r

Introducdo Processo Avaliacio Conclusdo

Como concluiram na histéris "Seré o mar o meu lugar? & personagem Tomé foi parar o mar, mas esse ndo &
o seu lugsr. Por vezes, somos ngs gue temes stitudes que fezem com gue s personsgem Tomé chegue sc
ocesno £ 1§ permanecs, sendo prejudicisl pera oz snimais marinhos. Eles confundem o pléstico com slimento,

scsbsm por come-lo e morrer. Por isso, € hors de muder e 36 depende de ndsl

Zsbism gue o pléstico também & necessério? Apsnss precise de ser ussdo em gusntidades mocersdas =
colocado ne sltio certo. Ele demors centena de ancs & degradar-se. Pera além dissc, € leve e muitas vezes vai
DErsr 50 CCesna oU porgue deixemos lixo ns prais, ou o vento, inundscdes e tempestades o levem quendo
este fics espelhedo no chio.

Durante os préximos terpos, vBo sprender slguns conceitcs que vos vBo sjudsr & agir pars evitarem
contribuir pera um planets poluido.

Assim, vao aprender a RBeduzir, Reutilizar e Recicler o pléstico.

Sabem como ajudar a diminuir a
l . - A - ?
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Sabem como ajudar a diminuir a
[ L A » ?

Com base na exploracdo da cbra "Serd o mar o meu lugar®™ e no papel ds personagem Tomé, ao longe desta auls, v

L

0 Ccompletar

slgumas Tarefas que vos vAo sjudar & perceber um pouco mais scbre & poluicio nos oceancs. Irfic comprasnder alguns conceltos

importantes que vos vBo sjudsr & refletir scbre s melhor forms de sgirem, psrs evitsrem contribuir psra o sumento ds poluicdo dos
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nar & informacdo que vos € pedids pars responderem aos dessfos gue vos v ser
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198



Tarefa Processo I Avaliacao I Conclusao

Para compreenderem melhor a poluicBo dos oceanos pelos plésticos, so longo desta suls vBo dar resposta a vérias questdes. O trabslho

serd em grupos de gustrovcinco elementos e #8m disponiveis dois computsdores por grupe. Partilhem um computador por par sendo
gue &5 respostas sfo a5 decididas pelo grupo todo.
Paraisso, comecem por verificar se estio na mesa com o ndmero correio e com os respetivos colegas:
Grupo 1:
Grupo 2:
Grupo 3:
Grupo 4:
Grupo 5:

Grupo &:

Se est8o sentados corretsments. vames svancar. Existem & guestdes para dsrem resposta sendo gue cads grupo vai assumir uma
guestac. Devem ler com stenclo s informacio que estd na pAgina da vosss pergunta e selecions-ls, pars compreenderem qual a stitude
a tomar, evitando o problema ds poluicdo dos oceanos.
Analisem qual € a guesto dovosso grupo.

Grupo 1: Porque £ que ndo devemaos poluir o ocesna?

Grupo 2: Como podes reduzir o pléstico?

Grupo 3: Como podes reutilizar o pléstico?

Grupo 4: Como deves reciclsr o pléstico?
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Se estdo sentados corretamente, vamos svancar. Existem & guestdes para darem resposts sendo gue cada grupo val assumir uma
guestdc. Devemn ler com atenco a informacio que eatd na pAgina da vossa pergunta e selecions-la, para compreenderem qual a atitude
g tomar, evitando o problema da poluicdo dos oc=anos.
Anslisem gusl € 8 quest&o do vosso grupo.

Grupo 1: Porgue £ gue ndo devemos poluir o oceano?

Grupo 2: Como podes reduzir o pléstico?

Grupo 3: Como podes reutilizar o pléstico?

Grupo 4: Como deves reciclsr o plastico?

Grupo 3: D= gue forms a5 nosses scbes contribuem para & poluicdo dos oceanos?

Grupo 6: Ma tua scola, os alunos contribuem para que o Tomé esteja no lugsr certo?

Agors, scedam & psging Processo e leism stentamente 5 informacdo. Analisem 3 vosss guestdo que s= encontra nesss péging & &l

descubram todos oz dessfios gue t8m de completar.

Introducdo Tarefa Processo Avaliacio Conclusao

Porque nic devemos poluir o Oceanao? Como devernos reciclar o plastico? Influéncia das nossas agdas

Como podemos reutilizar o plastico? Coma podemos reduzir o plastico Poluigdc na nossa escola

200



Tarefa

O ocesno & indispensével & vids. Sem ele, o ser humsno n8o conseguiria viver e por isso, devemos cuidé-lo e protege-lo, evitando que

lixo, mais concretsmente plésticos, vBo psrar so mar. Entdc, como pedemaos cuidar do ocesno?

Nests pégins. vo descobrir s importéncis do oceano psrs 8 nosss vida € o porqué de ndo o devermos poluir. O objetivo € responderem
3 questdo "Porgue ndo devemos poluir o Ocesna?”.

Como anslissram ns explorac&o da obrs "Seré o msar o meu luger?’, 8 personsgem Tomé permanece nO Msr & provocou consequéncias
graves nes seres vivos marinhos. Por isso, vamos estudsr o porqué de ser importsnte cuidarmos do Oceano e evitar que os pléstico I8

V30 parar.

Em grupo, recolham, informacBes presentes nesta pégina mais absixo, que vos sjudem s construir um cartsz. Ele deve ser spelstivo e

contemplar 4 raz8es que indiquem s importéncis dos ocesnes pers todos os seres vives.

NZo se esquecam ds resposts & pergunts inicisl. Psra isso completem os psssos seguintes.

1° Oucam com fones e com stencdo os videos. Leism & informac8o presente so longo dests p&gins psrs conseguirem responder so

passo seguinte.

2° Depois de snslissrem tods & informacao, scedam so forms, clicando no link: https://forms.gle/NeZ5pCrQxDMxkskjé e respondsm 2s
questdes pedidss. No fim, cliguem em "enviar" as respostss e de seguids, cliguem em "ver pontuscdo”. Facem ums autosvsliscdo e

observem o que erraram.
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3° Depois de compreenderem os conteddos e verificarem a3 voasas reapostas, na cartolina d - Search
o] arch...

encaontra divida em & partes, construsm um cartsz. Em cads psrte deve estar representado , - .

razdes pels qual o ocesno € importante. Facam o registo numa carteling mais pequena que vos foi dada & quande terminarem, colem

essa cartolina pequena na cartolina grande, numa das partes. Cada par faz 3 divisdes da cartolina.

6. Decorem o cartsz de forma s ficar ainds mais bonito e apelstiveo. (Exemplo)

1. Ma linha gue e3t4 em cima. no meic. escrevam o thtulo do vosso cartaz.

2. Pensem em & rezdes para 0 0CEEN0 Ser importante.

(=]

.Em cads cartolina mais pequens, desenhem efou escrevam de forma & se perceber

uma rez&o pers a importéncia do Ocesno.

I

. ldentifiguem essa rezdo.

5. Colem cada csrtoline pequena num retngulo da cartolina grande.

4% Em grupo. preparem o gue pretendem comunicar & turma, spresentsnde de forma dara o que aprenderam. Pars ajudar fazemos
algumas questdes:

s Jjusis a3 razdes do ocesno ser importante?

= O gue acontece se poluirmos os cceanos?

» O gue scontece 3= os plésticos forem parar so mar?

» O que reprasentaram neste ret&ngulo?

* Porgue € importante o gue representaram?

5° Be acabaram tude, scedsm & pdgina dos Jogos e divirtam-se.
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Imporidncia do Oceano E

Sers que seris posshvel viver sem o Oceano?
Vivemos em terrs, mas rcdeamo-nos do ocesno e sem este ndo seris possivel viver, pois tem um papel fundaments! na scciedade stus
e nss scBes que desempenhamos disrismente. Por estss rezdes, € fundsments| protegermos os ocesnos e diminuir s scumulscdo de

plésticos nc mar.

0 Oceano e a Humanidade

O ser humano esté em contacto constsnte com o ccesno por varisdss
razdes.

Mg verczade, sem o3 ocesnos ers impossivel s existéncia de vids na Terrsa.
Os cceznos s2o grandes reservaibrios de égus que servem de hsbitst &

inimeros seres vivos e € também ume fonte de slimento, de preducéo de

oxigénio stravés dss slgss e promotor de empregos varisdos.

: bilidad

Umz dss razdes pels qusl o0 mar € muito importante psrs 0 ser numano, € 3 existénciz de diversss profissdes
ligadas so mar. Se este ndo existisse, muitss famlliss ficsrisam sem sustento. Vejsm, sbsixo, slguns exemplos

destss profissdes:

Ums profiss2o oqu esté relscionsds com o= ocesnos € 3
squsaculturs, onde hé s producgo de peixe em condicdes idesis

impede & pescs excessiva.

5
m— A construgdo navsl € ums profiss3o que
. z 22 Aadina 2 Ariardn a ranarerin Aa Asdine
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A construcdo navs € ums profissdo que

se dedics 3 criscéo e repsracdo de navios

pers puderem circulsr nos oceznos.

Via de Comunicacdao

Desde né muitos snos que 0 mar € utilizado pars descobrir
noves Terrss e comunicar com novos povos. Atrsvés do
oceano conseguimos cheger de um pals s outro, permitindo
& comunicacdc entre continentes.

Pare zlém cisso, permite ambém conhecer & descobrir
NovEs zonss etravés de cruzeiros por exemplo.

Ssbism que os Portugueses foram os primeiros & nsvegar

©os mares e s descobrir o caminhe marftimo psre & [ndis?

Via de Praticas Desportivas

Pars slém de ser um grande reservstério de égus, ser habitst
de indmeros seres vivos e permitir extrair matérias primsas psrs
medicsmentos ou cosméticos, no mser prsticemes Vérios

desportos € pssssmos belss tardes de sol.
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‘Formaadepolmgaadoaoceanﬁaaauaa
consequencias

Como j& observarsm, os ocesncs s8c muito imporisntes pars s vids ns Terrs. No entsnto, disrismente contribulmoes psrs & sus poluicéo

sendo s stividede humans s principel csuse ds sus destruic2o. A ecumulsc@o de plésticos ccorre principsimente devido so sbsndono
deste materis em locais como 2 prais ou 8 rus. QUanco Ceixames Ne areis, & corrente quando sobe, depois levs os res’ducs pars 510
mar. O fscto de deixsrmos o lixe no ch3o e ndc nos ecopontoes, fsz com que o vente, tempestades ou inundscdes levem o lixo psra o mar.
No caso dos plésticos, estes demoram centenss de snos & serem destrufdos, causando grsves problemss pars os seres vivos marinhos.

Psra slém ds scumulsco de plésticos nos ocesnos, existem outras csuses de poluicdo dos mesmos. Observem stentsmente s imsgeme

snslisem cads ums dss causss ds poluicdo dos ocesnes:

Construlr
um futuro
suslentavel

Causas e consequéncias da poluicdo dos oceanos:
e Derrsme do petrélec cutros combustiveis =9 provocs dessstres embientsis e merie de seres vives;
e Esgotos domésticos ndo tretsdos contém detergentes e Slecs slimentares ——9 poluem e contaminam s §gus dos

rics e dos msres;

o Construc2o junto 8 coste —3 slters o solo, prejudics s formacso de dunas ., desvis cursos de fgus e interferecomo
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Causas e consequéncias da poluicao dos oceanos:

e Derrsme do petrdlec cutros combustiveis =9 provocs dessstres eambientsis e morte de seres vives;

e Esgotos domésticos ndo tratsdos contém detergentes e 6lecs slimentares ——9 poluem e contsminam s §gus dos
rics edcs mares:;

o Construco junto 8 costs —3 slters o solo, prejudics s formscdo de dunas . desvis cursos de dgus e interferecome
hsbitat de espécies ce plantas € animais marinhos.

e Producie excessiva de lixo devido 30 consumMOo excessivo ae bens — acumulacdc excessiva ce pléstico em aterres
€ Nos oCesnos

e Adubosepesticidss usscosnasplantscées S sdo arrastados pelss §guss e contaminam 0S 0CesN0s

o Descargss industrisis n8o trstsdss cont&m quimicos que s8o arrastadoes pelss 4guss 3 contaminam os sclose os

cursos de gus
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Tarefa

Os ocesnoes s3o reservatorios de §gus muito importsntes pers o ser humsno. Neles, hsbitsm imensss espécies de seres vivos sendo

ums fonte de slimento, promoter de emprego e ums parte fundaments! na preducao do oxigénio. Ac poluirmos os ccesnos, colocemos
em perigo todos 0s sspetos mencionsdos mas também s vids das espécies merinhsas que |4 habitam. Muitos dos snimsis, confundem os
plésticos com elimento. scsbsndo por ingeri-los e por morrer. Este € um grave problems pois, pode levar 8 morte de vérios snimsis e
perds de bicdiversidade. Umz das estratégiss pars reduzir s scumulacdo de plésticos nos ocesnos e evitsr que scontecam situscdes

como & ds personsgem Tomé, passs por reutilizar o pléstico.

Ao longo dests pégins, vBo descobrir 8 importé&ncis de reutilizarem o pléstico e estratégiss pars o fazer, diminuindo s scumulscéo de
plésticos nos oceznes. O pléstico € importante pars o nosso dis & dis, no entanto deve ser ussdo de forms moderads € consciente,
reutilizado e reciclado, psrs tentsr evitsr que o mesmo chegue so mar. Se reutilizéssemos o pléstico como o menino fez ns histéris,

talvez o Tomé ndo tivesse ido psrer o mar.

Como o podemes reutilizar os materizis de pléstico do nosso dis = dis?

Pars isto. comecem por descobrir o que significs reutilizar o pléstico e estratégiss que podemos adotsr no nosso dis s dis. Em grupoe.
snglisem as informacdes presentes msis sbsixo, sejsm cristivos € construsm o fundo do mer utilizande os resfduos de pléstico que vos
foram dados e se encontram ns vosss mesa. Utilizem & imaginac8o e pensem de que forma estes plésticos podem voltar & ser Uteis e ter

ums novs vids.

1° Anslisem com stencdo s informsco presente, msis sbsixo nests psgina e, com os fones, oucsm os videos.
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2° Parg verificarem se compreendersm o3 conteldes, scedsm ao forms, dicande no link https:/formse.gle/sSig2nPIbyASNigxs &
respondam &s questdes pedidss. Cliguem em "envisr” as respostas e, cliguem em "ver pontuac2o”. Fscam ums auto reflexdo verificando

83 respostas certss £ erradas, tentando perceber o que falhou.

3° Quando terminsrem, regressem a esta péging e, mais abaixo, ehaervern os exemplos de reutilizacBo do pléstico. presentes nas

imagens e deem a5as & v0ssa imaginacio.

4% Em grupe, com os reafducs de pldstico fornecidos gue se encontram ns vosss mesas e com o8 materisis de expresséc pléstics,
construam um fundo do mar.

s hiaterizis de Expresséo Pléstica: Tesours, |4pis, borrschs, |&pis de cor, canetss, colz.

5* Se ginda der tempo, podem fazer cutras construcdes reutilizando os resfducs de pléstico.

&° Em grupe. pensem e preparem o gue vac apressntar & turma, comunicando de forma clara. Para ajudar fazemes slgumas guestdes:
* O gue construirsm?
» O gue simbaolizam?
s Como construiram?

s O gue utilizarsm?

7° Sz acabarsm tude, scedsm & pégina dos Jogos e divirtam-s=.
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Através ds explorscdc da cbrs "Serd o mar o meu lugsr?”, observaram uma problemétics gue enfrentsmes stuslmente. A personagem
Tomé foi parar 5o mar & |8 permaneceu, tende side engolids por diversos animais marinhos gue ficsram em perigo. Ao longo do nosso
dia, podemas adotsr estratégiss que pars slém de diminuirem o consume do pléstico, diminuem & scumulacde do mesmec nes mares.
Aszim, € fundaments| perceber gue o pléstico € importante na nossa vids contudo, deve ser usado de forma moderacs, consciente =,
apis isso, reutilizedo e reciclado.

Perante o cendrio de poluicdo e destruic®o do olanets Terrs fol necessério sdoter medidss que controlem & problemética relacionads
com g peluicde dos ooesnos com plésticos. Assim, ume das estratégiss sdotadas foi s polftics dos 3 "R™ (Reduzir, Reciclar £ Reutilizar].
REUTILIZAR. o pléstico torne-se fundamentsl para conseguir sjudar & diminuir & scumulacio dos plésticos no cceano, minimizando &5
conseguenciss do mesme no planets Terra. Assim, reutilizer & o processo de dar ums segunds vids sos materisis ou sejs, sntes de os
deitsr fors, pensar em formas de os utilizar novemente. Em casos onde € mais complicado reutilizer os materisis, coma por exemplo

pacotes de bolachss, batststss fritas entre outros, o idesl € RECICLAR.

Fformas de reutilizar o plastico

Ao longo dos nossos diss s8o imensas as vezes em gue utilizsmos pléstico. Repensar as nosses opgles € ums bos estrstégis para tentar
evitar que o pléstico v parar a0s ocesnos e |4 permaneca. Par isso, antes de deitar fors qualquer material, tenta reutilizéd-lo, dando-lhe
ums novs vida.

Alguns exemplos de estratégias que podemes utilizar no nosso dia 8 dis € o caso dos garrsfdes da 4gus que podem servir como vasos ou
83 embslagens de iogurte, come peguenss marscas para tocar. Os recipientes dos detergentes podem ser usados como guards [4pis cu
outros materisis pars fazer arte. Comno analisam, 980 imensas as estratégiss pera reutilizermos o pléstice e evitar gue ele acabe ne mar.
56 depende de nosss imaginecio!

Observem agors os seguintes exemplos e vejam com stencdc o3 materisis gue estc s ser reutilizades e de gue forma foram

reaproveitados:
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Tarefa

O3 oceancs 380 reservatorios de Sgua muite importantes para o ser humano. Neles, habitam imensas espécies de seres vivos sendo

uma fonte de alimento, premotor de emprege e uma parte fundamentsl na producéo do axigénio. Ao poluirmos o3 cceancs, colocames
em perigo todos o3 espetos mencionados mas também s vids das espécies marinhas gue 14 habitam. Muitos dos animasis, confundem cs
plasticos com slimente. acabando por ingeri-los e por morrer. Este € um grave problema pois, pode levar 8 morte de vérics snimais 2
perda de bicdiversidede. Uma das estratégias para reduzir 8 acumulacBio de pléstices nos oceanos e evitsr gue acontecam situsctes

come & da personagem Tomeé, pasas por reciclar o pléstico.

Ao longo dests pégina, com & informacio presente, vio descobrir algumas estratégiss pars diminuir & acumulacio de plésticos nos
oo2anos & & reciclagem & uma desss formas. E importants reciclsrmos e ssber, corretamente, como scontece este processo. Depois de
reciclados, os materiais 580 resproveitados e novamente utilizedos. A mudancs es3t4 nas nossas maos e &3 vezes basts mudsr coises
minimas da nossa rotina.

A reciclagem £ algo que podem fazer em cass, na escols, na rus... Em quase todo o lado, e ajuda muito o nosse plansta. 14 pensaram que
se tivessem reciclado aguela saca de pléstico, a personagem Tomé néo ia parar ac mar & permanecer 147 O gue poderiamos ter feito

pars evitar ests situsgao?

Descubram e sprendam a reciclar comecande por compreender o gue € o processo de reciclsgem e depois. & forma correta de o

fazerem. Mo fim, ndo se esquegam de responder & guestdo inicial "Como deves reciclar o pléstico?.

= Com fones, oucam com stenclo os videos e leiam & informacio presente mais abaixo, ac longo dests pégina.

2° Em grupo, selecionem a informacio para responder ao forms. Acedam, clicando no link: https:/forms.gle/FeBK4zdFBynQwBx\/7 &

respondam &s questdes pedidss. Cliguem em "enwviar" as respostas e, de seguids, “wer pontuscdo” Devem refletir, anslisando &s

MESpOSias COMmets3 € erradas.
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3° De seguids, observem o tabuleire do Super Doc e cologuemn o robot ne guadrede de "Infcic”. LETEM com aLeNcas, & INTor Magac gue se

encontra na malha quadrangular do Super Doc.

4= & malha do Super Doc representa uma superficie polulds £ o Super Doc, e ser humana gue vai fazer & reciclagem de liko. Escolham
um residuo para levé-lo sté so ecoponto correto. Antes de programarem o robot, registem na folha todos os caminhos pessiveis gue o
robot tem para chegar at€ ao ecoponto correto e com l&pis cor de laranjs, a3sinalem o caminho mais curto. Programem o Super Doc

com o caminho mais pequenao.
5° Peguem no objeto gue estavs representado na malha e cologuem-ne na caixa gue representa o ecoponto correto desse resfduo.
&% Repitam o processo pars os restantes residuos e facam s separacio de todos eles pelos ecopontos corretos.

&° Legendem corretamente ceda um dos ecopontes com:
* Papsldo
s idrdo

s Embalac

7° Em grupo, pensem e preparem o que pretendem comunicar & turme, apresentande o que aprenderam. Para sjudsr fazemos algumas
questdes:

s Como separaram o lixo?

» Qusl onome doa ecopontos?

» O gue colocaram em cads ecoponto?

» Como devemn reciclar o pléstico?

8° Se scabaram tude, acedam & pégina dos Jogos e divirtam-s2.
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@
pontoverde

Sabes como reciclar os diferenies

malteriais?

Ums dss estratégiss que podemos sdotsr pars diminuir & scumulscgo
de plésticos ncs oceanos, € & reciclagem.

No teu dis-2-diz jé repsraste nos ecopontes?

Estes, servem pars fszermos & sepsracdo do lixe. Depois, 520 levados
pars empresss de reciciagem que trstam estes msterisis, permitindo
que sejsm novsmente utilizados. Assim, evitamos que o lixo vé parar s

sterros ou 80 0CesN0 € permitimos que sejem resproveitzdos.

Existem 3 ecopontos:

PAPELAO VIDRAO

O Pspelgc é o ecopontc O Vidrdo € o ecopontc
AZUL = spenss recebe VERDE e recebe tcdos os
papel ecarido. objetos que sejem de vidro

EMBALAO

O Embsldoc & © ecoponte
e recebe
objetos feitos de pléstico ou

metal.
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Sabem exemplos de maleriais reciclados
no vosso dia a dia?

Depois cos reslducs serem sepsrados nes Nesses ceses € levados pers
&8s empresss de reciclsgem, eles séo wrstsdos e utilizacos pare 3= fezer
novos utensflios.

Alguns exemplos de utensflios que utilizados no nosso dis & dis e t&8m

por base materizis reciclsdos séo:

@
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Tarefa

Os ccesnos so reservstérios de §gus muito importsntes psrs o ser humsno. Neles, hebitsm imensss espécies de seres vivos sendo

ums fonte de slimento, promotor de emprego e ums parte fundsments! na producgo do axigénio. Ac poluirmos os ccesnos, colocemos
em perigo todos 03 sspetos mencionsdos mss tsmbém s vids das espécies marinhss que |4 habitam. Muitos dos animsis, confundem os
plésticos com slimento. scsbando por ingeri-los € por morrer. Este, € um grsve problems pois, pode levsr 8 morte de vérios animsis €
perds de biodiversidsde. Ums dss estrstégiss psrs reduzir s scumulscdo de plésticos nos ocesnos e evitsr que scontecam situscdes

como & ds personsgem Tomé, passs por reduzir o consumo do pléstico.

Reduzir o consumo do pléstico € ums estrstégis que podemos sdotsr no nosso dis s dis e que diminui s scumulsco de plésticos nos
ocesnos. Ao longo deste pégins. vo descobrir & importéncis de sdotsrmos ests estrstégis € que stitudes podemos ter psrs reduzir o
consumo de pléstico . E muito importsnte, so longo dos nossos diss, refletirmos sobre pequenss stitudes e tentar encontrsr formas de
minimizar o consumo de pléstico. Este € um msterisl necessério ns nosss rotins, mss que deve ser ussdo de forms moderads e
consciencioss. Se evitarmos o uso de plésticos, estes ndo se espslnam e, guando reutilizaces cu reciclados, ndo scebam no msr come &

personagem Tomé.

Em grupc e com ss informscSes presentes so longo dests pégins, construsm & vossa histéris no StoryJumper. Primeiro, em grupo,

discutam o tems e 8 estruturs ds histéris. Sigam &s intrucdes sbsixo e vao ter ums histéris muito bonits pars contsr & turma.
1° Anslisem com stencdo & informacao presente 2o longo dests pégins e selecionem s que dé respostas so forms seguinte.
2° Depois de selecionsrem & informacao, scedsm g0 forms, clicando no link: https:/forms.gle/1FoVnYSHXyAT7nss7 e respondsm 2s

questdes pecidss. Cliquem em "enviar” a3 respostss € cliguem em “ver pontuscdo’. Reflitam ce forma critics, percebendo o que falhou

nas respostas erracas.
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3° Acedam ao Story Jumper: https:Yeeana storyjumper.comdbockread/ 17385401 1/ritaslves001

4% Ern grupe, decidsm o tems & 5 estruturs ds histéris. Esta deve ter representads ums estretégis de come reduzirmes o consumo do
pléstico. Parsvos sjudsr, pensern nas seguintes questdes:

» Qusis 580 a3 personagens ds histdris?

s Once sconteces g histéris?

* JQusndo scontece s histaris?

* (O gue sconteceu com o plastico?

» Queestratégis utilizarem pars ndo usar pléstico?

* (O gue substituiu o pléstico?

3% Em grupo, na StoryJumper construam as pégings do livro, escrevendao g histdris  reslizando a5 ilustracdes da mesma.
= =1

&° Emn grupo, pensem & preparem o gue pretendem spresentsr & turmas, comunicando de forms clsra. Psra sjudsr fezemos slgumss
quesides:

* Jusl £ g histdrig?

s Comgoconstruirem g histdris?

* Emgue penssram?

* O gue scontecel o plastioo?

7° Se scsberam tude, scedsm & pdgine dos Jogos e divirtam-se.

216



| e, PTG

Sabem como reduzir o consumo de
plaasticos?

(O3 plésticos s&o importentes no nosso dis & dis. Contudo, stuslmente consumimos este material em demasis e, depois de utilizado, ndo
o colocamnos ne sitic correto. |sto, leva 8 gue & personagem Tomés scabe por ir perar 8o mar e permaneca &, sendo um preblems pois os

animais confundem o pléstico com alimento. Ao ingerir, acabsm por merrer levando & perds de biodiversidade.

sim, & fundamentsl reduzir o consumo de pléstico e, quando utilizado, reutilizé-lo e reciclé-lo para tentar diminuir 8 acumulacao

deste material nos cceanos.

J& 3= sperceberam gue grande parte dos utens(lics que utilizemos no nosso dis & dis £ pléstica?

Garrsfas e gerrafies de égus, embslsgens de iogurte, pecotes de bolachas, masss, srroz e betatss, secos de compras,.. muits coisa.

E j& penasram gue se deitarmos sempre estes materisis no lixo indiferenciado ou pers o chéo, hd uma grende probsbilidade de eles irem
parar ao mar & ficarem |8 acurnuladasr?

E 32 emvez dissc cptéssemos por cutras estratégias? Por utilizer cutros materiais?

EZomos nés guem produz e utilizs o pléstico por iso 56 depende de nda mudar e penssrmos em formas de substituir este materia

acebando ou minimizendo com o seu consumc!

Reduzir o consumo de pléstico passe por fazermos escolhas em que optamos por ndo usar utensilios de pléstico e, em wver disso,
utilizamos materisis em panc, vidro ou materiais recicldveis, por exemplo. Assim, estames s reduzir o consume do pléstics &, a0 mesmo

temnpo, evitar que ele scsbe no mar.

Observa os exemnplos de estratégiss que podem sdotar pars o vosso dia a dis e gjuda & diminuir a scumulacéo de plésticos no ocesno:
s Quandoc vio & compras, em vez de vériss embalagens peguenas, comprem uma embalagem grande e optem per aquelss que sio
devidro;

®  Pgrs csrregsrem &5 Compras, em vesz de secos de pléstico, utilizem sscos de pano;
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Observs os exemplos de estrstégiss que podem sdotsr psre o vosso dis s dis e sjuds & diminuir
® Qusndo vBo &s comprss, em vez de vériss embslsgens pequenss, comprem ums embslsgem grande e optem por squelss que s8o
devidro;
® Psrscerregsrem as comprss, em vez de sscos de pléstico, utilizem sscos de pano:
e Novosso dis s dis. em vez de garrsfss de pléstico, usem garrsfss de vidro ou garrafas reutilizéveis;
® Nasfestas, emwvezde pslhinhas, pratos, tslheres ou copos de pléstico, comprem de materisis reciclsdos;
® Parsestender s roups, em vez de molss de pléstico, utilizem & molas de meadeirs;

* Emvez de comprarem brinquedos de pléstice, prefirsm brinquedos de medeirz por exemplo;

&emplos de medidas para reduzir
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Tarefa

O ocesno € indispensével & vids. Sem ele, o ser humano n&o conseguiris viver e por isso, devemos cuidé-lo e protege-lo, evitsndo que

lixo, msis concretamente plésticos, vB8o parar so mar. Os cceenos s2o reservatérios de £gus muito importentes para © ser humsno.
Neles, hzbitsm imensss espécies de seres vives sendo umsa fonte de slimento, prometor de emprege e ums parte fundsmentsl na
produco do oxigénio. Ao poluirmos os ocesnos, colocamos em perige todos os aspetos mencicnados mas também s vids dss espécies
marinhas que |4 habitam. Muitos dos snimsis, confundem os plésticos com slimento, scsbande por ingeri-los e por morrer. Este € um
grave problems pois. pode levar 3 morte de vérios animsis e perds de bicdiversidede. Ums dss estratégiss psrs reduzir 8 scumulacio

e pléstices nos ocesnes e evitsr que scontecem situscdes come s ds personsgem Tomé, passa por refletirmos € mudsermos es nosses

(o8

stituces so longo dos ciss.

Ent3o, como pedemos cuidsr do ocesno? Que estratégiss podemos sdotsr que diminusm s scumulacdo de plésticos nos ocesnos

O lixo, meis concretamente, os pl4sticos, v20 parar 203 0Cean0s por stitudes que nds cometemos. J& pensarsm o Que scontecs qusndo
hé lixo ns sreis? E qusndo deitsm lixo psra ¢ chio?

O lixo que fice ns areis € levado ne corrente do mar e, por exemplo, o lixo que fics caldo nas russ, quando hé muito vento, chuvs ou
tempestsdes, & levsdo até€ sc msr. Ou sejs, se colocsrmos o lixe no sitic certo, o recolhermes quando este esté no ch2o cu Reduzirmos,

Reutilizarmos e Reciclarmos, estamos s sjudar & diminuir & acumulacac de plésticos nos ccesnos.
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Ao longo dests péging, vBo descobrir & importéncis de refletirmos scbre &5 nessas stitudes & slgumas estratégiss que podemes adotsar
para diminuir 8 acumnulscic de plésticos nos coesnos. As vezes, sem darmos conts, fazemos coisas que acabem por prejudicar o nosso
planeta."E s6 um papel que deito ac chéc, & 36 desta vez" "Amsnha recicle, hoje deite tude no mesma caixots".

J& pensaram gue stitudes como estas s8c & causa da personagem Tomé ter ide parar ao mar?
Em grupc = com as informacdes presentes sc longo de tods s pégine, reslizem os guesticnérios &s funciondriss ds vosss escols =

reflitam sobre &3 respostas obtidas que seréo spresentadss no padlet, concluindo sobre &3 stitudes e 5 forma como influenciam o nasso

planeta Terra.
1° Calmamente, peguem nos computsdores, saism ds sala & procurem as funciondrias da escola.

2* Aredsm so formas, clicendo no link: htips.iforms.gletukK ROk TRIYAXZuDJ S e respondsm 4s questes pedidses.

3% Facam um guestionério s ums funciondris & vez. Para i3so, lelam a3 perguntss & a5 respostss. Registem s opocBo escolhids pels

pEsEoE.

4% Quandeo terminarem o guesticnério s trés funcionsrias, regressem 4 sals.

3% Respondsm vocés, & vez, so guestionéric.

&7 Leism & informacio presente sbsixo nests pégine.

7° Acedsm so Pedlet através do link hitps/padlet.com/Titaalves001/meu-padlet-pico-tv08mr3z0bytezrb e snalisem os gréficos

obtidos. Com & informacéo dests pégine, respondam &s questdes do padlet refletindo se as stitudes das pessoes entrevistadeas, sjudam

s diminuir 8 scumulscio de plsticos nos ocesnos.

8% Preperem o que vEo apresentar & turma sobre o que aprenderam. Comuniguem de forma clara.
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8° Se scsbaram tudo, scedsm & psging dos Jogose divirtam-se. Q. Search...

galo virtug

Fformas de ajudar a combaler a poluicao
doa Oceanos

Persnte o cenério de poluicdo e destruicdo do plsnets Terrs, slguns pafses tomsrsm medidss pars tentsr controlsr & situsc3o. A este
compromisso sssumidc por slguns pafses chsmsmos de “Desenvolvimento Sustentével” Ou sejs, um desenvolvimento cspsz de
responder &s necessidades stusis sem esgotsr 0s recursos nstursis ou condicionsr as gerscdes futuras ou o smbiente. Por exemplo, se

scsbsrmos com s $gus potével sgors, no futuro, qusndo vocés forem sdultos, ndo terdo dgus.

Em 2015 foi definids s Agends 2030 com 17 Objetivos pars o Desenvolvimento Sustentsvel (ODS) s concretizer na décsds de 2020 8
2080. Observs 8 imsgem com os 17 ODS. Com os 17 objetivos pretende-se sssegurar o crescimento econdmico € sustentével, 8

protecdo do smbiente, 5 incluso sccisl e s paz.

@ OBIETIVL:S sustenraver
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Dieste moda, 25t nas nossas mios eviter qus o pléstico w4 perar 80 mer 2 18 permanegs. E imporiante perceber de ous forms 25 nossas
atitudes contribuemn pars ests problemétics, ou seja, o que fazemos no nossc dis & dis que leve o pléstico sté so mar.

Algumas stitudes que devemos evitar &

» Deixer o lixo na prais ou ndo spanhar quando o vemos; Esta atitudes faz com que hiajs scumulacdo de lixo no eresl e, quando & maré

sobe, o mar levs todo o lixo pars o ocesno;

s Deitar liwo na rus; Atirar lixo pars 8 rus, f2z com que este figue espslhado e, quando existem tempestades, chuves ou ventos fortes,

estes res(duos ssjsm arrestados sté so mar, ficende |8 scumulsdaos;

» Deitsr papéis na sanits; Quando deitamos residucs sélidos pels sanits, scontece que estss dguss residusis sio descarregadss no

mar e, o lixo, fics espslhado e scumulado no mar.

Asszim, pars gjudar & diminuir & poluicdo dos ocesnes, devemaos svitar estas stitudes mas também colocer em pritice & politica dos "R

J& ouviste falar?

* Recupersr, Renowvar, Resproveitsr, Recusar

= Reduzir: Reduz o usc e consume de plésticos, 45us £ energis. Se ndo existisse pléstice, o Tomé ndoiris parar somar. Algumas

formas de o fazer =80
o Emvezde saces de oléstico utilize sacos de pano;

@ Utiliza utens(lios de vidro cumetal emvez de pléstico;
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* Reduzir: Reduz ousc e consumc de plésticos, égus £ energia. Se ndc existisse pléstice, o Tome ndo iria parar so mar. Algumss
formas de o fazer s8o0
o Emvez ce ssces de pléstico utilizs secos de peno;
o Utilize utensilios de vidro ou metal emvez de pléstico;
o Utilize sscos reutilizéveis;

¢ Desligs & luz e facha & 4gus quando ndo estés a utilizar.

* Reutilizar: Se slge deixs de ter a utilidade desejads, d4-lhe uma outra funcdo ou tenta concertar antes de comprares um nove. Ta

como o mening fez na histdriz e fez do ToméE um papsgaio, também nas podemas reutilizar os materisia.
* Reciclar: Separar oz [inos domésticos pelos ecopontos corretos. 52 o Tomé tivesse sido colocado no ecoponto correto, teris sido

evado pars uma empreas de reciclagem e, de seguids, utilizado para construir nowvos materisis... Assim, foi parar o mar, 2 um lugar

& 0onade N&o perience.
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Tarefa

O cceano € indispenadvel & vids. Sem ele, o ser humane n2c conseguiria viver e por issc, devemes cuidé-lo e protege-lo, evitande que
lixo, mais concretaments plésticos, vBo psrar ao mar. Os ccesnes s8o reservatdrics de &gua muite importantes para o ser humanc.
Meles, habitam imensas eapécies de seres vives sendo uma fonte de slimento, promotor de emprego e uma parte fundamentsal na
producdo do oxigénio. Ao poluirmos os ooeancs, colocsmes em perigo todos os sapetos mencicnados mas também a vida das espécies
marinhas que I& habitam. Muitos dos animais, confundem os pléstices com alimento, acsbande per ingeri-los e por merrer. Este € um
grave problems pois, pede levar 2 merte de vérios animais e perda de bicdiversidade. Uma das estratégiss para reduzir a8 acumulaco
de plésticos nos oosanes e evitar que acontecam situac@es come a da personagem Tomé, passs por refletirmes & mudermaos as nossas

stitudes ao longe dos diss.
Entdo, come pedemos cuidar do oceanc? Que estratégiss podemeos adotar que diminuam a scumulacdo de pléstices nos oc=ancs?

O lixo, rmais concretsments, o3 plésticos, w80 parar sos ocssnos por stitudes gue nds cometemos, por vezes na nosss escols. &
pensseram para onde vai o livo guando o deitsm so chdo na escols? E guando deitsm liwe pars o chio na rus ou na areis?

O lie que fics na areis € levado na corrente do mar &, por exemplo, o lixo que fice caldo nas russ ou ne nosss escols, guando hs muito
vento, chuvs ou tempestedes, € levedo st€ so mar. Ou sejs, se colocarmoes o v no sftio certo, o recolhermos guando este estd no chio

ou Reduzirmos, Reutilizarmos e Reciclermos, estemos & sjudser & diminuir & scumulacdo de plésticos nos cceanaos.
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O liwo, msiz concretsments, o3 plésticos, vBo perar sos oc2snos por stitudes que nds cometemas, Dor VEESs ns nossa sscols. Jé
pensarsm pars onde vsi o live qusndo o deitsm so chdo na escals? E quando deitsm livo psrs o chio na rua ou ne sreis?

O livz gue fica na areiz € levado na corrente do mar 2, por exemplo, o lixo gue fice caldo nas russ ou ns nosss escols, quando hé muito
vento, chuve ou tempestedes, £ levado 8t€ a0 mar. Ou sejs, 3e colocarmos o o no sitio certo, o recolhermas quando este esté no chao

ou Reduzirmas, Reutilizarmos e Reciclarmos, estamos & sjudar & diminuir & scumulecdo de plésticos nos ocesnos.

A0 longo dests paginzs, vBo descobrir 8 import&ncis de refletirmos scbre a5 nossas stitudes = slgumas estratégias que podemos adotar
na& nosse esccls, pars diminuir & scurmulzcio de plésticos nos coesnos. As vezes, sem darmos conts, fazemaos coisss gue scsham por
prejudicar o nossc planets. "E 38 um papsl que deito 80 chio, £ 56 dests vez™ "Amanha recicle, hoje deito tudo no mesmo caixote™

J& penssram gue stitudes como estas sBo & causs ds personagem Tomé ter ido parar so mar?

Com & informacdo que esté so longo dests pégins, vBo ter s oportunidade de descobrir se a5 stitudes gue praticsm na vosss escols
contribul, cu ndo pers & scumulscio de plésticos no acsanc. As vezes, sem darmaos conts, fazemnas coisas que scabam por orejudicer o
nossc planets, por isso temos de observar o especo & nosss volts e compresnder se este &3t limpo. Caso o livo esteje no chéo, j8
ssbemos que € muito provével gue scasbe no mar como s perscnagem Tomé, e ndo € |4 o seu lugsr.

Em grupo e com =s informscdes presentes nests pégins, tirs fotografiss sos diferentes locsis ds escols e responde s perguntes
presentes no padlet.

1° Leism todss as informacdes presentes sc longo dests péging com muits stencio.

2° Peguem no tablet disponibilizedo e scedam & class room.

3° Entrem nc padlet com o tablet. clicando no link hitps:/pedlet.com/ritashesd01/meu-padlet-grandicso-uSmxnncpil8ygPxs . gue

574 ng pasts de Estudo do Meio e s chama "Poluigdo nos espacos da minha escols’.

£% Zsism ds s2ls £, quando sbrirem o padlet, dirljam-32 s0 primeiro espaco spresentsdo.

5% Psre o primeirc espsco, criem ums publicacdo novs, clicendo nos trés pontinhos de questéo desse espsco, € onde diz “Adicionar

publicactes depois”
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5% Psrz o primeiro espaco, criem ums publicacdo novs, clicsndo nos trés pontinhos dz questdc desse espsce, € onde diz "Adicionsr

publicagdes depois™.

6° Cliqguem no bot&o ds c&mars, psrs fotogrsfar diferentes elementos do espsco que posssm sjuder ou prejudicsr o plsnets.
7° Repitsm o processo pars 0s outros espacos pedidos no psdlet.

8° Depois de fotogrsfsrem cads um dos espscos. regressem & ssls e entrem no pedlet pelos computadores.

9° Leism & informac2o presente nests psgins e, com s que consideram mais importante, respondsm &s questdes presentes no padlet s

pares, relscionsndo com ss fotogrsfiss recclhidss.
10° Em grupo. prepsrem o que v30 spresentar 8 turms sobre o que sprendersm. Comuniquem de forms clara.

10° Se scsbsram tudo, scedsm & pégins dos Jogos € divirtam-se.

Como tirar as folos no Padlel

Nesta pégina vamos mostrar 0s psssos, pars fotografarem os espacos:

1° Abram o Padlet:
Espago: Recreio

Questdes Recreio
Depois e teram fol

$OS e terem regre

= Encantraram lixo no chdo do

recreio?

2 - O que tem no 1acreio que seja
igeal para pdr o kxo?

3 - 1ém onde fazer a recklagem?
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Nesta pégina vamos mostrar 0s passos, para fotografsrem os espsacos: . ® Carreguem na opcao "Adicionsr publicec8o depois®: N
. Search... . Search...

1° Abrsm o Padlet:

Espaco: Recreio

3 Moo puzheacs
Dagess da turwm fotogralacs o

A353C00 £ T MFRIIS) &
. IESEOA0NT 5 05N ueiiles:
1 K

Aok ucacdo 9 naes

Questdes Recreio

S Copaer bk s & suticachs
s para pée o an?
3 - T onoe tazey 3 rooc!

questées:
1« Encantraram lixo no chéo do
recreio?
2 - O gue tam N racrein que seja
ioeal para pdr o kxo?
5 - Tém onde fazer a recklagem?

e
Je Ascsanec puokacss e

Derancee sunicecio

Dugcns O Luren Ictogralsds o
20C0% P Sa1em MaeEan &

2 : . - g
2° Carreguem nos 3 pontinhos dss guestdes relstivas 50 e3paco que guerem fotografar: Cerreguem no boto ds cdmers pars tirer uma foto:
Espaco: Recreio " *
padiet grandiosg *

Questdes Recreio

] 11
Deapois da weram fotografado os pago: Recreio

CEDAZ0S € terem rege

sala, re: ndam a questées:
1« Encantraram lixo no chéo do
recreio?

2 - O gue tam no racren que seja
ioeal para pdr o kxo?

5 - Yém onde fazer a recklagem?

uestoes Coza de banho
wrinos

3° Carreguem ns opc2o "Adicionsr publicacdo depois® :

: Recrelo

Questoes Recreio

Oupets v turwn ctogralod on

axecon 0 satem TR 8

S VEpOnORT) § 5108 QuESHS
roraen e s cndodn

1 -0 que 20m 10 recreke e e
‘o par pts © e
1 - M onee tazer 3 roocigen?

oL rowoner cuoscagho mies

I+ Adciseer UBICHES S

Questdes Casa de hanho
3 Derersoss pubicacss
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formas de ajudar a combaler a poluicdo
dos Oceanos

Perante o cenério de poluicdo e destruicdo do pleneta Terra, slguns psises tomaram medidss pars tentar controlsr a situscdo. A este
compromisso sssumido por slguns pafses chamsmos de “Desemvolvimento Sustentével” Ou sejs, um desenvolvimento capaz de
responder &3 necessidades stusis sem esgotar o3 recursos nstursis ou condicionar as gerscdes futuras ou o smbiente. Por exemnplo, s2

scsbarmas com a 4gus potével gors, no futuro, quando vocés forem adultos, ndo teréc d5ua.

Em 2015 foi definida s Agends 2030 com 17 Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel (ODE) & concretizar na décads de 2020 8
2030. Cbserva & imagem com cs 17 ODS. Com oz 17 objetives pretende-se sssegurar o crescimento econdmico e sustentével, 8

protegdo do smbiente, 8 inclusdo socisl e 2 pez.

@ OBIETIV:S sustentaver

[FRADCACA)
[k POERETA

Tddif

e
OBIETIVCS

DE DELENVILEMENTD

Dieste moda. esté nas nossas mdos evitar que o pléstico w4 perar 50 mer e |4 permaneca. E importante perceber de que forme a3 nossas
stitudes contribuem pers ests problemétics, cu sejs, © que fszemcs no nossc dis & dis gue levs o pléstico st€ so mar.

Algumas stitudes gue devemos evitar &

228



Algumas stitudes que devemos evitar &

* Deixsr olixo ng prais cu ndc apsnhar gusndo o vemes; Ests stitude T2z com gue hejs scurnulacdo de livo no sresl e, guando & mare

sobe, o mar levs todo o livo pars c oceanc;

s Dejtar livg na rug; Atirsr livo para s rus, faz com gue este figue espalhado e, gusndo existem tempestades, chuves ou ventos fories,

estes reslduos sgjam srrastados sté so mar, ficendo |8 scumulsdos;

* Deitsr pspéis na sanits; Quando deitames residucs sélidos pels sanita, scontece que estas Aguss residusis sdo descarregadas no

mer €, o lixg, fica espsalhado e scumulsdo no mar.

Assim, para gjudar & diminuir & poluicdo dos oceanos, devemos evitar e3tas atitudes mas tambEm colocer em prética & polftice dos "R"

Jé&ouviste falar?

» Recuperar, Renovar, Reaproveitar, Recusar

= Reduzir: Reduz o usc e consumc de plésticos, &gus e energis. Se nio existisse plsstice, o Tome ndo iris perar ao mar. Algumas

formas de o fazer s8o:

o

o

Em vez de sacas de pléstico utiliza secos de pano;
Utiliza utens(lios de vidro ou metsl emvez de pléstico;
Utilize sscos reutilizéveis;

Desliga & luz e fecha & 4gus quando ndo estés a utilizar.

= Reutilizar: Se slgo deixa de ter s utilidade desejads, d5-lhe uma outra funcdo cu tents concertar antes de comprares um novo. Ta

como o meninc fez na histéris e fez do Tomé um papagsio, também nds podemes reutilizar os materisia.

» Rericlar: Separar os livos domesticos pelos ecopontos corretos. Se o Tomé tivesse sido colocado no ecoponto correto, teris sido

evzdo pars uma empresa de reciclagemn =, de seguida, utilizado para construir noves materisis... Assim, fol parar sc mar, 8 um lugar

& onde N0 perience.
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Intredugdc I Tarefa I Processo

Avaliacdo

Conclusdo

fAvaliacao

Parsa reslizar s svsalisco das tarefas, seré tido em conts pelas profesacras, os diversos momentos de perticipacio dos &lunos.

Assim, svalisremos:
- Participecio dos slunos, de forms stiva so longo de tods s suls;
- Envelvimento dos alunos na reslizacic das tarefas e cooperscio com o Srupo;

- ApresentacSo & turma da resposts & guestfo e dos trabalhos construldos pelos slunos;
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Introducdo Processo Avaliagdo Conclusio

Parabéns turma! £ muito bom ver gue chegsram st sgui e concluiram todas 8= terefss com sucesso. Proteger o nosso Plensts Terrs &
des maicres responsabilidades gque temos em macs. Esperamos gue tenham conseguide compreender, ndc 36 8 importdncia dos
oceancs come o impacto das nossas stitudes percebendo a3 que devemos evitar. Para al€m disso, com coisas minimas conseguimos
gjudsr a8 combster & poluicdo dos oceancs com plésticos.

O lugar da perscnegem TomE ndo € no oceano e o do lixo tambEem no! 56 depende de nis!

Por isso, sempre gue possivel Reduz o consumo de plésticos, Reutilize quando j& ndo preciseres e Recidle gusndo ndo tiver mais
utilidsde!

Agors continus s sprender de formas divertids, engusanto jogss, scedendo & Joges.
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Jogos

Se est3o nests pégins & porque jé terminsram ss tarefss que vos dessfisrsm & j§ compreendem melhor o problems ds poluicdo dos

ocesnos. Pars 8'ém disso, € importante terem consci€ncis co impsacto dss nossas stitudes na oroblemétics dos plésticos nos ceesnos. O
pléstico € 0til no nosso diz & dis contudo, deve ser REuTi izado ou REcic 2do para evitar que v& Derar 20 mar.

Vejem com o grupe o resultado ds vosss tarefs e anslisem criticamente. Reflitam se o que v3o spresentsr sos colegss. sobre o que
sprenderem, ests claro.

Ao longo dests pégina podem continusr s divertir-se enquanto aprendem. Escolhem o jogo que querem fszer, cliguem no link e
sproveitem. E divertido sprender enquanto brincsmoes mass pars conseguirem fszer os jogos, precisesm dos conteddos que sprenderam.

Se tiverem dividss, csrreguem ns pégina do Processo e scedsm & questdo que pretendem estudsr.

/8o conseguir, temos s certezs!

£ parsbéns por terem completado &3 tarefas!

0go3 scbre Reciclar

hitps://wordwall_net/resource/12070047 /vamos-reciclar

0:02 V0 sraniemptee

Ecoponto amarelo
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Apéndice B3: Malha SuperDock do grupo da Reciclagem

Nomme: Hons: Tunema: Dala:

1. &Lmd@um@ﬂmﬂmqmmmg}m,dﬁmﬂammmu% (X ) mqm.dhﬂ.d.&quz
W&W&W%M@e@,zumdﬂmﬂ&(@)mqmdm&qmm{m
&fmi&dchw%ndu,
ﬁﬂémdim,dmﬂam&ﬂéﬁmmmmmﬁmqm&@m@ecw&oﬁm,gma
mfmﬂamﬂa,dmﬂ@&mm%mm,M%&mm%mwi&WM&
dunendloc as focal onde inecisan.

ol | L
g g

Y Ol
e

o P
o |
44
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Apéndice B4: Grelha de Observacao Direta

Compreender a

Percebera

Entender formas de

Pesquisar e retirar

P.PORTO

Realizar as

problematica da importéncia dos ajudar a solucionar a informacao diferentes tarefas e
poluigao dos oceanos para 0s problematica como | autonomamente da | desafios propostos
0ceanos com Seres vivos os3R’s webguest

plasticos
NC|CP|C |NO|NC|CP|C [NO| NC|CP|C |NO|NC|CP|C |[NO|[NC|CP|C |NO
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
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P.PORTO

11 X X

12 X X

13 X X X X X
14 X X

15 X X

16 X X X

17 X X X X X
18 X X X X X
1= X X X X X
20 X X X X X
21 X X X

22 X X

23 X X

24 X X X
25 X X X X X

NC - Nao Consegue; CP - Consegue Parcialmente; C — Consegue; NO- Ndo Observado

ESCOLA
SUPERIOR
DEEDUCACAD
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P.PORTO

Respeitar as | Manter-se atentoe | Cooperar com os | Participar
regras da sala de | concentrado seus pares adequadamente e de
aula forma pertinente
NC |CP| C |NO|NC|CP|C |NO | NC|CP|(C|NO|NC|CP| C |NO
X X X X
X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X
X
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13
14
15

16
17

18
13

x| X X X| x| X

20
21
22

23
24

25

X

X

NC - Nio Consegue; CP - Consegue Parcialmente; C - Consegue; NO- Ndo Observado

P.PORTO




Apéndice C:Planificacao de Estudo do Meio no 12 CEB

Escola Superior de Educagiio do Politécnico do Porto

_
ORTO -,

Pratica de Ensino Supervisionada

Planificagio Regéncia N2 10 Supervisionada N2 3

fi idria: Mariana Conceic3o e Rita Almeida
Disciplina: Estudo do Meio Sumirio:
propriedad. dos materiais:  solubilidade, -

Localizag3o (Data, hora e duragio):

transparéncia, flutuabilidade e combustibilidade.

21 de maio de 2024 das 9:30 as 11

(90 min)

Contextualizagio:

A presente planificagie destina-se 2 turma A do 22 ano integrada no 12 Ciclo do Ensino Basico, constituida por vinte e cinco alunos. Destes,
quatorze s30 do sexo feminino e onze do sexo masculino, com idades compreendidas entre 05 7 & os 8 anos. Destaco a auséncia de alunos
repetentes, porém existem dois elementos com algumas necessidades ne seu processo de aprendizagem beneficiando de medidas

universais. Estes, embora consigam corresponder aos objetivos desejados necessitam de algum apoio especializado por parte dos docentes,

Escola Superior de Educago do Politécnico do Porto

Pratica de Ensino Supervisionada

2.PORTO

EstoLa
supEAion
DEEDUCACAD

de bastante barulho e confus3o. Contudo observo que o entusiamo na aprendizagem é algo geral 3 turma, sendo um aspeto positivo a ter em
conta nas planificagBes dos momentos de aula. Ressalvo a inexisténcia de alunos com nacionalidade estrangeira ndo sendo necessdria a

adaptac3o de recursos para a compreens3o dos mesmos.

Perfil dos alunos

docente sem grande dificuldad

demonstrando grande dificuldade maioritariamente na parte da leitura,
de trabalho autdnomo. O apoio decorre 3s quartas-feiras no periodo das 11:00h 3s 12:00h com um professor complementar, numa sala da
escola destinada ao efeito. Salvo estas excegdes, considero que & uma turma com niveis de aprendizagem muito semelhantes e homogéneos

demonstrando grande facilidade por parte dos alunos nos processos de ensino e de aprendi ingindo os objetivos propostes pelo

o

1do as suas ap 15, principalmente nos momentos

d b

lizadh

& sem apoio

Relativamente  parte comportamental do grupo, este & bastante empenhado, motivado e participativo, com enorme vontade de aprender,

contudo, denota-se algumas dificuldades no comportamento e nas regras de participagio no contexto de sala de aula, existindo momentos

Areas de Competéncias

Ao longo das minhas aulas, em simultaneo com os conteldos lecionados e saberes cientificos,
pretendo promover na turma o desenvolvimento de alguns competéncias, capacidades e atitudes
fundamentais a construgédo dos alunos enquanto pessoas individuais e sociais. Assim, serdo
individuos capazes de se posicionar relativamente as diversas questdes sociais e acompanhar os
diversos avangos nas mais diversas dreas.

Deste modo, tendo por base o documento normativo “O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria”, considero para as aulas alguns valores a desenvolver. Destaco a responsabilidade
e integridade no sentido em que pretendo que os individuos respeitem os colegas e respetivas
participagdes, intervindo de forma ordeira durante a aula. Acresce, a exceléncia e exigéncia que
desejo manter ao nivel da comunicagio e representagdo matematica bem como de todos os
conteddos, dinAmicas e recursos.

Referente a este documento menciono também a curiosidade, reflexao e inovagéao tentando que
os alunos pretendam sempre aprender mais e desenvolvam o pensamento critico, reflexivo e

recreativo.

Escola Superior de Educag3o do Politécnico do Porto

Prética de Ensino Supervisionada

ESCOLA
SUPERIOR
DEEDUCACAD

Objetives Gerai

Relativamente as dreas de competéncia, focarei em linguagens e textos bem como na informacgao
e comunicagao estimulando os alunos a comunicarem de forma diversificada e adequada ao
contexto de sala de aula bem como matematica e cientificamente, sempre que necessario.
Destaco o raciocinio e resolugdo de problemas, capacidade que mobilizarei com mais enfoque
para as aulas de matematica levando os alunos a interpretagéo e selecdo de informagéo e ainda,
ao desenvolvimento de estratégias e processos de resolugéo transferindo esta capacidade para

questdes reais e do seu quotidiano.

O objetivo primordial desta aula € trabalhar com o grupo as propriedades dos materiais mais

concretamente solubilidade, transparéncia, flutuabilidade e combustibilidade. Para tal, irei mobilizar

alguns conhecimentos prévios relacionados com as propriedades dos materiais.

Deste modo, para este momento de intervengdo estabeleci como objetivos principais, que os alunos:
* Compreendam que os materiais possuem caracteristicas e propriedades distintas;

* Percebam cada uma das propriedades abordadas;

+ Distingam dentro de cada propriedade as suas caracteristicas;
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Portugués 1° ano

—

/Daminia: Oralidade

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes: |

Expressio

Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel

com uma articulagio correta e natural das palavras
Exprimir opinizo partilhando ideias e sentimentos.
Compreensio

Saber escutar para interagir com adequagio ao contexto e a
diversas finalidades (nomeadamente, reproduzir ~pequenas
‘mensagens, cumprir instrugdes, responder a questdes)

Dominio: Leitura - Escrita
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

Leitura: Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo
de construg3o de sentidos do texto.

|
Escrita: Escrever corretamente palavras com todos os tipes /
we silabas, com utilizagdo correta dos acentos graficos e do til. /

Escola Superior de Educagio do Politécnico do Porto

Momento da aula

o A0

- Portugués 2° ano

ﬁml’n o: Oralidade \

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

Expressio
Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.

Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento
adequadas na interagio oral, com respeito pelos principios de

cooperacio e cortesia

Formular perguntas, pedidos e respostas a questdes

considerando a situag&o e o interlocutor.

Dominio: Leitura - Escrita
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

Leitura: Mobilizar as suas experiéncias e saberes no

processo de construgéo de sentidos do texto,

Escrita: Escrever corretamente palavras com todos os tipos

\
\m silabas, com utilizagéo correta dos acentos gréficos e do til.

- -

Escola Superior de Educasio do Politécnico do Porto
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o
Estudo do Meio 1° ano Estudo do Meio 2° ano

Dominio: Tecnologia

ades e Atitudes: Dominio: Tecnologia

Realizar trabalho prético em condigdes de seguranca, Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

seguindo os procedimentos. Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer

Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex: inferéncias, , e saber
1l bilidad il do- o b
t os de hecendo como o to.

acordo com as suas caracteristicas, e relacionando-os

com as suas aplicages.

Dominie: Sociedade. Natureza e Tecnologia

ades e Atitudes:

Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados, e saber comunicar,
reconhecendo como se constrdi o conhecimento.

Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de
cooperagdo, de responsabilidade, na relagio com os

que lhe s3o préximos.

Escola Superior de Educagio do Politécnico do Porto
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Cientista: Isso turma. Um cientista é uma pessoa que se dedica ao estudo
de vérias 4 e utiliza métodos e p i nas suasi igacd
Percurso de Aprendizagem e — PASEO Tempo Ja ouviram falar do Senhor Albert Einstein? Ele foi um senhor que fez
a; ED C\ (9 algumas tas imps ... mas dei isso para outro dia.
Inicio da aula . resentacio da personagem Computador 10 min Precisava da vossa ajuda para descobrir umas coisas. Ajudam-me?
Os alunos conhecem a personagem que serd um dos elementos que
estard presente ao longo de toda a aula, um cientista. Neste momento, Projetor Questdes orientadoras:
serd abordado com os alunos o que é um cientista e as suas fungdes. Estdo dispostos a ajudar o Frederick?
Apresentacio Querem ajudar o cientista?
Fala personagem didatica Como pensam que podem ajudé-lo?
Cientista: O3 22A espero que estejam bem. O meu nome & Frederick e
50U um cientista. Sabem o que & um cientista? Livro: G

Possiveis respostas:
Um cientista faz coisas malucas.
E um senhor que faz experiéncias.

E alguém que estuda coisas.

exploragio

Possiveis respostas:
Sim, quero muito ajudar o cientista.
Mal posso esperar por ser também cientista.

Acho que vamos fazer experiéncias.

* Exploracio do laboratério CientificaMente
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dissa, vamos ainda descobrir algumas das varias propriedades dos
materiais e organizé-los em caixas consoante a que vamos estudar.

Vamos a isso?

Possiveis respostas:
Sim Frederick.

Vamos, quero trabalhar.

¢ Personagem desafia a turma
Neste momento os alunos recebem um desafio. Apés conhecerem o
cientista e o seu laboratério, este pede-lhes ajuda para coneluir o sentido
e veracidade de alguns ditados populares. Para tal, cada ditado popular

vai estar associado a uma “caixa” com materiais 13 dentro. Existem 4

Possiveis raspostas:
E um laboratdrio que trabalha com a Ciéncia.
Mente estd a comegar com letra maidscula por isso vamos juntar a nossa

cabega

Cientista: Ok. O meu laboratério é especial e para me ajudarem a

compreender algumas questdes vamos ter de usar a nossa cabecinha
para pensar de forma critica. Para além disso vamos também analisar

alguns ditados populares da Lingua Portuguesa. Sabem o que isso &2

Possiveis respostas:

530 expressiies que nos dizemos.

caixas (4 propriedades) e cada uma tem materiais diferentes no seu As expressbes sdo coisas engragadas que os adultos dizem.

interior. No fim da exploragio dos materiais da caixa, para além de os

. = - A Cientista: Ent3o, ditados populares s3o expressdes que utilizamos no
alunos concluirem sobre a corregio do ditado popular devem também

|dentificar qual a propriedade que estiveram a explorar. nosso discurso que tem por base o senso comum e n3o a Ciéncia por isso

hoje, vamos tentar perceber se fazem todos sentido ou nio. Para além

f— Escola Superior de Educagio do Politécnico do Porto
sureaion
orsoveacin
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O cientista trabalha num | io com o nome “Cientifi ite”. Os

Objetivos da aula:
alunos neste momento devem explorar o nome do laboratério e . . . .
Concluir sobre a veracidade e sentido dos ditades populares
compreender duas coisas
Concluir qual a propriedade a trabalhar em cada caixa e em que
A palavra cientificamente existe e significa algo que foi

] . - consiste cada uma delas.
desenvolvido e comprovado pela ciéncia e no pelo senso

comum

Din3 da aula:

A origem da palavra, ou seja, percebam que o cientifico

remete para algo estudado pela ciéncia e ndo por base no O grupo estard a organizade a pares e um grupo com 3

senso comum como referido anteriormente; o mente clementos;
derivado a ser um provérbio mas iremos questionar “E se Os alunos recebem o ditado popular que esté associado a uma
o mente estivesse associado 3 nossa mente?” “Qual a caiva:
relagBo da nossa mente neste processo?” . ) . .
Os alunos fazem a leitura e interpretagio do ditado;
origem da palavra cientificamente: Cientifico + mente.
No guiZo fazem o registo do que pensam estar no ditado popular,

cientificamente errado e qual o motivo ("Eu penso que
Fala personagem:

Cientista: Obrigada por estarem dispostos a ajudar-me. Normalmente porque,”)
um cientista trabalha em laboratérios e o meu chama-se Breves minutos para partilhar o que os pares pensam em grande

CientificaMente. Diz-vos algo este nome? grupo;
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Os alunos realizam o trabalhe pratico através do protocolo que Possiveis respostas:
estd presente no guifio e fazem o registo no mesmo do que J4 ouvi 0s meus pais a dizerem isso também. Livro: GuiZia de
wverificaram (“Eu observo que ... ) Acho que isso ndo & verdade porque s3o os dois liquidos. exploracdo

0s alunos devem trabalhar o pensamento critico e registar o que

concluiram apds a realizagio do trabalho prético (Eu concluo que Cientista: Materiais
... porgue,) Acho que para percebermos melhor deviamos fazer uma atividade e ver

Em grande grupo compara-se e conclui-se sobre algumas o que acontece. Encontrei um protocolo que me parece adeguado.

respostas de alguns grupos explorande o que pensavam que se Vamos ler e ver o que acontece.

verificar & o que realmente se verificou, dando destaque &s

conclusdes. Neste momento e tendo por base as respostas dos Questdes orientadora:
alunos iremos explorar em grande grupo a propriedade em O que pensam que vai acontecer se misturarmos dgua e azeite?
questdo recorrendo também & origem das palavras; O que observaram?

D Ivi Fala Computador 25 min 0 que conclufram com esta atividade?

Cientista: obrigada por me ajudarem turma. Sabem, no outro dia ouvi

umas vizinhas a dizerem “Eles s3o como a dgua e o azeite, n3o se Projetor Solubilidade:

misturam” ... Acho que estavam a falar de uns senhores com quem tém Ditado popular: “Agua e azeite no se misturam

umas chatices mas n3o percebi bem. O que pensam sobre isto? Apresentagio

didética Materiais:

Escola Superior de Educacio do Politécnico do Porte escou Escola Superior de Educagio da Politécnico do Porta
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Tabuleiro Mistura um pacote de azeite individual na dgua;

Agua Regista no guiio o que pensas que vai acontecer quando
Papel misturares as duas substancias;

Sacos Com a colher meche a mistura;

Frascos de vidro Regista o que observaste no guifio e o que concluiste;

Colheres Repete o processo, mas em vez de misturar azeite, mistura 1
Azeite colher de agtcar;

Aglicar Repete novamente o processo e agora adiciona trés colheres de
Areia areia;

Completa o guifo;

Materiais trabalho pratico em casa para mostrar video:

Sal * Apos todos os grupos terminarem o trabalho pratico € momento
Farinha de discutir em grande grupo os resultados obtidos e concluir
Oleo sobre os mesmos;

Café * Osalunos devem concluir que:

o 0 agiicar se mistura com a gua dissolvendo-se;
Protocole: © A areia n3o se mistura ficando depositada no fundo;

Enche o recipiente de vidro com agua; © O azeite n3o se mistura ficando & superficie;
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© 0 aglicar é soldvel e por isso dissolvese na gua, Cientista: Boa 2°A. Vejo que concluiram com sucesso esta atividade.

formande uma mistura homogénea em que nio se Agora como os cientistas fazem & importante compreendermos os

- resultados obtidos. O que vocés observaram com esta atividade e o que
distingue os componentes; neste momento a professora,

R concluem?
para todo o grupo, realiza a mesma experiéncia do

protocolo, mas adicionando mais agtcar, atingindo o
Possiveis respostas:
ponto de saturagdo e explica esta questdo;
Observei que o azeite ficou em cima da 4gua.

o

A areia e o azeite ndo se dissolvem com a &gua, ou seja, . . .
O azeite ndo se misturou com a 4gua.

ndo se misturam formando uma mistura heterogénea

onde & possivel observar os diferentes componentes; Cientista: Muito bem, isso mesmo. A 4gua e o azeite no se misturam,

-

0 ditado popular est4 correto e a 4gua e o azeite n3o se mas e se fosse a 4gua e o agiicar? Ou 4gua e arela?

misturam;

o

A solubilidade é a capacidade de uma substdncia se
dissolver num liquide. O sclvente é o liquido onde

dissolvemos e o soluto & a substincia que dissolvemos no

Possiveis respostas:
Também ndo se misturam.

0 agicar dissolve-se porque no café ele desfaz-se.

liquido formando a solugdo.
Cientista: Como foi possivel de observar hd matérias soldveis e que

dissolvem na 4gua e outros que nio se dissolvem. Isto porque os

Fala personagem

Escola Superior de Educagio do Politécnico do Porto
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materiais tém uma propriedade que lhes permite dissolverem-se ou n3o

num liquido. Sabem qual o nome dessa propriedade?

Chama-se solubilidade. Ou seja, esta & a capacidade de uma substéncia,

o soluto, se dissolver num liquido, o solvente. Assim, percebemos que o

Disseram isso uma vez quando se colocaram & nossa frente e ndo

conseguiamos ver

Cientista: Também tenho essa ideia. Vamos observar alguns materiais e

tentar perceber um bocadinho mais esta questio. Vejamos o protocolo.

ditado faz sentido pois a 4gua e o azeite ndo se misturam mesmo devido

idade. Transparéncia:

2 propriedade da solul
Ditado popular: “Es bago para espelho”

Antes de passarmos ao préximo momento, era importante lembrar-nos

de um aspeto da solubilidade. Temos de ter em ateng3o aos pontos de Materiais:
saturagio dos materiais pois, quando este é atingido, deixa de ser Cartdo;
possivel dissolvermos o solute ne solvente. Plastico;

Folha de papel vegetal;
J& podemos passar ao préximo ditado e quase de certeza que j& ouviram Vidro de reldgio;

alguém dizer “Es bago para espelho”. O que pensam sobre isto?

Protocol

Possiveis respostas: Observa os 4 materiais;

As pessoas dizem isso quando alguém se coloca 3 sua frente. Regista no guidio o que pensas significar a palavra transparéncia;
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Completa o guido divi

[ ).

P 1te e n3o trar
material;

objeto;

papel vegetal e o cartdo;

Regista o que concluiste sobre a transparéncia;

transparentes;

sobre os mesmos;

* 0Os alunos devem concluir que:

indo os materiais nos que pensas serem

Pega na lanterna, num dos materiais e aponta a luz para o

Verifica se a luz passa e consegues ver do outro lado através do

Ordena por ordem crescente de transparéncia guido o vidro, o

Assinala no guiSo outros objetos que consideras serem

* Apds todos os grupos terminarem o trabalho pratico € momento

de discutir em grande grupo os resultados obtidos e concluir

ESCOLR
sunzaion
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o

o

o

a

o

o

0 vidre do reldgio deixa a luz passar e permite visualizar o
que se encontra do outro lado;

O plastico permite ver as coisas do outro lado, mas com
menos nitidez do que o vidro do relégio;

A folha de papel vegetal embora se consiga ver alguma
coisa, ja n3o permite ver assim t3o bem;

O cartdo n3o permite visualizar o que se encontra do
outro lado;

O vidro & um objeto transparente deixando passar a luz e

por isso é possivel observar-se o que esta do lado oposto;
O cart3o n3o & transparente, ou seja, & opaco pois n3o

deixa a luz passar e por

50 ndo conseguimos ver o que
esta do outro lado;

A transparéncia € a propriedade de o material deixar a luz
passar e conseguirmos, através dele ver o outro lado;

explicar o porqué de uns objetos deixarem passar a luz e
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Prética de Ensino Supervisionada

Escoia
suPEion
DEEDUCACAD

outros ndo;
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o O ditado popular ndo é errado quando aplicade no
contexto de nio conseguirmos ver quando alguém ests 3

nossa frente devido ao facto de nio sermos transparentes

n3o sendo possivel ver o que est3 do outro lado.

Fala personagem:

Cientista: J& repararam na diversidade de materi

que existem e em
como s3o realmente todos diferentes? Ao realizarem esta atividade o

que conseguem observar?

Possiveis resposta

H objetos que n3o deixam passar a luz

0s objetos transparentes deixam passar a luz, os outros n3o.

Cientist:
Exatamente, h& materiais que n3o deixam que a luz passe e por isso n3o

conseguimos ver através deles o que estd do outro lado. Sabem como se

chamam esses materiais e essa propriedade?

Passiveis resposta
Os objetos que consigo ver para o outro lade sdo transparentes como por

exemplo o vidro.

Acho que a propriedade é a transparentalidade.

Cientista: A propriedade que estamos a estudar chama-se transparéncia
e & a capacidade de a luz atravessar um material e permitir que se veja
do outro lado. Por isso dizemos que estes objetos s3o transparentes e os

que n3o conseguimos dizemos que s30 opacos.

Agora compreendo melhor o sentido do ditado pois como a luz nio nos
ultrapassa, as pessoas n3o conseguem visualizar o que esta para além de
nés.

Acho que é melhor anotarmos estas propriedades para no nos

esquecermos. Peguem no lapis e vamos, todos juntos, registar isto no

esquema.
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Sintese e Construgdo do das propriedades dos materiais Computador 10 min
No momento final da primeira aula e finalizado o trabalho prético
referente as duas propriedades dos materiais, os alunos devem Projetor
completar o esquema referente a essas mesmas propriedades. Este
esquema estd presente no livro que serd o guiSio de exploragio de toda | Apr 3
a aula. Assim, este serd um esquema que estard dividido em 4 partes didética
cada uma referente as iedades que serfio abordadas na aula. Cada
propriedade seré subdivida numa breve explicagio da mesma e num |  Livro: Guilio de
espago onde os alunos devem dar outros exemplos de materiais que exploracio
fagam sentido para essa propriedade.
Para realizar esta tarefa os alunos mantendo os pares, terio 5 minutos
para o fazer autonomamente e de seguida, em grande grupo,
procederemos & correcdo do mesmo.
Questdes orientadoras:
Qual 0 nome das propriedades que vimos até ao momento?
0 que é a solubilidade?
Que outros materiais sdo soldveis?
Escola Superior de Educag3o do Politécnico do Porto f—
SUBERIOR
Pratica de Ensino Supervisionada DEEDUCACAD
O que é a transparéncia?
Que outros objetos sdo transparentes? E opacos?
Desenvolvimento | Fala personagem: Computador
Cientista: Agora que j& anotamos as propriedades acham que os
materiais possuem outras propriedades? Lembram-se do nome de Projetor
alguma?
Apresentacdo
Possiveis respostas: didética
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Apéndice C1: Apresentacao em Powerpoint
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Enche o hecipiente com dgua;
Mistuna wm pacete de ageite na dguas;
Regista e guide e que pembas que uak
tecer, quamde mistunanes ab duias
subatamcias;
Com a, colher, meche a mistura;
Regista o que shseruaste ne guiis e o
que concluiste;

0 que pemss que uai acemtecel:
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Plastice;
[Felha de paspel uegetal;
Vidne de nelégis:
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Apéndice C2: Livro de Registo

ClemtificaMente, (’

Neme:_ ______

Oalov:_____

Clertificamente €...

Marte viais.:

Tabuleire Ag,u.cu
Pwpe,f/ daces
Frasces de widhe Celbehes.
Ageite Agitcan
Aheia

Q que pemse que vrai acemtecel:
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Prhetecele:

Enche o hecipiente com dgua;
Mistura, wm pacete de ageite ma dgua;
Regista e guide & que pemsbas que Wais
acemtecely quande misturares as dias.
sabstimelas.;

Com o celher, meche a mistura;
Regista o que ehiseraste ne guides. e o
que camcluiste;

Repete o phacesss, mas em ves de

de agitcar;

Repete nemamente e processs
adicienande thés celheres de areia;
Comyaleta o guide,

Q que comelui:
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Pretecele:

0hserna ea 4 materiais;

Regista me guide e que pembsab sigmifical o
rolanha thambparémela;

Pega mum materiad e verifica e athamés
defe comsegues ven de suthe lade;
Completa e guide dinidinde es materiais
Tad que pembas seem thanspaiemtes e nae
thambsparentes (spaces ),

Materiais:
Cartie,

Plastice:;

FTelha de papel vegetak;
[Vidhe de hedégis.;

Q que pernse que mai acertecelv:
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A
0 que ebseired:

Q que comclui:
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Apéndice C3: Grelha de Observacao Direta

».PORTO S

Compreender a Perceber a Entender a Compreender a Realizar o trabalho
combustibilidade solubilidade transparéncia flutuabilidade pratico e concluir
sobre o mesmao
NC |CP|C |[NO|NC | CP|C [NO|NC|CP|C |NO|NC|CP|C [NO|NC|CP|C |NO
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X
X X X
X X X
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13

14
15
16
17
18

19
20
21

23

| | | X

x| x| X| X

>| o= x| X

> x| x| x| X

= x| x| x| =

>

>

24

25

X

X

X

X

NC — Nao Consegue; CP - Consegue Parcialmente; C — Consegue; NO- Nao Observado

ESCOLA
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p.PORTO [

Respeitar as | Manter-se atento e | Cooperar com os | Participar
regras da sala de | concentrado Seus pares adequadamente e de
aula forma pertinente
NC|[CP|C |[NO[NC|CP| C | NO|NC|CP|C |NO|NC|CP| C | NO
X
X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X
X X X
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13

14
15
16
17
18

19
20
21

23

x| x| x| x| x| =

24

25

X

X

X

X

NC - Nao Consegue; CP — Consegue Parcialmente; C — Consegue; NO- Nao Observado
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Apéndice D: Planificagao de Ciéncias Naturais no 2°2 CEB

£y

Regéncia n26 (Sup: n22)

Disciphina: Ciéncias Naturais Sumario:
Sistema urindrio: Formag3o da urina.

Localizagao: 24 de janeiro de 2024 das
9:15 & 10:05 (S0 min)

Enquadramento Programitico

Contextualizagao:
Esta planificas3o dirige-se & turma A do 62 ano do Ensino Basico composta por 26 akunos, com idades compreendidas entre os 11 e 12 anos. Destes, 13 530 do sexo

masculino e os restantes 13 do sexo feminino.

aprender e descobrir mais.

Motivada por 3 5 rad 30 nivel d eg la de aula. A
vontade em participar e partiihar a su3 opini3o leva por vezes a momentos de grande confus3o e barulho na sala de aula uma vez que, comegam todos a falar 30
mesmo tempo 3o respeitando a sua vez de intervir. Ademais, & um grupo conversador existindo algumas conversas paralelas durante as aulas. Assim, algumas
dindmicas. utr strat ° L somente a pares.

Relativamente 3 ritmos de aprendizagem, considero uma turma homogénea com faciidades na compreens3o dos conteddos e nos processos de ensino e de

aprendizagem. Destaco algumas excegdes considerando alguns alunos com bastantes dificuldades na de um apoio mais

ingua ndo

. dificuldads " io extra a lingua

e
PP
P.P0 et

comunicag3o e representagio matematica. Referente a este documento refiro a curiosidade, reflex3o & Inovagio tentando

1 reflexivo e recreativo.

Relativamente as areas de competéncia, focarei em linguagens e textos bem como na informago e comunicagdo

alunos 3 de forma & clentifica, adequada 30 contexto de sals de sula. Destaco
ainda o raciocinio e resolug3o de problemas, capacidade que mobilizarei com mais enfoque nas associagies com o
quotic reslidade. Pretendo alunos interpreter 3 o teg:
£ pa sest
de alunos 3 sjuda que
dos ak o individuos stivos
Objetivos Gerais i ? de:

q
*  Perceber a estrutura interna do rim;
*  Compreender o processo de formag30 da uring;

*  Perceber os cuidados a ter com o sistema urinario;

Processos Vitais Comuns aos seres
vivos

Conhecimentos, capacidades e atitudes
o identificar os constituintes do sistema urinério, a formagio e a constituiglo da urina e o seu papel na fung3o

Formular opinides eriticas acerca dos cuidados a ter com a pele e com o sistema wrinario, justificando a sua

materna, Durante as aulas estes alunos utl importancia para a sadde humana;
ia & i dorimeopr 5 incia Diditcs
B0
P. Supsaion - ESCOLA
P.PORTO St P.RPORTO B
DE EDUCACAD
Privi Seancalede 00
Natureza:
Distinguir 0s principais drg30s - corag30, pulmdes, estémago d nd
& da Aula Percurso de i Recul Tempo
sua principal fung3o vital.
Motivagio Com o intuito de dar continuidade ao sistema urinario iniciade na Gltima | Rim 10 min
Eikancaa e aula onde foram abordados os seus constituintes, irel comegar por analisar
Natureza: um rim focando na sua estrutura interna e na formag3o da urina. Imagem para
Relacionar habitos quotidi til i q |, de tab: Assim, para iniciar a aula levarei dois rins de porco, um inteiro & outro legenda
drogas & prejudicial saide. . 3
S dissecado para gue, em grande grupo os alunos consigam observar a
5 morfologia do rim e a sua estrutura interna.
Pegas legenda
ot Enquanto exploro o rim em conjunto com a turma, em paralelo, os alunos
Descrever, L s sistemas digestivo, respiratério, circulatdrio, excretor terio um recurso com a imagem do sistema urindrio completo dado na
bor ifi Gltima aula que iremos relembrar e, uma imagem do rim cortado. E
Pertil dos Aluns ‘Ao longo das aulas, em simultineo com o5 conteGdos lecionad: endo promover na turma, o desenvolvimento de . - .
A 4 e K pRtaTIGe pROMONS(E KN 0 v esperado que, apés a explorag3o das estruturas internas do rim, os alunos
o 3 I "
B
ey A e R consigam associar as pegas que vio ser dadas e fazer a legenda da imagem.
pars esta aula slguns valores. Destaco a responsabllidade e integridade no sentido em que pretendo que respeitem os Para que os alunos consigam visualizar com mais pormenor o rim e a sua
colegas intervindo de forma ordeira durante a aula. Acresce, a exceléncia e exigéncia que pretendemos manter ao nivel da parte interna, enquante o grupo realiza a tarefa, eu circularei pela sala com
o érgéo, permitindo que os alunos vejam melhor o desejado.
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escoun
PP T SupERIoR o
P.PORTO P.POR Gtie
OF BDUCATAD.
e e 05 alunos irdo realizar uma atividade pratica de forma a perceberem o | Procedimento
— processo mencionado. atividade pratica
A
& slgumas questdes para os alunos refletirem e responderem 3pds a | Material atividade
finalizaglo da atividade. Os materiais para a atividade prética foram | prética (recipientes,
distribuidos previamente e nesta fase inicial, antes de os alunos iniciarem, | filtro café, pé café,
‘explicare! o que os alunos devem fazer bem como alguns dos materiats. | corante, leo,
colher)
Guido formagSo da
urina e cuidados
Pegas do guifo
Video escola virtual
Apds este momento e a andlise do rim, irei levantar a quest3o: Jogo wordwall
Que processo ocorre no rim?
Desenvolvimento Partindo da questo levantada, irel as Idelas | Esqu 30min
que 0s alunos possuem relath aeste ir as grande
grande grupo. Ao chegarmos 4 conclus3o que ocorre a formagdo da urina,
escoun = son
P.PORTO =T P.PORT e
D rouCACiO o R0UAGO

i o 40610

]

e
Lo ot e
Sk P —
Sesedrapa -t
P 1o
e

[

L A 2 30 com i cohs e ol e st ¢ G e s O
e

2 Ve o st e s e,

5 Cabino MR e ot sa ke sl e

4 ot i g o v 4l o v acertoes

P en——

Ao s e s s 5 st

Neste sentido os alunos devem misturar 3gus com corante, Gleo & po de
café. De seguid: ¢ 5

de plastico cortada e verter 3 mistura. Verificar-se-3 que uma parte fica
retida no filtro e o restante passa para o recipiente. Isto simbolizara o
processo de filtragSo que ocorre no sangue sendo que 0 que passa para o

ipier irculag3 fica

retido, simbokiza as impurezas que depois formam a urina.
Apds todos os alunos realizarem a atividade, em grande grupo e tendo por
base o esquema i i a par

rimi d 5 plicar o que

ou seja o processo de filtragdo.

N

Neste momento os alunos irfo receber um guido & pegas onde devem
proceder
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Terminada a explicago do processo de filtrag3o irel abordar com os alunos
0 comportamentos que devemos ter e evitar para o bom funcionamento
do sistema urinario. Para trabalhar ests quest3o, irei utilizar um video

através do qual irei fazer algumas pausas para explorar cada um dos

ESCOA
Supeaion
08 EDUCACAD

plos

benéfico ou prejudicial. No guiSo os alunos, devem distribuir os
comportamentos pelos dois conjuntos dados, agrupando-os em algo que
devemos ou no devemos fazer. Por fim dever realizar o jogo do wordwall
associado a esta temética. Caso ndo dé tempo fica para trabalho de casa.

Devo

ESCOLA
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questio com trés possibilidades de resposta, cada uma associada a
uma cor. Ao sinal, todos devem colocar no ar o cartdo correspondente
& questdo que consideram correta. Perante repostas erradas,
passaremos & explicacdo de forma ao aluno compreender e esclarecer

a duvida.

Avaliagio: A avaliagio desta aula, decorrerd ao longo de todo o percurso de dinamizado de forma formativa através dos diversos momentos de participaco dos

alunos e reslizagho das atividades propostas. Para além disso, sera completada uma grelha de observagio relativamente a cada aluno.

Expectativas em relagdo a aula:

e os associem i realidade, construinde assim

Com a implementag3o deste percurso de aula, é expectdvel que os alunos p os
aprendizagens relativas ao funcionamento do seu organismo. Acresce a importancia de os alunos refletirem sobre os hibitos do seu dia a dia de forma a evitar

compor de risco que promovem o aparecimento de doengas ao nivel do sistema urindrio. Assim sendo espero que os alunos:

Conzolidagio

Para consolidar tudo o que abordamos nesta aula desde os
constituintes do sistema urindrio a0s processos e cuidados a ter, irei
realizar um jogo de consolidag3o onde os alunos irjo receber trés
cartdes com cores distintas, um verde, um vermelho e um amarelo.

Durante este momento serd apresentada em grande grupo uma

CartBes
vermelhos,
verdes e
amarelos

QuestSes jogo do
seméforo

10 min

. o processo de 50 da urina;
«  Percebam os cuidados a ter com o sistema urinario;
Espero ainda que os alunos adequem o seu comportamento ao contexto de sala de aula, respeitando as regras de participag3o e estejam motivados ao longo de toda

aaula.

DEEDUCACAD

271



Apéndice D1: Esquema constituintes sistema urindrio

Apéndice D2: Legenda sistema urindrio
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Apéndice D3: Guido atividade pratica

Ciencins Maturais — 2RCICL0

Ano letivo 2023/2024

Morme: wa: Tuarma: Date: __J_ [

Sistema Urindrio: Formagao da Urina

Materiais:
1 colher de sopa - 1 recipients pequenc com oleo
1 colher de cafe - 1funi
1 filtro de cafe - 1 recipiente pegueno com cafe
1 copo de agua em po
1 recipiente pequenc com - lcopo
corante

Procedimemnto:

1. Adicionar 30 copo com agus, uma colher de @fé de corante & duas de sopa de
po de cafe.

2. Mexer 3 mistura durante alguns segundos.

3. Colocar o filtro de c2fé no funil & o funil ne copo.

4. Entormar a mistura para o filtro de café e ohoarar o gue scontece.

5. Registar as conclusbes

Conclustes:

O que representa o gue fim depositado no fitro?

0 que simboliza o resultado que fica ne cope?

A que processo do sistama uringric podemes assadar esta atividade?
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Apéndice D4: Atividade de consolidacao

Ciéncias Naturais — 22CICLO

Ano letive 2023/2024
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Apéndice D 5: Grelha de Observagao Direta

P.PORTO

Conhecimentos e Capacidades
Compreender a Identificar os Legendar as Associar resultados Compreender o
funcéo do sistema | constituintes do | estruturas internas | da atividade pratica processo de
urinario sistema urinario e do rim as etapas do formagdo da urina
respetivas fungées processo de e as suas etapas
formacao da urina
NC|CP(C ([NO(NC|CP|C (NO|NC|CP|C |NO|NC|CP|C |NO | NC | CP|C |NO
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X
X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X
X
X X X
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

X

NC - Nao Consegue; CP - Consegue Parcialmente; C — Consegue; NO- Nao Observado
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Atitudes Notas de Campo
Respeitar as | Manter-se atento e | Cooperar com os | Participar
regras da sala de | concentrado seus pares adequadamente e de
aula forma pertinente
NC [CP| C|NO|NC | CP|C |NO|NC|CP| C | NOlNC | CP| C | NO
X X X X
X X X
X X
X X X
X X X X
X X X X
X X
X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

x| x| x| x

24

25

26

X

X

X

X

NC -Néo Consegue; CP - Consegue Parcialmente; C — Consegue; NO- Nao Observado
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Apéndice E: Planificacao de Matematica no 12 CEB

Escola Superior de Educagio do Politécnico do Porto
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Prética de Ensino Supervisionada SEicicle
Momento da aula Percurso de Aprendizagem Recursos PASEO Tempo
Iniciodaaula | Antes de darmos inicio ao desenvolvimento da aula, a sala ser previamente Computador S min
preparada com aderecos e decoragbes que remetem para o filme da Disney
que seré o fio condutor de toda a aula, “O Coco”. Projetor
Ap6s o toque de entrada, os alunos serdo recebidos ja com o Powerpoint
projetado que contém uma imagem do filme e como legenda “Dia de los Quadro
Muertos”.
Powerpoint
Escola Superior de Educacdo do Politécnico do Porto SO
Sressacio
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mim? Sou a Abuelita e
estou nos preparativos de
ma  tradigio  muito
importante para  nés.
Lembram-se qual é2 O dia

0 dia_"De Lo 0
[ celebrado todos os anos entre o
dia 31 de outubro e o dia 2 de
novembro. Esta festividade ¢

dedicada aos familiares que j4

ooy
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O que pensam que vai acontecer ao longo desta aula?

Como possiveis respostas temos:
Ajudar o Miguel
Trazer o Miguel de volta para a sua familia

Ajudar o Miguel a encontrar o seu trisavd

associagdo as tradi¢Bes desta festividade.

Ap6s os alunos se encontrarem todos sentados o grupo sera questionado:

De seguida, a personagem Abuelita aparece ao grupo apresentando de
forma muito resumida aquilo que € o “Dia de los Muertos” e algumas
tradigBes existentes. Deste modo, os alunos relembram alguns aspetos do

filme e relembram-nos para a restante aula. esta terd, em cada desafio, uma

Escola Superior de Educagio do Politécnico do Porto

Pratica de Ensino Supervisionada

Motivagio

s A

ade de motivacdo/desafio inicial

Apd6s o momento inicial, aparecerd um novo slide onde estaré presente o
desafio inicial que serd o objetivo ao longa de toda a aula. Isto &, no
PowerPoint aparecerd uns breves minutos do filme “Coco”, mais
especificamente o0 momento em que Miguel, o personagem principal vai para
o mundo “de los muertos” e ndo consegue regressar.

Nesta fase & apresentado o Miguel que lanca o desafio ao grupo de o
ajudarem a encontrar o familiar que lhe dard a bén¢do para regressar ao
mundo dos vivos. Esta serd uma grande missdo e até conseguir conclui-la, o
menino vai encontrar diversas personagens que |he pedirdo ajuda para
diversos desafios. A personagem sé conseguird finalizar se o grupo mobilizar
as suas capacidades de célculo mental e o ajudar a completar as tarefas

apresentadas, corretamente.

Computador

Projetor

Quadro

Powerpoint

Excerto filme

“Coco”

10 min

ESCOLA
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mundo dos mortos! A Unica
possibilidade que tenho para
regressar é ter a béngio de um
familiar! No entanto, ndo sei quem
& que me vai entregar e, por isso,

Escola Superior de Educagio do Politécnico do Porto

Pratica de Ensino Supervisionada

Apds a partilha do personagem principal, o professor interroga o grupo de:

Querem ajudar o Miguel a voltar ao mundo dos vivos?
Sentem-se capazes de ajudar o menina?

Como acham que vamos conseguir ajudar o Coco a regressar?

Apods estas questdes € esperado que os alunos respondam:

Sim, quero ajudar
Sim, vamos ajudar o Coco
Sim professor, quero ajudar, mas néio sei como

O que temos de fazer para ajudar o Coco?

Neste momento o professor explica aos alunos que a forma de eles
conseguirem ajudar o Miguel estard presente ao longo de toda a Aula. Ou
seja, para 0 menino regressar ele tem de encontrar o “Hector” seu trisavo.

Para isto, ele vai encontrando vérias personagens ao longo do percurso que

P.PORTO

Escou
supRIOR
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Desenvolvimento

tém uma pista para Miguel sobre onde esta Ernesto mas para a conseguir, os
alunos precisam resolver as tarefas corretamente.
Estes desafios terdo por base a resolugdo de problemas com foco nas

estratégias de célculo mental.

st
P.PORTO [N

Nesta fase da aula, os alunos através da personagem Miguel, receberio
informacio de como devem ajudi-lo a voltar ao mundo dos vivos. Apos
compreenderem que devem encontrar diversas personagens e concluir
corretamente as tarefas propostas, os mesmos serdo apresentados ao grupo.
Assim sendo, a dindmica da aula consiste em, ao longo da mesma serem
apresentados diversos desafios que mobilizam a resolugio de problemas e o
calculo mental. Acresce ainda, o aparecimento de diversas curiosidades
tendo por base elementos do filme que permitem promover nos alunos,
aprendizagens significativas relativamente a questdes de estudo do meio e

cidadania.

Dindmica da aula:
* Momentos individuais onde os alunos devem resolver os desafios

propostos;

Computador

Projetor

Quadro

Powerpoint

Guido de

explorago

65 min
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® Momentos em grande grupo onde serdo apresentadas as estratégias
de resolugiio das tarefas e ainda a exploragio de curiosidades. Nestes
momentos serd dado aos alunos a oportunidade de partilharem
ideias e conhecimentos;

* Os alunos devem fazer o registo de todos os raciocinios no guido de

exploragdo que sera dado individualmente;

Apds 0 grupo concluir com sucesso um desafio, a personagem Miguel,

entusiasmado, agradece e mostra o desafio ou curiosidade seguinte;

Os alunos descobrirem a palavra final através da Cifra de César

Para além de trabalharmos resolugdo de problemas, como contetido
principal iremos mobilizar as estratégias de cilculo mental mais
concretamente:

o Adiciono 100 e compenso

o Subtraio decompondo o subtrativo

o Adicionar decompondo a segunda parcela para chegar 3

dezena mais préxima
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Dindmica dos desafios:

» Apds o desafio ser apresentado, este sera lido pelo menos trés vezes
&, mantendo a dindmica de grande grupo, serd retirada a informagio
principal;

+ Posteriormente, os alunos, individualmente resolvem o desafio;

o Apos este momento e regressando a grande grupo, havera a partilha
de diferentes estratégias de resolugdo e raciocinio;

* Em cada desafio serd tido em conta a estratégia de calculo mental
aplicada e, como tal, explicada claramente ao grupo pelas
professoras;

» Com a conclusdo correta dos desafios, estes tém oportunidade de
abordar uma curiosidade real que, embora parta do filme, existe
realmente. Assim, conseguimos fazer uma interligagdo dos contetidos
e promover aprendizagens significativas no grupo; Ademais,
receberio também uma pista na forma de uma letra que, no fim,
formara uma palavra estranha e sem tradugdo. Essa encontra-se
codificada pela Cifra de César que os alunos devem descobrir

mobilizando o pensamento computacional.

Escola Superior de Educagdo do Politécnico do Porto

Prética de Ensino Supervisionada

P.RPORTO

EsoLn
SUPTRIOR
DEEDUCHCAD

Inicialmente os alunos irdo conhecer a personagem principal, o Miguel, que
estd preso no mundo dos mortos, precisando de regressar para junto dos
seus pais. Para isso, necessita da béncdo de um familiar e precisa da ajuda da
turma para aceder as pistas que o levam até ao familiar que lhe concedera a
béngdo desejada.

Assim, Miguel vai procurar os seus familiares do mundeo dos mortos (Mama
Imelda, Papa Jilio, Tia Rosita, Tio Oscar e Tio Filipe, Tia Victoria, Emesto e,
por fim, Hector), encontrando em cada um deles, um desafio que os alunos
irdo ajudar a solucionar.

No fim de cada desafio, & dada aos alunos uma pista, uma letra do alfabeto e
no fim construir um cédigo, KHFWRU. Este cadigo sera decifrado quando os
alunos juntarem todas as letras e com a ajuda da “Cifra de César”,

conseguirem descodificar KHFWRU = HECTOR.

12 Regra de Calculo Mental — Adiciono 100 e compenso

Desafio 1: Papa Julio — mapa e bandeira México (letra K)
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* Para cada desafio e curiosidade os alunos terdo mais ou menos 8
minutos

e A medida que os alunos completam corretamente um desafio e
recebem uma pista, no recurso de acompanhamento devem escrever

a letra descoberta.

g T, » i
“\um Dets: 51708
4

i Y \
J Btey

Desafios e Curiosidades:
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a ajuda para regressar &

sou eu quem te

vai dar a béngdo,

no entanto, posso

5 dar-te uma pista,

precisar da ajuda b se me ajudarem

b e
de uns alunos
especiais! Vocés

judam-me,

Ponde é falada a lingua espanhola.

A bandeira do México tem trés cores, atualmente o verde significa
esperanga, o branco a unido e o vermelho, o sangue que foi
derramado para conquistar @ Independéncia deste pais.

0 escudo que se encontra no centro surgiu de uma lenda muito
antiga, onde & contado que o ‘Povo procurava um sinal para comegar
a construir a sua cidade. Precisavam de encontrar uma dgula em cima
de um cato, que crescia sobre uma rocha submersa num lago, e que
finha no seu bico uma serpente. Segundo a lends, esta fol comprida

Escola Superior de Educagdo do Politécnico do Porto
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Apbs realizarem as operacdes, os alunos devem escolher qual das trés

imagens com um resultado associada, é a imagem correta.

grande ajuda dou-vos a
primeira pista, que € a

Serdo ap! das algumas curit ao pais bem como &

sua bandeira.

Desafio 2: Mama Imelda — alebrijes (letra H)

O papa julio comega por apresentar o desafio. Precisa descobrir qual o mapa

e a bandeira da cidade do México, local onde se realiza a festividade. Para

isso, existem duas operages associadas:

Bandeira: 356 + 100
Mapa: 141 + 99
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descobrir, primeiro vou ensinar-vos
o que sdo Alebrijes e depois vao
ajudar-me a perceber a quantidade

)l Agora sim! Vamos precisar de 389
papeis, 482 tintas coloridas e 662
fios de arame!

me podes ajudar? Ja
consegui a primeira

miticas e s5o tipica da cultura popular mexicana.
0s alebrijes surgiram na cidade do méxico por Pedro Linares
em 1936. Este, por estar doente e com febres altas que
provocaram alucinages, sonhou que um dia que estava num i
lugar semelhante a uma floresta e, de repente tudo se tinha
transformado em animais estranhos e desconhecidos que
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Comegamos por apresentar a curiosidade sobre os alebrijes, uma tradigio
mexicana que também € mencionada no filme e apos explicar o que sdo e

para que servem, apresentaremos o desafio que da a primeira letra.

Para a Mama Imelda te contar a préxima pista, teras de ajudd-la a descobrir
o material que precisa para construir os seus alebrijes, sabendo que necessita

das seguintes quantidades de cada material:
Papel: 289 +99 =

Tintas coloridas: 383 + 99 =

Arame: 565 + 97 =

Desafio 3: Tia Rosita — Flor Cempastchil (letra F)
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Old, a todos! Ja conheco a
"‘ vossa missdo e para eu vos

dar a préxima pista, terdo de | % 1"Agora ja sabemos

me dar uma ajudinhal ) ZH que precisamos de 660 flores para o altar, |§
> 282 para a sala de jantar e 346 para a

Para
letra

Esta flor chama-se Cempasuchil e é uma das
personagens principais pela sua cor e aroma, sendo
utilizada como enfeite e oferenda. Acredita-se que as
| cores intensas das suas pétalas, amarelas,
| alaranjadas e rosas guardam o calor do sol e
representam o divino. Segundo a tradicdo, estas

Escola Superior de Educagio do Politécnico do Porto
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Esta curiosidade mostra as flores caracteristicas do Dia dos Mortos, uma

tradicio mexicana referenciada ao longo do filme.

Nesta tarefa, para conseguir a proxima letra, precisamos de ajudar a Tia
Rosita a descobrir quantas flores precisou a familia Rivera para este dia. Para
isso, precisamos de ter atencgio a algumas regras, e primeiro temos de
descobrir o resultado de cada operag8o presente para saber as quantidade

necessarias para cada divisdo da casa.

Altar: 563 + 97 =
Sala de jantar: 184 + 98 =

Entrada: 247 +99 =

Conclusdo:
Neste momento da aula, os alunos devem partilhar o que ja conseguiram
descobrir ao longo desta aula ao nivel de estratégias de calculo mental e

devem fazer o registo no recurso fornecido.
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Apéndice E1: Desafios da aula

Nome:

g e

Papel: 239 + 100

Arame: 565 + 97

GINA dar a pista, a Mama Imelda pediu ajuda ao Miguel. Queria eanmuh
Alebrijes para comemorar o dia “De [os Muerfos”, por isso o Miguel precisa
de saber que quantidades de materiais necessita. Ajuda-o a descobrir e

Tintas coloridas: 383 + 99

conseguir a préxima pista,

Data: __ / /

Gdia “De los Muertos” € uma festividade tipica do México. Para ujudarem
Miguel a conseguir a pista do Papa Jilio, descobre qual € a bandeira deste
pais.
Para isso, identifica a bandeira com o resultado da operagao 356 + 100,

366 456 451
\& J

r 3
Para dar a pista, o Papa Jilia pediu também ao Miguel para ele descobrir
qual o mapa em que se encontra representado o México. Ajuda-o para
finalmente conseguirmos a pista. 0 mapa deste pais € o que estd identificado

com o resultado da operagao 141 + 99,

r
o\

Agora, a Tia Rosita precisa de ajuda com as decoragdes para o dia “De los
Muertos”. Para isso, a Tia pediu ajuda ao Miguel para descobrir que

tidades de Cempasichil sao arias. Sab que:

Para a preparagao do Altar precisa de 563 + 97 flores.

Para decorar a sala de jantar precisa de 134 + 98 flores.

Para decorar a entrada da casa precisa de 247 + 99 flores.
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Apéndice E2: Powerpoint da aula
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mia “De los Muertos” ¢ uma festividade tipica do México. Para ajudar
Miguel a conseguir a pista do Papa Jiilic, descobre qual ¢ a bandeira

pais. y
Para isso, identifica a bandeira com o resultado da operagao 356 + 100.
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Para dar a pista, o Papa Jilia pediu também ao Miguel para ele
qual o mapa em que se encontra representado o México. Ajuda-o
finalmente conseguirmos a pista. 0 mapa deste pais € o que estd ides
com o resultado da operagao 141 + 99,
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Muertos”, Para isso, a Tia pediu ajuda ao Miguel para descobrir que
dades de Cempusichil sin L

Para a preparagao do Altar precisa de 563 + 97 flores.

Para decorar a sala de jantar precisa de 184 + 98 flores.

i

Para decorar a entrada da casa precisa de 247 + 99 flores.
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Apéndice E3: Grelha de Observacao Direta

P.PORTO

Compreender as Resolver as tarefas Perceber as Resolver as tarefas | Resolver com sucesso
estratégias de aplicando as estratégias de aplicando as astarefas propostas
calculo mental da estratégias de célculo mental da estratégias de ao longo detodaa
adicao célculo mental da subtragao calculomentalda | 212 @plicandoas
adigao subtracao diferentes estraiegias
de calculo mental
NC|CP|C [NO|NC|[CP|C [NO|NC|CP|C |[NO | NC|CP|C [NO|NC|CP|C NO
X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X XX X
X X X X X
X X X X X
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11
12
13

14
15

16
17

18
19
20

< x| =] X

< x| =] X

b I - S

b I - S

21
22

XX X x| X

23
24
25

X

X

X

X

NC - Nao Consegue; CP - Consegue Parcialmente; C - Consegue; NO- Ndo Observado

296



P.PORTO N

Respeitar as | Manter-se atento e | Cooperar com os | Participar
regras da sala de | concentrado seus pares adequadamente e de
aula forma pertinente

NC |(CP| C  [NO|NC|CP|C[NO|NC|CP|C |NO| NC|CP | C | NO

X X X
X X X X

X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
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13
14
15

16
17

18
19

X x| x| X[ x| X

20
21
22

23
24

25

X

X

X

X

NC - Nao Consegue; CP - Consegue Parcialmente; C - Consegue; NO- Ndo Observado
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Apéndice F: Planificacao de Matematica no 22 CEB

ESCOLA
P T SUPERIOR
I (] R I DE EDUCACAD
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PO

Planificacdo regéncia n27

Professora Mariana Conceicio
Disciplina: Matematica Sequénda Didatica:

Localizagdo: 9 de janeiro de | Sumario: Célculo do perimetro do circulo: deducio da férmula matematica
2024 das 10:25 s 11:15 (50
min)

Contextualizagio:

Esta planificacio dirige-se & turma A do 62 ano do Ensino Basico composta por 26 alunos, com idades compreendidas entre os 11 e 12 anos. Destes, 13 s30 do sexo
masculino e os restantes 13 da sexo feminino. Este grupo caracteriza-se como dedicado, motivado e muito participativo, demonstrando muito interesse e vontade em
aprender e descobrir mais.

Motivada par este entusiame, destaco uma problematica encontrada no grupo ao nivel do compartamento e de cumprimento de regras em contexto sala de aula. A
vontade em participar e partilhar a sua opini3o leva por vezes a momentos de grande confusio e barulho na sala de aula uma vez que, comecam todos a falar a0
mesmo tempo nfo respeitando a sua vez de intervir. Ademais, € um grupo conversador existindo algumas conversas paralelas durante as aulas. Assim, algumas

dinémicas ficam comprometidas sendo necessério pensar noutras estratégias como, o trabalho de grupo acontecer somente a pares.

a ritmos de di idero uma turma | com

na compreens3o dos contelidos & nos processos de ensino e de

aprendizagem. Destaco algumas excegdes considerando alguns alunos com bastantes dificuldades na aprendizagem necessitando de um apoio mais especializade.

= — ESCOLA
PORT( e

Acrescea de trés alunos der

russa com grandes na comunicag3o, apoio extra a lingua pertuguesa como lingua ndo

materna. Durante as aulas estes alunos utilizam o telemével para realizar tradugdes para russo.

e Medida” nas Aprendi Essendiais da

© objetivo primordial desta aula serd centrade no tema “ Irei centrar no topico
“Figuras Planas” e subtdpico “Perimetro e Area do circulo”. Neste seguimento, irei, mobilizar objetos do quotidianos dos alunos para, através da medic3o da sua base

chegar & relagSo entre o perimetro e o didmetro.

Conhecimentos Prévios: De forma a trabalhar o contedde do perimetre do circulo preciso de relembrar alguns conteudos como:

= Diferenca do conceito de circulo e circunferéncia;

= Conceito de didmetro e raio e a relagio entre ambos;

De forma mais detalhada e tendo por base o documento normative aprendizagens essenciais destaco como conhecimentos prévios

necessarios a mol

Tema: Geometria e Medida

Tépico:

iguras planas
Subtopico: Circulo e Circunferéncia
= Compreender que os pontos de uma circunferéncia estio & mesma distdncia do seu centro e identificar esta distdncia com a
medida do raio.
* Relacionar a medida do raio com a medida do didmetro.

«  Distinguir Circulo de Circunferéncia;

— ESCOLA
PORTO [,

Perfil dos Alunos - Areas de | A longo Gas aulss, em si 05 contetdos. pretendo promover nia turma, o desenvolvimento de alguns valores

competéncia:

& competéncias fundamentais & construgio dos alunos enquanto pessoa individual e social.

Neste sentido, tendo por base o documento nermativo “0 Perfil dos Alunes 4 Saida da Escolaridade Obrigatéria”, considero para esta
aula alguns valores. Destaco a responsabilidade e integridade no sentido em que pretendo que respeitem os colegas intervindo de
forma ordeira durante a aula. Acresce, a exceléncia e exigéncia que pretendemos manter ao nivel da comunicagiio e representagio
matemitica. Referente 2 este documento refiro a curiosidade, reflexso e inovagio tentando que os alunos queiram sempre aprender
mais e desenvolvam o pensamento critico, reflexivo e recreativa.

Relativamente 3s reas de focarei em linguagens e textos bem como na informag3o e comunicagio estimulando os

alunos a comunicarem de forma diversificada e adequada ao contexto de sala de aula e matematicamente, sempre Gue necessério.

Destaco ainda o raciocinio e resolugio de problemas, capacidade que mobilizarei com mais enfoque para as aulas de matematica

levando os alunos 3 interpretagio e seleg3o de informago e ainda, a0 i de estratégias e processos de resolugdo.

Objetivos Gerais: Para esta aula estipulei como objetivos os alunos:
+  Relembrarem o conceito de Circulo e Circunferéncia bem como Dismetro e Raio;
* Compreenderem a relagio existente entre o perimetro do cireulo e o seu didmetro;
« Compreenderem a formula matemética do caleulo do perimetro do circulo;

Apr

Tema: Topico, subtopico e Objetivos de aprendizagem:
Geometria e Medida
Perimetro e rea do circulo:
- a relaglio de pi direta entre o perimetro e o didmetro de uma circunferéncia e designar por 1t a
constante de proporcionalidade, estabelecendo 2 articulagio com a lgebra.
* Resolver que envolvam a 30 das medidas do perimetro e da 4rea do circulo, em diversos contextos.

Capacidades Matemiticas | Resolug3o de Problemas

« Processo
o Reconhecer e aplicar as etapas do processo de

resolugdo de problemas.

«  Estratégias

o Aplicar e adaptar estratégias diversas de

resolugio de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a

tecnologia.
o Reconhecer a correg3o, a diferenca e a eficicia de diferentes estratégias da

resolugdio de um problema.

Raciocinio Matematico
*  Conjeturar e generalizar
o Formular e testar conjeturasfgeneralizages, a partir da identificagio de regularidades comuns a objetos em estudo,
nomeadamente recorrendo 3 tecnologia.
«  Classificar
o Classificar objetos atendendo 3s suas caracteristicas.
® Justificar
o Distinguir entre testar e validar uma
conjetura.
o Justificar que uma conjetura/generalizag3o & verdadeira ou falsa, usando progressivamente
alinguagem simbolica.

Representages Matematicas
«  Representagies Multiplas
o Usar repr §es maltiplas p:
em especial linguagem verbal e dizgramas.

compreensio, raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos,

Conexfes
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*  Conexfies matematicas internas: Posteriormente a essa interag3o, o Martim questiona:
e
&ncia Didética: Questio:
Momento da Aula: Percurso de Aprendizagem: Recursos: Tempo: Mas entlo essa base & um circulo ou uma circunferéncia?
Motivagao: Para abordar o tema relative ao calculo do perimetro do circulo, num momento inicial tenho | Powerpoint 10min
como objetivo que os alunos relembrem alguns conceitos ja adquiridos como o conceito de Neste momento e através de um guido que serd dado 20s alunos eles devem, tendo por base
circulo e circunferéncia bem como de diametro e raie. Imagens dos duas imagens, fazer a associagio do conceito 4 figura que o representa e, em breves minutos

Para tal, 20 longo do percurso de aula pensado, irei apropriar-me de no nosso dia a dia
contactarmos frequentemente com objetivos que tém na sua base, uma base circular, Assim,
através de um powerpoint, irei apresentar uma personagem, “o Martim” que ao longo daquele
diafoi fazendo o registo fotografico de alguns objetos que tém algo em comum, a base circular
e, a0 chegar a casa vais levantar vérias questdes &s quais a m3e vai dar resposta.

Deste modo, como motivagdo inicial, num powerpoint irei mostrar todos os objetos e pedir
que os alunos ajudem o menino a responder a questdo da mée, percebendo o que ha em

comum.

QuestZo:

O que tém todos estes objetos em comum?

£ esperado que osalunos visualizem a base circular e o verbalizem.

objetos do diaa
diaincorporadas

no powerpoint

GuiZo de apoie

a0 Powerpoint

relembramos as diferengas.

Circunferéncia: € o conjunto dos pontos do plano que estdo 3 mesma distancia de um ponto

chamado centro da circunferéncia. A esta distdncia damos o nome de raio da circunferéncia.

Circulo: & a reuniSo de uma dircunferéncia com a parte interna.

Assim que abordarmos estas definigbes surge uma divida 3 personagem:

Quest3o:

Oqueéo

Com o levantamento da dévida do personagem, daremos continuidade 3 exploragZo da

imagem anterior ande, apresentames a raio e o didmetro da mesma e os respetivos conceitos.

ESCOLA
SUPERIOR
DE EDUCACAD

centro da mesma.

pontos da circunferéncia.

alguns objetos que tinha capturado.

Raio da circunferéncia: segmento de reta que faz a unifio de um pento da circunferéncia ao

Didmetro da circunferéncia: Segmento de reta que contém o centro e os extremos que s3o dois

Iremos ainda aproveitar para relacionar os dois, como o didmetro sendo o dobro do raio e por
isso, sabendo o valor da medida do comprimento de um, conseguimos descobrir o outro.
Relembradas estas quest§es, o menino decidiu explorar as ideias relembradas tendo por base

Este momento da aula decorrerd sempre em constante interag3o e discuss3o de grande grupo.

Este momento inicial da aula terd por base um registo que os alunes devem completar.
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No desenvolvi da aula, 0 menin pediu & m3e para esta a ajudar a calcular o perimetro Powerpaint 30 min
e 2 drea do circulo Visto que, recentemente trabalhou isso na escola para outras figuras
geométricas. Assim, a mie do menino que o ajudava disse-lhe que tinha uma atividade Guidio de
interessante para ele fazer relacionada com a tematica que o levaria a uma descoberta exploragio:
importante neste sentide. No entanto, a m3e do menino pergunta-lhe: tabela

P.PORTO
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SUPERIOR
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Questdo:

0 que é o perimetro do circulo? Como calcularias o perimetro da base da tampa do iogurte?

Estas, s30 questdes s quais os alunos devem dar resposta, ajudando o menino, permitindo-
me perceber os conhecimentos prévios dos mesmos.
Neste momento, abordamos o perimetro de um circulo como: “A medida do comprimento da
circunferéncia que o limita.”
Apds isto passaremos para a atividade onde, autenomamente, mas com a orientagie da
professora, os alunos devem estudar a relag3o entre o perimetro e o didmetro do circulo.
Para tal, 0s alunos neste momento, vio receber por par um conjunto de objetos sendo eles:

«  Tampasdeiogurte

«  Frasco de vidro de iogurte

«  Duas moedas de chocolate com medidas distintas

«  Copos de plastico
Irdo também receber fio e uma tabela que devem preencher. Nesta tabela existirio quatro
colunas sendo elas:

« Imagem do objeto;

«  Didmetro, d em cm;

«  Perimetro, P em cm;

Tampas de

iogurte;

Frasco de vidro

de iogurte;
Duas moedas de
chocolate com
medidas

distintas;

Copos de

plastico;

Fio;

Régua;

Calculadora;

ESCOLA
SUPERIBR
DEEDUCACAD

. 2

a
Nesse recurso estara também contido um conjunte de informagéies com os passos detalhados
com o que os alunos devem fazer. Estes recursos seguem em apéndice de forma mais clara. E
esperado que, neste momento de aula, os alunos explorem objeto por objeto e para cada um
comecem por medir o didmetro com a régua e anotar na tabela. Seguidamente, pegando no
fio os alunos devem envolvé-lo  volta da base e, assim, medir o perimetro. Devem fazer o
registo de todos estes valores na tabela e, 3 vez, calcular o quociente do perimetro pelo

didmetro chegando 3 constante de 3,141619..., constante denominada por pi.

De seguida fazemos a anélise desta express&o numérica que consiste em:

P
T3 141

ou seja
Resolvendo e isolando o perimetro, chegamos a concluso que:

P=mxdousejaP=mx2xr

Conseguimos entfo ajudar o menino a concluir sobre a formula de calculo matemiatico do

ro do circulo.

Manual;
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Este momento da aula decorrera em alternancia de trabalho auténamo com corregio e
discuss3o em grande grupo, ou seja, os alunos vio completando a tabela a pares e, em grande

grupo vamos fazendo a correg3o e di:

dos Apésa 30 da corregio da
tabela, a conclusio relativa & férmula matematica do caleulo do perimetro do circulo serd

realizada em grande grupo.

ESCOLA
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Alinha a preto representa

O raio é o dobro do perimetro?

Sugestoes do Garty Images

= ESCOLA
P.PORTC Santiion
DE EDUCACAD
De forma a aplicar a forma de calculo do perimetro do circulo iremos realizar o exercicio 1 da
pagina 126 do manual.
il 3 1426 pars vioraprsimadado .
i
[ ©
b & 75em
b
© ©
wasem gt
3 b
Consolidagao: De forma a consolidar a aula, iremos realizar um jogo Kahoot onde os alunos devem, de varias Kahoot 10 min

opgles, escolher a resposta correta. As questdes estarfo relacionadas com:
* Conceito de circulo;
* Conceito de circunferéncia;
= Conceito de raio;
* Conceito de didmetro;
* Conceito de perimetro de um circulo;

*  Problema matematico com perimetro do circulo
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n Da seguinte imagem podemos concluir que...
j j = ESCOLA
P.PORTO .

Qual o perimetro do circulo apresentado?
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A constante 11 € 0 quociente entre o Perimetro do circulo e o diametro do
mesmo.

—
NV

@ vordsdeiro @ A o

‘Avaliagao: A avaliagio decorrera a0 longo de toda a aula tendo por base a participagao dos alunos na mesma bem como o empenho na realizagio das tarefas
propostas. Assim, através dos registos dos alunos e da observag3o direta, conseguirei concluir aspetos importantes relativos 4 avaliagio dos mesmo que, serdo a base

do preenchimento posterior de uma grelha de observag3o.

Expectativas em relagao a aula:
Relativamente ao percurso de aula implementado, espero que os alunos consigam atingir os objetivos desejados como:

* Relembrarem o conceito de Circulo e Circunferéncia bem como Didmetro e Raio;

P.PORTO
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= Compreenderem a relagio existente entre o perimetro do circulo e o seu didmetro;
# Compreenderem a férmula matematica do calculo do perimetro do circulo;
* Mantenham-se motivados e interessados ao longo de toda a aulg;

* Adequem o seu comportamento ao contexto;
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Apéndice F1: Guiao da aula

Superficies de base circular

1. Completa os espagos em branco corretamenite.

Conjunte de pontos do plano que estio 3
mesma disténcia de um ponto fixo chamado
centro da - Ao segmento de
reta que une o centro desta a um destes

pontos damos o nome de

Relembro que ...

Reunido de uma circunferéncia com a parte
interna da mesma. Ao segmento de reta que
une dois pontos da circunferéncia e passa

pelo centro da mesma, damos o nome de

A medida do comprimente do

dobro da medida do comprimento do

Perimetro do Circulo

[Concaito]

2. Preenche os espagos em brance da tabela, seguindo passo por passo o procedimento:
a. Com arégua, mede o didmetro, em centimetros, da base dos objetos pedidos.
b. Faz o registe da medida do didmetre na tabela.
c. Para determinzar o perimetro P da base de cada objeto, coloca o fio & volta da base
do objeto & mede o seu comprimento.
d. Faz o registe na tabelz, em centimetres, da medida da base.

e. Com a calculaders, realiza o quociente apresentado e regista o valor.

Objeto Perimetro, P (cm) Didmetro, d (cm) P
d
Frasco de vidro
Moeda
Copo plastico

Tampa iogurte

Formula matematica de calculo P=
do perimetro do circulo
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Apéndice F2: Kahoot

A linha a preto representa

Um circulo
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Da seguinte imagem podemos concluir que... ' Qual o perimetro do circulo apresentado?

guala25cm

‘ oo eigualal2zsScm

A constante 11 € o quociente entre o Perimetro do circulo e o diametro do
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Apéndice F3: Grelha de Observacao Direta

Conhecimentos e Capacidades

P.PORTO

Compreender o Perceber o Realizara Percebera Compreender a
conceito de conceito deraiode | atividade pratica | atividade praticae | formula matematica
perimetro do diametro a constante de pi do calculo do
circulo perimetro do circulo
NC|CP|C |[NO|NC|CP|C |NO | NC|CP|C |NO|NC|CP|C |[NO|NC|CP|C |NO
X X X X X
X X X X X
X X X X
X X X X
X X X X X
X X X X
X X X
X X
X X X
X X
X X X
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12 X

13 X X X X
14 X

15 X

16 X X X X
17 X

18 X

19 X X
20 X

21 X X X

22 X X X
23 X X X X
24 X

25 X

26 X X X X

NC - Nédo Consegue; CP - Consegue Parcialmente; C - Consegue; NO- Nao Observado

309



P.PORTO

Atitudes Notas de Campo
Respeitar as | Manter-se atento e | Cooperar com os | Participar
regras da sala de | concentrado seus pares adequadamente e de
aula forma pertinente
NC|CP|C [NO|NC|(CP|C NO|NC|CP|C |NO| NC | CP C NO
X X X X
X X X X
X X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
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13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X

16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
19 X X X X
20 X X X

21 X X X

22 X X X X
23 X X X X

24 X X X X

25 X X X

26 X X X X

NC - Néo Consegue; CP - Consegue Parcialmente; C - Consegue; NO- Nao Observado
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Apéndice G: Pedido de Consentimento Encarregados de Educacao

Consentimento para participacao no Projeto de Investigacao

No ambito da investigagdo “Luz gque transforma: processos de ensino e de
aprendizagem no 19 CEB com o fomo solar, na obtengdo de agua potdvel”, dimensdo
fundamental para a conclusao do Mestrado em Ensino do 1? Cidlo do Ensino Basico e de
Matemdtica e Ciéncias Maturais no 22 Ciclo do Ensino Bésico, solicito a permissdo para a
participagao do seu educando.

A investigacdo tem como principal objetivo desenvolver praticas que valorizem o
Estudo do Meio, compreendendo as potencialidades da mobilizacdo do fomo solar na
obtencdo de agua potavel, solucionando o problema de falta de agua potavel no planeta Tera.

Neste sentido, solicite a participacdo dos alunos do 2" ano, na colaboracao das
sesses do projeto de investigagdo realizadas nas aulas de Estudo do Meio. De realcar que os
dados recolhidos serdo andnimos e confidenciais, preservando a identidade dos participantes
na investigacao.

Agradeco a atengdo,

Mariana Conceigdo

Tomei conhecimento do @mbito do projeto em estudo e autorizo que o meu
educando,/a,

(nome)

participe na presente investigagao.

* Autorizo/M3o autorizo a gravacio de dudio. [riscar o que ndo interessal)

* Autorizo/M3o autorizo a recolha de imagens. {riscar o que ndo interessa)

Assinatura Data / /
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Apéndice H: Questiondrio

1: Inquérito por questiondrio a docentes do 1° CEB e estudantes em formagao inicial

Estudo sobre a valorizacao do Estudo do Meio no
1° CEB

B I U & X

O presente questionario esta integrado na vertente investigativa do Relatorio de Estagio, a apresentar a Escola
Superior de Educacéao do Porto para a obtencédo do grau de Mestre na especialidade de Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico. Tem como objetivo
primordial averiguar, junto de professores e estudantes em formacéo inicial, a valorizacéo (ou falta dela) da
componente curricular de Estudo do Meio no 1° Ciclo do Ensino Basico, sendo fundamental compreender
como esta questdo se manifesta nas praticas em sala de aula. Por essa razdo, é fulcral recolher respostas a
este questionario, fundamentadas na realidade do contexto escolar frequentado.

No cumprimento de todos os pressupostos éticos e deontoldgicos, o presente inquérito € anénimo e
confidencial e os dados recolhidos apenas serdo utilizados no @mbito da presente investigacao.
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Qual o tempo letivo destinado a componente curricular de Matematica, por semana, em
contexto de sala de aula?

1 a2 horas
2 a3 horas
3 a4 horas
4 a 5horas
5a 6 horas

7 horas ou mais

As horas consideradas sdo, na maioria das vezes,... *

Cumpridas

Desvalorizadas e substituidas por outra area curricular
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Qual o tempo letivo destinado a componente curricular de Portugués, por semana, em
contexto de sala de aula?

1a2horas
2 a 3 horas
3 a 4 horas
4 a 5 horas
5a 6 horas

7 horas ou mais

As horas consideradas sdo, na maioria das vezes, ... *
Cumpridas

Desvalorizadas e substituidas por outra area curricular
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Qual o tempo letivo destinado & componente curricular de Estudo do Meio, por semana, em
contexto de sala de aula?

1 a2 horas

2 a 3 horas

3 a4horas

4 a 5horas

5a 6 horas

7 horas ou mais

As horas consideradas sdo, na maioria das vezes, ... *

Cumpridas

Desvalorizadas e substituidas por outra area curricular
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Qual o tempo letivo destinado as Expressdes Artisticas, por semana, em contexto de salade *

aula?

1a2horas

2 a 3 horas

3 a4 horas

4 a 5 horas

5a 6 horas

7 horas ou mais

As horas consideradas sao, na maioria das vezes, ...

Cumpridas

Desvalorizadas e substituidas por outra area curricular
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Qual o tempo letivo destinado & Educacéo Fisica, por semana, em contexto de sala de aula? *

1 a2 horas
2 a 3 horas
3 a4 horas
4 a 5 horas
5a 6 horas

7 horas ou mais

As horas consideradas sdo, na maioria das vezes, ...

Cumpridas

Desvalorizadas e substituidas por outra area curricular
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Qual o tempo letivo destinado as Tecnologias da Informacdo e Comunicacao, por semana, em *
contexto de sala de aula?

1 a2 horas
2 a3 horas
3 a4 horas
4 a 5 horas
5a 6 horas

7 horas ou mais

As horas consideradas sdo, na maioria das vezes, ...

Cumpridas

Desvalorizadas e substituidas por outra area curricular
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Considera que existe uma desvalorizacdo, por parte do docente, relativamente a alguma drea *

curricular?

Sim

Se respondeu de forma afirmativa a pergunta anterior, selecione a area curricular que considera que
€ mais desvalorizada pelo docente?

Matematica

Portugués

Estudo do Meio

Expressao Artistica

Educacéo Fisica

Tecnologias da Informacgédo e Comunicacéao
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Quais os fatores que considera serem o motivo da desvalorizacdo da area curricular referida?

Dificuldade do docente em relacionar os contetidos com o quotidiano dos discentes.

Disponibilidade de recursos (escassez).

Tempo limitado para o cumprir o curriculo.

Sobrevalorizacdo de determinadas areas curriculares.

Difiuldade do docente na mobilizagdo de metodologias e recursos inovadores.

Desmotivacédo do docente perante a area curricular.

Desinteresse dos discentes perante a area curricular.

Falta de apoio institucional.

Formacao inicial e continua dos docentes.
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Os contetidos lecionados nas dreas curriculares partem de questdes reais do quotidiano dos *

alunos?

Sim

Raramente

Nao

Outros comentarios ou consideracdes que considere pertinentes.

Texto de resposta longa
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Apéndice H1: Respostas obtidos ao inquérito por questiondrio a docentes do 1° CEB e estudantes em formacao inicial

Qual o tempo letivo destinado a componente curricular de Matematica, por ILJ Copiar grafico
semana, em contexto de sala de aula?

160 respostas

® 122 horas
@ 2 a3 horas
@ 3 a4 horas
® 4 a5 horas
@ 5 a6 horas

'—ﬁ @ 7 horas ou mais

As horas consideradas sdo, na maioria das vezes,... |_|:| Copiar grafico

160 respostas

@ Cumpridas
@ Desvalorizadas e substituidas por outra
area curmricular
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Qual o tempo letivo destinado a componente curricular de Portugués, por |LJ Copiar grafico
semana, em contexto de sala de aula?

160 respostas

® 122 horas
@ 2 a3horas
O 3adhoras
® 4 a5 horas
@ S a6 horas
@ 7 horas ou mais

As horas consideradas séo, na maioria das vezes, ... IO} Copiar grafico

160 respostas

@ Cumpridas
@ Desvalorizadas e substituidas por outra
area curricular
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Qual o tempo letivo destinado a componente curricular de Estudo do Meio, |0 Copiar grafico
por semana, em contexto de sala de aula?

160 respostas

® 1a2horas
® 2 a3horas
@ 3 a4 horas
@® 4a5horas
@ S acshoras
@ 7 horas ou mais

As horas consideradas sdo, na maioria das vezes, ... |_D Copiar grafico

160 respostas

@® Cumpridas
@ Desvalorizadas e substituidas por outra
area curricular
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Qual o tempo letivo destinado as Expressdes Artisticas, por semana, em |D Copiar grafico
contexto de sala de aula?

® 1a2horas

® 2a3dhoras

@ 3 a4 horas

38,1% ® 4 a5 horas
= | ® 56 o

@ 7 horas ou mais

160 respostas

As horas consideradas sdo, na maioria das vezes, ... |_D Copiar grafico

160 respostas

@ Cumpridas
@ Desvalorizadas e substituidas por outra
area curricular
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Qual o tempo letivo destinado a Educacdo Fisica, por semana, em contexto I Copiar grafico

de sala de aula?

160 respostas

As horas consideradas sdo, na maioria das vezes, ...

160 respostas

® 122 horas
® 2 a3 horas
@ 3a4horas
® 4a5horas
@ S5 a6 horas
@ 7 horas ou mais

|_|:| Copiar grafico

@ Cumpridas
@ Desvalorizadas e substituidas por outra
area curricular
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Qual o tempo letivo destinado as Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo, | Copiar grafico
por semana, em contexto de sala de aula?

160 respostas

® 1a2horas
® 2 a3 horas
@ 3adhoras
® 4a5horas
® 5 a6 horas
@ 7 horas ou mais

As horas consideradas sdo, na maioria das vezes, ... IO Copiar grafico

160 respostas

@ Cumpridas
@ Desvalorizadas e substituidas por outra
area curricular
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Considera que existe uma desvalorizacdo, por parte do docente, ID) Copiar grafico
relativamente a alguma area curricular?

® Sim
® Nio
26.9%

Se respondeu de forma afirmativa a pergunta anterior, selecione a area ID) Copiar grafico
curricular que considera que é mais desvalorizada pelo docente?

160 respostas

121 respostas

@ Matematica

@ Portugués

@ Estudo do Meio

® Expressio Artistica

@ Educacio Fisica

@ Tecnologias da Informacio e
Comunicacao
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Quais os fatores que considera serem o motivo da desvalorizagao da area |0 Copiar grafico
curricular referida?

131 respostas

Dificuldade do docente em rela. ..

Disponibilidade de recursos (es... 49 (37.4%)

Tempo limitado para o cumprir... 89 (67.9%)
Sobrevalorizacdo de determina... 43 (32,8%)

Cifiuldade do docente na mobili...

Deesmotivacdo do docente pera. . 27 (20,6%)
Desinteresse dos discentes per... 6 (4,6%)
Falta de apoio institucional. 16 (12,2%)
Formacao inicial e continua do... 23 (17.6%)
0 20 40 80 80 100
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Os contetidos lecionados nas areas curriculares partem de questdes reais do  |LJ Copiar grafico
quotidiano dos alunos?

160 respostas

® sim
@ Raramente
O Nio

Alguns conteudos de estudo do meio sdo relacionados com cultura geral e situagées do quotidiano que os
alunos ja conhecem e estao familiarizados.

Mais enfoque no ensino com experiéncias do quotidiano dos alunos

No 1.2 Ciclo do Ensino Basico, principalmente nos primeiros anos, ha uma tendéncia para acreditar que a
area curricular do Estudo do Meio faz parte do senso comum, pelo gue ndo necessita de uma especial
atencdo por parte dos docentes.
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A educacido artistica é muitas vezes desvalorizada, destacando-se a educacdo musical e a danca. O
estudo do meuo aparece desvinculado do trabalho realizado nas restantes areas (portugués e
matematica) e muitas vezes da realidade dos alunos.

O EM &, de facto, neglicenciado
E necessario valorizar mais as outras areas curriculares e nio apenas o portugués e a matematica

O Estudo do Meio, assim como as expressoes, sdo cada vez mais desvalorizadas, para sobrevalorizar o
Portugués e a Matematica, erradamente.

Usar o Estudo do Meio como incentivo a projetos é Util e possivel, mas por vezes é dificil devido ao
curriculo necessario a cumprir

Seria importante a inclusdo de professores especializados em areas artisticas de modo a

Perante as dificuldades que os alunos vao apresentando, e a falta de recursos para lhes responder, recai
sempre sobre o professor titular toda a responsabilidade. Assim, leva a que 0 mesmo priorize as areas
onde se apresentem maiores dificuldades, normalmente as disciplinas de portugués e matematica.
Para além de que o comportamento dos alunos tem vindo a agravar-se ao longo dos anos, levando 4
utilizacao de parte do horario letivo para assembleias de turma, resolucao de conflitos, de forma diaria.

332



A Area Curricular de Estudo do Meio é muito desvalorizada.

Tendo em conta as AE, ou seja, o curriculo que um professor deve ter em conta, nem sempre & possivel

dispensar tempo letivo para algumas areas curriculares.

Antes da alteracao de curriculo ou programa deveria ser obrigatoério todos os professores terem formacgao

Tendo em consideracédo as componenies do curriculo necessario de cumprir, ha uma clara dificuldade em
atribuir a mesma carga horaria a todas as disciplinas

Se existe uma interligacdo entre as areas de saber todas poderiam ter uma carga letiva maior e mais
significativa para as aprendizagens dos alunos.

A area de Ed. Fisica, embora devendo ser lecionada pelo docente, maior parte das vezes é lecionada por
um professor em AEC. As TIC sdo apresentadas como apoios as aulas e ndo como area do saber.
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Programas muito extensos

E importante salientar, no ambito deste estudo, que a drea de estudo do meio, apesar de ter menos horas
na matriz curricular, em concordancia com a legislacao, pode e deve ser trabalhada de forma

transdisciplinar e multidisciplinar. Os conteudos do portugués, por exemplo, e estudo do meio podem ser
trabalhados em simultédneo. As horas de estudo do meio ndo se limitam as inscritas na matriz curricular.

Considero que os conteudos a abordar nas areas curriculares de Matematica e de Portugués sdo
demasiado exigentes face a idade das criangas.

As TIC ndo deveriam ser iniciadas antes do 2° ano de escolaridade pois numa turma de 24 alunos que
ainda ndo dominam a escrita e muito menos a leitura, iniciar a manipulagdo de um computador, entrar no
e-mail, sequir para a classroom, 1 professor para 24 alunos, computador obsoletos com CUCO e internet
fraca para ndo dizer inexistente... Uma verdadeira dor de cabegal!

As horas estipuladas para cada disciplina estdo previstas no programa de cada ano. As TIC sdo
articuladas noutras disciplinas, ndo t8m carga horaria. Faltou Apoio ao Estudo e Oferta complementar, que
também fazem parte do programa do 1° ciclo. Na monodocencia ainda conseguimos trabalhar (e é
desejavel) todas as disciplinas ou quase todas em articulagéo, o que faz com que as cargas horarias
também sejam um pouco enganadoras.

Acho que a questdo fulcral no estudo do meio é se o programa é atual e se estd adequado ao mundo em
que vivemos e faixa etaria.

Boa sorte!

Excesso de burocracia desnecessaria a nosso encargo. Exaustdo mental. Desvalorizagdo profissional.
Desrespeito por parte dos superiores (entende-se Diregao).

O curriculo de 1°Ciclo € muito extenso e exigente para a maturidade dos alunos.
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Excesso de conteudos, especialmente no 3° e 4° ano, ficando a disciplina de EM para tras..
A pergunta anterior deveria considerar a hipotese as vezes.

Na ultima questao relativa ao assunto da realidade dos alunos devia estar outra opcao intermeédia como
regularmente/algumas vezes, pois acabamos por aproveitar as vivéncias para trabalhar conteudos.

MNada a relatar

O programa curricular no ensino regular € muito extenso, nao permitindo a exploracao devida de
conteudos basicos, que eu condidero essenciais para o crescimento completo das criancas como futuros
adultos, tal como passeios frequentes, no dmbito de analizar a fauna e flora da regido onde vivem, poder
ter mais contactos com a natureza, aprender a identificar ervas e cogumelos comestiveis, lecionar alguns
conteudos em contexto exterior de forma a quebrar a rotina e tornar as aulas mais agradaveis...etc.

335



Apéndice I: Resultados obtidos no questiondrio final aos alunos

Maior parte do Planeta Terra é constituido por...

4

m igua doce ®3aguasalgada = ndo sei

A agua que utilizamos na nossa higiene e nas
tarefas do dia a dia como cozinhar ou regar as
plantas é ...

\

m doce m®salgada = ndo sei
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A falta de dgua doce no planeta Terra é um
problema grave?

A

= Sim ®m N3do = N3o sei

Conseguimos ter dgua doce a partir da agua do
mar?

\

= Sim ®m N3do = N3do sei
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Como se chama o processo de retirarmos o sal da
agua do mar?

\

m Peneiragdo ®m Deesalinizagdo = Ndo sei

Qual das formas é mais sustentavel para
conseguirmos retirar o sal da dgua do mar?

(B

m Tina na placa de aquecimento = Tina no forno solar = N&o sei
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O forno solar é sustentavel porque para funcionar
precisa precisa de energia ...

%

m elétrica msolar = n3o sei

Para a dessalinizagdao acontecer é muito
importante existir agua e energia?

\

= Sim = N3do = Ndo sei
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Durante a dessalinizacao da dgua do mar no forno
solar acontece o ciclo da agua?

'\

= Sim m N3o = N3o sei

Uma das desvantagens do processo de
dessalinizacao é a salmoura. Quando é feita no
forno solar uma desvantagem deste processo é

demorar muito tempo.

%

m Falso m= Verdadeiro = N3do sei
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Apéndice J: Sessao 1 Projeto de Investigacao

Apéndice J1: Powerpoint 12 Sessao Projeto de Investigacao

pigina de estudo do meio cliquem onde
diz Mentimeter. No vosso caderno

didrio de aprendizagens registem o que
|\ pensam que vamos abordar nesta aula.
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Falta de agua esta a afetar a producao no Douro

‘ Vinhateiro
. na barragem de Ranhados pode levar A fal
P nas tomelras em setembro @NNI Clentistas Na Natureza
Acedam no classroom a pigina de 2 s
pag Seca no Algarve: falta =3

estudo do meio e cliquem na Cimpﬂﬂhﬂdﬂresa
noticia que vos sera atribuida no

(Titulo da Noticia)

momento. P s s Pk Anoticiafala sobre:

No  caderno  didrio  de Algarve arrisca-se a’ﬂcar sem dgua no PWX"'W ((osincandios ) (Caseca ) (Cavioténcia )
2 ano. ¢ e para =

aprendizag P 1 an racionados R Anoticia acontece em:

pagina “Cientistas Na Natureza”. america ) (_Espanha Portugal

Como a problematica afeta os seres vivos?

caven | comesione | ot

0 que vai acontecer ao meu laranjal?

Falta de dgua pode levar a cortes de 70% na Como podemos ajudar a resolver o problema?
agricultura do Algarve

|——ralta de 4gua no Algarve: autarcas admitem
Falta de agua metade do pals esta em seca subida de preco e cortes pontuals

extrema e outra metade em seca severa ——

Seca no Algarve: falta de agua pode comprometes ) ) =
impanha de rega m:: l:‘“m-: falta de dgua explicam porque ha

ULIMAS ViDEOS EUHO 2024 golos = calendario = classificagdes = andlises = craques

600 milhGes de criancas sao afetadas pela

escassez de agua. "Ha criancas a andar nove

horas para conseguir cinco litros"

25 ago 2023, 11:10
5 Escassez de agua deixa populacéo da

América Latina emrisco

No México, a escassez de dgua ultrapassou a inseguranca como
principal preocupagdo dos quase 10 milhdes de habitantes da capital.

@M Mundo Ewopa EUA Aica Brasi MédioOrente O =

T Cuardar | | < partilhar
umas | viEos | FURO2024 | golos | calenddrio | classificagdes | andlises | craques | | — 1

Desespero no Irao. Falta de agua junta mais de
mil pessoas em protesto

| Agéncia Lusa , NM

.- 21 nov 2021, 17:15
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L %

- L 9 = | % - L 9

Qual a importancia da agua?

Qual a importancia da agua?

A FALTA DE AGUA POTAVEL ... e A FALTA DE AGUA POTAVEL ...

O

o
B 500 iitros—
>

ol

Importancia da agua

Sabias que cerca de 70% da superficie
terrestre é composta por agua?

EDRETD)

Pinta os circulos de forma a imagem ficar
legendada corretamente.

Q Aguadoce
O Aguassigada

Risca 3 0pcao errada e completaa frase.

A dgua doce/salgada é importante porque...

Que tipos de agua existem?
A FALTA DE AGUA POTAVEL ...
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WO B W
Que tipos de agua existem?
A FALTA DE AGUA POTAVEL ...

Tipos de agua doce

Toda a agua que existe no planeta Terra é
propria para consumo. V FO

Pintaas carac:emuus de cada agua coma

[

A\IISD

Trabalho pratico -

Materlais:
* ltabuleiro  * ltorrede
* 1gobelé peneiracdo
* 1gobelé com agua do mar e areia

Procedimento:

1-Coloquem a torre de peneiracdo
dentro do tabuleiro

2- Levantem a tampa do 1 andar da
torre.

3-Transfiram para esse recipiente a
mistura da agua com areia que esta no
gobelé.

3-Registem na pagina seguinte o que
pensam que vai acontecer.

4-Quando terminarem a atividade,

registem o que observaram e o que
concluiram.
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Penso e observei que vai aconteceu...
Penso que val acontecer ... y'_l

]

Observel que aconteceu ...

O que conclui... o Com esta sesséo aprend! ...

0 que conclul... 4 X —é
—— . : Existe um problema no mundo ...

Adqua que se obteve no fim da atividade é... d #il° ) = A
(potavet ) ) Rl 5 Aprendi também ...

Justificaa tua resposta.

Sers possivel, a partir da agua do mar, obter
aqua potaver?
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Apéndice ] 1: Caderno de Aprendizagens da 1° Sessao

Caderno Diario de Aprendizagens

Com esta sessao penso que
vou aprender ...

Cientistas Na Natureza

(Titulo da Noticia)

A noticia fala sobre:

( osincéndios ) (aseca ) <avi0|éncia >

A noticia acontece em:

Como a problematica afeta os seres vivos?

Como podemos ajudar a resolver o problema?
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Importancia da agua Tipos de agua doce

Sabias que cerca de /0% da superficie Toda a 4gua que existe no planeta Terra é
terrestre é composta por agua? prépria para consumo. V FO

Sim Nao
Pinta as caracteristicas de cada agua com a

Pinta os circulos de forma a imagem ficar respetiva cor. Rodeia as que sdo potaveis.
legendada corretamente.

-@gua salnb@ @gua pntéveD
O Agua doce

Contém elevada quantidade de Nao contém
Risca a opcao errada e completa a frase. sals e minerais dissolvidos. subtancias

A agua doce/salgada é importante porque... prejudiciais a
J J P Porg Contém quantidades intermédias satde.
de sais e minerais dissolvidos.

Contém subtancias \ / Podem ser engarrafadas
prejudiciais a saude. e usadas em terapias.
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Trabalho pratico

Materiais: —
e ]tabuleiro e ]filtro de cafe
* lTgobele e 1funil

* ] gobelé com agua do mar e areia

Trabalho pratico

|
Materiais: I
e Ttabuleiro e ltorrede
* Tgobelé peneiracao

* 1 gobelé com agua do mar e areia

Procedimento:

1-Dentro do tabuleiro, coloquem o filtro
no funil.

2-Coloquem o funil com o filtro dentro
do gobelé vazio.

4- Transfiram para o filtro a agua com
areia que esta no gobelé.

3-Registem na pagina seguinte o que
pensam que vai acontecer.

4-Quando terminarem a atividade,
registem o que observaram e o que
concluiram.

Procedimento:

1-Cologuem a torre de peneiracao
dentro do tabuleiro

2- Levantem a tampa do 1?2 andar da
torre.

3-Transfiram para esse recipiente a
mistura da agua com areia que esta no
gobelé.

3-Registem na pagina seguinte o que
pensam que vai acontecer.

4-Quando terminarem a atividade,
registem o que observaram e o que

concluiram.
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Penso que vai acontecer... 4

Observei que aconteceu...

M

o |

O que conclui...

A agua que se obteve no fim da atividade e...

{ nédo potavel )

Justifica a tua resposta.

Sera possivel, a partir da agua do mar, obter
agua potavel?

sim nao
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Com esta sessao aprendi ...

,

<3
\ =
. W/
Existe um problema no mundo ...

i

Aprendi tambem ...
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Apéndice K: Sessao 2 Projeto de Investigacao

Caderno Diario de Aprendizagens @ Dessalinizagao g
2% ﬁ*“i‘
) "\
Na sessao anterior... ]
(Em cada uma das questdes sequintes, rodeia a opcéo correta.) Sabes 0 que é adessalinizagao?
Sim Nao
0 problema encontrado foi a falta de...
agua potavel  agua salgada Ao leres a palavra dessalinizagio, pensas no processo de:
colocar sal retirar sal
Com arealizacao do trabalho pratico, conseguimos recolher ...
agua potavel  agua salgada Desenha e explica como Imaginas que acontece o processo de

dessalinizagio.
Esta agua conseguida no trabalho pratico soluciona o nosso

problema inicial?
Sim N&o

Porqué?

0 que pensas que podemos fazer para a agua ter qualidade
para ser consumida?

Pag. | Pag. 2
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Trabalho Pratico

- AN
Materials: "
B

1Placade aguecimento  « Pelicula transparente

« 2Tinas « Agua do mar filtrada
» 4 Gobelés * Densimetro
* Pedras * Termometro

0 que penso que vai acontecer... @
SV

e |
A

Procedimento:

1.Cologuem o gobelé vazio no centro da tina.

2.0bservem o gobelé com agua do mar filtrada e registem na
tabela, nos dados inicials, a quantidade de agua.

3.Cologuem o termémetro no mesmo gobelé e mecam a
temperatura da agua. Registem o valor na tabela, nos dados
iniciais.

4. Peguem no densimetro e mecam a densidade da dqua. Registem
o valor na tabela, nos dados iniclais.

5. Transfiram a agua para a tina.

B.Cologuem 1tina ac sol e a outra entrequem & professora que a vai
colocar na placa de aquecimento.

7.Ma pagina seguinte registem o gue pensam que vai acontecer.

8.0bservem e registem na pagina seguinte o que estd a acontecer.

8. Interrompam o processo e realizem novamente as medigbes mas
agora da agua gue esta no gobelé que estd no centro da tina.

Registem os valores na tabela, nos dados finais momento 1.
Pag.3

0 que observo que esta a acontecer...

0 que devemos fazer para conseguir obter agua potavel?

Porqué?

Pag. &4
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Procedimento:
1.Deixem a tina arrefecer. ——
2.Tapem toda a parte superior da tina com pelicula transparente. Em
cima da pelicula, no centro, cologuem duas pedras.

3.Voltem a colocar a tinz ao sol & a outra entreguem a professora para a
colocar na placa de aguecimento.

4. Registem o que pensam gue vai acontecer agora.

5.0bservem e registem na pagina seguinte o que esta a acontecer.

B.Quando o processo terminar, realizem as medigdes da temperatura,
volume de agua e densidade da agua, do gobele que esta no meio da
tina e registem na tabela. nos dados finals momento 2.

O que penso que vai acontecer...

O que observo que esta a acontecer...

@ Tabela de registo de dados: Tina ao sol

Dados
iniciais

Dados finais
momento 1

Dados finais
momento 2

Temperatura
(C?)

Volume de agua
(mi)

Densidade da
agua (cm)

Tabela de registo de dados: Placa de

aquecimento

Dados
iniciais

Dados finais
momento 1

Dados finais
momento 2

Pag.5

Temperatura
(€%

Volume de agua
(ml)

Densidade da
agua (cm)
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0 que conclui ...

Com o processo de dessalinizagao conseguimos obter agua
potavel?
sim Nao

0 processo de dessalinizacio permite...
retirar o sal aumentar o sal

0 que esta a acontecer 3 agua durante o processo de
dessalinizacao?

Qual a forma mals rapida de dessalinizar?
Tinaaosol  Tina na placa de aquecimento

Qual a forma mals sustentavel de dessalinizar?
Tinaaosol  Tina na placa de aquecimento

Pag.7

Nesta sessao aprendi que ...

n

ﬁ'-l.

4

Pag. 8
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Apéndice L: Sessao 3 Projeto de Investigacao

Caderno Diario de Aprendizagens

N

Na sessao anterior...
|Em cads uma das questoss seguintes, rodeid 3 opgao cometa. ]

Com a dessalinizacdo conseguimos retirar o zal da dgua do
mar & obter agua potavel?
Sim Nao  Maosei

A deszalinzacdo na tina na placa de aqueciments foi mais
rapida que na tina ao sol. Mas € a forma mais sustentave!?
Sim  Mao  Maosei

Sabes o que significada sustentabilidade 7
Sim  Mao

Sabes o que =80 energias renovaveis e néo renovaveis?
Sim Nao  Maosei

Pinta de verde as energias que pensas que 540 renovaveis e de
vermelho as ndo renovaveis.

-

- - -
N N K . 4
fﬂ:a-rl-:. minerais, rochas)\ /A sua formagio @ lenta B\Voy  yantg Byua

I'n.:-?rva::-. I-:|:v|'nl:-u5'. ¥els !13: palran':lllle :a:j-aJrarep:mn;an calorinterna da terra
o =S EE, PEINOIED "3 85C3l9 d& vida tumana.
{sseis.p VA _F/"‘xh_ A

Pag. |

Sustentabilidade

&
Qual & forma mais sustentavel de dessalinizar a dgua do mar?
Tinaaosol  Tinanaplaca de aguecimente  Mao Sei

Antes doinicio das sessdes conhecias o objeto apresentado?
Sim MNao  Maosei

Sabes o nome do objeto?
Sim Nao MNaosei /
Qual é7 ‘
]

0 ohjeto é sustentavel?
Sim Mao Maose

Porqué?

Como achas que acontece o processo de dessallnizagao
neste objeto?

Pag. 2
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Trabalho Pratico

= N
-
B
- 4

Materigis:

« Termometro = Agua do mar

= [Densimetro # Pelicula transparente

= Tina = Pedras

= Gobele # Forno solar

0 que penso que vai acontecer...

Procedimento:

¢ Coloca o gobele de 150 mlno centro da tina.

s Pega no gobele com 200 ml de agua e transfere a agua para
atina.

« Com otermometro mede a temperatura da agua e regista na
tabela.

= Com odensimetro mede a densidade da agua e regista na
tabela.

+ Tapatodaa parte superior da tina com a pelicula
transparente.

« Em cima da pelicula, no centro, coloca 2 pedras.

¢ Coloca umating no forno solar e leva-o para o sol.

s Coloca aoutra tina ao sol.

» Regista o gue pensas que vai acontecer.

Pag.3

0 forno solar € sustentavel?
Sim Mao Mao sei

O que pensas que & necessarlo para o forno solar
funclonar?
Eletricidade  Sol  N&osei
Pensas que o forno solar pode ajudar a dessallnlzar a
agua do mar?
Sim MNao Ndo sei

Escreve uma colsa boa e outra menos boa da utllizacao
do forno solar no processo de dessalinlzacao.

Pag. 4
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Apéndice M: Sessao 4 Projeto de Investigacao

Caderno Diario de Aprendizagens

Trabalho Pratico

ﬁ;“ L
[ ) -
o e
Até ao momento aprendi... Materials:
(Desenha e escreve em poucas palavras a ideia que queres passar)

-

Agua do mar
Pelicula transparente

* Termometro

* Densimetro

FPedras
Forno salar

* Tina

-

* Gobele

Procedimento:

« Coloca o gobelé de 150 ml no centro da tina.

* Peganogobele com 200 ml de agua e transfere a agua para
a tina.

« Comotermdmetro mede a temperatura da dgua e regista na
tabela.

* Com o densimetro mede a densidade da agua e reqgista na
tabela.

* Tapatodaa parte superior da tina com a pelicula
transparente.

* Em cima da pelicula, no centro, coloca 2 pedras.

* Colocauma tina no forno solar e leva-o para o sol.

* Coloca a outra tina ao sol.

+ Regista o que pensas gue vai acontecer.

Paa.1 Paa.2
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Registo de dados

Observo que esta a acontecer...

Forno solar Tina ao sol

. ) Agua . ) Agua
Agua Tina Gobelé Agua Tina Gobelé

Temperatura

(ce)
Densidade (cm)
Volume (ml)
Outras Observacoes:

Pag.3

0 que conclui ...

‘;9..
— .,<(,

L

(Em cada uma das questdes seguintes, rodeia a opgdo mm;

Explica o que aconteceu no forno solar.

O forno solar funciona através da energia solar?
Sim Nao Nao sei

O forno solar é sustentavel?
Sim Mao Mao sei

Conseguimos dessalinizar a agua do mar e obter agua
potavel?
Sim Nao Nao sei

Durante a dessalinizacdo da agua do mar no forno solar
acontece o ciclo da agua?
Sim Nao Nao sei

Pag. 4

358



Caderno Diario de Aprendizagens

"-qwll n
Com as sessdes anteriores aprendi...
(Em cada opcéo seleciona a opcdo correta) (-

Qual o nome do objeto mais sustentavel utilizado até ao momento
para dessalinizar a agua do mar nas nossas sessdes?
Fornoelétrico Tinaaosol Fornosolar Nao sei

Durante o processo de dessalinizagao no forno solar ocorre ...
Ciclodachuva Ciclodaagua  Nao sei

Para o forno solar funcionar é necessario...
Eletricidade Chuva Sol Nao sei

0 forno solar ndo é um recurso sustentavel?
Sim Nao Nao sei

Através do forno solar conseguimos realizar a dessalinizacao e
obter agua potavel?
Sim  Nao Naosei

Achas que podemos usar o forno solar para outras tarefas no
nosso dia a dia?

Sim  Nao Naosei
Para que?

Paa.1
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Apéndice N: Sessao 5 Projeto de Investigacao

Caderno Diario de Aprendizagens Trabalho Pratico
u'& ) =% —_
Com as sessées anteriores aprendi... | Materiais: A\
(Em cada opcao seleciona a opgdo correta) —(— ——

o Termometro

* Fornosolar

Prato

Pizza e panquecas

Qual o nome do objeto mais sustentavel utilizado até aoc momento
para dessalinizar a agua do mar nas nossas sessdes?

Fornoelétrico Tinaaosol Fornosolar Nao sei

Durante o processo de dessalinizacao no forno solar ocorre ...
Ciclodachuva Ciclodaagua  Nao sei

Procedimento:
Para o forno solar funcionar é necessario...

Eletricidade  Chuva  Sol ~ Néo sei * Mede atemperaturano interior do forno solar.

* Colocaa pizza e a panqueca num prato.

* Coloca o pratonointerior do forno solar.

e Colocaoforno solar ao sol.

* Mede atemperaturanointerior do forno quando a

0 forno solar ndo é um recurso sustentavel?
Sim Nao Nao sei

Através do forno solar conseguimos realizar a dessalinizacdo e
obter agua potavel? professora disser.
Sim  Nao Nio sei * Regista o que pensas que vai acontecer.

* Regista o que observaste e concluiste.

Achas que podemos usar o forno solar para outras tarefas no
nosso dia a dia?

Sim  Nao Nao sei Inicial Final
Para que?

Temperatura
forno solar (C2)

Paa.1 Pag. 2
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Registo de dados %
>
P -

0 que penso que vai acontecer...

0 que conclui ...

O que aconteceu e porqué?

0 que observo que esta a acontecer...

Quais pensas serem os pros e contras do forno solar?

Pag.3

QEncontramos uma solugdo sustentavel para resolver
o problema inicial?
Sim Nao Ndo sei

Se sim, qual é a solugao?

Pag. 4
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