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RESUMO ANALITICO

Este relatério examina a relacao entre a memodria, a plasticidade cerebral e o
processo de aprendizagem de inglés como lingua estrangeira no contexto do primeiro ciclo
do ensino basico. O estudo investiga de que forma os diferentes tipos de memdria, como a
de curto e longo prazo, influenciam a aquisicao linguistica, bem como o impacto da
plasticidade cerebral no desenvolvimento cognitivo ao longo desse processo. A
componente empirica deste estudo é fundamentada com observacoes em contexto de sala
de aula, testes de memdria e entrevistas realizadas com alunos e professores durante o
periodo de estagio, de outubro de 2024 a janeiro de 2025, abrangendo quatro turmas.
Embora os resultados oferecam dados relevantes, é importante destacar algumas
limitacoes do estudo, como o tamanho da amostra e a duracao relativamente curta do
estdgio, o que pode ter influenciado a profundidade das conclusoes. Os resultados sugerem
que memdria e plasticidade cerebral estao interligadas, sendo que estratégias de ensino
adequadas potenciam ambos o0s processos e favorecem a retencao linguistica. O estudo
realca arelevancia de abordagens pedagdgicas multimodais que envolvam diferentes tipos
de memdria, promovendo a neuroplasticidade e otimizando os resultados da
aprendizagem. Além disso, os resultados contribuem para a compreensao de como as
praticas pedagdgicas podem apoiar a consolidacao da memdria e estimular o
desenvolvimento cognitivo, fornecendo dados valiosos para o aperfeicoamento das

metodologias de ensino de linguas a criancas.

Palavras-chave: memoria; plasticidade cerebral; aprendizagem; inglés; ensino basico.



ABSTRACT

This report examines the relationship between memory, brain plasticity, and the
process of learning English as a foreign language in the context of primary education. The
study investigates how different types of memory, such as short-term and long-term
memory, influence language acquisition, as well as the impact of brain plasticity on cognitive
development throughout this process. The empirical component of this study is based on
classroom observations, memory tests, and interviews conducted with students and
teachers during the internship period, from October 2024 to January 2025, covering four
classes. Although the results provide valuable insights, it is important to highlight some
limitations of the study, such as the sample size and the relatively short duration of the
internship, which may have influenced the depth of the conclusions. The results suggest
that memory and brain plasticity are interconnected, with appropriate teaching strategies
enhancing both processes and promoting linguistic retention. The study emphasises the
relevance of multimodal pedagogical approaches that involve different types of memory,
fostering neuroplasticity and optimising learning outcomes. Furthermore, the results
contribute to the understanding of how teaching practices can support memory
consolidation and stimulate cognitive development, providing valuable data for the

improvement of language teaching methodologies for children.

Keywords: memory; brain plasticity; learning; English; primary education.
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INTRODUCAO

0 estudo da relacao entre memodria e plasticidade cerebral tem-se destacado como
uma drea de grande interesse, especialmente no contexto da aprendizagem. Este tema é
fundamental para compreender a forma como a capacidade do cérebro de se adaptar e
reorganizar as suas funcdes em resposta a estimulos influencia diretamente o
desenvolvimento cognitivo e linguistico das criancas. No 12 ciclo do ensino bdsico, essas
relacdes sao ainda mais significativas, dado o impacto dessa fase no desenvolvimento

académico e na aquisicao de competéncias duradouras.

Este estudo pretende analisar arelacao entre amemdria e a plasticidade cerebral no
processo de ensino-aprendizagem, com especial enfoque no ensino de linguas no primeiro
ciclo do ensino bdsico. A investigacao assenta numa revisao tedrica dos conceitos de
memodria e plasticidade cerebral, sustentada por diversos estudos que demonstram o
impacto destes dois fatores no desenvolvimento cognitivo infantil e na aquisicao de novos

conhecimentos.

No Capitulo |, procede-se a caracterizacao da memdria, abordando-se os seus
diferentes tipos, como a memdria de curto e longo prazo, a memdria episddica e semantica,
entre outras. Discute-se, ainda, a forma como estes tipos de memdria interagem com
fatores internos e externos, nomeadamente a motivacao, o ambiente e o contexto
emocional, que podem influenciar o processo de aprendizagem. Além disso, aprofunda-se
arelacao entre memdria e aprendizagem, destacando-se que a memdria nao se limita aum
mecanismo de armazenamento, mas assume um papel ativo e determinante na aquisicao e

consolidacao do conhecimento.

O Capitulo Il foca-se na plasticidade cerebral, conceito fundamental para
compreender a capacidade do cérebro de se reorganizar e estabelecer novas conexdes em
resposta a estimulos e aprendizagens. Analisa-se a plasticidade cerebral no contexto do
desenvolvimento cognitivo infantil, especialmente no que concerne a aprendizagem de
linguas. Os estudos demonstram que este nao é um fendmeno estdtico, manifestando-se

tanto na adaptacao a novas experiéncias como na recuperacao de funcoes apds lesoes



cerebrais. A aprendizagem de linguas, enquanto processo dinamico, é examinada a luz da
plasticidade cerebral, evidenciando-se como a exposicao continua anovas linguas potencia

o fortalecimento das ligacdes neuronais e contribui para o desenvolvimento cognitivo.

No Capitulo I, explora-se a relacao entre memdria e plasticidade cerebral,
argumentando-se que estes processos se influenciam mutuamente. Enquanto a memdria,
ao consolidar novas informacoes, pode induzir alteracdes na estrutura e no funcionamento
do cérebro, a plasticidade cerebral, ao permitir a reorganizacao neuronal, facilita o
armazenamento e a recuperacao da informacao. Esta interacao revela-se essencial para
uma aprendizagem eficaz, sobretudo no ensino de linguas, onde a memdria de longo prazo

e a capacidade de adaptacao do cérebro desempenham um papel fundamental.

No Capitulo IV, descreve-se o percurso metodoldgico adotado para a
concretizacao do estudo empirico, que procurou compreender a relagcao entre memdria,
plasticidade cerebral e a aprendizagem de inglés no 1.2 ciclo do ensino basico.
Apresentam-se as questoes e o0s objetivos de pesquisa que nortearam a investigacao, o
tipo de estudo e a abordagem metodoldgica selecionada, bem como o contexto do estdgio
e a caracterizacao dos participantes. Por fim, detalham-se os instrumentos de recolha de
dados utilizados, destacando a forma como cada um contribuiu para garantir a fiabilidade e

a profundidade da analise que serd posteriormente desenvolvida.

No Capitulo V, procede-se a analise e interpretacao dos dados recolhidos durante a
pratica de ensino supervisionada, procurando compreender de que forma as metodologias
implementadas impactaram a memdria, a plasticidade cerebral e a aprendizagem da
lingua inglesa nos alunos do 1.2 ciclo do ensino basico. Através de uma leitura critica dos
questiondrios, das entrevistas realizadas e das observacoes registadas, busca-se dar
resposta as questoes de investigacao tracadas anteriormente, articulando os resultados
obtidos com os referenciais tedricos que sustentam este estudo. Esta andlise permite nao
apenas confirmar tendéncias, mas também identificar nuances importantes no
desenvolvimento cognitivo e emocional dos alunos, preparando o terreno para a discussao

critica que serd realizada no capitulo seguinte.



No Capitulo VI, procede-se a discussao dos resultados obtidos a luz da literatura
cientifica analisada, procurando interpretar de forma critica os dados recolhidos ao longo do
estudo. Através desta reflexao, pretende-se aprofundar a compreensao sobre a relacao
entre praticas pedagdgicas, memdria e plasticidade cerebral, avaliando o impacto das
metodologias implementadas no ensino do inglés no 1.2 ciclo. Para além da andlise dos
resultados, este capitulo dedica-se também a explorar as suas implicacoes educativas,
identificar as limitacbes do estudo e apontar possiveis caminhos para futuras

investigacoes, consolidando assim a relevancia do trabalho realizado.

A investigacao conclui que tanto a memdria como a plasticidade cerebral sao
elementos cruciais no processo de aprendizagem. Compreender a forma como estes
processos se interligam permite desenvolver praticas pedagdgicas mais eficazes,
particularmente no ensino de linguas, possibilitando a criacao de estratégias que favorecam
aretencao e aplicacao do conhecimento, enquanto estimulam a adaptacao e reorganizacao

cerebral de forma mais eficiente.



1. CAPITULO | - A MEMORIA

Sendo este um tema que tem vindo a ser alvo de estudo e discussao por parte de
tantos quadrantes da nossa sociedade, desde dreas da medicina a sociologia, penso ser
importante iniciar o presente estudo com uma andlise critica do conceito e dos seus
elementos enquadradores, de modo a poder tambhém contribuir para a reflexao em torno da

sua relevancia no contexto de ensino de inglés no primeiro ciclo do ensino basico.

11.  ACARACTERIZAGCAO DA MEMORIA

Se recorrermos a um dicionario em busca de uma definicao sintetizada daquilo que
é a memoria, podemos encontrar explicacoes tais como "faculdade de lembrar e conservar
ideias, imagens, impressoes, conhecimentos e experiéncias adquiridos no passado e
habilidade de aceder a essas informacdes na mente" (Michaelis, s.d.). No entanto, dada a
complexidade do conceito, este pode desdobrar-se num conjunto de outras nocées com a
finalidade de se construir uma definicao mais completa e precisa daquilo tentamos
descrever. Diferentes autores, tais como Chaves (1993), Mour3o et al. (2015) e Tandon &
Sharma (2022) entram em concordancia na definicao inicial da memdria, comecando entao
por a caracterizar como um sistema de codificacao, armazenamento e retencao de
informacoes adquiridas ontogeneticamente, isto €, através de vivéncias e aprendizagens
passadas e presentes, desde que o individuo nasce até a data, acessiveis a sua utilizacao no
futuro. Todavia, se olharmos para o tema de um prisma comportamental, esta ja é vista
como uma "modificacao mais ou menos permanente das relacées do organismo com o seu
meio, que ocorre como resultado da prética, da experiéncia e/ou observacao" (Chaves,
1993); jd do ponto de vista médico a memdria caracteriza-se como um processo de ativacao
de conexdes neuronais, isto é, das suas sinapses, que na eventualidade de ser reforcada

resultard no seu armazenamento (Fanselow & Martin, n.d.).

Ao longo do estudo da memodria, tornou-se imperativo, para ambas as abordagens,
subdividi-la em diferentes tipologias, uma vez que esta pode ser subcategorizada tendo em

conta a sua duracao no nosso cérebro e o contetdo a partir da qual foi estimulada (Nunes et



al, 2015) e da forma como se relaciona com areas do cérebro diferentes, nomeadamente:
hipocampo, neocdrtex, amigdala cerebral, cortex pré-frontal ganglios basais e cerebelo,

areas ilustradas pelaimagem que se seque (Queensland Brain Institute, 2016).

Figura 1- Partes do cérebro envolvidas na memoria.

Neocortex

Prefrontal

ganglia

De facto, uma das principais distin¢cdes dentro do estudo da memdria diz respeito a
sua duracao. Nesse sentido, gostaria de referir a memoria sensorial, a memoaria de curto
prazo (ou a chamada “memodria de trabalho”) e a memdria de longo prazo. A memdria
sensorial é extremamente breve, armazenando informacbes por apenas alguns
milissequndos a segundos, e serve como um “filtro inicial” perante os estimulos do
ambiente. Ja a memdria de curto prazo tem uma capacidade limitada, sendo responsavel
por manter uma quantidade reduzida de informacades por pouco tempo, geralmente alguns
segundos ou minutos, enquanto estas sao manipuladas cognitivamente. A memoria de
longo prazo, por sua vez, é a mais estavel e duradoura, sendo capaz de armazenar

informacdes por horas, dias ou até mesmo por toda a vida.

No que diz respeito a memadria de longo prazo, verifiquei que ha subdivisdes que sao
frequentemente discutidas na literatura, com destaque para a memdria declarativa (ou
explicita) e a memdria nao declarativa (ou implicita). A memdria declarativa prende-se com
0 armazenamento consciente de informacoes (a chamada “memdria semantica”) e eventos
vivenciados (a “memdria episddica’), estando fortemente associada a atividade do
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hipocampo e do cértex temporal medial. Ja a memdria nao declarativa abrange processos
que ocorrem sem que o individuo esteja sempre consciente dos mesmos, e isso acontece
com as capacidades motoras, os hahitos e ou condicionamentos. Esta forma de memdria
estd relacionada com o funcionamento de estruturas como os ganglios basais e o cerebelo,
evidenciando, mais uma vez, a importancia da especializacao cerebral na consolidacao da

memoaria.

Além desta classificacao funcional, considero ser relevante para o meu trabalho
destacar tamhém o papel das emocoes na formacao das memdrias. Estudos como os de
Cahill, L., & McGaugh, J. L. (1995) ou de Phelps, E. A. (2004), demonstram que eventos
emocionalmente carregados tendem a ser mais facilmente recordados, devido a ativacao
da amigdala cerebral, sendo que esta modula a consolidacao das memdarias de acordo com
sua relevancia emocional. Isso tem implicacoes significativas nao apenas para o
entendimento dos mecanismos da memdria, mas também para a compreensao de
condicoes clinicas, como o transtorno de stress pds-traumatico, uma vez que as memdrias
traumaticas permanecem intensamente vividas e sao verdadeiramente intrusivas.
Considero que estes elementos contribuem para a minha intencao de contribuir para a
criacao de processos positivos e significativos em sala de aula, também no que diz respeito

as emocoes dos meus alunos.

Por fim, gostaria de mencionar que a complexidade da memdria humana exige uma
abordagem multidisciplinar, que integra dreas da psicologia, neurociéncia, biologia e até
mesmo da filosofia. O presente trabalho permitiu-me assim enriquecer também o meu
conhecimento nessas areas e reforcar a minha nocao de que o ensino de uma lingua
estrangeira ganha qualidade quando apostamos numa abordagem colaborativa e
interdisciplinar. A memdria nao é apenas um processo hioldgico, mas é também um
fendmeno cultural e subjetivo, moldado pela linguagem, pela experiéncia individual e pela
interacao social. Penso que a investigacao continua sobre os mecanismos da memdria nao
so contribui para o avanco da ciéncia, como também alimenta a nossa compreensao sobre

a propria natureza da experiéncia humana.



1.2. MEMORIA E A SUA RELACAO COM FATORES
INTERNOS E EXTERNOS

Para que possamos verdadeiramente compreender como podemos tirar o melhor
partido da memdria no processo de ensino-aprendizagem, devemos procurar conhecer 0s

fatores internos e externos que a podem potenciar (ou ter o efeito oposto).

Tendo em conta a pesquisa bibliogréfica efetuada, procurei refletir acerca destes
mesmos fatores e recolher informacao pertinente para o presente estudo e para a minha

pratica pedagdgica.

Entre os fatores internos, podemos destacar, primeiramente, a idade, posto que,
com o avanc¢ar damesma, o nimero de células nervosas no cérebro pode diminuir, afetando
principalmente a memdria a curto prazo (Maiese, 2024), isto é, hd uma reducao do nimero
de sinapses e da producao de neurotransmissores (Maraccini, 2024). No meu caso de
estudo em concreto, por ter trabalhado com criangas dos 7 aos 10 anos, tive a oportunidade
privilegiada de observar alunos numa fase particularmente favordvel ao desenvolvimento
da memdria, em que a capacidade de retencao e consolidacao de novas informacoes se
revela especialmente ativa. Outro fator interno relevante é o género, ja que estudos
apontam para o facto de que as mulheres tendem a ter um declinio menos acentuado no que
diz respeito a memdria ao longo da idade (Espirito-Santo et al., 2016) e que demonstram
uma maior capacidade de memorizacao quando esta decorre de uma componente verbal,
enquanto o sexo masculino demonstra uma maior capacidade no que diz respeito a
memdria de curto prazo e operatdria (Pinto, n.d.). Tal como também referi anteriormente, os
estados emocionais desempenham um papel significativo na memdria sendo que as
emocoes positivas geram no cérebro um fluxo elevado de dopamina e serotonina,
responsdveis pela sensacao de bem-estar, facilitacao da aprendizagem e aumento da
capacidade de recordar informacdes anteriormente adquiridas e retidas (Chaves, 2023);
contrariamente temos outros estados que comprometem a memorizagao tais como o
stress, a ansiedade (Chaves, 2023) ou doencas neuroldgicas, como, por exemplo, o
Alzheimer (Queensland Brain Institute, 2016). No que diz respeito as criancas com que tive

a oportunidade de trabalhar, foi possivel estudar os diferentes estados emocionais das
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mesmas e o seu impacto direto na aprendizagem, como por exemplo, quando denotava que
um aluno se encontrava menos motivado e por consequéncia menos participativo, na aula
seguinte evidenciava-se uma maior dificuldade ao tentar recordar-se dos conteuddos que

haviam sido lecionados previamente.

Em relacao aos fatores externos que interferem com a memdria, destaca-se o
ambiente em que estados inseridos pois a insercao de um individuo num ambiente
estimulante induz criacao de sinapses que influenciam positivamente a memorizacao
(Chaves, 2023). A memodria episddica é a que melhor é trabalhada quando é tido em conta o
ambiente onde é memorizado algo, uma vez que esta relaciona eventos com o contexto
espacial e temporal (Paiva, 2021). No ambito do ensino, a sala tem de ser um ambiente
privilegiado para a aprendizagem, dai ter feito um esforco continuo no sentido de torna-la
num ambiente seguro, personalizado com os trabalhos dos alunos e em que cada um
tivesse uma voz ativa, para que os discentes pudessem ter neste espaco um potenciador
da sua memorizacao. O estilo de vida também é um fator crucial, isto é, ter uma boa higiene
de sono, nao fumar, beber alcool de forma moderada, ter uma alimentacao equilibrada, ter
uma vida ativa e sociabilizar sao alguns dos fatores apontados pela neuropsicologia como
impactantes para a nossa memodria (Féz, 2023). No que me diz respeito enquanto
professora-estagidria, pude apenas interferir no fator da sociabilizacao dos alunos,
procurando estimuld-la sempre que possivel antes, durante e apds as aulas, observando
nos intervalos se todos os alunos estariam a interagir com colegas e tendo chegando a
intervir numa situacao menos positiva entre discentes, por forma a que isso nao interferisse
anivel pessoal e escolar com as criancas em questao. Por fim, o recurso a tecnologia é outro
fator importante, dado que o uso excessivo de tecnologias pode afetar amemdria, umavez
que estudos apontam que estes despromovem o sentimento de retencao inerente do ser
humano, fazendo com que assim haja uma menor utilizacao da memdria humana, uma vez
que a facilidade com que hoje em dia é possivel aceder a informacoes de qualquer tipo,
reduzem o esfor¢o cognitivo que outrora era a unica chave para codificar e consolidar
aprendizagens na memdria de longo prazo (Pereira et al., 2018); além disso tem sido
crescente a preocupacao de especialistas no que diz respeito a sobrecarga de estimulos
digitais a que os aparelhos eletrénicos nos expdem (Pereira et al., 2018). Todavia, se o uso

das tecnologias for regrado, pode resultar num potencializador da memdria, se para o efeito



forem utilizados, por exemplo, aplicacdes ou sites educacionais, que possam ser
cognitivamente estimulantes, tendo entao efeitos na memdria de trabalho (Pereira et al,,
2018). Os alunos com que trabalhei apenas tinham acesso ao quadro interativo durante as
aulas, ao qual nao recorria durante toda a aula, para que este nao pudesse ser um fator

prejudicial para o estudo e para a potencializacao da memdria dos discentes.

13.  TIPOS DE MEMORIA E A SUA APLICACAO NO ENSINO
DE LINGUAS

Como aferimos anteriormente, a memdria nao é um processo unitdrio, sendo
composta por diferentes sistemas, que variam em funcao da duracao da retencao da
informacao, do tipo de contetido armazenado (Nunes et al.,, 2015) e das regides cerebrais

envolvidas no processamento da mesma (Queensland Brain Institute, 2016).

Durante a prética de ensino supervisionada, pude aferir o recurso dos alunos aos
diferentes tipos de memdria, o que tornou o meu trabalho em campo mais interessante
desse ponto de vista por existir um trabalho cerebral por parte dos discentes tao ativo.
Exemplificando: na aula sobre “Countries and nationalities”, vdrios discentes quiseram
contribuir com a sua participacao, falando de visitas que tinham feito a determinado pais ou
sobre familiares que tinham a viver no estrangeiro, utilizando assim a sua memdria
declarativa ou explicita episédica e/ou a sua memdria de longa duracao sobre estas
experiéncias pessoais, com a sua memdria de curta duracao da matéria lecionada; ja
quando falamos da minha observacao da memorizacao ao longo do estagio, pude aferir a
suamemodria alongo de longo prazo de forma mais concreta. Um outro exemplo poderia ser
a utilizacdo da memdria de trabalho por parte dos pupilos, pode ser aquando da sua
realizacao de fichas de trabalho, em que canalizavam o que tinham acabado de aprender

para o preenchimento das mesmas.

Ao longo dos tempos, varios investigadores atestam que a memdria e a

aprendizagem sao dependentes entre si, isto porque para que haja uma aprendizagem



efetiva, é imperativo que o conteudo seja retido e possa ser recuperada, ou seja, € precisa a

memdria para esse efeito (Souza, 2015).

No que diz respeito ao contexto educacional, é crucial a otimizacao da memdria
através de estratégias pedagdgicas variadas que potencializem a memorizacao a longo

prazo, para que as diversas aprendizagens sejam significativas e duradouras (Souza, 2015).

Dentro das estratégias pedagdgicas que promovem essa ativacao da memdria,
encontram-se as estratégias de ensaio, de elaboracao e de organizacao que sao umtipo de
técnica que incentiva a repeticao ativa do conteudo lecionado, de forma oral e escrita,
estabelecendo uma conexao entre conhecimentos prévios e conhecimentos a serem
adquiridos (Boruchovitch, 1999), por forma a ser trabalhada a efetuar uma transicao de
conhecimentos damemodria de longo prazo para a memodria de trabalho (Weinstein & Mayer,
1983). No decorrer da pratica de ensino supervisionada, foi importante para mim refletir
sobre este ponto para que entendesse aimportancia da criagao de uma ponte de uma aula
para a sequinte, quando tinha oportunidade de dar aulas sequidas, para nao s6 poder refletir
sobre o tema por mim escolhido para este relatdério, mas também para promover a
competéncia de relacao de conhecimentos dos alunos e a sua assimilacao. Com esta
experiéncia, consequi perceber que esta estratégia potenciou a memorizagao dos alunos,
porque mesmo quando algum aluno nao se lembrava com tanta clareza do tdpico geral,
quando comecava a dissemina-lo, estes iam interagindo de forma positiva, fazendo

referéncia a vocabuldrio que ja Ihes havia ensinado.

Além disso, as estratégias de monitorizacao sao fundamentais para que o aluno
tenha sempre nocao do que realmente aprendeu e reteve, o que ajuda a que o discente e 0
professor, possam tomar medidas, caso necessdrio, para potencializar a memorizacao
(Boruchovitch, 1999). Para que pudesse ter esta nocao, decidi que no final de todas as aulas
iria perguntar aos discentes qual havia sido a sua atividade preferida durante a aula, algo
que eles haviam aprendido e uma nova palavra que tinham conhecido. Com esta “amostra”,
que fui recolhendo durante o estagio, conseguia entender se as estratégias de ensino que
fui aplicando se adequavam aos alunos e as suas necessidades, assim como se existiria ou

nao a necessidade de reforcar o ensino de determinados conteidos numa aula posterior.



No que se refere as estratégias afetivas, estas desempenham um papel crucial no
processo de aprendizagem de uma lingua estrangeira, uma vez que esta metodologia visa
criar de um ambiente sauddvel e que em nada condicione a aprendizagem e memorizacao
de conteudos por emocdes negativas, sendo para este efeito necessarios: promover a
motivacao, estimular a atencao e concentracao, controlar o stress e ansiedade e planear de
forma adequada as aulas (Boruchovitch, 1999). Neste sentido, utilizei tdticas como o
cumprimentar de todos os alunos no inicio da aula, tratei todos os alunos de forma
carinhosa, atenta e cuidada para que se sentissem bem acolhidos e seguros nas aulas
comigo e conversava com eles a chegada a escola e nos intervalos sobre temas sobre os

quais os alunos queriam falar.

A utilizacao de uma abordagem multissensorial, com recurso a elementos visuais,
auditivos e cinestésicos, também favorece a memorizacao e a aprendizagem significativa
(BBC News, 2020), assim estratégias como a utilizacdo de musicas, jogos e até uma
atividade em particular em que os alunos de olhos vendados ou fechados tinham que
adivinhar qual o objeto escolar em que estavam a tocar, foram aplicadas durante o estagio
e pude testemunhar uma boa recetividade por parte dos alunos, assim como facilidade em
aplicar os conhecimentos aprendidos através destas diferentes metodologias de ensino e a

sua respetiva memorizacao nas aulas seguintes.

Por fim, a relacao com o quotidiano, com a interligacao de temas a lecionar com
experiéncias reias do dia a dia, torna a experiéncia de aprendizagem mais imersiva e facil de
compreender, tornando a sua memorizacao mais facil (Pimentel, 2007). No 1° ciclo do
ensino basico, tendo em conta os contetidos programaticos a serem lecionados, torna-se
acessivel estabelecer estarelacao entre o dia a dia dos alunos e aquilo que estao a aprender,
pois conteudos como as nacionalidades, as cores, 0s nimeros, etc. cativam com facilidade
o interesse dos alunos, o que pude denotar pelo entusiamo dos alunos para descobrirem

sobre o que iamos falar e a suainiciativa para relacionar termos eminglés com o portugués.
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2. CAPITULO Il - A PLASTICIDADE CEREBRAL

A capacidade do cérebro para se adaptar e transformar ao longo do tempo tem vindo
a despertar cada vez mais interesse no campo da educacao. No caso particular da
aprendizagem de linguas em criancas, compreender o funcionamento da plasticidade
cerebral torna-se especialmente relevante, uma vez que esta capacidade de reorganizacao
neuronal pode ser um dos fatores determinantes na forma como os alunos retém e aplicam
novos conhecimentos. Este capitulo propoe-se, assim, a explorar o conceito de plasticidade
cerebral, refletindo sobre as suas manifestacdes na infancia e sobre o contributo que pode

trazer para praticas pedagdgicas mais eficazes e conscientes.

21. O CONCEITO DE PLASTICIDADE CEREBRAL: DEFINICAO
E IMPLICACOES

A plasticidade cerebral é o termo utilizado para designar a capacidade do cérebro de
mudar e de se adaptar em resposta as experiéncia, aprendizagens e lesdes. O cérebro
humano possui uma notdvel flexibilidade estrutural e funcional e é capaz de reorganizar as
suas conex0es neurais, ao criar sinapses e redes neurais em resposta a estimulos externos

ouinternos (Piccoloto, 2023).

Este é um fendmeno cerebral complexo que envolve mdltiplos mecanismos
neuronais, incluindo a neurogénese (formacao de novos neurdnios), a sinaptogénese
(formacao de novas sinapses) e a plasticidade sinaptica (mudancas na forca das sinapses

existentes) (Kandel, Schwartz, Jessell, Siegelbaum, & Hudspeth, 2013).

Mesmo na fase adulta, a plasticidade cerebral pode ser observada, especialmente
em dreas como a aprendizagem de novas habilidades, a recuperacao de lesdes cerebrais ou
a adaptacao a novos ambientes (Piccoloto, 2023). Estudos recentes também sugerem que
fatores como a dieta, o exercicio fisico e o sono podem influenciar a neuroplasticidade

(Renke, 2021). No entanto, a capacidade de plasticidade é superior durante a infancia,
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quando o cérebro esta numa fase de desenvolvimento acelerado. Vejamos entao, no
préximo subtdpico, de que forma é que essa mesma plasticidade pode ser observada em

criancas.

2.2. APLASTICIDADE CEREBRAL EM CRIANCAS

A partir da década de 1990, houve um crescente interesse em realizar estudos
cientificos e tecnoldgicos que permitissem desmistificar o cérebro humano e descartar
algumas teorias que o consideravam como um 6rgao estatico e fragmentado, isto é, que nao
tinha a capacidade de sofrer mutacoes e que cada parte, de formaisolada, seriaresponsavel

por uma funcao (Costa, Silva, & Jacdbsen, 2019).

Para dar resposta a esta vontade de aprofundar o conhecimento sobre a funcao
plastica do cérebro foram criadas diferentes estratégias e técnicas para a sua observacao
e consequente compreensao. Entre estas, destacam-se as técnicas de neuroimagem, como
a ressonancia magnética funcional (AMNf), a qual mede a atividade cerebral enquanto uma
pessoa executa uma tarefa e que pode ser usada para estudar a reorganizacao cerebral em
resposta a lesdes ou treinamento; a tomografia por emissao de positroes (TEP); a
estimulacao magnética transcraniana (EMT) que é uma técnica nao invasiva que utiliza
campos magnéticos para estimular o cérebro e que se usa para estudar a plasticidade
cerebral em resposta a uma estimulacdo repetitiva; e eletroencefalografia (EEG) que
corresponde aumatécnica deregisto da atividade elétrica do cérebro, utilizada para estudar
a plasticidade cerebral relacionada a aprendizagem, memodria e outras funcgdes cognitivas.
Estas técnicas podem ser usadas para registar atividade cerebral e detetar mudancas na
conexao entre as dreas cerebrais, tal como para estudar a plasticidade cerebral em resposta

a aprendizagem, experiéncia ou lesao cerebral (Nascimento & Marques, 2021).

Além disso, a plasticidade cerebral pode ser inferida através de mudancas no
comportamento, isto é, através de processos de aprendizagem de memdria conscientes e
inconscientes paralelamente ao decorrer normal do quotidiano do individuo em estudo,
usando entao como base os estudos comportamentais. Por exemplo, se alguém aprende
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uma nova habilidade, como tocar um instrumento musical, isso pode levar a mudancas na
organizacao do cérebro, que podem ser inferidas a partir da melhoria no desempenho da

pessoa na tarefa (Nascimento & Marques, 2021).

Outro método importante para estudar a plasticidade cerebral sao as experiéncias
em animais, realizadas em ambientes controlados. Por exemplo, os cientistas podem privar
um animal de estimulos visuais num olho para ver se o cérebro se reorganiza para
compensar afalta de informacao visual, o que é conhecido como plasticidade cortical (Netto,
2004). De igual modo, os estudos77 de lesdes cerebrais, como 0s que envolvem pessoas
com derrames ou lesdes traumaticas, podem fornecer insights sobre a capacidade do
cérebro de se recuperar e se adaptar ap6s uma lesao. A neuroplasticidade pode ser
observada quando outras areas cerebrais assumem funcdes que foram perdidas devido a

lesao (Nascimento & Marques, 2021).

Finalmente, o treino cognitivo pode ser usado para melhorar funcées cognitivas
especificas, como a atencao, a memdria e a tomada de decisao. O treino cognitivo pode ser
acompanhado por técnicas de neuroimagem para avaliar a sua influéncia direta na

plasticidade cerebral (Nascimento & Marques, 2021).

Estas sao apenas algumas das técnicas disponiveis para estudar a plasticidade
cerebral. Cada técnica tem suas vantagens e desvantagens e é importante escolher a
técnica adequada para a questao de pesquisa especifica. No caso em particular de estudo
deste relatdrio, foi-me possivel aferir, durante a pratica de ensino supervisionada no 12 ciclo
do ensino bdsico, a potencializacao da plasticidade cerebral dos alunos, com base na
fundamentacao recolhida para este relatério de estagio, através da observacao
comportamental dos discentes, onde pude verificar a sua crescente assimilacao de novos
conhecimentos e de relacionamento entre esses e conhecimentos que ja haviam adquirido
anteriormente, como por exemplo, quando foram estudados os objetos escolares, os alunos
foram dizendo a cor dos materiais, mesmo quando nao lhe era solicitado. Para além disso, o
ensino passa pelo treino cognitivo dos pupilos e por isso mesmo, esta foi também uma das
metodologias utilizadas no decorrer do estagio, uma vez que utilizei metodologias bastante
diversificadas nas aulas por mim lecionadas, para que fosse possivel trabalharem as
diferentes competéncias mencionadas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
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Obrigatoria, nomeadamente: pensamento critico e pensamento criativo; raciocinio e
resolucao de problemas; saber cientifico e tecnoldgico; relacionamento interpessoal;
desenvolvimento pessoal e autonomia. Para isso, fomentei a aprendizagem através de
musicas e de jogos, envolvendo aqui o relacionamento interpessoal dos alunos com os
colegas e com as professoras de inglés; incentivei a criatividade dos discentes para que se
pintassem fichas alusivas aos temas trabalhados de forma a que se pudessem trabalhar o
seu pensamento criativo, assim como a sua autonomia; esperei e pude presenciar, nas
diferentes atividades os alunos fossem capazes de estabelecer um raciocinio Idgico e
capacidade de resolucao de problemas, assim como um pensamento critico e reflexivo
sobre os contetidos abordados, que foi sempre encorajado, pela constante procura de saber
se todos compreendiam o que era pedido, para além da demonstracao de interesse nas
partilhas dos pupilos. Desta forma, foi possivel trabalhar a atencao, a memdria e tomada de
decisao, elementos-chave para o treino cognitivo como forma de observacao da

plasticidade cerebral.

A observacao da plasticidade cerebral dos alunos, aliada ao desenvolvimento de
suas competéncias cognitivas, mostrou-se fundamental para compreender o impacto das
metodologias de ensino na aprendizagem. Com isso em mente, é igualmente importante
considerar como o desenvolvimento cognitivo e linguistico interagem no processo
educativo. A sequir, serd explorado o impacto das estratégias pedagdgicas no
desenvolvimento cognitivo e linguistico de criancas no ensino basico, com foco na aquisicao
de competéncias linguisticas essenciais no contexto do ensino de inglés no 12 ciclo do

ensino basico.

Considera-se a existéncia de um periodo de desenvolvimento maturacional do
sistema nervoso, em que, durante esse periodo, a aprendizagem é mais eficiente e
consistente. Findo este ciclo, a informacao retida passa a correr um risco acrescido de
lacunas (lzidoro, 2007). Seguindo esta linha de pensamento, Piaget define o
desenvolvimento da aprendizagem da crianca em quatro fases transitorias,
nomeadamente: a fase sensdrio-motora, dos 0 aos 2 anos; a fase de inteligéncia simbdlica
ou pré-operatdria, dos 2 aos 7 anos; a fase operatdria-concreta, dos 8 aos 11 anos; afase de

inteligéncia formal, dos 12 aos 14 anos. (Piaget, 1975).
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Colocando o foco nas trés primeiras fases, pela sua pertinéncia para o tema em
discussao neste relatdrio, torna-se fundamental perceber em que consistem para perceber
a sua amplitude. Primeiramente, a fase sensdrio-motora caracteriza-se como sendo o
primeiro degrau na escada do conhecimento e por isso é essencial para o desenvolvimento
cognitivo da crianca, uma vez que sera a base de todos os processos cognitivos. Esta fase
consiste nas primeiras formas de pensamento e expressao, assimiladas através de testes
aos seus reflexos e movimentos e que desencadeia a percecao do seu préprio corpo e do

que a rodeia. E uma fase caracterizada pela experimentacao e interacdo (Cavicchia, 2010).

Segue-se a fase de inteligéncia simbdlica ou pré-operatdria que consiste numa fase de
transformacaoes lentas e sucessivas de reconstrucao do pensamento primdrio adquirido na
fase anterior. Ja existe um nivel considerdvel de conhecimento linguistico, ainda que nao
seja perfeitamente expresso, sendo conhecida a existéncia de uma associacao de imagens
mentais as palavras que escutam. Este periodo é caracterizado pelo egocentrismo da
crianca, isto é, a crianca entende o mundo a partir das suas vivéncias e tem a ideia de que é

o centro de tudo o que acontece (Cavicchia, 2010).

Na terceirafase do desenvolvimento cognitivo, denominada de operatdrio-concreta, as
criancas tornam-se capazes de compreender a reversibilidade 16gica, isto é, passam a ser
capazes de compreender uma acao e a acao oposta correspondente (Cavicchia, 2010). E
caracterizada por um avanco no pensamento Idgico e na interacao com a realidade, ja que a
crianca melhora a organizacao de pensamentos e ideias, sendo capaz de classificar e
compreender relacdes espaciais, como comprimentos e volumes. O egocentrismo que
caracterizava a fase anterior, jd se mostra menos evidente o que permite uma melhor
percecao de sentimentos e diferentes perspetivas, o que os ajuda nas relacoes
interpessoais e na gestao das emocaoes. Nesta fase é importante a tentativa-erro como

forma de aprendizagem (Schirmann et al., 2019).

Estas sao trés fases em que a socializacao e a interacao para a aquisicao de
conhecimentos sao inegavelmente importantes e devem ser estabelecidas e mantidas

desde cedo para potenciar o seu efeito.
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Apesar da influéncia significativa da teoria das quatro fases do desenvolvimento
cognitivo de Piaget, esta abordagem tem sido alvo de varias criticas. Uma das principais
criticas refere-se a inflexibilidade das fases propostas por Piaget, sugerindo que o
desenvolvimento cognitivo das criancas nao é tao linear e sequencial como o autor
descreve (Sutherland, 2013). Para além disso, outras criticas apontam para a ideia de que
estas categorizacées de Piaget subestimam as capacidades cognitivas das criancas,
nomeadamente a teoria do egocentrismo nas criancas da fase pré-operacional, pois
estudos mais recentes indicam que as criancas podem ter a capacidade de compreender
perspetivas alheias antes da faixa etaria apontada por Piaget, em particular quando as
tarefas sao contextualizadas de forma mais realista (Kesselring & Miiller, 2011). A teoria
sociocultural de Vygotsky veio também apresentar uma visao mais abrangente da
aprendizagem das criancas, atestando que o desenvolvimento cognitivo é profundamente
influenciado pelo contexto social e cultural, o que pode resultar em aprendizagens

diferentes para criancas distintas, mesmo que com a mesma idade (Vygotsky, 1978).

Durante o meu estdgio, em que tive a oportunidade de trabalhar com criancas dos 7
aos 10 anos, pude perceber que a teoria de Piaget oferece uma estrutura util para
compreender as fases de desenvolvimento cognitivo de uma forma generalizada, mas que
também apresenta limitacdes no contexto pratico. Na designada fase pré-operacional,
observei que efetivamente alguns alunos ainda exibiam um nivel egocéntrico de raciocinio,
o0 que os levava a interpretar novo vocabuldrio e estruturas gramaticais com base nas suas
experiéncias pessoais, no entanto, nas atividades que envolviam pares, grupos ou a
participacao de toda a turma, alguns dos alunos conseguiram compreender e aplicar o
vocabulario de forma cooperativa, considerando as respostas dos colegas, competéncia
esta denotada também por alunos na fase operatdrio-concreta, refletindo uma flexibilidade
no desenvolvimento cognitivo, referida anteriormente como critica a teoria pré-
estabelecida por Piaget. Estas interacoes demonstram a capacidade destes alunos de
adaptacao ao contexto social e vao de encontro a teoria de Vygotsky, que sublinha a
importancia da exposicao constante ao contexto social. Quando os alunos trabalharam
como um grupo, foi evidente que as interacdes sociais ajudaram a facilitar a memorizacao
e aplicacao espontanea do inglés, através do apoio entre colegas e da discussao de ideias,

que permitiram criar um ambiente mais dinamico e propicio a aprendizagem. Assim sendo,



as observacoes de estdgio confirmaram que o desenvolvimento cognitivo nao segue um

caminho fixo, como sugerido por Piaget, mas que é altamente dinamico.

Este desenvolvimento cognitivo, como observado, esta intrinsecamente ligado a
plasticidade cerebral, um conceito fundamental para compreender como o cérebro adapta
e reorganiza as suas conexoes durante o processo de aprendizagem de uma lingua. No
subtdpico seguinte, serd explorada a relacao entre a aprendizagem de linguas e a
plasticidade cerebral no contexto escolar, abordando como o cérebro dos alunos se molda

a medida que interagem com novos conhecimentos linguisticos.

23. RELACAOENTRE A APRENDIZAGEM DE LINGUASE A
PLASTICIDADE CEREBRAL NO CONTEXTO ESCOLAR

A aprendizagem de linguas esta intrinsecamente relacionada com a plasticidade
cerebral, que se refere a capacidade do cérebro de se adaptar e reorganizar em resposta a
novas experiéncias e aprendizagens (Draganski et al, 2006). Estudos cientificos tém
demonstrado que a aprendizagem de linguas, especialmente quando iniciada
precocemente, pode ter um impacto significativo na plasticidade cerebral (Li, Legault, &
Litcofsky, 2014). Durante o processo de aprendizagem de uma nova lingua, areas
especificas do cérebro envolvidas na linguagem, como o cortex pré-frontal e o cdrtex

temporal, sao ativadas e fortalecidas (Mechelli, et al., 2004).

Um estudo realizado em 2016 revelou que criancas bilingues apresentam uma rede
neuronal mais eficiente e integrada, com uma comunicacao mais efetiva entre as dreas
responsaveis pela linguagem, memoaria e cognicao. Essa maior conectividade neuronal
contribui para um processamento linguistico mais rapido e preciso, bem como para um
desempenho cognitivo superior em tarefas que requerem flexibilidade cognitiva e

resolucdo de problemas (Barac, Moreno, & Bialystok, 2016).

A exposicao a multiplas linguas desde tenra idade, estimula a formacao de novas

conexdes neuronais e fortalece as redes neuronais relacionadas alinguagem (Kuhl, 2004).
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Isto pode resultar em vantagens cognitivas, como uma maior capacidade de memdria,
atencao e resolucao de problemas (Abutalebi, et al., 2012). Estudos tambhém sugerem que a
aprendizagem de linguas pode retardar o declinio cognitivo associado ao envelhecimento e
reduzir o risco de desenvolvimento de doencas neurodegenerativas, como o Alzheimer

(Alladi, et al., 2013).

A plasticidade cerebral é especialmente pronunciada durante a infancia e a
adolescéncia, uma vez que o cérebro estd num estagio de desenvolvimento ativo (Johnson
& Elissa L. Newport, 1989). Nessa fase, as conexdes neuronais sao mais flexiveis e
maledveis, permitindo uma maior absorcao e assimilacao de novos conhecimentos

linguisticos (Dehaene-Lambertz & Pena, 2001).

Em suma, a aprendizagem de linguas desencadeia mudancas significativas na
plasticidade cerebral, fortalecendo as dreas envolvidas na linguagem e proporcionando
vantagens cognitivas. E, portanto, lancado o repto de explorarmos esta relacio para

potenciacao da aprendizagem e do desenvolvimento cognitivo.

Durante o meu estdgio como professora, tive a oportunidade de acompanhar de
perto a forma como as criancas aprendem inglés e como a plasticidade cerebral se
manifesta nesse processo. Trabalhar com alunos do primeiro ciclo do ensino basico
permitiu-me perceber que a exposicao regular a lingua, através de atividades ludicas como
jogos e cancoes, facilitava a memorizacao e tornava a aprendizagem mais natural e
envolvente. Foi especialmente interessante notar que algumas criancas, que ja tinham tido
algum contacto prévio com o inglés, seja através da televisao, da musica ou até de
familiares que falavam a lingua, demonstravam uma maior facilidade em reconhecer
palavras e estruturar frases simples. Além disso, a repeticao e a associacao entre imagem
e som ajudavam-nas a consolidar o vocabulario de forma intuitiva, sem necessidade

explicacoes mais exaustivas.

Estas observacdes confirmaram a importancia da exposicao precoce ao idioma e
reforcaram a ideia de que a aprendizagem de linguas nao acontece apenas em contexto
escolar, pelo contrario, quanto mais variadas forem as experiéncias de contacto com a

lingua, maior sera a capacidade da crianca para assimilar novos conhecimentos e
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estabelecer conexades que facilitam o seu desenvolvimento cognitivo e linguistico. Dito isto,
é fundamental entender quais sao os fatores especificos que influenciam a aprendizagem
dalinguainglesa no contexto do primeiro ciclo,uma vez que esses fatores podem potenciar

ou dificultar esse processo de forma significativa.

A aprendizagem de linguas em criancas é um processo complexo que envolve uma
série de fatores influenciadores. Compreender esses fatores é crucial para promover um
ambiente propicio ao desenvolvimento linguistico. Referem-se seguidamente os principais

fatores a considerar para uma aquisicao de conhecimentos eficaz.

A idade é um fator importante na aprendizagem de linguas em criancas. Estudos
demonstram que ha um periodo critico para a aquisicao de uma segunda lingua, conhecido
como "periodo sensivel", que decorre desde a infancia até a puberdade (Johnson & Elissa L.
Newport, 1989). Durante esse periodo, as criancas tém maior facilidade em adquirir a
linguagem de forma nativa, o que enquanto professora estagidria, pude presenciar de perto
estas mesmas capacidades, principalmente no que diz respeito ao seu desempenho
cognitivo, ja que os alunos demonstravam uma grande facilidade em aprender novas
terminologias em inglés. A pesquisa de Johnson e Newport, datada de 1989, destaca a

influéncia do estado de maturacao na aprendizagem de uma segunda lingua.

O ambiente familiar desempenha um papel fundamental na aprendizagem de
linguas em criancgas. A exposicao precoce e consistente a lingua-alvo é essencial para o
desenvolvimento linguistico. Estudos tém demonstrado que criancas expostas a um
ambiente rico em linguagem e interacdes verbais tém maior probabilidade de adquirir

habilidades linguisticas de forma mais eficaz (Hoff, 2006).

Além disso, a motivacao desempenha um papel significativo na aprendizagem de
linguas em criancas. A teoria de Gardner e Lambert, elaborada em 1972, destaca a
importancia das atitudes e da motivacao no processo de aprendizagem de uma segunda
lingua. Criancas que tém uma atitude positiva em relacao a aprendizagem de linguas e estao
motivadas a aprender tém maior probabilidade de alcancar melhores resultados (Rifai,
2010), o que é possivel percecionar em contexto de sala de aula, uma vez que, os alunos

mais focados durante as aulas que lecionei eram aqueles que mostravam uma maior
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capacidade de absorcao de conhecimentos e de os por em prdtica logo de segquida, em
comparacao com alunos que nao demonstravam o mesmo interesse. Apesar disso, creio
que através da diversificacao de estratégias de ensino, e como é possivel verificar através
das respostas dos alunos ao questiondrio que desenvolvi, é possivel a captacao da atencao
dos diferentes alunos, sempre que se utiliza uma metodologia que va de encontro a sua

preferéncia ao nivel da aprendizagem.

As estratégias de aprendizagem desempenham um papel crucial na aquisicao de
habilidades linguisticas. Oxford (1990) destaca a importancia das estratégias de
aprendizagem na promocao do desenvolvimento linguistico em criancas. As criancas
podem desenvolver diferentes estilos de aprendizagem, beneficiando de abordagens
adaptadas as suas preferéncias individuais (Jalo, 2005). Durante o estdgio, procurei
implementar uma variedade de métodos para atender as necessidades diversificadas dos
alunos, oferecendo diferentes formas de interagao, como atividades praticas e exercicios
lidicos, para que todos pudessem beneficiar de uma aprendizagem mais eficaz e

personalizada.

Um apoio educacional adequado e uma instrucao eficaz sao fatores fundamentais
na aprendizagem de linguas em criancas. 0 modelo SIOP (Sheltered Instruction Observation
Protocol) proposto por Echevarria, Vogt e Short (2017) destaca a importancia de tornar o
conteddo compreensivel para estudantes que estao a aprender uma segunda lingua. A
implementacao de estratégias e técnicas adequadas pode melhorar a experiéncia de
aprendizagem e promover o desenvolvimento linguistico (Bakley, 2007). Por este motivo,
tentei sempre criar um ambiente seguro e inclusivo em que todos os alunos se sentissem
parte ativa da construcao do seu proprio conhecimento e com abertura para que pudessem

esclarecer todas as duvidas que tivessem relativas ao que fora lecionado.

Gostaria ainda de acrescentar que a interacao social desempenha um papel
essencial na aprendizagem de linguas em criancas. Através da interacao com nativos e
outras pessoas fluentes, as criancas tém a oportunidade de praticar e aprimorar as suas
habilidades linguisticas. Estudos, como o elaborado por Long (1983), destacam a
importancia da pratica comunicativa interativa na aquisicao de uma segunda lingua, dai ter
fomentado a comunicacao em inglés com os discentes, mesmo que depois repetisse o que
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havia dito em portugués para garantir que todos haviam compreendido. A interacao com os
colegas e o uso constante da lingua em diferentes contextos sao elementos-chave paraa

aprendizagem efetiva de uma lingua estrangeira.

Por fim, o suporte parental desempenha um papel significativo na aprendizagem de
linguas em criancas. Familiares que fornecem um ambiente encorajador e apoiam
ativamente o processo de aprendizagem de linguas dos seus filhos podem influenciar
positivamente o seu desenvolvimento linguistico (Genesee, Early hilingual development:
One language or two?, 1989). Estudos tém mostrado que o envolvimento dos pais na
educacao bilingue de criancas é fundamental para garantir a aquisicao de conhecimento
(Genesee, Bilingual first language acquisition: Exploring the limits of the language faculty,
2001). A colaboracao entre escola e familia é vital para o sucesso linguistico das criancas,

sendo importante envolver os pais nas atividades escolares e promover o apoio em casa.

Compreender e considerar esses fatores ao projetar programas de ensino de linguas
é fundamental para promover uma aprendizagem mais eficaz e facilitar o desenvolvimento
das habilidades linguisticas nas criancas. Contudo, para entender como essas habilidades
sao adquiridas e consolidadas, é essencial explorar a base neuroldgica desse processo. O
capitulo sequinte aborda a memadria e a plasticidade cerebral, dois componentes chave que
explicam a capacidade do cérebro de reter e integrar novas informacoes, incluindo as

linguisticas, ao longo da vida.
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3. CAPITULO Il - AMEMORIA E A PLASTICIDADE
CEREBRAL

Ao pensar no processo de aprendizagem, torna-se inevitavel refletir sobre a forma
como o cérebro guarda, organiza e recupera a informacao. A memdria e a plasticidade
cerebral surgem, assim, como dois conceitos profundamente interligados e indispensaveis
a aquisicao de novos conhecimentos. No contexto do ensino de inglés no 1.2 ciclo,
compreender estarelacao permite-nos perceber como determinadas praticas pedagdgicas
podem potenciar nao s6 a retencao de contetidos, mas tamhém o proprio desenvolvimento
cognitivo dos alunos. Este capitulo propoe uma andlise dessa articulacao, explorando as
suas implicacOes para o ensino e para o papel ativo do professor na criacao de experiéncias

de aprendizagem mais significativas.

3.1. RELACAO ENTRE A MEMORIA E A PLASTICIDADE
CEREBRAL

Como mencionado anteriormente, a memdria caracteriza-se como um sistema de
assimilacao de informacdes disponiveis para utilizacao futura (Chaves, 1993). No que diz
respeito a plasticidade cerebral, conclui-se que esta pode definir-se como a capacidade de

reajuste do cérebro em relagao a estimulos e aprendizagens (Piccoloto, 2023).

A memodria e a plasticidade cerebral estao intimamente interligadas, uma vez que a
memorizacao so se torna possivel através da criacao de novas conexdes neuronais, isto é,
de novas sinapses, 0 que potencia a neuroplasticidade (Chaves, 2023). Por sua vez, a
memdria estimula a reorganizacao neuronal, 0 que potencia a plasticidade cerebral
(Bermudez-Rattoni, 2007). Para além disso, a plasticidade neuronal é crucial no que diz
respeito a capacidade de consolidacao e acesso as informacoes aprendidas ao longo do

tempo (Bermudez-Rattoni, 2007).
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Assim, a nossa capacidade de codificar, armazenar e recuperar informacées, no
fundo, a nossa memodria, depende intrinsecamente da plasticidade cerebral, da capacidade
do cérebro de se modificar estrutural e funcionalmente em funcao das nossas experiéncias.
Essa interdependéncia é essencial para a adaptacao comportamental e cognitiva dos
individuos, uma vez que o armazenamento de novas memdrias requer alteracées nas
conexoes sindpticas e nos circuitos neuronais. Este estudo leva-me a compreender que
sem plasticidade, nao ha memdria. Quando um individuo aprende algo novo, o cérebro
responde reorganizando as suas redes neurais, reforcando ou enfraquecendo conexdes
sindpticas especificas, de acordo com a relevancia da informacao e o contexto emocional

em que foi adquirida.

Ao longo da pratica de ensino supervisionada, pude perceber na prdtica como a
memodria e a plasticidade cerebral se complementam no processo de aprendizagem das
criancas. A memdria, que nos permite guardar e recuperar informacgdes, mostrou-se
essencial para que os alunos assimilassem novos conteldos, especialmente no ensino de
linguas. Foi interessante observar como estratégias simples, como a repeticao, o uso de
imagens e a associacao de palavras a gestos, facilitavam a retencao do vocabuldrio e das

estruturas linguisticas.

Por outro lado, a plasticidade cerebral tornou-se evidente a medida que os alunos
se adaptavam a novos desafios e reorganizavam os seus conhecimentos. Sempre que se
esqueciam de uma palavra ou de uma expressao, recorriam a estratégias proprias para
reformular frases ou encontrar alternativas. Esse processo mostrou-me que a
aprendizagem nao é apenas uma questao de decorar informacao, mas sim um caminho

dinamico, onde o cérebro estd em constante transformacao e ajuste.

Estas experiéncias demonstraram-me que a aprendizagem nao é apenas um
processo de acumulacao de conhecimento, mas sim uma construcao continua,
impulsionada pela capacidade do cérebro de criar conexades e de se reorganizar face anovos
estimulos. Essa interacao entre memdria e plasticidade revelou-se essencial para o
progresso dos alunos e reforcou a importancia de metodologias dinamicas que incentivem

a participacao ativa e a experimentacao na sala de aula.
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A relacao entre memdria e plasticidade cerebral no contexto do ensino de inglés é
fundamental para a aprendizagem eficaz da lingua. A plasticidade cerebral permite que o
cérebro se adapte continuamente as novas informacoes linguisticas, enquanto a memdria
armazena e organiza essas informacoes de maneira estruturada. Ao aplicar estratégias
pedagdgicas que estimulem tanto a memdria quanto a plasticidade cerebral, é possivel
promovermos uma aprendizagem mais eficiente e duradoura no ensino de inglés,
especialmente no contexto do 12 ciclo do ensino basico, quando o cérebro das criancas esta
particularmente preparado para absorver e consolidar novos conhecimentos. Compreender
esta interdependéncia entre memdria e plasticidade cerebral ajuda-nos, assim, a perceber
melhor como é que o cérebro das criancas retém e transforma os estimulos linguisticos a
que é exposto. Neste sentido, importa agora aprofundar de que forma a plasticidade
cerebral atua como facilitadora da memdria de longo prazo e de que maneira essa relacao

influencia diretamente as praticas de ensino.

3.2. APLASTICIDADE CEREBRAL COMO FACILITADORA
DA MEMORIA DE LONGO PRAZO E A SUA INFLUENCIA NO
ENSINO DE INGLES EM CRIANCAS

A plasticidade cerebral tem um papel determinante na consolidacao da memdria de
longo prazo, o que por sua vez se reflete nos processos e resultados em contextos
educativos, nomeadamente em termos de ensino e aprendizagem de linguas estrangeiras.
Penso que a compreensao desses mecanismos oferece uma base neurocientifica para a
formulacao de estratégias pedagdgicas mais eficazes. A exposicao repetida a conteudos, a
associacao de novas informacdes com conhecimentos prévios, a contextualizacao pratica
da aprendizagem e o envolvimento emocional do aluno sao praticas que favorecem a
consolidacao sinaptica e, consequentemente, a formacao de memodrias duradouras.
Estudos apontam que metodologias ativas de ensino, como a aprendizagem haseada em
projetos ou em problemas, nao apenas promovem a compreensao, mas também estimulam

a plasticidade cerebral, tornando o conhecimento mais resistente ao esquecimento.
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No contexto do ensino a criancas, a capacidade do cérebro infantil para formar e
reforcar conexdes neuronais facilita a retencao de vocabuldrio, expressoes e estruturas
linguisticas. Esta plasticidade permite que a informacao recebida em contexto pedagdgico
seja gradualmente transferida da memdria de trabalho para a memdria de longo prazo,
sobretudo quando os conteddos sao repetidos, contextualizados e emocionalmente

significativos para a crianca (Draganski et al. 2006; Mechelli et al., 2004).

0 hipocampo, estrutura envolvida na consolidacao da memdria, é particularmente
sensivel a aprendizagem de linguas, sendo estimulado por praticas pedagdgicas
consistentes (Li, Legault, & Litcofsky, 2014). Atividades que nos permitem recorrer a
cancoes, jogos e dramatizacoes, para além de promoverem o envolvimento dos alunos,

contribuem para uma aprendizagem mais duradoura e eficaz.

Estudos mostram que experiéncias significativas de aprendizagem intensificam os

fenémenos plasticos que tenho vindo a mencionar. (Zatorre, Fields & Johansen-Berg, 2012)

Durante ainfancia, o cérebro encontra-se num estagio de elevado dinamismo, o que
o0 torna particularmente recetivo a novas aprendizagens. A relacao entre plasticidade
cerebral e memodria revela-se essencial na aprendizagem do inglés por parte das criancas,
uma vez que a capacidade de criar e reorganizar ligagoes neuronais esta diretamente ligada

aforma como armazenam e recuperam informacdes (Dehaene-Lambertz & Pefa, 2001).

As criancas entre os 7 e os 10 anos beneficiam de uma elevada plasticidade para
adquirir pronuncia, ritmo e vocabuldrio, especialmente quando a exposicao ao idioma é
consistente e variada. A memdria de trabalho e a memdria semantica desempenham um
papel relevante na aprendizagem de linguas, sendo que o seu desenvolvimento continuo ao
longo da infancia influencia a forma como os alunos retém e recuperam os contetidos em

inglés (Gathercole & Baddeley, 1993).

A minha experiéncia enquanto professora estagiaria confirmou como os alunos
desta faixa etdria demonstram uma notavel capacidade para reter e reutilizar vocabulario
eminglés, principalmente quando este Ihes é apresentado de forma intuitiva e pratica. Notei

que muitos dos alunos conseguiam aplicar estruturas trabalhadas semanas antes, sem
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recorrerem a notas ou apontamentos, o que revela a forma como a memdria e a plasticidade

cerebral se complementam e facilitam a aquisicao de uma nova lingua.

Durante o meu estagio, pude observar o impacto positivo da repeticao e da
contextualizacao na aprendizagem dos alunos. Quando uma cancao ou expressao era
repetida em diferentes contextos e de forma ludica, os alunos revelavam maior facilidade
emrecordd-la e utiliza-la de forma espontanea. Era evidente que os contetidos trabalhados
de forma mais envolvente eram retidos com mais eficdcia, o que reforca a importancia de
tirar partido da plasticidade cerebral para promover memdrias duradouras no ensino do
inglés. Gostaria, por isso, de refletir brevemente sobre as implicacdes pedagdgicas desta
relacao entre memdria e plasticidade cerebral no meu contexto particular de atuacao

pedagdgica.

33. IMPLICACOES PEDAGOGICAS DA RELACAO ENTRE
MEMORIA, PLASTICIDADE CEREBRAL E ENSINO DE
INGLES NO 12 CICLO

Diversos fatores contribuem para o fortalecimento da plasticidade cerebral e da
memodria no ensino de inglés, como a estimulacao multissensorial, 0 jogo, a atividade fisica,

a criatividade, a repeticao espacada e o sono adequado (Diamond, 2010).

Ambientes ricos em estimulos, atividades lidicas e afetivamente significativas
promovem a formacao de conexoes neuronais mais estaveis e facilitam a consolidacao da
informacao. Além disso, praticas pedagdgicas que respeitem o tempo de aprendizagem e
incorporem o erro como parte do processo contribuem para o desenvolvimento de

competéncias linguisticas duradouras (Jolles & Crone, 2012).

Ao refletir sobre este assunto, associei de imediato o0 mesmo ao conceito do

Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), tendo em conta a questao da flexibilizacao
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dos processos e dos recursos de modo a acomodar as necessidades e caracteristicas dos

nossos alunos.

0 DUA constitui uma abordagem pedagdgica centrada na inclusao, que visa garantir
que todos os alunos, independentemente das suas capacidades, estilos cognitivos ou
contextos socioculturais, tenham acesso equitativo a aprendizagem. Fundamentado em
descobertas da neurociéncia cognitiva, o DUA reconhece que o cérebro aprende de formas
diversas, e propoe diretrizes que favorecem a multiplicidade de representacoes, métodos
de acdo e expressao, hem como modos de envolvimento emocional e motivacional (CAST,
2018). Esta flexibilidade torna-se particularmente relevante quando articulada com o
ensino de linguas estrangeiras no 1.2 ciclo, uma fase em que a plasticidade cerebral esta em
elevado desenvolvimento e a memoria é moldada por estimulos multissensoriais e

contextuais.

A neuroplasticidade, enquanto capacidade adaptativa do sistema nervoso, mostra-
se especialmente ativa durante a infancia, o que torna esse periodo sensivel para a
aquisicao de novas linguas. Durante o ensino de inglés nesta fase, estratégias que
estimulem a formacao de redes sindpticas fortes, tais como a repeticao espacada, o uso de
narrativas visuais, musica, dramatizacao e associacao emocional, podem favorecer a
consolidacao da memdria de longo prazo. Ao incorporar os principios do DUA, os docentes
podem desenhar experiéncias de aprendizagem que nao apenas respeitem o ritmo
individual de cada crianca, mas que também reforcem os circuitos neurais envolvidos na
linguagem, atencao e retencao. Por exemplo, o uso de imagens, gestos e sons ao ensinar
vocabulario em inglés reforca as conexdes entre diferentes dreas corticais (visuais,

auditivas e motoras), promovendo uma aprendizagem mais significativa e duradoura.

Além disso, o envolvimento emocional positivo, uma das dimensdes centrais tanto
do DUA, como da neuroeducacao, desempenha um papel crucial na memorizacao e
motivacao. A amigdala cerebral, responsavel pela codificacao emocional da experiéncia,
influencia diretamente a consolidacao mnésica, favorecendo a aprendizagem de conteudos
associados a experiéncias prazerosas ou significativas (Immordino-Yang & Damasio,
2007). Assim, no ensino de inglés no 1.2 ciclo, é essencial criar ambientes de aprendizagem
lidicos, seguros e afetivamente estimulantes, que valorizem a curiosidade e a
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experimentacao. Estas préticas nao sé promovem a equidade e a inclusao, como tamhém
exploram o pleno potencial da plasticidade cerebral, respeitando os principios do DUA e

maximizando os beneficios neurocognitivos da aprendizagem de linguas na infancia.

No decorrer do estdgio, recorri frequentemente ao uso de mdusicas, imagens e
materiais manipuldveis, como por exemplo materiais escolares e um cubo didatico, para
apresentar novos contetdos. As reacoes dos alunos foram sempre muito positivas,
evidenciando nao s6 maior motivacao, como tambhém um progresso mais consistente na
assimilacao dos conteudos. Através do jogo, da expressao artistica e da repeticao, pude
verificar que as aprendizagens se tornavam mais significativas e duradouras, o que reforca

o papel fundamental destes fatores no estimulo da plasticidade cerebral e da memdria.

Aintegracao dos conhecimentos sobre memdria e plasticidade cerebral nas praticas
pedagdgicas permite tornar o ensino de inglés mais eficaz e adaptado ao funcionamento
cognitivo infantil. Estratégias como a aprendizagem ativa, o uso de materiais visuais e
auditivos, a pratica distribuida e o reforco positivo sao fundamentais para fomentar a

retencao e a motivacao (Sousa, 2017).

A criacao de um ambiente emocionalmente seguro e estimulante, onde os alunos se
sintam valorizados e confiantes, potencia o envolvimento e promove uma atitude positiva
face ao inglés como lingua estrangeira. Os professores, enquanto mediadores do
conhecimento, devem reconhecer o papel da neuroplasticidade e da memodria na
aprendizagem e ajustar as suas estratégias para maximizar o potencial de cada crianca

(Tokuhama-Espinosa, 2011).

Aolongo da minha pratica letiva, tive a preocupacao de criar um ambiente acolhedor
e encorajador, no qual os alunos se sentissem confortaveis para experimentar, errar e
aprender. Adotei uma abordagem flexivel, ajustando as atividades as necessidades e ritmos
das turmas, e incorporei momentos de revisao que ajudaram os alunos a consolidar o que
tinham aprendido. Essa experiéncia reforcou em mim a conviccao de que, ao respeitar os
ritmos individuais e ao promover experiéncias de aprendizagem significativas,
potenciamos verdadeiramente o desenvolvimento da memdria e a plasticidade cerebral ao

servico da aprendizagem de linguas. Para entender melhor como esses fatores operam na
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pratica, é necessario coletar dados que permitam avaliar como a teoria se traduz em
resultados concretos de aprendizagem. No Capitulo 1V, serd detalhada a metodologia do
estudo empirico realizado para examinar as implicacdes pedagdgicas da relacao entre
memodria, plasticidade cerebral e o ensino de inglés no primeiro ciclo, incluindo os métodos
de recolha de dados que sustentam a analise dos efeitos dessas varidaveis no desempenho

dos alunos.
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4. CAPITULO IV - METODOLOGIA DO ESTUDO
EMPIRICO

Com ointuito de compreender de forma mais aprofundada a relacao entre memodria,
plasticidade cerebral e aprendizagem de inglés no 1.2 ciclo, tornou-se essencial delinear
uma metodologia de investigacao que traduzisse a realidade observada em dados fiaveis e
relevantes. Este capitulo apresenta o percurso metodoldgico que sustentou a investigacao,
desde aformulacao das questdes e objetivos de pesquisa, a definicao do tipo de estudo e da
abordagem metodoldgica levada a cabo, passando pela caracterizacao do contexto onde
decorreu o estdgio e da amostra e ainda pela selecao dos instrumentos de recolha de dados.
Através deste enquadramento, procuro demonstrar como cada decisao do ponto de vista
da investigacao contribuiu para a construcao de uma analise sdlida e coerente com os

propdsitos do estudo.

41. QUESTOES E OBJETIVOS DE PESQUISA

No ambito deste estudo, tornou-se imperativo tracar aqueles que seriam as
principais questoes e objetivos de pesquisa, para que dai pudéssemos caminhar em busca
de dados tangiveis sobre os quais fosse possivel refletir e tirar conclusdes. Nesse sentido,
foi pertinente comecar por colocar duas questdes que pudessem desencadear o tracar de

dois objetivos a partir dos quais este estudo empirico é fundamentado.

As questoes de pesquisa que orientaram este estudo foram formuladas com o
intuito de investigar a importancia da interacao entre a memdria e a plasticidade cerebral e
o quanto pode ser significativo na otimizacao do ensino de linguas. Assim, as duas questoes

de investigacao a que me propus responder sao as seguintes:

1. Qual arelacao entre a memodria e a plasticidade cerebral?
2. Quais as formas mais eficazes de potenciar a memorizacao e,

consequentemente, a plasticidade cerebral?
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A partir das questoes de pesquisa acima mencionadas, os objetivos foram
estabelecidos de forma a aprofundar a compreensao da relacdao entre os conceitos de
memodria e de plasticidade cerebral e a aplicacao pratica destes conceitos através de
estratégias de ensino. O primeiro objetivo prendeu-se com a compreensao da relagao entre
os conceitos de memdria e de plasticidade cerebral, com a premissa de explorar como é que
esses dois conceitos se inter-relacionam e influenciam a aprendizagem de inglés, com
especial foco no 12 ciclo do ensino basico. Ja no que diz respeito ao segundo objetivo, apds
ter trabalhado com foco especifico no primeiro, procurei compreender e identificar quais as
abordagens mais eficazes para promover a memorizacao e a plasticidade cerebral,
avaliando quais as praticas pedagdgicas com maior impacto no desenvolvimento das

competéncias linguisticas das criancas.

Estas questdes e objetivos serviram como base do estudo empirico, que serd

analisado nos capitulos seguintes.

42. TIPODEESTUDO E ABORDAGEM METODOLOGICA

A investigacao-acao foi a metodologia escolhida para orientar este estudo, dado o
seu carater ciclico, reflexivo e participativo, sendo especialmente apropriada para
contextos educativos em que se procura melhorar praticas com base na observacao e
andlise da realidade. Sequndo Elliott (1993), a investigacao-acao é o estudo de uma
situacao social com vista a melhorar a qualidade da acao dentro dela, destacando a sua

natureza pratica e transformadora.

Este tipo de investigacao desenvolve-se em varias etapas. A primeira consiste na
identificacao do problema ou diagndstico da situacao, onde se observa a realidade e se
define uma questao ou necessidade concreta relacionada com a pratica pedagdgica.
Segue-se a fase de planeamento da acao, em que se estabelecem os objetivos da
intervencao, delineiam-se estratégias, selecionam-se os recursos a utilizar e definem-se

os instrumentos de avaliacao.
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A terceira etapa corresponde a implementacao da acao, ou seja, a aplicacao pratica
do plano delineado. Durante esta fase, é essencial registar todo o processo de forma
sistematica, mantendo abertura a possiveis ajustes. Em seguida, ocorre a observacao e
recolha de dados, através de instrumentos como questiondrios, grelhas de observacao ou

entrevistas, de modo a documentar os efeitos da intervencao.

Posteriormente, realiza-se a analise e reflexao critica sobre os dados obtidos, com
0 objetivo de compreender os resultados alcancados, as dificuldades encontradas e as
aprendizagens realizadas. Por fim, com base nesta reflexao, procede-se a reformulagao da

acao, iniciando-se um novo ciclo, caso se considere necessario.

A natureza ciclica da investigacao-acao — planeamento, acao, observacao e
reflexao — permite uma melhoria continua da pratica e contribui para o desenvolvimento

profissional dos intervenientes.

A identificacao do problema assentou na minha intencao de compreender como é
que amemoria e a plasticidade cerebral influenciam a aprendizagem de inglés no 1.2 ciclo do
ensino basico. A recolha de dados foi realizada através de questionarios aplicados aos
alunos, entrevistas a professora cooperante e a uma psicdloga infantil, bem como de um
didrio de bordo onde registei observacdes sistematicas ao longo do estdgio. A analise do
contexto considerou as caracteristicas do agrupamento escolar, das turmas envolvidas e
da dinamica das aulas observadas. A analise e interpretacao dos dados procurou
estabelecer relacdes entre as praticas pedagogicas observadas e os mecanismos de
memodria e plasticidade cerebral descritos na literatura. Por fim, as conclusdes visaram
apresentar sugestoes de praticas de ensino ajustadas ao desenvolvimento cognitivo dos

alunos nesta fase de escolaridade.

Para o presente estudo procurei sequir uma abordagem mista, combinando
métodos qualitativos e quantitativos, com o objetivo de melhor entender a relacao entre a
memodria e a plasticidade cerebral no ensino de inglés no 12 ciclo do ensino basico, dando
assim resposta as questoes de investigacao a que este trabalho se propoe responder

(George, 2021). Esta escolha foi fundamentada na complexidade dos processos de
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aprendizagem, que exigem uma compreensao de dimensdes quer numéricas quer

subjetivas para melhor sustentar esta pesquisa.

A abordagem quantitativa caracteriza-se pela recolha e analise de dados
numéricos, com o objetivo de testar hipéteses, medir varidveis e estabelecer padroes ou
generalizacoes respondendo as questoes de pesquisa estudadas ao longo do processo de
investigacao (Creswell & Creswell, 2018). No contexto deste estudo, os dados quantitativos
foram obtidos através de questionarios cujas questoes foram formuladas para medir a
eficdcia na potencializagao da memdria e da plasticidade cerebral de diferentes estratégias
pedagdgicas na aprendizagem de inglés, nomeadamente jogos, musicas, gestos e
repeticao. Com as respostas recolhidas, foi quantificado o impacto das metodologias

implementadas para os alunos.

Por outro lado, a abordagem qualitativa tem como objetivo entender, a partir da
andlise de dados textuais, as experiéncias e percecdes dos individuos, sendo por isso
caracterizada como um processo interpretativo (Creswell & Creswell, 2018). Para o efeito,
no ambito deste estudo, para além de questdes abertas que coloquei aos alunos
relacionadas com a sua opiniao quanto a eficacia dos métodos de ensino utilizados durante
0 estagio, criei um “diario de bordo, e realizei entrevistas a professora cooperante de inglés
das turmas e a uma psicéloga infantil. A entrevista com a professora visou compreender
aspetos praticos e observacionais do ensino de inglés, incluindo o trabalho da plasticidade
cerebral nas criancas através do ensino, a relacao entre a memorizacao e a utilizacao de
novas tecnologias e de recursos multimédia e a contribuicao do ensino de uma lingua
estrangeira no 12 ciclo para o desenvolvimento de competéncias cognitivas. Ja a entrevista
com a psicdloga infantil focou-se na discussao em torno da forma como a memdria e a
plasticidade cerebral tém impacto na aprendizagem de linguas e de que modo é que estas
podem ser promovidas na pratica pedagdgica. A recolha destas respostas de carater
qualitativo ajudaram a esclarecer os aspetos emocionais e cognitivos relacionados com o
processo de aprendizagem e forneceram insights importantes sobre como é que o que os
professores podem adaptar os seus métodos de ensino para melhor apoiar o

desenvolvimento da memdria e da plasticidade cerebral.
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A combinacao dos dados quantitativos, obtidos através dos questiondrios, e dos
dados de cariz qualitativo, recolhidos nomeadamente através do didrio de bordo e das
entrevistas, permitiu realizar uma andlise mais detalhada sobre o tema estudado,
fornecendo uma compreensao mais abrangente de como as metodologias de ensino
podem ser adaptadas para potenciar a memorizacao e a plasticidade cerebral no contexto

da aprendizagem de inglés no 12 ciclo do ensino basico.

Obviamente, o contexto do estudo teve também uma forte influéncia na escolha das
metodologias e na interpretacao dos resultados, uma vez que a dinamica dos centros de
estdgio é um fator com uma implicacao direta no processo de aprendizagem. Por esse
motivo, é importante compreender o local onde as observacoes e a recolha de dados
ocorreram, tema abordado no préximo capitulo, onde sao destacadas as caracteristicas
quer do agrupamento, quer das escolas onde a prdtica de ensino supervisionada foi

concretizada.

43. CONTEXTODOESTUDO: 0 CENTRO DE ESTAGIO

A pratica de ensino supervisionada realizou-se em duas escolas, localizadas numa
cidade proxima do Porto e de Aveiro, pertencentes ao mesmo agrupamento, criado a partir
de um processo de reorganizacao da rede escolar ocorrido no decorrer do ano letivo de
2011/2012, resultando da fusao de duas escolas, sendo neste contexto, constituido
formalmente em 2012. A escola que serve como sede do agrupamento, tem uma histdria

rica que remonta a 1956, quando foi criada como uma escola técnica profissional.

A missao do agrupamento é proporcionar aos seus alunos aprendizagens de qualidade,
promovendo uma cidadania ativa e uma estreita colaboracao com o contexto envolvente. A
visao do agrupamento assenta na ideia de que as varias unidades educativas devem ser
espacos onde se educa e forma os alunos para o século XXI, através da promocao de

resultados de exceléncia e da interacao continua com a comunidade.
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Os valores do agrupamento estao alicercados na confianca, exigéncia, trabalho, rigor,
transparéncia, respeito, igualdade, inclusao, participacao democratica e responsabilidade.
Estes valores refletem-se nas préticas pedagdgicas e administrativas, sempre com o
objetivo de garantir a qualidade do ensino publico. A confianca é um elemento essencial,
sustentando-se na relagao de todos os elementos da comunidade escolar. A exigéncia e o
rigor sao aplicados no cumprimento das normas de convivéncia e das tarefas, visando
sempre o sucesso escolar. A transparéncia nas regras e procedimentos, o respeito mdtuo,
aigualdade e a inclusao sao principios que norteiam a acao do agrupamento. A participacao
democrdtica e a responsabilidade coletiva sao incentivadas para envolver toda a

comunidade escolar na concretizacao da missao educativa.

Uma das escolas em que realizei o estdgio, que denominarei por “Escola 1", destaca-se
pela sua dedicacao ao desenvolvimento integral dos seus alunos, promovendo um
ambiente educativo inclusivo e de exceléncia. Com um corpo docente qualificado e
empenhado, a escola procura constantemente inovar e adaptar as suas praticas

pedagdgicas as necessidades e interesses dos estudantes.

A comunicacao entre a escola e as familias é uma prioridade, sendo promovida através
de reunides regulares, newsletters e plataformas digitais que mantém os pais informados
sobre o progresso e as atividades dos seus filhos. Esta parceria entre a escola e as familias

é essencial para o sucesso educativo e hem-estar dos alunos.

A Escola1também esta comprometida com ainclusao e aigualdade de oportunidades,
implementando politicas e praticas que garantem que todos os alunos, independentemente
das suas necessidades ou circunstancias, recebam o apoio necessario para alcancar o seu
potencial maximo. Este compromisso € refletido na formacao continua dos docentes e na

adaptacao dos recursos educativos para atender as diversas necessidades dos alunos.

A dedicacao a criacao de um ambiente educacional positivo e o investimento em
infraestruturas modernas sao evidentes na Escola 1. Estes elementos tém sido
fundamentais para promover uma educacao de qualidade e uma experiéncia escolar

enriquecedora para todos os alunos.
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A outra escola onde atuei, a que atribuirei a nomenclatura de “Escola 2", é uma
instituicao de ensino bdsico que se destaca pela sua abordagem educativa inovadora e
pelas suas instalacées modernas. Esta escola tem como objetivo principal proporcionar um
ambiente de aprendizagem inclusivo e motivador, onde cada aluno possa desenvolver

plenamente as suas capacidades.

Uma das caracteristicas marcantes desta escola é a sua infraestrutura. O edificio
escolar é bem equipado, com salas de aula espacosas e iluminadas, que oferecem um
ambiente propicio para o ensino e a aprendizagem. A escola possui também uma biblioteca
escolar/centro de recursos educativos, que é gerida por uma equipa dedicada e um
professor bibliotecario, proporcionando aos alunos acesso a uma vasta gama de recursos
educativos e tecnoldgicos. Este centro de recursos é essencial para apoiar o processo de
ensino e aprendizagem, oferecendo materiais atualizados e promovendo o gosto pela

leitura e pela pesquisa.

Este centro escolar destaca-se também pelo seu compromisso com a inclusao e a
igualdade de oportunidades. A instituicao adota estratégias e medidas especificas que
asseguram que todos os alunos, independentemente das suas circunstancias pessoais ou
educativas, obtenham o suporte necessario para desenvolverem ao maximo as suas
capacidades. Este empenho na inclusao é evidenciado pela formacao continua dos
professores e pela constante atualizacao e personalizacao dos recursos pedagdgicos para

melhor responder as diversas necessidades dos estudantes.

Além do curriculo académico, a Escola 2 oferece uma ampla gama de atividades
extracurriculares. Estas atividades sao cuidadosamente selecionadas para complementar
a educacao formal e ajudar os alunos a desenvolverem habilidades sociais, artisticas e
desportivas. A participacao nestas atividades permite que os alunos explorem novos

interesses e talentos, contribuindo para o seu desenvolvimento integral.

A comunidade escolar é composta por professores, funcionarios, alunos e familias que
trabalham em conjunto para criar um ambiente acolhedor e seguro. A comunicacao entre a
escola e as familias é uma prioridade, com esforcos continuos para manter os pais

informados e envolvidos no processo educativo dos seus filhos. Esta colaboracao é vista
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como essencial para o sucesso académico e pessoal dos alunos. Dada aimportancia dada a
toda dinamica comunicativa no meu contexto de estagio, no préximo subcapitulo irei
caracterizar a amostra e a escolha das turmas selecionadas para este estudo, pois foram
elas que tornaram possivel uma andlise representativa e pertinente dos dados a luz dos

objetivos deste estudo.

4.4. PARTICIPANTES: CARACTERIZACAO DA AMOSTRAE
ESCOLHA DAS TURMAS

0 estudo foirealizado com quatro turmas do 1.2 ciclo do ensino basico, nas quais tive
a oportunidade de desenvolver as minhas atividades pedagdgicas durante o estdgio, num
total de 71 alunos envolvidos. Cada uma das turmas era composta por alunos com
caracteristicas muito distintas, o que se refletiu diretamente nas suas respostas aos
questiondrios. A diversidade de estilos de aprendizagem foi uma das principais
caracteristicas destas turmas, tendo presentes alguns alunos com necessidades adicionais
de suporte, 0 que tornou o trabalho com essas turmas particularmente desafiador e

enriquecedor.

Esta diversidade de ritmos de aprendizagem e de necessidades exigiu a utilizacao
de uma gama de estratégias pedagdgicas diversificadas, com o objetivo de potenciar a
capacidade de memorizacao e, consequentemente, a plasticidade cerebral dos alunos.
Durante as aulas, procurei implementar diferentes metodologias, como o uso de jogos,
musicas, repeticao, gestos erotinas, que pudessem atender as necessidades especificas de

cada aluno e promover um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e eficaz.

A andlise das respostas aos questiondrios evidenciou como as metodologias
aplicadas tiveram um impacto distinto entre os alunos, o que reforcou a importancia de um
ensino flexivel e adaptado. A diversidade nas respostas também confirmou a necessidade
de adaptar constantemente as estratégias de ensino para maximizar o envolvimento e a

eficacia da aprendizagem, especialmente em turmas com caracteristicas tao variadas.
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As turmas que participaram neste estudo foram aquelas com quem tive
oportunidade de trabalhar durante o estdgio, sem nenhuma restricao de quem poderia ou
nao participar, pois o objetivo principal desta investigacao era trabalhar com uma amostra
representativa darealidade escolar. Para uma melhor compreensao destamesma amostra,
pesquisei sobre as competéncias que queria potenciar, sendo elas a memdria e a
plasticidade cerebral, através de bibliografia, realizei apontamentos das minhas
observacoes no didrio de bordo e ainda, no final da minha experiéncia com estas turmas,
distribuium questiondrio aos alunos e ainda efetuei duas entrevistas, a professora de inglés

das turmas e a uma psicéloga infantil, tépico explorado no subcapitulo seguinte.

45. INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Para a concretizacao deste estudo, foram utilizados diversos instrumentos de
recolhna de dados para que pudesse obter uma visao abrangente do impacto das
metodologias pedagdgicas na memorizacao e na plasticidade cerebral dos alunos. A
escolha dos instrumentos de recolha de dados foi fundamentada na necessidade de reunir
dados tanto quantitativos quanto qualitativos, como mencionado anteriormente, por forma

a garantir uma andlise completa do objeto de estudo.

A pesquisa bibliografica foi o ponto de partida da formulacao deste estudo, dada a
sua especial importancia para a compreensao de forma mais abrangente da tematica
explorada e para a construcao de ideias ao longo do processo investigativo (Pierson et al.,
2019). Esta pesquisa permitiu-me conhecer de forma mais pormenorizada os conceitos de
memdria e de plasticidade cerebral, a complexidade do ensino de linguas e com isso

estabelecer uma base entre os trés tdpicos.

0 didrio de bordo (Anexo 1 e Anexo 2) é um instrumento valioso para o registo de
ohservacoes e de reflexdes criticas sobre as préticas adotadas no contexto educacional
(Barreiros & Gianotto, 2016). Compreendendo as mais valias associadas a esta ferramenta,
pude, durante a pratica de ensino supervisionada, estudar as turmas com as quais trabalhei
e registar diversos dados significativos que me levaram a compreender as reagoes dos
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alunos as metodologias implementadas, o que se revelou fundamental para poder ir
ajustando e formulando a escolha das praticas que implementei durante o processo de

ensino.

Para complementar as observacdes feitas no diario de bordo, os questiondrios
desempenharam um papel crucial na recolha de dados mais especificos, uma vez que estes
revelam ser um importante aliado quando temos como objetivo obter dados, na forma de
respostas fechadas ou de respostas abertas, de uma grande amostra de inquiridos,
facilitando a objetividade na recolha de dados e na andlise comparativa dos mesmos (Cohen
et al., 2018). O questiondrio (Anexo desenvolvido, contou quer com perguntas de resposta
fechada, para uma contabilizacao da preferéncia dos alunos quanto as metodologias
implementas, quer com questdes de resposta aberta, onde os alunos puderam expressar as
suas opinides e experiéncias pessoais com base nas praticas que experienciaram durante
as aulas, criando assim uma combinacao que captou dados relativos nao sé a aspetos
gerais da aprendizagem, mas também a subjetividade das suas experiéncias, o que

enriqueceu a andlise para este estudo.

Por tltimo, recorri ainda a duas entrevistas estruturadas (Anexo 7 e Anexo 8), tendo
as perguntas realizadas sido organizadas antecipadamente, seguindo uma sequéncia e um
encadeamento ldgico, o que possibilitou uma recolha de dados mais controlada e coerente
(Cohen et al., 2018). Com este instrumento, pude reunirinformacdes claras e objetivas sobre
as percecoes da professora cooperante de inglés quanto as estratégias pedagdgicas
adotadas e a sua percecao sobre as mesmas no ambito do presente estudo, enquanto com
a psicologa infantil obtive perspetivas informadas e validas também do ponto de vista
cientifico sobre a relacao entre a plasticidade cerebral, a memdria e a aprendizagem de

linguas.

A escolha e aplicacao destes instrumentos de recolha de dados permitiu-me nao s
observar e registar com mais profundidade aquilo que ia acontecendo no terreno, mas
também entender, de forma direta, as percecdes daqueles que estiveram envolvidos no
processo educativo, como os alunos e a professora de inglés. Tendo recorrido ao contributo
especializado de uma psicéloga infantil, consegui enriquecer a minha compreensao dos
temas em andlise. Esta diversidade de fontes tornou possivel uma recolha rica, tanto em
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quantidade como em qualidade, refletindo diferentes perspetivas sobre o impacto das
estratégias utilizadas durante a pratica de ensino supervisionada. No capitulo seguinte,
procederei a andlise e interpretacao desses dados, procurando analisar e estabelecer de
que forma as evidéncias obtidas se articulam com os fundamentos tedricos anteriormente

explorados.
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5. CAPITULOV - ANALISE E INTERPRETAGAO DOS
DADOS

Depois de recolhidos os dados através dos diferentes instrumentos aplicados
durante a pratica de ensino supervisionada, chega o momento de os analisar com espirito
critico, procurando compreender o que revelam sobre o impacto das metodologias
utilizadas na aprendizagem de inglés por parte dos alunos do 1.2 ciclo do ensino bdsico.
Neste capitulo, sao interpretadas nao apenas as percecoes dos participantes, mas também
as evidéncias de desenvolvimento cognitivo e emocional observadas ao longo do processo.
A andlise é feita com base numa leitura cruzada entre os dados recolhidos e os referenciais
tedricos que sustentam esta investigacao, procurando dar resposta as questoes de

pesquisa e refletir sobre as implicacoes educativas dos resultados obtidos.

51. PERCECOES DE ALUNOS E PROFESSORA
COOPERANTE

Com o objetivo de compreender de forma mais aprofundada a influéncia das
metodologias pedagdgicas implementadas durante a pratica de ensino supervisionada com
o intuito de promover a memdria e a plasticidade cerebral no ensino de inglés no 12 ciclo do
ensino basico, recorreu-se a recolha de dados diretamente junto dos alunos e da professora
cooperante de inglés. As percecdoes dos discentes foram recolhidas através de
questiondrios aplicados apds as praticas pedagodgicas, fornecendo informacoes
importantes sobre as estratégias mais impactantes na potencializacao da aprendizagem e
na consolidacao de conhecimentos para os estudantes que fizeram parte da amostra em
estudo. No que diz respeito a perspetiva da professora, esta foi obtida, tal como referi
anteriormente, por meio de uma entrevista estruturada, permitindo uma reflexao mais
ampla sobre a realidade vivida no contexto educativo e um olhar experiente sobre o

desenvolvimento cognitivo e linguistico dos alunos.
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Para iniciar esta analise, comecaremos por observar e analisar as respostas dos
alunos relativamente as atividades ludicas utilizadas nas aulas de inglés, explorando a
forma como estas metodologias foram percecionadas e o impacto que tiveram na sua

capacidade de memorizacao.

Relativamente a primeira questao, “Gostas de aprender inglés com jogos?”, os
dados revelam uma clara preferéncia dos alunos pela utilizacao de jogos como ferramenta
no processo de aprendizagem do inglés. Dos 71inquiridos, 67 (94,4%) afirmaram gostar de
aprender inglés com jogos, enquanto apenas 4 (5,6%) indicaram o contrdrio. A elevada
percentagem de respostas positivas sugere que 0s jogos sao percecionados como
momentos de envolvimento ativo, em que os alunos participam com maior interesse e
entusiasmo. Esta percecao é especialmente relevante no 1.2 ciclo, fase em que a motivacao
tem um impacto direto na atencao, na memorizacao e na disposicao para aprender o que
revela que a adocao de atividades de teor lidico como mecanismo de aprendizagem, cria
um contexto pedagdgico mais envolvente e préximo com o universo das criancas,

facilitando a ligacao entre o conteudo lecionado e as suas experiéncias vividas.

Grdfico 1- Preferéncia por aprender inglés atraveés de jogos.

Nao (5.6%)

Sim (94.4%)

43



No que diz respeito a pergunta “Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais
facilidade o vocabulario e/ou gramatica em inglés?” constatou-se que para além de
revelarem um gosto generalizado pelos jogos em contexto de sala de aula, os alunos
demonstraram também acreditar na sua eficacia enquanto ferramenta de memorizacao.
Quando questionados sobre isso, 64 alunos (90,1%) responderam afirmativamente,
enquanto apenas 7 (9,9%) afirmaram nao sentir esse impacto. Estes dados reforcam a
importancia do jogo enquanto recurso pedagdgico nao apenas motivador, mas também
facilitador de aprendizagens duradouras. O envolvimento ativo proporcionado por estas
dinamicas parece favorecer a consolidacao de contetidos, associando o conhecimento a
experiéncias emocionais positivas. Este aspeto é particularmente relevante numa fase de
desenvolvimento cognitivo em que a aprendizagem passa, em grande medida, pelo fazer,

pelo experimentar e pelo repetir em contextos significativos.

Grdfico 2 - Percegdo da eficdcia dos jogos na memorizagdo de vocabuldrio e gramatica em ing/és.

N&o (9.9%)

Sim (90.1%)
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Analisando as respostas a questao “Gostas de aprender inglés com musicas?”,
verifica-se que as musicas surgem também como um elemento amplamente valorizado
pelos alunos no processo de aprendizagem do inglés. Um total de 66 alunos (93%) afirmou
gostar de aprender através de musicas, enquanto apenas 5 (7%) responderam
negativamente. A musica, além de criar um ambiente mais descontraido e envolvente,
introduz ritmos e repeticoes que favorecem naturalmente a memorizacao de estruturas
linguisticas. No contexto do 1.2 ciclo, onde o estimulo auditivo e emocional é
particularmente marcante, a utilizacao de cancoes revela-se nao so eficaz, mas também

essencial para promover uma relacao mais positiva com a lingua inglesa.

Grdfico 3 - Preferéncia por aprender ing/és através de musicas.

Néo (7.0%)

Sim (93.0%)
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Considerando a questao “As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario e/ou a gramdtica em inglés?”, observa-se que a eficacia das mdsicas
enquanto ferramenta de aprendizagem é claramente reconhecida pelos alunos. Dos 71
participantes, 67 (94,4%) afirmaram que as musicas os ajudaram a memorizar com mais
facilidade o vocabuldrio e/ou a gramatica, enquanto apenas 4 (5,6%) nao sentiram essa
influéncia. Esta preferéncia validou a minha opcao de incluir musicas em todas as aulas e
reforcando a importancia de préticas pedagdgicas que integrem elementos musicais de

formaintencional, consciente e alinhada com os objetivos de aprendizagem.

Grdfico 4 - Percegdo da eficdcia das musicas na memorizagdo de vocabuidrio e gramadtica em inglés.

Nao (5.6%)

Sim (94.4%)
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Emrelacao a pergunta “Repetir o vocabuldrio e/ou gramdtica eminglés ajudou-te a
memorizd-los com mais facilidade?”, os resultados apontam que os alunos reconhecem a
importancia da repeticao no processo de memorizacao. Um total de 62 alunos (87,3%)
considerou que repetir os contetidos os ajudou a memorizar melhor o vocabulario e/ou a
gramdtica em inglés, enquanto 9 (12,7%) nao partilharam dessa percecao. Esta tendéncia
reforca o valor da repeticao ativa como estratégia didatica eficaz, especialmente emidades
precoces. Repetir nao implica apenas decorar, mas rever e aplicar os conhecimentos em
contextos e momentos diversificados, o que favorece a consolidacao na memdria de longo

prazo, podendo transformar-se num poderoso aliado para o sucesso linguistico.

Grdfico 5 - Percegdo da utilidade da repeticao na aprendizagem de vocabuldrio e gramadtica em inglés.

Nao (12.7%)

Sim (87.3%)
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Face a questao “Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?”, é possivel perceber que a maioria dos alunos (46,5%) indicou que precisa
de repetir algo trés vezes para o conseguir memorizar. Um nimero também significativo
(29,6%) referiu que bastam duas repeticdes, enquanto 18,3% consideraram necessario
repetir mais de trés vezes. Apenas uma minoria (5,6%) acredita que uma tnica repeticao é
suficiente. Estes dados revelam uma consciéncia interessante por parte dos alunos sobre a
forma como aprendem, sendo visivel que a grande maioria reconhece a necessidade de
exposicao repetida aos conteudos. Esta percecao reforcou a minha nocao de que uma
pratica pedagdgica deve valorizar a repeticao em diferentes formatos e momentos,

promovendo, assim, uma aprendizagem mais solida e duradoura.

Grdfico 6 - Niimero de repeticées considerado necessario para memaorizar vocabuldrio e/ou gramatica em inglés.

+3 vezes (18.3%)

1 vez (5.6%)

3 vezes (46.5%)

2 vezes (29.6%)
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De acordo com as respostas a questao “Fazer gestos enquanto aprendes palavras
em inglés ajudou-te a memorizd-las com mais facilidade?”, pode concluir-se que as
respostas dos alunos revelam uma percecao positiva, ainda que com menos consenso do
que em outras estratégias. Dos 71 alunos, 46 (64,8%) consideraram que 0s gestos 0s
ajudaram a memorizar com mais facilidade as palavras eminglés, enquanto 25 (35,2%) nao
sentiram esse efeito. Embora a maioria reconheca a utilidade desta metodologia, 0 nimero
derespostas negativas é relevante e aponta para aimportancia de diversificar os estimulos
em sala de aula. A integracao de movimentos corporais pode favorecer a aprendizagem
para muitos alunos, sobretudo aqueles com estilos de aprendizagem mais cinestésicos; no
entanto, nem todos beneficiam da mesma forma deste tipo de recurso, o que reforca a
necessidade de uma abordagem pedagdgica diferenciada e adaptativa. Durante a pratica
letiva, procurei assumir uma postura expressiva e dinamica, recorrendo frequentemente a
linguagem corporal e a estratégias associadas ao Total Physical Response (TPR) (tais como
orecurso a comandos fisicos, jogos de acao, sequencializacao de acoes, utilizacao de gesto
e implementacao de rotinas com movimentos especificos), uma metodologia que valoriza a
resposta fisica como forma de consolidar a aprendizagem linguistica (Asher, 1988), de

forma a envolver os alunos de maneira mais ativa e significativa.

Grdfico 7 - Impacto do uso de gestos na memorizacao de palavras em inglés.

N&o (35.2%)

Sim (64.8%)
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No ambito da questao “Gostas da rotina matinal e de fim de aula?”, a esmagadora
maioria dos alunos revelou apreciar as rotinas estabelecidas no inicio e no final das aulas de
inglés. Dos 71 participantes, 70 (98,6%) responderam positivamente a esta questao,
enquanto apenas 1aluno (1,4%) afirmou nao gostar dessas rotinas. Este dado demonstra a
importancia da previsibilidade e da estrutura no contexto da aprendizagem de uma sequnda
lingua. As rotinas nao s6 contribuem para criar um ambiente seguro e familiar, como
também ajudam a consolidar habitos de trabalho e a fortalecer a memdria através da
repeticao regular de contetidos. No ensino do 1.2 ciclo, onde a consisténcia e o envolvimento
emocional desempenham um papel crucial, aimplementacao de rotinas didrias revelou-se

uma estratégia pedagdgica altamente valorizada pelos préprios alunos.

Grdfico 8 - Preferéncia dos alunos pelas rotinas de inicio e fim da aula.

NZo (1.4%)

Sim (98.6%)
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Quando questionados sobre “Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuldrio e/ou gramdtica em inglés?’, os alunos manifestaram uma
preferéncia clara por métodos que combinam musica e elementos ltdicos. A musica foi
apontada por 33 alunos (46,5%) como o recurso mais eficaz, seguida dos jogos, escolhidos
por 28 alunos (39,4%). A repeticao obteve apenas 7 indicacdes (9,9%), e os gestos foram
assinalados por 3 alunos (4,2%). Estes resultados confirmam a forte ligacdo emocional e
cognitiva que as criancas estabelecem com experiéncias auditivas e dinamicas em sala de
aula. A musica, pela sua componente ritmica e envolvente, e os jogos, pelo seu carater
participativo e motivador, surgem como estratégias especialmente eficazes para a
retencao de conhecimentos. Por outro lado, praticas mais tradicionais como a repeticao
isolada ou o uso de gestos parecem ter um impacto mais reduzido, pelo menos na percecao
das criancas, o que aponta para a necessidade de estratégias mais envolventes e

multissensoriais no ensino de linguas nesta faixa etaria.

Grdfico 9 - Atividades percecionadas como mais eficazes na memorizagao de vocabuldrio e gramatica em ing/és.
Repeticao (9.9%)

Gestos (4.2%)

Musica (46.5%)

Jogos (39.4%)
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De forma coerente com estas percecoes, a professora cooperante referiu, na
entrevista realizada (Anexo 6), que a plasticidade cerebral é um fator fundamental no
desenvolvimento da aprendizagem dos alunos do primeiro ciclo, destacando a importancia

da diversidade de métodos utilizados em sala de aula.

Durante a entrevista, foi-lhe primeiramente apresentado o conceito de plasticidade
cerebral, sendo que ela indicou nunca o ter abordado academicamente, embora
reconhecesse a suaimportancia pela experiéncia profissional e pessoal. Questionada sobre
o impacto da plasticidade na aprendizagem de inglés, referiu que esta “estimula e promove
a adaptacao a novas experiéncias”, especialmente através de atividades lidicas como
jogos, histdrias, roleplays e cancoes, estratégias que, segundo ela, permanecem na
memodria dos alunos por serem significativas e envolventes. Quando interrogada sobre a
relacao entre memorizacao e emocao, afirmou que “a memorizacao se torna mais efetiva
quando as atividades propostas sao emocionalmente envolventes ou tém algum
significado pessoal’, pois isso cria “um vinculo emocional com as aprendizagens”. Ao
abordar a diversidade de ritmos de aprendizagem, explicou que procura adotar uma
“abordagem diferenciada e inclusiva”, integrando os varios sentidos e inteligéncias, e
valorizando a aprendizagem entre pares. Questionada sobre os sinais que indicam que os
alunos estao a desenvolver boas capacidades de memorizacao e flexibilidade, destacou a
espontaneidade na utilizacao do vocabuldrio, a transferéncia de conhecimentos para novas
situacoes e a melhoria da compreensao e producao oral e escrita. Finalmente, quanto ao
papel das tecnologias, defendeu que estas contribuem para a memorizacao a curto e longo

prazo, quando usadas de forma orientada e emocionalmente relevante.

A andlise das respostas dos alunos evidenciou que a repeticao continua dos
conteudos, associada a estratégias dinamicas, € um elemento-chave para a memorizacao,
ainda que, isoladamente, a repeticao pura tenha sido menos valorizada em comparacao
com métodos mais envolventes como a musica. Esta percecao ecoa com a visao da
professora cooperante, que defendeu que a memorizacao se torna mais eficaz quando

associada a experiéncias emocionalmente marcantes e nao apenas a repeticao mecanica.
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Relativamente a diversidade de ritmos de aprendizagem e de capacidades de
memorizacao, ambos os tipos de dados — questiondrios e entrevista — apontam para a
necessidade de uma abordagem pedagdgica diferenciada. Se, por um lado, a andlise das
respostas dos alunos demonstra que nem todos beneficiam da mesma forma de
estratégias como o uso de gestos, por outro, a professora reforcou que é fundamental criar
oportunidades inclusivas para todos os alunos, atendendo aos diferentes estilos de

aprendizagem e valorizando a aprendizagem colaborativa entre pares.

Outro aspeto importante que emergiu dos dados foi o impacto positivo das rotinas
didrias. A quase totalidade dos alunos expressou apreco pela rotina matinal e de final de
aula, o que vai ao encontro da ideia enaltecida pela professora de que a previsibilidade e a

estrutura ajudam a consolidar conhecimentos e a fortalecer a memadria de forma positiva.

Por fim, tanto nas respostas dos alunos como na entrevista, destaca-se a
importancia da utilizacao de recursos multimédia. A professora cooperante reconheceu o
contributo das novas tecnologias nao apenas para a motivacao imediata, mas também para
a consolidacao da memdria a longo prazo, desde que utilizadas de forma criteriosa e
estratégica — o que reforca a importancia de integrar conscientemente estas ferramentas

no ensino do inglés no primeiro ciclo.

Em suma, a articulacao entre as percecoes dos alunos e da professora cooperante
permite afirmar que o sucesso no desenvolvimento da memdria e da plasticidade cerebral
em contexto de aprendizagem de inglés esta intrinsecamente ligado a adocao de praticas
pedagdgicas significativas, diversificadas e emocionalmente envolventes, capazes de
respeitar, integrar e potenciar a singularidade de cada aluno. Tendo em conta estas
percecoes, torna-se pertinente aprofundar de que forma estas praticas pedagogicas se
refletem no desenvolvimento efetivo de novas conexoes neurais, observadas ao longo da

pratica de ensino supervisionada.
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5.2. EVIDENCIAS DO DESENVOLVIMENTO DE NOVAS
CONEXOES NEURAIS

A observacao continua dos alunos durante a pratica de ensino supervisionada
permitiu-me identificar varios elementos que apontam para o desenvolvimento de novas
conexdes neuronais, especialmente no que respeita a memorizacao e aplicacao do

vocabuldrio e da gramatica da lingua inglesa.

Um dos primeiros indicios surgiu através da forma como os alunos comecaram a
utilizar espontaneamente palavras e expressoes que tinham sido introduzidas em aulas
anteriores. Nas atividades que envolviam jogos, por exemplo, muitos discentes
conseguiram recuperar vocabulario sem recorrer a materiais de apoio, o que indica que a
informacao ja se encontrava consolidada na sua memdria de longo prazo. Estas
manifestacoes espontaneas sao especialmente reveladoras do fortalecimento de circuitos

neuronais, potenciados pela exposicao repetida e pela utilizacao pratica dos conteudos.

A preferéncia dos alunos pelas musicas e pelos jogos, evidenciada também nos
resultados dos questionarios, revelou-se um fator crucial neste processo. As metodologias
mais lidicas e emotivamente envolventes permitiram associar 0s novos conhecimentos a
experiéncias positivas, o que favorece a criacao de redes neurais mais sélidas e duradouras.
A repeticao de cancdes e a pratica de vocabulario através de jogos de memdria, por
exemplo, nao so facilitaram a retencao de palavras, como promoveram a sua reutilizacao

em contextos diferentes, um sinal claro da flexibilidade cognitiva em desenvolvimento.

Outra evidénciaimportante registada no diario de bordo prendeu-se com a evolucao
na capacidade dos alunos para estabelecerem relacées entre conteudos previamente
aprendidos e novas aprendizagens. Em momentos de exploracao de temas como os
objetos escolares, foi recorrente assistir a comentdrios espontaneos dos alunos que
associavam o nome do objeto a sua cor, ou que, perante a apresentacao de uma nova
palavra, faziam referéncia a termos anteriores aprendidos. Este tipo de relacao entre
conhecimentos é indicativo da formacao de ligacoes interconectadas no cérebro, um dos

processos centrais da plasticidade cerebral.
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Além disso, os momentos de interacao social — tanto em dinamicas de grupo como
em pares — potenciaram igualmente o reforco destas conexdes. Ao comunicarem entre si,
os alunos precisaram de aceder rapidamente as palavras e estruturas linguisticas que
aprenderam, o que estimulou a consolidacao de percursos neuronais que suportam a

memodria linguistica.

Em conclusao, os dados recolhidos através dos questionarios, aliados as
observacoes sistemadticas registadas no didrio de bordo, sugerem de forma bastante
consistente que a diversidade de metodologias pedagdgicas implementadas, com forte
componente ltdica e emocional, favoreceu o fortalecimento e a criacao de novas ligacoes
neuronais nos alunos. Estes sinais sao particularmente relevantes no contexto do primeiro
ciclo do ensino basico, fase em que o cérebro apresenta uma capacidade de adaptacao e
reorganizacao impar, que deve ser cuidadosamente estimulada através de praticas
pedagdgicas adequadas. Considerando estes resultados, importa agora refletir sobre o
impacto que a motivacao dos alunos, as suas emocoes e outras varidveis tiveram no

sucesso da aprendizagem, andlise que sera aprofundada no préximo subcapitulo.

53.  IMPACTONAMOTIVACAO DOS ALUNOS, NAS SUAS
EMOCOES E OUTRAS VARIAVEIS

Aolongo dapratica de ensino supervisionada, foi possivel observar que a motivacao
dos alunos, hem como os seus estados emocionais, desempenharam um papel
determinante no sucesso da aprendizagem da linguainglesa. As metodologias pedagdgicas
implementadas, caracterizadas por uma forte componente lidica e pela aposta em
atividades dinamicas e emocionantes, contribuiram claramente para um maior
envolvimento dos discentes, que se mostraram mais participativos e entusiasmados

durante as aulas.

Este impacto positivo foi corroborado pelas respostas dadas nos questionarios

aplicados aos alunos, onde se verificou uma preferéncia expressiva por atividades como
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jogos e musicas. As atividades que mais apelavam as emocdes dos alunos eram tambhém
aquelas que eles reconheciam facilitar de forma mais significativa a memorizacao dos
conteldos, sugerindo uma ligacao evidente entre motivacao emocional e capacidade de

retencao de informacao.

A entrevista realizada a uma psicéloga infantil (Anexo 8) acrescentou ainda uma
perspetiva mais cientifica sobre estas questdes. A psicéloga reforcou que a memdria é
essencial para o desenvolvimento global da crianca e que a sua promocao favorece outras
funcoes cognitivas, como a atencao, a flexibilidade cognitiva e a criatividade. Sublinhou que
a motivacao é uma variavel indissociavel da memdria: alunos emocionalmente tranquilos,
motivados e envolvidos no processo de aprendizagem apresentam maior capacidade de
retencao e recuperacao dainformacao. Além disso, alertou para aimportancia de ambientes
educativos que apostem em estratégias multissensoriais, movimento e reforco positivo,
fatores que também foram valorizados tanto pelos alunos como pela professora

cooperante nas suas respostas.

Outro ponto relevante abordado foi o impacto do excesso de estimulos externos,
nomeadamente de natureza digital, que pode comprometer a capacidade de atencao e,
consequentemente, a eficacia da memdria. Considero que esta realidade coloca desafios
acrescidos as prdticas pedagdgicas e, consequentemente, a carreira docente no futuro
proximo, exigindo abordagens inovadoras que sejam suficientemente apelativas para
captar a atencdo dos alunos, sem os saturar. A medida que a inteligéncia artificial, os
dispositivos moveis e as tecnologias interativas se tornam cada vez mais presentes na vida
dos alunos desde idades muito precoces é exigido que os professores desenvolvam
competéncias pedagdgicas cada vez mais sofisticadas, capazes de equilibrar o uso
construtivo da tecnologia com momentos de aprendizagem intencionalmente centrados no
corpo, nas emocoes e na interacao humana. Serd necessaria uma adaptacao a essa nova
realidade, sem perder de vista o bem-estar e o desenvolvimento integral dos alunos para o

exercicio docente nas proximas décadas.

Assim, de forma transversal, os dados obtidos através dos questionarios, da
entrevista a professora cooperante deinglés e da entrevista a psicéloga infantil, convergem
naideia de que a motivacao, o estado emocional e a adaptacao as necessidades individuais
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dos alunos sao fatores absolutamente cruciais para a promocao da memdria e da
plasticidade cerebral no ensino do inglés no 1.2 ciclo. O desenvolvimento de praticas
pedagdgicas que respeitem estas dimensoes revelou-se determinante para um percurso

de aprendizagem mais eficaz, envolvente e emocionalmente significativo.

Esta analise sera agora aprofundada no capitulo sequinte, onde se discutira de
forma critica a relacao entre os resultados obtidos e a literatura cientifica, procurando

compreender o alcance e as implicacdes dos dados recolhidos.
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6. CAPITULO VI -DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A partir dos dados analisados, torna-se agora essencial refletir criticamente sobre
os resultados obtidos, relacionando-os com a fundamentacao tedrica que sustentou esta
investigacao. Este capitulo tem como objetivo discutir o0 modo como as praticas
pedagdgicas observadas e implementadas podem potenciar a memdria e a plasticidade
cerebral, procurando compreender o verdadeiro alcance das estratégias utilizadas no
ensino do inglés no 1.2 ciclo do ensino basico. Além disso, procura-se refletir sobre as
implicacoes praticas destes dados para o contexto educativo e reconhecer os limites deste
estudo, apontando possiveis caminhos para futuras investigacoes nesta drea tao relevante

e ainda em expansao.

6.1. RELACAO ENTRE AS PRATICAS PEDAGOGICAS, A
PLASTICIDADE CEREBRAL E A MEMORIA

Os dados recolhidos ao longo deste estudo permitem reforcar a ideia de que a
relacao entre prdticas pedagogicas, plasticidade cerebral e memdria é profunda e
incontorndvel no contexto da aprendizagem de linguas no primeiro ciclo do ensino basico.
As praticas pedagdgicas que valorizam a diversidade de estimulos, a repeticao ativa, o
envolvimento emocional e a participacao ativa dos alunos revelaram-se essenciais para
potenciar a formacao de novas conexades neuronais e a consolidacao da memdria de longo

prazo.

A analise dos questionarios aplicados aos alunos revelou que metodologias como a
utilizacao de jogos, musicas, gestos e rotinas matinais foram altamente valorizadas, nao so
pelo prazer que proporcionaram, mas tamhém pela eficaciana memorizacao do vocabulario
e das estruturas gramaticais eminglés. Esta constatacao vai ao encontro das contribuicoes
da literatura cientifica, que salientam a importancia da aprendizagem multissensorial,
emocionalmente significativa e repetitiva para o reforco das ligacdes neuronais e para a
fixacao da informacao na memdria de longo prazo (Sousa, 2022; Immordino-Yang &

Damasio, 2007).
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Do ponto de vista tedrico, a plasticidade cerebral demonstra que o cérebro infantil é
particularmente moldavel, sendo capaz de se reorganizar e criar sinapses em resposta as
experiéncias de aprendizagem. Esta capacidade foi visivel nas observacoes de sala de aula,
onde se constatou que, através da repeticao estratégica de conteddos, da criacao de
contextos lidicos e da valorizacao da interacao social, 0s alunos apresentaram progressos
significativos nao apenas na quantidade de vocabulario adquirido, mas também na sua
capacidade de aplicar de forma espontanea o que haviam aprendido. A professora
cooperante e a psicéloga infantil entrevistadas reforcaram também esta visao, salientando
que praticas diversificadas e emocionalmente envolventes sao determinantes para o

fortalecimento da memdria e para o desenvolvimento da flexibilidade cognitiva dos alunos.

Importa ainda sublinhar que a construcao de um ambiente positivo, seguro e
motivador contribuiu para reduzir fatores emocionais negativos, como o stress ou a
ansiedade, que poderiam comprometer o processo de memorizacao e a propria plasticidade
cerebral (Immordino-Yang & Damasio, 2007). Assim, a aposta em préticas pedagdgicas
intencionalmente desenhadas para envolver, estimular e respeitar o ritmo individual de
cada aluno revelou-se fundamental para promover a aprendizagem da lingua inglesa e o

seu desenvolvimento cognitivo mais alargado.

Sumariamente, as praticas pedagdgicas que reconhecem aimportancia damemdria
e da plasticidade cerebral permitem transformar o processo de ensino-aprendizagem num
caminho mais sdlido e eficaz, respeitando a forma como as criancas aprendem e

desenvolvem o seu potencial.

No subcapitulo seguinte, serao exploradas as implicacoes que estes resultados
trazem para a pratica docente no ensino do inglés no primeiro ciclo, apontando caminhos

para a suaintegracao consciente e estratégica nas abordagens pedagdgicas futuras.
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6.2.  IMPLICACOES PARA O ENSINO DE INGLES NO
PRIMEIRO CICLO

Os resultados obtidos neste estudo permitem refletir sobre um conjunto de
implicacoes praticas que devem ser consideradas no ensino de inglés no primeiro ciclo,
especialmente no que toca a integracao consciente da plasticidade cerebral e da memdria

no processo educativo.

A experiéncia prdtica e os dados recolhidos indicam que as criancas respondem de
forma muito positiva a abordagens dinamicas e multissensoriais, como jogos, musicas,
atividades com movimento e gestos, dai revelar-se primordial a diversificacao de
metodologias de ensino. Estas praticas favorecem a criacao de conexdes neuronais e
facilitam a consolidacao da aprendizagem de novas estruturas linguisticas. Assim, torna-se
evidente que um ensino excessivamente centrado em métodos tradicionais, como a
simples repeticdo mecanica ou a exposicao passiva, podera ser menos eficaz no

aproveitamento das potencialidades do cérebro infantil.

Outro aspeto relevante é a importancia de promover ambientes emocionalmente
positivos e seguros na sala de aula. A psicéloga infantil entrevistada salientou o impacto
direto das emoc0des no processo de memorizacgao e, consequentemente, na aprendizagem,
dai a pertinéncia dos docentes adotarem uma preocupacao constante no que diz respeito a
utilizacao de estratégias que estimulem a motivacao, a curiosidade e o envolvimento

afetivo dos alunos.

A diferenciacao pedagdgica também se apresenta como uma necessidade
imperativa, uma vez que dentro de cada sala de aula existe uma grande diversidade de
ritmos de aprendizagem e de perfis de memorizacao entre os alunos, o que requer que o
professor seja capaz de adaptar as suas praticas de forma flexivel e criativa, para que cada
crianca possa atingir o seu potencial maximo. Isto passa, por exemplo, por recorrer a
estratégias variadas, ajustar o grau de repeticao necessario para cada aluno e criar
oportunidades constantes para a aplicacao pratica do vocabulario e das estruturas

gramaticais aprendidas.
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Além disso, o reforco sistematico dos contetdos, distribuido ao longo do tempo e
realizado em diferentes contextos, revelou-se uma pratica muito eficaz na consolidacao da
memodria de longo prazo. Repetir as mesmas palavras ou estruturas em cangoes, jogos ou
aplicadas ao quotidiano, faz com que as aprendizagens se tornem mais significativas e

duradouras.

Por fim, é importante reconhecer que a promocao da plasticidade cerebral e da
memaria nao deve ser vista como algo separado do ensino da lingua, mas sim como parte
integrante e natural do processo, o que significa que cada atividade planeada, cada
interacao em sala de aula e cada oportunidade de aprendizagem deve ser pensada a luz da

forma como o cérebro da crianca se desenvolve e memoriza.

Integrar estas praticas de forma consciente e intencional no ensino de inglés no
primeiro ciclo nao sé favorece uma aprendizagem linguistica mais eficaz, como tamhém
contribui para o desenvolvimento global das criancas, potenciando competéncias
cognitivas, sociais e emocionais que as acompanharao muito para além da sala de aula e

que terao um impacto muito significativo ao longo da sua vida.

No subcapitulo que se segue, serao discutidas as limitacdes do presente estudo,
bem como sugestodes para investigacoes futuras que possam aprofundar ainda mais este

tema tao vasto e promissor.

63. LIMITACOES DO ESTUDO E PROPOSTAS PARA
INVESTIGACOES FUTURAS

Apesar dos esforcos realizados para garantir a robustez deste estudo, é importante
reconhecer as suas limitacoes, de forma a situar os resultados obtidos no seu devido
contexto e a abrir caminho para investigacoes futuras que possam alargar e aprofundar a
compreensao sobre a relacao entre memdria, plasticidade cerebral e o ensino de inglés no

primeiro ciclo.

61



Uma primeira limitacao prende-se com a dimensao e a natureza da amostra
utilizada. O estudo centrou-se em quatro turmas especificas do primeiro ciclo de um tnico
agrupamento de escolas, o que, inevitavelmente, limita a generalizacao dos resultados a
outras realidades educativas com diferentes contextos socioecondmicos, culturais ou
organizacionais. Embora os dados recolhidos tenham fornecido dados valiosos, uma

amostra mais diversificada poderia permitir conclusdes mais amplas e representativas.

Além disso, a recolha de dados baseou-se essencialmente em instrumentos que,
apesar da sua riqueza, dependem fortemente da percecao dos participantes, como os
questionarios, as entrevistas e o didrio de bordo. Embora tenham sido aplicadas estratégias
para garantir a validade e a fiabilidade dos dados, estas metodologias sao inevitavelmente
influenciadas pela subjetividade dos respondentes e pelas condicoes especificas em que
foram realizadas. O recurso a métodos de observacao direta sistematica ou a instrumentos
de avaliacao neurocognitiva poderia ter complementado esta abordagem e permitido uma

andlise ainda mais profunda.

Outro aspeto a considerar é o facto de o estudo ter decorrido num periodo temporal
relativamente curto, correspondente ao tempo de pratica de ensino supervisionada.
Sabendo que a consolidacao de aprendizagens e a formacao de novas conexdes neuronais
sao processos que ocorrem de forma progressiva e continua, seria interessante que futuras
investigacoes pudessem acompanhar o desenvolvimento dos alunos ao longo de um
periodo mais alargado, permitindo uma analise longitudinal dos efeitos das praticas

pedagdgicas adotadas.

Para investigacoes futuras, sugere-se, portanto, a ampliacao da amostra a
diferentes contextos escolares, a inclusao de novas variaveis de andlise (como avaliacoes
neuropsicoldgicas ou medidas objetivas de desempenho académico) e a realizacao de
estudos longitudinais que permitam observar o impacto das metodologias promotoras da
memodria e da plasticidade cerebral ao longo do tempo. Seria também pertinente explorar de
forma mais aprofundada o papel de outros fatores, como o envolvimento parental, as
diferencas individuais nas funcdes executivas, ou o impacto do uso de tecnologias digitais

no desenvolvimento da memdria e da aprendizagem de linguas em idades precoces.
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Em suma, apesar das limitacdes apontadas, este estudo contribui para a reflexao
sobre praticas pedagdgicas mais conscientes e fundamentadas no funcionamento do
cérebro infantil, e abre caminho para futuras investigacées que possam enriquecer ainda

mais o conhecimento neste campo.
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CONCLUSAO

A realizacao deste estudo permitiu compreender a importancia central da memdria
e da plasticidade cerebral na aprendizagem de inglés no 1.2 ciclo do ensino basico. Ao longo
dainvestigacao, tornou-se evidente que estes dois processos, interligados e dinamicos, sao
pilares fundamentais para a aquisicao de novas competéncias linguisticas e para o

desenvolvimento cognitivo mais alargado das criancas.

A plasticidade cerebral, ao possibilitar a reorganizacao e fortalecimento das
conexoes neuronais, revelou-se essencial para que os estimulos pedagdgicos deixassem
marcas duradouras namemoria dos alunos. A memodria, por sua vez, foi percebidanao como
um simples mecanismo de retencao, mas como um processo ativo, moldado pelas
emocoes, pela pratica, pela repeticao espacada e pela qualidade das experiéncias

educativas oferecidas.

A prética de ensino supervisionada confirmou, na realidade do terreno, aquilo que a
literatura cientifica apontava: abordagens multissensoriais, ludicas, afetivamente
significativas e diferenciadas nao apenas motivam os alunos, mas potenciam efetivamente
a retencao de conteudos e favorecem a adaptacdo constante do cérebro em
desenvolvimento. Estratégias como o uso de jogos, musicas, gestos e rotinas estruturadas
revelaram-se nao s6 motivadoras, mas também impulsionadoras da consolidacao da

aprendizagem e do fortalecimento das competéncias linguisticas.

Importa ainda sublinhar que fatores internos, como a idade e as emoco6es e fatores
externos, como o ambiente e as praticas de ensino, influenciam de forma decisiva a eficacia
dos processos de memdria e plasticidade. Neste sentido, o papel do professor torna-se
verdadeiramente crucial: cabe-lhe desenhar ambientes de aprendizagem emocionalmente
seguros, cognitivamente desafiantes e metodologicamente flexiveis, onde todos os alunos

possam explorar e maximizar o seu potencial.

Apesar das limitacdes naturais do estudo, os dados recolhidos reforcam a
necessidade de uma pratica docente cada vez mais consciente dos processos

neurocognitivos que sustentam a aprendizagem. A integracao intencional dos
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conhecimentos sobre memdria e plasticidade cerebral nas praticas pedagdgicas permite
nao apenas melhorar a aprendizagem da lingua inglesa, mas também contribuir para o
desenvolvimento global de criancas mais auténomas, criticas e preparadas para o0s

desafios do futuro.

Assim, concluo que promover a memdria e a plasticidade cerebral no ensino do
inglés no 1.2 ciclo é mais do que uma estratégia em prol do sucesso académico, é um
investimento no crescimento integral dos alunos, nas suas competéncias cognitivas,
sociais e emocionais, e no seu percurso, potenciando o seu desenvolvimento para que
possam crescer como individuos capazes, criativos e bem preparados para os desafios do

mundo atual.
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INTRODUCAO

Este relatdrio tem como principal finalidade apresentar uma andlise critica e
reflexiva sobre o percurso realizado durante a Pratica de Ensino Supervisionada. Através
da andlise dos diferentes dominios de atuacao — pedagdgico-didatico, gestao da vida
escolar, autodesenvolvimento profissional, intervencao critica nas politicas educativas e
ética e deontologia profissional — este relatdrio apresenta uma reflexao aprofundada sobre

0 meu percurso.

Deste modo, este documento nao s6 evidencia os desafios e aprendizagens
adquiridas ao longo do estdgio, como também reflete o compromisso continuo com a
evolucao profissional e com a promocao de uma educacao de qualidade, equitativa e

significativa para todos os alunos.
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1. AUTOAVALIACAO

Neste primeiro tdpico, irei refletir sobre o meu desempenho no decorrer da pratica
de ensino supervisionada, sob aforma de autoavaliacao qualitativa e quantitativa de acordo
com os seguintes referenciais: 1) atuacao pedagdgico-didatica; 2) intervencao na gestao da
vida na escola; 3) gestao do autodesenvolvimento profissional; 4) intervencao critica na

gestao das politicas educativas; 5) ética e deontologia profissional.
11. ATUACAO PEDAGOGICO-DIDATICA

No que diz respeito a minha atuacao pedagdgico-didatica, considero que domino
articuladamente saberes pedagdgico-didaticos e da area de inglés, nao so pelo que fui
aprendendo ao longo do meu percurso académico no Mestrado em Ensino de Inglés no 12
Ciclo do Ensino Bdsico, mas também pelas formacoes em que pude estar presente, pela
minha experiéncia de estagio, pela minha experiéncia profissional enquanto professora de
Inglés no colégio onde trabalho e pela minha sede de saber e procura constante de
respostas aos meus proprios questionamentos e dos que me rodeiam ao longo deste

trajeto.

Ao nivel da utilizacao da lingua portuguesa como competéncia, nas suas vertentes
oral e escrita, revelei um uso cuidadoso no que diz respeito a regras gramaticais e
ortograficas, em diversos momentos, nomeadamente: nas exposicdes orais das aulas que
lecionei, na comunicacao com a minha orientadora cooperante Dra. Isabel Campos e com a
minha supervisora Professora Dra. Patricia Ferreira, dos meus planos de aula, do

questionario que desenvolvi (ver Anexo 1) com os alunos e da entrevista que realizei.

No que se refere a planificacao das aulas por mim lecionadas, explorei diferentes
estratégias, metodologias e atividades por forma a captar a atencao e intervencao de todos
os alunos, tendo em conta as particularidades de cada um e os seus diferentes estilos de
aprendizagem, como referem as autoras Schmitt e Domingues (2016). Tentei em todas as
aulas criar momentos dinamicos, interativos e de colaboracao entre discentes e dos

mesmos comigo, respeitando quer as Aprendizagens Essenciais (Direcao-Geral da
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Educacao, 2018), quer o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (Martins, et
al., 2017) e o Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas (Conselho da Europa,
2001). Para além destes documentos orientadores, tive tamhém em consideracao o meu
Relatdrio Final de Estdgio "A Promoc¢ao da Memdria no Ensino de Inglés no 12 Ciclo do Ensino
Basica e a suaInfluéncia na Plasticidade Cerebral” e a promocao da obtencao de resultados

tangiveis para reflexao.

Quanto a adequacao das minhas planificacdes a situacdes concretas de ensino
/aprendizagem, é possivel afirmar que consegui fazer uma gestao equilibrada entre
tempos e espacos, atividades e recursos, tendo em conta a heterogeneidade das turmas e
das escolas em que tive oportunidade de atuar. Tive em consideracao, em todas as aulas
que planifiquei, o trabalho continuo das quatro competéncias basicas da lingua:
compreensao oral, producao oral, leitura e escrita. Para além disso, tive a preocupacao de
estimular a criacdo de um ambiente de sala de aula positivo e inclusivo, integrando em todas
as minhas planificacoes rotinas, tais como as saudacoes no inicio da aula, em que cada um
escolhia a forma como queria ser cumprimentado, para que todos se sentissem acolhidos e
para fortalecer os lacos dos discentes comigo ao longo da nossa trajetdria partilhada de

(quase) 5 meses de crescimento mutuo.

No que concerne a participacao dos alunos, tive o cuidado de assegurar de que fosse
sempre feita de forma respeitosa para com a individualidade de cada aluno, diversificando
estruturas de participacao, para que todos se sentissem parte da construcao da sua propria
aprendizagem e da sala de aula, qualquer que fosse o seu estilo de aprendizagem (Schmitt
& Domingues, 2016). Para assegurar isso, procurei ter um discurso correto e adequado ao
nivel de desenvolvimento dos alunos, formulando questdes e dando instrucoes claras,
garantindo que todos percebiam o que lhes era exposto em todos os momentos e
assumindo uma postura coerente com a situacao de interacao pedagdgica, combinando de

forma eficaz as dimensaes verbal e nao-verbal da comunicacao.

Apos refletir sobre os diversos dominios da atuacao pedagdgico-didatica e de os
justificar devidamente, passaremos agora a andlise da minhaintervencao na gestao da vida

na escola.
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1.2. INTERVENCAO NA GESTAO DA VIDA NA ESCOLA

Relativamente a minha intervencao na gestao da vida na escola, acredito que desde
0 primeiro dia que assumi um papel ativo enquanto elemento da comunidade escolar,
estabelecendo relacoes de proximidade com pessoal docente e nao docente, alunos e
encarregados de educacao, colaborando de forma mais significativa com a minha
orientadora e com as professoras titulares de turma, tendo revelado uma atitude cordial e
construtiva na interacao com todos os intervenientes no processo educativo, dando
especial énfase a construcao de relagoes de respeito mutuo e de convergéncia no quadro

de uma escola que se desenvolve em torno de um Projeto Educativo comum.

Ao longo da pratica de ensino supervisionada, participei em todos os projetos
propostos, nomeadamente: realizacdao de um Show and Tell relacionada com o tema
Countries and Nationalities (ver Anexo 2); auxilio na confecao de gomas e cupcakes no dia
mundial da alimentacao (ver Anexo 3); decoracao da escola com o tema alusivo ao
Halloween (ver Anexo 4); ida a biblioteca para visualizacao de um filme (ver Anexo 5) e
realizacao de experiéncias (ver Anexo 6); ajuda na realizacao de lembrancas para a feira de

outono; visita do Pai Natal (ver Anexo 7) e envio de cartas para o Polo Norte (ver Anexo 8).

A primeira atividade em que participei, foi num Show and Tell nas diferentes turmas
do 32 ano de escolaridade, em que os alunos deviam, a partir de uma folha de papel,
apresentar aos restantes colegas a sua pessoa favorita, mencionando o seu pais de origem
e respetiva nacionalidade, ilustrando com um desenho da pessoa e da bandeira do pais de
onde é oriundo, por forma a reforcar a ideia de diversidade e multiculturalidade e como
elemento de decoracao das salas de aula, suscitando assim a criacao daquilo a que
chamamos “English Corner’ onde aproveitamos também para expor outros trabalhos

desenvolvidos pelos alunos ao longo do ano letivo (ver Anexo 9).

A propésito do Dia Mundial da Alimentacao, auxiliei na preparacao de atividades
comemorativas deste dia, em que foram confecionadas gomas de gelatina, posteriormente
dadas aos alunos, e cupcakes preparados e decorados com o auxilio dos encarregados de

educacao.
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De seguida, participei na decoracao das escolas em que realizei o meu estdgio,
nomeadamente os corredores e as salas de aula, com bandeiras alusivas ao tema do
Halloween realizadas pelos alunos; ainda relacionado com a época de Halloween, ajudei a
organizar a biblioteca e os alunos para que assistissem ao filme “A Room On The Broont'
adaptado do livro escrito por Julia Donaldson e posteriormente realizassem experiéncias

em recipientes decorados por mim e pela minha orientadora.

Aquando da feira de outono num dos centros de estdgio onde estive presente, ajudei
a professora titular de uma das turmas de 42 ano a realizar as lembrancas disponiveis para
venda que consistiam nuns suportes para vela feitos a partir de CDs e outros materiais

decorativos.

No ultimo dia de aulas antes do Natal, ajudei na organizacao das criancas de uma
das turmas de 32 ano para a vinda do Pai Natal a escola, para o envio das suas cartas, com
desejos, pedidos e agradecimentos, enderecadas ao Pai Natal e encaminhei os discentes, a

posteriori, para a rececao do seu presente de Natal.

Em suma, fiz questao de participar em todas as iniciativas realizadas nas escolas,
mostrando-me sempre disponivel para auxiliar na concretizacao das mesmas, tendo em

vista a promocao de um ambiente escolar sauddvel, unido e coeso.

Tendo examinado a minha intervencao na gestao da vida da escola, de forma

justificada, analisaremos em sequida a minha gestao do autodesenvolvimento profissional.

1.3. GESTAO DO AUTODESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

No que diz respeito a gestao do meu autodesenvolvimento profissional, considero
seruma pessoa com consciéncia de que a profissao que escolhi para o meu futuro em muito
depende do meu investimento pessoal em formacoes na area, para além da minha
formacao académica até a data, para que possa exercer funcoes de forma competente e
capaz de responder as necessidades emergentes da atualidade e em consonancia com os

desafios propostos face as mudancas do panorama de ensino. Para isso, decidi integrar
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num projeto de investigacao denominado +Power que tem como principal missao
“proporcionar o desenvolvimento e partilha de recursos educativos digitais e respetivas
tecnologias de apoio, através da reciclagem de materiais informaticos, promovendo a
Reinsercao, a Inclusao e o Voluntariado” (Baido & Serra, 2020), em que exerco funcdes de
transcricao e de analise de resultados e em que pude participar, no dia 25 de outubro de
2024, no workshop intitulado “Co-Construcao de Recursos Educativos para a Inclusao” (ver
Anexo 10), desenvolvido pelos Drs. Luis Baiao e Paulo Serra, em que pudemos refletir sobre
a potencialidade da consola criada, no ambito deste projeto, como estratégia de ensino, nao
s0 para alunos com necessidades adicionais de suporte, mas também para os restantes
elementos da comunidade educativa, por forma a criar aulas mais dinamicas, interativas e

acessiveis a todos os discentes, através da gamificacao.

A segunda formacdo em que participei, no dia 7 de janeiro de 2025, intitulada “O
Padlet com IA como Estratégia Inovadora de Promocao do Ensino, Aprendizagem e
Avaliacao” (ver Anexo 11), conduzida pela Dra. Cétia Valéria e pela Dra. Isabel Cabo, foi
bastante relevante no sentido em que pude aprender sobre as vdrias potencialidades do
Padlet como estratégia de ensino-aprendizagem, dentro e fora de sala de aula, e pude
aprender sobre como utilizar as diversas ferramentas que esta plataforma possui, por

forma a poder fazer uma utilizacao eficaz do mesmao.

A terceiraformacao em que participei, no dia 15 de janeiro de 2025, intitulada “Como
IA pode Apoiar os Docentes na Planificacao de Aulas?” (ver anexo 12), levada a cabo pela
Dra. Adelina Silva, foi bastante enriquecedora, pois explorou diversas ferramentas de
Inteligéncia Artificial e como é que estas podem ser utilizadas como instrumentos
facilitadores pelos docentes aquando da planificacao de aulas e diversificacao de
estratégias, onde pude perceber como formular de forma correta pedidos a este tipo de

ferramentas para poder otimizar a obtencao de resultados.

Por ultimo, tive a oportunidade assistir ao evento “IV Semindrio Aberto sobre o
Ensino de Inglés no 12 CEB: Investigacao-Acao e Ensino Reflexivo” (ver Anexo 13) e de
intervir como membro de um dos painéis de apresentacao com o tema “A Promocao da

Memodria no Ensino de Inglés no 12 CEB e a sua Influéncia na Plasticidade Cerebral” (ver
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Anexo 14), onde pude dar a conhecer a componente pratica do meu Relatério Final de
Estagio. Neste semindrio, tive nao so a oportunidade de partilhar o trabalho que até entao
havia desenvolvido, mas também de ficar a conhecer as diferentes tematicas escolhidas e
trabalhadas pelos meus colegas de mestrado. Esta sessao foi um excelente momento de
partilha, reflexao e aprendizagem sobre estratégias de ensino e de investigacao e tamhém

sobre recolha e métodos de analise de dados.

Seguidamente a andlise da minha gestao de autodesenvolvimento profissional,

refletiremos sobre a minha intervencao critica na gestao de politicas educativas.

1.4. INTERVENCAO CRITICA NA GESTAQ DAS POLITICAS
EDUCATIVAS

No que diz respeito as politicas educativas, considero que conheco e que procurei
ativamente aplica-las no decorrer de todas as atividades letivas em que intervim durante a
pratica de ensino supervisionada, tendo um interesse permanente em manter-me
atualizada quanto aquelas que concernem em especifico a pratica de ensino de um
professor de Inglés no 12 Ciclo do Ensino Basico, para que de forma consciente e eficaz
pudesse dar resposta as exigéncias do ensino em Portugal. Para isso, e tendo o auxilio nao
s6 de documentos orientadores tais como o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, as Aprendizagens Essenciais (2018) e as Medidas de Promocao do Sucesso
Escolar (s.d.), mas tambhém o que pude aprender ao longo do mestrado, principalmente na
unidade curricular de Politicas Educativas e Administracao Escolar, onde tivemos a

oportunidade de nos debrucarmos de formareflexiva sobre estes mesmos ideais de ensino.

No dia a dia da sala de aula, esta operacionalizacao foi aplicada nas estratégias
pedagdgicas que foram utilizadas para atender as necessidades dos discentes. Por
exemplo, através da implementacao de métodos de ensino ativo, como a colaboracao e a
diferenciacao de aprendizagem, com o objetivo de abordar a inclusao de acordo com as
diretrizes nacionais de equidade. Neste sentido, implementei praticas diversificadas,
garantindo que todos os alunos tivessem acesso a oportunidades significativas de

aprendizagem. Além disso, posso afirmar que o primeiro eixo das politicas educativas, ou
85



seja, a promocao do sucesso escolar, esteve presente na planificacao e lecionacao das
aulas. Como professora, procurei criar um ambiente de aprendizagem no qual a motivacao

e o envolvimento fossem otimizados.

Outro aspeto importante da minha intervencao critica na gestao das politicas
educativas prende-se com a promocao da formacao civica e do desenvolvimento de
competéncias continuas. Para esse efeito, e sequindo as orientacoes do Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatdria (2017), investi na promocao do pensamento critico, da
autonomia e da cooperacao, dimensdes fundamentais para uma cidadania ativa e
interventiva, competéncias que serao imprescindiveis ao longo de toda a vida dos

discentes.

Por fim, irei debrucar-me sobre a ética e deontologia profissional que revelei ao

longo da prética de ensino supervisionada.

1.5. ETICAE DEONTOLOGIA PROFISSIONAL

Durante a minha pratica de ensino supervisionada, procurei agir em conformidade
com os principios que regem a profissao de docente, tendo em conta o compromisso ético
e deontoldgico a que a profissao obriga e que sempre foram uma constante ao longo do meu
percurso, refletindo criticamente sobre os desafios e as responsabilidades inerentes ao
meu papel e assegurando que a minha atuacao fosse pautada pelo respeito, pela
responsabilidade e pelo compromisso com a aprendizagem e o desenvolvimento integral

dos alunos.

Desde o inicio do estdgio, revelei um forte sentido de responsabilidade, assumindo
um compromisso sério com o planeamento, a execuc¢ao e a autoavaliacao das atividades
letivas. Além disso, demonstrei espirito de iniciativa ao procurar estratégias diferenciadas
para motivar os alunos, integrando metodologias ativas que favorecessem uma
participacao mais envolvente por parte dos alunos. O entusiasmo pela profissao foi um dos

aspetos que mais me motivou ao longo desta experiéncia, porque acredito que um
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professor apaixonado pelo seu trabalho consegue inspirar os seus alunos e fomentar neles

um gosto genuino pela aprendizagem.

Outro principio ético essencial que tive sempre em consideracao no exercicio da
docéncia é o respeito pelo Outro, pela sua individualidade e pelos seus valores culturais.
Sendo a diversidade uma realidade incontorndvel na sala de aula, procurei sempre
promover um ambiente inclusivo, onde cada aluno se sentisse valorizado e respeitado. Para
além de adotar uma postura empatica e compreensiva, tentei estimular nos alunos essa

mesma atitude, incentivando-os a reconhecer e a respeitar as diferencas dos seus colegas.

A interacao com os diferentes elementos da comunidade escolar e educativa
revelou-se um aspeto essencial da minha experiéncia enquanto professora estagiaria, pois
a partilha de experiéncias ao longo do estagio foi fulcral para a minha constante evolucao.
Manifestei uma atitude de cooperacdo e abertura para dialogar com os colegas, os
orientadores, os encarregados de educacao e outros agentes educativos, ajustando a
minha comunicacao a cada contexto. Este contacto de proximidade permitiu-me
compreender melhor as dinamicas escolares e reforcou a importancia do trabalho
colaborativo na promocao do sucesso educativo dos alunos. O envolvimento em projetos
escolares foi uma oportunidade valiosa para consolidar esta dimensao da profissao,
demonstrando que a acao docente nao se restringe a sala de aula, mas estende-se a um

contexto mais amplo de participacao ativa na vida escolar.

Durante o estagio, também reconheci a importancia da humildade intelectual e da
capacidade de questionamento para o crescimento profissional, procurando analisar
criticamente o impacto das minhas estratégias, ajustando-as sempre que necessario e
explorando novas abordagens para tornar a pratica de ensino-aprendizagem mais eficaz.
Esta postura refletiu-se igualmente na minha recetividade a critica, uma vez que
compreendique o feedback das minhas professora orientadora e supervisora, colegas e até
dos proprios alunos € um recurso valioso para o meu desenvolvimento, e integrei essas

reflex6es no meu percurso de crescimento pessoal e profissional.
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Em suma, a minha prdtica de ensino supervisionada foi uma experiéncia
profundamente enriquecedora, que me permitiu consolidar nao s6 competéncias
pedagdgicas, mas também um conjunto de valores éticos fundamentais para o exercicio da
profissao docente. O sentido de responsabilidade, o respeito pela diversidade, a capacidade
de comunicacao, a humildade intelectual e a abertura a critica sao principios que
continuarao a guiar aminha atuagao enquanto professora. Acredito que ser docente implica
um compromisso continuo com a aprendizagem, ndo s6 dos alunos, mas também do proprio
professor, numa busca incessante pela melhoria das suas praticas e pelo contributo para

uma educacao de qualidade e justa do ponto de vista social.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pratica de ensino supervisionada revelou-se profundamente enriquecedora, nao
apenas do ponto de vista pedagdgico, mas também no meu desenvolvimento pessoal e
profissional. O contacto direto com a realidade escolar permitiu-me aplicar conhecimentos
adquiridos ao longo do meu percurso académico, testar estratégias de ensino, enfrentar e

gerir desafios e, acima de tudo, crescer enquanto professora.

A reflexao critica sobre a minha atuacao levou-me a reconhecer a importancia da
flexibilidade e da capacidade de adaptacao as necessidades dos alunos e do contexto
escolar. A interacdo com os diferentes intervenientes no processo educativo consolidou a
minha convic¢ao de que o ensino €, acima de tudo, uma construcao coletiva, baseada na
colaboracao, na escuta ativa e no respeito mutuo. Além disso, o este trajeto afirmou o meu
compromisso com uma educacdo humanista e inclusiva, onde cada aluno se sinta

respeitado na sua individualidade e incentivado a desenvolver o seu potencial.

Apds esta experiéncia, posso afirmar com certeza que a docéncia é um caminho de
aprendizagem continua, no qual a reflexao, a investigacao e a inovacao desempenham um
papel essencial. O desafio de ensinar é, simultaneamente, o desafio de aprender, e é com
essa consciéncia que encaro o futuro, determinada a aprimorar as minhas praticas e a
contribuir, de forma significativa, para a construcao de um ensino mais justo, inclusivo e

inspirador.

Por fim, tendo em conta aquilo que fora evidenciado neste Relatdrio Critico-
Reflexivo, assim como no Referencial de Avaliacao, autoavalio-me qualitativamente em

Muito Bom e quantitativamente em19.
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ANEXOS

Anexo 1:

Questiondrio realizado aos alunos.

NOME: TURMA:

1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sim [ ] Neo [ ]

1.1. Porqué?

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulario efou a gramatica em inglés?

Sim D Nao D
2. Gostas de aprender inglés com musicas?

sim ] nao ]

2.1. Porqué?
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2.2. As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario efou a gramética em inglés?

sim ] N&o (]

3. Repetir o vocabulario e/ou gramatica em inglés ajudaram-te a
memoriza-los com mais facilidade?

sim ] Nao (]

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez [:] 2 vezes [:] 3 vezes [:] +3 vezes [:]

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim E] Nao E]
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

sim ] Nao ]

5.1. Porqué?
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6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulédrio efou gramatica em inglés? Numera
de 1a 4 (1= a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos D Musica D Repeticéo E] Gestos D

6.1. Porqué?
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Anexo 2:

“English Corner” preenchido com trabalhos realizados no ambito da atividade “Show and

Tell - Countries and Nationalities”.
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Anexo 3:

Celebracao do Dia Mundial da Alimentacao.
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Anexo 4:

Decoragao da escola com o tema Halloween.
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Anexo 5:

Visualizacao do filme ‘Room on the broom’.

99



Anexo 6:

Realizagao de experiéncias.
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Anexo 7:

Visita do Pai Natal.
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Anexo 8:

Envio de cartas para o Polo Norte.
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Anexo 9:

Exemplos de alguns trabalhos realizados pelos alunos no ambito do projeto “Show

and Tell” que integraram o “English Corner”.
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Anexo 10:

Certificado de participacao no Workshop + Power “Co-Constru¢do de Recursos

Educativos para a Inclusao”

i
e

-,
- Para os devidos efeitos certifica-se que

Joana Filipa da Rocha Couto

esteve presente no evento Workshop +Power - Co-Construcao de Recursos
Educativos para a Inclusdo, que decorreu na Escola Superior de Educagdo do

Instituto quitécnico do Porto, no dia 25 de outubro de 2024 das 14:30h as
17:30h, tendo uma duracao total de 3 horas.

‘? to foi organizado pelo Projeto +Power em articulagdo com a
Ass e‘:jgﬁLDesportlva e Cultural de Santa Isabel.

—

fnl) heal Cadrans | 11 S s
J,Nq {inwpv / ”/ (f 7 g Uk ) : AAA A
Luis Fernando Bélao

Paulo Jorge
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Anexo 11:

Certificado de participacao no Flash Course “O Padlet com IA como Estratégia

Inovadora de Promogao do Ensing, Aprendizagem e Avaliacao’.

P.PORTO

SERVICOS

DA PRESIDENCIA
POLITECNICO
DOPORTO

CERTIFICADO

JOANAFILIPA DAROCHA COUTO
participou no flash course intitulado

*0 PADLET COM IA COMO ESTRATEGIA INOVADORA DE
PROMOGCAD DO ENSINO, APRENDIZAGEM E

AVALIACAQ"
(FORMADORAS: ISABEL CABO & CATIA VALERIA) P R 0 J E T 0
com a duracdo de1hora e organizado onfize no dia 07 de
janeiro de 2025, pelo Centro de Inovagao Pedagdgica do
Palitécnico do Porto.
e COUKSES
Cnz

Num. da Identificagio: 11601736
Data: 2025.01.09 10:40:26 +0000

MARIO RUI DOMINGUES FERREIRA DA CRUZ DEZ '24 s JAN = FEV '25

Diretor do Ce Politécns
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Anexo 12:

Certificado de Participagcao no Flash Course “Como IA pode Apoiar os Docentes na

Planificacao de Aulas?”.

P.PORTO

SERVIQOS

DA PRESIDENCIA
POLITECNICO
DOPORTO

CERTIFICADO

JOANAFILIPA DA ROCHA COUTO
participou no flash course intitulado

"COMO 1A PODE APOIAR 05 DOCENTES NA
PLANIFICACAD DE AULAS?" (FORMADORA: ADELINA

SILVA)
com a duracao de 1 hora e organizado anling no dia 15 de P R OJ ETO
janeiro de 2025, pelo Centro de Inovagao Pedagdaica do
Politécnico do Porto. s H
Assinado por: Mario Rui Domingues Ferreira da c 0 U
Cruzx
MNum. de Identificagio: 11601736
Data 2025.01.16 18:07:44 +0100

MARIO RUI DOMINGUES FERREIRA DA CRUZ DEZ '24 _ JAN - FEV '25

Diretor do Centro de Inovagaa Pedagdgica do Politécnico do Porto

- Financiado pela
CENTRO REPUBLICA
II ;l l0l1 INOVAGAD O PRB PORTUGUESA Ry

NORTE  PEDAGOGICA TR
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Anexo 13:

Certificado de Participacdo no evento “1V Semindrio Aberto sobre o Ensino de Inglés

no 12 CEB: Investigagao-A¢ao e Ensino Reflexivo’”.

P.PORTO

ESCOLA
SUPERIOR DE
EDUCACAD
POLITECNICO

e CERTIFICADO

JOANA COUTO

S Mg eSSy i participou no evento intitulado

"IV SEMINARIO ABERTO SOBRE ENSINO DE INGLES NO 1.° CEB:
INVESTIGACAO-ACAD E ENSINO REFLEXIVOD"

com a duragdo de 5 horas e dinamizado na Escola Superior de Educacdo do
Politécnico do Porto, no dia 24 de janeiro de 2025.

Assinado por: Mario Rui Domingues Ferreira da
Cruz.

Num. de Identificacio: 11601735
Data: 2025.01 25 13:28:00 +0000

MARIO RUI DOMINGUES FERREIRA DA CRUZ

Invelgﬁé;%sggg Q
e Ensino Reflexivo

Diretor do Mestrado em Ensino de Inglés no 17 Ciclo do Ensino Bésico
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Anexo 14:

Certificado de Apresentagcao de Comunicagao intitulada "A Promo¢ao da Memdria

no Ensino de Inglés no 1° CEB e a sua Influéncia na Plasticidade Cerebral” no evento IV

Semindrio Aberto sobre o Ensino de Inglés no 1° CEB: Investigacao-A¢ao e Ensino

Reflexivo”

ESCOLA
SUPERIORDE
EDUCACAQ
POLITECNICD
DOPORTO

\se A
Inglés nc':‘ig’c
Inves gagaoé aog

sino Reflexivo

P.PORTO

CERTIFICADO

JOANA COUTO

apresentou uma comunicacao intitulada

"APROMOCAO DA MEMORIA NO ENSINO DE INGLES NO 12 CEBE A SUA
INFLUENCIA NA PLASTICIDADE CEREBRAL"

no

"IV SEMINARIO ABERTO SOBRE ENSINO DE INGLES NO'1.° CEB:
INVESTIGACAD-ACAQ E ENSINO REFLEXIVO",

evento com a duragao de 5 horas e dinamizado na Escola Superior de
Educacdo do Politécnico do Porto, no dia 24 de janeiro de 2025.

Assinado por: Mario Rui Domingues Ferreira da
Cruz

Num. de Identificagao: 11601736

Data: 2025.01.25 14:47:58 +0000

MARIO RUI DOMINGUES FERREIRA DA CRUZ

Diretor do Mestrado em Ensinc de Inglés no 17 Ciclo do Ensino Bdsico
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INTRODUCAO

Este portefdlio retine os didrios de bordo e os planos de aula desenvolvidos ao longo
da Pratica de Ensino Supervisionada, refletindo o percurso formativo e a evolucao da minha
pratica pedagdgica. Através destes documentos, é possivel analisar o planeamento, a
execucao e a reflexdao sobre as estratégias adotadas, bem como os desafios e
aprendizagens adquiridos ao longo do estdgio. Este portefdlio visa, assim, evidenciar o

crescimento profissional e a consolidacao de competéncias essenciais a docéncia.
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2. DIARIO DE BORDO
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2. PLANOS DE AULA

2.1 PLANODEAULA1

139



ESCOLA
SUPERIOR

DE EDUCAGAO
POLITECNICO
DO PORTO

Countries and Nationalities

P.PORTO

Turma 3%A,3°B
Nivel Al
Professora Joana Couto
Coordenadores Prof. Isabel Campos; Dr.2 Patricia Ferreira

Data

21de outubro de 2024
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1. PLANO DE AULA

Contetidos

Léxico

e Paises;
e Nacionalidades.

Estrutura Frasica

e “Whereareyou

from?”
e “What's your
nationality?”
e I'm.”
e ‘“I'mfrom..”

Estratégias

Utilizacao de um
mapa-mundo para
que o0s alunos possam
reconhecer os paises
do mundo.

Utilizacao de musicas
para ativar o
vocabuldrio dos alunos
e introduzir o tema dos
paises e
nacionalidades.
Utilizacao de um
exercicio com stickers
para que os alunos
possam estimular
também a sua
componente sensorial.
Utilizacao de uma
ficha para que os
alunos escrevam o seu
pais de origem e a sua
respetiva
nacionalidade, para
que depois recortem,
colem no caderno e
possam pintar, com o
objetivo de ser usada
como forma de
consolidacao da
matéria lecionada,
como futuro elemento
de estudo e para que
as suas competéncias
de artes manuais e a
sua criatividade seja
estimulada.

Utilizacao de um jogo
do bingo para que seja
trabalhada a
componente auditiva e

Atitudes

Autonomia.
Interatividade
(Professor-Aluno e
Aluno-Aluno).
Criatividade.
Participacao nas
atividades de sala de
aula.
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o vocabulario
lecionado.

Competéncias

Social.
Oral.
Auditiva.
Leitura.
Escrita.
Recursos

Avaliacao

e Computador e projetor. Monitorizada pelo progresso da tarefa
e Quadro. (dificuldades, motivacao e empenho
e Mdsicas. dos alunos).
e Papel. Monitorizada pela capacidade de
e Tesoura. identificar e associar os diferentes
o Cola. paises a correspondente
e Lapis. nacionalidade.
e Ficha “Where are you from?/What's

your nationality ?'

¢ Jogo do bingo.

Objetivos

Pressupostos Problemas previstos Solugoes

e Introduzirotema | ¢ Osalunos e Osalunos e Relembra-los
dos paises e devem podem estar/ das regras de
nacionalidades e aprender a ficar bastante sala de aulg,
respetiva questionar a entusiasmados assim como do
estrutura frasica. uma 32 e barulhentos. comportamento

e Ajudar os alunos pessoaoseu | e Osalunos esperado para o
a compreender pais de podem nao ter bom
Como pronunciar origeme asua trazido tesoura funcionamento
corretamente o nacionalidade e/ou cola. das aulas.
léxico ensinado. e devem ser e Aconexaoda e O materialem

e Estabelecer uma capazes de internet pode falta pode ser
ponte nao funcionar. emprestado pela

143



interdisciplinar
com as
disciplinas de
artes e musica.

responder
quais 0s seus.

escola, por mim
ou por um outro
colega.

O material digital
utilizado serd
guardado
também numa
pendrive.

T —

Summary:

Lesson number 3 (three)

It's sunny and hot.

Where are you from?

Monday, 21* October 2024

so—
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1.1. PROCEDIMENTOS DA AULA

Social

Competéncias = Duracao

Estratégias
Forms

STEP 0: Greetings

A aula comeca com a escolha de um greeting por parte de

cada aluno, tendo em conta as opcoes projetadas no quadro.

Professora: “Good morning! How would you like to be

greeted today ?”

MORNING GREETINGS Social.

Auditiva.

—— *ge
)% Oral.

(14

10’

Depois disso, 0s alunos irao ouvir uma musica de bom dia
‘Brand New Day!” Good Morning Wake Dance | Danny Go!
Songs for Kids do autor Danny Gol.
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https://www.youtube.com/watch?v=elk5SPpYyF-M

"Brand New Day!" {33 Good @
Morning Wake Up Dance |...

Danny Go!
21 M de visualizagbes * ha 1 ano

STEP 1: Mapa-mundo

A primeira atividade a realizar com os alunos sera um
exercicio de listening, do livio Easy Peasy English 39 ano
(pdgina 16 do manual) para que os alunos possam indicar
onde ficam os diferentes paises, nomeadamente: Portugal,
Inglaterra, Brasil, Angola, Franca, China, Austrdlia, india e
Estados Unidos da América. De sequida, é pedido aos alunos
que repitam a sequir a professora o nome dos paises para

poderem praticar a pronuncia.

Countries and nationalities

@ 1. @ Discover and , [} number the countries. Then, 7 listen and ./ check.

@ Portugal D Angola E‘ Australia

' JEnqund ] JFronce [7 jindiu

liJ Brazil lj China [: The United States

of America (the USA)

Auditiva.

Oral.
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STEP 2: Musica “ What's your nationality”

Num segundo momento da aula, serd ouvida a musica
“What's your nationality?' do livro Easy Peasy English 3°
ano (pagina 17 do manual). Primeiramente os alunos irdo
apenas ouvir a musica para que possam conhecé-la e
aprender a letra. Posteriormente, a musica sera tocada em
modo karaoke e sera pedido aos alunos para que tentem

cantar com o auxilio da letra presente no manual ou no video.

Auditiva.
Oral. 5
Leitura.
Unit 1
@ 3. 7 Listen and [ sing. Then, () circle the nationalities in the song.
song: What’s your nationality?
Where are you from?
Please tell me .
What's your nationality? |** I'm from China.
Please tell me Here we all say
Ni hao! Ni hao!
I'm from England. Here we all say Ni hao! Ni hao!
o Hello! Hello! Hello! Hello! I'm Chinese!
INY %% I'm English!
&/ I'm from Portugal.
&E I'm from France. Here we all say Here we all say
. A Bonjour! Bonjour! Bonjour! Bonjour! Old! Ol4! Ola! Old! Ola!
"ﬁ And I'm French. I'm Portuguese.
JJ ) Tell me, Tell me... o Jana, Dana. by Now United
STEP 3: Exercicio com autocolantes
Os alunos irao realizar o exercicio nimero 4 da pagina 17 do Oral. 10°
livro Easy Peasy English 32 ano onde tém de associar as ::
bandeiras dos paises as nacionalidades correspondentes Auditiva.

através do recurso a autocolantes disponibilizados no
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manual. Para preencherem, a professora ird primeiro dizer o
nome do pais e eles devem dizer qual a nacionalidade

correspondente e depois colar o autocolante,

‘ 4. ‘v Look, read and ( ) stick.

Portugal China Japan England

Portuguese kt k English

Spain Ukraine Brazil USA

Ukrainian

I.

Angola France Germany Italy

French

STEP 5: Ficha “Where are you from?/ What's your
nationality”

Os alunos irao preencher uma pequena ficha que devem

completar eminglés com o pais de onde sao oriundos e a sua

respetiva nacionalidade. Quando tiverem acabado de Estiite

. , 10°
preencher aficha, os alunos devem cola-la no caderno. 8%

@0
Y0
9
e v
Where are you from? What's your nationality?

STEP 6: Jogo do Bingo Auditiva.
Sera proposto aos alunos, como Uultima atividade, que Oral. 10’
joguemos o jogo do hingo com o vocabuldrio lecionado. Irei .
pedir aos alunos que facam uma cruz a vermelho em 5 dos Social.

15 paises e a medida que vou sorteando o nome dos paises,
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os estudantes devem colocar um certo no caso de nao terem
colocado uma cruz no pais que foi selecionado. O(s)
primeiro(s) a preencher o cartdo na totalidade, com cruzes e
com certos, dizem "Bingo!". Sera solicitado que no final da

aula, colem a atividade no caderno.

STEP 6: Término da aula

No final da aula, sera pedido aos alunos que digam:

e A thing they enjoyed about the class;
e A thing they learned from it;
e A new word.

Oral.

Auditiva.

5l
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Por fim, os alunos vao cantar a musica Goodbye Song for
Children | Afternoon Stretch Song for Kids | English Greeting
Song da Miss Linky.

https://www.youtube.com/watch?v=SRyFiVeNjWs

Goodbye Song for Children | X
Afternoon Stretch Song for Kids...

Miss Linky - Educational Videos for Kids » 7,3 M de visualizagtes

8 #MissLinky #GoodbyeSong #KidsMusic Download the Karacke
Version: https://www.misslinky.com/listing/goodbye-song-Karaoke...

150




NOTAS E OBSERVACOES

Alguns dos alunos mostraram-se um pouco timidos quando os fui cumprimentar
individualmente; quanto a musica “Brand New Day’ mostraram bastante entusiasmo e
gostaram do facto de terem de se mexer bastante. Alguns alunos do 32A chegaram quando
ja estdvamos a cantar e dancar a musica, mas tiveram facilidade em acompanhar o que

estavamos a fazer.

Os alunos do 32 A demonstraram um maior interesse pelo tema dos paises e
nacionalidades, por demonstrarem também maior facilidade no reconhecimento dos

mesmaos.

Ambas as turmas gostaram muito da musica " What's your nationality?' tendo
pedido para colocar mais uma vez depois do término da aula; todos interagiram de forma

bastante positiva quando Ihes foi pedido que cantassem e quiseram tamhém dancar.

0 exercicio de colar os autocolantes foi um pouco mais demorado do que eu estava
aesperanaturma do 3%A, entao na turma do 32 B, pedi que antes de comecarem o exercicio
retirassem logo todos os autocolantes das nacionalidades e os colassem na beira das suas

secretarias, para poder agilizar a execucao do exercicio.

Alguns alunos de ambas as turmas demonstraram alguma fragilidade no que diz
respeito a escrita na ficha, fazendo ainda confusao com a estrutura frasica que devem
utilizar “ am/I'm..." e “I'm from..." 0 que me exigiu especial atencao, dai ter circulado pelos

lugares para garantir que todos estavam a escrever de forma correta.

Inicialmente, o jogo do bingo nao foi de facil compreensao por parte dos alunos, o
que fez com que em ambas as turmas tivesse de reforcar 2x as regras do jogo e fosse
garantindo que a medida que o0 jogo decorria, todos estavam a preencher de forma correta
a tabela. Os alunos afirmaram que gostaram bastante de jogar, ndo tendo tido nenhum que

dissesse o contrario.
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No término da aula observei a expressao facial dos alunos e eles estavam felizes,
por isso assumo que a aula correu bem e que eles consideram que aprenderam de forma

divertida.
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ANEXOS

Anexo 1:

Ficha “Where are you from/What's your nationality?”

Where are you from? What's your nationality?
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Anexo 2:

Jogo do bingo dos paises.

ENGLAND

STATES OF
AMERICA
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2.2 PLANODEAULAZ

156



EEE%‘.‘&“ P.PORTO

POLITECNICO
DO PORTO

— - -
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Professora Joana Couto
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Data 7 de janeiro de 2025
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1. PLANO DE AULA

Contetidos

Léxico

e Cores.

Estrutura Frasica

o “What'’s this

colour?

o “Thatis.

o "What colour is
this?

o “Thisis.”

Estratégias

Utilizacao de musicas
para ativar o
vocabulario dos
alunos.

Utilizacao de uma
imagem com todas as
cores para introduzir o
vocabuldrio.
Utilizacao de um jogo
para dinamizar a aula
e para que os alunos
aprendam a associar
cores a objetos seus
ou a sua volta.
Utilizacao de uma
ficha para que os
alunos pintem de
acordo com a cor
pedida um arco-iris,
para que depois
recortem e colem no
caderno, com o
objetivo de ser usada
como forma de
consolidacao da
matéria lecionada,
como futuro elemento
de estudo e para que
as suas competéncias
de artes manuais e a
sua criatividade sejam
estimuladas.
Utilizacao de um jogo
do hingo para que seja
trabalhada a
componente auditiva e
o0 vocabulario
lecionado.

Competéncias

Atitudes

Autonomia.
Interatividade
(Professor-Aluno e
Aluno-Aluno).
Criatividade.
Participacao nas
atividades de sala de
aula.
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Social.
Oral.
Auditiva.
Leitura.
Escrita.

Recursos

Avaliacao

Computador e projetor.

Quadro.
Musicas.
Papel.
Tesoura.
Cola.

Lapis.

Lapis de cor.

Ficha “Rainbow .

e Monitorizada pelo progresso da tarefa
(dificuldades, motivacao e empenho
dos alunos).

e Monitorizada pela capacidade de
identificar e associar as diferentes
preposicoes a  correspondente
posicao de lugar.

Objetivos

Introduzir o tema
das cores e
respetiva
estrutura frasica.
Ajudar os alunos
a compreender
como pronunciar
corretamente o
léxico ensinado.
Estabelecer uma
ponte
interdisciplinar
com as
disciplinas de
artes e musica.

Pressupostos

Os alunos
devem
aprender as
cores.

Os alunos
devem ser
capazes de
perguntar a
3% de que
cor é algum
objeto e
responder,
ambos em
inglés.

e 0Osalunos e Relembra-los das
podem estar/ regras de sala de
ficar bastante aula, assim como
entusiasmados e do
barulhentos. comportamento

e Osalunos esperado para o
podem nao ter bom
trazido tesoura funcionamento
e/ou cola. das aulas.

e Aconexaoda e O materialem
internet pode falta pode ser
nao funcionar. emprestado pela

Problemas previstos Solucdes

escola, por mim
ou por um outro
colega.

e O material digital
utilizado sera
guardado
também numa
pen.
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Lesson number 4 (four)

It's sunny and cool.

Summary:

Colours.

Monday, 23" October 2024

San—

1.1. PROCEDIMENTOS DA AULA

STEP 0: Greetings

Estratégias

A aula comeca com a escolha de um greeting por parte de

cada aluna, tendo em conta as opcoes projetadas no quadro.

Professora: “Good morning! How would you like to be

greeted today?”

Social

Competéncias = Duragao

Forms

Social.

Auditiva.

@ Oral.

10
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MORNING GREETINGS

Depois disso, os alunos irao ouvir uma musica de bom dia
‘Brand New Day!” Good Morning Wake Dance | Danny Go!
Songs for Kids do autor Danny Go!.

https://www.youtube.com/watch?v=elkSPpYyF-M

"Brand New Day!" £33 & Good
Morning Wake Up Dance |...

Danny Go!
21 M de visualizagbes * ha 1 ano

STEP 1: Colours

Para introduzir o tépico das cores, irei comecar por mostrar
umaimagem com todas elas. Para trabalhar a memorizacao
das mesmas, irei associar um gesto a cada uma delas e
pedirei que repitam a palavra e o respetivo gesto. Para aferir
que conseguiram memorizar, irei posteriormente fazer o

gesto e perguntar a que cor corresponde.

Auditiva.

Oral.
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<[Jorance)) <] < )]

STEP 2: / spy with my little eye

Num segundo momento da aula, irei jogar com os alunos o Auditiva.
jogo “/ spy with my little eye’, pedindo entao que me 15’
mostrem um objeto de cada uma das cores que acabaram :: Oral.
de aprender. Depois pedirei aos alunos que sejam eles, a
vez, a dar as indicaces do jogo.
STEP 3: Ficha Rainbow
Para finalizar a aula, pedirei aos alunos que pintem com as
cores pedidas na ficha um arco-iris. De seguida, solicitarei
que colem a ficha no caderno.
Leitura. 15’
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Aos alunos com Necessidades Adicionais de Suporte, irei
pintar apenas a palavra que descreve a cor em inglés da cor
correspondente, para que depois eles possam completar o

seu trabalho de forma autonoma.

STEP 4: Término da aula

No final da aula, sera pedido aos alunos que digam:

e A thing they enjoyed about the class;
e A thing they learned from it;
e A new word.

Por fim, os alunos vao cantar a musica Goodbye Song for
Children | Afternoon Stretch Song for Kids | English Greeting
Song da Miss Linky.

https://www.youtube.com/watch?v=SRyFiVeNjWs

Goodbye Song for Children | X
Afternoon Stretch Song for Kids...

Miss Linky - Educational Videos for Kids * 7,3 M de visualizagGes

|

#MissLinky #Gc

Version: https://www.misslinky.com/listing/goodbye-song-Karaoke

Music Download the Karaoke

ong #Ki

Oral.

Auditiva.

Social.

10
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NOTAS E OBSERVACOES

Os alunos de ambas as turmas ja se mostram confortaveis com as rotinas de inicio

e fim de aula adotadas.

0 método dos gestos adotado resultou muito bem e surpreendeu-me de forma
particular o seu efeito na turma do 32B, que por vezes demonstra maiores dificuldades na
aquisicao do vocabulario, mas que, através dos gestos, pareceu suscitar-lhes maior

vontade de aprender e mais facilidade na sua memorizacao.

Alguns alunos do 32B demonstraram dificuldades em dizer red pronunciando de

u_n

forma bastante acentuada o “r".

0 comportamento do 32A aquando do jogo “/ spy with my little eye’ foi mais dificil
de gerir, porque ficaram bastante agitados e queriam falar alto para garantir que eu via que
eles tinham pegado no objeto certo; alguns alunos distraiam-se com os restantes colegas,
dai ter tido a necessidade de reforcar as regras de sala de aula e o quao importantes sao
para consequirem aprender de forma divertida, mas responsavel. Os alunos do 3°B

gostaram bastante deste jogo.

Como os alunos frequentemente pedem para pintar todas as fichas que lhes sao
dadas para colar no caderno, decidi desta vez trazer-lhes uma que pudessem efetivamente
pintar na integra, no entanto, com a condicao de que teriam de pintar cada arco do arco-iris
de acordo com a cor escrita em cada um deles. Os alunos de ambas as turmas mostraram

bastante tranquilidade e gosto na realizacao da mesma.
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ANEXOS

Anexo 1:

Cores.
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Anexo 2:

Ficha Rainbow.
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1.

Léxico e Utilizacao de um e Autonomia.
PowerPoint para ¢ |Interatividade
) introduzir o tdpico. (Professor-Aluno e
* Numeros. e Utilizacdo de mdsicas Aluno-Aluno).
, . para ativar o e Participacao nas
Estrutura Frasica vocabuldrio dos atividades de sala de
alunos e introduzir o aula.
e "What's this tema dos niimeros.
number?” e Utilizacdo de um
e ‘ltis number.. exercicio com stickers
e “Howmany..can para que os alunos
you see?” possam estimular
e ‘lcansee..” também a sua

PLANO DE AULA

Contetidos Estratégias Atitudes

componente sensorial.

e Utilizacao de
exercicios de
componente auditiva
para estimular esta
competéncia dos
alunos.

e Utilizacao de umjogo
do hingo para que seja
trabalhada a
componente auditiva
e 0 vocabuldrio
lecionado.

Competéncias

Social.
Oral.
Auditiva.
Leitura.
Escrita.

Recursos Avaliacao

Computador e projetor. e Monitorizada pelo progresso da tarefa
Quadro. (dificuldades, motivacao e empenho
PowerPoint. dos alunos).

Mdisicas.

172



e Manual. .
e Lapis.
e Jogodo bingo.

Monitorizada pela capacidade de
identificar e associar os diferentes
paises a correspondente
nacionalidade.

Problemas previstos

Solucdes

Objetivos Pressupostos
Introduzirotema | e Osalunos
dos nimeros e devem
respetiva aprender os
estrutura frasica. numeros até
Ajudar os alunos 50.

a compreender
como pronunciar
corretamente o

léxico ensinado.
Estabelecer uma
ponte

e (Osalunos

podem estar/
ficar bastante
entusiasmados e
barulhentos.

e A conexaoda

internet pode
nao funcionar.

Relembra-los das
regras de sala de
aula, assim como
do
comportamento
esperado para o
bom
funcionamento
das aulas.

O material digital
utilizado sera

interdisciplinar guardado
com adisciplina também numa
de musica. pendrive.

Lesson number 8 (eight)

It's rainy and cloudy.

Summary:

Numbers.

-

Monday, 11" November 2024
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1.1. PROCEDIMENTOS DA AULA

- Social e »
Estratégias Competéncias  Duracao
Forms

STEP 0: Greetings

A aula comeca com a escolha de um greeting por parte de cada

aluno, tendo em conta as opcoes projetadas no quadro.

Professora: “Good morning! How would you like to be greeted

today?”

MORNING GREETINGS

g Social.
=

"G W First bump ;
L3 Auditiva. 10

*00
Oral.

Depois disso, os alunos irao ouvir uma musica de bom dia “Brand
New Day!” Good Morning Wake Dance | Danny Go! Songs for Kids

do autor Danny Go!.

https://www.youtube.com/watch?v=elkSPpYyF-M

174



"Brand New Day!" £33 © Good
Morning Wake Up Dance |...

E‘ Danny Go!
M 21 M de visualizages + ha 1 ano

STEP 1: Powerpointdos niimeros

Para introduzir o tépico desta aula, irei apresentar um PowerPoint
disponibilizado pela Porto Editora sobre esta temética. A medida
que vou apresentando os numeros, vou pedindo que repitam
comigo. No final, observamos imagens com varias formas
geométricas e contamos em inglés em voz alta, quantas é que

conseguem ver.

Unit 1 - Numbers

Porto
Editora

Auditiva.

Oral.

175
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5 3 Vocabulary Games Unit 2

“
v

How many circles can you see?
| can see... =

L

STEP 2: Guess the number com stickers

De sequida, os alunos irao realizar um exercicio de listening, do livro
Easy Peasy English 3° ano (pdgina 30 do manual) para que os
alunos possam indicar qual o nimero que estao a ouvir e colar o
sticker correspondente a forma escrita do nimero. De sequida, é
pedido aos alunos que repitam a sequir a professora o nimero para

poderem praticar a pronuncia.

Numbers

9 Listen, (% point and () stick.

» I
0~
o two
o three
o five
0-
0 eight
o nine

eleven twenty-one

O

thirteen twenty-three
fourteen

twenty-five

000000

seventeen ()

eighteen thirty

0000000000

000

twenty

Auditiva.

Oral.

10’

STEP 3: Miisica "Where are you from 7

@i

Auditiva.
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Num segundo momento da aula, serd ouvida a musica “Number

n

song 1-20 for children " do autor The Singing Walrus.
Primeiramente os alunos irao apenas ouvir a musica para que
possam conhecé-la e aprender a letra. Posteriormente, a musica
sera tocada novamente e sera pedido aos alunos para que tentem

cantar com o auxilio da letra presente no video.

Number song 1-20 for children | Counting numbers | The Singing Walrus

‘@ Count with me| e
fr
\

omﬂ to

Oral.

Leitura.

STEP 4: Listening

Os alunos irao realizar o exercicio numero 3 da pagina 30 do livro
Easy Peasy English 39ano onde tém de associar os numeros ditos
numa ordem aleatdria ao cartao de bingo que tém presente no

manual.

@3. £ Listen and () circle.

&

Auditiva.

77

5I




STEP 5: Jogo do Bingo

Sera proposto aos alunos, como ultima atividade, que joguemos o
jogo do bhingo com o vocabulario lecionado. Irei pedir aos alunos
que facam uma cruz a vermelho em 5 dos 25 nidmeros e a medida
que vou sorteando um numero, os estudantes devem colocar um
certo no caso de nao terem colocado uma cruz no numero que foi

selecionado. O(s) primeiro(s) a preencher o cartao na totalidade,

(T -
com cruzes e com certos, dizem "Bingo!". Serd solicitado que no | @@ Auditiva.
15
final da aula, colem a atividade no caderno. o0
BI NGO
5 (2839|5766
9 12738|55|64
4 126|33(49|68
1118|36|46|63
1317 (325265
STEP 6: Término da aula
No final da aula, serd pedido aos alunos que digam:
e A thing they enjoyed about the class;
e A thing they learned from it; Oral.
e A new word. 5
Auditiva.

Por fim, os alunos vao cantar a musica Goodbye Song for Children /
Afternoon Stretch Song for Kids | English Greeting Song da Miss
Linky.

https://www.youtube.com/watch?v=SRyFiVeNjWs

178




Goodbye Song for Children | X i
Afternoon Stretch Song for Kids...

Miss Linky - Educational Videos for Kids - 7,3 M de visualizagtes

#MissLinky #GoodbyeSong #KidsMusic Download the Karacke
Version: https://www.misslinky.com/listing/goodbye-song-Karaoke...
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NOTAS E OBSERVACOES

Os alunos estao notoriamente mais confortdveis com a rotina da manha e

mostraram-se entusiasmados com a mesma.

No decorrer da apresentacao dos numeros, a maioria dos alunos do 32A ja conhecia
os numeros até 10, ja no 32 B denotou-se algum conhecimento até ao nimero 5, a partir dai

ja havia alguma confusao.

De um modo geral, os nimeros que pareceram mais dificeis ao nivel da aquisicao
foram os nimeros eleven, twelvee thirteen, por isso no 32B recorri a uns gestos acordados
com os alunos para eles perceberem quando € que tinham de usar “teer’’ e "ty no final dos
numeros, como por exemplo no caso de thirty.Ireirecorrer a esta estratégia na proxima aula

como 3°A.

Os alunos gostaram bastante da musica dos nimeros escolhidos e mostraram
particular entusiasmo quando a musica pedia que dissessem 0s nimeros com maior
rapidez, apesar de para alguns ter sido um pouco mais complicado, dai ter decidido colocar

amusica duas vezes, para que eles tentassem novamente, desta vez mais concentrados.

Ao ouvir o sequndo /stening, a grande maioria dos alunos de ambas as turmas

demonstraram dominhio no que diz respeito a reconhecer o nimero que era dito eminglés.

Os alunos identificaram como estratégia favorita desta aula o jogo do bingo, em que

todos participaram de forma bastante positiva.

Os alunos reconheceram que a musica de despedida é boa para que se acalmem no
final da aula e mostram-se bastante participativos, cantando e dancando no decorrer da

musica.
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ANEXOS

Anexo 1:

PowerPoint sobre os nimeros.

Vocabularg

Games

Unit 1 - Numbers

Porto
Editora

Numbers

L5t
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il 3 Vocabulary Games
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S 3 Vocabulary Games

Numbers

4

il 3 Vocabulary Games
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L5t
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ot 3 Vocabulary Games
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i 2 3 Vocabulary Games
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il 3 Vocabulary Games
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Sy 3 Vocabulary Games
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Sty 3 Vocabulary Games
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Sl 3 Vocabulary Games
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R 3 Vocabulary Games

Numbers

2 Twenty-two
2 3 Twenty-three

L 5t

AN G 3 Vocabulary Games
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w WA 3 Vocabulary Games
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. WM e 3 Vocabulary Games
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Sl 3 Vocabulary Games

How many circles can you see?

| can see.. B e B il ¥,
y ’

)’/

/

|
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L5t

How many circles can you see?
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Vocabular
Games g

Well Done!

Porto
Editora
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Léxico

Estrutura Frasica

1. PLANO DE AULA

Contetidos

e Material escolar

e “What's this/that?"
e ‘lt'sa./Theyare..
e Thereis.../There

dare...

Social.
Oral.
Auditiva.
Leitura.
Escrita.
Recursos

Estratégias

Utilizacao de um
PowerPoint com
imagens e dudio para
ensinar o novo
vocabulario.
Utilizacao de um
exercicio como
vocabuldrio lecionado
para que os alunos
pratiquem a escrita.
Utilizacao do método
de realiacom um jogo
de adivinha para que
0s alunos pratiquem a
oralidade.

Utilizacao de musicas
para ativar o
vocabulario dos
alunos e introduzir o
tema do material
escolar.

Utilizacao de um jogo
do bingo para que seja
trabalhada a
componente auditiva
e o vocabuldrio
lecionado.

Competéncias

Atitudes

Autonomia.
Interatividade
(Professor-Aluno e
Aluno-Aluno).
Criatividade.
Participacao nas
atividades de sala de
aula.

Avaliacao

e Computador e projetor. o
e Quadro.
e Materiais escolares diversificados.

Monitorizada pelo progresso da tarefa
(dificuldades, motivacao e empenho
dos alunos).

203



Jogo do bingo.
Musicas.
Papel.
Tesoura.
Cola.

Lapis.

e Monitorizada pela capacidade de
identificar e associar os diferentes
numeros a correspondente idade.

Objetivos

Introduzir o tema
do material
escolarea
respetiva
estrutura frasica
associada.
Ajudar os alunos
a compreender
como pronunciar
corretamente o
|éxico ensinado.
Estabelecer uma
ponte
interdisciplinar
com as
disciplinas de
musica e de
artes.

Pressupostos

Os alunos
devem
aprender o
nome dos
objetos da
saladeaulae
onome do
material
escolar que
utilizam
diariamente.

Problemas previstos

e Osalunos

podem estar/
ficar bastante
entusiasmados
e barulhentos.

e Osalunos

podem nao ter
trazido tesoura
e/ou cola.

e A conexao da

internet pode
nao funcionar.

Solucdes

Relembra-los das
regras de sala de
aula, assim como
do
comportamento
esperado para o
bom
funcionamento
das aulas.

O material em
falta pode ser
emprestado pela
escola, por mim
ou por um outro
colega.

O material digital
utilizado sera
guardado
também numa
pendrive.
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Lesson number 20 (twenty) Tuesday, 17 " December

2024

It's cloudy and cold.

Summary:

School supplies.

205



11 PROCEDIMENTOS DA AULA

- Social e _
Estratégias Competéncias | Duracao
Forms

STEP 0: Greetings

A aula comeca com a escolha de um greeting por parte de

cada aluna, tendo em conta as opcoes projetadas no quadro.
10°
Professora: “Good morning! How would you like to be

greeted today?'

MORNING GREETINGS

g Social.
i First bump

; : Auditiva.

Oral.

Depois disso, os alunos irao ouvir uma musica de bom dia
‘Brand New Day!” Good Morning Wake Dance | Danny Go!
Songs for Kids do autor Danny Gol.

https://www.youtube.com/watch?v=elkSPpYyF-M

206



"Brand New Day!" {73 & Good
Morning Wake Up Dance |...

E‘ Danny Go!
M 21 M de visualizagdes * ha 1 ano

STEP 1: Apresentacao do vocabuldrio respetivo ao material

escolar + Exercicio de escrita

Primeiramente, irei mostrar aos alunos imagens de material
escolar, contidas num PowerPointcomo se dizem eminglés e
como se escrevem. Sera pedido aos alunos que repitam o

vocabuldrio que estao a aprender a medida que lhes é

ensinado.
1 ]
SUPPLIES NS

A medida que é ensinado o vocabuldrio, os alunos devem
escrever na ficha abaixo o nome dos materiais
correspondentes as imagens. Sera solicitado que no final da

aula colem a folha entregue a cada um no caderno.

Auditiva.

Oral.

Escrita.
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School supplies

Aos alunos com necessidades adicionais de suporte, sera
entregue uma ficha adaptada para que possa também

participar da atividade.
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School supplies
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STEP 2: Guessing game

Num segundo momento da aula, serd pedido aos alunos que
a vez se levantem, fechem os olhos, que coloquem a mao
dentro de uma caixa onde contém material escolar e que
tentem adivinhar qual o objeto em que estao a tocar, dizendo-

o eminglés.

>

Oral.

Social.

20'

STEP 3: Muisica "School Supplies Sonq"

Sera pedido aos alunos que tenham perto de si um lapis, o
livro, @ mochila, a borracha, a régua, uma folha de papel e a
cola para que oucam a musica "School Supplies Song | Fun
Kids English" do canal de YouTube Fun Kids English e a
medida que a musica é tocada e lhes é pedido eles devem

tocar e mostrar o objeto em questao. Ser-lhes-a pedido ainda

209




que cantem a musica a medida que vao ouvindo. A musica Social. 5
sera tocada duas vezes.
Eg Oral.
https://www.youtube.com/watch?v=hjFagDNUVFo |
DO Auditiva.

) School Supplies Song | Fun Kids English

w 4,1 M de visualizagbes * ha 6 anos

E QBD, Fun Kids English

(=L Perfect for kindergarten, preschool, toddlers and the ESL & EF

=) Legendas

(7]

=

(=]

N —

Q

(71
STEP 5: Jogo do bingo
Sera proposto aos alunos, como Ultima atividade, que
joguemos o jogo do bingo com o vocabulario lecionado. Irei it
pedir aos alunos que facam uma cruz a vermelho em 5 dos 15
objetos e amedida que vou sorteando o nome dos objetos, os Oral. 10’
estudantes devem colocar um certo no caso de nao terem

Social.

colocado uma cruz no objeto que foi selecionado. O(s)
primeiro(s) a preencher o cartdo na totalidade, com cruzes e
com certos, dizem "Bingo!". Sera solicitado que no final da

aula, colem a atividade no caderno.
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SCHOOL BAG

SCISSORS

STEP 6: Término da aula

No final da aula, sera pedido aos alunos que digam:

e A thing they enjoyed about the class;
e A thing they learned from it;
e A new word.

Por fim, os alunos vao cantar a musica Goodbye Song for
Children | Afternoon Stretch Song for Kids | English Greeting
Song da Miss Linky.

https://www.youtube.com/watch?v=SRyFiVeNjWs

Goodbye Song for Children | X
Afternoon Stretch Song for Kids...

Miss Linky - Educational Videos for Kids + 7,3 M de visualizages

#MissLinky #GoodbyeSong #KidsMusic Download the Karaoke
Version: https://www.misslinky.com/listing/goodbye-song-Karaoke

Oral.

Auditiva.

5'

2N




NOTAS E OBSERVACOES

Os alunos ja contam como garantidas as rotinas o que me parece entao ser sindnimo

de sucesso das mesmas, porque em momento nenhum demonstraram desagrado.

Ambas as turmas interagiram de forma bastante positiva com a audicao e repeticao

do vocabuldrio a partir do PowerPoint.

0 32 B demonstrou maior dificuldade no preenchimento da ficha de escrita, dai ter
deixado projetado no quadro o ultimo slide do PowerPoint com todos os objetivos e a
respetiva nomenclatura em inglés para servir de auxilio. Os alunos com necessidades
adicionais de suporte desta turma demonstraram facilidade em preencher a sua ficha
adaptada, jd a aluna do 32°A teve de ter auxilio no preenchimento da mesma por nao ter as

suas capacidades motoras envolvidas no processo de escrita tao desenvolvidas.

Durante o decorrer do guessing game os alunos mostram-se bastante
interessados, principalmente a aluna com NAS do 32A que quis auxiliar-me durante o
processo. Ainda assim, nesta turma, no final do jogo, foi um pouco mais complicado gerir o
comportamento e a atencao, pelo que alguns alunos tiveram de realizar exercicios do
manual relativos a este tema. Ja no 32 B, os alunos interagiram de forma bastante positiva
relativamente a este jogo, mas como alguns deles tém um pouco mais de dificuldade e
inseguranca na pronunciacao de palavras em inglés, deixei novamente o ultimo slide do
PowerPoint com todos os objetos, projetado para que eventualmente pudessem recorrer a

ele.

Desta vez, aquando do jogo do hingo, os alunos ja se mostravam conhecedores das

regras do jogo e demonstraram entusiasmo no decorrer do mesmo.

A grande maioria dos alunos respondeu que as atividades favoritas da aula foram o

guessing gamee o jogo do bingo.
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ANEXOS

Anexo 1:

PowerPoint sobre o tema School Supplies.
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Anexo 2:

Ficha de escrita sobre o tema school supplies.

School supplies
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Anexo 3:

L)

"
- .
g % 4
g i £
= i - i
= Fel ) T fa
et b ba {
o ...m wal
_# L £
- - L

[ |

i

-

]

LS

[

]

- I
e
e
T
Er

R ] =1
sa mall
[
L

b
foat
LS
FRLL
'
L
I
LRS- P P

|I -
” - _# i
gt P La
£
= |

: g
o
Ic; —
a p L
© el
o o -

- -
& 2 - 1P
k — ”.“.—.:.. - -
QA ==y e
3 I =
n = i | ]
S oy
S) o L
S wy
S
@
o
£
a
-+
0 — | I | r
@ b o _
a -=pe i His b
o - e | s - '
2 o - "y A
...a.lm i __..m” --H_.!n. i
5 - o
n L p-d. : b
@ bam
o]
o
©
c
!
L

224



Anexo 4:

Caixa para o guessing game.
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Anexo 5:

Jogo do hingo.

DESK

RUBEER NOTEROOK
,i'!" -
A8
P d
R |
SHARPENER CRAYONS MARKERS
RULER GLUE SCISSORS
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How old are you?

1. PORTO

Turma 3°A e 3°B
Nivel Al
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Coordenadores Prof. Isabel Campos; Dr.2 Patricia Ferreira
Data 26 de novembro de 2024
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1. PLANO DE AULA

Contetidos

Léxico

e Numeros

Estrutura Frasica

e “How old are you?”
e ‘I'm..yearsold.”

Estratégias

Utilizacao de um jogo
da memodria para
recapitular a matéria
lecionada na dltima
aula e que sera util
para o novo tema a
abordar.

Utilizacao de musicas
para ativar o
vocabulario dos
alunos e introduzir o
tema da idade.
Utilizacao do método
de “entrevista” para
que os alunos
interajam uns com os
outros e pratiquem a
oralidade.

Utilizacao de um
grafico com as idades
para que seja
trabalhada mais uma
vez a questao dos
numeros.

Utilizacao de uma
ficha para que os
alunos escrevam a sua
idade, recortem, colem
no caderno e possam
pintar, com o objetivo
de ser usada como
forma de consolidacao
da matéria lecionada,
como futuro elemento
de estudo e para que
as suas competéncias
de artes manuais e a
sua criatividade seja
estimulada.

Atitudes

Autonomia.
Interatividade
(Professor-Aluno e
Aluno-Aluno).
Criatividade.
Participacao nas
atividades de sala de
aula.
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Competéncias

Social.
Oral.
Auditiva.
Leitura.
Escrita.

Avaliacao

e Computador e projetor. e Monitorizada pelo progresso da tarefa
e Quadro. (dificuldades, motivacao e empenho
e Jogo da memodria. dos alunos).

e Musicas. e Monitorizada pela capacidade de
e Papel. identificar e associar os diferentes
* Tesoura. numeros a correspondente idade.

e Cola.

e Lapis.

Objetivos Pressupostos  Problemas previstos Solucoes

¢ Introduzir do e Osalunos e Osalunos ¢ Relembra-los das
temadaidade e devem podem estar/ regras de sala de
respetiva aprender a ficar bastante aula, assim como
estrutura frasica. questionar a entusiasmados e do

e Ajudar os alunos uma 32 barulhentos. comportamento
a compreender pessoaasua | e Osalunos esperado para o
como pronunciar idade e podem ndo ter bom
corretamente o devem ser trazido tesoura funcionamento
léxico ensinado. capazes de e/ou cola. das aulas.

e Estabelecer uma responder e Aconexaoda e O materialem
ponte qual éasua internet pode falta pode ser
interdisciplinar idade. nao funcionar. emprestado pela
com as e Osalunos escola, por mim
disciplinas de devem de ser ou por um outro
artes e musica. capazes de colega.
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dizero e O material digital
numero utilizado sera
respetivo a guardado
sua idade em também numa
inglés. pen.

- b

Lesson number 10 (ten) Tuesday, 26 ™ November 2024
It's cloudy and cold.
Summary:

How old are you?

1.1. PROCEDIMENTOS DA AULA

Social 7
Estratégias Competéncias | Duracdo
Forms

Shetl
STEP O: Greetings ocia

. Auditiva.
A aula comeca com a escolha de um greeting por parte de

cadaaluna, tendo em conta as op¢oes projetadas no quadro. oral
ral.
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Professora: “Good morning! How would you like to be

greeted today?”

MORNING GREETINGS

=
First bump

Depois disso, os alunos irao ouvir uma musica de bom dia
‘Brand New Day!” Good Morning Wake Dance [ Danny Go!
Songs for Kids do autor Danny Go!.

https://www.youtube.com/watch?v=elkSPpYyF-M

"Brand New Day!" £33 & Good
Morning Wake Up Dance |...

¥ ‘ E' Danny Go!

21 M de visualizagbes * ha 1 ano

10

STEP 1: Jogo da memdria sobre os niimeros

A primeira atividade a realizar com os alunos serda um jogo

da memdria para recapitular a matéria lecionada sobre os

ndmeros.

https://interacty.me/projects/8488fe56c0f07hd4

Oral.
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Thirty-
Twenty-

STEP 2: Musica “How old are you?

Num segundo momento da aula, serd ouvida a musica “ How
old are you? do livro Easy Peasy English 32ano (pagina 32
do manual). Primeiramente os alunos irdo apenas ouvir a
musica para que possam conhecé-la e aprender a letra.
Posteriormente, a musica sera tocada em modo karaoke e

sera pedido aos alunos para que tentem cantar com o

auxilio da letra presente no manual ou no video.

Auditiva.

Oral.

Leitura.
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@ escolavirtual

@1. ?) Listen and [ sing.

song: How old are you? ﬁ
Hello everybody! &
Clap your hands! .
Oh, let’s sing a song.

Hello. How old are you?
I'm ten years old. -
Yeah, how old are you? — %

I'm ten years old. ) ()
5, )

I'm ten, you're nine, & :&

she’s eight, he's seven and we are friends! » )

Oh teacher, teacher, teacher N

Let's all sing along... 5

103 ABIPTEON 130 Lo < w1 OGN
By Chus Chazhar 7

STEP 3: Entrevista “How old are you?

Os alunos vao passar uns aos outros um microfone de
plastico e serd pedido a que quem o tem pergunte ao colega
do lado "How old are you?” e que o colega responda “l am ...

years old".

Enquanto isso, colocarei no quadro um grafico com as
idades, que vai sendo preenchido a medida que os alunos

vao respondendo.

No caso do 39B recorrerei ao auxilio de dois baldes de fala
de cartolina com a pergunta e as respetivas possibilidades

de resposta para facilitar esta dinamica.

Social.

Oral.

Auditiva.
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STEP 5: Ficha “How old are you?”

Como ultima atividade desta aula, os alunos irao responder
na ficha abaixo demonstrada, a sua idade em nimero e por
extenso, depois irao recortar e colar o numero de velas

correspondente a sua idade e por fim irao colar no caderno.

Escrita.
< /%\ How old are you? fR\ ~p 15’
rm years old. t{\,}\ \' ) ..
A @0
B e S
> — % ]
]
A
S
PEEPERTEL
STEP 6: Término da aula
No final da aula, serd pedido aos alunos que digam:
e A thing they enjoyed about the class;
e A thing they learned from it;
e A new word.
Por fim, os alunos vao cantar a musica Goodbye Song for Oral.
Children | Afternoon Stretch Song for Kids | English Greeting k1) >
Auditiva.

Song da Miss Linky.

https://www.youtube.com/watch?v=SRyFiVeNjWs

Goodbye Song for Children | X
Afternoon Stretch Song for Kids...

Miss Linky - Educational Videos for Kids + 7,3 M de visualizagbes

#MissLinky #GoodbyeSong #KidsMusic Download the Karaoke
| Version: https://www.misslinky.com/listing/goodbye-song-Karaoke.
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NOTAS E OBSERVACOES

Os alunos demonstraram-se mais confortaveis na realizacao da rotina de

cumprimentar. Continuam a demonstrar entusiasmo quanto a musica " Brand New Day'.

Para aferir a aquisicao do vocabulario lecionado na ultima aula sobre os nimeros e
a memorizacao do mesmo, decidi criar um jogo da memdria, em que os alunos
demonstraram um excelente desempenho e grande entusiasmo por jogar o jogo. Esta
recapitulacao foi também pensada como meio para aprender com maior facilidade a idade
uma vez que sao utilizados os nimeros para isso. A turma do 3%A reteve um pouco mais do
vocabuldrio do que a turma do 392B, no entanto o 3°B completou com mais agilidade o

memory game.

De seguida, e por as turmas ja terem demonstrado um grande gosto e facilidade por
aprender com musica, decidi utilizar a musica disponivel na escola virtual sobre o tema da
idade com o titulo “How old are you?” com umritmo ja conhecido pelos alunos, pelo que creio
que facilitou uma rececao mais animada da mesma. Como jd sei que estas turmas gostam
de poder dancar ao mesmo tempo que cantam, permiti que isso acontecesse e juntei-me a

eles.

Como ja havia aferido em aulas anteriores que a turma do 3B possuia mais
dificuldades na producao oral, decidi para eles criar uma estratégia de auxilio diferente na
dinamica da entrevista, tendo entao feito 2 baldes de fala em cartolina que eram dados aos

alunos com a pergunta que tinham de fazer e um outro com as possiveis respostas.

A ficha "How old are you?' foi feita com facilidade por ambas as turmas, o que
revelou que a recapitulacao da tematica dos numeros surtiu efeito. Alguns alunos fizeram
questao de me dizer que a ficha estava gira e que queriam pintar o bolo de aniversario em
casa para depois me mostrarem. A tarefa de recorte das velas nao foi facil para todos, pelo

que tive de auxiliar alguns alunos.
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Em ambas as turmas, a resposta a pergunta sobre o que é que eles mais gostaram
da aula foi geral, tendo entao a maioria identificado como a sua atividade favorita do dia o

memory game
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ANEXOS

Anexo 1:

Memory game sobre os nimeros em formato de impressao.

A Memary game: cut cut ol and plos the memory cards.
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Anexo 2:

Baldes de fala “How old are you?' e "I'm seven (7) years old. I'm eight (8) years old. I'm nine
(9) years old"

243



Anexo 3:

Cartaz "How old are you?'
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Anexo 4:

Ficha “"How old are you?

How old are you?

I'm years old.
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ESCOLA
SUPERIOR

DE EDUCAGAO
POLITECNICO
DOPORTO

Months of the year
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Turma 3°A 3°B
Nivel Al
Professora Joana Couto
Coordenadores Prof. Isabel Campos; Dr.2 Patricia Ferreira
Data 2 de dezembro de 2024
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1. PLANO DE AULA

Contetidos

Léxico

e Meses doano

Estrutura Frasica

o “When's your
birthday?
o “Itsin..”

Estratégias

Utilizacao de um
comboio dos meses
para contextualizar
toda a matéria.
Utilizacao de musicas
para ativar o
vocahulario dos
alunos e introduzir o
tema dos meses do
ano.

Utilizacao de um jogo
em que os alunos
devem movimentar-
se dentro da sala de
aula e devem
comunicar em inglés
com os colegas para
trabalhar
competéncias
motoras, de didlogo e
de socializacao.
Utilizacao de uma
ficha para que os
alunos escrevam os
meses do ano, para
que depois recortem,
colem no caderno e
possam pintar, com o
objetivo de ser usada
como forma de
consolidacao da
matéria lecionada,
como futuro elemento
de estudo e para que
as suas competéncias
de artes manuais e a
sua criatividade seja
estimulada.

Atitudes

Autonomia.
Interatividade
(Professor-Aluno e
Aluno-Aluno).
Criatividade.
Participacao nas
atividades de sala de
aula.
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Social.
Oral.
Auditiva.
Leitura.
Escrita.

Recursos

Competéncias

Avaliacao

Quadro.

Musicas.
Papel.
Tesoura.
Cola.
Lapis.

Computador e projetor.

Flashcards dos meses do ano.

Desdobrdvel “Months of the year

dos alunos).

paises

nacionalidade.

e Monitorizada pelo progresso da tarefa
(dificuldades, motivacao e empenho

e Monitorizada pela capacidade de
identificar e associar os diferentes

correspondente

Objetivos

Pressupostos

Problemas previstos

Solucdes

e |[ntroduzirotema | e
dos meses do
ano e respetiva
estrutura frasica.

e Ajudar os alunos
a compreender o
Como pronunciar
corretamente o
Iéxico ensinado.

e Estabelecer uma
ponte
interdisciplinar
com as

Os alunos
devem
aprender os
meses do
ano.

Os alunos
devem ser
capazes de
perguntar a
3% quando é
oseu
aniversadrio e
de responder
amesma

e Osalunos

podem estar/
ficar bastante
entusiasmados e
barulhentos.

e 0Osalunos

podem nao ter
trazido tesoura
e/ou cola.

e Aconexaoda

internet pode
nao funcionar.

Relembra-los das
regras de sala de
aula, assim como
do
comportamento
esperado para o
bom
funcionamento
das aulas.

O material em
falta pode ser
emprestado pela
escola, por mim
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disciplinas de pergunta, ou por um outro
artes e musica. ambos em colega.

inglés. e O material digital
utilizado sera
guardado
também numa
pendrive.

Lesson number 11 (eleven)  Thursday, 2" December 2024
It's cloudy and cold.
Summary:

Months of the year.

1.1PROCEDIMENTOS DA AULA

: Social e _
Estratégias Competéncias Duracao

Forms

Social.

STEP O: Greetings

. Auditiva.
A aula comeca com a escolha de um greeting por parte de

cada aluno, tendo em conta as op¢oes projetadas no quadro. oral
ral.
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Professora: “Good morning! How would you like to be

greeted today?”

MORNING GREETINGS

First bump

Depois disso, os alunos irao ouvir uma musica de bom dia
‘Brand New Day!” Good Morning Wake Dance [ Danny Go!
Songs for Kids do autor Danny Go!.

https://www.youtube.com/watch?v=elkSPpYyF-M

"Brand New Day!" £33 & Good
Morning Wake Up Dance |...
Danny Go!

21 M de visualizagbes * ha 1 ano

10

STEP 1: Comboio Months of the year

A primeira atividade a realizar com os alunos sera uma
recapitulacao da tematica “"How old are you? em que o0s
alunos devem responder a sua respetiva idade. Fazendo
uma ponte para a matéria a lecionar nesta aula, irei
relacionar a tematica da idade com a do més de aniversario.

Para isso irei mostrar flashcards com os diversos meses do

Auditiva.

Oral.

Social.

252
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ano, direi o més e pedirei para repetirem. Em sequida, irei
colocar o “comboio dos meses” numa forma aleatdria e os
alunos devem ajudar-me a organiza-lo de forma correta,
isto é, por ordem, para eu afixa-lo no quadro. Depois de
devidamente organizado, a vez, os alunos vém ao quadro

escrever o seu nome no respetivo més de aniversario.

STEP 2: Misica “Months of the year

Num segundo momento da aula, serd ouvida a musica
“Months of the year do autor The Singing Walrus.
Primeiramente os alunos irao apenas ouvir a musica para
que possam conhecé-la e aprender a letra. Posteriormente,
a musica serd tocada novamente e sera pedido aos alunos
para que tentem cantar com o auxilio da letra presente no

manual ou no video.

Auditiva.

Oral.

Leitura.

253

10




Months of the Year Song !Vleses doano| ?3“9595
Janugr, WO Moy inglesas para criangas

The Singing Walrus - Cangdes .. &
167 M de visualizagbes - ha 8 anos

LY

De 3:48

STEP 3: Find your match

Cada aluno ira receber um papel com um més.

Posteriormente colocarei uma mdusica a escolha dos

mesmos e quando eu parar a musica os alunos devem . QL.
encontrar 0s seus pares, isto €, outros alunos com o mesmo

Auditiva.
més que eles, tendo para isso 10 segundos, que contarei de 10
forma regressiva em inglés. Os que ja tiverem encontrado Social.
saem do jogo e os restantes continuam a jogar até todos
encontrarem os seus pares.
STEP 5: Desdobrdvel dos meses do ano

Escrita.

Os alunos irao preencher um desdobravel com os meses do 10’

ano. Quando tiverem acabado de preencher a ficha, os

discentes devem cola-la no caderno.
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Months
of
the
Year

Aos alunos com Necessidades Adicionais de Suporte sera
dado um exemplar adaptada, no qual os alunos devem

passar por cima a lapis, caneta ou marcador os meses do

ano ja escritos.
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STEP 6: Término da aula

No final da aula, sera pedido aos alunos que digam:

3 A thing they enjoyed about the class;
4 A thing they learned from it;

5 A new word.

Por fim, os alunos vao cantar a musica Goodbye Song for

Children | Afternoon Stretch Song for Kids | English Greeting

Song da Miss Linky.

https://www.youtube.com/watch?v=SRyFiVeNjWs

Goodbye Song for Children | X
Afternoon Stretch Song for Kids...

Miss Linky - Educational Videos for Kids « 7,3 M de visualizagbes

#MissLinky #GoodbyeSong #KidsMusic Download the Karaoke
Version: https://www.misslinky.com/listing/goodbye-song-Karaoke..

Oral.

Auditiva.
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NOTAS E OBSERVACOES

Os alunos continuam a mostrar-se entusiasmados com a rotina da manha.

Ambas as turmas demonstram relembrar-se bem da estrutura frasica aprendida

aquando da aula com o tema “How old are you?'.

Os alunos revelaram facilidade na pronunciacao dos meses, a excecao de December

no caso do 32B em que alguns alunos foram repetidamente dizendo “Dezember”.

Ambas as turmas gostaram muito da musica “Months of the year’ e demonstraram
particular entusiasmo na parte da musica em que comecavam a dizer os meses do ano de
forma mais rapida. A aluna com Necessidades Adicionais de Suporte do 32A, apesar de nao-
verbal, veio para a minha beira dancar e mostrou-se bastante sorridente. Ja os alunos com
NAS do 32 B, apesar de mais timidos, tentaram cantarolar também a musica com os

restantes colegas.

0jogo “Find your match’ foi um pouco mais dificil de gerir na turma do 32A devido a
questdes de comportamento, ja no 32B os alunos demonstram uma boa postura no decorrer

da atividade.

Para a realizacao do desdobravel, pude observar alunos a cantarolarem a musica
que haviam ouvido durante a aula para se recordarem do més que tinham que escrevem.
Fui detetando alguns pequenos erros de escrita, entao para facilitar o processo, projetei a
lista dos meses no quadro e fui passando pelos lugares para verificar se as palavras

estavam ou nao hem escritas.

Por os alunos do 3°B terem demorado um pouco mais no preenchimento do
desdobravel, tive de acelerar um pouco a rotina do final da aula, no caso as perguntas,
limitando o nimero de respostas. Ainda assim, da minha visao geral da aula os alunos

gostaram em particular do jogo “ Find your match'.
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ANEXOS

Anexo 1:

Comboio Months of the year.
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PHINTY
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PRANTY
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PRINTY
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PRANTY
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PEINTY ¢
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Desdobrdavel dos meses do ano.




Anexo 3:

Desdobravel dos meses do ano adaptado.

Months -
of
the

Year
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ESCOLA
SUPERIOR

DE EDUCAGAO
POLITECNICO
DOPORTO

Days of the week

1. PORTO

Turma 3°A 3°B
Nivel Al
Professora Joana Couto
Coordenadores Prof. Isabel Campos; Dr.2 Patricia Ferreira
Data 5 de dezembro de 2024
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1. PLANO DE AULA

Contetidos

Léxico

e Dias dasemana
e Expressoes
temporais

Estrutura Frasica

o ‘“Whatdayis
today?”
o “Jodayis..”

o "Yesterday was.."
o “Tomorrow will be..

Estratégias

Utilizacao de um
comboio dos meses
para recapitular a
matéria lecionada.
Utilizacao de um
comboio dos dias da
semana para
introduzir a matéria a
ser lecionada.
Utilizacao de musicas
para ativar o
vocabulario dos
alunos e introduzir o
tema dos dias da
semana.

Utilizacao de um jogo
em que os alunos
devem saltar dentro
dasaladeaulae
devem ouvir os dias
da semana emiinglés,
tendo de associar o
que ouviu as palavras
espalhadas pelo chao,
com a ajuda do seu
par, para trabalhar
competéncias
motoras, de dialogo,
de trabalho em grupo
e de socializacao.
Utilizacao de uma
ficha para que os
alunos escrevam qual
fora o dia de ontem,
qual é o dia de hoje e
qual sera o dia de
amanha, para que
depois recortem,
colem no caderno e
possam pintar, com o
objetivo de ser usada

Atitudes

Autonomia.
Interatividade
(Professor-Aluno e
Aluno-Aluno).
Criatividade.
Participacao nas
atividades de sala de
aula.
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como forma de
consolidacao da
matéria lecionada,
como futuro elemento
de estudo e para que
as suas competéncias
de artes manuais e a
sua criatividade sejam

estimuladas.
Competéncias
e Social.
e Oral
e Auditiva.
o Leitura.
e Escrita.

Recursos Avaliacao

e Computador e projetor. e Monitorizada pelo progresso da tarefa
e Quadro. (dificuldades, motivacao e empenho
e Flashcardsdos dias da semana. dos alunos).

e Musicas. e Monitorizada pela capacidade de
e Papel. identificar e associar os diferentes
e Tesoura. paises a correspondente
e Cola. nacionalidade.

e Lapis.

e Ficha “Days of the weeK'.

Objetivos Pressupostos | Problemas previstos Solucoes
e Introduzirotema | e Osalunos e Osalunos ¢ Relembra-los das
dos dias da devem podem estar/ regras de sala de
semana e aprender os ficar bastante aula, assim como
respetiva dias da entusiasmados e do
estrutura frasica. semana. barulhentos. comportamento
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Ajudar os alunos Os alunos Os alunos esperado para o
a compreender devem ser podem nao ter bom
Como pronunciar capazes de trazido tesoura funcionamento
corretamente o perguntar a e/ou cola. das aulas.
léxico ensinado. 3% qualéo A conexao da O materialem
Estabelecer uma dia de hoje, internet pode falta pode ser
ponte qual foi o dia nao funcionar. emprestado pela
interdisciplinar de onteme escola, por mim
com as qualserd o ou por um outro
disciplinas de dia de colega.
artes e musica. amanha e de O material digital
responder as utilizado serd
mesmas guardado
perguntas, também numa
ambos em pendrive.
inglés.
& -

Lesson number 13 (thirteen)  Thursday, 5" December 2024

It's cloudy and cold.

Summary:

Days of the week.
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11 PROCEDIMENTOS DA AULA

Social

Competéncias = Duracao

Estratégias
Forms

STEP 0: Greetings

A aula comeca com a escolha de um greeting por parte de

cadaaluno, tendo em conta as op¢oes projetadas no quadro.

Professora: “Good morning! How would you like to be

greeted today?”

MORNING GREETINGS

g Social.
=

"G W First bump
L3 Auditiva.

: Oral.

10’

Depois disso, os alunos irao ouvir uma musica de bom dia

‘Brand New Day!” Good Morning Wake Dance | Danny Go!
Songs for Kids do autor Danny Gol.

https://www.youtube.com/watch?v=elkSPpYyF-M
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"Brand New Day!" {33 & Good
Morning Wake Up Dance |...

E' Danny Go!

21 M de visualizagdes + ha 1 ano

STEP 1: Comboio Months of the year

A primeira atividade a realizar com os alunos sera uma
recapitulacao da tematica “Months of the year’ em que os
alunos irao olhar novamente para o comboio dos meses que
construimos e irao voltar a repeti-los, sendo que eu estarei
a tapar os meses e a reveld-los a medida que eles vao
dizendo. Fazendo uma ponte para a matéria a lecionar nesta
aula, irei relacionar a tematica dos meses com a dos dias da
semana. Para isso irei mostrar flashcards com os diversos
dias do ano, direi o dia e pedirei para repetirem. Em sequida,
irei colocar o “comboio dos dias”, sequindo a mesma
abordagem dos meses do ano, huma forma aleatdria e os
alunos devem ajudar-me a organiza-lo de forma correta,

isto é, por ordem, para eu afixd-lo no quadro.

Auditiva.

Oral.

Social.
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STEP 2: Musica “Days of the week’

Num segundo momento da aula, serd ouvida a musica
“Days of the week’ do autor The Singing Walrus.

Primeiramente os alunos irao apenas ouvir a musica para

Auditiva.
que possam conhecé-la e aprender a letra. Posteriormente,
a musica serd tocada novamente e serd pedido aos alunos oral 5
para que tentem cantar com o auxilio da letra presente no
manual ou no video. Leitura.
Cangdes inglesas para criangas
| Dias da semana em inglés
The Singing Walrus - Cangdes .. @
198 M de visualizagdes * ha 9 anos
STEP 3: Jump!
10°
Pedirei aos alunos para que facam uma roda. Depois, . Oral.

distribuirei pelo chao folhas com os varios dias da semanae
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a vez pedirei que pares de alunos se cheguem a frente e

saltem para o dia correspondente aquele que eu disser.

Auditiva.

Social.

STEP 5: Ficha dos dias da semana

Para introduzir esta ficha, explicarei o como se diz ontem,
hoje e amanha em inglés, através de palavras e gestos que
0s ajudem a memorizar estas palavras e pedirei para que
repitam comigo. Posteriormente, os alunos irao preencher
uma ficha onde Ihes é perguntado que dia foi ontem, que dia
é hoje e que dia sera amanha. Quando tiverem acabado de

preencher aficha, os discentes devem cola-la no caderno.

- Yestorday I Monday
Was... |

Sunday

S

Friday

Tom dw Saturday
wil be..

[T

Aos alunos com Necessidades Adicionais de Suporte sera
dado um exemplar adaptada, no qual os alunos devem
passar por cima a lapis, caneta ou marcador os dias do ano

ja escritos.

Auditiva

Escrita.

15°
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“Yesi rday |

STEP 6: Término da aula

No final da aula, serd pedido aos alunos que digam:

2. A thing they enjoyed about the class;
3. A thing they learned from it;
4. A new word.

Por fim, os alunos vao cantar a misica Goodbye Song for
Children | Afternoon Stretch Song for Kids | English Greeting
Song da Miss Linky.

https://www.youtube.com/watch?v=SRyFiVeNjWs

() Goodbye Song for Children | X
Afternoon Stretch Song for Kids...

Miss Linky - Educational Videos for Kids + 7,3 M de visualizagbes

#MissLinky #GoodbyeSong #KidsMusic Download the Karaoke
Version: https://www.misslinky.com/listing/goodbye-song-Karaoke.

Oral.

Auditiva.

5'
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NOTAS E OBSERVACOES

Os alunos cantarolaram a musica que tinham aprendido na aula anterior quando lhes
foi pedido que relembrassem os meses do ano, com o que concluo que foi uma estratégia

eficaz de memorizacao.

Uma vez que o comboio dos meses teve uma boa rececao por parte dos alunos,
decidi usar o comboio dos dias da semana também para dar continuidade a esta estratégia,

sendo que ambos os temas se relacionam.

Os alunos tém dificuldades na pronunciacao de “Wednesday' e " Thursday’, mas

percebem o seu significado em inglés quando exposto oralmente.

Os alunos mostraram entusiasmo quanto a musica “Days of the week’, tentando

cantar desde o primeiro momento, destacando principalmente a animacao do 32A.

0 jogo Jump superou as minhas expectativas, pela colaboracao dos alunos e nivel
de atencao ao jogo. Ouvi em ambas as turmas muitas gargalhadas ao jogar, pelo que retiro
que foi uma atividade de aprendizagem divertida e significativa para os discentes. A aluna
com Necessidades Adicionais de Suporte nao-verbal, ficou particularmente entusiasmada

com este jogo, tendo participado com o auxilio de um colega.

Na ficha dos dias da semana, por os dias nao estarem por ordem, alguns alunos
revelaram maior dificuldade aquando da sua transcricao, tendo uns casos que confundiram
" Tuesday' com "Thursday'. Existiram ainda algumas duvidas quando aos verbos “was" e

“will be'.
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ANEXOS

Anexo 1:

Comboio days of the week.
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WEDNES .;"-EAY*

ERINTY
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FRINTY
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FERINTY
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Anexo 2:

Ficha days of the week.




Anexo 3:

Ficha days of the week adaptad
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1. PLANO DE AULA

Contetidos

Estratégias

Atitudes

Léxico

e Preposicoes de lugar.

Estrutura Frasica

e “Where's...?"
“It's
in/on/under/near..”

Utilizacao de um jogo
da memdria para
recapitular a matéria
lecionada na dltima
aula e que sera util
para o novo tema a
abordar.

Utilizacao o
vocabuldrio sobre os
materiais escolares
para fazer uma
transicao mais suave
entre esse tema e as
preposicoes.
Utilizacao de uma
ficha para que os
alunos escrevam as
preposicoes,
recortem, colem no
caderno, com o
objetivo de ser usada
como forma de
consolidacao da
matéria lecionada,
como futuro
elemento de estudo e
para que as suas
competéncias de
artes manuais sejam
estimulada.
Utilizacao de musica
para ativar o
vocabuldrio dos
alunos e introduzir o
tema das
preposicoes.
Utilizacao do
tradicional jogo
"Simon says..." para
que os alunos
pratiquem a sua

Autonomia.
Interatividade
(Professor-Aluno e
Aluno-Aluno).
Criatividade.
Participacao nas
atividades de sala de
aula.
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capacidade de
reconhecer palavras
eminglés.

e Utilizacao de um jogo
em que cada um terd
a oportunidade de
participar para que
pratiquem a
oralidade, audicao e
ponham em pratica o
novo vocabuldrio

adquirido.
Competéncias
e Social.
e Oral
e Auditiva.
e Leitura.
e Escrita.
Recursos Avaliacao
e Computador e projetor. e Monitorizada pelo progresso da
e Quadro. tarefa (dificuldades, motivacao e
e Jogo da memodria. empenho dos alunos).
e Fichade trabalho. e Monitorizada pela capacidade de
e Papel. identificar e associar as diferentes
e Tesoura. preposicoes a  correspondente
o Cola posicao de lugar.
e Lapis.
e Musica.
e Copos.
e Rebucados.
e Cubo.

Objetivos Pressupostos | Problemas previstos Solugbes

e Introduzir do e Osalunos e Osalunos e Relembra-los das
tema das devem podem estar/ regras de sala de
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preposicoes de aprender a ficar bastante aula, assim como

lugar e respetiva descrevera entusiasmados e do

estrutura frasica. localizacao barulhentos. comportamento

Ajudar os alunos de um objeto. Os alunos esperado para o

a compreender podem nao ter bom

como pronunciar trazido tesoura funcionamento

corretamente o e/ou cola. das aulas.

léxico ensinado. A conexao da O materialem

Estabelecer uma internet pode falta pode ser

ponte nao funcionar. emprestado pela

interdisciplinar escola, por mim

com as ou por um outro

disciplinas de colega.

artes e musica. O material digital
utilizado serd
guardado
também numa
pen.

L, L3}

Summary:

Lesson number 10 (ten)

It's rainy and cold.

Tuesday, 7™ January 2025

Prepositions of place: on, in, under, near.
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1.1. PROCEDIMENTOS DA AULA

Social

Competéncias = Duracao

Estratégias
Forms

STEP 0: Greetings

A aula comeca com a escolha de um greeting por parte de

cadaaluna, tendo em conta as opcoes projetadas no quadro.

Professora: “Good morning! How would you like to be

greeted today?”

MORNING GREETINGS
@y First bump

Social.

<§> Auditiva.

Oral.

10

Depois disso, os alunos irao ouvir uma musica de bom dia

‘Brand New Day!” Good Morning Wake Dance | Danny Go!
Songs for Kids do autor Danny Gol.

https://www.youtube.com/watch?v=elkSPpYyF-M
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"Brand New Day!" {3 & Good
Morning Wake Up Dance |...

Danny Go!
21 M de visualizagbes + ha 1 ano

STEP 1: Jogo da memdria sobre materiais escolares

A primeira atividade a realizar com os alunos sera um jogo
da memdria para recapitular a matéria lecionada sobre os

materiais escolares.

https://interacty.me/projects/a56b147441be8c32
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STEP 2: Where is Mr. Tricky?

Num segundo momento da aula, serd introduzido o tema
das preposicoes "/, on, under, near”. Para isso, irei mostrar
aos alunos a imagem abaixo com o Mr. Tricky e com a
respetiva legenda e pedirei que repitam, formando frases
completas para descreverem as imagens com o auxilio do

vocabuldrio de materiais de sala de aula que ja conhecem.

Cch vhaerr (earr

A sequir serd solicitado aos alunos que completem a
mesma sequéncia de imagens para que depois colem no

caderno.

1“-';'? l i'i.?l @ 2

Aos alunos com necessidades adicionais de suporte sera
entreque uma ficha adaptada como ilustra a imagem

abaixo.

P’
N b B e o
", Pl

Auditiva.

Oral.

Leitura.

Escrita.
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Irei consolidar o tema através de gestos que possam
associar as preposicoes e das palavras cantaroladas para

facilitar a memorizacao das mesmas.

STEP 3: Simon says...

1@

Sera jogado o jogo "Simon says.." com instrucoes sobre e Auditiva. 10’
onde colocar o material escolar para pér em pratica o @0
vocabuldrio das preposicoes lecionado.
STEP 4: Jogo dos copos Social.
Cada aluno recebera um copo e uma pequena bola e a vez Oral.
cada um deles ira lancar um cubo cujas faces tém uma i 15’
preposicao. A medida que se sorteia a preposico, os alunos :: Auditiva.
devem fazer corresponder a posicao do copo e do rebucado
a preposicao correspondente.
STEP 5: Término da aula
No final da aula, serd pedido aos alunos que digam:

e A thing they enjoyed about the class;

e A thing they learned from it; Oral.

e A new word. (é} 10
Por fim, os alunos vao cantar a musica Goodbye Song for Auditiva.
Children | Afternoon Stretch Song for Kids | English Greeting

Social.

Song da Miss Linky.

https://www.youtube.com/watch?v=SRyFiVeNjWs
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Goodbye Song for Children | X i
Afternoon Stretch Song for Kids...

Miss Linky - Educational Videos for Kids - 7,3 M de visualizagtes

#MissLinky #GoodbyeSong #KidsMusic Download the Karacke

Version: https://www.misslinky.com/listing/goodbye-song-Karaoke...
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NOTAS E OBSERVACOES

Nesta aula, optei por integrar como meio de ensino das preposicoes diferentes
jogos, primeiramente fazendo uma ponte da matéria que foi lecionada por mim na aula
anterior, antes dainterrupcao das férias de Natal. Umavez que ja se havia passado bastante
tempo, pensei que, mesmo na aula anterior tendo usado estratégias que promovessem a
memorizacao, uma vez que esse € o foco do meu relatdrio, que o vocabulario sobre school
supplies pudesse nao estar tao presente, no entanto, os alunos ainda se recordavam de
todas as palavras que haviam aprendido, provando isso através do memory game que

preparei para poder aferirisso.

Depois, ao introduzir o novo vocabulario sobre preposicoes de lugar, através de
imagens que relacionassem o Mr. Tricky com os school supplies e a gesticulacao das
preposicoes, os alunos reagiram de forma bastante positiva, demonstrando curiosidade e
facilidade em perceber pelaimagem concreta do significado da preposicao e pelos gestos.
Apds ensinar uma preposicao de cada vez, decidi introduzir a componente musical
juntamente com a gesticulacao o que fez com que os alunos com grande facilidade
conseguissem decorar as preposicoes, que consegui aferir quando posteriormente lhes

entreguei as imagens sem a legenda.

Em seguida, com o jogo "Simon says' pude novamente aferir a aquisicao do
vocabulario que os alunos conseguiram com sucesso, uma vez que nao demonstraram
duvidas quando juntei o vocabuldrio sobre school supplies com as preposicoes de lugar,

executando com sucesso as tarefas solicitadas.

Por fim, isolando a matéria dos school supplies com o jogo dos copos, o0s alunos
demonstraram grande facilidade em demonstrar a preposicao sorteada com o copo e o

rebucado, cantarolando a musica que eu lhes havia ensinado.

A pergunta relacionada com as suas atividades favoritas da aula, a grande maioria

dos alunos respondeu que foram o memory gamee o jogo dos copos.
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ANEXOS

Anexo 1:

Versao de impressao do memory game sobre school supplies.
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Anexo 2:

Mr. Tricky e as preposicoes eminglés.

en (A vacelr  npear

Anexo 3:

Ficha das preposicoes para completar.

7y

e
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Anexo 4:

Ficha das preposicoes para completar adaptada.
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Anexo 5:

Cubo com as preposicoes.
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Anexo 6:

Jogo dos copos e das preposicoes com rebucados.
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CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracao deste portefdlio, foi um processo fundamental para o meu
crescimento enquanto futuro docente. Ao longo da pratica de ensino supervisionada, tive a
oportunidade de refletir sobre a minha acao pedagdgica, identificar os meus pontos fortes
e areas a melhorar. Através dos didrios de bordo, registei as experiéncias vividas, 0s
desafios enfrentados e as aprendizagens realizadas, enquanto os planos de aula
permitiram-me planear de forma mais consciente e eficaz as minhas intervencoes em sala

de aula.

Este trabalho consolidou a minha compreensao do ensino, reforcou a minha
capacidade de adaptacao as necessidades dos alunos e despertou em mim um
compromisso mais profundo com a qualidade educativa. Sinto-me agora mais preparada
para os desafios da profissao, ciente da importancia da reflexao constante e da melhoria
continua da minha pratica pedagdgica e por isso endereco um especial agradecimento a
minha orientadora Isabel Campos e a minha Supervisora Professora Doutora Patricia
Ferreira, que em muito contribuiram para a minha evolucdo ao decorrer desta trajetoria e
que sem duvida determinaram o sucesso da mesma pelo apoio incansavel que me

prestaram.
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ANEXO 3 - QUESTIONARIO A ALUNOS

NOME: [ TURMA:

1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sim [ ] Nao ]

1.1. Porqué?

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulédrio e/ou a gramatica em inglés?

Sim D Nao |
2. Gostas de aprender inglés com musicas?

sim [ ] Nao (]

2.1. Porqué?
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2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulério e/ou a gramatica em inglés?

sim ] Néo B

3. Repetir o vocabulario e/ou graméatica em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim Nao E]

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez I 2 vezes I 3 vezes [:] +3 vezes |

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim C] Nao [:]
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

sim ] C

5.1. Porqué?
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6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulério e/ou gramatica em inglés? Numera
de 1a 4 (1= aque ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos D Musica l

6.1. Porqué?

Repetigao

I Gestos

]
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ANEXO 4 - RESPOSTAS DOS ALUNOS AO QUESTIONARIO
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1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim vw Nao D
L.1. Porqué?

2 oo ohramder masake .

1 e 2

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio e/ou a gramética em inglés?

Sim n Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim @ Nao D

2.1. Porqué?
0

>’wﬁ&r¢r&.‘i’% L X An

2.2.As musicas ajudaram-~-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulério efou a gramética em inglés?

Sim B Nao D

3. Repetir o vocabulério e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim m Nao D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes D 3 vezes @ +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-fas com mais facilidade?

Sim D Nao &
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim @ Néo D

§.1. Porqué?

@Q{Faé %erv?s Ambn o rulasgen




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuldrio e/ou gramética em inglés? Numera
de 1a 4 (1= aque ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

LomOmH Musica B Repeticéo Q Gestos ﬂ

6.1. Porqué?




1.Gostas de aprender inglés com jogos?
Sim g no ]

11 Porqué?

%Q«u‘u ho&ﬁ\l/dd O . .
fF L ahnengld).

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio efou a gramética em inglés?

sm  [X] Nao (]
2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim @ Né&o D

2.1. Porqué?

2.2.As mdsicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulério e/ou a gramética em inglés?

Sim & Nao ()

3. Repetir o vocabulério e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizéd-los com mais facilidade?

sim  [X] no ]

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

Tvez D 2 vezes D 3 vezes & +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim @ Nao D
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim E Nao D

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulsrio e/ou gramatica em inglés? Numera
de 1a 4 (1= a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

LomOm@ Musica @ Repeticao @ Gestos ﬁ

6.1. Porqué?




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Nao D
1.1. Porqué?

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio e/ou a gramética em inglés?

Sim @ Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim WA Nao D

2.1. Porqué?

75 4

2.2. As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario efou a graméatica em inglés?

sim (X nao ]

3. Repetir o vocabulario efou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim @ Nao ()

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes D 3 vezes @ +3 vezes G

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim @ Nao [ ]

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim @ N&o D

5.1. Porqué?

N _gile doy foroktboray,




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulédrio e/ou gramética em inglés? Numera
dela4 (i=aque ajudamais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos B Musica @ Repetigao @ Gestos MH

6.1. Porqué?




I

1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim D Nao
1.1. Porqué?
.maqélggl% Lovran ﬂrn Towm e .

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério e/ou a gramética em inglés?

s O v (X
2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim

2.1. Porqué?

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulério e/ou a graméatica em inglés?

Sim 8 Nao G

3. Repetir o vocabulario e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memoriza-los com mais facilidade?

Sim @ Nao (]

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes a 3 vezes D +3 vezes O

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim O Nao @

5. Gostas da rotina matinai e de fim de aula?

Sim B Nao D

5.1. Porqué?

-|N,|§.i o o‘fvﬂn» 5




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuldrio e/ou gramética em inglés? Numera
de 1a 4 (1=aque ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos H Musica H Repeticao @ Gestos _“m

6.1. Porqué?
o Jowmbran o




1. Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim @ Nao G
. 11 Porquée?

Horaue ¢ [xe.

1.2. Os jogos ajudaram-~te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio e/ou a gramética em inglés?

Sim n Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim & nao ]

2.1. Porqué?

"rope_me dasdo.

2.2. As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabuldrio e/ou a gramdtica em inglés?

Sim @ N&o D

3. Repetir o vocabuldrio efou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim m Nao D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes D 3 vezes E +3 vezes G

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim D Nao m
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim @ Na&o D

5.1 Porqué?

ﬁ,@@. er




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulédrio e/ou gramatica em inglés? Numera
de1a4(1=aque ajudamais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos H Musica @ Repeticao @ Gestos @

6.1. Porqué?
Foxgoe _me 2todz 2 apren
MO coosasY |




{ ]

1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sim X T
1.1. Porqué?

Prgua. o2 gogon althe i

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério efou a gramética em inglés?

sm (K] nso ()
2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim VNA Nao D

2.1. Porqué?

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario efou a gramatica em inglés?

Sim & Nao (]

3. Repetir o vocabulario e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim V"A Nao D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

Tvez O 2 vezes & 3 vezes D +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim @ Nao D
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim E Nao G

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuldrio e/ou gramética em inglés? Numera
de 1a4(1=aqueajudamais| 4 = a que ajuda menos)

JOEOS B Musica B Repeticao H Gestos Hﬂ

6.1 Porqué?

qg@!gg ~ 2 AR ),




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sim D] Nao D
1.1. Porqué?

Jgut o= oot pinkin Cruogero

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério efou a gramética em inglés?

Sim @ Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim . Nao D

2.1. Porqué?

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario e/ou a gramdtica em inglés?

3. Repetir o vocabulério e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim @ N&o ()

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes @ 3 vezes D +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim @ Nao D
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

sim X N3o D

5.1. Porqué?

o
pkéz%\,} Looma? Ddof 72 Lre s DD




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a

iembrar o vocabuldrio efou gramdtica em inglés? Numera
de1a4(1=aque ajudamais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos B Musica rﬂd Repeticao ! Gestos !

6.1 Porqué?
P Gl e A mon My 16030 onrho-

A arddodk_prvtndy E»Qbsmg &2 s %&.&
Jrqas s o o bo ads N
QboPud 3 ma i.»hmﬁ\ = el

e\
su @luguns 4 oot gutsl 109 _omac gty




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim VNA Nzo D

1.1. Porqué?

: T«Sl . SRV VN Y
o I

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério efou a gramética em inglés?

Sim @ Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim @ nao ]

2.1. Porqué?

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulédrio e/ou a graméatica em inglés?

Sim 8 Nao D

3. Repetir o vocabuldrio e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizé-los com mais facilidade?

sim X Nao (]

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez B 2 vezes N‘ 3 vezes D +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim m Nao D

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim vm Nao D
5.1. Porqué?

o




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a

lembrar o vocabulério e/ou gramética em inglés® Numera
de 1a4 (1= a que ajudamais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos @ Musica @ Repetigao a Gestes H

6.1. Porqué?
Lulnr 1 . AL SMANA amiMbALos &




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim .& Nao G
1.1. Porqué?

— Mo . B R

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio efou a gramética em inglés?

Sim @ Nao G

2. Gostas de aprender inglés com miusicas?

'
Sim @ Nao O

2.1. Porqué?

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabuldrio efou a gramatica em inglés?

Sim & no [ ]

3. Repetir o vocabuldrio e/ou gramatica em inglés ajudaram-te a
memoriza-los com mais facilidade?

sim ) Nao (]

3.1Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes G 3 vezes @ +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim @ Nao D
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

sm D] no ]

5.1. Porqué?

Le gonte de Coraefas
%-P%’M




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario e/ou gramética em inglés? Numera
de 1a 4 (1= a que ajuda mais| 4 = a que ajuda menos)

Jogos @ Musica n Repetigao H Gestos @




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim @ Neo [ ]
1.1. Porqué?

L.k) rrv‘\ﬂwr..\% TS Mo N‘DPV.I o

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio efou a gramética em inglés?

Sim @ Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

sm %] Nao D

2.1. Porqué?

s fiBema codtra 5 Guiwd ek Jalib .

2.2. As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulério e/ou a gramdtica em inglés?

sm N3o (]

3. Repetir o vocabulério e/ou gramdatica em inglés ajudaram-te a
memoriza-los com mais facilidade?

Sim @ Nao D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes D 3 vezes @ +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-tas com mais facilidade?

Sim @ Nao D
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim n N3o _U

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuldrio e/ou gramética em ingiés® Numera
de 1a 4 (1= aque ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

uomOmB Musica a Repeticao @ Gestos ‘rﬂ

6.1. Porqué?

g%n*{l% oot
Coms janoewn hfldor TupaRe coa\.u\\l*b.‘.t. ago o
om.




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sim (X nao (]

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério efou a gramética em inglés?

Sim @ Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim @ Nao D

13
I
+

2.2. As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabuldrio e/ou a gramatica em inglés?

Sim @ N&o D

3. Repetir o vocabulério e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim 8 Neo [ ]

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes Vu 3 vezes D +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim g Neo (]

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim VN Nao D

5.1. Porqué?

o ¢ 1 . , A
d g L,EFWLR 9 YWD AaCoan.

'




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario e/ou gramatica em inglés? Numera k
dela RQ = a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos]

Jogos @ Masica H Repeticao a Gestos g 9’

6.1. Porqué?




]

1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim @ neo ]

1.1. Porqué?

wmw, %gzoé 3&%

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério efou a gramética em inglés?

N2o D

2. Gostas de aprender inglés com masicas?

Sim @ no ]

2.1. Porqué?
D

2.2. As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabuldrio efou a gramética em inglés?

Sim 8 Nao G

3. Repetir o vocabulério efou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

sim (K] nao ]

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez B 2 vezes O 3 vezes @ +3 vezes B

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

sim  [X] nao ()

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim @ N3o D

5.1. Porqué?
"~

3 _ . I&Lm__usa%i




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulério e/ou gramaética em inglés? Numera
de 124 (1= aque ajudamais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos @ Musica H Repeticéo H Gestos H

6.1 Porqué?

naml O -l-%il@g.wylsté
% ?




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sim X Neo ]

1.1 Porqué?

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio efou a gramética em inglés?

sim [ Nao D

2. Gostas de aprender inglés com mdsicas?

Sim 8 neo [

2.1. Porqué?

2.2. As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario e/ou a gramatica em ingiés?

sm (X Nzo )

3. Repetir o vocabulédrio efou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizé-los com mais facilidade?

sm 1] Nao (]

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes & 3 vezes D +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim @ nao (]

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim .@ Nao D

5.1. Porqué?
Q o.hbﬁb/ ?(éw)}zM\ [V _?,Fw.b(

%@N&\\




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario efou gramatica em inglés? Numera
de 1a 5 (1= a que ajuda mais _ﬂ = a que ajuda menos)

Jogos @ Musica 8 Repeticao @ Gestos B

6.1, Porqué?

oo}




[ ]

v

1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sm neo [
1.1. Porqué?

g Lowa b

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulario e/ou a gramética em inglés?

sm X o ()
2. Gostas de aprender inglés com musicas?

sm X nao ]

2.1. Porqué?

2.2.As misicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabuldrio efou a gramatica em inglés?

3. Repetir o vocabulério e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memoriza-los com mais facilidade?

Sim & No (]

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes D 3 vezes @ +3 vezes B

4, Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim G Nao @
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim @ Nao D

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulério ef/ou gramatica em inglés? Numera
de 1a 5 (1= a que ajuda mais _& = a que ajuda menos)

Jogos H Mdsica g Repeticao a Gestos @

6.1. Porqué?




1. Gostas de aprender inglés com jogos?

sim (] nao [T

11. Porqué?

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio efou a gramética em inglés?

Sim D Nao @

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim @ Nao D

2.1. Porqué?

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario efou a gramatica em inglés?

Sim @ Nao ]

3. Repetir o vocabuldrio efou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizé-los com mais facilidade?

Sim m@ Nao ()

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

ivez O 2 vezes D 3 vezes G +3 vezes @

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memorizé-fas com mais facilidade?

Sim @ Nao D

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim @ Néo D

5,1 Porqué?

{

SLPL e aXa. .




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario e/ou gramatica em inglés? Numera
de 1a 5 (1= a que ajuda mais _En a que ajuda menos)

Jogos @ Musica @\ Repeticéo @ Gestos B

6.1. Porqué?

Do N Q% N

\,ryo?» Ham .




1. Gostas de aprender inglés com jogos?

sim x| no [ ]
1.1. Porqué?

Wn{f‘?\ym}\f} T dam- IR ,

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio e/ou a gramética em inglés?

Nao D

e e e

2.2. As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario e/ou a gramdtica em inglés?

Sim @ N3o B

3. Repetir o vocabulario e/ou gramatica em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim @ Nao ()

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes @ 3 vezes D +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-~te a memoriza-tas com mais facilidade?

Sim @ Nao D

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

sim  [X] no )

5.1. Porqué?

QW.{*E g9 %&%V%&k«ﬁl%-@|ﬁ P




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulério e/ou gramatica em inglés? Numera
de 1a 5 (1= a que ajuda mais _Cu a que ajuda menos)

Jogos 8 Masica B Repetigao @ Gestos @

6.1. voamm» lé&fl § m Wﬁ/t
wkpﬁ




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim @ nao ]

1.1. Porqué?
Tor roue_€ dierfide.

Je

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério e/ou a gramética em inglés?

Sim @ Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

sm [ N&o D

2.1. Porqué?

C(T L&A‘ L e QfﬁrﬁJ P

2.2.As musicas ajudaram-te a8 memorizar com mais facilidade
o vocabuldrio e/ou a gramética em inglés?

Sim & Nao (]

3. Repetir o vocabulério e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

sim [ No [ ]

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

Tvez D 2 vezes O 3 vezes n +3 vezes G

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memorizd-ias com mais facilidade?

Sim @ nao )

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim @ Néo D

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario e/ou gramatica em inglés? Numera
de1a 5 (1= a que ajuda mais _mn a que ajuda menos)

Jogos = Musica E Repetigao @ Gestos @

—— 6.1. Porqué? :
\U i o35 s de hisncar

peender. :




1. Gostas de aprender inglés com jogos?

sim [ Nao [ ]
1.1. Porqué?

W g £ i o

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério efou a gramdética em inglés?

s (B w O
2. Gostas de aprender inglés com musicas?

sm X nao (]

2.1. Porqué?

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulério e/ou a gramatica em inglés?

Sim B/ Nao )

3. Repetir o vocabulério e/ou gramatica em inglés ajudaram-te a
memorizé-los com mais facilidade?

Sim @ Nao D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez G 2 vezes D 3 vezes @/ +3 vezes O

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim D N&o @
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim @ nao ]

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario efou gramatica em inglés? Numera
de 1a 5 (1=a que ajuda mais _£ = a que ajuda menos)

Jogos H Musica @ Repeticao a Gestos m

6.1. Porqué?




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sm (X neo [
L1 Porqué?

1«1@8&?1&«&? 25\14?!83 ?3.3

? \»..Q.EVN- LA

1.2. Os jogos ajudaram-~te a memeorizar com mais facilidade o
vocabulério e/ou a gramética em inglés?

Sim @ Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim NA Nao D

2.1. Porqué?

fu g0l ok diapoundin \&%g
EPP\IEE . aandirn

2.2. As musicas ajudaram-~te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario efou a gramética em inglés?

Sim WHA N&o D

3. Repetir o vocabuldrio e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim E | Nao (]

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

tvez @ 2 vezes D 3 vezes D +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim D Nao NA

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

sm (X N&o D

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario e/ou gramatica em inglés? Numera
de 1a8 (1= a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

,_om0m H Musica a Repeti¢ao @ Gestos @

6.1. Porqué?




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim @ Nao D
1.1. Porqué?

Nt P TR C N YN

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério e/ou a gramética em inglés?

Sim D Nao @

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim @ Nao D

2.1. Porqué?

2.2. As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabuldrio e/ou a gramatica em inglés?

sim ) Nao @

3. Repetir o vocabulério e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

sim  [X] Nao D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes @ 3 vezes D +3 vezes O

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim @ nao (]

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

sim  [X] neo ]

5.1. Porqué?

o 2 LY
Kot ane, 3 s pAETR S s o T e
PINEYES2 SULIANS SE AP




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario e/ou gramatica em inglés? Numera
det mt (1= a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos @ Musica @ Repeticao @ Gestos @

6.1. Porqué?

TEYa s s




fF

1. Gostas de aprender inglés com jogos?

sim [ no (]
1.1. Porqué?

WW&HMM[:?» P«..éa " n.r&:;v&, S.u,?r»;

o —

1.2. Os jogos ajudaram-~te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério e/ou a gramética em inglés?

Sim m Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim @ Nao G
2.1. Porqué?

R

2.2.As muisicas ajudaram~te a memorizar com mais facilidade
o vocabulério e/ou a gramatica em inglés?

Sim @ Nao D

3. Repetir o vocabulério e/ou gramatica em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

sim X nao (]

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes @ 3 vezes D +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim D Nao 8

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim @ N&o D

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario efou gramatica em inglés? Numera
del mt (1= a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos a Musica B Repeticao H Gestos a

6.1. _uoq,n:m..»

rQ
Songus_ache

mas_ o




I

1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sim (] nao 4

1.1. Porqué?

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério ef/ou a gramética em inglés?

Sim @ Nao O

2. Gostas de aprender inglés com misicas?

Sim @ nao [ ]

2.1. Porqué?
A

p%‘ M LrMerarm oD . nr\ X
EM?MFPS(@ Elbw%ﬁ% l\x,?

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario efou a gramética em inglés?

sm X nao [ ]

3. Repetir o vocabulario ef/ou gramdtica em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

sim X nao ]

3.1Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes @ 3 vezes D +3 vezes G

4, Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

sm (] Nao X

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim @ no )

5.1. Porqué?
%S&)\L. fon MW,\D&R W. Nouva p’ %J .
Line do oo




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario efou gramatica em inglés? Numera
del mJQ = a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos a Musica 8 Repeticao m”_ Gestos H

6.1. Porqué?
Porwn g by da Main e Lan .




1. Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim @ Nao O

1.1. Porqué?

o,moxwﬁ. : ds -I\kio@e&e;‘%

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério e/ou a gramética em inglés?

in K e (]
2. Gostas de aprender inglés com misicas?

Sim D Nao E

2.1. Porqué?

Bequs o gerdort Yo

bd

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario efou a gramatica em inglés?

Sim g Nao U

3. Repetir o vocabulério ef/ou gramatica em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim W‘ Nao D

3.1Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes @ 3 vezes O +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim D Nao ﬂavN_
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim @ no ]

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario efou gramatica em inglés? Numera
delal (1= a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos H Mdsica @ Repeticao a Gestos B

6.1. Porqué?
Grpae ool do musricn b olongons




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sim X Nao [ ]

1.1. Porqué?

1.2. Os jogos ajudaram-~te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério e/ou a gramética em inglés?

Sim g Nao D
2. Gostas de aprender inglés com musicas?

sim [ nao ]

2.1. Porqué?

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulério e/ou a gramadtica em inglés?

Sim m Nao D

3. Repetir o vocabulério ef/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim @ Nao (]

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

tvez D 2 vezes D 3 vezes g +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-fas com mais facilidade?

Sim @ Neo ]

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim B Nao D

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulédrio efou gramatica em inglés? Numera
del m& (1= a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos B Mdsica 8 Repeticao @ Gestos @

6.1. Porqué?




I

1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim @ Nao B

1.1. Porqué?
N

wv&*.:m E L aftnarcher  gakesoun.  eomos-

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério efou a gramética em inglés?

s (¥ v [
2. Gostas de aprender inglés com musicas?

sim [ No ]

2.1. Porqué?

@J&Q..g . %uw Jagrn é%x‘.wcvua \LEBV oy

v

2.2. As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulério e/ou a gramdtica em inglés?

Sim VMA Nao D

3. Repetir o vocabulério efou gramdtica em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim E No ]

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez G 2 vezes G 3 vezes D +3 vezes @

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim D Neo (X

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim 8 Nao D

5.1. Porqué?

Eﬁkﬂg%g JTMLE@

20 QoTiTon 8




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario efou gramatica em inglés? Numera
del m' (1= a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos g Musica @ Repeticao H Gestos a

‘6.1. _uocho




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim @ Nao
1.1. Porqué?

4

[

E&sﬁg

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o

vocabulério e/ou a gramética em inglés?

Sim @1 Nao

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim E N&o

2.1. Porqué?

0

0

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulério efou a gramdtica em inglés?

Sim @ no ]

3. Repetir o vocabuldrio efou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim E Nao (]

3.1Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

tvez 2 vezes G 3 vezes D +3 vezes O

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim @ Nao D
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim @ Nao D

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario e/ou gramatica em inglés? Numera
de1l mE (1= a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos @ Musica n Repeticdo @ Gestos @

\«m.d. Porqué?
DY, 2 XA a 2




I

1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim @ Nao D
1.1. Porqué?

Y w%? %ﬁcg ?6\5 Qi\..@&

bf./v&.ﬁ».orw : ‘

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério efou a gramética em inglés?

Sim @ Nao D
2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim @ neo [ ]

2.1. Porqué?

NI LN »z&b& NS et )ik

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario e/ou a gramética em inglés?

sm ] Nao (]

3. Repetir o vocabulério e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim @ nao ]

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez O 2 vezes D 3 vezes @ +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

sm X nao ()

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim @ Nao G

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario e/ou gramatica em inglés? Numera
de 1a5 (1= a que ajuda mais | § = a que ajuda menos)

Jogos H Msica Repetigao E Gestos B

6.1. Porqué?
‘:wa} Y

(Mo , Joop 8 Farkn 55 o7 e
ol Poagfhicgy - :




1. Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim 8 nao ]

1.1. Porqué?

1
RBrove £ omaits stranliols 2 2m
o gacie

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério e/ou a gramética em inglés?

Sim V‘\ Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim Vw Nao D

2.1. Porqué?

2.2. As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabuldrio e/ou a gramatica em inglés?

Sim a Nao G

3. Repetir o vocabulério efou gramatica em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim ﬂ Nao D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

tvez D 2 vezes G 3 vezes a +3 vezes O

4, Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-~te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim ﬂ Nao D
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim @ Nao D

5.1. Porqué?

Q2. 814 —
7

QW\«Q%#@ &\\\KSE\SNN L R
kg - 7




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulério e/ou gramética em inglés? Numera
de1a5 (1= a que ajuda mais } = a que ajuda menos)

Jogos a Musica a Repeticao ﬁ Gestos ;E

6.1. Porqué?




. |

1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sim (X nao (]

1.1. Porqué?

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio efou a gramética em inglés?

Sim E Nao G

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim @ nao )

2.1. Porqué?

%uvﬁw L. WPeandan ,rz.rwg AL NN
r (U

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabuldrio efou a gramatica em ingiés?

Sim @ Nao D

3. Repetir o vocabulério e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim @ Nao ]

3.1 Quantas vezes achas que pgegisas de repetir algo para
memorizares?

Tvez G 2 vezes E 3 vezes VN‘ +3 vezes O

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

sim g Nao D

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

sim X no ]

5.1. Porqué?
g o, TN _,ZV»)AW y. 08 @3’ _WIF.,?E
. ; WA,

J




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuléario efou gramatica em inglés? Numera
de 1a 5 (1= a que ajuda mais _3 = a que ajuda menos)

Jogos H Musica H Repeticao 8 Gestos ;H

6.1. Porqué?




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim VNA Nao D

1.1. Porqué?

»

mies\rL

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuléario efou a gramatica em inglés?

Sim & Nao D
2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim @ neo (]

2.1. Porqué?

ek A A

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabuldrio efou a gramdtica em inglés?

Sim @ Nao D

3. Repetir o vocabulério e/ou gramdtica em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim 'NA Nao D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes @ 3 vezes D +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

sim (] Nao @

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

sm B no [

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario efou gramatica em inglés? Numera
de 1a 5 (1= a que ajuda mais _t = a que ajuda menaos)

Jogos - Mdsica H Repeticao H Gestos @

6.1. Porqué?




1.Gostas de aprender inglés com jogos?
Sim g neo (]
11. Porqué? .m o

fk» AT VIVY 'Y W VYR, X PONTY VPN AL

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério e/ou a gramética em inglés?

Sim @ Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

sm (X o [

2.1. Porqué?

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabuldrio ef/ou a gramética em inglés?

Sim @ Nao (]

3. Repetir o vocabuldrio efou gramdtica em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim m Nao (]

3.1Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

jvez D 2 vezes D 3 vezes n +3 vezes B

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras eminglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

sim  [X] Nao (]

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim 8 N&o D

5.1. Porqué?

L@.@ri {g a  dndwvdern ,._3%5 ~ |




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulério e/ou gramatica em inglés? Numera
de 1a 5 (1= a que ajuda mais _E = a que ajuda menos)

Jogos @v Masica H Repetigao @ Gestos @

6.1. Porqué?

?&-%.,e o & ar




1

1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sim (X neo [ ]

1.1. Porqué?

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério efou a gramética em inglés?

Sim @ Nao G

2. Gostas de aprender inglés com miusicas?

sm [ nao ]

2.1. Porqué?

%j»blu{pﬁré |$B.w§3bu __aA_omuAicon

[(PraViy) Sx] :

2.2.As misicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario ef/ou a gramdtica em inglés?

sm X] no (]

3. Repetir o vocabuldrio e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizé-los com mais facilidade?

sim [ no (]

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes D 3 vezes @ +3 vezes O

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

sim (X Nao G
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim B Nao D

5.1. Porqué?

Qm N -
?L\LP

Y




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuldrio e/ou gramatica em inglés? Numera
dela5 (1= a que ajuda mais | § = a que ajuda menos)

Jogos u Masica H Repetigao a Gestos @

6.1. Porqué?

POXnA.nC..u 90 LL.\VL'? Ln!n_b. AR (b\c AL

iie wnnglaa
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1.Gostas de aprender inglés com jogos?

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério efou a gramética em inglés?

Sim g N2o D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

sim ) neo (]

2.1. Porqué?

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulério ef/ou a gramatica em inglés?

Nao D

3. Repetir o vocabulédrio e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

sim (] Nao D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes D 3 vezes g +3 vezes O

Sim

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

sim ] Nao @

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim 8 nao ]

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario e/ou gramética em inglés? Numera
de1a5 (1= a que ajuda mais _‘ = a que ajuda menos)

Jogos ﬂ Musica n Repetigao Gestos @

6.1. Porqué?

\/




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sim (Y] Nao G

1.1. Porqué?

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulario efou a gramética em inglés?

Sim vNA Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim x Nao D

2.1. Porqué?

2.2. As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario e/ou a gramatica em inglés?

Sim @ Nao ()

3. Repetir o vocabulério e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

sim Y/ Nao D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes g 3 vezes D +3 vezes O

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras eminglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim s Nao D
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim - N&o G

5.1. Porqué?

“ S




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
tembrar o vocabulario e/ou gramatica em inglés? Numera
de 1a 5 (1= a que ajuda mais _\t = a que ajuda menos)

Jogos E Musica s Repeticao 8 Gestos g

6.1. Porqué?




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sim [X] nao (]
D 1.1 Porqué?

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério efou a gramdtica em inglés?

Sim R N&o B

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim @ Nao D
D._. Porqué?

@ Q N

2.2. As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabuldrio e/ou a gramatica em inglés?

sim [ Nao D

3. Repetir o vocabulério efou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizé-los com mais facilidade?

sim  [X] N3o D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes B 3 vezes 8 +3 vezes G

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sitn D N&o 8
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim @
?.._. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuldrio efou gramatica em inglés? Numera
de1a5 (1= aque ajudamais |if=a que ajuda menos)

Jogos @ Muasica @ Repeticao @ Gestos Eﬂ
3 6.1. Porqué? . :




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sim ] neo (]

11 Porqué?

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio e/ou a graméatica em inglés?

Sim @ Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim @ Nao D

2.1. Porqué?

2.2. As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario e/ou a gramatica em inglés?

Sim @ N3o ()

3. Repetir o vocabulério e/ou graméatica em inglés ajudaram-te a
memorizé-los com mais facilidade?

Sim g N&o D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

jvez O 2 vezes D 3 vezes VNA +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim D Nao
DR :
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aul .

Sim X neo [ ]

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulério e/ou gramatica em ingiés? Numera
de 1a 5 (1= a que ajuda mais _E = a que ajuda menos)

Jogos @ Musica s Repeticao E Gestos @




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim @ Nao D
o xb_uoqn:mm

& P,g.“/,

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério e/ou a gramética em inglés?

Sim Nao @

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

sm (N] neo [

2.1. Porqué?

2.2. As mdsicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulério e/ou a gramatica em inglés?

Sim O Nao 8

3. Repetir o vocabulério efou graméatica em inglés ajudaram-te a
memorizd-tos com mais facilidade?

Sim G Nao @

3.1Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizgres?

1vez 2 vezes D 3 vezes @ +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim N&o D

8. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim @ Nao D

5.1. Porqué?

JO @




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuldrio ¢/ou gramética em inglés? Numera
de 1a 4 (1 = a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos Musica | Repeticao ﬁw Gestos E

P b g = oo




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim @ Nao G
1.1. Porqué?

?P%@]%iﬁ@@?

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério e/ou a gramética em inglés?

Sim & Nao G
2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim @ Nao O

2.1. Porqué?

g QE noo it/ Tigled,

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulério efou a gramdtica em inglés?

sim X] nao ]

3. Repetir o vocabuldrio e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-ios com mais facilidade?

Sim g nao )

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes G 3 vezes @ +3 vezes G

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras eminglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

. - \
Sim D Nao V’A
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim & neo ]

5.1. Porqué?

miliad é%?&ié?




p——r— =

6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuldrio e/ou gramética em inglés?® Numera
de1a4(1=aqueajudamais | 4 = a que ajuda menos)

,wom.um@ Musica B Repeticao 5 Gestes n

6.1. Porqué?




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim B Nzo D

1.1. Porqué?

v g RuTym R Comdd ' }

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério efou a gramatica em inglés?

w 0

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim a Nao D

2.1. Porqué?

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabuldrio e/ou a gramética em inglés?

Sim @ Nao G

3. Repetir o vocabulério e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim D Nao

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

Tvez O 2 vezes G 3 vezes a +3 vezes D

4, Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim D Nao

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim ' Nao D

5.1. Porqué?

D - . o \
\?i;ﬁwr, I PATIAAG VN E ‘%._1,__ Ml




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuldrio e/ou gramética em inglés? Numera
de 1a 4 (i=aque ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

._omom,D Musica E Repeticao D Gestos D

6.1. Porqué?
]

0 o Jpodnan  malg




1. Gostas de aprender inglés com jogos?

sm (X neo [
1.1. Porqué?

g B 9hs di apnemgan
%Q\Ir%

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio efou a gramdtica em inglés?

Sim nA Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

sim [ nao ]

2.1. Porque?

oo ey, —

Corm

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabuléario e/ou a graméatica em inglés?

Sim @ Nao D

3. Repetir o vocabulédrio e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim & N&o D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes m 3 vezes D +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim @ Nao D

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

sm (] Nao O

5.1. Porqué?

%us,i, 9\8\{0 . nAimeL  rvretangd

2 do k:.lr o puda




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulério e/ou gramética em inglés? Numera
de 1a 4 (1= aque ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos D Musica @ Repeticao - Gestos D

6.1 Porqué?

%%M&» i M‘&..»'o.. O e Col




L ]

1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim @ Nao D
\/:. Porqué? P
muwjfc, VN P CEN 27»#9 .O&?a

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio efou a gramética em inglés?

Sim m Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

sim [ nao ]

2.1. Porqué?

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario efou a gramética em inglés?

Sim B no (]

3. Repetir o vocabulério e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim @ N&o D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

lvez G 2 vezes O 3 vezes D +3 vezes @

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim n Nao D

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim _m\ Nao D
9\ Porqué?

m§§ A dus oMo A

o |||II«|||




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulério efou gramatica em inglés? Numera
delaf{(1=aque ajudamais|4=a que ajuda menos)

Jogos @ Masica D Repeticao D Gestos G

70._. Porqué?
MR




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sm {7 neo [
L1 Porqué?

N fen s bl o

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério efou a gramdtica em inglés?

Sim @ Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

sim X neo ]

2.1. Porqué?

s Irms- i

2.2. As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabuldrio efou a gramética em inglés?

Sim @ no ]

3. Repetir o vocabuldrio e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim 8 Nao (]

3.1Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes G 3 vezes D +3 vezes 8

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras eminglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim D Nao @
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

pe
Sim _m Néo D

5.1. Porqué?

ﬁg odda-me o Oomegibyn-om




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulério e/ou gramatica em inglés? Numera
del mb (1= a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos H Musica @ Repetigao H Gestos _M_

6.1. Porqué?

~

~rye 3?»&95\?“» K




1. Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim @ Nao D
1.1. Porqué?

00l anindine—chontd Junke on, e

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulario efou a gramética em inglés?

Sim @ Nao G

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim @ nao ]

2.1. Porqué?

o s : .
S AYTIVELY T\Q\?ﬁ &r?}w»no.

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario e/ou a gramatica em inglés?

Sim g No )

3. Repetir o vocabulério e/ou gramdtica em inglés ajudaram-te a
memorizd-fos com mais facilidade?

Sim @ Nao B

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

tvez O 2 vezes D 3 vezes @ +3 vezes O

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim D N&o @

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim @ Nao D

5.1. Porqué?

MP»F%E&K P guike 4




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuldrio efou gramatica em inglés® Numera
de1a4 (1= aque ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos H Musica S Repeticao @ Gestos @

6.1 Porqué?

b&?h




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim a Nao D

L1 Porqué?
Q

e e o

1.2. Os jogos ajudaram-~te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio e/ou a gramética em inglés?

sim  (X] Nao ]
2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim D Nao @

2.1. Porqué?

2.2. As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabuldrio e/ou a gramatica em inglés?

Sim 8 Nao D

3. Repetir o vocabulério e/ou gramatica em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim @ Nao ()

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes D 3 vezes . +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras eminglés
ajudaram-te a memoriza~las com mais facilidade?

Sim a Nao D

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim @ Nao D
5.1. Porqué?

]




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuldrio e/ou gramatica em inglés? Numera
de 1a 4 (1= aque ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos B Musica @ Repeucao m Gestos @

6.1. Porqué?
M : P




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim - Nao D
1.1 Porqué?

@aﬁk e divodids 5 apncdind _omain ini, -

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério e/ou a gramética em inglés?

Sim a Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim B Néo D

2.1. Porqué?

géé

\

\w\g 2 gxba&

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabuldrio efou a gramatica em inglés?

Sim n Nao D

3. Repetir o vocabulério e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim B Nao G

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para

memorizares?
1vez a 2 vezes G 3 vezes D +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim @ Nao D
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim ﬁ Nao D

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario efou gramatica em inglés? Numera
del mk (1= a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos @ Mdsica E Repeticao B Gestos Q

6.1. Porqué?

MAWM»? ; ?F%?FE&D




1. Gostas de aprender inglés com jogos?

sim Y Nao D
1.1. Porqué?

otes L4 OQVAMP‘Q.ES&N{ o

e

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério efou a gramatica em inglés?

s @\ Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim 8 Nao D

2.1. Porqué?

2.2. As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulério e/ou a gramdtica em inglés?

Sim g no )

3. Repetir o vocabuldrio e/ou gramatica em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim @\ nao ]

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez _m _ 2 vezes D 3 vezes G +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim 8 Nao D
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim @ N&o D

5.1. Porqué?

8 s




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuldrio e/ou gramética em inglés? Numera
de 1a4 (1= aque ajudamais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos B Musica n Repeticao a Gestos H

6.1. Porqué?

RPYr B sty o




1.Gostas de aprender inglés com jogos?
Sim @ Nao D

1.1. Porqué? \ )
Jorgs. 1 i {n g

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio efou a gramética em inglés?

sm [ Nao @

2. Gostas de aprender inglés com miusicas?

Sim % Nao D
2.1. Porqué? s

I ]

2.2. As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabuldrio e/ou a gramatica em inglés?

sm (K] no (B

3. Repetir o vocabulério e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizé-los com mais facilidade?

Sim m Nao D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes D 3 vezes D +3 vezes @

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-fas com mais facilidade?

Siin @ Nao D
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim n N3o D

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulério e/ou gramética em inglés® Numera
de 1a 4 (1= a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos @ Mdsica @ nmnmanmo@ Gestes @

T 61Porque®> \~
L e




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim @ Né&o D
1.1. Porqué?
Tona

LA

A um

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio e/ou a gramética em inglés?

Sim @ Nao D
2. Gostas de aprender inglés com misicas?

sim ] nao (X

2.1. Porqué?
~\

2.2. As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulédrio e/ou a gramatica em inglés?

Sim g N3o D

3. Repetir o vocabulério e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim G Nao @

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

tvez D 2 vezes 8 3 vezes O +3 vezes D

4, Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

sim (X Nao ]

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim D N&o

5.1. Porqué?

v oNC=




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulério efou gramatica em inglés? Numera
dela &: = a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

LOWOwQ Mdsica a Repetigao g Gestos H

6.1. Porqué?




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim @ Nao D
o 11 Porqué? . 3 ) Vv
Tolomr ;" pbidislo ¢ < Ly

L

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulario efou a graméatica em inglés?

Sim @ Nao G

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim @ Nao D

2.1. Porqué?

mE&.@ LA @PIE%I\&%R@.@

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario efou a gramatica em inglés?

Sim @ N&o (]

3. Repetir o vocabulério e/ou gramatica em inglés ajudaram-te a
memoriza-los com mais facilidade?

Sim g no (]

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

tvez D 2 vezes D 3 vezes D +3 vezes @

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

sm (5] o [
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim 8 no [

5.1. Porqué?

M«Qﬁﬂ%\n Mw‘m#\?\




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuldrio e/ou graméatica em inglés? Numera
de 1a4 (1= aque ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Lom.um_ w_ Musica ~w_ Repeticao @ Gestos @

6.1. Porqué?




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sim  [X(] no ]
1.1. Porqué?

Jonqus ogordtLon

1.2. Os jogos ajudaram-~te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio e/ou a gramética em inglés?

[ w [
2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim n Nao D

2.1. Porqué?

2.2.As miusicas ajudaram-~te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario efou a gramatica em inglés?

Sim @ no ]

3. Repetir o vocabuldrio e/ou gramatica em inglés ajudaram-te a
memorizd-fos com mais facilidade?

sim (X no ]

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes ﬂ 3 vezes D +3 vezes G

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza~las com mais facilidade?

Sim @ Nao D

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim @ Nao D

5.1. Porqué?

Jorqu su %/%wmrt&mﬁ S




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuldrio e/ou gramética em inglés? Numera
de 1a 4 (1= aque ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

JOgos E Musica @ Repetigao @ Gestes a

6.1. Porqué?




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim @ Nao D
M‘.'Urm“oﬂxn_/cmv NCK “ E é " Wx

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio e/ou a gramética em inglés?

Sim M W Nao D
2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim 8 nao (]

2.1. Porqué?

2.2. As muasicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario e/ou a gramdética em inglés?

sim  {¢] Nao (]

3. Repetir o vocabuldrio e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim E Nao O

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes D 3 vezes G +3 vezes -

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza~las com mais facilidade?

sm [X) o [

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

sim ] no )

5.1. Porqué?
3

nous., dinur, T (einss




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuldrio efou gramética em inglés? Numera
de 1a 4 (1= aque ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos @ Musica @ Repeticao @ Gestos ﬂ,-

6.1 Porqug?
D K

A it P e S S P -




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sim [ nao (]

11. Porqué?

fogon 4

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio e/ou a gramética em inglés?

Sim _& Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Nao NA

7o —
N WAL (o N Mmg

2.2. As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulédrio e/ou a gramatica em inglés?

Sim D Nao X

3. Repetir o vocabulario e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-fos com mais facilidade?

Sim @ Nao D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes G 3 vezes m +3 vezes G

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

sm (] NGo X

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

sm  [X] N3o D

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuldrio e/ou gramética em inglés® Numera
de 1a 4 (1=a que ajuda mais{ 4 = a que ajuda menos)

Jogos H Musica n Repeticéo H Gestos !

6.1 Porqué?




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim @ nao ]

1.1 Porqué?
|@3£‘FPI|#$ «Pej\r.woii.vw &051 \ xv.,*VD . e

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério efou a gramética em inglés?

Sim D Nao

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim a Nao D

2.1. Porqué?

ﬁ? nﬁl.bbl U E.»\'Q

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulédrio e/ou a gramdatica em inglés?

Sim a Nao D

3. Repetir o vocabulério e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim a N3o D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes a 3 vezes D +3 vezes O

4, Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim a Nao D

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim n Nao D

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario e/ou gramatica em inglés? Numera
del m‘Q = a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos a Mdsica ﬂ Repeticéo a Gestos H

6.1. Porqué?
INREE.PIIEIBEbr B B iden «
E&Eﬁ?ﬂ@gmﬁtglgl
E%E%ﬁ?@l%&t%




|

1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sim  [X] nao ]

1.1. Porqué?

% Prn don B A PGRR MRS fiometod

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio efou a gramética em inglés?

Sim @ Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

sim X nao ]

2.1. Porqué?

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulério efou a gramética em inglés?

Sim

3. Repetir o vocabulério e/ou gramatica em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim . Nao D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes G 3 vezes D +3 vezes ﬂ

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-tas com mais facilidade?

Sim D Nao
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim - Nao D

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuldrio efou gramatica em inglés? Numera
del ml (1= a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos a Musica H Repeticdo n Gestos B

6.1. Porqué?

o N e i

SR . 8 S 2




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim - Nao D

1.1. Porqué?

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério e/ou a gramética em inglés?

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim 8 Nao D

2.1. Porqué?

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario efou a gramética em inglés?

sim X no ]

3. Repetir o vocabulério efou gramatica em inglés ajudaram-te a
memorizé-los com mais facilidade?

Sim 8 Nao D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes D 3 vezes 8 +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim G Nao

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

sim (X neo ]

5.1. Porqué?

\«@D > .

oA O oa -
2




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulédrio e/ou gramatica em inglés? Numera
de 1a 4 (1= a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

gomOmB Musica @ Repeticéo @ Gestos @

6.1. Porqué?

&»&c.&\..,&m\ rl&.@(\“%& YD oM

- T T e

S




1. Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim @ nao ()

L1 Porqué?

L ot

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio efou a gramética em inglés?

Sim Q Nao G

2. Gostas de aprender inglés com msicas?

Sim Nao D

2.1.Porqué?

2.2. As musicas ajudaram-~te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario e/ou a gramatica em inglés?

Sim Q Nao G

3. Repetir o vocabuldrio e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizé-los com mais facilidade?

Sim Q nao ]

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetjr algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes D 3 vezes +3 vezes G

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim Nao D

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim Nao D

5.1. Porqué?

o ‘l-h%.wi(m\{w...ls&n%»‘< S —




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuldrio e/ou gramética em inglés? Numera
de 1a 4 (1=a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

JOgos 5 Musica H Repeticéo ﬂ Gestos B

m 1. Porqué?

gg%‘;vnsb




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim D Nao @
1.1. Porqué?

fu Argfire on o 1ol ki -

1.2. Os jogos ajudaram-te a memeorizar com mais facilidade o
vocabulério efou a gramética em inglés?

Sim @ Nao O

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

sim (] nao ]
2.1. Porqué?

FATN \pé\.yp oww_\éa(é, ko ﬁ,s&éwwg )

n.‘
\

2.2. As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario efou a gramatica em inglés?

sim  K) Nao (]

3. Repetir o vocabulério efou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

sm (] no (X

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes @ 3 vezes D +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim G Nao @ _

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim m no ]

5.1. Porqué?

A 9\.% oo g




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuldrio efou gramética em inglés? Numera
de 124 (1= a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos mu Musica B Repeticéo B Gestos @

6.1. Porqué?




.

1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sim [ Nao G
1.1. Porqué?

gk\%?&?o

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio efou a gramatica em inglés?

Sim m Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

sim (X nao ]

2.1. Porqueé?

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario e/ou a gramdtica em inglés?

Sim @ Nzo ()

3. Repetir o vocabuldrio e/ou gramdtica em inglés ajudaram-te a
memorizd-fos com mais facilidade?

sim (X neo (]

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes D 3 vezes VN‘ +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim @ Nao D

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim @ Nao D

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulério e/ou gramética em inglés? Numera
dela4(1=aque ajudamais |4 = a que ajuda menos)

Jogos g\_ Musica Bv Repeticao Bl Gestos a%

6.1. Porqué?®

2 €F%LF+F? e i ——




{ |

1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim 8 Nzo D
1.1. Porqué?

T S MofeCads optde O ompmwslpen.

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério efou a gramética em inglés?

Sim @ Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

sm X nao [ ]

2.1. Porqué?

Imw.mf}f V?omr(é B o

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulério efou a graméatica em inglés?

Sim 8 Nao B

3. Repetir o vocabulério efou gramatica em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim g Nao D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez G 2 vezes D 3 vezes @ +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-ias com mais facilidade?

Sim a Nao G

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim B Nao B
5.1. Porqué?
NWJ‘% QUL
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6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuldrio efou gramatica em inglés? Numera
de 124 (1= a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

(_omo..w\% Musica a Repeticdo |4  Gestos @

6.1. Porqué?




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim @
.. 1.1. Porqué?

C AN
R A

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério efou a gramética em inglés?

i O vo (7]

2. Gostas de aprender inglés com misicas?

sm ) neo [

2.1. Porqué?

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario efou a gramatica em inglés?

Sim 8 Nao (]

3. Repetir o vocabuldrio efou graméatica em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim mu Nao (]

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes D 3 vezes D +3 vezes E

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-~-las com mais facilidade?

Sim @ Nao D

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sm @ no ]

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a

de 1a 4 (1=a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos n Musica B Repeticao @ Gestos

6.1. Porqué?

lembrar o vocabuldrio e/ou gramatica em inglés? Numera

B




1. Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim g Nao D
1.1. Porqué?

% \\wM«MM.i _sdiimor imgliln_com_JOpod 5%

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio e/ou a gramdtica em inglés?

Sim @ Nao D
2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim v”&.\. Nao g

2.1. Porqué?

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario e/ou a gramatica em inglés?

Sim E Nao D

3. Repetir o vocabuldrio e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

sm ] Nao m_

3.1Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes VNA 3 vezes D +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim D Nao VMA,

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

sm (X no [ ]

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuldrio e/ou gramética em inglés? Numera
de 1a 4 (1= a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos H Musica B Repetic&o @ Gestos s

6.1. Porqué?

Pl% > 5% fowm o oAy o n&
QP& < &.gw A %&&




1. Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim 8 Nao D
11. Porqué?

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulédrio e/ou a gramética em inglés?

Sim @ Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim 8 N&o D
2.1. Porqué?
N

A Oes B
(¥ aa 1&.3”1». a

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabuléario e/ou a gramatica em inglés?

sim (X Nao B

3. Repetir o vocabulério e/ou gramatica em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

sm  (X] N&o D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes D 3 vezes D +3 vezes &

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim E Nao D

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim 8 N&o D

5.1. Porqué?

n

EE& CRAD. R

alea.LOom A




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario efou gramatica em inglés? Numera
del mﬁc = a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos @ Musica 8 Repetigao H Gestos @

6.1. Porqué?




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sim X neo ]

1.1. Porqué?

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério efou a gramética em inglés?

. V Nao D
Sim VA
2. Gostas de aprender inglés com musicas?

sim (X nao ]

2.1. Porqué?

Y Gon | o oo 1
TSGR v g

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulério e/ou a gramatica em inglés?

Sim @ Nao O

3. Repetir o vocabulério e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memoriz&-los com mais facilidade?

sim () vo (Y

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

fvez D 2 vezes D 3 vezes O +3 vezes ﬁ

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

sim (] Na&o @

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim ver Nao D

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabuldrio e/fou gramatica em inglés? Numera
del m# (1= a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos @ Musica H Repeticao @ Gestos E

6.1. Porqué?
I . .
u itf AU SWE
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1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sim (Y Nao D
L1 Porqué? | .
PAG L W os E&&\%@

N009)
464

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio e/ou a gramética em inglés?

Nao B

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

sim [x no ]

2.1. Porqué?

IEQ.\&_E?«G\JD?%
h@rﬁg

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulédrio efou a gramaética em inglés?

sim (K no ]

3. Repetir o vocabulério e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim D Nao

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

tvez G 2 vezes B 3 vezes O +3 vezes @

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-~te a memoriza-tas com mais facilidade?

sim E Nao D
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim . Nao D

5.1. Porqué?

\m&? 5] M n(\.QC)L.? /nsan

4 2 Q.\YO.W\@ 4 wdidha




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulério e/ou gramética em inglés? Numera
del mmc = a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos B Musica H Repeticao @ Gestos a

6.1. Porqué?

prg iy m :
.)m»_ww a2t 41 (ﬁﬁo




der inglés com jogos?

Sim 8 Neo (]

L1 Porqué?

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio e/ou a gramética em inglés?

Sim @, Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

sm [ nao ]

2.1. Porqué?

2.2. As musicas ajudaram-te 8 memorizar com mais facilidade
o vocabuldrio e/ou a graméatica em inglés?

Sim g Nao (]

3. Repetir o vocabulério e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim @ Nao D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez G 2 vezes D 3 vezes m +3 vezes G

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim \@ Nao B

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

sm K] N&o D

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario e/ou gramatica em inglés? Numera
del m# (1= a que ajuda mais [ 4 = a que ajuda menos)

Jogos @ Mdasica 8 Repeticao @ Gestos @




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim . Nao D
d~_. Porqué?

-.,\315 gmtncwph
T it s

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério e/ou a gramética em inglés?

Nzo G

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

sim (Y] nao )

2.1. Porqué?

J
._r.:bE D?ccbkt. Ban 22 2 mp DPL

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulédrio e/ou a gramética em inglés?

Sim B Nao B

3. Repetir o vocabulério e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

sim  [X] Nao D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

Tvez D 2 vezes D 3 vezes G +3 vezes -

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

sim  [¥ Neo ]

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim B N&o D

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulério efou gramatica em inglés? Numera
del mC (1= a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos B Masica B Repeticao ﬂ Gestos B




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim @ Nao D
~ Ll Porqué?

\ .
Voﬁ ,.40 X »IFX/W/.W,Z./Z ] O.k@) rkun?yau L ﬂu\rmrl

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério e/ou a gramética em inglés?

Sim @ Nao D
2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim O Nao

2.1. Porqué?

2.2. As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabuldrio efou a graméatica em inglés?

sim [ ¥ no [ ]

3. Repetir o vocabulério e/ou gramética em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para

memorizares?
+3 vezes D

tvez B 2 vezes D 3 vezes

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras eminglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim D Nao B

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario efou gramatica em inglés? Numera
det m3 (1= a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos 8 Musica @ Repeticao 8 Gestos H

6.1. Porqué?

X : ]
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1. Gostas de aprender inglés com jogos?

Sim & Nao D
, 1l Porqué?

g ey

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio e/ou a gramética em inglés?

Sim 8 Nao D

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim g neo ]

2.1. Porqué?

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabuldrio e/ou a gramdtica em inglés?

Sim g Nao D

3. Repetir o vocabulério e/ou graméatica em inglés ajudaram-te a
memorizd-los com mais facilidade?

Sim O Nao 4

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes G 3 vezes 8 +3 vezes G

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras eminglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim g\ Nao D
5. Gostas da rotina matinat e de fim de aula?

Sim

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario e/ou gramatica em inglés? Numera
am m&ﬁ = a que ajuda mais _G = a que ajuda menos)

Jogos H Musica \H.\A Repeticao Gestos u

6.1. vo.ﬁ:m»\
Y




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sim  [X] Nao D

1.1. Porqué?

Moo

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabulério e/ou a gramética em inglés?

Sim @ Nao G

2. Gostas de aprender inglés com musicas?

Sim @ no ]

2.2.As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulério ef/ou a gramética em inglés?

Sim 8 Nao ()

3. Repetir o vocabulério e/ou gramatica em inglés ajudaram-te a
memorizé-los com mais facilidade?

sim (] Nao &

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D 2 vezes D 3 vezes ‘N‘ +3 vezes G

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-tas com mais facilidade?

Sim VNA Nao D

5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

sim (X neo [ ]

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario efou gramatica em inglés? Numera
del mk (1= a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos B Masica E Repeticao g Gestos @

6.1. Porqué?

Nie 4s o) amhel Aralthongt




1.Gostas de aprender inglés com jogos?

sim E Neo [ ]

11 _uoqncmv

VP? /ijaéae.%
S Winflo)

1.2. Os jogos ajudaram-te a memorizar com mais facilidade o
vocabuldrio e/ou a gramética em inglés?

Sim Nao G

2. Gostas de aprender inglés com misicas?

Sim a nao [ ]

2.1. Porqué?

2.2. As musicas ajudaram-te a memorizar com mais facilidade
o vocabulario efou a gramatica em inglés?

Sim E Nao ]

3. Repetir o vocabulério efou gramatica em inglés ajudaram-te a
memoriza-los com mais facilidade?

Sim @ Nao D

3.1 Quantas vezes achas que precisas de repetir algo para
memorizares?

1vez D w<m~mmmw 3 vezes D +3 vezes D

4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

Sim @ Nao G
5. Gostas da rotina matinal e de fim de aula?

Sim g Nao D

5.1. Porqué?




6. Qual destas atividades achas que te ajudaram mais a
lembrar o vocabulario efou gramatica em inglés? Numera
del m‘ (1= a que ajuda mais | 4 = a que ajuda menos)

Jogos B Mdsica @ Repeticao @ Gestos @
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4. Fazer gestos enquanto aprendes palavras em inglés
ajudaram-te a memoriza-las com mais facilidade?

sim ] N3o D
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ANEXO 5 — GUIAO DA ENTREVISTA A PROFESSORA COOPERANTE DE
INGLES

Guido para a entrevista a professora cooperante de inglés:

1. Aolongo da suaformacao inicial ou formacao continua, alguma vez estudou o tema
da plasticidade cerebral e a forma como ela se aplica ao processo de aprendizagem
das criancas no 12 ciclo?

2. Tendo em conta o conceito que comecei por apresentar, considera que a
plasticidade cerebral das criancas influencia a forma como aprendem inglés?

3. Serd que pode partilhar comigo exemplos praticos ou experiéncias observadas na
sala de aula que demonstrem esta plasticidade do cérebro dos alunos dos 6 aos 10
anos?

4. Considera que a capacidade de memorizacao das criancas do 12 ciclo facilita a
aprendizagem de inglés?

5. Serd que a memorizacao em criangas € um processo que depende da apenas da
repeticao ou pensa que essa memorizacao se torna mais eficaz quando esta
relacionada a experiéncias significativas ou emoc¢oes em sala de aula?

6. Como lida com a diversidade de ritmos de aprendizagem e diferentes capacidades
de memorizacao entre os seus alunos?

7. Quais sao os sinais mais evidentes que lhe indicam que os alunos estao a
desenvolver boas capacidades de memorizacao e flexibilidade no uso do inglés?

8. Pensa que as novas tecnologias ou recursos multimédia (como videos, apps ou
jogos digitais) tém contribuido para a memorizacao a longo prazo e aprendizagem
das criancas no ensino de inglés, ou apenas sao eficazes em termos de motivacao e
memorizac¢do a curto prazo?

9. Na sua opiniao, o ensino de uma lingua estrangeira no 12 ciclo contribui para o
desenvolvimento de outras competéncias cognitivas, como a concentracao, a

resolucao de problemas e a criatividade nas criangas?
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ANEXO 6 — TRANSCRICAO DA ENTREVISTA A PROFESSORA
COOPERANTE DE INGLES

Transcri¢ao da entrevista a professora cooperante de inglés

Investigadora: Comecarei esta entrevista por apresentar-lhe o conceito de plasticidade
cerebral e depois passarei para as questdes de investigacao. A plasticidade cerebral é o
termo utilizado para designar a capacidade do cérebro de mudar e de se adaptar em
resposta as experiéncia, aprendizagens e lesées. O cérebro humano é extremamente
plastico e é capaz de reorganizar as suas conexdes neurais, ao criar sinapses e redes
neurais em resposta a estimulos externos ou internos. Este é um fendmeno cerebral
complexo que envolve multiplos mecanismos neuronais, incluindo a neurogénese
(formacao de novos neurdnios), a sinaptogénese (formacao de novas sinapses) e a
plasticidade sinaptica (mudancas na forca das sinapses existentes). Ao longo da sua
formacaoinicial ou formacao continua, alguma vez estudou o tema da plasticidade cerebral

e a forma como ela se aplica ao processo de aprendizagem das criancas no 12 ciclo?

Professora cooperante de inglés: Confesso que apesar de entender o conceito plasticidade
cerebral por motivos de ordem pessoal, nunca abordei o tema de forma académica. Creio
ser um tema pouco debatido ou com pouca oferta ao nivel da formacao de professores. E
minha conviccao que a plasticidade cerebral esta intimamente relacionada com a

aprendizagem, nomeadamente nas criangas mais jovens.

Investigadora: Tendo em conta o conceito que comecei por apresentar, considera que a

plasticidade cerebral das criancas influencia a forma como aprendem inglés?

Professora cooperante de inglés: A plasticidade cerebral, na minha opiniao, estimula e
promove a adaptacao a novas experiéncias, atendendo ao carater ludico que o ensino do
inglés do primeiro ciclo assume, as atividades diversificadas, quer através do jogo, das
histdrias, dos esquemas corporais, das can¢oes, entre tantas outras. Pela dinamica que

oferecem e proporcionam, ficam na memdria dos alunos, o que os leva a pedir a repeticao

466



dessas mesmas atividades tantas vezes. De forma a favorecer a plasticidade cerebral, é de

capital importancia o reforco, ou seja, 0 ensino por meio da exposicao e pratica recorrente.

Investigadora: Serd que pode partilhar comigo exemplos praticos ou experiéncias
observadas na sala de aula que demonstrem esta plasticidade do cérebro dos alunos dos 6

aos 10 anos?

Professora cooperante de inglés: No tocante a exemplos de atividades que promovam a
diversidade cerebral, posso elencar as atividades de roleplay, intuicao de musicas, jogos de

memodrias, histdrias, matching games ou interativos, entre tantas outras.

Investigadora: Considera que a capacidade de memorizacao das criancas do 12 ciclo facilita

a aprendizagem de inglés?

Professora cooperante de inglés: Creio que a capacidade de memorizagao dos alunos no
primeiro ciclo facilita a aprendizagem do inglés, dado que os alunos nestas idades possuem

uma capacidade de memorizacao bastante flexivel.

Investigadora: Sera que amemorizagao em criancas é um processo que depende da apenas
darepeticao ou pensa que essa memorizacao se torna mais eficaz quando estd relacionada

a experiéncias significativas ou emocoes em sala de aula?

Professora cooperante de inglés: E claro que é fundamental a repeticdo, a associacio de
palavras e imagens, bem como recurso a atividades ludicas e praticas exponenciando as
suas habilidades cognitivas, nomeadamente a memdria. No meu entender, a memorizacao
torna-se mais efetiva e significativa quando as atividades propostas sao emocionalmente
envolventes, ou, sobretudo, se tiverem algum significado pessoal, elas tendem a envolver-

se mais, criando um vinculo emocional com as aprendizagens.
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Investigadora: Como lida com a diversidade de ritmos de aprendizagem e diferentes

capacidades de memorizacao entre os seus alunos?

Professora cooperante de inglés: A diversidade de ritmos de aprendizagem e diferentes
capacidades de memorizacao, digamos assim, é uma realidade nas salas de aula. Assim, é
absolutamente imperativo a implementacao de uma abordagem diferenciada e inclusiva,
proporcionando a todos oportunidades eficazes de aprendizagem, o que requer abordagens
que integrem os diversos sentidos, se possivel, e que contemplem as mdltiplas
inteligéncias. Nesta questao, os pares podem apresentar-se como uma mais-valia no
processo de mentoria e de aprendizagem colaborativa. Lidar com a diversidade de ritmos
exige um esforco constante de reorganizacao sistematica para que todos os discentes

possam atingir o seu potencial maximo.

Investigadora: Quais sao os sinais mais evidentes que lhe indicam que os alunos estao a

desenvolver boas capacidades de memorizacao e flexibilidade no uso do inglés?

Professora cooperante de inglés: Os alunos que apresentam uma boa capacidade de
memorizacao e flexibilidade no uso do inglés geralmente fazem um uso espontaneo e
natural do vocabuldrio, transferem e aplicam o que aprenderam noutras situacoes, o que se
pode constatar através de respostas corretas a novas questoes. Obviamente que nao nos
podemos esquecer dos momentos avaliativos que nos dao uma ideia geral, se os alunos
estao efetivamente a desenvolver competéncias, também a nivel da memorizacao e
flexibilizacao, até porque geralmente se observa uma melhoria da compreensao e

producao, quer oral, quer escrita.

Investigadora: Pensa que as novas tecnologias ou recursos multimédia (como videos, apps
ou jogos digitais) tém contribuido para a memorizacao a longo prazo e aprendizagem das
criancas no ensino de inglés, ou apenas sao eficazes em termos de motivacao e

memorizacao a curto prazo?
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Professora cooperante de inglés: As novas tecnologias ou recursos multimédia tém
desempenhado um papel preponderante no processo de aprendizagem e é inegdvel o seu
contributo na memdria, quer a curto, quer a longo prazo. Quando usados de forma
sistematica e orientada, podem contribuir efetivamente para amelhoria das capacidades de
memorizagdo. Importa realcar quando utilizados recorrentemente e de forma estratégica,
remetendo também para a vertente emocional dos alunos, estes recursos exercem forte

coadjuvancia, quer na memorizagao a curto, quer a longo prazo.

Investigadora: Na sua opiniao, o ensino de uma lingua estrangeira no 12 ciclo contribui para
o desenvolvimento de outras competéncias cognitivas, como a concentracao, a resolucao

de problemas e a criatividade nas criancas?

Professora cooperante de inglés: E inegdvel o contributo da aprendizagem de uma lingua
estrangeira no primeiro ciclo no desenvolvimento de outras competéncias, além das
linguisticas. Aprender um novo idioma no primeiro ciclo do ensino bdsico tem um impacto
significativo ao nivel das estruturas cognitivas, sociais e emocionais, além de que auxilia na
capacidade de memodria, nas habilidades de resolucao de problemas, contribui também em
fatores como atencdo e concentracdo. Em termos de criatividade, os deficientes
desenvolvem, nao poucas vezes, maneiras inovadoras para superar barreiras linguisticas.
Em suma, a aprendizagem de uma lingua estrangeira é indiscutivelmente uma 6tima
oportunidade de desenvolvimento pessoal num mundo cada vez mais globalizante de

desenvolvimento pessoal num mundo cada vez mais globalizante.
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ANEXO 7 - GUIAO DA ENTREVISTA A PSICOLOGA INFANTIL

Guido para a entrevista a psicéloga infantil:

1. 0 que entende por "memdria" no contexto do desenvolvimento infantil? Quais sao

as principais caracteristicas da memdria nas criancas em idade escolar?

2. De que forma a memdria impacta a aprendizagem de uma segunda lingua, como o

inglés, nas criangas do 12 ciclo?

3. Apromocao damemdriaatravés do ensino de inglés pode influenciar positivamente
outras fungdes cognitivas, como a atencao, a resolucao de problemas ou a

criatividade? De que forma?

4. 0 que é a plasticidade cerebral e como é que ela se relaciona com a aprendizagem

infantil?

5. Como é que os professores podem integrar atividades que promovam a memdria e

favorecam a plasticidade cerebral de maneira pratica no dia a dia da sala de aula?

6. Quais sao as dificuldades mais comuns encontradas pelos professores ao

promover a memaria nas criancas?

7. Quetipo deimpacto tem a aprendizagem de uma lingua estrangeira na plasticidade

cerebral das criancas?

8. Querecomendacdes daria aos pais e a outros agentes educativos para que possam

colaborar na promogao da memdria e aprendizagem do inglés também em casa?
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ANEXO 8 — TRANSCRICAO DA ENTREVISTA A PSICOLOGA INFANTIL

Transcricao da entrevista a psicéloga infantil

Investigadora: Comecaria entao por lhe fazer a primeira pergunta que é entao: o que
entende por memoria no contexto do desenvolvimento infantil e quais sao para si as

principais caracteristicas da memdria nas criancas em idade escolar?

Psicdloga: Pronto, seja relativamente ao desenvolvimento infantil ou ao desenvolvimento
do individuo ao longo da vida, a memdria é o processo fundamental e essencial de
armazenamento e processamento da informacao, portanto isso seja para crianca, seja para
0 adulto, para o idoso. Ao longo da nossa histdria de vida, a memdria é este processo de
armazenamento e processamento da informacao e que, portanto, € uma capacidade que é
essencial e que desempenha um papel muito importante no desenvolvimento do individuo,
quer a nivel social, a nivel motor, a nivel emaocional, cognitivo, porque no fundo é o que vai
sustentar toda a nossa capacidade de adquirir informacao, processa-la e depois recupera-
la, invoca-la quando precisamos. Portanto, dai ja entendemos que para o desenvolvimento
infantil é essencial, nao é? Depois, claro que relativamente a crianca e a forma como ela
apreende o mundo, apreende o que se passa a sua volta e como ela se desenvolve e cria a
sua identidade, esta memoria desempenha um papel essencial, porque a crianca vai ser
capaz de recordar experiéncias que acontecem no seu dia-a-dia e, de alguma forma, pegar
nessas experiéncias, nessas aprendizagens, integra-la num global muito maior de
conhecimento que ela vai construindo e, no fundo, ser capaz de utilizar essas informacaoes,
de construir a sua identidade, de tomar decisoes, de interagir com os outros, de aplicar os
proprios conhecimentos no seu dia-a-dia. Portanto, claro que a memdria é o essencial, é o
que permite todo este processo de adaptacao a vida e, no fundo, de se adquirir
conhecimentos que me permitem viver em sociedade, viver, fazer coisas tao simples como
repetir uma acao que deu sucesso a primeira vez. Se a crianga comeca a perceber até que
se chora, e a mae vem, isto pode é bem, nao é? Entao, espera I3, cada vez que eu choro a
minha mae vem. Se eu nao fosse capaz de recordar esta situacao anterior, nao tinha esta
adaptabilidade, esta capacidade de adaptabilidade. Agora, o que é muito essencial de

percebermos para o desenvolvimento infantil € que ha processos que facilitam este
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desenvolvimento da memdria. Repeticao, associacao, sao processos que permitem a
fixacao destes conteudos. Isso é que nds repetimos tantas vezes as coisas nas escolas e 0s
miudos aprendem musicas pela repeticao e a tabuada, e as préprias mnemaonicas facilitam
muito esta associacao de duas coisas, as vezes até coisas do dia-a-dia com conteddos que
ja sao mais dificeis para eles decorarem e, pronto, no fundo, vamos tentando aqui arranjar
estratégias que permitam pular, nao é, para que este fendmeno da memoria permita
consolidar melhor as coisas que estao sendo aprendidas para depois o aluno ser capaz
também de evoca-las, isto ja falando nos alunos daidade escolar, nao é, nesse sentido. Nao

sei se respondi a sua questao, se quer que desenvolva mais um pouquinho.

Investigadora: Nao, nao, respondeu, acho que sim, acho que tocou nos tdpicos principais e,
portanto, isso facilitard muito para mim interpretar esta pergunta e, claro, sua resposta no
desenvolvimento daquilo que é a minha tese. Ok. Entao, agora passaria para a segunda
pergunta que lhe gostaria de fazer, que é, entao, de que forma a memdria impacta a
aprendizagem de uma segunda lingua, como o inglés, nas crian¢as do primeiro ciclo, na sua

perspetiva?

Psicdloga: Como faldmos até aqui, a memdria é essencial, nao é? Sem este processo era
impossivel o individual e as regras gramaticais. E que nos permite associar sons a palavras,
a significado, pois vao ser importantes para compreender, produzir, replicar esta nova
lingua. Também é a memdria que nos permite automatizar as estruturas linguisticas, o que
faz com que o uso do inglés, que é uma sequnda lingua neste caso, seria mais natural, mais
fluente. Também é a memdria que nos permite recuperar informacao armazenada, ou seja,
relembrar o vocabulario, relembrar estruturas frasicas que na nossa lingua e no inglés sao
diferentes. E a prépria memdria que nos permite também relembrar como é que
descrevemos determinadas palavras, como é que lemos determinadas palavras, que
muitas vezes também tém sons diferentes na nossa lingua e numa lingua estrangeira, o
inglés, como estamos a falar, portanto é o essencial. Se houver um comprometimento da
memdria vai impactar significativamente a aprendizagem do inglés ou de qualquer outra
lingua, nao é? E as vezes temos criancas que tém dificuldades na memdria de trabalho, que
€ uma das funcdes executivas, portanto isso compromete a sua capacidade de manter e
manipular a informacao que foi recebida, nao é? E logo a partida ja vao ter imensas

dificuldades. E por isso que é muito importante quando as criancas estao com dificuldades
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em aprender uma lingua estrangeira, fazer este despiste e perceber se havera aqui
problemas de memodria, se ha algum comprometimento nas funcdes executivas, porque
terd logo uma barreira enorme, uma vez que a crianca tem dificuldade nao s6 no
armazenamento, mas pode ter no processamento da informacao, em transformar aquela
informacao numa coisa dela, se vai pular ao que ela ja tem e criar aqui novas estradas
neuronais, que no fundo depois ela vai ser capaz de invocar o que aprendeu. Se alguma
destas fases do processo, na retencao, no proprio processamento ou na invocacao estiver
comprometida, é claro que a crianga nao vai conseguir aprender uma nova lingua e é
importante quando existem dificuldades, haver uma avaliacao psicoldgica para perceber se
amemodria esta comprometida, se alguma destas fases esta comprometida. Uma coisa que
eu acho que é muito importante, gostava sé de reforcar, nés temos uma mais valia muito
grande no nosso pais, que é o facto das criancas ouvirem constantemente o inglés, nés nao
temos dobragens, o que eu acho muito bem, e entao nos filmes, nas séries, nas musicas,
eles desde bem novinhos estao com esta audicao do inglés, o que faz com que ja seja mais
facil depois apropriarem-se das coisas, ja vao tendo este treino do inglés e esta estimulacao
da memodria que ja vaificando ali, os sons, é por isso também que nds temos tanta facilidade
em novas linguas, porque estamos constantemente a ser expostos a essas palavras, a

esses sons, a toda a fonologia associada a uma nova lingua.

Investigadora: Muito obrigada. Ok, entao agora, gostaria de saber se a promocao da
memdria através do ensino de inglés pode influenciar positivamente outras funcoes

cognitivas?

Psicdloga: Ja faldmos até um bocadinho sobre isto, como a atencao, a resolucao de
problemas, ou a criatividade, e de que forma? Pois que esta pergunta, a mim parece-me
facil, porque no fundo o nosso cérebro é como um musculo que esta constantemente a ser
exercitado, as nossas fungoes executivas tamhém, e amemoria, sendo umadelas, é um dos
musculos essenciais. Quanto mais nds movimentamos, trabalhamos este musculo, mais
desenvolvido ele fica, portanto, se eu estou a desenvolver o inglés, a aprender esta nova
lingua, eu estou a potenciar, eu estou a treinar, a exercer, a exercitar, alids, mais a memoria,
e portanto vou trabalhar e estimular a atencao, no sentido da concentracao, do foco que é
preciso para aprender uma nova lingua, a propria resolucao de problemas, ja que estou a

trabalhar aflexibilidade cognitiva, de forma a encontrar estratégias para aprender estanova
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lingua, para trabalha-la, para torna-la minha também, portanto estou constantemente o
meu cérebro a resolver problemas, a propria criatividade, ja que aprender uma nova lingua
exige e estimula o pensamento divergente, para explorar novas formas de comunicar, de
me expressar, portanto sem duvida que aprender uma nova lingua vai potenciar outras

funcoes cognitivas. N6s s6 demos um exemplo, uns exemplos, mas haveria muitas mais.

Investigadora: Ok, muito obrigada. Para si, o que é plasticidade cerebral e como é que ela se

relaciona com a aprendizagem infantil?

Psicdloga: Plasticidade cerebral, para mim, é das competéncias mais incriveis do nosso
cérebro, que é esta capacidade de estar constantemente em mudanca, capacidade de se
adaptar e de organizar a resposta neural a experiéncias e novas aprendizagens, ou seja, 0
cérebro esta sempre em adaptacao. Esta neuroplasticidade nas criancas desempenha um
papel fundamental, quer na aquisicao de competéncias sensoriomotoras, cognitivas,
linguisticas, socioemocionais, que depois significa que quanto mais informacao e
estimulacao a crianca recebe, mais conexdes neurais sao totalizadas e, portanto, isto
potencia o desenvolvimento de habilidades novas também, incluindo uma delas a
aprendizagem de novas linguas, ndao é? Portanto, aresolucao de problemas, tudo aquilo que
temos falado até aqui. O desenvolvimento infantil € um processo dinamico que envolve a
construcao, a aquisicao, a integracao de novas competéncias e se nao houvesse esta
plasticidade, esta adaptabilidade do cérebro, as coisas entravam e caiam, nao é? O que
acontece é que a informacao entra e o cérebro imediatamente a integra e se reestrutura
numa nova organizagao que ja poe mais aquela coisa nova que aprendeu. Entao é um
processo que ocorre gracas a uma capacidade de remodelacao, como quando compramos
uma coisa nova para a nossa sala, um movel, um bibel6 e de repente temos de reorganizar
aquilo que fazia sentido. E o que o nosso cérebro faz e isso é o processo de plasticidade
neural. O cérebro nos primeiros anos de vida é altamente moldavel e tem uma plasticidade
enorme. Se formos a ver o numero de sinapses que acontecem numa crianca é o dobro do
que acontece na idade adulta, porque eles estao constantemente a receber nova
informacao e claro que depois ao longo dos anos o cérebro da crianca vai fazendo com que
esta espécie de sinapses que deixam de ser utilizadas comecam de alguma forma a ser
descartadas. Isto chama-se a poda neural, que é uma forma tambhém de dar maior

rentabilidade ao cérebro, nao é? Para que possa processar e dar funcionamento ao que ja

474



existe, aquilo que nao interessa tanto vai sendo descartado. Também é por isso que as
vezes ha coisas da nossa infancia que nds nao nos lembramos tanto. Eu sabia fazer isto e
agora ja nao sei. Deixou de ser usado e comeca a ser descartado porque nao € preciso, nao
é? E a poda neural. Entdo, agora passariamos para como é que os professores podem
integrar atividades que promovam a memdria e favorecam a plasticidade cerebral de
maneira pratica no dia-a-dia da sala de aula. Acho que esta é uma pergunta muito
importante porque as nossas criancas atualmente estao muito estimuladas e sao alunos
que sao muito exigentes do ponto de vista da atencao. Eles estdo tao habituados a receber
estimulos quer visuais, quer auditivos, mesmo sinestésicos tao intensos e tanto brilho, tanta
coisa a acontecer e tao facilmente descartdveis, principalmente quando falamos nas redes
sociais e tudo o que eles consumem no mundo digital, que as nossas aulas tém de ser muito
apelativas porque senao o foco e a atencao necessarios para que a memoria entre em acao
desaparecem, nao é? Eles nao estao motivados para o que esta a acontecer. Entao acredito
que existem algumas estratégias muito importantes como, por exemplo, jogos de
associacoes para reforcar a aquisicao de novos vocabularios, principalmente numa lingua
estrangeira, repeticao, a repeticao passar uns dias, o irmos novamente atrds para haver um
refor¢o dos contetidos, também a musica, as rimas. Sabemos que a musica estimula muito
a retencao dos conteudos. As proprias atividades multissensoriais que permitam o
movimento associado a sons e associado a imagens, porque reforca a aprendizagem. No
fundo esta aprendizagem sinestésica nds estamos a perceber em avaliacoes, e eu por
acaso no colégio onde trabalho faco avaliac6es dos estilos de aprendizagem, e nos ultimos
sete anos o numero de alunos que aprendem sinestesicamente, em detrimento da
aprendizagem visual ou auditiva, tem aumentado exponencialmente. Ou seja, as criancas
estao cada vez mais sinestéticas, ja nao conseguem estar s6 sentados a ouvir ou a ver, isso
nao lhes chega, eles precisam de se mexer, precisam de estarem em interacao com os
conteudos, portanto a experiéncia pratica que implica o movimento, a interacao é
fundamental. Também, claro, salas de aula que estejam envolventes com estimulos visuais,
auditivos, sensoriais, aquela sala de aula despida, como eu me lembro, da minha sala de aula
do quarto ano, que tinha um quadro grande a frente, um mapa que se baixava e um professor
e pouco mais, ja nao funciona para os nossos alunos atualmente. Também sempre a
gamificacao, que é umaforma excelente de estimular amemdria e o envolvimento do aluno.

No fundo, tamhém é importante sempre associar aqui o ambiente positivo, colaborativo,
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porque a memdria é condicionada por algumas, nao queria dizer outra vez condicionantes,
mas por algumas caracteristicas do préprio aluno, como sendo a atencao, a predisposicao,

a motivacao.

Investigadora: Muito obrigada. Entao agora, gostaria de saber quais sao as dificuldades

mais comuns encontradas pelos professores ao promover a memdria nas criangas?

Psicdloga: Eu também trabalho diretamente com professores e muitas vezes fazemos esta
reflexao, que é perceber quais sao os maiores desafios que os professores sentem nos
alunos e porque é que uns alunos conseguem tao hem estar numa aula e depois mostrar o
reflexo do que aprenderam e outros alunos tém resultados tao baixos. O problemanao pode
estar s6 no professor porque hd alunos que conseguem, nao é? O problema nao esta sé nos
conteddos, exatamente pela mesma razao, porque ha alunos que conseguem. Entao,
porque € que ha uns que nao conseguem? E isto leva-nos cada vez mais a necessidade de
o ensino ser individualizado, personalizado, nao é? Porque as criancas nao estao todas no
mesmo patamar, nao estao todas na mesma predisposicao. Entao, resumidamente, se
calhar, eu sublinhava aqui alguns desafios que considero que sao os que estao no entrado
daretencao dainformacao, nao é? Entao, sublinharia aqui alguns fatores. Comecava porum
deles, que para mim, sendo psicdloga, € dos mais importantes, que é o estado emocional da
crianca. Portanto, este sera um desafio. O stress, a ansiedade, o medo, todos os processos
emocionais que se passam no cérebro da crianca vao desenvolver um papel fundamental
na capacidade de memorizacao. Alunos que sao, de alguma forma, ansiosos,
emocionalmente instaveis, vao ter muito mais dificuldade em consolidar e recuperar a
informacao do que outros que estao num estado predisposto, tranquilo, para a
aprendizagem, nao é? Portanto, vai impactar negativamente o desempenho escolar, sem
duvida, o stress e 0 estado emocional. Outro fator que ressalvo aqui sera, claro, a atencao e
o foco. Que vao dificultar em muito a retencao dos contetdos, porque a memdria depende
diretamente desta capacidade do aluno se focar na apresentacdao que estd a ser
apresentada. Esta atencao sustentada, a capacidade de manter a atencao durante o periodo
em que o professor diz, atencao porque agora vou passar a matéria importante, tenham
atencao. Um aluno que esta constantemente distraido pelo que se passa a sua volta, pelo
que se passa dentro dele, nao é? Estes fatores internos ou externos, imediatamente vai ter

0 processamento e o armazenamento da informacdo comprometidos e menos eficazes.
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Depois sublinhada também a motivacao, que é muito importante, a motivacao e a memdria
estao constantemente ligadas, porque um aluno que nao estd motivado para a
aprendizagem nao esta predisposto para o que lhe esta a ser apresentado e por isso nao vai
estar a integrar nada do que esta a ser dito. Isto é o chamado que cai em saco roto, nao é?
Porque ele nao esta motivado, ele até pode estar a ouvir, mas nao esta a escutar. Portanto,
se ele nao esta engajado, se nao estainteressado, vai estar menos propenso areter e aplicar
os conhecimentos que estao a ser adquiridos. Depois falaria também no facto do ritmo da
aprendizagem ser diferente de aluno para aluno e hd criancas que basta-lhes ouvir uma vez
as coisas que imediatamente as retém, mas ha outras criancas que precisam de mais
trabalho de repeticao ou mesmo um trabalho mais repartido em etapas ou um trabalho mais
sistematico, nao é? Portanto, as prdprias criancas, as caracteristicas das criancas vao variar
muito no que diz respeito a memdria, o que implica que o professor também tenha esta
flexibilidade, esta adaptabilidade para entender que, ok, para este aluno que esta ali no
fundo da sala se calhar basta me dizer uma vez e ele ja fixou, mas para este aqui que eu
normalmente até tenho mais perto de mim, porque se distrai mais, eu vou ter que me dirigir
a ele e repetir as coisas e garantir que ele percebeu, fazer-lhe perguntas para entender se
ele esta a sequir. Portanto, acredito-lhe que este outro fator serd as caracteristicas do
proprio aluno e do processo de aprendizagem dele. Por fim, acho que um dos desafios que
todos nds sentimos atualmente no que diz respeito a memoaria e principalmente destas
camadas mais jovens tem a ver com o excesso de estimulo. As criancas estao
hiperestimuladas e um cérebro hiperestimulado nao esta predisposto a adquirir nova
informacao, porque ja é demais. S6 quando toda aquela informacao for arrumada nas
gavetas € que eu consigo que entre mais, nao é? E as vezes sentimos isto no frigorifico, nos
armarios, esta tudo tao atulhado que s6 quando organizarmos direitinho é que conseguimos
meter coisas novas. E isto acontece nos nossos jovens atualmente, nas nossas criancas.
Eles estao hiperestimulados de uma forma desorganizada. Entao precisam de tempo, de
espaco, de movimento para organizar toda esta informacao que estao a receber, todos os
sentidos, principalmente por causa do estimulo digital, e nao estao a fazer. Como é que o
nosso cérebro processa ainformacao? Com o movimento, com o descanso, com a conversa
sobre os assuntos, nao é? E muitas vezes isto nao acontece. Eles passam ali trés horas a
receber informacao e depois vao para a cama ou depois vao fazer outra coisa qualquer. O

movimento é muito importante para a integracao assessorial, a conversa, o debater os
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temas para que eles arrumem e facam sentido. E se isso nao acontece sao alunos
hiperestimulados desorganizadamente que nao estao predispostos a aprender. Portanto,

este é outro desafio dos professores.

Investigadora: Muito obrigada. Portanto, agora a perguntar-lhe, entao, que tipo de impacto

tem a aprendizagem de uma lingua estrangeira na plasticidade cerebral das criangas?

Psicdloga: Foi o que falamos ha pouco, a questao do musculo, nao é? Se esta questao da
memdria € como um musculo, aprender uma nova lingua vai estar aqui a exercitar este
musculo. Portanto, vai estar sempre a favorecer a plasticidade. O cérebro vai
constantemente estar a receber nova informacao e a ter de integra-la. Portanto, esta
constantemente em flexibilidade, em desenvolvimento, o que é excelente. A capacidade de
alternar entre linguas e isto é um fendmeno que eu acho incrivel. Criancas com dois, trés
anos que sao hilingues, as vezes até com portugués ou inglés e a lingua paterna. A
flexibilidade cognitiva que eles tém é incrivel, nao é? Claro que as vezes acontece chegar ali
aos trés anos e ainda nao falam bem nenhuma das trés linguas, porque aquilo ainda esta
tudo a ser organizado, mas o ser capaz de perceber, ok, com estas pessoas eu falo esta
lingua, estas palavras aplicam-se quando estamos a falar neste contexto, mas nao naquele.
E preciso uma ginastica enorme. Portanto, sem duivida que estamos a estimular estas
competéncias. A prdpria atencao seletiva que implica aprender uma lingua estrangeira, a
propria memdria de trabalho, que é esta memdria que nos permite aplicar no momento que
estamos a aprender, é altamente estimulada como a aprendizagem de uma nova lingua.

Enfim, tudo isto é estimulado com uma lingua estrangeira, claro que sim.

Investigadora: Ok, muito obrigada. E passaria entao para a ultima pergunta que Ihe gostaria
de fazer entao, que é que recomendacoes daria aos pais e a outros agentes educativos para
que possam colaborar na promocao da memdria e a aprendizagem do inglés também em

casa?

Psicdloga: Pronto, voltando aqui a pegar uma ideia de que ja faldmos, esta escuta-a-ti,
portanto tudo o que pudermos ja oferecer aos nossos filhos em casa em inglés ja é
excelente. Outermos os filmes, se possivel, nao serem, nao expormos na opgao, ou as séries

que eles gostam na opc¢ao de portugués, mas deixa-los ouvir em inglés, mesmo que logo ali
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no primeiro e segundo ano do ensino basico eles ainda nao leiam muito bem as legendas,
nao fazmal, vao recebendo informacao via auditiva e visual, 0 que também estimula e ainda
puxa mais por esta adaptabilidade a situacao. Incentivar sempre as lengalengas, as musicas
em inglés também, os proprios jogos, se eles fizerem jogos nas consolas também, se
pudermos teravoz eminglés, as instrucoes também acho que é excelente. Reforgcar sempre
o0 vocabulario no dia-a-dia, dar a opcao do portugués e doinglés, as vezes até de umaforma
muito simples, nao é? Quando vamos pela rua fora, atualmente temos tantos
estrangeirismos que usamos, vamos pela rua fora e até identificar alguns deles, olha estds
a ver como dizemos isto em portugués, mas na verdade é uma palavra em inglés, nao é?
Mostrar-lhes que nds ja vivemos com o inglés no dia-a-dia sem perceber, e entao no que
diz respeito ao mundo digital imenso, nao é? Ler livros simples eminglés desde pequeninos
acho que é excelente. Também falarmos com eles, eu tenho uma filha na idade da
adolescéncia que nunca gostou de inglés, sempre foi uma aluna em inglés, porque ela
também tem aqui algumas caracteristicas da dislexia que depois tornam dificil a
aprendizagem de uma segunda lingua, e comecei o verao passado de uma forma muito
simples afalar com ela eminglés. Olha, vamos falar eminglés, nao interessa se estas a dizer
bem ou mal, vamos falar em inglés. E isto estimulou muito, nao é? O facto de ser comigo,
uma pessoa com quem ela se sente confortavel, que nao lhe dd ansiedade social e de
desempenho, ndao €? Se errasse, caiamos as duas e eu corrigia e ela repetia, e de uma forma
muito natural ela ficou muito mais predisposta ah ok, agora deixa-me ver mesmo como é
que eu aprendo isto. Nds temos aplicacoes atualmente no telemdvel que de uma forma
divertida também permite que eles aprendam uma segunda lingua, portanto no fundo eu
acho que tornar este processo divertido, respeito o ritmo da crianca, mas que de alguma
forma também va potenciando e oferecendo estas experiéncias com a lingua do inglés, e

nao esperar so para ser a escola a fazer esta tarefa.

Até porque no ambiente familiar, onde estas questdes emocionais e sociais nao estao tao
evidenciadas como na escola, onde ha exposicao, onde ha pressao, nao é? O medo do
reforco negativo é muito melhor e muito mais facil em casa, ndao é? Portanto, eu acho que

sim, sem duvida que os pais podem fazer muito.
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