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continuo conhecimento acerca das suas especificidades (Gardikiotis et al., 2022). A introducdo de fluxogramas como
metodologia de apoio a decisdo na area da salde faculta escolhas baseadas na evidéncia, e, assim, permite uma maior
eficiéncia, seguranca e uniformizacéo clinica na selecao (Yamaguchi et al., 2022). Objetivos: O presente estudo tem
como objetivo elaborar e validar um algoritmo de apoio a decisdo para material de penso em farmacia comunitaria.
Métodos: Foi elaborado um fluxograma primario através de combinacdo de pesquisa bibliografica na Pubmed sobre
tipos, caracteristicas e indicagdes de material de penso (artigos publicados entre 2002 e 2022, em Portugués, Inglés ou
Espanhol) e anélise de literatura cinzenta facultada por marcas comerciais. Apos a elaboracao do fluxograma primario, foi
efetuada uma validacéo através da metodologia Delphi, contemplando duas rondas de respostas. Foram incluidos onze
especialistas na area em apreco, tendo como principais critérios a ocupacao (drea da farmdcia ou enfermagem), formacao
académica de nivel superior e experiéncia profissional > 5 anos. Os especialistas avaliaram a ferramenta quanto a sua
adequacdo ao nivel de classificacdo de tecido, sequéncia de intervencdes e solucdes propostas. O fluxograma final foi
convertido em software, através da criacao de algoritmo automatizado. Resultados: O primeiro modelo de fluxograma
foi alvo de melhoria, enfatizando-se a inclusao de doencas concomitantes, critérios nutricionais e 0 aumento de opc¢oes
no fluxograma. Apds consenso entre os especialistas obteve-se o fluxograma final e, com base neste, foi desenvolvida
uma aplicacdo informatica, em C#, compativel com o sistema Windows. E expectavel melhorar a aplicacdo informatica
capacitando a compatibilidade com os sistemas Android e I10S, permitindo um rapido acesso a informacao em qualquer
situacao através do tablet ou telemével. Conclusao: O modelo de fluxograma elaborado podera ser extensivel da
farmacia comunitaria para as diversas areas da saude, como por exemplo, nos servicos de internamento dos hospitais
ou nas enfermarias dos centros de saude. Esta ferramenta podera resultar numa maior uniformizacao das intervencoes
na area do tratamento de feridas, contribuindo para maior sobrevida e qualidade de vida dos doentes.
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feridas.
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Resumo

Introducao: A quercetina é o flavonoide mais utilizado no tratamento de varias doencas, exibindo propriedades
antioxidantes, anti-inflamatdrias, cardiovasculares, anticancerigenas e de protecao gastrica (Grande et al., 2016). A
quercetina pode ser encontrada em varias frutas, vegetais e plantas, e a validacao de métodos analiticos para quantificar
a quercetina nas mais variadas matrizes é crucial (Singh et al., 2021). Objetivos: O principal objetivo desta revisdo é
identificar os métodos analiticos validados para a quantificacao da quercetina extraida de produtos de origem natural
e caraterizar a sensibilidade dos métodos desenvolvidos. Material e Métodos: Pesquisou-se na PubMed por estudos
originais que apresentassem validacdo de métodos para quantificar a quercetina a partir de produtos naturais. Foram
consideradas publicacdes entre 2018 e 2022, em inglés. Tal como previamente recomendado, o risco de viés foi avaliado
considerando: estabelecimento de critérios para aceitacdo de desempenho (A); comparacdao com método utilizando
padrdo de referéncia (B); apresentacdo do gréfico x-y dos dados (C); consideracao do gréfico e estatisticas de diferencas
(D); consideracdo da andlise de regressao (E); realizacao de ensaios de interferéncia (F), linearidade (G) e recuperacao
(H) (Johnson, 2008). Os estudos foram analisados com base na origem da fonte vegetal, método cromatogréfico
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e parametros de validacdo (exatidao, sensibilidade, precisao). Resultados: Foram incluidos 17 estudos e as plantas
medicinais foram a fonte de quercetina mais frequentemente analisada. A espetrometria de massa foi o método de
detecao mais utilizado, tendo também apresentado maior sensibilidade do que os métodos espectrofotométricos. O
modo de eluicdo em gradiente e a andlise de multiplos analitos foram recorrentes. Apds a andlise do viés, todos os
estudos incluidos apresentaram cumprimento igual ou superior a quatro dos oito parametros. Os parametros B e E
foram Unicos cumpridos em todos os estudos e nenhum estudo cumpriu o parametro D. Conclusées: Para além de
incluir estudos que foram validados em termos de sensibilidade, precisao e exatiddo, concluiu-se que todos os estudos
cumpriram, pelo menos, metade dos critérios de avaliacdo de viés considerados. Esta revisao fornece uma visao geral
dos métodos validados, facilitando a adaptacdo do método mais conveniente para analisar o contelido em quercetina,
em funcdo das condicbes existentes.
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Resumo

Introducao: A manipulacdo de medicamentos citotdxicos constitui uma série de procedimentos que exigem o
cumprimentorigoroso das diretrizes estabelecidas, por formaa limitar a exposicao ocupacional por parte dos profissionais
de saude. Uma das principais barreiras comummente identificadas para a manipulacdo segura de medicamentos
citotoxicos € o fraco investimento nas competéncias e conhecimentos dos profissionais envolvidos nestas tarefas (Fazel
et al, 2021). Objetivos: Este estudo tem como objetivo realizar uma revisdo sistematica para identificar a formacao
técnica e cientifica especifica mais relevante para os profissionais de farmdcia que realizam ou pretendem realizar a
preparacdo de medicamentos citotéxicos, bem como os momentos mais criticos para a sua realizacdo. Material e
Métodos: Foi efetuada uma pesquisa nas bases de dados PubMed, Cochrane e Lilacs sobre diretrizes internacionais que
abordassem a manipulacao de medicamentos citotédxicos, publicadas entre 2004 e 2022. Foram incluidos documentos
escritos eminglés, espanhol ou portugués que abordassem a formagao em manipulacao de citotdxicos para profissionais
de farmdcia. A selecdo, andlise e tratamento dos resultados obtidos decorreu de acordo com os principios PRISMA.
As diretrizes selecionadas foram avaliadas com a ferramenta AGREE-Il e sintetizadas quanto aos seus conteudos
especificos e momentos recomendados para a formacao e avaliacdo. Resultados: Foram incluidas 18 diretrizes na
presente revisao sistematica. A pontuacao total mediana da ferramenta AGREE Il para as diretrizes foi de 91 pontos (em
168), com uma qualidade global mediana de 49% (IQR, 41%-63%). Sete diretrizes obtiveram uma pontuacao global
inferior a 45% e apenas uma diretriz obteve uma pontuacédo global superior a 70% (International Society of Oncology
Pharmacy Practitioners, 2022). Treze diretrizes recomendavam a formacao antes de se iniciar a preparacédo de citotdxicos
e regularmente, apds a iniciacdo em funcdes. Os contetidos especificos mais frequentemente referidos como cruciais
nos programas de formacao foram a gestdo de derrames (n=11) e a utilizacdo de equipamento de protecéo individual
(n=9). Conclusédes: Foi possivel reconhecer aimportancia da realizacdo de programas educacionais para os profissionais
de farmacia que preparam ou pretendem preparar medicamentos citotdxicos. A combinacao de aprendizagem tedrica
e pratica é aconselhdvel, sendo também recomendada a simulacao de praticas de manipulacdo, sob supervisao.
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