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RESUMO ANALITICO

0 presente Relatdrio de Estdgio (RE), intitulado “Desde Sempre em Mim, a Voz que Agora Ensina”,
enquadra-se na Unidade Curricular (UC) de Prdtica de Ensino Supervisionada (PES), inserida no
plano de estudos do Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico e de Matematica e Ciéncias
Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico. Este documento constitui um requisito indispensavel para
a obtencao do grau de Mestre, corporizando uma sintese reflexiva do percurso formativo vivido

pela mestranda ao longo do ano letivo 2024,/2025.

Sustentado num didlogo continuo entre teoria e pratica, este RE retrata uma jornada formativa
desenvolvida em dois contextos educativos, com intervencoes realizadas numa turma do 3.2 ano
do 1.2 CEB e numa turma do 6.2 ano do 2.2 CEB, nas dreas disciplinares de Matematica e Ciéncias
Naturais. A acdao pedagdgica da mestranda alicercou-se em referenciais cientificos, didaticos e
legais, integrando ciclos de observacao, planificacao, intervencao, avaliacao e reflexao,

orientados para a construcao de uma identidade docente critica, investigativa e ética.

Este percurso formativo foi amplamente enriquecido pela colaboracao com os diferentes agentes
educativos e pela atencao as especificidades dos alunos, procurando responder as suas
necessidades e potencialidades através de cenarios de aprendizagem contextualizados,
inclusivos e motivadores. Tal como paginas de um livro em constante escrita, cada crianca foi
entendida como portadora de uma narrativa unica, cuja valorizacao se tornou central no ato

educativo.

O presente RE inclui ainda uma vertente investigativa, desenvolvida sob a forma de artigo
cientifico, que problematiza as potencialidades da Realidade Aumentada (RA) e da Realidade
Virtual (RV) na promocgao de aprendizagens significativas e na articulacao entre Matematica e
Ciéncias Naturais, desafiando a fragmentacao curricular e reforcando a relacao com o meio
envolvente. Este estudo, ancorado numa metodologia de investigacao-acao, procurou

compreender de que modo a integracao de ambientes imersivos poderia potenciar o raciocinio
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espacial e o interesse dos alunos pelos conceitos matematicos e cientificos, consolidando, assim,

um ensino mais interativo e experiencial.

Este RE reflete, por conseguinte, a consolidacao de saberes, valores e competéncias que
moldaram a identidade profissional da mestranda, numa perspetiva de docéncia comprometida
com ainovacao pedagdgica, a justica educativa e o desenvolvimento integral dos alunos. Mais do
que um requisito académico, este documento marca o inicio de uma caminhada que se prolonga
no tempo, alimentada pela paixao de ensinar e pelo sonho de construir, com gestos simples e
sentidos, uma escola mais humana. E também o lugar onde se escuta, de forma clara e confiante

1

avoz que desde sempre a acompanha e que agora se revela inteira no ato de educar.

Palavras-chave: Prdtica de Ensino Supervisionada; Identidade docente; Investigacao;

Articulacao Curricular; Inovagao Pedagdgica.
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ABSTRACT

This Internship Report (IR), entitled “A/ways Within Me, the Voice That Now Teaches” is part of
the curricular unit (CU) of Supervised Teaching Practice (STP), included in the study plan of the
Master’s Degree in Teaching at the 1st Cycle of Basic Education and Mathematics and Natural
Sciences at the 2nd Cycle of Basic Education. This document is an essential requirement for
obtaining the Master's degree, embodying a reflective synthesis of the formative journey

experienced by the student-teacher throughout the 2024/2025 academic year.

Sustained by a continuous dialogue between theory and practice, this IR portrays a formative
journey developed in two educational contexts, with interventions carried out in a 3rd-year class
of the 1st cycle and a 6th-year class of the 2nd cycle, in the subject areas of Mathematics and
Natural Sciences. The pedagogical action of the student-teacher was grounded in scientific,
didactic and legal frameworks, integrating cycles of observation, planning, intervention,

assessment and reflection, aimed at building a critical, investigative and ethical teaching identity.

This formative path was greatly enriched by collaboration with different educational agents and
by attentive consideration of the students’ specificities, seeking to respond to their needs and
potential through contextualized, inclusive and motivating learning scenarios. Like pages of a
book in constant writing, each child was understood as carrying a unique narrative, whose

appreciation became central to the educational act.

This IR also includes a research component, presented in the form of a scientific article, which
explores the potential of Augmented Reality (AR) and Virtual Reality (VR) in promoting meaningful
learning and in articulating Mathematics and Natural Sciences, challenging curricular
fragmentation and strengthening the relationship with the local environment. This study,
anchored in an action-research methodology, sought to understand how the integration of
immersive environments could enhance students’ spatial reasoning and interest in mathematical

and scientific concepts, thus consolidating a more interactive and experiential learning process.
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Consequently, this IR reflects the consolidation of knowledge, values and skills that shaped the
student-teacher’s professional identity, within a teaching perspective committed to pedagogical
innovation, educational justice and the integral development of students. More than an academic
requirement, this document marks the beginning of a journey that extends over time, fuelled by a
passion for teaching and the dream of building, through simple and meaningful gestures, a more
humane school. Itis also the place where the voice that has always accompanied heris now clearly

and confidently heard, fully revealed in the act of educating.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Teaching ldentity; Research; Curricular Articulation;

Pedagogical Innovation.
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1. INTRODUCAO

A paixao por ensinar, a escuta e a relagao de proximidade com os alunos — € isso que dd sentido a tudo,
mesmo n1os mormentos mais desafiantes.

Daniela Mascarenhas (2025)

Nem sempre é o plano que guia. As vezes, é no gesto breve, no nome sussurrado, na escuta que
sabe esperar. O ato de ensinar emerge quando se habita, de verdade, o lugar do outro. E é nesse
estar, inteiro e atento, que tudo ganha forma. Mesmo nos dias mais dificeis, ha olhares que

seguram. E basta isso para continuar...

O presente Relatdrio de Estagio (RE), intitulado de Desde Sempre em Mim, a Voz que Agora
Ensing, constitui condicao imprescindivel a obtencao do grau de Mestre em Ensino do 1.2 Ciclo do
Ensino Bdsico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico, no ambito da
unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), integrada no plano de estudos da
Escola Superior de Educacao (ESE) do Instituto Politécnico do Porto. Assente no Decreto-Lei n.2
63/2016, este documento corporiza a sintese reflexiva de um percurso vivido entre escolas,
vozes e aprendizagens, onde a teoria e a pratica se entrelacaram na construcao da identidade

profissional docente.

O titulo deste relatdrio evoca uma metafora ancorada na escuta interior e na descoberta pessoal
do caminho docente. Desde crianca, a mestranda reconhece em si uma voz silenciosa, mas
persistente, que a orientava, de forma intuitiva, para o universo do ensino. Essa voz, que sempre
fez parte do seu modo de ver o mundo e de se relacionar com os outros, manifesta-se hoje na
pratica educativa, dando origem a gestos, decisées e encontros com sentido. Trata-se, por isso,
de uma homenagem a essa presenca interior que, ao longo do tempo, se transformou em acées.
A escolha deste titulo articula-se ainda com a estrutura do relatdrio, onde cada capitulo se inicia
com uma frase de um(a) professor(a) que marcou a sua formacao inicial, vozes reais que se unem

aquela que sempre viveu em si.
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Ao longo do presente RE, o iniciar de cada capitulo é uma frase escrita por um professor que
marcou o percurso formativo da mestranda. Mais do que palavras, sao vozes que deixaram
marcas e permanecem como memdrias vivas, acompanhando silenciosamente a construcao da
identidade profissional docente da mestranda. Estas frases, generosamente partilhadas, foram
solicitadas com o propdsito de dar inicio a cada etapa deste relatdrio, nao apenas como gesto
simbdlico, mas como testemunho de um percurso feito de olhares, partilhas e, por vezes,
inquietacoes. Estes testemunhos sao fardis discretos, acesos por quem continuar a trilhar o
caminho da docéncia, e mesmo assim, escolhe iluminar com generosidade e sabedoria os passos
de quem ainda aprende a caminhar. Mais do que aberturas de capitulo, sao espacos de encontro e
reflexao — como se, entre pdginas e vivéncias, algo permanecesse vivo, recordando que ser
professor é também, reconhecer nas palavras dos outros a origem de muitas das nossas. Este fio
condutor, tecido na pluralidade de vozes que atravessaram o percurso da mestranda, confere ao
relatério uma dimensao de pertenca e de continuidade: como se cada frase fosse um eco que

permanece, mesmo depois do siléncio.

Este documento apresenta-se como reflexo de um percurso formativo vivido entre a teoria e a
pratica, sustentado por referenciais tedricos e legais que alicercam a construcao progressiva de
uma identidade profissional docente critica, reflexiva e comprometida. Como espelho do caminho
trilhado ao longo da PES, revela-se nao apenas como um registo descritivo das experiéncias
pedagogicas vividas, mas como um espaco de andlise e reflexao, onde a teoria se entrelaga com
a acao, potenciando o crescimento da mestranda, quer a nivel pessoal como profissional. A
estrutura do presente RE integra uma dimensao investigativa, desenvolvida em contexto real de
pratica letiva, que se assume como elemento indissociavel do processo de formacao. Esta
vertente, ancorada na concecao do professor enquanto investigador (Ribeiro, 2020), afirma-se
como promotora de inovacao, consciéncia pedagdgica e compromisso com uma escola inclusiva
e transformadora, contribuindo, em dltima instancia, para a melhoria da qualidade das

aprendizagens. Num equilibrio entre intencionalidade pedagdgica e reflexao critica, este relatdrio
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procura ser mais do que um registo: configura-se como uma narrativa construida no tempo, com

0s outros e para 0s outros.

A PES decorreu entre outubro de 2024 e maio de 2025, tendo sido desenvolvida em dois
contextos: no primeiro semestre, numa turma do 3.2ano do 1.2 CEB, e no segundo semestre, numa
turma do 6.2 ano do 2.2 CEB, possibilitando uma compreensao alargada das especificidades de

ambos os ciclos.

No que respeita a sua organizacao, o presente RE encontra-se estruturado em sete capitulos, que
se encontram subdivididos em seccoes, distribuidos de forma a assegurar uma leitura clara,
sequencial e fundamentada do percurso formativo da mestranda. Cada capitulo corresponde a
uma dimensao especifica da PES, articulando momentos descritivos, reflexivos e investigativos.
Esta estrutura visa dar corpo a uma concecao de formagao ancorada no desenvolvimento de uma
identidade profissional centrada no professor reflexivo e indagador — um docente que pensa
criticamente a sua prética, questiona os seus pressupostos e assume a investigacao como parte

integrante do seu compromisso educativo.

O primeiro capitulo, /ntrodugao, tem como finalidade contextualizar o presente RE, explicitando os

seus propositos, a estrutura adotada e a escolha do titulo, conferindo-lhe uma identidade prépria.

0 segundo capitulo, Finalidades e Objetivos, apresenta os objetivos delineados nos documentos
orientadores da PES, bem como metas pessoais e profissionais tragadas para este percurso

formativo.

0 terceiro capitulo, Enquadramento Académico e Profissional integra os referenciais teoricos,
legais e concetuais que sustentam a acao educativa desenvolvida, revelando os alicerces

epistemoldgicos sobre os quais se construiu a pratica pedagdgica da mestranda.

Ja o quarto capitulo, Caracterizacao do Contexto Educativo da Pratica de Ensino Supervisionada,

dedica-se a descricao do Agrupamento de Escolas, das escolas onde decorreu o estagio e das
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turmas do 3.2 ano do 1.2 Ciclo e do 6.2 ano do 2.2 CEB, permitindo compreender os ambientes

fisicos, humanos e pedagdgicos que moldaram a intervencao educativa.

Segue-se o quinto capitulo, /ntervengao em Contexto Educativo, que se encontra dividido em trés
seccoes intimamente relacionadas com a PES, correspondentes as dreas curriculares de
Matematica, Ciéncias Naturais/Estudo do Meio e Articulacao de Saberes. Cada seccao inclui um
enquadramento tedrico com a contextualizacao didatico-metodoldgica da acao, o cronograma
das regéncias e narracoes reflexivas das intervencoes pedagdgicas realizadas. Este capitulo
contempla ainda uma apreciacao global da pratica nos dois ciclos de ensino, bem como a

descricao das atividades e projetos desenvolvidos em articulagao com a comunidade educativa.

0 sexto capitulo, Dimensao Investigativa, é apresentado sob aforma de artigo cientifico, intitulado
Entre o Olhar e o Descobrir: a Matemadtica como Ferramenta para Explorar o Ambiente Local. Esta
investigacao, desenvolvida com uma turma do 6.2 ano de escolaridade, procura compreender de
que forma a Realidade Aumentada (RA), a Realidade Virtual (RV) e aimpressao 3D (3DP) podem
promover aprendizagens significativas articulando de forma integrada as dreas curriculares de
Matematica e Ciéncias Naturais, numa perspetiva de recusa a fragmentacao articular e de

valorizacao do meio envolvente.

0 sétimo e ultimo capitulo, Consideragoes Finais, oferece uma sintese critica e reflexiva de todo o
percurso formativo vivenciado, retomando os objetivos inicialmente delineados e avaliando o seu
grau de concretizacdo. Este encerramento permite evidenciar os desafios, as aprendizagens e as

conquistas que marcaram o ano de estagio curricular.

Por fim, o RE inclui as Referéncias Bibliogrdficas e os Apéndices, que documentam as praticas
educativas desenvolvidas e sustentam, com evidéncia empirica, 0s momentos analisados ao

longo do presente documento.
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2. FINALIDADES E OBJETIVOS

Quando ensinamos a aprender, ensinamos mais do que contetidos, formamos seres humanos capazes de
pensar criticamente, criar com sentido, comunicar com clareza, agir com autonomia e relacionar-se com
empatia.

Paula Quadros-Flores (2025)

Ensinar a aprender é um gesto que ultrapassa o contelido e toca a esséncia. E formar com
intencao, confiar no potencial de cada um e criar as condi¢des para que o pensamento se alargue,
a criatividade se revele e o humano se torne mais inteiro. A aprendizagem deixa de ser apenas
aquisicao e torna-se transformacao. E é nesse horizonte, onde ensinar é também formar para a

vida, que se inscrevem as finalidades e objetivos deste percurso.

O presente RE configura-se como um requisito essencial para a conclusao da PES e,
consequentemente, para a obtencao do grau de Mestre em Ensino do 1.2 CEB e de Matematica e
Ciéncias Naturais no 2.2 CEB. Tal exigéncia decorre do enquadramento legal estabelecido no
ordenamento juridico portugués, nomeadamente através da leitura articulada do Decreto-Lei n.2
43/2007, do Decreto-Lei n.2 79/2014 e do Decreto-Lei n.2 240/2001. Este tltimo sublinha a
responsabilidade das instituicoes de formacao na certificacao da habilitacao profissional dos
diplomados, “garantindo que estes possuem a formacao necessdria ao exercicio da docéncia”
(Decreto-Lein.2240/2001, p.5570).

Neste enquadramento, o RE assume como finalidade central a analise e reflexao sobre o percurso
pedagogico desenvolvido ao longo da PES, constituindo-se como condicao indispensavel para a
atribuicao do grau de mestre. De acordo com o Decreto-Lei n.2 79/2014, “o grau de mestre é
conferido (...) através da aprovacao no ato publico de defesa do relatdrio da unidade curricular
relativa a pratica de ensino supervisionada” (p. 2824). Este documento legal valoriza cinco
componentes fundamentais da formacao inicial: a “Area de docéncia”, a “Area Educacional geral’,

as "Didaticas especificas”, a “Area cultural, social e ética” e a “Iniciagao a pratica profissional”. Esta
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ultima é especialmente salientada como eixo estruturante do desenvolvimento profissional dos
formandos, ao promover “uma atitude orientada para a permanente melhoria da aprendizagem
dos seus alunos” (Decreto-Lei n.2 79/2014, p. 2821), contribuindo, assim, para a construgao de

uma identidade docente critica, reflexiva e comprometida com a qualidade educativa.

Tendo em conta que a Unidade Curricular (UC) PES integra o plano de estudos do presente
mestrado, importa explicitar os objetivos delineados na respetiva Ficha da Unidade Curricular
(FUC), que orientam o percurso formativo ao longo do ano curricular de estdgio e da elaboragao do
RE:

Aplicar, em contexto real da prdtica, saberes cientificos, pedagdgicos, diddticos e culturais na concegao,
desenvolvimento e avaliacao de projetos educativos e curriculares.

Utilizar instrumentos de teorizacao e de questionamento critico da realidade educativa através de uma abordagem
sistémica e auténoma em contexto profissional.

Construir uma atitude profissional critico-reflexiva, investigativa e ética potenciadora de tomada de decisdes em
contextos de incerteza e de complexidade da pratica docente, pelo exercicio sistematico de reflexao sobre, na e para
acao.

Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pelainvestigacao junto da comunidade educativa e de outros publicos,
tendo em vista a renovacao de prdticas educacionais inclusivas e de mudanca qualitativa na comunidade.

Mobilizar conhecimentos sobre Inteligéncia Artificial (IA) para a resolugdo de problemas em contextos de estagio.

(Mascarenhas et al, 2024a, p.1)

Os objetivos apresentados, definidos em consonancia com o artigo 14.2 do Decreto-Lei n.2
79/2014, procuram fomentar a construcao de “uma postura critica e reflexiva face aos desafios,
processos e exigéncias da prdtica profissional” (p. 1324). Esta orientagao constitui-se como base
da atitude formativa da mestranda, sustentando a edificacao da sua identidade docente ao longo

do processo de formacao.

Para além destes objetivos, o documento de apoio a avaliacao da PES estabelece, ainda, um
conjunto de competéncias essenciais a desenvolver, entre as quais se destacam:
“Programar/Planificar fundamentalmente a acao pedagdgica-didatica; Realizar adequadamente

o trabalho programado/planificado; Avaliar sistematicamente o processo de ensino-
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aprendizagem; Colaborar na orientacao educativa da turma; Participar em atividades de animacao

pedagdgica e cultural” (Mascarenhas et al.,, 2024b, p.1)

Tendo por base as competéncias anteriormente descritas, importa reconhecer o papel
estruturante das experiéncias de observacao, planificacao, intervencao e avaliacao em contextos
educativos reais. Estas experiéncias, alicercadas na articulagao entre teoria e pratica, potenciam
a consciéncia critica sobre os multiplos papéis do professor e sobre 0s compromissos éticos,
pedagdgicos e sociais que a profissao implica. Tal como explicita o Decreto-Lein.2 79/2014, ao
referir-se as “experiéncias de planificacao, ensino e avaliacao” (p. 1324), trata-se de vivéncias que

se constituem como eixos centrais do desenvolvimento profissional docente.

Para além dos objetivos elencados na FUC nos documentos normativos que orientam a PES, a
mestranda definiu um conjunto de objetivos de cariz pessoal, construidos a partir das suas
inquietacOes, interesses e convic¢oes sobre o ato de educar. Estes objetivos, embora nao
formalmente prescritos em quaisquer documentos académicos orientadores ou legais,
orientaram todo o percurso de estdgio, constituindo-se como pilares fundamentais na construcao
da sua identidade profissional docente. Assim, a mestranda propds-se: i) construir a sua
identidade docente de forma critica e situada, ancorada em dimensdes cognitivas, afetivas,
sociais, emocionais e culturais; ii) cooperar com o par pedagdgico, os docentes cooperantes, 0s
professores supervisores e a restante comunidade educativa, reconhecendo o valor do trabalho
colaborativo como motor de desenvolvimento profissional; iii) promover o desenvolvimento
holistico de todos os alunos, através de praticas pedagdgicas sustentadas no
socioconstrutivismo, numa perspetiva inclusiva e centrada no aluno; iv) criar ambientes de
aprendizagem que promovam o entusiasmo, o pensamento critico e a curiosidade
epistemoldgica, valorizando o erro como parte integrante do processo de aprender ; e v) integrar
de forma ética, critica e criativa os recursos digitais e a IA nas praticas pedagdgicas, potenciando
o envolvimento dos alunos e a construcao de saberes significativos, em articulacao com os

desafios da escola do século XXI.
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Ademais, o presente RE procura espelhar o percurso formativo vivenciado pela mestranda no
ambito da PES, articulando os objetivos delineados institucionalmente com os propdsitos
pessoais que nortearam a sua intervencao pedagogica. Através de uma pratica fundamentada na
reflexao interrupta, na colaboracao e na investigacao, o estagio revelou-se como um espaco de
crescimento integral, onde os desafios se converteram em oportunidades de aprendizagem e as
experiéncias vividas contribuiram para a consolidacao de uma identidade docente consciente,
ética e transformadora. Neste sentido, o RE afirma-se nao apenas como uma exigéncia curricular,
mas como um testemunho do compromisso assumido com uma docéncia que se deseja critica,

inclusiva, inovadora e comprometida com a construcao de uma escola mais justa e humana.
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3. ENQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

O que fundamenta o ser professor € o compromisso didrio e silencioso com o desenvolvimento do outro,
mas, sobretudo, com o seu proprio. Tal como nos avioes, onde somos instruidos a colocar a mdscara em
nas mesmos antes de ajudar os outros, o professor tem de cuidar do seu crescimento e equilibrio para
poder, de forma eficaz, apoiar e inspirar 0s seus alunos.

Flisa Saraiva (P025)

A formacao inicial de professores constitui, por natureza, um processo complexo e dinamico, que
articula, de formaindissociavel, as dimensdes académica e profissional. E nesta convergéncia que
se constroi a identidade docente, numa relacao permanente entre os referenciais tedricos, as
orientacoes legais e as vivéncias praticas que moldam o exercicio educativo. Por isso,
compreender o percurso formativo de um professor implica nao apenas conhecer os contextos
institucionais que o acolhem, mas também interpretar criticamente os fundamentos que o

sustentam.

O presente capitulo tem como finalidade apresentar os referenciais legais e os fundamentos
tedricos que balizam a formacao da mestranda e que estruturam a sua pratica pedagdgica no
decurso da PES. Trata-se, assim, de um momento de analise e sistematizacao do percurso vivido,
procurando tornar explicita a forma como os principios legais e pedagdgicos foram mobilizados

ao longo da sua formacao inicial.

Neste sentido, o capitulo organiza-se em dois subcapitulos complementares. No primeiro, de
natureza académica, procede-se ao enquadramento legal da formacao inicial de professores,
evidenciando os marcos legislativos que a sustentam, os ciclos de estudo que a compdem e 0s
objetivos que a orientam. Esta dimensao permite reconhecer o arcabouco institucional e
normativo que estrutura a habilitagao profissional para a docéncia, bem como refletir criticamente
sobre os fundamentos que regulam a organizacao curricular da formacao inicial, ou seja, a forma
como se articulam os saberes cientificos, pedagdgicos e didaticos ao longo do percurso formativo,
desde a licenciatura até ao mestrado profissionalizante. Ja o segundo subcapitulo incide sobre a
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dimensao profissional da formacao docente, convocando a legislacao e os referenciais tedricos
que sustentam o exercicio da pratica pedagdgica em contexto real. Para além de abordar os
fundamentos legais que enquadram o papel do professor na atualidade, este subcapitulo integra
uma selecao de perspetivas tedricas que, ao longo da PES, assumiram particular significado para
a mestranda, quer pela sua pertinéncia face aos desafios encontrados, quer pela ressonancia

pessoal que despertaram.

As seccoes que o compoem abordam, por isso, dreas de reflexao e de acao constantes, que foram
sendo mobilizadas de forma critica e sentida ao longo do percurso formativo. Através delas,
pretende-se evidenciar nao apenas o conhecimento construido, mas também o envolvimento
emocional e ético com a profissao docente, numa abordagem que reconhece o professor como
sujeito reflexivo, em permanente (trans)formacao. Neste enquadramento, sao exploradas quatro
tematicas generalistas fundamentais: - “Ser professor: uma identidade em permanente
construcao “ que problematiza o desenvolvimento da identidade docente enquanto processo
continuo e situado; -* Da fragmentacao a integracao: reconstruir sentidos no curriculo escolar”,
que analisa o curriculo como espaco de articulacao e transformacao educativa, - “Do analdgico ao
imersivo: a profissao docente na era digital”, que reflete sobre o impacto das tecnologias e das
realidades imersivas na reinvencao da docéncia; e, por fim,- “ Entre ecos e acoes: a reflexao e a
investigacao na construcao do ser professor”, que sublinham aimportancia da indagacao critica e
da reflexao sistematica como pilares do desenvolvimento profissional, afirmando o professor

como investigador da sua prdpria pratica e construtor de conhecimento.

Neste capitulo, reconhece-se, pois, que ser professor € mais do que dominar técnicas ou deter
conhecimento disciplinar. E assumir um compromisso ético e social com o desenvolvimento
integral dos alunos, sustentado numa formacao sélida, critica e transformadora. A formacao
inicial surge, assim, como ponto de partida para uma trajetdria profissional em constante

evolucado, alicercada na reflexao, na colaboracao e na paixao pelo ato de ensinar.
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3.1. DIMENSAO ACADEMICA E ENQUADRAMENTO LEGAL

A formacao inicial de professores constitui uma etapa estruturante da construcao da identidade
docente. Trata-se de um processo educativo exigente, desenvolvido em instituicoes de ensino
superior, que articula dimensoes tedricas, praticas e humanas, conferindo a base necessaria para

o0 exercicio da profissao de forma competente, consciente e comprometida.

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.2 46/86, de 14 de outubro, p.15), a
formacao de professores deve promover “uma pratica reflexiva e continuada de auto-informacao
e auto-aprendizagem”, assegurando a preparacao pessoal, social, cientifica e pedagdgica
necessaria ao exercicio da docéncia. Este enquadramento legal reforca a ideia de que a formacao
inicial é apenas o inicio de um percurso profissional alargado, em que a atualizacao constante e a

reflexao critica sao elementos essenciais.

Na perspetiva de Roldao (2017, p.201), o desenvolvimento profissional docente “implica um
processo de crescimento do profissional, por ele gerido e direcionado, na interface das fontes e
contextos geradores do saber profissional”. Desde os primeiros momentos da formacao, espera-
se que o futuro professor desenvolva a capacidade de (Roldao, 2017, p.195) “pensar sobre,
investigar para analisar porqué e aprofundar campos” numa Idgica de compromisso com a

melhoria da sua pratica.

A formacao da mestranda realizou-se em dois ciclos de estudo. O primeiro ciclo de estudos,
correspondente a Licenciatura em Educacao Basica, com a duracao de trés anos, encontra-se
regulado pelo Decreto-Lei n.2 43/2007, que define a sua estrutura, os objetivos e o perfil de
formacao. Esta licenciatura visa assegurar uma preparacao de base na drea da docéncia,
habilitando os estudantes com saberes fundamentais para a compreensao dos processos
educativos e para a intervencao em contextos diversos. Trata-se de um ciclo formativo que
garante a aquisicao de conhecimentos estruturantes, servindo como base de acesso ao sequndo

ciclo de estudos — o mestrado profissionalizante — conforme previsto no Decreto-Lei n.2
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79/2014, que regulamenta a habilitacao profissional para a docéncia. Este ciclo contempla uma
estrutura curricular abrangente e transversal, composta por Unidades Curriculares nas dreas
cientifica, pedagdgica, ética, cultural e de iniciacao a prdtica profissional. De acordo com os
documentos da instituicao de formacao frequentada, esta licenciatura permite ainda “integrar
equipas multidisciplinares com funcdes educativas de apoio e cooperacao dentro e fora do

sistema educativo” (ESE, 20254, p.1).

0 segundo ciclo de estudos, correspondente ao Mestrado em Ensino do 1.2 CEB e de Matematica
e Ciéncias Naturais no 2.2 CEB, com a duracao de dois anos, esta regulado pelo Decreto-Lei n.2
79/2014. Este ciclo assegura a profissionalizacao para a docéncia nos grupos de recrutamento
docente 110 e 230, permitindo, assim, a especializacao simultanea nas valéncias do 1.2 e do 2.2
CEB (Decreto-Lein®16,/2018,2018, p. 1194). Aprofundando a formacao adquirida na licenciatura,
integra componentes de natureza cientifica, pedagdgica, didatica, cultural e ética, articulando
saberes que sustentam o desenvolvimento de uma pratica educativa fundamentada, reflexiva e
critica. Trata-se de um ciclo formativo que visa “aprofundar a formacao académica, a formacao
educacional geral,aformacao nas didaticas especificas da drea da docéncia, aformacao nas dreas
cultural, social e ética e a iniciacao a pratica profissional, que culmina com a prdtica
supervisionada”, conforme estabelecido no Decreto-Lei n.2 79/2014 (p. 2819). A conclusao do
mestrado confere o grau de mestre, mediante aprovacao em todas as unidades curriculares e no
ato publico de defesa do RE nos termos do regime juridico definido no Decreto-Lei n.2 63/2016,

de 13 de setembro.

Neste processo, a pratica em contexto real assume um papel essencial. Como afirma Ndvoa
(2017, p.1123), “o eixo de qualquer formacao profissional é o contacto com a profissao, o
conhecimento e a socializacao num determinado universo profissional”. A formacao inicial de
professores deve, porisso, estar fortemente ancorada narealidade das escolas, promovendouma
relacao permanente entre o saber e o fazer, entre a planificacao e a acao, entre a teoria e a

complexidade do quotidiano escolar.
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Esta articulagao exige que o futuro professor seja confrontado com diferentes modos de pensar
e de estar na profissao. A formacao nao se esgota na apropriacao de conhecimentos, mas exige
vivéncias, interacoes e dinamicas de socializagao profissional. Como referem Duarte e Moreira
(2018, p.1974), a formacao inicial “implica vivéncias, interacdes, dinamicas de socializagao, a

apropriacao de uma cultura e de um etfos profissional”.

A construcao da identidade docente é, assim, entendida como um processo individual e coletivo,
progressivo e contextualizado. Lima (2012, p.14) reforca esta perspetiva ao afirmar que a
formacao se constitui como um “processo continuo e progressivo de construcao individual e
coletiva, conscientemente assumido e realizado em interacao com o meio fisico e cultural”. Neste
mesmo sentido, Ponte (2006) destaca o caracter multifacetado da formagao, alertando para a

necessidade de integrar diversas dimensoes do saber e do ser docente.

Importa, por fim, reconhecer que a valorizacao da formacao de professores temimpacto direto na
qualidade do sistema educativo. Tal como referido no Decreto-Lei n.2 79/2014 (p.2819),
“muiltiplos estudos internacionais recentes [...] tém vindo a revelar que o aumento do nivel geral
da formacao de professores tende a ter um efeito mensuravel e muito significativo na qualidade
do sistema de ensino”. No entanto, esta qualidade nao se assegura apenas através da formacao
inicial. A formacao continua assume igualmente um papel central na construcao de uma profissao
em constante renovacao. Como refere a Lei n.2 46/86, de 14 de outubro, esta formacao deve ser
“suficientemente diversificada, de modo a assegurar o complemento, aprofundamento e
atualizacao de conhecimentos e de competéncias profissionais, bem como a possibilitar a
mobilidade e a progressao na carreira” (p. 17). Neste sentido, e como defende Goodson (2003),
citado por Alarcao e Canha (2013, p. 50), o professor deve estar preparado para “conviver com as
exigéncias levantadas por um mundo em permanente mudanca”. A formacao continua torna-se,
assim, parte integrante da identidade profissional, num processo de desenvolvimento que se
constroi ao longo da vida, com base na reflexao, na colaboracao e na capacidade de responder

criticamente as transformacoes sociais, educativas e culturais.

36



3.2 DIMENSAO PROFISSIONAL EENQUADRAMENTO
LEGAL

Ser professor no século XXI é, antes de tudo, assumir um compromisso ético, social e pedagdgico
com a construcao de uma escola humanista, inclusiva e transformadora. Como defende Ponte
(1997), o papel fundamental da escola ja nao reside apenas em preparar uma elite para o ensino
superior, mas sim em proporcionar a todos os alunos as condicoes para uma participacao plena e
critica na vida em sociedade. A escola deve ser, assim, um espaco formativo que responda aos

desafios da diversidade, da inovacao e da cidadania democratica.

Neste processo, o professor desempenha um papel insubstituivel. Tal como defendem Cabral e
Alves (2018, p.8), “a mudanca é realizada pelas pessoas” e é imprescindivel reconhecer que as
percecoes, motivacoes e compromissos dos docentes ocupam uma posicao central no sucesso
ou insucesso das reformas educativas. O professor nao é apenas executor de orientacoes
curriculares; é agente de transformacao, alguém que interpreta, reinventa e da sentido a acao
pedagdgica no quotidiano da sala de aula. Por isso, mais do que dominar saberes disciplinares, é-

lhe exigido que mobilize sensibilidade, espirito critico, empatia e discernimento ético.

Neste enquadramento, educar deixa de ser um ato meramente técnico ou transmissivo para se
tornar um gesto de implicacao profunda na formacao de sujeitos ativos, criativos e reflexivos.
Como afirmam Quadros-Flores et al. (2015, p.170), educar é “participar na formacao do outro”, 0
que implica reconhecer a dimensao relacional, ética e politica do ato educativo. Esta concecao
humanista da profissao docente encontra respaldo nos pilares da educacgao propostos por Delors
et al. (1996): aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver com os outros e aprender a
ser — quatro eixos fundamentais para uma educacao que se estende ao longo da vida e se ancora

no desenvolvimento integral do ser humano.

E neste horizonte que se compreende a exigéncia de uma docéncia qualificada e em constante
evolugao. Como sublinha a ONU (2016, p. 54), “os professores sao condicao fundamental para
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garantir uma educacao de qualidade”, sendo essencial que disponham de formacao solida,
atualizada e alinhada com os principios da inclusao, da equidade e da justica social. O seu papel é
tanto mais decisivo quanto mais se reforca a compreensao da educacao como espaco de

emancipacao e de construcao de futuros sustentdveis.

A concretizacao deste ideal educativo exige que o curriculo seja compreendido como um projeto
politico-educativo, humanista e relacional. Tal como referem Duarte (2021) e Sacristan (2000),
ele estrutura-se a partir de multiplas dimensoes: os contextos sociais e culturais, as finalidades
da educacao, os saberes disciplinares e, sobretudo, 0 modo como estes sao mediados pela acao
pedagodgica. Com efeito, ensinar nao se reduz a aplicacao de um curriculo prescrito, mas implica
mobiliza-lo de forma intencional e situada, reinterpretando-o a luz dos contextos e das

necessidades dos alunos, de modo a torna-lo significativo, relevante e inclusivo.

Neste sentido, assumem especial importancia os documentos que orientam a pratica docente no
territdrio portugués, como o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO) e as
Aprendizagens Essenciais (AE). Estes documentos consagram uma visao ampla da educacao,
ancorada numa abordagem de aprendizagem ao longo da vida, orientada para a formacao de
cidadaos responsaveis, informados, criticos e participativos. 0 PASEO apresenta os “principios e
visdo pelos quais se pauta a acao educativa” (Oliveira-Martins et al., 2017, p. 9), estruturando-se
em torno de valores como a liberdade, a solidariedade, a responsabilidade e a justica, e propondo

o desenvolvimento de competéncias essenciais para o século XXI.

As Aprendizagens Essenciais, por sua vez, especificam os conhecimentos, capacidades e atitudes
que os alunos devem mobilizar em cada area disciplinar, estabelecendo uma referéncia clara para
aplanificacao, desenvolvimento e avaliacao das aprendizagens. Sequndo Duarte (2021, citado por
Cunha, 2024, p. 40), estes documentos constituem “orientacdes base para agir com
sequencialidade e articulacao curricular’, promovendo coeréncia pedagdgica e equidade no
acesso ao curriculo. Ambos os referenciais refletem uma concecao de educacao centrada no

aluno, que valoriza o pensamento critico, a criatividade, a comunicacdo e a autonomia, como
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pilares de uma aprendizagem com sentido. Desta forma, o papel do professor adquire uma
dimensao curricular estratégica. E ele quem, em contacto com os alunos e com os contextos,
transforma as orientacdes normativas em experiéncias formativas concretas. Diogo (2021)
sublinha que é precisamente no modo como os professores interpretam e aplicam os documentos
curriculares que se joga a qualidade da educacao, sendo crucial que os processos pedagdgicos
sejam elaborados com os alunos e para os alunos. Tal exige uma atitude reflexiva, uma escuta

ativa e um compromisso com praticas pedagdgicas inclusivas, participativas e democrdticas.

No plano legal, o Decreto-Lei n.2 240/2001 traca o perfil geral do desempenho profissional do
educador de infancia e dos professores dos ensinos bdsico e secunddrio, definindo cinco
dimensoes estruturantes: a profissional, social e ética; a de desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem; a de participacao na escola; a de relacao com a comunidade; e a de
desenvolvimento profissional ao longo da vida. Estas dimensdes sao simultaneamente
horizontes de atuacao e critérios de reflexao, permitindo ao professor orientar-se numa pratica

educativa situada, coerente e comprometida.

A supervisao pedagdgica, neste contexto, constitui uma alavanca fundamental para o
desenvolvimento profissional docente. Como defende Leite (2012), a supervisao configura-se
como um contributo essencial para a melhoria da qualidade do ensino, promovendo a reflexao
critica, a colaboracdo e a construcao partilhada de saberes. Ja Ralha-Simdes (1995) relembra que
a identidade profissional é moldada pelas vivéncias formativas e pelo percurso pessoal de cada
docente em formacao, sendo este processo profundamente influenciado pelas experiéncias de

estdgio supervisionado.

3.2.1SER PROFESSOR: UMA IDENTIDADE EM PERMANENTE
CONSTRUCAO

A docéncia, enquanto profissao de relacao, exige muito mais do que a simples transmissao de
conteudos. Ser professor é, antes de tudo, um processo complexo e dinamico de construcao de
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identidade, que se entrelaca com as vivéncias pessoais, 0s valores, as emocoes e 0s
compromissos éticos de cada individuo. Tal como refere Nias (1991, citado por N6voa, 1992, p.13),
"0 professor € a pessoa”, e por isso, estas dimensoes nao sao exteriores a pratica docente, mas

constitutivas da prdpria profissao.

A identidade profissional docente constrdi-se de forma continua, situada e interativa, sendo
influenciada pelas experiéncias, pela formacao, pelas interacoes e pelos contextos em que o
docente atua. De acordo com Tardif (2002), 0 saber docente é mdiltiplo e orientado por diversas
dimensoes, resultando de um mosaico de saberes que se formam ao longo da trajetdria
profissional, em didlogo com os contextos socioculturais. Esta complexidade exige que o
professor seja capaz de refletir sobre si, sobre o0 seu papel e sobre as suas praticas, assumindo-

se como sujeito ativo da sua formacao e desenvolvimento.

Ndvoa (2017, p.1131) destaca que “ndo pode haver uma profissao forte se a formacgao de
professores for desvalorizada e reduzida apenas ao dominio das disciplinas e a ensinar umas
técnicas pedagdgicas”. Ser professor implica, pois, um compromisso ético e social com a
construcao de um mundo mais justo, exigindo-se uma postura critica, investigativa e
colaborativa. Na mesma linha, Perrenoud (2000, p.68) defende que a profissao docente exige o
desenvolvimento de “competéncias para enfrentar a imprevisibilidade do real”, o que significa
educar numa sociedade em constante transformacdo. Para além do dominio cientifico e
pedagogico, ser professor exige a capacidade de escutar, de empatizar, de criar ligacoes
significativas com os alunos, tornando-se um mediador entre o conhecimento e o contexto. Como
afirma Lomba & Schuchter (2023), é na articulacdo entre saberes tedricos e préticos, entre a
escola e a sociedade, que o professor se forma e transforma. Esta dimensao relacional é também
enfatizada por Nascimento (2007), que destaca a importancia da representacao do professor
sobre si e sobre a profissao, defendendo que a identidade docente se construi nos contextos de

trabalho e nas interac6es interpessoais.
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Num mundo marcado pela complexidade, pela pluralidade e pela urgéncia de novas respostas
educativas, ser professor é assumir o papel de agente de mudanca. Para Quadros-Flores & Escola
(2008, p.7), os docentes sao “elementos insubstituiveis na construcao de processos de inclusao
que respondam aos desafios da diversidade e a emergéncia das novas tecnologias”. A profissao
docente exige, assim, uma constante reinvencao de simesma, uma disponibilidade para aprender,
desaprender e reaprender — como destacou Ndévoa (2009, p.31), importa “encontrar modelos de
formacao e de trabalho que permitam nao s6 afirmar a importancia dos aspetos pessoais e

organizacionais na vida docente, mas tamhém consolidar as dimensaes coletivas da profissao”.

A docéncia é, por isso, simultaneamente um lugar de resisténcia e de esperanca, de
responsabilidade e de criacao. Nao se trata de um “pronto a vestir’, mas de um processo que exige
abertura ao outro, compromisso com a justica social e uma permanente interrogacao sobre o que
significa ensinar e aprender. Ser professor, como lembra Lopes (1996, p.290), €, sobretudo,

“construir um saber profissional que ndo se cinge na dinamizacao da teoria a pratica, mas parte da

investigacao sobre a prética para dar sentido a teoria”.

3.2.2 DAFRAGMENTACAO A INTEGRACAO:
RECONSTRUIR SENTIDOS NO CURRICULO ESCOLAR

Pensar o curriculo escolar no século XXI implica reconhecer as tensdes entre a tradicao e a
transformacao, entre a compartimentacao do saber e a urgéncia de promover aprendizagens
integradas, contextualizadas e humanizadoras. A fragmentacao curricular — entendida como a
organizacao estanque dos contetidos em disciplinas isoladas — tem sido apontada por diversos
autores como um dos entraves a construcao de uma educacao significativa. Para Isabel Alarcao
(2001, p.78), “a fragmentacao impede a compreensdo do real como um todo dindmico e
interligado” , tornando-se um obstaculo a formacao integral dos alunos. Perante este panorama,

Ponte (2008, p.23) defende que a escola nao deve perpetuar modelos cristalizados, mas sim

“reinventar-se como um espaco onde os saberes dialogam, se confrontam e se integram”, numa
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dinamica de construcao coletiva do conhecimento. Neste sentido, a integracao curricular surge

nao como um mero arranjo técnico, mas como um imperativo pedagagico e ético.

A escola do século XXI nao pode continuar a sustentar a ideia de um curriculo padronizado,
concehido como um “pronto a vestir” ou de “tamanho tnico”, sob pena de ignorar a diversidade e
a complexidade dos percursos de aprendizagem dos alunos (Formosinho, 2007, citado por
Machado, 2019). A diversidade dos alunos exige um curriculo flexivel, situado e construido com
base na realidade concreta de cada contexto educativo. A politica de Autonomia e Flexibilidade
Curricular (AFC), instituida pelo Decreto-Lei n.2 55/2018, surge precisamente como uma
oportunidade de romper com o paradigma tradicional e reconfigurar a escola como espaco de
inclusao, equidade e justica social, em consonancia com os compromissos a Agenda 2030 para a

Educacao.

Como alerta Névoa (2004), impde-se (re)pensar o curriculo e (re)considerar o papel do professor
como mediador de sentidos num tempo em que ainda se observa, em muitas escolas, a
massificacao do ensino e uma organizacao pedagdgica ancorada em Idgicas de industrializagao
(Machado, 2019; Morgado & Silva, 2019; Trindade & Cosme, 2016). Neste cendrio, as salas de aula
continuam muitas vezes a reproduzir estruturas rigidas e descontextualizadas. No entanto, a AFC
desafia as escolas a promoverem trabalho colaborativo entre os docentes, impulsionando
préticas integradoras e contextualizadas. Como destacam Lima (2008) e Sammons et al. (1995,
citados por Lima & Fialho, 2015), o trabalho colaborativo constitui um vetor decisivo para a

melhoria das instituicoes educativas.

0 professor €, neste sentido, chamado a rejeitar o individualismo e a fragmentacao dos saberes —
herancas de uma concecao industrializada do ensino — e a recentrar a pratica na aprendizagem
ativa dos alunos (Guimaraes, 2014). Como refere Roldao (2009, citado por Lagarto & Alaiz, 2019),
importa ultrapassar a ldgica da divisao mecanica das tarefas docentes e recuperar a dimensao

relacional, ética e coletiva da profissao.
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Neste quadro, ganha relevancia a mobilizacao de abordagens como o Desenho Universal para a
Aprendizagem (DUA) e a diversificacao de estratégias de ensino, numa Iégica multinivel, que
permita responder a heterogeneidade dos alunos e assegurar percursos inclusivos (Breia et al.,
2018).

A prépria historia da organizacao disciplinar revela que esta nao € uma estrutura natural, mas sim
uma construcao histérica. Goodson (2001) mostra como a identidade sélida das disciplinas é
resultado de um longo processo de institucionalizacao, que nem sempre favoreceu a
aprendizagem significativa. De facto, estudos de Caine & Caine (1991), Sylwester (1995) e outros
(citados por Pacheco, 1995) demonstram que o cérebro humano tende a processar a informagao
de forma integrada, e nao fragmentada — quanto mais unificado for o conhecimento, mais

compativel ele se torna com o funcionamento cerebral.

E nesta linha que Alonso (2001) propde uma abordagem multidimensional a integracao curricular,
relacionando varidveis como os alunos, o meio, o conhecimento e os professores/escola. Esta
visao reforca a importancia de pensar o curriculo como processo dinamico e relacional,
sustentado numa aprendizagem globalizadora e critica, que permita articular dimensoées

cognitivas, sociais e culturais.

Figura1

Esquema de andlise curricular. Representagdo adaptada do modelo de Alonso (2001), articulada com os principios de
Beane (2003) e Morin (1999), evidenciando quatro eixos essenciais da integragcdo curricular,
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A compreensao da integracgao curricular pode ser ainda enriquecida através de modelos visuais
que evidenciem os seus multiplos dominios de atuacao. A Figura 1, inspirada nestes contributos
tedricos, apresenta quatro eixos fundamentais: a contextualizacao da aprendizagem, a
integracao das dreas curriculares, o papel da pratica e a colaboracao entre professores. Estes
elementos, interligados, apontam para uma abordagem pedagdgica coerente com os principios
da transdisciplinaridade (Morin, 1999; Freire, 1996) e com o ideal de um curriculo significativo,
situado e colaborativo (Rolddo, 2003; Ponte, 2008).

Como se observa, a contextualizacao da aprendizagem valoriza a insercao no contexto sociale a
ancoragem em situacoes reais, promovendo um ensino proximo da vida dos alunos. A integracao
das dreas curriculares remete para praticas interdisciplinares ou multidisciplinares que
ultrapassam o isolamento disciplinar. Ja o papel da pratica é reconhecido numa perspetiva
tedrico-pratica, com tarefas organizadas em torno de problemas auténticos. Por fim, aintegracao
dos professores sublinha a necessidade de trabalho colaborativo como alicerce da construcao
curricular. Este modelo reforca a ideia de que a integracao curricular nao é apenas um principio
didatico, mas uma estratégia para concretizar a educacao como espaco de equidade e

participacao democratica.

A integracao curricular, assim entendida, assenta numa Idgica de unificacao do conhecimento e
da experiéncia. Beane (2002) destaca que as aprendizagens significativas emergem do
envolvimento dos alunos em experiéncias que se tornam parte da sua identidade — experiéncias
de aprendizagem memordveis. E neste sentido que a integracao curricular se revela um projeto
profundamente democrdtico, pois articula conhecimento, contexto e participacao ativa dos

alunos, permitindo que o curriculo se construa com e para os sujeitos (Wall & Leckie, 2017).

Por fim, a transdisciplinaridade surge como um horizonte epistemoldgico que ultrapassa a
simples articulacao de conteudos, propondo a rutura com as fronteiras rigidas entre disciplinas.
Para Edgar Morin (1999, p.22), “a compartimentacdao do conhecimento impede-nos de

compreender o mundo real”, sendo necessario promover uma abordagem complexa, integradora
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e contextualizada do saber. Paulo Freire (1996), ao defender uma pedagogia problematizadora e
enraizada na vida concreta dos alunos, oferece o fundamento ético para esta visao. Isabel Alarcao
(2001a) reforca esta ideia ao defender que a transdisciplinaridade requer um compromisso ético

e uma intencionalidade pedagdgica profunda, que ultrapassam a simples juncao de conteudos.

Neste percurso, o professor assume o papel de articulador de sentidos. Nao basta dominar o
conteudo — é preciso dar-lhe vida, criar pontes entre dreas, entre temas, entre pessoas. A PES
torna-se, assim, um laboratdrio de integracao curricular, onde se testam formas de superar a
fragmentacao e de tornar a aprendizagem mais coerente, mais significativa e mais proxima da

vida real dos alunos.

3.2.3 D0 ANALOGICO AO IMERSIVO: A PROFISSAO
DOCENTE NA ERADIGITAL

A profissao docente vive atualmente um momento de viragem histdrica, marcado pela transicao
de uma escola analdgica para um ecossistema educativo digital, cada vez mais hibrido, interativo
e complexo. A crescente presenca das tecnologias digitais nas salas de aula nao representa
apenas uma mudanca de instrumentos, mas sim a emergéncia de uma nova cultura pedagdgica,
com implicacoes significativas na identidade profissional do professor, nas praticas de ensino e
nas formas de aprender. Como referem Quadros-Flores et al. (2022), a educacao digital exige
mais do que dispositivos e conectividade — exige pensamento pedagdgico e um compromisso

com ajustica social, colocando a tecnologia ao servigo de uma escola inclusiva e equitativa.

Neste contexto, o professor deixa de ser um transmissor de conhecimento para assumir o papel
de mediador de experiéncias de aprendizagem que integram os recursos digitais de forma critica,
ética e significativa. Esta transicao requer um conjunto robusto de competéncias digitais
docentes, que abrangem de forma integrada dimensoes técnicas, pedagdgicas, sociais e

reflexivas (Gudmundsdottir & Hatlevik, 2020). O quadro europeu DigCompEdu, sistematizado por
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Redecker (2017), tem orientado a formulacao de politicas e prdticas educativas, articulando o uso

das tecnologias com os objetivos pedagdgicos e a promogao da participacao ativa dos alunos.

Figura2

Quadro europeu de competéncias digitais docentes (DigCompEdu). Adaptado de Redecker (2017).
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A Figura 2 sintetiza este referencial, evidenciando seis dreas estruturantes das competéncias
digitais docentes: envolvimento profissional, gestao de recursos digitais, ensino e aprendizagem,
avaliacao, capacitacao dos aprendentes e promocao da sua competéncia digital. Estas dreas
estdo organizadas em torno de trés dimensdes — profissional, pedagdgica e transversal — que

orientam uma integracao critica e consciente das tecnologias nas praticas educativas.

A utilizacao das tecnologias em sala de aula nao deve ser encarada como um fim em si mesmo,
mas como uma oportunidade para transformar os ambientes de aprendizagem, tornando-os mais
abertos, colaborativos e responsivos as necessidades dos alunos. Como defendem Twining et al.
(2020), o valor educativo das tecnologias reside menos nas ferramentas em si e mais na forma
como sao mobilizadas pedagogicamente, de acordo com os contextos e os objetivos definidos.
Neste sentido, importa rejeitar uma visao tecnicista da educacao, problematizando a ideia de que
o simples uso do digital garante, por si sé, ainovacao. Selwyn (2016) alerta para a necessidade de
uma abordagem critica, que reconheca os riscos do tecno-otimismo e promova uma reflexao

situada sobre os usos do digital na escola.
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Entre os recursos com maior potencial estao a (RA) e a (RV), que tém vindo a afirmar-se como
estratégias promotoras de aprendizagens mais imersivas e significativas, especialmente em
areas como as ciéncias, a matematica ou as artes. Moura et al. (2022) destacam que estas
tecnologias favorecem o pensamento espacial, a autonomia e a exploracao ativa por parte dos
alunos. Também a impressao 3D, como analisado por Lieban et al. (2019), constitui uma via para
reforcar a articulacao entre a teoria e a pratica, incentivando o raciocinio matematico através de

tarefas concretas e manipulativas.

Estas transformacoes requerem, contudo, mais do que abertura a inovacao. Exigem uma cultura
docente centrada na reflexao critica, na colaboracao e na formacao continua. Como sublinham
Quadros-Flores et al. (2022), a construcao da identidade profissional no contexto digital implica
apropriacao pedagdgica dos dispositivos, adaptacao as exigéncias dos contextos e compromisso
com praticas educativas com sentido. No ambito da Prdtica de Ensino Supervisionada, a
mestranda integrou algumas destas potencialidades, através da implementacao de tarefas com
RA e RV no ensino da Matematica e das Ciéncias Naturais. Estas experiéncias permitiram aos
alunos desenvolver competéncias espaciais, compreender conceitos como o volume e
experimentar formas de aprendizagem mais ativas e motivadoras. Esta planificacao exigiu uma
selecao criteriosa de recursos e um conhecimento pedagadgico capaz de integrar o digital sem

comprometer a acessibilidade nem a clareza conceptual.

Neste processo, a formacao continua revela-se fundamental para garantir que os professores
acompanham a evolucao tecnoldgica e conseguem integra-la de forma significativa. A este
respeito, torna-se pertinente convocar o contributo de Shulman (1986), ao propor o conceito de
Pedagogical Content Knowledge (PCK), que articula o conhecimento do contetido com o
conhecimento diddtico. No contexto digital, este modelo adquire novas camadas, exigindo do
professor a capacidade de adaptar recursos tecnoldgicos as especificidades das aprendizagens e

dos alunos, num equilibrio entre dominio técnico e intencionalidade pedagdgica.
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Assim, a docéncia na era digital ndo se define pela utilizacao acritica de ferramentas, mas pela
capacidade de construir pontes entre saberes, contextos e praticas. A passagem do analdgico ao
imersivo exige um reposicionamento identitario do professor, sustentado na ética, na inovacao e
na centralidade dos alunos enquanto sujeitos ativos da sua aprendizagem. Neste quadro, a
integracao do digital deve ser entendida como parte de um projeto educativo mais amplo, que
valorize a autonomia, a equidade e a construcao de sentidos. Mais do que dominar dispositivos,
trata-se de reconfigurar praticas, desafiar rotinas e reinventar a profissao docente para uma

educacao verdadeiramente transformadora.

3.2.4ENTRE ECOS E ACOES: AREFLEXAOEA
INVESTIGACAO NA CONSTRUCAO DO SER PROFESSOR

0 “sentido de identidade profissional constitui um elemento central no processo de tornar-se e de
ser professor” (Flores, 2015, p. 209), sendo a sua construcao insepardvel de um percurso
formativo que promova areflexao critica, ainvestigacao situada e amediacao pedagdgica (Flores
& Day,2006). Como refere Ndvoa (2013), aformacao de professores nao se encerra em simesma,
mas exige a incorporacao dos profissionais no processo de mediacao dos saberes, capazes de

transformar os contextos educativos em espacos de significacao e desenvolvimento.

Neste contexto, o professor afirma-se como sujeito reflexivo e investigador, comprometido com
a melhoria das suas praticas e com a construcao coletiva de um saber profissional. Esta postura
implica a adocao de uma atitude indagadora permanente sobre a acao, que desafia as rotinas e
impulsiona a reinvencao de metodologias, numa ldgica de adaptacao consciente as
especificidades dos contextos e dos alunos (Duarte, 2016; Roldao, 2007). Ao assumir o seu papel
de mediador, o professor articula dimensdes cognitivas, éticas e relacionais, operando mudancas

profundas na forma como se ensina e se aprende (Moran, 2004).

Como sustenta Montero (2005), o conhecimento profissional resulta de um processo de andlise
critica da experiéncia, confrontando o professor com os dilemas préprios da profissao. A
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articulacao entre estas dimensoes permite a co-construcao de saberes, que se manifestam numa

pratica pedagdgica ética, contextualizada e transformadora (Carr, 2007; Ribeiro et al., 2007).

Neste processo, a reflexao adquire um valor estruturante. Enquanto pensamento critico e
rigoroso, a reflexao permite ao professor reavaliar os seus modos de ensinar, os objetivos que
persegue e as estratégias que mobiliza, questionando constantemente os pressupostos que
sustentam a sua acao (Dewey, 1933; Cosme, 2017). A proposta de Schon (1983) — reflexao na
acao, reflexao sobre a acao e reflexao sobre a reflexao na acao — sistematiza esta dinamica de
pensamento reflexivo como motor de desenvolvimento profissional. Trata-se, portanto, de criar
espacos de formacao que favorecam a autoformacao participada, a partir de praticas reais e

contextualizadas (Oliveira & Serrazina, 2002; Kemmis, 1985).

A investigacao, por sua vez, nao é apenas um exercicio académico. Assume-se como uma
dimensao fundadora do agir docente, na medida em que permite interpretar e transformar a
realidade educativa. Sequndo Stenhouse (1988), o professor nao investiga para ser um
investigador no sentido tradicional, mas para se tornar um melhor profissional. Esta abordagem
critica e situada — consubstanciada na metodologia da Investigacao-Acao — permite observar,
planificar, agir e refletir sobre problemas concretos da pratica, com o objetivo de melhorar os
processos de ensino e de aprendizagem (Amaral et al., 1996; Vieira, 2016; Villacafas de Castro,
2022).

Perante esta realidade, a investigacao configura-se como um processo dialdgico, sistemdtico e
colaborativo, que assenta na formulagao de questdes sobre a acao e na construcao de respostas
contextualizadas. O professor-investigador observa, recolhe dados, analisa e interpreta, num
ciclo formativo que o conduz a autonomia, a ética e a responsabilidade profissional (Carr &
Kemmis, 2005; Leuverink & Aarts, 2018). Tal como sustenta Stenhouse (1988), os professores
que investigam sao aqueles que decidem com liberdade e discernimento, assumindo o seu juizo

pedagdgico como instrumento de transformacao.
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A reflexdao, a investigacao e a mediacao constituem pilares indissocidveis da docéncia
comprometida com a transformacao da educacdo. E nesta articulacdo que se constréi o saber
profissional e se afirma a identidade do professor como sujeito critico, ético e transformador
(Ribeiro, 2006; Tavares, 1992).

Assim, ser professor hoje é aceitar o desafio de habitar este espaco entre ecos e acoes — onde a
escuta, a analise critica e aintervencao convergem num compromisso com a qualidade educativa.
A identidade profissional constradi-se, portanto, na articulacao dialética entre a reflexao e a acao,
entre o pensamento e a pratica, entre o individual e o coletivo. E é nesse intervalo, tantas vezes
invisivel, que reside a possibilidade de fazer da docéncia um ato verdadeiramente educativo, ético

e transformador.

50



4. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DA
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Quando se entra pela primeira vez numa escola € importante observarmos e sobretudo sentirmos de que
forma somos acolhidos. E acolher € mais do que receber bem. E fazer sentirmo-nos pertenca desse
espago. Esse acolhimento permite-nos perceber, de certa forma, o ambiente vivido na escola. Se € um
ambiente positiva, feliz ou ndo. Saber acolher significa que se priorizam as pessoas e as relagoes
interpessoars.

Sara Aboim (2025)

As escolas nao sao apenas edificios que abrigam alunos e professores, sao lugares onde vidas se
entrelacam, onde se constroem afetos, aprendizagens e identidades. Neste quarto capitulo, abre-
se uma janela sobre os contextos educativos que acolheram a PES da mestranda, revelando os
cenarios fisicos, sociais e humanos que a moldaram enquanto futura docente. Trata-se, por isso,
de um capitulo que nao se limita a descrever estruturas ou regulamentagoes, mas que procura
captar o pulsar quotidiano das instituicdes educativas, os seus ritmos, os seus desafios e a sua

beleza imperfeita.

Como nos recorda Zabalza (2012), as escolas sao “instancias sociais destinadas a satisfazer as
necessidades das criancas e das suas familias” (p. 12). Nelas, manifesta-se a influéncia de
politicas educativas e ideologias sociais, mas também a resisténcia criativa dos profissionais que
nelas atuam. Neste sentido, o conhecimento dos contextos escolares onde se desenvolve a
pratica pedagogica constitui um eixo estruturante da formacao de professores, pois permite
compreender os territérios onde se inscrevem as acgoes, as decisoes e 0s vinculos que se

estabelecem com os alunos, com os colegas e com a comunidade.

Neste capitulo, o olhar da mestranda debruca-se, primeiramente, sobre o contexto envolvente e
sobre o Agrupamento que integra ambas as escolas, reconhecendo o seu projeto educativo, as

suas prdticas e a suamissao. Em seguida, é feita uma caracterizacao das duas instituicdes em que
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decorreu a intervencao, atentando a localizacao, aos espacos fisicos, as dinamicas institucionais
e aos projetos em curso. Por fim, da-se voz as turmas — aos seus rostos, as suas necessidades,
as suas singularidades — assumindo-se que a pedagogia s6 ganha sentido quando parte de quem
estd diante de nos. Este capitulo emerge, assim, como um espaco de escuta e de reconhecimento
do meio, mas também como um gesto de gratidao. Porque conhecer a escola é também aprender

a habitd-la com consciéncia, com compromisso e com o desejo genuino de transformar.

Nao descurando que existem influéncias de caracter socioldgico, cultural e politico na construcao
curricular (Matos Vilar, 1994; Roldao, 1999, 2017), este capitulo organiza-se sequndo os niveis de
influéncia curricular meso e micro (Duarte, 2021). Assim, distribui-se em subcapitulos que
contemplam, numa primeira instancia, o enquadramento do Agrupamento de Escolas (meso) e,
posteriormente, a caracterizacao das escolas e das turmas (micro) que acolheram a Pratica de

Ensino Supervisionada da mestranda.

A caracterizacao que se segue procura ser profunda, sensivel e, acima de tudo, dotada de
significado, integrando dimensoes fisicas, sociais, pedagdgicas e culturais. Para tal, a mestranda
procedeu a analise do Projeto Educativo do Agrupamento (PEA), do Plano Plurianual de Melhoria
(PPMTEIP), do Regulamento Interno (RI), do Plano Anual de Atividades (PAA), dos Planos de
Turma e das Planificacoes Anuais e Semestrais. Contudo, para salvaguardar o anonimato da
unidade organizacional em questao, estes documentos nao serao incluidos nas Referéncias do

presente RE.

Foineste contexto educativo, pleno de experiéncias e aprendizagens marcantes, que a mestranda
desenvolveu a sua Pratica de Ensino Supervisionada, repartida entre duas escolas do mesmo
Agrupamento, situadas no concelho da Maia: uma do 1.2 CEB, com uma turma de 3.2 ano, e outra
do 2.2 CEB, com uma turma de 6.2 ano, nas disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais. Tendo
em conta a importancia do conhecimento profundo das turmas para uma pratica pedagdgica
significativa, sensivel as necessidades, ritmos e potencialidades de cada grupo, o par pedagdgico

observou, cooperou, aprendeu, interveio, avaliou e refletiu, em primeira instancia no 1.2 CEB e,
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numa segunda etapa, no 2.2 CEB. Esta vivéncia, construida em didlogo com alunos e professores,
permitiu-lhe experienciar de forma sentida a riqueza da articulacao entre ciclos e a relevancia do
professor enquanto elo cuidadoso e atento entre diferentes etapas do desenvolvimento escolar.
Como sublinham Lima e Torres (2020), essa continuidade sé se concretiza através de praticas
colaborativas e intencionais, enraizadas no compromisso com cada crianga e com a escola como
comunidade viva. Ao longo do ano letivo de 2024/2025, a PES da mestranda decorreu em dois
contextos educativos. No primeiro semestre, entre 7 de outubro de 2024 e 23 de janeiro de 2025,
a intervencao teve lugar no 1.2 CEB com uma turma do 3.2 ano (turma G). No segundo semestre,
de 17 de fevereiro a 22 de maio de 2025, a PES realizou-se no 2.2 CEB, com uma turma do 6.2 ano

(turma B), nas disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais.

4.1.CARACTERIZACAO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Um Agrupamento de Escolas €, conforme definido no Decreto-Lei n.2 75/2008 (P.2344), “uma
unidade organizacional, dotada de drgaos proprios de administracao e gestao, constituida por
estabelecimentos de educacao pré-escolar e escolas de um ou mais niveis e ciclos de ensino”.
Para além da sua definicao legal, importa reconhecer que um agrupamento €, sobretudo, um
espaco de encontros humanos, onde diferentes geracoes, histdrias e culturas se cruzam

diariamente, partilhando saberes e sonhos.

0 Agrupamento de Escolas onde se desenrolou a PES da mestranda esta localizado na Area
Metropolitana do Porto, mais concretamente no concelho da Maia. Esta unidade organizacional
integra onze contextos escolares, abrangendo todos os niveis de ensino: da Educacao Pré-
Escolar ao Ensino Secunddrio, com uma escola-sede que funciona como eixo aglutinador de
dinamicas e projetos comuns. E um agrupamento extenso e multifacetado, onde a diversidade de

contextos representa simultaneamente um desafio e uma riqueza.

Segundo o Projeto Educativo do Agrupamento (PEA, 2022), estao matriculados cerca de 1882

alunos, numero que oscila devido a elevada mobilidade de alunos estrangeiros. Destes, uma

53



percentagem significativa beneficia de apoio da Acao Social Escolar (ASE), reflexo das
fragilidades socioecondmicas da comunidade envolvente. Trata-se, por isso, de um agrupamento
que se confronta com desigualdades estruturais e que, por isso mesmo, se compromete
profundamente com a promocgao da equidade e da inclusao. Como sublinha o PEA (2022, p.3), 0
objetivo primordial passa por garantir “condic6es de equidade e de desenvolvimento humano
integral a cada aluno”, reconhecendo que a aprendizagem sa é plena quando sao respeitadas as

multiplas dimensdes do ser humano — cognitivas, emocionais, sociais e culturais.

No ambito da sua intervencao educativa, o agrupamento faz parte, desde 2006/2007, do
Programa Territdrios Educativos de Intervencao Prioritdria (TEIP), um programa nacional dirigido
a contextos marcados pela exclusao social e pelo insucesso escolar. Através deste
enquadramento, e com base no Plano Plurianual de Melhoria (PPM 2024-2027), 0 Agrupamento
delineou uma estratégia clara sustentada em trés eixos orientadores definidos pela Direcao-Geral
da Educacao: (1) Cultura de Escola e Liderancas Pedagdgicas; (2) Gestao Curricular; (3) Parcerias
e Comunidade. Estes eixos estruturam um conjunto de acdes transformadoras, das quais se
destacam: clubes de ciéncia e robdtica, programas de tutoria individualizada, gabinetes de
mediacao de conflitos (como o Gabinete aPAZigua), oficinas pedagdgicas interdisciplinares e

planos de articulacao vertical.

A missao do Agrupamento assenta em quatro eixos fundamentais — Inclusao, Cidadania,
Inovacdo e Exigéncia — que orientam nao apenas as decisoes institucionais, mas também a
praticaletiva diaria. Tais principios estiveram sempre presentes nas interven¢oes pedagdgicas da
mestranda, que encontrou neste contexto um terreno fértil para desenvolver praticas
comprometidas com o sucesso de todos os alunos, numa ldgica de justica educativa. A escola é
aquiassumida como “um modelo de ensino partilhado, um projeto de futuro, um estilo de lideranca
aceite e uma cultura valorativa integrada”, conforme afirma o PEA (2022, p. 1), permitindo

conjugar sinergias entre a sala de aula, a organizacao escolar e a comunidade educativa.
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Neste espaco plural e em constante movimento, a pratica da mestranda foi-se moldando também
ao ritmo das necessidades, das resisténcias e das possibilidades de cada crianca. E, porisso, esta
caracterizacao nao é apenas institucional, mas também emocional, sendo uma homenagem a
uma comunidade educativa que, mesmo diante das adversidades, insiste em acreditar na forca

transformadora da escola publica. Como se |é no PEA:

A escola deve assumir-se como um espaco de aprendizagem, construcao e partilha de saberes, de valores e de
experiéncias, promotor do desenvolvimento integral dos alunos e do seu bem-estar, potenciador da formacao de
cidadaos criticos, participativos, auténomos, criativos, solidarios, responsaveis e felizes. [..] A escola deve constituir-se
como espaco de cooperacao e corresponsabilizacao de todos os que nela intervém, com vista ao sucesso educativo de

todos os alunos (PEA, 2022, p. 4).

Esta visao confirma a conviccao de que a educacao floresce quando é construida em comunidade,
com compromisso, escuta e presenca. E foi nesse jardim fértil que a mestranda caminhou,

aprendeu e ensinou.

4.2. CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASCIA DO 12CICLO DO
ENSINO BASICO

Aescolado1.2Ciclo onde decorreu a Pratica de Ensino Supervisionada esta situada numa zona de
transicao entre o meio urbano e uma paisagem ruralizada, integrando um equilibrio harmonioso
entre edificios, vegetacao e a vivéncia tranquila da comunidade local. O acesso a escola é feito
maioritariamente a pé ou de carro, sendo frequente tamhém a chegada de algumas criancas de
bicicleta, o que espelha a proximidade e o vinculo afetivo que as familias mantém com o espaco

educativo.

A instituicao organiza-se em cinco turmas (duas de 1.2 ano, uma de 2.2 ano, uma de 3.2 e uma de
4.9), distribuidas por dois edificios principais e um pavilhdo desportivo. No edificio do lado

esquerdo, no rés do chao, localizam-se a sala dos professores e asalado 1.2 F.
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Do lado direito, no rés do chao, encontra-se a sala do 4.2 ano e a biblioteca da escola — um espaco
acolhedor, com estantes baixas e almofadas, onde os livros ganham vida entre os dedos curiosos
dos leitores mais pequenos. No primeiro andar deste mesmo edificio situam-se a sala do 3.2 ano,
onde decorreu a pratica da mestranda, e a sala do 1.2 E. No piso superior encontram-se a sala do
2.2 ano e uma sala multifuncional, dedicada ao apoio educativo. Este espaco, pensado com
intencionalidade, acolhe uma diversidade de materiais didaticos criteriosamente organizados e
acessiveis aos docentes. Entre os recursos disponiveis, destacam-se as barras de Cuisenaire, o
material multibasico (MAB), dbacos, geoplanos, cubos encaixaveis, blocos padrao, livros de apoio,
manuais escolares, mapas, dicionarios, globos, modelos anatémicos dos sistemas do corpo
humano e ainda pequenos robds, como os Blue-Bots e Bee-Bots. Este conjunto de recursos
contempla um verdadeiro repertdrio pedagdgico, potenciador de praticas diferenciadas e

centradas no desenvolvimento holistico de cada crianca.

A sala do 3.2 ano, correspondente a turma cooperante, foi 0 espaco central da intervencao da
mestranda. Mais do que uma sala de aula, tornou-se um lugar vivo, onde se partilharam ideias, se
desenharam projetos e se fortaleceram relacées. Foi o palco das criancas, onde cada uma
encontrou voz, lugar e oportunidade para crescer, mas foi também o palco da mestranda, que ali
aprendeu a ensinar, a escutar e a transformar. Neste espaco, entre sorrisos, receios e
descobertas, construiu-se uma comunidade de aprendizagem no seu sentido mais profundo —
feita de vinculo, partilha e crescimento mutuo. Amplamente iluminada por janelas generosas, a
sala revela-se um ambiente dinamico, inspirador e potenciador de aprendizagens. As mesas
encontram-se organizadas em pequenos grupos de trabalho, promovendo a colaboracao, o
didlogo e a entreajuda entre os alunos (cf. Figura 3). Os quadros de cortica nas paredes ndo sao
meros elementos decorativos — sao testemunhos vivos de um quotidiano cheio de criatividade,
esforco e descoberta. As producdes das criancas, afixadas com orgulho, refletem o seu
envolvimento no processo educativo e o cuidado da docente titular em valorizar cada gesto, cada

tentativa, cada progresso.
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Figura 3

Sala de aula principal do 3.96.

Dotada de quadro branco, quadro interativo, computador com colunas de som e armarios
organizados, a sala permite uma pratica letiva tecnologicamente atualizada, mas sempre
ancorada na dimensao humana da aprendizagem. No seu interior, ergue-se um pequeno palco —
vestigio arquitetdnico de outros tempos, em que a escola era palco de autoridade e de siléncio,
marcada pelas normas rigidas do Estado Novo. Hoje, esse mesmo palco foi ressignificado como
espaco de expressao e criatividade, onde as criancas leem, contam, apresentam e ganham voz.
Também a estrutura simétrica do edificio, quase como um espelho repartido, recorda a antiga
separacao entre rapazes e raparigas, denunciando um passado de divisdes que, apesar de ainda
visivel nos tracos da construcao, é superado diariamente por praticas que promovem a inclusao,

o encontro e a partilha.

0 ambiente escolar estende-se, no entanto, para além das salas. A escola vive-se numa cultura
de proximidade, onde se respira entreajuda e partilha. Existe uma forte articulacao entre a
comunidade docente e nao docente, assente no respeito mutuo e num compromisso coletivo com
0 bem-estar das criancas. E uma comunidade educativa que, com entrega diaria, constrdi um

ambiente escolar onde se respira cuidado, alegria e inclusao.

7

O pavilhao gimnodesportivo, amplo e luminoso, € um espaco polivalente que acolhe uma
diversidade de vivéncias escolares. Para além das atividades fisicas e de relaxamento integradas
nas Atividades de Enriquecimento Curricular, é também palco de celebragoes coletivas, como

festas tematicas, eventos do Projeto Educativo e momentos especiais que rednem toda a
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comunidade educativa. Ja o espaco exterior, extenso e cuidadosamente pensado, convida ao
brincar livre e exploratdrio. Entre zonas de vegetacao, areia e estruturas como o escorrega, 0
campo de jogos e uma parede de escalada, as criancas encontram terreno fértil para aimaginacao,
o movimento e o encontro. Nas traseiras do edificio, uma drea coberta assegura abrigo nos dias
chuvosos, embora a zona das casas de banho, por vezes escorregadia, exija atencao redobrada.
Esta multiplicidade de espacos reflete a intencionalidade da escola em proporcionar experiéncias
educativas amplas, onde o corpo e 0 mundo sao também lugar de aprendizagem. Como refere
Alarcao (2001, p.15), a escola é uma “organizacao aprendente que qualifica nao apenas os que
estudam, mas também os que ensinam e apoiam outros”, e neste espaco de descoberta, cada

canto ecoa esse compromisso com a formacao integral de todos os que nele habitam.

A escola integra ainda o Projeto SUPERARBI, promovido pela Camara Municipal da Maia, que visa
transformar as prdticas pedagdgicas através da utilizacao de modelos centrados no aluno e
mediados por tecnologias madveis. Todos os alunos dispdem de tablets e computadores, cuja
utilizacao pedagdgica é planeada intencionalmente para enriquecer as aprendizagens e potenciar

a autonomia dos alunos.

Foi num ambiente pleno de vitalidade, onde a escuta se faz atenta, o gesto carrega
intencionalidade e a presenca se afirma como compromisso genuino com o outro, que a
mestranda delineou a sua intervencao. Cada acao pedagdgica desenrolou-se como parte de uma
constelacao maior, onde o saber nao seimpoe, mas se revela narelacao com o outro. Sob este céu
entrelacado de perguntas, afetos e descobertas, vai-se construindo uma escola profundamente
humana — uma escola que nao apenas ensina, mas cuida; que nao apenas instrui, mas acredita.
Um lugar onde os sonhos tomam forma, onde cada crianca é chamada a brilhar, e onde a
esperanca se escreve com o nome de cada estrela. Porque, quando a educacao se faz com
verdade e intencionalidade, cada dia se ilumina como um novo principio e cada estrela acesa
encontra o seu caminho. Talvez seja precisamente por isso. Pela escuta atenta entre colegas, pelo
compromisso partilhado entre docentes e nao docentes, e pelas aprendizagens tecidas com afeto,

que esta escola é, de forma carinhosa, mas profundamente verdadeira, apelidada por muitos
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como g escola mais feliz do mundo. Um nome que nao nasce do acaso, mas da forma como aqui

se vive a educacao: com dedicacao, com alegria e com lacos que fazem da escola um lugar de

todos e para todos

4.2.1 CARACTERIZACAO DA TURMA DO 3.2ANO DE

ESCOLARIDADE

Durante o 1.2 semestre da PES, o par pedagdgico acompanhou uma turma do 3.2 ano de

escolaridade, quatro dias por semana — a segunda, terca, quarta e quinta-feira —, ao longo de

dezasseis semanas. Esta intervencao articulou-se com o hordrio letivo da professora titular da

turma, permitindo uma presenca continua, comprometida e ajustada as necessidades do

contexto. Sempre que se revelou necessario, o par pedagdgico deslocou-se a escola fora do

horario estabelecido, dinamizando atividades com a turma e com a comunidade educativa. O

cronograma da PES no 1.2CEB, apresentado no Apéndice A1, espelha esta regularidade e

flexibilidade. Como se observa na Tabela 1, o0 horario da turma nao se encontra compartimentado

por dreas disciplinares, mas organiza-se em blocos de tempo letivo, respeitando a ldgica de

integracao e articulagao de saberes que caracteriza 0 1.2 CEB (Leite, 2012).

Tabela1

Hordrio do par pedagogico no 1.%semestre no 1.°CEB.

Quarta-feira

Quinta -feira

Hordrio Segunda-feira Terca-feira
9:00-10:30 Horario letivo Horario letivo
10:30-11:00 Intervalo Intervalo
11:00-12:30 Horario letivo Horario letivo
12:30-14:00 Almocgo Almogo
14:00-15:00 Horario letivo Horario letivo

Hordrio letivo

Intervalo

Hordrio letivo

Almogo

Hordrio letivo

Intervalo

Hordrio letivo

Almogo
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Reunido Professora

15:00-16:00 Hordrio letivo

Cooperante
16:00-16:30 Intervalo Intervalo
16:30-17:00 Hordrio letivo

A turma G, do 3.2 ano de escolaridade, € composta por 23 alunos, dos quais 11 sao rapazes e 12
raparigas, com idades compreendidas entre os oito e os nove anos. Grande parte dos alunos
frequentou, anteriormente, o grupo de Educacao Pré-Escolar pertencente ao mesmo
estabelecimento de ensino, o que permitiu consolidar, desde cedo, vinculos de proximidade e
familiaridade com os espacos, os adultos e os pares. Tal fator contribui para a criacao de uma
atmosfera relacional segura, onde a cooperacao, o respeito e a entreajuda se evidenciam como

tracos marcantes do quotidiano da sala.

A partir de uma observacao atenta e continuada, fundamentada numa abordagem sistematica e
participativa (Estrela, 1994), reconhece-se que a turma revela uma dindmica tranquila,
caracterizando-se, em geral, por uma postura participativa, curiosa e recetiva as propostas
pedagogicas. Os alunos demonstram apreco pelas dinamicas em grande grupo, sendo frequente
o entusiasmo na partilha de ideias, experiéncias e producdes. Quando confrontados com desafios
ou propostas novas, tendem a responder com empenho, sobretudo quando recebem feedback
positivo e incentivo — elementos que, tal como sublinha Vygotsky (1991), sao fundamentais para

sustentar o desenvolvimento na Zona de Desenvolvimento Proximal.

No que se refere as relacoes interpessoais e ao envolvimento nas rotinas escolares, a turma
revela uma postura participativa, curiosa e, em geral, muito recetiva as propostas apresentadas
pela professora titular e pelo par pedagdgico. As interacdes estabelecidas no grupo sao, na sua
maioria, respeitadoras, evidenciando um ambiente de trabalho colaborativo, atento as regras e
propicio a expressao individual. Ainda assim, sao pontualmente observaveis algumas

dificuldades no que diz respeito a gestao de emocoes, ao respeito pelos tempos do outro e a
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partilha de recursos, aspetos que se reconhecem como naturais numa fase de desenvolvimento

em que a individualidade ainda se afirma de forma intensa.

Apesar do ambiente harmonioso e colaborativo, tornam-se evidentes diferentes ritmos de
aprendizagem, o que sublinha a importancia de uma diferenciacao pedagdgica centrada na
equidade e na valorizacdao da singularidade de cada crianca (Tomlinson, 2008). Neste
enquadramento, revela-se fundamental o recurso ao Desenho Universal para a Aprendizagem
(DUA), enquanto referencial orientador das planificacdes, dos recursos e dos processos de

avaliacao, promovendo uma inclusao educativa efetiva e significativa.

A turma inclui uma aluna abrangida por Medidas Seletivas de Suporte a Aprendizagem e a
Inclusao (MSAI) ao abrigo do Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, modificado pela Lei n.°
116/2019, de 13 de setembro, em virtude de um défice auditivo diagnosticado a nascenca. Esta
alunabeneficia de apoio especializado nas areas da Psicologia e da Terapia da Fala, apresentando,
apesar das limitacoes auditivas, um percurso de grande autonomia, capacidade de compreensao
e progressiva autorregulacao das aprendizagens. Para além desta situacao, a turma apresenta
dois alunos abrangidos por Medidas Universais especificas, ambos com diagndstico de défice de
atencao, sendo que um deles se encontra em processo de avaliacao para possivel diagndstico de
hiperatividade. Ambos evidenciam dificuldades de concentracao, tendo acompanhamento
individualizado assegurado pela professora de apoio educativo, no sentido de promover a sua

autorregulacao e envolvimento nas tarefas escolares.

A compreensao da turma enquanto realidade educativa exige um olhar atento as suas dinamicas
internas, reconhecendo que nao se trata de um mero grupo de alunos, mas sim de uma entidade
relacional complexa. Como refere Marta Souto (2000, cit. por Boavida & Amado, 2008, pp. 193-
194), uma turma configura-se como “um conjunto de processos, elementos e sujeitos diversos
[que] se inter-relacionam construindo um sistema novo, com autoeco-organizagao, em que a
totalidade é mais do que a soma das partes, e estas conservam as suas caracteristicas sem se

submeterem ao todo”. Esta concecao permite encarar a turma como um espaco Vvivo, onde 0s
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vinculos, as interacdes e os percursos individuais se entrelacam, dando sentido a vida escolar e as

decisoes pedagdgicas que nele se inscrevem.

No plano dos interesses, destaca-se um fascinio particular pelas tecnologias digitais, pela musica
e pelo universo da IA e da robdtica, demonstrando grande entusiasmo quando desafiados a
explorar ferramentas digitais ou a trabalhar com aplicacées e ambientes interativos. O futebol, o
gosto pelo desenho e a curiosidade por ambientes interativos digitais, nomeadamente jogos,
mantém-se como interesses marcantes e transversais ao grupo. Tendo em conta este leque de
preferéncias, a mestranda procurou promover propostas que integrassem expressoes artisticas

e exploracao tecnoldgica, indo ao encontro das motivagoes do grupo.

No que respeita a relacao escola-familia, observa-se um acompanhamento regular por parte dos
Encarregados de Educacao, traduzido numa comunicagao préxima com a professora titular e num
interesse genuino pelo percurso educativo das criancas. Esta articulacao revela-se
particularmente relevante quando enquadrada na Teoria Sociocultural de Vygotsky (1991), que
sublinha o papel das interacdes sociais no desenvolvimento das fun¢oes psicoldgicas superiores,
atribuindo a mediacao do adulto um papel estruturante na construcao da aprendizagem. Neste
sentido, a familia assume-se como mediadora privilegiada, estando na origem de muitas das
experiéncias que sustentam a aprendizagem formal. Também a Teoria Ecoldgica de
Bronfenbrenner (1996) reforca esta leitura, ao destacar a importancia das relagdes entre os
diferentes contextos que envolvem a crianga, salientando que a coeréncia e a qualidade dessas
interacoes sao determinantes para o seu desenvolvimento global. Assim, mais do que um agente
externo, a familia emerge como um parceiro educativo essencial, contribuindo para a
consolidacao de um percurso escolar mais integrado, afetivo e significativo. Neste entrelacar de
mundos, a familia afirma-se como presenca constante e coautora do percurso educativo,
ampliando os horizontes de aprendizagem e contribuindo para um desenvolvimento mais

harmonioso e integral.
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De um modo geral, 0 ambiente de aprendizagem revela-se como reflexo das identidades de todos
e de cada um, sustentado por relacdes de respeito, cooperacao e afetividade. Nesta sala, cada
gesto conta e cada palavra escutada ganha forma na construcao de um coletivo onde todos tém
lugar. A dinamica da turma, alimentada por ritmos, interesses e histdrias singulares, espelha uma
realidade educativa que se constréi a vdrias vozes, num compromisso continuo com o

crescimento partilhado e com o sentimento de pertenca.

4.3. CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICADO 2.2CICLO
DO ENSINO BASICO

No segundo semestre da Pratica de Ensino Supervisionada, o par pedagdgico colaborou, no
contexto de 2.2CEB, numa Escola Basica que integra o 2.2 e 0 3.2 Ciclos do Ensino Basico e 0 Ensino
Secundario, correspondente a sede do Agrupamento de Escolas. Esta instituicao acolhe uma
comunidade educativa diversificada, oferecendo condi¢oes estruturais e organizacionais que
favorecem o desenvolvimento de praticas pedagégicas diferenciadas e inclusivas. A semelhanca
do que defende Duarte (2021), ao considerar que os contextos educativos influenciam de forma
significativa os percursos de aprendizagem, torna-se essencial descrever o espaco escolar onde
decorreram as intervencoes, para melhor compreender a sua configuracao e potencial

pedagdgico.

Em termos infraestruturais, a escola em causa encontra-se organizada em quatro edificios
principais: os blocos A, B e C — acoplados entre si através de passagens cobertas — e um pavilhao
gimnodesportivo, separado dos restantes. Estes trés primeiros edificios, dispostos em dois pisos,
concentram a maioria das valéncias letivas e administrativas. A entrada da escola, destaca-se a
portaria, local de controlo de acessos, habitualmente vigiado por um assistente operacional, o que

contribui para a seguranca e regulacao da circulagao no interior do recinto escolar.

0 bloco A distribui-se por dois pisos. No rés-do-chao localizam-se sete salas de aula e diversos

espacos administrativos e de apoio: uma enfermaria, a reprografia, os servicos administrativos e
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o Private Branch Exchange (PBX). Numa ala reservada exclusivamente a docentes e pessoal nao
docente, situam-se a sala de direcao, a sala dos professores — equipada com bar e espaco de
convivio —, a sala de reunides, a sala dos diretores de turma, na qual se arquivam os processos
educativos dos alunos, e instalacoes sanitarias exclusivas ao pessoal adulto da escola. No piso
superior, além de oito salas de aula, encontram-se a biblioteca escolar, salas de apoio ao estudo,
asaladeinformatica, o gabinete de apoio ao aluno, o gabinete aPAZigua e dois espacos dedicados
ao Clube de Apoio a Inclusao (CAI). Este bloco acolhe, na sua maioria, turmas do 2.2 ciclo,

assumindo, por isso, um papel central na organizacao letiva deste nivel de ensino.

O bloco B compreende dezoito salas de aula, uma sala de informatica e dois laboratdrios de
Ciéncias Naturais. Neste edificio localiza-se, ainda, um espaco de apoio ao pessoal nao docente,
bem como zonas de armazenamento de material pedagdgico. O bloco C, por sua vez, integra, no
rés-do-chao, o refeitdrio, a cantina, o buffet dos alunos, dois laboratérios de Ciéncias Naturais e
de Fisico-Quimica. No piso superior, localizam-se ainda dez salas de aula. Em todos os blocos
existem casas de banho para alunos e, adicionalmente, no bloco A, uma instalacao sanitaria

exclusiva ao pessoal docente e nao docente.

De sublinhar que, distribuidos pelos trés blocos, existem varias salas de arrumos com materiais
didaticos e equipamentos escolares, assim como espacos reservados para produtos e utensilios
de limpeza. Os laboratdrios de Ciéncias dispéem de bancadas com acesso a dgua, armarios com
materiais analdgicos e digitais, e espacos especificos de armazenamento, o que potencia a
realizacao de atividades praticas e experimentais. Ainda que o equipamento disponivel apresente
sinais de desgaste e alguns instrumentos necessitem de substituicdao, os recursos existentes

revelam-se, em termos gerais, adequados as exigéncias curriculares.

Como refere Ndovoa (2019), a organizacao tradicional do espaco escolar, caracterizada pela
segmentacao fisica dos espacos e pela disposicao hierarquica dos ambientes, tende a limitar a
inovacao pedagdgica ao favorecer modelos transmissivos centrados na figura do professor. No

entanto, nesta escola é evidente um esforco consciente para contrariar essa rigidez estrutural.
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Sao valorizadas estratégias que incentivam a expressao dos alunos, a partilha das aprendizagens
e a visibilidade dos processos educativos. Importa salientar que, ao longo dos corredores da
escola, as paredes encontram-se preenchidas com quadros, cartazes, projetos e producoes
elaboradas pelos alunos, nas areas Cientificas, Humanas e Artisticas. Esta exposicao permanente
constituinao s6 umregisto visivel das aprendizagens realizadas, como também uma forma de dar
voz aos alunos e de envolver toda a comunidade educativa na valorizacao do processo de ensino

e aprendizagem.

0 pavilhao gimnodesportivo esta organizado em duas amplas divisdes, com balizas e tabelas de
basquetebol, servindo tanto as aulas de Educacao Fisica como as atividades extracurriculares. O
espaco dispoe de balnedrios, diferenciados por género, de dreas de arrumacao de materiais de

expressao motora e de duas salas junto a entrada, reservadas ao corpo docente e nao docente.

Quanto ao espaco exterior, este é amplo, arborizado e equipado com bancos, caixotes do lixo,
campos de jogos e zonas de circulacao delimitadas. A existéncia de zonas verdes, com diferentes
espécies vegetais, confere ao espaco um ambiente acolhedor e potenciador de bem-estar. Numa
drea de acesso restrito, mas nao vedado, localiza-se uma horta escolar utilizada em contextos
letivos especificos, cuja manutencao estd condicionada a presenca de um professor. Esta
integracao de espacos exteriores na vida escolar reforca a articulacao entre os saberes escolares

e a vivéncia comunitdria do espaco educativo.

Asintervencoes do par pedagdgico no contexto da PES durante o sequndo semestre, decorreram
maioritariamente em dois espacos distintos da escola: uma sala de aula situada no bloco A e o

laboratdrio de Ciéncias Naturais, localizado no bloco B.

A sala de aula do bloco A, onde tiveram lugar todas as aulas de Matematica — as tercas, quartas e
quintas-feiras —, apresenta uma organizacao tradicional. Ao contrario da sala do 1.2 CEB, na qual
a disposicao das mesas, em pequenos grupos, favorece a cooperacao entre os alunos e a
construcao partilhada do conhecimento, a sala de Matematica do 6.2 ano organiza-se em trés

filas, cada uma composta por cinco mesas, destinadas a pares de alunos e separadas por
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corredores que facilitam a circulacao. Esta disposicao, mais tradicional, centra a atencao dos
alunos no quadro e no professor, limitando as possibilidades de interacao horizontal entre os
pares. A sala esta equipada com dois quadros (um de giz e outro interativo), quadro de cortica,
cinco janelas amplas que permitem a entrada de luz natural, bem como uma secretaria com
computador (cf. Figura 4). Esta configuragao, embora convencional, oferece alguma flexibilidade
na disposicao do mobilidrio, possibilitando reconfiguracées pontuais em funcao das necessidades

pedagogicas, conforme as intervencoes desenvolvidas pela mestranda

Figura4

Sala de aula principal do 6.9B.

Relativamente a disciplina de Ciéncias Naturais, as aulas de 50 minutos a segunda-feira
decorreram também nesta sala do bloco A, enquanto a sessao de 100 minutos a quinta-feira foi
realizada no laboratdrio do bloco B. Este espaco, apesar de partilhar semelhancas com a sala
principal no que diz respeito a disposicao das mesas e janelas, distingue-se pelo acesso a uma
divisao complementar, onde se encontram diversos materiais destinados a atividades
experimentais (cf. Figura 5). Contudo, muitos desses materiais apresentavam-se em nlmero
insuficiente ou em estado ohsoleto, o que exigiu, por parte da mestranda, a requisicao de recursos

a ESE para assegurar a qualidade das intervencoes praticas.
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Figura5

Laboratorio de Ciéncias Naturars.

Importa ainda referir que, apesar da escola dispor de um leque alargado de equipamentos e
recursos didaticos, persistem algumas limitac6es estruturais e materiais. Destacam-se, entre
elas, os problemas recorrentes de acesso a internet em varias salas de aula, bem como a
degradacao de algumas infraestruturas fisicas. A necessidade de obras urgentes é evidente, nao
apenas para garantir melhores condicoes de ensino, mas tamhém para assegurar um ambiente

mais seguro, acolhedor e pedagdgica e tecnologicamente atual.

4.3.1CARACTERIZACAO DA TURMA DO 6.2ANO DE
ESCOLARIDADE

Durante o 2.2 semestre, o par pedagdgico desenvolveu a PES em contexto de 2.2 CEB,
acompanhando uma turma do 6.2 ano de escolaridade. Em articulacao com as professoras
cooperantes, foi estabelecido o hordrio de permanéncia semanal na escola, conforme explicitado
na Tabela 2, o qual contempla os tempos letivos de Matematica e Ciéncias Naturais, bem como
periodos de trabalho nao letivo. Ainda que o hordrio definido se concentrasse em quatro dias por
semana — de segunda a quinta-feira —, o par pedagadgico deslocou-se a escola sempre que
necessadrio, nomeadamente para apoiar projetos educativos, planificar atividades e colaborar em

diferentes iniciativas escolares (cf. Apéndice A2).
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Tabela 2

Hordrio do par pedagogico no 2 2 semestre no 22 CEB.

Hordrio Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
8:10-9:00 Reuniao Reuniao Hordrio nao letivo Hordrio nao letivo
9:00-9:50 Hordrio nao letivo Hordrio nao letivo Hordrio nao letivo Hordrio nao letivo

L . Hordrio letivo - Hordrio letivo - Hordrio letivo -
10:05-10:55 Horario ndo letivo Matematica Matematica Matematica
10:55-11:45 Horario ndo letivo Horario ndo letivo Horario Ie,t|y0 - Horario |E,tI.VO h

Matematica Matematica
Hordrio letivo L - . L . Hordrio letivo —
12:00-12:50 on . . Horario nao letivo Horario nao letivo on .
- Ciéncias Naturais Ciéncias Naturais
12:50-13:40 Hordrio nao letivo Hordrio nao letivo Hordrio nao letivo Horario letivo

Ciéncias Naturais

A turma do 6.2 B é composta por 20 alunos, dos quais 12 sao do sexo masculino e 8 do sexo
feminino, comidades compreendidas entre 0s 11e 0s 12 anos. Trata-se de um grupo heterogéneo,
com diferentes ritmos de aprendizagem e niveis de autonomia, mas que se revela, na sua maioria,
curioso, criativo e participativo nas dinamicas propostas. A maioria dos alunos ja frequentava a
mesma turma no 1.2 CEB, o que contribuiu para a consolidacao de relacoes interpessoais estdveis,
ainda que nem sempre isentas de tensao. Com efeito, observam-se conflitos verbais ocasionais,
dentro e forada salade aula, proprios da fase de transicao para a adolescéncia, marcada, sequndo
Pessanha et al. (2012), por profundas alteragdes cognitivas, emocionais e sociais. Nesta etapa,
importa, como sublinha Alarcao (2001b), que o espaco educativo se configure como lugar de
pertenca, afeto e sequranca, capaz de acolher as vulnerabilidades dos alunos e de promover o

desenvolvimento de uma identidade pessoal e relacional saudavel.

De acordo com o Decreto-Lei n.2 54/2018, quatro alunos da turma beneficiam de Medidas
Universais especificas, concretamente no ambito da diferenciagao pedagdgica, nomeadamente
nos momentos de avaliacao formativa. Estes alunos frequentam apoio educativo na disciplina de
Matematica, sendo apoiados através de medidas de gestao curricular ajustadas as suas

necessidades. A estas situacoes acresce a presenca de um aluno com Necessidades Adicionais
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de Suporte (NAS), identificado no ambito das Medidas Seletivas de Apoio a Inclusao (MSAI). Este
aluno, acompanhado por um Relatério Técnico-Pedagdgico (RTP) e um Plano Educativo
Individual (PEI), apresenta “dificuldades acentuadas e persistentes ao nivel da comunicacao,
interacdo, cognicao e aprendizagem” (Decreto-Lei n.2 54/2018, Art.2 3.2, p.2930), sendo
necessario um acompanhamento pedagdgico constante, com adaptacoes curriculares
significativas e apoio psicopedagadgico. Embora integre a turma numaldgica inclusiva, este aluno
passa parte do tempo letivo no Centro de Apoio ao Ensino Estruturado (CAEE), onde é
acompanhado por elementos da Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva
(EMAEI).Além destes casos, dois alunos sao abrangidos pelo Programa de Promocao para o
Sucesso Escolar (PIC), o qual visa apoiar alunos com um desempenho escolar mais avancado,
proporcionando-lhes desafios acrescidos e oportunidades de aprofundamento conceptual, numa

logica de estimulacao cognitiva e diferenciacdo positiva.

No que respeita a assiduidade, importa destacar a situacao de um aluno que apresenta padroes
significativos de absentismo, sobretudo em dias especificos da semana. Esta situacao tem sido
monitorizada com atencao pelo Conselho de Turma, tendo sido implementadas medidas de
recuperacao ereforgo, incluindo sessdes de apoio em pequeno grupo e acompanhamento tutorial,

de forma a promover a sua reintegracao plena no processo educativo.

A diversidade de ritmos de aprendizagem presente na turma tem exigido do par pedagdgico uma
atencao redobrada a planificacao de atividades diferenciadas e a selecao de recursos que
estimulem todos os alunos. Como refere Roldao (2003), o professor deve assumir um papel de
mediador das aprendizagens, criando ambientes ricos em estimulos e ajustados as

caracteristicas dos seus alunos, promovendo nao apenas a equidade, mas também a exceléncia.

No que respeita aos interesses, os alunos revelam particular entusiasmo por tecnologias digitais
emergentes, destacando-se a curiosidade pela realidade virtual e aumentada, bem como o gosto
por jogos digitais, nomeadamente o Minecrafte o Fortnite.A exploracao de ambientes imersivos

revelou-se altamente motivadora e potenciadora de aprendizagens significativas, despertando o
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interesse por conteudos curriculares habitualmente encarados com alguma distancia. Para além
disso, a maioria da turma manifesta gosto por atividades fisicas e desportivas, como o futebol e 0
basquetebol, bem como pelo universo das redes sociais, destacando-se plataformas como o

Tik Tok frequentemente mencionadas nos didlogos informais.

Apesar de algumas fragilidades no plano comportamental, os alunos evidenciam, na sua maioria,
uma postura respeitadora e disponivel para a aprendizagem, demonstrando capacidade de
escuta, empenho nas tarefas propostas e reconhecimento do papel da mestranda e do par
pedagogico enquanto profissionais em formacdo. Ainda que surjam episddios pontuais de
indisciplina ou distracao, os mesmos sao, geralmente, resolvidos com didlogo e reforco positivo,
refletindo um ambiente de sala que, apesar da diversidade, se pauta por relacées educativas
construtivas e em evolucao. Os alunos revelam-se disponiveis para colaborar nas propostas de
aprendizagem, especialmente quando estas incorporam elementos ludicos, recursos

tecnoldgicos ou desafios que apelam a criatividade.

Assim, a turma do 6.2 B é uma constelacao de singularidades em permanente constru¢ao. Como
nos recorda N6voa (2009), educar é um gesto profundamente humano e relacional, que exige
escuta, presenca e compromisso. Nesta turma, cada aluno carrega consigo um mundo por
descobrir e uma voz por escutar. E foi precisamente nesse entrelacar de percursos, desafios e
potencialidades que se construiu a intervencao pedagdgica, sempre ancorada na convic¢ao de

que todos tém direito a aprender — e a brilhar — no seu préprio tempo.
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S.INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

A aprendizagem enraiza-se quando € vivida como experiéncia com sentido, quando toca a vida, as
emogoes e as aspiragoes de quem aprende.

Nuno Silva (2025)

Fica sempre algo quando a aprendizagem é verdadeira. Um brilho no olhar, um gesto partilhado,
uma palavra que se guardou sem se dar por isso. Aprende-se onde se sente, onde se vive, onde se
estd com o outro, por inteiro. E quando a experiéncia toca fundo, ja ndo é s6 ensino. E encontro. E

0 que se encontra, transforma.

Ao longo do ano letivo 2024/2025, a PES revelou-se um processo profundamente
transformador, que ultrapassou a sua dimensao formativa e se afirmou como uma experiéncia de
crescimento pessoal, interpessoal e profissional. Foi neste percurso que a mestranda cruzou
saberes, emocoes e experiéncias, em constante articulacdao entre a teoria e a pratica, numa
procura incessante por praticas pedagdgicas contextualizadas, intencionais e com sentido.
Transcendendo a aplicacao formal de metodologias e 0 mero cumprimento de planificagoes,
tratou-se de viver a docéncia como ato de presenca, de escuta e de compromisso, num didlogo
constante com os contextos, com os alunos e com a propria identidade em construcao. A relacao
estabelecida com os alunos foi o alicerce de cada intervencao: foi ao escutar as suas perguntas,
0s seus ritmos e os seus mundos que a docéncia ganhou densidade ética e afetiva. Tal como
defende Ponte (2000), aformacao s6 é de qualidade quando se ancora numa prdtica que constitui,
simultaneamente, lugar e fonte de aprendizagem. Nesse mesmo sentido, Flores (2010) relembra
que a pratica deve ser pensada como uma via de acesso a compreensao do que é ser professor,

exigindo uma constante reflexao e investigacao.

Foineste espaco entre o fazer e o pensar que se construiram relacoes pedagadgicas significativas,
pautadas pela escuta ativa, pelo acolhimento das singularidades e pela responsabilidade de

proporcionar ambientes de aprendizagem transformadores. Como sublinha a UNESCO (2022,
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p.81), a prética docente deve desenvolver-se “por meio da reflexao individual e coletiva sobre um
reportdrio crescente de experiéncias”, numa perspetiva de construcao e reconstrucao de saberes.
Esta pratica foi vivida, assim, como um percurso formativo marcado por uma constante interacao
entre pensamento e acao, em que a teoria iluminou a pratica e a pratica problematizou a teoria,
dando lugar a um saber praxioldgico que, nas palavras de Duarte et al. (2022), emerge da

articulacao entre dimensodes concetuais, éticas, politicas e pedagdgicas.

Importa, neste ponto, destacar as diferentes fases que alicercaram o percurso da Pratica de
Ensino Supervisionada, e sobre as quais a mestranda se debruca ao longo deste capitulo: a
ohservacao atenta dos contextos educativos, a planificacao cuidada das intervencoes, a sua
implementacao em sala de aula, a posterior reflexao critica sobre o que foi vivido e, finalmente, a
avaliacao dos processos e impactos. Cada uma destas etapas foi vivida com intencionalidade e
consciéncia, permitindo a mestranda construir um olhar progressivamente mais atento,
questionador e fundamentado sobre a pratica pedagdgica. A coeréncia entre estas fases, bem
como a flexibilidade exigida por cada contexto, revelaram-se determinantes para o
desenvolvimento de uma intervencao educativa significativa e situada, em permanente didlogo

com as necessidades dos alunos e com os objetivos delineados.

Ademais, importa referir que, ao longo da intervencao educativa nos dois ciclos de ensino, a
mestranda e o seu par pedagogico optaram por organizar a planificacao em torno de Unidades
Didaticas (UD), concebidas como estruturas curriculares flexiveis, sequenciais e intencionais,
orientadas para a construcao de saberes integrados e com significado. Tal como defende Duarte
(2021), a UD procura contribuir para uma experiéncia formativa menos fragmentada, permitindo
a articulacao de momentos didaticos em torno de um elemento integrador que promova
aprendizagens contextualizadas e mobilizaveis. Esta opcao metodoldgica assumiu especial
relevancia na intervencdo no 1.2 CEB, onde a transversalidade e a polivaléncia docente favorecem
a construcao de projetos de ensino mais integradores, mas foi também adotada no 2.2 CEB, como
resposta a fragmentacao disciplinar, garantindo maior coesao e continuidade entre os contetidos

lecionados. A definicao dos temas e elementos estruturantes das UD — como os objetivos
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didaticos, a sequenciacao dos contelddos, os percursos de aprendizagem e os critérios de
avaliacao — assentou numa leitura atenta dos contextos, dos interesses e das necessidades dos

alunos, bem como numa andlise critica dos documentos curriculares orientadores.

O presente capitulo encontra-se estruturado em cinco subcapitulos, cada um correspondente a
uma area de intervencdo ou dimensdo da PES. Os trés primeiros — Matematica, Estudo do Meio e
Ciéncias Naturais — articulam referentes tedricos, legais e metodoldgicos com a descricao critica
das intervencoes realizadas, quer no 1.2, quer no 2.2 Ciclo do Ensino Basico. O quarto subcapitulo
é dedicado a Articulacao de Saberes, incidindo exclusivamente sobre o 1.2 CEB, e integra
propostas pedagdgicas desenvolvidas com o intuito de promover uma abordagem curricular
integrada, combatendo a fragmentacao do saber. Por fim, o quinto subcapitulo foca-se na
dinamizacao de projetos educativos e na orientacao educativa da turma, evidenciando a
participacao ativa da mestranda em contextos formais e nao formais de aprendizagem e na

construcao de um ambiente educativo mais abrangente e humano.

A estrutura interna de cada subcapitulo acompanha o ciclo reflexivo que alicerca o processo da
PES, compreendendo as fases de Observacao, Planificacao, Acao, Reflexao e Avaliagao. A
ohservacao dos contextos educativos permitiu compreender as dinamicas institucionais, as
rotinas e as necessidades dos alunos. Com base nessas leituras, a planificacao das aulas foi
desenvolvida com intencionalidade pedagdgica, procurando responder as especificidades de
cada situacao educativa. As acoes implementadas foram acompanhadas por um olhar atento e
flexivel, consciente de que muitas vezes o que se planifica necessita de ser ajustado a realidade
concreta do momento. A reflexao, por sua vez, possibilitou analisar criticamente o impacto das
decisdes tomadas, enquanto a avaliacao — pensada de forma formativa e reguladora — permitiu

recolher evidéncias de aprendizagem e reformular praticas futuras.

Ressalve-se ainda que este percurso foi trilhado em estreita colaboracao com o par pedagdgico,
com os professores cooperantes e com os professores orientadores da ESE. O envolvimento

conjunto, pautado pela abertura ao didlogo, pela escuta e pela partilha, permitiu nao sé consolidar
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aprendizagens, mas também construir uma pratica profissional assente em relacées humanas
significativas. A confianca estabelecida com os alunos foi igualmente determinante para o
desenvolvimento de experiéncias pedagdgicas com sentido, potenciando o envolvimento, a

participacao e a construcao coletiva do conhecimento.

No decurso deste capitulo, serao apresentadas e analisadas diversas intervencoes realizadas ao
longo do estagio, acompanhadas por evidéncias documentais que se encontram reunidas em
Apéndice. Serao também mobilizadas imagens, reflexdes e notas recolhidas nos diarios de bordo,
de forma a ilustrar o processo de construcao pedagdgica vivido. No final, propde-se uma
apreciacao global das experiéncias desenvolvidas, organizada de forma cronoldgica, permitindo

ohservar a evolucao da pratica ao longo do tempo.

Por dltimo, este capitulo inclui uma seccao dedicada a dinamizacao de projetos educativos e a
orientacao da turma, dimensao particularmente significativa para a mestranda pela confianca e

autonomia que Ihe foram confiadas nesse ambito.

5.1. MATEMATICA

A Matemética é uma ciéncia que vai para além de nimeros e férmulas. E um modo de ver, de
compreender e de tocar o mundo com os olhos do pensamento. E uma linguagem que nos
acompanha desde ainfancia, feita de descobertas, de erros que ensinam, de perguntas que ficam.
Como nos recorda o Ministério da Educacao, trata-se de “uma significativa heranca cultural da
humanidade e um modo de pensar e aceder ao conhecimento” (ME, 2001, p. 59). O seu nome —
Mathematiké — transporta-nos até as raizes da Grécia Antiga e funde, de forma quase poética,
dois conceitos fundadores: mdthema, que significa conhecimento e compreensao, e féc/ine, a

arte. A Matematica é, assim, ciéncia e criacao, ldgica e beleza, estrutura e gesto.

E neste equilibrio entre o rigor e a sensihilidade que ela se torna verdadeiramente humana. Como

refere Mascarenhas (2011, p. 46), é pela Matematica que podemos “compreender o mundo que
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nos rodeia e criar formas de agir sobre ele”. Nao apenas um saber para decorar, mas uma lente

para ver melhor, um espaco para pensar com liberdade.

“Patrimdnio impar, cientifico e cultural’ (ME, 20213, p.2), a Matematica constrdi-se como direito —
direito de aceder, de participar, de sentir que também se é capaz. E meio de expressdo e de
emancipacao. Nas palavras de Fernandes (2006, p. 30), todos os cidadaos devem poder usufruir
da cultura matematica “como ciéncia e, simultaneamente, como um meio de interpretar o mundo”.
Porque aprender Matematica é também aprender a pensar — com légica, com coragem, com

clareza.

E quando se ensina com esse propdsito, como tao bem sublinha Fernandes (2006, p. 31), a
Matematica torna-se “um instrumento necessdrio para provocar a descoberta, o gosto por
conhecer outras ciéncias”, mas também uma via para o exercicio da liberdade intelectual,
permitindo ao individuo compreender melhor o0 mundo e intervir nele com responsabilidade e
consciéncia. Ensinar Matematica, neste horizonte, é cuidar da possibilidade de compreender — e

transformar — a realidade.

7

Ensinar Matemdtica é muito mais do que garantir a execucao correta de algoritmos ou a
reproducdo de procedimentos. E, acima de tudo, criar condicdes para que o pensamento floresca
— mesmo entre hesitacdes, mesmo entre erros. Como recordam Martins e Cabrita (1993, p. 36), a
Matematica “ndo é uma ciéncia estatica, imutavel”, mas um campo em permanente construcao,
onde se registam mudancas profundas nas suas estruturas e modos de operar. Ensinar esta area
do saber implica, por isso, reconhecer a sua dimensao histdrica, cultural e profundamente

humana.

Neste sentido, a sala de aula nao pode ser espaco de medo, mas sim um lugar onde o erro se
transforma em matéria de aprendizagem, de partilha e de criacdo. Peel et al. (2021, p.37)
defendem que “a escola € o lugar das errancias, do desacerto, da busca e da invencao”, e que o
ensino da Matematica s6 pode fazer sentido se for construido com os alunos, num encontro

sensivel com os seus tempos, as suas perguntas e as suas formas de pensar. Esta visao resgata
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o papel afetivo da docéncia, contrariando ldgicas de controlo e homogeneizagao, e promovendo
praticas que reconhecam o outro como ser em formacao, com direito a falhar, a tentar de novo —

a aprender com dignidade.

E também esta ideia de aprendizagem libertadora que perpassa as palavras de Caraca, citado por
Fernandes (2006, p. 30), ao afirmar que “quanto mais alto for o grau de compreensao dos
fendmenos naturais e sociais, tanto maior serd a liberdade” de quem aprende. Ensinar
Matematica, neste horizonte, é dar a ver o mundo com mais clareza, mas também dar a cada aluno
a possihilidade de nele intervir com sentido e consciéncia. E “olhar para o erro como um lugar de
coragem, de experimentacao e de construgao conjunta” (Peel et al,, 2021, p. 50), assumindo a

educacao como ato profundamente ético, estético e politico.

De acordo com o National Council of Teachers of Mathematics (NCTM), “aprender matemadtica
com compreensao é essencial” (NCTM, 2000, p. 20). Para tal, importa que os alunos construam o
conhecimento matematico de forma significativa, com base em experiéncias contextualizadas
que lhes permitam estabelecer relacdes, formular hipdteses, justificar raciocinios e aplicar

procedimentos de forma intencional e fundamentada.

Neste enquadramento, ganharelevo o conceito de matematizacao, entendido como processo que
visa a construcao ativa de saberes, a partir da resolucao de problemas com sentido e da ligacao
entre a Matemdtica e o mundo que rodeia o aluno (Ponte, 2003). Desta forma, e segundo
McMeeking et al. (2012, citado por Mascarenhas et al., 2014, p. 3) a “matematizacdo da sociedade
exige do cidadao informado a familiaridade com competéncias matemdticas intermédias ou
avancadas e a crescente concorréncia internacional para empregos em ciéncia e tecnologia”,
tornando o desempenho dos alunos cada vez mais efetivo. Assim, a escola deve colaborar na
Educacao Matematica, dotando os cidadaos com espirito critico e autoconfianca das suas

competéncias para a vida (ME, 2021a; Villiers, 2012).
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Tal como explicita Fernandes (2006, p. 52), a Matematica em contexto assenta num conjunto de

nou

pressupostos fundamentais: “0s contextos reais suportam e motivam a aprendizagem”; “os

’

nou

modelos ajudam os estudantes a aprender matemadtica em diferentes niveis de abstracao”; “os

’

nou nou

estudantes reinventam mateméticas significativas”; “a interacao é essencial para aprender”; “a

1

nou

valorizacao de multiplas estratégias ocupa papel relevante nas aprendizagens”; “os estudantes e

1

nou

os professores assumem diferentes papéis”; “os estudantes nao devem passar rapidamente para

o0 abstrato, mas devem gradualmente usar estratégias informais”; e, finalmente, “o programa
curricular deve disponibilizar ideias e conexdes entre os dominios da matematica e as outras
areas”. Com base nestes pressupostos, torna-se essencial reconhecer o conjunto de principios
que devem orientar uma educacdo matemdtica para todos. 0 NCTM (2000) apresenta seis
principios fundamentais — equidade, curriculo, ensino, aprendizagem, avaliacao e tecnologia —
que sustentam uma prdtica pedagdgica de qualidade. Tais principios foram amplamente
desenvolvidos por Fernandes (2006), que os reinterpreta no contexto portugués, sublinhando
que a equidade deve ser entendida como garantia de oportunidades de aprendizagem para todos
os alunos, assegurando o apoio necessario a diversidade existente em sala de aula. O curriculo,
por sua vez, deve apresentar-se como uma estrutura coerente, articulada e orientada para a
compreensao profunda dos conteudos essenciais, mais do que como uma simples sequéncia de
tdpicos. O ensino, neste quadro, implica uma abordagem intencional e reflexiva, centrada na
promocao de ambientes de aprendizagem ricos, estimulantes e adequados as necessidades dos
alunos, valorizando o suporte cognitivo e afetivo. A aprendizagem deve ser concebida como um
processo ativo, onde os alunos constroem significados, formulam hipdteses, testam estratégias
e comunicam raciocinios, numa dinamica colaborativa e investigativa. A avaliacao, longe de ser
apenas um instrumento de verificacao, deve assumir um papel formativo, requlando o processo
de ensino e aprendizagem e fornecendo feedback construtivo que permita a evolucao do

pensamento matematico (Fernandes, 2006).

Na mesma linha, as Aprendizagens Essenciais de Matematica (ME, 2021a) apresentam um
quadro curricular que valoriza a construcao progressiva e articulada do conhecimento, a partir da

mobilizacao de seis capacidades matematicas transversais: resolucao de problemas, raciocinio
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matematico, comunicacao matemadtica, representacoes matemadticas, conexdes matematicas e
pensamento computacional. Estas capacidades devem estar presentes em todos os anos de
escolaridade, sendo promovidas de forma integrada e articulada com os Temas matematicos —
Numeros, /-'\Igebra, Geometria e Medida, Dados e Probabilidades — e com as capacidades e
atitudes gerais elencadas no PASEO, nomeadamente a valorizacao da Matematica, o espirito
critico, a criatividade, a perseveranca, a colaboracao, a autorregulagao e a autonomia (ME, 2021a;
DGE, 2017). Esta articulacao entre contetidos e capacidades é visualmente representada no
esquema que integra as Aprendizagens Essenciais (ME, 2021a, p. 4), onde se evidencia a relagao
dinamica entre os conhecimentos matematicos, as capacidades transversais e o PASEO (cf.

Figura 6).

Figura6

Esquema das Aprendizagens Essenciais de Matemadtica do Ensino Bdsica, com articulacao entre temas matematicos,

capacidades transversais e o PASEQO.
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Nota: Retirado do documento das Aprendizagens Essenciais de Matemadtica (ME, 20213, p. 4)

A resolucao de problemas, enquanto eixo estruturante do ensino da Matematica, constitui-se
como oportunidade para os alunos mobilizarem conhecimentos, testarem estratégias,
comunicarem raciocinios e desenvolverem formas de pensar persistentes, reflexivas e
sistematizadas (Guerreiro et al., 2022). O raciocinio matematico, entendido como capacidade para
formular conjeturas, justificar procedimentos e estabelecer relacdes ldgicas, esta igualmente

presente em todo o processo de aprendizagem, permitindo compreender porque é que
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determinadas solucoes ou propriedades sao validas (Boavida & Menezes, 2012). A comunicagao
matematica, por sua vez, nao se limita a linguagem formal: inclui o didlogo, a explicitacao de ideias,
o confronto de pontos de vista e a argumentacao estruturada, num processo que contribui para a
clarificacao do pensamento individual e coletivo (Fernandes, 2006; ME, 2021a). As
representacdes matematicas, consideradas instrumentos de apoio ao raciocinio e a comunicacao,
possibilitam a expressao de ideias sob diferentes formas — concretas, pictdricas, simbdlicas ou
verbais — permitindo ao aluno aceder a compreensao de conceitos mais abstratos (Canavarro,
2018; Ponte et al., 2015). As conexdes matematicas, internas e externas, favorecem a articulagao
entre os varios temas matematicos e entre a Matematica e outras areas do saber, contribuindo
para que os alunos desenvolvam uma visdo global, coerente e funcional desta disciplina (APM,
2008; ME, 2021a). Por fim, o pensamento computacional, recentemente integrado nas
orientacoes curriculares, potencia o desenvolvimento de competéncias de abstracao,
decomposicao, reconhecimento de padroes e definicao de algoritmos, mesmo sem a utilizacao
direta de dispositivos tecnoldgicos, preparando os alunos para desafios contemporaneos de

natureza interdisciplinar (Canavarro et al,, 2021; Domingos, 2021).

Neste cenario de crescente complexidade, torna-se essencial reconhecer o papel das tecnologias
digitais no ensino da Matematica. Mais do que meros recursos didaticos, estas ferramentas
constituem-se como mediadoras de aprendizagem, proporcionando ambientes de exploracao,
simulacao e visualizacao que potenciam o desenvolvimento do raciocinio ldgico, da criatividade e
da autonomia dos alunos. Como referem Costa et al. (2021, p.85), importa “reconhecer a
tecnologia como um instrumento para aprender com sentido”, integrando-a em praticas
pedagogicas que favorecam a resolucao de problemas, a construcao colaborativa do
conhecimento e a ligacao com o mundo real. Assim, a tecnologia deve ser mobilizada como um
meio facilitador da compreensao, da comunicacao matematica e da participacao ativa, ampliando

as possihilidades de ensinar e aprender com significado.

Como sublinham Prado et al. (2024, p.23), “o desenvolvimento destas capacidades matematicas

nao deve ocorrer de forma isolada, mas em articulacao com os conhecimentos matematicos e
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com situacoes diversificadas do mundo real”. Referem ainda que o dominio progressivo destas
capacidades contribui significativamente para o desenvolvimento da literacia matematica,
definida pela OCDE como “a capacidade de um individuo raciocinar matematicamente e de
formular, aplicar e interpretar a matematica para resolver problemas numa variedade de
contextos reais [...], como se espera de cidadaos do século XXI, participativos, empenhados e
reflexivos” (OCDE, 2022, citado por Prado et. al 2024, p. 6).

Assim, ensinar Matematica implica, hoje, assumir uma prética pedagdgica intencional, articulada
e consciente, que valorize o pensamento critico, 0 envolvimento ativo dos alunos e a ligacao entre
o conhecimento escolar e a realidade. Esta abordagem exige do professor um papel de mediador
de significados, de organizador de experiéncias e de construtor de pontes entre a teoria e a vida,
numa légica de equidade e inclusao, garantindo a todos o acesso ao conhecimento matematico

com sentido e profundidade.

Neste quadro, o professor assume um papel central na construcao de ambientes de
aprendizagem desafiantes e intencionais, nos quais cada aluno é convidado a participar
ativamente no seu prdprio percurso de descoberta e construcao de conhecimento. Para que esta
participacao se concretize de forma significativa, torna-se essencial planificar as aulas de forma
estruturada, articulada e responsiva as caracteristicas dos alunos, a natureza dos conteuddos e aos

contextos especificos de aprendizagem.

Como defende Fernandes (2013) a pratica letiva em Matematica pode ser organizada em quatro
fases essenciais — concecao, desenvolvimento, sistematizacao e avaliagdo — as quais se

interligam num ciclo continuo e reflexivo, conforme evidenciado na Tabela 3.

80



Tabela3

Fases da aula de matemadtica (Fernandes, 2013- Mascarenhas, 2020a)

Fases da aula de matemética (Fernandes, 2013; Mascarenhas, 2020a;))

Planificacao
Um recurso de suporte e
orientacao da acao

(Mascarenhas, 2020a) sendo
que planificar é prever (Diogo,
2010).

A planificacao devera
comtemplar as seguintes
caracteristicas: coeréncia,
contextualizacao, utilidade,
realismo, colaboracao,
flexibilidade e diversidade

(Rivilla & Mata, 2002 citados
por Diogo, 2010).

Além destes aspetos
serd importante o professor
prever a forma como os alunos
irdo interpretar e se envolver
nas tarefas; perceber como é
que podera relacionar essas
estratégias com os conceitos
matematicos a compreender e
as capacidades a desenvolver
pelas criangas.

Intervencao

Surge da planificacdo e estd vinculada com
a sistematizacao. A intervencao organiza-se em
diversos momentos:
i) motivacdo relacionada com a ativacdo dos
conhecimentos prévios; ii) desenvolvimento das
tarefas, podendo este momento partir de uma
abordagem exploratdria das mesmas que ja incluia
sistematizacdo da aula (dltima fase da aula).

Abordagem exploratéria  (Canavarro,
2011; Oliveira et al., 2013)

1. Apresentar a tarefa e acompanhar o
trabalho auténomo ou de grupo dos alunos
(desafiar para a realizagdo; monitorizar que
implica o observar e escutar dos alunos ou
grupos; o interpretar e dar sentido ao seu
pensamento matematico, mesmo que seja
estranho e/ou nao o tenha antecipado; o auxiliar
e orientar dos alunos em dificuldade a realizar as
resolugdes matemadticas.

2. Orquestrar produtivamente as
discussdes matemdticas (Selecionar as
resolucdes a partilhar e sequencia-las);

3. Sistematizacdao das aprendizagens
Matematicas de forma a estabelecer
conexdes entre as  estratégias
partilhadas e reconhecer os conceitos e
procedimentos matematicos envolvidos.

Sistematizacao

A sistematizacao emerge
como um momento de
consolidacao das
aprendizagens, bem como
de reforco de aspetos
basilares dos processos
matematicos transversais,
nomeadamente, das
capacidades como a
resolucao de problemas, as
representacoes e 0
raciocinio matematico
(Oliveira et al., 2013).

Segundo Oliveira et
al. (2013, p. 6) é ‘um
momento privilegiado em

que a comunidade
sistematiza einstitucionaliza
as aprendizagens

matemadticas” e, como tal, é
importante implicar o registo
escrito das ideias nesta fase.

Avaliacdo (fase transversal)

Principio da acao pedagdgica da mestranda (APM, 2008).

0 ato de avaliar é intrinseco a qualquer processo de ensino e de aprendizagem, sendo essencial para se
percecionar se o aluno aprendeu e desenvolveu as competéncias esperadas ou as nao inicialmente projetadas
(Fernandes, 2019). “A avaliagdo é uma ferramenta valiosa na tomada de decisdes sobre o ensino” (APM, 2008, p. 24)

A modalidade de avaliacao privilegiada foi a formativa, com registos, de cada aluno, nas grelhas de observagao
acerca do alcance dos objetivos tragados para determinada aula ou UD. Ademais, nao sé a observacao direta e
participante se assumiu como estratégia de recolha de formagdes, mas também se analisou as resolugdes dos alunos
das mais variadas tarefas, refletindo-se sobre as mesmas, tanto de forma individual como com o par pedagdgico e a

professora cooperante.
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A fase da concecao compreende o momento da planificacao, que consiste num processo
curricular de desenvolvimento profissional, ja que implica “tratar de prever possiveis cursos de
acao de um fenémeno e plasmar de algum modo as nossas previsoes, desejos, aspiragoes e
metas” através da definicao de “um plano para as concretizar” (Zabalza, 2001, pp. 47-48). Trata-
se, portanto, de um momento de decisao pedagdgica, no qual se tragcam caminhos que convidam
a exploracao e a descoberta, desenhando-se cendrios de aprendizagem com intencionalidade
didatica, tendo em consideracao: o contexto onde esta inserido; o projeto educativo da turma ou
projeto anual de atividades; a mensagem da escola/agrupamento de escolas; as planificacoes
anuais; a caracterizacao da turma e do contexto com vista a diferenciacao pedagdgica (Diogo,
2010; Fernandes, 2013). Neste sentido, o ato de planificar, é deveras um ato que deverd atentar a
contextualizagao, significacao, coeréncia, colaboracao, diversidade e flexibilidade (Diogo, 2010), e
que pressupde um processo consciente e reflexivo sobre os niveis de conhecimento elencados

por Shulman (1986, citado por Cosme et al., 2021, p.91):

o conhecimento especifico da(s) disciplina(s); o conhecimento do curriculo; o conhecimento pedagdgico do
préprio conteudo; o conhecimento pedagdgico geral; o conhecimento dos alunos e das suas caracteristicas;
o conhecimento dos contextos educacionais; e o conhecimento dos objetivos, das finalidades e dos valores

educacionais.

Durante a fase de desenvolvimento, os alunos sao impulsionados a agir, pensar, argumentar e
resolver, num ambiente em que a problematizacao, a colaboracdo e a comunicacao estao no
centro do processo. Esta fase divide-se em dois momentos essenciais: 0 primeiro corresponde a
motivacao inicial, centrada na ativacao e problematizacdo dos conhecimentos prévios dos alunos,
recorrendo-se a abordagens diversificadas que estimulem a curiosidade e favorecam uma
dinamica pedagdgica criativa e envolvente; o sequndo momento diz respeito a exploracao dos
conteudos programaticos, realizada através da mobilizacao de tarefas matematicas
cuidadosamente planeadas, que permitam aprofundar conceitos, aplicar estratégias e
desenvolver capacidades de forma significativa (Fernandes, 2013). Neste (ltimo ponto,

evidencia-se o ensino exploratério como uma prdtica pedagdgica exigente e desafiante,
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especialmente para os professores que assumem o papel de mediadores da aprendizagem. Esta
abordagem oferece aos alunos oportunidades para trabalhar com tarefas matematicas ricas,
desafiantes e com significado, promovendo a reflexao, a construcao de sentido e a partilha de
estratégias em ambientes de discussao coletiva (Canavarro et. al 2012; Portaankorva-Koivisto et
al.,, 2021).

Da mesma forma, Ponte et al., (2020, p. 11), enfatiza que uma abordagem de ensino exploratério
assente “numa selecao criteriosa de tarefas e num ambiente estimulante de comunicacdo, com
destaque para as discussoes coletivas”, proporciona a aprendizagem Matematica por
compreensao, encontrando- se organizado em quatro fases sequenciais: a preparacao da tarefa,
0 seu lancamento a turma, a exploracao autonoma pelos alunos e, por fim, a discussao e

sistematizacao coletiva. Estas fases encontram-se ilustradas na Tabela 4.

Tabela 4
Fases do ensino exploratdrio

Fases de exploracdo de uma tarefa Matematica Definicao

A tarefa devera ser apresentada pelo professor como
um problema ou desafio e 0 mesmo tera de se
assegurar que os alunos compreendem o que se
encontra a ser proposto.

I: Lancamento/ Introducdo da tarefa

Nesta fase os alunos realizam a tarefa, sendo o
professor o responsdvel por acompanhar a resolucao
da mesma e apoiar os alunos, nao retirando o valor a
Il: Exploragdo/ Realizagao da tarefa tarefa. E ainda nesta fase que os alunos devem ser
incentivados a preparar a apresentacao, sendo
estabelecida a ordem das mesmas em grande grupo.

Ocorre a partilha das estratégias de resolucao
utilizadas bem como dos raciocinios matematicos
subjacentes. A comunicagao matematica é bastante
desenvolvida, tendo o professor “um papel decisivo
pela forma como gere o discurso, ao favorecer o
estabelecimento de conexdes entre ideias, a
comparacao de distintas resolucoes e a discussao da
respetiva diferenca e eficacia matemdtica” (Menezes,
Oliveira & Canavarro, 2013, pp.5797)

lll: Discussao da tarefa

Nesta fase a turma com o auxilio do professor, deverd

IV: Sistematizacao das aprendizagens matematicas . " <
analisar as varias propostas de resolucao apresentadas
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de modo a reconhecer os aspetos matemadticos
relacionados, estabelecendo conexées com o
anteriormente aprendido e reforcando a comunicagao e
0 raciocinio matematico, assim como a resolucao de

problemas.
Nota: Adaptado de Menezes et al. (2013)

A sistematizacao surge como um momento crucial de consolidacao, reflexao e generalizacao das
aprendizagens realizadas. Aqui, importa registar as estratégias utilizadas, explicitar relacoes e
propriedades, e favorecer a reconstrucao dos conhecimentos a luz da experiéncia vivida. Por sua
vez, a avaliacao — concebida numa perspetiva formativa e reqguladora — permite recolher
evidéncias do processo de aprendizagem, apoiar decisoes pedagdgicas e oferecer feedback
construtivo, orientando os alunos para a progressiva autonomia e autorregulacao (Fernandes,
2022).

Como supracitado, a qualidade das tarefas propostas desempenha um papel fundamentas e até
mesmo determinante no processo de definicao das praticas pedagogicas do docente. Como
sublinha Ponte (2005), a definicao de uma tarefa deve assentar numa andlise cuidada de vdrios
fatores, a comecar pela consideracao das experiéncias prévias dos alunos, que devem constituir
0 ponto de partida para a sua selecao. Essa analise deve contemplar: o grau de desafio, que diz
respeito a complexidade da tarefa (desafio reduzido ou elevado); o grau de abertura, relativo a sua
estrutura (tarefa aberta ou fechada); o tempo de realizagao/duracgao, que pode variar entre curto,
médio ou longo; e, ainda, o contexto, distinguindo entre tarefas ancoradas na realidade, em

situacdes de semi-realidade ou em contextos de Matemdtica pura (cf. Figura 7).

Figura7

Relacdes entre os tipos de tarefa. DESAFIO REDUZIDO
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Nota: Adaptado de Ponte (2005, p.8).
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Ao selecionar e implementar tarefas matematicas, é essencial considerar também os recursos e
ferramentas a utilizar. Os materiais manipulaveis — estruturados ou nao estruturados —
assumem um lugar central no processo de ensino e aprendizagem da Matemética, sobretudo nas
fases iniciais, permitindo que ideias abstratas ganhem forma, se tornem visiveis e significativas
(Ferreira, 2011; Quadros- Flores et al., 2020). Como sublinha Pereira (2018, p. 152), “concretizar o
que para muitos alunos é abstrato e tornar visivel o que aparentemente é dificil de imaginar

resume-se a uma necessidade emergente”.

A utilizacao dos materiais favorece a transicao gradual entre os diferentes niveis de
representacao do conhecimento matematico, de acordo com a abordagem Concreto—Pictdrico—-
Abstrato (CPA), proposta por Bruner (1966) e intrinsecamente conectado com o Método de
Singapura (MS). Esta abordagem permite que os alunos, a partir da manipulacdo concreta,
avancem pararepresentacoes visuais e, mais tarde, para a utilizacao simbdlica, consolidando uma

compreensao progressiva e sustentada dos conceitos.

Desta forma, a utilizacao de materiais manipulaveis estruturados ou nao estruturados — como
objetos do quotidiano com potencial didatico — permite criar pontes entre o concreto e o abstrato,
apoiando a emergéncia de significados matematicos relevantes (Fernandes, 2006; Serrazina,
1991). Estes recursos tornam-se, assim, facilitadores da aprendizagem, ampliando o espaco da

experimentacao, da descoberta e da sistematiza¢ao do conhecimento.

7

Portanto, é marcante utilizar materiais manipuldveis para que o aluno possa construir
conhecimentos de forma progressiva e significativa (Teixeira, 2015; Vale, 2002). Assim sendo, a
fase concreta pressupoe o contacto com a Matematica através de estimulos sensoriais, dado que
"as criangas precisam de construir os significados (...) através de experiéncias diversificadas do
mundo real e com o recurso a suportes materiais” (Fernandes, 1994, citado por Morais, 2018, p.
83). Jd afase pictdrica ou iconografica, considerada a fase da representacao, os alunos comegam
por representar imagens proximas do objeto, ou seja, representacao pictdrica, e passam

gradualmente para uma representacao iconica. Na ultima fase, a simbdlica, os alunos alcancam a
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abstracao e sao capazes de se apropriar dos simbolos nas suas representacdes matematicas
(Dinis et al., 2019; Fernandes et al., 2020).

Para além dos materiais fisicos, importa reconhecer o papel crescente das ferramentas
tecnoldgicas na construcao do conhecimento matematico. Calculadoras cientificas, software de
geometria dinamica, simuladores, ambientes de programacado e, mais recentemente, plataformas
de RA e RV, alargam exponencialmente as possibilidades pedagdgicas, permitindo multiplas
formas de representacao, exploracao e comunicagao. Como referem Costa et al. (2012, p.24), é
fundamental “reconhecer a tecnologia como um instrumento para aprender com sentido”,
integrando-a em praticas pedagdgicas que estimulem a resolucao de problemas, o raciocinio

matematico e a experimentacao.

De forma convergente, Cosme et al. (2021, p. 97) reforcam que os recursos didaticos — sejam eles
fisicos, digitais ou simbdlicos — devem ser entendidos como “parte imprescindivel do processo de
ensino-aprendizagem-avaliacao, pois [permitem] ao educando aprender com compreensao
sobre um determinado tema utilizando materiais fisicos, concretos, palpaveis, tecnoldgicos ou
outros”. Esta perspetiva destaca a importancia da exploracao ativa e reflexiva dos recursos,
sendo que, como enfatizam Kindel e Oliveira (2017, cit. por Cosme et al., 2021, p. 101), os alunos
“pensam com” o recurso didatico, num percurso de construcao cognitiva que evolui desde a

manipulacao até a verbalizacao e representacao formal.

A par das exigéncias atuais da sociedade, importa, ainda, destacar o contributo das tecnologias
digitais na transformacao dos modelos de ensino. Como referem Quadros-Flores e Ramos (2017),
a introducao das tecnologias nas praticas pedagdgicas exige uma (re)configuracao do trabalho
docente, promovendo ambientes de aprendizagem mais flexiveis, interativos e centrados no
aluno. Estes ambientes potenciam nao s6 a autonomia e a autorregulacao, mas também o
desenvolvimento de competéncias cognitivas e sociais, indispensaveis a formacao integral dos

cidadaos do século XXI (Quadros-Flores et al., 2011).
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“Aprender Matematica” exige acao, intencao, pensamento, reflexao, contexto e significacao —

numa dinamica onde o erro se assume como ponto de partida e o raciocinio como fio condutor

(Vale & Pimentel, 2015; APM, 2008). Por sua vez, “Ensinar Matematica” implica criar cenarios

didaticos estimulantes, acreditar na capacidade de todos os alunos, escutar com atencao, desafiar

com exigéncia e apoiar com afeto (Duque et al., 2010). Ancorada neste equilibrio entre o ensinar e

o aprender, e nos principios pedagdgicos anteriormente desenvolvidos, a mestranda planificou e

dinamizou quinze regéncias, quatro no contexto do 1.2 CEB (sendo uma supervisionada) e nove no

contexto do 2.2 CEB (sendo duas supervisionadas), conforme sistematizado na Tabela 5.

Tabela5

Grelha geral das regéncias de Matemadtica 1.2 e 2.°CEB

Matemética
1.2CEB 2.2CEB
1.2 Regéncia 1.2 Regéncia
30 de outubro 12 de marco

UD: “O Feitico da Porta Trancada”

22 Regéncia
7 de novembro
UD: “A Minha Turma em Nimeros”

32 Regéncia (Supervisionada)
4 de dezembro
UD: “Sequéncias em Harmonia”

42 Regéncia
8 de janeiro
UD: “A Ultima Onda: Sequéncias que Marcam”

UD: “Do digital a Vida Real"

22 Regéncia
26 de marco
UD: “A cidade de Simetralia”

32Regéncia
2 de abril
UD: “Construtores do Movimento

n”

42 Regéncia (Supervisionada)
23 de abril
UD: “A Cidade de Simetralia Il

52 e 62 Regéncia
30 de abril
UD: “0O Mundo Espelhado”

72Regéncia (Supervisionada)
7 de maio
UD: “Dados em Flor”

82 Regéncia
15 de maio
UD: “Matematica em Movimento”
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92Regéncia
22 de maio
UD: “Aposta na Matemadtica”

511 REFLETIR EM HARMONIA NO1.2CICLO DO
ENSINO BASICO

Entre gestos, sons e padrées, nasceu uma aula em harmonia — e € sobre ela que a mestranda, aqui reflete...

No dia 4 de dezembro de 2024, a professora estagiaria dinamizou, em coadjuvagao com o seu par
pedagogico, a segunda sessao da UD intitulada Sequéncias em Harmonia, concebida no ambito
do seu plano de acao. Com a duracao de 90 minutos e dirigida a turma do 3.2G do 1.2 CEB, esta
intervencao propos-se a articular a drea da Matematica com a Expressao Musical, promovendo
uma experiéncia interdisciplinar onde os conteuddos curriculares se entrelagaram com ritmos,
sons e movimentos. Nascida da vontade de transformar a aprendizagem num gesto sensivel e
intencional, a UD assentou na exploracao do conceito de sequéncia de repeticao, integrando sons
corporais, materiais naturais e tecnologias digitais, num convite a escuta, a criacao e a descoberta
partilhada. Enquanto estrutura curricular de planificagao da pratica pedagdgica, esta UD assume
as caracteristicas que, na perspetiva de Duarte (2021, p. 251), “procuram contribuir para uma
experiéncia formativa menos fragmentada, a partir de praticas educativas que permitam criar

uma sequéncia de momentos didaticos”.

0 contetido curricular mobilizado na presente sessao enquadra-se no Tema Algebra, no Tépico
Regularidades em sequéncias e no Subtdpico Sequéncias de repeticao, conforme definido nas
Aprendizagens Essenciais de Matematica para o 3.2 ano de escolaridade (ME, 2021a). A sessao
visou, em particular, o desenvolvimento da capacidade de identificar padroes, reconhecer o grupo
de repeticao, prever termos nao visiveis e comunicar, oralmente e por escrito, os raciocinios
subjacentes as regras de formacao de uma sequéncia. A escolha deste dominio curricular foi

sustentada pelo reconhecimento da sua relevancia na construcao do pensamento algébrico em
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idades precoces, promovendo a generalizagao, a estruturacao do pensamento e o
desenvolvimento de competéncias Idgico-matematicas essenciais. Tal como sublinha Canavarro
(2003),a Algebrano 1.2 CEB deve ser entendida como uma introducao progressiva a formalizacdo
do pensamento matematico, possibilitando aos alunos o reconhecimento de regularidades e a
antecipacao de padroes com base em raciocinios proprios. Neste contexto, as sequéncias de
repeticao constituem uma porta de entrada acessivel, intuitiva e rica para o desenvolvimento de
processos de generalizacao e de representacao simbdlica, desde que apoiadas numa pratica
intencional, investigativa e promotora de significado. Foi nesse sentido que a sessao integrou
materiais naturais, sons corporais e contextos simbalicos proximos dos alunos, assumindo uma
abordagem exploratdria que valorizou a participacao ativa e a criatividade como caminhos para a

compreensao.

Importa, ainda, salientar que, nao obstante o desenvolvimento da componente curricular de
Matematica, a presente intervencao perspetivou uma envolvéncia e articulacdo de diversas areas
de saber, bem como a promocao de competéncias e valores indispensdveis ao desenvolvimento
holistico das criancas, através da criacao de um ambiente favoravel, enriquecedor e estimulante.
Com base na cancao tradicional portuguesa “Oh Rama, Oh que Linda Rama’, foi possivel convocar
simultaneamente a linguagem musical, 0s sons corporais, 0s materiais naturais, 0s recursos
tecnoldgicos e o patrimdnio oral, criando um espaco de aprendizagem interdisciplinar onde os
saberes se cruzaram de forma intencional. Esta abordagem permitiu, assim, dar sentido a
proposta de um curriculo integrado, onde as criancas nao apenas aprendem conteudos, mas

vivem experiéncias com significado, que envolvem a escuta, o corpo, 0 pensamento e a cultura.

A planificacao da presente aula (cf. Apéndice B1) foi concebida em articulagao com os principios
definidos para a UD Sequéncias em Harmonia, respeitando a estrutura das fases da aula de
Matematica e integrando elementos especificos da Expressao Musical e do uso de tecnologias
digitais. Assente numa ldgica de diferenciagao pedagdgica, procurou-se diversificar estratégias,
recursos e tempos de aprendizagem, promovendo uma participacao equitativa, ativa e

significativa por parte de todos os alunos. Esta opcao pedagdgica alicercou-se na premissa
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formulada por Caraca (1989), que defende uma Matemdtica acessivel e ao alcance de todos e de
cada um, exigindo, por isso, uma planificacao intencionalmente sensivel a heterogeneidade da
turma. O momento de panificacao estabeleceu-se por meio de um processo de observacao
continua, ativa e participante, anterior a acao, de forma a determinar as estratégias, metodologias
erecursos a adotar para a presente aula. Desta forma, a planificacao assumiu uma ldgica flexivel
e intencional, eimplicou a definicao de quatro momentos-chave: i) /n/icio da aula, iniciado com uma
questao provocadora — “Acham que é possivel aprender Matematica através da Musica?” —, que
procurou inquietar os alunos, despertar a curiosidade e lancar o desafio da sessao, promovendo a
ativagao de saberes prévios e a predisposicao para a exploracao interdisciplinar; ii) motivacao da
aula, sustentada na evocacao da sessao anterior, em que os alunos haviam recolhido elementos

da natureza (ramos, folhas e pedras) (cf. Figura 8).

Figura 8

Recolha de elementos naturais no espago exterior.

Partindo dessa memadria experiencial, a mestranda prop0s a associacao de sons corporais a cada
elemento natural, criando uma ponte sensivel entre o concreto e o simbdlico, e convocando a
imaginacao para transformar objetos do quotidiano em estimulos sonoros; iii) desenvolvimento
da aula, organizado em duas fases complementares: a primeira, centrada na exploracao de
padroes ritmicos e sequéncias de repeticao através da manipulacao dos elementos recolhidos, da

producao sonora e da sua representacao grafica; a segunda, orientada para a realizacao de um
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Escape Room virtual, no qual os alunos, em grupos, resolveram desafios interativos para
reconstruir uma partitura nao convencional da cancao tradicional portuguesa “Oh Rama, Oh que
Linda Rama”. Esta etapa promoveu a articulagao entre Matematica, Expressao Musical,
Patrimdnio Cultural e TIC, exigindo raciocinio Idgico, cooperacao e criatividade; iv) sistematizacao
da aula, concretizada através da reconstrucao coletiva da partitura e da sua execucao ritmica,
primeiro de forma isolada e depois com 0 acompanhamento da melodia. A introducao da cangao
e o incentivo ao canto permitiram aprofundar a experiéncia estética e emocional da
aprendizagem, reforcando a dimensao cultural e afetiva da proposta pedagdgica. Seguiu-se uma
reflexao conjunta sobre os conceitos matematicos abordados — grupo de repeticao, nimero de
ordem, previsao de termos — e sobre a propria experiéncia vivida, promovendo a metacognicao e
a consolidacao dos conhecimentos. A comunicacao oral foi especialmente valorizada,
incentivando os alunos a explicitar raciocinios e a escutar os dos colegas, praticas essenciais para

o desenvolvimento do pensamento matematico (Fosnot & Dolk, 2001).

Para criar um ambiente de aprendizagem envolvente, coerente com os principios da UD, foram
integrados recursos diversificados — cartoes ilustrativos (cf. Apéndice B2), materiais
manipulaveis, sons corporais, tecnologias digitais e patrimonio cultural musical portugués — que
favoreceram uma abordagem holistica, criativa e significativa. O espaco da sala foi reorganizado
para permitir a partilha de ideias em pequenos grupos, reforcando a colaboracao e a escuta ativa.
A progressao das tarefas e aimersao narrativa do £scape Room contribuiram para uma dinamica
motivadora e desafiadora, reforcando a compreensao dos conceitos matematicos em articulagao
com a musica. Esta planificacao traduziu-se, assim, num convite a descoberta e a construcao de

sentido, onde a Matematica e a Musica se entrelacaram para dar voz a aprendizagem.

Logo no inicio da sessao, a mestranda interpelou a turma com entusiasmo: “Acham que € possivel
aprender Matematica com sons e com musica?” A pergunta, lancada hum tom provocador e
curioso, gerou surpresa e um breve siléncio. Rapidamente, o espanto deu lugar ao pensamento —
e a palavra. Os rostos revelaram concentracao e os bracos comecaram a levantar-se: era o

pensamento matemadtico a emergir em dialogo.
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A4 - “Sim, porque a muisica também tem matemadtica!”
A1- A matemadtica estd em todo o lado.”
A6 - “Nao sei.. acho que nag, a matematica € mais numeros e contas...”

Esta aulafoi precedida por uma sessao anterior, igualmente significativa, que decorreu no exterior
da sala de aula. A mestranda e o par pedagdgico levaram os alunos ao espaco exterior da escola
com o objetivo de promover a recolha de elementos naturais — ramos, pedras, folhas — os quais
serviriam de base para as exploracoes futuras. Esta pratica nao sé permitiu articular saberes
como fomentou uma ligagao afetiva e sensivel ao meio envolvente. Tal como sublinham Alarcao
e Tavares (2007, p.23), é no contacto com o real, com os contextos concretos e com os objetos do
mundo, que a aprendizagem ganha sentido, pois “o conhecimento ndo se transmite, constroi-se
em interacao com o meio e com os outros”. Esta abordagem situada e experiencial é também
valorizada pelas Aprendizagens Essenciais (ME, 2021), ao destacarem a importancia da
valorizacao do patrimdnio natural e cultural local no desenvolvimento das competéncias dos
alunos. A recolha dos elementos naturais, realizada com entusiasmo e intencionalidade, foi assim
o ponto de partida para uma sequéncia de aprendizagens em espiral, onde os materiais recolhidos
se tornaram mediadores do pensamento, da criatividade e da curiosidade cientifica e matematica

das criancas.

A saida para o exterior provocou, como esperado, entusiasmo imediato entre os alunos,
revelando-se um momento de encantamento e curiosidade perante a possibilidade de aprender

fora da sala de aula convencional. Alguns alunos nao hesitaram em verbalizar o seu entusiasmo:

A3 - “Vamos ld para fora para aprender?”
A1 - “Quando vamos utilizar o que recolhemos?”
AT - ‘Os ramos, folhas e pedras sao para qué?”

Estas intervencgoes revelam o envolvimento afetivo e cognitivo dos alunos com o processo de

aprendizagem, manifestando expetativa e interesse pelo percurso pedagdgico delineado.
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Iniciado 0 sequndo momento da sessao, centrado no desenvolvimento das aprendizagens, a
mestranda apresentou a turma os cartoes ilustrativos dos elementos naturais recolhidos na
sessao anterior: ramos, folhas e pedras. Estes cartes construidos intencionalmente para esta
aula, tinham como objetivo tornar visual e acessivel a ligacao entre os elementos fisicos e os
gestos sonoros a eles associados, constituindo-se como recursos didaticos de mediacao entre o

real e o simbdlico.

De forma a favorecer a memorizagao dos gestos e a associagao sonora, a professora recorreu a

metdforas corporais, acompanhadas do respetivo som corporal (cf. Figura 9):

Ramo - representado por uma palma. A mestranda encenou: quando juntamos as maos numa
palma rapida, o som que sai faz lembrar o estalar de dois ramos finos a bater um no outro...e até o
gesto parece umramo (Demonstra a palma, unindo rapidamente as maos a frente do corpo)-Folha
— associada ao bater das maos nas pernas. A mestranda referiu: as folhas caem devagar e
pousam suavemente no nosso colo. Vamos fazer esse som com as maos nas pernas ..." (bate
suavemente nas pernas)Pedra — evocada pelo som mais grave dos pés no chao: “As pedras

fazem um som mais forte quando tocam no chao (bate com os pés no chao)

Figura9

Associagao do elemento da natureza com o som corporal.

LEGENDA

; 1 palma

1 batimento com as maos nas pernas

‘ 1 batimento com os pés no chao

A explicitacao destas associacoes foi apoiada visualmente através de um PowerPointInterativo,

onde cada imagem surgia em grande plano, para ser explorada individualmente. Este momento
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de transicao marcou o inicio da fase de desenvolvimento da aula, ancorada na escuta ativa, e no

corpo como instrumento.

Apods a apresentacao dos cartoes e das metaforas corporais associadas a cada elemento, a
mestranda iniciou um momento de treino auditivo e de escuta ativa. Sequrando um cartao de cada

vez, perguntou a turma:

PE - “Se eu mostrar este cartao, que som fazem”

A1-"E uma folha, batemos nas pernas!”

AS - “Ah! Agora é um ramoa, palmas !

A3 (sorridente) - “Pedra, fazemos com os pés!”
De forma espontanea, as criancas comecaram a responder corporalmente, executando o gesto
correspondente ao elemento representado. Para reforcar a associacao entre imagem, gesto e
som, a mestranda foi variando os cartes e complexificando: apresentou alguns individualmente,
outros em pares — ora repetindo o mesmo elemento, ora alternando dois diferentes — e pediu aos

alunos que reproduzissem a sequéncia sonora, com o respetivo gesto corporal. Durante a tarefa,

escutaram-se expressoes como:

A4 - “Esse é o ramo, porque as maos juntam-se como se fosse um pau fininho.”
A6 - “A folha é nas pernas, porque ela cai até ao colo!
A2 - ‘Este é facil! Pedra é sempre com os pés!”

De sequida, a professora apresentou, sem mostrar cartdes, uma sequéncia de sons (perna— perna
— palma - palma), e os alunos tiveram de escutar, interpretar auditivamente e reproduzir os sons

corporais correspondentes.

A1 — “Ah, era folha, folha, ramo, ramo!”
A7 — ‘Eu acertej! Consegui fazer logo os sons!”

A turma demonstrava entusiasmo e envolvimento, batendo ritmadamente como um dnico som.
As expressoes de alegria eram evidentes, e alguns alunos comecaram, espontaneamente, a

marcar o ritmo com o corpo, num envolvimento integral com a tarefa.
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Numa segunda etapa desta exploracao, os alunos inverteram os papéis: ap6s ouvirem a
sequéncia reproduzida pela mestranda, tiveram de traduzir os sons em elementos fisicos,
utilizando os ramos, folhas e pedras recolhidos no exterior (cf. Figura 10) Apds ouvirem dois
batimentos na perna e duas palmas, os varios grupos organizaram a sequéncia folha - folha -

ramo —ramo.

Figura10

Exploragdo dos elementos da natureza e posterior construcao da sequéncia.

Este processo contribuiu para o desenvolvimento de capacidades como a escuta ativa, a
associacao simhdlica e oreconhecimento de padroes ritmicos, numa articulacao transversal entre
as areas da Matemadtica Expressao Musical. De forma intuitiva, reconheceram padroes,
anteciparam repeticdes e identificaram regularidades. A medida que as sequéncias iam sendo
mais complexas, surgiam observacoes das criancas reveladoras de pensamento matematico

emergente:

A8: “J4 percebi! E sempre folha, folha, ramo. Depois repete!”
A10: ‘O ramo estd sempre na terceira posicao!”

A dinamica proporcionou, assim, uma transicao natural para conceitos matematicos como grupo
de repeticao, termo e nimero de ordem, explorados de forma Itdica e corporal. A ligacao entre o
corpo, 0 som e o raciocinio Idgico emergiu com autenticidade, reforcando a ideia de que a

Matematica também se aprende com o corpo, com os sentidos e com o0 movimento.
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Seguida da fase de exploracaoinicial dos sons corporais e sua associacao aos elementos naturais
recolhidos, a sessao avancou para um novo patamar de abstracao. Com o objetivo de promover a
generalizacao e a analise de padrées, a mestranda desafiou os alunos a identificarem grupos de
repeticao e a explorarem conceitos como termo, nimero de ordem e previsao de termos nao
visiveis — fundamentos introdutdrios do pensamento algébrico, essenciais a construcao do
raciocinio matematico, tal como sublinhado por Ponte et al. (2007). Com base nas sequéncias

ouvidas e reproduzidas, foi colocada uma nova questao pela mestranda:

PE - “Se esta sequéncia continuar... qual serd o som que vem a seqguir?”
AS - “Se for sempre igual depois da folha vem outra folha.”
A9 - “Dd para saber porque repete, tipo: folha, folha, ramo, ramo, depois volta ao inicio!”

Por fim, os alunos foram desafiados a criar, em pequenos grupos, uma sequéncia sonora com 0s
materiais da natureza — ramos, folhas e pedras — utilizando os sons corporais previamente
explorados: palma (ramo), batimento das maos nas pernas (folha) e batida com os pés (pedra) (cf.
Figura 11). Esta tarefa implicava a composicao de uma sequéncia de repeticao, onde o motivo
criado deveria repetir-se pelo menos duas vezes, sendo depois representado graficamente na
folha individual de registo. A turma foi organizada em oito grupos e cada grupo recebeu o0s
materiais da natureza fisicos com as folhas de registo (cf. Apéndice B3). O ambiente encheu-se

de murmurios e entusiasmo, a medida que as ideias emergiam e eram experimentadas:

A3 — “Vamos fazer ramo, folha, pedra e repetir duas vezes!”
A6 — “A pedra soa mais forte pode ser no fim para acabar em grande!”
A9 — “Eu desenho a sequéncia e tu vais testando os sons, estd bem?”

Figura11

Criagdo de sequéncias com os elementos da natureza
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Apos a criacao, cada grupo foi convidado a apresentar a sua sequéncia a turma, evidenciado na
Figura 12, com o ritmo marcado pela mestranda, garantindo que cada som correspondesse a
duracao de um tempo musical. Enquanto um grupo executava, os restantes registavam
graficamente a sequéncia ouvida, rodeando o grupo de repeticao e identificando os termos da
sequéncia e respetivos numeros de ordem. Este momento, simultaneamente sonoro e
matematico, destacou-se pela elevada concentracdao, colaboracao e aplicacao dos

conhecimentos, traduzindo-se numa aprendizagem intencionalmente ativa e significativa.

Figura12

Apresentagao das sequéncias a turma.

Do ponto de vista pedagdgico, esta tarefa concretizou de forma exemplar os principios do
construtivismo. Tal como sublinha Fernandes (1994), a partilha de ideias, a justificacdo de
raciocinios e a construcao de solu¢ées em grupo potencia novas formas de pensar e de aprender.
Contrariando uma abordagem transmissiva, esta aula posicionou o aluno como centro do

processo, atribuindo-lhe o papel de construtor do conhecimento, tal como propde o PASEO (2017).

A aula aqui descrita “Sequéncias em Harmonia” revelou-se uma experiéncia profundamente
significativa, quer para os alunos, quer para a propria mestranda. A construcao de uma UD que alia
sons corporais, elementos naturais e exploracao matematica assentou numa ldgica de

articulacao entre momentos de exploracao livre e desafios estruturados, reconhecendo, como
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defendem Cosme et al. (2021), que essa alternancia é essencial para promover um processo de
apropriacao dos materiais e ideias mobilizadas, através de uma familiarizagao ativa, significativa

eintencional.

A associacao entre sons, ritmos e objetos concretos facilitou o reconhecimento de regularidades
e padroes. Neste processo, a abordagem de conceitos como grupo de repeticao, termo e nimero
de ordem e previsao de termos nao visiveis emergiu naturalmente da exploracao das sequéncias
construidas coletivamente. Como sublinha Freire (2015, p.68), “o desafio é fundamental a
constituicao do saber”, sendo através da problematizacao, da escuta e da provocacao intencional

que os alunos se apropriaram dos contetdos matematicos, ampliando as suas formas de pensar.

Posteriormente, o momento de criacao e partilha das sequéncias sonoras assumiu-se como um
espaco privilegiado para a comunicacao matematica e para a validacao mutua de raciocinios. Em
grande grupo, os alunos foram convidados a explicitar as suas estratégias, a justificar as
repeticoes, a representar graficamente e a escutar as interpretacoes dos colegas, confrontando
ideias e desenvolvendo competéncias fundamentais do pensamento matematico, tal como

defendem Menezes et al. (2018).

Este processo foi ainda potenciado pelo Escape Room virtual, que se constituiu como um
ambiente altamente envolvente, repleto de pistas, enigmas e colaboracao, promovendo a
construcao das aprendizagens de forma ludica, mas cognitivamente exigente. Esta experiéncia
veio confirmar que a aprendizagem baseada em problemas, quando integrada com contextos
digitais, sonoros e expressivos, estimula a autonomia, a curiosidade e o pensamento critico dos
alunos, num alinhamento com o que Onuchic (1999, p.215) defende como essencial: construir “um

campo de conceitos que tomam sentido num campo de problemas”.

No que se refere a avaliacao, foi adotada uma perspetiva formativa, centrada na observacao
direta, nos registos individuais dos alunos e na interacao em grupo (cf. Apéndice B4). A luz da
perspetiva de Fernandes (2022), a avaliagao assume-se aqui como um processo pedagdgico que

acompanha e melhora as aprendizagens, permitindo recolher informacdao relevante sobre o
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percurso de cada aluno e dar feedback significativo, que sustente a construcao de novos saberes.
A mestranda recorreu a construcao e andlise de uma grelha de avaliacao formativa, articulando

percecoes sobre o desempenho individual e coletivo dos discentes ao longo da aula.

No final da experiéncia, destaca-se a compreensao alargada dos conceitos matematicos
trabalhados — neste caso, as sequéncias de repeticao e as suas regularidades —, num percurso
marcado por momentos de descoberta, de criacao e de escuta ativa. Ficou evidente que, quando
os alunos sao convidados a pensar, a agir e a explicar, tornam-se coautores da sua aprendizagem,
assumindo o seu lugar como sujeitos epistémicos. Como recorda Charlot (2000), citado por
Cosme et al. (2021, p.57), trata-se de reconhecer o aluno como “corresponsavel e coautor da sua

prépria educacao”.

Esta sessao afirmou-se, assim, como um espaco pedagdgico onde a matemadtica ganha corpo,
ritmo e voz, sustentado por metodologias ativas, numa pratica onde “o que sustenta ainovacao é
a intencionalidade do professor, quando define o método a adotar, as tarefas a propor e os
recursos a mobilizar” (Cosme et al,, 2021, p. 80). E precisamente nessa intencionalidade —
rigorosa, sensivel e aberta a escuta — que se constréi uma educacdo verdadeiramente

significativa.

Ndo obstante o balanco globalmente positivo da sessao, importa evidenciar algumas dificuldades
sentidas durante a sua implementacao, as quais se revelaram, por si s6, momentos formativos.
Uma das principais adversidades prendeu-se com o ruido gerado pela propria dinamica das
atividades propostas, sobretudo nos momentos em que os alunos exploraram livremente os
materiais e construiram as suas sequéncias sonoras. A excitacao natural face a novidade
traduziu-se num volume sonoro elevado, que por vezes dificultou a audicao das instrugoes e o
acompanhamento atento das apresentacoes dos colegas. Paralelamente, a gestao do tempo
constituiu outro desafio, ja que algumas tarefas — designadamente a criacao e partilha das
sequéncias em grande grupo — exigiram mais tempo do que o inicialmente planeado, implicando

o reajuste da duracao de certas fases para garantir o cumprimento dos objetivos essenciais da
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sessao. Estes constrangimentos, longe de desvalorizar a experiéncia, evidenciam antes a
complexidade inerente a pratica pedagdgica e reforcam a importancia de um olhar reflexivo e

critico, capaz de identificar dificuldades e de as integrar no processo de crescimento profissional.

512 REFLETIRNO 2.2CICLO DO ENSINO BASICO: A
CIDADE DE SIMETRALIA

A aprendizagem so encontra verdadeiro sentido quando atravessa o olhar, a escuta e o fazer. Nesta travessia por

Simetrdlia, 0s alunos nao apenas resolveram desafios geomeétricos: habitaram-nos!

A proposta pedagdgica da UD “A Cidade de Simetralia”, assentou na criacao de um ambiente
imersivo tridimensional, cuidadosamente desenhado na plataforma Delightex'. Este cenario
digital, mais do que um recurso visual, funcionou como espaco de experimentacao e construcao
deideias, onde os alunos do 6.2 ano foram desafiados a compreender a simetria de rotagao como
propriedade interna das figuras.

No passado dia 23 de abril de 2025, na turma B do 6.2 ano de escolaridade, dinamizou-se a
intervencao educativa que consta na Tabela 5. Esta aula integrou-se na UD: “A Cidade de
Simetralia”, e enquadrou-se para além do Tema: Capacidades Matematicas, no Tema: Geometria
e Medida, mais concretamente no Topico: Operacoes com figuras e Subtdpico: Simetrias de
Rotacao e de Reflexao. Como se pode constatar no Apéndice C, a regéncia visou o
desenvolvimento de capacidades matematicas relacionadas com o raciocinio matematico, o
pensamento computacional e a comunicacao matematica, alicercadas numa narrativa visual e

interativa que conferiu significado a aprendizagem.

A intervencao aqui refletida integra a UD “A Cidade de Simetralia”, estruturada com base numa
estratégia de storytelling que funciona como fio condutor narrativo e visual, acompanhando os

alunos desde oinicio da abordagem do Tema: Geometria e Medida. Através de historias e imagens

1 Ambiente virtual disponivel em: https://edu.delightex.com/DVR-QEH (tiltimo acesso julho de 2025)
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da cidade, constrdi-se um contexto de aprendizagem coerente, envolvente e significativo, no qual
os contetdos matematicos se articulam com uma ldgica ficcional que dd vida as ideias abstratas.
Tal como defende Santos (2022, p. 3), “o contexto de aprendizagem pode ser um importante fator
motivacional do sujeito”, o que se tornou evidente na forma como os alunos se envolveram, desde
cedo, com os cenadrios e desafios propostos. Nas sessdes anteriores, exploraram-se as principais
isometrias do plano — a reflexao axial e a rotagcao — em articulacao com a narrativa de Simetrdlia.
Nesta nova etapa, os alunos regressam a cidade para aprofundar a simetria de rotacao,
compreendida como propriedade interna das figuras, desenvolvendo a nocao de amplitude
minima do angulo de rotacdao. A aula decorreu num espaco virtual tridimensional imersivo,
centrado na Praca das Rotas, onde a resolucao de tarefas matematicas ganhou significado pela
integracao de momentos de observacao, construcao grafica, manipulacao de materiais e

raciocinio orientado.

Conforme se explicita na planificacao da aula (cf. Apéndice C1), esta foi delineada tendo em
consideracao a diversidade do grupo e a intencionalidade de proporcionar um ambiente imersivo
e desafiante, no qual os alunos pudessem construir conhecimento de forma auténoma e
colaborativa. Inspirada pela légica das metodologias ativas e pela Cultura Maker, a aula

desenvolveu-se num ambiente tridimensional Delightex,com a narrativa da cidade de Simetrdlia.

Destaque-se que a planificacao concebida para esta intervencao educativa teve em
consideracao, entre outros parametros, a estrutura das fases de uma aula de matemadtica
orientada pela resolucao de tarefas do tipo problema, contextualizadas com o quotidiano e com o
universo simbdlico dos alunos. Procurou-se proporcionar momentos em que os estudantes
pudessem formular hipéteses, problematizar, refletir, argumentar e conjeturar, desenvolvendo,
assim, o pensamento critico e criativo (Abrantes et al., 1996, citado por Jesus & Serrazina, 2005).
Neste processo, a professora estagidria assumiu o papel de “interlocutor qualificado” (Cosme,
2009, citado em Cosme et al., 2021, p. 101), cabendo-lhe a responsabilidade de conceber recursos

diversificados que permitissem aos alunos explorar e descobrir estratégias proprias de resolucao,
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num ambiente onde o erro fosse aceite como motor de aprendizagem e a curiosidade valorizada

como ponto de partida para o conhecimento.

A opcao metodoldgica de recorrer aum ambiente 3D interativo na plataforma Delightexassentou
na premissa de que a criacao de cenarios imersivos pode potenciar aprendizagens mais
envolventes, significativas e duradouras. Tal como sublinha Soroko (2024), os ambientes
educativos imersivos favorecem a motivacao e o foco dos alunos, ao integrarem elementos
visuais e espaciais que estimulam a percecdo, a atencao e o raciocinio. Esta abordagem est3,
ainda, alinhada com a proposta de Ferreira et al. (2024), que advogam que a exploracao ativa de
espacos digitais tridimensionais promove a construcao de conhecimento em Matematica,
sobretudo no que respeita a visualizacao, analise e manipulacao de propriedades geométricas.
Assim, a utilizacdao de um ambiente 3D nesta aula ndo teve como finalidade a simples
transposicao tecnoldgica, mas a criagao de um contexto pedagdgico envolvente, onde os alunos
pudessem explorar, justificar e construir significados matematicos através da interacao com a
cidade de Simetralia. Esta opcao permitiu conjugar a narrativa visual com a resolucao de tarefas
do tipo problema, reforcando a ligacao entre pensamento matematico, imaginacao espacial e
contexto. Para além disso, esta opcao permitiu dar a conhecer aos alunos um tipo de ambiente
digital que também podem, eles proprios, vir a explorar e criar, uma vez que a plataforma integra
programacao por blocos e componentes da ldgica computacional. Ao contactarem com estas
ferramentas, os alunos desenvolvem o pensamento computacional, a criatividade digital e a
autonomia na criacao digital — competéncias integradas na literacia digital e no desenvolvimento
pessoal e autonomo, tal como definido no PASEOQ, contribuindo para formar cidadaos criticos,

criativos e capazes de intervir no mundo digital de forma consciente e responsavel.

De forma a tornar visivel o percurso vivido na aula “A Cidade de Simetralia II”, opta-se por uma
descricao reflexiva dos acontecimentos segundo uma sequéncia cronoldgica. Esta narrativa
permitird evidenciar as dinamicas desenvolvidas ao longo da sessao, os recursos mobilizados, as
interacoes estabelecidas, bem como os momentos de aprendizagem que emergiram da relacao

entre o ambiente imersivo, as tarefas propostas e a participacao ativa dos alunos. A estruturacao
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temporal da descricao visa, assim, nao apenas retratar o desenrolar da aula, mas também
sustentar uma analise critica que articule intencionalidade pedagdgica, respostas dos alunos e

oportunidades de construcao de conhecimento.

Desde o inicio da aula, foi visivel o entusiasmo dos alunos, que demonstraram grande curiosidade
ao acederem, pela primeira vez, ao ambiente tridimensional da Cidade de Simetralia. Nas sessoes
anteriores, tinham apenas contactado comimagens ilustrativas da cidade; agora, o cendrio virtual
ganhava vida, envolvendo-os numa experiéncia imersiva inédita. Na Praga das Rotas, surgiram

projecoes, enigmas e objetos geométricos que exigiam observacao, andlise e cdlculo.

Apos a conclusao da construcao dos carimbos oficiais de Simetralia, criados na sessao anterior
com base em simetrias rotacionais, os alunos foram desafiados a regressar a cidade para uma
nova missao: investigar os enigmas guardados na Galeria das Simetrias Antigas (cf. Apéndice
C2).A proposta, envolta em mistério, despertou a atencao da turma e reativou o vinculo com a
narrativa. Quem seriam os autores daqueles carimbos esquecidos? Que propriedades
geométricas estariam por detras das suas rotacoes perfeitas? Foi neste cendrio de descoberta
que, de forma inesperada, uma projecao surgiu no centro da Praca das Rotas: "Amplitude do
angulo minimo de rotacao = 360° = nimero de simetrias”. A formula nao foi apresentada como
contetdo a memorizar, mas como pista deixada pelos antigos guardides da cidade — um vestigio
matematico que precisava de ser interpretado. A sua aparicao inesperada no cenario imersivo
teve como propdsito essencial desencadear a descoberta, despertando a curiosidade e o

raciocinio dos alunos.

A3 - ‘Estapista € para nos ajudar a descobrir 0s enigmas escondidos”
A12 - ‘Primeiro temos de descobrir o n.? de simetrias”
AT - “Entao se tiver 6 simetrias, € dividir 360 por 67 D3 60%”

Cada aluno registou, na folha de registo (cf. Apéndice C3), a definicao da amplitude do angulo
minimo de rotacao, a formula e um exemplo. Este gesto simples — escrever para compreender —

funcionou como ponte entre a observacao do fendmeno e a sua formalizacao matemdtica. A

103



narrativa envolvente e o cendrio imersivo serviram como catalisadores de raciocinio, reforcando

a aprendizagem com sentido (cf. Figura 13).

Figura13

Registo da formula e exemplo.

O ambiente tridimensional, longe de ser apenas um cendrio digital, tornou-se um espaco de
pensamento e investigacao matematica, onde as ideias tomaram forma através da narrativa e da
acao. A matemadtica emergiu como linguagem de descoberta, instrumento de analise e de
interpretacao de padrdes, permitindo aos alunos atribuir sentido as figuras e relacées que
habitavam a cidade. Mesmo sendo ficticia, Simetradlia tornou-se real no modo como provocou o
raciocinio, a justificacao e o questionamento — um lugar onde pensar era também explorar,

imaginar e construir conhecimento.

Ultrapassado o momento de descoberta da férmula, os alunos foram desafiados a assumir um
novo papel: o de Guardioes da Cidade, encarregues de avaliar figuras recém-chegadas a Galeria
das Simetrias. Abriu-se, entao, o Gabinete de Inspecao Rotacional — uma estacao de andlise
minuciosa, onde, em pares, 0s alunos receberam figuras geométricas oriundas da periferia de
Simetrdlia. A missao era clara: investigar se as figuras apresentavam simetria de rotacao, quantas
simetrias possuiam e qual a amplitude do angulo minimo de rotacao (cf. Apéndice C4). Cada par
registou cuidadosamente os dados numa etiqueta de inspecao, promovendo a sistematizacao do

raciocinio e a comunicagao matematica (cf. Apéndice C5).
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A3 - “Se nunca ficar igual significa que nao tem simetria de rotagao!”
A17 - ‘Esta consigo rodar trés vezes e fica igual!”

A5 - ‘Professora, posso usar a calculadora?”

PE - “Achas qgue precisas? Pensa bem... sao calculos simples.”

Este momento de analise, orientado por critérios rigorosos, reforcou a articulacao entre raciocinio
matematico, linguagem matematica e observacao atenta. Ao manipularem as figuras, conforme
se podera ver na Figura 14, os alunos nao sé aplicaram a férmula descoberta, como a validaram
em contextos distintos, desenvolvendo autonomia e confianca nas suas proprias estratégias de
verificagao. Tal como sublinha Serrazina (2008), o professor deve criar situacoes que desafiem o
pensamento dos alunos, mas onde eles se sintam capazes de intervir, errar, experimentar e

aprender.

Figura14

Manijpulagado das figuras do Gabinete de Inspecao Rotacional.

Depois das investigacoes no Gabinete de Inspecao Rotacional, a cidade lancou uma nova missao:
Simetrias de Rotacdo por Comando (cf. Apéndice C6). Nas paredes dos edificios da Praca das
Rotas comecaram a surgir projecoes com figuras geométricas acompanhadas de comandos
claros: “Se girares a figura sobre si propria 2702 no sentido negativa, com que ponto ird coincidir o
ponto C?.0 desafio era descobrir em que ponto a figura coincidiria consigo mesma apds a rotacao
indicada. Para isso, os alunos tinham de recuperar o conceito de amplitude do angulo minimo de
rotacao e usa-lo para prever quantos “saltos” a figura daria até encontrar uma posicao coincidente

(cf. Figura 15). A Praga tornou-se um verdadeiro laboratdrio de previsdes, cdlculos e justificacoes.
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De acordo com Ponte et al. (2003), comunicar matematicamente é mais do que apresentar
resultados: é compreender, explicar e tornar visivel o raciocinio — uma competéncia que se

desenvolve quando o erro é permitido e o pensamento € partilhado

Figura15

Desenho dos “saltos” na figura de acordo com os comandos.

\SIMETRIAS|DE[ROTACAC)

(PORICOMANDO]

Apos as tarefas de inspecao e simetrias de rotacao por comando, o ambiente em Simetrdlia

transforma-se num cendrio de celebracao geométrica: aproxima-se o Leilao das Simetrias.

0 Conselho da Praca das Rotas procura agora selecionar, entre multiplas candidatas, as obras
mais bem construidas para integrar a nova exposicao publica da cidade. Cada par recebe trés
figuras geométricas distintas e um Cartao de Identidade da Obra, onde regista o nome da figura, o
nimero de simetrias de rotacao e a amplitude do angulo minimo de rotacao (cf. Apéndice C7). O
vocabuldrio matematico emerge com seguranca e espontaneidade, revelando a apropriacao
progressiva dos conceitos. Apds a selecao da obra preferida de cada par, realizou-se uma votacao
coletiva, na qual cada aluno, com base nas justificacées apresentadas, escolheu a figura que
considerava mais adequada para representar a exposicao da cidade. Este momento de partilha
publica das decisoes e justificacoes constituiu uma oportunidade para reforcar a comunicagao
matematica, promover a escuta ativa e valorizar a diversidade de raciocinios. Tal como salienta
Fernandes (2022), a construcao do conhecimento em Matemdtica fortalece-se quando se cria
espaco para a exposicao de raciocinios, a escuta entre pares e a partilha de diferentes formas de

compreender o mesmo conceito.
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Apesar do envolvimento geral e da forma como os alunos se entregaram as tarefas, notaram-se,
em alguns casos, dificuldades na identificacao auténoma da amplitude do angulo minimo de
rotacao e na distincao entre o sentido positivo e o sentido negativo da rotacao. Estas hesitacoes,
embora pontuais, reforcam a importancia de continuar a criar momentos de visualizacao e
experimentacao que ajudem a consolidar estes conceitos geométricos de forma mais intuitiva e

significativa.

No final da missao, e apos a participacao ativa dos grupos no desafio “Roda e Responde — Desafio
entre Guardioes”, (cf. Apéndice C8) os alunos foram convidados a realizar uma autoavaliagao
simbdlica, num gesto que procurou promover a metacognicao e a autorreqgulacao da
aprendizagem. Cada aluno escolheu um emoji representativo do seu grau de compreensao e
completou a frase “Hoje compreendi que..” (cf. Apéndice C9). Estes registos permitiram a
professora estagiaria aceder a percecao dos alunos sobre a sua propria aprendizagem,
constituindo-se como uma estratégia de regulacao pedagadgica e de escuta ativa. Para além disso,
a simplicidade do gesto esconde uma intencao profunda: ajudar os alunos a tomar consciéncia do
seu percurso e das suas conquistas, tal como propde Fernandes (2022), ao considerar que a
avaliacao deve assumir uma funcao formativa e orientadora, sendo inseparavel dos processos de
ensino e aprendizagem. Assim, este momento nao foi apenas uma conclusao simbdlica da aula,
mas um espaco de reflexao pessoal, onde cada aluno pode atribuir significado a sua experiéncia
em Simetrdlia. O fecho simbdlico da aula aconteceu com o regresso a Praca das Rotas, que voltou
a girar em perfeita harmonia — uma metdfora visual e narrativa do equilibrio conquistado entre

descoberta, raciocinio e cooperacao.

A prética profissional docente exige uma reflexao constante, constituindo-se como um processo
dinamico que entrelaca a teoria e a pratica. Neste sentido, é imprescindivel que o professor
detenha conhecimento cientifico sdlido sobre a drea disciplinar e sobre os documentos
curriculares que a sustentam, mas também conhecimento pedagdgico — isto é, a capacidade de
agir, decidir e intervir de forma intencional e contextualizada (NCTM, 2007; Shulman, 1986).

Durante a intervencao pedagdgica na Cidade de Simetrdlia, a professora estagidria assumiu esse
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compromisso reflexivo e fundamentado, procurando integrar estratégias que favorecessem a
autonomia, o raciocinio e amotivacgao intrinseca dos alunos. Neste processo, deu especial atencao
ao feedback construtivo, por acreditar que tem impacto na confianca, no envolvimento e na

consciéncia do percurso de aprendizagem dos estudantes.

Alids, a suaintencaoinicial foi criar uma versao da cidade virtual em que o0 avanco para novas salas
do museu dependesse da introducao correta da resposta ao problema, promovendo, assim, uma
relagao imediata entre resolucao e progressao. Como salienta Fernandes (2022, p. 72), "a
avaliacao e o ensino sao empreendimentos humanos que se desenvolvem através de interacoes
sociais que se estabelecem entre os alunos e entre estes e 0s seus professores e, nesse sentido,
nao sao meras técnicas que se aplicam (...)." Nestes processos destaca-se a avaliagao formativa,
ou avaliacao paraas aprendizagens, claramente presente no plano de aula tracado, em articulacao
com os instrumentos definidos e os momentos de regulacao em tempo real. Finda-se esta
reflexao com a conviccao de que a escola deve assumir uma responsabilidade social, orientando-
se para o futuro e respondendo aos desafios das tecnologias digitais. A formacao de uma nova
geracao de alunos com interesses centrados no virtual, no digital e no interativo torna-se
fundamental. Nesse contexto, competéncias como inovar, criar e tomar decisoes criticas ganham
relevo, deslocando o foco de modelos centrados exclusivamente no professor ou no aluno para

novas abordagens colaborativas e interdependentes (Quadros-Flores et al., 2013).

A avaliacao assumiu uma ldgica formativa continua, baseada na observacao direta, nos registos
fotogrdficos e na grelha de avaliacao elaborada para o efeito (cf. Apéndice C10). Mais do que
classificar, procurou-se compreender os processos, valorizar o esfor¢o e orientar os proximos

passos.

A aula “Cidade de Simetralia II” tornou-se, assim, um espaco de aprendizagem significativo, onde
o digital nao substituiu o pensamento matematico, mas o amplificou. Ao manipular carimbos,
justificar simetrias e aplicar formulas num ambiente tridimensional, os alunos viveram a

matematica de forma experiencial, mobilizando capacidades inscritas nas Aprendizagens

108



Essenciais (ME, 2021) e no PASEO (2017), como o pensamento critico, a autonomia e a

responsabilidade.

Conclui-se que, ao integrar narrativas visuais, ferramentas digitais e tarefas contextualizadas, é
possivel promover aprendizagens profundas e motivadoras, respeitando os diferentes ritmos e
modos de aprender. Como refere Shulman (1986), o conhecimento pedagégico exige nao sé
dominio dos conteudos, mas tamhém sensibilidade para os contextos. E foi nessa intersecao
entre o saber matemadtico e o saber fazer pedagdgico que esta aula encontrou o seu sentido mais

pleno.

5.2. ESTUDO DO MEIO E CIENCIAS NATURAIS

Ensinar Ciéncias € cultivar a curiosidade como motor do saber, despertar o pensamento como ato de liberdade e

educar o olhar para gue o mundo seja compreendido com rigor e cuidado...

0 ensino das Ciéncias Naturais e do Estudo do Meio, nos primeiros anos de escolaridade, constitui
uma oportunidade formativa determinante para a construcao de uma relagao significativa entre
o0s alunos e o mundo natural e social que habitam. Mais do que a mera transmissao de conteudos,
esta area convoca uma abordagem que articula o saber cientifico com o desenvolvimento da
consciéncia ambiental, da responsabilidade cidada e da capacidade de interrogar criticamente os
fendmenos que atravessam o quotidiano. Neste sentido, a promocao de uma literacia cientifica
torna-se um dos eixos centrais do ensino das Ciéncias, na medida em que permite formar alunos
capazes de mobhilizar conhecimentos, valores e atitudes na interpretacao informada da realidade
(Duarte, 2021: Valadares, 2022).

Durante a PES, a intervencao educativa nestas areas procurou assumir intencionalmente uma
orientacao epistemoldgica que rejeita visoes simplistas da ciéncia, valorizando a sua natureza
processual, inacabada e construida. A organizacao das aprendizagens assentou na mobilizagao
de praticas epistémicas diversas — observar, formular hipdteses, testar, experimentar, comunicar

— que, de forma sistemadtica e intencional, promoveram a participacao ativa dos alunos na
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construcao do conhecimento. Através da exploracao de situacdes-problema, da experimentacao
orientada e da andlise de dados, procurou-se desenvolver competéncias de raciocinio cientifico,
pensamento critico e argumentacao, contribuindo para o exercicio de uma cidadania informada e

responsavel.

A planificacao das aulas e a selecao das tarefas assentaram, assim, numa visao integrada da
ciéncia enquanto construcao social, situada e contextualizada, o que se traduziu na dinamizacao
de experiéncias significativas com enfoque Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS) na valorizagao
do trabalho experimental e investigativo, e na integracao de tecnologias e ambientes digitais
imersivos, como os utilizados no ambito da abordagem Ciéncia-Tecnologia, Engenharia-Arte-
Matematica (S7EAM) , com forte incidéncia interdisciplinar. Estas opgoes metodoldgicas
revelaram-se particularmente fecundas na promocao de aprendizagens profundas e na ativacao
da curiosidade epistemoldgica dos alunos, através da criacao de ambientes que articulavam o

rigor cientifico com a proximidade as suas vivéncias.

A Educacao em Ciéncias emerge com o propdsito de atribuir sentido aos fendmenos naturais e
sociais que estruturam o mundo contemporaneo. Como sublinha Martins (2011, p.16), “a ciéncia
transformou nao sé o ambiente natural, mas também o modo como pensamos sobre nds proprios
e sobre o mundo que habitamos”, sendo por isso imperativo que a escola cultive, desde cedo, um
olhar critico, informado e comprometido com a realidade. Esta drea do saber, particularmente nas
componentes curriculares de Estudo do Meio e Ciéncias Naturais, deve proporcionar aos alunos
oportunidades para desenvolverem competéncias concetuais, procedimentais e atitudinais, que
lhes permitam intervir de forma consciente nos problemas do quotidiano (Martins et al., 2007; Sa
& Varela, 2004). A partir da sequnda metade do século XX, os paradigmas do ensino das Ciéncias
foram sendo progressivamente reformulados, numa transicao da abordagem transmissiva para
modelos que valorizam a problematizacao, a agao investigativa e o pensamento critico. Como
referem Maestrelli e Lorenzetti (2021), o ensino deve promover estratégias baseadas numa
concecao critica da educacao, que leve os alunos a questionar o mundo e a compreender a ciéncia

como construcao humana, situada e dialdgica. Deste modo, o ensino das Ciéncias deve ancorar-
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se em problemas abertos, significativos e contextualizados, permitindo desenvolver um espirito
critico capaz de enfrentar os desafios da complexidade contemporanea (Cachapuz et al., 2000;
Tenreiro-Vieira & Vieira, 2000).

A literacia cientifica, enquanto capacidade para interpretar, aplicar e avaliar informacao cientifica
no quotidiano, é hoje amplamente reconhecida como um objetivo fundamental da Educacao em
Ciéncias (OCDE, 2017). Trata-se de formar sujeitos capazes de compreender os impactos da
ciéncia na sociedade, de tomar decis6es fundamentadas sobre questoes ambientais, de satde ou
energia, e de participar nos debates publicos que atravessam a contemporaneidade. Como
referem Laugksch (2000) e Valente (2021), a literacia cientifica ndo se limita a compreensao de
conteudos envolve disposicdes cognitivas, epistemoldgicas e éticas, sendo, por isso, uma
competéncia estruturante da cidadania democrdtica. A presenca das Ciéncias no curriculo
obrigatdrio sustenta-se em dois grandes fundamentos: por um lado, porque o “conhecimento
cientifico faz parte do patrimaénio cultural da humanidade e, portanto, a formacao em contexto
escolar deve incorporar principios, leis e conhecimento factual relevante na histdria da ciéncia”
(Martins, 2020, p. 15); por outro corresponde a necessidade do conhecimento cientifico capacitar
os alunos “para melhor saberem compreender o mundo que os cerca e, portanto, melhor saberem
tomar decisdes” (Martins, 2020, p. 16) sobre contextos cientifico-tecnoldgicos (CT). Dai que a
literacia cientifica seja hoje considerada um direito fundamental, associado a uma cidadania

democrética e emancipada (Cachapuz et al., 2000).

Assim, torna-se evidente a necessidade de o curriculo escolar valorizar o desenvolvimento da
literacia cientifica, entendida como um direito essencial numa educacao orientada pelos principios
democraticos, tal como sublinham Costa et al. (2021). Para Nascimento e Justi (2021), esta
literacia representa um dos maiores desafios atuais, pois cabe a escola criar condi¢oes para que
os alunos construam um conjunto sdlido de conhecimentos cientificos que Ihes permita
compreender 0 mundo e tomar decisdes conscientes e responsdveis. Lopes e Abrantes (2020)

refor¢cam esta ideia ao salientar que o ensino das ciéncias deve ser orientado para a formacao de
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cidadaos criticos, capazes de intervir na sociedade com base em raciocinios fundamentados e

numa compreensao profunda dos fenémenos naturais.

Este trabalho pedagdgico, alicercado numa perspetiva critica e cidada, exige professores com
profundo dominio dos contetdos que lecionam, aptos a estabelecer articulagdes pertinentes com
as dimensdes sociais, culturais, politicas e contextuais dos saberes que transmitem (Souza,
2012). Torna-se, por isso, indispensavel que o professor assuma o papel de mediador do
conhecimento, uma vez que “a aprendizagem escolar serd vista como um processo de
reconstrucao do conhecimento e o ensino como a acao facilitadora desse processo” (Martins et
al, 2007, p. 25).

No ambito das Ciéncias, cabe ao professor estimular nos alunos competéncias como o
questionamento, o espirito critico, a reflexao, a criatividade, a capacidade argumentativa, a
flexibilidade perante amudanca, o gosto pelo conhecimento cientifico adequado a sua faixa etdria
e a resolucao de problemas (Martins, 2020). Um individuo cientificamente alfabetizado dever3,
assim, ser capaz de compreender a natureza e os métodos proprios da ciéncia, bem como as
complexas inter-relacoes que esta estabelece com a tecnologia, a sociedade e o ambiente
(Afonso, 2008). Para que tal seja possivel, é responsabilidade do docente criar contextos de
aprendizagem que favorecam a observacao, a interpretacao, a formulacao de hipdteses, a
reflexdo, a problematizacao e a discussao dos resultados (Cachapuz et al., 2002; Martins, 2002).
Nesta linha, destaca-se a abordagem CTS de inspiracao humanista, que visa precisamente
potenciar a literacia cientifica ao promover a construcao articulada de saberes, capacidades e
atitudes a partir do estudo de problemas onde se evidenciam as ligac6es a tecnologia e as suas

repercussoes sociais (Martins, 2002).

Importa salientar que este enfoque CTS pode igualmente ser ampliado para Ciéncia-Tecnologia-
Sociedade-Ambiente Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-Ambiente CTSA), quando se pretende
colocar uma énfase especial nas questdes ambientais que, tantas vezes, tendem a ser

secundarizadas (Luz et al., 2019). Neste RE optou-se por utilizar a designagao CTS, considerando
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que, conforme apontam diversas investigacoes (Luz et al., 2019; Martins, 2020), esta abordagem
ja incorpora, de forma implicita, uma forte componente de educacao ambiental. A educacao CTS
assume a prioridade na aprendizagem de temas relevantes nao s6 para os alunos, mas, tamhém,
para a Sociedade, tornando o processo (itil e contextualizado (Aboim, 2022). A adocao de uma

perspetiva CTS veio reforcar esta intencionalidade.

Mais do que estudar conceitos cientificos isoladamente, as tarefas propostas incidiram sobre
problemas reais com implicac6es sociais e ambientais, como o consumo de energia, a gestao dos
residuos ou a poluicao dos solos. Esta abordagem, tal como defendem Siqueira e Rodrigues
(2020), permite articular o saber cientifico com a ética e a cidadania, convocando os alunos para
uma compreensao critica das interagdes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente, e paraa
construcao de valores orientados para o hem comum. De facto, falar de Educacao em Ciéncias
com base nesta abordagem consiste em falar de uma escola viva no seu tempo, que reconhece o
valor do conhecimento para a compreensao do mundo, prognosticando os “efeitos, no futuro, de
acoes que ficaram por fazer no presente” (Martins, 2022, p. 128). Como tal, a abordagem CTS
abarca uma dupla funcao: investigar para conhecer melhor a relacao Ciéncia-Tecnologia em
contextos sociais; servir como proposta curricular inovadora que favorece a participacao cidada

(Martins, 2020: Parreira, 2012).

Para garantir o envolvimento ativo dos alunos, cabe ao professor delinear tarefas que se
apresentem como verdadeiros desafios, seja porque possibilitam a manipulacao direta de
materiais, porque incentivam uma postura mais consciente e metddica — ao solicitar
esclarecimentos ou exigir justificacbes — ou porque promovem a autonomia na execucao,
permitindo aos alunos comprometerem-se produtivamente com a aprendizagem (Cunha et al.,
2012; Lopes et al.,, 2017). Assim, a prética educativa pode ser entendida como o resultado de duas
dinamicas interligadas e mutuamente influentes (Lopes et al., 2012): por um lado, a dinamica de
interacao com o outro, onde o professor, através do dialogo, estimula os alunos a argumentar, a
interiorizar conceitos e a participar na construcao social do conhecimento (Vygotsky, 2001); por

outro, a dinamica de interacao com o objeto epistémico, que mobiliza recursos cognitivos e
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metacognitivos e implica o planeamento criterioso de sequéncias didaticas orientadas para os

objetivos de aprendizagem (Richter & Schimid, 2010; Lopes et al., 2012).

A investigacao centrada na mediacao pedagdgica, que tem recorrido as Narrativas Multimodais
(NM), revelou-se fundamental para que os professores consigam refletir sobre aspetos da sua
pratica até entao pouco conscientes e que necessitam de ser repensados para melhorar as
aprendizagens dos alunos (Lopes et al., 2012). Neste processo, “o professor deve proporcionar
apoio epistémico de forma que os alunos se consigam envolver no desenvolvimento de Praticas
Epistémicas” (Barbot et al., 2017, p. 1), que se assemelham as atividades realizadas por cientistas
e investigadores (Cunha & Lopes, 2018). Estas prdticas permitem aos alunos desenvolver um
conjunto vasto de competéncias: observar e descrever fendmenos, recolher e tratar informacaes,
formular perguntas e problemas, realizar pesquisas, levantar hipéteses, planear e executar
experiéncias, identificar e controlar varidveis, investigar, comparar resultados com previsaes,
corrigir erros, comunicar conclusdes e, acima de tudo, fortalecer o pensamento critico (Lopes et
al., 2009: Saraiva et al., 2012).

De forma a potenciar o desenvolvimento das PE e, consequentemente, a consolidacao da literacia
cientifica, recorre-se frequentemente ao Trabalho Pratico (TP) entendido como qualquer situagao
em que o aluno participa ativamente na realizacao de uma tarefa, independentemente de ter ou
nao uma natureza laboratorial (Martins et al., 2007; Aboim, 2014). O TP surge assim como um
campo amplo, que pode desdobrar-se em atividades de diferentes tipos e niveis de complexidade.
(cf. Figura 16). Dentro deste ambito, o Trabalho Laboratorial (TL) diz respeito ao “conjunto de
atividades que decorrem no laboratdrio, com equipamentos proprios ou com estes mesmos
equipamentos em outro local, se isso nao acarretar risco para a satide e/ou seguranca” (Martins
et al, 2007, p. 36) Ja o Trabalho Experimental (TE) caracteriza-se por envolver explicitamente a
manipulacao e o controlo de variaveis, permitindo ao aluno testar hipéteses e explorar relacoes
causais, o que o coloca no centro do processo investigativo (Martins et al., 2007). O TE destaca-
se, por isso, como elemento central na construcao do conhecimento cientifico, na medida em que
cria oportunidades para a discussao, a partilha de ideias e o confronto critico de resultados

(Cachapuz et al., 2000). Este tipo de trabalho possibilita o desenvolvimento de competéncias
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cognitivas simples, associadas a aquisicao de conhecimentos factuais e a compreensao de
conceitos em niveis iniciais de abstracao (Pires, 2001), mas também de competéncias cognitivas
mais complexas, que exigem elevados graus de abstracao e transferéncias para contextos reais.
Simultaneamente, promove o exercicio de competéncias psicomotoras e socioafetivas, tais como
a cooperacao, a iniciativa, o auxilio entre pares, o respeito mutuo e a assuncao de

responsabilidades quando realizadas em grupo (Pires, 2001).

Figura16

Relagdo entre trabalho pratico, laboratorial e experimental. Adaptado de Martins et al. (2007).

TP

Trabalho Pritico envolve 0 aluno em
tarefas ativas, seja na exploragdo,
manipulagio ou observagdo.

4

X Trabalho Experimental
Trabalho Laboratarial centra-se na manipulagdo

decorre em espagos. de varidveis ¢ na
equipados, assegurando formulagdo de hipéteses.

condigdes seguras para

investigar.

Ao integrar atividades destas naturezas, as aulas procuraram valorizar a dimensao ativa do
conhecimento, fomentando o desenvolvimento de competéncias cognitivas, processuais,
comunicativas e colaborativas, numaldgica construtivista que articula acao, reflexao e linguagem

(Guerraetal., 2016).

Paralelamente, a integracao da abordagem S7EAM permitiu explorar novas formas de ensinar e
aprender Ciéncias, rompendo com modelos disciplinares estanques e promovendo a
interdisciplinaridade, a criatividade e a resolucao colaborativa de problemas (Beers, 2011; Souza
et al., 2020). Neste contexto, foram dinamizadas atividades com recurso a tecnologias digitais,
ambientes imersivos e desafios abertos que envolviam a articulacdo com a Matematica, a
Educacao Artistica e as Tecnologias da Informacao e Comunicacao, num esforco deliberado de

cruzar linguagens e saberes, tornando as aprendizagens mais relevantes e contextualizadas.
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A abordagem S7TEAM destaca-se como uma resposta educativa pertinente para os desafios
formativos contemporaneos, ao articular Ciéncias, Tecnologia, Engenharia, Artes e Matematica
numa Idgica integrada e interdisciplinar. Este modelo rompe com visées compartimentadas do
ensino, valorizando a articulacao de saberes, a criatividade, o pensamento critico e a resolucao
colaborativa de problemas complexos. Ao integrar multiplas dimensdes do processo educativo, 0
STEAM promove aprendizagens mais significativas, contextualizadas e alinhadas com as
exigéncias de um mundo em permanente transformacao. Como referem Marques et al. (2020,
p.13-14), “ao adotar o modelo STEAM, o docente adquire um novo vocabuldrio que possibilita um
novo sentido para a aprendizagem a partir de uma organizacao curricular inter e até

multidisciplinar, considerando-se as multiplas dimens6es do processo educativo”.

As experiéncias pedagdgicas vividas nestas areas evidenciaram, assim, o potencial do ensino das
Ciéncias para estimular o pensamento critico, a curiosidade investigativa, o compromisso ético e
o envolvimento ativo dos alunos com os grandes desafios do seu tempo. Num tempo em que a
complexidade dos fendmenos exige respostas informadas, criativas e interdisciplinares, a
Educacao em Ciéncias nao pode ser reduzida a um conjunto de contetdos: €, antes de tudo, uma
pratica formativa de construcao de sentido sobre o mundo, enraizada na duvida, na experiéncia e

na responsabilidade.

As intervencoes pedagogicas desenvolvidas pela mestranda no contexto PES em Estudo do
Meio, no 1.2 CEB, foram planeadas para articular o conhecimento cientifico com a construcao de
uma consciéncia critica e responsavel face ao mundo natural e social. Privilegiaram-se
experiéncias que estimularam a curiosidade, a observacao e o questionamento, aproximando os
alunos do seu meio envolvente e fomentando o espirito exploratorio, que sistematiza as sessoes
dinamizadas neste ciclo. No 2.2 CEB, as atividades centraram-se no aprofundamento conceptual,
na pratica investigativa e na andlise reflexiva de fendmenos, reforcando as interligagdes entre
ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente, conforme evidenciado na Tabela 6, que apresenta de

forma sintética as intervencoes realizadas neste nivel de ensino.
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Tabela 6

Cronograma regéncias de Estudo do Meio e de Ciéncias Naturais.

Estudo do Meio
Regéncia Data ub
1 4 de novembro de 2024 “Voando pela Europa”
> 18 de novembro de 2024 Derrubando Mu.ros,"COnstrumdo
Direitos
_3. 20 de janeiro de 2025 Os Oceanos: Conl?'ecer para
(Supervisionada) Proteger
Ciéncias Naturais
Regéncia Data ub
1 6 de marco de 2025 Y Y
> 13 de marco de 2025 0 Segredo das Plantas
3
(supervisionada) 27 demarco de 2025 “Florir para Reproduzir”
4 3 de abril de 2025
.5. 8 de maio de 2025 “Micros com Grande Poder”
(supervisionada)
6 12 de maio de 2025 “Jornal da Vida das Plantas”
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5.2.1REFLETIREM ESTUDO DO MEIO: ESCUTAR O OCEANO
PARA APRENDER A CUIDAR

0 mar é muito mais do que a dgua que vemos ou as ondas que ouvimos. E vida, é histdria, € aquilo que nos liga a tudo
o resto. Escutar o ocearno 6 perceber cormo sormos pequeninos e ao mesimo tempo responsaveis por algo tao grande.
Nesta aula, foi 0 som do mar que nos fez parar e pensar — primeiro sentir, depois questionar. Porque aprender a
proteger comega quando percebemos o valor do que temos e tomamos consciéncia do quanto depende de nds o

cuidado com o mundo em gue vivemos.

Aintervencao pedagdgicarealizou-se no dia 20 de janeiro de 2025, no ambito da UD “Os Oceanos:
Conhecer para Proteger”, desenvolvida com a turma do 3.2G. Esta sessao articulou aprendizagens
de Estudo do Meio, Cidadania e Desenvolvimento, TIC e Educacao Artistica, promovendo uma

abordagem integrada e interdisciplinar.

Dada a urgéncia dos alunos compreenderem a problematica ambiental da poluicao e projetarem
atitudes e comportamentos a realizar de forma a combaté-la (Pereira, 2002), estas intervencodes
focaram-se na poluicdo dos oceanos. Tratou-se de uma experiéncia planificada (cf. Apéndice D1)
para levar os alunos a compreenderem o papel vital do oceano na vida do planeta e pararefletirem
sobre os impactos da poluicao marinha, convocando saberes de diferentes areas numa Idgica
articulada, tal como defendem Lopes et al. (2022) ao sublinharem a importancia de romper com
visoes fragmentadas do curriculo. Esta aula foi pensada precisamente para que os alunos
pudessem sentir, pensar e agir em relacao ao oceano, desenvolvendo uma consciéncia ambiental
que ultrapassa a informacao para se tornar compromisso, como defende o Referencial de
Educacao Ambiental para a Sustentabilidade (2018) e o proprio PASEO, ao sublinharem a

importancia de uma cidadania ativa e responsavel.

As opcoes metodoldgicas adotadas resultaram de uma intencionalidade clara: aproximar o
conhecimento escolar do mundo vivido pelos alunos, explorar diferentes linguagens e recursos
para garantir o envolvimento de todos e abrir espaco ao pensamento critico, a criatividade e a

acao. Procurou-se assim dar resposta ao que Rolddo (2013) chama de relevancia pessoal, social
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e cultural do curriculo, e ao que Sousa (2008) destaca como urgéncia de respeitar ritmos e formas
diversas de aprender. Optou-se, entdo, por metodologias ativas, com recurso a tecnologias
digitais, trabalhos praticos e exploracao colaborativa, integrando elementos da Cu/tura Maker,
que, segundo Viega dos Santos et al. (2023), estimulam a criatividade, o pensamento critico e a

apropriacao do conhecimento numa Idgica construtiva e socialmente comprometida.

A aula teve inicio com a criacao de um ambiente imersivo, cuidadosamente preparado pela
mestranda, que decorou a sala com elementos visuais alusivos ao oceano para motivar a
aprendizagem. Num primeiro momento, a mestranda solicitou aos alunos que fechassem os olhos
e escutassem atentamente o som do mar, reproduzido através de um dudio com ondas e gaivotas
(cf. Apéndice D2). Este recurso sensorial, intencionalmente introduzido, visou criar um ambiente
imersivo, alinhado com o que Coelho e Tadeu (2015) defendem ao enfatizar a importancia do
envolvimento emocional no processo de aprendizagem. Apds alguns instantes, a mestranda

questionou:

PE - ‘O que vos faz lembrar este som? Como imaginam que € o oceano enquarto o ouvem?”
A3 - "Faz-me lembrar as ferias... fico logo com vontade de voltar a praia.”

AT - “Sinto-me t3o relaxada... parece que estou em paz.”

A18 - “Para mim o mar € calma, azul clarg, dd vontade de ficar ld para sempre.”

Este momento revelou-se crucial para ativar memdrias e experiéncias pessoais, estabelecendo
pontes entre o curriculo e o mundo vivido pelos alunos, em consonancia com Roldao (2013), que
sublinha que o conhecimento escolar deve dialogar com o universo cultural dos alunos para

ganhar significado.

De sequida, a mestranda conduziu a turma a refletir sobre aimportancia do oceano para a vida no
planeta, introduzindo aideia de que a Terra € o Unico planeta conhecido com tanta agua e lancando
o0 desafio de pensarem nas razoes pelas quais 0 oceano é tao essencial. Os alunos foram entao
organizados em grupos de trés e, com recurso aos tablets, acederam a um formulario na
plataforma 7ypeform onde registaram as suas hipéteses (cf. Apéndice D3). Esta opcao

metodoldgica foi intencional, procurando estimular o pensamento auténomo, a formulacao de
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explicacdes e o confronto de concecoes prévias — praticas que Vieira et al. (2011) destacam como
fundamentais para o desenvolvimento do raciocinio cientifico. Algumas das respostas, mais tarde

projetadas no quadro interativo (cf. Figura 17), revelaram intuicdes ja significativas:

Figura17

Respostas dados pelos alunos na plataforma Typeform.

== 1| Porque seréa que o oceano é tio importante para a vida no nosso planeta?

porque 0s animais conseguem viver com amor

Porque tem varios animais e se nao fosse a 4gua nds morremos

Para dar seguimento ao trabalho iniciado e permitir aos alunos comprovar ou refutar as hipoteses
que tinham formulado, a mestranda apresentou o desafio seguinte: investigar, de forma mais
aprofundada, a importancia dos oceanos e compreender o seu papel na manutencao da vida no
planeta. Para isso, orientou 0s grupos no acesso a uma apresentacao interativa elaborada no
Genially , como evidencia a Figura 18, que reunia imagens, videos e informacgoes sobre a

importancia dos oceanos (cf. Apéndice D4).

Enquanto exploravam o recurso digital, cada aluno completou uma folha de registo individual (cf.
Apéndice D5)., onde fazia a correspondéncia entre as funcoes do oceano e pequenas descricdes
que as explicavam, o que permitiu sistematizar e consolidar as descobertas feitas em grupo. Esta
etapa foi fundamental para aprofundar o raciocinio cientifico dos alunos, ao mesmo tempo que
desenvolvia competéncias de literacia digital e incentivava a autonomia, emlinha com o que Vieira
et al. (2011) salientam ao defenderem a importancia das préticas epistémicas no ensino das

ciéncias.
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Figura18

Exploracdo do Genially em grupo.

Para introduzir a problematica ambiental, a mestranda criou um contraste intencional. Voltou a
reproduzir o som do mar, mas desta vez, em simultaneo, mostrou um video que revelava a origem
daquele som: imagens de um oceano poluido, com tartarugas presas em sacos de plastico, aves
marinhas a ingerirem residuos e praias cobertas de lixo (cf. Apéndice D6). As criancas ficaram
visivelmente sensibilizadas e algumas manifestaram mesmo um certo desconforto e tristeza
perante o que viam, o que demonstrou o impacto deste momento e a forma como |lhes permitiu
tomar verdadeira consciéncia das consequéncias das acdes humanas sobre o ambiente. O

impacto foi imediato:

A12 - “Coitadas das tartarugas...”
A6 - “Fu ndo queria ver o mar assim, até me deixa triste.”
A20 - “A culpa é do ser humano!”

Seguiu-se um momento de reflexao em circulo, orientado pela mestranda, para que os alunos
partilhassem como se sentiam ao ver aquelas imagens e contrastassem com 0 oceano que
tinhamimaginado noinicio. Este instante foi essencial para sustentar a relevancia pessoal e social

do problema, tal como salientam Stuckey et al. (2013).

Num momento seguinte, cada grupo recebeu um tipo especifico de poluicao marinha para
investigar — esgotos domésticos, residuos industriais, redes de pesca fantasma, poluicao sonora,

miscropldsticos e produtos quimicos da agricultura (cf. Apéndice D7). Munidos de um guido de
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exploracao (cf. Apéndice D8) e de links previamente selecionados num outro Genially os grupos
organizaram a pesquisa em trés pontos: a razao deste problema acontecer, quais os impactos e
que solugdes sustentaveis poderiam ser pensadas (cf. Figura 19). Durante esta atividade,

registaram as ideias principais num guiao estruturado.

Figura19

Investigacao sobre os tipos de poluicao marinha.

v \
Terminada a pesquisa, cada grupo apresentou o seu trabalho a turma (cf. Figura 20) recorrendo a
imagens para ilustrar os principais pontos, promovendo competéncias de comunicacao e sintese,

ereforcando o que Lopes et al. (2022) destacam como a importancia de praticas pedagdgicas que

combinem conhecimento cientifico, reflexao critica e responsabilidade ética.

Figura20

Apresentagcao dos trabalhos a turma.
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De sequida, a mestranda distribuiu cartées com imagens desordenadas do ciclo de vida de uma
garrafa plastica, desde a producao ao consumo, descarte, transporte até ao oceano e o impacto
na vida marinha e humana (cf. Apéndice D9). Cada grupo teve o desafio de organizar as imagens

e justificar a sequéncia (cf. Figura 21).

Figura 21

Alurios a organizarem as imagens do ciclo de vida de uma garrafa de pldstico.

Para confirmar as hipdteses dos alunos, foi analisado o video “A Odisseia de uma Garrafa”, que
mostrava o percurso do pldstico até entrar na cadeia alimentar (cf. Apéndice D10). Os grupos
ajustaram entao a sequéncia e discutiram como poderiam interromper esse ciclo, criando

solugoes que ilustraram e inseriram na sequéncia.

A6 - “Podiamos usar garrafas que dessem para reutilizar, assim ndo fam parar ao mar."
A4 - "Bastava deitar logo no ecoponto, nao ficava no chao para o vento levar.”

As propostas foram reunidas num poster digital coletivo intitulado “Como Podemos Proteger os

Oceanos?”, como mostra a Figura 22:
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Figura 22

Pdster com as propostas do 3.9G.

EROTECERTCC NN .

Wo?
4 4

Nao deitar lixo para o mar. Nao poluir a 4gua com petréleo.
o -
4 N N
Evitar deitar redes de pescas para o Usar menos pldstico e reciclar

oceano. sempre que possivel.

o AN /
4 N\ )

Limpar os oceanos e praias. Néo despejar crl‘eoprt")‘sai:_os de petréleo
- J J

Nio devemos deitar plastico para o

mar porque as tartarugas e os
peixes podem ficar presos.

Para aprofundar a reflexao, a mestranda contextualizou a importancia de proteger os oceanos a
luz do Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) 14: Proteger a Vida Marinha, um dos ODS
pela Agenda 2030 das Nacdes Unidas (ONU, 2015), destacando que a preservacao da

biodiversidade marinha constitui uma responsabilidade partilhada e global.

Posteriormente, a mestranda introduziu o conceito “Reutilizar antes de Reciclar”, comecando por
apresentar exemplos de arte sustentdvel, como o trabalho da artista portuguesa Joana
Vasconcelos, que transforma materiais descartados em criagoes artisticas, demonstrando como
o0 plastico pode ganhar novos sentidos estéticos e culturais. Foram igualmente mostrados
pequenos objetos do quotidiano, como vasos, brinquedos e instrumentos feitos a partir de
garrafas, sublinhando a possibilidade de prolongar o ciclo de vida destes materiais através de

processos criativos (cf. Apéndice D11).

Por ultimo, a mestranda apresentou o processo de transformacao do plastico em filamento para

impressao 3D, fundamentado nos principios descritos por Rodrigues et al. (2021) no ambito do
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projeto reCICLO+ da Escola Superior de Educacao do Porto, que propde precisamente a criagao de
uma cadeia de reciclagem local, envolvendo a recolha de residuos plasticos, a sua trituracao, a
producao do filamento e a impressao de novos materiais didaticos. Trata-se de uma abordagem
ancorada na Economia Circular, que segundo estes autores, visa manter os produtos no seu valor
mais elevado pelo maximo tempo possivel, reduzir a pressao sobre os ecossistemas e contribuir

para praticas educativas ambientalmente responsaveis.

Antes de avancar para a fase pratica com o filamento reciclado, a mestranda apresentou o
Tinkercad, uma plataforma digital de modelacao tridimensional amplamente utilizada no ensino
por ser intuitiva, gratuita e acessivel através da web. De acordo com Wiest et al. (2024), o
Tinkercad revela-se uma ferramenta pedagdgica valiosa no ensino STEAM, pois permite aos
alunos projetarem e simularem solu¢des de forma autdnoma, tornando o processo mais ativo,
cooperativo e significativo. Estes autores sublinham ainda que o uso do Tinkercad no contexto
educativo potencia o desenvolvimento do pensamento estruturado, favorecendo a compreensao
de conceitos cientificos e tecnoldgicos e promovendo o envolvimento dos alunos na construcao
do seu proprio conhecimento. Os alunos tiveram oportunidade de observar o filamento reciclado
e utiliza-lo para imprimir uma concha, previamente modelada no 7inkercad dando assim forma
fisica a todo o processo explorado, desde o residuo plastico até ao objeto didatico final. Este
momento nao so consolidou a compreensao prética da reutilizacao de materiais, como reforcou a
dimensao estética e cientifica do trabalho, permitindo aos alunos relacionarem de modo concreto
os conceitos discutidos ao longo da aula com a realidade tangivel do objeto impresso (cf. Figura
23).

Figura23

Impressao 3D da concha com filamento reciclado.
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A aula terminou com a realizagao do Compromisso Azul, onde cada aluno escreveu e assinou
acoes concretas para proteger os oceanos, como reduzir o uso de plasticos ou separar o lixo em
casa e na escola (cf. Apéndice D12). Estes compromissos foram depois afixados junto do péster

coletivo, simbolizando o compromisso partilhado com o planeta.

Esta aula foi, por isso, muito mais do que uma exploragao de conteudos cientificos e tecnoldgicos.
Representou um caminho cuidadosamente construido para que os alunos pudessem sentir,
pensar e agir sobre uma questao que é simultaneamente local e global, pessoal e coletiva. Ao
articular préticas epistémicas, recursos digitais, momentos de investigacao, expressao artistica e
elementos da Cultura Maker, procurou-se dar corpo ao que Roldao (2013) defende como a
necessidade de um curriculo com relevancia pessoal, social e cultural, que dialogue com o mundo

vivido pelos alunos e faca sentido na sua experiéncia.

A integracao dos principios da Economia Circular e do reaproveitamento criativo permitiu
concretizar o que o Referencial de Educacao Ambiental para a Sustentabilidade (2018) aponta
como essencial: promover o desenvolvimento de cidadaos informados, criticos e capazes de agir
deformaresponsdvel e solidaria para 0 hem comum. Como sublinham Vieira et al. (2011), aprender
Ciéncia na escola deve ultrapassar a simples memorizacao de factos, desafiando os alunos a

questionar, a tomar decisdes fundamentadas e a mobilizar-se para transformar a realidade.

No final, ao assinarem o Compromisso Azul, cada crianca fez mais do que escrever um gesto
simbdlico: afirmou um compromisso que é simultaneamente individual e coletivo, enraizado num
sentimento de pertenca ao planeta e de responsabilidade partilhada. Foi este, em ultima andlise,
o objetivo maior da intervencdo — aquilo que Ndvoa (2019) nomeia como o desafio
contemporaneo da educacao: construir comunidades de sentido, onde se cultiva a consciéncia

ética, estética e ecoldgica, capazes de projetar futuros mais justos e sustentdveis.

Recorreu-se auma grelha de avaliagao formativa (cf. Apéndice D13) que permitiu recolher indicios
significativos do percurso dos alunos e ajustar, sempre que necessario, as estratégias adotadas.

Contudo, a gestao do tempo revelou-se menos conseguida, uma vez que o envolvimento nas
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atividades e nas partilhas coletivas ultrapassou o previsto, sugerindo um maior alargamento

temporal emintervengoes semelhantes.

5.2.2 REFLETIREM CIENCIAS NATURAIS: A JORNADA
DAS AZALEAS

Tal como as azdleas, que florescem quando encontram cuidado e o ambiente certo, também as aprendizagens
ganham cor e for¢a quando sdo nutridas pela curiosidade e pela partilha. Nesta jornada, cada aluno foi uma azdlea

distinta, desabrochando ao seu ritmo e fazendo florescer a beleza singular da aprendizagem.

No dia 27 de marco de 2025, na turma do 6.2B, teve lugar uma intervencao pedagdgica de 50
minutos em Ciéncias Naturais (cf. Apéndice E), integrada na UD: “Florir para Reproduzir”. Esta
regéncia supervisionada foi preparada para dar continuidade ao trabalho anteriormente
desenvolvido pelo par pedagdgico da mestranda, desta vez voltada para a descoberta dos
agentes polinizadores e para a forma como ocorrem diferentes tipos de polinizacao,
reconhecendo o papel essencial que estes fenomenos desempenham na reproducao das plantas.
Na construcao da planificacdo (cf. Apéndice E1), teve-se em consideracdo os conhecimentos
prévios dos alunos, construidos com o par pedagadgico e com a professora de Ciéncias Naturais,
com o intento de esclarecer, estruturar e reestruturar o conhecimento de forma progressiva
(Carvalho & Freitas, 2010), de acordo com as orientacoes curriculares das AE que explanam os
seguintes objetivos: “Identificar os principais 6rgaos constituintes da flor, efetuando registos de

nou

forma criteriosa”; “Reconhecer a importancia dos agentes de polinizacao” (ME, 2018, p.11).

]

No inicio da sessao, a professora estagidria retomou as flores dissecadas recordando com os
alunos as sépalas, pétalas, estames e carpelos que haviam sido identificados. A partir deste ponto,
desafiou-os com a questao: “Acham que o pdlen consegue chegar sozinho ao estigma? Ou sera
que precisa de ajuda? Sera que todas as flores dependem dos mesmos ‘ajudantes™?” abrindo
caminho para a exploracao dos agentes polinizadores e dos processos de polinizacao direta e

cruzada.
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Enquanto decorria esta conversa inicial, foram projetadas imagens e sons reais de agentes
polinizadores — como abelhas, borboletas, colibris, morcegos e vento — criando um ambiente
imersivo que captou de imediato a atencao dos alunos e estimulou a sua curiosidade (cf. Apéndice

E2). Durante este momento, surgiram intervencdes espontaneas como:

A13 - “Existem tantos polinizadores, e sao tao bonitos...”
A19 - “Eu achava que o tnico polinizador era abelha, no ano passado veio cd a escola um apicultor.”
A9 - “Parece mesmo que estamos dentro do jardim”

Posteriormente, cada par de alunos manteve a flor que havia dissecado no momento anterior,
retomando o trabalho pratico iniciado na sessao anterior (cf. Figura 24) Esta opcao de voltar a
manipular e observar a flor justifica-se pelo facto de, como salientam Melo et al. (2020, p.788), a
dissecacao aproximar o estudo das angiospérmicas “com a flora existente nos arredores da
escola, estimulando o interesse e a simpatia pela botanica”, tornando a aprendizagem mais

concreta e significativa.

Figura 24

Momento da dissecacao da flor.
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Em sequida, recorrendo a plataforma digital Mizou, os alunos investigaram quem poderia ser o
provavel agente polinizador da sua flor, registando numa etiqueta o nome da flor, as
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caracteristicas observadas (cor, cheiro, formato) e o polinizador mais provdvel, com a respetiva

justificacao como mostra a Figura 25 (cf. Apéndice E3).

O recurso ao chatbot Mizou permitiu criar um momento de investigacao orientada, no qual os
alunos foram desafiados a formular hipéteses e a fundamentar as suas escolhas com base nas
caracteristicas das flores. Esta opcao justifica-se pelas evidencias apresentadas por
Nuangchalerm e Saregar (2024, p.1), que salientam que “chatbots podem enriquecer o potencial
de aprendizagem dos alunos ao fornecer feedback rapido, respostas satisfatdrias, estimular o
envolvimento e personalizar a aprendizagem”, constituindo-se assim como uma estratégia
diferenciadora para aprofundar o raciocinio cientifico. Mattos (2024, p.49) acrescenta que esta
tecnologia “pode adaptar o ensino ao nivel de habilidade do aluno e fornecer feedback
personalizado” o que se revelou especialmente relevante para apoiar ritmos distintos e potenciar

ointeresse de todos durante a exploracao.

Figura 25

Exploracdo do chatbot Mizou.

Importa ainda destacar que uma das principais mais-valias do Mizoureside no facto de se tratar
de uma ferramenta com IA controlada pelo professor, uma vez que é este quem introduz
previamente a informacao, garantindo que o chatbot apenas responde a questdes dentro do
ambito delineado, assegurando assim a fiabilidade do conteldo e a focalizacao do trabalho dos
alunos no tema da polinizacao. Para além disso, a sessao do Mizou ficou sempre aberta
permitindo que os alunos, de forma auténoma, pudessem regressar ao chatbot para rever 0s
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conteudos, reforcando aprendizagens ao seu préprio ritmo e consolidando o que foi trabalhado na

aula.

Apds a partilha dos registos feitos nas etiquetas (cf. Apéndice E4) a partir da investigacao
realizada no Mizoue a construgao colaborativa do mapa mental com as conclusdes (cf. Apéndice
ES5, foram apresentados a turma duas noticias redigidas pela mestranda que ilustravam, de forma
préxima da realidade, situagdes distintas de transporte do pdlen (cf. Apéndice E6). Estes textos
funcionaram como ponto de partida para que os alunos pudessem, com o apoio da mestranda,
discutir e diferenciar os processos de polinizacdo direta (autopolinizagao) e polinizacao cruzada,

num exercicio que articulou literacia, interpretacao critica e conhecimento cientifico.

A1- “Entdo hd flores que conseguem fazer polinizagcao sozinhas e outras precisam de animais ou do vento?”
AT - "Entao se ndo as abelhas se extinguirem, hd flores que morrem?”

Estas e muitas outras intervencoes dos alunos abriram espaco para esclarecer conceitos e
reforcar a importancia dos polinizadores, permitindo construir de forma gradual a compreensao

dos dois processos e das suas consequéncias para a diversidade e a continuidade das espécies

Apos a leitura e analise das noticias, foi projetada uma simulacao interativa na plataforma Gizmo,
que permitiu aos alunos observar, de forma visual e manipulavel, o percurso do pdlen em ambos
os tipos de polinizacao (cf. Apéndice E7). Durante esta exploracao digital, o professor foi
questionando a turma com perguntas orientadoras, como: ‘Neste caso, o pdlen sai da flor ou
permanece nela?” “0 que acontece quando o pdlen € transportado para outra flor por um agente

polinizador?” “Conseguem distinguir o trajeto do pdlen nos dois exemplos?”.

Esta estratégia foi deliberadamente escolhida por permitir aproximar processos bioldgicos
complexos a experiéncia sensorial dos alunos. As simulacdes do Explore Learning Gizmos, ao
disponibilizarem representacoes dinamicas e manipuldveis dos fendmenaos, facilitam a formacao
deimagens mentais dos processos, promovendo a compreensao de conceitos abstratos. Estudos

como o de Pannizzo (2022, p.55) evidenciam que o uso destas simulagdes digitais potencia o
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envolvimento dos alunos, pois possibilita-lhes “visualizar processos que nao conseguem
ohservar a olho nu”, fomentando perguntas e reflexdes que dificilmente emergiriam em métodos

exclusivamente expositivos.

Além disso, Reister et al. (2022) mostram que usar o Giz/mo cria um ambiente de aprendizagem
onde os alunos exploram, fazem perguntas e ligam diferentes ideias, desenvolvendo o
pensamento critico e a curiosidade cientifica. Porisso, o Gizmo foi uma escolha importante nesta
aula. Apesar de ter sido a mestranda a manipular diretamente a simulacao, esteve sempre
recetiva as instrucoes e observacdes dos alunos, que iam sugerindo o que experimentar ou onde
clicar a sequir. Desta forma, todos puderam acompanhar, questionar e consolidar o que

aprenderam, ao seu proprio ritmo, contribuindo com ideias e hipéteses ao longo da exploracao.

De sequida, promoveu-se uma discussao orientada entre a turma, incentivando a comparacgao
entre os dois tipos de polinizacao explorados na simulagao. Foram colocadas questées como: “Se
uma planta estiver sozinha, qual serd o tijpo de polinizacao mais provavel?’: ‘E quando ha muitas
flores e polinizadores disponiveis, o que pode acontecer?’- “Qual das formas favorece mais a

diversidade entre plantas da mesma espécie?’.

Este momento foi fundamental para consolidar as aprendizagens e para estimular o raciocinio
critico dos alunos, que foram convidados a estabelecer relagcoes entre o que observaram nas
noticias, na simulacao e nos préprios registos do Mizou. Tal como sublinham Sousa e Vieira (2017),
a aprendizagem em Ciéncias deve promover o pensamento critico e a formulacao de hipéteses,

conduzindo a decisoes fundamentadas e responsaveis.

A sessao culminou com a introducao de um olhar sobre a realidade atual em Portugal, procurando
ligar o estudo da polinizacao ao equilibrio dos ecossistemas e a importancia dos polinizadores na
preservacao da biodiversidade (cf. Apéndice E8). Para isso, foram mostradas imagens reais de
"hotéis parainsetos” construidos em escolas, hortas e parques, ilustrando iniciativas concretas de
apoio aos agentes polinizadores. Esta abordagem visou ndao apenas consolidar os conceitos

bioldgicos, mas também sensibilizar para o papel de cada um na protecao destes seres essenciais
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areproducao das plantas. Enquanto se projetavam as imagens, surgiram comentarios curiosos e
reflexivos dos alunos, que evidenciaram o seu envolvimento e a ligacao entre o que aprenderam

e arealidade:

A4 - ‘Isso € tipo uma casinha para abelhas?”
A8 - "Se nndo houver insetos, as flores que precisam deles nao conseguem dar sementes...”
A10 - “Podiamos fazer um hotel assim na escola para ajudar.”

Estas questdes, para além de estimularem o pensamento critico e a criatividade, aproximaram o
conhecimento cientifico das preocupacoes ambientais e sociais, indo ao encontro do que
preconiza o Referencial de Educacao Ambiental para a Sustentabilidade (2018, p.143), ao
defender que se deve “fomentar valores e comportamentos responsaveis face ao patrimadnio
natural, cultural e social, desenvolvendo o sentido de responsabilidade individual e coletiva”. Ao
mesmo tempo, concretizaram dimensoes do PASEO ao incentivar a curiosidade, o sentido critico

e a consciéncia ecoldgica.

A aula terminou com uma sistematizacao interativa, recorrendo a projecao de um video que
representava comparativamente os dois tipos de polinizacao explorados ao longo da sessao. Este
recurso serviu de ponte para uma atividade dinamica no Genially, especialmente concebida para

consolidar os conceitos trabalhados (cf. Apéndice E9).

No inicio, foi apresentado o cendrio intitulado ‘o percurso do polen’, onde os alunos ajudaram
diferentes flores a completar o seu ciclo reprodutivo, identificando corretamente o tipo de
polinizacao e o agente polinizador mais provdvel. A atividade desenrolou-se em trés momentos
distintos: numa primeira fase, pediu-se aos alunos que classificassem cada caso como
polinizacdo direta (autopolinizacdo) ou cruzada, arrastando o pdlen para o local correto. Num
segundo momento, através de um esquema interativo, associaram a origem do pdlen, situada na
antera, ao destino adequado, seja o estigma da mesma flor ou de outra flor. Por fim, participaram

num jogo de associacao, ligando diferentes tipos de flores as suas principais caracteristicas —
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como cor, cheiro e formato — e ao agente polinizador que, pelas caracteristicas observadas, seria

0 mais provavel visitante.

Em cada etapa, o Geniallyforneceu feedback imediato, indicando se a resposta estava correta e
apresentando a justificacdao cientifica correspondente. No final, foi projetada uma sintese
animada que recapitula os principais conteidos abordados, garantindo o reforco das
aprendizagens. Esta forma de sistematizar o conhecimento estd alinhada com o defendido por
Tenreiro-Vieira e Vieira (2020), ao sublinharem que o ensino das Ciéncias deve promover a
autorregulacao e o desenvolvimento do pensamento critico, criando situagcées em que os alunos

possam mobilizar o que aprenderam para resolver problemas e tomar decisées fundamentadas.

Neste sentido, cabe ao professor estimular nos alunos o interesse por procurar respostas,
integrando o questionamento e o pensamento critico num verdadeiro trabalho investigativo em
Ciéncias. Este pensamento critico, entendido como “uma forma de pensamento racional e
reflexivo, focado em decidir no que acreditar ou o que fazer” (Ennis, 2011, p. 1), conduz
naturalmente a resolucao de problemas e a tomada de decis6es fundamentadas e responsaveis,

tal como sublinham Tenreiro-Vieira e Martins (2011).

A Educacao em Ciéncias deve, por isso, fomentar praticas epistémicas que ajudem os alunos a
compreender como se constréi o conhecimento cientifico, destacando a importancia de
questionar e argumentar durante o processo. Como referem Carey et al. (1989, p. 514), “a
compreensao das crian¢as sobre a natureza do conhecimento cientifico pode ser desenvolvida
através de experiéncias diretas de investigacao cientifica, onde questionar e argumentar sao
centrais para o processo”. Foi precisamente por meio das discuss6es orientadas e mediadas que
0s alunos se apropriaram dos fendmenos explorados, contextualizando a questao central da aula
e garantindo uma aprendizagem significativa e duradoura, tal como defende Martins (2002). Esta
apropriacao tornou-se evidente no momento da avaliacao formativa, através do preenchimento
e andlise da grelha de observacao, que possibilitou refletir criticamente sobre o percurso de cada

aluno, valorizando o processo para além do produto final (cf. Apéndice E10).
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5.3.ARTICULACAO DE SABERES

Hd aprendizagens que nao se deixam guardar em gavetas. Tém o peso leve do vento e o som intrincado das
conversas longas. Sao feitas de intersegoes, de ligacoes inesperadas, de caminhos que se cruzam. Quando
permitimos que o saber vigje livremente entre dominios, ele ganha outra textura — torna-se humano, situado, vivo.
E nesse entrelacar de fios que a educacdo encontra a sua arte mais delicada: a de erguer pontes onde antes havia
muros, permitindo que cada aluno compreenda que o mundo nao se organiza em gavetas estanques, mas num

tecido complexa, em que tudo comunica com tudo.

Do quadro de giz ao quadro interativo, do caderno ao tablet, através das portas da sala de aula de
hoje vislumbra-se um horizonte dinamico, onde o conhecimento, outrora armazenado em livros,
circula numa rede de fios invisiveis, em nuvens digitais e experiéncias que transcendem as
paredes da sala de aula. Segundo Delors (2003) a velocidade da inovagao tecnoldgica debruca-
nos para novas formas de aprender e de ensinar, numa relacao entre processos cognitivos e
sociais que excedem o saber, por si s0, perspetivando o aprender a ser, o aprender a fazer, o

aprender a conviver e o aprender a conhecer.

Ao romper com a compartimentacao tradicional que impera no curriculo, a articulagcao de saberes
ergue-se como convite a construcao de aprendizagens globais e significativas. Silva et al. (2020)
sublinham que, quando bem orientada, ela potencia o estabelecimento de “pontes”, permitindo
aos alunos reconhecer que o que aprendem numa area pode enriquecer e esclarecer outra,

fomentando uma compreensao mais ampla da realidade.

Este principio esta profundamente inscrito nas diretrizes que moldam a escola portuguesa. O
PASEQ bem como as AE (2018; 2021) e o Decreto-Lei n.2 55/2018, valorizam explicitamente a
gestao e lecionacao articulada do curriculo, incentivando a mobilizacao integrada de saberes com
vista a formar cidadaos criticos, conscientes e eticamente comprometidos. Conforme se Ié no
Decreto-Lei N.255/2018 (2018, p.2931), privilegia-se “a valorizacao da gestao e lecionagao
interdisciplinar e articulada do curriculo, designadamente através do desenvolvimento de

projetos que aglutinem aprendizagens das diferentes disciplinas”. A fragmentacao do saber,
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amplamente criticada por autores como Santomé (1998) e Beane (1997), emerge de uma
organizacao escolar que historicamente privilegiou a separacao rigida das disciplinas. Santomé
(1997, p.7) adverte que “o problema das escolas tradicionais, onde se da uma grande énfase aos
conteudos apresentados em pacotes disciplinares, é que nao conseguem que 0s alunos sejam

capazes de ver esses conteddos como parte do seu proprio mundo”.

Duarte (2021, p.55) aprofunda esta reflexao, defendendo que o curriculo deve ultrapassar uma
visao burocrdtica, deve, sim, ser pensado como “uma experiéncia dialdgica, ética e estética”. Para
este autor, pensar o desenvolvimento curricular é reconhecer o curriculo nao como mero menu
prescritivo, mas como uma experiéncia dialdgica e complexa, que se constroi num constante
equilibrio entre saber, saber-fazer e saber-se. Neste mesmo sentido, Kathia (2024) enfatiza que
o curriculo escolar desempenha um papel crucial na formacao cidada dos estudantes, indo muito
além da transmissao de conhecimentos técnicos. Uma abordagem interdisciplinar, ao integrar
aspetos culturais, éticos e politicos, fomenta cidadaos criticos, reflexivos e participativos, capazes
de agir eticamente na sociedade. Tal implica encarar o curriculo como um binémio: por um lado,
enquanto orientacao normativa — o curriculo prescrito — e, por outro, enquanto construcao viva,
ajustada ao contexto e reformulada criticamente pelo docente, que assim lhe confere um papel
social, cultural e formativo (Roldao & Almeida, 2018; Leite, 2001).
Ao docente cabe, assim, a (re)construcao e (re)conceptualizagao do curriculo oficial, conferindo-
lhe um papel formativo, educativo, social e cultural (Roldao & Almeida, 2018). Leite (2001, p.2) diz-
nos, entao, que:

uma escola que se deseja para todos tem de repensar o curriculo que oferece e reconfigurar o que € prescrito

a nivel nacional, por forma a incorporar as situacoes locais e sustentar - se em processos que o tornem

significativo para aqueles que o vao viver.

Roldao (1995) e mais recentemente Morgado e Silva (2019, citados em Duarte, 2021) alertam para
a importancia de propiciar articulagdes horizontais (entre diferentes areas no mesmo tempo
escolar), verticais (ao longo dos ciclos e anos, dando coeréncia e progressao) e laterais
(conectando o que se aprende com a vida social, politica e cultural). Assim se combatem as

“compartimentacoes artificiais” do curriculo, tornando o ensino mais préximo da realidade dos
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alunos. Leite (2012, p.88) considera que a articulacdo curricular é o processo que estabelece “a
correlacao de saberes de diferentes dreas de conhecimento e respetivos contetdos, promovendo
uma sequencialidade que reconhece como gradual o desenvolvimento de capacidades e

competéncias nos individuos”.

Neste sentido, a articulacdo Curricular, na dtica de Leite (2012), consiste em estabelecer relacdes
entre as dreas curriculares e respetivos conteudos, numa visao de multidisciplinaridade,
pluridisciplinaridade, interdisciplinaridade e transdisciplinaridade, apresentando estes termos um
radical comum ‘disciplina’, designando distintos modos de relacao e articulacao disciplinar
(Pombo et al., 1994). Estes termos, que atuam sobre 0 mesmo terreno, surgem numa perspetiva
de romper o caracter estanque, fragmentado e compartimentado das areas curriculares,
diferenciando-se pelos prefixos ‘multi’, ‘pluri’, ‘inter’ e ‘trans’, embora, na visao de Leite (2012),
assente nos prefixos ‘mult’, ‘inter’ e ‘trans’, na medida em que ‘multi’ e ‘pluri’ designam conceitos
semelhantes. Requer-se, assim, a aceitacao dos diferentes niveis de integracao curricular como
um continuo que se desenvolve, assente em sistemas organizacionais diferentes que se

correlacionam através da ligacao entre as distintas areas curriculares (cf. Figura 26).

Figura 26

Relagoes entre os niveis de integracao curricular.

Multidisciplinaridade Interdisciplinaridade Transdisciplinaridade

Coordenagdo Combinagao Fusao

Paralelismo Convergéncia Holismo

Nota: Adaptado de Pombo (2004, p.6) e Leite (2012, p.89)
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Pombo (2005) interpreta de forma elucidativa o esquema apresentado, o qual articula as

perspetivas de Pombo (2004) e Leite (2012), descrevendo-o do seguinte modo:

O primeiro é o nivel da justaposicao, do paralelismo, em que as varias disciplinas estao I3, simplesmente ao
lado uma das outras, que se tocam, mas que nao interagem. Num segundo nivel, as disciplinas comunicam
umas com as outras, confrontam e discutem as suas perspetivas, estabelecem entre si uma interacao
mais ou menos forte; num terceiro nivel, elas ultrapassam as barreiras que as afastavam, fundem - se

numa outra coisa que as transcende a todas (pp. 5 - 6).

A experiéncia portuguesa com o Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular (PAFC) (Cosme
& Trindade, 2019) espelha bem estes desafios e potencialidades. As escolas que integraram o
PAFC relataram como pontos fortes a articulagao, o trabalho interdisciplinar e a cooperagao, mas
identificaram também dificuldades estruturais e resisténcias culturais que revelam o quanto esta

transicao exige coragem e inovacao.

Azevedo (2018) reforca que as abordagens interdisciplinares criam oportunidades para uma
aprendizagem mais profunda e duradoura — nao apenas para “passar no teste”, mas para fazer
sentido e permanecer. Este é também o caminho apontado por Perrenoud (2000), ao defender
métodos ativos que instiguem o desejo de aprender e ndao apenas o cumprimento formal de
programas. Oliveira (2011) chama a atencdo para o facto de integracdo curricular e
interdisciplinaridade nao serem sindnimos, ja que envolvem concecoes distintas do que é ensinar
e aprender. Enquanto a integracao pode ocorrer mesmo sem dialogo profundo entre campos do
saber, a interdisciplinaridade exige convergéncias, trocas, e a construcao de significados que

atravessam fronteiras disciplinares.

No fundo, a articulacao curricular reclama professores que dominem nao s6 os conteudos e as
didaticas especificas, mas também que estejam dispostos a dialogar, planificar em conjunto e
abrir as suas salas ao mundo (Leite, 2006). Como Cohen e Fradique (2018) observam, a
transdisciplinaridade € o nivel mais ambicioso desta articulagao: dissolve fronteiras para construir

um saber comum, que fala diretamente a complexidade do mundo contemporaneo.

137



Por este motivo, ao longo da PES, procurou-se sempre superar a fragmentacao, partindo de uma
visao do curriculo enquanto construcdo criativa (Duarte, 2021). As intervengdes dinamizadas
privilegiaram uma articulacao sobretudo interdisciplinar, com caracteristicas de
transdisciplinaridade, na medida em que se procurou (Leite, 2012, p. 88) “promover uma leitura
das situagoes reais 0o mais préxima possivel dessa realidade”. Nas acoes educativas realizadas,
tanto no 1.2 ciclo como no 2.2 ciclo, a articulacao manifestou-se através de projetos que
integraram Matematica, Ciéncias Naturais, Estudo do Meio e também Expressades Artisticas. Mais
do que cumprir o curriculo, pretendeu-se criar condi¢oes para que o conhecimento circulasse

livremente, se transformasse e se consolidasse numa experiéncia verdadeiramente significativa.

Em consonancia com o que é sublinhado por Roldao e Almeida (2018), a escola foi concebida como
um espaco destinado a proporcionar aos alunos uma rede de saberes que lhes permita uma
insercao plena na sociedade, sustentando aprendizagens auténticas e com sentido (Ausubel et al.,
1980; Cosme, 2018). Foi nesse entrecruzar de dreas, ritmos e curiosidades que se ergueram
pontes duradouras — aquelas que, possivelmente, permanecerao na memdria dos alunos como

marcas de um periodo em que aprender significou, antes de mais, experienciar.

Transpondo os referentes elencados, orientadores da pratica da mestranda, no contexto de 1°CEB
lecionaram-se seis intervencdes de Articulagao de Saberes, duas das quais supervisionadas,

contempladas na Tabela 7.

Tabela7

Cronograma de Regéncias de Articulacao de Saberes

Articulacao de Saberes

Regéncia Data Unidade Didatica
1 28 de outubro de 2024 “Contos e Coordenadas: Missao
Orientacao”
2 19 de novembro de 2024 Y .
3 (supervisionada) 20 de novembro de 2024 DerrubandoDl:czirtc;s;"COnstrmndo
4 21de novembro de 2024
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5 10 de dezembro de 2024 “Pelas Rotas da Cultura: Prendas
6 (supervisionada) 11 de dezembro de 2024 e Desejos de Natal”

5.3.1 REFLETIREM ARTICULACAO DE SABERES:
PELAS ROTAS DA CULTURA

Os olhos dos alunos brilham sempre que a sala se transforma em algo mais do que quatro paredes. Nesse
dia, ndo foi diferente: a expectativa misturava-se com sorrisos ansiosos e o barulho das cadeiras parecia

0 compasso inicial de uma musica de aventuras.

0 ambiente estava preparado para acolher nao apenas aprendizagens, mas memdrias. Sobre as
mesas, aguardavam crachds com nomes de diferentes paises, prontos para serem descobertos
por maos curiosas. No quadro interativo, cintilava o titulo da aula: “Pelas Rotas da Cultura: Prendas

e Desejos de Natal".

No dia 11 de dezembro de 2024, a mestranda, em estreita articulacao com o seu par pedagdgico,
dinamizou o plano de acdo para uma intervencao (cf. Apéndice F), com a duragao de 90 minutos,
no ambito da Articulacao de Saberes, integrando o projeto desenvolvido no contexto da PES. A
sessao deu continuidade ao trabalho previamente iniciado, no qual havia sido explorada a obra
Ninguém Dd Prendas ao Pai Natal de Ana Saldanha — uma narrativa que, através da singela
constatacao de que o Pai Natal é o unico que nao recebe presentes, convida a refletir sobre a
importancia dos gestos de amor, amizade e generosidade, contrariando uma leitura estritamente

consumista do Natal.

A intervencao foi concebida em duas fases sequenciais (cf. Tabela 8), decorrendo a primeira no
dia 10 de dezembro e a sequnda no dia 11 do referido més. Ambas se realizaram num ambiente de
forte imersao tecnoldgica, destacando-se a utilizacao intencional de ferramentas de IA como

meio para estimular a criatividade, a curiosidade e a comunicacgao dos alunos, indo ao encontro do
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que é sublinhado por Quadros-Flores et al. (2011, p.432), ao defenderem que as tecnologias
“facilitam, motivam, desenvolvem competéncias, respondem as necessidades, permitem inovar

ou recriar praticas que agradam aos alunos”.

Tabela 8

Grelha geral da UD

Articulacao de Saberes

12 Regéncia 22 Regéncia
10 de dezembro 11de dezembro

1

Viagem cultural para a selecao de presentes
simbdlicos;

Reescrita criativa da obra Minguém dd Prendas ao
Pai Natal de Ana Saldanha com a entrega dos
presentes e ilustracdes geradas por IA.

Leitura da obra Ninguém dd Prendas ao Pai Natal de
Ana Saldanha
Reflexao e sensihilizacao do significado do Natal.

A planificacao (cf. Apéndice F1) foi desenhada a luz de uma metodologia ativa e humanista,
centrada no aluno como sujeito do processo educativo e como construtor do seu conhecimento,
num ambiente colaborativo e de exploracao, orientado pela mestranda enquanto mediadora. Esta
intencionalidade sustenta-se no paradigma socioconstrutivista que considera o aprender como

um processo social, critico e participativo (Diogo, 2010; Prado, 2005).

Num cendrio fortemente tecnoldgico, a utilizacao de ferramentas digitais e, em particular, de 1A,
foi assumida como um recurso estratégico para estimular a curiosidade, a criatividade e o
pensamento critico dos alunos. Luckin (2016) sublinha que a IA pode potenciar ambientes de
aprendizagem adaptativos e personalizados, que se tornam mais flexiveis, inclusivos,
envolventes e eficazes, criando condi¢6es para que cada crianca explore e construa o seu proprio

percurso de descoberta.

A aula iniciou-se com um breve retomar da histdria trabalhada na sessao anterior, salientando o

excerto final da obra Ninguém Dd Prendas ao Pai Natal de Ana Saldanha — "Que prendas

4

maravilhosas, digo eu. Todas elas. E principalmente a prenda da vossa companhia, meus amigos.’
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Este momento teve como propdsito evocar o didlogo construido coletivamente na sessao
anterior, onde os alunos haviam manifestado curiosidade sobre o facto de o Pai Natal ser o tinico
anaoreceber presentes, levantando hipéteses imaginativas acerca do que ele gostaria de receber
e do que isso poderia simbolizar. Esta tarefa foi apresentada como um convite a imaginacao, a
empatia e ao reconhecimento do outro, indo ao encontro dos ideais de Prado (2005) e da

necessidade de uma educacao para a cidadania global.

Este ponto de partida traduziu-se numa estratégia metodoldgica intencionalmente orientada
para a valorizacao das vozes das criancas e para a construcao de aprendizagens significativas, na
medida em que se procurou respeitar e aprofundar as suas perguntas, inquietacoes e
interpretacdes (Morin, 1999; Ndvoa, 2019). Assumiu-se, assim, uma abordagem humanista,
centrada no sujeito que aprende, promovendo a autonomia, 0 pensamento critico e a participacao
ativa — dimensoes essenciais a formacao cidada e ao desenvolvimento integral dos alunos, tal

como advogam Cosme et al. (2021) e Fernandes e Marinho (2021).

A partir deste contexto, lancou-se o desafio de reescrever a histdria, construindo um novo livro
digital onde o Pai Natal, além de receber prendas, acolhe presentes que representam ariqueza das
culturas do mundo. Este convite aimaginacao e a empatia alinhou-se com o propdsito de cultivar
uma perspetiva intercultural (Oliveira-Martins et al., 2017), sensibilizando os alunos para o
reconhecimento e respeito pela diversidade como valor, indo ao encontro dos principios do

PASEO que defende uma educacao para a cidadania global, plural e inclusiva (ME, 2017).

Sob este enquadramento, as opcoes diddtico-pedagdgicas foram intencionalmente delineadas
para favorecer a expressao criativa, o trabalho colaborativo e o uso critico da tecnologia. Como
defendem Quadros-Flores et al. (2022, p. 5), “a inovacao pedagdgica (...) assume-se como
condicao para potenciar o envolvimento ativo e feliz dos alunos em processos de aprendizagem,
visando o seu bem-estar”, sobretudo quando aliada a recursos digitais e interativos que colocam

os alunos no centro do processo.
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Este percurso foi, portanto, desenhado para dar corpo a uma aprendizagem com sentido, emocao
e profundidade, onde a construcao coletiva do novo livro digital serviu simultaneamente de meio
e de fim:instrumento para consolidar conteudos disciplinares e, sobretudo, espaco para promover

aimaginacao ética, a sensibilidade estética e a abertura ao outro.

Para orientar o processo criativo, cada grupo de 3 alunos, manteve o pais (cf. Figura 27) que tinha
explorado na sessao anterior, identificado pelos crachds (cf. Apéndice F2). Este recurso, para
além de facilitar a organizacao, foi um potente elemento identitdrio, pois muitos alunos
escolheram paises de origem das suas familias ou locais que despertavam especial curiosidade,
o que reforcou a motivacao e o compromisso com a tarefa, indo ao encontro do que defendem

Luckin (2016) e Sommerman (2012) relativamente a personalizacao das aprendizagens.

Figura 27

Crachd dos paises nas mesas dos alunos.

A3 - ‘Professora, o meu diz Venezuela! Eu nascild, sabias?”
A12 - ‘Fixe o meu € o Japao!
AT -"Professora, estou mesmo curiosa para saber o que vamos fazer com isto.”

Munidos dos guides para a construcao do livro digital (cf. Apéndice F3), os grupos deram inicio a
um momento de decisao partilhada, no qual escolheram em conjunto qual o objeto cultural que
ofereceriam ao Pai Natal, refletindo sobre o significado dessa prenda e sobre como poderia tocar
o protagonista, atenuando a solidao evidenciada no final da obra de Ana Saldanha (cf. Figura 28).

Este processo, ancorado no didlogo e na colaboracao, constituiu um verdadeiro exercicio de
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pensamento critico e criativo, colocando o aluno no centro do seu percurso, tal como preconiza
Jonassen (2007, p.11), ao afirmar que o conhecimento se constrdi "pela interpretagao ativa da

experiéncia, pelo confronto de ideias e pela reflexao sobre o fazer".

Figura 28

Momento de leitura do guido para a construgdo do livro digital no StoryJumper.

Segundo Quadros-Flores et al. (2015, p.57), "o suporte escrito, articulado com o digital, é
determinante para estruturar o pensamento, planificar a producao textual e clarificar o percurso a

seguir”, assegurando que cada aluno tinha clareza sobre os passos a cumprir.

A escolha de recorrer inicialmente ao editor 7exto.a/ para a redacao do texto revelou-se
metodologicamente significativa, uma vez que permitiu aos alunos experienciar, pela primeira
vez, o processo de escrita mediada por IA, que oferecia sugestoes de melhoria ao nivel do Iéxico,
da coeréncia e da estrutura frasica. Conforme sustentam Putra (2023, p. 259), plataformas
dotadas de algoritmos de IA podem "incentivar o autoquestionamento e a revisao critica”, ao

fornecerem feedback imediato que desafia o aluno a repensar e aprimorar o seu texto.

Apos a escritainicial e o didlogo com a ferramenta de IA, os grupos transferiram o texto final para
o StoryJumper, conforme ilustra a Figura 29, onde construiram o livro digital coletivo (cf. Apéndice
F4). Ainda que Barrot (2023) realce sobretudo o potencial metacognitivo das plataformas que
integram edicao textual e visual, no presente caso, o StoryJumper funcionou como um palco
narrativo para dar forma a histdria jd refinada, potenciando o envolvimento estético e amotivacao

dos alunos para a publicacao.
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Figura29

Alunios a redigirem o texto no StoryJumper apds revisao no texxto.ar

A15 - “Nunca escrevi um texto assim no computador, S0 no caderno. Assim € mais divertido”
A7 - “Olhem para o lado direito, dd para mudar a cor do fundo.”

A1 - ‘Professora, consigo ver o que 0 Al estd a escrever.”

A9 - “Ele disse-me para mudar de lindo para deslumbrante!”

Este tipo de interagdes evidencia, como sublinha Luckin (2016, p. 18), que ambientes mediados
por IA podem tornar-se “mais flexiveis, inclusivos, envolventes e eficazes”, permitindo que cada
grupo encontrasse diferentes caminhos para reescrever o seu texto, explorando nuances
linguisticas e alargando o seu repertdrio expressivo. Todo este trabalho esteve ancorado numa
l6gica genuinamente interdisciplinar, articulando conteuddos de Portugués, pela producao textual
e pelo enriquecimento lexical e sintatico; de Estudo do Meio, ao revisitarem tracos culturais dos
paises escolhidos e ao explicitarem o significado simbdlico de cada prenda selecionada; de TIC,
através do recurso a plataformas digitais e a IA para a revisao e reestruturacao do texto; e de
Cidadania e Desenvolvimento, na medida em que se promoveu o respeito, a empatia e a
curiosidade pelas diferentes culturas representadas, valorizando a diversidade como patrimadnio

coletivo.

No desfecho deste percurso criativo, o Pai Natal recebe as diversas prendas culturais, ilustrados
no livro digital, ficando visivelmente surpreendido e comovido perante ariqueza e o significado de

cada oferta, que transcendem o valor material e refletem a identidade e a memdria coletiva dos
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povos. Parailustrar as paginas do livro digital, os alunos recorreram a ferramentas de |A utilizando
a plataforma Freepik, onde, munidos do guido previamente elaborado (cf. Apéndice F5),
construiram instrucoes precisas para que a IA pudesse gerar imagens alinhadas com a narrativa
construida. Este momento nao se limitou a simples transposicao visual da histdria. A elaboracao
do textoinstrucional que guiaria a IA revelou-se uma tarefa exigente de comunicacao escrita, pois
0s alunos precisaram de definir com precisao o que desejavam que fosse ilustrado em cada
pagina do livro (cf. Figura 30). Para isso, mobilizaram competéncias de descricao e de sintese,
refletindo sobre as caracteristicas essenciais de cada ilustracao, de modo a garantir que o

resultado visual traduzisse fielmente a sua intencdo narrativa.

Figura 30

Exploragdo da plataforma Freepik com apoio do guido

AN - “Estd tao colorido... parece mesmo que o Pai Natal estd a receber prendas de todo o mundo.”
A16 - “Aj eu quero imprimir isto para levar para casa.”

A8 - "Podiamos fazer outrg, com o Pai Natal a dangar com as pessoas, nao podiamos?”

A14: ‘Ficou tao fofo... acho que ele nunca mars var ficar triste”

Ao longo desta etapa, a mestranda assumiu um papel orientador e de mediacao proxima,
apoiando a redacao dos textos instrucionais, ajudando a corrigir erros, a enriquecer o vocabulario
e a organizar as ideias de forma mais coerente e expressiva, indo ao encontro do que defende
Perrenoud (1993, p.78), ao salientar a importancia de “criar condicdes para que os alunos
aprendam a pensar melhor e a expressar-se com mais rigor e criatividade”. Concluida a

construcao do livro digital (cf. Apéndice F6), procedeu-se a sua leitura em grande grupo, num
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momento de partilha em que cada equipa apresentou o seu trabalho e explicou que alteracoes
realizou ao texto inicial com base nas sugestdes geradas pela IA, evidenciando, assim, a

construcao colaborativa e reflexiva do conhecimento (cf. Figura 31).

Figura 31

Apresentacdo do livro digital

Este trabalho consolidou-se como um exemplo claro de uma aprendizagem significativa,
cooperativa e profundamente ligada as vivéncias dos alunos, respondendo ao que Quadros-
Flores e Ramos (2017, p.202) defendem como necessario numa escola que “nao se fecha sobre si

mesma, mas se abre ao mundo, criando ambientes que desafiam a criatividade e a participacao”.

Para concluir a sessao, a mestranda convidou os alunos a sentarem-se em circulo, retomando,
com voz pausada, a ultima fala do Pai Natal no livro trabalhado: “Que prendas maravilhosas, digo
eu. Todas elas. E principalmente a prenda da vossa companhia, meus amigos.” Este excerto serviu
de mote para uma reflexao conjunta sobre o verdadeiro valor do Natal, centrado nao nos bens
materiais, mas nos gestos de carinho, amizade e solidariedade que dao sentido a vida em
comunidade. A mestranda lancou algumas questoes inspiradoras, estimulando o pensamento
critico e emocional: “Se pudesses pedir algo especial para este Natal, o que seria?”, “0 teu desejo

pode ser para ti, para a tua familia ou para o mundo... 0 que gostarias que acontecesse?”.

Recebendo uma folha de papel, cada crianca foi desafiada a escrever, de forma andnima, um

desejo genuino para este Natal. Enquanto escreviam, era visivel um ambiente de siléncio
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concentrado, interrompido por sussurros e olhares cumplices. Alguns levantaram a mao para

pedir ajuda na formulacao do seu pensamento:

A3 - “Fu nao sei bem como dizer (sto, posso SO escrever paz para o mundo?”
AT - “Eu escrevi que queria que toda a gente tivesse amigos.”
A20- "0 meu desejo € que este ano o Pai Natal receba o nosso livro. Pode ser?”

Terminadas as escritas, os alunos dobraram cuidadosamente os papéis e, um a um,
aproximaram-se para depositar o seu desejo na “caixa dos desejos”, decorada pela turma. Este
gesto simples traduziu uma forma de partilha intima e soliddria, que ultrapassou o ato individual
da escrita. A professora explicou que, nos dias seguintes, iria ler alguns dos desejos em voz alta,

promovendo momentos de didlogo sobre os valores que emergissem dessas mensagens.

Ao encerrar a aula, a professora estagiaria sublinhou o paralelismo entre esta atividade e a
mensagem central do livro “Ninguém D& Prendas ao Pai Natal”, de Ana Saldanha, reforcando a
importancia de reconhecer que as maiores prendas nao sao embrulhadas em papel colorido, mas

nascem de atitudes genuinas de amor, empatia e respeito pelos outros.

Este momento final permitiu consolidar as expectativas delineadas para a aula, observando-se
um forte protagonismo e autonomia dos alunos, nao apenas ao longo das tarefas digitais, mas
também neste espaco intimista de reflexao. A turma demonstrou sensibilidade, empatia e
respeito pela diversidade, indo ao encontro do que se pretendia quando se desenhou esta UD

interdisciplinar.

A observacao deste percurso foi sistematizada através de uma grelha de avaliacao formativa (cf.
Apéndice F7), que permitiu registar evidéncias do envolvimento, da autonomia e das atitudes dos
alunos, alinhadas com os objetivos da UD. Esta grelha tornou visivel nao apenas o grau de
participacao nas tarefas digitais, mas também a qualidade das interacoes e a capacidade de

refletir de forma critica e sensivel sobre os valores explorados.

147



5.4. APRECIACAO GLOBAL DAS INTERVENCOES DOS 1.2 E
2.2CEB

Ao longo do estagio, do 1.2 e do 2.2 CEB, a mestranda aprendeu que ensinar €, antes de tudo,
crescer consigo propria para poder estar inteira para os outros. Descobriu que s6 cuidando das
proprias incertezas e cultivando o seu equilibrio seria capaz de apoiar, com verdade, o caminho
dos alunos. A PES revelou-se nao apena um campo de ensaio profissional, mas sobretudo como
um lugar de descoberta da voz, voz essa que esteve sempre dentro de si, mas que agora se torna
consciente — uma voz pedagdgica que foi ganhando corpo, timbre e seguranca ao ritmo dos

encontros, dos erros, das tentativas e dos siléncios que marcaram o quotidiano escolar.

No 1.2 CEB, a escola do 3.2 ano foi o primeiro palco onde essa voz comecou a erguer-se, ainda
ténue, balbuciante, mas profundamente atenta. Cada intervencao foi preparada com o rigor de
quem tem plena consciéncia da responsabilidade que é entrar na vida de uma crianca. As
regéncias em Matematica exploraram a manipulacao de materiais e o recurso a tecnologias para
sedimentar raciocinios; nas aulas de Estudo do Meio privilegiou-se o contacto com o contexto
local, as relacoes com a Natureza, a literacia ambiental. As sessoes de Articulacao de Saberes
foram espacos de cruzamento entre as varias areas, onde se semeou a ideia de que aprender é
um percurso integral, onde cabe o mundo todo. Neste primeiro ciclo, foi particularmente evidente
como cada crianga traz para a sala o seu proprio mundo, cheio de curiosidade e fragilidades. A
escuta atenta e o tempo dado a cada um tornaram-se principios fundamentais, reforcando a
certezade que o ato de ensinar nao pode dissociar-se do acolhimento das histdrias singulares que

habitam cada rosto.

A relacao construida com os alunos do 3.2 ano revelou-se profundamente marcante, feita de
pequenos gestos, de perguntas inesperadas e de olhares que procuravam confirmacao e

seguranca. Foram muitas as vezes em que um sorriso ou uma frase simples mostraram que a
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aprendizagem estava a acontecer, nao apenas nos conteddos, mas na confianca e no a-vontade

de cada crianca para participar e se afirmar.

Foi também aqui que germinaram projetos que escaparam aos limites da sala, como o Podcast
que deu voz aos alunos, ou o teatro da escritora Isabel Fernandes Pinto que lhes permitiu refletir
sobre os seus direitos, tornando mais rica a sua percecao do mundo. Nestes momentos, ficou
ainda mais claro que ensinar nao se limita a transmitir contetidos, mas a abrir janelas para que
cada um possa, a sua maneira, respirar outros ares e descobrir novas perguntas. A participacao
eminiciativas que integraram diferentes turmas e areas do saber, como os projetos colaborativos
com o par pedagdgico e colegas de mestrado, revelou-se igualmente fundamental para perceber
como a escola se constrdi emrede. Foram experiéncias que mostraram aimportancia de trabalhar
em articulacao, de ouvir outras vozes e de perceber que o ensino é, antes de mais, um projeto

coletivo.

A mestranda aprendeu, também, que nao estava sozinha. Em todo este processo, o par
pedagdgico foi presenca constante, um apoio silencioso e um espelho atento, que ajudou a pensar,
a questionar e a ousar. Houve conversas longas depois das aulas, olhares de entendimento
durante as reflexoes e siléncios cimplices que nao precisaram de traducao. Foi essa partilha que
tornou esta caminhada mais leve e o crescimento mais seguro. Foi no didlogo diario, nas trocas de
inquietacdes e nas pequenas celebracdes que se construiu uma cumplicidade profissional e
humana que sustentou a mestranda nos momentos de incerteza e a desafiou a crescer, com
honestidade e coragem. Essa cumplicidade foi, muitas vezes, o alicerce para experimentar
abordagens novas, para ajustar estratégias em tempo real ou para ter a humildade de reconhecer
que era preciso voltar atras e recomecar. Ter com quem partilhar duvidas e avancos foi um dos

maiores suportes para que o percurso pudesse ser vivido com entrega e confianca.

Mas se 0 1.2 CEB foi o terreno do ensaio, onde se comecou a moldar a presenca pedagdgica, foi no
2.2 CEB que essa voz se consolidou e se afirmou sem hesitacoes. Cada aula foi mais do que uma

sequéncia de tarefas bem planificadas: foi espaco de didlogo vivo, de questionamento e de
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descoberta conjunta. A mestranda sentiu-se verdadeiramente realizada ao perceber que podia
aliar o rigor cientifico a escuta atenta, a planificacao cuidadosa a liberdade criativa, e que podia
dialogar com os alunos nao apenas sobre conteudos, mas também sobre o que os movia,
preocupava ou entusiasmava. O didlogo estabelecido com os alunos do 6.2 ano, o entusiasmo
deles ao explorar fendmenos cientificos préximos do quotidiano ou ao resolver desafios
matematicos que ganhavam vida na sala, mostraram como o ensino é um encontro genuino. Ali, 0
conhecimento nao foi apenas exposto, foi construido em conjunto, respeitando as vozes e 0s

ritmos que cada um trazia.

Foi precisamente na relacao diaria com os alunos do 6.2 ano que o sentido mais profundo de ser
professora se revelou: perguntas que surpreenderam, resisténcias que obrigaram a repensar
estratégias, momentos de descoberta partilhada que trouxeram uma alegria discreta, mas
intensa a sala de aula. A confianca construida permitiu-lhes expor duvidas, expressar opinides e

sentir que a aprendizagem também lhes pertencia.

As intervencoes em Ciéncias Naturais, ancoradas em abordagens CTS, mostraram como é
possivel fazer pontes entre fendmenos cientificos e problemas reais do quotidiano, estimulando
aliteracia cientifica de forma critica e contextualizada. Jd em Matemética, a articulagao com a Arte
trouxe para a sala o inesperado, quebrando barreiras disciplinares e tornando o pensamento
geométrico mais sensivel e significativo. Aqui, o ensino deixou de ser apenas ato técnico para se
tornar gesto profundamente humano, que se faz no encontro, no olhar atento, no respeito pelas
trajetdrias singulares de cada aluno. Também a utilizacao de tecnologias emergentes, como
recursos de RA e experiéncias imersivas, foi determinante para captar o interesse dos alunos e
para mostrar como o ensino pode dialogar com as linguagens do presente. Estas experiéncias nao
s6 motivaram, como evidenciaram o potencial do professor enquanto mediador que aproxima a

ciéncia, a matematica e o quotidiano de forma viva e concreta.

Ao longo de todo este percurso, as grelhas de observacao, as notas de campo e as reflexées pds-

aula nao serviram apenas para monitorizar aprendizagens ou registar comportamentos. Foram
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instrumentos preciosos para refinar o olhar, para perceber o que florescia e o que ainda precisava
de atencao. Mais do que isso, foram catalisadores de um pensamento pedagdgico cada vez mais
maduro, que se questiona, se reestrutura e se abre constantemente a procura de respostas mais

justas e significativas para cada contexto.

No balanco deste percurso, é evidente que foi no 2.2 CEB que a mestranda se sentiu mais
realizada. Nao porque tenha sido um caminho mais simples ou mais facil, longe disso, mas porque
foi o contexto que verdadeiramente permitiu que a sua voz se afirmasse com autenticidade. Ali
pode experimentar, ousar, dialogar de igual para igual com os alunos e perceber que existia,

finalmente, chao firme onde crescer.

No 1.2 CEB, o estdgio curricular foi um espaco de construcao salida, onde o cuidado, a escuta e a
atencao ao ritmo de cada crianca foram fundamentais para afirmar a presenca e ganhar
confianga. Ja no 2.2 CEB, sem deixar de lado tudo o que foi aprendido antes, a experiéncia
aprofundou-se e tornou-se também um lugar de realizacao plena — um contexto onde ensinar se
revelou tao natural quanto aprender, marcado por uma partilha auténtica com quem se senta nas
carteiras. Em ambos os contextos, ficou claro que ser professor é um projeto inacabado, que se

faz nainteragao constante com o outro e consigo mesmo.

Ao olhar para tras, fica uma consciéncia tranquila: muito ha ainda por aprender, tantos caminhos
por descobrir. Mas permanece, acima de tudo, a certeza serena de que educar é um processo que
nunca se completa, que se reinventa a cada encontro, se sustenta no rigor e na delicadeza, e

transforma a voz que sempre habitou em siléncio, numa voz que agora, enfim, ensina.
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5.5.DINAMIZACAO E COLABORACAO EM PROJETOS E
ATIVIDADES EDUCATIVAS

Ao longo da PES, para além das regéncias realizadas nos dois ciclos de ensino, a mestranda e o
seu par pedagagico estiveram ativamente envolvidas na dinamizacao e colaboracao em diversos
projetos e atividades educativas promovidos pelas instituicoes onde decorreu o estagio. Estas
experiéncias constituiram-se como espacos privilegiados para alargar horizontes, fortalecer o
compromisso ético e educativo e aproximar o ensino das necessidades reais das comunidades

escolares.

Num tempo em que se exige aos professores uma postura empreendedora, criativa e capaz de
responder a multiplos desafios, torna-se essencial que a formacao docente va além do trabalho
em sala de aula. Como refere Pacheco (2018), o percurso educativo nao se esgota em circuitos
competitivos, devendo antes potenciar o desenvolvimento integral dos alunos — social, cognitivo
e pessoal —num ambiente de cooperacao, descoberta e participacao ativa. Ao envolver-se nestes
projetos, a mestranda pode contribuir para o enriquecimento das vivéncias escolares e,

simultaneamente, consolidar competéncias fundamentais para o exercicio da docéncia.

Com o intuito de apresentar, de forma clara e sistematica, as experiéncias de dinamizacao e
colaboracao vividas ao longo da PES, optou-se por organizar as Tabelas 9 e 10, que retinem, por
ordem cronoldgica, as atividades e projetos desenvolvidos nos contextos do 1.2 e do 2.2 CEB,

acompanhadas de descricoes sintéticas e registos ilustrativos.

Segue-se, assim, a sistematizacao das atividades dinamizadas e dos projetos colaborativos que

marcaram a intervencao educativa ao longo desta etapa formativa.
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Tabela 9

Dinamizagao e colaboragcao em projetos e atividades educativas no 1° CEB

Atividade/
Projeto

Descricao sucinta

Evidéncia/Registo fotografico

Mural do Planeta -
“Porque este mundo
éteu”

10 de out.

“Até os Super-
Herdis bebem leite”
14 e16 out.

“The English Corner”
2lout.

Sensibilizacao ao
nao desperdicio de
comida
22 out.

Cendrio de
Halloween

28 a3lout.

Criacao de um mural, no espaco da sala de aula, com
desenhos do planeta Terra pintados pelos alunos, dedicado
ao tema do projeto anual da escola e a "Missao Zupi” - a
sustentabilidade.

Participacao no projeto da DGEstE do Dia da Alimentagao. O
tema atribuido a turma era a distribuicao do leite escolar,
financiado pela UE.

Elaboracao de capas, bracadeiras e vendas alusivas aos
super-herdis com retalhos existentes na escola para
fotografar criativamente os alunos a beberem o leite
escolar. Edicao das fotografias com IA.

Criacao de um espaco na sala de aula dedicado aoinglés, que
passa a ser, no 3.2 ano, uma area curricular.

Elaboracao de um cartaz para colocar na cantina com o
apelo ao nao desperdicio de comida. Por cada dia da
semana, a turma recebe uma estrela, caso respeite esse
bom habito.

Participacao na construcao do cendrio para fotografar os
alunos no dia de Halloween. Apoio na logistica da sessao
fotografica, quer individual ou de turma.

Figura 32
Mural Missao Zupi

Figura33
Fotografia com recursoa lA

Figura 34
The English Corner

Figura 35
Cartaz Cantina: Sensibilizacao ao ndo
desperdicio de comida.

Figura 36
Cendrio de Halloween
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“A Terra Treme”

S5nov.

Magusto

11 nov.

Podcast “Pequenas
Vozes e Grandes
direitos”

13-14 nov.

Escritora

Histdria de um muro,
de Isabel Fernandes
Pinto

25 nov.

Criacao de uma apresentacao sobre aacao de sensibilizacao
e exercicio publico de simulacro - incentivado pela
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil.

O Dia do Magusto foi celebrado com grande animacao e
espirito de partilha. Entre o cheiro reconfortante das
castanhas assadas e o calor da fogueira, os alunos
participaram em jogos tradicionais e momentos de convivio.
O riso e a alegria preencheram o dia, tornando esta festa
uma experiéncia inesquecivel, onde se manteve viva a
tradicao e se reforcaram lagos de amizade.

0 podcast "Pequenas Vozes, Grandes Direitos" da voz as
criancas, promovendo a reflexao sobre os seus direitos de
forma envolvente e acessivel. Através de conversas,
histdrias e partilhas, os mais novos expressam as suas
ideias e perspetivas, incentivando a consciéncia civica e o
respeito pelos direitos fundamentais. Este espaco
educativo e inspirador reforca a importancia de ouvir as
criangas e valorizar o seu papel na sociedade.

A convite das professoras estagidrias, a escritora Isabel
Pinto visitou a escola para um encontro especial com os
alunos. Com grande expressividade e o uso de elementos
dramadticos, deu vida a sua obra, envolvendo as criangas
numa viagem cativante pelo universo da leitura. Através da
entoacao, gestos e emogaes, despertou a curiosidade e a
imaginacao dos alunos, tornando a experiéncia ainda mais
enriquecedora e inspiradora.

Figura 37
Simulacro “A Terra Treme”

Figura 38
Magusto

Figura 39
Podcast ‘Pequenas Vozes e Grandes

direitos”

Figura 40
Dramatiza¢ao da "Histdria de um muro”
pela autora Isabel Fernandes Pinto

A
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Decoracao de Natal

9dez.

Globos de Natal

9-16 dez.

Cancao festa de
Natal

12-16 dez.

Vamos semear
girassois

7-22jan.

Foi proposto pela professora cooperante a decoracao da
porta de entrada da sala e apds alguma pesquisa e
criatividade amestranda e o seu par pedagdgico idealizaram
e construiram uma bengala de Natal.

Como presente decorativo para as familias, os alunos
criaram globos de Natal. Por tras dessas pequenas obras de
arte, esteve um processo rico de imaginagao e construcao,
no qual a criatividade dos alunos brilhou, acompanhada de
risos e momentos de partilha.

Para a festa de Natal, os alunos embarcaram numa viagem
cultural pela Europa através da musica. Inspirados nos
diferentes povos europeus, criaram uma letra original que
celebrou a diversidade e a uniao entre culturas. A cancao,
fruto de um trabalho colaborativo, refletiu as culturas de
vdrios paises, promovendo o conhecimento e o respeito pela
riqueza cultural do continente. .

O projeto "Girassois de Van Gogh — Arte e Sustentabilidade”,
desenvolvido pelo 3.2 ano, estd em plena realizacao,
combinando criatividade, consciéncia ambiental e
envolvimento da comunidade educativa. Inspirados na obra
"Os Girassais" de Vincent van Gogh, os alunos estao a criar
girassdis utilizando materiais reciclados, explorando
diferentes texturas e técnicas artisticas.

Figura 41
Decoragao da porta de entrada da sala
com espirito natalicio

& .
‘8
7 TR

Realizacdo dos globos de Natal.

Figura 43
Festa de Natal com cangao original.

Figura 44
Producées dos alunos no projeto
“Vamos Semear Girassdis’.
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Relativamente ao 2.2CEB, atente-se a Tabela 10:

Tabela10

Dinamizagdo e colaboragcao em projetos e atividades educativas no 22 CEB

Atividade/
Projeto

Descricao sucinta

Evidéncia/Registo fotografico

Dia da Matematica

13 de margo

Torneio Gira Volei

2 de abrril

Reunido de
avaliacao -
2.%Periodo

3 de abril

Feirinha das
Madrinhas

4 de abril

No ambito do Dia da Matemadtica, foi dinamizada uma
contextualizagao histérica desta efeméride, acompanhada
de curiosidades sobre a vida e obra de Albert Einstein, cujo
aniversario se assinala precisamente nesta data. Os alunos
exploraram factos cientificos e biograficos do fisico,
discutiram a iconica fotografia de lingua de fora e deram
largas a criatividade numa pintura inspirada nessa imagem.

0 Torneio Gira Vélei proporcionou um momento de convivio
saudavel e fair-play, acompanhado de perto pelas
professoras estagiarias, que testemunharam o entusiasmo
dos participantes e o apoio caloroso dos colegas.

A mestranda e o seu par pedagdgico assistiram areuniao de
avaliacao do 2.2 periodo, acompanhando a andlise dos
percursos escolares dos alunos e observando o processo
coletivo de tomada de decisdes pedagdgicas.

Na “Feirinha das Madrinhas”, organizada na escola do 1.2
CEB no periodo pascal, as professoras estagidrias
percorreram os diversos espacos e bancas montadas pela
comunidade educativa, num ambiente marcado pela
partilha, solidariedade e valorizacao do envolvimento
coletivo.

Figura 45
Exposicao Dia da Matematica
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e

Figura 46
Torneio Gira Volei

Figura 47
Feirinha das Madrinhas
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Dia do Agrupamento

24 de abil

Cidadania e
Desenvolvimento

6 de maio

Reuniao Equipa
Educativa

6 de maio

Missao CN6

10 de maio

Visita de Estudo
“Porto Barroco”

14 de maio

A mestranda e o seu par pedagdgico dinamizaram vdrias
sessoes dirigida as turmas do 3.2 e 4.2 anos de todo o
agrupamento, centrada na sustentabilidade, na importancia
do oceano e na problematica da poluicao marinha. Foram
apresentados projetos como o Reciclo+, discutiram-se boas
praticas ambientais e exploraram-se as potencialidades da
impressao 3D para reduzir desperdicios, num esforco
coletivo para sensibilizar os alunos para a preservacao do
planeta e para o papel vital do oceano no equilibrio dos
ecossistemas.

Na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento promoveu-se
uma votacao simbdlica para decidir a forma de assinalar o
ultimo dia de estagio das professoras estagiarias. A votacao
foi seguida da construcao de um grdfico de barras vivo, no
qual os prdprios alunos representaram as categorias e os
resultados com o corpo, permitindo uma experiéncia
concreta e divertida de leitura e interpretacao estatistica, ao
mesmo tempo que reforcou o espirito democratico e
participativo da turma.

A mestranda e o seu par pedagdgico assistiram areuniao da
equipa educativa, onde foram discutidas estratégias
interdisciplinares e aspetos do desenvolvimento integral
dos alunos, reforcando o papel da colaboragao entre
docentes.

Amestranda e o seu par pedagdgico estiveram presentes na
sessao da editora TEXTO para a apresentacao dos manuais
escolares de Ciéncias Naturais para dar a conhecer os
materiais que podem integrar o processo de ensino no
préximo ano letivo.

Acompanhou-se a turma numa visita de estudo ao Porto,
com o objetivo de explorar o patriménio arquitetdnico e
artistico do periodo barroco. Esta atividade permitiu
aprofundar contetidos trabalhados nas disciplinas de
Historia e Educagao Visual, valorizando o contacto direto
com monumentos e espacos emblematicos da cidade e
incentivando o olhar critico e estético dos alunos.

Figura 48
Sessao “Sustentabilidade para os mais
pequenos”no Dia do Agrupamernto.

Figura 49
Grdfico de barras vivo 6.°B

Figura 50
Sessao Manuais Escolares — TEXTO.

Figura 51

Visita de Estudo “Porto Barroco”

="
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Projeto — Prevencao
doAVC

15 de maio

ADN 6

17 de maio

Dia Mundial das
Abelhas

20 de maio

Circo Matematico

21de maio

No ambito do projeto dedicado a prevencao do Acidente
Vascular Cerebral, realizou-se uma sessao orientada por
uma enfermeira convidada, que abordou sinais de alerta,
fatores de risco e comportamentos promotores de salde,
contribuindo para fortalecer a literacia em saldde no
contexto escolar.

Amestranda e o seu par pedagdgico estiveram presentes na
sessao da Editora Leya para apresentacao dos manuais
escolares de Ciéncias Naturais para dar a conhecer os
materiais que podem integrar o processo de ensino no
préximo ano letivo.

0 Dia Mundial das Abelhas foi assinalado com um programa
especial na radio escolar, preparado com a colaboragao das
professoras estagidrias, dedicado a importancia das
abelhas e de outros polinizadores, sensibilizando a
comunidade educativa para prdticas de protecao da
biodiversidade.

Acompanhou-se os alunos a uma peca de teatro intitulada
“Circo Matematico”, apresentada na Junta de Freguesia, que
promoveu a Matemdtica através do humor, da
dramatizacao e da resolucao de enigmas.

Figura 52
A¢do de sensibilizacao a prevengao do
Acidente Vascular Cerebral.

R

LOTO Do AVe

Figura53
Sessao Manuais Escolares — Leya

N\
Figura 54
Emissao na rddio escolar no Dia
Mundial das Abelhas.

Figura 55
Circo Matematico

-

A
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Sessao sobre “0 25
de Abril” por
Francisco
Cantanhede

22 de maio

Uau Vida 6

24 de maio

Magikland

11de junho

Lanche partilhado

12 dejunho

Num momento evocativo do 25 de Abril, Francisco
Cantanhede partilhou o seu testemunho sobre a Revolugao
dos Cravos e os valores que lhe estao subjacentes,
proporcionando uma significativa experiéncia de educacao
para a cidadania.

Amestranda e o seu par pedagdgico estiveram presentes na
sessao da Areal para apresentacao dos manuais escolares
de Ciéncias Naturais para dar a conhecer os materiais que
podem integrar o processo de ensino no préximo ano letivo.

0 estdgio culminou com uma visita de final de ano ao parque
Magikland, organizada no ambito da disciplina de EMRC,
onde se fortaleceramlacos afetivos e se celebrou o percurso
coletivo

Este ciclo foi encerrado simbolicamente com um lanche
partilhado, fruto da votacao realizada anteriormente em
Cidadania e Desenvolvimento, reforcando a participagao
democrdtica dos alunos e promovendo um ambiente de
socializacao e afetividade.

Figura 56
Sessdo sobre ‘0 25 de Abril” por
Francisco Cantanhede.

Figura 57
Sessao Manuais Escolares — Areal.

Figura 58
Visita de Estudo ao parque Magikland.

Figura 59
Lanche partilhado fruta da votagao dos
alunos.
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6. DIMENSAO INVESTIGATIVA: ENTRE O OLHAREO
DESCOBRIR: AMATEMATICA COMO FERRAMENTA
PARA EXPLORAR O AMBIENTE LOCAL

Ao investigar a sua propria pratica, o professor passa a analisar a forma e os contetidos gue

ensina sob diferentes perspetivas, procurando compreender nao apenas o ‘o qué’, mas o

aAn

‘porqué”e o ‘para qué’. Isso favorece escolhas diddticas mais conscientes, maior articulagao
entre teoria e pratica e melhor adequacao do contetido ao contexto dos alunos.

Pedro Rodrigues (2025)

Investigar a prépria prética é reconhecer que ensinar exige uma reflexao constante. E parar para
pensar no que se faz, por que se faz e para que serve aquilo que se constréi em cada aula. Este
olhar atento sobre o prdprio trabalho nao é apenas um requisito da formacao inicial, mas um
principio que sustenta verdadeiramente a profissao docente, ainda que muitas vezes seja

esquecido no ritmo apressado do quotidiano escolar.

Como salientam Paixao et al (2021, p.166):

este caminho de aproximacao entre investigacao e prdticas educativas é certamente um caminho dificil,
mas é algo essencial a fazer-se para que a investigacao seja reconhecida como tendo um valor social
relevante e a pratica educativa possa ter um impacto na qualidade da formacao das criancas e jovens como
pessoas, cidadaos e aumentando de forma notdria e reconhecida a sua literacia cientifica, matematica e

tecnoldgica.

Manter este compromisso com a andlise do que se faz é o que permite tomar decisdes mais
conscientes e ajustadas ao propdsito de ensinar comintencao e sentido. Neste capitulo encontra-
se a componente investigativa do presente RE, apresentada em formato de artigo cientifico com
o titulo “Entre o Olhar e o Descobrir: a Matematica como Ferramenta para Explorar o Ambiente
Local". Este estudo centra-se em analisar a influéncia da Realidade Aumentada (RA), Realidade
Virtual (RV) e da modelacao 3D (3DP) na articulacdo entre Matematica e Ciéncias Naturais,
avaliando de que forma estas tecnologias podem contribuir para aprofundar os contetdos

curriculares de Matematica e promover o conhecimento do meio envolvente. A investigacao foi
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realizada com uma turma do 6.2 ano de escolaridade, pertencente a um Agrupamento de Escolas
do concelho da Maia, procurando evidenciar os contributos destas ferramentas para uma

abordagem curricular mais contextualizada e articulada.

O trabalho que se segue ndo procura apenas evidenciar resultados, mas compreender o0s
processos envolvidos no ensino e na aprendizagem, contribuindo para uma pratica docente mais

critica, intencional e ajustada a realidade dos alunos.

ENTRE O OLHAR E O DESCOBRIR:
AMATEMATICA COMO FERRAMENTA PARA EXPLORAR 0 AMBIENTE LOCAL

Resumo

A compreensao do conceito de volume assume-se como uma competéncia essencial, nao sé para
o0 desenvolvimento do pensamento matematico, mas também para a leitura critica e informada
do espaco que nos envolve. Assim, este artigo apresenta uma investigacao que integrou a RA, a
RV e a 3DP numa abordagem interdisciplinar, com o propdsito de fomentar aprendizagens mais
significativas e reforcar a articulacao entre a Matematica e as Ciéncias Naturais. A investigacao
assumiu um carater qualitativo, apoiando-se em testes pré-acao e pos-acao, na observacao
direta, participante e naturalista, em registos videograficos, na analise documental e numa

entrevista semiestruturada, configurando-se, assim, como um estudo de carater misto.

Foram definidas duas questdes de investigacao: “Qual a influéncia da articulacao da 3DP e da RA
na compreensao do conceito de volume de prismas pelos alunos do 6.2 ano?” e “ De que forma a
construcao e manipulacgao de réplicas fisicas e virtuais de monumentos locais, utilizando 3DP, RA
e RV contribuem para a compreensao do conceito de volume e para a articulacao entre

Matematica e Ciéncias Naturais no 6.2 ano?.

Ainvestigacao foi desenvolvida com uma turma do 6.2 ano do concelho da Maia, composta por 20
alunos com idades entre os 11 e os 12 anos. O estudo surgiu a partir da identificacao de quatro
problematicas principais: a falta de articulacao curricular no 2.2CEB, que resulta hum ensino

fragmentado; a necessidade de praticas pedagdgicas inovadoras que dialoguem com os
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interesses dos alunos; a escassa integracao do meio envolvente nas aprendizagens escolares; e

as dificuldades persistentes na compreensao do conceito de volume.

Ao longo da investigacao foram dinamizadas sete sessoes formativas, integradas numa
abordagem STEAM, que articularam contetudos de Matematica e Ciéncias Naturais com recurso
aRA, RV, modelacao e 3DP. Estas sessoes procuraram explorar o conceito de volume de prismas,
estimular a visualizacao espacial e aproximar as aprendizagens do meio local, através de
experiéncias que conjugaram a manipulacao de modelos fisicos com a interacao em ambientes

digitais, promovendo, assim, aprendizagens mais contextualizadas e significativas.

Apos a realizacao da investigacao, conclui-se que as tarefas propostas no guiao de Matematica,
integrando RA, RV e 3DP, tiveram um impacto positivo na compreensao da nocao de volume por
parte dos alunos. Observou-se um aumento significativo da percentagem média de respostas
corretas no teste pds-acao (70%), comparativamente ao teste pré-acao (45%), assim como a
mobilizacao de estratégias visuais e espaciais que evidenciam uma consolidacao progressiva do
conceito. A relevancia destas aprendizagens foi igualmente destacada pela docente de
Matematica, que, em entrevista, referiu ter notado uma maior facilidade dos alunos em visualizar

e representar situagoes relacionadas com a grandeza volume.

Palavras-chave: Articulacao curricular; Volume; Realidade Aumentada; Realidade Virtual;
STEAM: 3DP.

Abstract

Understanding the concept of volume is regarded as an essential competence, not only for the
development of mathematical thinking but also for fostering a critical and informed reading of the
spatial world around us. This paper presents a study that integrated AR, VR, and 3DP within an
interdisciplinary approach, with the aim of promoting more meaningful learning experiences and
strengthening the articulation between Mathematics and Natural Sciences. The research adopted
a qualitative nature, drawing on pre- and post-intervention tests, direct, participant and
naturalistic observation, video recordings, document analysis, and a semi-structured interview,

thus characterising it as a mixed-methods study.
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Two research questions were defined: “What is the influence of integrating 3DP and AR on 6th-
grade students’ understanding of the concept of volume in prisms?” and “How does the
construction and manipulation of physical and virtual replicas of local monuments, using 3DP, AR,
and VR, contribute to understanding the concept of volume and to the articulation between

Mathematics and Natural Sciences in the 6th grade?”

The study was conducted with a 6th-grade class in the municipality of Maia, consisting of 20
students aged between 11 and 12 years. It emerged from the identification of four mainissues: the
lack of curricular articulation in lower secondary education (2.2 CEB), which results in fragmented
teaching; the need for innovative pedagogical practices that engage with students’ interests; the
scarce integration of the surrounding environment into school learning; and persistent difficulties

in understanding the concept of volume.

Throughout the research process, seven learning sessions were carried out, framed within a
STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics) approach, articulating
Mathematics and Natural Sciences content through AR, VR, modelling and 3DP. These sessions
aimed to explore the concept of volume in prisms, stimulate spatial visualisation, and connect
learning to the local environment, through experiences that combined the manipulation of
physical models with interaction in digital environments, thereby fostering more contextualised

and meaningful learning.

Following the implementation of this study, it was concluded that the tasks proposed in the
Mathematics script, integrating AR, VR, and 3DP, had a positive impact on students’
understanding of the concept of volume. A significant increase was observed in the average
percentage of correct answers in the post-test (70%) compared to the pre-test (45%), as well as
the mobilisation of visual and spatial strategies, indicating a progressive consolidation of this
concept. The relevance of these learning experiences was also emphasised by the Mathematics
teacher, who, in an interview, highlighted that students showed greater ease in visualising and

representing situations related to the measure of volume.
Keywords: Curricular articulation; Volume; Augmented Reality; Virtual Reality; STEAM; 3DP.
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6.1 INTRODUCAO

A evolucao acelerada da sociedade digital tem vindo a transformar o modo como se aprende,
ensina e se estd na escola. O dominio das tecnologias digitais tornou-se transversal as novas
geracoes, que revelam uma familiaridade quase inata com dispositivos, aplicacdes e ambientes
virtuais,ampliando o seu potencial de exploracao, experimentacao e constru¢ao de conhecimento
(Aukstakalnis, 2016). Esta realidade obriga a escola a reinventar-se, promovendo ambientes de
aprendizagem flexiveis e contextualizados, capazes de responder a exigéncias sociais em
constante mudanca e de fomentar miiltiplas literacias (Oliveira-Martins et al., 2017; Schmalstieg
& Hollerer, 2016).

Este novo cendrio impde novas formas de pensar, aprender e estar na Educacao, visando a
capacidade de criacao e inovacao, aliada a propostas pedagdgicas adequadas, metodologias
diferenciadas, ambientes de aprendizagem apropriados as reais necessidades da sociedade
digital. A magia do digital e a forma como se propaga no mundo requer uma célere transformacao
na Educacao, “que passou do préximo para o distante, do manual para o virtual” (Pacheco et al.,
2020, p.264). De forma convergente, sdo reforcados os paradigmas potenciadores do papel ativo
do aluno, na procura e construgao do conhecimento, descentralizando o papel do professor, o qual
deve alicercar-se numa Educacao humanista e inclusiva, onde impera um curriculo flexivel e,
também ele, inclusivo, com o propdsito de construcao de um perfil de aluno integral, alcangando,
assim, um capital humano (ERTE-DGE, 2020). Pretende-se, assim, que o aluno “a saida da
escolaridade obrigatdria, seja um cidadao munido de mdltiplas literacias que lhe permitam
analisar e questionar criticamente a realidade, avaliar e selecionar a informacao, formular

hipéteses e tomar decisdes fundamentadas no seu dia a dia” (Oliveira-Martins et al., 2017, p. 15).

De acordo com o Ultimo Relatdrio do PISA (2022), é evidente um decréscimo preocupante nos
resultados dos alunos portugueses a Matematica, tornando clara a necessidade de prdticas
pedagdgicas inovadoras que promovam raciocinio, resolucao de problemas e ligacao entre os
saberes escolares e o quotidiano (OCDE, 2023). Ser proficiente em Matematica é ter a capacidade

de raciocinar, interpretar e solucionar matematicamente situacoes e problemas da vida real,
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desenvolvendo valores humanos. Desta forma, Fernandes et al. (2015, p. 254) “advoga a
necessidade de se criarem conexoes entre a Matematica e a realidade”, considerando essencial
“ensinar o conteddo dentro de um contexto que seja significativo para os alunos e tenha conexao
com as suas proprias vidas e experiéncia”. A utilizacao de recursos digitais, comoaRA,aRVea
3DP, assume um papel cada vez mais central na educacao. Estas ferramentas inovadoras
potenciam a exploracao visual e manipulativa dos conceitos matemadticos, aproximando o
curriculo do quotidiano e das vivéncias dos alunos, e tornando a aprendizagem mais significativa

e envolvente (Munawar et al., 2022; Lee et al., 2020).

A definicao deste estudo emergiu da identificacdao de quatro problematicas centrais no contexto
do 2.2 CEB: a auséncia de articulacao curricular, que conduz a um ensino fragmentado e limita a
construcao de saberes integrados; a necessidade de implementar praticas pedagdgicas
inovadoras, capazes de dialogar com os interesses e arealidade dos alunos; a fraca exploracao do
meio envolvente como recurso educativo, desperdicando o potencial formativo do patrimdnio
local; e as dificuldades persistentes na compreensao do conceito de volume, que revelam

fragilidades na visualizagao espacial e no raciocinio geométrico dos alunos.

Perante este cenario educativo, no presente estudo, pretende-se compreender o contributo da
integracao destas tecnologias na articulacao curricular entre Matematica e Ciéncias Naturais, no
2.2 CEB, focando-se no conceito da grandeza volume (drea da Matematica) e na relagdo com o
meio envolvente (area das Ciéncias Naturais). Procura-se analisar como a exploragao de modelos
tridimensionais, fisicos e virtuais, associados a monumentos e elementos do espaco local, podem
promover aprendizagens mais integradas e contextualizadas. Neste sentido, formularam-se

duas questoes de investigacao, das quais derivam cinco objetivos de investigacao:

Questao deinvestigacao (1) - Qual ainfluéncia da articulacdo da 3DP e da RA na compreensao

do conceito de volume de prismas pelos alunos do 6.2 ano?

Objetivo (1) - Analisar a influéncia da visualizagao tridimensional de prismas em RA na
compreensao das suas propriedades geométricas;

Objetivo (2) - Averiguar como o uso da RA contribui para a consolidagao da nocao de volume.
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Questao de investigacdo (2) - De que forma a construcdo e manipulacdo de réplicas fisicas e
virtuais de monumentos locais, utilizando 3DP, RA e RV contribuem para a compreensao do

conceito de volume e para a articulagao entre Matematica e Ciéncias Naturais no 6.2 ano?

Objetivo (3) - Averiguar como a construcao e manipulacao destas réplicas promovem a
aprendizagem do conceito de volume;

Objetivo (4) - Analisar o impacto da imersividade, proporcionada pela RA e RV, na articulagao
entre contetidos das duas dreas disciplinares;

Objetivo (5) - Compreender a contribuicao da interacdo com modelos fisicos e virtuais para o

desenvolvimento da capacidade de abstracao geométrica dos alunos.

Apos a apresentacao da problematica, das questdes e dos objetivos do estudo, sucedem-se as
seccOes referentes ao enquadramento tedrico, a metodologia de investigacao adotada, a

apresentacao, andlise e discussao dos dados obtidos e, por fim, as conclusoes.

6.2 ENQUADRAMENTO TEORICO

6.21 VOLUME: ENTRE AS MAOS, 0 ESPACO E O LUGAR

0 conceito de volume é um dos pilares do pensamento geométrico e uma das dimensoes mais
desafiantes e ricas da aprendizagem matemadtica. No ensino basico, a abordagem tradicional a
grandeza volume tende, frequentemente, a centrar-se na memorizacao de formulas ou em
exercicios rotineiros, descurando a experiéncia concreta, o raciocinio visual e o contacto direto
com o espaco tridimensional (Serrazina, 2010). No entanto, o verdadeiro entendimento do volume
nasce do toque, da experimentacao e da observacao — da oportunidade de explorar, construir e
transformar objetos reais ou manipulaveis, onde as maos pensam, o olhar investiga e o espaco se
habita. Serrazina (2010) salienta que “a compreensao do conceito de volume esta dependente da
manipulacao de materiais e da realizacao de experiéncias que permitam aos alunos perceber o

gue esta em causa e construir estratégias proprias de resolucao de problemas” (p. 78).
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A literatura evidencia, contudo, diversas dificuldades enfrentadas pelos alunos na aprendizagem
deste conceito. Segundo Figueiredo et al. (2014), os estudantes apresentam fragilidades
significativas ao relacionar as representacoes geométricas dos sdlidos, os calculos numéricos e 0
conceito de volume como grandeza mensurdvel, sobretudo em situacdes que exigem comparar
volumes ou converter unidades. Como aponta Silva (2013), muitos alunos nao reconhecem o
volume como uma grandeza aplicavel ao quotidiano, limitando-se a memorizacao de formulas
sem interiorizar o seu significado ou utilidade pratica. Mascarenhas (2011) reforca que estas
dificuldades se intensificam pela excessiva abstracao que frequentemente caracteriza o ensino
da Geometria, descurando a manipulacao de materiais e a resolucao de problemas
contextualizados — aspetos indispensaveis para uma compreensao sdlida e duradoura do

conceito de volume.

A manipulacao de materiais, sejam cubos encaixaveis, blocos de madeira, ou objetos recolhidos
no meio local — permite que os alunos experimentem o espaco de forma sensorial, reconhecendo
as propriedades dos sdlidos, visualizando relagbes entre arestas, faces e vértices, e
desenvolvendo estratégias prdprias para medir, comparar e justificar (Pohl, 1994; Serrazina,
2010). Como defende Pohl (1994), “a melhor maneira de aprender a visualizar o espaco
tridimensional é construindo poliedros que representem conceitos espaciais” (p. 13).Este contacto
direto com materiais e situacoes do quotidiano tem ainda um forte impacto motivacional: ao
relacionar a matematica com a realidade vivida, os alunos sentem-se desafiados a questionar, a
prever resultados, a debater ideias e a procurar solucées para problemas concretos.
Parafraseando Serrazina (2010), a aprendizagem da Geometria exige uma abordagem que
privilegie a visualizacao, a construcao e a experimentacao, promovendo assim a construcao de
um conhecimento matematico que faz sentido e que ndo se limita a aplicacao de regras ou
formulas. A utilizacao de materiais manipuldveis potencia, igualmente, a inclusao e a
diferenciacao pedagdgica. Alunos com ritmos de aprendizagem variados, ou com necessidades
educativas especificas, encontram nestes recursos formas alternativas de aceder ao
conhecimento, explorar conceitos ao seu ritmo e dar significado pessoal as aprendizagens. Ao
mesmo tempo, a articulacao com o meio local permite criar pontes entre a matematica e as

vivéncias dos alunos, valorizando a diversidade e promovendo a cidadania ativa. Macedo et al.
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(2019) defendem que “o estudo do meio local permite uma aprendizagem mais contextualizada,
critica e significativa, contribuindo para a formacao de cidadaos atentos ao desenvolvimento

sustentdvel” (p. 141).

Em sintese, manipular, experimentar e construir sdao verbos que dao vida ao conceito de volume,
tornando a matematica visivel, habitavel e aberta a descoberta. SG nesta relacao intima entre as
maos, 0 espaco e o lugar se revela o verdadeiro potencial da aprendizagem da Geometria e
Medida.

6.22 STEAM AORQUESTRACAO DE SABERES

Pensar a escola do século XXI é aceitar o desafio de construir uma educacao onde a curiosidade,
a criatividade e o pensamento critico se cruzam e se elevam, tal como numa orquestra em que
cada instrumento tem o seu lugar, mas s6 em conjunto se constréi a harmonia. E neste horizonte
que a abordagem S7TEAM surge, orquestrando diferentes dreas do saber, aproximando a ciéncia

das artes, o calculo da criacao e o rigor da invencao (Maia et al., 2024).

A esséncia da abordagem STEAMreside na articulacao e no dialogo entre disciplinas, convidando
ciéncia, tecnologia, engenharia, artes e matematica a partilhar o mesmo palco e a proporcionar
experiéncias, colaboracoes e descobertas. Mais do que somar areas, trata-se de criar contextos
auténticos de investigacao, onde cada aluno é chamado a construir, a questionar e a transformar
o que o rodeia. Como afirma Bevan (2017, p.95), “o STEAM desafia os alunos a construir
conhecimento através da acao, da experimentacao e da ligacao a problemas do seu contexto”. Os
projetos STEAM sao verdadeiros ensaios de interdisciplinaridade, onde a resolucao colaborativa
de desafios, 0 pensamento computacional e a criatividade cruzam-se e reforcam-se mutuamente
(Quilez, 2020). Como salientam Maia et al. (2021), “a abordagem pedagdgica STEAM promove
uma aprendizagem ativa, por meio de projetos investigativos e criativos, e interdisciplinares”,

potenciando “a vivéncia de problemas reais do contexto em que estao inseridos” (p. 3).

Esta visao é reforcada por Psycharis (2018), que descreve o STEAM como um “paradigma
transdisciplinar que integra as ciéncias, a tecnologia, a engenharia, as artes e a matematica,
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abrindo espaco para novas formas de ver, pensar e aprender” (p. 52). Nao se trata apenas de
acumular saberes, mas de potenciar a acao, a experimentacao e a resolucao de problemas
auténticos. Segundo Aktiirk e Demircan (2017), a integracao das artes no ensino potencia o
desenvolvimento de competéncias criativas, comunicativas e colaborativas, fundamentais para a
formacao de cidadaos criticos e inovadores. Para além disso, diversos estudos mostram que o
STEAM pode ser especialmente eficaz desde a educacao pré-escolar, favorecendo o
desenvolvimento do raciocinio espacial, das capacidades motoras finas e do gosto pela
investigacao (Aktirk & Demircan, 2017). A abordagem STEAM assume-se, assim, como um
caminho privilegiado para criar experiéncias de aprendizagem motivadoras, integradas e
inovadoras, aproximando o curriculo da vida dos alunos e preparando-os para os desafios do

século XXI.

Assim, a opcao por integrar a abordagem S7TEAM neste estudo decorreu do seu potencial para
criar experiéncias educativas que transcendem os limites disciplinares, oferecendo um quadro
fértil para explorar o conceito de volume de forma inovadora. Ao convocar simultaneamente
ciéncia, tecnologia e artes, esta abordagem permitiu delinear uma intervencao onde a RA, RV e
3DP nao foram apenas recursos tecnoldgicos, mas instrumentos para aprofundar a compreensao

da grandeza volume e promover uma aprendizagem que faz sentido no contexto dos alunos

6.2.3 DOREALAOIMERSIVO: REALIDADE AUMENTADA,
REALIDADE VIRTUAL E 3DP

Aprender é, desde sempre, um ato de exploracao: comeca nas maos, no gesto de construir e
manipular, e ganha novas dimensoes quando a curiosidade encontra ferramentas capazes de
ampliar o olhar e multiplicar os sentidos. Hoje, 0 ensino convida a cruzar fronteiras entre o palpavel
e o virtual, entre o objeto fisico e o universo digital, tornando a aprendizagem mais rica, acessivel

e significativa.

A RA permite sobrepor informacao e modelos digitais ao mundo real, criando experiéncias onde o
saber pode ser observado, manipulado e compreendido de muiltiplas perspetivas (Munawar et al.,

2022). Como refere Aukstakalnis (2016), “a RA, ao permitir que o digital e o fisico coexistam, cria
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experiéncias educativas onde o conhecimento se torna tangivel, manipuldvel e contextualizado”
(p. 17). Estudos sublinham que a RA “potencia o envolvimento ativo dos alunos, facilita a
compreensao de conceitos abstratos e favorece a aprendizagem auténoma e diferenciada” (Lee
etal, 2020, p. 58). Chen et al. (2017) reforcam que o uso pedagdgico da RA promove a motivacao,
0 pensamento critico e o desenvolvimento de competéncias espaciais, sobretudo quando

articulada com atividades de manipulacao concreta e resolucao de problemas.

Por outrolado, a RV expande a experiéncia de aprendizagem ao permitir aos alunos mergulharem
ambientes tridimensionais criados digitalmente, onde podem explorar conceitos, simular
fenémenos e resolver desafios de modo interativo e personalizado (Munawar et al., 2022; Lee et
al, 2020). A RV aumenta o envolvimento e a motivacao dos alunos, favorecendo a compreensao
de conteudos complexos através da experimentacdao em cendrios virtuais e sequros. Além disso,
promove o desenvolvimento do raciocinio espacial, da autonomia e do pensamento critico,
competéncias cada vez mais valorizadas na educacao do século XXI (Zhang et al,2023). Ao
integrar a RV nas praticas pedagdgicas, cria-se a possibilidade de adaptar o ensino ao ritmo e as
necessidades de cada aluno, tornando o processo de aprendizagem mais flexivel e significativo
(Pereira et al.,, 2023: Alhalabi et al., 2022).

A 3DP representa uma ponte entre o pensamento abstrato e a experiéncia concreta, permitindo
que ideias ganhem forma fisica e se tornem objetos manipuldveis na sala de aula. Quando os
alunos projetam e constroem modelos tridimensionais o conhecimento deixa de ser apenas
concetual para passar a ser vivido, explorado e testado nas maos de quem aprende. Tal como
sublinha Psycharis (2018), a modelacao e 3DP facilitam a transicao do abstrato para o concreto,
tornando acessivel a compreensao de conceitos matematicos e cientificos que, de outra forma,
poderiam permanecer distantes da realidade dos alunos. Esta abordagem pratica e visual
estimula o desenvolvimento da autonomia, da criatividade e do pensamento critico, promovendo
também uma ligacdo mais forte entre a escola e o ambiente local (Buehler et al.,, 2014; Ford &
Minshall, 2019). A integracdao da 3DP no ensino, especialmente quando articulada com
abordagens colaborativas e interdisciplinares, favorece a resolucao de problemas, o trabalho em
equipa e a aplicacao de conhecimentos em contextos auténticos (Ford & Minshall, 2019; Maia et

al., 2021). Assim, a 3DP revela-se uma ferramenta poderosa para tornar a aprendizagem mais
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envolvente, ativa e significativa, alinhada com as exigéncias de uma educacao orientada para o

futuro.
6.3 METODOLOGIADE INVESTIGACAO

Investigar em educacao é um ato de procura constante, em que se cruzam o olhar critico, a
reflexao sobre a acao e a vontade de compreender para transformar. No contexto deste estudo, a
investigacao assume-se como um processo sistemdtico e intencional, que mobiliza o
conhecimento profissional e desafia a pratica pedagdgica a partir das questdes que emergem do
terreno (Ribeiro, 2020). Tal como refere Ribeiro (2020), este percurso de indagacao poténcia a
autoformacao dos seus participantes e a construcao de um saber de cariz emancipatdrio

promovendo uma melhoria continua das praticas e dos contextos educativos.

Cada investigacao exige uma escolha metodoldgica ajustada a natureza do problema e aos
objetivos definidos. No caso presente, optou-se por uma abordagem de carater misto, visto que
abarca caracteristicas tanto da metodologia quantitativa como da qualitativo dado que se
pretendeu compreender, em profundidade, os processos e dinamicas que emergem da
articulacao entre RA, RV e 3DP no ensino da Matemadtica e das Ciéncias Naturais, bem como os
efeitos destas tecnologias na aprendizagem do conceito de volume e na integracao do meio
envolvente dos alunos. A investigacao qualitativa, fortemente presente neste estudo, enquanto
“busca de sentido e compreensao dos fendmenos, atenta ao contexto e a multiplicidade de
experiéncias e significados” (Bogdan & Biklen, 1994, citados por Mascarenhas, 2022, p. 8),
permitiu captar a riqueza das interacoes, das interpretacoes e das mudancas provocadas pela
intervencao pedagdgica. Neste processo, privilegiou-se a analise indutiva da informacao
recolhida, a descricao de realidades complexas e a valorizacao das vozes dos alunos e dos
professores envolvidos. Tal como sugere Tuckman (2012, p. 676), a andlise qualitativa é
comparavel ao momento em que “as partes de um puzzle sao todas reunidas em conjunto”,
permitindo captar a riqueza dos fendmenos educativos, os seus significados muiltiplos e as

mudancas provocadas pela acao pedagdgica.
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Deste modo, a opcao metodoldgica centrou-se na descricao, andlise e interpretacao de dados
provenientes da obhservacao direta, dos registos videograficos, das producdes dos alunos e das
entrevistas realizadas. Os critérios para a escolha das técnicas e instrumentos de recolha de

dados, bem como 0 modo como foram operacionalizados, serao detalhados na seccao seguinte.

6.31 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE
DADOS E INFORMACAO UTILIZADOS NO ESTUDO

As técnicas e instrumentos de recolha de dados e informacdes foram selecionados de modo a
permitir uma andlise aprofundada e plural da intervencao educativa tendo sido todas as recolhas
devidamente consentidas pelos Encarregados de Educacao, conforme consta no termo de
autorizacao apresentado no Apéndice H. Para tal, recorreram-se as seguintes técnicas: (1)
Observacao direta, naturalista e participante; (2) Registos videogrdficos; (3) Andlise documental
dos materiais produzidos pelos alunos; (4) Entrevista semiestruturada a docente da turma; e (5)

Testes pré-acao e pés-acao (cf. Apéndice H1).

Aobservacaodireta, naturalista e participante revelou-se essencial para captar comportamentos,
interacoes e dinamicas emergentes durante as sessoes, permitindo recolher informacoes
auténticas, no momento em que ocorrem, sem intervir diretamente nos processos (Estrela, 1994,

Quivy & Campenhoudt, 1998).

Os registos videogrdficos possibilitaram uma analise cuidada e retrospetiva dos episddios mais
significativos, facilitando a revisao detalhada das praticas e das aprendizagens desenvolvidas. A
andlise documental centrou-se nos guides das tarefas, nas producdes escritas e visuais dos
alunos, proporcionando uma leitura mais aprofundada do desempenho individual e coletivo ao

longo da intervencao.

A entrevista semiestruturada realizada a docente titular de turma permitiu aceder a diferentes
perspetivas sobre o processo, enriquecendo a compreensao da experiéncia a partir do olhar de

quem acompanhou diretamente a intervencao.
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Por fim, aplicou-se o mesmo instrumento avaliativo em dois momentos distintos, antes e apds as
intervencodes, designados respetivamente por teste pré-acao e teste ps-acao, com o objetivo de
comparar desempenhos e aferir de forma sistematica os progressos dos alunos na compreensao
do conceito de volume e na mobilizacao de conhecimentos matematicos em articulacao com o

meio envolvente.

Em sintese, esta pluralidade de técnicas e instrumentos procurou garantir uma recolha de dados
rigorosa, abrangente e ética, assegurando a fiabilidade dos resultados e a valorizacao de mdltiplos

olhares sobre o processo investigativo.

6.3.2 CARACTERIZACAO DO GRUPO PARTICIPANTE NO
ESTUDO

A investigacao foi realizada numa turma do 6.2 ano de escolaridade, composta por 20 alunos: 12
rapazes e oito raparigas, com idades entre os 11 e 0s 12 anos. Trata-se de um grupo heterogéneo,
comdiferentes ritmos de aprendizagem e niveis de autonomia, mas que se destaca pelointeresse
pelas tecnologias digitais e pelo entusiasmo em jogos digitais e atividades desportivas. A maioria
dos alunos ja partilhava o mesmo grupo desde o 1.2 CEB, o que facilitou a criacao de lacos entre
pares, embora ocorram, pontualmente, pequenos conflitos verbais, proprios da fase de transicao
para a adolescéncia. No geral, é uma turma participativa, curiosa e criativa, com uma postura
respeitadora e disponivel para a aprendizagem, sobretudo quando as propostas envolvem
desafios, recursos tecnoldgicos ou abordagens ludicas. Quatro alunos beneficiam de Medidas
Universais de Suporte a Aprendizagem, concretamente no ambito da diferenciacao pedagadgica e
frequentam apoio educativo a Matematica. Um aluno com Necessidades Adicionais de Suporte,
abrangido por Medidas Seletivas, tem acompanhamento especializado e adaptacoes curriculares.
Dois alunos estao incluidos no Programa de Promocao para o Sucesso Escolar (PIC), com medidas
de enriquecimento e aprofundamento. No conjunto, a turma evidencia relacoes de cooperacao,
respeito e criatividade, sendo as aprendizagens potenciadas quando envolvem tecnologia e

desafios praticos.
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6.3.3 DESENHOEXPERIMENTAL DO ESTUDO

Considerando a metodologia, as técnicas e instrumentos de recolha de dados e informacao
adotados e a amostra em estudo, para o presente estudo desenvolveu-se um “plano global do
trabalho arealizar, prevendo o que se vaifazer, quando e como” (Ponte, 2002, p. 15), evidenciado
na Figura 60, permitindo dar resposta as questoes de investigacao e respetivos objetivos. O Plano

de Investigacao espelha as diferentes fases do estudo, decorridas entre marco e junho de 2025.

Figura 60

Plano global da investigacao

7 Sessoes
Formativas
Teste Impresséo 3D, RV e RA Teste

pré-acdo pés-ado Entrevista

Observagao direta (naturalista, participante e ativa) + registos videograficos + analise documental

13 de margo 13 de junho 16 de junho

20 a 26 de maio

Na fase de concecao deste projeto de investigacao, a elaboragao de um cronograma revelou-se
essencial para planificar o trabalho, tendo sempre em conta as especificidades dos participantes,
nomeadamente o0s seus interesses e necessidades. Todo este processo foi orientado por uma
logica de design thinking, em que as criancas foram ouvidas e incentivadas a refletir sobre as
tarefas desenvolvidas, promovendo a interacao com os colegas e a autorregulacao das
aprendizagens. Considerando o plano de acao delineado, importa sublinhar a transversalidade da
ohservacao naturalista, participante e ativa, bem como da andlise documental que emergiu de
cada técnica e instrumento de recolha de dados e informacdo. Ressalve-se que, anteriormente a
aplicacao do teste pré-acao, ja haviam sido realizados momentos de observacao sistematica
sobre os participantes do estudo, procurando compreender as suas caracteristicas individuais,
interesses e dificuldades, para que estas pudessem ser devidamente consideradas na formulacao
das questoes de investigacao, na definicao dos objetivos e na escolha dos métodos de recolha de

dados e informacao.
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O teste pré-acao, aplicado no dia 13 de marco, foi estruturado em trés partes: a primeira destinada
a introduzir o contexto do teste, reforcando o consentimento informado e a identificacao do
participante; a segunda composta por oito tarefas de geometria, em formato de escolha mdltipla
e com solicitacao de justificacao; e uma terceira parte que incluiu uma autoavaliacao do grau de
desafio e do nivel de compreensao percecionado pelos alunos. As tarefas foram adaptadas de
provas escolares, como o Canguru Matematico, e de propostas desenvolvidas por entidades
como o NCTM e a Associacao de Professores de Matemadtica (APM). O teste decorreu durante
cerca de 50 minutos, permitindo, a partir das producdes e processos registados, identificar as
principais facilidades e dificuldades dos alunos, bem como aferir niveis especificos das

capacidades associadas ao raciocinio espacial e a compreensao do conceito de volume.

Seguidamente, planificaram-se e dinamizaram-se sete situacoes formativas, estruturadas de
modo a estimular as capacidades espaciais e a consolidar o conceito de volume, variando
intencionalmente as abordagens, os recursos digitais e os materiais manipuldveis utilizados,
sempre em resposta as dificuldades detetadas no teste pré-acao e as observadas em contexto
de salade aula. Estas sessoes privilegiaram a articulacao entre Matematica, Ciéncias Naturais e o
meio envolvente, recorrendo a RA, RV e 3DP para tornar a aprendizagem mais contextualizada,
significativa e motivadora. De forma a sintetizar as sessoes formativas realizadas, apresenta-se

a Tabela 11.

Tabela11

Data, nimero da sessao, contelidos e recurso das sessoes formativas

Dia Sessdo Formativa Contelidos Principias Recursos

Construcao livre e orientada com cubos

>0 de maio lee: encaixdveis, desafiando os alunos a reproduzir Cubos encaixaveis
“In P********* Maia" formas inspiradas nos edificios do concelho da Guiao
Maia e a contar as o nimero de cubos utilizados.
~ oo 0 Cardboards
. 3 Observacao de edificios em RV e andlise das .
21de maio R ) L0 . Telemdveis
Viajarem VR suas semelhangas com sélidos geométricos. Guizo
Exploracao de monumentos em VR; Uso de
4e5 R .
u marcadores personalizadas em RA permitindo Cardboards
. Monumentos em RA: . R L1 -
22 de maio o visualizar os sélidos divididos em cubos Marcadores RA
Ver, Dividir e o .
. unitdrios. personalizados
Compreender
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Andlise de imagens e videos 360° do meio
envolvente e comparagao com réplicas fisicas Imagens e Videos 360°
dos edificios, impressas em 3D. Impressora 3D

6
24 de maio “Do Virtual ao Real: A
cidade em 3D"

7 Descoberta da formula do volume em RA por

26 de maio *0 Volume em RA” camadas, sequido de [I)QeArguntas interativas em Guiao RA

Ao longo destas sessdes, foram criadas experiéncias de ensino e aprendizagem sensoriais,
motivadoras e profundamente significativas, que desafiaram cada aluno a expandir o seu
raciocinio, a mobilizar os conhecimentos prévios e a consolidar a sua compreensao do conceito de
volume. Estas vivéncias fomentaram a apropriacao de representacdes e a comunicacao
matematica, através da justificacao dos proprios processos, refletindo uma evolucao visivel nas
interacoes e nos discursos dos participantes. Durante as sessoes, recolheram-se multiplos
registos — producades dos alunos, fotografias e videos — que testemunham o caminho percorrido

e o progresso alcancado.

Apos a conclusao das atividades formativas, mobilizou-se novamente o exato suporte do teste
pré-acao para que os participantes o realizassem num momento pds-acao.Esta repeticao
permitiu recolher dados que, ao serem comparados com os resultados iniciais, possibilitaram uma

andlise detalhada da evolucao das aprendizagens no tdpico do volume.

Para enriquecer a compreensao do impacto do projeto, realizou-se ainda uma entrevista
semiestruturada a professora de Matematica, que acompanhou todo o processo, recorrendo a um
guiao especificamente elaborado para esta investigacdo. Através desta entrevista, procurou-se
aceder a sua visao sobre a relevancia do estudo, o contributo das sessdes para a turma e
identificar aspetos positivos e fragilidades a considerar. Concluida a recolha dos dados e das

informacades, avancou-se para a respetiva andlise, interpretacao e discussao.

6.3.4 PLANODEACAO

Ao longo das sete sessoes formativas, desenhou-se um itinerdrio de aprendizagem que

transportou os alunos do palpavel para o virtual, do conhecido para o inesperado, entrelacando
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experiéncias concretas e digitais num fio condutor comum: explorar, questionar e compreender o

conceito de volume no mundo que os rodeia (cf. Apéndice G).

No dia 20 de maio (cf. Apéndice G1), o entusiasmo preencheu a sala do 6.2 B. Sobre as mesas
aguardavam pequenos cubos encaixdveis, prontos a transformarem-se em torres, monumentos
e ideias. A frente dos alunos, imagens dos edificios da Maia serviram de ponto de partida para
representacoes geométricas simples, que guardavam a esséncia de algo familiar .Ao

fotografarem as suas construgades (cf. Figura 61), refletiram: “Quantos cubos usamos?”

Figura 61

Construgoes dos alunos com cubos encaixdvers.

Logo depois, confrontados com trés formas diferentes, descobriram que, apesar das alturas e

larguras distintas, ocupavam o mesmo volume (cf. Figura 62). A surpresa foi audivel:

A12 -"Mesmo tao diferentes, usaram o mesmo numero de cubos... por isSo ocuparm o mesimo espago!”

Figura 62

Registo dos alunos do numero de cubos de cada construgao

16

CONSTRUGAD 2 ‘ ‘ CONSTRUGAO 3 |

usaram Q_ootaom0_puionih0. da L) Por isso, ocupam o

Na fase sequinte, desmontaram e recriaram as construcées, usando o mesmo numero de cubos
mas dando origem a figuras totalmente novas, consolidando a ideia de que o volume nao depende
da forma exterior (cf. Figura 63). Houve ainda espaco para inventarem, explorando o que

acontecia quando cada cubo valia duas unidades de volume.
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Figura63

Construgoes com o mesmo numero de cubos

Para fechar estas sessoes iniciais, olharam para representacoes do Monumento a Comunidade
Maiata e da escola, ligando conceitos como forma, volume e unidade ctibica (cf. Figura 64). Entre

registos e reflexdes, nasceu um olhar mais atento sobre o espaco.

Figura 64

Registo no guido do AT5.

.5 Completa cs espaces:
Aconsirgdo o Harument  Gemaniate Moo e A cior
36 cubes.

2

1
T
12

52Lign cada conceit  definicdo Qo melhr o descreve.

Yokme 15305530 635 elemer-os Que COMpoRM UMma CONSIruH0. =

Unicade de voume %w—-mmw-wu

Forms 593X que 0 0bfecto ocupa M0 #spac0.
Na sessao 3 (cf. Apéndice G2), a sala transformou-se num portal para o mundo virtual. Com os
oculos cardboard, os alunos percorreram o interior de edificios, olhando para cima, para baixo e
em redor, identificando prismas, cubos e paralelepipedos nas construcdes (cf. Figura 65). O
didlogo entre colegas mostrou como a geometria do quotidiano se tornou mais evidente e curiosa.

A1-"A Camara Municipal da Maia parece um paralelepipedo gigante!”
A18 - “Assim dd para perceber o espaco que ocupa, e ver todos os pormenores’.

Figura 65

Alunos no mundo virtual com os oculos Cardboard.
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No dia 22 de maio (cf. Apéndice G3), com marcadores de RA os monumentos da Maia ergueram-
se na sala, divididos em pequenos cubos que tornaram visivel a sua composicao interior. Os
alunos contaram, estimaram, discutiram estratégias de calculo e exploraram o sélido por todos os

angulos, num movimento que foi tao fisico como mental (cf. Figura 66).

Figura 66

Exploragdo dos monumentos divididos em cubos unitarios em RA

LIndica quanto vale cada cubo:
Cluv.d2uv.04uv.
2.Conta todos os cubos que formam a torre:

# Namero total de cubos: _J 2

3.Se cada cubovale > uwv, qual serd o total?

# 92 cubosx_2  uv.= AT 4 uw

A pentltima sessao (cf. Apéndice G4) comecou com imagens 360° do espaco local, que
transportaram a turma pararuas e pracas conhecidas, ligando a matematica ao seu dia a dia. Logo
depois, observaram réplicas impressas em 3D dos edificios, tocaram-nas, rodaram-nas e viram,

camada a camada, como se erguiam (cf. Figura 67).

Figura 67

Observacao e manipulagdo das réplicas impressas em 30, com impressao de um novo modelo em curso.

No guiao “Do Virtual ao Real”, cada aluno registou a que sélido geométrico se assemelhava cada
construcao explorada, revelando uma maior capacidade de identificacao e transposicao entre o
espaco real e o abstrato. No final, partilharam o que sentiram ao viver a aula, deixando pequenos
testemunhos que evidenciaram o entusiasmo e o modo como a experiéncia contribuiu para

consolidar o conceito de volume (cf. Figura 68).
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Figura 68

Feedback do A17

Na tltima sessao (cf. Apéndice G5), a RA mostrou sélidos a crescerem em camadas progressivas,
desafiando os alunos a descobrirem a formula do volume. Cada nova camada trazia perguntas,
cdlculos e uma confirmacao visual do espaco ocupado (cf. Figura 69).0 entusiasmo foi constante
e, no final, ficou claro que a geometria deixou de ser apenas um conteuddo no quadro para se tornar

algo vivido, observado e compreendido de forma interativa.

Figura 69

Perguntas interativas em RA

Feedback da Aula - O que senti e aprendi hoje (1 = Discordo totall | 5 = Concordo

O uso da impressdo 3D ajudou-me a perceber melhor os conteddos. 1 X4

‘s réplicas dos edificios ajudaram-me a compreender melhor as formas o volume, %

Consegui relacionar os edificios com sélidos geométricos,

A aula ajudou-me a perceber que as ciéncias estdo presente no mundo real.

5
S
=
| S -.

e

A aula foi interessante e diferente das habituais

Gostava de fazer mais aulas com este tipo de atividades.

Para além da planificacao e dinamizacao das sessoes, importa sublinhar o trabalho prévio
desenvolvido pela mestranda na preparacao dos recursos que sustentaram toda a intervencao
pedagogica. Foi a propria mestranda quem procedeu a captacao dos videos e das imagens em
360° percorrendo a freguesia e registando espacos significativos do meio envolvente dos alunos,
com o objetivo de construir experiéncias imersivas que aproximassem o contetdo curricular da
realidade local. Adicionalmente, foiresponsavel pela concecao e modelagao dos solidos utilizados
nos cenarios de Realidade Aumentada, assegurando que cada construcao digital refletisse as
caracteristicas geométricas pretendidas para as tarefas propostas. Também as réplicas fisicas
impressas em 3D resultaram de um processo integralmente planeado e acompanhado pela
mestranda, garantindo uma continuidade coerente entre o virtual e o concreto. Este envolvimento

direto na criacao dos materiais e ambientes explorados permitiu alinhar as experiéncias de
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aprendizagem com os objetivos especificos do estudo, conferindo-lhes um carater personalizado

e profundamente contextualizado.

6.4 APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS E
INFORMACAO

6.41 APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
DADOS DO TESTE PRE-ACAO E DO TESTE POS-
ACAO

Nesta seccao expdem-se, analisam-se e refletem-se os resultados obtidos nos testes escritos
pré-acao e pos-acao, cruzando-os com registos fotograficos, videograficos e audio que ilustram
momentos-chave deste processo. Sempre que pertinente, recorre-se ainda a evidéncias
recolhidas durante as prdprias sessoes formativas, por se revelarem esclarecedoras da evolucao

de cada participante ao longo deste percurso.

No que respeita a estrutura do teste, 0 mesmo instrumento foi aplicado enquanto teste pré-acao
e teste pds-acao, contendo oito tarefas, das quais cinco sao de escolha multipla e trés de resposta
aberta, todas solicitando a explicacao do raciocinio. Este desenho permitiu analisar, de forma
rigorosa, a evolucao do pensamento e das estratégias dos alunos. Para melhor explicitar a
constituicao do teste, apresenta-se a Tabela 12, onde se discriminam as oito tarefas que o
compdem, acompanhadas de uma imagem da tarefa e da indicacao da fonte de onde foram

retiradas.
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Tabela12

Estrutura do teste (pré-a¢ao e pds-agao), com imagens ilustrativas das tarefas e respetivas fontes.

Tarefas Imagem Fonte
I sCutiosBuiecs Adaptado da prova escolar:
Quantos cubos é que se retiraram do primeiro bloco?
Canguru Matematico,
_ Yo |
1. Cubos Perdidos = Tk tarefa 3.(2006)
I
(A) 4 (B)5 (WX D7 (E) 8
Explicita o teu raciocinio. Podes recorrer a palavras, desenhos, calculos ou esquema.
2. 0Castelo de Cubos
Afigura seguinte apresenta um castelo construido com cubos.
Quando se olha de cima para o castelo ele apresenta o aspeto da
seguinte figura. EEEEE
L ! Adaptado da prova escolar:
2. 0 Castelo dos Cubos o S

Canguru Matematico,

Quantos cubos foram utilizados para construir o castelo?

(A)56 (8) 60 © 64 (D) 68 €| 7 tarefa 22. (2011)

Explicita o teu raciocinio. Podes recorrer a palavras, desenhos, célculos ou esquema.

3. AMesado Tomés

0 Tomés fez uma mesa a partir de pequenos cubos (vé a figura). Quantos cubos é que

eleusou?
Adaptado da prova escolar:
3. AMesa do Tomds ] ! N Canguru Matematico,
O tarefa14.(2009)
(A) 24 (8) 26 (0 28 (D) 32 (E) 36

Explicita o teu raciocinio. Podes recorrer a palavras, desenhos, calculos ou esquema.

4. 0DesafiodaJoana
] Adaptado da prova escolar:
A Joana construiu um cubo colando 27 pequenos cubos, uns brancos e

outros pretos, como podemos ver na figura a direita. Sabemos que nao hd

Canguru Matematico,

tarefa11.(2015)

dois cubos pequenos da mesma cor colados um ao outro por uma face.
4. 0 DesaﬁO da J 0oana Quantos cubos brancos usou a Joana?

(A) 10 (8) 12 13 (D) 14 (e) 15

Explicita o teu raciocinio. Podes recorrer a palavras, desenhos, calculos ou esquema.
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5. Blocos Mdgicos

6.0s CDs

7. A Montagem do Cubo

8. A Embalagem Perfeita

5. Blocos mégicos
0 Luis tem varios blocos com dimensdes 1cm x 2cm x 4 cm (ver figura escura). Ele
quer arrumar o maior niimero possivel destes blocos numa caixa de madeira com
dimensdes 4cm x 4cm x 4cm (ver figura clara) e de modo a que consiga fechar esta

caixa com uma tampa. Quantos blocos consegue ele arrumar na caixa?

[ —

(6 ®) 7 s ()9 (E) 10

Explicita o teu raciocinio. Podes recorrer a palavras, desenhos, célculos ou esquema.

6. 0sCDs

Naloja de informatica, durante um dia, foram vendidas as embalagens de CD que
faltam na caixa. Cada embalagem de CD custa € 6,00.

[l |
cd-r] cd-rY
= 3 @ @)
oo Ledr cdr] edit]
cd-r’ cd-r4 cd-r‘| cd-r’

Quanto receberam pelas embalagens vendidas nesse dia?
Explicita o teu raciocinio. Podes recorrer a palavras, desenhos, clculos ou esquema.

Resposta: — S

7. AMontagemdo Cubo

Observa a figura, que representa uma construgao feita com 3 cubinhos
congruentes.

Quantos cubinhos ¢ comaqueles é neci
para formar um cubo com 0 menor volume possivel?

io acrescentar a construgdo

Explicita o teu raciocinio. Podes recorrer a palavras, desenhos, calculos ou esquema.

8. AEmbalagem Perfeita
Uma fébrica de chocolates encomendou um novo modelo de embalagem com um
volume préximo de 200 cm® . Foram apresentados dois modelos, A e B, ambos
representados na figura

0 modelo A é um cubo com 5,9 cmde aresta. O modelo B € um paralelepipedo com
14,7 cm de comprimento, com 2,5 cm de largura e com 5,6 cm de altura.

Qual é o modelo cujo volume é mais préximo de 200 cm??

Explicita o teu raciocinio. Podes recorrer a palavras, desenhos, calculos ou esquema

ModeloA Modelo B

S.6cm -

147 em
s9em g

Adaptado da prova escolar:
Canguru Matematico,

tarefa17.(2008)

Adaptado da Prova de
Afericao de Matematica

2.2Ciclo — 1.2 fase (2008)

Adaptado da Prova de
Afericao de Matematica

2.9Ciclo — 1.2 fase (2013)

Adaptado da Prova de
Afericao de Matematica

2.°Ciclo — 1.2 fase (2012)
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A andlise dos dados obtidos serd acompanhada por representacdes graficas (cf. Figuras 70 e 71),
que ajudam a visualizar as diferencas registadas entre os dois momentos de avaliacao,
constituindo, assim, uma janela aberta sobre a forma como evoluiram os modos de pensar,

representar e dar sentido ao conceito de volume.

Figura70

Ndmero de respostas corretas de cada tarefa nos testes pré e pds-a¢ao.

Namero de respostas corretas de cada tarefa nos teste pré e pés-agao

17

Tarefa 2.0 Tarefa3. A Tarefad.0  TarefaS.Blocos Tarefa6.0s Tarefa7.A Tarefa8. A
H Perdidos Castelo dos ‘mesa do Tomés Desafio da mégicos CDs Montagem do Embalagem
Figura71 etea

Pré-teste = Pos-teste

Percentagem média de respostas corretas.

Percentagem média de respostas corretas

Testepré-agio = Teste pos-agso

A andlise dos resultados obtidos nos testes aplicados antes e depois da intervencao permite
constatar uma evolucao notdria no desempenho dos alunos face as tarefas propostas,
evidenciando o impacto positivo das situacoes formativas dinamizadas ao longo do projeto.
Verifica-se que, em todas as tarefas, o numero de respostas corretas aumentou de forma
consistente no teste pds-acdo, comparativamente ao momento inicial, revelando uma
consolidacao progressiva das aprendizagens. No plano geral, salienta-se o aumento da
percentagem média de respostas corretas, que passou de 45% no teste pré-acao para 70% no
teste pos-acao. Este dado confirma, por si s6, o contributo das experiéncias proporcionadas ao
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longo das sessdes — que integraram a manipulacao concreta com cubos encaixaveis, a
exploracao do meio local,a RA,a RV e a 3DP — para o refor¢o das capacidades de visualizacao

espacial e para a construcao de um pensamento matematico mais estruturado e critico.

Para além da evolucao quantitativa, importa destacar evidéncias qualitativas que permitem
compreender como 0s alunos passaram a estruturar o pensamento geomeétrico e a justificar as

suas solucoes.

Na Tarefa: “Os Cubos Perdidos) (cf. Figura 72) verificou-se que, no teste pré-acao, muitos alunos
nao conseguiam explicar o raciocinio utilizado, limitando-se frequentemente a indicar um nimero
sem qualquer justificacao ou revelando dificuldade em perceber os cubos ocultos. Esta auséncia
de estratégia evidenciava uma fraca visualizacao espacial e pouca compreensao da estrutura
tridimensional. No teste pds-acao, pelo contrario, ohservou-se um progresso claro, o niumero de
respostas corretas aumentou de 12 para 15, e os alunos passaram a recorrer a esquemas e a
explicacoes escritas que mostravam a contagem dos cubos escondidos, demonstrando uma

evolucao na capacidade de representar mentalmente o sélido e de comunicar o raciocinio sequido.

Figura 72

Resposta do A7 no teste pré-agdo e pds-a¢ao respetivamente.

1. Os Cubos Perdidos 1. Os Cubos Perdidos
Quantos cubos é que se retiraram qo primeiro bloco? Quantos cubos é que se retiraram do primeiro bloco? o
ZZ = -3 R =
22 ¢ =a = = 1o ]
(11 /ﬂ a4 oS>+ =\ S [ / = [|ZZ ASY
1V - S = J S
-\ = 7 | [

6 (D) (E) 8 =
(A) 4 (8) 5 @ 6\, o7 (A) 4 (B) 5 06 (E) 8

{ los ou esquema.
o teu raciocinio. Podes recorrer a palavras, desenhos, calcul B ’
P Explicita o teu raciocinio. Podes recorrer a palavras, desenhos, calculos ou esquema.

Analisando a Tarefa: "0 Castelo dos Cubos” constatou-se que, no teste pré-acao, muitos alunos
se limitaram a contar apenas os cubos visiveis na vista superior, desconsiderando as camadas
inferiores que sustentavam a construcao. Esta estratégia indicava dificuldades em compreender
a estruturatridimensional e em antecipar volumes nao imediatamente observaveis. No teste pds-
acao, tornou-se evidente o desenvolvimento de capacidades de visualizacao espacial e de

decomposicao do sélido em camadas, permitindo aos alunos inferir o nimero total de cubos
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utilizados (cf. Figura 73). Para além disso, as explicacdes tornaram-se mais detalhadas, revelando
uma maior capacidade de justificar o raciocinio seguido e de relacionar diferentes perspetivas do

objeto geométrico.

Figura73

Tarefa "0 Castelo dos Cubos’: teste pds-a¢ao do A2

1. O Castelode Cubos.

A figura seguinte apresenta um castelo tonstiufdo com cubos

53
)
ot

uando se olha de cima para o castelo ele apresenta o aspeto da seguinte figura.
; | 2ade 2
P 7 o &

- <6

O

dtico tarela 22 (201
30 6 prova escolar: Canguru Mater »

Quantos cubos foram utilizados para construir o castelo?

i
Diss @0 @ e 0 mcaEER T

Explicita o teu raciocinio. Podes recorrer a palavras, desenhos, célculos oy esquema,

Na Tarefa: “A Mesa do Tomas” observou-se o maior progresso entre o teste pré-acao e o teste
pos-acao. No primeiro momento, apenas 10 alunos chegaram a resposta correta, o que revelou
algumas dificuldades em perceber como a mesa estava construida e em contar o numero total de
cubos usados. Muitos nao foram além de contagens parciais ou tiveram dificuldade em visualizar
as partes nao imediatamente visiveis. No teste pds-acao, o nimero de respostas corretas subiu
para 17, mostrando que, apds as sessoes, 0s alunos foram capazes de analisar a estrutura com

mais cuidado, dividir o sélido em partes e explicar o seu raciocinio com maior seguranga.

No caso da Tarefa: “O Desafio da Joana” (cf. Figura 74), muitos alunos, no teste pré-acao,
limitaram-se a contar apenas os cubos visiveis, desvalorizando a estrutura interna do sdlido, o
que levou a respostas incompletas ou erradas. Este padrao mostrava dificuldades emimaginar o
volume oculto e em raciocinar para além da superficie observada. No teste pds-acao, o nimero
de respostas corretas subiu de 8 para 14, revelando que os alunos passaram a considerar as
camadas nao visiveis, a desenhar esquemas e a justificar com mais clareza o raciocinio,

evidenciando um avanco na visualizacao geométrica.
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Figura74

Evolugao do raciocinio do A15.

4. 0 Desafio dajoana
A Joana construiu um cubo colando 27 pequenos cubos, uns brancos e
outros pretos, como podemos ver na figura  direita. Sabemos que nao hd

dois cubos pequenos da mesma cor colados um ao outro por uma face.

Quantos cubos brancos usou a Joana?

Quantos cubos brancos usou a Joari

10 (8) 12 ©13 (D) 14 () 15 W10 ® 12 @13 (©) 14 ©15
cor

o 2 . o ema.
Explicita o teu raciocinio. Podes recorrer a palavras, desenhos, calculos ou esquema. i Explicita o teu raciocinio. Podes recorrer a palavras, dese nhos, calculos ou esqu

No teste pré-acao, relativamente a Tarefa “Blocos Mdgicos” muitos alunos nao apresentaram
qualquer resposta, resultando em 11 respostas corretas. No pds-ac¢ao, esse numero subiu para 15,
mostrando que, apos a intervencgao, mais participantes conseguiram chegar a solucao e justificar

o raciocinio sequido.

Relativamente a Tarefa “Os CDs” muitos alunos interpretaram mal o enunciado e calcularam o
valor total das embalagens apresentadas na imagem, em vez de determinarem quanto
receberiam pelas embalagens que faltavam, como era efetivamente solicitado. Esta dificuldade
evidenciou fragilidades na interpretacao do problema e na contagem. No teste pds-acao, o
numero de respostas corretas subiu de 9 para 14, mostrando que, apds a intervencao, mais alunos
conseguiram compreender o objetivo da tarefa e aplicar corretamente estratégias de contageme

calculo em situacoes proximas do quotidiano.

Na tarefa “A Montagem do Cubo” os alunos tinham de calcular quantos cubinhos faltavam
acrescentar para completar a construcao e formar um cubo. No teste pré-acao, apenas 7
conseguiram dar a resposta correta, o que mostrou dificuldades em perceber como, com aqueles
cubinhos, poderiam construir o cubo com menor volume possivel. No teste pds-acao, esse
numero aumentou para 13, o que indica que, apos a intervencao, mais alunos foram capazes de

visualizar o sélido completo e determinar quantos cubinhos seriam necessarios

Por fim, na Tarefa “A Embalagem Perfeita” os alunos tinham de aplicar a formula do volume para
calcular a capacidade da caixa e determinar quantas embalagens cabiam, trabalhando
diretamente o calculo volumétrico e o raciocinio espacial. No teste pré-acao, 11 deram a resposta

correta, enquanto no p4s-acao esse numero subiu para 14.
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.De forma global, os resultados sugerem que a metodologia adotada, assente numa abordagem
interdisciplinar, contextualizada e fortemente apoiada em recursos visuais e manipulativos, foi
capaz de mobilizar nao so o interesse e o envolvimento dos alunos, mas também de promover
aprendizagens verdadeiramente significativas. Este percurso educativo permitiu aos
participantes ultrapassar algumas das dificuldades inicialmente diagnosticadas, ampliando a sua
capacidade de observar, interpretar e resolver problemas relacionados com a tridimensionalidade

e o volume, fortalecendo a ligagao entre o raciocinio geométrico e o mundo que os envolve.

6.42 APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
DADOS DAENTREVISTA A PROFESSORA TITULAR

A entrevista a professora titular de turma de Matematica foi realizada apds a conclusao das sete
sessoes formativas, tendo como principal propdsito captar a sua visao sobre a pertinéncia do
projeto, os efeitos das estratégias implementadas e o impacto da utilizacao da RA, RV e 3DP na
aprendizagem dos alunos (cf. Apéndice 11).As respostas foram registadas e analisadas de modo a
identificar percecdes relevantes para a compreensao dos resultados desta investigacao (cf.
Apéndice I12).

A professora cooperante destacou, desde o inicio, o caracter inovador do trabalho desenvolvido,
referindo que foi a primeira vez que observou uma articulacao tao estreita entre tecnologias
imersivas e contetdos curriculares, nomeadamente no ensino da Matematica e das Ciéncias
Naturais. Sublinhou que as experiéncias proporcionadas pelos dispositivos de RA e RV, bem como
pela exploracao dos modelos fisicos impressos em 3D, tiveram um papel fundamental na forma
como os alunos construiram a no¢ao de volume, permitindo-lhes “ver, quase de forma palpdvel, o

espaco ocupado pelos sélidos”, aproximando a teoria da realidade.

No que respeita a utilizacao dos cubos encaixaveis nas primeiras sessoes, a professora referiu
que foi uma estratégia essencial para consolidar a ideia de unidade de volume, especialmente
junto dos alunos que evidenciavam maiores dificuldades em abstrair conceitos geométricos. A
manipulacao direta dos cubos ajudou a “materializar’ o volume, tornando o cdlculo e a

comparacao de construcoes intuitivos e visualmente claros.
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A professora destacou também o impacto da RV na motivacao dos alunos, observando que o
facto de “poderem entrar virtualmente nos edificios, olhar em redor e reconhecer as formas
geométricas” teve um efeito notdrio no interesse e na atencao, e contribuiu para consolidar
ligacoes entre a geometria estudada e o meio envolvente. Considerou que este tipo de experiéncia

poderia, facilmente, ser alargado a outros tépicos do curriculo.

Relativamente a RA, salientou que a visualizacao dos monumentos locais fragmentados em
cubos unitdrios foi um momento-chave, pois tornou visivel o que habitualmente permanece
implicito: adecomposicao do volume em pequenas unidades cuibicas. Mencionou que este recurso
foi especialmente relevante para aqueles alunos que necessitam de apoio individualizado, pois

tornou o raciocinio espacial mais acessivel.

No que concerne a impressao 3D, a professora cooperante valorizou o impacto da manipulagao
das réplicas fisicas dos edificios, referindo que a combinacdo entre “o que viram no ecra e o que
puderam depois segurar nas maos” foi determinante para reforcar a percecao do volume e a

distincao entre forma e espaco ocupado.

Por fim, a professora considerou que o projeto contribuiu de forma significativa para o
desenvolvimento das capacidades matematicas dos alunos — nomeadamente o raciocinio
matematico, a comunicacao matematica e aresolucao de problemas — e para o fortalecimento de
competéncias transversais como a curiosidade, o trabalho colaborativo e o pensamento critico.
Reconheceu a pertinéncia de integrar este tipo de metodologias no curriculo de forma mais
regular, apontando, contudo, alguns desafios logisticos e técnicos que deverao ser ultrapassados

em futuras implementacoes.

6.5 CONCLUSOES

Ao longo deste percurso investigativo, foi possivel assistir a uma transformagao no modo como
os alunos percebem e se relacionam com o conceito de volume, com a geometria que os rodeia e
com as proprias ligacoes entre a Matemadtica e as Ciéncias Naturais. As sete sessoes formativas

criaram oportunidades para experimentar, questionar e construir saberes de forma
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multissensorial, através da combinacao entre o que é palpavel — como os cubos encaixaveis ou
asréplicas fisicas impressas em 3D — e o que € virtual, projetado em ambientes imersivos pelaRA

epelaRV.

A triangulacao dos dados e informacoes recolhidas ao longo desta investigacao — apoiada em
registos escritos dos testes pré e pds-acao, observacoes diretas, registos videogrdficos,
producoes dos alunos e entrevista a professora cooperante — foi fundamental para dar robustez
a analise, tal como recomenda Borralho et al. (2014), ao enfatizarem a importancia de cruzar
multiplas fontes e técnicas para obter uma compreensao mais ampla e consistente dos

fendmenos educativos.

No que concerne ao Objetivo de Investigacdo (1) — Analisar a influéncia da visualizagao
tridimensional de prismas em RA na compreensao das suas propriedades geométricas - as
sessoes que recorreram a RA para projetar sélidos divididos em cubos unitdrios revelaram-se
decisivas para consolidar o entendimento dos elementos constitutivos dos prismas. As falas dos
alunos, bem como os registos nos guides de trabalho, mostraram-se significativamente mais
precisas. O recurso a RA, ao permitir rodar e observar o interior dos sdlidos, reforcou o
reconhecimento das relagdes espaciais, em linha com o que indicam Munawar et al. (2022) e Lee

et al. (2020) sobre o potencial destas tecnologias para aprofundar a visualizagao geométrica.

Relativamente ao Objetivo de Investigagao (2) — Averiguar como o uso da RA contribui para a
consolidagao da nocao de volume — a evolucgao registada entre o pré e o pds-teste foi expressiva,
com a percentagem média de respostas corretas a passar de 45% para 70%nao so nas respostas
escritas como nas justificacoes orais captadas durante as sessdes. A possibilidade de contar
camadas e cubos diretamente no modelo RA, assim como as perguntas interativas, ajudaram os
alunos a ligar a férmula do volume a uma representacao concreta, tal como recomenda a
abordagem CPA. Este resultado reforca a importancia de promover experiéncias visuais e

manipulativas para ancorar o conceito de volume, tal como defendem Zhang et al. (2023).

Quanto ao Objetivo de Investigacdo (3)— Averiguar como a construcao e manipulacao destas
réplicas promovem a aprendizagem do conceito de volume — constatou-se que tanto as

construcées com cubos encaixaveis como as réplicas impressas em 3D foram essenciais para
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internalizar a ideia de volume como ocupacao do espaco. Desde as primeiras sessoes, a
manipulacao dos cubos permitiu consolidar a ideia de unidade de volume, facilitando a contagem
e a visualizacao do nimero de pequenos cubos necessarios para preencher um dado sélido. Os
alunos foram convidados a construir estruturas inspiradas em edificios locais, o que reforcou a
ligagao entre o conceito matematico e o meio envolvente, tornando o raciocinio mais concreto e
motivador. 0 momento em que observaram a 3DP a criar camada a camada foi especialmente
marcante. Esta experiéncia nao so tornou visivel o processo construtivo por acumulagao de
pequenos volumes, como gerou comentarios espontaneos dos alunos. Estas falas mostram
apropriacao progressiva do conceito, que deixa de ser apenas uma férmula para passar a ser
entendido como algo que ocupa espaco e que pode ser desmontado ou refeito. As tarefas do teste
pos-acao refletem esta evolucao. Na Tarefa: “A Mesa do Tomas”, onde inicialmente apenas 10
alunos haviam chegado a solucao correta, o0 nimero aumentou para 17, evidenciando maior
capacidade para decompor e reconstruir mentalmente a estrutura. Ja na “A Montagem do Cubo”,
0 aumento de 7 para 13 respostas corretas indicou que os alunos passaram a entender melhor o
que significava “completar o cubo”, pensando no nimero de cubinhos a acrescentar para formar o
0 cubo maior com o volume desejado. Estas transformac6es ficaram visiveis nao sé no acerto das
respostas, mas sobretudo na forma como passaram a representar graficamente e a justificar o
raciocinio. A professora titular destacou que “o facto de eles poderem segurar nas maos o que
tinham visto primeiro no ecra fez toda a diferenca, principalmente para aqueles que tém mais
dificuldade em imaginar”. Este testemunho valida o contributo das réplicas fisicas e virtuais para
consolidar uma compreensao do volume que nao se esgota na memorizacao de férmulas, mas
que se constréi a partir da experiéncia sensorial e da exploracao multissensorial, tal como

defendem Pohl (1994) e Zhang et al. (2023).

Em relagao ao Objetivo de Investigagdo (4)— Analisar o impacto da imersividade, proporcionada
pela RA e RV, na articulagao entre conteudos das duas areas disciplinares — verificou-se que as
sessoes em RV e as exploragdes em RA aproximaram os contetudos de Matematica e Ciéncias
Naturais, sobretudo ao permitir aos alunos refletir sobre estruturas do meio local, discutir
materiais e relacionar o volume dos edificios com aspetos ambientais e patrimoniais. Durante as
sessoes emRV e RA, ao explorarem virtualmente monumentos e edificios do meio local, os alunos

emitiram comentarios que revelaram uma articulacao natural entre conceitos matematicos e
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fendmenos do quotidiano, como “A Camara Municipal da Maia parece um paralelepipedo gigante'
ou “Assim dd para perceber o espaco que ocupa, e ver todos os pormenores’. Estas expressoes
evidenciam o raciocinio em torno do volume e a ligagao aos materiais e ao ambiente, confirmando
oimpacto da RA e da RV na construcao de uma compreensao interdisciplinar, tal como apontado

por Bevan (2017) e pelo Referencial de Educacao Ambiental para a Sustentabilidade (2018).

Por fim, 0 Objetivo de Investigagao (5)— Compreender a contribuicao da interacdo com modelos
fisicos e virtuais para o desenvolvimento da capacidade de abstracao geométrica — foi
claramente alcancado. As tarefas que implicavam recriar, desmontar ou projetar novos sdlidos
evidenciaram uma progressao do concreto para o abstrato, na medida em que os alunos
passaram araciocinar para alémdo que era visivel. Na tarefa “A Montagem do Cubo”, por exemplo,
0 ndmero de respostas corretas subiu de 7 para 13, demonstrando que, apds as sessoes
formativas, mais alunos foram capazes de inferir quantos cubinhos faltavam para completar o
cubo, mobilizando estratégias que ultrapassavam a simples contagem do que viam, e alcancando

um nivel superior de generalizacao geométrica.

Em sintese, este estudo mostrou que a integracao articulada da 3DP, da RA e da RV promoveu
aprendizagens mais significativas, participadas e ancoradas na realidade dos alunos, tanto no
tema da Geometria e Medida como na relagao com as Ciéncias Naturais. Contribuiu também para
desenvolver competéncias transversais, como a curiosidade, o pensamento critico e a capacidade

de comunicar matematicamente, tal como preconizado no PASEO.

Contudo, a investigacao revelou igualmente desafios, nomeadamente a dependéncia de
equipamentos tecnoldgicos e a necessidade de consolidar a formacao docente para explorar
estas ferramentas de forma intencional e pedagdgica. Como tal, em futuras linhas de
investigacao, recomenda-se o alargamento destas praticas a outros conteddos curriculares,
explorando formas de mitigar os constrangimentos técnicos, para continuar a caminhar no

sentido de uma educacao integrada, inclusiva e inovadora.
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7. CONSIDERACOES E REFLEXOES FINAIS

Perceber nos olhos, no semblante e nos gestos a alegria do gosto por aprender, sempre foi, para mim, uma
inspiracao. Perceber que contribuia para o hem-estar e a felicidade do outro dava-me muita coragem e
vontade de continuar a abracar a causa publica da educacao. Ser professora € procurar ser criativa com a
vida e perceber que o outro que encontramos no caminho se entrelaca a nés tornando-nos mais fortes na
caminhada.

Dadrida Fernandes (2025)

Chegar ao fim deste ciclo formativo é mais do que encerrar um percurso académico — € olhar para
tras com gratidao, olhar para o presente com consciéncia e para o futuro com esperanca. O
presente relatorio, tecido entre palavras, imagens, gestos e siléncios, constitui-se como espelho
de um ano vivido com inteireza, marcado por encontros, desafios e descobertas que moldaram a

identidade profissional da mestranda.

A PES desenvolvida entre dois contextos complementares— uma turma do 3.2 ano do 1.2 CEB e
uma turma do 6.2 ano do 2.2 CEB — foi palco de aprendizagens profundas, onde teoria e prética se
entrelacaram num processo formativo vivo, situado e relacional. Neste duplo cendrio, foi possivel
construir praticas educativas ancoradas no respeito pela diversidade, na escuta ativa e na
valorizacao do erro como espaco de crescimento. Os objetivos delineados no inicio deste
percurso, quer os inscritos na FUC, quer os de natureza pessoal, foram revisitados a cada

planificacao, a cada decisao pedagdgica, a cada momento de reflexao partilhada.

Assumindo o compromisso de educar com intencionalidade, a mestranda procurou integrar
saberes cientificos, didaticos e éticos num quotidiano pedagdgico sensivel as necessidades dos
alunos e a singularidade de cada contexto. Com uma abordagem socioconstrutivista e uma
profunda crenca no potencial de cada crianca, foram construidos ambientes de aprendizagem
desafiantes, colaborativos e significativos. A docéncia foi vivida como um ato de presenca, de

responsabilidade e de escuta

A colaboracao, alicercada na relacao com o par pedagdgico, professores cooperantes,
supervisores e restante comunidade educativa, foi pilar essencial desta travessia. Em cada
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partilha, encontro ou desafio, nasceu a possibilidade de pensar em conjunto, de refletir sobre a
pratica e de construir caminhos mais humanos e justos para a educacao. Neste ambiente de co-
aprendizagem, a mestranda encontrou o sentido mais profundo de ser professora: nao apenas

ensinar, mas estar com caminhar ao lado e aprender com os outros.

As préticas pedagdgicas descritas no capitulo 5 deste documento evidenciam a preocupacao
constante em adequar o ensino a realidade dos alunos, mobilizando estratégias diferenciadas,
recursos inovadores e propostas interdisciplinares. As tecnologias, longe de serem mero adereco,
foram pensadas como pontes para a curiosidade, para a criatividade e para a compreensao do
mundo. O erro, por sua vez, foi acolhido como parte integrante do processo de aprender — nao

como falha, mas como matéria-prima da construcao do conhecimento.

A dimensao investigativa, desenvolvida com uma turma do 6.2 ano de escolaridade, constituiu um
marco essencial na consolidacao da identidade profissional docente da mestranda. O estudo
apresentado no capitulo 6 revelou, ndao s6 a capacidade de diagnosticar fragilidades nos
processos de ensino e aprendizagem, mas também a coragem de intervir com criatividade,
sentido critico e compromisso ético. Neste processo, a mestranda afirmou-se como professora-
investigadora, capaz de pensar a escola como lugar de transformacao e de agir sobre a realidade

com intencionalidade pedagdgica.

Este percurso termina com a certeza de que ensinar €, antes de tudo, um ato profundamente
humano, enraizado na esperanca e alimentado pela escuta. Tal como o titulo do presente relatdrio
sugere, ha uma voz que sempre habitou a mestranda — uma voz que agora ensina, que se fez

gesto, palavra e presenca na sala de aula.

A mestranda parte deste ciclo formativo convicta de que quer continuar a habitar a escola como
espaco de criacao, de afeto e de justica. Sabe que os desafios serao muitos e as certezas poucas,
mas também sabe que, em cada crianca, encontrard razoes para permanecer. Porque, no fundo,
ser professora é isso: acreditar que, mesmo em tempos de incerteza, a educagao pode ser sempre

um lugar de recomeco.
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Assim concluo este ciclo formativo, certa de que a escola continuara a ser o lugar onde cresco,
aprendo e me torno inteira. Ao revisitar este percurso, percebo que aquela voz que, desde sempre,
viveu em mim encontrou o seu lugar junto dos outros. E é por isso que termino este capitulo com
a serenidade de quem reconhece que aquela voz que vive em mim, desde sempre, é agora a voz

que ensina — e continuara a ser, em cada passo, em cada sala, em cada olhar partilhado.
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APENDICES

APENDICE A - CRONOGRAMA PES

APENDICE A1- CRONOGRAMA PES NO 1.2CEB
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oy R
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s R

sv
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2025
JANEIRO I

Projetos Feriados e férias Dias de estagio/Cooperagao Dias sem estagio

EM: Estudo do Meio

AS: Articulagao de Saberes
M: Matemética

R: Regéncia

SV: Supervisdo
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APENDICE A2 - CRONOGRAMA PES NO 2.2CEB
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APENDICE B - INTERVENCAO “SEQUENCIAS EM HARMONIA”
APENDICE B1-PLANIFICACAO “SEQUENCIAS EM HARMONIA”

PLANO DE AULA DE MATEMATICA

Professora estagidrias: Lara Leite e Mariana Barbosa

Disciplina: Matematica Sequéncia didatica: “Sequéncias em Harmonia” Ano e turma: 3.2G Numero de alunos: 23

Aulasn.2:3 Sumario:
- Regularidades em sequéncias: sequéncias de repeticao;

Localizacao (Data, horario e | - Identificagao do grupo de repeticao;

duragao): Porto, 4 de dezembro, | - Regra de formacgao de uma sequéncia de repeticao;
9h30 - 10h15; 11h00-11h45: 90 | - Relacionar padrées de figuras com padrées musicais.
minutos

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE MATEMATICA (2021)

Caracterizacao da turma:

A turma é constituida por 23 alunos, 11 do sexo masculino e 12 do sexo feminino, com idades entre os sete e os oito anos. Uma aluna tem necessidade de
medidas seletivas de suporte a aprendizagem e inclusdo (decreto-lei n.2 54,/2018, 2018), dado o seu défice de audi¢do. Na maioria, os alunos frequentaram o
jardim de infancia da Escola Basica do P***, ja se conhecendo desde entdo. E uma turma bastante criativa, calma, os alunos gostam de participar nas dinamicas
em grande grupo, respeitam as regras da sala de aula e desenvolvem, na maioria, as tarefas de forma rapida, demonstrando compreensao e bastante
perspicdcia. Existem diferentes ritmos de desenvolvimento das tarefas verificando-se que, ao terminarem as tarefas, procuram atividades de diversos tipos.
Gostam de futebol, de desenhar, pintar, de musica, de desenhos animados e jogos de computador. A turma apresenta entusiasmo na realizacao de tarefas que

recorrem tanto a novas tecnologias como a materiais manipuldveis. Mostram-se motivados quando vao ao quadro e, ainda, quando apresentam os trabalhos

[E——



que realizam quer em grupo quer individualmente. Quando recebem feedback positivo e sao incentivados a continuar, revelam-se mais ativos e com vontade
de desenvolver as tarefas. Verifica-se a vontade e o envolvimento no trabalho colaborativo que é potenciado desde o 1.2 ano do 1.2CEB. A turma pertence ao
projeto Supertabi e, como tal, todos os alunos tem um tablet, que fica guardado na sala de aula.

Dado as caracteristicas acima descritivas, a presente planificagao visa promover uma construcao de saberes contextualizada quer com o quotidiano dos

alunos, quer com os interesses dos mesmos.
Capacidades e conhecimentos prévios:

Aprendizagens Essenciais de Matematica (2021) do 2.2ano de escolaridade:

- Identificar e descrever regularidades em sequéncias de repeticao.
- Identificar e descrever o grupo de repeticao de uma sequéncia.

- Prever um termo nado visivel de uma sequéncia de repeticao e justificar a previsao.

Aprendizagens Essenciais de Matemdtica (2021) do 3.%ano de escolaridade:

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucao de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia
- Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.

Objetivos principais da aula:

e Integrar saberes matematicos e musicais, destacando relacdes entre padrdes e sequéncias repetitivas em ambos os dominios, visando uma
aprendizagem contextualizada e holistica.

e Explorar e criar sequéncias sonoras utilizando materiais do quotidiano e o corpo como instrumento.

e Reproduzir e interpretar partituras nao convencionais de forma Itdica e criativa.

e Incentivar o trabalho cooperativo em pequenos grupos, potenciando a partilha de ideias, a comunicacao eficaz e a resolucao colaborativa de desafios;

e Estimular os alunos a refletirem sobre os processos e estratégias utilizadas na resolucao de problemas.
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e Relacionar os conhecimentos adquiridos com situacoes reais e prdticas do quotidiano, refor¢ando a relevancia da matematica e da musica como
ferramentas interpretativas do mundo.

e Relacionar os conhecimentos adquiridos com situagoes préticas do quotidiano.

e Desenvolver oraciocinio Idgico aplicado a desafios matematicos;

e Descrever oralmente e por escrito, com confianga, a sua forma de pensar sobre 0s processos usados para resolver os desafios matematicos.

Perfil Dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria:

e Pensamento Critico e pensamento criativo;
e Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;

e Bem-estar, satde e ambiente;

e Raciocinio;

e Resolucao de Problemas.
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MAPA DE ARTICULACAO Sequéncias

em Harmonia

Educacao Artistica: Musica \

= Dominio: Experimentacao e criagao
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

- Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano,
instrumentos musicais) de forma a
conhecé-las como potencial musical.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou harmdnicas a partir de ideias musicais ou
nao musicais (imagens, textos, situacdes do quotidiano, etc.).

= Dominio: Interpretacao e Comunicagao
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

- Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados.

= Dominio: Apropriacao e Reflexao
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

- Utilizar vocabuldrio e simbologias convencionais e nao
convencionais.

Cancao "Oh Rama, Oh que linda Rama" caracteriza-se como cang¢ao
tradicional, e pertence ao patriménio cultural portugués. Exploracao da
melodia e da cangao a partir do site Cantar Mais, que é umainiciativa da
Associagao Portuguesa de Educacdo Musical (APEM) apoiada pela

Direcao Geral de Educacao.

\>_

= Tema: Capacidades matematicas
Tépico: Resolugao de problemas
Subtdpico: Estratégias
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugcao de problemas, em
diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

Tépico: Raciocinio Matemadtico
Subtdpico: Conjeturar e generalizar
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e Formular e testar conjeturas/generalizages, A partir da identificacao de
regularidades Comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a
tecnologia.

Tépico: Comunicagao Matemdtica
Subtdpico: Discussao de ideias
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e Ouvir os outros, questionar e discutir ideias de forma fundamentada, e
contrapor argumentos.

Tépico: Conexdes Matemdticas
Subtdpico: Conexdes externas

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

e Identificar a presenca da matemdtica em contextos externos e
compreender o seu papel na criagao e construcao da realidade.
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TIC
=> Dominio: Comunicar e colaborar \

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

- Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para / = Tema:Algebra \
criar de forma conjunto um produto digital (um texto, um video, uma Tépico: Regularidades em sequéncias
apresentacao, entre outros); Subtdpico: Sequéncias de repeticao
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
=> Dominio: Criar e Inovar o Identificar e descrever o grupo de repeti¢ao de uma sequéncia.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e Descrever, em linguagem natural, a regra de formacao de uma sequéncia de

- Identificar e resolver problemas mateméticos simples, com apoio repeticao, explicando as suas ideias
em ferramentas digitais; \ j

’

= Tema: Capacidades matemdticas
Tépico: Resolucao de problemas
Subtépico: Estratégias
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
- Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucao de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

Tépico: Comunicagao matematica
Subtdpico: Discussao de ideias
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
- Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

= Tema:Algebra
Tépico: Regularidades em sequéncias
Subtépico: Sequéncias de repeticao
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
- Identificar e descrever regularidades em sequéncias de repeticao.
- Identificar e descrever o grupo de repeti¢ao de uma sequéncia.
- Prever um termo nao visivel de uma sequéncia de repeticao e justificar a previsao.
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Tema Topico Subtdpico Objetivos de aprendizagem
- Identificar e descrever o grupo de repeticao de uma sequéncia.
Algebra Regularidades em Sequéncias de
sequéncias repeticdo - Descrever, em linguagem natural, a regra de formagao de uma sequéncia de
repeticdo, explicando as suas ideias.
- Formular e testar conjeturas/generalizacoes, A partir da identificacao de
Capacidades matematicas | Raciocinio Matematico Conjeturare regularidades Comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a
generalizar tecnologia
Comunicagao
Matematica Discussao deideias | - Ouvir os outros, questionar e discutirideias de forma fundamentada, e contrapor
argumentos.
Conexades Conexaes externas
Matemdticas - |dentificar a presenca da matemdtica em contextos externos e compreender o

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos

seu papel na criacao e construcao da realidade.

Linguagem e textos; Raciocinio e resolucao de problemas; Pensamento critico e pensamento criativo; Relacionamento interpessoal; Desenvolvimento

pessoal e autonomia.

Momento da Aula Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo
PP m
. Parainiciar a aula, a professora questiona os alunos se acham possivel aprender matematica 5
Inicio da Aula ) o ] o Lara
através da musica. Apds as respostas, a professora sugere testar essa hipdtese. Leite
Para a primeira atividade, a professora dd a indicagao aos alunos para irem ao espaco exterior | - Elementos da
Motivacao

recolher alguns elementos da natureza: pequenos ramos, folhas e pedras.

natureza (folhas,

paus e folhas).
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Desenvolvimento

Apds regressarem, a professora sugere a associacao de um som a cada elemento da natureza.
Paraisso, apresenta, num PowerPoint Diddtico, uma possivel legenda:

Ramo — uma palma;

Folha — um batimento das maos nas pernas;

Pedra — um batimento dos pés no chao.

LEGENDA

; 1 palma
\ 1 batimento com as maos nas pernas

‘ 1 batimento com os pés no chao

De forma a memorizar mais facilmente, a professora estabelece a seguinte ligagao:

- Para o ramo, podemos imaginar a nossa mao na vertical (e bate uma palma);

- Para afolha, imaginamo-la a voar e a cair no colo (e bate com as maos nas pernas);

- Para a pedra, imaginamos um som forte a bater no chao (e bate com os pés no chao).

Para interiorizarem os sons associados, a professora mostra um cartao de cada elemento e

pergunta: “Se eu mostrar este cartao, que som vocés fazem?”, e vai alterando os elementos.

- Quadro branco;

-Quadro interativo;

- Coluna;

- PowerPoint Didatico;
https://www.canva.co
m/design/DAGHSxGYb

u4/p0okV-
s9kP3zt4VXHbPp-

yw/edit?utm_content=
DAGHSxGYbu4&utm c

ampaign=designshare&
utm_mediums=link2&ut

m_source=sharebutton

- Cartdes com os
elementos da

natureza (cartdes com a
imagem da folha,
cartdes coma
imagemdoramoe
cartdes coma

imagem da pedra);
https://www.canva.co

m/design/DAGYRtFYw

40’
Lara
Leite
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gM/_p6Zzxip2Ts0rDa0

V955ig/edit?utm_conte
nt=DAGYRtFYwgM&ut

‘ m_campaign=designsha
reGutm medium=link2&

utm_source=sharebutto

n
Apds isso, mostra dois cartdes ao mesmo tempo, do mesmo elemento e/ou variados, para que
os alunos reproduzam aquela sequéncia de dois elementos.

De sequida, a professora apresenta uma sequéncia (perna — perna — palma - palma) e os alunos

tém de a reproduzir, fazendo os sons associados aos elementos.

“ejjenjj -

Depois, a professora reproduz uma sequéncia de sons e os alunos terdao de a escutar
atentamente para identificar os sons e, posteriormente, representar essa sequéncia sonora

com os elementos fisicos (folha — folha - ramo - ramo).
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De cada sequéncia, sao identificados os grupos de repeticao, e serao abordados os conceitos

de termo e nimero de ordem, bem como a previsao de termos nao visiveis.

“RjjeN}j .

Quak ¢ & guupe de hepeticis desta dequémeia?

wejjenjj .

Quak & & guupe de hepeticis desta dequémcia?
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R jjeNjj ..

1 2 3 4 5 o

~
o)

Qual € & 7.° tervme desta sequémeia?

“ejjenjj .

1 2 3 4 5 o 7 8

Quak € o 7.° teume. deata, sequémeia? ;
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ae()jwnjj .

A que nivmens de sdem pertence e tevme hedeads?

ae(jwnjj .

A que nivmens de sudem pentence e tevme hedeads?




e | i\\! i

1 2 3 4 5 o

Qual € & 7.° tevme. desta sequémeia? ;

Ouve com muita

atencao!
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@j|ve|% -

@jve|s -

Quak ¢ & guupe de hepeticie desta sequémeia?

Quak, Lol a heghaw wtikigada para chian esta sequémeia?
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e|vejs -
Qual é & guupe de hepeticde desta sequémeia?

@)%

Quak foi a hegha, utikigada para ciar esta dequémeia?
A segui o wma pedia, uem semphe wm Aame e defpsis.

@jve|s -

Pred o tervme de erdem 18.
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@jve|s -

Pread o tevme de erdem 18. ‘

L YA WA Y

Quak sends o 13.° tervme. desta sequémeia?




L YA WA Y

Quak, sends o 13.° teume. desta, sequémcia? \

- Folhas de registo (23);
https://www.canva.co
m/design/DAGHWOg9
K-
M/Sly7SeBdfSPFFfKAd
CPmDw/edit?utm_cont

ent=DAGHWOg9K-

M&utm_campaign=desi

gnshare&utm _medium=
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De seguida, os alunos sao divididos em oito grupos de trabalho. Cada grupo cria uma sequéncia
com os elementos que foram previamente recolhidos. A professora entrega uma folha de
registo a cada aluno, para que possam representar graficamente a sequéncia que criaram. O

motivo de repeti¢ao da sequéncia deverd repetir-se, pelo menos, duas vezes.

Sequéncias em Harmonia

Nome: Grupo: I:l

1.Cria uma sequéncia com os el os da natureza. Regista, no local identificado para o teu grupo, a sequéncia que
criaste. O grupo de repeticdo deve repetir-se pelo menos duas vezes e deve ter no maximo quatro termos.

Grupo 1:

Grupo 2:

Grupo 3:

Grupo 4:

link2&utm_source=shar

ebutton
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Grupo 5:

Grupo 6:

Grupo7:

Grupo 8:

2. Ouve com atengdo a sequéncia sonora apresentada por cada grupo. Repr grafic aseq ia erodeia o
grupo de repeticdo.

A sequir, orientados pela pulsacao marcada pela professora, um grupo de cada vez apresenta a
sua sequéncia sonora a turma, de forma que cada som tenha a duragao de um tempo. Cada um
dos outros grupos tem de representar graficamente as sequéncias na folha de registo e rodear

o grupo de repeticao.

0 momento seguinte da aula é caracterizado pela participagao ativa dos alunos numa atividade
dinamica e interativa: a realizacao de um Escape Room virtual, desenvolvido na plataforma
Genially. Esta tarefa tem como principal objetivo desafiar os discentes a aplicarem os seus
conhecimentos matemadticos e musicais para reconstruirem a partitura ndo convencional da
musica tradicional "Oh Rama, Oh que linda Rama”, recorrendo a resolucao de problemas,

promovido pelo trabalho colaborativo.

- Tablets (8);
- Plataforma Genially;

https://view.genially.co
m/674f789c3f54c8d7
bfd94c3e/interactive-
content-grupo-1

240



A narrativa do Escape Room inicia-se com a apresentacao de uma situagao-problema
envolvente: a partitura da Floresta Mdgica foi destruida, comprometendo a harmonia natural.
Cabe aos alunos, organizados em equipas designadas como “Guardides da Melodia”,
resolverem uma série de enigmas, de modo a recuperar os fragmentos perdidos da partitura e

arestabelecer o equilibrio sonoro da floresta.

Os desafios do Escape Room sao estruturados em diferentes salas virtuais, cada uma delas
projetada com um propésito especifico relacionado ao tema da aula. A progressao nas tarefas
é sequencial, o que significa que os alunos apenas poderdo avancar para a sala/desafio
seguinte apds a resolugao correta dos desafios propostos. Este formato reforga a necessidade

de colaboracao, concentracao e empenho por parte dos discentes para superar cada etapa.

Durante a realizacao das tarefas, os alunos trabalham em pequenos grupos, promovendo a
partilha de ideias, a cooperacao e a resolucao conjunta dos desafios. Além de enfrentarem as

tarefas matematicas e musicais, os alunos serao desafiados a gerir o tempo de forma eficiente,
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uma vez que o Escape Room ocorrerd num contexto em que o reldgio é um elemento presente,

garantindo um ritmo dinamico e envolvente a atividade.

Cada um dos grupos de trabalho realiza os mesmos desafios do Escape Room, mas as pistas a

que cada grupo terd acesso sao diferentes — serao formadas 6 sequéncias diferentes.

Grupo 1:  https://view.genially.com/674f789c3f54c8d7bfd94c3e/interactive-content-
grupo-1

Grupo 2:  https://view.genially.com/674f7b1f24bb14a025dd0f4c/interactive-content-
grupo-2

Grupo 3: https://view.genially.com/674f7d17dcd22aab0a4783b4/interactive-content-
grupo-3

Grupo 4: https://view.genially.com/674c845d593768b5f5431ch0/interactive-content-
grupo-4

Grupo 5: https://view.genially.com/674f793b247bbc1d0f5c2c65/interactive-content-
grupo-5

35
Mariana
Barbosa
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Grupo 6: https://view.genially.com/674f81923f54c8d7hfe132h4/interactive-content-
grupo-6
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O primeiro termo da sequéncia é sempre um ramo.
Guardem isso na memoria: é esse termo que inicia o

grupo de repeticao!
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0s ramos aparecem sempre de trés em trés. Se é o termo
de ordem 1, contem mais trés para aparecer outra vez!
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A seguir a um ramo, vem sempre um siléncio...
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Os termos que faltam sio iguais ao termo de ordem 2.
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Na folha de registo, na sequéncia que vio formar, o grupo
de repeticio tem de aparecer 4 vezes.
Completem os espacos que faltam.

- Folhas de registo (23).
https://www.canva.co
m/design/DAGYR8vI2

ds/yBr8f0772G-
03sZDIv8NSA/edit?ut

m_content=DAGYR8vI2

ds&utm_campaign=desi

gnshare&utm medium=
link2&utm_source=shar

ebutton
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A medida que descobrem as pistas devem registé-las na folha de registo.

Nome:

FOLHA DE REGISTO

Pista1:

o []

Pista 2:

Pista 3:

Pista 4

Pista 5:

Sequéncia Descoberta:

Grupo de Repetigdo:

LT T]

Desafio extra:
https://www.canva.co
m/design/DAGfGYwBd

FE/iSwiQtP7-
WIBKtxXN-

XTazQ/edit?utm conte
nt=DAGfGYWBdFE&utm

campaign=designshare

&utm_mediums=link2&ut

m_source=sharebutton
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No final, apds seguirem as pistas, seis dos oito grupos revelam a sequéncia que descobriram e
os outros dois grupos ordenam-nas. Juntando as sequéncias e as pistas de todos os grupos,

forma-se uma partitura nao convencional, criada pelas professoras para, posteriormente,

acompanhar a audicao da musica “Oh Rama, Oh que linda Rama”.

Nota: Caso algum grupo termine mais rdpido, é desafiado a completar:

CRIA AS TUAS SEQUENCIAS
Nome: Grupo: D
1. Cria uma sequéncia com, pelo menos, dois grupos de repeti¢do, de acordo com as indicagdes:
a)os circul com um grupo IPOSto por 2 termos
ipo de repetido

d) os termos sdo de apenas uma forma (circulo, tridngulo ou quadrado) mas devem ser
distinguidos por duas cores diferentes

HNEEEEEEEEEEEEE

€) os termos 2 éum tridngulo

HNEEEEEEEEEEEEE

) os termos sdo circulos, trid i de4em4

némeros de ordem

HNEEEEEEEEEEEEE

g) os termos sdo circulos, tridngulos e quadrados e o grupo de repeticdo é composto por 4
termos
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Para aprofundar a andlise, a professora conduz uma discussao sobre a estrutura da partitura.

Os alunos identificam:

e Quantas sequéncias de repeticao diferentes existem,;
e Qual é ogrupode repeticao de cada uma das sequéncias de repeticao;

e Quantas vezes cada grupo de repeticao se repete ao longo da mdsica.

Com a partitura reconstruida, os alunos trabalham diretamente com a mdsica. Primeiro,
escutam “Oh Rama, Oh que linda Rama" para se familiarizarem com a melodia. Em seguida,
reproduzem a partitura nao convencional sem o acompanhamento da mdsica, utilizando os
sons corporais (palmas, batidas nas pernas e nos pés). Posteriormente, reproduzem a partitura

com o acompanhamento da melodia.

ESU-  reoicionass
CANTAR | : OH RAMA, OH QUE LINDA RAMA

Bl Acencio | Ouvinfazerecriar Outrossaberes [CINEET B

Selecionar vers3o Video | Audio: Letra Pauta "

Oh rama, oh que linda
rama

CANGOES

TRADICIONAIS

@ AUTOR
@ 1unoo
© MUSICA ANTIGA

@ A00

@ LUSOFONIA

® owTe

@ TEATRO MUSICAL / CICLOS DE
CANGOES

FORMAGAO

Anilise musical da cangio

- Suporte dudio da
cangao: “Oh Rama,

Oh quelinda

Rama” (voz e
acompanhamento,
melodia e
acompanhamento)
https://www.cantarmai
s.pt/pt/cancoes/tradici
onais/cancao/oh-
rama-oh-que-linda-

rama

10’
Mariana
Barbhosa

254



Por fim, como desafio, a professora propde a reproducao de uma partitura mais complexa,

composta por trés sequéncias com mais elementos no grupo de repeticao.

No final da aula, os alunos receberam um diploma em reconhecimento pelo seu empenho e

sucesso na resolucao dos desafios, celebrando assim a sua participacao ativa e a

aprendizagem adquirida ao longo das atividades.

I !
*? DIPLOMA ‘f

Guardido das Sequéncias Mégicas

Este diploma é atribuido a/ao

( )

Pela dedicagdo, criatividade e trabalho colaborativo na reconstrugao das sequéncias
magicas da floresta encantada. Com atengdo, raciocinio e espirito de descoberta,
ajudaste a devolver a harmonia aos elementos da natureza!

Que este diploma celebre a tua capacidade de superar desafios e inspire novas
aventuras no mundo do conhecimento

Professoras .
] " w2024
~}::

DATA

N\

@
1.

-~

—

- Diploma;
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Avaliacao:

Instrumento(s):

Observacao Direta;
Registo fotografico;
Grelha de avaliacao formativa

Expectativas em relagao a aula:

Espera-se que a articulagao de conteldos matematicos com a musica seja uma mais-valia no processo de ensino e de aprendizagem , no sentido dos
alunos compreenderem a relacao da Matematica com a vida quotidiano e que esta relacao seja potencioadora de uma aprendizagem holistica;
Prevé-se que os alunos participem ativamente nas atividades propostas, demonstrando interesse e curiosidade em explorar a relagao entre a
Matematica e Musica.

Deseja-se que demonstrem autonomia e resiliéncia na resolucao de problemas, ajustando estratégias sempre que necessario.

Espera-se que a exploracdo de sons corporais (palmas, batidas nos pés e nas pernas) promova uma aprendizagem ativa e Itidica, aumentando o
envolvimento e a motivacao dos alunos.

Deseja-se que os alunos sejam capazes de identificar e descrever regularidades em sequéncias matemadticas e musicais.

Prevé-se que demonstrem compreensao ao formular regras de formacgao de sequéncias e ao aplicar estes conhecimentos nas tarefas do Escape Room.

Reflexao ap6s a acao:

A aula decorreu de forma muito positiva, com os alunos a demonstrarem grande entusiasmo e interesse ao longo de todas as atividades. Desde o inicio,
mostraram-se motivados e recetivos a ideia de aprender matemdtica através da msica, participando ativamente nas discussoes e experiéncias

propostas.
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0 envolvimento dos alunos foi notério em todas as fases da aula. A associacao de sons a elementos da natureza revelou-se uma estratégia eficaz,
facilitando a compreensao das sequéncias de repeticao e tornando a aprendizagem mais concreta e dinamica. Os alunos conseguiram identificar
padroes e prever termos nao visiveis, aplicando corretamente os conceitos matematicos abordados.

O trabalho de grupo funcionou de forma harmoniosa, promovendo a cooperacao e a troca de ideias. Os alunos conseguiram organizar-se
autonomamente para criar e representar graficamente as suas sequéncias, demonstrando um bom nivel de autonomia e responsabilidade. Ainda que
tenham surgido pequenas divergéncias entre alguns grupos, estas foram rapidamente ultrapassadas através do didlogo e da colaboracao.

A atividade do escape room virtual foi um dos momentos altos da aula, mantendo o envolvimento e a motivacao dos alunos até ao final. Demonstraram
empenho na resolucao dos desafios, aplicando os conhecimentos adquiridos e articulando-os com a componente musical. A narrativa envolvente e o
formato interativo proporcionaram uma experiéncia dinamica e estimulante, refor¢cando a importancia do trabalho colaborativo.

0 ambiente na sala de aula foi muito positivo, com os alunos a vontade para questionar, experimentar e partilhar as suas descobertas. A utilizacao de
recursos diversificados, como materiais manipulaveis, ferramentas digitais e expressao corporal, contribuiu para uma aprendizagem equilibrada entre
teoria e pratica.

Os objetivos da aula foram plenamente atingidos, com os alunos a demonstrarem compreensao dos conceitos abordados e a aplicarem-nos de forma
auténoma e criativa. A articulacao entre matemadtica e musica revelou-se uma abordagem enriquecedora, potenciando o interesse e o envolvimento

dos alunos na aprendizagem.
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APENDICE B2 - CARTOES COM 0S ELEMENTOS NATURAIS
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APENDICE B3 - FOLHA DE REGISTO

Sequéncias em Harmonia

Nome: Grupo:

1.Cria uma sequéncia com os elementos da natureza. Regista, no local identificado para o teu grupo, a sequéncia que
criaste. O grupo de repeticdo deve repetir-se pelo menos duas vezes e deve ter no maximo quatro termos.

Grupo 1:

Grupo 2:

Grupo 3:

Grupo 4:
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Grupo 5:

Grupo 6:

Grupo 7:

Grupo 8:

2. Ouve com atenc¢do a sequéncia sonora apresentada por cada grupo. Representa graficamente a sequéncia e rodeia o
grupo de repeticao.
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APENDICE B4 - GRELHA DE AVALIACAO FORMATIVA

Grelha de avaliagao: Observacao Direta

Conhecimentos Capacidades
g Associa corretamente Identifica o grupo de IingﬁZZZﬁvnea;teuTal, a v:?s:'\e/:ies,tjeur:t]i?isczsgo Identifica o te.rmo de Expressaideias de
< cada elemento ao som. repeticao. regra de formagao de adequadamente as uma determinada forma Flara €
uma sequéncia. suas respostas. ordem. organizada.
N[ cp C No_| N [ cp C No_| w | _cp C W | n ] _cp C No_| W | cp C [ T N T
1. X X X X
2. X X X X
3. X X X X X X
4. X X X X X X
5. X X X X
6. X X X X
7. X X X X
8. X X X X X X
9. X X X X
10.
1.
12. X X X X X
13.
14.
15.
16.
1. X X X X
18. X X X X X
19. X X X X X
20. X X X X X
21. X X X X X
22. X X X X X
23. X X X X X X

NC — N&o Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C— Consegue | NO -Ndo Observado
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Grelha de avaliacao: Observacao Direta

Capacidades Atitudes

Mumos | At | Meteranees | PO | I | [
1 X X X X X
2. X X X X X
3. X X X X X X
4 X X X X X X
5. X X X X X
6. X X X X
7. X X X X
8. X X X X X X
9. X X X X X
10. X X X X
n. X X
12. X X X
13. X X X X X
14. X X X X
15. X X X X X
16. X
1. X
18. X X
19. X X X X
20. X X X
21. X X X X
22. X X
2 X X X X 262

NC — Ndo Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C— Consegue | NO -N3o Observado



APENDICE C - INTERVENCAO “A CIDADE DE SIMETRALIA”
APENDICE C1- PLANIFICAGAO “A CIDADE DE SIMETRALIA"

PLANIFICAGAO DA REGENCIA SUPERVISIONADA DE MATEMATICA N1
Professora estagidria: Lara Leite

Disciplina: Matematica Sequéncia diddtica: A Cidade de Simetrdlia ll Ano e turma: 6.2B Nidmero de alunos: 19

Aulan.2:131 Sumdrio:
- A Cidade de Simetralia II: clculo da amplitude minima de rotacao em figuras com simetria de rotacao.

Localizagdo (Data, hordrio e
duraco):

23 de abril de 2025
10:55 - 11:40 (50') - Lara Leite
Sala: A9

Professora Cooperante: Lara
Formosinho

CONTEXTUALIZAGAO

A turma é composta por 19 alunos, 12 rapazes e 7 raparigas, com idades entre os 11 e os 12 anos. Trata-se de um grupo heterogéneo, interessado, curioso e
participativo, com gosto pelas tecnologias, embora estas sejam pouco utilizadas em contexto de sala de aula. As relacoes interpessoais apresentam algumas
fragilidades, com conflitos verbais ocasionais dentro e fora da sala de aula. Na presente turma, quatro alunos beneficiam de medidas universais especificas,
que incluem estratégias de diferenciacao pedagdgica, nomeadamente nos momentos de avaliacao formativa. Além disso, um aluno requer necessidades
adicionais de suporte (NAS), de acordo com o decreto-lei n.2 54/2018. Assim, a planificagao das aulas tem em consideracao a diferenciagao pedagégica, quer
ao nivel dos recursos utilizados, quer das estratégias implementadas, de forma a responder a diversidade existente. Apesar das diferencas nos ritmos de
aprendizagem, os alunos mostram-se auténomos na resolucao das propostas apresentadas e demonstram um desempenho considerado satisfatdrio face a
diversidade de interesses, capacidades e necessidades individuais. No entanto, devido a existéncia de distintos ritmos de trabalho, torna-se necessario adotar
estratégias diferenciadas e disponibilizar tarefas extra e diversificadas, de forma a desafiar e motivar todos os alunos. De uma forma geral, cumprem as regras

e respeitam a autoridade da mestranda e do par pedagdgico reconhecendo-os como profissionais em formacao. A turma caracteriza-se por ser criativa,

263



dinamica e interventiva, embora surjam momentos pontuais de conflito. Em termos de interesses, os alunos demonstram entusiasmo pelo desporto,
nomeadamente futebol e basquetebol, e pelas redes sociais, como o TikTok. Além disso, revelam curiosidade pelas tecnologias emergentes, com particular
interesse pelarealidade virtual e pela utilizacao de éculos 3D. A possibilidade de explorar ambientes imersivos desperta a sua atencao e torna as aprendizagens

mais envolventes. A introducao de ferramentas digitais que integrem estas tecnologias pode, assim, potenciar a motivacao e o envolvimento dos alunos nas
atividades letivas.

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO

¢ I|dentificar figuras com simetria de rotacao e determinar o niimero de simetrias de rotacao;

e Descrever e executar rotagoes no plano com diferentes amplitudes e sentidos;

Capacidades e conhecimentos e Utilizar representacdes graficas ou materiais manipuldveis para justificar a presenca ou auséncia de simetria;

A ¢ Interpretar enunciados matemadticos e resolver tarefas com base em critérios definidos;
e Registar observacdes e organizar informacao em tabelas ou grelhas.
e Compreender o conceito de amplitude do angulo minimo de rotacdo de uma figura com simetria de rotacao;
e Reconhecer a férmula Amplitude do dngulo minimo de rotagdo = %00, onde n representa o niimero de
simetrias da figura;
Objetivos principais da aula o Determinar, com precisao, o nimero de simetrias e a amplitude do angulo minimo de rotacao em diversas

figuras geométricas;
o Justificar, com recurso ao vocabuldrio matematico adequado, as decisdes tomadas durante a resolucao das

tarefas propostas; 264

e Sistematizar arelacao entre o nimero de simetrias de uma figura e a respetiva amplitude do angulo minimo




de rotacao, promovendo o pensamento critico e a argumenta¢ao matemética;

¢ Interagir com o ambiente tridimensional da Cidade de Simetralia como suporte para a analise, construcao e

comunicacao de conhecimentos geométricos.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE MATEMATICA (2021)

Tema Tépico Subtdpico Objetivos de Aprendizagem: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
Radocio | Conjturare | Fomertesarcotan geremlnacis syt denfcagio o
matemdtico generalizar g N 400 !
recorrendo a tecnologia.
Abstragdo o Extrair ainformacao essencial de um problema.
Pensamento : < .
. Decomposicdo o Estruturar aresolucao de problemas por etapas de menor complexidade
computacional o
de modo a reduzir a dificuldade do problema.
Depuracdo o Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolucao
apresentada.
Capacidades Matematicas Comunicagdo Expressao de e Descrever a suaforma de pensar acerca de ideias e processos
matemadtica ideias matematicos, oralmente e por escrito.
e Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por
Representacbes | Representacdes [;asparre rsee nr?sg;r’letidg\;ir?;iti las para demonstrar compreensao
matematicas miiltiplas arrep coes multipias p ' comp -
raciocinar e exprimir ideias e processos matemadticos, em especial
linguagem verbal e diagramas.
Conexdes e Aplicar ideias matematicas na resolucao de problemas de contextos
Conexdes Externas diversos (outras dreas do saber, realidade, profissoes).
matemadticas o .
Modelos o |dentificar a presenca da matemdtica em contextos externos e
matemdticos compreender o seu papel na criacao e construcao da realidade.
. . e Analisar as simetrias de rotacao de rosaceas e explicar a forma como 265
Simetrias de . . A . ~
. . Operagdes com foram construidas, relacionando o angulo minimo de rotacao com as
Geometria e Medida . rotacdo ede - .
figuras caracteristicas das rosaceas.

reflexdo




Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos  Saida da Escolaridade Obrigatéria

B- Informagao E Comunicacgao | C- Raciocinio E Resolugao De Problemas | D- Pensamento Critico E Pensamento Criativo | E- Relacionamento
Interpessoal |- Saber Cientifico, Técnico E Tecnoldgico

Manual de Apoio a Prética

Medidas Universais:
e “Adiferenciagao pedagdgica” (p.30);

Medidas Seletivas:
e “Manter a proximidade para com o aluno” (p.24);
“Apresentar informagao em diferentes modalidades sensoriais (visual, auditiva, tactil, cinestésica)’ (p.24);
“Apresentar a informagao em formatos adaptdveis” (ampliar tamanho de letra) (p.24);
“Apoiar na descodificacao de texto, notacdo matematica e simbolos” (p.24);
“Utilizar materiais manipuldveis” (p.24);
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Momento da aula

9

Percurso de aprendizagem — 1.2 momento @_fﬁfi::-

Recursos

Tempo @

Breve contextualizagdo da
aula

Esta aula integra a unidade didatica “Cidade de Simetrdlia”, um fio condutor
narrativo e visual que acompanha os alunos desde o inicio da abordagem as
transformacdes geométricas, através de histdrias eimagens da cidade. Para esta
aula, é desenvolvida uma versao tridimensional (3D) da Cidade de Simetrdlia, com
o objetivo de proporcionar um ambiente imersivo e estimular o envolvimento e a

curiosidade dos alunos.

Nas sessoes anteriores, 0os alunos exploram, com base nesta narrativa, as
principais isometrias do plano, nomeadamente a reflexao axial e a rotacao
enquanto transformacoes. Agora, nesta nova etapa da unidade, os alunos
regressam a Simetralia para investigar as simetrias, com especial destaque para
asimetria de rotacao, entendida como propriedade interna das figuras. Pretende-
se, ainda, que desenvolvam a nocao de amplitude do angulo minimo de rotacao,

aplicando este conhecimento a andlise e construcao de figuras simétricas.

A aula decorre num cenario imersivo e envolvente, recorrendo a cidade criada em
3D, com a qual os alunos interagem pela primeira vez de forma espacial. O enredo,
centrado na Praca das Rotas, oferece contexto e motivacao para a resolucao dos
desafios matemadticos propostos. A abordagem integra momentos de

observacao, construcao grdfica, manipulacdo de materiais e raciocinio
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matemadtico orientado, sempre com ligacao a narrativa e ao ambiente visual de

Simetralia.

A sessao organiza-se em dois momentos sequenciais de 50 minutos. No primeiro
tempo, conduzido pela mestranda Mariana Barbosa, os alunos exploram a
identificacdo de simetrias de rotacdo e constroem carimbos simétricos. No
segundo tempo, orientado pela mestranda Lara Leite, aprofundam o conceito de
amplitude minima de rotacao, aplicando-o a figuras variadas e resolvendo

desafios de aplicacao no contexto narrativo.

Motivagdo

A medida que os novos carimbos ganham forma, é tempo de desvendar os
enigmas que os antigos carimbos escondem: qual amplitude do angulo minimo de
rotacdo que permite que uma figura coincida consigo prdpria pela primeira vez —
a amplitude do angulo minimo de rotacao. Uma férmula aparece projetada em

Simetrdlia: Amplitude do angulo minimo de rotacdo = 3602 + nimero de simetriasj

GALERIA DAS SIMETRIAS ANTIGAS

- Quadro interativo;
- Computador;
- Apresentacao
orientadora;
https://www.canva.

com/design/DAGIS3

nSX5c/hljrvJHX080
B6xMm-inujg/edit#

- Carimbos;
- Cidade Simetralia
em3D

https://edu.delighte
x.com/DVR-QEH
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AYEABRICAYDOSECARIMBOS

Guardides, os vossos carimbos foram registados nos Arquivos da Torre Central.
A criatividade de cada um ficou gravada na histéria de Simetrdlia.
Mas a vossa missGo ainda ndo terminou...

RN )

Agora é tempo de desvendar os enigmas que os antigos carimbos escondem.
Vamos explorar a Galeria das Simetrias Antigas. Estes carimbos pertencem a
antigos guardides da cidade.
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Qual a amplitude do dngulo minimo de rotagdo que permite
que a figura coincida consigo prépria pela primeira vez?

e

VAMOSEDES COBRIR™

360°

Amplitude do Gngulo minimo de rotagdo § = ———— 8 8
numero de simetrias

360

g T
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Comecam os cdlculos; “Se um carimbo tem 6 simetrias, qual serd a amplitude do
angulo minimo de rotacao?” O raciocinio emerge da prdpria experiéncia dos
alunos. Cada um regista na folha de registo a definicao, a formula e um exemplo

(cf. Apéndice 2).

.
p’ ’ . [aUANTASESIMETRIASIDEIROACAORTEMIOJCARIME O]

EE?EZ]D@L)
[AMPEITUDEJDOFANGULCIMINIMOJDEJROTACACSE]

O _

1

Amplitude do &ngulo minimo de rotagdo @ = A
. —]

[GUANTASESIMETRIASIDEIROACAORTEMIOJCARIMB O]

[sefvev] ll[s:uexrisIoelRowACAOS oG ORAY
JAMPETTUDEIDOFANGULOIMINIMOIDEIROVACACJE]

O _

0=

%\

- Folha de registo
(20);
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De seguida, abre-se o Gabinete de Inspecao Rotacional. Novas figuras chegam da

periferia de Simetrdlia e precisam de ser avaliadas (cf. Apéndice 3).

- Figuras 40

geomeétricas diversas
(parainspecao

Desenvolvimento rotacional);
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Em pares, os Guardides recebem estas figuras e analisam-nas segundo trés
critérios: se possuem simetria de rotacao, quantas simetrias tém e qual a

amplitude do angulo minimo de rotacao. Todos os dados sao registados

cuidadosamente numa nova etiqueta (cf. Apéndice 4).

*
‘.

AN

. . Se sim, quantas Qual a amplitude
Tem simetria de X i N .
. simetrias de do dngulo minimo
rotagdo? . -
rotagdo? de rotagdo?

(WA

Tem simetria de
rotag&o?

Se sim, quantas
simetrias de
rotagdo?

Qual a amplitude
do angulo minimo
de rotagdo?

LA

Tem simetria de
rotagdo?

Se sim, quantas
simetrias de
rotagdo?

Qual a amplitude
do angulo minimo
de rotagdo?

T

- Etiqueta:
figura [ tem simetria?
/n.2de simetrias |
amplitude do dangulo
minimo de rotagao;
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As investigacdes continuam com a missao Simetrias de Rotacao por Comando.
Do centro da Praca das Rotas surgem projecoes nas paredes dos prédios de
figuras, acompanhadas de ordens precisas. Cabe aos Guardides identificar a
posicao final correta ejustificar a sua escolha. O vocabuldrio matematico ecoanas
ruas de Simetrdlia: rotacao, posicao coincidente, centro, amplitude do angulo

minimo de rotacao (cf. Apéndice 5).
©

SIMETRIAS DE ROTACAO POR COMANDO

As inveskigasdes confinuam intensamento
na Prago das Rotas.

O Conselho da Simeria transmite a nova
ocdars

SIMETRIA'SEDERROI/ACAO)
3O0MANDO

Se girares a figura sobre si prépria 270° no sentido
negativo, com que ponto iré coincidic o ponto C ?

Qual é o angulo de sentido positivo que faz com que o
ponto G coincida com o ponto B, girando a figura sobre si
propria ?

- Projecoes nas
paredes dos prédios
com comandos das
simetrias de rotagao
(quadro interativo);
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A dltima tarefa da jornada é o Leilao das Simetrias. O Conselho pretende
selecionar as obras mais bem construidas para integrar a nova exposicao da
Praca das Rotas. Cada par recebe trés figuras candidatas e deve preencher um
Cartao de Identidade da Obra, com: Nome da Figura, Nimero de Simetrias e

Amplitude do angulo minimo de Rotagao (cf. Apéndice 6).

LEILAD DAS SIMETRIAS

- Cartoes de
identidade das obras
(leilao das simetrias);
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As figuras selecionadas sao apresentadas em assembleia pblica e as decisées

justificadas com base nos critérios matematicos trabalhados ao longo da missao.

Sistematizagao

Na fase final da aula, realiza-se uma sistematizacao rapida e dinamica através da
atividade “Roda e Responde — Desafio entre Guardides”, com o objetivo de
consolidar a relacao entre o nimero de simetrias de rotacdo e a amplitude do
angulo minimo de rotacao. Esta atividade decorre em formato oral, promovendo

a participacao ativa, o calculo mental e o uso do vocabulario matematico.

Cada grupo recebe um cartdo com um nimero de simetrias (cf. Apéndice 7).

NUmero de simetrias: 2
Calcula: 3600 +2=7?

Amplitude do dngulo minimo de rotagdo:

Apds alguns minutos para reflexao, um grupo levanta-se, anuncia o nimero de

simetrias do seu cartao e desafia outro grupo com a pergunta:
“Se uma figura tem __ simetrias, qual a amplitude do angulo minimo de rotacao?”
0 grupo desafiado responde oralmente, justificando o seu raciocinio.

Caso a resposta esteja correta, o grupo desafiante confirma. Se estiver

- Cartdes Rodae
Responde;
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incompleta ouincorreta, a turma é convidada a ajudar na justificacao. Em sequida,
0 grupo que respondeu lanca um novo desafio a outro grupo, e assim

sucessivamente. Esta cadeia continua até todos os grupos participarem.

Nos minutos finais realizam uma autoavaliacao simbdlica, escolhendo entre trés

emojis e completando a frase: “Hoje compreendi que..." (cf. Apéndice 8).

Autoavaliagdo - Missao Simetralia

Escolhe o emoji que melhor representa como te sentes em relagdo & missdo
de hoje e completa a frase:

I:I & Compreendi bem a missGo

EI &) Tive algumas duvidas

D =) Preciso de explorar mais

Hoje compreendi que:

-Registo feedback
(20);
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A missao termina com a Praca das Rotas a girar novamente em perfeita harmonia

(cf. Apéndice 9).

2y

H
=]
=[5/

=
H

w

I
[O0m
Inm

Avaliagao:

A avaliacdo realiza-se ao longo da aula, assumindo um caracter formativo e continuo, com o objetivo de acompanhar o processo de aprendizagem dos alunos,

identificar dificuldades e orientar a pratica letiva.

Sao utilizados os seguintes instrumentos:
Observagdo direta, centrada na participacdo dos alunos, nas estratégias que utilizam e na forma como interagem com os colegas e com as tarefas

propostas;
Registos fotogréficos, que documentam momentos-chave do trabalho dos alunos e servem de apoio a reflexao pedagdgica;
Grelha de avaliagdo formativa (cf. Apéndice 10). que permite registar de forma estruturada o desempenho dos alunos em relagdo aos objetivos

definidos para a aula.
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APENDICE C2- ENIGMAS DOS CARIMBOS DE SIMETRALIA

AYEABRICAYDOSECARIMBOS

GALERIA DAS SIMETRIAS ANTIGAS

Agora é tempo de desvendar os enigmas que os antigos carimbos
escondem. Vamos explorar a Galeria das Simelrias Antigas. Estes
carimbos perfencem a anfigos guardides da cidade.

@ Guardides, os vossos carimbos foram registados nos Arquivos da Torre Central.
% A criatividade de cada um ficou gravada na histdria de Simetralia.

O Conselho da Simetria confia em vocés para: . . ) ~ )
+ Observarem atentamente cada carimbo; Mas a vossa missdo ainda ndo terminou...
«Identificarem o némero de simetrias de rotacdo de cada figura;

« Calcularem a amplitude do angulo minimo de rotag@o.

ENIGMA

: Agora é tempo de desvendar os enigmas que os antigos carimbos escondem.
Vamos explorar a Galeria das Simetrias Antigas. Estes carimbos pertencem a
antigos guardides da cidade. Qual a amplitude do dngulo minimo de rotagdo que permite
que a figura coincida consigo prépria pela primeira vez?




APENDICE C3- FOLHA DE REGISTO

ITAREEAS)

5.Galeria das Simetrias Antigas

Agora é tempo de desvendar os enigmas que os antigos carimbos escondem.
Vamos explorar a Galeria das Simetrias Antigas. Estes carimbos pertencem a
antigos guardides da cidade.

O Conselho da Simetria confia em vocés para:
1.0Observarem atentamente cada carimbo;
2.|dentificarem o nimero de simetrias de rotacdo de cada figura;
3.Calcularem a amplitude do @ngulo minimo de rotag&o.

AUANTTAS SIIEGEAS BE RETARAE 1ED ©® CRRITEER

\

SEEDDEEWB&
JAMBLEITUDEIDOFANGULOIMINIMOIDEIROVACAOSE]

|

O

]
[

[QUANTA'SESIMETRIASIDEIROVACACRTEMIOICARIMBO ]

Amplitude do dngulo minimo de rotagdo O =

SERTEV] ll[SiMETRIASIDEIROTACAOYIOGORAY
JAMPLITUDEID OFANGULOJMINIMOJDEIROACAC]E]

O

a

<
&

6. Gabinete de Inspecdo Rotacional

Chegaram figuras da periferia de Simetrdlial Precisamos de saber se podem ser
integradas na Praga das Rotas. O vosso olhar matematico serd decisivo.

O Conselho langa a missdo:

Guardido, analisa cada figura com rigor.
Verifica se tem simetria de rotagdo.
Conta quantas simetrias apresenta.
E calcula a amplitude do dngulo minimo de rotagdo.

. ) Se sim, quantas Qual a amplitude
Tem simetria de ) . N .
~ simetrias de do angulo minimo
rotagdo? ~ ~
rotagdo? de rotagdo?
Se sim, quantas al a amplitude
Tem simetria de _l c!u " QUAOO pl,‘f
. simetrias de do angulo minimo
rotagdo? ~ -
rotagdo? de rotagdo?
=
A —
—

Se sim, quantas Qual a amplitude
simetrias de do angulo minimo
rotagGo? de rotagdo?

Tem simetria de
rotagdo?
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7. Simetrias de Rotagdo por Comando

As investigagdes continuam intensamente na Praga das Rotas.
O Conselho da Simetria transmite a nova ordem:

Guardides, executem a ordens com precisdo.

Se girares a figura sobre si prépria 270° no sentido negativo, com que ponto ird
coincidir o ponto C 2

Qual é o dngulo de sentido positivo que faz com que o ponto G coincida com o
ponto B, girando a figura sobre si prépria 2

8. Leildo das Simetrias — A Escolha dos Guardides
Guardido/Guardia,
O Conselho de Simetrdlia confia-te uma Gltima missdo.
Recebes trés figuras geométricas vindas dos Arquivos da Cidade. O teu desafio é
analisé-las e escolher aquela que merece integrar a nova exposicdo da Praga das
Rotas.
1.Observa bem a figura;
2.Conta o nimero de simetrias de rotagdo;
3.Calcula a amplitude do angulo minimo de rotagdo;
4.Preenche um Cartdo de Identidade da Obra com os dados da figura escolhida;
5.Justifica a tua escolha perante os colegas, como verdadeiro Guardido da
Simetria.
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APENDICE C4- GABINETE DE INSPECAO ROTACIONAL

‘GABINETE DE INSPECAO ROTACIONAL

Simetralial Precisomos de

Chegaram figuras da periferia de Simetrdlia! Precisamos de
saber se podem ser integradas na Praca das Rotas. O vosso
olhar matemadtico serd decisivo.

<akula o amplitude do ngulo minimo de roloso.
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APENDICE C5-ETIQUETAS - GABINETE DE INSPEGAO ROTACIONAL

Tem simetria de
rotagdo?

Se sim, quantas
simetrias de
rotagGo?

Qual a amplitude
do angulo minimo
de rotagdo?

Tem simetria de
rotagdo?

Se sim, quantas
simetrias de
rotagdo?

Quala
amplitude do
&angulo minimo
de rotagdo?

Tem simetria de
rotagdo?

Se sim, quantas
simetrias de
rotagdo?

Quala
amplitude do
&ngulo minimo

de rotagdo?
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APENDICE C6- SIMETRIAS DE ROTAGAO POR COMANDO

SIMETRIASIDERROI/ACAD

PRORJCOMANDO

SIMETRIAS DE ROTACAO POR COMANDO

oG M (ST As investigag¢des continuam intensamente na Praga das Rotas.

O Conselho da Simetria transmite @ nova

ordom: 0 Conselho da Simetria transmite a nova ordem:
Guardides, executem @ ordens com

pee . @+ @ Guardides, executem as ordens com precisdo.
®
AVA
0o

SIMETRIASEDEIROI/ACAD
RORECOMANDO

Se girares a figura sobre si prépria 270° no sentido
negativo, com que ponto iréd coincidir o ponto C ?

Qual é o angulo de sentido positivo que faz com que o
ponto G coincida com o ponto B, girando a figura sobre si
prépria ?
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APENDICE C7- LEILAO DAS SIMETRIAS

CEILAORDASESIMETRIAS

Guardides, a vossa missdo aproxima-se do fim.
0 Conselho confiou-vos uma Ultima tarefa: ajudar a selecionar as figuras que
merecem um lugar na nova exposicdo da Praga das Rotas.

CEILAORDASESIMETRIA'S



APENDICE C8- CARTOES RODA E RESPONDE

NUmero de simetrias: 2
Calcula: 360°+2="7
Amplitude do dngulo minimo de rotagdo:

NUmero de simetrias: 3
Calcula: 360° - 3="?
Amplitude do dngulo minimo de rotagdo :

NUmero de simetrias: 4
Calcula: 360° = 4 =?
Amplitude do dngulo minimo de rotagdo:

NUmero de simetrias: 5
Calcula: 360° +5="7
Amplitude do dngulo minimo de rotagdo

NUmero de simetrias: 6
Calcula: 360° =6 =7

Amplitude do Gngulo minimo de rotagdo:

NUmero de simetrias: 9
Calcula: 360°+Q="?
Amplitude do dngulo minimo de rotagdo:

NUumero de simetrias: 10
Calcula: 360°+10 = ?
Amplitude do dngulo minimo de rotagdo

NUumero de simetrias: 12
Calcula: 360°+12="
Amplitude do dngulo minimo de rotagdo:
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APENDICE C9- REGISTO FEEDBACK

Autoavaliagao - Missao Simetralia

Escolhe o emoji que melhor representa como te sentes em relagdo @ missGo
de hoje e completa a frase:

< Compreendi bem a missGo

> Tive algumas duvidas

= Preciso de explorar mais
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APENDICE C10 — GRELHA DE AVALIACAO FORMATIVA

Grelha de avaliagdo: Observagdo Direta

Conhecimentos
Compreende a isti i )
férfnma da Determina com rigor Utiliza o vocabuldrio | lustifica, oralmente | Interpreta e constréi Dls:e"gil:i:t':;a;:es Reconhece casos de Compreende a
amplitude minima o ndmero de matemadtico de e por escrito, as representagoes Identifica a simetria Compreende que a tacio d falsa simetria de importancia das
Nome dos do angulo de simetrias de rotacio forma precisa suas decisdes em visuais e tabelas de de rotagao como amplitude do angulo emet?c;:s neéo otacio stetr'as na
rotagio de fi Iuras Ian:s (rotacao, tarefas correspondéncia uma propriedade (til | minimo de rotagdo repetic di;tin cuinzio on Ianizz: 20do
alunos g 30 O ot coincidéncia, mateméticas com (figura—n2de | naandlise defiguras | representaomenor | ‘f.?.g’”ed"tes' oo e,
o ot or:?r:::s ?emi:lafes amplitude do angulo | base em evidéncias simetrias — em contextos reais angulo, distinto de ’l;fs; ':;ncr:;;z;"s (;:Eﬁi:ucc?:z:is:z;l ESPZS;; n::n:‘ ne
relaaor]ando—a com | P ge adrﬁgs minimo, simetria de eregras amplitude do angulo e digitais. 0°e 360°. temiti o rotacio natgreza
o nimero de P : rotagao, centro). estabelecidas. minimo). matematicos P 5a0. .
simetrias. rigorosos.
N [cp ] c [N [ nc]cp] c T no | nN]cp] c[no [ne[ce] c] no|n]cp]c[wno [Nc]ce] c ] nNo|nc]cp] c]no [ Nc]cp] c[nNo|[nc]cp] c]no[Ne]cp] c nNo
1 X X X X X X X X X
2.
3 X X X X X X X X X X
4 X X X X X X X X X X
5 X X X X X X X X X X
6. X X X X X X X X X X
7. X X X X X X
8. X X X X X X X X X
9, X X X X X X X X X X
10. X X X X X X X X X X
1. X X X X X X X X X X
122 X X X X X X X X X X
13 X X X X X X X X X X
14. X X X X X X X X X X
15. X X X X X X X X X X
16. X X X X X X X X X X
17. X X X X X X X X X X
18. X X X X X X X X X X
19. X X X X X X X X
20. X X X X X X
21 X X X X X X X X X X

NC - N&o Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO -N&o Observado
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Capacidades Atitudes
Mobiliza estratégias de Adota uma
resolucdo de Formula justificagoes Participa de forma ativa e ostura reflexiva, avaliando | Trabalha de forma colaborativa e
Nome dos alunos problemas adequadas ao matemédticas coerentes, Respeita as regras da sala - P P - g . -
contexto. incluindo com base em observacdes de aula e das tarefas interessada nas tarefas a validade dos seus respeitosa, contribuindo para o
decomposigléo de tarefas regras estabelecidas e ' propostas propostas, mantendo o foco | raciocinios e reformulando desempenho coletivo do par ou
verificagdo de erros e ‘ argumentos ldgicos. ‘ aolongo das atividades. respostas (}l{ando grupo.

reformulacao de hipéteses. necessarlo.

NC cp c NO NC cp 4 NO NC cp 4 NO NC cp 4 NO NC cP 4 NO NC cp [ NO
1 X X X X X X
2.
3. X X X X X X
4. X X X X X X
5. X X X X X X
6. X X X X X X
7. X X X X X X
8. X X X X X X
9. X X X X X X
10. X X X X X X
n X X X X X X
12. X X X X X X
13. X X X X X X
14. X X X X X X
15. X X X X X X
16. X X X X X X
17. X X X X X X
18. X X X X X X
19. X X X X X X
20. X X X X X X
21 X X X X X X

NC — Nao Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO -N&o Observado




APENDICE D - INTERVENGAO “0S OCEANOS: CONHECER PARA PROTEGER”
APENDICE D1-PLANIFICACAO “0S OCEANOS: CONHECER PARA PROTEGER”

PLANIFICACAO DA REGENCIA N.2 3 - ESTUDO DO MEIO

Area curricular:

Estudo do Meio
Cidadania e Desenvolvimento
TIC

Sumadrio:
- A importancia dos oceanos para o equilibrio do planeta e a
manutencao da vida;

Ano e Turma:
3.2G

Numero de alunos:
23 alunos

- Identificacao e andlise de diferentes formas de poluicao marinha e
dos seus impactos nos ecossistemas;

- Exploracao do ciclo de vida de uma garrafa plastica e reflexao sobre
solucdes sustentdveis para a preservacao dos oceanos.

Professora Cooperante: Cristina Fonseca

Data: 20 de janeiro 2025
Horario e Duragao:
14h-14h45 (45))
14h45-15h30 (45')

Professoras estagidrias: Lara Leite e Mariana Barbosa

Professor Supervisor: Anténio Barbot

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO

Caracterizacao da turma:

A turma é constituida por 23 alunos, 11 do sexo masculino e 12 do sexo feminino, com idades entre os sete e os oito anos. Uma aluna tem necessidade de medidas

seletivas de suporte a aprendizagem e inclusao (Decreto-Lein.2 54/2018, 2018), dado o seu défice de audigao. Na maioria, os alunos frequentaram o Jardim de
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Infancia da Escola Basica do P***, j& se conhecendo desde entdo. E uma turma bastante criativa, calma, os alunos gostam de participar nas dinamicas em grande
grupo, respeitam as regras da sala de aula e desenvolvem, na maioria, as tarefas de forma rdpida, demonstrando compreensao e bastante perspicacia. Existem
diferentes ritmos de desenvolvimento das tarefas verificando-se que ao terminarem as tarefas procuram atividades de diversos tipos (como colagens, desenhos,
atividades propostas no padlet). Gostam de futebol, de desenhar, pintar, de muisica, de desenhos animados e jogos de computador. Mostram-se motivados
quando vao ao quadro e ainda quando apresentam os trabalhos que realizam quer em grupo quer individualmente. Quando recebem feedback positivo e sao
incentivados a continuar revelam-se mais ativos e com vontade de desenvolver as tarefas. Verifica-se a vontade e o envolvimento no trabalho colaborativo que

é potenciado desde o0 1.2 ano do 1.2CEB. A turma pertence ao projeto SuperTabi e, como tal, todos os alunos tem um tablet, que fica guardado na sala de aula.

Contextualizacao da aula:

A presente aula insere-se numa sequéncia didatica orientada para a promocao da compreensao e reflexao sobre a importancia dos oceanos e os impactos da
poluicao marinha, articulando as dreas curriculares de Estudo do Meio, TIC e Cidadania e Desenvolvimento de forma interdisciplinar. Através de atividades
praticas, colaborativas e imersivas, os alunos serao desafiados a investigar o papel essencial dos oceanos no equilibrio do planeta e a identificar formas de

poluicao marinha e as suas consequéncias. Para explorar esta tematica de forma envolvente e significativa, a aula assenta numa abordagem exploratdria e

interdisciplinar, onde diferentes recursos pedagdgicos e tecnoldgicos sao utilizados para promover a aprendizagem ativa e colaborativa.

A aulainicia-se com um momento sensorial, em que os alunos escutam o som do mar e refletem sobre o que esse som Ihes transmite. De seguida, a professora
apresenta a questao central: Porque é que o oceano € tao importante para a vida no nosso planeta? Em pequenos grupos, os alunos acedem a uma plataforma

digital, previamente preparada, para registar as suas hipoteses sobre aimportancia dos oceanos, promovendo o levantamento de ideias iniciais.
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Apds a pesquisa, cada grupo criard uma apresentagao com imagens e informagoes relevantes, na plataforma Canva, para apresentar a turma. As conclusoes de
cada grupo serao tamhém registadas num pdster coletivo digital intitulado “Como Podemos Proteger os Oceanos?’, os alunos escrevem numa folha a sua

sugestao e a professora adiciona-a ao poster.

Serd, ainda, abordado o conceito de reutilizar antes de reciclar, desafiando os alunos a refletirem sobre a segunda vida do plastico. Serao apresentados exemplos
inspiradores como o trabalho de Joana Vasconcelos, que utiliza materiais do quotidiano em obras de arte, e a utilizacao de plasticos triturados para filamentos de

impressao 3D, criando materiais didaticos, como modelos de animais marinhos.

A aula culmina com a assinaturado Compromisso Azul, onde cada aluno se compromete a para proteger os oceanos, como reduzir o uso de pldsticos descartdveis
ou separar corretamente os residuos. O péster coletivo e um Compromisso Azul assinado em turma serao expostos na sala de aula, refor¢ando a importancia da
cidadania ativa e alinhando a aprendizagem com o ODS 14 — Proteger a Vida Marinha. Esta abordagem promove o envolvimento ativo dos alunos e o

desenvolvimento de competéncias de pesquisa, comunicagao e colaboragao.

Capacidades e conhecimentos prévios:

e Interpretar mensagens orais e visuais, como videos e sons, relacionadas com a preservacao dos oceanos;

e Expressar-se oralmente de forma clara, utilizando vocabuldrio adequado e respeitando as regras de comunicagao (escuta ativa, cooperagao e cortesia);
e Reconhecer que 0s oceanos abrigam uma diversidade de seres vivos e contribuem para o equilibrio ambiental;

e Utilizar ferramentas digitais para realizar atividades propostas;

e Pesquisarinformacdes em fontes previamente indicadas, validando dados com base em orientacdes especificas;

e Organizar eregistar informacoes relevantes de forma clara e estruturada;
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e Participar ativamente em discussdes e apresentacdes de grupo.

Objetivos principais da aula:

e Reconhecer aimportancia dos oceanos para a manutencao da vida no planeta, nomeadamente na regulacao do clima, producao de oxigénio e
preservacao da biodiversidade.

¢ Identificar e descrever diferentes formas de polui¢ao marinha e 0s seus impactos nos ecossistemas e na vida humana.

e Reconhecer o ciclo de vida de uma garrafa pldstica, desde a producao até ao descarte inadequado, compreendendo as consequéncias da poluicao nos
oceanos.

e Desenvolver a capacidade de analise critica ao refletir sobre a influéncia das acées humanas nos oceanos e a necessidade de adotar comportamentos
sustentaveis.

e Propor solugdes sustentdveis para a preservacao dos oceanos, como a redugao do uso de plastico, a reciclagem e a reutilizacao de materiais.

e Reconhecer aimportancia da reutilizacao antes da reciclagem, explorando exemplos como a transformacao de plasticos em filamentos paraimpressao
3D e a utilizagao de materiais para criagdes artisticas.

e Desenvolver a consciéncia ambiental, refletindo sobre as consequéncias das agées humanas nos oceanos e a necessidade de adotar comportamentos

responsdveis e sustentdveis no quotidiano.
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Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria:

e Pensamento Critico e pensamento criativo;
e Desenvolvimento Pessoal e Autonomig;

e Bem-estar, salide e ambiente;

e Raciocinio;

e Resolucao de Problemas;

e Informacgao e comunicacao.
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= Dominio: Investigar e Pesquisar

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

Estudo do Meio

= Dominio: Sociedade/Natureza/Tecnologia

influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte

ferramentas digitais, para expressar uma ideia ou
opiniao, explicar ou argumentar, no contexto das
atividades de aprendizagem de diferentes dreas do
curriculo.

solucdes de resolucao.

e Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas
digitais, para criar de forma conjunta um produto digital
(um texto, um video, uma apresentacao, entre outros);

/ = Temal - Sustentabilidade, Etica e Cidadania \
Resultados de aprendizagem:

e Tomam consciéncia de que os seus atos influenciam o ambiente (ou a
qualidade do ambiente).

e Adotam comportamentos que visam a preservacao dos recursos naturais
no presente tendo em vista as geragoes futuras.

e Adotam comportamentos que visam o hem-estar animal.

Referencial para a Educagao Ambiental

/

J

Cidadania e Desenvolvimento
= 1.2Grupo

Areas transversais e longitudinais:
e Desenvolvimento Sustentavel;
e Educacao Ambiental:

~

= Temalll - Producao e Consumo Sustentaveis
Resultados de aprendizagem:

e Tomam consciéncia da necessidade de adocao de praticas que
visem a reducao de residuos.

e Compreendem que os residuos contém elementos reutilizaveis ou
reciclaveis.

e Compreendem a necessidade de adotar praticas de ambito
pessoal e comunitdrio de consumo responsavel.

TIC
Conhecimentos, capacidades e atitudes:
e Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como
ferramentas de apoio Qo0 processo de investigagéo e pesquisa; DIStIngUII’ diferentes formas de interferéncia do Oceano
e Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes na vida humana (clima, satide, alimentacao, etc.).
de acordo com o tema a desenvolver: Reconhecer o modo como as modificacdes ambientais
(desflorestacdo, incéndios, assoreamento, poluicao)
— Dominio: Comunicar e Colaborar provocam desequilibrios nos ecossistemas e
. . . e migracao) e da sociedade.
Conhecimentos, capacidades e atitudes: grag
o Comunicar (por texto, dudio, video, etc.), utilizando

Identificar um problema ambiental ou social existente na
sua comunidade (residuos sélidos urbanos, poluicao,
pobreza, desemprego, exclusado social, etc.), propondo

e Conhecem modos de producao que visam a sustentabilidade. /
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UNIDADE DIDATICA: “Os Oceanos: Conhecer para Proteger”

Mon;(:lr;:o = Percurso de Aprendizagem @ Recursos Tempo Zr;?g;i;:i?
A motivacdo da presente regéncia esta relacionada com a | - Decoragao com elementos
importancia de sensibilizar os alunos sobre o papel | alusivos aotema;
fundamental dos oceanos para a vida no planeta e os
Brevg - impactos da poluicao marinha. Através de tarefas praticas,
contextualizagao | . . . ) - i
da aula imersivas e interativas, os alunos serao desafiados a
investigar a importancia dos oceanos, refletir sobre os
problemas ambientais e propor solu¢des para a preservagao
deste ecossistema vital.
A professora inicia a aula criando um ambiente envolvente e
estimulante. - dudio oceano;
Audicao ativa do som do oceano com o barulho de ondas e | Nttps://www.youtube.com/ ,
Inicio da aula gaivotas, pedindo aos alunos que fechem os olhos e se watch?v=Ejq7YBux3cQGt=7s 3 BMaarrl;?)[;z

concentrem no som.

Apés alguns instantes, questiona-os:

‘0 que vos faz lembrar este som?”

“Comoimaginam que é 0 oceano enquanto ouvem este som?”
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Desta forma exploram-se as percecoes e sentimentos dos
alunos sobre o oceano (Apéndice 1).

||||‘|| p ||I‘||I

w

&

Desenvolvimento

A professora, entao, apresenta a questao central da aula:

“Sabiam que a Terra é o Unico planeta conhecido que tem
agua em abundancia? Porque serd que o oceano € tao
importante para a vida no nosso planeta?”

Esta pergunta guia toda a aprendizagem, despertando a
curiosidade e incentivando a participacao ativa. Apds
levantada a questao é proposto um momento de
levantamento de hipdteses. Os alunos, em grupos de 3
elementos, acedem ao link
https://ine6ugpfc2v.typeform.com/to/kSpXvNWz para a

plataforma Typeform, através do tablet, e respondem
motivos pelos quais acham que o oceano é fundamental para
o planeta Terra (Apéndice 2).

- link plataforma Typeform:
https://ine6ugpfc2v.typefor

m.com/to/kSpXvNWz

- 8 tablets;
- Quadro interativo;

- Computador;
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1> Porque sera que o oceano é tao importante para a vida
no nosso planeta?

Type your answer here...

Exemplos de respostas esperadas:

“0 oceano da-nos peixes para comer”;
“E o lar de muitos animais”;
“Ajuda-nos arespirar”.

Cada grupo partilha as suas ideias e as respostas dadas na
plataforma sao projetadas no quadro interativo.

A professora introduz o desafio seguinte que tem como
objetivo comprovar ou refutar as hipdteses iniciais
colocadas: "Vamos agora explorar e descobrir mais sobre a

10'
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importancia dos oceanos e compreender melhor o seu papel
no nosso planeta.”

Para explorar o tema, os alunos acedem a plataforma digital
Genially, previamente preparada pela professora.

Os grupos exploram as interatividades presentes na pdgina
como imagens e videos sobre a influéncia dos oceanos nos
seres vivos (Apéndice 3).

Para acompanhar a exploracao, cada um aluno recebe uma
folha de registo para fazer a correspondéncia entre o papel
dos oceanos no planeta a uma breve descricao (Apéndice 4).

- genially
https://view.genially.com/6
783f65510519aff43c4fch7/i
nteractive-content-quiz-
veleiro
-(23) folha de registo;
https://www.canva.com/de
sign/DAGclAzQtkA/Cy2uzkQ
E_AAIzfYUSx1W3A/edit?utm
content=DAGclAzQtkA&utm

campaign=designshare&utm

medium=link2&utm_source=

sharebutton
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ZS==""A IMPORTANCIA DOS OCEANO L

Enquanto exploras a imagem interativa, preenche esta folha de registe com as
informagdes que descobrires sobre os oceancs.

L& as frases abaixo e relaciona cada uma ao conceito cerrete:

Os oceanos desempenham um papel muito importante no nosso planeta:

El Via de cemunicagao D Regula o clima D Lazer @ desporto
I:l Fonte de alimento |:| Biodiversidode I:] Fonte de oxigénio

1. Borcos e navies cruzam os cceoncs todos os dias pora transpertar pesscas,

alimentos, brinquedos, roupa e muitas cutras coisas pelo mundo,

2. O fiteplancton, presente nos oceanos, produz a malor porte do oxigénio que

respiromos.

3. Os cceanos cjudam o equilibrar ¢ temperctura do planete, o portir da

580 do Ggua em #rias @ quentes.

4. O cceano é o casa de balelas, golfinhos, corals, pelxes, olges e muitos outras

espécies incriveis.

5. Muitas pessoas praticam surf, Iho ou simpl relaxam na praia.

6. O peixe, os mariscos & até algumas algas sdo alimentos impertantes que vem

do ocecno, tanto para as pessoas como para cutros animais,

Apds a exploracao digital, a professora retne a turma para
discutirem as descobertas feitas. As ideias sao organizadas
no mapa mental https://www.canva.com/design/DAGcID-

9jM4/VO0riDiDaquj8yloXnMaxlg/edit?utm_content=DAGcl
D-

9jM4&utm_campaign=designshare&utm medium=link2&ut
m_source=sharebutton, onde constam imagens das
diferentes interferéncias dos oceanos na vida do planeta
Terra, que serao legendadas em grande grupo. A professora

20’
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distribui um mapa mental por aluno, para que o complete e
cole no caderno. (Apéndice 5).

PORQUE PRECISAMOS DOS OCEANOS?

ra a Vida no Planeta Terra

Importancia dos Oceanos

o
& A

ﬁ(,

<

"=

S A
’;‘] —_ =

Depois de relevada a importancia dos oceanos, a professora
apresenta o tema da poluicao marinha de forma impactante.
Sem avisar, volta a reproduzir o som do oceano escutado no
inicio da aula, mas desta vez é apresentado o video de onde
provém o som — Em simultaneo, os alunos assistem a um
video com imagens de um oceano poluido, mostrando
tartarugas presas em sacos de plastico, aves marinhas a
ingerir residuos e praias cobertas de lixo (Apéndice 6).

- (23) mapa mental,
https://www.canva.com/de
sign/DAGcID-
9jM4/VO0rlDiDaguj8yloXnMg
xlg/edit?utm_content=DAGcl
D-
9iM4&utm_campaign=design
share&utm_mediums=link2&u
tm_source=sharebutton

10’
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-Video
https://www.canva.com/de
sign/DAGckIBSchs/93ERRI
GOZFoP904vAupjxw/edit?u
tm_content=DAGckIBSchs&u

tm_campaign=designshare&u
tm_medium=link2&utm_sour

ce=sharebutton

10’
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O contraste entre a expectativa e realidade cria uma
experiéncia impactante.
A professora promove um momento de reflexao,
interpelando aos alunos:

“Como se sentiram ao ver estas imagens?
Qual a diferenca entre o oceano que imaginaram no inicio e o
que acabamos de ver?”

Posteriormente, cada grupo de trabalho serd responsavel por
explorar uma forma especifica de poluicao marinha: esgotos
domésticos, residuos téxicos industriais ou de extracao
mineira, produtos quimicos provenientes da agricultura,
acumulagao de lixo (pldsticos e micropldsticos), lavagem
clandestina de barcos e derrames de petrdleo, redes de pesca
fantasma, e poluicao sonora marinha.

Poluicdo Marinha p7e

- &

- links no gennialy;
https://view.genially.com/6

7858fc43508f00a3cd0995

9/presentation-
apresentacao-marina

20’
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Clica no fema do feu grupo para comegar a explorar!

Residuos Industriais g@ == Derrames de Petréleo

b Esgoto Doméstico

Produtos Quimicos da Agricultura ? - Poluicdo Sonora
_
@ Plastico e Microplasticos Redes de Pesca Fantasma e

Cada grupo devera realizar uma pesquisa guiada sobre o seu
tema, utilizando recursos digitais previamente selecionados
pela professora, acessiveis através de links fornecidos
https://view.genially.com/67858fc43508f00a3cd09959
/presentation-apresentacao-marina (Apéndice 7). pesquisa
deverd abordar trés aspetos principais: como ocorre o tipo de
poluicdo em andlise, quais os impactos nos ecossistemas
marinhos e na vida humana, e numa fase posterior possiveis
solugdes sustentdveis para mitigar o problema. Durante a

pesquisa, os alunos deverao preencher um guiao de
exploracao com as informagdes mais relevantes que
encontrarem, organizando o contetido de forma clara e
objetiva (Apéndice 8).

- (23) guido de exploracao;
https://www.canva.com/de
sign/DAGckPC5g20Q/KpjNOu
aJniuJFGgHnzx-
Fq/edit?utm_content=DAGck

PC5g2Q0&utm_campaign=des

ignshare&utm_medium=link2

&utm_source=sharebutton
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GUIAO EXPLORAGAO - POLUIGAO MARINHA

Missdo Guardides dos Oceanos

A vossa equipa estd a investigar um problema que estd a afetar
o oceano. Para isso, exploram o microsite no Genially: Poluicdo
Marinha. Ao longo da exploragdo, registam as informagdes mais
importantes para responder as questdes abaixo.

1.Qual é o tema de poluigdo que estao a investigar?

2. Porque é que este problema acontece?

3. Como é que este problema estd a prejudicar o oceano e os
seres vivos?

Depois de terminarem a investigagdo, preparem-se para a
apresentar as descobertas feitas as restantes equipas.
Lembrem-se, o0 objetivo € que todos fiqguem a conhecer melhor
os problemas que estao a prejudicar o oceano!

- link canva|

https://www.canva.com/de
sign/DAGckhCOleM/LIljyEih

dalCDdJiNO3MtA/edit?utm

content=DAGckhCOleM&utm

campaign=designshare&utm

medium=link2&utm_source=

sharebutton
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Apés a fase de pesquisa, cada grupo apresenta o seu
trabalho. com base em imagens, e expoe oralmente o seu
trabalho a turma.

De seguida, os alunos, organizados em pequenos grupos,
recebem um conjunto de cartbes com imagens
desordenadas que representam as diferentes fases do ciclo
de vidade uma garrafaplastica: producao, consumo, descarte
incorreto, transporte pelo vento e rios, chegada ao oceano,
impacto na vida marinha e a entrada na cadeia alimentar
humana por via de microplasticos. As duas primeiras
imagens ja se encontram na ordem correta, 0s grupos tém o
desafio de discutir e organizar as imagens restantes,
justificando as suas escolhas (Apéndice 9).

- cartdes comimagens;
https://www.canva.com/de
sign/DAGcIC8A6A0/60LT2
90CPkjQqOFLpyDz0Q/edit?ut
m_content=DAGcIC8A6Ao0&u
tm_campaign=designshare&u

tm_mediums=link2&utm_sour
ce=sharebutton

10°
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sl
4 ROTEG 0
pooi.nos PROTEGERI0S!
- .,

- Péster coletivo;
https://www.canva.com/de
sign/DAGckuiVxH4/qCA _I6-
eWhQ_jbthalwllQ/edit?utm
content=DAGckuiVxH4&utm
campaign=designshare&utm
medium=link2&utm_source=s
harebutton
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A professora, entdao, contextualiza a importancia da
preservacao dos oceanos dentro do Objetivo de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) 14: Proteger a Vida
Marinha, destacando que a protecao da biodiversidade dos
oceanos é uma responsabilidade coletiva e global. E, entao,
abordado o ODS 14 que se foca em reduzir a poluicao
marinha, proteger os ecossistemas marinhos e promover
praticas sustentaveis que beneficiam o planeta e todas as
formas de vida (Apéndice 12).

OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

BCSD OBJETIVOS: A e Os ODS (Objetivos de Desenvolvimente
0 17 Objetivos do i Sustentavel) sdo como uma ‘lista de
b miss8es” que os 193 paises das Nagdes

Unidas devem cumprir para proteger o
planeta.

J Objetivo 14: cuidar dos oceancs, mares
& recursos marinhos

* Proteger os seres vivos;

* Limpar os aceanos da poluigao;

* Pescar de forma responsavel...

Apds a partilha, a professora introduz a importancia de
Reutilizar Antes de Reciclar, desafiando os alunos a
refletirem sobre a possibilidade de dar uma segunda vida ao
pléstico. Depois de escutar algumas sugestdes dos alunos,
sao apresentados exemplos concretos de reaproveitamento
criativo:

- Folheto ODS;
https://www.canva.com/de
sign/DAGckIBSchs/93ERRJ

GOZFoP904vAupjxw/edit?u
tm_content=DAGckIBSchs&u
tm_campaign=designshare&u

tm_mediums=link2&utm_sour
ce=sharebutton

51
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Arte Sustentavel: O trabalho da artista portuguesa
Joana Vasconcelos, que utiliza materiais reciclados
para criar obras de arte, como o “Coracao
Independente”, feito com talheres de pldstico.
Objetos Reutilizaveis: Exemplos simples, como
garrafas plasticas transformadas em vasos,
instrumentos musicais nao convencionais ou
brinquedos.

Impressao 3D com Plastico Reciclado: Garrafas
pldsticas podem ser transformadas em filamentos
para criar objetos Uteis, como material escolar,
brinquedos ou pecas de decoragao (Apéndice 13).

Reutilizar materiais:
Objetos que podemos construir em casa

-Imagens/videos
ilustrativos;

309



Reutilizar materiais:
As criacdes artisticas de Joana Vasconcelos

AO PLASTICO COM IMPRESSAO 3D

AV&} N i

a RECICLO+: DANDO UMA NOVA VIDA
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Para reforcar o conceito de reaproveitamento de residuos
plasticos, as professoras apresentarao uma sequéncia de
imagens que ilustram o processo de trituracao de pldstico,
desde o descarte de garrafas até a transformacao em
pequenos fragmentos. As imagens mostram o passo a passo
de como o plastico é triturado e preparado para ser reutilizado
de forma criativa. Depois, os alunos irao observar como esses
fragmentos podem ser usados na producao de filamentos de
impressao 3D, que posteriormente serao utilizados para criar
materiais diddticos relacionados com o oceano, como
modelos de animais marinhos ou habitats subaquaticos. Este
processo visual e pratico ajudard os alunos a compreender
que o pldstico descartado pode ser reaproveitado de forma
util e educativa, promovendo a ideia de reutilizar antes de
reciclar e ligando a atividade ao conceito de preservacao dos
oceanos.

Sistematizacao

Para concluir, os alunos participam no Compromisso Azul,
preenchendo e assinando um certificado onde registam
acoes concretas que podem realizar no dia a dia para proteger
0S oceanos, como:

e Reduzir o uso de plasticos descartdveis.
o Separar corretamente os residuos em casa e na
escola.

- Compromisso Azul;
https://www.canva.com/de
sign/DAGcIPdXbdk/6PdlgCG

Anhytgm410_i0ow/edit?utm
content=DAGcIPdXbdk&utm
campaign=designshare&utm

medium=link2&utm_source=
sharebutton
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e Sensibilizar a familia e amigos sobre a poluicao
marinha.

O péster coletivo e o compromisso Azul sdao expostos na
sala de aula, reforcando a importancia da acao coletiva e da
cidadania ambiental (Apéndice 14).

Eu,

. conheco @ importancio dos oceanos para o nosso planeta.
Sem eles, ndo haveria vida!

Assim, comprometo-me a protegé-los e a cuidar deles todos os dias, atraves de pequenas agées que
fazem uma grande diferenca:

C/) Néo deixar lixo no chao;

C/) Usar menos pldstico, como palhinhas, pacotes ou garrafas descartaveis;

@ Fazer a separagao do lixo para a reciclogem;

C/) Respeitar os seres vivos que vivem no oceano;

(@ Conversar com a minha familia e amigos sobre a importéncia de cuidar dos oceanos.

Com este compromisso, quero ajudar a manter os oceanos limpos para garantir que continuam a ser uma

fonte de vida para todos!

o~
= RS

Os oceanos podem contar comigo!

Notas:

Ao longo da aula, os alunos resolvem, em grupos de trabalho, os diferentes desafios e tarefas propostas pelas professoras estagidrias, contando com
o auxilio e orientagao das mesmas em caso de duvida.

A divisao da aula serd feita da seguinte forma:
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Os primeiros 60 minutos sao lecionados pela professora estagidria Mariana Barbosa

Os segundos 60 minutos sao lecionados pela professora estagidria Lara Leite.

Expectativas em relagdo a aula
Prevé-se que:

e Espera-se que os alunos desenvolvam uma consciéncia ambiental ativa, refletindo criticamente sobre a influéncia das agdes humanas nos
oceanos e a necessidade de comportamentos mais sustentaveis;

e Prevé-se que identifiquem e descrevam as principais formas de poluicao marinha e os seus impactos nos ecossistemas e na saide humana;

e Deseja-se que reconhecam o ciclo de vida do pldstico, nomeadamente de uma garrafa de pldstico, e as consequéncias ambientais do descarte
inadequado.

e Procura-se que sejam capazes de apresentar solugdes sustentdveis para a preservacao dos oceanos, como a reducao do uso de plasticos

descartdveis e a reutilizacao de materiais.

e Espera-se que demonstrem curiosidade e interesse ao explorarem recursos imersivos, como o video "A Odisseia de uma Garrafa"e atividades
interativas, numa abordagem exploratéria.

e Deseja-se que participem de formaativa e empenhada nas atividades praticas e digitais, sentindo-se envolvidos no processo de
aprendizagem.

e Espera-se que participem colaborativamente nos grupos de trabalho, partilhando ideias e respeitando as opinides dos colegas.

e Procura-se que se sinta inspirados e motivados para adotar comportamentos sustentdveis no seu quotidiano;
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Deseja-se que proponham e justifiquem solucdes sustentdveis para a preservacao dos oceanos, aplicando o conhecimento adquirido em
contextos praticos e préximos da sua realidade.
Pretende-se nao sé explorar contelidos programaticos, mas também capacidades e atitudes relacionadas com o Perfil dos Alunos a saida da

Escolaridade Obrigatéria (2017) e com o Referencial de Educagao Ambiental, em especial o conceito de Desenvolvimento Sustentdvel;
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APENDICE D2 - AUDIO DO AMBIENTE IMERSIVO

(o} Welef Y.\ [e}-F
CONHECER

PARA PROTEGER
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APENDICE D3 - PLATAFORMA TYPEFORM
Link: https://ine6ugpfc2v.typeform.com/to/kSpXvNWz

1> Porque sera que o oceano é tao importante para a vida
no nosso planeta?

Type your answer here...

316
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https://ine6uqpfc2v.typeform.com/to/kSpXvNWz

APENDICE D4 - GEN/ALL YINTERATIVO
Link: https://view.genially.com/6783f65510519aff43c4fch7/interactive-content-quiz-veleiro

Untitled ProjectVi [n]

Copiar link

Verno (B Youlube

Sabias que é do oceano que vem a maior parte do oxigénio presente no nosso planeta? No oceano, vivem
algas muito ancton, que prodk grande parte do oxigénio que respiramos!
Essas algas funcionam como as arvores, mas debaixo de agua, libertando oxigénio enquanto absorvem a
luz do sol - um processo que se chama fotossintese. Sem o oceano e sem estas algas especiais, teriamos
menos oxigénio para respirar. Impressionante, nao achas? E mais uma razao para proteger 0 oceano e
manté-lo saudavel - € a nossa maior fonte de oxigénio!

project o
Coplar ik O oceano nao é s6 importante para 0 nosso
planeta, também é um espagco incrivel de
lazer e desporto! Podemos nadar, surfar,
andar de barco, fazer mergulho, velejar, andar
de caiaque... Muitas pessoas gostam de
explorar o fundo do oceano para ver os
iy peixes e os corais de perto, usando mascaras
Flixier 7y - de .mergulho ou em submarinos. Para
continuarmos a desfrutar de toda esta

Verno (3 Youlube

O oceano é a casa de milhares de seres vivos fantasticos! Além de muitos animais (como baleias, golfinhos, diversao e aventura, temos de cuidar do
tubardes, tartarugas, polvos, peixes, corais...), também Ia habitam outros organismos, como as algas. Alguns ‘ oceano, mantendo-o limpo e seguro para
destes seres vivos vivem perto da costa, mas outros vivem em zonas tao profundas e escuras que quase ninguém

todos seres vivos que la habitam.
0s consegue ver.

Cuidar do oceano & muito importante para que todos esses seres continuem a ter um lar seguro. Sabias que cada
ser vivo tem o seu papel ecossistema? As algas, por exemplo, produzem grande parte do oxigénio que respiramos;
os corais oferecem abrigo a muitas espécies; e os peixes ajudam a manter o equilibrio das cadeias alimentares. A
biodiversidade marinha, ou seja, a variedade de espécies que habitam o oceano, é essencial para o equilibrio do
planeta
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APENDICE D5 - FOLHA DE REGISTO INDIVIDUAL

——<"_="A IMPORTANCIA DOS OCEANOS"fC,E—V/S“

Enquanto exploras a imagem interativa, preenche esta folha de registo com as
informagdes que descobrires sobre os oceanos.

Lé as frases abaixo e relaciona cada uma ao conceito correto:

Os oceanos desempenham um papel muito importante no nosso planeta:

I:I Via de comunicagdo |:| Regula o clima I:I Lazer e desporto
|:| Fonte de alimento |:| Biodiversidade |:| Fonte de oxigénio

1. Barcos e navios cruzam os oceanos todos os dias para transportar pessoas,

alimentos, brinquedos, roupa e muitas outras coisas pelo mundo.

2. O fitoplancton, presente nos oceanos, produz a maior parte do oxigénio que

respiramos.

3. Os oceanos ajudam a equilibrar a temperatura do planeta, a partir da

movimentagdo de dgua em correntes frias e quentes.

4. O oceano é a casa de baleias, golfinhos, corais, peixes, algas e muitas outras

espécies incriveis.
5. Muitas pessoas praticam surf, mergulho ou simplesmente relaxam na praia.

6. O peixe, os mariscos e até algumas algas s&o alimentos importantes que vém

do oceano, tanto para as pessoas como para outros animais. 318



APENDICE D6 - VIDEO COM A REALIDADE DOS OCEANOS
Link:https://www.canva.com/design/DAGckIBSchs/93ERRJGOZFoP904vAupjxw/edit?utm _content=DAGckIBSchs&utm campaign=desi

gnshare&utm medium=link2&utm_source=sharebutton
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https://www.canva.com/design/DAGckIBScbs/93ERRJGOZFoP9O4vAupjxw/edit?utm_content=DAGckIBScbs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGckIBScbs/93ERRJGOZFoP9O4vAupjxw/edit?utm_content=DAGckIBScbs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

APENDICE D7 - GENIALL VPOLUI(;T\O MARINHA
Link: https://view. genially.com/67858fc43508f00a3cd09959/presentation-apresentacao-marina

Clica no Tema do feu grupo para comegar a explorar!

Residuos Industriais @ wssx= Derrames de Petrdleo

. Esgoto Doméstico

Produtos Quimicos da Agricultura ? Polui¢ao Sonora
.
w Plastico e Microplasticos Redes de Pesca Fantasma a
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APENDICE D8- GUIAO DE EXPLORAGAO: POLUICAO MARINHA

GUIAO EXPLORAGAO - POLUICAO MARINHA

Missdo Guardioes dos Oceanos

A vossa equipa esta a investigar um problema que estd a afetar
o0 oceano. Paraisso, exploram o microsite no Genially: Poluicao
Marinha. Ao longo da exploragéo, registam as informagdes mais
importantes para responder as questdes abaixo.

1.Qual é o tema de poluicdo que estdo a investigar?

2. Porque é que este problema acontece?

3. Como é que este problema estd a prejudicar o oceano e 0s
seres vivos?

Depois de terminarem a investigacdo, preparem-se para a
apresentar as descobertas feitas as restantes equipas.
Lembrem-se, o objetivo é que todos fiquem a conhecer melhor
os problemas que estao a prejudicar o oceano! 321




APENDICE D9 - CARTOES CICLO DE VIDA DE UMA GARRAFA DE PLASTICO

322




APENDICE D10- VIDEO “ODISSEIA DE UMA GARRAFA"
Link: https://www.youtube.com/watch?v=EWgnWXnXURw&t=1s

P Pl € 002/100
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APENDICE D11- DANDO UMA NOVA VIDA

Reutilizar materiais: Reutilizar materiais:
Objetos que podemos construir em casa As criagoes artisticas de Joana Vasconcelos

;. RECICLO+: DANDO UMA NOVA VIDA
AO PLASTICO COM IMPRESSAO 3D

O

/\
B,
/\'
(e e)
<

Y
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APENDICE D12 - COMPROMISSO AZUL

Compromisso Azul .

Eu, , conheg¢o a importancia dos oceanos para o nosso planeta.

Sem eles, ndo haveria vida!

Assim, comprometo-me a protegé-los e a cuidar deles todos os dias, através de pequenas agdes que
fazem uma grande diferenca:

@ Nao deixar lixo no chao;

@ Usar menos pldastico, como palhinhas, pacotes ou garrafas descartdaveis;

C/) Fazer a separacao do lixo para a reciclagem;

C/) Respeitar os seres vivos que vivem no oceano;

(/) Conversar com a minha familia e amigos sobre a importancia de cuidar dos oceanos.

Com este compromisso, quero ajudar a manter os oceanos limpos para garantir que continuam a ser uma

fonte de vida para todos!

Assinatura: p

Data: -

Os oceanos podem contar comigo! 325



APENDICE D13 - GRELHA DE AVALIAGAO FORMATIVA

Grelha de avaliagao: Observacao Direta

Conhecimentos
Identificaa . Rgl?ﬂona .a Identifica o Relacionaa Argumentae
. o Identifica os . poluicao marinha . . . fundamenta sobre
Alunos importancia dos L Identifica causas conceito de ciclode | atividade humanae . . .
principais tipos de . com . - = aimportancia da
oceanos paraa T . de poluicao. . vida dos materiais adegradacao dos -
. polui¢ao marinha. consequeéncias nos . conservagao
vida no planeta. . plasticos. oceanos. .
ecossistemas. marinha.
NC cP C NO NC cP C NO NC cP C NO NC cP C NO NC cP C NO NC cP C NO NC cP C NO
1. X X X
2. X X X X X
3. X X X X X X X
4, X X X X X X X
5. X X X X
6. X X X X
7. X X X X X X
8. X X X X X X X
9. X X X X
10. X
1 X X
12. X X X X X X X
13. X
14. X X
15. X X
16. X X X
17. X X
18. X X X X X X X
19. X X X X X
20. X X X X X
21. X X X X X X X
22. X X X X X X X
23. X X X X X

NC — Ndo Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C—Consegue | NO -Ndo Observado

326



Grelha de avaliacao: Observacao Direta

Capacidades Atitudes
s [ S T ogmie [ Pt | pepetans [ ] .
Alunos corretamente as relevantes . snntet[za propostas regras da sala de Esta atentoe Participa Relaciona-se bem
plat_aformas durante a informacoes de sustentéveis para ' éula e d’a. concentrado. adequadamente. com os outros.
digitais. investigacao. forma coerente. reduzir a poluic3o, atividade ludica.
n || c | no | n |ce| c| n |n|ce|c|m]|n]|ce| c|nm]|n]|c|c]|wn | c|w|n|ce| c|[m|n]|cc|[c]|

1. X X X X X X X
2. X X X X X X X
3. X X X X X X
4. X X X X X X X
5. X X X
6. X X X X
7. X X X X

X X X X X X X X
9. X X X X
10. X X X
n X X X X
2. X X X X
3. X X X X
14. X X X X
15. X X X X
16. X X X
1. X X X
18. X X X
19. X X X
20. X X X
21. X X X X X
22. X X X X
23. X X X X X X X

NC - N&do Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO -N&do Observado
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APENDICE E - INTERVENCAO “FLORIR PARA REPRODUZIR”
APENDICE E1- PLANIFICAGAO “FLORIR PARA REPRODUZIR”

PLANIFICAGAO CIENCIAS NATURAIS — REGENCIA SUPERVISIONADANN. 21
Professora estagidria: Lara Leite

Disciplina: Ciéncias Naturais Unidade didética: Florir para Reproduzir Ano e turma: 6.2B Ndmero de alunos: 19
Licbesn.2: 72e73 Sumdrio:

Localizag&o (Data, hordrio e duragdo): 27 | Introducao a unidade didatica: Florir para Reproduzir.

de margo 2025 - . e~ . - -

112:00-13:40 | Observacao e identificacao dos 6rgaos constituintes de uma flor completa.

12:00-12:50 (50') — Mariana Barbosa Transporte dos graos de pélen: agentes polinizadores.

12:50-13:40(50) - Lara Leite Autopolinizacio e polinizacdo cruzada.

Sala:CN6

Professora  cooperante: Elisabete
Oliveira

Contextualizagdo:

A turma é composta por 19 alunos, 12 rapazes e 7 raparigas, com idades entre os 11 e os 12 anos. Trata-se de um grupo heterogéneo, interessado, curioso e
participativo, com gosto pelas tecnologias, embora estas sejam pouco utilizadas em contexto de sala de aula. As relagées interpessoais apresentam algumas
fragilidades, com conflitos verbais ocasionais dentro e fora da sala de aula. Na presente turma, quatro alunos beneficiam de medidas universais especificas,
que incluem estratégias de diferenciacdo pedagdgica, nomeadamente nos momentos de avaliacdo formativa. Além disso, um aluno requer necessidades
adicionais de suporte (NAS), de acordo com o decreto-lein.2 54/2018. Assim, a planificagao das aulas tem em consideracao a diferenciacao pedagdgica, quer
ao nivel dos recursos utilizados, quer das estratégias implementadas, de forma a responder a diversidade existente. Apesar das diferencas nos ritmos de
aprendizagem, os alunos mostram-se auténomos na resolugao das propostas apresentadas e demonstram um desempenho considerado satisfatério face a
diversidade de interesses, capacidades e necessidades individuais. No entanto, devido a existéncia de distintos ritmos de trabalho, torna-se necessario adotar
estratégias diferenciadas e disponibilizar tarefas extra e diversificadas, de forma a desafiar e motivar todos os alunos. De uma forma geral, cumprem as regras

e respeitam a autoridade da mestranda e do par pedagdgico reconhecendo-os como profissionais em formacao. A turma caracteriza-se por ser criativa,

328



dinamica e interventiva, embora surjam momentos pontuais de conflito. Em termos de interesses, os alunos demonstram entusiasmo pelo desporto,

nomeadamente futebol e basquetebol, e pelas redes sociais, como o TikTok. Além disso, revelam curiosidade pelas tecnologias emergentes, com particular

interesse pela realidade virtual e pela utilizacao de dculos 3D. A possibilidade de explorar ambientes imersivos desperta a sua atengao e torna as aprendizagens

mais envolventes. A introducao de ferramentas digitais que integrem estas tecnologias pode, assim, potenciar a motivacao e o envolvimento dos alunos nas

atividades letivas.

Enquadramento Programético

simples de ampliagdo (lupa);

legendas;

Capacidades e conhecimentos prévios

realizacao de tarefas comuns;

experimentacao e da descoberta.

e Compreender, de forma geral, o ciclo de vida das plantas e reconhecer a flor como dérgao reprodutor;
e Distinguir as principais partes da planta (raiz, caule, folhas e flor) e identificar a fungao geral de cada uma;

e Observar com atencdo fenédmenos naturais e estruturas bioldgicas, utilizando a visao direta e instrumentos

e Efetuarregistos gréficos e escritos de forma organizada, legivel e rigorosa, através de esquemas, tabelas ou

¢ Manipular materiais e instrumentos basicos com autonomia e responsabilidade;

o Utilizar dispositivos digitais basicos (telemdveis ou tablets) para aceder a plataformas educativas;

e Interpretarinformacao apresentada em diferentes formatos (texto curto,imagem, video ou simulagao);
e Formular questdes simples a partir da observacao e procurar explicacées com base na investigacao;

e Trabalhar em pares ou pequenos grupos, escutando os colegas, respeitando as regras e colaborando na

e Revelar interesse por fenémenos do mundo natural e abertura para a aprendizagem através da

Objetivos principais da aula 1.2 Momento da Unidade Didatica

2.2 Momento da Unidade Did4tica

o |dentificar os drgaos constituintes de uma flor
completa: sépalas, pétalas, estames (filete e

antera) e carpelos (estigma, estilete e ovario);

Compreender o papel dos polinizadores na
reproducao das plantas;

Diferenciar os processos de polinizacao direta
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Localizar comrigor os diferentes 6rgaos numaflor
natural, a partir da dissecacao orientada;

Registar as estruturas florais observadas,
utilizando vocabuldrio cientifico adequado e
esquemas simples;

Reconhecer a organizacao interna da flor e a
relacdo entre a forma e a funcdo de cada
estrutura;

Desenvolver competéncias de observacao,
manipulacdo de materiais e registo gréfico e

escrito.

(autopolinizacao) e cruzada, a partir da andlise de
cendrios narrativos e simulagoes digitais;
Relacionar as caracteristicas das flores (cor,
forma, cheiro) com o tipo de agente polinizador
que as visita;

Refletir sobre a importancia da conservacao dos
polinizadores e conhecer exemplos de boas
praticas ambientais, como os “hotéis para

insetos”.

Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais 6.2ano

Tema:

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

PROCESSOS VITAIS COMUNS
AOS SERES VIVOS

e Identificar os principais drgaos constituintes da flor, efetuando registos de forma criteriosa;
e Reconhecer aimportancia dos agentes de polinizacao.

i

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos 2 Safda da Escolaridade Obrigatéria

B- Informacao e comunicagao; C- Raciocinio e resolucao de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal; F- Bem-estar, satide e ambiente; |- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
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UNIDADE DIDATICA: FLORIR PARA REPRODUZIR

Momento da Aula

Percurso De Aprendizagem — 1.2 momento @

Recursos

Tempo @

Breve Contextualizagdo Da
Aula

A presente aula, integrada na unidade didatica intitulada «Florir para
Reproduzir», é lecionada em dois momentos sequenciais de 50 minutos cada,

pelas mestrandas Mariana Barbosa e Lara Leite.

No primeiro momento, orientado pela mestranda Mariana Barbosa, abordam-
se os contelidos relativos a constituicao e fungdes dos drgaos da flor. Sao
desenvolvidas atividades préticas e interativas que incluem a observacao de
um modelo tridimensional, a dissecacao de flores naturais e o registo criterioso
dos drgaos identificados. Este momento tem como principal objetivo de

aprendizagem identificar os principais 6rgaos constituintes da flor.

No segundo momento, orientado pela mestranda Lara Leite, a aula incide
sobre a tematica da polinizacao, com especial destaque para os agentes
polinizadores e para os processos de polinizacdo direta e cruzada. Através de
estratégias de investigacao, com recurso a plataforma digital Mizou e a
inteligéncia artificial, promove-se uma aprendizagem ativa e significativa.
Este momento visa alcancar a aprendizagem essencial de reconhecer a

importancia dos agentes de polinizacao.
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Motivagdo

Dando continuidade ao trabalho desenvolvido no primeiro momento da

unidade didatica, a professora conduz os alunos a uma nova questao:

“J& vimos onde se forma o pdlen e onde é que deve chegar... mas como é que

faz esse percurso?”

A professora convida os alunos a refletirem sobre o que observaram nas flores

dissecadas:

“Acham que o pdlen consegue chegar sozinho ao estigma? Ou serd que precisa

de ajuda? " Serd que todas as flores dependem dos mesmos ‘ajudantes’?”

Enquanto decorre esta conversa inicial, sao projetadas imagens e sons reais
de agentes polinizadores — como abelhas, borboletas, colibris, morcegos,
vento e a agua — criando um ambiente imersivo que estimula a curiosidade da
turma. Para despertar a curiosidade e o envolvimento emocional da turma, a
sala transforma-se num ambiente imersivo. Sons e imagens de abelhas,
borboletas, colibris, morcegos e vento sao projetados no quadro interativo,

dando vida aos agentes polinizadores.

Enquanto observam e escutam, a professora questiona: “Qual destes agentes
acham que visita flores com cheiro forte? “ “Sera que a forma ou a cor da flor

tem alguma influéncia?”

- Apresentacao
orientadora Florir para
Reproduzir”
https://www.canva.co
m/design/DAGir8Qiy90Q

/rsAhj4ulxYFyJTD1-
HEY_w/edit

- Computador

- Quadro interativo

- Ambiente imersivo:
sons e imagens
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Desenvolvimento

Os alunos mantém os pares e retomam a flor que estudaram e dissecaram no
momento anterior. Com recurso a plataforma educativa Mizou, cada par

investiga o provavel agente polinizador da sua flor.

Durante o processo, registam na etiqueta: Flor em Observacao — Quem a

visita?

e« Nomedaflor
o Caracteristicas observadas (cor, cheiro, formato)

e Agente polinizador mais provavel e justificacao

Apds a pesquisa, cada par partilha oralmente as suas conclusées com a turma.
A professora organiza as respostas num mapa mental, promovendo a

comparacao entre as diferentes flores e polinizadores.

Para introduzir os conceitos de polinizacao direta e polinizacao cruzada, sao
apresentadas a turma duas noticias que descrevem, de forma realista, dois
cendrios distintos de transporte do pdlen. Estas noticias funcionam como

ponto de partida para a andlise e discussao coletiva.
Noticia 1- Pélen cumpre missdo sem sair de casa

Hoje, ao inicio da manha, uma flor completa revelou-se capaz de garantir a

continuacdo da  espécie.. sem  qualquer ajuda  exterior.

Apesar da auséncia de vento e polinizadores, o pélen libertado pelas anteras

caiu  diretamente sobre o estigma da  mesma flor.

- Plataforma mizou
https://mizou.com/Ilo

gin-
thread?ID=EHiteiOoDC

5Dtv580xnbVDR6aSI
zvwsyFyOiysdFqdY-
66263

- Tablets (10)

- Etiqueta: Flor em
Observacao - Quema

visita? (10)

- Mapa mental:
caracteristicas das
flores em funcao do

agente polinizador

- 2 Noticias;

35

333



polinizador?”

“Conseguem distinguir o trajeto do pélen nos dois exemplos?”

Este momento de visualizacao guiada permite consolidar os conceitos
explorados nas noticias e reforcar a compreensao dos mecanismos de

reproducdo das plantas.

De seguida, a professora promove uma discussao orientada entre a turma,

incentivando a comparacao entre os dois processos:

“Se uma planta estiver sozinha, qual sera o tipo de polinizacao mais provdvel?”
“E quando ha muitas flores e polinizadores disponiveis, o que pode acontecer?”
“Qual das formas favorece mais a diversidade entre plantas da mesma

espécie?”

Este momento culmina com a introducao de um olhar sobre a realidade atual
em Portugal, nomeadamente sobre as iniciativas de protecao dos
polinizadores, como os “hotéis para insetos”. Sao mostradas imagens reais e

levanta-se a reflexao:

“Sabiam que ha escolas, hortas e parques em Portugal que constroem abrigos
para abelhas e outros insetos que ajudam na polinizagcao?”
“0 que acham que aconteceria se os polinizadores deixassem de existir?”
“Serd que fazia sentido termos um hotel para insetos aqui na escola? Que

flores poderiamos plantar a volta?”
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Sistematizacdo

A aula termina com uma sistematizacao interativa, recorrendo a projecao de

um video que representa os dois tipos de polinizacao estudados.

Para consolidar os conceitos trabalhados, os alunos participam numa
atividade interativa no genially, onde respondem a questées e recebem
feedback imediato sobre as suas respostas. No inicio, é apresentado um
cenario interativo intitulado "o percurso do pdlen”, no qual os alunos ajudam
diferentes flores a completar o seu ciclo de polinizacao, escolhendo

corretamente o tipo de polinizacao e o agente polinizador adequado.

A atividade interativa desenrola-se em trés momentos. No primeiro, os alunos
selecionam se a polinizacdo é direta (autopolinizagao) ou cruzada, arrastando
o pdlen para o local correto. No segundo, através de um esquema interativo,
associam a origem do pélen, localizada na antera, ao destino correto, seja o
estigma da mesma flor ou de outra flor. No terceiro momento, participam num
jogo de associacao, ligando diferentes tipos de flores as suas principais
caracteristicas, como cor, cheiro e formato, e ao agente polinizador mais

provavel.

Sempre que fazem uma escolha, o genially fornece feedback imediato,
indicando se a resposta estd correta e apresentando a justificacao adequada.
No final da atividade, é apresentada uma sintese animada que reforca os

principais conceitos abordados na aula.

-Genially;
https://view.genially.c

om/67e48543c5d5a
de9584c892¢/interac

tive-content-o-
percurso-do-polen
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Avaliacao:

A avaliacao realiza-se ao longo da aula, assumindo um cardcter formativo e continuo, com o objetivo de acompanhar o processo de aprendizagem dos alunos,
identificar dificuldades e orientar a pratica letiva.

Sao utilizados os seguintes instrumentos:

« Observagdo direta, centrada na participacao dos alunos, nas estratégias que utilizam e na forma como interagem com os colegas e com as tarefas
propostas;

» Registos fotograficos, que documentam momentos-chave do trabalho dos alunos e servem de apoio a reflexao pedagdgica;

« Grelhade avaliagdo formativa (cf. apéndice x), que permite registar de forma estruturada o desempenho dos alunos em relacdo aos objetivos
definidos para a aula.

Expectativas em relagdo a aula
Espera-se que os alunos:
e Demonstrem curiosidade e interesse pelo tema, participando ativamente nas atividades propostas.
e Observem atentamente as flores dissecadas e identifiquem corretamente os seus érgaos constituintes.
e Compreendam o papel dos agentes polinizadores e consigam relaciond-los com as caracteristicas das flores.
e Diferenciem corretamente a polinizacao direta (autopolinizagao) da polinizacao cruzada, utilizando vocabuldrio cientifico adequado.
e Trabalhem de forma colaborativa, respeitando as opinides dos colegas e contribuindo para a constru¢ao do conhecimento em grupo.

e Apliqguem as aprendizagens adquiridas na resolucao de desafios interativos, demonstrando compreensao dos conceitos abordados.

e Desenvolvam pensamento critico sobre aimportancia da conservacao dos polinizadores e explorem formas de promover a biodiversidade.




APENDICE E2 - IMAGENS PARA 0 AMBIENTE IMERSIVO
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APENDICE E3 - CHATBOT MIZOU
Link https://mizou.com/login-thread?ID=DNTrKes XPUSHrk2VH7uFBEcpCZifnzcO77VDCo2ud8-66633

Agente Polinizador da Flor =
%5 ¢ Bem-vindos ao Agente Polinizador da Flor! Vamos embarcar numa aventura @ Instruction
' juntos!

>

He

Send a message...

MIZOU

Chatbot powered by Mizou.com
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APENDICE E4 - ETIQUETA “FLOR EM OBSERVAGAO”

’--___§

-------------—---\

Flor em Observacao - Quem a visita?

Nome da flor:
Caracteristicas observadas (cor, cheiro, forma):

Agente polinizador mais provavel e justificacao:

-----------------’
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APENDICE E5 — ESQUEMA POLINIZADORES

r

4

2 . e
J‘

\

/

Adaptagdes das plantas em fungdo dos agentes polinizadores.

~ Pollmzadores

-

8 _9s
%D)

Agente Polinizador

Pétalas

Pétalas reduzidas ou inexistentes;
sem cor, sem aroma ou néctar.

Pétalas

Pétalas com cores vivas, odores,
néctar e pélen comestivel.

Estigmas plumosos
para aumentar a
4rea de superficie.

Vento

Vento
Estames Estames
Estames habitualmente Estames longos, expostos ao ar
localizados dentro da flor.
Vento
Estigma Estigma

Estigmas “pegajosos”.

Grdo de pélen.
Grao de pdlen
Pouca quantidade de pélen
(largo e com “ganchos”).

Grdo de polen
Grande quantidade
de pdlen (pequeno e leve).

Vento

340



APENDICE E6 - Noticias

Pk Naws Prdokkkok NeWs

CULTURA - CIDADANIA - NATUREZA - ENTRETERIMENTO

CULTURA - CIDADANIA - NATUREZA - ENTRETERIMENTO

Abelha faz
entrega especial
entre flores
vizinhas

Esta tarde, uma abelha foi vista em plena
missao de polinizagdo, transportando pdlen
entre duas flores da mesma espécie, mas em
plantas diferentes.

Enquanto procurava néctar, o inseto aterrou
numa flor e, sem saber, recolheu graos de pdlen.
Pouco depois, visitou uma flor vizinha,
depositando o pélen sobre o estigma.

O resultado? Uma polinizagao cruzada bem

sucedida, provando, mais uma vez, o papel -

indispensavel dos polinizadores no ciclo de vida
das plantas.

Mais do que mel, estas trabalhadoras
incansaveis levam a biodivérsidade as costas!

27 DE MARGCO DE 20

Polen cumpre
mIissao... sem sair
de casa!

Esta manha, uma flor surpreendeu ao garantir a
continuagao da sua espécie.. sem precisar de
ajuda de vento, insetos ou outros agentes
polinizadores.

De forma discreta mas eficaz, o pdélen libertado
pelas anteras caiu diretamente sobre o estigma
da propria flor, iniciando o processo de
formagao de sementes.

Fontes no local confirmam que tudo aconteceu
com rapidez e precisao. y
Estamos perante um caso exemplar de
autopolinizacao, em que a natureza mostra
éomo, por vezes, basta olhar para dentro para
fazer acontecer. ;

27 DE MARGCO DE 202



APENDICE E7 - INTERATIVIDADE G/IZMOS
Link: https://apps.explorelearning.com/gizmos/launch-gizmo/635

@ Self-pollination

O Cross-pollination Pollen R er Filament

Use your mouse to
move some pollen
grains from one of the
anthers to the stigma.

Start over
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APENDICE E8 - PROJETOS: POLINIZADORES EM ACAO

I‘A

Escola Secundéria de Camarate, Centro Social de Bairro, Vila Nova Escola Basica de Santa Marta do
Loures Lisboa de Famalicao Pinhal, Corroios, Seixal

\ 5

Kairés - Cooperativa de Incubagao EB1/JI de Sintra Escola Secundaria José Gomes Escola Secundaria de Alfena,
de Iniciativas de Economia Ferreira, Lisboa Valongo
Potntatrss smAgéo Solidaria, Ponta Delgada
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APENDICE ES — GEN/ALLY ‘0 PERCURSO DO POLEN”

Link: https://view.genially.com/67e48543c5d5ade9584c892¢/interactive-content-o-percurso-do-polen

P DESAFIO 1 - que TIPO De POLINIZACE0

’
Uma flor libertou pélen que caiu diretamente sobre o seu
proprio estigma. Qual é o tipo de polinizagao?

l Fecundagao

Polinizagdo cruzada

Autopolinizagdo

DESAFIO 3 - QUeM VISITa esTa FLOI?

Uma flor tem cor viva, forma tubular e cheiro adocicado.
Quem é o polinizador mais provavel?

Vento

Animal (ave, inseto ou mamifero)

) genially

& M DESAFIO 2 - OTDENa 0 PErcurso bo
=22 p(Len

Ordena corretamente as etapas do percurso do
podlen numa polinizagao cruzada.

Um agente polinizador recolhe o pélen.
O pélen é transportado para o estigma de outra flor.

O polen forma-se nas anteras.

Enviar

%,,a DESAFIO 4 - VErpaDeiro ou raLso?

A polinizagéo cruzada contribui para

O pélen forma-se nas pétalas. a diversidade genética.

' Verdadeiro Verdadeiro

Falso Falso

Enviar
Enviar
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APENDICE E10 - GRELHA DE AVALIACAO FORMATIVA

Grelha de avaliag&o: Observagdo Direta

Conhecimentos
Identifica, com
C Relaciona as - Utiliza baseem Relacionaa e
ompreende o e - Distingue P .Reconhecequea . 2 e o Identifica o papel
Nomedos | papel dos agentes Identifica caracteristicas polinizaco direta vocabuldrio exemplos polinizaco é Explica o percurso polinizacao dos polinizadores
eldosag diferentes tipos das flores (cor, caodire cientifico concretos, como 28 do pélendesde a cruzadacoma )
alunos polinizadores na d . (autopolinizagao) essencial paraa P o como mediadores
= e agentes cheiro, formato) AP adequado na fatores - anteraaté ao diversidade

reproducao das lini de polinizacao icaciod bientai reproducao das . stica da do transporte do

lantas. polinizadores. com o.agente cruzada, expllgagau os ambientais plantas comflor. estigma genética das pélen
P polinizador. fenémenos. podeminterferir plantas.
na polinizacdo.

NC cP [3 NO NC cP C NO NC cp C NO NC cp C NO NC cP C NO NC | CP C NO NC cp C NO NC cp [3 NO NC cp [3 NO NC cp [3 NO

1 X X X X X X X X
2.

3. X X X X X X X X X X
4. X X X X X X X X
5. X X X X X X X X
7. X X X X X X X X X
8. X X X X X X X
9. X X X X X X X X X X
10. X X X X X X X X X X
n X X X X X X X X X X
12. X X X X X X X X X X
13. X X X X X X X X X X
14. X X X X X X X X X X
15. X X X X X X X X X X
16. X X X X X X X X X X
17. X X X X X X X X X X
18. X X X X X X X X X X

19. X X X X X X X X X X
20. X X X X X X X X X
21 X X X X X X X X
22. X X X X X X X X X X

NC — Ndo Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO -N&o Observado|
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Capacidades Atitudes
HOmelos Shiios Inv'estiga de.f'orma thtsetg:ggarrr:?:r:fa?: :l’e Respeitaas regras dasala . Participa ativamente nas Relaciona-se bem com os outros,
autdnoms, utlllzianc':lo propde solugdes para deaula e das atividades Estastanto @ concentrade. tarefas propostas. trabalhando colaborativamente.
plataformas digitais proteger abiodiversidade. propostas.
NC CP C NO NC CP C NO NC CP C NO NC CcP C NO NC CP C NO NC CcP C NO
1 X X X X X X
2
3. X X X X X X
4. X X X X X X
5. X X X X X X
6. X X X X X X
7. X X X X X X
8. X X X X X X
9. X X X X X X
10. X X X X X X
n X X X X X X
12. X X X X X X
13 X X X X X X
14. X X X X X X
15. X X X X X X
16. X X X X X
17. X X X X X X
18. X X X X X X
19. X X X X X
20. X X X
21 X X X X X X

NC - N&o Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO -N3o Observado
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APENDICE F — INTERVENGAO “PELAS ROTAS DA CULTURA: PRENDAS E DESEJOS DE NATAL"
APENDICE F1- PLANIFICAGAO “PELAS ROTAS DA CULTURA: PRENDAS E DESEJOS DE NATAL"

PLANIFICAGAO DA REGENCIA SUPERVISONADA N. 22— ARTICULAGAO DE SABERES

Areas curriculares:
Portugués

Estudo do Meio
Matematica

TIC

Sumdrio:

- Viagem pelas culturas do mundo para a selecao de presentes simbdlicos;
- Criagao de avatares falantes através da inteligéncia artificial;

- Programacao de itinerdrios no Scratch Jr para a entrega dos presentes ao
Pai Natal;

- Reescrita criativa da obra "Ninguém D& Prendas ao Pai Natal", com a

entrega dos presentes e ilustracao de cenas com imagens geradas por
inteligéncia artificial.

Ano e Turma: Ndmero de alunos:
3.20G 23 alunos

Professora Cooperante: Cristina Fonseca

Data: 11 de dezembro de 2024
Hordrio e Duragdo:

9h00-10h30 (45’ +45)

Professoras estagidrias: Lara Leite e Mariana Barbhosa

Professora Supervisora: Professora
Doutora Paula Quadros Flores

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO

Caracterizagdo da turma:

Aturma é constituida por 23 alunos, 11 do sexo masculino e 12 do sexo feminino, com idades entre os sete e os oito anos. Uma aluna tem necessidade de medidas

seletivas de suporte a aprendizagem e inclusao (Decreto-Lei n.2 54/2018, 2018), dado o seu défice de audigao. Na maioria, os alunos frequentaram o Jardim de

Infancia da Escola Bésica do P***, j& se conhecendo desde entdo. E uma turma bastante criativa, calma, os alunos gostam de participar nas dindmicas em grande
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grupo, respeitam as regras da sala de aula e desenvolvem, na maioria, as tarefas de forma rdpida, demonstrando compreensao e bastante perspicacia. Existem
diferentes ritmos de desenvolvimento das tarefas verificando-se que, ao terminarem as tarefas, procuram atividades de diversos tipos (como colagens,
desenhos, atividades propostas no padlet). Gostam de futebol, de desenhar, pintar, de msica, de desenhos animados e jogos de computador. Mostram-se
motivados quando vao ao quadro e, ainda, quando apresentam os trabalhos que realizam quer em grupo quer individualmente. Quando recebem feedback
positivo e sao incentivados a continuar, revelam-se mais ativos e com vontade de desenvolver as tarefas. Verifica-se a vontade e o envolvimento no trabalho
colaborativo que é potenciado desde o 1.2 ano do 1.2CEB. A turma pertence ao projeto SuperTabi e, como tal, todos os alunos tem um fablet, que fica guardado na

sala de aula.

Contextualizacdo da aula:

A presente planificacao “Pelas Rotas da Cultura: Prendas e Desejos de Natal” estd inserida numa sequéncia didatica que visa promover aprendizagens
interdisciplinares, articulando as dreas de Portugués, Matematica, Estudo do Meio e TIC. Esta sequéncia permite o desenvolvimento de competéncias
transversais, tais como o pensamento critico, a criatividade, a autonomia e o trabalho colaborativo, alinhando-se com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria.

A sequéncia diddticainsere-se num contexto mais amplo associado a época natalicia, um periodo de grande simbolismo e significado para as criangas. Este tema
permite abordar ndo sé as tradi¢des culturais e sociais ligadas ao Natal, mas também questdes essenciais sobre os valores associados a esta celebracao, como
a solidariedade, a empatia, o respeito pela diversidade cultural e o valor das relacdes humanas. Pretende-se, ainda, desconstruir a visao consumista e materialista,
promovendo uma abordagem maos humanista e focada nos valores imateriais.

A planificacao da sequéncia didatica estd assente numa metodologia ativa, centrada no desafio e na descoberta, onde os alunos participam ativamente na
construcao do seu préprio conhecimento. Esta abordagem promove o envolvimento, amotivacao e a autonomia dos alunos, que assumem um papel protagonista

no seu processo de aprendizagem. Para além disso, a planificacdo é sustentada na bordagem “MADE BY THEM TO THEM" (Quadros-Flores et al., 2019), onde os
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e Fomentar areflexao e o pensamento critico, incentivando os alunos a refletirem sobre o valor de um presente imaterial e a expressarem desejos de
Natal que vao além dos presentes materiais.

e Estimular a autonomia e a criatividade dos alunos, promovendo a criacao de contetidos prdprios, tais como avatares falantes, algoritmos de percursos
no Scratch Jr e histdrias digitais.

o Desenvolver competéncias digitais e de programacao através da utilizacdo de plataformas como Scratch Jr, Vidnoz, Freepik e Storyjumper, com foco no
pensamento computacional, na criatividade e na cidadania digital.

e Promover o trabalho colaborativo e o espirito de equipa, incentivando os alunos a colaborar na pesquisa, na criagdo de contetidos e na apresentacgao

final.
Perfil dos alunos a safda da escolaridade obrigatdria

e Pensamento critico e criativo;

e Relacionamento interpessoal;

e Linguagem e textos;

e Desenvolvimento pessoal e autonomia;
¢ Informacao e comunicacao.

e Autonomig;

e Trabalho Colaborativo;
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MAPA DE ARTICULAGAO DE SABERES

Pelas Rotas da Cultura:
Prendas e Desejos de
Natal

Cidadania e Desenvolvimento

e Interculturalidade;
¢ 0 valor da empatia na vida social.

Estudo do Meio

= Domlfnio: Sociedade
Conhecimentos, capacidades e atitudes:

e Reconhecer a existéncia de semelhancas e diferencas
entre os diversos povos europeus, valorizando a sua
diversidade;

= Domifnio: Tecnologia
Conhecimentos, capacidades e atitudes:

e Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as
tecnologias de informacdao e da comunicacdao com
seguranca e respeito, mantendo as informagoes
pessoais em sigilo.

Portugués

=

Domfnio: Oralidade

Compreensao
Conhecimentos, capacidades e atitudes:

Interpretar o essencial sobre temas conhecidos.

Expressao
Conhecimentos, capacidades e atitudes:

=

Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.

Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicacao oral, com respeito
pelos principios da cooperacao e da cortesia;

Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar
narracgoes.

Domfnio: Leitura

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

=

Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a
diferentes finalidades (informativas, lidicas, estéticas).

Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construcdo de
sentidos do texto;

Identificar o tema e 0 assunto do texto;

Domifnio: Escrita

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

Redigir textos com utilizacao correta das formas de representacao escrita
(grafia, pontuacao e translineagdo, configuragao gréfica e sinais auxiliares da
escrita

Avaliar os préprios textos com consequente aperfeicoamento.

Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal, gestual,
corporal, musical, plastica
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TIC

= Domifnio: Cidadania Digital
Conhecimentos, capacidades e atitudes:

o Compreender a necessidade de prdticas seguras na utilizacdo de
dispositivos digitais, nomeadamente no que se refere aos conceitos de
privado/publico.

= Domfnio: Investigar e Pesquisar
Conhecimentos, capacidades e atitudes:

o Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de
apoio ao processo de investigagao e pesquisa;

e Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de
acordo com o tema a desenvolver;

e Validar a informacdo recolhida, com o apoio do professor, a partir do
cruzamento de fontes e ou da natureza das entidades que
a disponibilizam.

= Domfnio: Comunicar e Colaborar
Conhecimentos, capacidades e atitudes:

e Identificar diferentes meios e aplicacdes que permitam a colaboracao
(sincrona ou assincrona) em suporte digital com puiblicos conhecidos;

e Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para criar de
forma conjunta um produto digital (um texto, um video, uma apresentacao,
entre outros);

e Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais
de comunicacao e colaboracao;

e Interagir e colaborar com os seus pares e com a comunidade, partilhando
trabalhos realizados e utilizando espacos previamente preparados para o
efeito (paginas Web ou blogues da turma, entre outros).

= Tema: Capacidades Matematicas
Tépico: Pensamento Computacional
Subtdpico: Algoritmia
Conhecimentos, capacidades e atitudes:
e Desenvolver um procedimento passo a passo
(algoritmo) para solucionar um problema de
modo a que este possa serimplementado em
recursos tecnoldgicos.

= Tema: Capacidades Matematicas
Tépico: Pensamento Computacional
Subtépico: Depuragao
Conhecimentos, capacidades e atitudes:
e Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar
uma dada resolucao apresentada

= Tema: Geometria e Medida
Tépico: Orientacao espacial
Subtdpico: Mapas e coordenadas no plano
Conhecimentos, capacidades e atitudes:
e Descrever posi¢oes recorrendo a identificacao
de coordenadas, comunicando de forma fluente;
e Ler e utilizar mapas ou vistas aéreas,
estabelecendo conexdes matemdticas coma
realidade.
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UNIDADE DIDATICA: “Pelas Rotas da Cultura: Prendas e Desejos de Natal”

Mm:::’ da Percurso de Aprendizagem ®® Recursos Tempo

A sala de aula é previamente preparada com elementos decorativos

alusivos a tematica do Natal. Cria-se um ambiente imersivo para se | - Elementos decorativos;

revisitar a obra “Ninguém da prendas ao Pai Natal’, de Ana Saldanha | - Esquema mental;

(Apéndice 1). Neste momento, os alunos partilham as suas percecoes e https://www.canva.com/desig

relembram os momentos mais marcantes da narrativa, lida no dia | n/DAGY6m6637Y/G2fENZvm

anterior. Registam o esquema mental da obra para imprimir e colocar | wYwgAc3C2ntyKw/edit?utm_c '
Infcio da aula 3

no caderno didrio (Apéndice 2).

Apds esta reflexao, a professora estagidria desafia os alunos: “E se
tivéssemos a oportunidade de surpreender o PaiNatal com uma prenda
tinica e extraordindria? Vamos viajar pelo mundo e descobrir culturas
incriveis de diferentes paises e selecionar algo especial para oferecer
ao Pai Natal! Preparados para lhe dar algo que ele nunca recebeu?”

(Apéndice 3)

ontent=DAGY6M6E637Y&utm ca

mpaign=designshare&utm_medi

um=link2&utm_source=sharebut

ton

Mariana Barbosa
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Desenvolvimento

12 Etapa: “Pelas rotas da cultura”

Descoberta de culturas: artes, os trajes tradicionais, as festividades,
artesanato tipico e monumentos/locais. A cada grupo é atribuido um
crachd identificativo do pais a explorar (Apéndice 4). Os alunos acedem
ao computador e exploram um globo interativo digital que contém
informacgdes culturais de varios paises do mundo. Recolhem a
informacao, entendem-na e analisam-na pelas categorias acima
referidas (Apéndice 5). Com base nas informacdes disponiveis,
previamente selecionadas pelas professoras, refletem sobre uma
prenda que seja representativa da cultura desse local.

Depois de selecionarem a prenda, os alunos criam um avatar falante, na
plataforma Vidnoz, como se fosse uma pessoa daquela nacionalidade
recorrendo a inteligéncia artificial (IA) para apresentarem a prenda e a
justificacdo da escolha. As professoras entregam um guido de
exploracdo para orientar a criacao dos avatares (Apéndice 6) Apés a
criacdao do avatar, em grande grupo, apresentam-se os avatares

criados (Apéndice 7).

-Planisfério interativo digital

https://view.genially.com/675

86c0b101f4bac2e3798f2/inter

active-content-illustrated-

world-map

- Crachg;

- Plataforma Vidnoz

https://pt.vidnoz.com/avatar-

falante.html
- Guido de exploracao — Avatar;

-Computadores (8);

15’
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212 Etapa: “Prendas a Bordo”

Os alunos programam o percurso do trend para levar as diferentes
pessoas de cada cultura a casa do Pai Natal, no Scratch Jr, definindo
diferentes itinerdrios pelos paises selecionados. Cada grupo serd
responsdvel por criar um itinerdrio a sua escolha. Os grupos usam o
Scratch, programando e testando o algoritmo, e corrigindo-o se

necessario (Apéndice 8). Por comparacao, entre todos os algoritmos

descobrem qual dos percursos é o mais curto e mais adequado para
fazer essa viagem. Esse vai ser o percurso utilizado no

desenvolvimento da préxima etapa.

Nota: Pretende-se que os alunos optem pelo caminho mais vantajoso,
sendo considerado o mais eficiente aquele que utiliza o menor nimero
de blocos de programacao para completar o percurso, garantindo que a
viagem € a mais curta possivel. Para acompanhar esta tarefa, os alunos
registam as combinagées dos movimentos numa folha de registo

(Apéndice 9).

3.2Etapa: "Uma Obra Transformada: O Pai Natalea IA*

- Plataforma Scratch Jr;

https://codejr.orq/scratchjr/ind

ex.html
- Folha de registo: Recolha dos
Presentes;

- Computadores;

25’

35
Lara Leite
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De seguida, os alunos recriam a histéria numa aplicacao interativa
online StoryJumper mostrando a felicidade do Pai Natal que recebe
prendas que identificam a cultura de um pais. Para isso, os alunos
recebem um guido para a construcao do livro digital (Apéndice 10).

As professoras orientam os alunos na criacdo da narrativa. Nesta
reescrita, os alunos assumem o papel de "ajudantes do Pai Natal" e
partem numa viagem pelo mundo para dar boleia as pessoas dos
diferentes paises e levd-las até a casa do Pai Natal, utilizando o seu
trend puxado pelas renas. No inicio da narrativa, o contexto da histéria
mantém-se fiel a obra original, mas no desenvolvimento, os alunos
introduzem a viagem pelos paises e a entrega do presente.

No desfecho, o Pai Natal recebe os elementos culturais, ficando
surpreendido e emocionado com a diversidade e o significado de cada
prenda.

Para ilustrar as paginas do livro, os alunos recorrem a inteligéncia
artificial, na plataforma Freepik, para retratar o momento da entrega do
presente ao Pai Natal. No guido para ailustracao do livro (Apéndice 11),

os alunos completam um texto instrucional que serve de guia para a

- Aplicacao Interativa
StoryJumper;

https://www.storyjumper.com/

book/read/177673951/Se-o0-

Pai-Natal-recebesse-prendas

- Guido: livro digital,

- Plataforma Freepik

https://br.freepik.com/ai/qgerad
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criacdo da imagem e permite que a IA compreenda exatamente o que
os alunos pretendem gerar.

Ao longo da atividade, a professora acompanha e apoio a redacao do
texto. Ajuda os alunos a corrigirem erros, a aprimorarem o vocabulario
e aorganizarem o texto. Apés a finalizagao do livro digital (Apéndice 12),
a histdria é lida em grande grupo. Cada grupo apresenta e deve referir
que alteracdes procedeu no seu texto para ser melhorado sob a

orientacdo da IA.

or-imagens
- Guido: llustracao IA
- Quadro interativo;

- Computadores (8);

Sistematizagdo

Para encerrar a aula, o professor propde um momento de reflexao
coletiva.

E relembrada a dltima fala do Pai Natal: “Que prendas maravilhosas,
digo eu. Todas elas. E principalmente a prenda da vossa companhia,
meus amigos.”, fazendo uma reflexao sobre a mensagem que se
pretende passar. Este momento de partilha permite consolidar a
aprendizagem, destacando a importancia de valorizar aqueles que
cuidam de nds e de promover gestos de carinho e gratidao.

Cada aluno recebe uma folha de papel e é desafiado a escrever, de
forma andnima, um desejo que gostaria de ver realizado neste Natal. A

professora incentiva os alunos a pensarem para além de presentes

- Folhas de papel;

- Caixa dos desejos;

10
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materiais, refletindo sobre valores como o amor, a solidariedade e a
amizade. Para ajudar no processo, a professora lanca algumas
questoes inspiradoras, como: “Se pudesses pedir algo especial para
este Natal, o que seria?” ou "0 teu desejo pode ser algo para ti, para a
tua familia ou para o mundo. O que gostarias que acontecesse?".

Apos escreverem os desejos, os alunos dobram as folhas para garantir
o anonimato e depositam-nas numa "caixa dos desejos" ou hum saco
decorado. Durante os préximos dias, a professora ira ler os desejos a
turma promovendo uma reflexao sobre os valores presentes nas
mensagens.

A professora finaliza a aula destacando a ligacao desta atividade com
a mensagem do livro Ninguém Da Prendas ao Pai Natal’, de Ana
Saldanha sublinhando a importancia de valorizar gestos de amor,
amizade e generosidade como as maiores "prendas” que podemos

oferecer e receber.

Avaliagdo

Instrumento(s):

e Observacao Direta;

e Registo fotografico;
Grelha de avaliacao formativa

- Grelha de avaliacao formativa.
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Expectativas em relagdo a aula
Prevé-se que:

Os alunos demonstrem protagonismo e autonomia, assumindo um papel ativo e responsavel no desenvolvimento de tarefas, desde a criacao de
avatares até a programacao de percursos no Scratch Jr.

Os alunos colaborem de forma eficaz em equipa, partilhando tarefas, discutindo ideias e tomando decisdes conjuntas para criar avatares,
percursos de algoritmos e narrativas interativas.

A turma demonstre empatia e respeito pela diversidade, ao compreenderem e representarem diferentes culturas, assumindo o papel de uma
personagem de outra cultura através dos avatares falantes.

Os alunos reconhecam e valorizem a diversidade cultural, identificando as tradi¢ées culturais de diferentes paises.

Visiona-se que os alunos desenvolvam competéncias na utilizacdo de ferramentas digitais (Vidnoz, Scratch Jr, Storyjumper e Freepik).

Reflexdo pés-acdo:

Os alunos demonstraram grande entusiasmo ao longo da aula, envolvendo-se ativamente nas diferentes etapas da atividade. A combinacao de
exploracao cultural, programacao e reescrita criativa, aliada ao uso de ferramentas digitais e de inteligéncia artificial (IA), revelou-se uma estratégia
motivadora, mantendo o interesse e a participacao de todos.

A proposta de trabalho em grupo favoreceu a colaboracao e a troca de ideias. A maioria dos alunos consequiu dividir as tarefas de forma eficiente,
apoiando-se mutuamente na exploracao das culturas e na criacao dos avatares. Alguns grupos necessitaram de mais orientacao para gerir o tempo
e organizar as responsabilidades, mas, no geral, demonstraram uma evolucao na capacidade de trabalho em equipa.

Algumas atividades exigiram mais tempo do que o inicialmente previsto, nomeadamente a criacao dos avatares falantes e a programacao dos
itinerdrios no Scratch Jr.. O entusiasmo na exploracdo dos recursos digitais levou a que alguns grupos se dedicassem mais a certos detalhes,

tornando necessario reajustar a planificacao para garantir que todos completavam as tarefas essenciais.
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e Aexploracaode diferentes culturas e a escolha de presentes simbdlicos permitiram aos alunos refletir sobre a diversidade e os valores associados

aépocanatalicia. Demonstraram sensibilidade na selecao das prendas e na justificacdo das suas escolhas, evidenciando uma boa compreensao da

mensagem central da obra NMinguém Dd Prendas ao Pai Natal.

e Aintroducdo da inteligéncia artificial nesta aula revelou-se um elemento inovador e estimulante para os alunos. O uso do Vidnozpara a criacao de
avatares falantes permitiu-lhes assumir novas identidades culturais e comunicar de forma interativa, tornando o processo de aprendizagem mais
dinamico. Na construcao do livro digitalno Story/umper,os alunos recorreramalA do Freepik para gerarimagens, o que lhes proporcionou um maior
controlo sobre a ilustracao das suas histérias. No entanto, verificou-se que alguns alunos necessitaram de mais apoio para compreender o
funcionamento das ferramentas, especialmente na formulacao de comandos claros para a geracao de imagens.

e No geral, a aula atingiu os objetivos propostos, permitindo uma aprendizagem significativa e integradora, com um equilibrio entre criatividade,

reflexao critica e competéncias digitais.
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APENDICE F2 - CRACHAS COM 0S NOMES DOS PAISES A EXPLORAR

FRANGA VENEZVELA

pa n

BRASIL ESTADOS

UNIDOS
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APENDICE F3 - GUIAO LIVRO DIGITAL NO STORYJUMPER
IO O LY IOy oL 4

Sunidie. - Linsne digital ’

Criem uma histéria, na app interativa StoryJumper, contando a
viagem das prendas até chegarem ao Polo Norte. A histéria devera
mostrar a felicidade do Pai Natal quando recebe prendas que
identificam a cultura de um pais.

Cada grupo de trabalho escreve sobre o presente que selecionou.

O texto deve ser composto por:

 Apresentagio da pessoa do pais;
Descrigio do presente que levam até ao Pai Natal;
* Justificagio da escolha daquele presente;

 Reagio do Pai Natal ao receber o presente.

No final, releiam o texto para ver se esti completo, adequado e sem

erros ortograficos.

'N\Y\\ o N\\ & \\\ & 2\\=- \\\

\\\ o S \\ 2 \\\ . \\ = \\
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APENDICE F4 - PLATAFORMA STORYJUMPER
Link - https://www.storyjumper.com/sjeditor/edit/177673951/Se-o0-Pai-Natal-recebesse-prendas

% st jumper BECOME A PUBLISHED AUTHOR €

Saved. _ 40% & Buy Book i&+ Collaborate (a @ Save & Exit

®© Props ¥
@ Scencs - T — Se 0 Pai Natal recebesse prendas
@ Photos ~ L

(I (R(a(a(

|

Cover/Spine Pattern
A 4
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https://www.storyjumper.com/sjeditor/edit/177673951/Se-o-Pai-Natal-recebesse-prendas

APENDICE F5 - GUIAO ILUSTRACAO FREEPIK

Guiae - ’e«utrw;&,& IA Guiae - ’eustra,g&,& IA
Para ilustrar digitalmente o0 momento mais importante da vossa historia:

5. Coloca a imagem gerada por IA, no livro digital.
a entrega do presente ao Pai Natal no Polo Norte, usem a plataforma

Freepik. & Text ~
© Props v
. . @ Photos « &
Sigam o guido:
€ €

Q

(" + Add your guotos
1.Completa a frase para gerar a imagem:

FY

P - ;
Cria uma imagem do Pai Natal a receber (presente) ) ’
de uma pessoa (nacionalidade) na sua casa no Polo PRI
Norte. o -
\ ! WO
2. Copia o texto para aqui. O o inegend m 5]

comIA

3. Clica em Gerar. % s
-

Character

4. Clica na imagem e exporta.
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APENDICE F6 - LIVRO DIGITAL CONSTRUIDO PELOS ALUNOS
Link - https://www.storyjumper.com/book/read/177673951/Se-o0-Pai-Natal-recebesse-prendas

Franca

- Ol3, sou o Raphael vou dar-te 10 bilhetes da
Disney para tu curtires com os teus amigos,
familia e os duendes e espero que gostes.

- Raphael muito obrigado pela prenda, adorei. -
disse o Pai Natal

- Beijinhos

Ola eu sou o Jorge e sou de Portugal . Quero
dar-te um presente. O presente é um Galo de
Barcelos para tu decorares a tua casa.

- obrigado Jorge.
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https://www.storyjumper.com/book/read/177673951/Se-o-Pai-Natal-recebesse-prendas

-0l3, eu sou a Kingshonga e vim do Japdo. Vim
dar-te um origami de presente para tu
brincares.

- obrigado, gostei muito.

Estados Unidos

- Ola eu sou a Nuria , venho dos Estados Unidos
e trouxe-te uma prenda . A prenda que te
trouxe é uma fantasia de Halloween , porque é
uma festividade dos EUA . Eu comprei o maior
que tinha na loja .

- Achas que eu sou tdo gordo ? - disse o Pai
Natal.
-Nao! - respondeu a Ndria .

E depois o Pai Natal abriu a prenda e servia .

12
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- 0l3, eu sou a Sofia, eu venho de Africa do Sul
e vou dar-te um tambor. Escolhi este
instrumento musical para tu tocares uma
musica alegre.

- Eu fiquei muito feliz com o presente. - disse o
Pai Natal.

O Pai Natal convidou a Sofia para entrar.
O Pai Natal deu o chocolate.
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APENDICE F7 - GRELHA DE AVALIACAO FORMATIVA

Grelha de avaliacao: Observacao Direta

Conhecimentos

Expressa, de forma

w | !dentificaeanalisa Seleciona . Organiza fundamentada, a
= informacoes adequadamente, Cria, testa e depura RECIANHNOVO ESCrave corretamente as importancia de
S . fundamentando . enredo paraa adequadamente o . S
= . culturais dqs um elemento ' o algoritmo. historia. texininstrucional pistas dt? um gestos simbdlicos
diferentes paises. , desafio. como formade
cultural do pais. .
presentear alguém.
NC|[CP| C [NO[NC|[CP| C [NO|NC|CP| C |[NO|NC|CP| C |NO|NC|CP| C [NO[NC[CP|[ C [NO|[NC|[CP| C | NO
1. X X X X X X X
2. X X X X X X X
3. X X X X X X X
4. X X X X X X X
5. X X X X X X X
6. X X X X X X X
7. X X X X X X X
8. X X X X X X X
9. X X X X X X X
10. X X X X X X X
1. X X X X X X X
12. X X X X X X X
13. X X X X X X X
14. X X X X X X X
15. X X X X X X X
16. X X X X X X X
17. X X X X X X X
18. X X X X X X X
19. X X X X X X X
20. X X X X X X X
21. X X X X X X X
22. X X X X X X X
23. X X X X X X X

NC - Nao Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C - Consegue | NO -N&o Observado
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Grelha de avaliacao: Observacao Direta

Capacidades | Atitudes
Utiliza Utiliza Utiliza
Utiliza corretamentea | corretamente a Respeita as )
adequadamente . - Relaciona-se
@ corretamente a plataforma plataforma regrasdasalade | Estaatentoe Participa
o computador . . . hem com os
= plataforma Vidnoz para criar Freepik para aulaeda concentrado. adequadamente.
= pararecolher : . g outros.
< ; - ScratchJr. um avatar gerarimagens atividade ludica.
informagoes. o
falante. digitais.
NC|CP| C|NO|NC|CP C|NO|NC|/CP| C|NO|NC|CP| C|/NO|NC|CP| C|NO[NC CP| C/NO|NC|CP | C|NO|NCCP| C|NQO

1, X X X X X X X X
2. X X X X X X X X
3. X X X X X X X X
4, X X X X X X X X
5. X X X X X X X X
6. X X X X X X X X
7. X X X X X X X X
8. X X X X X X X X
9. X X X X X X X X
10. X X X X X X X X
1. X X X X X X X X
2. X X X X X X X X
13. X X X X X X X X
4. X X X X X X X X
15. X X X X X X X X
16. X X X X X X X X
17. X X X X X X X X
18. X X X X X X X X
19. X X X X X X X X
20. X X X X X X X X
21, X X X X X X X X
22. X X X X X X X X
23. X X X X X X X X

NC— N&o Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C— Consegue | NO -N&o Observado
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APENDICE G - PROJETO DE INVESTIGACAO
APENDICE G1—-SESSAQ “IN P******** MAIA”

369



370



GUIAO DE TAREFAS GUIAO DE TAREFAS

4. Nesta tarefa, vais construir livremente uma forma com os cubos encaixaveis. Nao ha modelo a sequir. A forma € da tua

escolha. Podes usar quantos cubos quiseres, desde que uses apenas 0s que estao disponiveis na tua mesa. Mas agora cada cubo
representa 2 unidades de volume.

‘: 4.1 Fotografa a tua construgao.
& 4.2, Preenche o bilhete de identidade da construgao:
| |
- e p
Junta de freguesia de Camara Municipal da Maia Monumento a Pavilhao Municipal de Nome:
Comunidade Maiata
1. Observa com atencao as imagens de edificios da tua cidade — Maia — e escolhe aquela que mais te chama a atengao. &
Blo
1.1Usa, no méaximo, 10 cubos encaixaveis para construir uma figura que represente o edificio da imagem que escolheste. E 1 cubo representa__ unidades de volume,
1.2 Fotografa a construcao.
] Total de unidades de volume
1.3 Regista:
- Aimagem escolhida foi: \_ J
- Aconstrugao tem: _________ cubos encaixaveis.
R o o o : e . 5. Ao longo da sesséo, construiste diferentes formas, exploraste unidades de volume e comegaste a perceber o que significa “ocupar
2. Atua frente estao trés construgdes feitas com cubos encaixaveis. Observa-as com atencao. As formas sao diferentes: umas mais .
altas, outras mais largas. Umas parecem maiores, outras mais pequenas. Mas sera que ocupam o mesmo espago? Vamos investigar! espago’.
P Agora vais trabalhar com duas construcdes reais, feitas com cubos encaixaveis:
= ’ . . Anl )
- Uma representa o Monumento a Comunidade Maiata - Outra a Escola Basica e Secundaria de
-

”
|/

2.1 Conta os cubos de cada construcao e confirma.

CONSTRUGAO1 CONSTRUGAO 2 CONSTRUGAD 3

2.2 Completa a afirmagao:
Apesar das construgdes serem diferentes, todas usaram
mesmo ____

“..5.1 Completa os espacos:

Por isso, ocupam 0
A construcao do Monumento a Comunidade Maiata tem _____ cubos.

. o L A construcao da Escola Basica e Secundaria de Pedrougos tem _____ cubos.
3. Observa a imagem da construgao feita com os cubos encaixaveis.

Se cada cubo vale %da unidade de volume, o Monumento & Comunidade Maiata tem: _____ unidades de volume.
Se cada cubo vale 2 unidades de volume, a Escola Basica e Secundaria de tem: _____ unidades de volume.
3.1 Constréi essa figura com os teus cubos encaixaveis, com atencao aos detalhes. No final, fotografa. . L
5.2 Liga cada conceito a definicao que melhor o descreve.
3.2 Quando terminares, desmonta tudo e cria uma nova figura diferente, usando exatamente o mesmo nimero de cubos. Fotografa a
nova construgao.

3.3 Regista no teu guido: Volume Y @ Disposicao dos que compdem uma construcao
- Nimero de cubos usados: _______ P Unidade devolume @ @ Medida que se utiliza para exprimir o espaco ocupado

- igura inicial - 1cubo representa .

Volume da figura inicial : .________ uv ' ' P Forma [ @ Espaco que o objecto ocupa no espaco
. ° .
- Volume da nova figura: ________ uv #
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APENDICE G2 - SESSAOQ “ VIAJAREM VR”

Nesta aula, vais embarcar numa visita virtual por edificios da cidade da Maia e do Porto.

VIA JA R E M VR Através dos éculos de realidade virtual, vais observar pormenores arquitetonicos e reconhecer formas

geométricas presentes no teu meio envolvente.

ardboard 2 VR by Durovis Review and Giveawa

§ Professora Lara

L’QQ r"‘ '-i "
L <4l
. f

BAYVA

Watch on (£ Youlube
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EM 360 GRAUS,
Professora Lara MAIA | PORTUGAL

- R
VR360°
0~

Playlists criadas.

1Preenche com o que observaste:

» EXPLORAGAO LIVRE EM VR: Cidade de Guimardes

a) Quantas unidades de volume (uv) tem a base?
b) Quantas camadas de cubos existem (em altura)? ___ camadas
Depois da visita virtual a Maia e ao Porto, estd na hora de conhecer melhor a cidade da professora — Guimardes, usando os éculos Cardboard e o P —— .

YouTube em modo VR. d) Total de unidades de volume do solido? uv.

.OMO VAIS FAZER:

Abre o YouTube no telemével.
Procura videos VR sobre a cidade de Guimardes (usa palavras como: Guimardes VR 360, Guimardes monumentos 360°)
Escolhe um video em modo 360°, coloca o telemével na horizontal e ativa o modo Cardboard (icone dos 6culos).
1indica quanto vale cada cubo:
. , 1uv.o2uv.oduv.
Troca com o teu colega e deixa-o ver também.
2.Conta todos os cubos que formam a torre:

'Vé o video com atengdo: observa os edificios, monumentos e ruas.

£ Nmero total de cubos:

3.5¢ cada cubo vale. qual serd o total?
s cubos x u. uv.
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VIAJAREM VR

PRIMEIROS PASSOS COM 0S GCULOS CARDBOARD

1.Liga o telemével.
Vais trabalhar em par (com um N ,
colega). 2.Lé 0 QR Code que dd acesso ao canal de YouTube.
1telemével:
1par de 6culos Cardboard por L R B
mesa; 4.Coloca o telemével na posicdo horizontal (deitado).
1folha de registo por aluno;
Um dos colegas vé o video . , .
primeiro com os 6culos 6.Carrega no icone dos éculos para ativar o modo VR.
Cardboard. O outro colega
espera pela sua vez; ,
Depois trocam; 8.0 colega que comega vé o video.
Depois de veres o video, podes
preencher a folha de registo.

3.No canal, entra na playlist indicada pela professora.

5.Comeca pelo primeiro video da lista (tens de seguir pela ordem).

7.Coloca o telemével nos 6culos Cardboard.

9.0 colega que esta a espera observa com atencdo e ajuda, se for preciso — por

os 6culos ou a ori

o colega durante a visualizagdo.
10.Quando o colega termina de ver o video, trocam.

Video em Realidade Virtual | Cidade de Maia | Portugal

£M 360 GRAUS

1. Que tipo de edificios apareciam no video? 3.Qual destas f1 G correcta em relaga que viste?
( ) Torres muito altas com vidros espelhados ( ) Todos os edificios tinham a mesma altura
( ) Casas baixas e antigas apenas ( ) Acidade da Maia tinha espagos verdes e zonas com muitos
( ) Edificios de diferentes tamanhos e formas edificios
( ) Apenas fdbricas e armazéns ( ) S6 apareceram ruas desertas
( ) 0 video mostrou apenas imagens antigas

2.Que formas
edificios? 4. Qual foi 0 espaco que mais te chamou a atengdo?
( ) Cubos e paralelepipedos

( ) Tridngulos e circulos a flutuar
( ) Estrelas e coragdes

( ) Nenhuma forma visivel

Porto, Portugal Guided Tour in 360 VR (short) - Virtual City Trip - 8K Stereoscopic 360 Video

s
1.Que tipo de materiais pareciam ter os edificios? 3. Como te sentiste ao ver este video em realidade virtual?
( ) Vidro e metal, com estilo muito moderno ( ) Adorei! Parecia que eu estava mesmo a passear pelas ruas do Porto
( ) Pedra e azulejos, com pormenores tradicionais ( ) Tive dificuldade em perceber o que estava a acontecer
( ) Madeira escura e vidro fumado () Achei interessante, mas ndo senti grande diferenga em relagdo a um
( ) Argila e palha, como casas rurais video normal
( ) Gostei da experiéncia, mas senti-me um pouco perdido no ambiente
2. Que elemento arquitecténico se repetiu em vdrios edificios?
( ) Colunas e janelas grandes 4.0 que mais te impressionou nesta visita virtual?
( ) Escadas rolantes e portas automdticas () Os detalhes nos edificios antigos
( ) Torres com ctipulas douradas (') Aquantidade de pessoas nas ruas
( ) Telhados em forma de piramide ( ) Arapidez com que o video mudou de cena
( ) Os efeitos especiais e as luzes coloridas

VIAJAREM VR

360 video: In front of Clérigos Church, Porto, Portugal

1.0 que observaste na superficie das rochas da igreja? 3. Jd realizaste uma visita de estudo a Igreja e a Torre dos Clérigos.
( ) Eram lisas e pareciam novas Agora viste o mesmo local em realidade virtual. O que te pareceu

( ) Estavam gastas e tinham fend partes di it di ié Qual gostaste mais e porqué?
( ) Estavam cobertas por cartazes e pinturas modernas
( ) Estavam cheias de musgo e plantas grandes

2. Como era o chdo ao redor da igreja?

( ) Terra com ervas e arbustos
( ) Areia e gravilha

() Calgada ou lajes de pedra colocadas pelo ser humano
() Relva natural com flores

Visita Virtual 360° Centro Histérico do Porto

nos edificios ou iam no video?

2.Completa.

Durante a visita virtual, observei que alguns edificios podiam ser divididos em duas partes iguais, como se uma fosse o reflexo da
outra num espelho.
Isto acontece porque o edificio tem

FEZDBACKDAAVLACOIRE

Pensa na sessao de hoje. Lé cada frase com atencdo e pinta de 1a § estrelas, conforme o que sentiste e aprendeste.

=discordo = concordo totalmente

A i Virtual (RV) ajud a observar melhor a forma e os detalhes dos edificios.
Nesta sessdo consegui observar edificios e monumentos que se assemelham a sélidos geométricos.

PAoAgAQkAe

Percebi que a Matematica e as Ciéncias Naturais também estdo presentes nos espagos que me rodeiam.

LAQXQAQAQAS

A utilizagdo dos 6culos Cardboard e da Realidade Virtual ajudou-me a explorar os edificios e aprender de uma forma
mais envolvente e dindmica.

PhoXgAQkeAe

Esta aula ajudou-me a conhecer melhor os espagos e monumentos que fazem parte da cidade onde estudo.

ARk QAN QA
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APENDICE G3 - SESSAO “ MONUMENTOS EM RA: VER, DIVIDIR E COMPREENDER”

VIAJAR EM VR: CONHECER A CIDADE DA PROFESSORA

» EXPLORAGAO LIVRE EM VR: Cidade de Guimardes

Depois da visita virtual @ Maia e ao Porto, estd na hora de conhecer melhor a cidade da professora — Guimardes, usando os 6culos Cardboard e o

YouTube em modo VR.

COMO VAIS FAZER:

Abre 0 YouTube no telemével.

Procura videos VR sobre a cidade de Guimardes (usa palavras como: Guimardes VR 360, Guimardes monumentos 36
Escolhe um video em modo 360°, coloca o telemével na horizontal e ativa o modo Cardboard (icone dos 6culos).

V&0 video com atengéo: observa os edificios, monumentos e ruas.

Troca com o teu colega e deixa-o ver também.

0 )

LPreenche com o que abservaste:

) Quantas unidades de volume (u.v) temabase? __uv.
b) Quantas camadas e cubos existem (em altura)? ___camadas
) Quantas . existem em cada camada? uv.

4) Total de unidades de volume do sélido? ___ .

1indica quanto vale cada cubo:

luv.02uv.o4uv.

2.Conta todos os cubos que formam a torre:
# Niimero total de cubos:

3.5¢ cada cubo vale uv, qual serd o total?

£ cubos = uv.= uy.
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APENDICE G4 - SESSAO “DO VIRTUAL AO REAL: A CIDADE EM 3D"

Y
,J J'J,l

00 VIRTVUALAO
REAL:
A CIDADE EM 30
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131 Do Virtual ao Real: A Cidade em 3D % 5

1.A que sdlido(s) geométrico(s) se assemelham estas réplicas?

Igreja:

|:| Paralelepipedo |:] Prisma Triangular |:] Cubo [:] Piradmide

Prédio:
El Paralelepipedo |:]Prismc Triangular |:] Cubo |:| Piramide

Escola:

|:| Paralelepipedo |:|Prismq Triangular [ ] cubo [ ]Piramide

2. Na tua opini&o, qual é uma vantagem da utilizag&o da impressdo 3D7?

3.Existe uma forma possivel de tornar a impress&o 3D mais sustentével?
(Pensa no que poderiamos reutilizar ou transformar para produzir o filamento de forma mais amiga do ambiente.)

Feedback da Aula - O que senti e aprendi hoje (1 = Discordo totalmente | 5 = Concordo totalmente)

1 2 3 4

O uso da impress&o 3D ajudou-me a perceber melhor os contetdos.

As réplicas dos edificios ajudaram-me a compreender melhor as formas e o volume.

Consegui relacionar os edificios com sélidos geométricos.

A aula ajudou-me a perceber que as ciéncias estdo presente no mundo real.

A aula foi interessante e diferente das habituais.

Gostava de fazer mais aulas com este tipo de atividades.
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APENDICE G5 - SESSAO “ 0 VOLUME EM RA”

@)\ v//@)H LUMLE
EMIRA

( 6bvolume.glitch.me Q)
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APENDICE H-PEDIDO DE AUTORIZAGAO AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO PARA
RECOLHA DE DADOS

Enlne o Qlhary e & Deacebrin: o Matemidlica come fevuumenta para o explonagie do
Natuneza Lecal

Exmo.(a) Sr.(a) Encarregado(a) de Educacao,

No ambito do segundo ano do Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de
Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Bdsico, da Escola Superior de
Educacao do Instituto Politécnico do Porto, venho por este meio solicitar a colaboracao do
seu educando para a participacao no meu projeto de investigacao, intitulado “Entre o Olhar
e o Descobrir: a Matemdtica como ferramenta para a exploracao da Natureza Local". Este
estudo visa compreender de que forma a utilizacdo da modelacao tridimensional, da
realidade aumentada e da impressao 3D pode contribuir para a compreensao do conceito
de volume de prismas. Para tal, os alunosirao construir e manipular réplicas fisicas e virtuais
de monumentos locais, promovendo uma abordagem prética e interdisciplinar, que articula
os contetdos de Matematica e Ciéncias Naturais com a exploracao do meio envolvente.

A participagao do seu educando decorrerd em horario letivo e permitira o desenvolvimento
de diversas competéncias, nomeadamente:

« aprofundamento da compreensao do conceito de volume, através da exploragao
e manipulacdo de modelos tridimensionais;
« desenvolvimento da capacidade de visualizagdo espacial e do raciocfnio
geométrico;
« promocao do pensamento critico e criativo, ao estabelecer relacdes entre a
Matematica e arealidade que o rodeia;
o estimulo da curiosidade cientifica e tecnolégica, através da utilizacdo de
metodologias inovadoras;
o reforco da interdisciplinaridade, permitindo uma aprendizagem mais
contextualizada e significativa.
Todas asinformacdes recolhidas serdo tratadas de forma anénima, garantindo que nenhum
dado pessoal do seu educando serd divulgado em documentos ptiblicos ou académicos.
Agradeco, desde j, a sua colaboracao e disponibilidade.

Com os melhores cumprimentos,
Lara Leite

PEDIDO DE AUTORIZAGAO DO ENCARREGADO DE EDUCAGAO

Eu,
Encarregado(a) de Educagao do(a) aluno(a) ,
autorizo / ndo autorizo (riscar o que ndo interessa) a participagao do meu educando no projeto
de investigacao “Entre o Olhar e o Descobrir: a Matematica como ferramenta para a
exploracao da Natureza Local".

0(A) Encarregado(a) de Educacao:

——de______ de2025
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APENDICE H1-SUPORTES DOS TESTE PRE E POS-ACAO

No Mundo 3D

Este documento retine um conjunto de tarefas matemdticas desenvolvidas no ambito
do projeto de investigacao da professora estagiaria Lara Leite, com o objetivo de avaliar a
compreensao dos alunos do 6.2 ano sobre o conceito de volume, bem como a sua capacidade
de calcular o volume do cubo e do paralelepipedo.

Ao longo da investigacao, serd garantido o anonimato dos participantes, e os dados
recolhidos serao utilizados exclusivamente para fins investigativos. Para assegurar a
fiabilidade dos resultados, solicita-se aos participantes que realizem as tarefas com atencao
erigor. No caso das questdes de escolha muiltipla, caso o participante nao consiga responder,
devera escrever no enunciado a expressao “Nao sei” em vez de selecionar uma opgao ao
acaso.

Concordo com a minha participacao nesta investigacao: Sim |:| Nao |:]

Nome:

1. 0Os Cubos Perdidos

Quantos cubos é que se retiraram do primeiro bloco?

A

|

= (&

(A) 4 (B) 5 (W) (D) 7 (E) 8

Explicita o teu raciocinio. Podes recorrer a palavras, desenhos, cdlculos ou esquema.

2. 0 Castelo de Cubos

A figura seguinte apresenta um castelo construido com cubos

Adaptado da prova: Canguru Matematico escolar, tarefa 3. (2006)

Quando se olha de cima para o castelo ele apresenta o aspeto da seguinte

figura.
L]

Lk

EEgan

Quantos cubos foram utilizados para construir o castelo?

(A) 56 (B) 60 (0 64 (D) 68 () 72

Explicita o teu raciocinio. Podes recorrer a palavras, desenhos, calculos ou esquema.

Adaptado da prova: Canguru Matemético escolar, tarefa 22. (2011)
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Adaptado da prova: Canguru Matemético escolar, tarefa 14. (2009)

Adaptado da prova: Canguru Matematico escolar, tarefa 11. (2015)

Adaptado da prova: Canguru Matemético escolar, tarefa 17. (2008)

3. AMesado Tomas

0 Tomds fez uma mesa a partir de pequenos cubos (vé a figura). Quantos cubos é que

ele usou?

(A) 24 (B) 26 (€ 28 (D) 32 (E) 36

Explicita o teu raciocinio. Podes recorrer a palavras, desenhos, calculos ou esquema.

4. 0 Desafio daJoana
A Joana construiu um cubo colando 27 pequenos cubos, uns brancos e
outros pretos, como podemos ver na figura a direita. Sabemos que nao ha
dois cubos pequenos da mesma cor colados um ao outro por uma face.

Quantos cubos brancos usou a Joana?

(A) 10 (B) 12 (€13 (D) 14 (E) 15

Explicita o teu raciocinio. Podes recorrer a palavras, desenhos, calculos ou esquema.

5. Blocos mdgicos
O Luis tem varios blocos com dimensdes 1cm x 2cm x 4 cm (ver figura escura). Ele
quer arrumar o maior nimero possivel destes blocos numa caixa de madeira com
dimensdes 4cm x 4cm x 4cm (ver figura clara) e de modo a que consiga fechar esta

caixa com uma tampa. Quantos blocos consegue ele arrumar na caixa?

(A) 6 B) 7 €8 (D) 9 (E) 10

Explicita o teu raciocinio. Podes recorrer a palavras, desenhos, calculos ou esquema.
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6. OsCDs

Na loja de informdtica, durante um dia, foram vendidas as embalagens de CD que
faltam na caixa. Cada embalagem de CD custa € 6,00.

m_q
—= cd-r od-r
|
cd | cdr] cd-r cddrS
cd-r cd-r cd-rY cd-r

Quanto receberam pelas embalagens vendidas nesse dia?
Explicita o teu raciocinio. Podes recorrer a palavras, desenhos, cdlculos ou esquema.

Resposta:

7. AMontagem do Cubo

Observa a figura, que representa uma construcao feita com 3 cubinhos
congruentes.

Quantos cubinhos congruentes com aqueles é necessdrio acrescentar a construgao
para formar um cubo com o menor volume possivel?

Explicita o teu raciocinio. Podes recorrer a palavras, desenhos, cdlculos ou esquema.

Resposta:




Adaptado da Prova de Afericdo de Matemética 2.°Ciclo — 1.2 fase (2012)

8. AEmbalagem Perfeita

Uma fébrica de chocolates encomendou um novo modelo de embalagem com um
volume préximo de 200 cm? . Foram apresentados dois modelos, A e B, ambos
representados na figura

0 modelo A é um cubo com 5,9 cm de aresta. 0 modelo B é um paralelepipedo com
14,7 cm de comprimento, com 2,5 cm de largura e com 5,6 cm de altura.

Qual é o modelo cujo volume é mais préximo de 200 cm3?
Explicita o teu raciocinio. Podes recorrer a palavras, desenhos, cdlculos ou esquema.

Modelo A Modelo B

5,6 cm

“"2,5¢m

14,7
59 cm »/ em

Resposta
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APENDICE | -ENTREVISTA A PRPFESSORA TITULAR DE TURMA

Enguadramento e Finalidade da Entrevista

A presente entrevista integra-se na componente investigativa da Unidade Curricular
Pratica de Ensino Supervisionada (PES), do 2.2 ano do Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo, da Escola Superior de Educacao do
Instituto Politécnico do Porto.

O projeto de investigacao foi desenvolvido com uma turma do 6.2 ano de escolaridade e
teve como propdsito compreender de que forma a articulagao entre Impressao 3D (3DP),
Realidade Aumentada (RA) e Realidade Virtual (RV) pode contribuir para a construcao e
consolidacao da nocao de volume, valorizando, simultaneamente, a ligacao ao meio envolvente e
ainterdisciplinaridade com outras dreas curriculares, nomeadamente as Ciéncias Naturais.

Considerando a relevancia da sua opiniao e da sua experiéncia profissional, solicita-se a
sua colaboracao nesta fase do projeto, contribuindo com o seu olhar critico sobre os efeitos das
intervencoes implementadas. A sua perspetiva permitira enriquecer a analise do impacto na
aprendizagem dos alunos, no seu envolvimento e nas implicacoes pedagdgicas decorrentes da
integracao destas metodologias em contexto de sala de aula.

As informacoes recolhidas serao utilizadas exclusivamente para fins académicos no
ambito desta investigacao e tratadas com total confidencialidade. Para garantir a fidelidade da
andlise, solicita-se a sua autorizacao para a gravacao dudio da entrevista. O tratamento dos
dados serd efetuado em conformidade com o Regulamento Geral de Protecao de Dados (RGPD),
assegurando o anonimato, a seguranca da informacao e o acesso restrito a equipa de
investigacao, sob a responsabilidade da professora em formacao.

Agradece-se, desde j3, a sua disponibilidade e o valioso contributo que dara a

consolidacao deste estudo.

Autoriza a gravacao desta entrevista? 01 Sim [ Nao

Lara Leite
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Objetivos desta entrevista:

o Analisar a percecao da professora sobre o impacto da utilizacao da RA, RV e Modelacao
3D na aprendizagem da nocao de volume;

o Compreender de que forma os alunos estabeleceram ligacoes entre os edificios do meio
envolvente e representacoes geométricas simplificadas;

« Identificar os desafios, potencialidades e implicacdes pedagodgicas da integracao destas
tecnologias em contexto de sala de aula.
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APENDICE 11 - GUIAO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADO

Guido de observagdo indireta (entrevista semiestruturada): 2.2CEB (6.2 ano)

Categorias

Formagdo académica e
pratica profissional

Caracterizagdo da turma e
praticas pedagdgicas

Perguntas principais

Qual é a sua formagdo académica
profissional?

Ha quantos anos desempenha
fungGes como docente?

Ja frequentou formagdes ou pos-
graduagbes relacionadas com
inovacdo pedagodgica, tecnologias
digitais ou ensino das
Ciéncias/Matematica?

De que forma se sente realizada
enquanto professora de
Matemadtica no 2.2CEB?

Como caracteriza, de forma geral,
os alunos desta turma?

Que estratégias costuma utilizar
para trabalhar o tema Geometria e
Medida, mais concretamente o
tépico Figuras no Espago?

Costuma recorrer a materiais
manipuldveis nas aulas de
Matematica? Se sim, quais
considera mais eficazes?

Na sua perspetiva, qual deve ser o
papel dos alunos nas aulas de
Matematica?

Com base na sua experiéncia,
como descreve as principais

Perguntas Secundadrias

Ha quanto tempo trabalha
no atual agrupamento de
escolas? E ha quanto tempo
integra a direcdio do
mesmo?

Acha que a sua relagdo com
as criangas da turma tem
impacto com a colaboragao
deles nas aulas?
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Implementagdo do projeto

de investigagao:

Desenvolvimento da
compreensao da
nogdo de volume

concegbes que os alunos tém
sobre a aprendizagem da
Matematica?

Considera importante estabelecer
ligacbes entre a Matematica e
situagGes do quotidiano? Porqué?

Em que medida considera que os
alunos desenvolveram uma
compreensdo mais sdlida do
conceito de volume apds as
sessOes implementadas?

Que papel desempenharam os
cubos encaixaveis na construgdo
do conceito de volume?

Considera que os alunos
conseguiram  compreender o
conceito unidade de volume
através das tarefas realizadas?

Os alunos demonstraram maior
facilidade em compreender que o
volume representa o espago
ocupado pelo sélido apds
explorarem as representagdes com
cubos unitarios?

Poderia dar um exemplo
de uma tarefa ou momento
em que isso ficou evidente?

Como é que os alunos

reagiram as tarefas com os
cubos unitérios?
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Exploragdo Imersiva
em Realidade Virtual
(VR)

Visualizagdo
Tridimensional e
Raciocinio Espacial
com RA

De que forma a utilizagdo dos

o6culos de Realidade Virtual
(Cardboard/ClassVR)  contribuiu
para o envolvimento dos alunos na
aula?

Considera que a imersao
proporcionada pela Realidade

Virtual facilitou a associagdo entre

os edificios reais e formas

geométricas simplificadas?
Como descreve a reacdao dos
alunos ao explorar os edificios em
Realidade Virtual?
curiosidade, surpresa ou maior

Revelaram

motivagdo?

De que forma a utilizagdo da
Realidade Aumentada influenciou
a percegdao dos alunos sobre os
prismas?

Que impacto teve a visualizagdo
tridimensional dos prismas, em
Realidade

identificagdo

Aumentada, na
das suas
propriedades geométricas (faces,
arestas e vértices)?
Observou progressos no raciocinio
espacial ou na capacidade de
visualizagdo geométrica dos alunos
apods a experiéncia com Realidade
Aumentada?
Como descreve a reagao dos
alunos ao observarem os prismas a
camada a

serem construidos

Os alunos  mostraram
facilidade em relacionar a
forma da réplica com a
estrutura do edificio real?
Notou diferengas na
aprendizagem com a
utilizacdo destes modelos,
em

comparagao  com

materiais mais

tradicionais?
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V.

Iv.

Modelagdo 3D e
Impressao de
Réplicas de
Monumentos Locais

Articulagdo curricular
e com o meio
envolvente

camada com cubos unitarios,
através da Realidade Aumentada?

Que contributo teve a construgao
de réplicas fisicas de edificios locais
para a aprendizagem da nogao de
volume?

De que forma a manipulagdo dos
modelos impressos em 3D ajudou
os alunos a distinguir forma de
volume?

Considera que os alunos
compreenderam  que  certos
edificios  reais podem  ser
representados por figuras que se
assemelham a sélidos
geométricos, ainda que ndo o
sejam exatamente?

Como avalia o impacto da
combinagdo entre modelos fisicos
e virtuais na aprendizagem da
Matematica e na percegao espacial
dos alunos?

Considera que a articulagdo entre a
Matematica e a exploragdo dos
edificios locais foi significativa para
os alunos?

De que forma a construgdo e
exploragdao de edificios — fisicos
(3DP) e em Realidade Virtual —
promoveu uma aprendizagem
interdisciplinar com as Ciéncias
Naturais?
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Capacidades Matematicas e
Competéncias Transversais

Avaliagdo Geral e ImplicagGes
Pedagdgicas

Quais foram as capacidades
matematicas (como raciocinio
matematico, resolugdo de
problemas ou comunicagdo
matematica) que observou como
mais desenvolvidas ao longo das
sessoes?

Notou evolugdo na forma como os
alunos expressaram e justificaram
0s seus raciocinios?

Que competéncias do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria considera que foram
particularmente trabalhadas neste
projeto?

Que tipo de evolugdo observou nos
alunos com maiores dificuldades?
E nos alunos que revelaram mais
facilidade?

Considera viavel integrar este tipo
de abordagem (RA, VR, 3DP) de
forma mais regular no curriculo?
Porqué?

Que sugestdes deixaria para
futuras implementagdes deste tipo
de projeto com outros grupos de
alunos?

Na sua opinido, esta abordagem
contribui para a diferenciagdo
pedagdgica? De que forma?

Esses desafios foram mais
de ordem técnica,
pedagdgica ou de gestdo do
tempo?
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e Que desafios ou limitagdes sentiu
na integragao destas metodologias
em contexto de sala de aula?
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APENDICE I2 - TRANSCRICAO DA ENTREVISTA A PROFESSORA TITULAR DE TURMA
A professor titular de turma autorizou a gravacgao da entrevista.
Tema: Formacao académica e pratica profissional

Pergunta: Qual é a sua formacao académica profissional?
Resposta: Sou licenciada em Ensino de Matematica e Ciéncias Naturais para o 2.2 Ciclo, e mais
tarde fiz 0 Mestrado nesta mesma drea. Também ja frequentei algumas formacoes mais curtas

em gestao e administragao escolar.

Pergunta: Ha quantos anos desempenha fun¢des como docente?
Resposta: Ja leciono ha cerca de 23 anos. Sempre no 2.2 ciclo, entre Matematica e Ciéncias

Naturais.

Pergunta: Ja frequentou formacoes ou pds-graduacoes relacionadas com inovagao pedagdgica,
tecnologias digitais ou ensino das Ciéncias/Matemdtica?

Resposta: Sim, vdrias acoes de formacao continua. Muitas na area digital, como quadros
interativos e plataformas, e algumas recentemente sobre realidade aumentada, mas em termos

mais gerais.

Pergunta: De que forma se sente realizada enquanto professora de Matematica no 2.2CEB?
Resposta: Sinto-me muito realizada. Ver os alunos entusiasmados ou quando fazem aquele

“click” e percebem algo que parecia dificil € o que me dd mais satisfacao.

Pergunta: Ha quanto tempo trabalha no atual agrupamento de escolas? E ha quanto tempo
integra a direcao do mesmo?
Resposta: Estou neste agrupamento ha nove anos. S6 mais tarde comecei a colaborar mais de

perto na direcao, mas sempre participei em projetos e equipas de trabalho.
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Tema: Caracterizacao da turma e praticas pedagdgicas

Pergunta: Como caracteriza, de forma geral, os alunos desta turma?
Resposta: E uma turma muito curiosa e participativa, embora um bocadinho heterogénea. Temos
alguns alunos bastante auténomos e outros que precisam de mais apoio. No geral, sao criangas

simpaticas, gostam de atividades diferentes.

Pergunta: Que estratégias costuma utilizar para trabalhar o tema Geometria e Medida, mais
concretamente o tdpico Figuras no Espaco?
Resposta: Tento sempre comecar pelo concreto: uso blocos papel quadriculado para passarmos

do tridimensional para o desenho e sé depois para o abstrato. Esse percurso ajuda muito.

Pergunta: Costuma recorrer a materiais manipuldveis nas aulas de Matematica? Se sim, quais
considera mais eficazes?

Resposta: Sim, sempre que posso. Os cubos encaixaveis, 0 MAB, circulos fracionarios, etc..

Pergunta: Na sua perspetiva, qual deve ser o papel dos alunos nas aulas de Matemdtica?
Resposta: Devem ser participantes ativos, nao estar sé a copiar. Perguntar, explicar, construir o

conhecimento juntos.

Pergunta: Com base na sua experiéncia, como descreve as principais concecoes que os alunos
tém sobre a aprendizagem da Matematica?
Resposta: Muitos ainda veem como decorar formulas e aplicar regras. O nosso desafio é mostrar

que serve para entender o mundo e resolver problemas reais.

Pergunta: Considera importante estabelecer ligacdes entre a Matematica e situacoes do
quotidiano? Porqué?
Resposta: Sem duvida. Quando ligamos a vida deles faz muito mais sentido. A Matematica deixa

de ser s6 uma disciplina.
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Pergunta: Acha que a suarelagao com as criangas da turma temimpacto com a colaboracao deles
nas aulas?
Resposta: Tem, claro. Quando sentem confianca, percebem que podem errar sem problemas,

participam muito mais.

l. Tema Implementacao do projeto de investigacao:
Desenvolvimento da compreensao da nogao de volume

Pergunta: Em que medida considera que os alunos desenvolveram uma compreensao mais
solida do conceito de volume apos as sessoes implementadas?
Resposta: Ficaram a perceber melhor que volume nao é sé o “tamanho”, é o espaco ocupado.
Foram sessdes de extrema importancia, com manipulacao de materiais, tecnologias emergentes,

etc...

Pergunta: Que papel desempenharam os cubos encaixaveis na construcao do conceito de
volume?
Resposta: Foram fundamentais. Ao construir e desmontar, perceberam o que é uma unidade

Cubica. Isso vale mais do que mil palavras.

Pergunta: Considera que os alunos conseguiram compreender o conceito unidade de volume
através das tarefas realizadas?

Resposta: Sim, muito claramente. Passaram a dizer “ocupa 12 unidades cubicas” em vez de s¢ “é

grande ou é maior que este ou que aquele”.

Pergunta: Os alunos demonstraram maior facilidade em compreender que o volume representa
0 espaco ocupado pelo sélido apds explorarem as representacdes com cubos unitdrios?

Resposta: Sim, sem duvida. A visualizacao fez toda a diferenca.

Pergunta: Poderia dar um exemplo de uma tarefa ou momento em que isso ficou evidente?
Resposta: Quando montaram um prisma camada a camada e comecaram a contar, corrigindo-se

uns aos outros: “nao, faltam os de baixo”. Foi 6timo.
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Pergunta: Como é que os alunos reagiram as tarefas com os cubos unitarios?
Resposta: Gostaram muito, riram-se, diziam “assim é muito mais facil”. Foi uma aprendizagem

bemviva.
1. Exploragao Imersiva em Realidade Virtual (VR)

Pergunta: De que forma a utilizagao dos dculos de Realidade Virtual (Cardboar) contribuiu para o

envolvimento dos alunos na aula?

Resposta: Foi das partes que mais os motivou. Queriam todos experimentar, parecia que

estavam mesmo “a viajar”.

Pergunta: Considera que a imersao proporcionada pela Realidade Virtual facilitou a associagao

entre os edificios reais e formas geométricas simplificadas?
Resposta: Sim, ajudou muito. Viam por dentro, ligavam logo ao que tinham montado com cubos.

Pergunta: Como descreve a reacao dos alunos ao explorar os edificios em Realidade Virtual?

Revelaram curiosidade, surpresa ou maior motivacao?
Resposta: Ficaram fascinados, queriam repetir. Houve muitos “uau” e “ah pois é!".

Pergunta: Os alunos mostraram facilidade em relacionar a forma da réplica com a estrutura do

edificio real?

u

Resposta: Sim, foi imediato. Diziam “é quase um paralelepipedo”, usaram o vocabulario

matematico.

Pergunta: Notou diferencas na aprendizagem com a utilizacao destes modelos, em comparacgao

com materiais mais tradicionais?

Resposta: Sim, claro. Ver num livro ndo é o mesmo que “entrar’ no edificio. Fica muito mais

marcado.
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1. Visualizacdo Tridimensional e Raciocinio Espacial com RA

Pergunta: De que forma a utilizacao da Realidade Aumentada influenciou a percecao dos alunos

sobre os prismas?

Resposta: Passaram a ver o prisma como algo que se constrdi e ocupa espaco. Nao é sé uma

figura desenhada, € algo que vai crescendo camada a camada.

Pergunta: Que impacto teve a visualizacao tridimensional dos prismas, em Realidade

Aumentada, na identificacao das suas propriedades geométricas?

nou

Resposta: Eles apontavam mesmo no ar, diziam “aqui esta a face”, “estas sao as arestas”, este é

mais largo, alto, etc. Usaram o vocabulario com mais seguranca.

Pergunta: Observou progressos no raciocinio espacial ou na capacidade de visualizagao

geométrica dos alunos apds a experiéncia com Realidade Aumentada?

Resposta: Sim, muito. Houve alunos que tinham dificuldade em imaginar o sdlido inteiro s6 com

um desenho e, depois da RA, explicaram até aos colegas.

Pergunta: Como descreve a reacao dos alunos ao observarem os prismas a serem construidos

camada a camada com cubos unitdrios?

Resposta: Seqguiam o movimento, alguns até faziam com o dedo no ar como se estivessem a

ajudar. Ficaram completamente concentrados.
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IV. Modelacao 3D e Impressao de Réplicas de Monumentos Locais

Pergunta: Que contributo teve a construcao de réplicas fisicas de edificios locais para a

aprendizagem da nocao de volume?

Resposta: Foi muito importante, porque puderam finalmente pegar, rodar, aproximar do rosto,
olhar por baixo, coisas que no ecra nao fazem do mesmo modo. Ver algo que é do “mundo deles”,
mas em miniatura, fez-lhes perceber que aquilo também ocupa um espaco real, tem um volume.
Para além disso, ligou muito bem a parte visual que ja tinham feito com a realidade aumentada e

virtual.

Pergunta: De que forma a manipulacao dos modelos impressos em 3D ajudou os alunos a

distinguir forma de volume?

Resposta: Ajudou principalmente a perceberem que uma forma pode ser parecida, mas o volume
€ mesmo o espaco que ocupa. Alguns queriam logo experimentar “encher” com cubinhos, para ver
quantos cabiam, o que mostra essa curiosidade pela relacao entre forma exterior e espaco

interior.

Pergunta: Considera que os alunos compreenderam que certos edificios reais podem ser
representados por figuras que se assemelham a sdélidos geométricos, ainda que nao o sejam

exatamente?

Resposta: Sim, e isso foi um avango. Comecaram a dizer “nao é hem um paralelepipedo, mas
parece”, 0 que mostra que passaram a abstrair, a simplificar mentalmente a forma real para algo

geométrico. E uma conquista importante para a Matemdtica.

Pergunta: Como avalia o impacto da combinacdao entre modelos fisicos e virtuais na

aprendizagem da Matematica e na percecao espacial dos alunos?
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Resposta: Foi excelente, porque o virtual deu-lhes uma visao diferente, e o fisico permitiu
confirmar e consolidar. Acho que isso ficou muito marcado, e para muitos foi o que tornou o

conceito de volume mesmo claro.

V. Articulacao curricular e com o meio envolvente

Pergunta: Considera que a articulagao entre a Matematica e a exploracao dos edificios locais foi

significativa para os alunos?

Resposta: Foi, sem duvida. Acho que quando trabalhamos com algo que faz parte do dia a dia
deles, ganhalogo outro peso. Nao é apenas uma figura abstrata, é algo que veem quando vao para
casa ou para a escola. Isso prende-os a realidade, faz com que percebam que a Matematica esta

mesmo ao nosso redor.

Pergunta: De que forma a construcao e exploracao de edificios — fisicos (3DP) e em Realidade

Virtual — promoveu uma aprendizagem interdisciplinar com as Ciéncias Naturais?

Resposta: Ligou-se facilmente as Ciéncias, porque faldmos dos materiais de construcao, dos
impactos ambientais, até da sustentabilidade. Isso fez com que nao fosse s6 uma aula de

Matematica. Foi uma aula de olhar o mundo com vdrios olhos, o que é fundamental.

VI. Capacidades Matematicas e Competéncias Transversais

Pergunta: Quais foram as capacidades matemdticas (como raciocinio matematico, resolugao de
problemas ou comunicacao matematica) que observou como mais desenvolvidas ao longo das
sessoes?

Resposta: O raciocinio espacial foi o que mais sobressaiu, porque tiveram de pensar como se
montavam ou desmontavam as pecas para formar o volume. Mas também a comunicagao
matematica — explicaram uns aos outros, usaram vocabuldrio como “faces”, "arestas”,

“camadas”. Isso mostra evolucao.
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Pergunta: Notou evolucao na forma como os alunos expressaram e justificaram os seus
raciocinios?
Resposta: Sim, passaram de dizer “é grande” ou “é pequeno” para dizer “tem maiot volume”, o que

ja revela uma linguagem mais matematica e precisa.

Pergunta: Que competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria considera

que foram particularmente trabalhadas neste projeto?

Resposta: Diria que a criatividade, o pensamento critico e a comunicacao foram muito
trabalhadas. Houve momentos em que tiveram de propor hipéteses, testar, justificar, corrigir-se.

Isso é essencial.

Pergunta: Que tipo de evolucao observou nos alunos com maiores dificuldades? E nos alunos que

revelaram mais facilidade?

Resposta: Os que tinham mais dificuldades beneficiaram muito do concreto e do visual — isso
aproximou-os do conceito. Ja os que tinham mais facilidade acabaram por ser estimulados por

ambientes que nunca tinham trabalhado.

VI.  Avaliacao Geral e Implicagdes Pedagdgicas

Pergunta: Considera vidvel integrar este tipo de abordagem (RA, VR, 3DP) de forma mais regular

no curriculo? Porqué?

Resposta: Acho que sim, embora precise sempre de preparacao, tempo e algum apoio técnico.
Mas o retorno é tao grande, em motivacao e compreensao, que acaba por compensar. Nao é uma

aulaigual as outras, fica-lhes na memdria.

Pergunta: Que sugestoes deixaria para futuras implementacoes deste tipo de projeto com outros

grupos de alunos?
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Resposta: Talvez ter sempre o apoio técnico disponivel, porque as vezes as coisas falham e é

importante ter alguém para ajudar.

Pergunta: Na sua opiniao, esta abordagem contribui para a diferenciacao pedagadgica? De que

forma?

Resposta: Contribui muito, porque nao trabalha s6 um tipo de aprendizagem. Uns aprendem ao

ver, outros ao fazer, outros ao explicar. Acaba por chegar a todos.

Pergunta: Que desafios ou limitagoes sentiu na integracao destas metodologias em contexto de

salade aula?

Resposta: O tempo foi 0 maior, porque montar tudo, dar a vez a todos, requer mais do que uma

aula expositiva. Depois, claro, ha sempre a questao de depender da tecnologia.

Pergunta: Esses desafios foram mais de ordem técnica, pedagdgica ou de gestao do tempo?
Resposta: Um bocadinho de tudo. Mas se tivesse de escolher, diria que tempo e técnica foram os

mais relevantes. Ainda assim, voltaria a repetir sem hesitar.
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