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RESUMO

Este trabalho de investigacao tem como objetivos o estudo das atitudes dos
pares com desenvolvimento tipico face aos pares com incapacidade e a avaliacao
dos efeitos de diferentes abordagens de intervencdo desenvolvidas para
promover a sensibilizacdo e a aceitacdo dos alunos com incapacidade. Foram
realizados dois estudos subcitados.

No primeiro estudo, realizado num estabelecimento de ensino privado do
concelho de Vila Nova de Gaia e focado na avaliacao das atitudes, participaram
184 alunos do 1° ciclo de ensino com idades entre os 6 € 0s 10 anos. Para a
avaliacdo das atitudes, os alunos preencheram uma versao reduzida do
instrumento Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children with Handicaps
Scale, CATCH.

No segundo estudo, focado na intervencao sobre as atitudes, foram avaliados
os efeitos de diferentes abordagens de intervencdo. Numa primeira fase,
participaram 41 alunos de duas turmas do 1° ano de escolaridade, constituindo
um grupo experimental e um de controlo. Implementou-se um programa de
intervencao baseado em muiltiplas estratégias distribuidas por oito sessoes. Os
seus efeitos foram avaliados através da CATCH-modificada e da observacao das
interacOoes entre alunos com e sem incapacidade. Numa segunda fase, na
“semana cultural”, 141 alunos dos 2°, 3° e 4° anos de escolaridade participaram
em atividades baseadas no contacto com pessoas com incapacidade. Avaliaram-
se as atitudes recorrendo a CATCH-modificada. Os resultados demostraram que
as atitudes dos alunos sao tendencialmente positivas e a intervencao de oito
sessoes, baseada numa combinacao de estratégias, apresenta efeitos mais
positivos do que a intervencao baseada predominantemente no contacto com
pessoas com incapacidade.

Palavras-chave
atitudes, inclusao, pares, programas de intervencao
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ABSTRACT

This research aims to study the attitudes of peers with typical development
towards peers with disabilities and to evaluate the effects of different
intervention implemented to promote the disability awareness and acceptance
of students with disabilities. Two studies were performed.

In the first study, carried out in a private school located in the municipality
of Vila Nova de Gaia and focused on the evaluation of attitudes, 184 students
from the elementary school of education between the ages of 6 and 10
participated. For the assessment of attitudes, students completed a reduced
version of the Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children with Handicap
Scale instrument, CATCH.

In study 2, focused on intervention on attitudes, the effects of different
intervention approaches were evaluated. O the first phase, 41 students from two
classes of the 1st year of schooling participated, composed by an experimental
and a control group. An intervention program based on multiple strategies
spread over eight sessions was implemented. Its effects were evaluated through
CATCH-modified and observation of interactions between students with and
without disabilities. In a second phase, in the "cultural week", 141 students in
grades 2, 3 and 4 participated in activities based on contact with people with
disabilities. Attitudes were assessed using CATCH-modified. The results
showed that students' attitudes are positively positive and eight-session
intervention, based on a combination of strategies, has more positive effects
than intervention based predominantly on contact with people with disabilities.

Key words
attitudes, inclusion, peers, intervention programs
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INTRODUCAO

O presente estudo surgiu da necessidade de contribuir para o
desenvolvimento de uma cultura inclusiva no contexto de trabalho onde me
insiro. A preméncia deste estudo assenta numa perspetiva de promover
recursos facilitadores da inclusiao dos alunos nos contextos educativos.

A compreensdao das atitudes face as pessoas com incapacidade esta
intrinsecamente associada a evolucao dos direitos humanos, bem como do
conhecimento sobre dos processos de desenvolvimento e de incapacidade. Os
movimentos a favor dos direitos humanos ao reclamarem servicos na
comunidade que dessem resposta a todos os individuos com incapacidade,
colocaram a tonica na importancia de evitar o seu atendimento em contextos
segregados. Por sua vez, o conhecimento cientifico evoluiu no sentido da
explicacdo dos processos de desenvolvimento e de incapacidade enquanto
produtos da interacdo entre o individuo e o ambiente em que se insere.
Particularmente, o0 modelo biopsicossocial veio unificar os modelos médico e
social, preconizando a participagio do individuo como dependente da “relagao
entre as adaptacgoes do individuo ao contexto e do contexto ao individuo” (Alves,
2015). Assim, assistimos ao reconhecimento do papel do ambiente,
particularmente a importancia que as barreiras fisicas e sociais assumem na
vida em sociedade (Sanches-Ferreira, Lopes-dos-Santos, & Santos, 2012). As
atitudes, enquanto fatores ambientais, representam um elemento crucial no
processo de inclusdo nos ambientes a que o individuo com incapacidade
pertence. Neste sentido, as atitudes negativas evidenciadas pela sociedade
tornam-se objeto de estudo, pois sao vistas como barreiras na integracao social
do individuo com incapacidade (Llewellyn & Hogan, 2000), designadamente no
contexto educativo.

Em educacao, o caminho percorrido no sentido da promocao de uma escola
para todos fez-se acompanhar pela implementacao de politicas focadas no
modelo educativo da inclusdao e por um consequente aumento do nimero de
alunos com incapacidades nas escolas regulares. Ainda que este aumento do
nimero de alunos com incapacidades fizesse prever o estabelecimento de
interacOes entre os alunos e o desenvolvimento da aceitacio social, assistimos a
atitudes negativas manifestadas pelos alunos com desenvolvimento tipico



(Diamond & Tu, 2009; Rillotta & Nettelbeck, 2007). Nesse sentido, torna-se
importante conhecer as atitudes dos alunos, bem como, implementar
intervencoes que promovam a aceitacao de todos os alunos.

Apos a contextualizacao deste estudo emergem os objetivos de avaliar as
atitudes dos alunos com desenvolvimento tipico face aos pares com
incapacidade, a influéncia de varidveis pessoais e contextuais e também a
avaliacdo dos efeitos de diversas abordagens desenvolvidas com vista a
promocao e aceitacao dos alunos com incapacidade.

Este estudo torna-se relevante na medida em que ainda existem escassos
recursos que possam permitir aos agentes educativos uma adequada
intervencao pedagbgica para dar respostas a nivel escolar e social. Estes
recursos sao vistos como um umbrella, termo utilizado para descrever a
panoplia das abordagens que definem estes programas como facilitadores que
ajudam pares a aprender e desenvolver-se emocional, social e academicamente
(Bradley, 2016).

Esta dissertacao esta dividida em duas partes: uma parte tedrica e outra de
teor empirico. Na primeira parte deste trabalho sera realizada uma revisao da
literatura que sustente os estudos descritos na segunda parte. Assim, o conceito
de atitude, as atitudes dos alunos com desenvolvimento tipico face aos pares
com incapacidade, os fatores que influenciam as atitudes dos alunos com
desenvolvimento tipico face aos pares com incapacidade e as intervencoes
existentes e que podem ser adotadas nos diversos contextos sao alguns tépicos
abordados neste trabalho.

Na segunda parte teremos dois estudos que assentam num programa de
intervencdo nas atitudes dos alunos com desenvolvimento tipico. Serao
avaliadas a eficacia de diferentes tipos de abordagem com vista a promocao das
atitudes assim como as limitacoes encontradas nestes estudos.

Na parte final do trabalho apresentaremos resumidamente as conclusoes
finais relevando o seu contributo, as referéncias bibliograficas e os anexos.



1. REVISAO DA LITERATURA

1.1.AS ATITUDES DOS ALUNOS COM DESENVOLVIMENTO TIPICO
FACE AOS PARES COM INCAPACIDADES

O estudo das atitudes dos alunos com desenvolvimento tipico face aos pares
com incapacidades tem ganho uma atencao crescente nas duas ultimas décadas,
em funcado da tendéncia verificada internacionalmente para a implementacao
de politicas promotoras de uma escola para todos e, consequente aumento do
numero de alunos com incapacidades nas escolas. Deste incremento era
expectavel o estabelecimento contactos positivos entre os alunos, no entanto, as
atitudes dos alunos com desenvolvimento tipico ndo sao as esperadas (Nowicki,
20006). Isto é, em vez de esta relagdo gerar sinergias entre os alunos com e sem
incapacidades, o que se deteta, é que os alunos com incapacidades, continuam
a nao ser incluidos pelos restantes (Diamond & Tu, 2009; Rillotta & Nettelbeck,
2007). A literatura tem documentado que, apesar de podermos dotar os
contextos com recursos materiais e humanos para a inclusao, os alunos com
desenvolvimento tipico ndo estabelecem interacoes espontaneas com alunos
com incapacidades (Alves, 2015). Por vezes, os pares com desenvolvimento
tipico tendem mesmo a desenvolver atitudes negativas que acabam por
comprometer a participacdo dos alunos com necessidades adicionais de
suporte.

As atitudes negativas podem traduzir-se em comportamentos de isolamento,
que irao afetar o seu desempenho a nivel académico e social, e a sua motivacao
para participar na vida escolar (Simeonsson, Carlson, Huntington, McMillen &
Brent, 2001). Estes alunos tendem entdo a desenvolver sentimentos de
frustracao, de ansiedade e de tristeza, despoletando um afastamento deste
mesmo contexto. Assim, as interacOes negativas entre pares tém repercussoes
ao longo de toda a sua vida, o que pode limitar drasticamente o desenvolvimento
em termos de motivacao, autoestima e autoconfianca. A natureza e a frequéncia
das interacoes influenciam a imagem que as criancas constroem acerca de si
proprias (Frostad & Pijl, 2007; Garske, 1996, 2002; Livneh, 1982; Mrug &



Wallander, 2002; Vaughn, Elbaum, & Schumm, 1996), contribuem para o seu
desenvolvimento social e emocional (Bagwell, 2004; Male, 2007) e afetam o seu
bem-estar psicologico (Llewellyn, 2000; Alves, 2015).

De facto, aimagem que os alunos com incapacidades tém de si mesmos, pode
ndao sb afetar o seu desenvolvimento social e académico, mas também, o seu
desempenho na sociedade. Este conhecimento de si proprio é influenciado pelas
opinides e atitudes que os outros manifestam sistematicamente. A psicologia
oferece uma explicacdo para esta influéncia, ao descrever que tendemos a
realinhar a nossa realidade de acordo com as expectativas dos outros em relacao
a mesma. Este efeito denominado de Pigmaliao ou de Rosenthal, que preconiza
que as expectativas dos outros se podem tornar uma profecia auto-realizavel, foi
descrito num estudo de Robert Rosenthal e Lenore Jacobson, de Havard
University, numa escola na California.

As atitudes negativas emergem cedo no processo de desenvolvimento das
criancas e podem influenciar o desenvolvimento social de outra crianca (Choi &
Nieminen, 2005). Varios estudos demonstram que as atitudes negativas tém
efeitos nefastos nos alunos com incapacidades e que a promocao de atitudes
positivas deve ser uma preocupacao constante por parte de todos os agentes
educativos (Alves, 2015). As atitudes dos pares sao vistas como elemento fulcral
para a promocdo de uma escola inclusiva. Segundo Simeonsson, Carlson,
Huntington, McMillen e Brent (2001) a participacao dos alunos na vida escolar
catalisa o processo de aprendizagem. Uma vez que os alunos com incapacidades
manifestam dificuldades em termos comunicacionais e relacionais, o processo
de estabelecer interacoes torna-se mais arduo. Surge entdo esta necessidade de
aprimorar os contextos através de intervengoes especificas, para que a aceitacao
social seja um fator de desenvolvimento de interagoes positivas entre todos os
alunos de forma a promover um sentido de pertenca a comunidade educativa
(Alves, 2015).



1.2.CONCEITO DE ATITUDES

As atitudes sao importantes na medida em que influenciam a nossa forma de
olhar o mundo, despoletando as nossas crencas, pensamentos, sentimentos e,
consequentemente, o nosso comportamento (Maio & Handdock, 2010). Este
constructo foi alvo de numerosos estudos empiricos desenvolvidos a partir dos
anos vinte do século passado, com diferentes autores a sugerirem defini¢oes que
destacavam a ideia da existéncia de uma forte associacao entre as atitudes e o
comportamento evidenciado perante o alvo referente das mesmas (Albarracin,
Johnson, & Zanna, 2005; Eagly & Chaiken, 1993; Maio & Haddock, 2007, 2010).

A titulo de exemplo, Krueger e Reckless (1931, p. 238) definiam atitudes
como “residuo da experiéncia, o qual condiciona e controla as atividades
seguintes”. No entanto, esta relacdo nao é linear. Para esta conclusao, muito
contribuiu o estudo de Richard LaPierre publicado em 1934. Durante uma
viagem pelos Estados Unidos da América com um casal chinés, apenas um entre
66 hotéis e 184 restaurantes onde pararam, se recusou atendé-los. Seis meses
apos esta viagem, LaPierre enviou uma carta a cada um dos estabelecimentos
questionando se serviriam clientes caso fossem chineses. Das 128 respostas
obtidas, 92% dos estabelecimentos indicavam que nao aceitariam clientes
chineses o que levou LaPiere a caracterizar a relagio entre as atitudes e as acoes
como ténue. Estudos posteriores reforcaram a conclusao de que muitas vezes o
comportamento nao reflete a atitude verbalizada pelas pessoas (e.g., Wicker,
1969). Apds inimeras reformulacoes, subsequentes a evolucdo dos olhares
sobre este constructo, a definicio de Eagly e Chaiken (1993) tornou-se
consensual, surgindo recorrentemente na literatura, dada a sua abrangéncia ao
englobar multiplas perspetivas tedricas. Assim, estes autores definem atitude
como uma “tendéncia psicologica expressa pela avaliacdo favoravel ou
desfavoravel de uma entidade particular” (p. 1). Daqui se destaca que as atitudes
podem sintetizar-se na avaliacdo do individuo acerca de determinado alvo

referente (que pode ser um objeto, pessoa ou grupo de pessoas, situacao ou



acontecimento), levando-o a responder-lhe positiva ou negativamente (Schwarz
& Bohner, 2001).

r.2.1.Atitudes face as pessoas com incapacidades: evolucao
dos direitos humanos, do conhecimento e das politicas

As atitudes face as pessoas com incapacidades foram alvo de mudanca ao
longo dos anos, acompanhando as evolucoes socio-historicas e econémicas. O
seu estudo ganha particular notoriedade no campo das ciéncias sociais —
especificamente na educacao e na saide — nos anos que se seguiram a segunda
grande guerra do século passado como consequéncia das atrocidades
acometidas a dignidade humana ai verificadas. Até entao, prevalecia o modelo
institucional, assente na ideia que, as pessoas com incapacidades, eram pouco
capazes e, por isso, o seu atendimento e educacao tinham como principal
intento a prestacio dos cuidados basicos, providenciados em
escolas/instituicoes segregadas da comunidade de origem.

De facto, esta ideia de que as pessoas com incapacidades niao eram
educéveis/treinaveis - modelo do défice que assentava na ideia da assunc¢do da
inferioridade cultural das classes mais baixas (Sanches-Ferreira, 2002) - serviu
de justificacdo para a escassez de programas educacionais ou de treino para as
pessoas com incapacidades, estas discriminadas, negligenciadas e abandonadas
nas periferias (Horne, 1985).

Foi entao que, a partir da segunda metade do século passado, o estudo das
atitudes face as pessoas com incapacidades ganhou visibilidade. Isto instigou o
debate lancado ap6s a segunda guerra mundial sobre a necessidade de combater
a segregacao das pessoas com incapacidades e providenciar servicos de
assisténcia e de educacao baseados numa logica de direitos humanos. A
Declaracao Universal dos Direitos Humanos (United Nations [UN], 1948)
representou um marco substancial nesta defesa pela dignidade de todos os seres
humanos, incluindo obviamente as pessoas com incapacidades. De forma
progressiva, esta declaracao foi tendo cada vez maiores repercussoes ao nivel
das politicas e, consequentemente das praticas no atendimento e na educacao.



Os anos 60 foram marcados por uma grande mudanca liderada por varios
grupos de luta dos direitos humanos a emergirem e a reclamarem servicos na
comunidade que dessem resposta a todos os individuos com incapacidades.

Esta valorizacdo dos direitos humanos fez-se acompanhar pela evolucao a
nivel do conhecimento cientifico, designadamente dos modelos de
entendimento dos processos de desenvolvimento e de incapacidade. O modelo
médico que preconizava o individuo enquanto foco do problema, com as suas
caracteristicas biolégicas impermeéveis a mudanca e ao treino, comecou a ser
confrontado. Segundo Sanches-Ferreira (2002), a eficiéncia deste modelo era
reconhecida para explicitar algumas deficiéncias como surdez, cegueira,
sindrome de down ou certos casos de multideficiéncia e deficiéncia mental. No
entanto, este modelo comeca a ser improficuo quando generalizado a outras
dificuldades de aprendizagem (disttrbios mentais ligeiros ou moderados,
comportamentos disruptivos, distarbios emocionais).

Neste caso, estava entdo em causa a ideia de que a inteligéncia era uma
caracteristica imutavel, ndo suscetivel ao treino.

O destaque dado a perspetiva social e a colocacdo do meio como fator de
inclusao do individuo, contribuiu em grande escala para a rutura deste modelo
médico. Assistia-se a uma transformacdo ideologica face as pessoas com
incapacidade, surgindo o modelo social em oposicdo ao modelo médico. O
modelo social assenta entao numa nova premissa, a experiéncia de incapacidade
¢ uma construcao social imposta as pessoas com deficiéncias pela sociedade
(Hutchison, 1995; Simeonsson, 2006; Alves, 2015).

No entanto, o modelo social foi também alvo de criticas e, em 1977, Engel
propds um novo modelo que nao se centrava apenas nas caracteristicas médicas
do individuo, mas que tinha em consideracao trés dimensoes: biologica,
psicolégica e social - modelo biopsicossocial. Este modelo tem como principal
objetivo reajustar o individuo a vida social que tinha até entao, utilizando para
isso diferentes estratégias. Assim, o objetivo deixa de ser adaptar o sujeito ao
meio, e passa a ser adaptar o meio ao sujeito, facilitando a integracao e a
qualidade de vida social. Cabe ao individuo enfrentar as barreiras que tem de
derrubar para (re)enfrentar a sociedade (Engel, 1977).

A discussao em torno dos direitos humanos e a evolucao do conhecimento
cientifico motivaram a implementacdo, nos diferentes paises, de alguns

instrumentos que, em termos legais, ndo teriam cariz obrigatdrio, mas que



moralmente e politicamente comprometiam os Estados a implementarem
medidas que integrassem as pessoas com incapacidades na sociedade. Isto foi
implementado recorrendo a criacdo de legislacio nacional e de algumas
politicas de inclusao.

Portugal foi um dos paises que também acompanhou esta evolucao
sociopolitica. A segregacdo que caracterizava o modelo educativo nos anos
setenta do século passado, foi-se desvanecendo gradualmente com o
surgimento da Constituicdlo da Repuablica Portuguesa que instituia a
universalidade do ensino basico para todos os alunos sem exce¢ao. Em 1986, a
Lei de Bases do Sistema Educativo influenciou todo o campo da educacao, mas
mais concretamente, a educacdo especial. Apesar de todos os avancos
internacionais e nacionais, € somente em 1991 que Portugal, com a promulgacao
do Decreto-Lei n.° 319/91 responsabiliza as escolas regulares pelo apoio aos
alunos com necessidades adicionais de suporte, concretizando o modelo
educativo de integracao.

No entanto, este modelo sofreu algumas criticas pois, o aluno com
necessidades educativas especiais, era visto como o problema e, como tal,
consideravam que ndo existia nada a melhorar a nivel do contexto onde o
individuo se encontrava inserido. Varias reflexdes foram realizadas ao longo do
tempo e, ainda hoje, a maior premissa do modelo educativo inclusivo se centra
na igualdade de oportunidades. Varios esforcos foram e sdo feitos para que a
inclusdo esteja presente na nossa sociedade. A propria terminologia para
descrever as pessoas com algum handicap foi alvo de reflexao e transformacao
provocando também mudancga nas atitudes da sociedade.

Portugal acompanhou sempre a evolucdo politica e, tendo em conta a
Declaracao de Salamanca e o Despacho Conjunto n.° 105/97, foram colocados
profissionais com formacao especializada nas escolas, para dar resposta as
necessidades dos alunos com incapacidade. Em 2008 é implementado o
Decreto-Lei n.° 3/2008 que permitiu a renovacao do sistema educativo onde a
crianca é valorizada pela sua funcionalidade e ndo pela sua incapacidade. Este
decreto integra os critérios de funcionalidade e os fatores ambientais. Com esta
reestruturacao, o que a partida seria um entrave, pode passar a ser um fator de
desenvolvimento, desde que seja corretamente avaliado e adaptado ao contexto
educativo da crianca.



Assistimos a transformacdo das atitudes face aos individuos com
incapacidade sendo os modelos atuais baseados nos valores e direitos humanos.
O ambiente assume um papel fundamental nos processos de incapacitacao dos
individuos. No campo da educacao, esta evolucao teve repercussoes e a inclusao
passa a ser vista como o modelo educativo mais adequado para as escolas.
Embora a inclusdo esteja presente nos contextos onde os individuos com
incapacidade vivem e onde pertencem, nomeadamente a escola, as atitudes
negativas sao uma realidade e sao consideradas o maior entrave a sua
participacao (WHO, 2001, 2007) surgindo a necessidade de potenciar as
atitudes positivas nos pares.

1.2.2.Fatores que influenciam as atitudes dos alunos face aos
pares com incapacidades

Sdo varios os fatores que influenciam as atitudes dos alunos com
desenvolvimento tipico face aos pares com incapacidades. O género e a idade
dos alunos destacam-se entre os fatores pessoais mais estudados acerca da sua
influéncia nas atitudes dos alunos. Relativamente ao género, a literatura é
consensual e demonstra que as raparigas demonstram atitudes mais positivas
face aos pares com incapacidades. A justificacdo encontrada na literatura
prende-se com as experiéncias sociais que os individuos do género feminino
vivenciam manifestando uma tendéncia para comportamentos mais maternais
(Fishbein, 2002). J4 no que respeita a idade, a literatura tem demonstrado
diferentes perspetivas. Se por um lado demonstra que os alunos mais novos sao
mais positivos na dimensao afetiva e comportamental, por outro lado, os alunos
mais velhos tém mais resultados na dimensao cognitiva (Campbell, Ferguson,
Herzinger, Jackson, & Marino, 2004; Swaim & Morgan, 2001).

Para além destes fatores, o contacto com pessoas com incapacidades tem sido
amplamente estudado por diversos autores (Budisch, 2004; Hong, Kwon, &
Jeon, 2014; Nikolaraizi et al., 2005; Nowicki, 2006; Siperstein et al., 2007;
Tirosh et al., 1997). Lee e Ronda (1994) anuiram que o contacto com outras

criancas com incapacidades é necessario e é visto como um elemento



fundamental para desenvolver resultados positivos (Krahé & Altwasser, 2006).
Segundo Alves (2015), os alunos que tém algum tipo de contacto mais proximo
com pessoas com incapacidades (por exemplo, quando tém um familiar, amigo
ou vizinho com incapacidade) tendem a apresentar atitudes mais positivas.
Quanto mais proxima é a relacdo, maior a familiaridade — como é o caso dos
alunos com um familiar préoximo com incapacidades (Bossaert et al., 2011;
Vignes et al., 2009) — e quanto mais frequente é o contacto com pessoas com
incapacidades, maior é a promocao de atitudes positivas (Kalyva & Agaliotis,
20009; Siperstein et al., 2007).

As atitudes variam ainda em funcdo do tipo de incapacidade. Estudos
indicam que deficiéncias visuais, motoras e auditivas tém uma maior aceitacao,
comparativamente a uma incapacidade intelectual ou distarbios psiquiatricos
(Hurnst, Corning & Ferrante, 2012).

Para além dos fatores previamente elencados, as pessoas mais com uma
relagdo mais proéxima com as criancas exercem uma maior influéncia nas suas
atitudes. Na formacao das atitudes é muito importante o papel dos agentes
educativos nomeadamente o papel dos pais, dos professores e das pessoas que
lhes sdo mais préximas, uma vez que, segundo a aprendizagem social (Bandura,
1977), as criangas aprendem por modelagao que inclui a observagao, a imitacao
e a integracao.

Assim, torna-se fulcral refletir em primeira instancia no papel dos pais.
Vérios estudos indicam que os pais podem influenciar as atitudes dos filhos
através da promocao de momentos reflexivos acerca de atitudes face a outras
pessoas com incapacidade, da modelagdo de comportamentos e da criacao de
oportunidades para interagir com pares com incapacidade. Peck, Carlson e
Helmstetter (1992), Okagaki, Diamond, Kontos e Hestenes (1998) mostraram
que as criancas, que tem pais com valores positivos acerca da inclusao,
demonstram atitudes mais positivas relativamente aos individuos com
incapacidade. E na interacio diaria que adquirimos grande parte das nossas
aprendizagens e os pais, de um modo consciente ou inconsciente, transmitem a
sua forma de percecionar o mundo, valores e crencas. Foram também
desenvolvidos alguns estudos focados nas atitudes de pais que tém filhos com
incapacidades. A experiéncia de ter uma crianca com incapacidade na familia é
um desafio para todos os membros da familia. Alguns estudos referiram varios

fatores que influenciam as atitudes de pais que tem filhos com incapacidade.
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Estes incluiam: a severidade da deficiéncia, a aceitacao social da deficiéncia, a
situacao socioeconémica da familia, o género do filho, a idade e a sua crenca
religiosa (Horne, 1985). Relativamente a severidade da deficiéncia, Mori (1983)
demonstrou que a atitude dos pais reflete a forma como a sociedade encara a
deficiéncia; quanto a situacdo socioeconémica da familia, estudos
demonstraram que as familias com um estrato social mais baixo tinham uma
maior tendéncia para rejeitar os seus filhos. As crencas religiosas tém também
uma grande relevancia na formacao de atitudes e variam de acordo com diversos
fatores, dos os quais se destaca o género. Zuk, Miller, Bartram e Kling (1961)
concluiram que as maes catoélicas de filhos com incapacidades manifestavam
mais aceitacdo do que maes protestantes, uma vez que os seus filhos eram
considerados como um presente de Deus, absolvendo desta forma a culpa que
poderiam sentir por ter um filho com incapacidades (Horne, 1985).

A dualidade existente entre a presenca de uma crianca com incapacidade na
familia e o impacto que as familias tém no desenvolvimento do membro com
incapacidade esta bastante patente. De acordo com Horne (1985) os
sentimentos que a crianca desenvolve sobre si mesmo estao relacionados com a
aceitacdo ou rejeicdo que os pais evidenciam. Torna-se assim imperativo
desenvolver junto dos pais alguns programas de apoio para que a rejeicao seja
extinta, e que a promocao de atitudes positivas seja presente no quotidiano. A
demonstracao de atitudes positivas em pais de filhos com incapacidades,
permite um desenvolvimento emocional harmonioso dos seus filhos e podera
servir de inspiracao quer para outros pais que se encontrem na mesma situacao,
quer para pais com filhos com desenvolvimento tipico.

Os professores tém também um papel fundamental na promocao de atitudes
positivas nos alunos. Segundo Okagaki et al., 1998; Mikami, Lerner, & Lun,
(2010) este agente educativo € visto como modelo e ajuda a determinar a forma
como os alunos interagem com os pares com incapacidade.

Segundo Forlin (2008), o professor devera ser visto como modelo no
desenvolvimento moral e ético dos alunos e n3o apenas como promotor de
aprendizagens.

Se o professor preconizar um ambiente impregnado pela aceitacdo social,
estara a contribuir para a difusao de amizades entre os alunos com e sem
desenvolvimento tipico, contribuindo para o crescente sentido de pertenca dos
alunos a comunidade educativa.

1



Livneh (1982) e McDougall et al. (2004) demonstraram que o
comportamento nao-verbal (gestos, acoes, tom de voz, discurso proferido) tém
um forte impacto na formacao das atitudes dos alunos. Assim, anuimos que se
o professor investir nas potencialidades do aluno com incapacidade e nao nas
suas limitacOes, estara a aumentar significativamente a forma como os seus
alunos com desenvolvimento tipico olham para um par com incapacidade,
contrariando os esteredtipos que poderiam existir anteriormente (Cohen &
Lotan, 1995; Donohue, Perry, & Weinstein, 2003).

Importa também salientar que a criacdo de ambientes inclusivos é um
desafio que os professores tém de aceitar e que, para tal, os professores deverao
sentir-se confiantes e competentes (Forlin, 2010; Rosenberg, Westling, &
McLeskey, 2011). Em muitas situacoes a auséncia de formacao na area de
educacao especial despoleta nos profissionais de educagao alguma ansiedade e
receio de lidar com alunos com necessidades adicionais de suporte. Para varios
autores (Favazza, Phillipsen, & Kumar 2000; Giangreco, 1996; Scruggs &
Mastropieri 1996) a formacao de professores esté estritamente relacionada com
as atitudes e comportamentos que tem diante dos seus alunos.

O papel dos pais e dos professores é fundamental na formagao de culturas
inclusivas, mas é também importante referir que, para o sucesso da inclusao,
deverdo ser desenvolvidas intervenc¢oes, tendo em conta os métodos e
estratégias adequados para a promocao das competéncias dos alunos com
incapacidade e também para o desenvolvimento das atitudes positivas nos pares
com desenvolvimento tipico.

1.3.INTERVENCOES DIRIGIDAS PARA DESENVOLVER ATITUDES
POSITIVAS

Se pretendemos atitudes positivas face a criancas com incapacidades temos
de estar conscientes que este é um desafio constante. A inclusdo passa pela
criacdo de oportunidades de participacdo dos alunos com incapacidade e nao
apenas na frequéncia dos mesmos locais dos alunos com desenvolvimento

tipico. Com o desenvolvimento de igualdade de participacao nas atividades, o
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aluno com incapacidade sentir-se-4 agente ativo no seu contexto escolar (Alves,
2015). E determinante que projetos de intervencdo sejam aplicados nos
contextos educativos para que a formacao de atitudes positivas seja um fator na
construcao de uma escola inclusiva. Os programas de intervencdo na area da
educacao especial tém contribuido muito para a promocao de atitudes positivas
entre criancas com algum tipo de incapacidade e respetivos pares. Yuker e Block
(1979) afirmaram que os programas de intervencao deveriam ter como objetivo
primordial a inclusdo, criando uma cultura inclusiva. Os alunos que
participantes nestes programas de intervencdo, sendo eles alunos com
incapacidades ou alunos com desenvolvimento tipico, sairiam com
aprendizagens significativas na medida em que, os alunos com incapacidades,
iriam encontrar a aceitacdo e o respeito ambicionados e os alunos com
desenvolvimento tipico tomavam conhecimento sobre as vantagens e
oportunidades de viver numa sociedade dotada de diversidade (Alves, 2015).

De facto, os programas de intervencao tém um papel preponderante na
promocao de atitudes positivas e sdo diversos os métodos utilizados para que as
atitudes positivas se tornem numa realidade. A revisdo sistematica de Sally
Edwards (2013) descreveu como métodos mais comuns, a simulacdo de
incapacidades, o contacto direto com individuos com incapacidade e a
transmissdao de informacOes referentes a incapacidade. No entanto, as
intervencoes neste dominio sdo descritas como tendo mais sucesso quando
combinam diferentes estratégias de intervencao (Alves, 2015).

As intervencoes que passam pelo contacto com pessoas com incapacidades
sdo bastante significativas na medida em que conseguem reduzir os esteredtipos
e os preconceitos. De facto, diversos estudos documentam que os alunos com
incapacidades, quando colocados em contextos inclusivos, demonstram obter
beneficios positivos resultantes das varias interacées entre alunos com
desenvolvimento tipico e alunos com desenvolvimento atipico (Causton-
Theoharis & Malmgren, 2005). Com a partilha de experiéncias e vivéncias
pessoais, as atitudes positivas vao ficando cada vez mais enraizadas. Evans
(1976) afirmou que, para que estas intervencoes fossem eficazes, o contacto
deveria ser frequente, permitindo aos alunos conhecer as potencialidades dos
pares e nao se centrarem apenas nas limitacOes. As atividades conjuntas
passariam a ser parte integrante das rotinas diarias e nao apenas situacoes

esporadicas.
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Visto que o contacto com pessoas com incapacidades é uma intervencao com
bons resultados, torna-se importante delinear planos que promovam estas
interacGes nos nossos contextos educativos e na sociedade. Slininger e seus
colegas (2000) concluiram que a proximidade e a presenca de alunos com
incapacidades nas escolas regulares nao asseguram de forma direta o
desenvolvimento de atitudes positivas. Choi e Nieminem (2005)
demonstraram, um aumento significativo de ideias positivas sobre crian¢as com
deficiéncias, sendo os esteredtipos iniciais (geralmente negativos) superados
pelo contato com criancas com autismo.

Para que ocorram mudancas das atitudes devemos ter em conta varios
fatores. As variaveis cognitivas sdo cruciais para que tal aconteca, mas nao
podemos descurar das variaveis motivacionais uma vez que influenciam o
proprio pensamento. Se um individuo tiver predisposicdo emocional para
absorver as informagoes transmitidas, o resultado terd mais impacto na
transformacao das suas atitudes.

As intervencoes baseadas na simulacao passam por confrontar um individuo
com algumas das limitacoes que as pessoas com incapacidade encontram no
quotidiano. Para tal, este individuo devera colocar-se no papel do outro,
percecionando as dificuldades enfrentadas. Grayson e Marini (1996) focaram
alguns dos aspetos a ter em conta neste tipo de interven¢do, uma vez que alguns
destes aspetos, se forem abordados de forma improépria, podem ter um efeito
contrario ao desejado, ocasionando resultados negativos (e.g. se forem
apresentadas situacoes sem uma solucao viavel). A titulo de exemplo, uma
crianca que se encontre a simular uma situacao em que tem uma incapacidade
motora, se 0 meio nao estiver dotado de fatores que lhe permitam ultrapassar
as dificuldades encontradas, podera desenvolver uma ideia negativa e,
consequentemente formar uma atitude que sera desfavoravel. Tendo como base
estas premissas, Herbert (2000) desenvolveu um conjunto de propostas a
considerar na implementacao destas intervengoes que passavam por colocar a
disposicao dos alunos algumas solucdes que conseguissem dar resposta as
dificuldades encontradas, assim como, valorizar o feedback prestado pelos
alunos observadores nos momentos de reflexao em grupo.

Hurst e Ferrante (2012) afirmam que este tipo de intervencoes sao uma

ferramenta eficaz para a aceitacdo dos pares com incapacidade e,
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consequentemente, para o desenvolvimento de atitudes positivas nos pares com
desenvolvimento tipico.

Programas tutorias e o ensino de estratégias sdo também formas
encontradas para a promocdao de atitudes positivas nos alunos com
desenvolvimento tipico face aos alunos com incapacidade (Frederickson et al.,
2010).

Alguns autores suecos (Klavinaa, et al., 2013) desenvolveram um estudo que
veio corroborar a importancia dos programas tutorias. Este estudo consistiu na
avaliacdo do impacto da tutoria de pares sobre os comportamentos de interacao
entre alunos com e sem incapacidades. Neste estudo voluntariaram-se 37 alunos
sem incapacidade para serem tutores. Estes alunos tiveram sessées de treino
onde abordaram valores e estratégias que facilitassem as interacoes entre pares.
Os resultados mostraram-se bastante positivos demonstrando que a tutoria de
pares é uma estratégia benéfica para todos os alunos, e ndo apenas para os
individuos com incapacidade.

As intervencoes com multiplas componentes sao, segundo alguns autores
(Donaldson, 1980; Garcia et al., 2009; Lindsay & Edwards, 2013), as que
apresentam resultados mais eficazes na mudanca das atitudes traduzidas numa
mudanca comportamental dos alunos. Segundo Fishbein e Ajzen (1975) a
participacdo ativa dos alunos é o meio mais eficaz para modificar crencas,
atitudes, intencoes e comportamentos, por contraponto a exposicao passiva a
informacdo. Sao varias as vantagens de articular as diferentes intervencoes para
a transformacao das atitudes, sendo uma delas a comprovacao da eficacia das
diferentes estratégias.

De um modo geral, podemos afirmar que a combinacdo de intervencgoes de
cariz cognitivo, afetivo e comportamental se reflete numa modificacdo de
atitudes com resultados mais positivos. Estas intervencoes passam pela
combinacao de varias estratégias, incluindo a transmissao de conhecimento
acerca das incapacidades, a simulacao de situacOes incapacitantes e o contacto
com pessoas com incapacidades.
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1.3.1.Programas de intervencao

Existem varios programas de intervencdo cujo objetivo é influenciar
positivamente as atitudes e o comportamento dos alunos com desenvolvimento
tipico face aos alunos com incapacidade, mas sao escassos os estudos acerca da
sua implementacao.

Os programas Special Friends (Favazza, LaRoe, & Odom, 1999) e a
abordagem Circle of Friends (Forest & Lusthaus, 1989) foram dos poucos
projetos a serem validados.

O programa Special Friends é um programa de resiliéncia concebido para
criancas e jovens com incapacidades. Desenvolvido e avaliado no Reino Unido
pela Dra. Gemma Slack (A Arvore da Psicologia) e pela Dra. Caroline Smith em
parceria com a Professora Paula Barrett. Uma das estratégias utilizadas por este
programa de intervencdo € o uso de historias em que pelo menos uma das
personagens tem algum tipo de incapacidade. Esta estratégia potencia as
diferentes componentes das atitudes: a componente afetiva, na medida em que,
através das historias, os alunos podem expressar quais os sentimentos
suscitados; a componente cognitiva, pois as informaco6es acerca da incapacidade
estao narradas na histéria; e a componente comportamental, uma vez que
gracas as componentes anteriormente referidas estardo a influenciar
fortemente a aceitacao do par com incapacidade. O programa Special Friends
foi reconhecido como um programa de sucesso, uma vez que proporcionou uma
explanacao consistente sobre as diferentes incapacidades e, consequentemente,
a aceitacao dos pares com incapacidades e a promocao de atitudes positivas nos
pares com um desenvolvimento tipico (Meyer & Ostrosky, 2015).

Quanto ao programa intitulado Circle of Friends, a tutoria de pares foi a
estratégia principal que permitiu os melhores resultados. Antes de aplicar a
estratégia, que foi crucial para os resultados evidenciados, os alunos com
desenvolvimento tipico receberam treino de competéncias sociais para que
soubessem interagir adequadamente com os pares com incapacidade,
facilitando assim novas oportunidades de aceitacao/inclusao social. Os alunos
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com incapacidades foram emparelhados com os alunos com desenvolvimento
tipico (buddies). Os buddies tinham como principal objetivo proporcionar
oportunidades de inclusao social e auxiliar o par com incapacidade na resolucao
de problemas quotidianos.

Este programa de intervencdo permitiu contribuir para o desenvolvimento
social nos individuos com incapacidades, mas também contribuiu para a
formacao pessoal e social dos individuos com desenvolvimento tipico.

Existem outros programas de sensibilizacdo para a incapacidade que
desenvolvem uma série de atividades através da combinacdo das diferentes
estratégias. O Count me in é um programa de simulacdo desenvolvido por
Binkard (1985). Este programa foi projetado para ajudar criancas e adultos a
lidarem com pessoas com incapacidades e doencas cronicas.

O Disability Awareness in the Classroom é um programa que abrange todas
as idades e que combina as diversas estratégias (simulacdo, contacto e
informacao). Foi desenvolvido em 1999 por Levison e St. Onge e permite a
preparacao de professores e alunos com desenvolvimento tipico que pretendem
aprimorar as suas estratégias quanto a inclusao.

O programa Friends who care, desenvolvido pelo National Easter Seals
Society (1982), também combina diferentes estratégias e destina-se a criancas
de 1° ciclo mais concretamente do 3° e 4° ano. Este programa ajuda pessoas e
familias que enfrentam uma ampla gama de deficiéncias, incluindo emocional,
intelectual, social e educacional ajudando-as a perceber e a atingir todo o seu
potencial.

O Kids on the Block foi desenvolvido por Aiello em 1988 e inclui estratégias
de simulacao.

Leyser, Cumblad e Strickman, desenvolveram, em 1986, o Learning about
Handicaps Programme que se destinava a alunos do 1°ciclo e que contava com
as trés estratégias.

Outro progama cuja estratégia passava pelo contacto é o Metropolitan
Nashville Peer Buddy Program desenvolvido em 1999 por Hughes, Guth,
Presley, Scott e Lorden, que se destinava aos alunos do ensino secundario.

O programa Discovering Disability and Diversity é um programa de
consciencializacdo sobre deficiéncias que se baseia em atividades
experimentais. Este programa utiliza as estratégias de contacto e informacao e

¢é destinado a todas as idades. Boyce foi o autor deste projeto em 2005.
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O Whitehorse City Council desenvolveu no ano 2005 outro programa
denominado Whitehorse Disability Awareness Kit for Primary Teachers que
tinha como piublico-alvo criancas de jardim-de-infancia e alunos do 1° ciclo.

O Count Us In! Curriculum Support Package desenvolvido pela Western
Australia Disability Services Commission é um programa que utiliza a
estratégia de informacao e simulacao e destina-se a todos os individuos com
incapacidade.

A Cerebral Palsy Allieance desenvolveu em 2006 um programa que se
intitula Just Like You! destinado a criancas de pré-escolar, 1°ciclo e 2° ciclo.

Outro programa em voga € o Disability Awareness Activity Packet
desenvolvido por Adcock & Remus em 2006, cujas estratégias passam pela
juncao de outras duas: a informacao e a simulacao.

Promoting Disability Awareness and Acceptance in Childhood desenvolvido
por Borys e Everyone, Everyday por Act Blits sdo programas de intervencao
para todas as idades e utilizam as estratégias de contacto, de informacao e de
simulacao (Alves, 2015).

Como é possivel constatar, existem varios programas que nos podem auxiliar
na intervencdo junto de todo os tipos de individuos. Em Portugal, a
implementacdo de programas de sensibilizacdo tem por base publicacoes
internacionais e apoia-se na combinacao de diferentes estratégias. De facto, os
programas de intervencao sao vistos como uma mais-valia, mas, para que a sua
implementacdo tenha sucesso, temos de considerar alguns pontos
fundamentais. O tipo de estratégia a ser utilizada (idealmente, deverao ser
utilizadas varias estratégias de forma a maximizar o impacto no publico alvo).;
o treino oferecido a alunos com desenvolvimento tipico, de forma a capacita-los
com estratégias que os auxiliem na relacdo com os pares com incapacidades e
de forma a que desenvolvam valores e crencas acerca da inclusao; a durabilidade
dos programas de intervencao, pois para atingir o efeito desejado, é necessario
um periodo temporal adequado e, por fim, o contexto - se todos os agentes
educativos se envolverem na busca de uma cultura inclusiva os resultados serao
positivos e as atitudes transformadas.
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.ESTUDO EMPIRICO: PROGRAMA DE
INTERVENCAO NAS ATITUDES Dos
ALUNOS COM DESENVOLVIMENTO TiPICO

2.1.INTRODUCAO

A colocacao da educacao inclusiva na agenda das politicas educativas, com o
consequente aumento de criancas com incapacidades em salas de aula
regulares, tornou-se a premissa maxima em educacio especial. E imperativo
criar uma cultura inclusiva na sociedade e, consequentemente, no nosso
contexto educativo para uma igualdade de oportunidades para todos os
individuos/alunos. As atitudes dos diferentes atores educativos, onde se
incluem os proprios alunos, destacam-se entre os elementos necessarios para
fomentar uma cultura inclusiva baseada no respeito na justica e na aceita¢ao da
diferenca. No documento index para a Inclusido encontramos diretrizes que
auxiliam os agentes educativos na criacao da cultura inclusiva e que esclarece o
significado da inclusdao em todos os espacos das escolas: nas salas de
professores, nas salas de aula e nos recreios (Booth, T. & Ainscow, 2002). Os
alunos e agentes educativos sdo encorajados a trabalhar de forma colaborativa
(e.g. “Os alunos ajudam-se mutuamente”; “Existe trabalho de parceria entre
profissionais e os pais.”; “Os profissionais e os gestores da escola trabalham de
forma construtiva.” assim como a comunidade envolvente (e.g. “As diferentes
comunidades locais estao envolvidas com a escola.”).

Contudo, os dados que indicam uma tendéncia para o desenvolvimento de
atitudes negativas dos alunos com desenvolvimento tipico em relacao aos pares
com necessidades adicionais de suporte apontam para a necessidade conhecer
as atitudes dos alunos e compreender de que modo variam em funcao de
diferentes variaveis, no sentido de identificar potenciais alvos de intervencao.
Para além disso, a literatura tem vindo a identificar diferentes abordagens
adotadas por programas de intervencao focados na sensibilizacdo face a
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incapacidade/deficiéncia implementados junto dos alunos com o objetivo de
combater o desenvolvimento de atitudes negativas.

Este estudo teve como objetivos:

1) estudar as atitudes dos alunos com desenvolvimento tipico face aos
pares com incapacidades e examinar a influéncia de variaveis pessoais (e.g.,
idade, sexo) e de variaveis contextuais (atitudes dos pais);

2) avaliar os efeitos de diferentes abordagens de intervencao desenvolvidas
para promover a sensibilizagdo e a aceitagdo de alunos com incapacidades.

Com efeito, levamos a cabo dois estudos cujo plano metodologico se encontra
detalhado na Figura 1.
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ESTUDO 1

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS E
DISCUSSAO
ESTUDO 2
OBJETIVOS

Estudar as atitudes dos alunos com desenvolvimento tipico face aos pares com incapacidades;

Examinar a influéncia de variaveis pessoais (e.g., idade, sexo) e de variaveis contextuais (atitudes dos pais).
Amostra: 184 alunos com desenvolvimento tipico de um estabelecimento de ensino privado do concelho de
Vila Nova de Gaia, do 1° ao 4° ano de escolaridade com idades entre os 6 e 10 anos.

Instrumentos:

Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children with Handicaps Scale, CATCH — avaliacao das atitudes dos
alunos;

Questionario aplicado aos pais : versdo adaptada de Parental Attitudes towards Children with Handicaps” e
de My thinking about inclusion scale — Core perspectives - avaliacao das atitudes dos pais.

Atitudes dos alunos com desenvolvimento tipico face aos pares com incapacidades (analise descritiva).

Influéncia de variaveis individuais e contextuais nas atitudes dos alunos (analises descritivas).

Avaliar os efeitos de diferentes abordagens de intervenc@o desenvolvidas para promover a sensibilizacio e a
aceitacao de alunos com incapacidades.

Amostra:

- 12 fase: 41 alunos (20 do grupo experimental e 21 alunos do grupo de controlo) de um estabelecimento de
ensino privado do concelho de Vila Nova de Gaia, do 1° ano de escolaridade com idades entre os 6 7 anos;

- 22 fase:143 alunos de um estabelecimento de ensino privado do concelho de Vila Nova de Gaia, do 2° ano ao

49° ano de escolaridade com idades entre os 8 e 10 anos.

21



METODO Instrumentos:

Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children with Handicaps Scale, CATCH — avaliacao das atitudes dos
alunos;

Escalas de avaliacao observacional das interacgGes entre s alunos com e sem incapacidades no recreio;
Avaliacdo observacional das interagoes antes, durante e ap6s a implementacao do

RESULTADOS E programa.

DISCUSSAO Comparacao das atitudes dos alunos intra e interturmas — CATCH-modificada;

Avaliacdo de diferentes tipos de abordagens de intervencao.

Figura 1. Plano de investigacao.
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2.2o. METODO

2.2.1.Participantes

Os alunos que integraram a amostra desta investigacdo pertencem a um

estabelecimento de ensino privado do concelho de Vila Nova de Gaia,

selecionado por conveniéncia.

a) Estudo 1

Este estudo centrado na avaliagao das atitudes dos alunos face aos pares com

incapacidades contou com a participagdo de todos os 184 alunos do 1° ciclo de

ensino basico da escola referida anteriormente. A Tabela 1 ilustra as

caracteristicas dos alunos participantes.

Tabela 1. Caracteristicas dos alunos participantes

N %

Género

Masculino 100 54.35
Feminino 84 45.66
Ano de escolaridade

1° 41 22.28
20 44 23.91
3¢ 51 27.72
4° 48 26.09

Idade (M, DP)

8.03,1.18
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Sucintamente, 22.28% (n= 41) dos alunos pertenciam ao 1°ano, 23.91%
(n=44) ao 2°ano, 27.71 (n= 51) pertenciam ao 3° ano e 26.087% (n=48)
pertenciam ao 4° ano.

Para além dos alunos, neste estudo foram também envolvidos os respetivos
professores titulares de turma e os encarregados de educacao.

b) Estudo 2

Este estudo — estudo de intervencdo — incluiu numa primeira fase duas
turmas do 1° ano de escolaridade, sendo que numa foi implementado um
programa de intervencao ao longo de 8 sessoes (grupo experimental) e a outra
ndo foi submetida a intervencao (grupo de controlo). O grupo experimental é
constituido por 20 alunos e o grupo de controlo por 21 alunos. Os alunos com
necessidades adicionais de suporte de ambas as turmas sdo do género
masculino e tém sete anos. Manifestam dificuldades ao nivel psicossocial,
designadamente comportamentos disruptivos (agitacio motora, desatencao e
impulsividade) que condicionam a sua participacdo nas atividades nos
diferentes contextos e resultam numa interagao reduzida com os pares.

Na segunda fase deste estudo participaram os alunos das restantes turmas
do 1° ciclo (2°, 3° e 4° anos) num momento especifico — a semana cultural —
aquando tiveram oportunidade de experienciar algumas limitacoes das pessoas
com incapacidade através de atividades e testemunhos reais.

A instituicdo onde os participantes estdo inseridos é dotada de um recreio
onde todas as turmas do 1° ciclo interagem diariamente no periodo da manha
(10:30 — 11:00) e da tarde (15:45 — 16:15). Neste espaco, as criancas tém
oportunidade de realizar atividades livres e/ou orientadas.
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2.2.2.Instrumentos de avaliacao

De modo a responder aos objetivos deste trabalho recorremos a
diferentes instrumentos de recolha de dados e assim: avaliar as atitudes dos
alunos com desenvolvimento tipico face aos pares com incapacidades; analisar
as interagoes entre os alunos com e sem incapacidades no contexto do recreio;
averiguar a aceitacdo e o lugar ocupado pelos alunos com incapacidades nas
preferéncias dos pares com desenvolvimento tipico. Para além disso,
consultamos diferentes fontes de informacao — adicionalmente aos proprios
alunos — os professores titulares de turma e os encarregados de educacao. A
Tabela 2 sumariza os instrumentos usados, o momento da sua aplicacao, bem
como a fonte de informacao consultada.

Tabela 2. Instrumentos utilizados nos estudos.

Instrumentos Fonte de informacio Momento da aplicagio
Questionario Chedoke-McMaster | Alunos Antes e ap6s a intervengdo
Attitudes Towards Children with
Handicaps scale (CATCH) Estudo 1 & Estudo 2
Registo de observacdo molar Alunos Antes, durante e ap6s a
intervencao
Estudo 2
Questionério aplicado aos pais - Encarregados de educacgao Antes da intervencao
PATCH
Estudo 1 & Estudo 2
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Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children with Handicaps
scale (CATCH)

O questionario aplicado aos alunos é uma versao portuguesa (reduzida) da
Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children with Handicaps scale
(CATCH) desenvolvida por Rosenbaum, Armstrong e King em 1986. Elegemos
este questionario por considerar a tridimensionalidade das atitudes. Assim, na
sua versao original a CATCH inclui 36 itens distribuidos igualmente pela
dimensao cognitiva (e.g., “Os colegas com incapacidades podem fazer novos
amigos”), afetiva (e.g., “Eu gostaria de estar com um colega com deficiéncia.”) e
comportamental (e.g., “Na sala de aula eu nao me sentaria ao lado de um colega
com deficiéncia.”). A versdao usada no nosso estudo resultou de um estudo
anterior efetuado com alunos portugueses, no qual os dados obtidos com a
escala foram submetidos a uma analise fatorial confirmatéria (Alves, 2015).
Esta versao— CATCH-modificada (Anexos A, B e C) — engloba 20 itens, 6
correspondem a dimensdo cognitiva, 6 a dimensao afetiva e 8 a dimensao
comportamental. Aos alunos foi pedido para se posicionarem face a cada um
dos itens respondendo de acordo com o seu grau de concordancia as afirmacoes
neles contidas, numa escala de Likert de cinco pontos (“discordo
completamente” a “concordo completamente”). Conforme os autores da
CATCH, as pontuacoes foram multiplicadas por 10 e por isso as pontuagoes
variam entre O € 40.

Originalmente concebida para ser aplicada a alunos entre os 8 e os 18 anos,
optamos por usar a CATCH-modificada também com alunos com idade inferior
a 8 anos — os alunos do 1° e 2° anos. Subjacente a esta decisao esteve o facto de
a CATCH ser reconhecida como um instrumento relevante nesta area e ser
congruente com a concecao de atitudes enquanto produto das crencgas, dos
sentimentos e da intencao para interagir face a um alvo referente. A sua
aplicacao aos alunos do 1° e do 2° anos teve em consideracao o facto de os alunos
ainda se encontrarem no processo de aprendizagem da leitura. A grelha de
resposta foi, entao adaptada, com reducdo de cinco para trés pontos (1=Sim;
2=Talvez; 3= Nao).

O grau de fiabilidade da escala neste estudo revelou a adequabilidade da sua
utilizacao com alpha de Cronbach de 0.790 para os alunos do 1° e 2° anos e de
0.844 para os alunos de 3° e 4° anos.
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Questionario aplicado aos encarregados de educacao

Sendo a familia a base que sustenta a educacao, foi pedido aos encarregados
de educacdo para participarem neste estudo de forma a recolhermos
informacoes sobre a aceitacao dos educandos face aos pares com incapacidades.
Este questionario (Anexo D) é uma versao adaptada de outros instrumentos,
“Parental Attitudes towards Children with Handicaps” desenvolvida por
Rosenbaum, Armstrong e King em 1987 e de “My thinking about inclusion scale”
— Core perspectives” desenvolvida por Stoiber, Gettinger e Goetz em 1998 sendo
composto por 38 questoes (e.g. “As criancas com deficiéncia gostam de brincar
com as outras criancas.”). Elegemos a mescla destes instrumentos neste
questionario por considerar a tridimensionalidade das atitudes.

A semelhanca dos alunos, foi pedido aos pais para se posicionarem face a
cada um dos itens respondendo de acordo com o seu grau de concordancia as
afirmacoes neles contidas, numa escala de Likert de cinco pontos (“discordo
completamente” a “concordo completamente”). Com a aplicacdo deste
instrumento recolhemos dados que nos permitiram emparelhar as respostas
dadas pelos encarregados de educacao e seus educandos de forma a constatar
se as atitudes da familia se repercutiam na dos educandos.

No nosso estudo, os dados obtidos com a escala mostraram uma fiabilidade
de 0.816.

Observacao — Grelhas de registo

As interacOes entre os pares sao cruciais para o processo de desenvolvimento
e transformacao das criancas e o recreio é visto como espaco privilegiado, uma
vez que as interagOes sdo espontaneas permitindo ao observador uma recolha
de dados mais fidedigna. Assim, a observacdo foi o instrumento por nos
utilizado e é considerada processo fundamental que depende dos contextos, da
participacdo do individuo e dos processos complexos que atribuem
inteligibilidade, de modo a fornecer dados empiricos ao observador (Dias,
2009).

De modo a avaliar as interacOes entre os alunos com e sem necessidades
adicionais de suporte — no segundo estudo — recorremos a observacao dos seus
comportamentos interativos durante o contexto do recreio. De facto, a
observacao constitui um meio fundamental para aceder aos comportamentos

dos alunos e deste modo nos aproximarmos daquilo que serao as suas
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verdadeiras atitudes. Por este motivo optdmos por complementar informacao
do instrumento de auto-relato, como ¢é o caso da CATCH - modificada, com os
dados sobre a qualidade e quantidade das interacOes entre pares.

Neste desenho de investigacado, este instrumento de recolha de dados foi
utilizado semanalmente nas turmas do 1° ano, tendo sido feita uma observacao
participante, sistematica e molar.

Neste trabalho, foi utilizada uma grelha de registo molar desenvolvida por
Alves, Lopes-dos-Santos e Sanches-Ferreira, 2015 (Anexo E). Esta grelha foca
diferentes aspetos: duracao das interacoes, contetido, oportunidades de
participacao, reciprocidade dos pares, afeto dos pares, envolvimento do aluno
com incapacidades, alegria/prazer/satisfacao do aluno com incapacidades. Este
sistema de avaliacdo observacional das interagdes entre os alunos com e sem
incapacidades, regista a aceitacao dos pares e a participacdo dos alunos com
incapacidades de um modo descritivo. O observador, ao preencher este
instrumento, tera de situar e descrever cada variavel de 1 a 7 sendo que 1 é o
valor mais baixo na cotacao e 7 o valor mais elevado. Neste estudo especifico
ilustramos trés categorias: alegria/prazer/satisfacio do aluno com
incapacidades, oportunidades de participacdo e afeto dos pares que se
centraram nos pares com desenvolvimento tipico e no aluno com incapacidade.

2.2.3.Procedimentos

Ao iniciar este estudo foram definidas algumas etapas cruciais para o seu
bom termo. Inicialmente, realizou-se um levantamento bibliografico acerca do
tema e quais os programas de intervencao existentes. De seguida, foi dado a
conhecer o teor deste estudo a Direcao da Instituicao e aos professores titulares
das turmas onde esta investigacao foi implementada. Foi redigido e entregue
aos encarregados de educacdo dos alunos um documento que continha o
consentimento informado (Apéndice A e B), que especificava os objetivos do
estudo e solicitava a autorizacao para a participacdo do seu educando no
preenchimento do instrumento descrito anteriormente. Foi ainda explicado que

o seu preenchimento seria anoénimo e a confidencialidade do educando e das
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suas respostas estava garantida. A CATCH-modificada e foi administrada nas
turmas do 1° ano previamente e apds a implementacao do programa (i.e., em
janeiro e em marco, respetivamente). Relativamente as restantes turmas de 1°
ciclo (29, 3° e 4° anos), a CATCH-modificada foi administrada previamente e
apos a semana cultural (i.e., em fevereiro e em marco).

2.2.4.Intervencao

O modelo educativo da inclusao tem vindo a propor acoes que garantam o
acesso e a permanéncia do aluno com incapacidade no ensino regular. Apesar
da inclusao ser uma realidade presente no nosso contexto educativo, estudos
indicam que ainda é visivel uma discriminacdo por parte dos alunos com um
desenvolvimento tipico perante um individuo com incapacidade. Tal atitude
negativa afeta o individuo com incapacidade, quer na aquisicao de
conhecimento académico, quer na participacdo nos varios contextos onde
funciona (Alves, 2015). E crucial modificar as atitudes negativas por parte dos
pares com um desenvolvimento tipico e promover a aceita¢do dos alunos com
incapacidade.

Os programas de intervencao na area da educacao especial tém contribuido
muito para a promocao de atitudes positivas entre criancas com algum tipo de
incapacidade e respetivos pares.

Neste estudo quantitativo/quase experimental, e tendo por base uma
perspetiva promocional e preventiva, foi implementado um programa de
intervencao que reitera algumas teorias ja formuladas.

Para a sua realizacdo, foi elaborado e entregue pelos alunos 184
consentimentos informados para que os pais tomassem conhecimento da
natureza do estudo e autorizassem a participacao dos seus educandos.

O programa de intervencao implementado neste estudo teve como inspira¢ao
programas ja existentes, tais como: o programa Special Friends (Gemma Slack
& Caroline Smith) e o programa de intervencao desenvolvido por Alves e Lopes-
dos-Santos (2015). A sua estrutura é semelhante ao programa de intervencao de
Alves e Lopes-dos-Santos (2015), respeitando a configuracao tridimensional
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das atitudes e, por isso usando estratégias de indole cognitiva, afetiva e
comportamental. Basedmo-nos também no programa Special Friends
nomeadamente no uso de historias infantis enquanto estratégias de
intervencao.

Este programa de intervengao foi implementado em duas turmas com alunos
do 1° ano de escolaridade e contou com oito sessoes, realizadas ao longo de oito
semanas.

A tabela 3 ilustra os objetivos e contetidos de cada sessao.
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Tabela 3. Programa de intervencao.

Sessoes Conteudos

1a

sessao

2a

sessao

3a
sessao

Direitos Humanos e das
Criancas

Diferentes
Incapacidades/deficiéncias

Incapacidades especificas —
Autismo, Atraso Global de
Desenvolvimento e
Perturbacao de
Hiperatividade e Défice de
Atencao (PHDA)

Objetivos

- Conhecer e refletir sobre os direitos humanos;

- Reconhecer e refletir sobre os direitos da crianca;

- Refletir sobre o papel de cada aluno nos diversos espacos sociais;

- Potenciar acoes baseadas nos direitos e deveres que visem o bem-comum, o
respeito mutuo e a solidariedade.

- Dar a conhecer os diferentes tipos de incapacidade;

- Dar oportunidade aos alunos para exporem as suas
davidas/questbes/curiosidades sobre os diferentes tipos de incapacidades;

- Identificar os diferentes tipos de incapacidade;

- Promover a reflexdo sobre os diferentes tipos de incapacidade;

- Promover estratégias a adotar para auxiliar os pares com alguma
incapacidade.

- Dar a conhecer algumas incapacidades especificas (Autismo, PHDA, Atraso
Global de Desenvolvimento);

- Promover a reflexao sobre os diferentes tipos de incapacidade
apresentados;

- Promover estratégias a adotar para auxiliar os pares com alguma
incapacidade.

- Promover a reflexao sobre a incapacidade “Atraso Global de

desenvolvimento”;
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4a
sessao

53
sessao

6a
sessao

7a

sessao

Sa
sessao

Atraso Global de
Desenvolvimento

Autismo
PHDA
Preparacao da sessao para a

turma de controlo

Sessao de apresentacao aos
alunos da turma de controlo

- Promover estratégias a adotar para auxiliar os pares com esta incapacidade.

- Promover a reflexao sobre a incapacidade “Autismo”;

- Promover estratégias a adotar para auxiliar os pares com esta incapacidade.

- Promover a reflexao sobre a incapacidade “Perturbacao de Hiperatividade
com Défice de Atencao”;

- Promover estratégias a adotar para auxiliar os pares com esta incapacidade.

- Promover a reflexdo sobre algumas incapacidades;

- Promover estratégias a adotar para auxiliar os pares com algum tipo de
incapacidade.

- Promover a reflexao sobre algumas incapacidades;

- Promover estratégias a adotar para auxiliar os pares com algum tipo de
incapacidade.
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O programa de Alves e Lopes-dos-Santos (2015) foi avaliado por alunos e por
professores, com ambos 0s grupos a expressarem a importancia de abordar o
tema das incapacidades.

Os professores expressaram a importancia deste tema ser abordado de modo
a que a componente comportamental afetiva e cognitiva fossem devidamente
trabalhadas. SO assim é que a construcao de individuos dotados de valores para
contribuir para a construcao de uma sociedade democratica e justa. Para além,
disso os professores referiram a facilidade da implementacao desta temética
numa unidade curricular ja existente, Educacio para a Cidadania, uma vez que
¢ missao da escola pelar para estes valores sociais. Este programa de
intervencao, segundo os professores, obteve apreciacoes positivas uma vez que
foram visiveis os bons resultados nas trés componentes que constituem as
atitudes. Foram dadas de igual modo algumas sugestbes que referiam que a
durabilidade do programa poderia ter sido mais longa e deveria investir-se na
formacao dos professores no que concerne a estes contetidos.

Foram também auscultadas as opinides dos alunos quanto a este programa
de intervencdo e o feedback é bastante positivo. Manifestaram vontade em
continuar com este programa e além disso os seus conhecimentos expandiram
alterando os seus comportamentos e sentimentos pelos pares com
incapacidade. Assim, e tendo em conta as opinides manifestadas pelos alunos e
professores constatimos que estes programas de intervencao sao Otimas
ferramentas que nos ajudam na criacdo de uma sociedade mais solidéria, justa
e democrética.

Outro programa internacionalmente conhecido é o programa Special
Friends que foi validado como um programa de sucesso, uma vez que
proporcionou uma exposi¢ao consistente sobre as diferentes incapacidades e,
consequentemente, a aceitacao dos pares com incapacidade e a promocao de
atitudes positivas nos pares com um desenvolvimento tipico (Meyer & Ostrosky,
2015).

Este projeto de intervencido contou com estratégias diferenciadas que se
basearam no contacto com os pares com incapacidade; na sensibilizacdo dos
participantes através de sessoes informativas / de esclarecimento; na simulagao
de incapacidades; na leitura de historias infantis com personagens com
incapacidades; e em sessOes de exposicido para o grupo de controlo e,

posteriormente, comunidade escolar.
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Para além do projeto de intervencao aplicado nas turmas de 1° ano, as
restantes turmas deste contexto escolar também participaram ativamente na
Semana Cultural.

Semana Cultural

Nesta situagdo, os alunos e comunidade educativa foram sensibilizados ao
longo de cinco dias. Cada dia da semana foi dedicado a uma incapacidade e
foram desenvolvidas atividades de simulacdo e contacto com individuos com
incapacidade. As turmas de 1° ano realizadas sess6es de informacdo para a
restante comunidade escolar. Foi um momento de darem a conhecer as
aprendizagens adquiridas ao longo do programa de intervencao. Realizaram-se
de igual modo atividades de integracdo sensorial e também sessdoes que
contaram com o testemunho de individuos com diferentes incapacidades
sensoriais e fisicas. As técnicas usadas incluiram o uso de cartazes (Apéndice C),
slogans, musica, video, historias, teatro, momentos formativos, exploracao de
materiais de integracdo sensorial. Para além disso a comunidade escolar e os
pais participaram em sessoes de formacao dinamizadas pela Doutora Silvia
Alves, nas quais foram refletidos alguns construtos como inclusdo, atitudes,
entre outros, e também algumas estratégias que poderao ser um facilitador na
inclusdao de alunos/filhos com alguma incapacidade. A tabela 4 ilustra as
atividades desenvolvidas ao longo da semana cultural.

Tabela 4. Atividades da Semana Cultural.

segunda-feira

terca-feira

quarta-feira

quinta-feira

sexta-feira

Incluséo: “Coloco-
me no lugar do
outro”

Atividades

sensoriais

Educacao
especial: “Mas
afinal o que é

isso?”

Sessao de
formagéo para

0s pais

Incapacidade
motora:
Testemunho do
paraciclista Joao

Monteiro

Sessdo de
formacéo para o
pessoal docente e

ndo docente

Incapacidade
visual:
Testemunho de

Manuel Teixeira

Incapacidade
auditiva:
Testemunho da
jovem Sara

Palmeira
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3. RESULTADOS

3.1.ESTUDO 1

Com este estudo pretendiamos avaliar a influéncia de diferentes variaveis —
pessoais e contextuais — nas atitudes dos alunos face aos seus pares com
incapacidade. As variaveis pessoais incluem a idade dos alunos, o ano de
escolaridade e o sexo. As variaveis contextuais incluem as atitudes dos seus pais
face a pessoas com incapacidade.

Os dados descritivos das atitudes dos alunos encontram-se na Tabela 5. De
referir que optamos por discriminar os valores médios das atitudes em funcao
do sexo e do ano de escolaridade. Os resultados devem ser lidos tomando em
consideracdo que as atitudes dos alunos dos 1°ano e 2%anos variam entre 1 e 3
e as atitudes dos alunos dos 3° e 4%anos variam entre 0O e 40.

Tabela 5. Dados descritivos dos alunos.

Variaveis Pontuacio Dimensio Dimensio Dimensio
Total Cognitiva Afetiva comportamental
Mas Fem Mas Fem Mas Fem Mas Fem
1°ano 2.25 2.35 2.18 2.20 2.41 2.56 2.19 2.30
2%ano 2.30 2.36 2.22 2.29 2.36 2.33 2.33 2.45
3%ano 25.76 28.90 25.74 28.13 25.00 28.19 26.34 30.00
4°ano 26.70 26.76 31.60 31.16 25.27 24.42 24.10 25.28

De um modo global, podemos afirmar que as atitudes dos alunos sao
tendencialmente positivas, pois os valores médios situam-se mais préoximos do
limite maximo do que do limite minimo. Para além disso, esta perspetiva global
indica ja que as raparigas apresentam atitudes mais positivas do que os rapazes.

A Tabela 6 ilustra os resultados dos testes das diferencas para cada uma das
variaveis em analise. O valor médio corresponde a média das pontuacoes da
CATCH-modificada total e de cada uma das dimensées atitudinais apds a
estandardizacdao dos itens correspondentes, realizada pelo facto de estarmos
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perante duas escalas de resposta (escala de trés pontos para os alunos dos 1° e
29 ano e escala de cinco pontos para os alunos de 3° e 4° anos). Optamos por
nao apresentar os valores médios estandardizados. No entanto, sempre que se
verificaram diferencas estatisticamente significativas fomos averiguar nos

valores raw o comportamento das variaveis nos diferentes grupos.

Tabela 6. Resultados das diferentes variaveis.

VariGaveis Pontuacgdo Dimensdo Dimensdo Dimensdo
Total Cognitiva Afetiva comportamental

Caracteristicas t/F t/F t/F t/F

pessoais

Género -1.90 -1.31 -0.94 -2.18%

Nivel de 0.06 5.82%* 1.13 2.72%

escolaridade

Idade (1) -0.05 -0.01 0.01 -0.10

Atitudes dos -0.01 -077 0.04 0.01

pais ()

Relativamente ao sexo, o teste t para amostras independentes evidenciou
diferencas estatisticamente significativas ao nivel da dimensao comportamental
das atitudes, com as raparigas a mostrarem uma maior predisposi¢do para
interagirem com os pares com incapacidade do que os rapazes.

A anilise de varidncia — ANOVA - mostrou existirem diferencas
significativas nas atitudes dos alunos — nas dimensées cognitiva e
comportamental — em funcdo do ano de escolaridade em que se encontram. O
teste de comparacgoes multiplas de Bonferroni evidenciou que estas diferencas
se verificam entre os alunos do 3° e do 4°ano. Os alunos do 3° ano evidenciam
pontuagdes significativamente inferiores na dimensao cognitiva (M=26.86) e
significativamente superiores na dimensao comportamental (M=28.06) do que
os alunos do 4%ano (M=31.39 e M=24.64, respetivamente), sugerindo existir
uma tendéncia para os alunos mais velhos desenvolverem crencas e
conhecimentos mais positivos sobre os pares com incapacidade, no entanto
mostrarem uma menor intencao para interagiram com os mesmos.

No que respeita a idade dos alunos, nao foi encontrada uma associagao
significativa entre esta variavel e as atitudes dos alunos. De igual modo, os dados
mostraram nao existir uma associacao significativa entre as atitudes dos pais e

as atitudes dos seus filhos.
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3.2.ESTUDO 2

Com o objetivo de avaliar os efeitos de diferentes abordagens de intervencao
para promover a sensibilizacdo e a aceitacdo de alunos com incapacidade
comparamos os resultados obtidos no grupo experimental e de controlo ao nivel
da CATCH-modificada e das interacoes. Para além disso, analisimos as atitudes
dos alunos que apenas participaram na semana cultural através da examinacao
das pontuacoes obtidas com a CATCH-modificada.

Atitudes dos alunos que participaram no programa de
intervencao

A Tabela 7 apresenta os resultados obtidos na comparacao intra-grupos. Os
valores médios apresentados variam entre 1 e 3, pois correspondem a escala de
resposta usada com os alunos do 1° ano de escolaridade. Assim, as pontuacoes
reveladas previamente a intervencao revelam que os alunos apresentavam
atitudes tendencialmente positivas (médias entre 2.08 e 2.53). Para além disso,
as médias obtidas na CATCH-modificada pelo grupo experimental foram
superiores quer previamente a intervencao, quer apos a mesma.

Através do teste t para amostras emparelhadas verificAmos que a turma
experimental melhorou significativamente a sua pontuacao ao nivel da CATCH
total (t=-2.673, p=0.015, d=0.60), mas também das dimensées cognitiva (t=-
2.757, p=0.013, d=0.62) e comportamental (t=-2.738, p=0.013, d=0.61). Estas
alteracOes registaram um tamanho de efeito médio, mostrando que estamos
perante um efeito médio do programa nas atitudes. Relativamente a turma de
controlo verificAmos que nao existiram diferencas estatisticamente
significativas ao nivel das atitudes dos alunos antes e ap6s a intervencao ter sido
implementada.
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Tabela 7. Resultados obtidos no 1° ano no programa de intervencao.

Total Cognitiva Afetiva Comportamental
Pré Pos t p d Pré Pos t p d Pré Pos t p d Pré Pos t p d
Grupo 2.38 2.57 -2.673 0.015 0.598 2.22 2.38 -2.757 0.013 0.616 2.53 2.67 -1.341 0.196 0.300 2.38 2.64 -2.738 0.013 0.612
experimental
Grupo de 2.19 2.24 -0.876 0.392 0.196 2.13 2.28 -1.741 0.098 0.389 2.38 2.34 0.292 0.773 0.065 2.08 2.14 -0.650 0.524 0.145
controlo
Tabela 8. Resultados obtidos na pré e pos intervencao no 22, 3° e 4° anos na semana cultural.
Total Cognitiva Afetiva Comportamental

Pré Pos t p d Pré Pos t p d Pré Pos t p d Pré Pos t p d
2%ano 2.33 2.39 -1.039 0.305 -0.160 2.26 2.37 -0.042 0.04 -0.324 2.33 2.37 0.096 0.559 -0.90 2.38 2.40 0.308 0.760 -0.045
(n=42)
3%ano e 4° 27.20 28.13 -1.878 0.064 -0.425 29.27 31.85 -4.075 0.000 -0.425 26.03 26.67 -0.924 0.358 -0.096 26.52 26.44 0.121 0.904 0.012
ano (n=92)
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As interacoes entre alunos com e sem incapacidade ao longo da
intervencao

Ao longo da intervencao foram observadas as interagdes entre os pares com
desenvolvimento tipico face aos alunos com incapacidade (Figura 2). Apds a
analise dos dados recolhidos, e tendo em conta a linha de base, é possivel
constatar que na turma experimental a satisfacdo do aluno com incapacidade
oscilou, embora tenha evoluido ao longo do programa de intervencdo. No
periodo de manutencao, os valores foram consideravelmente mais elevados. Na
turma de controlo a oscilacao também esteve patente embora os valores fossem
diminuindo no momento da intervencao e na manutencao.

Quanto a oportunidade de participacdo, na turma experimental, foram
visiveis melhorias significativas que perduraram no momento de manutencgao.
Os pares estavam mais recetivos a dar oportunidade de participacao ao par com
incapacidade. Na turma de controlo verificaram-se bastantes oscilagoes,
chegando a estagnar no momento de manutencao. Os valores foram mais baixos
do que na turma experimental. Quanto ao afeto dos pares, as melhorias foram
significativas na turma experimental, tornando-se os pares mais afetuosos para
com o aluno com incapacidade. A partir da 42 sessdo do projeto de intervencao
até ao momento de manutencio manteve-se constante.

A turma de controlo apresentou pequenas oscilacoes. Os valores foram
novamente mais baixos comparativamente a turma experimental.

Considerando as categorias avaliadas e presentes nas grelhas de observacao
molar, foi possivel observar que os valores aumentaram na turma
intervencionada. Os valores de intervencao foram mais elevados do que os da
linha-de-base, e os da manutencao mais elevados do que os da intervencao. Esta
mudanca foi mais acentuada, como seria de esperar, na turma experimental.
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Figura 2. Resultados da observacdo das interacoes entre alunos com e sem incapacidades.
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Atitudes dos alunos que participaram na semana cultural

Os restantes alunos (n=134) participaram na semana cultural, durante a qual
assistiram a palestras de pessoas com deficiéncia. Os convidados
proporcionaram momentos de reflexdo acerca das suas incapacidades (visual,
motora e auditiva) e algumas estratégias que as criancas podem adotar nas
interacoes com individuos com incapacidade. Para além disso, mostraram
alguns facilitadores que utilizam no seu dia-a-dia (e.g. proteses, maquina de
escrever em braille, livros em braille...). Na semana cultural foi também
reservado um dia para que os alunos pudessem experienciar algumas atividades
de integracdo sensorial. O snoezelen, a exploracao de bolas de gelatina, a
exploracao de pasta de modelar (slim), a exploracao de areia, a exploracao de
espuma de barbear no espelho, entre outras, foram algumas atividades que os
alunos realizaram durante o dia em que os alunos se colocarem no papel dos
individuos com incapacidade.

Os dados sao aqui apresentados dividindo num grupo os alunos do 2°ano e
no outro os alunos dos 3° e 4° anos. Tal, deve-se ao facto de os alunos do 2°ano,
tal como os de 1%ano, terem preenchido a CATCH-modificada numa escala de
trés pontos (pontuagdes entre 1 e 3) e os alunos dos 3° e 4°anos terem
preenchido o questionario numa escala de 5 pontos (pontuacoes entre 0 e 40).
A Tabela 8 apresenta as pontuagdes médias das atitudes e a comparacdo pré-
poOs-intervencao.

O teste t para amostras emparelhadas evidenciou que os alunos que
participaram na semana cultural apresentaram uma melhoria significativa ao
nivel das atitudes, especificamente na dimensdo cognitiva. Este resultado
verificou-se, quer nos alunos do 2° ano (t=-3.042 p= 0.04, d=-0.324) quer
nos alunos dos 3° e 4%anos (t=-4.075, p=<0.001, d=-0.425).
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4+ DISCUSSAO

Estes dois estudos tiveram como objetivos, avaliar as atitudes dos alunos com
desenvolvimento tipico face aos pares com incapacidade e, também, intervir
sobre as mesmas.

Relativamente ao primeiro estudo, pretendiamos avaliar as atitudes dos
alunos face aos seus pares com incapacidade, tendo como referéncia algumas
variaveis (e.g. sexo, idade). O nosso estudo revelou que as atitudes dos alunos
da nossa amostra sdo tendencialmente positivas, sugerindo que o caminho ja
percorrido em Portugal no sentido da implementacao de politicas promotoras
de uma educacao inclusiva tem um efeito positivo na forma como os alunos com
incapacidade sao aceites pelos seus pares.

No que concerne a analise das atitudes em funcao de diferentes variaveis, os
dados indicam que os individuos do género feminino manifestam atitudes mais
positivas quando comparados com os individuos do género masculino. Tal
resultado, e tendo por base a revisao teorica (e.g. Slininger et al., 2000), leva-
nos a refletir no desenvolvimento pessoal e social que a sociedade incute nos
individuos do género feminino, estas estdo mais predispostas a demonstrar
afeto pelo seu semelhante (Alves, 2015).

Outras variaveis avaliadas foram a idade e ano de escolaridade, onde de uma
forma global, os alunos de 3° ano, ao nivel do dominio cognitivo, apresentam
crencas e conhecimentos mais positivos sobre os pares com incapacidade, no
entanto os alunos do 4° ano manifestaram uma menor intenc¢ao para interagir
com os mesmos, manifestando deste modo, atitudes mais negativas. E nestas
idades que os alunos mais velhos comecam a definir o seu circulo de amigos
tendo em conta os interesses em comum, companheirismo, afeto e intimidade
(Bauminger & Kasari, 2000). Um par com incapacidade que manifeste este tipo
de dificuldades podera ndo estar nas escolhas de amizades mais préximas de um
individuo com desenvolvimento tipico, uma vez que a sua formacao pessoal e
social ainda esta a decorrer.

Apesar de constatarmos que existe esta dualidade em funcao da idade das
criancas, constatamos que, o facto de as criancas mais novas serem mais

permeaveis a estas experiéncias, a probabilidade destas atitudes se tornarem
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uma constante na sua vida, é mais reduzida, uma vez que ainda nao se
encontram suficientemente maduras a nivel da sua formacgao pessoal e social.
Alguns autores (Hurst, C., Corning, K. e Ferramte, R., 2012), sustentam esta
ideia ao afirmarem que as criancas mais novas necessitam de alguma maturacao
e de experiéncias na sua vida para que ocorram mudancas significativas nas suas
atitudes.

Todo o quadro teorico explanado neste documento fundamenta a
importancia dos pais e professores como agentes fulcrais para as atitudes dos
alunos. Uma vez que as variaveis contextuais sdo essenciais para a interpretacao
das atitudes dos alunos, utilizdmos instrumentos que nos permitiram avaliar as
atitudes dos pais face a individuos com incapacidade, sendo alguns destes,
resultado da combinacdo de outros instrumentos. Por exemplo, a conjugacao da
PATCH, desenvolvida por Rosenbaum, Armstrong e King em 1987 e do “My
thinking about inclusion scale” — Core perspectives” desenvolvida por Stoiber,
Gettinger e Goetz.

Os resultados obtidos através destas ferramentas, demonstraram que nao
existe uma relacao entre a atitude dos pais e dos educandos. Com base nestes
resultados, podemos concluir que o conhecimento e a norma social sdao
poderosos preditores das atitudes dos pais em relacdo a inclusdo. A literatura
(Lui, M., Sin, K. et. al, 2015) sustenta que, como individuos abarcados numa
cultura que enfatiza valores morais e sociais, somos altamente influenciados
pela percecdo de outras partes interessadas. Assim, podemos aferir que, no
nosso estudo, quando colocada a perspetiva dos investigadores em relacao a
inclusao, os pais aproximaram as suas opinides da opinido que consideraram ir
de encontro aos valores esperados pelos investigadores, distanciando-se da sua
propria opinido relativamente ao topico de anélise.

O segundo estudo teve como objetivo avaliar os efeitos de diferentes
abordagens de intervencao na promocao das atitudes dos alunos. Estiveram
envolvidas, num primeiro momento, duas turmas de 1° ano, constituindo um
grupo experimental e um grupo de controlo. Em ambas as turmas, foi garantido
que nio existia nenhum fator de influéncia exterior. O grupo experimental foi
submetido a um programa de intervencao com vista a promocao das suas
atitudes. Este programa englobou diversas estratégias de intervencao, uma vez
que a combinacao de varias estratégias preconiza um maior sucesso. Alves

(2015) afirma que uma intervenc¢ao deverd combinar diferentes estratégias tais

43



como, o contacto direto ou indireto com o tema da incapacidade e o incentivo a
criacdo de um espaco de reflexdo entre pares. Através do uso de diferentes
estratégias e técnicas (uso de videos, historias, contacto direto com individuos
com incapacidade) potenciamos a transformacao das atitudes.

Para a avaliacdo do projeto recorremos a varios instrumentos previamente
selecionados de forma a reunirmos o maximo de informacdo. Com toda a
informacao obtida, pretendemos avaliar a intersecao das trés componentes que
constituem a atitude (cognitiva, comportamental e afetiva).

Seleciondmos o questionario CATCH (Rosenbaum et al., 1986) — versao
reduzida (Alves, 2015) — para avaliar as atitudes dos alunos. Este questionario
sustenta a tridimensionalidade do constructo atitude abrangendo as
componentes cognitiva, afetiva e comportamental.

Neste primeiro momento, implementdmos um programa que obedeceu a
determinados parametros como durabilidade e a panoplia de estratégias e
técnicas. O projeto de intervencao aplicado ao 1° ano de escolaridade contou
com 8 sessoes que abarcaram multiplas estratégias, desde o contacto direto, a
passagem de informacdo e as simulacoes. Os alunos estiveram ativamente
envolvidos em todas as sessoes, quer de informacdo, onde foram abordados
conceitos como o conceito de incapacidade e algumas incapacidades especificas
presentes no contexto da amostra, quer em sessoes preparadas com algumas
situacoes de simulacao onde os alunos tiveram a oportunidade de experienciar
as limitacoes dos individuos com incapacidade e no final, apresentaram todas
as aprendizagens realizadas ao grupo de controlo.

Os resultados indicaram que os alunos do grupo experimental
aumentaram significativamente as suas atitudes face aos pares com
incapacidade, designadamente na pontuacao total e nas dimensées cognitiva,
afetiva e comportamental, isto €, aos alunos tornaram-se mais conhecedores das
caracteristicas dos pares com incapacidade e passaram a apresentar uma maior
intencionalidade para interagir com os mesmos.

Para além do auto-relato, avalidmos ainda as atitudes através da observacao.
Este instrumento torna-se fundamental no campo da investigacdo uma vez que,
segundo Quivy e Campenhoudt, 2003, é o inico método que capta no momento
os comportamentos em si mesmos e é visto no campo da psicologia como
“medida de ouro” (Kagan, 1998). Assim, avaliamos as interacoOes estabelecidas

entre o aluno com incapacidade de cada grupo e os seus pares no recreio. Este
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contexto foi escolhido por se tratar de um dos principais locais onde podemos
observar as respostas sociais mais genuinas dadas pelas criancas. Deste modo,
foi possivel avaliar a aceitacdo dos alunos com desenvolvimento tipico face aos
pares com incapacidade. A observacao foi pautada por um desenho de
investigacdo de reversao (A-B-A), estando as interacbes sociais categorizadas
em varios segmentos: oportunidade de participacao, duracao das interagoes,
reciprocidade dos pares, e afeto dos pares. Fazia ainda parte das observacoes, o
conteido abordado durante as interacdes, o envolvimento do aluno com
incapacidade e o grau de satisfacdo do aluno com incapacidade. Relativamente
aos resultados sobre a aceitacdo dos alunos com incapacidade, concluimos que
os alunos da turma experimental, em comparacao com a turma de controlo,
adquiriram mudancas comportamentais positivas a nivel da reciprocidade, da
oportunidade de participacgao e do afeto. Nas categorias iminentemente ligadas
ao aluno com incapacidade, foram também notoérias as alteracdoes de
comportamento.

No segundo momento deste segundo estudo, teve lugar a semana cultural, na
qual foram realizadas diversas atividades de sensibiliza¢ao para as questoes da
deficiéncia e da incapacidade, privilegiando como estratégias de intervencoes o
contacto. Participaram na semana cultural todos os alunos do 1°ciclo do
contexto educativo em anélise. Ao longo da semana, os alunos tiveram
oportunidade de assistir a apresentacio do testemunho prestado por
convidados com incapacidades sensoriais (visuais e auditivas) e fisicas
(motoras), onde estes descreveram as suas limitacoes, quais os facilitadores que
utilizam no quotidiano, de que forma percecionam o mundo ao seu redor,
quanto a questao da inclusao, e quais as estratégias facilitadoras que individuos
com desenvolvimento tipico podem adotar quanto aos individuos com
incapacidade. Toda a atividade foi perspetivada na medida em que segundo
diversos autores (Georgiadi, Kalyva, Kourkoutas, & Tsakiris, 2012; Nikolaraizi
et al., 2005) o contacto com pessoas com incapacidade é visto como um fator
determinante na formacao de atitudes positivas de alunos com desenvolvimento
tipico.

Na semana cultural, as turmas experimental e de controlo (turmas do 1°ano
que participaram no primeiro momento deste estudo) reuniram esforcos e
realizaram também uma sessao para o restante contexto educativo (alunos do

ensino pré-escolar, 2°, 3° e 4° anos de escolaridade, pessoal docente e nao
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docente) onde explanaram algumas informacOes e estratégias acerca de
algumas incapacidades através de apresentacoes e de um pequeno teatro.
Segundo Alves (2015) trabalhar a dimensao cognitiva é importante, uma vez que
aumenta a sensibilidade dos pares com desenvolvimento tipico para com os
pares com incapacidade, resultado das intervengoes realizadas.

Os resultados mostraram que os alunos que participaram na semana cultural
aumentaram as suas atitudes ao nivel da dimensao cognitiva sugerindo a
potencialidade desta intervencao. Quando comparados os efeitos do programa
de intervencao e da semana cultural verificAmos que o programa de intervencao
de 8 semanas foi mais eficaz, pois os resultados apontaram para uma maior
dimensao das mudancas produzidas nas atitudes. Estudos indicam que a
durabilidade de um projeto de intervencao podera ser a resposta deste resultado
uma vez que segundo Reina et al. (2011) as intervencoes com duracao de seis
sessoOes eram mais eficazes do que as intervencoes de apenas uma sessao.

Todos os agentes educativos estiveram ativamente envolvidos nesta semana
cultural através das intimeras atividades proporcionadas. Os encarregados de
educacao, o pessoal docente e o pessoal nao docente participaram em momentos
de formacdo, onde foram refletidos alguns constructos como a atitude, a
inclusao, quais as politicas vigentes acerca da inclusao nos contextos educativos
portugueses e estratégias a adotar para a mudanca positiva nas atitudes dos
alunos e filhos. A literatura sustenta que uma inclusao efetiva e a aceitacao social
de pessoas com deficiéncia pode ser inibida por barreiras atitudinais por parte
de pais, profissionais de satde e professores, mas também por ambientes que
ndo promovem e apresentem oportunidades de interacdes sociais entre
individuos com desenvolvimento tipico e atipico (Rillotta, F. & Nettelbeck, T.,
2007). Assim, a intervencao junto dos varios agentes educativos pareceu-nos
ser uma forma de sensibilizar e consciencializar para uma tematica cada vez
mais importante nos nossos contextos educativos. Ainda que nao tenhamos
usado nenhum instrumento para avaliar os efeitos destas formacoes, o feedback
positivo recebido por parte dos participantes alertam-nos para a importancia do
tema da deficiéncia e da incapacidade junto de todo o contexto educativo.
Consideramos de facto que, para o sucesso da inclusdo, os pais e o pessoal
docente e nao docente deverao ter formacao especializada, para que o trabalho
realizado pela escola, junto dos alunos, tenha continuidade em casa. S6 assim é

possivel a criacao de uma cultura inclusiva.
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De acordo com a revisao da literatura e com a nossa experiéncia, este tipo de
programas de intervencao faculta ferramentas fundamentais para a formacao
de atitudes positivas face a pares com incapacidade, uma vez que os alunos
participam ativamente numa série de atividades que lhes permitem ter uma
maior consciéncia e sensibilidade para esta realidade. Assim, deveria estar
presente nos curriculos escolares a temética da inclusao, de forma a dar inicio a
mudanca das atitudes quer nos agentes educativos, quer nos alunos e
consequentemente nos pais. A sensibilizacdo para este tema surge da
necessidade espelhada nos dias que decorrem pois, s6 assim, a escola poderia
dotar todos os alunos de aprendizagens e competéncias cruciais para se
tornarem cidadaos conscientes e influentes catalisadores de uma sociedade
democratica (Baglieri & Shapiro, 2012).

Este estudo teve varias limitagcOes, a maioria das quais emanou do nosso
projeto de pesquisa, de intervencao e da analise dos dados.

Uma das limita¢does mais patentes na recolha de dados foi a presenca do
observador. Embora consciente do risco e tomando as devidas precaucoes, as
criancas tentavam interagir com o observador levando a alteracao de certos
comportamentos. Tudo isto se deve ao facto de haver uma relagao proxima entre
os alunos e o observador. A relacio estabelecida podera ter sido um entrave
neste campo.

Outra situacdo limitativa foi a desejabilidade social manifestada nas
respostas ao questionario aplicado aos pais, uma vez que estavam mais
vulneraveis a opiniao dos investigadores. Consideramos que as respostas foram
condicionadas por esta crenca e pensamento adotados pelos pais.

A avaliagdo do programa de intervencao foi outra limitacdo por nos
encontrada, pois os alunos e professores titulares envolvidos nao o avaliaram
em momento algum. Este aspeto devera ter sido em conta em futuros estudos
para que o programa de intervencao possa ser melhorado.
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CONCLUSAO

Este trabalho de investigacdao permitiu observar que:

- As atitudes dos pares do género feminino mostraram-se mais positivas face
aos pares masculinos;

- O fator idade indicou-nos que as criancas mais novas apresentam atitudes
mais positivas quando comparadas a criancgas mais velhas;

- As atitudes dos pais tendem a ser camufladas pela desejabilidade social,
comprometendo o estudo;

- Os resultados das amostras dos dois estudos evidenciaram que as atitudes
dos alunos melhoraram apo6s a intervencao;

- Os programas de intervencdo sao uma mais valia para a mudanca das
atitudes e devem ser repensados como unidade curricular nas escolas;

- Em suma, todas as abordagens exploradas neste estudo, obtiveram
resultados positivos;

- A dimensdo temporal é um fator preponderante na transformacao das
atitudes. Comprova-se que a extensao do programa é diretamente proporcional
a qualidade dos resultados.

Apos estas reflexoes constatamos que, para que a transformacao das atitudes
ocorra, é necessario ter em conta varios fatores de forma a melhorar a
performance dos programas de intervencao. Isto, tendo sempre como finalidade
a promocao de uma cultura inclusiva.
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Anexo A

“AS ATITUDES DAS CRIANCAS E JOVENS PARA COM OS

SEUS PARES COM NECESSIDADES EDUCATIVAS
ESPECIAIS NUMA ESCOLA INCLUSIVA”

(Verséo Portuguesa (reduzida) da Chedoke-McMaster Attitudes Towards

Children with Handicaps scale (CATCH), Rosenbaum, Armstrong, &

King, 1986)

Traducéo de Silvia Alves & Pedro Lopes-dos-Santos

Este guestionario tem como objetivo estudar as atitudes das criancas de

1° ciclo face aos colegas com incapacidade. Os dados que a seguir se pedem

sdo confidenciais. Por favor responde o mais verdadeiramente possivel.

Data de Nascimento:

[ ]
Género: ’m @

3. Eu defenderia um colega com deficiéncia

que estivesse a ser provocado.

Os meus amigos... Sim Talvez Nao

1. Os colegas com deficiéncia sdo capazes de I
. . ()

fazer muitas coisas. —~
2. Os colegas com deficiéncia gostam de TN
brincar. oo
~

QGG




4. Eu convidaria um colega com deficiéncia

para a minha festa de anos.

5. Os colegas com deficiéncia ndo gostam de

fazer amigos.

6. Eu gostaria de ter um colega com deficiéncia

como meu vizinho.

YO0

7. Eu ficaria contente, se tivesse como melhor

amigo um colega com deficiéncia.

8. Eu tentaria afastar-me de um colega com

deficiéncia.

Yoy

9. Na sala de aula eu ndo me sentaria ao lado de

um colega com deficiéncia.

10. Eu ficaria satisfeito se um colega com

deficiéncia me convidasse para a sua casa.

11. Eu sentir-me-ia bem, se fizesse uma
atividade na escola com colegas com

deficiéncia.

)30 Y)D

12. Os colegas com deficiéncia n&o se divertem

muito.

13. Eu convidaria um colega com deficiéncia

para dormir em minha casa.

14. Os colegas com deficiéncia interessam-se

por muitas coisas.

OGO OO GG
HOE OOOOEEEE

YOV




15. Eu ficaria envergonhado se um colega com
deficiéncia me convidasse para a sua festa de

anos.

16. Eu contaria 0s meus segredos a um colega

com deficiéncia.

17. Eu gostaria de estar com um colega com
deficiéncia.

18. Eu ndo iria brincar para casa de um colega
com deficiéncia.

19. Os colegas com deficiéncia podem fazer
nOVOS amigos.

20. Eu faltaria ao recreio para fazer companhia
a um colega com deficiéncia.

@0 GO G
BRONEGRGIENE
PP 0% PIEDEE

MUITO
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Anexo B
“AS ATITUDES DAS CRIANCAS E JOVENS PARA COM OS

SEUS PARES COM NECESSIDADES EDUCATIVAS
ESPECIAIS NUMA ESCOLA INCLUSIVA”

(Verséo Portuguesa (reduzida) da Chedoke-McMaster Attitudes Towards
Children with Handicaps scale (CATCH), Rosenbaum, Armstrong, &
King, 1986)

Traducéo de Silvia Alves & Pedro Lopes-dos-Santos

Este questionario tem como objetivo estudar as atitudes das criangas de
1° ciclo face aos colegas com incapacidade. Os dados que a seguir se pedem

sdo confidenciais. Por favor responde o mais verdadeiramente possivel.

Data de Nascimento:

Género: ’m @

Os meus amigos... Sim Talvez

2. 1. Os colegas com deficiéncia sdo capazes de fazer

muitas coisas.

3. Os colegas com deficiéncia gostam de brincar.

3. Eu defenderia um colega com deficiéncia que estivesse a

ser provocado.

4. Eu convidaria um colega com deficiéncia para a minha

festa de anos.
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5. Os colegas com deficiéncia ndo gostam de fazer amigos.

6. Eu gostaria de ter um colega com deficiéncia como meu

vizinho.

7. Eu ficaria contente, se tivesse como melhor amigo um

colega com deficiéncia.

8. Eu tentaria afastar-me de um colega com deficiéncia.

9. Na sala de aula eu ndo me sentaria ao lado de um colega

com deficiéncia.

10. Eu ficaria satisfeito se um colega com deficiéncia me

convidasse para a sua casa.

11. Eu sentir-me-ia bem, se fizesse uma atividade na escola

com colegas com deficiéncia.

12. Os colegas com deficiéncia néo se divertem muito.

13. Eu convidaria um colega com deficiéncia para dormir em

minha casa.

14. Os colegas com deficiéncia interessam-se por muitas

coisas.

15. Eu ficaria envergonhado se um colega com deficiéncia

me convidasse para a sua festa de anos.

16. Eu contaria os meus segredos a um colega com

deficiéncia.

17. Eu gostaria de estar com um colega com deficiéncia.

18. Eu néo iria brincar para casa de um colega com

deficiéncia.
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19. Os colegas com deficiéncia podem fazer novos amigos.

20. Eu faltaria ao recreio para fazer companhia a um colega

com deficiéncia.

(Suurro E)
BBRIGADO
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Anexo C
“AS ATITUDES DAS CRIANCAS E JOVENS PARA COM OS SEUS

PARES COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS NUMA
ESCOLA INCLUSIVA”

(Versdo Portuguesa (reduzida) da Chedoke-McMaster Attitudes Towards
Children with Handicaps scale (CATCH), Rosenbaum, Armstrong, & King,
1986)

Traducdo de Silvia Alves & Pedro Lopes-dos-Santos

Este questionario tem como objetivo estudar as atitudes das criancas de 1° ciclo
face aos colegas com incapacidade. Os dados que a seguir se pedem séo
confidenciais. Por favor responde o mais verdadeiramente possivel.

Avalia cada um dos itens que se seguem, indicando o seu grau de concordancia
com as afirmacdes neles presentes (Concordancia: DC — Discordo
Completamente; D — Discordo; N — Nem concordo, nem discordo; C —
Concordo; CC — Concordo Completamente).

Data de Nascimento:

Género: fﬂ1 D é D

CC

1. Os colegas com deficiéncia séo
capazes de fazer muitas coisas.
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2. Os colegas com deficiéncia gostam
de brincar.

3. Eu defenderia um colega com
deficiéncia que estivesse a ser
provocado.

4. Eu convidaria um colega com
deficiéncia para a minha festa de anos.

5. Os colegas com deficiéncia ndo
gostam de fazer amigos.

6. Eu gostaria de ter um colega com
deficiéncia como meu vizinho.

7. Eu ficaria contente, se tivesse como
melhor amigo um colega com
deficiéncia.

8. Eu tentaria afastar-me de um colega
com deficiéncia.

9. Na sala de aula eu ndo me sentaria
ao lado de um colega com deficiéncia.

10. Eu ficaria satisfeito se um colega
com deficiéncia me convidasse para a
sua casa.

11. Eu sentir-me-ia bem, se fizesse
uma atividade na escola com colegas
com deficiéncia.

12. Os colegas com deficiéncia néo se
divertem muito.
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13. Eu convidaria um colega com
deficiéncia para dormir em minha
casa.

14. Os colegas com deficiéncia
interessam-se por muitas coisas.

15. Eu ficaria envergonhado se um
colega com deficiéncia me convidasse
para a sua festa de anos.

16. Eu contaria 0s meus segredos a um
colega com deficiéncia.

17. Eu gostaria de estar com um
colega com deficiéncia.

18. Eu ndo iria brincar para casa de um
colega com deficiéncia.

19. Os colegas com deficiéncia podem
fazer novos amigos.

20. Eu faltaria ao recreio para fazer
companhia a um colega com
deficiéncia.

OBRIGADO
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Anexo D
OPINIAO SOBRE A INCLUSAO

(versdo adaptada de “Parental Attitudes towards Children with Handicaps”,
Rosenbaum, Armstrong & King, 1987 e de “My thinking about inclusion scale” —
Core perspectives”, Stoiber, Gettinger & Goetz, 1998)

Traducdo de Monica Vidal, Manuela Sanches Ferreira e Silvia Alves

O documento que se segue surge na sequéncia da tese de mestrado em
Educacao Especial: Multideficiéncia e Problemas da Cognicéo, sob a alcada da
Escola Superior de Educacgdo do Porto - IPP, desenvolvida por Ménica Vidal,
com a orientagcdo da Doutora Silvia Alves, com o tema “As atitudes das criangas
de 1° ciclo face aos seus pares com incapacidade”.

A sua participagdo € importante para percebermos a opinido dos
encarregados de educacdo acerca da aceitacdo dos seus filhos face aos colegas
com incapacidade/deficiéncia. O preenchimento do questionario demora cerca
de 10 minutos. As suas respostas sdo confidenciais e serdo tratadas
estatisticamente. Em momento algum seréo identificados os respondentes deste
questionario ou divulgadas as respostas dadas. Por favor, seja 0 mais sincero
possivel.

Por favor, avalie cada um dos itens que se seguem, indicando o seu grau de
concordancia com as afirmagdes neles presentes (Concordancia: DC — Discordo
Completamente; D — Discordo; C — Concordo; CC — Concordo Completamente).

Género: fﬁ‘ ] é J

DC D C

CC

1. Ficaria satisfeito se uma crianga com

deficiéncia convidasse o meu filho para ir a

Sua casa.
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2. Convidaria uma crianga com deficiéncia

para a festa de anos do meu filho.

3. As criangas com deficiéncia ndo se

divertem muito.

4. Ficaria feliz se 0 meu filho tivesse como
amigo especial uma criangca com

deficiéncia.

5. Convidaria uma crianga com deficiéncia

para dormir na nossa casa.

6. As criancas com deficiéncia estdo

muitas vezes tristes.

7. Nao me importaria em ter como vizinho

uma crianca com deficiéncia.

8. Autorizaria 0 meu filho a ir brincar para

casa de uma crianca com deficiéncia.

9. As criangas com deficiéncia exigem

muita atencdo dos adultos.

10. N&o me importaria se uma crianga com
deficiéncia se sentasse ao lado do meu

filho na sala de aula.

11. Autorizaria o0 meu filho a faltar ao
recreio para fazer companhia a uma

crianga com deficiéncia.

12. As criangas com deficiéncia requerem

muita ajuda dos outros.

13. Sentir-me-ia confortavel em falar com
uma crian¢a com deficiéncia que nao

conhecesse.

71




14. Ndo levaria uma crianga com

deficiéncia a um pic-nic em familia.

15. As criangas com deficiéncia gostam de

fazer as coisas sozinhas.

16. Sentiria receio em ter uma crianga com

deficiéncia a brincar na nossa casa.

17. Convidar uma crianca com deficiéncia
para nossa casa implica muita

responsabilidade.

18. As criangas com deficiéncia

conseguem fazer novos amigos.

19. Sentir-me-ia envergonhado se uma
crianca com deficiéncia convidasse 0 meu

filho para a sua festa de anos.

20. N&o saberia 0 que dizer a uma crianca

com deficiéncia.

21. As criancas com deficiéncia
interessam-se por muitas coisas, tal como o

meu filho.

22. Ficaria insatisfeito se 0 meu filho
tivesse de fazer um trabalho conjunto com

uma crianca com deficiéncia.

23. Tentaria manter-me afastado de uma

crianga com deficiéncia.

24. As criangas com deficiéncia sabem

como comportar-se adequadamente.

25. Tenho pena das criangas com

deficiéncia.
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26. Ajudaria uma crianga com deficiéncia

que estivesse a ser provocada.

27. As criangas com deficiéncia sdo um
peso para a sua familia.

28. As criancas com deficiéncia gostam de

brincar com as outras criancas.

29. Tento ndo olhar para as pessoas com
deficiéncia

30. Sinto-me incomodado quando vejo

uma crianca com deficiéncia.

31. E importante abordar o tema “inclusio”
na sala de aula enquanto contetdo

curricular.

32. Os alunos com deficiéncia ttm o
direito a serem educados no mesmo espago

que os alunos com desenvolvimento tipico

33. E dificil manter a ordem numa sala de

aula com criancas com deficiéncia.

34. Os alunos com deficiéncia devem ter
acesso a todas as oportunidades de ensino,

mas numa sala diferente.

35. As necessidades dos alunos com
deficiéncia ndo podem ser respondidas

adequadamente pelo professor regular.

36. E possivel ensinar alunos com
deficiéncia e alunos com desenvolvimento

tipico na mesma sala de aula.
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37. Ainclusdo é benéfica para os alunos

com desenvolvimento tipico.

38. A presenca de alunos com deficiéncia
retira tempo de ensino aos alunos com

desenvolvimento tipico.

MUITO OBRIGADA PELA SUA
COLABORACAOQ!
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Anexo E

Silvia Alves, Pedro Lopes-dos-Santos & Manuela Sanches-Ferreira

Sistema de avaliaciio observacional das interages entre os alunos com e sem incapacidades: aceitacio dos pares e participagio dos

alunos com incapacidades

Duragiio das Interagles — esta varidvel consiste na quantidade de tempo que as interagdes entre o aluno com incapacidades e os seus pares ocupam do
periodo observado. Uma interagiio ¢ definida como qualquer comportamento verbal ou nio verbal do aluno com incapacidade ou dos pares, que provogue uma
resposia verbal ou ndo verbal dos pares ou do aluno, respetivamente. Tal pode incluir (a) fazer uma pergunta, (b gesticular; {¢) acenar com a cabega; {d) dar

uma instruglo; (¢) mudar de forma marcada a expressio facial ou manter o contacto ocular intencionalmente. As iniclagdes, do aluno ou dos pares, falhadas,

1510 &, em gue o outro nio responde ou responde com comportamentos indicativos de afeto negativo sio também contempladas.

[

3

0 aluno com incapacidades ¢ os
colegas interagem durante
praticamente todo tempo observado.
Conversan, participanm em

O aluno com incapacidades ¢ os
parcs mtcragem uma grande parte
do tempo observade. As mteragbes
=io mais do que episddicas.

O alune com incapacidades ¢ os
pares interagem durante apenas uma
pequena parte do tempo observado.
As suas interagdes sdo episodicas,

Nio ocorrem interagdes entre os
alunos com ¢ sem incapacidades. O
aluno com incapacidades mantém-
5¢ N0 MESmMo espago, mas isolado,

jogosbrincadeira ocupando pouco tempo de intervalo. crquanto os parcs brincam cnire si
Nio existe contacto ocular entre os
alunos ou qualquer comportamento
verbal ou ndo verbal indiciador de
interagdo social.

Comentirios:
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Silvia Alves, Pedro Lopes-dos-Santos & Manuela Sanches-Ferreira

Contendo — esta variavel diz respeito aos topicos que pautam as interagdes entre os alunos com e sem incapacidades, isto €, quio diversificados e “intimos™
sin os contendos partilhados nos contactos entre os alunos. Os contendos sdo mais “intimos™ quando envolvem troca de informagio sobre aspetos pessoais,
tais como os interesses ou sentimentos. MNos conteidos menos “intimos™ estdo incluidas expressoes de saudagio (e.g. ola), de cortesia (c.g. “gquercs-tc sentar
agui?’, “obrigado™). Os contetdos mais neutros dizem respeito a trocas de informagio sobre eventos académicos, o horario, a sala, o professor. As pontuactes
mais elevadas sio admimstradas quando os conteddos abordados nas mteragies sio vanados ¢ incluem a partilha de informagdes mais pessoais, tipica de

relagies de amizade.

05 conteldos das interagdes sio
diversificados ¢ mcluem assuntos
pessoais. O alums com
incapacidades ¢ 08 pares conversam
solbife 08 seus sentimentos;
questionam-se sobre o estado de
eapirito; rotimas (Yo gue fizeste no
fim-de-semana”™); intereases (14
wiste este filme?"). Os conteldos
das interagties entre o alung com
incapacidades ¢ 08 seus pares sio
idénticos aos conteldos que pautam
as interagdes entre 08 alunos sem
incapacidades. A partilha de
informacio & reciproca.

s conteddos das  interaghes sfio
diversificados e incloem assuntos
[T ] aluno GO
incapacidades ¢ os panes conversam
sobfe 08 seus sentimentos
questionam-s¢  sobre o estado de
espirito;  rotinas;  interesses. Mo
entanto, esta partillha &
unidirecional, isto & o8 colegas
raramente  partilham  informages
pessoais com o aluno com
incapacidades. _.

Os conteGdos das  interagdes sfio
pouco  diversificados e, dizem,
sobretedo & sawdagdes, expressies
de  coresia ¢ abd  wrocas  de
informagio sobre eventos
académicos, o hordrio, a sala, o
professor.

Nio ocorremt  interaghes entre 08
alunos com ¢ sem incapacidades e,
por isso, ndo existem contelbdos de
inberagio.

Comenthrios:
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Eilvia Alves, Pedro Lopes-dos-Santos & Manuela Sanches-Ferresra

Dportunidades de participaciio — esta varidvel diz respeito & frequineia, intensidade ¢ persisiéneia com que os pares iniciam interagbes ¢ demonstram
interesse para participarem em atividades conjuntas com o aluno com incapacidades. Os colegas oferecem opormunidades de participagio quando intciam uma
conversa‘convidam o aluno com incapacidades para um jogo. As opormunidades de participacio sio mais intensas gquando os pares: (1) adaptam as atividades
respeitando as necessidades do aluno com incapacidades: (2) ajudam o alune com incapacidades a participar nas atividades: (3) atendem a0s mbereases do
aluno. No caso do aluno com incapacidades apresentar limitagibes mais severas ao mivel da comunicacdo, os pares usam ritmo'tom de voz, vocabulirio, gestos
que o aluno compreenda, on wsam mesmo o sistema de comunicacio aumentativo ou altersative de comumdcacio do alune. No caso de alunos com limitagdes
na mobilidade, os pares adaptam a atividade para que o aluno possa participar ou ajudam-no, por exemplo, empurrando a cadeira de rodas. As pontuagies
mais elevadas estio reservadas para a combinacio da frequéneia, intensidade ¢ persisténeia com que os pares inkciam interaghes. A persisténeia & observada

pele esforgo dos pares para gue o aluno com mcapacidade se mantenha na atividade.

7

5

3

Oz pares imiciam frequentemente
interapdes com o aluno com
incapacidades, que podem nchuir
CONVErSas (41 jOgos Cooperaiives.
Convidam o alupo. Resperlam as suas
necessidades (e.g. de comunicagio oo de
mobalidade], adaplando as atividades,
sendo criativos quanio a0 papel gue o
alumo pode ter na atividade cu ajudando-
o fisicamente {e.g. empurmr a cadeima de
rodlas). Respeitam e atendem aos
interesses do aluno. Em situapies cm gue
o aluno com incapacidade muda de
aicngin, ou perde o inleresse pela
exigénca da atividade, os pares
persistem, cnoorajando © motivando o
alune a participar, atraves do
fornecimento de pistas, de clogios. Os
pares aferecem verdadeiras

opartunsdades de particapagio

sz parcs miciam varas veres
imerapies ocom o alumo. No
entanio, tendem a ndo adaptar as
atividades dx camcteristicas do
alune, “exigindo™ por 50 ao almmo
que scja o proprio a adaptar-oe,
levando muilas veres a siluagies
de desisténcia. Por exemplo, os
pares imicCiam uMma conversa, mas
apis o sea micio falvm  sobre
temas que o aluno desconhece ou
nie bhe dio oportunsdade para
participar. Cluardo o aluno com
incnpacidades desisic. o pares
tendencelmente CNCOR|am o
alune ¢ motivisle a participar o
atividade.

Oz pares nciam episodicamente
interagpies com o almo. Fodem
convidi-le para participar num jogo
ou  miciar uma conversa. No
entamto, esbkes comportamentos
acontecem oom pouca  freguiéncia
Oz pares demomstram  pouca
persisténcia para gue o aluno com
incapacidades se emvolva mna
atividade.

(s pares ndo inicEam  gualguer
ineracdo com o almo  com
incapacsdades. Permanecem
desimieressados do aluno enguamo
OTEANLEMT e [P B Ty em
atividades de jogr cooperative e

CONVErs:s no  inkervalo. Mo
oferecem qualguer oportunsdade de
participagio an aluno com
incapacsdades.

Comentirios:
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Silvia Alves, Pedro Lopes-dos-Santos & Manuela Sanches-Ferrema

Reciprocidade dos pares — esta varidvel consiste na frequéncia, congrubneia e intensidade dos comportamentos reciprocos dos alunos sem incapacidades
face ds tentativas de iniciagio do aluno com mcapacidades, isto & em que medida os pares respondem ds indciagbes do alumo. Existe reciprocidade nas
interagies quando: (1) o8 pares respondem consistentemente — a todas as inkciagies — do aluno com incapacidades; (2) as respostas sfo congruentes com as
iniciativas das interagdes do aluno, isto &, respeitam o conteldo das iniciacies. As ponfuagdes mais elevadas estio reservadas para a combinacio positiva entre
a consistbneia, a congrubneia ¢ a intensidade dos comportamentos reciprocos. Os comportamentos de reciprocidade sdo mais intensos quando os pares
respondern: (i) em fungio das necessidades comunicativas do alune com incapacidades {tom, cadincia ¢ conteddos da resposta adequados; (i) ou de modo a
encorajar a manutengio da interagio. No caso dos alunos com incapacidades apresentar limitaghes mais severas ao nivel da comunicacio, os pares usam
ritmotom de voz, vocabulirio, gestos que o aluno compreenda, ou usam mesme o sistema de comunicagio aumentative ou altermativo de comunicagio do

alumno.

Oz pares {com quem o aluns
interzge | respondem sempre is
insciagdes do aluno com
incapacidades, respeilando as suas
necessidades comumicativas e os
conteidos das suas miciagies. (s
pares comeniam as agdes do aluma,
dio pisias, mamendo e expandindo
as mieragies. Esta pontuagio
aplica-se ambém quando o alno
com incapackdades inicia interagies
predominantemenie abraves de
contacio ocular {mbencional) efow
monossilabos’ vocalimapies a que os
pares estio atentos ¢ respondem
ientando profongar e complexificar
a inderagia.

Os pares fcom quem o alumo
interage) respondem ma maior parte
das veres ds inicagdes dos colegas,
mas, Nem sempre Yvio de encontro
ac oconicido da  (intengdo  da)
inicagdo ou. nem sempre  dio
coninuidade de modo a2 mamter a
interagio.

Os pares respondem epsodicamente
s imicmgdes do  aluno  com
incapacidedes © mmamente  dio
contimusdade profongande a
inkeragda.

Os pares nio respondem ap aluno,
apesar das suas  iniciativas  para
imiciar a mieragio.  Pormanecem
desinteressados por qualguer agio
do alumo, parccendo ignomr a sm
presenca. Rammenie olbam para o
aluno.

Comentirios:
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Silvia Alves, Pedro Lopes-dos-Santos & Manueda Sanches-Ferrema

Afeto dos pares — esta varidvel diz respeito & frequineia e intersidade dos comportamentos de afeto dos pares durante as interaghbes, isto &, em gque medida
oa pares manifestam simpatia, cannho ¢ preocupacko com o aluno com mcapacidades durante as interagies. Os comportamentos de afeto serdo observados
atravis das expresades verbais ¢ nio-verbais dos alunos sem incapacidades. Comportamentos de afeto positivo incluem o sorriso, o rso, a verbalizagio de
alegria durante a interagio ¢ comportamentos de ajuda ao aluno com incapacidades. Comportamentos de afeto negativo incluem expressdes de desagrado com
a interagdo (franzir o sobrolho, expresades de agressividade), provocagdes ao aluno com incapacidades ¢ oulros comportamentos mapropriados (e.g. empurrar
o aluno). As pontuagies mais elevadas sio consideradas quando os pares manifestam durante a mabor parte do lempo em gue OCorrem as inferagdes
compomamentos que traduzem afieto positivo.

7

[

3

Os pares exibem, sempre,
comportamentos de afeto positiva,
indicativos de que estio gostam da
interagdo com o« alupo com
incapacidade. Os pares sio mais do
que simpdticos. Tratam o aluno com
incapacidades com carinho, como s
fossem amigos, sorriem, conversam,
clogiam, trocam informagdes
pessoas. Preocupam-se com o
aluno perguntando se estd bem, o
quer farer e, se necessinio,
aferecendo=se para o ajudar durante
as ransapdes.

Oz pares sdoc smpdticos com o
aluno com mncapacidades. Sormem,
iniciam interagdes. Mo entanto, por
vezes mostmmese  desconfortiveis
com a inleragio (a5 suas expressies
denotam  hesilagio ¢ que esto
impressionados com as
compartamentos do aluno).

Oz parez interagem com o alumo
com  incapacidades. maz o=
comporiamentos  nde revelam
expressio negakiva ou positiva de
sentimenios. Map sdo simpaticos,
nip oferecem ajuda. Podem ocomer
comportamentos de afele negativo
{goear com o alme). Podem
“resmungar”  quamde o alumo

participa num jogo.

Os pares rejeitam,
predominantemente, iNnteragir com o
aluno com incapackades (afastam-
s¢ fiscamenle ou ignoram a2
presenga do aluno com
incapackdades). Chando  ocorrem
ineragies, os pares  manifestam
comportamenios  mapropriades  de

provocagdo ou goen.

Comentirios:
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Silvia Alves, Pedro Lopes-dos-5antos & Manueda Sanches-Ferrema

Afeto dos pares — esta varidvel diz respeito & frequéneia ¢ imersidade dos comportamentos de afeto dos pares durante as interagbes, 1sto &, em gque medida
o5 pares manifiestam simpatia, cannho ¢ preccupacko com o aluno com incapacidades durante as interagbes. Os comportamentos de afeto serfo observados
através das expressdes verbais ¢ ndo-verbais dos alunos sem incapacidades. Comportamentos de afeto positivo incluem o sorriso, o riso, a verbalizagio de
alegria durante a interacdo ¢ comportamentos de ajuda 3o aluno com incapacidades. Comportamentos de afeto pegative incluem expressdes de desagrado com
a interacdo (franzir o sobrolho, expressdes de agressividade), provocaghes ao aluno com incapacidades ¢ ouiros comportamentos mapropriados (e.g empurrar
o alupo). As pontuaghes mais elevadas sfo consideradas quando os pares manifestam durante a maior parte do tempo em gue ocorrem as inleragdes
componamentos que traduzem afeto positivo.

7 [ 5 3 1
Os pares exibem, sempre, - ™ . .
comportamentas de afeto positiva, s pares sio simpaticos com o Os pares inferagem com o alumo Os pares repeitam,

indicativas de que estio gostam da
interagdo com o aluno com
incapacidade. Os pares sio mass do
que simpaticos. Tratam o alune com
incapacidades com cannho, como se
fosmem anmigos, sormem, conversam,
elogiam, trocam informagdies
pesznas. Preocupam-se com o
almo perguntando s estd bem, o
quer fazer ¢, s¢ necessinio,
aferecendo-se para o ajudar durante
a5 transipies.

aluno com incapacidades. Somem,
inicmm nteragdes. No entanto, por
veres mostamese  desconfortaveis
com a inleragdo (2 suas expressies
denotam  hesilagio ¢ que esto
impressicnados com as
comportamentos do alune).

com  incapacidades, mas o=
comporiamentos ndo nevelam
expressic negativa ou positiva de
sentimenios. MNic sdo simpdticos,
nio oferecem ajuda. Podem ocomer
comportamentos de afele negakivo
{gozar com o alme). Podem
“resmungar”  quando o alumo

participa num jogo.

predommantemente, interagir com o
aluno com incapacklades [afastam-
sz fiscamente ou  ignoram a
presenga do aluno com
incapacidades). Chsando  ocorrem
ineragides, o5 parcs  manifestam
comportamenios  mapropriades  de
Provocagdo ou goen.

Comentirios:
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Silvia Alves, Podro Lopes-dos-5antos & Manuweda Sanches-Fermema

Alegria/prazer/satisfacio do alune com incapacidades — esta varidvel diz respeito 4 frequitncia ¢ intensidade da alegria ¢ da motivagio do aluno
com incapacidades, isto & em que medida, estd a obter satisfagio com a sua participacio nas interagdes. Os comportamentos de alegria e motivacio serdo
obaervados atraviés das expressdes verbais ¢ nfo-verbais do aluno com incapacidades ¢ incluem o sorriso, o fso, a verbalizagio de alegria ou a procura de
contacto fisice durante a mteragio (eg abragar o pares). As pontuagbes mais elevadas sio consideradas guando o aluno manifesta durante a maior parte do

tEmpo S gue ooorrem interacies ou participa em atividades com os pares, comportamentos que traduzem a sua satisfacso.

[

3

0 aluno demonstra pratscamente
durante todo o tempo alegre,
interesse ¢ motivagdo pelas
Interagdes em que esid a participar.
Sorn para os pares, emiie
gargalhadas, abraca os pares, usa o
humor durante as iteragdes. Exta
verdadeiramente a gostar da
interacio ou da atividade.

O aluno muitss  veres  alegria,
inleresse ¢ mobivagio  pelas
interagies om que esta @ partcipar
No enbnio, por veres demonstra
desconforto com a mberagdo com as

celegas.

O aluno interage com os colegas,
mas 05 comportamenios  ndo
revelam  expressio  negativa  om
positiva  de  sentimenios.  Podem
ocorrer comporiamenios de  afeto
negativa,

O alumo mdo gosta das inicragdes
com ox pares. Rejeita ou lenta evitar
ir ar recreio. Armangp justificagies
para nio ir {e.g. vai a cass de banbo,
pormanece demiro da escola jumio de
assistemie  de  agio  educabival)
Cruando estd po recreio evilar estar
COT 0% pares.

Comentarios:
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Apéndice A

Consentimento Informado — Projeto de Intervencéo Special Friends

A escola do seu educando esta a participar num projeto que consiste na sensibilizacdo
dos alunos para as questfes da aceitacdo de pessoas com incapacidades, inserido na
investigacdo “As atitudes das criangas de 1° ciclo face aos seus pares com incapacidades”.
Neste sentido, ao longo do 2° periodo serdo abordados temas relacionados com algumas
incapacidades (visuais, motoras, cognitivas...) pela aluna (Mestrado em Ed. Especial:
Multideficiéncia e Problemas de Cogni¢do) / docente Ménica Vidal do Externato Nossa
Senhora de Fatima.

Como a participagdo dos alunos é essencial para percebemos se a introdugdo deste
contelldo nas sessdes resulta em alteracGes nas atitudes para com os colegas com
incapacidades, estamos a pedir autorizacdo para que o seu educando responda a um
questionario. O objetivo é estudar as atitudes das criancas de 1° ciclo face aos colegas
com incapacidade. O questionario sera passado na turma entre 0 més de janeiro e marco do
ano corrente e demora 5 minutos a responder. O preenchimento do questionario é anénima

pelo que os alunos ndo serdo identificados.

Caso surjam questdes/ dlvidas relativas a sua participagdo no Projeto de Intervencao,
por  favor, contacte por telefone  (918917631) ou por  e-mail:
monica.moreiralmeida@gmail.com

Agradecemos desde ja a sua colaboragdo.

Eu, , Encarregado de

Educacdo do aluno declaro que autorizo ¢

meu educando a preencher o questionario Special Friends.

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educacéo:
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Apéndice B
Consentimento Informado — Preenchimento da CATCH (Chedoke-McMaster Attitudes

Towards Children with Handicaps Scale)

A escola do seu educando esta a participar num projeto que consiste na sensibilizacao
dos alunos para as questdes da aceitacdo de pessoas com incapacidades, inserido na
investigagdo “As atitudes das criangas de 1° ciclo face aos seus pares com incapacidades
pela aluna (Mestrado em Ed. Especial: Multideficiéncia e Problemas de Cognicao) /
docente Monica Vidal do Externato Nossa Senhora de Fatima.” Neste sentido, na Semana
Cultural, a realizar no final do 2° periodo, serdo abordados temas relacionados com
algumas incapacidades (visuais, motoras, cognitivas...).

Como a participacdo dos alunos é essencial para percebemos se a introducéo deste
conteldo nas sessdes resulta em alteragbes nas atitudes para com o0s colegas com
incapacidades, estamos a pedir autorizacdo para que o seu educando responda a um
questionario. O objetivo é estudar as atitudes das criancas de 1° ciclo face aos colegas
com incapacidade. O questionario sera passado na turma entre 0 més de fevereiro e marcac
do ano corrente e demora 10 minutos a responder. O preenchimento do questionario é

anonimo pelo que os alunos ndo serdo identificados.

Caso surjam questdes/ davidas relativas a sua participacao no Projeto de Intervencéo,
por  favor, contacte por telefone  (918917631) ou por e-mail:
monica.moreiralmeida@gmail.com

Agradecemos desde ja a sua colaboracéo.

Eu, , Encarregado de

Educacdo do aluno declaro que autorizo o

meu educando a preencher o questionario CATCH.

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educago:
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Apéndice C

S uint & [HIE SARA PALMEIRA
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DE 19 A 23 DE MARGO ’ ' : VITORIA!
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3:&"’:&;&
M [ 4
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- -
- - -
- -

MANUEL TEIXEIRA
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PARAA

...PORQUE
AS
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DIEERENCA FORCAS

SAO
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20 de margo
18:30
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Com a participacao especic| da

Doutora Silvia Alves
Escola Superioride Educagdo do Porto
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