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Resumo

Este projeto propbe uma andlise multifacetada sobre a arte da criacdo. Conjugando a
vertente pratica da producdo musical com o universo teérico relativo ao processo
criativo. O objetivo desta tese, realizada em formato de projeto, consiste na criacdo de
um album conceptual e, posteriormente, enquadramento tedrico em teméticas relativas
a criatividade e expressao. Procura-se, entdo, produzir um objeto sonoro e perceber
qgual a influéncia dos dois universos conceptuais mencionados anteriormente no
processo criativo.

Elabora-se um retrato da criagdo de um objeto sonoro, apresentando o0 seu conceito, 0
universo intersubjetivo onde surge, com mdltiplas influéncias, as suas diversas etapas
e musicas que lhe dao forma. De seguida, é dinamizada uma contextualizacao teorica,
que motiva reflexdes associadas a sua conexdo com o dominio pratico do processo
criativo.

Ao longo deste projeto, que resultou num album constituido por 11 temas musicais, €
retratado o universo aleat6rio do surgimento de ideias como uma das maiores
dificuldades para a definicdo de uma férmula para a criatividade. Perante isso, atribui-
se elevada importancia a consisténcia do trabalho como um dos motores para o seu
“aparecimento”, sendo possivel verifica-la em momentos de ultrapassagem de
barreiras/problemas. No dominio da expressao, este documento sublinha a importancia
de uma abordagem abrangente ao conteldo presente num objeto sonoro, afirmando
que a forma e estrutura de uma obra, associadas ao dominio extramusical, possibilitam
a muasica um universo extenso, questionando-a como possivel linguagem. Deste modo,
produzem-se reflexdes associadas ao processo criativo relativo ao album musical, ndo
procurando férmulas objetivas, mas sim perceber como € que a criatividade e expressao

se manifestaram neste contexto.

Palavras-chave: Arte; Criatividade; Mdusica; Processo criativo; Expressdo; Album

conceptual e Intersubjetividade



Abstract

This project proposes a multifaceted analysis about the art of creation, combining the
practical aspect of music production with the theoretical universe related to the creative
process. The objective of this thesis, presented on project-format, is the creation of a
conceptual album, followed by a theoretical framework on themes related to creativity
and expression. The aim of this project of investigation is to produce a musical object
and understand the influence in the creative process of these two conceptual universes
mentioned earlier.

A portrait of the creation of a musical album is elaborated, presenting its concept, the
intersubjective universe from which it emerges, with multiple musical influences, its
various stages, and the songs that belong to it. Subsequently, a theoretical
contextualization is developed, giving life to reflections on its connection with the
practical domain of the creative process.

Throughout this project, which resulted in an album consisting of 11 musical tracks, the
unpredictable nature of creative inspiration and idea emergence is portrayed as one of
the greatest difficulties in defining a formula for creativity. Consequently, high importance
is placed on consistent hard-work and craft development as one of the engines for its
“demonstration”. Creativity can be identified in breakthrough moments that symbolize the
overcoming of difficulties. These moments are only possible if one has the determination
and work consistency, developing his mind and creative practice to benefit from those
“eureka” flashes. In the realm of expression, this document emphasizes the importance
of a comprehensive approach to the content that defines a musical piece, asserting that
the form and structure of a work needs to be associated with its extramusical content,
providing an extensive musical universe, possible of being experienced. Thus,
reflections associated with the creative process related to the musical album are
produced, not seeking objective formulas, but rather understanding how creativity and

expression manifested in this context.

Keywords: Art; Creativity; Music; Creative Process; Expression; Conceptual Album,

Intersubjective
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1. APRESENTACAO

Num olhar em perspetiva sobre o mundo denoto que estamos perante uma época de
alta producéo, rapido e intenso consumo, com um motor de funcionamento que parece
nunca descansar. O tempo para o mundo é um bem escasso, tornando-se cada vez
mais reduzida a disponibilidade em colocarmo-nos perante sons, perante a musica, com
a total disponibilidade.

O paragrafo anterior aborda o paradigma da relacdo entre a criacdo artistica e a vida
humana onde, desde o inicio do nosso desenvolvimento, vivemos conectados com as
explosbes que dela surgem, com a transcendéncia emocional e existencial. Torna-se
intrigante a maneira como aguele que com a Arte consegue dialogar, se torna profeta
de algo tao abstrato.

A musica pinta o quotidiano do ser humano desde o primeiro momento da sua vida
guando aparece em forma de um uUnico som, da sua primeira aparicdo e utilizagdo
humana para fins de comunicacéo até aos dias de hoje, onde se criam canc¢des, albuns,
projetos musicais.

A partir da primeira interacdo, abordada anteriormente, surgem um conjunto de
trabalhos de dimensdao infinita, que representam o papel mensageiro do ser humano
perante a Arte, perante o som, perante a musica. Esta dimensao relacional faz com que
o estudo pormenorizado de cada contacto que o Homem tem com a arte de criar
pertenca a um dominio extenso, tanto quantitativa como qualitativa.

A Mduasica tem um papel fundamental na minha vida, como artista, investigador,
estudante e ser humano. Permite-me ndo sé comunicar com o mundo, como também
perceber-me como elemento pertencente a algo tdo amplo e complexo. Esta forma de
expressao artistica coloca-me diversos desafios enquanto criador, mas também
estimula um sonho e permite-me disfrutar de uma perspetiva descritiva sobre o que me
rodeia, fomentando a vontade de, mais tarde, transformar emocdes em som,
composicoes, producdes musicais.

A partir da ideia relativa @ maneira como a musica consegue “esticar” o dominio
existencial de um criador, assumo a realidade da criacéo artistica de um objeto sonoro
como principal objetivo de foco ao longo dos tempos, apesar de ser uma “migalha”
guando colocada em jogo com o contexto de vivéncia onde nos situamos, muito focado
na evolugdo tecnoldgica, militar e médica, representa uma forte percentagem de valor
na minha vida.

A enfatizacdo do peso emocional associado ao universo do “ato de criar”, juntamente
com a utilizacdo de temas como a dimenséo do autor, do artista, da Arte como modo de

expressao (ndo somente emocional, mas também relacionada ao desenvolvimento de
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ideias) e criacdo, estimulam uma vontade de mergulho perante estes conceitos.
Mergulhar em musica significa viver com ela. Viver com masica implica estuda-la, senti-
la, cria-la.

Ao longo dos tempos, grande parte do desenvolvimento de uma vida em conjunto com
a criacao/producdo musical passa pelo estudo das diferentes dimensfes de exposi¢ao
artistica relativa a esse campo. Esse conceito materializa-se na audi¢édo de trabalhos,
no contacto com diversos estilos musicais, artistas, formas de fazer musica. Com isto e
tendo em conta a dimensdo, é possivel hierarquizar-se os diferentes tipos de trabalhos
musicais com que contacto, sendo estes, de maneira sucinta, as can¢des e os albuns.
Um album representa um conjunto de can¢des, musicas, um conjunto de visdes. Implica
uma correlacdo entre diferentes momentos, com uma duracdo maior do que um
elemento singular, que é a cancao.

Apesar de abstrato, este ultimo paragrafo pretende mencionar que os objetos de criagéo
musical habitam um universo multiplo. Podem contemplar uma musica Unica, ou um
conjunto coerente, como um album, que representa uma linha coerente de musica e
uma narrativa comum, mais abordada ao longo deste documento. Esta vertente implica
uma correlacdo entre diferentes momentos, com uma duracdo maior do que um
elemento singular, que é a cancao.

E impossivel abordar-se uma tematica como a musica e o gosto por ela sem contemplar
um especial interesse no processo da criagdo, aquilo que designo como motor para o
objeto artistico, que surge da mente do Ser Humano. O processo criativo apresenta-
se no projeto como um dos principais pilares de pesquisa e investigacdo. Ha varias
etapas relacionadas com este processo. O estudo de diferentes dimensbes de
exposicao artistica, nomeadamente a fase de inspiragdo, com audi¢do de trabalhos e
contacto com diversos estilos musicais, artistas e formas de fazer musica.

Contudo, compreendendo que ha mudltiplas dimensdes que influenciam o processo
criativo, desde o contexto e histéria de vida do artista, passando pelas suas influéncias
pessoais e artisticas até ao seu estilo, gosto e método de trabalho, o presente trabalho
deseja aprofundar o conhecimento destas dimensdes a partir do trabalho criativo do
autor da tese.

O mundo vive a base da criacdo, de uma mente que soluciona problemas/questdes nos
campos que lhe dizem respeito. O “solucionar” implica agir, seja de que modo for,
perante um “problema”. Este ultimo pressuposto, para a abordagem presente neste
documento, ndo deve ser tomado pelo seu sentido pejorativo, mas sim como o simbolo
de uma vontade. Pode passar pela necessidade inconsciente de expressar uma ideia,
uma emocao, descricao de uma vivéncia de maneira encantadora, manipulagéo artistica

de uma realidade. A motivacdo para criar simboliza a procura de uma solucdo para
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problemas/questdes nos campos que lhe dizem respeito. O “solucionar” implica agir,
seja de que modo for, perante um “problema”.

A presente tese de mestrado desenvolve-se em formato de projeto, tendo como objeto
a criacdo um album conceptual. O objetivo do presente trabalho, posterior a criacao,
aborda uma discussédo acerca dos aspetos essenciais de um processo criativo e a
apresentacdo do conceito e etapas do album por mim produzido, suscitando uma
apreciacao critica das limitagdes e dificuldades.

A tese é dividida em oito partes, onde se englobam os diferentes universos do trabalho
realizado ao longo do processo criativo e reflexdo. A primeira prende-se com a
contextualizagdo do universo de estudo, pretendendo definir o contexto e motivagbes
do autor do projeto. A segunda, introducdo, contempla uma explicacdo das diversas
etapas de trabalho. A terceira, o capitulo Metodologia aborda a vertente pratica do
trabalho, explicando a maneira como se vao conjugar os diferentes dominios pratico e
tedrico deste projeto. A quarta, aborda concretamente a dinAmica conceptual deste
album, explicando o desenvolvimento do seu conceito e uma passagem geral pelas
diferentes etapas de producéo. A quinta, contém os capitulos relativos & metodologia
concreta, englobada pela calendarizacdo e descri¢cao cronoldgica da rotina que abrange
atividades de producdo musical, revisdo bibliografica, documental, entre outras
componentes fundamentais para o decorrer da criacdo. ApOs essa contextualizagao,
sente-se necessario pormenorizar o universo existencial de cada musica do album, as
diversas etapas de produgdo, constituindo a sexta parte. A sétima inclui o
enquadramento tedrico relativo as consideragdes sobre a Expressividade e Criatividade,
definindo melhor o porqué da sua presenca no capitulo da Introducédo. Este documento
é finalizado por um capitulo de conclusdes, onde é possivel estabelecer ligagbes entre

a componente pratica e tedrica deste trabalho.

2. INTRODUCAO

Seguindo os passos de MacDonald (2014), que afirma que “todo o ser humano tem uma
condigdo bioldgica, social, e cultural de musicalidade”, introduz-se a teméatica global do
meu projeto de investigacdo com o principal cuidado na afirmacgéo de que vivemos huma
sociedade pautada pelos valores musicais que absorve. Ou seja, desde cedo,
contactamos com musica, no sentido em que esta nos fomenta emocdes,
comportamentos e cria momentos que ficam para a nossa eternidade. Para além da sua
individualizacdo como arte e experiéncia, também pauta os lagos que criamos dentro de

uma determinada comunidade.
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A musica, para além de “facilitar a partilha de emocgdes intencgdes e significados, mesmo
que a lingua falada seja incompreensivel”’, assume um papel comunicativo fundamental
ao longo do nosso desenvolvimento como membros de uma sociedade, desde o
primeiro contacto com os nossos pais/criadores (MacDonald, 2014 citando Trevarthen,
2002) a maneira como nos juntamos engquanto grupos, roupas que vestimos, conteddos
gue consumimos, relacées de amizade que procuramos e desenvolvemos (MacDonald,
2014), ao desenvolvimento de uma possivel sensibilidade musical que faca com que se
encaminhem rumos de vida com o objetivo de seguimento de carreira na masica, entre
muitos outros temas.

Os conceitos abordados anteriormente relativos aos efeitos da musica na nossa
existéncia pautam aquilo que é a “identidade” musical, a maneira como nos
identificamos no mundo, com ele, desde o0 nosso primeiro contacto. Como artista, torna-
se importante aprofundar a “exploragdo” do que é a identidade musical do Ser Humano,
perceber em que contexto aparece e estudar o motor deste fendmeno de “producao” de
ideias, pensamentos, solu¢des, aquilo que faz mover trabalhos e objetos que por vezes
alteram o mundo e o rumo das ciéncias associadas. Por “exploracdo” deve entender-se
o aprofundar do conhecimento sobre a maneira como consigo criar musica que
represente uma determinada visdo, neste caso, um album conceptual. Pretende-se
perceber e criar uma conexao entre o artista e o objeto sonoro que traz ao mundo. Como
funciona esta conexdo, é a questdo que abre asas a uma exploracdo necesséria, que
incide nos tépicos relativos a expressao artistica e criatividade, ou seja, o surgimento de
ideias.

Desde a Grécia Antiga que se relaciona o aparecimento de epifanias, novas formas de
expressao artistica a inspiracao divina (Blackburn, 2014), algo superior a forma de vida
gue conhecemos, destacando a dimensdo existencial de um processo de concecao
como algo sujeito a intervencao de entidades superiores, transcendentes a condicao
humana, por exemplo, das Musas que inspiravam ion a declamar poesia (Platdo). Esta
ideia da manipulagao da natureza, da dimensao grandiosa e desconhecida do “novo”,
da criacdo, ao longo dos tempos, fez surgir uma no¢do romantica associada ao processo
de criacdo, como se se tratasse de algo completamente abstrato e pautado por uma
nocao de sorte, de escolha pelos deuses. Mais tarde, surge a ideia de “génio” como
entidade ingénua cuja natureza da regra ao que Kant (1790) designou como Arte Bela,
evoluindo para uma noc¢ao mais proxima do individuo, mas ainda muito pautada por uma
individualidade aplicada ao tema.

Com o passar dos tempos e com o desenvolvimento e aparecimento de novos desafios
(como a evolugdo humana manda) surgem cada vez mais “artistas”, mais correntes,

mais “conteudo”, tornando-se necessario perceber alguns conceitos relativos aquilo que
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os define como criadores de algo, seja para “replicagdo”, compreensido do que
significam; como é que a sua mente funciona, que conexdes existem para podermos
abordar um tema tao “abstrato”. Por novos surgimentos, quero aqui sublinhar que nao
abordo apenas meros estilos musicais que surgem como evolucdes de outros, mas
também criacbes baseadas, por exemplo, em performance, como aborda Finnegan
(2013), na etapa referenciada como “composition in performance”.

Como se referiu anteriormente, a ideia de criacdo musical e motor da mesma tem sido
alvo de inimeras interpretacdes e teoriza¢cdes que nos permitem perceber e destacar
uma evolucao e reforgo de interesse nesta area.

Neste trabalho de investigacao, interessa-me estudar, através da prética, a ideia que
engloba a existéncia de um “criador”, a producao de um objeto artistico, de canc¢des, de
ideias, a natureza do produto e do pensamento que o concebe. A fonte de onde todos
estes conceitos aparecem fornece uma pista sobre o nome deste projeto, 0 Processo
Criativo.

A vontade de exploracdo deste assunto prende-se com a exploracdo da mente, da
“alma” que “da luz” a um produto, neste caso musical, um album conceptual. Trata-se
de um fenémeno que esta presente, como o termo indica, na cria¢do, tratando do
espago conceptual em que as vérias ideias nascem e se interligam entre si, dando vida
a um conjunto. Quando abordo o processo criativo, torna-se importante encontrar bases
para que ndo se estude uma férmula abstrata que ndo faga jus a este tema tédo
grandioso.

Com este propésito, chega-se aos pilares tedricos na existéncia de um artista: a
Criatividade, e a Expresséo (Figura 1). Esta férmula, depois de pensada, representa
um dos fatores mais importantes na minha forma de produzir, ser artista, de criar ideias

e trata-las até chegarem a um produto que considere acabado.

ARTISTA CRIADOR

EXPRESSAO \
-ldeias CRIATIVIDADE

-Emocdes

OBJETO SONORO

Figura 1. Pilares tedricas na existéncia de um artista

O projeto de investigacdo que apresento tem, entdo, como objetivo a criagdo de um

album conceptual e uma consequente avaliagdo do processo criativo, com base na
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“formula” apresentada na Figura 1. Sendo a criatividade e a expressao componentes
tdo influentes neste trabalho, a questdo de investigacdo que tento responder

prende-se com a sua influéncia na criagdo de um album conceptual.

3. METODOLOGIA

Tratando-se de uma tese em formato de projeto, a sua concretizacao dividiu-se em duas
etapas. O desenvolvimento de um projeto musical, combinado com uma revisdo
bibliografica e producdo de um quadro teérico sobre a criacdo artistica. Torna-se
importante conhecer o mundo do artista, as influéncias e o contexto de criagcdo se o
objetivo for analisar a obra do mesmo e, a partir dai, tirar conclusdes significativas para
a resposta a questao de investigagao.

A titulo informativo, para este projeto de investigacdo foi definido um plano inicial, na
proposta de tese, no qual estava contemplada uma cronologia e calendarizagdo dos
diversos eventos que dariam rumo a uma investigacao referente ao processo criativo.
Esta calendarizacao foi modificada consoante as necessidades do projeto e também de
modo a concretizar-se a visdo que se tornou definitiva.

Ao longo deste ano letivo, o foco em fazer um album conceptual foi cada vez maior, com
0 surgimento de um conceito que, a medida que ia sendo polido, ia sendo traduzido em
musica. A motivacgao inicial, como apresentada na proposta, era de associar esta pratica
a um estudo fenomenol6gico que consistia na conjugacdo entre uma revisao
bibliografica de temas relacionados com o estado de fluxo no processo criativo com um
conjunto de entrevistas a personalidades que considerasse relevantes para o estudo
desta tematica, possibilitando-me uma visdo mais abrangente do panorama criativo que
me rodeia e interessa. Com o0 passar do tempo, senti o processo de produgéo deste
album conceptual tornar-se cada vez mais intimo, mais singular. Este facto fez com que
direcionasse o estudo sobre as tematicas do processo criativo para uma profundidade
individual, estudando-me enquanto produtor e artista na criagdo do principal pilar deste
trabalho. Cheguei, assim, a conclusdo que seria muito mais proveitoso para 0 meu
projeto avaliar o meu processo criativo enquanto observador, partindo da pratica que
realizei durante o tempo indicado.

A metodologia utilizada para este trabalho de investigacdo incide na técnica
apresentada como Caderno de Campo (Lopez-Cano, 2014), onde se aliou a
documentacdo (subjetiva e objetiva) do processo criativo com registos de campo (a
evolucdo das canc¢fes e a mesmas em estado final) de modo a compreender-se todo o
processo. Depois de tudo exposto foi possivel tirar conclusdes e reflexdes que permitem

entender qual a influéncia da criatividade e da expressdo na criacdo deste album
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conceptual. A escolha desta metodologia justifica-se pelo facto de, quando estamos
perante uma tematica que ndo nos permite retirar dados quantitativos, numeros, dados
“objetivos”, se tornar necessario a presenca de uma espécie de “diario” constituido por
diferentes recursos que facilitem o estudo de algo ndo padronizado, um
“comportamento” humano que varia para cada pessoa, cada artista.

Abordando a documentacdo, estando perante um estudo sobre o processo criativo, e
uma produgéo que levou tempo, com altos e baixos em termos de ideias, produtividade
e consisténcia com que eram trabalhadas, influenciadas por diversas condicionantes, é
necessaria uma observacdo documentada sobre o estado de espirito do artista ao longo
dos meses de producgdo, os lugares onde produziu, todo o tipo de informacbes
relacionadas com o processo criativo e a maneira como as ideias fluiram e foram
trabalhadas. Perante esta necessidade, e tendo em conta a quantidade de notas que
foram sendo tiradas ao longo destes meses, decidiu-se organizar os registos por meses,
representando cronologicamente a evolugdo do projeto pessoal e musicalmente.

Estas notas serdo cruciais para (i) o desenvolvimento de conclusdes que permitam
avaliar a minha experiéncia, (ii) entender a correlacdo pessoal entre a ideia de artista e
a forma como a criatividade e expresséo influenciaram o processo de criagdo do album
conceptual.

Neste projeto, para além do recurso a metodologia de Diario de Campo para
contextualizar o surgimento da minha obra musical, foi realizada uma revisao
documental que passou pela escuta musical de diferentes albuns, musicas, projetos,
gue, ao longo do tempo, me cativaram a atencdo e estimularam a veia criativa durante
este ano de trabalho. E importante conhecer o meio musical em que me debrugo porque
estao nele contidas ferramentas dos diferentes niveis de produg¢éo, composigdo musical
gue, para além de enriqguecerem este projeto, fazem nascer novas vontades e ideias
gue se somaram a visao inicial do album.

Na proposta de tese, referi-me a experiéncia de fluxo/flow (Csikszentmihalyi, 2023) no
processo criativo como um dos pilares mais importante a explorar neste processo de
investigacdo, focando-me numa sensagdo de total concentragdo e envolvimento, a
imersdo, onde a nocao do tempo desaparece e sentimos que mergulhamos num mundo
abstrato onde o “eu” e a tarefa que esta a completar culminam num sé. Durante este
estado de fluxo, as capacidades humanas encontram um equilibrio perfeito entre o seu
fator qualitativo e o desafio/dificuldade das questdes que esta a “enfrentar”.

Ao longo deste ano, o foco Unico neste dominio de “concentragéo” revelou-se menos
eficaz para aquilo que gostaria de estudar, uma vez que ocorreu uma ramificagdo desse
contexto em diversas aplicacdes tedricas que fui descobrindo. Quando abordava esta

tematica, na verdade, o que me interessava estudar era a completude do processo
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criativo e ndo apenas aquilo que acontece no momento. O processo criativo que eu
pretendo estudar ndo € um conceito efémero, é um resultado de condi¢des existenciais
anteriores, que criam um contexto onde se potencia uma ac¢éo de criacdo de um objeto
artistico, ou ndo. A ideia de flow esta presa a algo momentaneo, é um comportamento
psicolégico complexo que pode surgir no desempenho de uma determinada tarefa. O
foco neste trabalho estd em estudar, a partir da préatica, a maneira como a criatividade
e expressao influenciam o processo de criacdo de um &lbum conceptual. Por isso, a
investigacdo sobre esta temética terd de passar por uma maior abrangéncia de
conceitos, contemplando uma certa temporalidade e cronologia associada ao
aparecimento de ideias, contextualizacdo das mesmas e respetivas influéncias.

Este projeto de investigagdo conta com uma importante abordagem tedrica as
componentes relacionadas com a criatividade e a expresséo e, quando abordado este
ultimo tema, refiro-me ao campo das emocdes e, também ao das ideias.

Face ao exposto, este projeto de investigacdo conta com a parte fundamental referente
a pratica - a criagcdo do album conceptual e uma avaliagdo subsequente da
documentagéo consultada ao longo de todo o processo (pesquisa artistica, investigagao
a partir da pratica) acompanhada de uma dissertagcéo sobre algumas das problematicas
fundamentais para a conduc¢éo do marco probleméatico global.

Em suma, é importante clarificar a nogdo de que este documento é referente a uma
dissertacdo de mestrado consolidada em formato de projeto, ainda que com um

enguadramento/discusséao tedrica.

4. ALBUM CONCEPTUAL
4.1 Definicao

Quando abordamos a tematica relacionada com um album conceptual entendemos
uma estrutura de canc¢des que se complementam entre si e, através disso, contribuem
para uma transcendéncia da visdao comum de “musica solta”. Neste contexto, existe a
necessidade de se distinguir um &lbum considerado normal e um album conceptual,
uma vez que neste projeto ha um reforco nesta designacdo concreta. Quando
abordamos o termo conceptual referimos um tipo de projeto musical cuja dimensao
sonora esta associada a uma narrativa que pode ser contada através de letra, sons,
producdo ou qualquer tipo de vertente. Esta nocdo de transcendéncia de um trabalho
como um so0, varias musicas que caminham juntas para dar nome a um projeto, que
percorrem um caminho sonoro, “contam uma histéria”.

Na sua esséncia, um album conceptual € uma forma de expresséo artistica que procura

montar um cenario, dar vida a personagens e contar uma histéria, explorando um tema
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especifico, transmitir uma mensagem, uma visao do produtor/artista (neste caso, eu). O
conceito associado a um album considerado conceptual pode ter as mais diversas
formas e considero extremamente importante uma revisdo documental de modo a
entender-se as determinadas influéncias musicais que me levaram a pensar e,
consequentemente, concretizar este projeto.

Ao abordar o tema da criacdo, torna-se importante perceber como € que a ideia de um
autor como criador singular de uma obra foi evoluindo, sendo necesséaria a
desconstrucdo da nocdo associada a este termo, uma vez que, ao longo do tempo, a
ideia de autor passou por varias fases, desde a definicdo contemporénea, a ideia do anti
autor, evoluindo para a nocdo contemporanea de autor intersubjetivo, nocdo que
explorei neste projeto de investigagéo, com a constante demonstracado do manifesto de
influéncias tanto a nivel musical como no processo criativo associado a metodologia de
trabalho, entre outras componentes.

A nocado de autor anteriormente mencionada representa uma perspetiva apresentada
por Deleuze (1980), assumindo que o autor representa mais que apenas uma pessoa,
quando refere “cada um de nés era varios”. Esta frase permite enquadrar uma revisao
documental e, mais tarde, uma pequena reflexdo nos contextos de criatividade,
expressividade e autor intersubjetivo.

Este album é o resultado da uma multiplicidade de influéncias que, ao longo deste
processo, foram necessarias pela maneira como as interpretei, recebi emocional e
espiritualmente, tornando estes contactos constantes, que tanto me moldaram, numa
obra sonora.

Considero que este projeto € o resultado de uma extensa recolha de “visbes” sonoras,
que assimilei involuntariamente ao longo do necessario trabalho de pesquisa e escuta
musical. A revisdo documental, quao maior se foi tornando, mais perspetivas e opcoes

estilisticas e de exploracdo me forneceu.

4.2 Andlise do contexto musical do album

Durante o tempo de producdo tornou-se imprescindivel assinalar algumas das
influéncias musicais que, ndo sO, me levaram a abracar este album como também
moldaram estilisticamente o seu objeto. Quando, inicialmente, abordei a ideia de um
album conceptual, referia-me a um album que fosse dono de um conceito que o tornasse
mais rico, direcionasse uma histéria, com uma mensagem pintada pelas musicas que
fazem parte deste projeto.

Quando se fala de uma mensagem, de uma tradugdo de mdusica para palavras,
deixando-nos a sentir algo desde o inicio até final do &lbum, estive perante criacdes

anteriores a minha, com uma dimenséao diferente, que, ao ouvir, me influenciaram a
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procurar uma sonoridade. Este trabalho de escuta funcionou, ao longo dos tempos,
como uma espécie de recolha de informacdo que necessitou de uma posterior andlise
musical suficientemente abrangente para entender o peso que cada elemento teve em
mim.

Ao abordar a analise musical, associada a disciplina teoria musical, verifiquei importante
revisitar e explorar a sua conceptualizacdo e a evolu¢do da mesma, procurando, nheste
projeto de investigacao, interpreta-la e pensa-la longe da maneira restrita a academia e
a teoria, procurando compreender como 0 senso comum a representa. Importou-me a
andlise musical de uma perspetiva social, procurando explorar a maneira como todos
0S projetos com que contactei ao longo deste ano, me inspiraram e serviram para a
criacdo do contexto existencial do 4lbum que produzi.

Objetiva-se uma evolugdo da percecdo da teoria musical para uma andlise mais
complexa do contexto de uma obra, ndo a prendendo a ele, mas percebendo que a
musica é um fendmeno social dinamico e, para este trabalho, néo foi perpetuada uma
metodologia analitica de estudo estruturado de outros projetos, mas sim estimulada a
consisténcia da escuta e uma posterior reflexdo, deixando ao subconsciente a funcao
de sentir e absorver determinadas componentes para, mais tarde, na pratica, aplicar
através das ferramentas disponiveis.

A analise musical estratégica para o meu album segue o raciocinio de Cook, N. (2001),
ndo com o objetivo de retratar uma perspetiva de declinio histérico da teoria musical,
mas sim numa tentativa de reconhecer a complexidade dos significados musicais dos
projetos que ouvia, assumindo que vivem dependentes de um contexto social onde a
musica é recebida e produzida. A minha relagdo com a revisdo documental tentou ir
mais além do papel de leitor passivo, a interacdo através da conexdo emocional com as
obras enriquece o processo de alargamento da minha identidade musical.

A fase de escuta ndo foi momentanea, faz parte da minha rotina artistica desde que
assim me defino. O processo de escuta ndo esta preso apenas a nocao do ouvir, implica
um alargamento do binémio ouvir-pensar, de um disrupcdo da realidade momentanea,
ao confrontar-me com o0 novo, com a rapidez com que chega. Esta relagdo temporal
perpetua-se e cria lacos, umarelacéo de troca entre diferentes entidades, uma conversa
entre mim e o projeto que absorvo. Este panorama justifica uma marca nao so estilistica,
mas de contexto. As magoas que um representa nas letras que escreve sao sentidas e
transformadas pelo que a recebe, ficando ndo s6 0 som, mas uma nova interpretacao
do objeto. Este tipo de andlise musical prende-se, entdo, ao contexto, vai além da
rececdo sonora, suscita relacdes ndo pensadas até ao momento, criando ramificacfes

indeterminadas e, mais tarde, aplicadas na pratica.
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Ao contextualizar este album, tenho o intuito de destacar alguns dos trabalhos que o
motivaram, quer pela sua escuta e relacdo com o artista, como pela associacdo de
conceitos, ndo sendo uma prioridade justifica-lo.

O processo de criacdo do album e, consequentemente, 0 seu conceito, surge da
exploracdo da minha identidade musical, um conceito relacionado as bases sociais da
minha existéncia, aquilo com que me relaciono, que cresci a ouvir, 0s lacos relacionais
gue desenvolvo ao longo da vida. O ser humano, como cito na introducdo deste
documento, segundo MacDonald (2014) € munido de caracteristicas que o definem ao
longo da sua vida. Nesse sentido, e no contexto de projeto de investigacdo onde
descrevo o album que criei e produzi, representar alguns dos albuns de referéncia é
necessario, porque para além da criacao de conexdo musical, torna possivel mergulhar
num estado de espirito semelhante ao meu e perceber de onde tudo veio.
Posteriormente, com o registo das experiéncias emocionais, da jornada associada a
criacdo, e uma pequena dissertacéo sobre os temas da criatividade e expressao, torna-
se possivel ligar estas diferentes no¢des e perceber uma resposta singular a maneira
como a criatividade e expressao artistica influenciam a criagédo deste objeto artistico.
Como previamente referido, ndo se pretendeu criar uma calendarizagdo definida
(limitada a um inicio e fim) para a escuta, foi um processo consistente e natural que, ndo
s6 moldou o projeto musical como me “ajudou” a encontrar um conceito fiel as minhas
vivéncias e ao que represento artisticamente.

Perante a impossibilidade de mencionar todos os albuns que ouvi € me marcaram
durante a vida, este projeto resulta de um trabalho de fusdo, como toda a musica dos
dias de hoje que consumo. Tudo implica uma fusdo de momentos, de perspetivas, de
géneros, de influéncias e uma criacdo intersubjetiva. Perante o caracter existencial
deste album, da reflexdo introspetiva, um olhar para o espelho, o pilar das relacdes
interpessoais que me formam como pessoa.

Face ao exposto, destaco dois projetos fortes, ambos extremos na dimensao que
pretendi estudar, que se complementaram numa fuséo.

e My Beautiful Dark Twisted Fantasy, de Kanie West

Quando abordo este album do artista Kanye West, penso na extravagancia que inspira,
ndo so nas reflexfes acerca do seu estado de espirito, como na viagem instrumental
gue nos apresenta. Como resposta ao mundo em que vivia, ao contexto onde surge
musica, cria esta viagem onde se expde ao mundo, utilizando a sua criatividade artistica
e um album com uma producdo orquestrada, servindo de base para letras que
despertam as qualidades e defeitos que reconhece da sua personalidade. O
maximalismo instrumental presente neste album (Lavin, 2020), a diversidade de

atmosferas que desafiam um conjunto de regras estruturais do estilo em que se insere,
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muitas delas estabelecidas pelo préprio artista (Sheffield, 2010), com cancdes de grande
duracdo, com uma estrutura diferente do comum formato imposto pelo tempo.

“My Beautiful Dark Twisted Fantasy” € um objeto artistico com 13 musicas, 1 hora e 8
minutos, com um estilo flutuante, mas fortemente focado no Hip-Hop. O termo oscilatério
deriva da nocdo anteriormente explicada da tentativa de romper com as barreiras
sonoras, de exploracédo infinita, conectando a poesia com a producdo musical. Conta
com a colaboracéo de produtores como Mike Dean, que me inspiram pela maneira como
sintetizam uma viagem, com sons e ambientes caracteristicos, também presentes em
obras de artistas como The Weeknd, Travis Scott, e com a presenca de artistas que, por
si s0, tiveram contributos produtivos para a consolidacao da visédo de West, como JAY-
Z, John Legend, Bon lver, Kid Cudi, etc.

A exploracédo dos limites das regras do Hip-Hop, ligada a extracdo de interpretacées
multifacetadas do “eu”; da maneira como, no caso de West, a indUstria manipulou as
emocgdes e o panorama existencial do ser humano criador, deu vida ao conceito cujo
album é fiel. Um projeto que vem como seguimento das diversas visfes relativas aos
seus objetos musicais anteriores, desde o “hip-hop maximalista” em Graduation, a
instrumentacgé&o barroca Late Registration, passando pela utilizag&o da arte do sampling,
em The College Dropout (Dombal, 2010 - Pitchfork).

De uma perspetiva associada ao método de criacdo, este projeto surge como
consequéncia de um retiro onde o artista, perante diversas situagfes que colocaram a
sua carreira e salde mental em risco, se desvinculou por completo do seu contexto de
vivéncia. Com este afastamento da realidade e producéo totalmente focada no objeto,
que simboliza, entre muitas coisas, uma reflexdo descritiva do espelho perante o qual o
artista se colocou e reparou no universo multifacetado da sua interpretagéo, cultivando
as suas dicotomias existenciais através da descricdo de metamorfoses consequentes
(“My childlike creativity, purity and honesty/ Is honestly being crowded by these grown
thoughts/ Reality is catching up with me Taking my inner child, I'm fighting for custody/
With these responsibilities that they entrusted me/ As | look down at my diamond
encrusted piece/ Thinkin', no one man should have all that power [...]"), este album
representa uma das grandes influéncias para 0 meu projeto, uma vez que, nao s6 se
coloca o artista perante o seu préprio julgamento, como também se descreve o efeito
que as suas relacdes interpessoais tém em si.

A conjugacédo entre o0 maximalismo instrumental, a orquestracéo, o seguimento musical,
com fusdes entre Rock, Gospel, Rap, etc., e a discursividade presente na psicanalise
do artista como pessoa que se coloca perante 0 mundo, criando musica, simboliza um

dos grandes pilares deste projeto.
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e To Pimp a Butterfly, de Kendrick Lamar

Numa vertente complementar, mas diferente da de West, surge To Pimp a Butterfly, de
Kendrick Lamar, um dos &lbuns que mais me marcou, ndo sO no processo de criacao
do meu &lbum, como em toda a minha vida, escuta e relagio com a mdsica.
Considerando-o como uma das maiores obras musicais deste milénio, pela maneira
como toda a producéo é cativante, pela importancia da histéria que relata.

Ao longo deste projeto de investigacdo desenvolvi uma concec¢ao do conceito de album
como um projeto que se simboliza pela soma de um determinado nimero de musicas e
que, acima da sua duragdo, do seu resultado comercial, € um espelho de uma
mensagem que o artista quer passar ao mundo. Perante a presenca desta “entidade
criadora”, que tomamos como singular, mas, ao longo deste documento, se percebe que
€ o resultado de um conceito denominado intersubjetividade, um album pode relatar,
como € o caso de My Beautiful Dark Twisted Fantasy, uma dimenséo introspetiva do eu
perante um contexto de vivéncia, com as relagdes interpessoais em contaste oscila¢ao,
desabafando sobre o seu modo de vida, uma espécie de fingimento poético em relacéo
a realidade emocional. Um dos outros milhares de caminhos possiveis incide na criacdo
de uma narrativa motivada por um contexto social, uma mensagem, um apelo a
consciencializacdo do publico através da mdsica, relatando histérias e vivéncias de
determinado meio, revoltado contra um determinado sistema.

To Pimp a Butterfly surge como um hino social com um seguimento e desenvolvimento
musical de alto calibre, promovendo a fusdo entre dois mundos que se foram
complementando ao longo da evolugdo humana, o Jazz e o Hip-Hop. O estigma social
que conecta erradamente o rap a delinquéncia, a algo de “menor estatuto”, da vida a
um estereotipo utilizado pela indastria, pelas massas e media com o objetivo de criar
um panorama estrutural de interpretacdo (Williams, 2010). O movimento de fuséo, que
contou com a contribuicdo de Lamar, simboliza a tentativa de trazer o Jazz, um estilo
gue nasceu num contexto social especifico e foi transportado para um universo de elites,
da “sofisticagao” musical, de volta para “as ruas” (Justin A. Williams, cita Danyel Smith,
1994). O hip-hop é um dos elementos (Morgan & Bennett, 2011) mais visiveis da
paisagem social do mundo, encontrando elementos representativos da cultura
associada a este género musical em qualquer lugar.

Perante estas duas no¢des sociais e culturais, o album To Pimp a Butterfly representa
um dos trabalhos mais marcantes na histéria da minha escuta, pelo retrato que faz do
contexto social dos Estados Unidos da América, expondo as fragilidades de um sistema
pautado pela desigualdade, podendo estender-se a diferentes lugares no mundo. Sendo
ja suficientemente marcante toda a pintura que concebe através da sua escrita, Kendrick

Lamar, com a colaboracdo de artistas e produtores como Robert Glasper, Pharrell
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Williams, Terrace Matrtin, cria uma obra intemporal. Greg Tate, num artigo para a Rolling
Stone, descreve este projeto como uma obra de arte marcada pela revolta feroz, jazz e
uma implacével autocritica. Perante determinado contexto social, Kendrick Lamar pinta-
se simultaneamente como portador de uma mensagem que o abrange e como vitima
das consequéncias desse meio/contexto.

A partir desta nocéo, percebe-se uma certa distancia entre este projeto e o album que
anteriormente referi na abordagem relativa a mensagem exposta. Kanye West
apresenta um conceito muito mais centrado no seu espago conceptual, nas demais
fantasias, vivéncias, experiéncias singulares ao sujeito, despertando uma introspecéo
gue se prende a si, colocando-o como personagem principal da sua obra. Perante esta
primeira abordagem, Lamar distancia-se na influéncia que tem neste projeto pela
maneira como o conceito associado a To Pimp a Butterfly engloba um contexto que
abrange uma comunidade, representando aquilo que se passa e uma imagem do
sistema nos olhos de quem passa pelo que descreve.

A combinacdo destes dois projetos musicais simboliza o panorama de possibilidades
que podia abordar no conceito associado ao meu album conceptual, tendo recorrido a
diversos elementos que considerei fundamentais para a criagdo de um projeto
simbolizado por um conjunto de musicas que, entre si, criam uma histéria, seja ela
fundamentalmente musical, marcada pela escrita do autor, ou uma combinag¢do dos

dois.

4.3 O meu album conceptual
4.3.1. Conceito

Para este projeto propds-se a producdo de um album musical de 11 criagbes (oito
cancoes e trés interlidios) que se correlacionam entre si no conceito de interligagéo de
universos musicais em torno de um elemento que os torna singulares, mas ao mesmo
tempo complementares: eu, as minhas vivéncias, a minha linguagem musical e a
expressao artistica que, aliada a uma nocéo de criatividade, deu luz a um paradigma de
existéncia sonora conjunta em constante evolugéo até ao momento de apresentacgéao.

O album conceptual que dinamizei sofreu uma evolugao ao longo do tempo em que foi
produzido, passou por diferentes fases evolutivas nas quais o conceito associado ao
tema central deste projeto foi oscilando. Apdés essa evolucdo, demonstrada mais a
frente, este trabalho propde a juncdo de diferentes mundos conceptuais, relacionados
com o sujeito que o criou, eu, numa tentativa de exposi¢cdo de um mundo proprio,

singular. Esta ideia de juncdo de mundos foi inicialmente pensada no dominio de um

14



Ato Criativo: Aloum Conceptual e estudo do Processo Criativo | Dinis Loureiro da Mota

esquema que me permitisse ligar diferentes “bolhas”, criando assim uma historia, um
conto musical.

Esta juncéo de “bolhas existenciais” € o pilar fundamental deste album conceptual, € o
conceito base para o projeto produzido e, gracas a sua conceptualizacdo, criei temas
que se correlacionam entre si e dao origem a um conceito.

A ligacao, para além de conceptual, desde o primeiro pensamento sobre um tema, até
a maneira como se comeg¢ou a produzir, necessita de um elemento adicional que
prevaleca ao longo da audi¢éo deste album, algo que fagca com que todas as cangdes,
por mais individuais e representativas de diferentes capitulos, consigam unir-se e sejam
familiares umas das outras. Este elemento esta na producéo e na voz, todos os temas
pertencentes a este album foram produzidos por mim e eu sou o Unico intérprete das
letras e melodias que eu mesmo “criei” (tendo em conta que, em dois dos temas deste
album, contei com a colaboracao de dois artistas que cantaram comigo), resultado das
diferentes influéncias que os anteriores projetos que mencionei no capitulo anterior me
trouxeram.

De seguida, apresento a evolugéo do conceito no meu album em termos temporais.

4.3.2. Esquema e evolugéo

Neste ponto abordo a maneira como, conceptualmente, este album foi organizado,
sofrendo diversas alterac6es, até chegar ao formato atual, de 11 temas, organizados
entre si, contendo, cada uma, elementos que as conectam musicalmente, mas as
tornam Unicas.

Numa perspetiva temporal, o album teve, desde o inicio, um conceito base, um pilar
principal, registado no dia 22 de outubro de 2023. Esta motivagdo adveio de um
interesse pelo mundo multifacetado da musica, atribuindo a cada mundo do artista
(neste caso, eu) um espago sonoro a ocupar.

Pela continua repeticdo do conceito de “espaco”, torna-se importante definir o seu
significado. Este &lbum é constituido por diferentes seccdes, diferentes capitulos, que
se cruzam entre si, com caracteristicas distintas, pretendendo, através delas,
uniformizar este projeto, tornando-o coeso através de uma produgdo musical que as
una. Assim, quando abordo o tema de espaco, refiro-me a esses capitulos, pautados
por caracteristicas estilisticas (musicais) e emotivas que os define, aprofundando-as
mais a frente. Como um livro de historias, este album tem a original motivacéo de ser
composto por diferentes “partes” que alimentam uma viagem musicalmente orientada.
O conceito vive no universo da intersubjetividade e em como é que ela se manifesta

artisticamente.
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Para a composi¢cdo do album e consequente montagem de um esquema inicial que
servisse de ponto de partida para o trabalho, foi necessaria uma recolha de cancdes
gque estavam em desenvolvimento, para darem cara a cada capitulo. Este processo de
recolha envolveu um periodo de audigéo, tanto de rascunhos como criagdes completas,
percebendo o potencial de cada uma. Este ultimo conceito traz a ideia de subjetividade
do gosto (pessoal), mas, numa altura de decisdo em que é necessario ser objetivo, este
conceito é exercitado numa perspetiva qualitativa (com base naquilo que a criagdo me
faz sentir, sinto-a mais ou menos préximo de me sentir bem com ela e com o sentimento
gue me desperta) e quantitativa (com base na no¢do de quantidade de musicas ja
escolhidas). Posto isto, a amostra inicial da escolha foi registada para, mais tarde, com
0 desenvolvimento das atividades, poder ter diversas opgdes que podiam contemplar

ajustes, etc..

Figura 2. Registo de opc¢des iniciais

Na Figura 2 é possivel observar dois lados do quadro, o da esquerda coincide com as

criagBes escolhidas para fazerem parte do processo, o da direita, o registo, a vermelho,
das que, enquanto criador deste objeto sonoro, senti que ndo beneficiavam o
desenvolvimento do projeto, pelo grau de desenvolvimento de producdo que lhes
faltava, ou pelo mero facto de néo se interligarem de imediato com a primeira perspetiva
de existéncia do album.

Com esta primeira lista, surge o primeiro esquema (Figura 3), visivel no canto inferior
direito da figura. Inicialmente, para este projeto, foram dinamizadas 6 bolhas de musica
diferentes, cada uma recriava a sua emocado especifica. Mais tarde, no dia 22 de

novembro (, surge uma nova esquematizacdo, ja com uma nog¢ao mais concreta de
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como € que se poderia concretizar a conexao entre as diversas bolhas, bem como a sua

prépria conexao.

Figura 3. Esquema do Album Conceptual — Verséo 1

Este esquema apresenta a primeira visdo de estrutura entre capitulos. Os diferentes
espacos sonoros sdao, inicialmente, definidos por estilos musicais, a primeira
diferenciagcédo que senti ao ouvir cada criacdo, independentemente do patamar em que
se encontrava.

Surge neste momento a primeira dificuldade associada ao processo criativo e a
liberdade de pensamento e surgimento de ideias. Como plasmado no rascunho, “reduzir
a definicdo das bolhas apenas a géneros (musicais) vai limitar 0 meu processo de
producao”. Esta afirmacgao retrata um primeiro “bloqueio” na criagcdo de um album
associado a um conceito pré-definido. A nocdo de diferentes mundos teve de ser
complementada por algo mais que uma mera diferenca estilistica, tornou-se necessaria
a libertagcdo da prética criativa perante um conceito que a estava a oprimir, ou a
“encaixotar” cedo demais.

O rascunho/esquema foi revisto (Figura 4) e no canto superior direito da figura observa-
se a primeira tentativa de resposta ao problema da existéncia longinqua das diferentes
bolhas. Os 6 mundos musicais, com uma “sonoridade adequada aquilo que cada um
representa” devem ser interligados, contendo criagdes que “entre si possam fazer
sentido”. O conceito de intersubjetividade entra de forma leve nesta etapa uma vez que,

partindo da ideia de que existe um autor que é “mais do que um” (Deleuze), a traducdo
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de um esquema para uma lista de musicas implica encontrar no artista e nas suas
criagbes caracteristicas idénticas, multiplas, que se interliguem e contribuam para a
consisténcia de uma “histéria”.

O rascunho foi sendo complementado, chegando a contar com 17 cangdes.
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Figura 4. Esquema do Album Conceptual -Vers&o 2

Nesta etapa importa apenas relatar o desenvolvimento do interior do album, antes de
abordar as musicas. Interessa-me descrever a evolugéo da sua estrutura que influenciou
diretamente o seu conceito, 0 que representa para o artista e como é que se foi
moldando o processo criativo ao longo do tempo.

Com este Ultimo rascunho percebeu-se que se estava perante um trabalho denso, que
necessitava de uma certa filtragem, de modo a ser pratica a sua concecao. A ideia de
bolhas de diferentes estilos musicais sofre a primeira ramificacdo além dessa
componente, presente na associacdo de episédios e estados de vida a cada cancéo
presente na mesma. O conceito comec¢a a caminhar para a exploragédo de dicotomias,
tal como Kanye West no album The Life of Pablo! e procura-se uma representagdo de
diversas facetas, através da musica. Por dicotomia entende-se o bom/mau, a cara do
amor, do amar/a cara da tristeza, da angustia, aquela que brilha/aquela que esta presa
na escuriddo. Neste sentido, as bolhas apresentadas na Figura 4 representam as
diferentes facetas e historias de vida do artista, pautadas por uma intersubjetividade,
por um “eu” que & varios (Deleuze, 1980).

1 https://atwoodmagazine.com/kanye-west-life-of-pablo/
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No esquema atual (Figura 4) estamos perante 6 bolhas de existéncia, com nomes

associados aos estilos musicais que influenciam o conjunto:

“House”. Esta bolha promove uma angustia amorosa do autor, um afastamento
sofrido. Manifesta-se uma partida de algo que o artista quer de volta, explorando os
campos da saudade, do amor, da relagdo com o que tinha. Neste campo surge a
introducao para o album, a musica de nome “L.M.L.U”.

“‘AfroSwing + R&B”. Neste campo sonoro, o autor revela uma libertagcdo dessa
saudade, abordada no capitulo “anterior”. Representa-se o alivio, a danga, a
vontade de expandir o que se sente.

“Rock/Soul”. Como a vida nos é apresentada como um ciclo, o autor revela neste
universo sonoro raiva, indefinicdo na maneira como se apresenta, movido por um
som mais “agressivo”, com guitarras elétricas “rasgadas”. Ao mesmo tempo, neste
campo, a resolucdo dessas magoas esta na componente que o capitulo anterior
constitui, na calma e nas caracteristicas do amor que viveu e da pessoa por quem
sentiu.

“Hip-Hop/Trap”. Neste capitulo, o artista aborda temas de superacao pessoal, numa
linguagem de produg¢ao musical e instrumentais com forte influéncia da sonoridade
do Hip-Hop, Boombap e Trap.

“Maior Indefinicado”. Este universo € mais indefinido estilisticamente, revela uma
maior procura pelo universo acustico. Na dimensao da linguagem, da letra, numa
das musicas o autor aborda uma calma, libertacéo, os primeiros passos depois de
voar dos bracos da mae. Na outra cancdo, ainda nao existia letra na data de
concegao do esquema.

“Juncao de tudo”. O ultimo universo, o acumular das caracteristicas das restantes,
a bolha com “tudo”. Esta componente da estrutura do album contemplava as
criagdes que, dentro da minha subjetividade, eram mais apelativas ao publico,
devido as linhas musicais facilmente cantaveis e aos instrumentais que continham
uma simplicidade harmoénica que permaneceu na minha mente durante todo o

processo de elaboragdo deste esquema.

Estas bolhas interligam-se (Figura 4) numa tentativa de criagdo de ordem, de uma lista

gue contasse uma histéria, movimentando-se por estilos diferentes, todos pautados por

uma voz e producdo musical que 0s unisse.

Ao longo do tempo, esta no¢éo de diversos mundos pareceu-me necessitar de algo mais

coeso, de um “motivo” que interligasse as musicas melhor, uma viagem justificada. Apos

cimentada a ideia de bolhas, foi necessario perceber, de um modo vertical, como é que

se manifestaria o desenvolvimento de um conceito numa lista de mudsicas, com uma
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introducédo, desenvolvimento e conclusdo. No dia 30 de novembro de 2023, enquanto
estava numa fase de produgao “em massa” para o desenvolvimento e alargamento do
conceito de bolha, concebi um instrumental que me direcionou para algo mais
especifico, uma visdo musical mais concreta.

Perante esta mudanca de paradigma e uma mentalidade de criacdo ligeiramente
diferente, comeca-se a trabalhar para uma jun¢éo entre dois polos, o polo da diferenca
estilistica, que me permite uma ginastica musical e flexibilidade do conceito, e uma
perspetiva de escrita mais direcionada a certos temas.

Surge uma “nova ordem”, com novas musicas, resultado da filtragem das etapas dos
ultimos meses do ano de 2023. O album passa a ser constituido por oito can¢des (Figura
5), com uma direcdo musical mais definida, em que n&o existem criacdes com um estilo
musical préprio e singular perante todo o projeto. A ideia de diferentes “bolhas musicais”
mantém-se, mas € afinada para algo mais concreto, ambicionando um &lbum que
funcione como uma lingua, apesar de ter diferentes palavras existe algo que as une.

A exploracdo da dicotomia existencial do artista continua a ser um dos pilares mais
importantes do conceito associado ao aloum, mas, abordando a ideia de album e da sua
constituicdo, as bolhas existéncias e sonoras foram consolidadas numa visdo que
considero solidificada.

Como dito anteriormente, este processo afetou ndo s6 a disposi¢cdo do esquema que

deu vida a ideia do album, como também as musicas que faziam parte do mesmo.
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Figura 5. Esquema do Album Conceptual — Vers&o 3

Com as musicas dispostas em fila, registou-se a tentativa de ordenacdo das mesmas

para complementar o conceito do album. Além da visivel mudanca de estrutura do
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pensamento, o nimero de criacdes inseridas no projeto também diminuiu, o que tornou
mais pratica a implementacao do conceito.

Concluindo, este album musical tem como principal conceito a exploracdo do campo
relacional do artista com o mundo, pessoas que o rodeiam e situacbes que 0
acompanharam ao longo da vida, abordando as diferentes ramificacbes emocionais
expostas tanto na letra de cada tema como na produgcdo musical assumida pelo artista
durante o processo de criagcdo. A0 mesmo tempo que, através da escrita e de uma
perspetiva pessoal, se expdem os diferentes modos de ser e reagir ao mundo do autor,
cada cancao é referente a um espaco, uma emoc¢éao, uma histéria, dando ao artista a
possibilidade de se expressar de maneira diferente nas composi¢des que integram este
album conceptual.

A vertente emocional do autor é aliada a uma produgéo musical com foco na exploragéo
de diversos estilos musicais, alargando as possibilidades de caminhos diferentes, e
acompanhando a visédo do autor ao longo de todo o processo. Esta exploracdo ndo se
manifesta de maneira solta e indefinida, uma vez que se procurou estabelecer uma
uniformidade de composigéo e, assumindo o processo de producao, desde a criagdo de
uma base instrumental a concec¢éo de linhas vocais que cantei por cima do mesmo, foi
possivel ser-se fiel a esse propdsito desde o inicio, mesmo oscilando ao longo do tempo.
O conceito de bolha musical é reformulado no sentido em que deixa de existir uma
distancia estilistica esquematizada entre cangdes, onde cada uma pertence a um
universo em especifico, diferente do préximo, passando a um objeto artistico onde numa
criacdo podemos encontrar diferentes estilos musicais. Cada musica passa a conter, em
si, diversos universos, em vez de cada uma representar uma bolha diferente.

Com o desenvolvimento da producdo do &lbum, a nocdo de ordem, apesar de
consolidada, necessitava de estar decidida, permitindo-me, como artista, imaginar a
viagem que estaria a planear, organizando as ideias, ja numa fase final de producéo.
Em maio de 2024, perante uma fase de quase concluséo do projeto, surge a ordem final
deste album, bem como a decisdo dos temas pertencentes.

O album conceptual é composto por oito cancdes e trés interludios, organizados da

seguinte maneira:

e INTRO

e NO STRESS

e INTERLUDIO

e I'MONIT (feat. Sanha)

o P2

e CHANGING CONVOS (INTERLUDIO)
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e Mei ROSE

e FALL BACK

e 03/12/1975 (INTERLUDIO)
e MAE

e YOUREYES

5. CRONOLOGIA DAS ATIVIDADES
5.1 Introducéo

O periodo de tempo concebido para a criagdo deste album teve fases de oscilacdo
significativas, uma vez que, quando abordamos a componente criativa e exposicao do
artista ao mundo sonoro, é necessario tempo para se perceber qual a melhor decisdo a
ser tomada, qual o0 momento ideal para parar, entre muitas outras componentes.
Contudo, tendo por base esta nocao de oscilagdo, presente no meu processo criativo,
foi tracado um plano que contemplasse todas as probabilidades possiveis, de modo a
organizar a metodologia de producdo musical com a investigacao relativa aos temas
Criatividade e Expresséo, para conseguir compreender o universo vasto em que me
insiro, como musico e investigador do meu préprio processo criativo.

Como descrito nos capitulos anteriores, o conceito deste album musical sempre esteve
assente no estudo das minhas diferentes facetas/expressoées artisticas, tanto na musica
como na vida, explorando as dicotomias existenciais e os diversos mundos musicais
que me influenciaram ao longo do meu percurso no mundo artistico. Perante este
panorama, a maior oscilagdo de perspetivas e decisbes encontrou-se na fase
preparacdo de um pensamento concreto, de um conceito que pudesse explorar nesta
jornada musical.

O estudo sobre o conceito que queria extrair de mim e aplicar ao mundo da musica ndo
foi separado do resto, uma vez que a propria consisténcia na producdo e composi¢cao
de diversos temas foram filtrando cada vez mais uma ideia que, inicialmente, tinha
dimensdes extremamente vastas e infinitas possibilidades de exploragdo. Face ao
exposto, o processo de elaboragdo do conceito para este projeto esteve “de maos
dadas” com uma fase de produgdo musical suficientemente abrangente para que néo
fossem descartadas ideias cedo demais.

Este periodo é retratado como uma relacdo de pergunta e constante tentativa de
resposta, ou seja, perante a vontade conceptual de exploracdo de diversas bolhas
musicais e de existéncia, eu, como artista, ia compondo e produzindo temas que,
inconscientemente, tentava conectar, de modo a fazerem sentido para a visdo que se

foi moldando ao longo do tempo. Juntamente com todo este processo, a indispensavel
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revisdo documental associada a escuta de outros albuns, ja lancados, que foram
servindo como influéncia e adicionaram multiplas perspetivas a este projeto. Ao estudar
0 conceito relativo, por exemplo, To Pimp A Butterfly de Kendrick Lamar, acumulei novas
possibilidades de relacdo entre a masica, producdo e utilizacdo de um som, e uma
determinada mensagem. Para além disso, este tipo de revisdo aprimorou a percecédo de
seguimento e o conceito de fio condutor que 0 meu album necessitaria.
Com estas trés etapas a decorrerem em simultédneo, todo este processo culmina numa
deciséo final que ocorreu, como anteriormente referir, no final de novembro-inicio de
dezembro de 2023. Esta deciséo foi o resultado do constante debate entre diferentes
perspetivas que gostava de abordar neste projeto, juntamente com a necessidade de
foco no trabalho de producéo musical, aperfeicoando as criagfes ja selecionadas para
fazerem parte e as que foram surgindo e abragaram este trabalho.
Perante a proposta de conceito principal e um objetivo ja filtrado, da-se o inicio da fase
de construcao do objeto artistico. Esta fase foi a mais longa e complexa de todo o projeto
de investigacdo. Assumindo que o objetivo deste trabalho consiste, juntamente com a
criagcdo de um album conceptual, no estudo do processo criativo associado a esse
objetivo artistico, torna-se importante documentar cronologicamente todo o meu estado
de espirito, a minha rotina e a maneira como abracei o quotidiano durante a jornada.
Este tipo de apontamentos constitui um dos pilares da metodologia apontada na
Introducéo, “caderno de campo”, mais especificamente na etapa do “diario de campo”,
uma vez que se trata de um registo das minhas experiéncias subjetivas produzidas
durante o processo de investigagdo, desde emocdes sentidas ao longo do processo,
momentos de divida, durante esta jornada (L6pez-Cano, 2014).
Ao mesmo tempo, importa documentar as condicbes que tive ao dispor durante o
periodo de composicao e producao, os locais onde trabalhei, as componentes mais
objetivas que envolveram este processo. Neste sentido, inserem-se no contexto de
“‘notas de campo” pelo seu caracter descritivo. Estas consideragdes foram
documentadas apdés cada sessdo de producdo, sendo organizadas e descritas
mensalmente.
Com os dois tipos de documentacdo referidos anteriormente, torna-se possivel
documentar e representar toda esta jornada através de texto, contextualizando os
paradigmas e as decisdes que foram sendo tomadas ao longo do tempo.
Associada a componente pratica e respetiva documentacao, este projeto propée uma
aliancga entre a vertente pratica da producao e criagdo musical e o estudo sobre o espaco
conceptual onde todas as matérias ganham efeito e peso no comportamento da
entidade humana. Neste contexto, a segunda componente a destacar deste trabalho é

o estudo do processo criativo, referindo-me ao esquema de interligacdo dos diferentes
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aspetos do mesmo. Ao longo deste trabalho, de modo a abordar e contextualizar as
teméticas da criatividade, expresséo e autor, foram necessérias etapas em que me
dediquei mais concretamente ao estudo e revisao bibliografica relativa aos respetivos
temas. Esta etapa é também documentada nos capitulos seguintes porque, para além
de alargar o meu conhecimento nesta area, serve de pilar para uma reflexdo critica
sobre todo este processo.

Com base no descrito, tornou-se possivel abracar-se este projeto de criagdo e
calendariza-lo ao longo do tempo.

Tabela 1. Calendarizacao das etapas de desenvolvimento do projeto

Novembro | Dezembro | Janeiro | Fevereiro | Marco | Abril Maio
2023 2023 2024 2024 2024 2024 | 2024
Elaboragéo de
] X X
conceito
Revisdo documental X X X X
Producéo Musical
X X
Abrangente
Decisdo final do
X
conceito
Producao musical
) X X X X X X
focada no album
Revisdo bibliografica
X X
sobre criatividade
Revisdao bibliografica
sobre expressdo e X X
autor
Documentagéo
relativa ao quotidiano X X X X X X X
do autor

Perante esta calendarizagéo, e apds a documentagéo da evolugéo temporal na decisdo
e construcdo do conceito do album, é possivel avancar-se para consideracdes
referentes a descri¢do das diferentes etapas que foram surgindo ao longo dos tempos.
ApOGs o processo de producdo, através das notas que fui registando sobre a maneira
como me fui sentindo, deparei-me com uma extensa oscilagdo sentimental ao longo do
tempo, os dias foram passando, cada um de maneira singular. Dando um passo atras e
tentando observar todo este ano letivo como uma grande pintura, percebo que é
possivel dividir este bloco de oscilacdes em meses onde, mesmo havendo dias mais
escuros e outros mais brilhantes, é possivel identificar um certo padrdo que os liga e

torna uniformes.
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Ao longo deste documento, irdo nascer dois momentos: (i) o primeiro, em que se
descreve a evolucdo das componentes subjetivas vividas ao longo do tempo, como
referido anteriormente, ligadas ao “diario de campo”, sustentando-se com as
consideracfes objetivas derivadas das “notas de campo”; (i) o segundo, apresenta a
descri¢cdo mais pormenorizada de cada musica pertencente ao album, necessitando de
constantes referéncias ao momento anterior, uma vez que é o resultado de uma

equacao onde aquilo que é documentado como experiéncia apresenta um forte peso.

5.2 Descri¢cao dos espagos e ferramentas de produgéao

Ao longo deste ano letivo, foram utilizados quatro espacgos importantes para o
desenvolvimento deste album. Destacam-se como imprescindiveis para a existéncia do
mesmo, uma vez que foram neles efetuadas gravagdes de voz, instrumentos musicais,
composicao de temas, escrita de letras, producéo de instrumentais, colaboragdes com
0s restantes participantes, seja pessoalmente, seja virtualmente, através de chamadas.
Os quatro espacos englobam o (i) Estudio e Régie A, (ii) o Estudio B (facilitados pela
Escola Superior de Musica e Artes do Espetaculo (ESMAE), no Porto), (iii) o meu quarto
e o (iv) estudio caseiro.

o ESTUDIO E REGIE A

Figura 6. Estudio e Régie A — registo fotografico 1
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Figura 7. Estudio e Régie A — registo fotografico 2

Figura 8. Estudio e Régie A — registo fotografico 3

A Régie e Estudio A foi um dos espacos utilizados para a gravacdo de vozes,
instrumentos musicais, e escuta das criagdes durante o seu processo de producao.

O material utilizado para o desenvolvimento deste projeto permaneceu igual sempre que
efetuei sessbes de gravacdo/producdo neste espaco. Para a captacdo da minha voz,
usou-se o microfone NEUMANN TLM103, para gravacao de guitarra elétrica utilizou-se
uma FENDER Squier CV 60s Strat 3-SB, para guitarra acustica uma YAMAHA
FGX800C NT, e um baixo elétrico FENDER Squier CV 60s Jazz Bass LRL DPB. Estas
guatro componentes eram conectadas a interface de som Volt 2 (duas entradas e duas
saidas) da Universal Audio, através de cabo TRS, no caso dos instrumentos, e cabo
XLR, no caso do microfone. Com a conexao da interface de audio ao meu computador,
registava as captacdes no software utilizado para a producédo completa deste album, FL
Studio.

26



Ato Criativo: Album Conceptual e estudo do Processo Criativo | Dinis Loureiro da Mota

Para além dos instrumentos anteriores, importa destacar a captacdo de bateria para
uma das canc¢des do album, um conjunto da PEARL, uma tarola “GRETSCH snhare
Drums 147x6,5” Renown Maple GN’ e pratos (“ride”, “crash” e “hi-hats”) da MEINL.

o ESTUDIOB

O estudio B correspondeu a mais um espaco faciltado pela ESMAE para o
desenvolvimento deste projeto. E uma sala Unica, ao contrario do espaco anteriormente
descrito, tendo sido utilizada para a escuta das criacdes, gravacéo de voz e producdo
de instrumentais. O material utilizado para a captacdo de voz consiste no microfone
NEUMAN TLM 193, conectado a interface anteriormente descrita, enviando o sinal

diretamente para 0 meu computador.

Figura 9. Estudio B — registo fotografico

e QUARTO

O “quarto” representa o espago onde durmo e, durante este ano letivo, em momentos
de estudo, foi utilizado nos tempos livres para escuta e producdo musical. Também aqui
foram realizadas sessfes de gravacéo vocal e composicao de instrumentais.

O material utilizado neste espago foi o microfone condensador cm25 mkll da Focusrite,
conectado com um cabo XLR ao computador, processando todo o sinal na DAW FL
STUDIO.
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o ESTUDIO CASEIRO

Por estudio caseiro refiro-me a um espaco especifico em casa, de maior dimenséo, onde
desenvolvo as minhas criacbes, gravo vozes, guitarra elétrica, aclstica e baixo elétrico,
produzindo, também, elementos relacionados a base ritmica para as cancoes,
sintetizadores, entre outros.

O equipamento utilizado para a captagéo vocal é semelhante ao utilizado no quarto, a
guitarra elétrica da marca Fender, modelo Stratocaster American Special, a guitarra
acustica de marca Stagg, e um baixo elétrico.

Este espac¢o também possui uma bateria, utilizada para a producédo de uma referéncia
para o instrumentista responsavel pela sua performance, na criacdo “FALL BACK”.

5.3 Diario e Notas de campo (Descri¢do do processo)

Ao longo do processo de criagdo deste album, toda a componente pessoal e
experimental relativa ao campo subjetivo das emocg6es foi lugar de mudanca, decisées
e episédios que me moldaram como artista e pessoa, perante o objetivo definido e
descrito ao longo deste documento.

A documentacdo das diversas etapas temporais € necessaria de modo a conseguir
contextualizar o projeto musical num panorama de investigacdo artistica, de estudo
sobre 0 meu processo criativo e como € que foi experienciado.

Como referido anteriormente, a descricao sera feita atendendo ao padréo cronolégico

apresentado na Tabela 1.

e NOVEMBRO 2023

O més de novembro simboliza o inicio do processo relativo a construcéo deste album,
englobando tanto o0 seu conceito, como as musicas que o integrariam e a respetiva
organizacdo. Como apresentado na Tabela 1, este més fez parte de uma fase de teste,
dando lugar aos primeiros debates relativos a estrutura do trabalho e objeto musical,
tendo sido 0o momento em que me deparei com a ideia de fazer um album, necessitando
de criar um conceito que Ihe fosse fiel. Relato neste més o meu primeiro conflito interior,
a primeira consequéncia do método de pensamento aplicado inicialmente.

Nas primeiras sessdes de producéo senti que enquanto decorria o processo de trabalho
para o objeto/ideia sonora da criacdo dos seis mundos, j& exposta anteriormente, ndo
estava a conseguir conectar-me inteiramente com as musicas que estava a produzir
uma vez que, no meu subconsciente, sentia que foram impostas barreiras a minha
criacao, limites que na altura ndo foram os mais oportunos. Ao referir barreiras, abordo

pensamentos do género: “esta musica tem de ter “isto” para se ligar aquela”. Esta

28



Ato Criativo: Aloum Conceptual e estudo do Processo Criativo | Dinis Loureiro da Mota

metodologia de pensamento, para além de apresentar barreiras que me criaram
confusao, impossibilitou a minha total e livre dedicacdo ao objeto artistico nesta fase de
producao considerada mais “abrangente”, menos focalizada. A quantidade infinita de
opcBes a tomar fez com que ndo aprofundasse uma criacdo da maneira que sentia
necessaria.

Face ao contexto exposto, afigurou-se necessaria uma remodelacdo do pensamento,
ndo s6 para o alinhar com o contexto em que aparece esta fase, mas também procurar
uma maior eficiéncia relativamente a criacdo de uma base para tomada de decisGes
conceptuais. Foi assim aplicada uma solugcdo que passou por, em primeiro lugar, me
focar nas musicas em concreto, dando o melhor de mim em cada uma, tornando-me
independente do caminho que cada uma pudesse tomar; s6 depois € que poderia tomar
uma decisao e perceber como € que as poderia encaixar.

“Se despejar tudo o que tenho, tenho a certeza que sai algo coeso”. Isto deve-se ao
facto de durante este més ter consumido uma data de musicas e albuns com o objetivo
de perceber como € que se encaixam nos projetos a que pertencem. Essa nocao foi
evoluindo com o objetivo de ganhar a percecdo de organizagdo musical num contexto
de album. Procurei perceber como é que uma introdugao “deve soar”, qual a justificagcao
de um interlidio no meio de uma histdria musical, qual a musica mais impactante, na
tentativa de, em mim, conseguir organizar mentalmente todo o esquema de musicas
que estava a criar, procurando delinear um fio condutor.

Este més, no campo mais subjetivo da experiéncia, em relacdo a emocdes e situacdes
gue fui experienciando, simboliza o inicio da experiéncia relacionada com a criagéo e
organizacdo do album e as respetivas consequéncias no meu estado de espirito e
maneira de pensar relativa ao processo de produgao.

Aliada a toda esta experiéncia, abordando um campo mais objetivo que o anterior,
referente aos locais e sessbes destinadas a concecdo do album, durante este més,
foram utilizados trés espacos para concluir as etapas associadas a criacao, gravagao e
producao deste projeto, o Estludio B da ESMAE, o meu quarto e o meu estudio caseiro
(espaco que se caracteriza como uma cave onde estarei a desenvolver o meu préprio
estadio).

O més de novembro é pautado por uma contradicdo entre um método de producao
musical mais abrangente, que sustente a existéncia de canc¢des de diversos estilos, e a
necessidade de criacdo de um elemento que as torne uniforme ao contar uma historia.
Este més, com o proposito de abrir horizontes, fez-me perceber a necessidade de filtrar
e encontrar um elemento comum que ligasse todos 0s universos que queria explorar.
No que diz respeito a sessfes de producao, foi utilizado o Estadio B no dia 09 de

novembro, das 14h30 as 19h00 numa sessdo destinada a ouvir alguns dos
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instrumentais que tinha composto em casa e desenvolver algumas can¢gdes com recurso
a gravacao de voz. Durante este més, esta foi a Unica sessdo que tive neste espaco. No
meu quarto e na cave as sessfes de producdo foram menos regradas em termos
temporais, uma vez que, sempre que estava em casa, abdiquei do tempo necessario
para ir desenvolvendo o trabalho, registar melodias, completar instrumentais, gravar
instrumentos musicais, etc. Para evitar ser demasiado vago, torna-se importante
estabelecer uma rotina que contemple o trabalho realizado ao longo do més, um horario
seguido tendo em conta o periodo de aulas e as restantes atividades.

Durante este més, no dia 29 novembro foi marcada uma sesséo de estudio com o artista
Sanha para a gravagao de vozes na criagdo “I'M ON IT”. Com o0 seu inicio as 16h e
término as 20h, durante este periodo foram gravados o refrdo e verso inicial do artista,
com o instrumental preparado anteriormente, de modo a facilitar este processo com uma
base harmadnica e ritmica j& construida. A sessdo teve um desenvolvimento positivo e
deu-se por concluida com todas as tarefas cumpridas. A op¢do por um método
presencial, com a sesséo a decorrer em tempo real, deveu-se ao facto de se mais eficaz
a comunicacao e troca de ideias musicais pessoalmente, excluindo-se a hipétese virtual
de troca de mensagens e ficheiros audio.

Na Tabela 2, a divisdo entre duas cidades prende-se com o facto de, ao longo de todo
0 processo de criacdo do album e investigacado, existirem duas cidades por onde estive;
Aveiro e Porto, onde se situa a minha universidade (ESMAE) e os Estudios A e B,
referidos ao longo do documento. Estas duas alternativas e as viagens associadas nao
afetaram a rotina associada a este més. O exercicio fisico entra na minha rotina com
um papel importantissimo, uma vez que me permite afastar momentaneamente de todo
o ciclo de atividades e preparar 0 meu corpo para os momentos de trabalho ou descanso
seguintes.

Durante este més, surgiram as cangdes, desenvolvidas ao longo do tempo. No dia 25
surgiu a “'M ON IT”, as 15h52, tendo sido desenvolvida com a gravacao da voz do

artista em colaboragéo trés dias depois, e no dia 30 surgiu a “INTRO”, as 11h09.
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Tabela 2. Rotina — més de novembro de 2023

) segunda- ) guarta- quinta- ) ) .
Dias ) terca-feira ) ) sexta-feira Sabado Domingo
feira feira feira
08h30- | Producgédo
) Aulas Descanso | Descanso | Descanso | Descanso Descanso
10h30 Musical
Viagem
Viagem Porto-
11h- Producéo Bloco Producéo ) . Producgédo Producéo
] ] ] Aveiro- Aveiro/ ] )
13h Musical Livre Musical Musical Musical
Porto Producéo
Musical
13h-
Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
14h30
14h30- | Producado Producéo Producéo Producao Producao
) Aula ) Aula ) ) )
16h30 Musical Musical Musical Musical Musical
. Descanso/ . . . .
17h- Producéo . Producéo Producéo Producao Producao
) Producéo ) Descanso ) ) )
19h Musical ) Musical Musical Musical Musical
Musical
19h- Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade
) Jantar ) Jantar ) ) )
21h Fisica fisica fisica Fisica Fisica
Producéo
22h- ) Lazer/
Musical/ i . . .
hora ] Viagem Producdo | Producéo Producao
Viagem ) ) Lazer Lazer )
para i Porto- Musical Musical Musical
) Aveiro- .
dormir Aveiro
Porto

e DEZEMBRO 2023

O més de dezembro representou o segundo més de trabalho neste projeto. Durante
estes 31 dias, coloquei em pratica a resolucdo da problematica que caracterizou
novembro, tentando distanciar-me da barreira conceptual que apliquei anteriormente as
minhas cangdes e “dar o melhor de mim” em cada uma delas.

Com o acumular dos trabalhos e uma rotina preenchida, comecei a sentir algum cansaco
mental, resultado de condicionantes como, por exemplo, o pouco tempo de sono. A falta
de descanso fez com que necessitasse de uma revisao do horario de producéo
anteriormente documentado, de modo a organizar o meu tempo para ter mais horas de
repouso, tornando mais eficiente as restantes atividades.

No dia 11 deste més contrai uma lesdo muscular, o que me impossibilitou a atividade
fisica relativa ao levantamento de pesos por completo, restringindo-me apenas a corrida
e bicicleta. A importancia atribuida a componente desportiva é notavel uma vez que a
atividade fisica desempenha um papel forte na minha vida e contribui para um momento
de “recarga de energia’ e descanso auditivo, necessario para dar continuidade ao

trabalho sem colocar em risco a minha saude. Com este episddio, a rotina sofreu mais
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uma alteracdo, alterando a atividade fisica para metade do tempo que estava
estabelecida.

Relativamente ao estudo dos albuns, a revisdo documental continua, surge um impasse,
gue consiste no problema de ter constatado que deixei de conseguir sentir
“‘normalmente” os albuns, revelou-se uma paralisia, restringida a rececédo dos objetos
musicais que ia interiorizando. “A escuta € imanente a obra: € uma atividade do sujeito
musical” (Azevedo, 2019, citando Nicolas, 1997) e, por isso, tornou-se necessario
entender o comportamento do bindmio ouvir-pensar e educar-me a voltar a ouvir tudo
como se nao percebesse de nada.

Com estes constrangimentos, foi tomada uma atitude mais negativa em relagdo a todo
0 processo, desenvolvendo-se uma certa ansiedade perante o contexto. Foram
necessarios alguns ajustes, passei a acordar mais cedo, refiro na documentagéo
associada ao diario de campo que era urgente ser mais positivo comigo mesmo, na
interiorizacdo das minhas ideias e consideragdes sobre o meu trabalho. “Ndo ha nada
que esteja a acontecer que seja mau, e ha que perceber isso”, destaca-se, entdo, a
procura por um comportamento mais motivador, realcando os aspetos positivos do
mundo onde estou inserido. Estas consideragfes tomaram um papel importante na
medida em que me ajudaram, como artista e pessoa, a encontrar métodos para
combater os impasses que foram surgindo.

Juntamente com todas as experiéncias emocionais que decorreram ao longo deste
periodo, veio também a pausa letiva, duas semanas onde tive a oportunidade de
focalizar o meu trabalho, dando origem ao conceito original para o album. De uma
perspetiva psicologica, o facto de ter sido um més marcado pela nostalgia, por situacées
que me fizeram refletir sobre a minha condic&o e contexto de vivéncia, esta fortemente
associado ao carater intimista do conceito do album, encaminhando as musicas para
uma espécie de mergulho interior na vida de quem as criou, uma reflexao do seu estado
de vida e rela¢Bes que foi criando com o mundo.

Referente ao registo das notas de campo, as sessdes de producdo neste més foram
todas executadas em casa, uma vez que a pausa letiva fez com que passasse menos
tempo no Porto, adaptando os trabalhos para os locais de produgcdo em Aveiro.

Gracas a redefinicdo do foco na producéo e criacdo musical deste album, eliminando a
barreira conceptual que estava a sentir relativamente ao privilégio do conceito de bolhas
necessariamente “multi estilistico”, adotei um método de dedicacao diferente,
privilegiando a singularidade de cada uma e as ligacdes que possam acontecer depois.
Marca-se a decisdo do conceito do &lbum neste més, tendo surgido grande parte das
criacdes em dezembro, no dia 22, as 16h55 surge a “YOUR EYES” e no dia 26 surgem
as criagbes “NO STRESS”, as 19h01 e “P2”, as 00h57.
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No dia 7 de dezembro, marcou-se o inicio do processo colaborativo com a artista Mei
Rose, numa sesséo de gravacdo destinada a captacdo de excertos vocais trauteados
para, mais tarde, serem consolidados com letra e melhor definicao.

Para além da evolucdo na componente criativa e de producdo musical, o0 més de
dezembro assinala o inicio da revisao bibliografica associada ao tema da criatividade, e
a sua aplicacdo ao processo criativo musical. Esta revisdo foi mais acentuada no més
de janeiro, sendo descrita na etapa relativa ao mesmo.

A alteracéo da rotina e a pausa letiva foram cruciais para o bom desenvolvimento dos
trabalhos de producao. De seguida, sdo apresentados, em formato de horario (Tabela
3 e Tabela 4), os dois momentos referentes a disposicao de tarefas e as alteracbes que

sofreram, em comparacdo com o0 més anterior.

Tabela 3. Rotina — més de dezembro de 2023, pré pausa letiva

Dias segunda- | terca-feira quarta- quinta- sexta-feira Sabado Domingo
feira feira feira
08h30- | Producéo Aulas Descanso | Descanso | Descanso | Descanso | Descanso
10h30 Musical
11h- Producéo Bloco Producao Viagem Viagem Producgédo Producgédo
13h Musical Livre Musical Aveiro- Porto- Musical Musical
Porto Aveiro/
Producao
Musical

13h- Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
14h30
14h30- Producao Aula Producéo Aula Producéo Producéo Producéo
16h30 Musical Musical Musical Musical Musical
17h- Producdo | Descanso/ | Producdo | Descanso | Produgédo Producao Producao
19h Musical Producéo Musical Musical Musical Musical

Musical
19h- Atividade Jantar Atividade Jantar Atividade Atividade Atividade
20h Fisica fisica fisica Fisica Fisica
21h30- | Descanso/ Lazer/ Producdo | Producéo Lazer Lazer Descanso
hora Viagem Viagem Musical Musical
para Aveiro- Porto-
dormir Porto Aveiro
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Tabela 4. Rotina — més de dezembro de 2023, durante pausa letiva

Dias segunda- | terca-feira quarta- quinta- sexta-feira Sabado Domingo

feira feira feira
08h30- | Descanso | Descanso | Descanso | Descanso | Descanso | Descanso | Descanso
10h30
11h- Producdo | Producéo Producéo Producéo Producéo Descanso | Descanso
13h Musical Musical Musical Musical Musical
13h- Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
14h30
14h30- | Descanso/ | Descanso/ | Descanso/ | Descanso/ | Descanso/ | Descanso/ | Descanso
16h30 Produgcdo | Produgdo | Producdo | Producdo | Producao Producao

Musical Musical Musical Musical Musical Musical
17h- Producdo | Descanso/ | Producdo | Descanso | Producéo Producao Descanso
19h Musical Producéo Musical Musical Musical

Musical

19h- Atividade | Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade Descanso
21h Fisica Fisica fisica Fisica fisica Fisica
22h- Produgcdo | Produgdo | Produgdo | Producao Lazer Lazer Descanso
hora Musical Musical Musical Musical
para
dormir

e JANEIRO 2024

No més de janeiro acabou a pausa letiva, retomam as unidades curriculares e os
trabalhos associados as mesmas. O horario relativo as atividades -curriculares
permaneceu igual ao apresentado anteriormente, com uma pequena mudan¢a no
sentido em que, durante este més, se da a continuidade do estudo relativo a revisédo
bibliogréafica sobre os temas da criatividade, implicando uma nova gestao e organizagao
da rotina para as restantes atividades.

Contemplando esta primeira parte, o estudo sobre a criatividade constitui uma das
primeiras ligacdes entre a pratica (criacdo do album) e a teoria associada ao processo
criativo desenvolvido ao longo deste tempo. Durante o més de janeiro a rotina foi
organizada de modo a privilegiar a pesquisa de diversos conceitos de criatividade, tendo
chegado a diversas questfes relativas a maneira como esta pode ser potencializada a
partir da pratica, a conceptualizagdo do “ser criativo”, o que € que isso podera significar.
Em suma, durante o més de janeiro chegou-se a conclusdo de que o estudo da
criatividade se prende com o estudo sobre o ser humano, o seu processo mental e, por
isso, € necessario percebé-la atravées de uma perspetiva que englobe a grandeza
numérica do objeto de estudo e os indeterminados casos onde pode surgir. Perante

essa grandeza, motivou-me ainda mais continuar o processo de criagdo deste album,
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uma vez que, apesar de ndo conseguir tornar objetiva uma férmula para 0 meu processo
criativo, conseguiria entender, a lupa da minha préatica, como é que este conceito inicial
se faz sentir no meu ser artistico, influenciando e obrigando-me a, inconscientemente
tomar decisoes.

Ao longo do trabalho de pesquisa, foi possivel observar uma diferenca entre perspetivas
de diversas teorias relativas a criatividade, umas que apelavam a objetividade do
processo criativo e outras a um estudo mais complementado, com base na experiéncia.
Em janeiro, o meu principal foco concentrou-se na desconstru¢do da ideia que durante
0s periodos iniciais da evolu¢cao humana foi cimentada, relativa a tudo o que era novo,
surgia “do nada”, a “novidade” que estava fortemente associado a manipulagéo por uma
entidade superior que, através do homem, fazia surgir coisas magnificas, “belas”.
Através de descricao do processo criativo, h4 uma desconstrucdo desse pensamento
levando-nos a um argumento (mais tarde explorado neste documento) em que mesmo
sendo a criatividade influenciada por uma forte componente de aleatoriedade, 0 maximo
que o ser humano (neste caso, eu) pode fazer é estar preparado para 0 momento em
que lhe surge uma epifania, possuindo técnicas suficientes para a transportar para o
real através das ferramentas que tem a sua disposi¢éo. Esta preparacdo pode ser tanto
voluntaria como involuntaria, devendo sustentar-se a importancia do contexto em que o
agente criador se desenvolve de modo a perceber as suas influéncias e avaliar trabalhos
anteriores. Com esta Ultima premissa, torna-se necessaria uma descricdo das
influéncias musicais para se perceber o mundo sonoro em gue este album aparece, e
das experiéncias emocionais sentidas ao longo deste ano de investigacdo e criacao,
percebendo-se o contexto de vivéncia em que surgem as cangdes e como é que estas
podem traduzir, com fidelidade, um estado de espirito.

Ainda durante esta pesquisa, da-se o primeiro contacto com o0 conceito de
intersubjetividade, perante uma tentativa de distingdo entre os termos originalidade e
criatividade, num documento relativo ao estudo da criatividade numa perspetiva
experimental (Nanay, 2014). Ao problematizar a ideia de génio como entidade Unica,
singular no momento de criagéo, abordando a importancia das influéncias e do contexto
de existéncia, a intersubjetividade e ideia de autor comeca a despertar algum interesse,
necessitando de uma abordagem, ao longo do tempo.

Durante este més, as experiéncias relacionadas com o campo emocional ndo foram téo
oscilantes como no passado uma vez que, estando com o foco ja direcionado no album
e nas demais cria¢des que fui assumindo ao longo do tempo, os debates interiores ja
ndo se prendiam com uma imposicao de limites prematura, mas sim com a gestdo de

tempo para tudo se concretizar.
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No decorrer deste periodo de pesquisa conjugada com a criacdo, foram tidas sessdes
de producéo musical tanto em ambiente caseiro, nhos espacos ja referidos anteriormente,
como nos espacos fornecidos pela ESMAE, mais concretamente o Estidio e Régie A,
nas seguintes datas:
e Dia 09/10 de janeiro, das 22h as 03h00
o Esta sessdo foi reservada, das 22h-00h35, a gravagao de vozes e guitarras
para a criacao “P2”, de modo a concluir um dos rascunhos associados a
mesma. Das 00h35 as 03h00, foi efetuada a escuta dos restantes temas que
estavam em processo de producdo, percebendo o que queria mudar e, nao
discretamente, alterar elementos ritmicos, padrdes de sintetizadores, e
algumas linhas de voz. Esta escuta levou a que, quando foi a vez da “INTRO’,
cria-se uma seccao musical, descrita no capitulo relativo a producédo de cada
musica, pautada pela gravacado de guitarra acustica, em complemento com
piano sintetizado. Ainda nesta seccdo, foram captadas ideias de piano para
uma nova seccao introdutéria de “YOUR EYES”.
e Dia 16/17 de janeiro, das 22h00 as 03h00
o Esta sessdo de estudio foi dividida em duas partes, as primeiras duas horas
(das 22h as 00h00) foram utilizadas com o objetivo de criagéo e gravagao de
linhas melddicas de guitarra elétrica e gravagdo de acordes numa guitarra
acustica para a musica “YOUR EYES”. A segunda parte foi destinada a
gravacgao de piano para a mesma criagao, ja criados anteriormente num piano
MIDI, mas com a necessidade de serem traduzidos para o real e captados.
¢ Dia 23 de janeiro, das 22h00 até ao final do dia
o Esta sessdo esteve dedicada & gravacéo de trompete para a musica “MAE”,
colaborando com Jodo Ferreira, instrumentista, para dar vida a ideia
anteriormente registada em linguagem MIDI.
No dia 31 de janeiro, em resposta a segunda etapa da sessao de producao do dia 16/17
de janeiro, no local referente ao quarto, programo uma sessdo de producdo onde,
sozinho, regravei alguns elementos captados anteriormente. As componentes foram
alteradas e tocadas por um piano elétrico, substituindo a motivacéo e o objeto sonoro
acustico. Esta alteracdo motivou novas adi¢des a criagdo, desde novos instrumentos
virtuais a novas passagens.
A rotina associada a este més sofre uma Obvia alteracdo em relagdo as anteriores, uma
vez que o retomar das atividades curriculares e a necessidade de reviséo bibliogréfica
extensa no campo da criatividade implicou a reorganizagéo de tarefas (Tabela 5).

Durante este més surgiram as criagdes “FALL BACK” e “MAE”.
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Tabela 5. Rotina — més de janeiro 2024

Dias segunda- ) guarta- quinta- ) 5 )
) terca-feira ) ) sexta-feira Sabado Domingo
feira feira feira
08h30 Revisédo
- Bibliografic Aulas Descanso | Descanso | Descanso | Descanso | Descanso
10h30 a
11h- Viagem
13h Revisao Revisao Revisao Viagem Porto- Revisao Revisao
bibliografic | bibliografic | bibliogréafic Aveiro- Aveiro/ bibliografic | bibliogréafic
a a a Porto Producéo a a
Musical
13h-
Almocgo Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
14h30
14h30 . Reviséo Reviséo Reviséo Reviséo
Producéo G e S e S G
- ) Aula bibliografic Aula bibliografic | bibliografic | bibliogréafic
Musical
16h30 a a a a
17h- Revisédo Descanso/ Reviséo Reviséo . . Reviséo
o o o Producéo Producéo R
19h bibliografic | Produgdo | bibliografic | bibliografic ) ) bibliografic
) Musical Musical
a Musical a a a
19h- Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade
Jantar Jantar
20h Fisica fisica fisica Fisica Fisica
21h30 Producao
Descanso/ ]
- hora i Musical/
Viagem ] Producéo Producéo
para ] Viagem ] ) Lazer Lazer Descanso
. Aveiro- Musical Musical
dormir Porto-
Porto _
Aveiro

e FEVEREIRO E MARCO

Fevereiro e margo encontram-se juntos neste documento devido ao facto de terem sido
meses semelhantes no que toca a rotina e ordem de praticas relativamente a criagao
musical do album. A atividade letiva, com o seu término no dia 5 de fevereiro, permitiu-
me uma maior disponibilidade para a producdo musical, inserida numa rotina que sofreu
alteragfes ao longo do tempo.

Durante este periodo houve um forte foco na vertente criativa relativa, evoluindo as
criagbes que marcam o album. As praticas de producdo passaram pela gravacao de
voz, guitarra, gravacéo de rascunhos de bateria para, mais tarde, serem reproduzidas
por pessoas mais classificadas tecnicamente, baixo elétrico, pianos, entre outros.
Numa perspetiva emocional, estes dois meses tiveram diversas fases associadas a
maneira como estava a levar todo este trabalho. Apesar de, psicologicamente, ja estar
completamente mergulhado na rotina de producéo diaria, ndo oferecendo uma estrutura

muito fixa em termos de dias para concluir tarefas, comecei a desenvolver uma maneira
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de pensar mais direcionada a um todo, mantendo a preocupacédo particular em pintar
cada musica como uma s6. Surge, no panorama conceptual, uma nova
responsabilidade, perante o contexto onde me encontrei, relativa a aproximacao das
musicas. Mesmo tendo um conceito em comum, comecei a pensar numa ordem para o
album, processo contemplado no capitulo referente a metodologia, jA& com algumas
opcoes de estrutura.

Durante este periodo, retrato o meu estado de espirito com alguma ansiedade e uma
nostalgia, que ja se afirmara em meses anteriores. A vontade de terminar, a pressa em
fazer tudo para poder lancar e expor ao publico criaram algumas divisfes internas que
tiveram de se ir controlando durante o decorrer deste més. A solugdo para esta
problematica encontrou-se no trabalho, descrevendo que, ao longo do tempo, a melhor
maneira de me afastar da ansiedade existencial que estava a sentir relativamente ao
projeto era manter-me ocupado com o trabalho associado a criagdo do album.

Em fevereiro d4-se um periodo onde uma das relag6es mais proximas e fortes que tinha
com outra pessoa sofre um abalo, levando a que tenha de me afastar durante algum
tempo para que tudo voltasse ao normal. Tendo em conta que o meu album aborda
como conceito principal o campo relacional que mantenho com o mundo, considerei este
momento significativo uma vez que me marcou, refletindo-o nas masicas que fui
tratando.

O facto de ndo haver uma estratégia que limita cada muasica a uma execucgéo de curto
prazo fez com que sempre que algo de significativo acontecia na minha vida pessoal,
gualquer consequéncia emocional que surgisse disso tinha a oportunidade de entrar nas
mais diversas criagfes. Esta caracteristica do método de trabalho assumido ao longo
deste processo criativo surgiu como uma mais-valia que, para além de contribuir para a
visdo global abordada no paragrafo, também atribui um elemento de ligacéo entre cada
cancdo, tornando este album mais coeso.

Em marco, o album ja conta com uma estrutura definida, criagbes a serem acabadas e
uma direcdo com mais confianca no projeto e naquilo que estava a ser feito.
Considerando a rotina relativa a producéo e as atividades ao longo deste periodo, tomei
a decisdo, no final do primeiro semestre, de modificar o horario em que praticava
atividade fisica para de manha, experimentando como € que 0 meu corpo responderia
em termos de produtividade ao longo do dia. Esta mudanca deve-se, ndo sé a vontade
de experimentar algo diferente, mas também pelo facto de sentir que, ao longo do
tempo, a criagdo e aparecimento de ideias poderia ser mais bem aproveitado sem a
interrupcao do trabalho, as 19h, para ir treinar.

Relativamente a sessdes de produgdo e gravacado, durante fevereiro e marco foram

realizadas nas seguintes datas:
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Fevereiro

o Dia 01/02 de fevereiro, das 22h as 03h00

Durante esta sessao de estudio, que teve lugar na Régie e Estudio A,
ocorreram alteracdes nas musicas “P2” e “NO STRESS”. Para a primeira,
apos audicao do tema em repeticdo durante 20 minutos e analise da
maneira como esta criagao refletia em mim, destacando a necessidade
de alterar as linhas melddicas de guitarra que tinha gravado
anteriormente e a base ritmica da musica. Para “NO STRESS”, o trabalho
incidiu na criacdo de um refrao e uma continuagao do verso pensado até

entao.

o Dia 16 de fevereiro, das 14h30 as 19h00

Durante esta tarde, realizou-se um trabalho de escuta da musica mais
tarde definida como introdutéria ao album, com a gravacdo de voz na
introducdo da cancdo, ndao tomando este passo como definitivo, mas

estudando quais as hipéteses possiveis para este momento musical.

o Dia 23 de fevereiro, Estudio B, das 10h00 as 13h00

Para esta sessao nao houve definicdo de um objetivo/de criacbes a
serem construidas ou alteradas. Sendo destinada a escuta dos temas
que estavam a ser trabalhados, este periodo de trabalho serviu de
absorcdo de impressoes relativas a “YOUR EYES”, uma vez que, na

altura em questao, ja a sentia quase terminada.

o Dia 28/29 de fevereiro, das 21h00 as 03h00

No dia 28 de fevereiro foi marcada uma sessé&o de estudio com o objetivo
de continuacao do trabalho de producdo musical dos demais temas do
album. No decorrer desse dia, surge um imprevisto, uma
responsabilidade a ultima da hora que se prendeu com a preparagao de
um espetaculo ao vivo com as minhas criagdes. Disponibilizei, entdo, esta
sessdo para a criacdo de uma passagem musical de uma criacao ja
existente e langada, para o projeto em questao. Esta sessao de estudio
incidiu, entdo, num trabalho de produgao para um projeto externo ao meu.
Este momento poderia ser considerado como um impasse,
constrangimento para o processo de criagao do album, mas, ao contrario
disso, utilizei esta sessao para aperfeicoar o meu workflow, afastando-
me um pouco do objetivo central, mas aproveitando o tempo que tive para
praticar a minha producido de instrumentais e testar ideias que, mais
tarde, pudessem ser aplicadas ao meu objeto sonoro. Perante esta

situagao, a sessao foi dividida em trés fases, tendo acabado mais tarde
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Marco

do que o combinado. A primeira parte, que decorreu entre as 21h e as
02h00, foi destinada a producéo para o projeto externo, das 02h00 as
03h00 dediquei-me a escuta de alguns temas do album, e das 03h00 as
04h30 marcou-se um periodo de experimentagao com piano e voz, onde
tentei criar alguns excertos musicais que pudessem ser utilizados como

interludio para o album.

o Dia 06 de marco, das 17h30 as 20h30

Esta sessdo de estudio foi destinada a gravacao de bateria com a
colaboracao de Gongalo Cabral para a musica “FALL BACK”. Ao longo
deste periodo, intercalou-se um momento inicial de experimentagdo com
0 seguimento de uma ideia ritmica, registada no estudio caseiro. Saiu-se
desta sessdo com varios takes, mais tarde escolhidos e tratados com

recurso a edicdo de audio e processamento de sinal.

o Dia 28/29 de margo, das 21h00 as 03h00

Quando abordo as sessbes regulares e marcadas em espagos exteriores
aos caseiros, que utilizei consistentemente para trabalhar na producao e
criacdo do album, é necessario tomar conta de que todas as musicas
sofreram mudangas de estrutura nesses locais também. As sessobes
relativas aos espacos Estudio e Régie A e Estudio B, da ESMAE, foram
marcadas como complementares a um trabalho extenso, abordado mais
a frente neste documento, na descri¢gdo de cada criagdo de uma maneira
mais pormenorizada, referindo as diferentes etapas e motivagoes para as
mudangas. Neste sentido, a sessao de dia 28/29 de margo surge com o
objetivo de adi¢cao de linhas melddicas de guitarra elétrica, voz e baixo
elétrico na musica “INTRO”, que ocupou as primeiras 4 horas, com o
objetivo de criar ideias, adicionar bases aquilo que ja sentia concluido,
etc. O tempo restante serviu de escuta das musicas nao trabalhadas
durante a sessdo, com o objetivo de as sentir e dar oportunidade a

possiveis indicagbes/alteracdes que pudessem surgir.

Ainda em marco, nos dias 1 e 4, foram marcadas sessdes de gravacdo vocal com Mei
Rose, que refletiram a concluséo do processo colaborativo de criacdo do tema P28.

Como abordado anteriormente, nas Ultimas duas semanas do més de fevereiro e em
marco, houve uma alteracéo relativa a atividade fisica, passando a treinar no primeiro
momento do dia. Juntamente a isto, a revisao bibliografica relativa a criatividade da-se

como concluida (mas nunca esquecida), permitindo o regresso com grande relevo das
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horas dedicadas a producdo musical. Durante estes dois meses, foi adotada a rotina

sistematizada na tabela seguinte.

Tabela 6. Rotina — meses de fevereiro e margo 2024

Dias segunda- terca- guarta- quinta-feira sexta- Sabado Domingo
feira feira feira feira

08h30- | Descanso | Descanso | Descanso | Atividade Fisica | Descanso | Descanso | Descanso
10h30
11h- Atividade | Atividade | Atividade | Viagem Aveiro- Viagem Descanso | Descanso
12h30 Fisica Fisica Fisica Porto Porto-

Aveiro/

Producao

Musical
13h- Almocgo Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
14h30
14h30- | Producdo | Producdo | Producdo Aula Descanso | Produgdo | Producdo
16h30 Musical Musical Musical Musical Musical
17h- Produgdo | Producdo | Producdo | Descanso/Lazer | Producdo | Producdo | Producgdo
19h Musical Musical Musical Musical Musical Musical
19h- Jantar Jantar Jantar Jantar Atividade | Atividade Jantar
20h fisica Fisica
21h30- | Produgdo | Produgdo | Producgéo Producéo Lazer Lazer Producao
hora Musical Musical Musical Musical Musical
para
dormir
e ABRIL 2024

Abril foi 0 més com maior turbuléncia e caos de todo este periodo de investigacéo e
criacdo musical. De uma perspetiva emocional, perante uma rotina com pouco foco no
descanso, derivada da ansiedade de nao “estar a trabalhar o suficiente”, com receio de
gue os tempos “mortos”, de baixa produtividade, pudessem pbr em causa todo o
trabalho a ser feito, tive de pensar em estratégias que pudessem acalmar esta etapa,
as davidas, os receios, 0s pensamentos excessivos no futuro.

Perante dados que revelam um estado psicolégico associado ao elevado cansaco,
ansiedade e frustracdo por ainda nao ter atingido objetivos determinados para mim,
pude concluir que estava a passar por uma situacdo que indiciava um burnout, (Ricky
Smith, 1986) uma criagdo de uma perce¢cdo negativa do “eu”, uma auto
conceptualizacao reprovadora, que resultou num desapego com o exterior, numa perda

de conexao emocional com o outro.
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Para além desta deslocacéo, afastar-me do mundo que me rodeia acabou por criar um
sentimento de apatia relativo as vivéncias que iam surgindo. Sendo este album um
retrato da minha viagem pelas diversas relacdes pessoais que vivenciei ao longo da
vida, incluindo as que mantenho no presente, o retrato anterior relativo a maneira como
me coloquei perante o mundo, ao cansaco, ansiedade e preocupacoes, € significativo
para o decorrer de toda a escrita, producéo, tratamento de ideias. Perante isto, a solu¢céo
encontrada para este problema teve, inevitavelmente, de passar por uma adaptacdo da
rotina, garantindo descanso durante os fins de semanas.
Durante este més as producdes comecaram a entrar na sua reta final, tendo ja
terminadas as seguintes: YOUR EYES, NO STRESS, FALL BACK, Project 29, INTRO.
Em paralelo com esta etapa de producdo, tendo ja comecado no final do més de marco,
surge o trabalho relativo a escrita da tese, comec¢ando pela organizacdo e estruturagéo
das informacdes que fui recolhendo ao longo do processo, aliando-as a sua descrigéo
e consideracoes iniciais.
Com o ritmo de producdo elevado, mesmo com os descansos no fim de semana,
durante este més comecgaram a surgir-me ideias de um projeto posterior ao album, tendo
utilizado estes aparecimentos como uma oportunidade para desanuviar a mente criativa,
evitando a sua saturagéo derivada do esforco desmedido em criar para algo ja filtrado.
E possivel reconhecer-se semelhancas entre esta etapa de maior frustracéo e os meses
iniciais de conceptualizacdo do album, em que senti que estava a ser demasiado
seletivo para a fase em questdo. Perante este padrdo, uma das conclusdes a retirar
deste processo esteve na necessidade de producgédo de ideias diversas, mesmo que n&o
sejam fiéis & visdo do projeto onde a preocupacéo do artista reside primariamente. Esta
afirmacdo justifica-se pela semelhanca entre as solugbes apresentadas em dezembro e
as que se aplicaram em abril, mesmo com o album ja definido em relacdo as musicas
que Ihe vao dar vida.
Gracas a esta proposta de libertacdo da producéao musical durante determinado periodo,
tornou-se possivel, mais tarde, regressar ao mundo que se estava a criar, com o devido
empenho e concentracdo. A conjugacao levou a uma maior eficacia.
Relativamente a sessfes de producdo contempladas neste més, os espacos fornecidos
pela ESMAE foram requisitados nos dias 10 e 17 de abril.
e Dia 10 de abril, das 14h30 as 20h30:

o Asessao, no estudio B, foi destinada a produgéo da base ritmica da criagéo

Fall Back, escuta de todas as musicas integrantes do album, com o seu
devido progresso, e gravagéo de voz para o tema Intro.

e Dia 17 de abril, das 17h as 20h:
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o Esta sessdo de trés horas, que teve lugar no Estudio B, foi organizada de
modo a finalizar a musica Fall Back. Perante todo o trabalho que foi sendo
desenvolvido em espago caseiro, a ida ao estudio revelou-se Util para a
conclusao e regravacao de momentos que, em comparagao com o todo, ainda
nao sentia solidos, vendo neles oportunidade para explorar algo que
revelasse maior interesse para mim, tanto como criador, como recetor.

Abordando a rotina, com todas as componentes relativas ao meu estado emocional, as
barreiras que dificultaram o bom funcionamento deste projeto e as necessidades de
ajustes tidas, o plano de atividades montado para este més expde-se na tabela seguinte.

Tabela 7. Rotina — més de abril 2024

Dias segunda- terca- quarta- quinta-feira sexta- Sabado Domingo
feira feira feira feira
08h30-
10h30 Descanso | Descanso | Descanso Descanso Descanso | Descanso Descanso
11h- Viagem
12h30 ) . . . Porto-
Escrita Escrita Escrita Viagem )
] Aveiro/ Descanso Descanso
Tese Tese Tese Aveiro-Porto
Producéo
Musical
13h-
Almoco Almocgo Almocgo Almocgo Almocgo Almocgo Almoco
14h30
14h30- Escrita Escrita Escrita Escrita
Aula Descanso Descanso
16h30 Tese Tese Tese Tese
17h- Escrita Escrita Escrita ) Escrita
Escrita Tese Descanso Descanso
19h Tese Tese Tese Tese
19h- Atividade | Atividade | Atividade Atividade Atividade
] ) ) Jantar ] ) Jantar
20h fisica fisica fisica fisica Fisica
21h30-
hora Producdo | Producdo | Producgdo Producéo
. ) ) ) Lazer Lazer Descanso
para Musical Musical Musical Musical
dormir
e MAIO 2024

O més de maio simboliza a conclusdo do objeto musical, embora tenham surgido
interladios relativos ao album. Ao longo deste més, houve uma priorizacao da escrita do
documento descritivo de todo o processo criativo associado ao conjunto de cancdes que
se foram interlacando e, no dia 11, organizados definitivamente, com a ordem ja
anteriormente descrita.

Ao longo deste més de trabalho, estruturou-se uma rotina semelhante a abiril,

compreendendo a necessidade de ter as masicas prontas para apresentacdo, e de ter
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toda a informacédo relativa a este processo e a reflexdo conceptual associada as
teméticas de criatividade, expressdo e funcdo de autor perante toda esta vertente
pratica. Comprometendo-me a esta conexdo, durante este més, a producdo musical
teve uma calendarizacdo mais improvisada, perante a escrita do documento, tendo lugar
apenas nos tempos livres das atividades relativas a documentacéo.
A descricdo das experiéncias emocionais sofridas ao longo deste més é bastante curta,
uma vez que toda a atividade de criacdo musical esteve presa a um “correr contra o
tempo”. Ocorre, em maio, uma mistura entre o sentimento de ansiedade, ja abordado
anteriormente, e uma constante consciencializacdo do presente e das possibilidades
infinitas de evolucgéao artistica que o estudo documental podera oferecer. Existe um maior
foco no progresso, evitando o0 questionamento excessivo da condigdo existencial do
artista.
Numa perspetiva mais objetiva, este més marcou-se somente uma sessao de producao,
no dia 16, no Estudio B, da ESMAE, das 16h30 as 21h30. Este momento de criacao
prendeu-se a gravacao vocal para os interlidios 1 e 2 e producdo musical de uma
introducéo para o interludio 2. As restantes alteragcdes e progressos tiveram lugar no
estudio caseiro e quarto.
Perante todas as condicionantes relacionadas as necessidades de trabalho deste més,
foi necessério alterar o ritmo de trabalho (Tabela 8), de modo a realizar todos os
objetivos colocados a producdo musical e & documentagdo de todo o processo e
respetivas conclusdes.
Ainda durante este periodo, em continuagdo do anterior més de abiril, foi registada a

revisao bibliografica associada aos temas de expressao artistica.
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Tabela 8. Rotina — més de maio 2024

Dias segunda- | terca-feira quarta- quinta-feira | sexta-feira sabado domingo
feira feira
08h30- Escrita Escrita
Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso
10h30 Tese Tese
11h- Viagem
12h30 . . . Viagem Porto- . .
Escrita Escrita Escrita ) . Escrita Escrita
Aveiro- Aveiro/
Tese Tese Tese Tese Tese
Porto Producéo
Musical
13h-
Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
14h30
14h30- Escrita Escrita Escrita AUl Escrita Escrita Escrita
ula
16h30 Tese Tese Tese Tese Tese Tese
17h- Escrita Escrita Escrita Escrita Escrita Escrita Escrita
1%h Tese Tese Tese Tese Tese Tese Tese
19h- Atividade Atividade Atividade Atividade Atividade
) ) ) Jantar ) ) Jantar
20h fisica fisica fisica fisica Fisica
21h30-
hora Producao Producao Producao Producéo
) ) ) ) Descanso Descanso | Descanso
para Musical Musical Musical Musical
dormir

6. DESCRICAO DAS MUSICAS E PROCESSO DE PRODUCAO

Com a explicacdo do desenvolvimento do processo de producdo ao longo deste ano
letivo, compreende-se necessdria a descricdo do processo criativo associado a cada
musica deste album. Esta revisdo permitira contextualizar o aparecimento de cada uma,

bem como criar uma relagéo entre as demais.

6.1 INTRO

Abordando a primeira muasica, INTRO” surge de uma vontade de exploragédo do género
R&B, com uma forte influéncia em artistas como PartyNextDoor, Drake, Summer
Walker, Chris Brown. Neste tema pretendeu-se explorar a melancolia de um sentimento
amoroso associado a distdncia numa relacdo interpessoal, sonhando com um
reencontro. Este tema surge com a criacdo de um instrumental no dia 30 de novembro,
ja com um desenvolvimento projetado para o futuro, inicialmente com uma progressao
de acordes de sintetizadores e uma base ritmica, indicando o estilo musical
predominante nesta musica. Complementar a este momento musical, de interligacao de

sintetizadores com uma base ritmica, foram gravadas linhas melédicas de guitarra
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elétrica. Seguido a este primeiro minuto e meio, da-se um espaco vazio, destinado a
criacdo de um verso, que culmina num momento final, com uma influéncia estilistica no
Trap, Hip-Hop, em artistas como Don Toliver, Juice Wrld, entre outros. Perante esta
primeira fase, considera-se um produto extremamente inicial, com uma progressao
harmdnica ndo muito apelativa, e poucos elementos a complementar a visdo/objetivo
sonoro. Contudo, em termos de escrita, ja esta definida uma motivacao conceptual para
esta criacdo, e, estando definidos determinados desafios, ja se podem comecar a
materializar solugbes para algumas questbes relacionadas com estrutura, linha
melddica da voz, etc.

Este momento, ilustrado na figura seguinte, a organizacdo dos diversos elementos no
software de producédo utilizado, foi totalmente produzido no quarto, um dos locais
fundamentais para a concecédo deste album.
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Figura 10. INTRO - Print screen da fase 1 de produgéo no sotware FLStudio

No dia 18 de janeiro do ano seguinte, assinala-se o inicio da segunda fase de producao
desta musica, que tem o seu término na sessado de estudio marcada no dia 17 de
fevereiro.

Ainda nao definida como introdug¢éo, comeca a ganhar forma com a mudanca estrutural
e criacdo de um padrao harmonico diferente da introducéo da musica, que se mantém
uniforme desde o refréo até ao momento de trap introduzido ja na primeira fase. Para
além dessa importante alteragéo, no periodo de 18 de janeiro a 17 de fevereiro foram
gravados alguns excertos de voz que, ao longo do tempo, foram permanecendo, até se

tornarem finais. Juntamente com isto, no dia 10 de janeiro, foi criada uma seccéo
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musical conclusiva para a musica, marcada por um jogo entre acordes de guitarra
acustica, piano digital, frases de guitarra elétrica filtrada pelo efeito wah-wah, e voz, que
mais tarde seria gravada. Este momento acustico substitui a funcdo de finalizacéo
associada anteriormente a seccdo de fusdo entre os estilos R&B e trap. O refréo da
INTRO comeca a ganhar forma, com os primeiros dois compassos ja definidos. O verso
constitui um jogo idéntico ao refrdo, com a insercao da guitarra elétrica e baixo elétrico
em forma de frases momentaneas, tendo como base o padrdo ritmico construido
digitalmente.

Nesta fase, a principal dificuldade prendeu-se com a introduc¢éo, sentia-a muito longa e
uniforme em relag@o a masica toda, mesmo com a adicdo de um momento instrumental
mais intimo.

Ao longo do desenvolvimento desta musica, permanece desta fase os primeiros dois
compassos do refrdo que comega com “Imma stay for a minute with you/ Girl | want you
by my side [...]” e termina com “[...] cause | gotta wait for you to”, dando indicios relativos
a componente emocional relacionada a muasica como um todo. O projeto comecga a

ganhar uma maior dimensao, perante adi¢cdes e aumento de duracdo da cancgao.
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Figura 11. INTRO - Print screen da fase 2 de producéo no sotware FLStudio

No dia 17 de fevereiro surge a terceira fase de progresso na producdo deste tema.
Tendo em conta os avancos anteriores, estavam por concluir alguns objetivos,
relacionados com a conclusao do refréo, criacdo do verso, gravacao de voz para a ultima
parte e, 0 mais importante, uma introducéo que satisfizesse a minha visdo como criador

e ouvinte. Nao contente com a secc¢dao introducédo, decidi retirar os excertos iniciais de
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voz, de modo a criar “espacgo” para conseguir pensar e determinar melhores solugdes

para este problema. Esta fase durou apenas dois dias.
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Figura 12. INTRO - Print screen da fase 3 de produgdo no sotware FLStudio

Do dia 19 de fevereiro ao dia 08 de margo surge a quarta fase associada a introducéo
deste album. Este periodo marcou-se pela gravacao de vozes na secc¢ao inicial com a
gual, até entdo, estive descontente. Para além disso, comecou a ser pensado 0 verso
(tendo gravado uma melodia introdutéria para esse momento) e a possivel conexao com
o segundo refrdo, que comega com um pequeno coro a servir de manta adicional a voz
principal. Os principais desenvolvimentos foram estes, pensando a parte conceptual da

musica em combinacdo com as restantes criacdes, ainda nao satisfeito com o que tinha.
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Figura 13. INTRO - Print screen da fase 4 de produgéo no sotware FLStudio

No dia 8 de mar¢co marca-se o inicio da quinta fase de producgéo. Desta vez, para além
do nascimento de um novo capitulo, nasce a conceptualizagdo desta musica como
introducéo do projeto, pela sua presenca marcante e momentos diversos, abre portas a
um album que, entre diversos pilares que o definem, representa um pouco desta nogéo
multifacetada. Para além desta associacdo, a deciséo de tornar esta a primeira masica
do album prende-se com a modificag&o da seccéo inicial, tendo-se descartado a melodia
vocal e a base instrumental estabelecidas na fase de produgé&o anterior.

A nova seccdao inicial ganha uma dimens&o muito superior, tendo sido interpretada como
final e caracteriza-se por um momento construido com o objetivo de explosdo sonora.
Comeca com os sintetizadores que dao base a musica durante grande parte da sua
duracéo, passando rapidamente para o momento criado nesta quinta fase, um piano e
voz filtrados, inspirados num excerto acustico que, durante os momentos de lazer
referidos na rotina do més de marco (e fevereiro), vi repostado, na rede social instagram,
por parte do artista Drake, onde o conjunto musical Lumi gravou uma versao acustica
da cancao “Tried Our Best”. Ao contactar com este momento, senti uma vontade enorme
de explorar essa vertente na introdugao da “/INTRO” que ainda n&o tinha dado por
concluida. Com esta exploracao do mundo acustico, faltava apenas conectar a primeira
parte com a sec¢do em que apareciam 0s elementos ritmicos e, consequentemente, 0
resto da musica. Perante esta necessidade, no dia 20 de marg¢o, no estudio caseiro,
também denominado como cave ao longo deste documento, enquanto procurava um

excerto musical de orquestra que pudesse utilizar como sample para este momento,
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surge-me a ideia de atribuir um caracter grandioso a esta criacdo, de modo a torna-la
impactante, tentando criar uma espécie de “abre-olhos” sonoro. Com esta motivagao,
surge a ideia de combinar o Gospel com o estilo ja presente na cancao, adicionando um
momento de bateria, guitarra e 6rgdo com um forte transiente de ataque, a um coro que
preenche por completo o espaco sonoro. De seguida, a musica inicia-se com a voz do
artista, embalada no instrumental ja completo, com o devido seguimento.

Para além da modificagdo da introducdo da mdusica, foi transformada a ponte,
anteriormente marcada pela fus@o estilistica entre o trap e hip-hop, em algo mais
espacial, menos confuso, com a presenca de um baixo sintetizado, coro vocal e
sintetizadores com acordes pontuais. Este momento relaciona-se com o trabalho
desenvolvido por conjuntos e artistas como Bryson Tiller e Sonder, numa representacéo
de um mergulho sonoro, um momento de afastamento dos elementos ritmicos,
acompanhado por uma voz processada nas componentes de timbre (pitch-up) e
colocacao espacial, através da aplicacao de reverb.
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Perante esta fase, a Ultima etapa de producéo teve como Unico objetivo a regravagéo
de alguns momentos vocais, uma vez que, ao escutar a masica com maior atencéo ao
pormenor, senti a presenca de excertos de voz demasiado nasalada, o que trouxe
desconforto e necessidade de mudanca.

Com todos os momentos dados por concluidos, “INTRO” surge como terminada no dia
22 de abril. Esta criagdo, como referido anteriormente, tem uma forte componente
estilistica associada ao R&B e simboliza uma parte do conceito deste album, um
relacionamento interpessoal caracterizado pela distancia constantemente oscilatéria.
Interpreta-se uma relacéo entre duas pessoas onde o artista procura oferecer a verdade
completa em troca de algo estavel. Nao conseguindo garantir essa realidade, viaja entre
o sonho de uma relagdo mais segura e as vivéncias gue presencia ao longo do tempo,

desejando concretizar as vontades de cada um.

6.2 NO STRESS

A segunda cancao deste album, “NO STRESS”, conta com 3 minutos e 23 segundos da
celebracédo da alma viva do amor pelo mundo. Embalada por um instrumental com fortes
influéncias estilisticas relacionadas com o AfroSwing, R&B, Hip-Hop, "NO STRESS"
aborda a componente conceptual do album que retrata a vontade de sentir tudo, sem
ficar preso a nada. Para além das influéncias estilisticas, esta cancao é influenciada por
trabalhos de artistas como Tyla, Rema, Burna Boy, WizKid e Beyoncé, marcados pelo
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ritmo, pela maneira como refletem uma emocdo vibrante, associada a vontade de
dancar.

Esta musica surge no dia 26 de dezembro, apds ter ido passar uma tarde na praia da
Costa Nova, em Aveiro. Abordando aquilo que significa, “NO STRESS” surge como
combinacéo entre aquilo que senti na praia, a serenidade do espaco, a felicidade sentida
no contacto com o mar, com a pureza da atmosfera, e os amores loucos “a primeira
vista” que surgem durante momentos noturnos de lazer, e “marcam” o coragao de quem
0s sente.

Numa primeira fase, que se situou no periodo entre 26 de dezembro e 22 de janeiro,
retrata-se a maneira como nasce a segunda cang¢ao deste album.

A composicao deste tema surge num momento musical onde se estava a tocar guitarra
acustica e, depois de captada, se replicou a performance na guitarra elétrica, dando
inicio ao tema. A componente harmonica é suportada pela captacdo de palmas e vozes
multiplas, que indiciam uma breve nogéo de ritmo, como se se tratasse de contextualizar
0 recetor sobre o que esta para vir. Tudo se desenvolve com o aparecimento de um
elemento ritmico que mistura um som de baixo com um forte transiente de ataque, de
nome logdrum, caracteristico de estilos musicais como o Amapiano, combinado com
uma gravagao de “shakers”.

De seguida, ap6s um pequeno solo de guitarra, a musica explode no refrdo, dando inicio
a parte cantada. Numa primeira fase, a Unica parte consolidada foi o refrdo e a seccéo
inicial da mausica, associada ao inicio com as guitarras elétrica e acustica, o baixo
elétrico, as palmas e 0 coro a suportarem a base ritmica e uma voz longinqua que cita:
“Entao deixa que eu ca volte, para poder sozinho estar/ E ndo pecas que eu ca fique,
quero ter de olhar para tras”. Com esta frase inicial, o artista pretende representar a
vontade momentanea de querer estar e sentir o momento, o amor efémero, tempo
suficiente para receber o que ele tem de bom, mas ndo mais do que isso, ultrapassando-
0, sonhando vivé-lo despreocupado.

Ainda durante esta primeira fase, foi captada uma ideia relativa ao verso, contendo
diretrizes em termos de estilo, com um inicio marcado, estilisticamente, pelo rap, e
artistas como J Hus, Dave, Skepta. Depois de dois compassos assim, altera-se para
uma cadéncia vocal mais melédica, com uma voz a caminhar para um padrao diferente
do anterior.

As principais necessidades a resolver relativamente a esta fase inicial estiveram
relacionadas com o desenvolvimento do verso e uma seccao final para a muasica. Ainda

nada estava decidido, a ndo ser o refréo e o tempo de introducéo para a musica.
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Figura 16. NO STRESS - Print screen da fase 1 de produ¢éo no sotware FLStudio

Numa segunda fase, que teve inicio no dia 21 de janeiro, comeca a ganhar forma o
ajuste do tempo do verso. Na figura anterior, o refrdo acaba por volta do compasso 33
e so volta no compasso 65, fazendo com que o verso ganhe uma duracao demasiado
longa. Perante esse excesso e uma repeticdo quase forcada do refrdo, so para acabar
este tema, senti que a musica ganharia mais com um ajuste do verso para metade,
iniciando o refrdo no compasso 49 e abrindo a possibilidade da inser¢cdo de um verso.
Com este novo panorama, surge a vontade de fusdo da vertente estilistica relacionada
com o Amapiano/AfroSwing, com algo ritmicamente mais quadratico, uma componente
de Hip-Hop misturada com Funk (predominante em temas como Crazy In Love, de
Beyoncé, feat. JAY-Z), culminando tudo num final pintado pela influéncia do reggaeton.
Nesta fase de producgéo ainda ndo se estabeleceu nenhum tipo de letra, mas, de modo
a direcionar as praticas seguintes, grava-se excertos onde se trauteia uma melodia,
mais tarde transformada em escrita e regravada em formato de verso.

Um dos maiores progressos nesta fase esta preso a estrutura, facilitando o processo de
producdo, gravacao vocal e adicdo de elementos caracteristicos. Estando definida a
estrutura, torna-se mais pratico todo o processo de produgdo musical, que foi desde
gravacdes de guitarra, vozes secundarias, adicdo de elementos/efeitos/ sintetizadores,

etc.
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Figura 17. NO STRESS - Print screen da fase 2 de producéo no sotware FLStudio

A terceira fase desta producgéo, que comeca no dia 5 de marco e acaba no dia 8 do
mesmo més constituiu um processo de experimentacdo vocal, onde se foram gravando
diferentes tipos de versos, com diferentes melodias e cadéncias, até encontrar algo a
gue me associasse na totalidade. Um dos progressos é marcado pela grava¢cédo de uma
voz seca a acompanhar o Gltimo momento de reggaeton, o verso inicial, apos o primeiro

refrdo, ganha alguma forma, sem satisfazer o objetivo sonoro que tinha estabelecido.
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No periodo entre 8 e 14 de mar¢co da-se a quarta fase de producdo, onde ocorrem
mudancas relacionadas com certos elementos sonoros, como, por exemplo, o solo de
guitarra anterior a explosdo do refréo, a gravacéo dos versos relativos aos diferentes
universos musicais criados ao longo do tempo, entre outros.

A musica ganha a sua forma final. A primeira mudanca abordada no paragrafo anterior
contempla a alteracdo estrutural do inicio, pintado inicialmente por um solo de guitarra
virtuoso, que me desvirtuava, como recetor da minha prépria arte, do sentimento de
leveza que pretendia passar como criador. Com o afastamento dessa abordagem, surge
a oportunidade de criar um momento ritmico que complemente o objetivo musical,
consistindo na combinacdo de elementos de percussédo e uma frase ritmica de guitarra
elétrica, tudo criado no espaco relativo ao estudio caseiro.

Termina-se a fase de producéo desta cancdo no dia 14 de marco com a mudanca
estrutural na introducdo. Mais tarde, em simultdneo com a producdo das restantes
musicas, foi realizado o constante trabalho de escuta para, caso surgissem ideias que

beneficiassem esta musica, gravasse e adicionasse elementos, o que ndo aconteceu.
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Figura 19. NO STRESS - Print screen da fase 4 de producao no sotware FLStudio

Em suma, NO STRESS simboliza a segunda cancéo relativa ao album em questao,
sendo fiel ao conceito de exploracéo de diferentes ambientes musicais, surgindo como
uma mais-valia, potenciando algo refrescante e momentos ricos de energia para o seu
recetor. A letra desta muasica, bem como em todas as outras presentes neste projeto,
varia entre o inglés e o portugués, pelo facto de esta ser a maneira natural que, desde
0 inicio da jornada de producao e criagcdo musical, se contempla a expressao artistica

na escrita, e pelas influéncias musicais descritas ao longo deste documento que, no
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caso de “NO STRESS”, ofereceram profundidade a abordagem pretendida para este

momento.
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Figura 20. NO STRESS - Print screens da Ultima fase de produgéo no sotware FLStudio

6.3 INTERLUDIO
O primeiro interltdio deste album marca a transicéo entre “NO STRESS” e “I'M ON IT".

Devido a sua condicao de existéncia neste projeto, revela uma fuséo entre a funcao de
interligacdo e exploracdo sonora. Com uma forte influéncia, pelo padrdo e elementos
ritmicos que possui, em ramos estilisticos como o Hip-Hop dos anos 90’ e 00’, de artistas

como 50 Cent, Nelly, JAY-Z, e a sua fusdo com o R&B, predominante nessa época em
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artistas como Aaliyah, esta criacdo simboliza um desenvolvimento conceptual de uma
relacdo com algumas falhas, mas presa pela paixao profunda que ambos intervenientes
nutrem um pelo outro.

Numa combinacao entre instrumentos de corda sintetizados, leads de sintetizadores,
baixo e guitarra elétrica, surge “INTERLUDIO”, com uma duracao de 1 minuto e 55
segundos.

Criada no dia 12 de maio, representando uma das ideias mais tardias do processo de
producao deste album, é motivada por uma percecao de melodia introdutéria na cancao
que conta com a colaboracdo do artista Sanha, transformada em refrdo para
“INTERLUDE”. O processo de producdo ndo apresentou qualquer tipo de etapa de
alteracao, revelando-se simples na sua construcdo, que teve lugar no estudio caseiro,
com a gravacgao de vozes combinada entre esse local e o Estudio B, da ESMAE.

Em suma, este momento de ligacdo entre cangbes simboliza a exploracdo de um
universo sonoro divergente do predominante em “NO STRESS”, mas complementar ao
caminho sonoro que apresenta na segunda parte referida no capitulo anterior. A
conexao com “I'M ON IT” é revelada nos ultimos quatro compassos huma passagem

direta entre os dois objetos sonoros.
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Figura 21. INTERLUDIO - Print screen da fase de producéo no sotware FLStudio
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6.4 I'M ON IT (feat. Sanha)

O quarto momento musical deste album, “’'M ON IT” inclui a primeira colaborac&o deste
projeto, uma musica formada a partir de uma base instrumental com influéncias
semelhantes a “NO STRESS”, dai estarem juntas na organizagdo do album. Esta
colaboracdo com o artista Sanha surge apés a escuta da musica Blessed, de WizKid e
Damian Marley, crescendo uma motivacdo para abordar a componente do AfroSwing
mais ligada ao ritmo marcado, quase que oscilante no que toca a maneira como é
recebido corporalmente.

Este objeto sonoro singular encontra a sua fonte de nascimento no estilo musical
descrito anteriormente, sendo uma ramificagdo da minha interpretacéo de albuns como
Made in Lagos, de WizKid, African Giant, de Burna Boy, misturada com uma abordagem
ao reggae, nao por algum artista ou projeto em especifico, mas pela maneira como se
pode sentir o ritmo flutuante ao longo da cancéo.

O processo de produgédo musical desta criagdo tem o seu inicio no dia 25 de novembro,
sendo uma das primeiras composi¢cdes associadas ao projeto. “I'M ON IT” comega com
uma passagem filtrada (abordando processamento de sinal) que combina um excerto
vocal, com uma gravacao de um ambiente de festa, efetuada no dia 26 de novembro, e
um instrumental composto por sintetizadores digitais. Esta introducéo filtrada simboliza
uma atmosfera festiva onde, abordando a tematica conceptual do album, associado a
“NO STRESS”, o artista reencontra alguém com quem ja estabeleceu uma relagéo
interpessoal, mas que, por algum motivo, se afastou, aproveitando o momento
presencial para se direcionar a mesma, compreendendo a situacdo do lado oposto,
focando-se na explicacdo do seu. Este reencontro leva a reaproximag¢ao de um amor
perdido, mencionado em “INTRO”, numa histéria que se vai desenvolver ao longo do
restante album.

A primeira fase, como mencionado anteriormente, consistiu no nascimento da base para
a introducao e construcdo do padrao ritmico da musica. Teve o seu término no dia 29

de novembro.
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Figura 22. I'M ON IT - Print screen da fase 1 de produgéo no sotware FLStudio

A segunda fase de producdo musical associada a 4 cancao deste album afirma-se no
dia 29 de novembro de 2023, marcado pela sesséo de gravagdo de vozes de Sanha.
Durante a primeira fase foi necessario criar uma base instrumental para a muasica (ap6s
a seccao introdutéria), permitindo-me estar confortavel para convidar o artista com quem
colaborei e ter uma sesséo de gravagdo produtiva, eliminando o maximo de obstaculos
possivel ao tempo que tinhamos disponivel, evitando ocupa-la com aspetos de
producao instrumental, gravagdo de guitarras, entre outros. Tendo isso em conta, de dia
26 a 29 de novembro foi produzido um instrumental que servisse de base para a
participacdo do artista colaborador.

Este método revelou-se eficaz, uma vez que, no dia programado para a sessdo, se
assinala a gravacdo do refrdo e do verso de Sanha, deixando a meu cargo o
desenvolvimento da mdusica, tanto na produgcdo, como na gravacdo da minha parte
vocal.

Perante este progresso relativamente rapido, é necessario, entao, definir qual a parte
onde, como artista, se sente a necessidade de gravar, e organizar a estrutura desta
criacdo. Para ja, estdo definidas a introducéo, a passagem da seccao inicial para o

refrdo e o primeiro verso de Sanha.
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Figura 23. I'M ON IT - Print screen da fase 2 de produgéo no sotware FLStudio

No dia 3 de fevereiro marca-se a terceira e Ultima fase desta criacdo musical, com o seu
término no dia 11 de maio. Nesta Ultima fase foram solucionadas as questdes colocadas
anteriormente, relativas a gravacédo vocal e estrutura da musica.

Relativamente a ordem de acontecimentos na musica, reforca-se a definicdo assumida
na fase anterior, entrando com a minha voz ainda no lugar destinado ao primeiro verso,
seguido de um refrdo que, ao contrério da primeira sec¢ao, aparece apenas umavez. A
musica acaba com um solo de guitarra que tem como objetivo acalmar a “bola de neve”
emocional que se foi formando ao longo do album.

Em conclusao, “I'M ON IT” representa o quarto momento do album, onde reforca a
influéncia da fuséo de estilos como AfroSwing e 0 R&B, mas se constitui como uniforme
perante as duas cancdes iniciais, multifacetadas e com diversos universos sonoros
dentro delas. Em termos conceptuais, alia-se ao album pela descricdo da relacéo
interpessoal do artista com uma outra entidade, os efeitos que surgiram como

consequéncia de situacdes derivadas, um desenvolvimento do reencontro emocional.

6.5 P2

Apds “I'M ON IT”, surge “P2”, como descricdo dos momentos passados depois do
reencontro assinalado anteriormente. Pinta-se uma relacdo marcada pela constante
tentativa e erro, por um aproximar que n&o se concretiza, um circulo vicioso. Interpreta-

se uma vontade de ultrapassar o passado constrangida pela falta de comunicag&o no
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presente. Este panorama deu luz a P2, uma viagem de 4 minutos e 50 que surge no dia
26 de dezembro.

Abordando a influéncia estilistica associada a esta canc¢ao, P2 combina uma visita a
fusdo R&B/Soul produzida nos anos 2000 onde, por um lado artistas como D’Angelo,
Erykah Badu, The RH Factor desenvolviam uma estética com maior peso ho segundo
género musical e, por outro, artistas como Usher, Keysha Cole, Destiny Child, com uma
abordagem igualmente profunda, mas, interpretada por mim, enquanto criador da
cancdo em questdo, com maior foco numa producdo mais digital, associada ao
desenvolvimento de artistas que, hoje em dia, déo a cara pelo estilo musical R&B.

Esta criacdo surge no dia 26 de dezembro, no estudio caseiro, a partir de um método
idéntico & maneira como nasceu “NO STRESS”. As 00h57 deste dia, num momento de
improvisagdo com a guitarra elétrica, surge uma progressao harmdénica que, pelo ritmo
com que a estava a tocar e o processamento aplicado (um pedal wah-wah e chorus) me
motivou a abrir um projeto somente dedicado a ela, com o intuito de produzir uma musica
a volta desse padrao de acordes. Depois de captar uma ideia base, decidi utilizar o baixo
elétrico como marcacdo de uma certa cadéncia, ja influenciada numa estética
relativamente semelhante a desenhada nos albuns Voodoo, de D’Angelo, e Mama’s
Gun, de Erykah Badu.

Ainda durante esta sesséo de producdo, perante uma ideia improvisada, concretiza-se
uma introducdo, ainda ndo tomada como final, mas que se perpetua num refrédo
trauteado, mais tarde escrito e cantado, as 21h43 do mesmo dia, por cima de uma base
ritmica caracterizada pela influéncia estilistica abordada no segundo paragrafo deste
subcapitulo.

Mais tarde, ao longo do més de janeiro, no dia 5 foram adicionados elementos
harmonicos para servir de base ao refrdo, como guitarra acustica, baixo e guitarra
elétrica. No dia 10 de janeiro, na sessao de producao e gravacao descrita no capitulo
associado aos meses de trabalho, foram adicionados mais elementos, como por
exemplo guitarra acustica de cordas de aco, devido ao gosto pela sonoridade.
Assinala-se esta primeira fase de desenvolvimento musical até ao dia 2 de fevereiro de
2024. Durante este periodo de concecdo musical, assegurou-se a seccao inicial como
introducdo da musica e foi construida uma base ritmica para o primeiro refrao, que se
enquadrou nos restantes momentos da musica. No dia 21 de janeiro, com o decorrer da
criacdo musical, surge a ideia de adicionar a muasica um solo de guitarra elétrica, apos
o segundo refrdo. Depois de varias improvisagdes sobre o instrumental “em loop”, para
perceber qual € que seria a melhor abordagem, toma-se a decisdo de gravar algumas
seccdes, para registo. No decorrer deste processo, surge um ‘“take” considerado perfeito

para a musica, que permaneceu na sua versao final.

61



Ato Criativo: Album Conceptual e estudo do Processo Criativo | Dinis Loureiro da Mota

Abordando uma perspetiva estrutural, esta cancéo, de 26 de dezembro a 2 de fevereiro,
era constituida pelo seguinte seguimento: Introducéo- Refrdo- Verso- Refrdo- Solo de

Guitarra- Refrao
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Figura 24. P2 - Print screen da fase 1 de producédo no sotware FLStudio

Nesta altura, esta estrutura ndo causava qualquer conflito, mas, ap6s um longo periodo
de escuta, foram encontrados alguns pontos probleméaticos com esta cancao. P2 estava
a tornar-se demasiado monétona, pouco cativante e os elementos ritmicos estavam com
pouca poténcia quando juntos a base harmonica. Este problema foi-se mantendo ao
longo das diversas fases, tendo sido abordado de diversas maneiras que, juntas, o
“resolveram”.

A segunda fase enquadra-se entre os dias 2 e 20 de fevereiro. Neste momento, foi
necessario perceber, perante a base que j4 existia, como é que se solucionavam 0s
problemas presentes no paragrafo anterior. Sonoramente, questionou-se a falta de
pulsacéo ritmica na musica devido ao exagero de elementos “a acontecer”. A primeira
solucao consistiu em trocar os elementos que faziam parte da secgéo ritmica de entrada
do refrdo, procurando algo mais potente, com mais “marcagado” sonora. A segunda
solucdo passou por retirar, editar os audios captados, relativos a guitarra acustica na
Régie A. A outra solucdo surge com o tratamento dos sintetizadores que serviram de
base harmadnica para o refrdo. Perante estes métodos, foi possivel avancar-se para uma
nova etapa, onde o objetivo se concentrou na gravacado do verso e remodelacdo da

estrutura da cancgéo.
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Figura 25. P2 - Print screen da fase 2 de producéo no sotware FLStudio

A ultima fase de producéo deste tema ocorre entre dia 20 de fevereiro e 23 de abiril.
Durante este tempo foram gravadas diretrizes para o primeiro verso e, perante a
problematica associada a estrutura da masica, surge uma ideia de fuséo estilistica como
substituicdo do ultimo refrdo, apds o solo de guitarra.

Perante uma organizacdo considerada ligeiramente entediante, no dia 20 de fevereiro,
durante uma sessao de gravacao no local associado ao estudio caseiro, surge uma ideia
inspirada pela escuta da cancdo Whatever She Wants, de Bryson Tiller, que consistiu
na introducdo de uma nova sec¢do com a modulacdo do tempo, inicialmente 120
batimentos por minuto, para 98, atrasando o ritmo da musica, mas tornando-o0 mais
“saltitante”, relacionado com a referéncia anterior. Com isto, a musica viaja para um
universo diferente, onde o solo de guitarra culmina numa nova bolha sonora,
justificando, mais uma vez, a esséncia deste projeto.

Para além desta mudancga, ao escutar o verso depois do primeiro refréo, sentia algo
demasiado mono6tono, necessitando de um periodo de experimentacdo instrumental,
repensar o padrao de acordes, imaginar uma subida ou descida de tom, qualquer tipo
de momento que pudesse elevar a masica a um patamar satisfatorio o suficiente para
continuar a sua producédo. No dia 27 de fevereiro, durante uma sessao de producéo tida
no estudio caseiro, surge uma nova progressao, nos ultimos 8 compassos do primeiro
versao.

Contextualizando, a progressao inicial, que se prolonga desde o primeiro refrdo até a
nova secgao, € a seguinte:

F#min7- C#min7- Bmin7- Bb7(b5)
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F#min7- Bbdim- Bbmin7- C#7

A nova seccéo de acordes, conceptualizada no dia 27, € a seguinte:

Dmaj7- C#min7- Bmin7- C#7

A musica retoma ao padrao de acordes inicial, no segundo refrdo, permanecendo até a
segunda parte, simbolizada pela viagem para outro universo sonoro. P2 assume-se
como terminada no dia 23 de abril, com a gravacdo de voz para a hova sec¢ao de

acordes antes da repeticéo do refrédo.
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Figura 26. P2 - Print screen da ultima fase de produgéo no sotware FLStudio

Em suma, P2 simboliza o quinto momento deste album, uma introspetiva relacionada a
um amor que vai e volta, causando questionamentos existenciais, explorados ao longo
deste tema.

6.6 CHANGING CONVOS (INTERLUDIO)

O segundo INTERLUDIO, que introduz uma nova fase no album e conduz o recetor para
0 aparecimento da segunda colaboracao deste projeto, P28, com Mei Rose.

Este momento musical simboliza a exploracao do ultimo momento musical da criacéo
P2. Inspirado pela nova onda estilistica relacionada com o Drill, um género que tem as
suas diversas interpretacdes e nascimentos por diversos pontos do mundo, mas que,
neste caso, me foquei na corrente de Nova lorque, abordando artistas como Cash
Cobain, Bay Swag, Chow Lee, Ice Spice, entre outros.

Por ser um interltdio, ndo foi necessario tanto tempo para a sua execug¢ao, uma vez

que, abordando a tematica de producdo musical, o instrumental € relativamente simples,
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constituido por uma base ritmica caracteristica, sintetizadores, e algumas frases de
guitarra elétrica.

A musica agarra o desenvolvimento sonoro concluido por P2 e embarca numa
introducdo espacial, com uma secc¢dao inicial pintada pela espacializacdo de sons de
guitarra elétrica, coros de vozes e uma base harmadnica (resultado da soma de 6rgaos
e instrumentos de cordas sintetizados, posteriormente processados nas componentes
de timbre), que servem de suporte para uma voz introdutéria, processada com hard-
panning. Este momento musical € influenciado pela escuta do album Blonde, de Frank
Ocean, pela visdo experimental que revela e “viagem sonora” que retrata.

ApOs esta seccdo, a musica desenvolve-se para a vertente estilistica referida
inicialmente, embalando o recetor até ao ponto de transicdo com a musica seguinte.
Apo6s a repeticao do segundo refrdo, a musica mergulha num espaco diferente, imersivo,
definido pelo jogo entre frases melddicas de sintetizadores, um baixo forte e a voz
longinqua do artista. Este momento acaba com uma frase de guitarra, que inicia a
transicdo para a musica seguinte.

Esta musica aparece num momento tardio da producdo do album conceptual,
contemplando o seu processo de produgédo entre os dias 6 e 20 de maio. Foi concebida
nos lugares referentes o quarto, estidio caseiro e Estudio B, na ESMAE.

Com 2 minutos e 49 segundos, simboliza um momento mais tranquilo do album, um
momento de descoberta de outra pessoa, retrata a inocéncia da paixao a primeira vista,
explorada em NO STRESS, mas, neste caso, algo que prende. Este momento tanto
podera simbolizar a nostalgia relativa a fase inicial do amor que, nas muasicas anteriores,
fez questionar o artista, como uma pintura de um novo momento, uma nova historia,

num contexto sereno.
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Figura 27. INTERLUDIO - Print screen da fase de producao no sotware FLStudio

6.7 P28 (feat. MElI ROSE)

A sétima musica deste album, “P28” d& palco a mais uma colaboragéo, desta vez, com
a artista Mei Rose. Esta criacdo representa uma espécie de ode ao encanto, misturada
com a timidez de tomar acdes que desenvolvam uma nova histéria, relembrando
momentos de contacto natural que o sujeito foi vivenciando, contrapondo-os com a sua
imaginacao.

A estética musical associada a P28 esta presa a uma mistura entre 0 R&B e o0 Neo-Soul,
com a influéncia de artistas como Erykah Badu, Brent Fayaz, Jorja Smith (pelo timbre e
direcdo melddica da sua voz), Snoh Aalegra, entre muitos outros. E sempre importante
destacar as ramificacdes estilisticas de cada criacdo, pelo facto de justificarem
determinadas decisfes que estdo associadas a criacéo do instrumental, emocéo na voz,
entre outras componentes.

O método utilizado nesta colaboracéo foi idéntico a “I'M ON IT”, consistindo na producédo
do instrumental a priori, enviando-o a artista para perceber a reacao ao objeto sonoro e
se gostaria de entrar nele com a sua voz.

Ap6s uma reacao positiva em relagdo ao ficheiro enviado, marcaram-se sessdes de
gravagdo no estudio caseiro, consolidando-se a musica nas demais etapas.

A primeira fase de produ¢do comecou no dia 25 de setembro de 2023 e termina no dia
2 de novembro. Este momento consistiu na criacdo do instrumental e gravacao do refréo

e verso da minha parte, estruturando da maneira representada na figura seguinte.
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Figura 28. P28 - Print screen da fase 1 de produ¢éo no sotware FLStudio

O refrdo comeca no compasso 5 e estende-se até ao compasso 13, onde comeca 0
primeiro verso. No compasso 21 comega um momento destinado, inicialmente, a algo
falado, uma espécie de mensagem dirigida & pessoa que se encaixou no sonho descrito
na masica.

Com o passar do tempo, essa abordagem deixou de me cativar enquanto produtor,
propondo uma seccao diferente. Esta proposta, no periodo entre 2 de novembro e 2 de
dezembro, consistiu na adigdo de uma secgao ritmica filtrada (low-pass filter), mas, na
segunda fase de producéo (de dia 2 de dezembro a 1 de margo de 2024), produz-se um
momento de “mergulho” sonoro, idéntico ao interludio anterior, com o objetivo de
contraste entre um instrumental “maximalista”, grandioso, e a voz de Mei Rose (gravada
no dia 7 de dezembro, no estudio caseiro), processada com reverberacgéo.

O dia 7 de dezembro marca a primeira sessdo com a artista colaboradora, onde, das
15h as 19h, se gravaram diretrizes vocais para que, em sessdes seguintes, houvesse
uma ideia mais consolidada sobre como é que a performance vocal iria encaixar no
momento sonoro posterior ao primeiro verso. Durante esta sessdo foi criado um
ambiente extremamente agradavel entre as duas entidades criadores, o0 que possibilitou
um eficaz periodo de experimentacao. O resultado destas trés horas permaneceu no
projeto digital até aos segundo e terceiro momentos de encontro artistico, deixando que
o tempo contribua para a consolidacdo e formulacéo de ideias referentes a seccao de
imersao.

Avanca-se para a nova fase de producdo desta musica definindo como objetivo a

gravacdo de um verso, escrito e cantado por Mei, apds o segundo refrdo, e a
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consolidacdo do comportamento e performance vocal no momento de “mergulho”
sonoro, retratado no ultimo paragrafo.

Posto isto, nos dias 1 e 4 de marco foram marcadas as sessdes de gravacdo vocal para
dar vida ao verso da segunda participacao neste aloum. Marcado como a Ultima fase de
producdo desta musica, durante este periodo consolidou-se tudo aquilo que foi
problematizado anteriormente. A fase de produgdo desta musica termina no dia 5 de

marco, com a adicdo de algumas linhas de baixo elétrico, complementar & base

instrumental do segundo verso.
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Figura 30. P28 - Print screen da Ultima fase de produgédo no sotware FLStudio

A cancédo termina com uma referéncia ao refrdo por parte de Mei, concluindo o tema
com uma noc¢do de serenidade e calma, tanto pelo timbre da sua voz, como pelo

instrumental que o engloba.

6.8 FALL BACK

O suspense deixado “no ar” por P28, é alimentado e resolvido no momento seguinte,
em formato de cancao. “FALL BACK”marca a oitava musica deste album, combinando
uma estética sonora alternativa do R&B, com influéncias artisticas de nomes como The
Weeknd e 6lack, e uma passagem final interpretada pelo criador como uma vertente da
fusdo do Rock com o Hip-Hop, presente no projeto destacado em capitulos anteriores,
My Beautiful Dark Twisted Fantasy, de Kanye West.

Com uma duracéo de 4 minutos, esta can¢ao simboliza uma viagem entre o desejo e a
magoa, o artista reflete um estado de espirito intrigado, confuso. Uma consequéncia do
desejo abordado em NO STRESS, representado ao longo do tempo. “FALL BACK”
inicia-se com uma combinacgéo entre um baixo e piano sintetizados, acompanhado por
um audio relativo a uma chamada, a espera de ser atendida. Isto indica que a musica
reflete uma espécie de desabafo dirigido a alguém que, ndo atendendo, se demonstra
pouco recetivo a mensagem.

A voz entra numa mistura entre cantada e falada, culminando num refrdo intimo,

simples, mas impactante. Segue-se o primeiro verso, onde se explora a dicotomia entre
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a vontade partilhada de ficar, mas a necessidade de afastamento derivado das
condicBes em que a relacdo se encontra. O segundo refrdo marca a entrada da seccao
relativa a explosédo, comecgando por uma pintura suave com exploséo no terceiro minuto.
A musica termina ofegante, num trio de bateria (captada no Estudio A, da ESMAE),
guitarra e baixo elétrico.

O processo de criacdo de FALL BACK foi dividido em trés fases.

A primeira fase consistiu na criagdo da base instrumental para o inicio da musica,
produzindo as componentes relacionadas com a introdugéo, e um refréo inicial pensado
como sustento de algo mais intimo, com uma simplicidade mais tarde corrompida.
Tendo o seu inicio no dia 8 de janeiro e término no dia 26 de fevereiro, esta etapa
representou o comeco da producdo deste tema, desenvolvendo-o em trés partes.
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Figura 31. FALL BACK - Print screen da fase 1 de producéo no sotware FLStudio

A primeira representa a sec¢ao inicial, a introducéo, que se estende até ao compasso
17. Esta introducdo contém elementos relativos a espacializacao sonora abordada no
paragrafo anterior, pianos sintetizados, efeitos sonoros, e um excerto do inicio de uma
chamada nédo atendida. O refrdo aparece no final deste primeiro momento e dura até ao
compasso 25. Marcante e com um ritmo que pinta a flutuacéo no espaco, este momento
da inicio ao verso, que se prolonga até ao compasso 41, retomando o refrdo. Esta
seccao sofreu diversas mudancas relativamente a performance vocal, tendo sido
tomada a decisdo, durante esta etapa, de criar um momento de rap, associado a estética
musical do artista 6lack, pretendendo suavizar o suspense criado pelo refrdo, com uma

voz calma e marcante, embalada pelo instrumental da musica. Depois do verso a musica
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retoma um refrdo, repetido duas vezes. O compasso 57 marca 0 nascimento de um
NOVO universo sonoro, que se prolonga até ao compasso 73. Um momento marcado
pela calma de um piano, uma secc¢do de percussdo simples, com espago para 0
regresso da voz calma. Inspirada pela escuta do album “good kid, m.A.A.d city”, de
Kendrick Lamar, especificamente a introducdo, a ambiéncia produzida neste momento
introduz um novo segmento no conceito desta criacdo. O artista dirige-se a musica, num
momento em que sentia uma certa apatia perante toda esta arte, paralisia em relacéo
ao sentimento, com a preocupacdo de que ele ndo voltasse e 0 sonho de viver com ela
para sempre ndo se realizasse. Esta espécie de carta aberta reflete a influéncia de obras
como “Retrospectiva de um Amor Profundo” de Sam The Kid, num momento de
exposicao da evolucao do seu relacionamento com a musica.

Este universo explode no compasso 73, num momento instrumental marcado pela
saturagao, tanto espacial como instrumental, surge um “drop” (terminologia relativa a
musica eletronica, associada a um momento de mudanca repentina do padrao ritmico,
antecipada por uma constru¢cdo de elementos sonoros na estrutura da mdusica,
frequentemente denominado por build up) composto por linhas de baixo sonoramente
agressivas, elementos de percussao distorcidos, com um forte transiente de ataque, e
uma voz processada com reverb, para lhe atribuir distancia em relacéo ao resto.

Nesta primeira fase, surgem algumas gquestfes relativas ao poder sonoro da Ultima
parte, do drop da musica. Esta problematizacéo deveu-se ao facto de sentir um pequeno
vazio nesta seccao, propondo a gravacao e adicdo de bateria acustica ao instrumental
ja proposto. Para além disso, era necessario ainda consolidar o verso relativo ao
primeiro universo e ao build-up para o Ultimo momento musical.

A segunda fase tem inicio no dia 26 de fevereiro, no espaco referente ao estudio caseiro,
onde gravei um protétipo daquilo que pretendia que fosse executado, mais tarde, por
um instrumentista com mais capacidades de execuc¢do que eu, deixando claro a minha
perspetiva musical para esta seccdo, mas nunca fechando portas a novas
interpretacdes. Perante esta vontade, contactou-se com a terceira colaboragcdo neste
album, Gongalo Cabral, de modo a marcar uma sessdo de gravagao e avangar no
processo de producdo musical deste tema. No dia 5 de marco, foram gravadas as vozes
relativas ao build up estrutural para o drop, entre 0s compassos 57 e 65.

A conexao com Gongalo foi se desenvolvendo até a sessao de gravacdo no Estudio A
da ESMAE, no dia 6 de marc¢o, das 17h30 as 20h30. Este periodo esteve destinado a
gravacdo de varias interpretagbes musicais tocadas pelo instrumentista para, mais
tarde, com tempo e calma, escolher aquela que melhor “servia” a musica. Foram
captadas 11 versdes, categorizando cada uma em relagédo a qualidade da performance,

gosto pessoal e adequacao ao objetivo pretendido.
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Mais tarde, no local referente ao estidio caseiro, deu-se o processo de selecao,
problematizando um aspeto estético relativo ao universo final. Com a adicdo da bateria
acustica, ganha-se uma nocdo de preenchimento superior ao desejado, o espaco
sonoro ficou saturado, dificil de consolidar auditivamente, a organiza¢cédo dos elementos
sonoros tornou-se impraticavel e a regido gue outrora desejava mais potente, perdeu a
sua forca devido a soma de tantos elementos. Da-se, entdo, inicio a terceira fase de
producdo associada a “FALL BACK”, faltando gravar voz em algumas partes da

estrutura, ja problematizada na sua primeira etapa de existéncia.
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Figura 32. FALL BACK - Print screen da fase 2 de producéo no sotware FLStudio
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No dia 8 de marco, enquanto estava no estidio caseiro, questionei-me acerca da
simplicidade que gostava de consolidar nesta musica. Ao abordar esta tematica, refiro-
me ao combate contra a saturacdo do espaco sonoro através da organizacao espacial
dos elementos produzidos/captados para “FALL BACK”. Perante um refrdo inicial tdo
simples nos elementos que possuia e uma subida tdo acentuada para a explosao final,
experimentei deslocar a bateria acustica, inicialmente concebida como adigao ao “drop”,
para um espaco vazio, posterior a essa sec¢ao. Esta ideia deu luz & nova seccdo na
estrutura da musica, e simbolizou um momento minimalista entre uma bateria acustica
(posteriormente processada com chorus e saturacdo no todo), um baixo elétrico e uma
guitarra com distorcéo, abordado na descri¢do inicial como fusdo com o estilo musical
Rock, influenciado por artistas como Kanye West, Mike Dean, etc.

Nos dias 8 e 12 de abril, no estudio caseiro, e 17 de abril, Estidio B da ESMAE, foram
gravadas as vozes relativas ao primeiro verso. Durante o processo de escuta prévio a
gravacao final, surge uma sensacao de falta de poténcia na parte vocal. Perante uma
introducdo suave e um primeiro refrdo sereno, mas impactante, ter um primeiro verso
gue aborrecesse a dire¢do da musica era um problema para toda a estrutura. Com isto,
no dia 8 de abril é criada uma abordagem, desenvolvida ao longo da terceira fase, que
consiste na transformacédo de uma performance vocal focada no rap, em algo melédico,
cantado, que me embalasse, como recetor da minha producéo, até ao segundo refréo.
A producéo de “FALL BACK” termina no dia 24 de abril.

Concluindo, este tema representa a oitava cancdo deste album, completando o seu
conceito através da fusdo de varios universos sonoros, da descricdo associada ao
desenvolvimento de uma relagdo interpessoal e as consequéncias daquilo que foi
vivendo ao longo dos tempos. A mensagem associada esta obra prende-se com a
procura pela verdade, pelo regresso, pela necessidade de comunicacgédo, tematicas que
foram sendo sentidas e transpostas para musica.

O método de colaboracéo descrito ao longo deste capitulo diverge da abordagem tida
com os vocalistas, uma vez que, neste caso, ja existia uma certa direcao ritmica que
queria que fosse compreendida e adotada no momento de gravacdo. Abordando
sucintamente os casos de Sanha e Mei Rose, apesar de ja ter conceptualizada uma
performance vocal, ndo fui intrusivo no processo de gravacao vocal dos mesmos,
afastando por completo a obrigacdo de seguimento daquilo que estava pensado para
cada seccdo onde cantaram. Esta abertura deu oportunidade a cada um dos integrantes
de se libertarem artisticamente e serem verdadeiros na sua expressao. A conexao
conceptual com a musica onde colaboraram deu-se de maneira natural, recorrendo
ambos ao questionamento do sentido da musica; qual a mensagem; o que € que, COmo

produtor, pretendia que eles fizessem.
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No caso de “FALL BACK”, houve uma maior rigidez nos dois lados relativamente ao
seguimento da ideia inicial, ainda que com uma total liberdade no periodo de
experimentagéo, exploragéo de ideias, subdivisbes, etc.. Esta mudanga de abordagem
deve-se a diferenga dos universos musicais onde cada uma das entidades com quem

fui colaborando atua.
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Figura 33. FALL BACK - Print screens da fase final de producdo no sotware FLStudio

6.9 03/12/1975 (INTERLUDE)

Criado no dia 29 de abiril, “03/12/1975” simboliza o ultimo interludio deste album. Com
uma duracdo de 1 minuto e 23 segundos, pinta um universo nostalgico e acalma o
andamento saturado, marcado por “FALL BACK”. Comegando com um excerto de audio
tocado por guitarra elétrica, processado com o efeito chorus e equalizada para que
parecesse filtrada por uma “coluna de telemovel”. Este momento cria estabilidade, mais
tarde quebrada pela surpresa, uma explosao sonora que complementou um universo de
sintetizadores, guitarra elétrica como base harmoénica, baixo elétrico, um coro vocal.
Ainda durante este periodo é inserido um excerto de audio que continha a voz do artista,
em crianga, a dizer “mama”. A leveza da viagem sonora, combinada com este excerto,
motivada pela espacializagdo, com elementos limpos, sem saturacdo ou distor¢éo
associada ao processamento de sinal, cria uma manta para a proxima criagao,
indiciando uma referéncia a relagéo interpessoal com a mae.

Este excerto musical foi criado numa sesséo de gravacao no local associado ao quarto,
na data referida anteriormente, com uma forte influéncia na escuta do aloum Blonde de
Frank Ocean. Esta relacdo é evidenciada na procura por uma sonoridade etérea,
flutuante no espaco sonoro, interpretada no objeto sonoro referido. Por consequéncia,
este método de pensamento pinta “03/72/1975”, a “porta de entrada” para o ultimo
capitulo do album.

A conclusdo deste tema foi concebida no dia seguinte, uma vez que, sendo um
interlidio, com uma duracdo relativamente curta perante os restantes momentos de
conexao entre musicas, procurou-se mais a naturalidade do primeiro contacto com a

ferramenta de produgédo, com uma ideia sentimentalmente profunda, contrariando o
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processo extensivo de manipulacdo e rigor associado a estrutura, progressdo de
acordes, etc.

Em suma, “03/12/1975” é a representacdo sonora do amor de um filho pela mae, a
pureza desta relagcdo, mesmo que com o mundo a fazé-la oscilar, numa época de
divisdo, pintando um amor diferente dos restantes capitulos deste album, mas

complementar no mundo em que surge, conceptualizado ao longo de cada musica.
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Figura 34. FALL BACK - Print screen da fase final de producao no sotware FLStudio

6.10 MAE

Criado no dia 20 de janeiro, pelas 23h18, no local referente ao estidio caseiro, “MAE”
€ a penultima cancdo deste album e simboliza 0 amor materno, uma carta aberta a
criadora da luz que transformei em som, musica.

Tudo comecou com uma ideia criada durante um periodo de experimentacgao livre de
guitarra acustica e voz. Perante uma “epifania”, ligou-se o computador e a respetiva
DAW (digital audio workstation) para se captar a guitarra, a parte vocal e a letra. Mais
tarde, ja registada a ideia, foi trabalhada uma sonoridade influenciada pela mistura entre
Bossa Nova, Samba e Soul, protagonizada por artistas como Seu Jorge, nos albuns
“Ameérica Brasil” e “Musicas para Churrasco, Vol. 1”. Esta conexdo foi materializada
através da gravacdo de pandeireta (no dia 21 de janeiro, as 00h14) como base,
complementar a adicdo de uma secc¢do ritmica que embala o recetor numa danca
vibrante. Esta celebracdo sonora € acompanhada por sintetizadores digitais, sendo
utilizada uma emulacdo do Clavinet (do software Analog Lab), instrumento de teclas
popularizado por artistas como Stevie Wonder, destacado como uma das fortes
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referéncias para esta criacéo, derivado do ritmo de temas como “Superstition” e “Isn’t
She Lovely”.

Apbs uma base ritmica ja montada, deu-se a adicdo de alguns elementos melodicos
que pudessem complementar esta base. Durante o periodo de explora¢cdo sonora,
surgiu a vontade de fuséo entre o universo ja criado e uma estética protagonizada pela
nova influéncia musical nesta cancéo, o conjunto Buena Vista Social Club.

Referente a musica cubana/latina, esta inspiracao suscitou o repensamento do ritmo e
dos elementos que o sustentam, bem como a vontade de adi¢cdo de linhas melddicas de
trompete, inicialmente registadas em linguagem MIDI, com um som sintetizado.
Finalizando a primeira fase de criacdo desta musica, revela-se uma primeira ideia de
estrutura, com uma introducgédo espacializada com reverberagéo, num jogo entre guitarra
e voz, que faz referéncia a melodia cantada no refréo e antecipa a exploséo ritmica e
harmonica do mesmo. Depois disso, surge um verso, seguido pelo segundo refrdo e

seccao final.
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Figura 35. MAE - Print screen da fase 1 de produc&o no sotware FLStudio

A segunda e Ultima fase de producgédo deste projeto surge com a sesséo de gravacao de
trompete no estudio A, no dia 23 de janeiro. Neste dia a musica ganha uma forma mais
extensa, profunda, com um carater tanto festivo como nostalgico, gracas a colaboracéo
com o trompetista Jodo Ferreira. No periodo entre as 22h00 e a meia-noite, concebeu-
se um momento de experimentacdo e gravacdo, onde ambas as entidades (eu, como
produtor, Jodo como instrumentista), sugeriram abordagens musicais em forma de

frases melddicas para a introduc&o da musica e refréo.
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Com isto, repensou-se a estrutura, descartando o momento inicial processado com
reverb, e optando por uma abordagem diferente. A voz e a guitarra dao inicio & musica,
num momento acustico, seguindo-se o primeiro refrdo, ainda sem marcacéo de tempo,
presenciando somente alguns elementos ritmicos com o intuito de contextualizacdo da
repeticdo seguinte, jA com a explosao total. De seguida, chega-nos o primeiro verso, ja
com uma base ritmica consolidada. O segundo refrao surge como repeticao do primeiro
momento, com alguns apontamentos ritmicos que |he atribuem um caréter refrescante

a escuta ja embalada no contexto musical desenvolvido.
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Esta fase de existéncia desenvolve-se em diversos momentos de adicdo, no dia 31 de
janeiro, no quarto, de piano digital, no dia 23 de abril, da sec¢do vocal associada a
introducédo e ao verso posterior ao primeiro refrdo. No dia 15 de maio, numa sesséo de
producao efetuada no espaco referente ao estudio caseiro, é assumida a Ultima grande
mudanca nesta criacao, referente a sua estrutura, terminando-a no final do segundo
refréo.

Em conclusdo, a pendltima musica do album reflete uma carta aberta para a figura
materna, pintando a exploracdo de um universo sonoro acustico relacionada com as
referéncias descritas ao longo deste capitulo. Com isto, “MAE”, para além de simbolizar
uma vertente relacional de elevada importancia no desenvolvimento ndo s artistico
como pessoal, representa uma “bolha sonora” presente no conceito associado a este
album, que vai chegando ao seu final. Esta criagdo desvia o carater romantico definido
ao longo dos outros momentos, onde a perspetiva relacional retratada se refere a paixao
amorosa, elevando-o para um dominio de maior profundidade, relativo a pessoa que

deu a luz a vida que se conhece e se traduz em musica.

6.11 YOUR EYES

Conclui-se este projeto com 5 minutos e 28 segundos de uma composi¢ao que simboliza
a reflexdo pessoal sobre a totalidade do universo de relagcfes interpessoais explorado
ao longo do album. “YOUR EYES”, complementar ao dominio pessoal, esta criacdo é
embalada pela exploracdo de uma atmosfera propria, estando associada a trabalhos de
artistas como Sade, Brent Fayaz, Kanye West, tudos eles combinados internamente,
juntando uma interpretacéo propria a todo o processo de criagdo. Esta intersubjetividade
merece ser trabalhada ao longo deste documento pela sua constante referenciacéo, as
indeterminadas influéncias sonoras ao longo do tempo, que me fizeram chegar a um
objeto sonoro que trato por meu, mas resulta de uma soma interna constante.
Afastando-me, por enquanto, dessa tematica, esta criacao € um resultado de uma fuséo
entre o mundo acustico do Soul, por exemplo, no album de Sade, Love, com a
performance de um coro secundario a voz principal, presente na corrente estilistica de
artistas R&B como Destiny Child, Michael Jackson, Brent Fayaz, culminando numa
mistura entre Rock espacializado e psicadélico, que pinta uma paisagem sonora de
flutuac@o de espirito, influenciado pelo album Dark Side of The Moon, de Pink Floyd,
com a pintura retratada por Kanye West, em My Beautiful Dark Twisted Fantasy, e Mike
Dean, no tema 90210, do artista Travis Scott. O final deste tema reflete uma grandeza
sonora influenciada pelo Gospel, numa interpretacdo pessoal deste género,
pretendendo elevar a alma do recetor para um patamar, permanecendo la enquanto

digere tudo aquilo que se passou até ao momento final do album.
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Esta musica reflete uma obra musical inteira, expde a alma do criador na sua prépria
criacdo, criando uma peca que se transforma com o passar do tempo. A metamorfose
simboliza o &lbum, um objeto sonoro que altera a sua forma enquanto é ouvido,
passando pelos diversos universos sonoros prometidos no seu conceito.

“YOUR EYES” nasce no dia 22 de dezembro, com a performance conjunta da guitarra
e voz, simbolizando a serenidade do olhar com quem se depara, misturado com o
desenvolvimento da relacdo, englobando as demais distancias e oscilagbes emocionais
gue, com o tempo, se ampliaram. Com isto, desde 22 de dezembro até 10 de janeiro, a
cancdo constitui-se por uma introdu¢cdo que combina guitarra acustica e voz,
simbolizando a estrutura inicial que consistia num momento de introducdo, com um
breve solo de guitarra por cima de uma base de acordes, gravada no dia 22, seguido do
primeiro verso, refrdo e um momento musical final, nascido no dia 25 de dezembro. A
seccdo final comega com um verso de resposta ao refrdo, uma atmosfera mais
preenchida, pintada com frases melddicas por parte de sintetizadores digitais,
simbolizando a construcéo sonora para um solo de guitarra, no compasso 34, com uma

base instrumental influenciada pelo Rock de Pink Floyd.
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O dia 10 de janeiro introduz uma nova sec¢édo de desenvolvimento musical, marcada
pela gravacéo de piano e modificagdo da estrutura. Comegando com um excerto de
ruido de vinil, misturado com o resultado da sessdo de gravacdo anteriormente
mencionada, “YOUR EYES” ganha uma proporcédo maior na sua duracdo e um carater

mais intimo, introspetivo. Relativamente a sua estrutura, € criado um segundo verso,
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replicando o segundo refrdo no seu final, somente depois nascendo a Ultima seccéo,
mencionada no paragrafo anterior.

Relativamente ao momento musical marcado pelo solo de guitarra, toma-se a decisao
de aumentar a duracéo do solo de guitarra, adiando o momento de explosao motivado
pela sua combinagdo com uma base harménica constituida por guitarra elétrica, baixo
elétrica, pianos sintetizados, e uma voz longinqua, para o compasso 65. Esta decisdo
fez com que a musica pudesse “respirar’, deixando o recetor sozinho com a guitarra
elétrica, num palco onde ambos podiam brilhar. Esta interagdo conta com a soma dos
elementos referidos anteriormente, terminando ai a musica.

A segunda fase de producao dura desde o dia 10 de janeiro até ao dia 16 de janeiro. Ao
longo desta fase, com a escuta continua desta can¢do, a abordagem solista da guitarra
na secg¢ao onde fica “sozinha” foi modificada com o objetivo de lhe atribuir uma pequena
base sonora, combatendo o risco do espaco se tornar vazio. Com isto, ao longo destes
6 dias, tanto no quarto como no estudio caseiro, foram gravadas ideias para, mais tarde,

serem replicadas numa sessao de gravacao no Estudio A.
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De 16 de janeiro a 19 de fevereiro marcou-se a Ultima fase de producgéo relativa a esta
musica, passando pela gravagdo de elementos como base harménica do solo de
guitarra, escrita e performance vocal do segundo verso, e extensdo da seccéo final da
musica.

O primeiro momento desta fase marca-se na sesséo de gravacgdo no Estudio A, com o
proposito de gravar uma base de piano para o solo de guitarra, no dia 16 de janeiro. Ao

longo desta sessdo, como ja referido, foram gravadas linhas melddicas de
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acompanhamento a introducao da musica e, mais tarde, recriados os padrées de piano
criados digitalmente na fase anterior.

Com o passar do tempo, em periodo de reflexdo associado a escuta desta criacao,
cultivou-se uma certa distancia face a base harménica gravada no dia 16, solucionando
esta problemaética, no dia 31 de janeiro, no quarto, com a substituicdo do som de piano
acustico por algo sintetizado, mais facil de manipular e controlar sonoramente.

Com estas adi¢bes nasce uma secgao final, somente instrumental, pintada pela fusdo
musical do Rock assumido anteriormente, com a espacializacdo de guitarras e vozes
processadas com reverb, terminando a musica com um momento de grandeza sonora
e espiritual, influenciada pelo Gospel e estética de producdo de artistas ja referidos
anteriormente neste capitulo.

Ainda durante esta fase, conclui-se a concec¢éo vocal do segundo verso, criando ligacéo
entre o primeiro e o segundo refréo.
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Figura 39. YOUR EYES - Print screens da Ultima fase de produgdo no sotware FLStudio
Termina o processo de criagdo de “YOUR EYES”, nunca excluindo a sua escuta ao

longo do tempo para possiveis alteragées, consideradas minimas. N&o se revelando
necessario nenhum tipo de mudancga, marca-se o dia 19 de fevereiro como concluséo
desta cangdo. Décima primeira musica, encerra um album marcado por um conjunto de
introspecgdes, exploracdo de dicotomias em relagdes interpessoais, reflexdes sobre
varios estados de existéncia, festa, danca, melancolia, felicidade, momentos de loucura,
serenidade, entre tantas tematicas.

Ao mesmo tempo, desenvolve-se um conceito de exploracdo sonora vasto, com
diversas influéncias sonoras simbdlicas para o processo de producédo de cada musica,
peso esse que merece ser abordado no @mbito do estudo do processo criativo, da ideia

de expressao, autor, pensado ao longo da criagéo deste album.

7. CONSIDERACOES SOBRE A CRIATIVIDADE E A
EXPRESSIVIDADE

7.1 Consideracdes gerais

Perante a abordagem relativa ao processo criativo concreto deste album musical,
importa enquadrar esta pratica numa discussao tedrica que reflita o objetivo do projeto
de investigacao.

A ideia que engloba a existéncia de um criador, a producao de objetos artisticos, mais
concretamente um album conceptual, pensamentos, ideias, a natureza deste produto,
do método que o concebe, e a fonte de onde todos estes conceitos aparecem representa
a abordagem ao topico da Criatividade. Este topico foi desenvolvido com o recurso a
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documentacao bibliogréfica, com um leque de autores que alimentou a procura por uma
definicdo mais aprimorada deste conceito, com a profundidade suficiente para se
retirarem conclusdes relativamente ao meu processo criativo, descrito ao longo do
documento.

Relativamente a maneira como se manifestam as ideias e emocdes, traduzidas em
masica, ao desenvolvimento de experiéncias sonoras e emocionais no decorrer do
processo criativo, influenciando decisGes e pintando os demais objetivos, 0 meu
processo criativo necessita ndo s6 de uma abordagem ao mecanismo da criatividade,
da criacdo, contextualizacdo do aparecimento de ideias perante um universo, mas
também merece especial atencdo o campo da expressao, da maneira como um objeto
sonoro consegue, ou ndo, transmitir um dominio conceptual extra-musical, que va para
além da forma, estrutura e colocacao de elementos sonoros.

A abordagem relativa a expresséo de sentimentos na musica constitui uma probleméatica
explorada por diversos autores, dando plataforma a discussdes entre diferentes
perspetivas relativamente ao papel da musica no dominio da interacdo entre o seu
recetor e criador. Este contraste esta presente no questionamento da musica como
portadora de conteddo que ultrapassa a sua existéncia objetiva, problematizando aquilo
gue, como recetores, nos desperta sensagbes de satisfagdo, prazer, entre muitas
outras. Perante esta discussdo, torna-se importante sublinhar que estas tematicas
aparecem no campo do enquadramento tedrico de uma préatica extensiva de criagdo de
um album. Por esse motivo, os termos da criatividade e da expressado serdo
explorados e, posteriormente, conectados ao restante projeto.

Tanto a criatividade como a expresséao de ideias/emocgdes revelam um papel importante
nesta investigacdo, pela abrangéncia da sua influéncia no comportamento humano. A
criatividade, um tema historicamente denso, com diversas perspetivas associadas a
cada época, reflete 0 campo da criacédo, do aparecimento e tratamento de ideias através
da utilizacdo de ferramentas que facilitem esta comunicagdo. O dominio da expresséo
de ideias esta fortemente ligado ao contacto do artista com o seu objeto sonoro e,
posteriormente, a maneira como o0 publico o recebe, vivencia e comunica
emocionalmente com ele.

Ao longo deste trabalho, com a referéncia do método de concecédo de cada musica, e
na descricdo das mesmas, € utilizado o termo “experiéncias emocionais” para retratar
acontecimentos internos/pessoais no decorrer deste processo criativo. Esta expressao/
dominio poderd ser revisto tanto na definicho que Cook (2018) nos oferece
relativamente aos momentos de ultrapassagem (breakthrough moments) no campo
colaborativo da criagdo musical, referente ao momento de superacéo de determinadas

barreiras criativas apds episddios de frustracdo e conflito pessoal entre membros de
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uma banda, como também podera estar associado a nocdo de Robinson & Hatten
(2012), no campo das emoc¢des na musica, associada a uma histéria criada numa
determinada obra musical, a qual o recetor (seguindo a teoria de persona) associa uma
personagem criada numa realidade psicoldgica, representativa de uma experiéncia. De
modo a esclarecer, a primeira definicdo sera indicada para casos cuja experiéncia
emocional simbolizou a frustracdo relativa as componentes objetivas do processo de
criacdo, mais especificamente a estruturacao de horarios, momentos de maior ou menor
produtividade, etc. Relativamente a segunda descricdo, esta revela uma associagao ao
dominio expressivo das mdusicas, as histérias que contém, os sentimentos que
representam. A distincdo entre perspetivas, entéo, reflete-se nos diferentes capitulos da
tese, atribuindo as caracterizagdes relativas ao tema em questao.

Em conclusdo, de modo a comecar o enquadramento especifico, a vontade de
exploracdo deste assunto prende-se com a exploracdo da mente criativa, da “alma” que
“da luz” a um produto, seja ele musical, literario, visual, etc.. Trata-se de um fendbmeno
presente, como o termo indica, no processo criativo, abordando o espaco conceptual
onde uma ideia nasce. A criatividade é um dos fatores mais importantes na moldagem
da experiéncia humana (Paul & Kaufman, 2014) e, por isso, 0 seu estudo é importante
para a compreensdo do artista, do criador e das solugdes que apresentam. Mas o que
€ gue isto significa? Primeiro de tudo, este estudo passa por saber distinguir o conceito
gue se vai explorar, de maneira a perceber como é que se sustenta, quais as diferencas
dos termos que lhe séo préximos, conectados, e, por vezes, confundidos. A partir dai,
explorar quais sé@o as diversas perspetivas de avaliagdo/descricdo do mesmo, o que é
que o torna distinto, e qual o seu “motor”. Por outro lado, seria impossivel deixar de
referir o universo da expressao emocional, uma vez que desde os primérdios da nossa
civilizagdo que se sublinha a ideia de que “a musica possui uma conexao intima com as

emocdes” (Robbinson e Hatten, 2012).

7.2 Criatividade

O conceito de Criatividade é descrito como a possibilidade de ser um atributo (de algo,
ideias, pessoas, artefactos, etc.), determina a “capacidade (que um ser humano tem) de
criar, inventar [...] qualidade de quem tem ideias originais, de quem é criativo” (Priberam,
2024).

Ora, a primeira definicdo suscita uma vasta gama de perguntas, entre elas: O que é que
€ um ato criativo, como é que se distingue de um ato ndo criativo? O que simboliza uma
ideia/produto criativa/o, e quais os parametros para o avaliar? Qual a génese de um

pensamento criativo? E uma caracteristica humana?
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A segunda definicdo pode induzir em erro, uma vez que pde em jogo 0s conceitos de
originalidade e criatividade que, apesar de parecidos, ndo sao iguais. Estes pontos
abordam um conjunto de questdes que se prendem com aquilo que é a definicdo de
algo abstrato, vasto, porque implica um conhecimento e uma “quase” resposta sobre a
aleatoriedade dos acontecimentos, e, como € que a existéncia humana consegue
beneficiar desse fendmeno, dando lugar a génios criativos que resolveram
problematicas importantes em diversos campos cientificos e artisticos de que fizeram
parte.

A ideia da procura de um conceito definido e justificado para a criatividade, além de
colidir com o quadro da ideia de originalidade, explora um certo conflito e uma
necessidade de entendimento (contextual) de teorias que aparecem mais cedo ha
histéria, como a ideia teolégica de Deus como Unico Criador e a ideia de Génio como
(uma entidade humana) aquele que através da inata disposi¢éo do animo (algo inerente

a si), a natureza “utiliza” como meio para dar regra a arte (Kant).

7.2.1. Criatividade vs Originalidade

O conceito de criatividade e originalidade aparecem ligados, no sentido em que ambos
abordam um campo conceptual bastante idéntico, o da criagdo, dos produtos finais e do
artistico/inovador.

A principal diferenca entre estes dois termos reside no dominio em que séo atributos.
Enquanto a criatividade refere um atributo de processos mentais, a originalidade é um
atributo do produto/resultado do processo mental (Nanay, 2014). Para além disto,
originalidade é o contrario de derivativo, ou seja, algo € original se ndo derivar de nada
que ja exista, ndo atribuindo assim qualquer tipo de informacao sobre o processo
necessario para o resultado. E algo objetivo, possivel de se constatar de maneira rapida.
Ja a Criatividade, presa ao processo mental/criativo, associada a este projeto de
investigacdo, ndo implica, necessariamente, originalidade, uma vez que algo pode ser
original e produto de um método néo criativo/mecéanico (Nanay, 2014). Nao é possivel
“observar-se”, sendo relativo ao processo mental. A explicagdo de um método criativo
ndo pressupde uma garantia de que foi original (Nanay, 2014).

A distingdo entre estes dois termos faz parte de um processo de tentativa de descoberta
sobre qual € o atributo da criatividade. Ou seja, definindo a criatividade como um atributo
relativo a atos, artefactos, processos mentais, ideias ou pessoas, conseguimos perceber
em que dimensdes ela é “explicavel” e, a partir dai, desenvolver a distancia entre os
dois conceitos em questéo.

Este pequeno debate pretende elucidar a escolha de um termo mais apropriado para a

descricdo do meu processo criativo, propondo-se um estudo do processo criativo, ndo
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uma tentativa de individualizacdo do seu produto, tomando-o como original perante um

universo de albuns ja existentes.

7.2.2. Criatividade e processo criativo

Uma das muitas definicbes de criatividade, como vimos anteriormente, consegue dizer-
nos em que contexto € que esta aparece, ao que é que esta relacionada e como é que
se distingue do conceito vizinho, originalidade.

Torna-se, entdo, necessario perceber o que distingue um processo criativo. Nanay
(2014) apresenta-nos dois tipos de abordagens para a definicdo de um conceito tao
vasto como este. A primeira incide na definicdo da criatividade como uma caracteristica
funcional/mecénica que afirma que o0s processos criativos se distinguem pela
transformacgéo do espaco conceptual do individuo, s6 eles representam um processo
mental pautado pela bissociacdo, referente a capacidade mental de considerar
simultaneamente dois quadros de pensamento distintos e conecta-los de maneira
criativa (Koestler afirma que a criatividade muitas vezes envolve a fusdo de dois
dominios cognitivos previamente nao relacionados), resultando numa “ideia inovadora”
(Miller & Koestler, 1964 e Nany, 2014, cita Novitz, 1999). Esta crenga na existéncia de
uma férmula para a criatividade resultou no desenvolvimento de testes por parte de
Guilford & Razik (Briskman 2008) e outras instituicbes que procuravam tragcos de
personalidade que pudessem distinguir pessoas nao criativas de pessoas criativas. Esta
dltima estratégia implicaria, entdo, que um termo intrinseco ao processo mental de um
individuo fosse julgado através de caracteristicas psicologicas, independente de
trabalhos/produto criativo.

Constituindo a primeira fragilidade & abordagem mecéanica do termo criatividade,
Briskman (1980) afirma que considerar-se uma pessoa criativa com base em
caracteristicas psicol6gicas constitui uma falacia post hoc, ou seja, esta teoria afirma
gue por uma pessoa cumprir com os requisitos de um teste de personalidade, os objetos
que produz s&o criativos. Para além disso, 0 aspeto crucial no estudo da Criatividade é
a procura pela sua possibilidade, sendo que se estudarmos e possivelmente
encontrarmos as condi¢cdes necessarias, estariamos a “explicar demasiado” (Briskman,
1980) e a formular um dominio historicamente associado a aleatoriedade.

A ideia de existéncia de uma teoria exata para a criatividade vai contra as definicdes de
novidade, uma vez que qualquer “descoberta” num campo cientifico, na presenga de
uma teoria que a explicasse, implicaria que qualquer pessoa, tendo em posse as
condi¢bes apresentas nessa teoria, podia chegar a mesma resolugéo. Este tipo de
abordagens implica, entdo, uma analise “binaria” e objetiva do cérebro, com uma

resposta fragil no sentido em que se procura conceber um processo ideal/Unico para a
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existéncia de criatividade. A rapidez com que se dao as epifanias, o carater de
aleatoriedade no seu aparecimento e a associagéo da intervencéo divina (lon de Platéo;
definicao “Romantica” da Criatividade, BlackBurn 2014) ou do subconsciente (em Freud,
quando aborda o tema sublime, do surgimento da criatividade na canalizacdo dos
impulsos derivados do instinto humano para a producéo artistica) no processo criativo
(Nany 2014) faz com que se fragilize a aplicacdo de uma teoria que trate a criatividade
como algo somente psicolégico/mecénico.

Perante este argumento, Nanay afirma que o que € distintivo entre processos criativos
tem um certo peso psicoldgico, mas ndo deve ser algo somente mecéanico. Segundo
este, a aplicacdo de uma teoria que simplifique o termo da criatividade a um mecanismo
comportamental humano, uma simples reagdo cognitiva, faz com que toda a
fenomenologia da criatividade seja caracterizada como algo “computacional”.

A solucéo para este problema estd em olharmos para a distingdo de um processo mental
criativo através da maneira como o experienciamos. Isto ndo faz com que a criatividade
se torne completamente milagrosa, somente alcangavel através da intervencéo divina,
como acreditava a antiga civilizagdo grega (Blackburn, 2014). Existe, de facto, uma
cadeia de explosdes/rela¢cdes neuronais que servem de base para estes processos e
etapas mentais envolvidas no processo de insight, definido pelas 4 etapas distintas de
preparagdo mental, incubagdo do problema, iluminacdo e confirmagédo (BlackBurn,
2014).

Nanay propf6e uma abordagem a criatividade complementando o aspeto psicoldgico
mencionado na teoria mecanica do processo com o0 campo da experiéncia. A
abrangéncia desta estratégia é suficiente para se distinguir o que é um processo criativo
de ndo criativo. A ideia de criatividade é, entdo, explicada com recurso a dois momentos.
Tempo 1, o individuo considerou um numero de possibilidades para resolver um
problema e, mais tarde (Tempo 1’), descobre uma nova possibilidade, experienciando-
a como nova em relacdo as restantes todas que existiam. Amplifica-se a definicdo de
transformacédo do espaco conceptual para uma dimensao de experiéncia, de contacto e
contexto, uma vez que para se verificar a criatividade de um produto/individuo €&
necessaria uma “pré-avaliacdo dos produtos cientificos/artisticos anteriores a si”
(Briskman, 1980). Conjugado a esta “verificagdo”, a distin¢gado entre um processo criativo
e um nao criativo, esta assente na maneira como é experienciado. O primeiro representa
um processo mental (préprio) que, por transformar o espaco conceptual da pessoa que
o sente, é “novo”, podendo ser caracterizado por um pensamento pautado pela
bissociagdo, onde se ligam padrdes/quadros de pensamento diferentes e se d4 uma

explosdo neuronal em cadeia que simboliza um processo criativo. A criatividade néo
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esta presa a ideia de originalidade porque nao implica chegar a algo “novo”, mas sim a

experiéncia (verificada) deste método/processo mental como nunca possivel até entao.

7.2.3. Distingao do processo criativo no projeto de investigagao

Processo Criativo

Conforme exposto anteriormente, foi definido um processo criativo como algo
experienciado como novo, diferente de uma coépia/repeticdo mecéanica de acdes. Esta
distincdo ainda ndo contempla aquilo que é necessario para definirmos algo como
criativo (note-se que ndo defino uma férmula para a criatividade, mas sim processo
criativo). Para além de se considerar um método “novo”, é necessario ter em conta os
“produtos intermediarios” que servem de ferramenta ao longo do tempo, ou seja, o
contexto em que se encontra 0 agente (e ndo s6 o seu estado psicoldgico). Briskman
cita Einstein ao definir o tempo de procura como “anos de ansiedade” na “escuridao’,
isto indicia que o processo criativo é iluminador, novo. O fator da novidade, ndo é, por
si s0, justificavel, uma vez que a ideia, para ser considerada como criativa, tem de ser
avaliada como positiva/ com um bom propdsito para o0 campo em que surge (Briskamn,
1980).

Um processo criativo representa uma novidade (relativa ao contexto em que aparece) e
uma solucdo de um problema (interligado temporalmente a uma corrente especifica)
que nao era, até entdo, solucionavel com o conhecimento relativo ao contexto de que
fazia parte. Neste projeto, € possivel identificar-se a criatividade no processo de
concecdo deste album porque, através de um contexto caracterizado por mdultiplos
impasses, foram sendo definidas estratégias para ultrapassar determinadas barreiras,
sejam estas motivadas pela maneira como a musica “ainda n&o estava pronta”, pelo
cansa¢co associado a rotina, ou pela vontade de aprofundar uma determinada
sonoridade, estilo, etc.

Um processo criativo entra em conflito com um determinado problema manipulando e
oferecendo uma evolucdo em formas de mudanca avaliadas como positivas com base
nos critérios avaliativos do seu campo conceptual. A avaliacdo destas etapas
progressivas tera de ser verificada através do resultado que apresentam, neste caso,
no objeto sonoro final deste projeto de investigacao.

Algo criativo implica uma transcendéncia da tradi¢éo, evoluindo-a. As etapas onde se
da esta “ultrapassagem” podem ser diversas, podendo abordar diferentes niveis de
criatividade (Cook, 2018; Briskman, 1980), mas é refutada qualquer teoria que a trate
como um processo binario (Briskman, 1980). Esta transformac@o de epifanias em

produtos (que transcendem o espago conceptual do “problema” em que aparecem), da
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imaginacao ao processo criativo, é expansivel de varios modos, ndo havendo, como ja
visto anteriormente, uma “receita” para a criatividade.

Um masico ndo é feito apenas das epifanias que Ihe surgem, nem um pintor é feito
apenas dos quadros com gue sonha, a transcendéncia das suas ideias é uma juncao
do jogo entre os contextos de causalidade (a maneira como 0 universo nos apresenta
coisas) e contexto da razdo (a maneira como lidamos com o0 que nos é apresentado),
segundo Coleridge, (Blackburn, 2014), sujeita a uma avaliagdo por parte do campo em
que surgem (Briskman, 1980) e est& fortemente ligada a uma vertente de preparacao
pratica e influéncia exterior que “facilita”/torna possivel a passagem destas ideias para
a realidade. Quanto mais aprimorada for a técnica do “criador’” melhor sera a sua
comunicag¢do com o publico (BlackBurn, 2014). Por outro lado, Blackburn afirma que a
ideia de singularidade e protagonismo daquele que se classifica como criador sem
influéncias é errada e apenas pretende mistificar a ideia de criatividade e de insight, as
diferentes perspetivas com que lida ao longo da sua vida sdo determinantes para o
trabalho que compde. Este dominio da inexisténcia de influéncias e singularidade
artistica é também refutado neste projeto de investigacdo, uma vez que todos os objetos
sonoros pertencentes ao album conceptual partem de uma base que, no momento inicial
da sua concecéo, absorveu uma vasta gama de trabalhos e correntes musicais diversas
e, atraves da interpretacdo pessoal, deram vida as criacdes musicais.

Face ao exposto, podemos afirmar que a criatividade advém de um conjunto de fontes
diversas, € pintada pela ideia de “novidade” e é relativa ao processo mental de fusdo de
guadros de pensamento opostos, chegando a uma espécie de “solugao” criativa.

O conhecimento da ferramenta utilizada para a criagdo musical, referente a este projeto
de investigacdo, torna mais rapido e eficaz o processo de transmisséo de ideias. Este
conhecimento é amplificado através da experimentacdo e consisténcia da pratica,
revelado na descricdo dos meses de producdo, consolidando a nocdo de que a
criatividade, apesar de ter uma implicacdo forte no campo da aleatoriedade, ndo surge
somente por meios divinos, romantizados ao longo da histéria como ideias que surgem
“do nada”, sendo possivel trabalha-la através da constante pratica criativa. A verdade é
gue, as ideias “que surgem do nada” acontecem a qualquer um (BlackBurn), aquele cujo
trabalho providenciou uma maior facilidade de execucgédo criativa vai conseguir extrair

dessas epifanias solugdes, ultrapassando impasses gerados ao longo do tempo.

Aplicacdo ao projeto de investigacdo
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No sentido da criacdo de um objeto sonoro, a criatividade pode manifestar-se de
diversas maneiras, partindo do principio que nao engloba somente a resolucao de
problematicas objetivas, mas suportando a afirmacdo de que um processo criativo é
aguele que vai transformando o espaco conceptual. Blackburn problematiza a
gquantidade de intencionalidade associada a criatividade quando esta esta tdo associada
a algo aleatério, de facto, tem razdo nesse ponto, mas, seguindo a sua teoria, o talento,
trabalho arduo, disciplina e determinacéo no alcance de um determinado objetivo ndo
devem nunca ser abandonados quando abordamos um tépico tao vasto.

Com esta premissa, este projeto de investigacao foi pautado por constantes mudancgas,
tanto a niveis de rotina, associada ao processo objetivo de criagdo, como a mudancgas
estruturais na ordem do album, e em cada musica em especifico, etc. Estes diversos
momentos simbolizam uma constante adaptacdo as condicbes emocionais e de
trabalho, optando, sempre, por ultrapassar determinados desafios, barreiras
emocionais, numa espécie de colaboracao interna entre um “eu” presente, em constante
trabalho de producéo musical e, do outro lado, o “eu” ouvinte, que, pelas suas influéncias
absorvidas ao longo do momento de revisdo documental e escuta de &albuns, foi
problematizando determinados elementos.

Esta colaboracdo interna resulta em momentos de ultrapassagem, obtidos depois de
longos periodos de experimentacédo (Cook, 2018). Apesar de associado a componente
interpessoal, este conceito verificou-se na minha experiéncia a partir do momento em
que se torna possivel criticar aquilo que outrora foi o melhor que se conseguiu fazer.
Neste sentido, a criatividade verifica-se em dominios associados a ultrapassagem de
barreiras, na criacdo musical, na adaptacdo perante circunstancias emocionais
diversas, aos momentos de experimentacdo no inicio e no decorrer do processo, entre

outros. Mais conclusdes serdo tiradas no ultimo capitulo.

Colaboracdo criativa

Ao longo deste trabalho foram tidas em consideracdo as diversas possibilidades de
colaboracao necessarias para o eficaz funcionamento do processo criativo, verificando-
se diversas contribui¢cdes tanto a nivel instrumental como vocal.

Ao abordar o termo bissociacdo numa das componentes que definem o processo
criativo, € possivel estabelecer-se uma ligacdo entre um método que conecta dois ou
mais quadros de pensamento, e um processo criativo pautado pelo facto de ser unico,
transformador do agente onde surge. A Colaboracédo, de um modo geral, consiste nessa
juncéo de entidades, combinando-as e produzindo algo.

Cada ser humano tem uma identidade especifica, é isso que nos torna singulares.

Referindo uma das afirmacgdes presentes na introducédo deste documento, Raymond
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MacDonald define que todos temos uma identidade musical, derivada da nocao de que,
desde o inicio das nossas vidas, comunicamos € nos movemos através de musica. A
partir dai € possivel considerar-se uma relacdo entre sons e linguagem,
problematizando diversos debates sobre a possibilidade de expressdo musical,
abordados mais a frente. Toma-se a musica como uma nova maneira de comunicacao
entre seres humanos. Esta arte facilita a partilha de emocdes, intencbes mesmo que a
lingua “falada” n&o seja mutualmente compreendida.

Com isto, através da improvisagdo em conjunto, encontram-se seres humanos de
pontos distantes do mundo, cuja comunicagao estimula “diferentes criatividades” (Cook,
2018). Ora, vendo a Criatividade como o processo mental experienciado como “novo”,
presume-se que a colaboragcdo, que advém do encontro de diversas identidades
musicais, com ideias diferentes, seja proveitoso para o mesmo. Potencializa-se uma
nova maneira de se “resolver” um problema, produzir um pensamento, uma musica, etc.
através do contacto entre diferentes perspetivas.

Neste projeto de investigacdo verificou-se a colaboracdo com os artistas Mei Rose,
Sanha e instrumentistas como Gongalo Cabral e Jodo Ferreira. Apesar das demais
diferencgas entre cada experiéncia colaborativa, € possivel identificar-se um padrédo entre
cada uma das instancias.

Um dos primeiros exemplos que obtemos da proposta de definicdo de colaboragéo de
Cook (2018) é o songwritting colaborativo, onde duas entidades se juntam para escrever
uma cancado. Neste caso podemos associar os exemplos de Mei Rose e Sanha. Quando
se estd a compor para a comercializagdo de um produto, existe uma nogdo de
necessidade de previsdo de rececdo de um publico, implicando, assim, um
conhecimento empirico vasto do campo de trabalho. Neste caso, a principal vontade na
criagdo das musicas “P28” e “I'm On It” nunca passou por uma tentativa forcada de
previsao do resultado comercial de cada cancao. O processo criativo de cada musica
privilegiou a visao artistica de ambos os cantores, partindo do pressuposto nao
obrigatério de que ambos fazem parte de um universo musical que, mesmo que idéntico
em termos temporais e contextuais, lhes fornece uma singularidade que complemente
a visdo que tinham para as determinadas musicas.

A colaboracdo criativa surge como uma potencial juncdo entre diversos universos
sonoros, consistindo no trabalho conjunto de duas ou mais entidades. Pode ter varias
abordagens, o método Nashville, onde tudo acontece em tempo real (por exemplo o
caso de Joe Bennet e Chris Turpin, Cook), o método de demarcacdo, onde tudo
acontece de maneira assincrona (como no caso Rodgers e Hammerstein, Cook). Neste

caso, a colaboracdo foi uma juncdo destes dois métodos, comegando por algo a
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distancia, com o0 envio de um esboco instrumental, avancando para o método de
Nashville, nas respetivas datas de gravacao.

Esta ultima “estratégia” de criacdo trouxe diversos beneficios, no sentido em que a
canalizacao da liberdade criativa para este “encontro” simplifica e traz resolugdes mais
rapidas. A criatividade é exercitada neste jogo de pergunta-resposta e emerge através
de uma interacéo social (Cook, 2018). Ao mesmo tempo, a jun¢do de um momento
inicial a distancia, onde o artista pode relacionar-se com o instrumental, criando, no
subconsciente, abordagens que gostaria de explorar, atribuiu uma base importantissima
para que, nos dias de gravacédo, pudesse haver periodos de experimentacao eficazes e
confortaveis para todas as entidades envolvidas.

Este método foi também aplicado para os demais instrumentistas que participaram neste
album. Associado a terceira da descricdo da colaboragéo criativa de Ruth Finnegan,
aborda a composi¢do musical em conjunto, com um importante processo colaborativo
na composi¢do de uma obra. Cook retrata este estéagio referindo um caso, onde numa
banda de, por exemplo 4 elementos, o guitarrista tem uma ideia de frase musical e, em
coletivo, vai-se construindo uma cangéo héa volta desta “provocagao inicial’. Associado
a este projeto, eu, como produtor e entidade inicial, lancei uma provocagdo em forma
de instrumental, mais tarde assumida por Mei, Sanha, Jodo e Gongalo, cada um nas
diferentes muasicas. Nao ha uma ideia de “direcao individual” (Finnegan, 2013), todo o
conjunto trabalha para que se crie o proprio som (“Gary e Tony escrevem a letra, o estilo
musical do baterista € completamente diferente, entdo a sua contribui¢cdo é igualmente
original na criagdo”, cita Finnegan num caso de estudo). Este tipo de criagédo
(denominado prior composition through practice) € pintado como uma negociagéo social
e musical (Cook, 2018), uma vez que no dominio conceptual da criagdo, presencia-se
uma troca de sugestdes que, no final, fornecem a criagdo um carater de pertenca igual
a cada um dos membros. Esta etapa acusada por Finnegan faz entender que o processo
composicional passa por um jogo de ideias, um cruzamento de perspetivas que formam
um produto.

Em concluséo, a colaboracgdo criativa serve como um dos motores para o impacto da
criatividade no processo criativo deste album, ndo sé pelas contribuicdes simbolizadas
pelas relagdes interpessoais e trocas de ideias com cada artista e instrumentista nas
musicas em que aparecem, como, indo um pouco mais longe, pela intersubjetividade
presente na absorcao das demais influéncias estilisticas de cada musica. Esta ultima
tematica representa uma das fundacgdes da ideia de um autor, que ndo se denomina
somente pelo nome que d4 a musica, e ndo possui somente uma fungcdo de

singularidade no seu percurso musical.
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A criatividade simboliza um somatério entre tudo aquilo que foi abordado neste capitulo,

e representa um conceito vasto, com infinitos dominios de existéncia.

7.3 Expresséao

7.3.1. O criador e a expressao

Desde os primérdios da nossa civilizacao que se assume uma relacao profunda entre a
musica e o campo das emoc¢des (Robinson & Hatten, 2012), simbolizando-a como uma
das formas mais antigas e universais de expressao artistica. Para além de ser um meio
de contacto entre o criador e o recetor, transcende barreiras expressivas, colocadas a
linguagem como todos a conhecemos. Esta premissa faz-nos questionar o poder
linguistico que a mausica possui, interrogando-nos da possibilidade de lhe atribuir a
caracteristica de linguagem. “A musica é a arte de pensar em (e com) tons” (SupiCic,
1971) que, ao contrario da linguagem, ndo pretende derrotar um conceito atribuindo-lhe
um significado objetivo, presumindo, entdo, que estamos perante uma categoria de
semantica diferente da que conhecemos. Esta dimensao coloca a musica num patamar
de contacto com o ser humano diferente da linguagem, nédo retirando a sua
caracteristica semantica, mas assumindo, sim, que o papel da musica ndo consiste na
caracterizacdo universal e definida de expressfes e caracterizacdes (Supicic, 1971),
discutida mais a frente.

Esta arte contribui como forma de expressdo de sentimentos e ideias através de
melodias que simbolizam gestos (Beardsley,1965) distintos de uma nota s6, mas que
dependem desse conjunto para existir. Estes mecanismos de criagdo, 0os elementos
sonoros, a estrutura de uma musica, o trabalho global permite ao recetor contactar com
um espaco conceptual criado pelo artista, onde o consegue rever, projetar emocdes em
dimensbes diversas (persona), criando uma relagdo sentimental explicada em diversos
niveis.

Com estas diversas dimensfes, surge a terminologia indicada para o estudo deste
trabalho, a Expressédo. Por expressdo refiro-me & maneira como artisticamente se
traduzem determinados estados de espirito e sentimentos em mdusica, tanto do lado do
criador, como do lado onde se verifica esta troca de perspetivas. Este aspeto, como
referido anteriormente, pode levantar algumas problematicas, incluindo a possibilidade
de a musica conter, em si, elementos que ultrapassem estrutura e forma, abordado mais
a frente.

Em suma, a expressividade na muasica prende-se com varios aspetos, a maneira como
0 artista projeta as suas vivéncias em formato sonoro, como é que o publico reage a

isso, tomando em conta a presenca constante de diversos contextos culturais onde
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aparece (formatados inevitavelmente por regras histéricas, construidas com a evolucao
de civilizacdes), o papel da relacdo entre o criador e o recetor, e as caracteristicas
subjetivas que dominam todo o campo de estudo a volta desta questao.

Quando se fala sobre a expressao de emocdes, importa perceber o campo tematico
onde pisamos, uma vez que, para além da nocdo derivada do senso comum, ao
conseguirmos definir 0 objeto de estudo, aperfeicoamos a direcdo das nossas
conclusdes. A definicdo de emocdes parte de um principio geral de avaliagdo do
ambiente onde determinado individuo se encontra. Essa avaliagdo traz consequéncias
no seu modo de estar, simbolizando emoc¢des como resultado deste encontro com o
meio. Para além disso, as emocdes ultrapassam a sua natureza avaliativa, englobando
o dominio da preparacdo corporal posterior a sua contextualizacdo, referente ao
“‘comportamento que prepara seres humanos (...) para lidar com determinado tipo de
encontro marcado pela adaptagdo” (Robinson & Hatten, 2012). Esta natureza é
simbolizada pelo instinto natural de cada espécie e, mais tarde, com a evolucdo da
convivéncia num dominio social, as emog¢des passam a existir num novo dominio
relativo a expresséo de um determinado estado de espirito.

A problematizagéo da definicdo do elemento que faz com que uma emocao seja, de
facto, uma emocéo, prende-se a duas perspetivas, a emog¢do como despertar de uma
série de acdes, defendido por Paul Ekman, ou como resposta ao efeito de determinadas
acoes, defendido por Antonio Damasio e James Laird, este ultimo afirmando que “as
emocdes ndo sdo forcas que produzem acgbes; representam, sim, uma resposta do
efeito delas”, apresentando estudos empiricos sobre como é que, por exemplo, a
manipulacdo da postura pode alterar o aspeto emocional da rece¢édo de determinada
informacg&o. Posto isto, surge, entdo, o quarto aspeto existencial do processo emocional,
relativo a avaliacdo mais pormenorizada de uma situacdo, e a maneira como 0 ser
humano atua perante isso.

Em suma, “as emocdes ndo consistem somente em julgamentos, mudancas
psicolégicas, comportamentos, nem sentimentos derivados da sua alteragdo” (Robinson
& Hatten, 2012), representam, sim, um processo derivado da soma entre todas estas
componentes. Simbolizam, entdo, uma avaliacdo emotiva de um determinado contexto,
a resposta corporal derivada dessa apreciacdo, que pode ser representada por
mudangas de postura e tendéncia a executar determinadas agdes, comportamentos
esses que podem alertar o individuo para determinado estado emocional.

Perante uma breve explicacdo do campo das emocgdes, a colocacdo da musica como
forma de expressdo € problematizada por diversos tedricos, tentando perceber se é
possivel verificar-se conteddo exterior a forma musical que torne capaz a rececao

emocional de uma determinada obra.
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Ao longo do processo criativo, verifica-se que cada musica constituinte do album
conceptual simboliza uma pintura de um determinado estado de espirito, espaco
conceptual, simbolizado por relacbes interpessoais, as suas consequéncias, 0s desejos
e as conclusGes emocionais retiradas ao longo do tempo. Um dos objetivos deste
processo criativo esteve preso a traducao, em som, dessas experiéncias, construindo o
conceito deste album a volta disso. Esta vontade acorda a problematizacdo da
expresséo e significado na masica, contando com diversas perspetivas relacionadas as
milhares de possibilidades de rece¢do de um objeto sonoro. Os proximos discutem
varias abordagens, relativas a teorias sobre a possibilidade do contetido extramusical,
a musica como possivel “linguagem”, e ao enquadramento desta tematica no projeto de

investigacao.

7.3.2. Formalista vs “expressionista”

Numa discussao entre a esséncia de um objeto sonoro deparamo-nos com perspetivas
diferentes quanto ao conteudo expressivo da musica. Esta problematizagdo suscita
duas abordagens, um debate entre perspetivas formalistas e “expressionistas”.

A primeira, define a diferenca entre a emocao e a expressao de emog¢ao, no sentido em
que um artista pode nao estar triste, e compor uma composicao triste, desafiando assim
a genuinidade da expressao de emocdes através da musica, (Robinson & Hatten, 2012
cita Kivy, 1989). Neste sentido, uma obra ndo contém, em si, a emocéo triste, podendo,
a mesma, suscita-la no individuo recetor. Esta abordagem indica-nos que, quando se
diz que uma obra musical é expressiva, fala-se sobre a superficie estética da sua
composicao, descartando, assim, a possibilidade de existéncia de conteudo exterior a
musica enquanto forma e estrutura. A felicidade e tristeza, neste dominio, s&o
caracteristicas emocionais “ndo genuinas”, experienciadas pela semelhanca entre o
comportamento humano e o “andamento” de uma obra. O individuo defensor da vertente
formalista acredita que o motor para a expressividade musical é encontrado na
semelhancga entre o desenrolar dindmico de estrutura de uma obra e a maneira como o
ser humano se comporta quando expressa determinada emocédo (Supi¢i¢, 1971,
Robinson & Hatten, 2012). Para além disso, esta vertente tedrica contesta a ideia de
necessidade de conhecimento do contexto, do autor, para que a obra “se explique”,
retirando a nogado classica de individualidade e protagonismo do “artista”, tornando o
seu trabalho autossuficiente.

Este dominio conceptual retrata a forma e a estrutura da musica como 0s Unicos
contetdos da musica, ndo excluindo a possibilidade de fazer com que o seu recetor
sinta emocgdes, mas reforca que estas sdo apenas sentidas como resultado das

anteriores, ndo constituindo algo interior a masica. A percec¢do de uma determinada
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emocao é conquistada pela maneira como o compositor de determinada obra desenhou
a sua estrutura, levando a que a sua semelhanca com a maneira como o ser humano
se expressa seja o0 ponto fundamental para a sua esséncia.

Em suma, a visdo formalista retrata a impossibilidade de existéncia de conteldo
extramusical huma obra, relativo aos multiplos universos de existéncia, colocando na
forma e estrutura o Unico verdadeiro contetdo da musica (Supi€i¢, 1971). Esta assuncéo
de que musica “é sé musica” € refor¢ada pelo principio de autossuficiéncia de uma obra,
atribuindo importancia total a forma, muitas vezes reforcado pelo fracasso em
estabelecer a conexdo emocional, dificuldade associada a rigidez do contexto de
educacao, aprendizagem, etc.

Em oposicao, e abordando uma perspetiva histérica, quando, na Alemanha, se comecga
a desenvolver a percecdo romantica da musica como uma linguagem “superior” que
refletia as profundezas da natureza humana, ganha-se uma nocao diferente associada
ao consumo de um objeto sonoro com diferentes pontos de foco, surgindo assim a
difusdo da teoria “expressionista’. Esta corrente vive em constante debate com o
formalismo, na medida em que, ainda nos dias que correm, se recorre a Ultima para
explicar determinados trajetos e “inovagbes” musicais como, por exemplo, o
dodecafonismo. Gehring (1903) apesar de se associar a teoria formalista, aborda esta
dicotomia definindo o campo formalista como aquele cuja musica é “nada mais do que
um padrao de acordes bem tocado”, enquanto o expressionismo defende que a masica,
tal como a poesia e as artes belas, contém, para além do seu aspeto puramente
estrutural, conteldo significativo, do qual depende para existir e se elevar enquanto arte.
Robinson & Hatten (2012, p81) citando Cone (1974) definem que a musica tem um
“potencial de expressao”.

A corrente expressionista, baseada no facto de que a musica prevé em si conteudo
extramusical, desenvolve-se com recurso a teoria associada a criagdo de uma persona
(Cochrane, 2010; Robinson & Hatten, 2012). Esta abordagem é baseada na ideia de
gue quando escutamos e sentimos emocédo na musica criamos, psicologicamente, uma
pessoa/entidade a quem esse sentimento pertence. Desta maneira, a compreensao da
expressao musical é facilitada. Esta teoria, para além de justificar as suas conclusdes
na caracteristica psicoldgica inerente a cada ser humano, caracterizando, também, a
condicao individualista de existéncia que centra as emocgdes “em ndés mesmos”, criando
esse mundo psicolégico (Cochrane, 2010), aborda diversas variantes de rececao do
objeto sonoro, dependente da maneira como o individuo se relaciona com ele. Por
exemplo, um experiente guitarrista podera ouvir o solo de Brian May em Bohemian
Rapsody e imaginar-se a expressar determinada emocéo, um individuo que acompanhe

efusivamente a vida de Kendrick Lamar pinta-o como a persona que se expressa ao
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longo de “To Pimp A Butterfly”. Este tipo de abordagens, ndo danificam o contexto de
determinada obra, assumindo que ha uma distincdo entre a percecao e a realidade.

A teoria expressionista, englobada no modo como criamos uma persona, cobre alguns
dos erros associados a teoria formalista, como, por exemplo, a expressao de emocoes
complexas, como a saudade, nostalgia, entre outras. Através da forma e estrutura de
um objeto sonoro, é dificil perceber como, por exemplo, uma forma A-A-B-A pode
contribuir para a expressao de algo que verificamos como sentido, mas que, através de
uma explicagdo que se mantenha apenas pela formalidade do objeto, € insuficiente. Ao
mesmo tempo, a visdo expressionista é criticada por, possivelmente, adicionar contetdo
desnecessério a experiéncia musical (Cochrane, 2010 citando Schopenhauer, 1907).
Esta teoria, tem como proposigéo base “uma passagem de musica t é expressiva de
uma emocao x se e so se t, no seu contexto, € lida por um recetor experiente como uma
expressao da emocdo X’ (Robinson & Hattenm 2012 citando Levinson 1990).
Acrescentando, a expressdo musical deve ser vista como uma genuina projecdo de
emocgdo, tomada pelo recetor, numa pessoa imaginaria, criando uma realidade
psicolégica em cada recetor. Partindo da convencado de que a muasica é uma extensao
da nossa existéncia humana, torna-se sensato assumirmos que contém conteldo
exterior a sua estrutura/forma (“musica € considerada, desde sempre, um modo de
expressao pessoal/de grupo” (Robinson & Hatten, 2012).

Outra critica associada a teoria de persona prende-se a musica absoluta, considerada
como pura, que, pela definicho comum, ndo “exprime” algo concreto, tornando a
abordagem expressiva impraticavel quando aplicada a forma. Perante isto, Supici¢
(1971) refuta brilhantemente essa critica na sua dissertacdo sobre o0s
significados/nomes/adjetivos que atribuimos a diferentes estilos de musica, uma vez
que a “musica pura, € também expressiva, num sentido mais abrangente da palavra”,
da personalidade criativa do autor. Abordando o campo da psicologia e fenomenologia,
a musica “pura” torna-se expressiva pelo facto de, mesmo que na sua esséncia nao seja
prioritaria a expressdo de emocoées, simbolizar e retratar a experiéncia “extramusical”
do seu criador, suportada, também, pela premissa anteriormente abordada de que
somos todos seres emocionais. Partindo deste principio, assume-se que o caracter
expressivo de emocdes e ideias podera estar presente ao longo de qualquer objeto
sonoro. Para além disso, um criador ndo é somente uma maquina, portanto, seria
incorreto assumir que na criacdo das suas obras apenas se prevé a combinacgéo entre
uma forma e estrutura, concordando com o argumento apresentado anteriormente de
que, qualquer tipo de musica, mesmo que absoluta, prevé nela contetdo possivel de se

estudar psicologicamente relativo a quem a criou.
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Em suma, foram retratadas duas perspetivas diferentes ao longo deste capitulo, com
abordagens distintas nos dominios onde atuam, questionando a genuinidade com que
a musica pode expressar emocdes. E possivel destacar que existe um parametro que
as une, associado a maneira como as diversas praticas musicais sdo semelhantes ao
nosso comportamento humano, suscitando uma apreensao sentimental no seu recetor.
Diferem, sim, no elemento que responsabilizam pela criacdo de emocbes. Hanslick
(1854), um forte defensor da teoria formalista, afirma que o significado sentimental de
uma obra é inferido a partir de “determinada configuragdo sonora” que esta apresente.
Esta teoria assume que a copia dos “grandes movimentos do universo” pela musica € o
gue estimula o seu teor espiritual. Por outro lado, encontramos a teoria expressionista
que associa a musica a visdo romantica de possibilidade de armazenar em si contetdo
de uma natureza superior a estrutura, ao significado objetivo, a disposi¢cédo e desenrolar
estrutural de uma peca na sua vertente formalista. Perante esta nogéo, € criada uma
teoria que simboliza a criagdo de uma personagem a quem atribuimos emocdes ao
longo da musica.

Com a combinacgdo entre estas duas abordagens, € possivel “ouvir-se” emog¢des na
musica porque existe uma construcdo de um ambiente musical através de uma
hierarquia de esquemas métricos e tonais, com o qual interagimos humanamente no
dominio da imaginacdo. Seria imprudente descartar qualquer que fosse a teoria em
guestdo, uma vez que, através da afirmacdo anterior, conseguimos interpretar a
importancia tanto da maneira como a musica, na sua estrutura, suscita uma conexao e
passagem de emoc¢do, como da presenca de algo exterior a sua objetividade, que ndo
pode ser descartado pela sua dimensdo abstrata. E necessaria uma organizac&o
estrutural capaz de comandar uma narrativa baseada na teoria de persona (Cochrane,
2010), permitindo ao artista uma melhor condugdo da histéria, do conceito,

contextualizando o leitor no dominio temporal e espacial.

¢ Musica como “linguagem” de expressao

Bellairs (1908) retrata a impossibilidade da mdasica, pela sua natureza abstrata, ser
capaz de representar algo no sentido estrito da palavra. Ao mesmo tempo, Supicic¢
(1971) afirma que esta arte, como linguagem, guia o ser humano para um novo patamar
de experiéncia, nunca procurando apreender significados racionais. Bellairs (1908)
aborda na sua obra os limites da expressividade na musica, de um ponto de vista
historico, simbolizando a arte pura como aquela que vai para além da representagéo do
real, tornando-se eco do eterno, devendo o verdadeiro artista manter-se longe das fases

de ataque as normas estilisticas historicamente estabelecidas. Limita, assim, a masica
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e a expressdo musical a tradicdo, ao conteudo formal, restringindo-a aos costumes
aceites por determinada época e delimitando a sua atividade ao que ¢é belo.

A problematizacdo formalista da musica como portadora de significado revela a
necessidade de percebermos se a musica, como linguagem, é sujeita as mesmas regras
semanticas que o discurso humano. E impossivel reduzir-se uma peca a uma
proposicdo escrita (Robinson & Hatten, 2012), pois nesta vive uma profundidade
existencial superior & capacidade limitadora do “significado” e o dominio subjetivo das
interpretacdes possiveis condiciona todos os aspetos relacionados a objetividade das
palavras. Contudo, surgiram, ao longo do tempo, associa¢des entre topicos no dominio
classico e atividades culturais especificas, com um modo de expressdo proprio.
Identificados por Ratner (1980), sédo referentes aos dominios de estilo, textura,
adjetivacdes e podem dirigir determinadas criagdes aos respetivos géneros expressivos.
Esta ligacdo entre a musica e a trajetéria expressiva de uma pecga justifica-se pelo
caracter estrutural do desenvolvimento da mesma, muitas vezes associado a maneira
como humanamente presenciamos o “desenrolar” de determinadas agoes.

A associacdo da musica a um estilo, género, expressao, podera, entdo, ser justificada,
ao mesmo tempo, pela presenga de uma persona, uma vez que, ao caracterizarmos a
dindmica de uma pessoa como uma trajetéria emocional, estamos a criar uma histéria
psicol6gica associada a essa personagem, como se de um filme se tratasse, como pela
presenca de uma organizacdo estrutural de elementos que, por semelhanca,
associamos a um padrao caracteristico de um género.

Perante uma breve afirmagédo acerca da maneira como podemos sentir um objeto
sonoro como simbolo de uma experiéncia, marcada por padrdes (associados a musica
ocidental) e, consequentemente, atribuir-lhe tépicos que o definam, interessa abordar o
universo conceptual expressivo, retratado ao longo deste documento.

Ao utilizar o dominio da expresséo, importa referir que existe uma grande diferenca entre
este termo e a palavra significado, uma vez que a musica, como linguagem, nao deve
ser colocada nos mesmos patamares de semantica sujeita ao discurso humano. Como
dito na introducao ao capitulo da expresséo, a musica ndo passa por rebater significados
de uma maneira objetiva, oferece, sim, uma possibilidade de interpretacdes diversas
aguando contacto com determinado objeto sonoro. Contemplando um objeto sonoro,
existem dois tipos de interpretacdes possiveis, a racional, referente a natureza das
relacbes entre elementos estruturais de uma peca, e a intuitiva, que trata da percecao
anteriormente referida, mas num dominio de precisao e clareza diferente, onde constam
os universos de expressado e significado do conteudo “extramusical” (Supici¢, 1971).
Esta distincdo € importante porque retrata a complexidade néo presente na linguagem

humana, e refor¢ca a necessidade de cautela ao definir ou descartar a masica no dominio
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da linguagem. Enquanto uma palavra, sozinha, consegue limitar um universo de
significados, um elemento sonoro, por si sO, necessita de contexto para ser “entendido”,
interpretado, recebido.

Concluindo, ndo se deve negar a ideia de que a muasica é uma linguagem por nao ser
sujeita as mesmas regras que delimitam um conjunto de termos ou expressdes
combinadas tendo em conta regras de gramatica e sintaxe, que formam o sistema
linguistico humano. Ao mesmo tempo, ndo se pode assumir a musica como uma
linguagem, devido ao dominio subjetivo da rece¢é@o de uma obra,.

Supi¢i¢ (1971) distingue os termos significado e expressdo, no sentido em que o
primeiro consiste na racionalizacdo e posterior explicagdo do segundo. Assumir a
musica como possivel motor genuino de expressdo de emocgbes simboliza o
reconhecimento de conteudo “extramusical’ na organizacdo estética dos elementos
sonoros de uma obra e, mesmo que este ndo seja o principal foco no primeiro contacto
com a mesma, e a consciéncia do ouvinte ndo lhe seja logo direcionada, continua a
fazer parte da atmosfera que com ela existe.

Partindo desta abordagem, a musica pode ser designada como a soma entre a
interpretacao racional (através do estudo teorico) e intuitiva (na percecdo do contetdo
exterior a forma e estrutura), funcionando, sim, como “linguagem” que permite ao seu
recetor experienciar o contetdo “extramusical”’, evitando racionaliza-lo. Por isso,
simboliza uma forma linguistica de expresséo, ndo “de significado”. Esta definicdo torna-
se possivel ao olharmos para a musica como contendo mais do que uma forma e
estrutura, porque, ao considerar a existéncia de conteudo extramusical, prevemos a
possibilidade de multiplas interpretacdes serem conduzidas através de uma espécie de

contextualizacdo do mesmo, fornecida pela musica como linguagem de expressao.

7.3.3. Aplicagao ao projeto de investigagao

Ao longo deste album é possivel reconhecer-se uma abordagem crua a descricdo dos
diversos estados de espirito atravées de sons. Por exemplo, em “P2” é possivel sentir-se
uma voz magoada que flutua num instrumental embalado pela expresséo de saudade e
amargura, em “Your Eyes”, a nostalgia prende-se a espacializa¢cdo dos elementos
sonoros que pintam a atmosfera no final da cangdo. “NO STRESS” expressa uma
sensacao vibrante que traz ao “mundo” vontade de dancar. Ao longo deste projeto de
investigacdo, enquanto fui criador, também fui ouvinte, recetor daquilo que produzi.
Neste sentido, o papel da componente de expressao no meu objeto sonoro € uma soma
entre a tradugdo das experiéncias emocionais em mauasica e a maneira como fui
esculpindo as atmosferas que criei, potencializando determinado sentimento através de

elementos ritmicos e melddicos como a voz, producdo de um instrumental, etc.. A
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expressao revé-se na maneira como se produz um universo através da criagcdo musical,
atribuindo ao capitulo em questéo a contextualizacdo tedrica da descricdo das cancdes
feita no capitulo 6 deste documento.

Neste sentido, a abordagem complementar entre os dominios teéricos formalista e
expressionista contribui positivamente para este projeto porque também na pratica
existiu um foco no trabalho associado a estrutura de cada musica, a ordem do seu
aparecimento no album, complementando esse dominio com a énfase na necessidade
de fazer fluir uma proposta de interpretacdo da minha expressdo de vivéncias
emocionais focada no conceito apresentado ao longo deste documento, em todo o
objeto sonoro. Nesse sentido, ndo ofereco uma escolha concreta entre a visdo formalista
e expressionista, optando pela conjugacao entre as duas. A maneira como se organizam
0os elementos sonoros deriva de uma perspetiva pessoal, com vontade propria,
misturando as influéncias artisticas com a interpretacao individual, moldadas em
sintonia ao longo do tempo.

Foi possivel polir, neste estado de criador/recetor, a personagem emocional criada
(teoria de persona) no meu universo psicolégico através da escrita e producdo que
contou com diversas etapas de mudanca, construindo, assim, diferentes atmosferas que
serdo sujeitas a subjetividade do publico. Contudo, através da analise do seu contexto
de criacéo, podera ser fomentada uma interpretacéo mais proxima a desejada por quem
lhe deu luz.

Ao longo deste documento, a aplicacdo de uma teoria relativa a possibilidade da musica
conter uma dimensao “extramusical”’ € verificada com a justificagdo da descricdo das
demais faixas do album, ndo pretendendo, como abordado anteriormente, atribuir-lhes
um significado, mas sim dar asas a multiplicidade de interpretagfes, guiando-as através
da sua contextualizacdo. Ao mesmo tempo, a proposta formalista prevé, ao longo deste
trabalho, uma data de pontos relativos a configuracdo sonora de elementos, adicdo de
melodias, sons, mudancas de padrdes ritmicos, que reafirmam a sua teoria como valida.
Em suma, a aplicacdo do dominio da expressividade neste projeto de investigacao
fundamenta a reflexdo das experiéncias interpessoais nas musicas do album, criando
atmosferas sonoras que possibilitaram essa conexdo conceptual. Cada instancia do
objeto sonoro foi pintada pela combinacdo entre o conteldo extramusical que cada
criagdo foi ganhando e o constante desenvolvimento estrutural, potenciado pela
producdo musical, avaliacao critica e a vontade criativa de aprofundar certas tematicas.
Este projeto simboliza uma introspecéo entre as diversas relagdes interpessoais que o
sujeito vai criando e vivendo ao longo do tempo. Neste sentido, o artista que por ele da
a cara e nome reflete os diversos pontos marcantes neste universo, expressando aquilo

que vai sentindo através de algo que vai para além da estrutura e forma, dos solos de
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guitarra que coloca nas musicas, nas seccdes ritmicas que cria, nas tonalidades que
explora. Cada musica deste album ganha inevitavelmente uma caracteristica superior a
tudo isso, ndo simbolizando apenas uma descricdo de um acontecimento. Essa
caracteristica atribui-lhe alguma autossuficiéncia relativa a teoria formalista, mas seria
imprudente ignorar a componente autoral e contextual descrita ao longo deste
documento, porgue introduz neste dominio a existéncia de algo que vai além da
“ferramenta”, da organizacéao “fabril”.

Perante o debate constante entre as definicbes de musica “pura” e “expressiva’,
absoluta ou programatica, este objeto musical contém momentos que simbolizam
ambos, mas, em concordancia com Supici¢ (1971), cada um desses episddios podem
ser sujeitos a uma avaliacao psicologica que, por mais infima que seja, determina o
universo existencial do criador, seja através de momentos onde a voz e o instrumental
pintam uma determinada “jornada” sonora, ou, por exemplo, em Your Eyes, onde a
guitarra solista brilha, quase sozinha, num palco sonoro, os sintetizadores interagem
entre si de maneira brusca numa pergunta e resposta constante, entre muitos outros
momentos. Este album e o estudo associado a expressividade estdo interligados pela
ideia da masica como motor genuino de expressao artistica e pela combinagéo entre a
maneira como a estruturagdo e configuragdo de objetos sonoros numa mausica pode
inferir um determinado “significado espiritual” (Hanslick, 1854) e o modo como o
conteudo extramusical inerente a cada obra ressoa no recetor (seja ele quem for) e

prevé em si a criagdo de uma atmosfera.

8. CONCLUSAO

Um dos objetivos primordiais deste projeto de investigagdo consiste na criagdo de um
album musical, fiel a um conceito desenvolvido ao longo deste documento, e
consequente enquadramento tedrico que pretende demonstrar a influéncia das
tematicas da criatividade e expresséo de ideias e emogdes no processo criativo.
Perante o panorama descritivo, € possivel concluir-se que, ao longo deste periodo de
trabalho, foi formado um &lbum conceptual constituido por 11 musicas. Este objeto
sonoro designa-se como “conceptual” pela forma como o seu fio condutor e a narrativa
a que se propde é fiel a um conceito. Esta viagem musical consubstancia uma reflexdo
do efeito das relag@es interpessoais que o artista foi vivenciando ao longo do tempo,
com uma producdo musical que procura a exploracdo de diversos universos sonoros,
abrangendo as demais influéncias documentadas ao longo dos diversos capitulos.
Este documento aborda o estudo do processo criativo através da documentacdo de

experiéncias emocionais sentidas ao longo do tempo, aliada a apontamentos relativos
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ao universo objetivo deste trabalho, como as marcacdes de sessbes de estudio, dominio
da rotina e atividades constituintes. De seguida, sujeita-se cada faixa deste album a uma
descricdo pormenorizada da sua criacdo, do seu “significado”, tanto singular como plural
no album. Posto isto, todo este projeto passa por um enquadramento tedrico onde se
procura criar uma ligacdo entre os dominios conceptuais da criatividade e expressao,
abordados na introducéo deste documento como pilares na investigacéo.

Através das vérias faixas, sdo expressas, artisticamente, consequéncias de histdérias,
momentos, experiéncias derivadas de relagbes que pintam o artista no presente,
marcadas pelo passado. Este &lbum constitui uma atmosfera multifacetada,
possibilitada por uma producao e criagdo musical de multiplas referéncias, mencionadas
ao longo do documento, realcando a natureza intersubjetiva da criacdo. Importa retratar-
se este dominio para contextualizar as can¢des, a maneira como aparecem e como €
que contribuem para o album, que pinta uma personagem em diversos universos, todos
interligados entre si pelo fio condutor objetivo (produgdo musical, voz, linguagem
artistica) e conceptual (descricdo intima de histérias, universos, atmosferas
emocionais).

O processo criativo é, entdo, desconstruido de uma maneira pessoal, em forma de
diario, mas, importa perceber como é que se podem conectar tematicas relativas a
criatividade e expressao, percebendo, assim, em que dominio surgem. Destaca-se a
importancia destes conceitos por possibilitarem a compreensdo do meu processo
criativo.

Em suma, abordando a criatividade, o seu estudo prende-se ao estudo sobre o
comportamento humano, tornando necessario percebé-la através de uma perspetiva
que englobe a grandeza numérica do objeto de estudo e os indeterminados casos em
gue pode surgir. Ao longo deste projeto de investigacao, foi possivel observar o dominio
em que aparece e contribui como benéfica para o desenvolvimento musical do album.
Mas, perante a sua grandeza, chega-se a conclusao de que para se definir um processo
criativo é necessaria a combinacdo entre o estudo da mente, as reacdes que suscita, a
maneira como 0s neurénios interagem entre si (criando reacdes em cadeia), e 0 estudo
da experiéncia, da maneira como percecionamos algo “interno” como novo, envolvendo,
também, um estudo do contexto em que o “problema” e a “solugdo” surgem, passando
pelos critérios de avaliacao relativos ao campo conceptual em causa. Essa necessidade
€ combatida, neste documento, pela explicacdo detalhada e cronoldgica das diversas
etapas constituintes deste album. As descri¢Bes da rotina, dos problemas enfrentados,
das respetivas solucdes, e do contexto e referéncias musicais, atribuem-lhe um patamar

explicativo onde é possivel localizar momentos onde a criatividade se manifesta.
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Apesar de ser norma classificar-se a criatividade como um dominio que surge do nada,
resultado da natureza aleatdria com que as epifanias surgem, muitas vezes justificadas
pela existéncia de algo divino, ao longo deste trabalho podemos entender o processo
criativo como algo que transcende a realidade conceptual, desconstruindo esse
pensamento através da sua descricdo. Designa-lo como aquele que entra em conflito
com determinado “problema” conceptual, manipulando e oferecendo uma evolugdo em
formas de mudanca avaliadas como positivas com base em critérios avaliativos do seu
campo conceptual, leva a que o dominio da criatividade assuma grande influéncia no
dominio objetivo da execucao de ideias, e subjetivo da aleatoriedade com que aparecem
ao longo do tempo.

Pela definicdo da criatividade associada ao processo criativo, dimensionamos a sua
influéncia na concecao deste album conceptual, referente aos dominios da producao
musical, do “aproveitamento” das epifanias relativas a cada musica, possivel de se
potencializar pela visdo de Blackburn quando aborda a necessidade de “consisténcia no
trabalho”, combatendo a visdo romantizada da criatividade como algo divino.

Definindo o campo da criatividade, podemos concluir gue o seu peso esta presente nos
capitulos associados (i) & descricdo do processo: pela maneira como o criador se
adaptou as demais adversidades e, perante um universo tao abstrato e aleatério que é
o do surgimento de ideias musicais, foi alterando a sua rotina perante cada desafio, pelo
desenvolvimento de sessdes de producéo onde através de ferramentas apreendidas ao
longo do trabalho, colocou em prética ideias musicais que abriram novos caminhos
conceptuais para as musicas, no espaco de tempo destinado a cada momento, e pela
consisténcia na prética, possivel de se reconhecer na descricdo da rotina; (i) a
descricao relativa a cada musica: pelo processo criativo associado a um “rascunho”
inicial e ao seu desenvolvimento ao longo do tempo, referenciando um processo de
transcendéncia de um espacgo conceptual, na medida em que, perante um “eu ndo gosto
desta etapa”, ou, “falta alguma coisa”, com tempo, foram tomados determinados passos,
derivados da natureza do seu aparecimento “aleatério” , apenas possiveis gracas ao
constante contacto com meios de producéo, permitindo “agarrar” momentos relativos a
epifanias, aproveitar o seu potencial e “materializa-los” em musica; e (iii) a colaboracao
criativa: nas diversas presencas de instrumentistas e vocalistas que atribuiram novas
dimensdes ao album, através da comunicacédo e troca positiva de ideias ao longo dos
diversos momentos de contacto.

A criatividade verifica-se neste tipo de aspetos, na maneira como o criador constitui
processos de transcendéncia perante um “problema”, barreira, vontade, entre outros.
Estes processos de transcendéncias, muitas vezes simbolizados pelo senso comum

como epifanias, representantes de algo “novo”, foram criados tanto a nivel pessoal,
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como a nivel referente as interacbes com as demais colaboracBes, referidas
anteriormente. Para além disso, segundo Briskman (1980), para um processo ser
tomado criativo, é necessario que a sua solucao seja vista como benéfica para o
contexto onde aparece. Sendo este documento referente a um projeto individual, cujo
foco esta na criacdo de mausica, essa contextualizacdo pode ser dividida no universo
musical, sendo apresentada ao longo dos demais capitulos referentes as influéncias
globais (estilisticas, refentes ao album) e singulares (referentes a cada musica em
especifico), e no universo “funcional”, referente as adaptac6es tomadas em relacéo a
rotina de atividades, por exemplo, a solu¢cdo de descansar aos fins de semanas, em
abril, foi considerada “benéfica” porque contribuiu para uma maior eficacia e bem estar
do criador.

Verificando-se a condi¢cdo individual do contexto associado a ultrapassagem de
barreiras, € importante referir que a criatividade é algo impossivel de se formular e, caso
tentasse fazé-lo, produziria algo falacioso e arrogante, determinando condi¢des
necessarias, apenas verificadas em mim, para algo global. A conclusdo mais sélida para
esta teoria, depois de analisados os pontos onde a criatividade, de facto, influenciou
este projeto, seria afirmar que a sua potencializacdo advém do constante trabalho com
a ferramenta de producg&o, quanto maior for a consisténcia da nossa préatica enquanto
criadores, mais “facil” sera acedermos ao conteudo efémero das ideias que nos surgem,
traduzindo-as em masica, no caso deste projeto.

Para além desta ultima descri¢do, a criatividade constitui um universo vasto no dominio
da existéncia, pintado, por alguns tedricos, como o processo de bissociagdo, referente
a ligacdo de dois quadros mentais, até entdo, diferentes. Perante esta perspetiva,
podemos assumir que este quadro conceptual se afirma na absor¢cdo de diversas
influéncias e no trabalho de colaboracgéo criativa presente nas criacdes P28, I'M ON IT,
FALL BACK e MAE. Na primeira abordagem, a absorcéo de diversas influéncias da
forma a intersubjetividade, que faz parte do universo do autor, um contexto de existéncia
multifacetada que o impossibilita de dizer que “é s6 um”, observando esse aspeto pela
necessidade de contextualizar cada musica numa fusdo de estilos, com as devidas
influéncias. Neste sentido, o criador deste album é uma extenséo daquilo que absorve,
assumindo que a criatividade € a maneira como, internamente, conjugou as demais
discografias que escutou e as filtrou no subconsciente, dando vida as demais criacoes.
A segunda abordagem assume a colaboracdo criativa como um dos motores para a
criatividade, associando a bissociagdo a maneira como, quando colaboramos com
alguém, se d4 uma troca de ramificag6es infinitas, perante dois universos musicais que

se combinam.
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Decorrente do exposto, a criatividade assume um papel multifacetado na criacao deste
album conceptual. Perante o universo aleatério do aparecimento de ideias, este tema
ganha influéncia pela maneira como, através da consisténcia na préatica, o criador
consegue potencializar e materializar as suas epifanias em mdasica, pela bissociacéo
derivada da intersubjetividade (referente as multiplas influéncias documentadas) e da
colaboracao criativa, e pelas constantes adaptacfes tomadas ao longo do processo
denominado como criativo. Todas estas etapas trabalharam com o objetivo de criacdo
de musica, passando por constantes momentos de “ultrapassagem”, relativos a maneira
como, perante uma dificuldade e incompatibilidade inicial, se resolvem problematicas
momentaneas na cria¢do (de musica, neste caso), simbolizando-os, assim, como um
dos mais importantes motores para a criatividade. Somado estd a maneira como se
utiizam as ferramentas presentes para converter ideias (pautadas pelo seu
aparecimento aleat6rio) em musica, algo real e possivel de ser verificado.

Por outro lado, neste universo artistico, ndo existe somente um dominio com
determinado peso e até o espaco conceptual abrangido pela criatividade é influenciado
pelo segundo universo conceptual deste trabalho, a expressdo de emocdes/ideias.
Expressao prende-se ao universo de transmissao de algo superior ao que somente
forma e estrutura de uma musica nos pode oferecer. Ao longo deste trabalho destacam-
se diversas perspetivas, divergentes no que definem como “contetido” da mdusica,
abordando a possibilidade de esta poder conter, em si, algo extramusical. Apds
abordada essa dicotomia, observamos o papel da expressdo no recetor como
fundamental para a expressao artistica, uma vez que, ao longo do processo criativo, foi
possivel assumir o lugar de criador e ouvinte, o que resultou na constante avaliacdo da
maneira como cada musica possuia a capacidade, em si, de transcendéncia para um
espaco onde ultrapassava o dominio da forma e da estrutura. Este ponto de vista
simboliza um olhar para a musica além da maneira como esta ordenada, como
aparecem o0s elementos sonoros, como interagem entre si. A expressao artistica entra
como influéncia neste projeto na ideia de criacdo de uma nharrativa, exploracdo dos
dominios da persona (imaginada) que vive e desencadeia uma histéria, multifacetada.
Perante isto, a expressividade prende-se ao enquadramento tedrico da transmissédo de
emocdes através da musica, da sua possibilidade de rececao pelo puablico, permitindo
assim contextualizar um fio condutor, uma histéria, e perceber o dominio geral de
aplicacdo neste trabalho, enquanto escultor de um conceito, combinada a organizacdo
dos elementos sonoros que criam essa atmosfera.

Constatando as demais diferencas, e assumindo a muasica como uma possivel
linguagem de expressao, este universo conceptual influencia o projeto de investigacéo

pela maneira como aborda o dominio de comunicagdo entre o artista e o mundo,
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assumindo a mausica como algo para além da sua forma. A sua conexdao com a
criatividade é notoria uma vez que se juntam 0s universos de aplicacdo e concecédo de
ideias, relativase ao processo criativo, a vertente de expressao de uma histéria, emocao,
vivéncia.

N&o excluindo por completo a vertente formalista da expresséo, ao assumir um papel
multifacetado, torna-se possivel concluir que, para além da maneira como se formula e
estrutura determinado objeto artistico, este prevé no seu conteddo algo maior, que
ressoa no publico em forma de persona imaginaria, impossivel de se explicar com
recurso unicamente direcionado a “ordem de acontecimentos”.

Em suma, a influéncia da expressédo de emocdes resulta como consequéncia da no¢ao
de criacdo de um universo, no recetor, onde se projetam as emocdes de uma obra numa
persona. Essa realidade psicoldgica foi esculpida ao longo do processo criativo, em
todas as etapas de producdo também influenciadas pela criatividade, partindo da
combinacdo do conteudo defendido pelos formalistas com as componentes
“extramusicais” constantes no objeto sonoro. A muasica ganha, assim, uma natureza
multifacetada onde, para além da sua forma e estrutura, também possui conteudos
exteriores, criados no dominio psicoldgico.

Como abordado ao longo deste documento, definir um processo criativo implica uma
combinacdo entre o estudo da mente, as reagbes gque suscita, a maneira como 0s
neuronios interagem entre si (criando rea¢des em cadeia), com o estudo da experiéncia,
da maneira como percecionamos algo “interno” como novo, envolvendo, também, um
estudo do contexto em que o “problema” e a “solugdo” surgem, passando pelos critérios
de avaliacdo relativos ao campo conceptual em causa. Vivemos rodeados de musica e,
este projeto musical, simbolizado pelo album conceptual, representa um conjunto de
musicas que, interligadas, formam uma historia, criam uma atmosfera de existéncia de
largas dimensdes, verificando-se diversos universos e experiéncias caracteristicas ao
longo da sua escuta. A criatividade e a expressao, interligadas, revelam um elevado
peso na pratica associada ao “sentir” como criador, “traduzir’ esse sentir em musica,
abordando a sua forma e estrutura, somada ao contetido extramusical que possui, e,
posteriormente, avaliar, seguir ou deixar ir as infinitas interpretacoes.

Conclui-se este documento com a nocédo de que, apesar da ndo formulacdo de uma
resposta global para a definigdo das influéncias da criatividade e expresséo na criagéo
de um objeto sonoro, existem determinados motores, simbolos da interligacdo entre
componentes experimentais e objetivas da produgcédo e respetivos resultados, que,
descobertos ao longo da documentacdo do processo criativo, suscitam novas
abordagens e perspetivas perante a tematica de criagdo artistica.

Neste projeto de investigacdo, fez-se e pensou-se sobre musica.
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