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As instituicoes de ensino superior tém um papel central na formacao de profissionais e
cidaddos conscientes. No ensino das Ciéncias e Tecnologias da Saude, é fundamental
promover uma formacdo integral que integre competéncias técnicas, clinicas, sociais e
ambientais. Este estudo teve como objetivo avaliar as percecoes e os conhecimentos dos

estudantes sobre sustentabilidade ambiental no ensino e na pratica clinica em saldde.

Realizou-se um estudo transversal com um questionario de autor, parcialmente adaptado
e traduzido de estudos prévios. Apds um estudo piloto, a versdo final incluiu 26 questoes

e foi aplicada a estudantes de licenciatura do 1.° ao 4.° ano de cursos das Ciéncias e

https://cnsa2026.cpsa.pt/resumo/epo-7-sustentabilidade-ambiental-no-ensino-das-ciencias-e-tecnologias-da-saude-percecoes-e-conhecimentos-... 1/2



10/04/26, 09:23 ePO 7 - Sustentabilidade ambiental no ensino das ciéncias e tecnologias da saude: percegdes e conhecimentos dos estudante...
Tecnologias da Salde (imagem média e radioterapia, saide ambiental, fisiologia clinica,
fisioterapia, audiologia, entre outros), entre setembro de 2024 e janeiro de 2025.

Participaram 247 estudantes. A maioria referiu possuir conhecimentos gerais sobre
sustentabilidade; contudo, 19,0% demonstraram falta de consciéncia sobre o impacto
ambiental da pratica clinica. A necessidade de maior integracdo da sustentabilidade nos
planos de estudo foi referida por 77,0% dos participantes. Globalmente, observaram-se
conhecimentos limitados sobre praticas sustentdveis na profissdao (32,0%), apesar da
elevada ado¢dao de comportamentos sustentaveis na vida quotidiana (89,0%). Foi ainda
identificada uma Forte associacdo entre os cursos frequentados e os ODS 3 (97,6%), 4
(55,5%) e 8 (37,3%).

Os resultados evidenciam a necessidade de reforcar a integracdo da sustentabilidade nos
planos curriculares de forma transversal ou através de moédulos especificos, alinhado com
as exigéncias em matéria de acreditacdo de cursos. A introducdo precoce destes
conteddos poderd contribuir para a formacdo de profissionais ambientalmente
responsaveis, capazes de tomar decisoes informadas que minimizem o impacto ambiental
da pratica clinica e promovam um sistema de satde mais sustentavel.
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