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“GUIA DE AMAMENTAGAO” CONSTRUGAO DE UM CONTEUDO ELECTRONICO

Fabio Vieira' ; Angelo Jesus?

1- Farmacia Porto

2- Centro de Investigagdo em Saude e Ambiente, Escola Superior de Tecnologia da Satde, Instituto Politécnico do
Porto

Introdugdo: A Academia Americana de Pediatria aconselha o aleitamento materno pelo menos
até aos 6 meses, ndo devendo ser dada qualquer alimento ou liquido que nédo o leite materno,
nem mesmo agua. No entanto, estudos portugueses indicam que s6 34% das mées cumpre 0s
periodos recomendados. O leite materno confere protecgdo da saude quer das criangas quer das
maes, para além dos beneficios psicossociais, econdmicos e ambientais. Trata-se de um
alimento vivo, completo e natural, adequado a quase todos os recém-nascidos.

Objectivos: Pretende-se construir um contetdo electronico que verse o aconselhamento em
amamentagao, direccionado para jovens maes, profissionais de saude e demais intervenientes.
Metodologia : Procedeu-se a uma reviséo da literatura de artigos cientificos, guidelines e
relatorios de actuagao providenciados por entidades acreditadas. A informagao foi organizada
numa matriz com o intuito de facilitar a sua utilizagdo em formato online. Para a construgédo do
conteldo electrénico foi utilizado o software Xerte® .

Discussao/Conclusao: O aconselhamento em puericultura é vasto pelo que havera sempre a
possibilidade de produzir contetdos electronicos que auxiliam os pais na fase de crescimento
infantil. A produgéo e avaliagdo de contetdos electronicos pode constituir um desafio acrescido
para os investigadores, porém a utilizagdo da metodologia apresentada podera constituir uma
mais-valia neste processo. A construgdo do conteldo electronico “Guia da Amamentagéo”
representou um primeiro passo. Espera-se também que este se estenda a demais profissionais
de saude para obter uma credivel avaliagéo e validag&o.

Palavras-chave: amamentacgéo, bebé, leite materno, mée, objecto de aprendizagem, pega.
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