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RESUMO ANALITICO

0 presente Relatdrio de Estagio (RE) foi concebido no ambito da Unidade Curricular (UC) de Pratica
de Ensino Supervisionada (PES), incorporada no plano de estudos do Mestrado em Ensino do 12
Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 Ciclo do Ensino Basico.
Concebe-se como um instrumento de avaliacao, submetido a prova publica, essencial para a
conclusao do 22 ciclo de estudos, tendente ao grau de mestre. Este documento visa apresentar o
desenvolvimento da mestranda, tanto a nivel pessoal como profissional, nos dois contextos
educativos pertencentes ao mesmo agrupamento de escolas, de saberes tedricos, diddticos e

pedagdgicos, que alinharam o percurso de toda a pratica.

O RE relata, numa perspetiva reflexiva, multiplas experiéncias proporcionadas por ambos o0s
ciclos, abrangendo processos de observacao, planificacao, acao e reflexao, tendo como intuito a
construcao de conhecimentos, capacidades e atitudes adequadas e adaptadas pelo professor. Ao
longo de todo o percurso existiram desafios da realidade educativa, sendo refletivos criticamente,
através de referenciais tedricos e legais. Efetivamente é de salientar a importancia de todos os
intervenientes do ciclo de supervisao e cooperacao, tornando esta pratica um crescimento para a
mestranda, tanto pessoal como profissional. Ademais, as turmas com que amestranda contactou,
39 52¢ 62 anos de escolaridade, serviram de foco permitindo realizar cendrios de aprendizagem,

atividades e projetos significativos e adequados as necessidades dos alunos.

Além disso, o documento contém uma dimensao investigativa, na qual foi implementado um
estudo caso com o objetivo de compreender de que forma a orquestracao e uso da Realidade
Aumentada e do micro:hit promove a compreensao de conteuddos relacionados com a salde
cardiovascular e como pode auxiliar na articulagao curricular horizontal no 62 ano de escolaridade.
Consequentemente, é analisado que a tecnologia nao substitui o papel do professor, revelando a
orquestracao ser eficaz na compreensao do sistema cardiovascular e na articulagao curricular
horizontal. O percurso refletido ao longo das pdginas deste documento, proporcionaram a

Pedagogia em Cena, essencial para a orquestracao do processo educativo.

Palavras-chave: Aprendizagem significativa; Reflexao; Estudo caso; Realidade Aumentada;

micro:bit.
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ABSTRACT

This Internship Report (RE) was conceived as part of the Supervised Teaching Practice (STP)
Curricular Unit (CU), included in the syllabus for the Master's Degree in Teaching Primary
Education and Mathematics and Natural Sciences in Secondary Education. It is conceived as an
assessment instrument, submitted to public examination, essential for completing the 2nd cycle
of studies, leading to a master's degree. This document aims to present the master's student's
development, both on a personal and professional level, in the two educational contexts belonging
to the same school grouping, of theoretical, didactic and pedagogical knowledge, which aligned

the course of the entire practice.

From a reflective perspective, the RE reports on multiple experiences provided by both cycles,
covering processes of observation, planning, action and reflection, with the aim of building
knowledge, skills and attitudes that are appropriate and adapted by the teacher. Throughout the
course, there have been challenges to the educational reality, being critically reflective, through
theoretical and legal references. In fact, the importance of all those involved in the supervision and
cooperation cycle should be highlighted, making this practice a growth for the master's student,
both personally and professionally. In addition, the classes with which the master's student had
contact, 3rd, 5th and 6th grades, served as a focus for creating meaningful learning scenarios,

activities and projects tailored to the students' needs.

In addition, the document contains an investigative dimension, in which a case study was
implemented with the aim of understanding how the orchestration and use of Augmented Reality
and micro:bit promotes the understanding of content related to cardiovascular health and how it
can assist in horizontal curricular articulation in the 6th grade. Consequently, it is analyzed that
technology does not replace the role of the teacher, revealing that orchestration is effective in
understanding the cardiovascular system and in horizontal curricular articulation. The journey
reflected on throughout the pages of this document has provided the Pedagogy on Stage, which

is essential for orchestrating the educational process.

Keywords: Meaningful learning; Reflection; Case study; Augmented Reality; micro:bit.
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1. INTRODUCAO

Osegredo da vida estd na arte.

(Oscar Wilde)

0 presente RE surge no ambito da UC de PES, que teve lugar no 22 ano do Mestrado em Ensino do
1° Ciclo do Ensino Bésico (CEB) e em Matematica e Ciéncias Naturais no 22 CEB, concordando com
o Decreto-Lein263/2016 (2016), correspondendo, assim, a um requisito parcial para obtencao do

grau de mestre.

A construcao deste RE foi sustentada pelos conhecimentos tedricos, cientificos e pedagdgicos

que foram adquiridos ao longo da formagao da mestranda.

Para além disso, a mestranda realizou o percurso de estagio numa turma do 32ano do 12 CEB, de
outubro de 2024 até janeiro de 2025, e numa turma de 52 ano e de 62 ano do 22 CEB, de fevereiro

até maio de 2025.

Neste documento encontram-se explicitos os referenciais tedricos e legais que guiam a prética
pedagdgica da mestranda acompanhados de andlises reflexivas sobre a teoria e a pratica, com

vista a construcao da identidade docente.

O presente documento intitula-se a Pedagogia em Cena: A orquestracao do processo educativo.
Visto que a pedagogia estd aliada a docéncia, esta sempre presente nas diferentes cenas que
existem — como se fosse uma peca de teatro. Ao longo do percurso, unida a pedagogia, esteve a
orquestracao de materiais, recursos, conhecimentos, do processo educativo de ensino e de

aprendizagem para e com os alunos.

Desse modo, este RE encontra-se organizado em sete capitulos sendo que alguns estao divididos
em seccoes, de modo a auxiliar a compreensao do leitor. No presente capitulo — Introducao —
apresentam-se, em sintese, 0s objetivos e a pertinéncia da elaboracao do RE, hem como a sua

estrutura e ajustificacao do titulo.
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0 segundo capitulo — Finalidade e Objetivos — apresenta, nao s6 o0s objetivos definidos nos
documentos institucionais que orientaram a mestranda para a PES, mas também objetivos de

indole pessoal estabelecidos pela mestranda visando o processo de formacao vivido.

De sequida, o terceiro capitulo — Enquadramento Académico e Profissional — reflete a posturae a
pratica pedagdgica da mestranda através de fundamentos tedricos, legais e conceptuais
reguladores da formacao profissional. Observa-se que as subsecc¢oes deste capitulo refletem o
que é ser professor no século XXI, o papel do professor reflexivo e investigador e aimportancia da

supervisao na formacao inicial.

Posteriormente, o quarto capitulo, intitulado de Caracterizacao do Contexto Educativo da Prdtica
de Ensino Supervisionada, contém a descricao do Agrupamento de Escolas, a caracterizacao das

duas escolas e das trés turmas nas quais a mestranda desenvolveu a sua intervencao educativa.

No quinto capitulo — Intervencdo em Contexto Educativo — dispéem-se seccdes organizadas
pelas dreas Matematica, Estudo do Meio/Ciéncias Naturais e Articulacao de Saberes, uma
reflexao global das intervenc6es no 12 CEB e do 22 CEB e uma breve apresentacao dos projetos e
atividades educativas dinamizados pela mestranda, e o par pedagdgico, ou em colaboracao com
a comunidade escolar. Nas primeiras trés sec¢oes supramencionadas, a mestranda expoe um
ligeiro enquadramento e os cronogramas referentes a cada area de supervisao, destacando
algumas dessas intervencdes pedagdgicas através da descricao fundamentada e

contextualizada, articulando com reflexdes prdprias.

Ulteriormente, o sexto capitulo — Componente Investigativa — apresenta-se o projeto:
Orquestracao tecnoldgica e articulacao curricular horizontal no ensino das Ciéncias Naturais no
62ano de escolaridade desenvolvido pela mestranda numaturmado 62ano do 22 CEB. Teve como
principal objetivo relacionar a orquestracao de tecnologias na aquisicao de conhecimento do
sistema cardiovascular humano. Este capitulo encontra-se redigido em formato de artigo

cientifico.

Sucede-se o sétimo capitulo, referente as Consideracées e Reflexdes Finais, no qual se

apresentam reflexdes, tanto acerca do processo global vivido ao longo da PES, destacando os
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momentos mais marcantes para a constru¢ao de umaimagem do perfil do docente, como acerca

do possivel alcance das finalidades e objetivos inicialmente tracados.

Por ultimo, as Referéncias, explanam documentos tedricos e legais consultados, estudados e
referenciados ao longo do RE, bem como os Apéndices que serviram de apoio a elaboragao do

mesmo e que foram mencionados ao longo deste documento.
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2. FINALIDADE E OBJETIVOS

No teatro, como na vida, ndo basta representar um papel: é
preciso vivé-lo.

(Constantin Stanislavki)

A formacao docente vai além da mera execucao de técnicas pedagdgicas, exige envolvimento,
reflexao e crescimento continuo. Assim como um ator que se apropria do seu papel através da
experiéncia e da pratica, o futuro professor também constréi a sua identidade profissional ao
longo da PES, mediante a observacao, a experimentacao e a adaptacao constante ao contexto
educativo. Neste sentido, demonstrou-se fulcral projetar algumas finalidades e objetivos

relativos quer a PES, quer ao presente RE.

Inicialmente, a formacao conducente ao grau de mestre integra o percurso da PES que, por sua
vez, envolve um “estdgio de natureza profissional objeto de relatdrio final” (Decreto-Lei n®
79/2014,2014, p.2821). Neste contexto, o presente RE tem como finalidades evidenciar apratica
pedagdgica, o desenvolvimento da mestranda e constituir um elemento essencial a avaliacao
dado que, conforme o homologado no artigo 202 do Decreto-Lei n® 79/2014 (2014, p. 2824), “o
grau de mestre é conferido (..) através da aprovacao no ato ptiblico de defesa do relatdrio da
unidade curricular relativa a pratica educativa supervisionada”. Assim, é fundamental a aprovacao

do presente RE no ato publico da sua defesa para concluir este percurso.

Através de uma leitura atenta da Ficha da Unidade Curricular (FUC), identificam-se um conjunto

de objetivos a alcancar ao longo do periodo de estagio e construcao do RE, sendo estes:

- Aplicar, em contexto real da pratica, saberes cientificos, pedagdgicos, diddticos e culturais na concecdo,
desenvolvimento e avaliacao de projetos educativos e curriculares.

- Utilizar instrumentos de teorizagao e de questionamento critico da realidade educativa através de uma abordagem
sistémica e auténoma em contexto profissional.

- Construir uma atitude profissional critico-reflexiva, investigativa e ética potenciadora de tomada de decisdes em
contextos de incerteza e de complexidade da prética docente, pelo exercicio sistemdtica de reflexdo sobre, na e para
acao.

- Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigacdo junto da comunidade educativa e de outros
publicos, tendo em vista a renovacao de praticas educacionais inclusivas e de mudanca qualitativa na comunidade.

- Mobilizar conhecimentos sobre Inteligéncia Artificial (IA) para a resolucdo de problemas em contextos de estdgio.

(Mascarenhas, etal.,,2024a, p.1)
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Estes objetivos, definidos em concordancia com o artigo 14° Decreto-Lei n® 79/2014 (2014),
promovem a apropriacao de “uma postura critica e reflexiva em relagao aos desafios, processos
e desempenhos do quotidiano profissional” (p. 1324). Esta atitude serd uma constante por parte
da mestranda durante o seu processo de formacao, com vista a construcao da sua identidade
docente. Paralelamente aos objetivos referidos, surgem, no documento de apoio a avaliagao da

PES, as competéncias que a mestranda deve desenvolver:

- Programar/Planificar fundamentalmente a agdo pedagdgica-didatica;
- Realizar adequadamente o trabalho programado/planificado
- Avaliar sistematicamente processo de ensino-aprendizagem
- Colaborar na orientacdo educativa da turma
- Participar em atividades de animacao pedagdgica e cultural.
(Mascarenhas, et al.,2024h,p.1)

Tendo em conta as capacidades acima mencionadas, destaca-se as praticas de observacao e
colaboracao em situacdes educativas, assim como as “experiéncias de planificacao, ensino e
avaliacao, de acordo com as competéncias e funcdes cometidas ao docente, dentro e fora da sala
de aula” (Decreto-Lei n® 79/2014, 2014, p. 1324). Estas experiéncias contribuem para a
consciencializacao da mestranda sobre a profissao e os seus encargos, proporcionando a sua
envolvéncia e colaboracao no contexto didrio dos professores cooperantes. Posto isto, através
do RE, sao descritas as experiéncias vivenciadas pela mestranda, que estao alinhadas com os

objetivos e competéncias a desenvolver ao longo da PES.

Neste sentido, delineou quatro objetivos de cariz pessoal que definiu perante o desafiante
caminho do Ultimo ano do mestrado, sendo eles: i) colaborar com o par pedagdgico e com todos
os docentes e alunos dos contextos educativos; ii) proporcionar aprendizagens que tenham
sentido e significado para as criancas; iii) refletir, de modo individual e partilhado, sobre as
experiéncias vividas, atendendo a compreensao da teoria da sua acao e a transformacao pessoal;

iv) desafiar-se a superar as expectativas estabelecidas.

Desta forma, a mestranda sente uma forte motivagao para concluir este ciclo de estudos, com o
objetivo de educar e transformar, com o amor e a dedicacao que a profissao exige, reconhecendo

que um professor, mais do que ensinar, estara sempre em processo de aprendizagem.
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3. ENQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

Teatro € respirar outras vidas e descobrir infinitas versées de si

mesmo.
(s.a)

Este capitulo apresenta o percurso académico da mestranda com o profissional, tendo em

consideracao componentes legais e tedricas, essenciais na sua formacao docente.

Dessa forma, o capitulo estd dividido em dois subcapitulos, sendo que o primeiro refere-se auma
dimensao de natureza académica e contempla o enquadramento tedrico e legal, tendo como
objetivo orientar o percurso formativo da mestranda. O sequndo subcapitulo, corresponde a uma
dimensao de caracter profissional, identificando e mobilizando referenciais tedricos. Assim, sao
reforcadas duas temdticas mais globais e, por fim, trés temas relevantes, relacionados com

acontecimentos que surgiram ao longo da sua pratica educativa.

3.1. DIMENSAO ACADEMICA E ENQUADRAMENTO
LEGAL

A Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) estabelece o quadro global do sistema educativo
portugués e define, num dos seus capitulos, os principios gerais sobre a formacao de professores.
Destaca-se a importancia de uma "formacao participada que conduza a uma pratica reflexiva e
continuada de auto-informacao e auto-aprendizagem"” (Lei n® 46,/86,1986, p.15). Neste sentido,
Roldao (2017) salienta que o desenvolvimento profissional “implica um processo de crescimento
do profissional, por ele gerido e direcionado, na interface das fontes e contextos geradores do
saber profissional” (p. 201). Assim, o desenvolvimento profissional deve ser continuo, envolvendo
dois momentos essenciais: a formacao inicial e a formacao continua (Lei n® 46/86, 1986;

Conselho Nacional de Educacao, 2016; Roldao, 2017).

De acordo com Roldao (2017), a docéncia requer um conjunto de competéncias essenciais, tais

como a capacidade de refletir criticamente, investigar, analisar e aprofundar conhecimentos.
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Estas competéncias comecam a ser trabalhadas na formacao inicial, que articula uma base
tedrica sdlida com uma componente pratica estruturada e supervisionada, essencial para a
construgao de umaidentidade profissional informada e reflexiva (Conselho Nacional de Educacao,
2016). No caso dos professores do 12 CEB e 2° CEB, esta formacao é realizada em Escolas
Superiores de Educacao e estd organizada em dois ciclos de estudo: a licenciatura e o mestrado
profissionalizante, conforme estabelecido pelo Regime Juridico da Habilitacao Profissional para a

Docéncia (Decreto-Lein279/2014, 2014).

Dessa forma, torna-se essencial “reforcar instrumentos que propiciem, a médio e longo prazo, ter
nas nossas escolas 0s mais bem preparados, mais bem treinados, mais vocacionados e mais
motivados para desenvolver a nobre e exigente tarefa de ensinar” (Decreto-Lei n® 79/2014,
2014, p.2820). 0 professor desempenha um papel central no processo de ensino e aprendizagem,
sendo responsdvel por criar oportunidades formativas inovadoras e enriquecedoras para 0s seus
alunos. Consequentemente, espera-se que os estudantes adquiram aprendizagens significativas,
preparando-o0s para um exercicio mais consciente e ativo da cidadania, bem como para a tomada

de decisoes fundamentadas ao longo da vida.

Relativamente ao percurso académico da mestranda, este inclui a Licenciatura em Educacao
Basica, com duracao de trés anos, que proporcionou uma formacao cientifica e pedagdgica
abrangente. Posteriormente, frequentou o Mestrado em Ensino do 12 Ciclo do Ensino Bdsico e de
Matematica e Ciéncias Naturais no 22 Ciclo do Ensino Bdsico, com duracao de dois anos. A decisao
de reforcar a formacgao académica dos futuros professores com um mestrado profissionalizante
prende-se com a necessidade de garantir uma preparacao mais aprofundada e adequada ao
desempenho profissional, conforme estabelecido no Decreto-Lei n® 43/2007 (2007). Deste
modo, a legislacao determinou a obrigatoriedade do mestrado em ensino para a docéncia nos
primeiros anos de escolaridade, alinhado com os quatro dominios de habilitacao profissional

previstos (Decreto-Lein® 43/2007,2007).

Paraalém daformacaoinicial, o percurso profissional do docente exige um investimento continuo
na atualizacao de conhecimentos e no aperfeicoamento das praticas educativas. A formacao
continua, enquanto direito e dever profissional, deve ser diversificada e garantir o

aprofundamento de competéncias, promovendo a mobilidade e a progressao na carreira (Lei n®
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46/86, 1986). Num sistema educativo que visa formar cidadaos auténomos, responsaveis e
criticos, os professores devem assumir uma postura de constante aprendizagem e evolucao,
acompanhando as mudancas sociais e cientificas (Goodson, 2003, citado por Alarcdo & Canha,
2013). Portanto, o desenvolvimento profissional é enriquecido por experiéncias colaborativas de

formagao e partilha (Alarcao & Canha, 2013).

Assim sendo, é fundamental encarar a docéncia como um percurso dinamico e em constante
construcao, onde a formacao inicial representa apenas a base para o desenvolvimento da
identidade profissional. A fase académica, possibilita nao s6 a aquisicao de conhecimentos
tedricos e legais que sustentam a pratica educativa, mas também o desenvolvimento de uma
visao critica e reflexiva sobre o papel do professor. Neste contexto, Marcelo Garcia (1999) destaca
a formacao inicial, para além de proporcionar o primeiro contacto com a realidade profissional,

constitui um espaco estruturante para a apropriacao de saberes pedagdgicos essenciais.

Para a mestranda, a profissao docente deve ser entendida como um percurso de aprendizagem
continuo, no qual cada experiéncia contribui para a construcao da identidade profissional. A
formacao inicial constitui a base sobre a qual se desenvolve toda a trajetdria do professor,
permitindo consolidar os valores e principios que orientardao a sua pratica. No entanto, a
complexidade da educacao e as exigéncias da sociedade atual requerem que os docentes se
mantenham em constante atualizacao, aprofundando conhecimentos e refletindo criticamente

sobre as suas praticas.

Com efeito, considera que o seu percurso académico lhe proporcionou as bases sdlidas para um
exercicio profissional fundamentado e consciente, permitindo-lhe encarar a docéncia como um

desafio em permanente crescimento e aperfeicoamento.
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3.2. DIMENSAO PROFISSIONAL E ENQUADRAMENTO

0 contexto educativo, nao é apenas um completamento, mas sim um papel central na construcao
de cidadaos sensiveis, criativos e conscientes, tal como recomendado pela pedagogia focada no

aluno e na sua vivéncia do processo de aprendizagem.

Os desafios colocados a escola, atualmente, devem permitir que a educagao acompanhe a
evolucao e ultrapasse dificuldades que possam encontrar, tendo por base areas que possibilitem

aformacado de cidadaos com as caracteristicas supramencionadas.

De acordo com Fernandes (2009) deve-se questionar e partilhar, tendo em visto que o ato de
ensinar implica a escolha de tarefas apropriadas aos alunos, mas que consigam desafiar as suas
capacidades, atribuindo-Ihes significado. Através dessa perspetiva, tem-se o0 aluno comum papel
ativo, valorizando cada vez mais o processo de ensino e de aprendizagem construtivo e

abrangente.

Dessa forma, Delors (2001, citado por Silva, 2012), identifica a educacdo com uma organizagao
em quatro aprendizagens essenciais, sendo vistas por cada pessoa, como os pilares do

conhecimento, sendo eles:

Aprender a conhecer, isto é, adquirir 0s instrumentos da compreensao; aprender a fazer, para poder agir sobre o meio
envolvente; aprender a viver juntos, a fim de participar e cooperar com os outros em todas as atividades humanas;
finalmente aprender a ser, via essencial que integra os trés precedentes. E claro que estas quatro vias do saber
constituem apenas uma, dado que existem entre elas multiplos pontos de contacto, de relacionamento e de permuta. (p.

34)

Assim, o papel do professor, na evolucao da educacao do aluno, torna-se indispensavel,
necessitando de conhecimento tedrico, legal e didatico na sua pratica docente. Segundo Delors
(1996), o docente deve ter a percecao de que a educacao é essencial, tendo em consideracao que

os alunos devem ter uma participacao constante do futuro coletivo e continuar a aprender.
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3.2.1. PROFESSOR NO SECULO XXI

Até a década de 1980, a humanidade vive um cenario hastante diferente e complexo, sendo o
século XXI visto como um periodo de transicao que passa por toda a comunidade. Segundo
Silveira (2013), o avanco rdpido da sociedade teve um impacto no universo do conhecimento,

levando a necessidade de refletir a dicotomia entre o pensamento e a acao.

Nesse contexto, refletir criticamente a prdpria “arte de ensinar’, torna-se fulcral. Silveira (2013)
refere que, nao é o simples acumulo de saberes e conhecimentos adquiridos ao longo da
escolaridade queird responder aos requisitos do novo paradigma social e educativo. Dessa forma,
torna-se necessario diligenciar mudanca no ensino e aprendizagem, implicando a mobilizacao e
articulacao de conhecimentos que foram construidos em sala de aula com a pratica real do

quotidiano.

De facto, o papel do professor deve ser mediar a construcao do conhecimento, permitindo uma
ligacao entre a escola e o mundo que a envolve, quer seja dentro ou fora da sala de aula, tendo em
vista a aprendizagem contextualizada e aplicada de forma adequada. Na verdade, os alunos
atuais sao os protagonistas do futuro da sociedade e, tal como é referido por Bulgraen (2010, p.
31) “paraqueisso seja possivel, o docente precisa assumir seu verdadeiro compromisso e encarar
o caminho do aprender a ensinar”. Esse compromisso deve ser constantemente revisto,

adequado e adaptado, tendo em consideracdo a constante mudanca.

Neste sentido, o professor tem como funcdo acompanhar e adaptar essas motivacoes e
novidades no contexto de sala de aula, ao longo da construcao do conhecimento. Sequndo Santos
(2013), as informacoes que sdo passadas aos alunos, muitas das vezes nao sentem necessidade
de adquirir. Cabe assim ao professor, contextualizar as aprendizagens, permitindo que os alunos
se identifiquem com o conhecimento, compreendam a sua necessidade, nao sendo apenas
porque “vai sair no teste”. A ligacao entre a escola e a vida em sociedade deve estar bem
desenvolvida, permitindo que os alunos consigam interpretar as suas experiéncias e

aprendizagens no ambito social (Bulgraen, 2010).
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Conforme defendem Chiarro e Leitao (2005), é essencial a ocorréncia do processo social e
comunicativo, aproximando o contetido preexistente dos alunos para o contexto do quotidiano,
sendo aique o papel do professor se torna essencial. De modo que é necessario que o discurso em
sala de aula tenha o intuito de especificidade. Assim, ird tornar-se adequado e promove a
argumentacao, abrindo espaco para os alunos refletirem, argumentarem e interessarem-se pelos
contetdos escolares, tal como pelos do quotidiano, estabelecendo uma ligacao entre os dois.
Portanto, a argumentacao escolar deve “possibilitar reflexao, discussao e construcao de novos

sentidos” (Chiarro & Leitao, 2005, p. 357).

Todas as turmas sao diversas e todas tém alunos com caracteristicas diferentes uns dos outros,
cabe ao professor responder a heterogeneidade dos alunos. De tal forma, necessita de um amplo
repertorio de conhecimentos tedricos e didaticos, dado que “na sala de aula deparamo-nos com
alunos de diferentes culturas, com diferentes ritmos de aprendizagem, interesses e necessidades
que colocam ao professor o desafio de ensinar todos, mesmo 0s que ndao querem aprender”
(Fialho, 2016, p. 18). E expectado que o docente consiga aplicar e adequar as metodologias de
ensino de acordo com os diferentes contextos, permitindo que as aprendizagens significativas

sejam estratégias adaptadas e contextualizadas.

Uma vez explorados os conteldos relacionados com o quotidiano ou com os interesses da
crianca, segundo Mello e Rubio (2013), é possivel observar maior atencao e empenho do professor
ao promover aprendizagens significativas, tendo as necessidades dos discentes como foco.
Assim, “o professor motiva, se estiver motivado” (Estanqueiro, 2010, p. 32), ou seja, o professor
deixa de ser apenas um transmissor e passa a possuir e a construir saberes juntamente com os
alunos, sequndo Santos (2013). Evidencia também que as interacdes entre o professor e os alunos
desempenham uma func¢ao essencial na criacdo de um ambiente positivo na sala de aula, visto
que “é através da aprendizagem nas relagcées com os outros que construimos os conhecimentos
gue permitem nosso desenvolvimento mental” (p. 8). Nessa perspetiva, destaca-se o professor
no século XXl como criativo, inovador, curioso, conhecedor das infimas caracteristicas dos alunos,
considerando todas as suas capacidades e consegquindo adequar e adaptar as prdticas as

necessidades de cada discente.
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De acordo com Esteves (2007), é necessdrio que o professor esteja disposto a assumir riscos,
perspetivando essa capacidade como vontade de experimentar novas abordagens, incorporando
novas tecnologias, de forma contextualizada, acompanhando a evolu¢do da sociedade. Criar
aulas dinamicas, desviando-se do ensino tradicional ird proporcionar momentos significativos, se
forem bem fundamentadas e adequadas, estimulando o desenvolvimento critico e do raciocinio

dos diversos alunos.

Em sintese, o professor no século XXl assume-se com o papel de agente de mudanca, comecando
a partir das praticas educativas, tendo como objetivo alcancar todos os alunos. Tal como refere
Dewey (1910, citado por Filho & Quaglio, 2008), o professor deve proporcionar oportunidades
para que os alunos consigam analisar, observar, explorar os conteddos, promovendo a
capacidade de “aprender fazendo” (p. 57). Estimula-se a ideia de que “uma escola para todos, é-
lhe exigido que seja tudo para todos, e a0 mesmo tempo, seja o que convém a cada um” (Oliveira-
Formosinho, 2002, p. 10). Nesse sentido, os alunos apresentam caracteristicas diferentes, tendo
isso a ser valorizado na sala de aula. Cabe ao docente explorar essas diferencas, de modo que
todos os alunos se sintam parte ativa do processo, possibilitando aprendizagens mais

significativas.

3.2.2. A SUPERVISAO NA FORMACAO DE
PROFESSORES

A formacao de um professor, desenvolve-se ao longo dos anos de pratica, existindo momentos
fundamentais de supervisao, sendo eles de caracter educativo, pedagdgico ou formativo. A
supervisao, para além da dimensao avaliativa, assume uma vertente orientadora, “em que um
professor, em principio mais experiente e mais informado, orienta um outro professor o candidato
aprofessor no desenvolvimento humano e profissional” (Alarcao & Tavares, 2003, p. 6). Tal como
refere Oliveira-Formosinho (2003), trata-se de um processo importante tanto a nivel pessoal
como profissional, sendo essencial a supervisao nos diversos tipos de formacao inicial, continua,

especializada ou em contexto.
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No ciclo de supervisao, o primeiro momento corresponde ao periodo de observacao, permitindo
caracterizar o contexto educativo de forma detalhada (Estrela, 1994). Depois dessa etapa, cabe
ao professor identificar e escolher as estratégias mais adequadas aos objetivos previamente
definidos (Estrela, 1994). Segundo o autor, a observacao constitui um trabalho desenvolvido,
circunscrito a uma situacao e a um momento especifico de recolha de dados, sendo fulcral para

fundamentar decisoes pedagadgicas informadas.

Consequentemente, o momento de observacao da PES, revela ser importantissimo “uma vez que
observacao do professor é o seu principal meio de conhecimento do aluno” (Estrela, 1994, p. 57).
Para que seja possivel, depois de analisar as estratégias do docente e, quando no momento da

pratica, deve utilizar as suas préprias, baseando-se com rigor nas opcoes tomadas.

0 momento seguinte, no ciclo de supervisao, diz respeito a planificacao, sendo um conjunto
estruturado de informacGes e decises que consideram o contexto educativo, os interesses dos
alunos, os conteudos e os objetivos de aprendizagem, tal como estratégias que asseguram a
concretizacao dessas aprendizagens (Silva & Lopes, 2015). Segundo Zabalza (2000) a
planificacao confere intencionalidade educativa, estabelecendo um percurso orientador, porém
flexivel, podendo ter alteracdes face as circunstancias concretas do contexto. Arends (2008)
justifica que “as planificacdes sao para ser alteradas” (p. 93), visto que uma planificacao é flexivel,
quer seja no momento da sua aplicacao quer seja porque existem diversos contextos e cada um
pode reagir de forma diferente a planificacao. Zabalza (1992, citado por Roldao 1999), refere que
a planificacao tem como objetivo um curriculo, com base em necessidades reais da populacao

escolar.

0 momento de avaliacdo € o dltimo do ciclo, verificando que, segundo Roldao (2003) “é um
conjunto organizado de processos que visam o acompanhamento regulador que qualquer

aprendizagem pretendida” (p. 41), visando melhorar a aprendizagem, ap6s a acao.

Na perspetiva de Zabalza (2000), a avaliacao deve ser entendida como um processo e nao como
um produto final, sendo que, tal como defende Arends (2008), a avaliacdo como continua,
trata-se de um processo que envolve todas as atividades, havendo um compromisso efetivo na
obtencao de informacoes relevantes.
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Sendo assim, a supervisao deve ser vista como um processo fundamental para a formacao
docente, tal como refere Vieira e Moreira (2011), tendo como objetivo “indagar e melhorar a
gualidade da acao educativa” (p. 11), no sentido de aperfeicoar o processo educativo e as

aprendizagens dos alunos.

Formosinho (2003) indica cinco fungdes principais da supervisao: “a regulacao dos processos de
aprendizagem profissional, o progndstico sobre o sucesso futuro de cada professor, a certificacao
académica, a certificacao profissional e a validacao social” (p. 39). E inegdvel que, nos contextos
escolares, os docentes deparem-se com realidades diversas e com intervenientes igualmente
distintos. Por essa razao, a supervisao deve ser realizada como uma pratica flexivel e adaptavel
as diversas situacoes e necessidades, tornando-a mais rica e eficaz para o desenvolvimento
profissional dos docentes. Formosinho (2003) defende que a supervisdao pedagdgica, numa
escola, deve desenvolver-se tendo como funcao as expectativas sociais e profissionais em
constante transformacao, quer seja no que diz respeito a docéncia como no papel da prdpria

escola.

Em sintese, o ciclo de supervisao constitui um momento fundamental na formacao docente,
possibilitando ao professor o desenvolvimento profissional e aprendizagem persistente do ato de
ensinar. Com o objetivo de aperfeicoar o processo de ensino e de aprendizagem, deve-se assumir
cada dia como uma oportunidade para refletir sobre os aspetos positivos e menos positivos da

pratica pedagdgica (Alarcao & Tavares, 2003).
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3.2.3. O PROFESSOR REFLEXIVO E INVESTIGADOR

Ao longo da vida profissional o professor, deve assumir uma postura reflexiva e investigativa,
capacitando-se de ajustar estratégias e acompanhar as transformacoes, respondendo de forma
eficaz as necessidades do contexto e dos alunos. Assim, sequndo Clouthier e Shandola (1993,
citado por Serrazina & Oliveira, 2001) “professores investigadores sdo professores interessados
em melhorar préticas educacionais nos seus proprios cenarios” (p. 285). Para o sucesso enquanto
docente, a postura reflexiva demonstra ser crucial, visto que “a reflexao fornece oportunidades

para voltar atras e rever acontecimentos e préticas” (Oliveira & Serrazina, 2002, p.1).

O professor deve ser compreendido como um profissional reflexivo, competente de se questionar
em relacao a prépria prdtica, problematizar valores instituidos, observar criticamente os
contextos escolares e participar ativamente no desenvolvimento e gestao curricular. A postura,
tanto investigativa como colaborativa, é fulcral para o desenvolvimento profissional, permitindo
ajustar estratégias as necessidades dos alunos e ao meio que se estd inserido. Tal como defende
Alarcao (2001), o professor investigador “tem uma atitude de estar na profissao como intelectual
que criticamente questiona e se questiona na tentativa de resolver problemas relacionados com

asua pratica” (p. 6).

Articulando a teoria e a pratica, o professor investigador permite aproximar o conhecimento
cientifico da realidade concreta da sala de aula. Latorre (2005) fortalece esta perspetiva,
indicando que “nao ha prética de qualidade que nao se apoie nos resultados da investigacao, nem
investigacao que nao encontre na pratica o caminho e o espaco para questionar, analisar e aplicar
os resultados” (p. 13). Esta articulacao manifesta-se frequentemente na adogao de metodologias
como a investigacao-acdo, caracterizada por um movimento continuo entre planificacoes,

intervencao e avaliacao.

A investigacao-acao, segundo Latorre (2003), é um processo ciclico que inicia na observacao e
recolha de dados, seguida de uma planificacao critica, tendo uma implementacao da acao e
reflexao sobre os resultados obtidos. O ciclo pode-se repetir varias vezes, permitindo a melhoria
continua da pratica pedagdgica. Assim, Coutinho et al.,, (2009) refere que se trata de “uma

metodologia que favorece a mudanca profissional” (p. 356), integrando acao e investigacao
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simultaneamente. Além disso, Dick (1999, citado por Coutinho et al., 2009), destaca que “nos
ciclos posteriores, sao aperfeicoados, de modo continuo, os métodos, os dados e a interpretacao

feita aluz da experiéncia (conhecimento) obtida no ciclo anterior” (p. 360).

O professor deve ser encarado como um praticante reflexivo, com a capacidade de identificar
problemas, questionar valores, observar atentamente os contextos escolares e participar
ativamente no desenvolvimento e gestao curricular. O trabalho colaborativo é de extrema

importancia, pois € fundamental no processo de reflexao e crescimento profissional.

A expressao “professor investigador”, utilizada por Stenhouse (1987), no contexto de uma
perspetiva que rejeitava o curriculo como sendo algo rigido na elaboracao a nivel académico,
separado da prdtica docente. Em vez disso, o curriculo é concebido como sendo algo dinamico,
transforma-se e adapta-se a reflexao critica que o professor realiza sobre a sua pratica. Nesta
6tica, ainvestigacao dos professores tem como objetivo examinar a pratica, sistematicamente e
criticamente, assumindo um papel fundamental como agente de mudanca. Portanto, torna-se
evidente que o papel do professor nao deve ser apenas ensinar, mas também investigar e
questionar a sua pratica pedagdgica, construindo o conceito de investigacao-a¢ao com o objetivo

de aprimorar as suas praticas (Latorre, 2003).

Coutinho et al., (2009) afirmam que a investigacao constitui a “metodologia mais apta a favorecer
mudancas profissionais” (p. 356). Definem, adicionalmente, a investigagao-acao como um
conjunto de metodologias que interligam “accao (ou mudanca) e investigacao (ou compreensao)
ao mesmo tempo” (p. 360), através de um processo ciclico que alterna entre a pratica e areflexao
critica. Tal como é salientado por Dick (1999, citado em Coutinho et al., 2009), “nos ciclos
posteriores, sao aperfeicoados, de modo continuo, os métodos, os dados e a interpretacao feita a

luz da experiéncia (conhecimento) obtida no ciclo anterior” (p. 360).

Em sintese, cada vez mais é imprescindivel o desenvolvimento do professor investigador,
promovendo ciclos continuos de acao, reflexao e nova acao, possibilitando a reformulacao da
pratica pedagdgica. Conduz, efetivamente, a melhoria e evolucao significativa, quer da parte do

docente quer dos alunos e toda a comunidade escolar.
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4. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DA
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Carpe Diem. Aproveitem o dia, meninos. Facam das vossas vidas

algo extraordindrio.

{A Sociedade dos Poetas Mortos, John Keating, 1989)

Numa primeira instancia, a mestranda juntamente com o seu o par pedagdgico, desenvolveu o
estdagio em contexto de 12 CEB para, numa segunda instancia, continuar o seu trabalho no 22 CEB.
A PES exige, para a sua avaliacao, 400 horas de contacto na modalidade de estdgio, 200 em cada
CEB, cumprindo, no minimo 16,5 horas semanais. Posto isto, o cronograma geral deste percurso

poderd ser consultado na Tabela 1 que se avizinha.

Tabela1
Cronograma anual da PES da mestranda, ao longo do ano letivo 2024,/2025 (cf. Apéndices A; AT; A2)

Semestre Particularidades do ciclo de Duracao da PES

escolaridade

12 Semestre 12 CEB (32 ano, turma A) 7 de outubro de 2024 até 24 de
janeiro de 2025

22 Semestre 22 CEB (52 ano de Matematica, 17 de fevereiro de 2025 até 30
turma D; 62 ano de Ciéncias de maio de 2025

Naturais, turma A)

Durante os periodos de intervencao educativa mencionados, a mestranda lecionou em duas
escolas do mesmo agrupamento. Destaca-se a importancia que atribui ao conhecimento prévio
do ambiente educativo em que estd inserida, tal como um ator se apropria do seu papel ao
compreender profundamente o contexto e as relacdes que o cercam. A vista disso, reconhecendo
a dinamica entre os diversos intervenientes e o seu papel no processo de ensino e de

aprendizagem, a mestranda pode assim ajustar as suas acdes de forma eficaz. A pratica reflexiva
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e o envolvimento pleno com 0 momento presente sao essenciais para transformar o processo

educativo em algo significativo e impactante.

Neste capitulo, encontram-se sec¢oes destinadas as caracterizacdes do agrupamento, de ambas
as escolas e das trés turmas nas quais a mestranda realizou o seu estagio. Para alcancar uma
caracterizacao fidedigna do agrupamento, a mestranda recorre a andlise dos documentos
referenciados por esta organizacao, sendo eles o Plano de Acao Territérios Educativos de
Intervencao Prioritdria (PA TEIP), Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGDP), o
Projeto Educativo (PE), o Plano Anual de Atividades (PAA), o Projeto Curricular do Agrupamento
(PCA), o Regulamento Interno (RI), Plano de Acao para o Desenvolvimento Digital das Escolas

(PADDE), Relatdrio de Avaliacao Externa e os Planos de aulas das turmas.

Relativamente a caracterizacao das escolas, impera a descricao do espaco fisico. No que
concerne a caracterizacao das turmas, referem-se as idiossincrasias, necessidades, interesses e
dificuldades reconhecidas através da observacao e da andlise dos processos individuais dos
alunos. De modo a garantir o anonimato dos intervenientes, destaca-se a auséncia dos

documentos supramencionados nas Referéncias.

Na perspetiva da mestranda, conhecer o contexto é essencial e, em concordancia com a citacao
do filme — A Sociedade dos Poetas Mortos — “Carpe Diem. Aproveitem o dia, meninos. Facam das
vossas vidas algo extraordindrio”, referindo que se deve aproveitar o momento, tendo a
mestranda o feito ao conhecer o pessoal docente e nao docente, as respetivas instalacoes, entre

outros.
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4.1. CARACTERIZACAO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

0 Agrupamento onde a mestranda estagiou era uma instituicao publica inserida no concelho do
Porto, mais especificamente na zona ocidental da cidade, abrangendo trés freguesias: Unido de
Freguesias de Aldoar, Foz do Douro e Nevogilde, e Unido de Freguesias de Lordelo do Ouro e
Massarelos (PE, 2022). O concelho do Porto, inserido na Area Metropolitana do Porto,
caracterizava-se por uma significativa diversidade socioeconémica e cultural, a qual se reflete no
contexto educativo. Tal como sublinham Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013), o
conhecimento é construido em articulagao com a familia, a comunidade e a sociedade, sendo por
isso essencial compreender o meio envolvente da escola para orientar a acao educativa com

sentido e intencionalidade.

Conforme definido no Decreto-Lei n® 137/2012 (2012), um agrupamento de escolas é uma
“unidade organizacional, dotada de drgaos préprios de administracao e gestao, constituida pela
integracao de estabelecimentos de educacao pré-escolar e escolas de diferentes niveis e ciclos
de ensino.” (p. 3341). Desta forma, o agrupamento integrava os varios niveis do Ensino Basico,
desde a Educacao Pré-Escolar até ao 92 ano de escolaridade, sendo composto por quatro
estabelecimentos de ensino: trés escolas do 12 CEB, duas das quais com Jardim de Infancia e uma
escola do 22 e 32 CEB. De acordo com o PE (2022), este contava com aproximadamente 754
alunos, cerca de 75 docentes e 40 técnicos e assistentes (PA TEIP, 2024) distribuidos pelos

diversos niveis de ensino.

O programa TEIP é uma iniciativa do governo realizada em “territérios marcados pela pobreza e
exclusao social” (Despacho normativon?20/2012,2012, p. 33344). Dessaforma, o agrupamento
integrava a rede de Territérios Educativos de Intervencao Prioritdria (TEIP), o que denotava um

compromisso institucional com a promocado da equidade e da inclusao educativa.

A analise SWOT do PA TEIP 2024-2027 destacava como pontos fortes a localizagao geografica
favoravel, as boas condicoes fisicas das escolas, a inexisténcia de abandono escolar, parcerias
eficazes para a implementacao do Projeto Educativo, a cultura de reflexao critica, a atuacao de
equipas multidisciplinares, a participacao ativa das associacoes de pais e o envolvimento da

comunidade (PA TEIP, 2024). Contudo, persistiam desafios identificados como pontos fracos,
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nomeadamente: o declinio das competéncias orais dos alunos, a auséncia de habitos de estudo,
dificuldades na gestao emocional, incidéncia de indisciplina, média de idade elevada do corpo
docente e ndao docente e um numero significativo de alunos abrangidos pela Ac¢ao Social Escolar

(44,6%) (PATEIP,2024).

No que se refere as oportunidades, o agrupamento valorizava a flexibilidade curricular permitida
pelos Decretos-Lei n?54/2018 e 55/2018, bem como os principios do Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdria (PASEOQ), apostando em colaboragdes com a autarquia, instituicoes
do ensino superior e escolas de ensino articulado, além de explorar o potencial da cultura digital
para promover aprendizagens inovadoras (PA TEIP, 2024; PASEOQ, 2017). As ameacas incluiam
fatores como o fraco envolvimento familiar, o desemprego e a instabilidade econémica de
algumas familias, lacunas nas competéncias digitais dos encarregados de educacao, e a
insuficiente formacao dos assistentes operacionais para responder as necessidades dos alunos
com Necessidades Educativas Especiais (PA TEIP, 2024). Estas adverténcias colocavam
desafios a plena realizacao dos objetivos estratégicos do agrupamento, sendo, por isso,

consideradas nas areas de intervencao prioritarias.

A missao do Agrupamento centrava-se numa escola inclusiva, de todos para todos, promovendo
uma educacao de qualidade, centrada no sucesso escolar e na cidadania ativa (PCA, 2022). A sua
visao era a construcao de uma instituicao de referéncia no ensino publico, com uma comunidade
educativa colaborativa, promotora de aprendizagens significativas e desenvolvimento humano
integral (PEA, 2022). Entre as iniciativas extracurriculares destacam-se projetos como o Clube de
Cinema e Imagem, a Banda Musical e a Sala de Estudo, espaco pedagdgico frequentado também
pela mestranda durante o seu estdgio, orientado por docentes e dotado de recursos tecnoldgicos,
onde se promove o desenvolvimento de métodos e habitos de estudo, bem como a utilizagao

critica da Tecnologia de Informacao e Comunicacao (TIC) (PCA, 2022).

Conforme sustentado por Coelho e Tadeu (2015), conhecer o meio onde a escola se insere é
determinante para planear e intervir pedagogicamente com eficacia. Assim, o agrupamento tem
vindo a desenvolver estratégias pedagdgicas que visam a melhoria continua do sucesso
educativo, fomentando praticas inclusivas e adaptadas as necessidades identificadas no

contexto.
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42. CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICA DO 12 CEB

No que alude ao primeiro semestre, corroborando a Tabela 1, juntamente com o par pedagdgico,
desenvolveram a PES no contexto do 12 CEB, num estabelecimento de Escola Basica do 12 CEB
pertencente a rede publica da Area Metropolitana do Porto que alberga sete turmas de 12 CEB
(duas do 12, 32 e 42 anos de escolaridade e uma do 22 ano de escolaridade). A escola encontrava-
se inserida na freguesia de Lordelo do Ouro, no concelho do Porto, localizando-se, na sua
envolvente préxima, junto aos Jardins de Serralves, do Parque da Cidade e da orla maritima,

integrando-se assim numa zona mais tranquila da cidade.

Inicialmente construida no século XVIII para servir de habitacao familiar, a escola foi adaptada
para fins educativos, mantendo, ainda assim, um ambiente acolhedor e familiar que tem
contribuido para a fidelizagao de varias geracdes de familias. Este caracter serve para reforcar a
forte colaboracao com a comunidade educativa e pelo envolvimento da Associacao de Pais, que,
entre outras iniciativas, contribuiu para a construcao de uma sala de aula adicional para uma das

turmas do 42 ano de escolaridade.

Em relacao ao edificado e a sua organizacao espacial, a escola era composta por quatro zonas: o
edificio principal, uma zona contigua edificada pela Associacao de Pais, um espaco com salas

independentes e o espaco exterior.

O edificio principal distribuia-se por trés niveis: piso -1, rés-do-chao e primeiro andar. No piso -1,
localizavam-se os espacos de apoio logistico e pedagdgico, tal como sala de arrumos, a sala TIC,
que também era disponibilizado como espaco para aulas de yoga, a cantina e a zona destinada as
auxiliares de acao educativa. No rés-do-chao, encontrava-se a sala dos professores, a casa de
banho do pessoal docente e trés salas de aula, correspondentes a uma das turmas do 12 e 42 ano
e a turma do 22 ano. Subindo ao primeiro andar, deparava-se com trés salas: uma destinada ao 1°
ano, outra de apoio para os alunos, bem como uma casa de banho para discentes e uma zona de
almoco para os docentes, equipada com micro-ondas e mobilidrio adequado. Nesse mesmo local,
havia um local destinado a arrecadacao de material escolar, que poderia ser utilizado pelos

professores.
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No exterior do edificio principal, situava-se a sala construida pela Associacao de Pais, que servia
aoutraturmado 42 ano. Numa drea auténoma, mas ainda integrada no recinto escolar, situam-se
também as duas salas das turmas do 32 ano, com acesso direto ao denominado “Jardim Secreto”,
um espaco exterior com caracter pedagadgico, que possibilitava atividades obtendo contacto com

anatureza e a exploracao livre dos alunos.

No que diz respeito aos recursos tecnoldgicos e condi¢oes das salas de aula, verificava-se alguma
heterogeneidade. Todas as salas estavam equipadas com computador e projetor, no entanto,
coexistiam espacos com apenas quadro de giz e outros ja com quadros brancos, sendo tamhém
notdrias as diferencas em termos de dimensao e disposicao do mobilidrio. Ainda assim, os

espacos eram, em geral, acolhedores e adequados as faixas etarias das criancas.

Em termos de infraestruturas exteriores, a escola disponha de um patio com dois pequenos
espacos cobertos que proporcionavam alguma protecdo em dias de chuva, ainda que limitada.
Esta limitacdo evidenciava a necessidade de futuras intervencgdes estruturais, uma vez que o
edificio, embora funcional, apresentava sinais de desgaste e carecia de obras de qualificacao que

permitam uma maior equidade entre espacos.

Apesar dessas limitacoes, o ambiente escolar caracterizava-se por uma forte relacao de
proximidade entre os diferentes intervenientes da comunidade educativa, destacando-se o
espirito colaborativo entre docentes, assistentes operacionais, familias e alunos, o que contribuiu
significativamente para a criacao de um espaco educativo envolvente, humano e promotor de

aprendizagens significativas.

Acerca da caracterizacao fisica da sala de aula onde decorreu a PES, pertencente a turma do 3°
ano, destaca-se a sualocalizacao privilegiada com vista para o “Jardim Secreto”, o que conferiu ao
espaco uma ligacao direta com a natureza e promoveu um ambiente tranquilo e inspirador para
as aprendizagens. Apesar das suas dimensodes reduzidas, a sala revelou-se funcional, estando
equipada com o essencial para o desenvolvimento das atividades letivas. Possuia um quadro
branco e dois projetores, embora apenas um estivesse em utilizacao frequente, o que permitiu o

uso de recursos digitais no processo de ensino e de aprendizagem.
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O mobilidrio, embora ajustado a faixa etaria dos alunos, encontrava-se condicionado pela
limitacao de espaco, o que restringia alguma mobilidade dentro da sala, tanto para alunos como
para os docentes. Ainda assim, o ambiente era confortavel, proporcionando uma atmosfera
propicia a concentracao, a partilha e ao trabalho colaborativo. A luz natural entrava
generosamente através das janelas com vista para o exterior, iluminando o espaco ao longo do
dia e contribuindo paraum clima agradavel. A disposicao da sala refletia a organizacao e o cuidado
da professora titular, estando os materiais organizados de forma acessivel e funcional, facilitando

a autonomia dos alunos nas rotinas didrias (cf. Figura 1).

Figura1

Sala de aula do 32 ano de escolaridade

4.21. CARACTERIZACAO DA TURMA DO 32 ANO DE
ESCOLARIDADE

No contexto do 12 CEB, conforme caracterizado anteriormente, o par pedagdgico acompanhou
uma turma do 32 ano de escolaridade, trés dias por semana (de sequnda a quarta), durante um
periodo de 16 semanas, conforme o cronograma apresentado no cf. Apéndice Al. Considerando o
horario letivo da turma e o horario letivo da mestranda nas Unidades Curriculares (UC) do 12
semestre, o par pedagdgico, juntamente com a professora cooperante, organizou o horario

detalhado, conforme apresentado na Tabela 2.
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Tabela 2

Horario da PES, no 1° semestre, relativo aos periodos letivos de estdgio na turma A do 32ano do 1° CEB

segunda-feira terca-feira quarta-feira
09:00 09:30
Apoio Educativo
09:30 10:00
Portugués. Matemética
10:00 10:30
Portugués
10:30 11:00
11:00 11:30 Atividades Ludicas - Intervalo
11:30 12:00
Portugués Matemética Portugués
12:00 12:30
12:30 14:00 Almoco
14:00 14:30 Apoio ao Estudo
Apoio Educativo
14:30 15:00 Estudo do Meio Expressoes
15:00 15:30 Fisico-Motoras Ciéncia Viva

Note-se que o horario acima apresentado é uma representacao da frequéncia do estagio, tendo

em consideracao que o par pedagdgico permanecia na escola em horario nao letivo.

A turma do 3°A era composta por 25 alunos, com 14 raparigas e 11 rapaz, com idades
compreendidas entre o0s oito e 0s nove anos. Este grupo heterogéneo era caracterizado por uma
grande vivacidade e curiosidade, demonstrando um entusiasmo notdvel nas atividades de sala,
especialmente nas dreas das expressdes. Os alunos eram bastante participativos e gostavam de
partilhar as suas opinides, o que enriquecia as dinamicas de aula. Contudo, a turma apresentava-

se agitada e, para manter a concentracao, beneficiava de atividades interativas e envolventes.

Em termos de desempenho académico, a maioria dos alunos era capaz de realizar tarefas de
forma auténoma, embora alguns necessitavam de acompanhamento mais constante. Destacam-
se algumas dificuldades, mais especificas, por parte de dois alunos. “As medidas universais
correspondem as respostas educativas que a escola tem disponiveis para todos os alunos com
objetivo de promover a participacao e a melhoria das aprendizagens” (Decreto-Lei n? 54/2018,
art? 8¢, 2018, p. 2921). Para estes alunos foram mobilizadas Medidas Universais, sendo a

Diferenciacao pedagdgica e Acomodacoes curriculares, sendo que de acordo com o Decreto-Lei
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n®54,/2018 (art® 82,2018, p. 2921) “consideram-se medidas universais, entre outras: a diferenca
pedagdgica; as acomodacaes curriculares”. O par pedagdgico mantinha um apoio constante para
com estes dois discentes, sendo que a professora estagiaria que nao estivesse a lecionar, focava-
se mais nestes alunos, respondendo a duvidas que pudessem surgir. Os dois estudantes eram
acompanhados duas vezes por semana, as segundas-feiras e quartas-feiras, por um professor
de apoio, especialmente no dominio da Leitura e na drea disciplinar, Matematica. Esse apoio foi
crucial para o desenvolvimento dos alunos, visto terem um acompanhamento mais

individualizado.

Na turma em questao existiam vdrios desafios de cooperacao entre os alunos. De forma a lidar
comisso, o par pedagagico intensificou o trabalho em equipa, iniciando com pequenos grupos. No
geral, as dificuldades eram mais evidentes nos dominios da Leitura, Escrita e Ortografia, bem
como em algumas tarefas e problemas na Matematica. No entanto, apesar destas dificuldades,
havia alunos que demonstravam empenho e conseguiam cumprir as tarefas propostas, mesmo

que de forma mais demorada.

Os interesses da turma eram variados, incluindo tecnologia, futebol, misica e desenho, o que foi
uma oportunidade valiosa para motivar os alunos. Contudo, a tendéncia para conversas paralelas
por vezes desvia o foco das aulas, evidenciando a necessidade de manter um ambiente dinamico
e estimulante. Desse modo, esta turma foi um grupo vibrante e criativo, mas que necessitava de
estratégias de ensino que favoreciam a sua concentracao e o desenvolvimento das competéncias

académicas.

Em termos de assiduidade, a turma apresentou uma frequéncia recorrente, com raras faltas,
embora em certas ocasides, alguns alunos chegavam um pouco atrasados, principalmente no
inicio da manha. A pontualidade foi melhorando ao longo do tempo, visto que o par pedagdgico
trabalhou com a turma aimportancia de se chegar a tempo, pois isso tem impacto diretamente no

ritmo e no aproveitamento das aulas.

Aolongododia, eranotdrio o aparecimento de sinais de cansaco em alguns alunos, principalmente
nos que tém um ritmo de vida mais agitado fora da escola ou nos que témirmaos mais novos. Isso
manifestava-se de diversas formas, sendo a mais evidente a dificuldade de concentracdo nas
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tarefas e nas atividades propostas pela professora ao longo do dia. Para além disso, tornava-se
particularmente notdvel durante as tarefas, sendo comum observar alguns alunos a ficarem mais
distraidos, a perderem o foco com facilidade e a terem dificuldades em manter o ritmo das

atividades, interferindo na qualidade da sua participagdo nas aulas.

Os alunos, devido as suas distintas personalidades e preferéncias de estudo, apresentavam
ritmos de desenvolvimento das tarefas e de aprendizagem heterogéneos. Assim sendo, foi
particularmente visivel nas atividades propostas as diferencas individuais no tempo necessario
para concluir as tarefas, bem como na forma como os alunos abordavam os conteudos. Certos
alunos demonstravam uma aprendizagem mais rapida e auténoma, enquanto outros
necessitavam de tempo extra e um acompanhamento mais proximo para conseguiram completar

as tarefas.

Dessaforma, as diferentes estratégias de ensino, adaptadas as caracteristicas e preferéncias dos
alunos, foram fundamentais para garantir que todos pudessem progredir no seu ritmo e, ao
mesmo tempo, se sentissem motivados e envolvidos no processo de aprendizagem. (Por
exemplo, numa regéncia centrada na articulacao de saberes, com foco no texto dramatico e
articulada com o tema da Matematica e das Expressoes, os alunos exploravam hlocos tematicos
com textos e imagens, sobre o teatro em Portugal. Utilizando guides orientadores, podendo
utilizar material de base 10 sempre que necessario, conforme a necessidade de cada aluno. Outro
exemplo, ocorreu numa regéncia de Estudo do Meio, em que os alunos trabalharam em grupo e
com hase em guides sobre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), representaram
solucdes através de desenhos, pinturas, reflexdes criativas, de modo que se consiga atingir o

objetivo especifico.)

Em relacao as interag6es fora do hordrio letivo, os alunos demonstravam ser respeitosos com os
outros alunos da escola e com os técnicos e assistentes da acao educativa. Estabeleceram lacos
de amizade entre si e com os outros, criando um ambiente escolar positivo e colaborativo. Desse
forma, esta boa convivéncia foi notdria em diversos momentos, como nas atividades de recreio,

em projetos dinamizados pelo par pedagdgico e pela escola.
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Depois do hordrio letivo, todas as turmas tinham acesso a diversas Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC). Essas atividades estavam disponiveis de modo a explorarem diferentes dreas de
interesse e criatividade. Paraalém disso, visto que existem alunos que nao podemir embora antes
das 18h/18h30, nesse hordrio realizavam-se aulas de teatro, permitindo estimular a expressao
individual e a cooperacao entre esses alunos, proporcionando-lhes uma oportunidade de se

desenvolverem em dreas diversas.

43. CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢
CICLOS DO ENSINO BASICO

A escola onde a mestranda realizou o estagio no 22 semestre, no 22 CEB, mais concretamente
comturmas do 52e 62ano de escolaridade, constituia a sede do Agrupamento, localizada no Porto
que abrange turmas desde o 52 ano até ao 92 ano de escolaridade. Dessa forma, intitulava-se
como sendo uma Escolamoderna, acolhedora e aberta a comunidade e a projetos inovadores que
tém vindo a animar e a revitalizar os varios espacos e eram geradores de sinergias que, em
multiplos contextos de aprendizagem, formais e informais, alargaram horizontes e
proporcionaram experiéncias enriquecedoras que reforcaram os lacos afetivos, a inclusao e o

sentimento de pertenca.

Para além disso, localizava-se junto a bairros sociais, acolhendo uma populagao discente oriunda
de contextos socioeconémicos fragilizados. Neste estabelecimento, alguns Encarregados de
Educacao apresentavam niveis académicos baixos, o que pdde levar ao pouco envolvimento no
percurso do educando. Assim, péde contribuir para desafios comportamentais e baixo
rendimento académico, nao sendo um fator uniforme. Analisando os problemas e desafios, e além
do apoio oferecido pelo programa TEIP, 0 agrupamento e os seus parceiros procuraram solucoes

inovadoras e estratégias de ensino diversificadas.

A instituicao dedicava-se ao foco nos alunos, disponibilizando mdltiplos apoios, sendo entre eles,
as salas de estudo com acompanhamento de docentes; uma biblioteca bem equipada desde
puzzles, computadores, livros; recursos didaticos como os jogos que foram mobhilizados para as

aulas de Matematica e que possibilitavam a participacao nos Campeonatos Nacionais de Jogos
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Matematicos, e um projeto que visava prestar apoio individual a alunos com dificuldades, nas
areas da Matematica e do Portugués, contando simultaneamente com dois docentes durante as

sessoes.

Visto que a escola valorizava a formacao integral dos alunos, tal como o seu desenvolvimento de
saberes e competéncias cientificas, promoveu assim o seu envolvimento civico e social de forma
ativana sociedade atual. Desse modo, os alunos tinham aulas, em alguns dias, apenas numa parte
do dia, contribuindo para a dedicacao aos projetos escolares ou atividades extracurriculares.
Neste sentido, relativamente ao tempo letivo, as aulas tinham duracao de 50 minutos e eram

intercaladas entre cinco, dez, vinte minutos de intervalo.

No que concerne as infraestruturas escolares, apesar de nao ser recente, a escola apresentava
boas condicoes fisicas. Atualmente, contava com um elevador ja instalado, facilitando o acesso
ao piso superior permitindo a deslocacao de pessoas com mobilidade condicionada. O edificio
encontrava-se cercado por grades verdes, tendo na sua lateral uma associacao publica e a zona
das traseiras voltada para habitacdes. O acesso principal de discentes, familiares, pessoal
docente e nao docente, realizava-se por um portao central vigiado, permanentemente, por um

funcionario.

Desse modo, a escola dividia-se em dois principais edificios, o central e o pavilhao
gimnodesportivo, estando ambos rodeados por uma ampla drea exterior com espacos verdes,
campos de futebol e basquetebol, mesas de ping pong e bancos. O pavilhao tinha um espaco
amplo, sendo utilizado nas aulas de Educacao Fisica, atividades desportivas e eventos escolares,
como torneios, corta-mato. Porém, nos dias de chuva a permanéncia dos alunos no interior do

edificio central estava autorizada, visto que nao existia uma cobertura exterior.

Relativamente ao edificio central, este tinha dois andares: o piso superior destinava-se
essencialmente a componente letiva, contando com salas de aula, laboratdrios, uma biblioteca,
uma sala de apoio a educacao especial e nos diversos corredores era possivel observar
secretdrias ocupadas por assistentes operacionais, que podiam observar os corredores e ajudar
os alunos que necessitavam. Ao longo dos corredores era possivel observar uma fila de cacifos
que eram partilhados pelos alunos, sendo gratuita a sua aquisicao. Nesses mesmos locais,

49



ohservava-se a exposicao de trabalhos realizados nas diversas dreas do saber, como por
exemplo no dia do Pi cada aluno desenhou e pintou um nimero, fazendo uma exposicao de alguns
dos infinitos nimeros existentes no Pi. Para além disso, existiam tambhém as casas de banho para
os discentes. Para obter acesso a esse piso, ou para descer, podia-se faz por trés lancos de

escada, sendo uma exclusiva a docentes e as outras duas aos discentes.

Tendo em conta que o rés-do-chao estava organizado em trés blocos, o primeiro, com entrada
reservada a professores, assistentes operacionais e visitantes, incluia a rececao, secretaria,
enfermaria, sala de reunides, sala de professores, gabinete da direcdo e casa de banho para os
docentes. O segundo bloco, estava interligado ao primeiro através de portas de vidro,
encontrando-se salas especializadas como as de Educacao Tecnoldgica, Educacao Visual e das
TIC (utilizada também nas aulas de Matematica), bem como a sala SER, orientada para a reflexao
sobre comportamentos que possam ter ocorridos, permitindo ao aluno refletir sobre o sucedido.
O terceiro bloco, incluia a cantina, onde os alunos realizavam as suas refeices de almoco durante
a semana, casas de banho, a papelaria/reprografia, a sala de convivio para os alunos e a zona do

bar, tanto da parte dos discentes como dos docentes, tendo uma drea reservada.

Em relacao as salas de aulas onde decorreram as regéncias do par pedagdgico, encontrava-se a
sala 11 (cf. Figura 2) (Matematica, 52 ano de escolaridade) e a sala 24 (cf. Figura 3) (Ciéncias
Naturais, 62 ano de escolaridade). Quando necessario, e disponivel para uso, foram utilizadas a
sala de TIC (cf. Figura 4) e o laboratdrio de Ciéncias Naturais (cf. Figura 5). Todas as salas, menos
a de TIC, sequiam uma organizacao tradicional, contando com secretdrias em filas e o quadro a

sua frente.
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Figura2
Vista geral da Sala 11, principal do 5°D

Figura3
Vista geral da Sala 24, principal do 62 A.

Figura 4
Vista geral da Sala de TIC
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Figura5

Vista geral do Laboratdrio de Ciéncias Naturais

A sala 11, atribuida a turma do 52D, e onde ocorreram grande parte das regéncias de Matematica,
era um espaco amplo e iluminado, beneficiando principalmente da luz natural proveniente das
vdrias janelas, distribuidas por duas das suas paredes. A sua organizagao manteve-se constante,
com excecdo de algumas alteracdes pontuais nos lugares dos alunos, realizadas a pedido das
docentes. No total, havia quinze mesas, cada uma partilhada por dois alunos, organizadas em trés
filas paralelas, com cinco secretdrias cada. A sala estava equipada com diferentes quadros, numa
das laterais, encontrava-se um antigo quadro verde, ja fora de uso, e na parede frontal, dispunha-
se de um quadro branco, um quadro interativo e um computador. E de salientar a presenca de
recipientes para residuos indiferenciados e de ecopontos, incentivando a prética da reciclagem.
Esta preocupacao, na maior parte das salas, com a higiene e o cuidado com o espaco erareforcada
através da atribuicao semanal de diplomas as salas mais limpas, que eram depois afixados como
forma de reconhecimento visivel a quem circulava pelo corredor (cf. Figura 6). Tendo em
consideracado, que era a sala principal da turma, as suas paredes exibiam trabalhos desenvolvidos

pelos alunos ao longo do ano letivo, nas diferentes areas disciplinares.
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Figura 6

Diploma da "Sala mais limpa” afixado numa das turmas vencedoras

VAMOS TODOS PARTICIPARI

Eco-Escolas

PARABENS

A sala de TIC dispunha de computadores individuais para os alunos, estando alguns teclados
danificados pela falta de teclas ou pelo estrago das mesmas, um projetor e um computador para
o docente. Novamente relacionado com as aulas de Matematica, o laboratério de Matematica,
utilizado recorrentemente pelo par pedagdgico, em grande das suas regéncias, disponha de
esquadros, réguas, transferidos, calculadoras, geoplanos, barras fracionarios, diversos jogos

matematicos, polydron, sélidos geométricos de madeira, entre outros.

A sala 24, sendo a sala principal da turma do 62A, foi utilizada nas regéncias de Ciéncias Naturais
e tinha um espaco de dimensdes generosas e hem iluminado, beneficiando da luz natural que
entrava pelas vdrias janelas existentes numa das paredes, embora fosse necessario recorrer por
vezes a iluminacao artificial durante as aulas. A sala dispunha de 16 mesas, cada uma partilhada
por dois alunos, organizadas em quatro filas paralelas, com quatro secretdrias cada. Esta
organizacao das mesas nao se alterou ao longo do tempo, exceto no desenvolvimento do projeto
de investigacao da mestranda e em algumas aulas especificas. A mesma estava equipada com
um computador para o docente, dois projetores, sendo que um deles se encontrava avariado,
retirando espaco ao uso da sala, pois nao era possivel utiliza-lo. O outro projetor funcionava,

estando direcionado para o quadro branco, utilizado como quadro de projecao e de escrita. Porém,
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a sua localizagdo nao era vantajosa porque os alunos que estivessem do lado direito do quadro
sentados nos lugares da frente, nao conseguiam visualizar nitidamente o que estava a ser
projetado. Tal como nas restantes salas, destacava-se a presenca de recipientes para o lixo
comum e ecopontos, promovendo rotinas de reciclagem. Nesta sala, existia também uma

exposicao de trabalhos do 62 A, cuja sala lhes era destinada durante todo o ano letivo.

Por ultimo, o laboratdrio de Ciéncias era bastante amplo e equipada com um quadro a giz, um
quadro branco, um projetor e um computador para o docente. A sala possuia uma luz natural, visto
existirem bastantes janelas, que a iluminavam, um armdrio com materiais para os alunos
utilizarem e uma bancada de trabalho prético, com duas pias de agua. No espaco reservado ao
arrumo do material, encontrava-se uma enorme quantidade de materiais para exploracao e
utilizacao, tais como lupas binoculares, pipetas, provetas, bisturis, gobelés, amostras de biologia

e de geologia, entre muitos outros.

Por fim, a escola disponibilizava acesso gratuito a internet através da rede WiFinao havendo
nenhum constrangimento a esse nivel. Porém, na sala 24, o computador do docente falhava
constantemente, o que causava mudancas nas regéncias da professora de Ciéncias Naturais e do

par pedagagico.

4.31. CARACTERIZACAO DAS TURMAS DO 5°¢ E DO
62 ANO DE ESCOLARIDADE

Anteriormente caracterizou-se o contexto do 22 CEB, local de estagio onde o par pedagdgico
acompanhou trés turmas do 52 ano de escolaridade (5°A, 52C e 5°D) e uma turma do 62 ano de
escolaridade (62A). A mestranda interveio na turma do 52D e na turma do 62A, quatro dias por
semana (de segunda a quinta), num periodo de 16 semanas, como se pode constatar no
cronograma apresentado no Apéndice A2. Juntamente com as professoras cooperantes,
considerando o horario letivo das turmas, o par pedagdgico estabeleceu o horario explicito na

Tabela 3.
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Tabela 3
Horario da PES, no 22 semestre, relativo aos periodos letivos de estdgio na turma A, C, D do 52ano e A do 62 ano, do

22CEB

segunda-feira terca-feira quarta-feira quinta-feira
08:20 09:10 Matematica (52A) Matematica (52A)
Ciéncias Naturais Horario nao
09:15 10:05 Horario ndo letivo Matematica (52A)
(62A) letivo
Matematica
10:25 115 Matematica (52D) Matemética (52D) Matemética (52D) (52D)
Ciéncias
11:25 12:15 Matematica (52D) Matematica (62A) Matematica (52C)
Naturais (62A)
Apoio Matematica Matematica
12:20 13:10 Hordrio nao letivo Matematica (52C)
(520) (52C)

De acordo com o Decreto-Lei n2139/2012, refere que os professores cooperantes lecionam, no
22 CEB, 250 minutos a Matematica e os 150 minutos a Ciéncias Naturais, observando-se isso no
horario. Porém, a professora cooperante de Matematica, tinha um cargo na direcao, o que
aumentava as horas na direcao e menos horas alecionar. Assim, o horario apresentado sao horas
de permanéncia na escola, tendo em consideracao que eram exigidas 16,5 horas de estagio

semanais.

A turma do 52 ano de escolaridade, onde a mestranda lecionou Matematica, inicialmente era
composta por 24 alunos, 12 raparigas e 12 rapazes. No entanto, aquando da transicao do 12
periodo letivo para o 22 periodo, trés alunos pediram transferéncia de estabelecimento, alterando
o numero de alunos para 21 discentes, 11 raparigas e 10 rapazes. As idades compreendiam entre
0s 10 e 0s 11 anos, sendo todos de nacionalidade portuguesa, residentes na drea metropolitana do
Porto. Tratava-se de um grupo homogéneo, podendo ser caracterizado pela sua participacao
ativa, curiosa e pelo seu empenho, o que permitia criar um ambiente de aprendizagem partilhado
e estavel. Alguns discentes, frequentavam o ensino articulado, tendo atividades em areas como a

musica e a danca.
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Dessa forma, o grupo demonstrava procurar para aprender mais e melhor, 0 que enriquecia
bastante as dinamicas das aulas. Apreciavam recursos manipulaveis, como por exemplo jogos,
que os motivava ainda mais para a realizacao das tarefas propostas. No entanto, é importante
destacar que se verificava alguma agitacao, principalmente no inicio da aula, porém uma agitacao
normal para estas idades, mas que pode ser gerido com estratégias de gestao de sala. Apds o
inicio da aula, a turma tinha uma inclinacao para conversas paralelas. Assim, a turma
apresentava-se como bastante unida, pelo que Ihes € possivel trabalharem muito bem em grupos

e verificava-se alguma competicao, mas saudavel, aumentando a motivacao.

Do ponto de vista do desempenho académico, a turma apresentava grande capacidade na areada
Matemadtica, tendo a maioria dos alunos a demonstrar capacidade de resolver tarefas com
autonomia. Porém, existiam alguns discentes com algumas dificuldades, tentando sempre
supera-las. De modo que fosse possivel responder a essas necessidades, existiam dois casos de
discentes que beneficiam de Medidas Universais, que proporcionam adaptacdes de algumas
tarefas, nomeadamente diferenciacao pedagdgica e acomodacgoes curriculares, conforme
definido no Decreto-Lei n® 54/2018 (art? 82, 2018, p. 2921), que permite estabelecer que estas
medidas visam a promocao da participacao e melhoria das aprendizagens. Em geral, a turma nao
sabendo resolver uma tarefa, para ultrapassar dificuldades, arranjava alguma forma que os
ajudasse a perceber, como, por exemplo, através de representacdes graficas e outras formas de

visualizacao para compreender conceitos complexos.

Os interesses da turma eram variados e refletiam varios gostos individuais e coletivos. As
preferéncias mais evidentes eram a gamificacao, a musica e o futebol. A gamificacao, cativa
particularmente os alunos, uma vez que combina aprendizagem com diversao, sendo essencial
para motivar. O interesse pela musica, relacionava-se com os alunos que frequentam o ensino
articulado, mas nao s6. Muitas das vezes é um interesse, mesmo que nao o pratiquem de certa
forma. O futebol é um gosto comum, contribuindo para a coesao social da turma, permitindo que

fortalecesse e motivasse a competicao sauddvel.

De uma maneira geral, 6 uma turma com muitos interesses, que beneficia significativamente de

recursos diversificados para aumentar ainda mais a sua motivacao. Nesta turma, os alunos eram
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responsaveis, revelavam hdbitos e métodos de trabalho continuado denotando-se, ainda que

valorizam sistematicamente, a formacao académica na sua esséncia.

A turma do 62 ano de escolaridade, onde a mestranda realizou a sua pratica letiva na disciplina de
Ciéncias Naturais, era composta por 22 alunos, sendo 12 raparigas e 10 rapazes. A maioria dos
discentes era de nacionalidade portuguesa, com exce¢ao de um aluno de nacionalidade brasileira.

Eram residentes na drea metropolitana do Porto, com idades compreendidas entre 0s 11e 12 anos.

Tratava-se de um grupo homogéneo do ponto de vista etdrio, porém existiam algumas
diversidades no que se refere a participacao, ao envolvimento nas atividades propostas e a forma
como encaravam o processo de aprendizagem. Em geral, a turma podia ser caracterizada como
interessada, curiosa, participativa, demonstrando interesse pelas abordagens mais praticas ou

experimentais, o que facilitava o envolvimento dos alunos e a consolidacao das aprendizagens.

Em relacdo a composicao da turma, existia um aluno com Relatério Técnico-Pedagdgico (RTP),
beneficiava de medidas de apoio especificas, sendo ajustadas as necessidades, tendo como
objetivo promover o sucesso educativo e garantir a inclusao plena no grupo. “O relatdrio técnico-
pedagdgico é o documento que fundamenta a mobilizacao de medidas seletivas e ou adicionais

de suporte a aprendizagem e ainclusao.” (Decreto-Lein? 54,/2018, 2018, art® 212, p. 2925).

Principalmente no inicio das aulas, era possivel verificar alguma agitacao, porém algo comum e
expectavel para esta faixa etdria, sobretudo nos momentos de transicao de espacos ou ao longo
da aula. Contudo, apds esse momento, podia existir uma inclinacao para conversas paralelas, o

que originava a intervencao do docente para recentrar o foco da turma.

Em termos de participacao, a turma nao revela ser homogénea. Identificaram-se trés perfis
distintos, um grupo de alunos que era bastante proativo, intervinha constantemente no decorrer
da aula e apresentava entusiasmo na partilha de ideias; outro grupo, desta vez mais moderado,
embora nao participasse voluntariamente, se fosse pedida a sua participacao no decorrer da aula,
realizavam-no sem qualquer fator de nao participacao. Por fim, um pequeno nimero de alunos
que nao participa, demonstrando retracao constantemente e tentando-se passar despercebidos

quando solicitada a sua intervencao. Assim, é expectado, por parte do professor, analisar estes
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diferentes niveis existentes na turma e incentivar ainclusao de todos na dinamica da aula, criando

ambientes e momentos seguros para a expressao individual, valorizando o erro.

Em termos do nivel de desempenho académico, na drea das Ciéncias Naturais, a turma é bastante
capaz e interessada. No entanto, podia-se evidenciar algumas dificuldades pontuais existentes
por parte de alguns alunos. Apesar dessas fragilidades, os alunos tentavam supera-las,
solicitando as vezes apoio quando necessario. Sao alunos responsaveis, porém necessitavam de
melhorar os habitos e métodos de trabalho continuado, de modo que os alunos revelavam alguma
inconsisténcia nos seus estudos. Ao longo do estagio, foi possivel observar isso através das

falhas narealizacao de tarefas de casa, preparacao insuficiente para momentos de avaliacao.

Em termos de pontualidade, a maioria da turma encontrava-se a porta da sala de aula a tempo
para iniciar a aula desde o toque de entrada. A assiduidade dos discentes era também constante,
porém quando adoecia ou, por outros motivos pessoais, ndao compareciam as aulas. Ainda assim,
havia um aluno que se ausentava constantemente as aulas de Ciéncias Naturais e, por vezes

durante dias, nao comparecendo a maior parte das regéncias lecionadas pela mestranda.

Relativamente a competitividade entre os discentes, funcionando habitualmente como um fator
positivo, contudo, espontaneamente essa competitividade ultrapassava o sauddvel,

manifestando em competitividade de notas, comentarios verbais.

Assim, esta turma apresentava-se como criativa, interessada, porém necessitava de colaborar
com outros colegas sem ser o do mesmo género ou do grupo de amigos. Visto que havia uma
tendéncia para quererem criar 0s seus grupos de trabalhos, sendo o seu grupo de amigos
préximos, era elevada. O par pedagdgico, trabalhou aolongo do estdgio, aimportancia de saberem
trabalhar respeitosamente com o(s) colega(s), de modo a conseguirem atingir o objetivo proposto

na aula com qualidade, valorizando o trabalho com o par/grupo.
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5. INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

Sendo sabes para onde vais, qualquer caminho serve.

(Fala do Gato de Cheshire para Alice, em Alice no

Pais das Maravilhas, de Lewis Carroll, 1865)

A PES teve umimpacto enorme na mestranda, tanto a nivel pessoal como profissional, tendo sido
respeitado o ciclo da supervisao (planificacao, intervencao e reflexao sobre a acao em contexto

educativo) como grande estimulador deste crescimento da sua identidade docente.

O trabalho desenvolvido, de forma faseada, alicercou-se aos conhecimentos previamente
adquiridos, desde a licenciatura até ao mestrado, envolvendo dimensoes cientificas, didaticas e
pedagdgicas. E de destacar o papel central da avaliacao no processo educativo, permitindo gerar
feedback, tanto para o professor como para os alunos, possibilitando uma melhoria continua da
aprendizagem e pratica. Deste modo, procura-se concretizar o objetivo da avaliacao, a “melhoria
do ensino e aprendizagem baseada num processo continuo de intervencao pedagdgica” (Decreto-

Lein217/2016,2016, p.1224).

Neste contexto, deve ter especial destaque o trabalho desenvolvido entre o par pedagdgico e
todos os intervenientes ao longo da PES. Dessa forma, o trabalho colaborativo deve ser reforcado
“essencialmente como um processo de trabalho articulado e pensado em conjunto, que permite
alcancar melhor os resultados visados, com base no enriquecimento trazido pela interacao
dinamica de varios saberes especificos e de varios processos cognitivos” (Roldao, 2007, citado

por Ribeiro & Martins, 2009, p. 3).

Ao longo do presente capitulo, existira uma reflexao de todo o periodo da PES, nas dreas
curriculares de Matematica, Estudo do Meio, Ciéncias Naturais e Articulacao de Saberes, tal como
reflexdes de algumas aulas lecionadas. Assim, neste capitulo, serao observadas reflexdes e
analises sobre as praticas educativas efetuadas ao longo da PES, tanto no 12 CEB como no 22 CEB.
O mesmo estd organizado em trés subcapitulos: os dois primeiros encontram-se direcionados
para as areas da Matematica, Estudo do Meio e Ciéncias Naturais, no 12e 2 2 CEB, tendo ainda um

terceiro alusivo a Articulacao de Saberes, no 12 CEB, por ordem cronoldgica de acao da mestranda
59


https://mmakers.com.br/noticia/o-dialogo-entre-o-gato-e-a-alice/
https://mmakers.com.br/noticia/o-dialogo-entre-o-gato-e-a-alice/
https://mmakers.com.br/noticia/o-dialogo-entre-o-gato-e-a-alice/

ao longo da PES nos dois contextos. Em cada subcapitulo estard analisada uma reflexao sobre
uma regéncia que a mestranda selecionou para descrever, identificando pontos de reflexao,
relacionadas as intervencdes realizadas, tendo como apoio os cronogramas elaborados pelo par

pedagdgico, nos dois ciclos (cf. Apéndice A; A1; A2).

Por fim, existira um subcapitulo com a vertente colaborativa e dinamizada, do par pedagdgico, nos
projetos e atividades construidas e participadas nos contextos escolares e, também, um
subcapitulo onde se analisa uma reflexao global da postura da mestranda, enquanto docente, em

ambos os ciclos de ensino.
5.1. MATEMATICA

Segundo o Diciondrio Etimoldgico (https://www.dicionarioetimologico.com.br/matematica/,

recuperado em 4 de julho, 2025), Matematica tem origem da palavra grega mathemathike
compreendendo-se por mdthema “compreensao, explicacao, ciéncia, conhecimento,
aprendizagem” e por thinke “arte”, sendo a Matematica observada como a arte de compreender.
A verdade é que “durante milénios, a matematica se desenvolveu (..) sempre como instrumento
para resolver problemas do dia a dia e ajudar a entender o mundo a nossa volta” (Viana, 2023,

https://impa.br/noticias/na-folha-viana-fala-sobre-a-origem-da-matematica/).

Nesse sentido, a Matemadtica nao representa apenas uma construcao intelectual, mas também
uma ferramenta pratica. Dessa forma, Mascarenhas (2011, p. 46) afirma que “a Matemadtica
permite compreender o mundo que nos rodeia e criar formas de agir sobre ele, de modo a
solucionar problemas e prever e controlar resultados”. Nesta Idgica, esta disciplina assume “um
lugar privilegiado no curriculo de indmeros paises” (Ministério da Educacao (ME), 20213, p. 2)
gracas ao “patriménio impar, cientifico e cultural, que a Matemadtica constitui” (ME, 20213, p. 2),

devido também a que,

nenhuma sociedade pode dispersar a preparacao dos seus futuros cidadaos para os desafios que enfrenta,
nomeadamente cientificos e tecnoldgicos, num mundo em que é preciso mobilizar mdltiplas literacias para responder

as exigéncias destes tempos de imprevisibilidade e de mudancas aceleradas. (ME, 20213, p. 2)
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Através disso, emerge o conceito de Matematica para todos, onde se afirma que “ninguém pode
ficar excluido da Matematica e que cada um deve ter oportunidade de ser sujeito de experiéncias

de aprendizagem matematicamente ricas e desafiantes” (ME, 20213, p. 2).

0 documento National Council of Teachers of Mathematics (NCTM) teve como missao elevar a
qualidade do ensino da Matematica, tornando-o assim mais eficaz, equitativo, significativo para
os alunos, preparando-os para lidarem com os desafios do século XXI. Sendo a Matematica uma
das dreas curriculares onde se verifica maior insucesso escolar (Canavarro et al,, 2019), preocupa
assim a “todos os intervenientes no processo de ensino e aprendizagem em Portugal e em todo o

mundo” (Mascarenhas et al,, 2014, p. 3).

Neste sentido, Canavarro (2021), identifica trés condicdes essenciais para que isto ndo aconteca:

1) acesso a uma experiéncia matematica a que possam dar sentido, construida com base na compreensao das ideias;
2) oportunidade de desenvolverem o gosto e a autoconfianca de lidar com situagdes matematicas, que desejavelmente
deve aumentar a medida que aprendem mais;

3) oportunidade de reconhecerem o valor do saber matematico que aprendem. (p. 4)

Para que estas condicdes sejam possiveis de concretizarem, o papel do professor é fulcral.
Compete-lhe "alterar estratégias, elevar as expectativas dos alunos, desenvolver fortes crencas,
elevar a auto-estima e a motivacao [dos mesmos]” (Fernandes et al., 2015, p. 251). Tais acdes sao
essenciais no combate a “aversao para com esta disciplina escolar” (Mascarenhas, 2011, p. 48).
No entanto, é igualmente importante compreender que o insucesso escolar é “um fenémeno
muito complexo que tem manifestacdes a nivel da escola e da sociedade” (Cortesao & Torres,
1990, p. 33). Quando as dificuldades nao sao adequadamente enfrentadas, “as lacunas vao-se
acentuando e a desmotivacao transforma-se em completo alheamento” (Mourao et al., 1993, p.
64). Importa, assim, que os alunos compreendam que a Matemdtica os permite dotar de
“ferramentas intelectuais relevantes para melhor conhecer, compreender e atuar no mundo em

que vivem, prosseguir estudos, aceder a uma profissao e exercer uma cidadania democratica’

(ME, 20213, p. 2).

Destaca-se assim, a relevancia de evidenciar os seis principios propostos, pelo NCTM (1991,

citado por Mascarenhas, 2022, p. 8), que se mostram essenciais para “assegurar a todos a
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oportunidade de aprender matemdtica de forma significativa”, sendo eles: equidade, curriculo,
ensino, aprendizagem, avaliacdao e tecnologia. O primeiro principio, “equidade”, segundo
Fernandes (2006), refere-se ao direito de todos os alunos a uma educacao matematica de

qualidade e exigente.

Neste enquadramento, principio do “curriculo” deve ser concebido de forma a respeitar a
progressao dos anos de escolaridade e a atender as caracteristicas individuais de cada estudante.
Por sua vez, o principio do “ensino” deve traduzir-se numa “educacao de exceléncia”
(Mascarenhas, 2024, p. 8), orientada para a promocao de aprendizagens significativas e
rigorosas, assegurando, assim, um percurso educativo que desperte o interesse e o envolvimento
dos alunos. No que diz respeito a “aprendizagem”, reconhece-se a relevancia de considerar os
conhecimentos prévios dos estudantes como ponto de partida para a construcao de novos
saberes, através de experiéncias que favorecam a mobilizacao e consolidacao do conhecimento

(Bessa, 2021).

Relativamente ao principio da “avaliacao”, destaca-se o seu papel estruturante na monitorizagao
das aprendizagens, tanto por parte dos docentes como dos prdprios alunos, assumindo, por
conseguinte, uma “natureza formativa e reguladora” (Mascarenhas, 2024, p. 8). Por (ltimo, a
“tecnologia”, tao presente nos contextos educativos do século XXI, implica o uso de “recursos
relevantes para o ensino e aprendizagem” (Mascarenhas, 2024, p. 8), que favorecam o
envolvimento dos alunos e potenciem uma abordagem mais eficaz interativa e atualizada dos

contetdos.

Canavarro (2003, citado por Fernandes et al., 2015) refere

a necessidade de se criarem conexdes entre a Matematica e a realidade, pois representam uma oportunidade para
construir “pontes” entre: a) a Escola e a vida que acontece para além das suas fronteiras; b) as diferentes areas do saber,

valorizando a sua complementaridade; (...). (p. 254)

Esta perspetiva vai ao encontro da visdao de Mascarenhas (2011, p. 13) ao referir que “a
aprendizagem, (.), resulta da interacdo que o sujeito estabelece com os objectos, os
acontecimentos e as pessoas. A aprendizagem resulta, pois da relacao directa que o aluno exerce
sobre o meio envolvente.”. Torna-se assim fundamental que o professor reflita criticamente
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acerca do contexto que envolve o aluno, promovendo praticas que integrem as vivéncias dos

estudantes, favorecendo aprendizagens com significado.

Relativamente aos documentos curriculares que orientam a drea da Matemadtica, destacam-se as
Aprendizagens Essenciais da Matematica de 2021 do 12 e 22 CEB, as quais apresentam diversas
razoes que justificam a importancia de aprender Matemadtica no século XXI. Por um lado, na
realizacao dos alunos perante a disciplina, procurando fomentar uma predisposicao positiva para
aprender, compreender e aplicar com significado os conhecimentos da prdpria, por outro, no
desenvolvimento das Capacidades Matematicas Transversais (CMT) (Resolugao de problemas,
Raciocinio matemadtico, Pensamento Computacional (PC), Comunicacdo matemadtica,

Representagdes mdltiplas, Conexdes matemadticas) (ME, 2021a; ME, 2021h).

Intrinsecamente associado ao Método de Singapura, sendo que este foca-se numa abordagem
pedagdgica que promove uma aprendizagem da Matematica de um modo robusto e flexivel,
orientada para a resolucao de problemas (Singapore Math Inc.,, 2023), esta a abordagem
Concreto-Pictérico-Abstrato (CPA). Piaget e Bruner defendem a abordagem CPA como
estratégia promotora do “envolvimento significativo dos estudantes e da aprendizagem gradual

e progressiva da Matematica” (Bessa, 2021, p. 68).

Analisando a abordagem CPA, “inicia-se pela manipulacao de materiais concretos com vista a
exploracao de um determinado conceito, passa pela representacao desse conceito através de
imagens e esquemas e culmina na sua representacao formal em linguagem matemdtica” (Dinis et

al, 2019, p. 11).

Segundo Ribeiro (1995, citado por Tadeu et al, 2020, p. 409), os materiais manipuldveis
representam “objetos concretos que incorporam conceitos matematicos, apelando a diferentes
sentidos, que podem ser tocados, mudados, reajustados e manipulados pelas criancas”. As
criancas ao manipularem estes materiais permite aincorporacao “de forma cooperativa e, através
da sua exploracao” eira ajudar “ainterpretar a actividade e a pensar, podendo contribuir parauma

aprendizagem mais significativa” (Mascarenhas, 2011, p. 95).
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A utilizacao e mobilizacao destes materiais no processo de ensino e de aprendizagem permite
“dar significado a Matematica e descrever ideias matematicas” (Vale, 2002, p. 6). De acordo com
o ME (20213, p. 6) estes materiais “devem ser utilizados sempre que favorecam a compreensao
de conhecimentos matematicos e a conexao entre diferentes representacoes matematicas”,
desenvolvendo “[as] dreas de competéncias transversais indicadas no Perfil dos Alunos a Saida

da Escolaridade Obrigatdria” (ME, 20213, p. 2).

Neste contexto, Fernandes et al, (2015), sublinham que a aprendizagem se torna
verdadeiramente significativa e integradora quando a crianca participa ativamente na construcao
do seu conhecimento, num ambiente que estimule a investigacao e o questionamento,
favorecendo assim a aquisicao e a mobilizacao duradoura do saber. Deste modo, o uso dos
materiais manipuldveis constitui uma “oportunidade de trocar ideias, discutir e avaliar as suas
proprias ideias e as dos outros promove[ndo] na crianga uma visao mais critica e realista de si

mesmo e dos outros” (Vale, 2002, p. 14), caracteristicas centrais do PASEO.

A Matematica, enquanto disciplina estruturante, exerce uma influéncia marcante em mdltiplas
dimensdes da vida quotidiana. Como refere Ralha (1992, citado por Fernandes, 2006, p. 68), “a
matematica afeta, sem duvida, quase todos os aspetos da nossa vida”, pelo que “o conhecimento
daMatematica é essencial” (Ralha 1992, citado por Fernandes, 2006, p. 68). Neste sentido, torna-
se imprescindivel que o seu ensino seja orientado para contextos reais e significativos, onde os
conteddos matemadticos se apliquem a “problemas concretos, do quotidiano e a outras realidades
em que a disciplina estd ligada, de um modo consciente e organizado” (Mendes, 1998, citado por

Fernandes, 2006, p. 68), evidenciando, assim, a relevancia social e cultural da Matematica.

A integracao de tarefas com caracter interdisciplinar constitui uma estratégia eficaz para
promover aprendizagens com significado, surgindo como oportunidades para garantir um “apoio
significativo a todos os estudantes” (NCTM, 2000, p. 13, citado por Fernandes et al., 2015, p. 251).
Neste enquadramento, o ensino da Matemdtica nao se deve limitar a memorizacao de
procedimentos, mas sim potenciar o raciocinio, a capacidade de resolucao de problemas e o
desenvolvimento do pensamento critico (Mascarenhas, 2011), competéncias centrais para a

formacado de cidadaos ativos e reflexivos.
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O professor esta encarregue de selecionar os materiais que, na sua 6tica, apoiam e enriquecem a
construcao do conhecimento por parte dos alunos e, por isto, este deve saber nao s6 como “usa-
los e quais sao as suas limitacoes”, mas também como “propor actividades especificas para

chegar a determinado conceito” (Vale 2002, p. 19).

Orecurso a materiais concretos, a ferramentas tecnoldgicas e ajogos tem revelado um contributo
relevante para tornar o ensino da Matematica mais significativo. Como defende Caraca (1989,
citado por Silva & Fernandes, 2017, p. 68), “0 ensino da matematica, apoiado em atividades
agraddveis e suportado pela tecnologia, favorece o desenvolvimento de atitudes positivas e ird
conduzir a uma melhor aprendizagem e ao gosto pela matemdtica”. Neste sentido, torna-se
fundamental mobilizar em contexto de sala de aula as TIC, que se encontram profundamente
enraizadas no quotidiano das criangas e dos jovens. Tal como refere Menezes (2012, p. 58), este
contexto impde um “novo desafio as escolas, em particular aos professores, que procuram
integrar estes novos recursos diddticos na tentativa de dar resposta a necessidade de umaescola

moderna”.

Entre os recursos que potenciam a motivacao e a aprendizagem destaca-se a gamificacdao, uma
estratégia que alia o envolvimento lidico ao desenvolvimento cognitivo. De acordo com Mota

(2009)

0Os jogos educativos com fins pedagdgicos (.) em situacées de ensino-aprendizagem [permitem] (..) aumentar a
construcao do conhecimento, introduzindo propriedades do Itidico, do prazer, da capacidade de iniciacao e accdo activa

e motivadora, possibilitando o acesso da crianga a vérios tipos de conhecimentos e habilidades. (p. 33)

Para além dos materiais manipulaveis, ganha crescente destaque a inclusao da tecnologia digital
no ensino da Matematica, tendo por objetivo concluir o “processo de modernizacao e atualizagao
[do mesmo] (..), incluindo o ensino da Computacao”, de acordo com a Lei das Grandes Opcdes para
2023-2026 (Lei n® 24-C/2023, 2023, p. 74-(70)). A tecnologia oferece possibilidades
inovadoras de manipulacao de objetos matematicos, ampliando o acesso a miiltiplas
representacées. Como observa Vale (2002, p. 6), “através da tecnologia (...) [os alunos podem] ter
acao na sala de aula. Os alunos podem manipular objectos de maneiras que nao eram possiveis”,

enriquecendo, assim, as experiéncias de aprendizagem.
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As atuais Aprendizagens Essenciais (AE) de 2021 para a Matemdtica reforcam esta visdo ao
defenderem que as “ferramentas tecnoldgicas [sao] recursos incontorndveis e potentes” (ME,
20213, p. 6), promotores do desenvolvimento da literacia digital e facilitadores do acesso
equitativo ao conhecimento. A este respeito, Freiman e Tssell (2018, citados por Costa et al., 2021,
p. 36) sublinham que “as tecnologias adequadas, criteriosamente selecionadas, e afetiva e
efetivamente exploradas pelos estudantes, de modo critico e criativo (..) podem consubstanciar-

se como potentes mediadores de uma sdlida educacao, designadamente, em matematica”.

Neste contexto, impoe-se que os futuros docentes — como € o caso da mestranda — assumam o
compromisso de transformar o processo de ensino e aprendizagem da Matematica, incluindo
recursos digitais, potencializando a compreensao dos conceitos e a qualidade da pratica (Costa et
al, 2021). Para além disso, deve existir a consciéncia de que a “integracdo da tecnologia na
atividade matemdtica deve ser entendida com um cardcter instrumental (..) para promover

aprendizagens mais significativas” (ME, 2021a, p. 7).

Visto que o professor esta encarregue de selecionar os materiais que, na sua perspetiva, apoiam
e enriquecem a construcao do conhecimento por parte dos alunos deve “propor actividades
especificas para chegar a determinado conceito” (Vale, 2002, p.19). Para que seja possivel definir
0s recursos a serem mobilizados, o professor deve identificar o tipo de tarefa que solicita e se
adequa ou nao para o(s) objetivo(s) estabelecido(s). Ponte (2005) organiza os tipos de tarefas no

esquemada Figura 7.

Figura7

Relacoes entre os tipos de tarefas
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Nota. Retirado de Ponte (2005, p. 8).
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Compreende-se que “as tarefas de ambito interdisciplinar surgem como oportunidades para
desenvolver um “apoio significativo a todos os estudantes” (NCTM, 2000, p.13)" (Fernandes et al.,

2015, p. 251).

A educacao matematica, nas suas extensas dimensodes, envolve a mobilizacao de diversas
estratégias e recursos que apoiem o papel ativo do aluno na construcdo do seu conhecimento.

Assim, interessa compreender a constituicao de uma aula de matematica.

E responsabilidade do professor planificar momentos com significado para o aluno e para a
matematica, esperando que este escolha “criteriosamente tarefas matemadticas valiosas com
potencial para proporcionar aos alunos aprendizagens matemadticas sofisticadas” (Canavarro,
2011, p. 16). A intencao € que os alunos aprendam “matemdtica com compreensao, construindo
ativamente novos conhecimentos a partir da experiéncia e dos conhecimentos prévios” (NCTM,

2000, p. 1), facto que alicerca as aprendizagens significativas.

Para que isso seja possivel, Fernandes (2013) refere que uma aula é geralmente estruturada por
guatro fases, Concecao, Desenvolvimento, Sistematizacao e Avaliacao (cf. Figura 8). De acordo
com Arendes (2008), a planificacao deve ter em atencao “a distribuicao do tempo, a escolha dos
métodos de ensino adequados, a criacao de interesse nos alunos e a construcao de um ambiente

de aprendizagem produtivo” (p. 92).

Figura 8

Quatro fases da estruturacdo da aula de Matematica

I:> Desenvolvimento Sistematizagéa I:>

Nota. Adaptado de Fernandes (2013).

Dessa forma, o desenvolvimento da planificacdo representa um momento de aplicacdo da
intervencao planificada. Decorre em varias fases, estando interligadas, tendo cada uma o papel
essencial na promocao da aprendizagem dos alunos. Todas as fases tém a sua importancia,
porém, o inicio da intervencao, centrado na motivacao, assume um papel essencial para captar a
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atencao dos alunos, despertando a sua curiosidade e ativando os seus conhecimentos prévios,

tornando-os mais recetivos e envolvidos nas tarefas que serao apresentadas.

Segundo Fernandes (2013), a primeira fase, Concecao, diz respeito ao planeamento intencional da
intervencao por parte do docente. Através disso, Fernandes (2013) refere que a construcao da
planificacao da aula ou sequéncia didatica implica a presenca de documentos orientadores em
vigor, assim como “pressupostos tedricos didaticos que deverao orientar a sua pratica
pedagdgica” (Abreu, 2016, p. 78). De acordo com Arends (2008, p. 92), esta planificacao deve ter
em atencao “a distribuicao do tempo, a escolha dos métodos de ensino adequados, a criacao de
interesse nos alunos e a construcao de um ambiente de aprendizagem produtivo”. Desse modo,
estafase inclui arecolha de informacao sobre as caracteristicas da turma e articulagao curricular,
tanto vertical com os ciclos anteriores e seguintes, como horizontal com outras disciplinas, o que
permite ao professor estruturar o percurso de aprendizagem de forma integrada e coerente

(Ponte, 2005).

A segunda fase é o desenvolvimento, que se inicia com a motivacao e a identificacao dos
conhecimentos prévios dos alunos, sendo fundamental propor tarefas que correspondam as
necessidades do contexto e despertem o interesse para a Matemadtica. O professor deve evitar a
realizacao de tarefas mecanicas e repetitivas, visto que “fazer exercicios em série nao é uma
actividade muito interessante” (Ponte, 2005, p. 4). Assim, as tarefas propostas devem permitir ao
aluno elaborar e testar estratégias préprias com diferentes tarefas. Segundo Fernandes (2013), 0
docente consegue valorizar e destacar abordagens diferenciadas, no momento da apresentacao
das estratégias dos proprios alunos, explicando o seu raciocinio. Dessa forma, o docente deve
incentivar momentos de partilha em grande grupo, destacando diferentes resolucées e
estratégias mobilizadas pela turma. Assim, nesta fase, o professor acompanha o raciocinio dos

alunos através de questdes construtivas, tal como defende Ponte et al., (2007):

A colocacao de questdes é uma das formas principais que o professor tem de dirigir o discurso na sala de aula, mantendo
um forte controlo sobre todo o processo de comunicacgao. As questdes que o professor formula, desde as mais dirigidas
as de caracter mais aberto, decorrem do seu conhecimento matematico, didactico e curricular, do modo como encaraa

natureza da Matematica e o seu papel e o do aluno no processo de comunicacao. (p. 44)
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De sequida, encontra-se a fase de sistematizacao, onde é possivel que o docente promova a
discussao, comum momento coletivo de partilha, e a consolidacao das aprendizagens, permitindo
a clarificacao de conceitos, orientando, assim, a andlise das solucdes apresentadas, destacando
as que revelam maior potencial matematico. Esta fase é essencial, visto ser uma ocasiao muito
propicia a exposicao de conexoes e ao desenvolvimento de significados. Isso permite que os
alunos relacionem varios temas, mostrando como as ideias matemdticas sao interligadas,
mantendo também o rigor na linguagem matemdtica. Para além disso, “os momentos de
discussao coletiva constituem oportunidades para negociacao de significados matematicos e
para construcao de novo conhecimento” (Ponte, 2020, p. 818). Transmitindo assim, que esta fase
nao apresenta apenas a organiza¢ao do conhecimento adquirido, mas também promove uma

aprendizagem baseada na descoberta e no didlogo (Fernandes, 2013; Ponte, 2005).

A dltima fase da aula, a avaliacao, compete ao professor pensar na avaliagao como um processo
continuo, diversificado e formativo. A avaliacao tem como finalidade monitorizar a evolucao das
aprendizagens dos alunos, ajustando e acrescentando necessidades que os alunos possam
requerer. Assim, pode-se realcar a avaliagdao formativa, visto que identifica as fragilidades e
facilidades do processo de ensino e aprendizagem, permitindo ser um “processo regulador do
ensino e da aprendizagem, que orienta o percurso escolar dos alunos e certifica as aprendizagens
essenciais desenvolvidas [e] tem por objetivo central a melhoria do ensino e da aprendizagem
baseada num processo continuo de intervencao pedagdgica” (Decreto-Lei n2 17/2016 (2016, p.

1124).

Segundo Fernandes (2013), estas etapas visam criar um ambiente propicio a descoberta, a
partilha de ideias e a construcao ativa de conhecimento. Assim, a aprendizagem com
compreensao poderd ainda ser aperfeicoada através das interacoes na turma, a medida que os
alunos sugerem ideias e conjeturas matematicas, aprendem a avaliar o seu préprio raciocinio e o
dos colegas, e desenvolvem a capacidade de raciocinio matematico. Como tal, o trabalho em cada
tarefa culmina em regra num momento de discussao coletiva, como forma de refletir, discutir

ideias, processos e conclusdes (NCTM, 2000).

Denote-se que é fundamental reconhecer que a qualidade e a intencionalidade das tarefas

propostas em sala de aula tém um papel determinante na compreensao dos conceitos
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matematicos. Uma tarefa, ou conjunto delas, coloca o aluno no centro do processo educativo,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias como a autoconfianca, a criatividade, a
iniciativa, a autonomia, a autorregulacao, a valorizagao do saber matematico, o pensamento
critico, a persisténcia e a capacidade de trabalhar em colaboracao (Oliveira-Martins et al., 2017;
ME, 2021a). Compreendendo que essas competéncias sustentam as AE da Matematica no ensino
bésico, identifica-se que os temas relacionados com Niimeros, Geometria, Algebra e Dados e
Probabilidades deve ser acompanhado por uma atencao especial as Capacidades Matemadticas

de natureza transversal. Estas interligacoes estao representadas na Figura S.

Figura9

Interligagées dos contelidos matemdticos
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Nota. Retirado do Ministério da Educacao (2021).

As CMT ocupam hoje, um lugar central no processo de ensino e aprendizagem da Matematica.
Desde o 12 CEB, sao trabalhadas de forma integrada, conforme orientado pelo Despacho n2
8209/2021 (2021). Embora trés dessas capacidades - a resolucao de problemas, o raciocinio
matematico e a comunicagao matemdtica — ja estivessem presentes nas AE de 2018 (ME, 2018).
Aasrestantes — representacoes matematicas, conexodes entre ideias matematicas e pensamento
computacional — ganham destaque nas AE de 2021, surgindo agora de forma mais explicita (ME,

2021).

De modo a alcancar os objetivos definidos nos documentos curriculares, é essencial investir de

forma continua na formacao dos professores, aprofundando, tanto o dominio dos conteudos,
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como tambhém sobre a disciplina e sobre os métodos pedagdgicos e didaticos mais adequados ao
ensino e aaprendizagem (Couto & Vale, 2012). Assim, envolve-se o desenvolvimento profissional,
visto que o professor assume um papel mediador entre o saber matematico e os alunos. Nesse
sentido, “é necessario promover arelacao entre os estudantes e as ideias matematicas e, para tal,
as tarefas, os problemas e as perguntas funcionam como instrumentos fundamentais” (Couto,

2015, p. 92).

A Educacao Matematica, quando orientada para o desenvolvimento humano integral, pode
contribuir de forma significativa para que os individuos adquiram competéncias que os tornem
mais criticos, confiantes e preparados para lidar com os desafios da vida quotidiana (Mascarenhas
et al., 2014). Por isso, deve ser valorizada nao apenas por professores e alunos, mas também por

toda a sociedade, como uma ferramenta essencial para o exercicio pleno da cidadania.

Em suma, a Matematica, seja no plano individual ou coletivo, exige do ser humano mais do que o
reconhecimento dos fendmenos a sua volta: exige a sua compreensao profunda, a identificacao
das causas subjacentes e a percecao das inter-relacoes entre os diferentes elementos que
compdem o mundo (Caraca, 1951). Sé assim a Matemadtica ganha sentido verdadeiro — como uma

linguagem viva que acompanha, explica e da forma a experiéncia humana.

Transitando para a intervengao da mestranda no contexto educativo, no que concerne do 12 CEB,
lecionaram-se quatro intervencoes, das quais uma foi supervisionada, com duracao entre 45

minutos e uma hora cada, estando organizadas cronologicamente na Tabela 4.
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Tabela 4
Ordem das regéncias de Matematica no 12 CEB

Mapa de Articulacao Data Tema Resumo
Exploracao das relacoes do
! Matematica 5 de novembro “A Matemdtica nos metro e os seus multiplos e
Portugués de 2024 Jogos Olimpicos” submuiltiplos aplicados ao
contexto dos Jogos Olimpicos.
Supervisionada Viagem pela Europa através do
Matemética tempo.
) 3dedezembro  “Viagem pela Europa ) .
2 Estudo do Meio ] Diferenca de horarios
de 2024 através do tempo”
Educacao Artistica — Relacao das horas com fracaes,
Danca angulos.
Identificar fracdes em bandeiras,
ordenar e comparar fragoes.
11 de dezembro “Fracoes atravésda  Utilizacao da aplicacao The Math
3 Matematica
de 2024 reta numérica” Learning Center
Representar fracoes nareta
numeérica.
Exploracao das relacoes do
metro e os seus multiplos e
“Explorar arelacao do ]
submultiplos
i 7 de janeiro de metro e os seus ]
4 Matematica Uso da tabela dos muiltiplos e
2025 multiplos e ]
submultiplos
submuiltiplos”

Medicao por parte dos alunos,

através darégua

Jano que concerne a intervencao da mestranda no contexto educativo do 22 CEB, lecionaram-se

nove regéncias, das quais duas foram supervisionadas, cada uma com um periodo de 50 minutos,

explanando-se a sua ordem cronoldgica e os recursos na Tabela 5.
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Tabela5

Ordem das regéncias de Matematica no 2° CEB

Numero da
Data Tema Resumo
intervencao
“Resolucao de Resolucao de problemas através da
1 19 de marco de 2025 problemas com o multiplicacao de um ndmero natural por
Tom" uma fracao no Mundo Pixel
“0 Mistério da
) Multiplicagao com decimais e resolucao de
2 27 de marco de 2025 multiplicacao ;
o exercicios
com decimais”
“Percentagens no Relacao entre fracoes, decimais e
3 23 de abril de 2025 contexto de percentagens. Realizacao de tarefas com
saldos” percentagens, no contexto de saldos.
“Subtracao de Resolucao de problemas de adicao e
4 29 de abril de 2025 fracdesnomundo  subtracao de fragcdes através do mundo
Minecraft” Minecraft.
“Solidos Sélidos geométricos — poliedros e nao
geométricos poliedros. Definicao de prisma reto, prisma
5
06 de maio de 2025 contextualizados obliquo e antiprisma. Relagao entre o
(Supervisionada) ) )
no Portugal dos numero de arestas e de vértices de um
Pequenitos” prisma.
Construcao de tabelas de frequéncia, de
6 13 de maio de 2025 “As preferéncias” graficos de barras e graficos de barras
justapostas, com recurso a calculadora.
“AsTICna Uso do Excel para a construcao de graficos
7 14 de maio de 2025
estatistica” de barras. Resolucao de tarefas.
Expressoes algébricas de sequéncias e
8 “A musica na
26 de maio de 2025 regularidades — descobrir regularidades
(Supervisionada) Matematica” ]
com musica.
“Sequéncias e
Resolucao de tarefas sobre sequéncias e
9 28 de maio de 2025 expressoes
expressoes algébricas.
algébricas”
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5.11.REFLEXAO SOBRE A PRATICA EDUCATIVA DE
MATEMATICA NO 12 CEB

No dia 03 de dezembro decorreu a sequnda aula de Matematica integrada no 12 CEB, uma sessao
particularmente rica em articulacao de saberes, criatividade didatica e exploracao ativa dos
objetivos de aprendizagem do tema “Geometria e Medida”, inserido nas AE de Matematica (2021),
no tdpico “Tempo” e subtdpicos “Medicao e unidades de medida” e “Usos do tempo”. A aula foi
dinamizada pelo par pedagdgico, dividindo a sessao em dois blocos de 45 minutos, tendo a
mestranda assumido a responsabilidade pelo segundo bloco. O objetivo principal teve como foco
a abordagem interdisciplinar, promovendo a participacao ativa dos alunos através de uma

experiéncia lidica e pedagdgica numa “Viagem pela Europa através do tempo” (cf. Apéndice B).

Em ambas as sessoes, a estrutura da aula envolveu a divisdo prévia dos grupos (sete trios e um
guarteto), permitindo o desenvolvimento do trabalho colaborativo. A sala e o espago exterior
tiveram uma organizacao especial, estando dividido em oito cantos, sendo que cada canto
correspondia a um grupo diferente. Isto permitiu que cada grupo tivesse a sua propria zona para
observar as imagens referentes a cada tarefa relaciona com a temdtica do tempo, num contexto
cultural diverso, ajudando aos estudantes uma organizacao prévia. A disposicao da sala de aula,
fez com que o ambiente tenha sido naturalmente ruidoso, porém revelou-se ter sido uma mais-
valia, pois permitiu que os alunos dialogassem e fizessem comentarios, notando a atencao que

tiveram quando entraram para a aula, sobre a sala de aula.

Ao iniciar a aula, os alunos foram deslocados para fora da sala, recebendo da professora
estagidria, estando o par vestidas como hospedeiras de bordo, o seu bilhete de embarque (cf.
Apéndice B1), simulando a entrada dos alunos num avido, tal como observado na Figura 10. ApGs
isso, comecou a primeira viagem, permitindo que os alunos compreendessem toda a dinamica
desta intervencao. Sempre que os alunos iniciavam uma viagem recebiam o seu bilhete de
embarque, de modo que o contexto da viagem de aviao continuasse permitindo aos discentes
perceberem para que pais iriam viajar, obtendo um carimbo de um aviao no final de cada viajem.
A sistematica validacao do progresso com o carimbo no bilhete de aviao, apds cada posto,

permitiu que reforcasse o lado ltdico e positivo da aula.
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Figura10

Entrega dos bilhetes de aviao
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Com o recurso de um PowerPoint orientador (cf. Apéndice B5) simulava-se a descolagem e a
chegada a um novo pais e quando apresentavam um novo os alunos ouviam o hino desse mesmo
pais (cf. Figura 11). Esta dinamica possibilitou que os alunos ouvissem hinos de diferentes paises,

aumentando a sua cultura e trabalhando a audicao.

Figura
Apresentacao do hino de Portugal

Depois, 0s grupos deslocavam-se para o seu canto, previamente avisados para qual é que se
tinham de ir, para analisarem as tarefas propostas (cf. Figura 12), sendo que tinham um tempo
exato para conseguirem resolver as tarefas propostas. Tal como referido anteriormente, esta
gestao do espaco nao sé permitiu que os alunos tivessem espaco para trabalharem e
conseguirem comunicar entre o grupo, como também permitiu ao par pedagdgico deslocar-se a

cada grupo, com espaco de mobilizacao e para mediar cada grupo.
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Figura12

Tarefas expostas
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Quando o tempo terminava os grupos voltavam para a sala de aula, para que pudessem partilhar
com os colegas como é que resolveram o que estava a ser solicitado. A professora estagidria
ouvia as diferentes respostas e fazia um resumo de tudo o que foi dito e esclarecia eventuais
duvidas. No momento da entrada dos alunos, apds a resolucao de cada tarefa, era atribulada pois
cada grupo nao sabia se devia regressar ao seu lugar de origem ou se devia ir para perto do seu
grupo. Logo apds a primeira tarefa, os alunos compreenderam onde se deviam deslocar para
ouvirem a resolucao de cada grupo de cada tarefa. Quando no PowerPoint orientador (cf.
Apéndice B5) informava que iam viajar para outro pais, 0s alunos ouviam o hino desse mesmo
pais, juntamente com o reconhecimento da bandeira respetiva ao pais, de modo a relacionar

sempre areas de saber.

Os grupos recebiam um passaporte, que continha as tarefas a serem realizadas, juntamente com
espaco para o seu registo (cf. Apéndice B5; B5.1,; B5.2.; B5.3.; B5.4.), para que pudessem registar
0 seu raciocinio. O uso do passaporte em grupo foi um elemento positivo da aula, permitindo a
mestranda observar aimportancia que tem de cada aluno ter uma folha de registo para conseguir
representar e explicar de forma ao aluno compreender. Seria algo a melhorar, para que esta
intervencao estimulasse a responsabilidade individual, mesmo em contexto de trabalho em

grupo, a interpretacao e o registo individual de cada aluno em relacao as tarefas propostas.

Todos os postos tinham as informacdes e as imagens de cada pais, sendo que apresentava
desafios diferenciados, relacionados com a medicao e uso do tempo. A intervencao permitiu

trabalhar diversas Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA), tais como Linguagens e
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Textos (A); Informacao e Comunicacao (B); Raciocinio e Resolucao de Problemas (C); Pensamento
Critico e Pensamento Criativo (D): Sensibilidade Estética e Artistica (H): Saber Cientifico, Técnico

e Tecnoldgico (1).

Cada posto correspondia a um pais diferente, sendo que o primeiro posto (Portugal), envolvia
tarefas de criacdo de um hordrio para uma segunda-feira, incluindo costumes portugueses (cf.

Figura13).

Figura13
Tarefas posto Portugal

Através do solicitado, exigia que os alunos aplicassem a nocao de duragao e sequéncia temporal,
refletindo sobre o tempo necessdrio para realizar cada atividade de costume portugués. Para
além disso, existia um relégio escondido que os alunos tinham de pintar com a cor verde, para as
horas, e a cor azul, para os minutos, (cf. Figura 14) reforcando a associacdo com a Educacao
Artistica. Apesar do sucesso geral, constatou-se que teria sido benéfico apresentar um exemplo

de hordrio, visto que surgiram algumas duvidas quanto ao formato esperado.

Figura14

Tarefa articulada com Artes Visuais
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Ja passando para o segundo posto, Espanha, onde apresenta tarefas que promoviam o uso do

tempo através da identificacao da duracao de a¢des culturais espanholas (cf. Figura 15).

Figura15

Tarefa posto Espanha

Foi percetivel alguma imprecisao por parte dos alunos ao estimar tempos, evidenciando a

necessidade de trabalhar a percecao temporal de forma mais concreta.

A1T7: Professora consigo comer um croquete num segundo.

A4: Consigo vestir-me em 2 segundos.

A mestranda propoe a sugestao de os alunos terem visualizado um video com a atividade real,
permitindo que contribuisse para uma melhor compreensao da duracao das tarefas. Para além
disso, foiintegrado, através de um dudio num computador em cada posto, o sentido ritmico com a
escuta e a reproducao de sequéncias de palmas e estalar os dedos, estabelecendo uma ligagao
com a musica e a matematica. Esta tarefa foi bastante apreciada pelos alunos, pois tinham um
gosto pela musica e conseguiram compreender que na musica conseguimos encontrar a

matematica.

No terceiro posto, da Ucrania, foi focada a representacao de horas em reldgios analdgicos e
digitais, bem como a comparacao de fusos hordrios entre Portugal e a Ucrania. Através da ultima
tarefa deste posto, foi possivel a introducao da ideia de diferenca horaria e de fracoes do tempo,
como os trés quartos de hora, promovendo uma abordagem mais aprofundada da nocao do

tempo e da sua representacdo. A turma conseguiu compreender a relacao das horas com as
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fracoes, autonomamente, conseguindo melhorar a nocao das horas e das fracoes. Através disso,
os alunos foram incentivados a utilizar setas para representar percursos no mapa (cf. Apéndice
B12). Nesta tarefa, os alunos revelaram-se bastante focados pois proporcionava um foco por
parte dos diferentes grupos, na nocao de deslocamento, compreender o que estava a ser

solicitado e interpretacao e identificacao das horas e minutos nos diferentes reldgios.

No ultimo posto, de Franca, os alunos tinham de analisar o hordrio correspondente a esse pais e
escrever as horas por extenso, calculando também as horas e/ou 0s minutos que restavam para
a hora de almoco. Para além disso, cada grupo tinha de criar um problema matematico com base
nas situacoes propostas. A criacao de problemas por parte dos alunos demonstrou a sua
capacidade de transferir conhecimentos adquiridos, embora se tenha notado que exemplos
prévios teriam facilitado. Porém, a criatividade dos alunos resultou como uma ferramenta

poderosa para o desenvolvimento do raciocinio matematico e da escrita.

No final, uma folha de preenchimento de espacos em branco serviu como instrumento de sintese
e autoavaliacao, permitindo a professora estagiaria recolherinformacao sobre a consolidacao dos
conteddos e eventuais duvidas. Visto que, no final de cada posto, havia a partilha coletiva da
resolucao das tarefas e respetivas duvidas, transformou-se num momento de escuta ativa das
diferentes respostas, permitiu que os alunos conseguissem explicar o que realizaram, contribuiu
para um clima de confianca e para a construcao colaborativa do conhecimento. Alinha-se, dessa
forma, comum ensino centrado no aluno, valorizando as suas ideias e promovendo o pensamento

critico.

Desse modo, a intervencao de Matematica demonstrou a possibilidade de abordar subtdpicos
complexos, como a medicao e a representacao do tempo, de forma significativa, envolvente e
interdisciplinar. Ao longo da construcao da planificacdo e no momento da sua execucao,
respeitaram-se as AE, promovendo a construcdao ativa do conhecimento e potenciando o
desenvolvimento de competéncias transversais. A mestranda revelou sensibilidade didatica na
conducao da sessao e capacidade de reflexao sobre aintervencao, assumindo um papel mediador
das aprendizagens. Em suma, a sessao da “viagem pela Europa”, nao viajou apenas pelos paises,
mas também pelas diferentes areas do saber, pelas diferentes experiéncias vividas pelos alunos

e pela mestranda.
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5.12.REFLEXAO SOBRE A PRATICA EDUCATIVA DE
MATEMATICA NO 22 CEB

No dia 06 de maio decorreu a quinta aula de Matemética integrada no 22 CEB, uma sessao de 50
minutos particularmente rica no contexto de uma visita de estudo, onde a turma do 52 ano
participou, e na exploracdo dos objetivos de aprendizagem do tema "Algebra”, inserido nas
Aprendizagens Essenciais de Matematica (2021), no tdpico “Relagdes numéricas e algébricas” e
subtdpico “Expressades algébricas com letras”. Para além desse tema, esta regéncia teve grande
foco no tema “Geometria e Medida”, tendo como tdpico “Figuras no espaco” e subtdpico

“Propriedades de poliedros” (cf. Apéndice C).

Os alunos do 22 CEB realizaram, como referido anteriormente, uma visita de estudo ao Portugal
dos Pequenitos, em Coimbra. O par pedagdgico teve como objetivo transformar a visita de estudo
numa aprendizagem e permitir que os alunos identifiquem aspetos da Matematica tanto no local
que foi visitado como no seu quotidiano. De acordo com Domingos et al., (2019, p. 26) a “prética de
visitas de estudo é entendida como a pratica pedagdgica que favorece um ambiente direcionado
as aprendizagens integradoras, onde é possivel criar condicoes para o desenvolvimento
(meta)cognitivo do(a) aluno(a) potenciando a formacao de cidadaos responsaveis, interculturais

e empreendedores.”.

Paraisso, através de uma visita de estudo realizada no ambito da Matematica e do Portugués, o
par pedagdgico utilizou-a como contexto da intervencao para o estudo dos sélidos geométricos.
Durante e apds as visitas de estudo deve-se retirar o maior potencial educativo, visto ser um

contexto de aprendizagem (Domingos et al., 2019).

Nesta sessao, foram analisados os sélidos geométricos, os poliedros e nao poliedros e os seus
respetivos elementos, diferencas entre prismas e piramides e arelacao das arestas e dos vértices

de acordo com o nimero de arestas da hase.

Aquando da construcao da aula, o par pedagdgico refletiu e dividiu os objetivos de aprendizagem,
correspondentes aos documentos normativos, neste caso as Aprendizagens Essenciais de

Matematica (2021) em duas sessdes, sendo que s6 ira ser refletida a primeira. Essa sessao,
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realizada pela mestranda, teve como foco os sequintes aspetos: nocao e definicao de sélido
geométrico nao poliedro e poliedro; os elementos dos sélidos geométricos nao poliedros e dos
poliedros, mais especificamente os prismas; relacao existente entre o nimero de arestas e de

vértices de um prisma e da respetiva base.

De modo aos alunos se relembrarem da visita ao Portugal dos Pequenitos, e visto nao terem ido
todos os estudantes, a professora estagidria construiu um cartaz, tendo como fator proporcionar
motivacao dos alunos para a aula e para que eles se relembrassem do que visitarem na semana

anterior a sessao (cf. Apéndice C1).

Os alunos ao observarem o cartaz, que estava afixado na porta da sala de aula, criou um barulho
de curiosidade, interesse e vontade para descobrirem o que iam analisar naquele momento. Para
que o cartaz fosse analisado, a professora estagiaria apresenta, no PowerPoint orientador, alguns
objetos que se assemelham a sdlidos geométricos, de modo que os alunos referissem o nome
correspondente (cf. Apéndice C2). Depois disso, a turma conseguiu compreender e foi referindo

que iam trabalhar os sélidos geométricos.

De sequida é referido que os alunos, com o colega de mesa, devem analisar os sélidos
geométricos e as imagens da visita de estudo que a eles se assemelham. A comparacao entre o
sdlido geométrico apresentado e aimagem que a ele se assemelha foi importante, para os alunos
compreenderem que o0s objetos que observamos assemelham-se a sélidos geométricos, mas
nao sao considerados sdlidos. De seguida, os alunos foram incentivados a pensar em apenas num
critério possivel para conseguirem dividir tudo o que tém na sua mesa (sdlidos geométricos e
imagens), em apenas dois grupos. Algumas das respostas depois de realizarem o proposto, foram

como as seguintes.

A19: Conseguimos dividir os sélidos para um lado e imagens da visita de estudo para outro.
A1T: Professora, dividimos os redondos para um lado e os retos para outro.

A21: Dividimos no grupo dos poliedros e dos nao poliedros.

Esta tarefa tinha como intuito permitir que os alunos se relembrassem dos sdlidos geométricos
que conhecem, provocar o conhecimento dos mesmos trazendo sdlidos geométricos que

pudessem nao conhecer, de modo que os alunos se pudessem questionar sobre o que sao sélidos
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poliedros e nao poliedros. A Figura 16 seguinte, permite observar a divisao de um dos pares, neste

caso tendo apenas dividido os sdlidos geométricos, sem as imagens correspondentes.

Figura 16

Divisdo dos sdlidos geométricos

Apds a mestranda ouvir as diversas respostas para o que foi proposto, tal como observado na
Figura 17, projetou uma das propostas apresentadas pelos alunos dos dois conjuntos que

poderiam fazer tendo por base o critério de Poliedro e Nao Poliedro.

Figura17

Projecdo dos conjuntos dos sélidos geométricos

Posteriormente a divisao dos sdlidos geométricos, foram estudados os nao poliedros que os
alunos tinham na mesa, tais como a esfera, o cilindro, o cone e o tronco de cone. Para o desenrolar
da intervencao, era essencial que os alunos conseguissem ohservar, mexer nos sdlidos
geomeétricos e tamhém os observando no quadro interativo (cf. Apéndice C4). O dltimo sélido ndo
poliedro, tronco de cone, foi uma descoberta para grande parte da turma, sendo um fator de

entusiasmo e de descoberta, desempenhando assim “um papel fundamental nesse processo,
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uma vez que pode motivar e estimular a participacao ativa” (Janior et al,, 2023, p. 3) ao longo da

intervencao (cf. Figura18).

Figura18

Sdlidos geométricos

Através do quadro interativo, a professora estagidria a medida que ia definindo e explicando o que
sao solidos geométricos com os alunos, apresentava os mesmos, pedindo que analisem todas as
suas caracteristicas, para que fosse possivel identificar os elementos dos sdlidos nao poliedros

(cf. Apéndice C4), e posteriormente dos sélidos poliedros (cf. Apéndice C4).

De sequida, foram estudados os sdlidos geométricos poliedros que os alunos tinham na mesa (cf.
Figura 18). Antes de identificarem o nome de cada um, a professora estagidria prop6s que
dividissem os sdlidos geométricos poliedros em dois grupos, chegando a divisao dos prismas e
das piramides. Os alunos identificaram o nome de cada um dos prismas e das piramides. A
mestranda teve o intuito de colocar sélidos geométricos poliedros que os alunos tivessem de
pensar no conceito de prisma para conseguirem identificar o nome do mesmo, podendo analisar

ahase do poliedro.

Apds isso, a professora estagidria apresenta no PowerPoint orientador (cf. Apéndice C4) os
prismas que os alunos tém na sua posse: prisma triangular, prisma quadrangular, prisma
pentagonal, prisma pentagonal obliquo e prisma hexagonal, e questiona os alunos de qual é o
prisma que é o intruso (cf. Apéndice C4). A maior parte dos alunos conseguiu identificar qual era o
prisma diferenciado, servindo isto para os alunos analisarem com atencao os prismas e
identificarem a caracteristica num dos sdlidos que nao seja comum as outras, sendo neste caso o

prisma pentagonal obliquo.
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Desse modo, foi apresentado aos alunos um antiprisma e tiveram de identificar a diferenca entre
um prisma e um antiprisma, com o mesmo poligono como base. Para que os alunos pudessem
visualizar um antiprisma, utilizou-se o GeoGebra, que permite a “realizacao de construcoes
geométricas, identificacdo e analise das figuras geométricas, visualizacao, intuicao” (Fonseca &
Mateus, 2011, p. 2) (cf. Figura 19) e também foram construidos antiprismas através do material

Polydrons (cf. Figura 20), sendo que foi a mestranda que os construiu.

Figura19

Visualizagdo de antiprismas através do GeoGebra

Figura 20

Antiprismas construidos através de Polydrons

A juncao do material fisico e a tecnologia foi gratificante, pois permitiu que os alunos consequem
mexer na construcao do sélido geométrico e a analisa-lo tambhém através das TIC, sendo um
complemento um do outro. A combinacao dos dois, foi uma mais-valia, visto que os alunos
referiram que era benéfico terem o sélido geométrico e consequirem visualiza-lo através do

GeoGebra.
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Neste seguimento, foi apresentado aos alunos o prisma pentagonal e, através de uma tabela (cf.
Apéndice C7) tinham de identificar o nimero de arestas, de vértices e de faces. Isso teve o intuito
de os estudantes conseguirem ponderar uma relacao existente entre o nimero de arestas e de
vértices de um prisma e da respetiva base. Desse modo, introduziu-se a letra “n”, o que causou
alguma confusao por parte dos alunos, porém como foi a primeira abordagem a mesma os alunos
nas intervencoes seguintes conseguiram compreender efetivamente a letra “n”. Para que esta
tarefa tivesse uma intencionalidade mais eficaz, a mestranda deveria ter utilizado varios prismas
para os alunos conseguirem analisar a relacao existente entre os aspetos referidos
anteriormente. Para que os alunos conseguissem compreender melhor a relacdo estabelecida,
relativamente aos prismas, a professora estagidria propos dois desafios para a turmaresolverem
conjunto. Os desafios (cf. Apéndice C8) foram resolvidos com bastante eficdcia, o que
possivelmente permitiu observar que os alunos compreenderam a relacao estabelecida nos
prismas. No final, de modo a sistematizar a aula, os alunos receberam as definicoes explicadas e
apresentadas durante a sessao, em formato de cartao, sendo algo corriqueiro na dinamica da

turma (cf. Figura 21).

Figura 21

Cartoes de sintese

Para concluir, as aprendizagens dos alunos tém de ter sentido, permitindo que os mesmos tenham
mais interesse, estejam mais motivados. Durante esta sessao, e nas restantes também, foi
sempre importante permitir que os alunos conseguissem compreender que a Matematica vive no
quotidiano da sociedade, do Mundo. Deve-se ensinar com sentido, permitindo aprendizagens
contextualizadas, de modo que os estudantes olhem para o mundo, analisem informacgdes com
outros critérios. A sessao apresentada teve bastante significado para os alunos, pois reviveram
uma visita de estudo, compreenderam que a Matematica se encontra em qualquer lado, basta

olharem com atencao.
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5.2. ESTUDO DO MEIO E CIENCIAS NATURAIS

A Ciéncia surge da vontade de compreender o mundo e os diversos fenémenos que nele
acontecem. Ao longo do tempo, “foram-se encontrando solucées para os problemas que
continuamente surgiam e [..] foi-se acumulando um corpo de conhecimento que, transmitido de
geracao em geracao, chegou até aos nossos dias.” (Latorre et al., 1996, citado por Coutinho, 2014,

p.1).

Dessa forma, é essencial aprender e ensinar Ciéncias, uma vez que, sequndo Oliveira-Martins et
al., (2017, p. 13), é “responsabilidade da escola desenvolver nos alunos a cultura cientifica que
permite compreender, tomar decisoes e intervir sobre as realidades naturais e sociais no mundo”.
Nesse sentido, a “Ciéncia transformou nao sé o ambiente natural, mas também o modo como
pensamos sobre nds préprios e sobre o mundo que habitamos” (Martins, 2011, p. 16), procurando
compreender a grandiosidade e diversidade dos varios fendmenos naturais e sociais. Assim, a
educacao em Ciéncia visa formar “individuos cientificamente cultos e capazes de intervir em
sociedades democraticas” (Martins, 2020, p. 16), tal como proposto no PASEOQ, considerando que
“toda a acao deve ser sustentada por um conhecimento sélido e robusto.” (Oliveira-Martins et al.,

2017, p.13).

Existe uma relagao entre o ensino e a aprendizagem das Ciéncias e o contexto social, sendo
considerado o ensino das Ciéncias uma “pratica social na relacdo com os dominios do
conhecimento cientifico” (Silva, et al., 2022, p. 45). Nessa mesma ligacao estdo incluidos bem
como os alunos e a postura do professor. Cabe ao professor o papel de despertar o interesse, a
curiosidade e o desejo de aprender nos estudantes. “o papel do professor transformal-se],
deixando de ser o provimento de informacdes sobre conhecimentos e passando e a ser o0 agente
dos estudantes em uma comunidade que propde, comunica, avalia e legitima o conhecimento”
(Duschl, 2008; Stroupe, 2014; Kelly & Licona, 2018, citados por Silva, et al., 2022). Nesse sentido,
Kelly (2007, citado por Silva et al., 2022) refere que o papel do estudante evolui, deixando de ser
passivo, passando a assumir uma posicao mais ativa e critica, envolvendo-se na construcao do

conhecimento dentro de uma comunidade educativa.
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De modo que isso seja possivel, o ensino das Ciéncias passou a incorporar uma abordagem que
permitisse aos alunos ‘interrogar, observar, analisar e refletir criticamente de forma a

compreender as conexdes cientificas” (Santos et al., 2017, citado por Monteiro, 2018, p. 70).

Na segunda metade do século XX, para Aikenhead (2003, citado por Santos, 2012, p. 50)

surgiu [uma abordagem com o objetivo de associar a Ciéncia, a Tecnologia e a Sociedade (CTS) - a abordagem CTS](..)
do propdsito da educacao cientifica para a cidadania que vinha sendo reivindicado por educadores em ciéncias

insatisfeitos com a pratica de ensino de ciéncias demasiadamente centrada na formacao de cientistas.

Entende-se que esta abordagem promove o “desenvolvimento da literacia cientifica nos alunos,

preparando-o0s para o exercicio de uma cidadania ativa e consciente” (Aratijo, 2015, p. 20).

De acordo com Pereira (1992), os alunos conseguem desenvolver a cultura cientifica, refletindo
sobre questdes sociais que integram a comunidade onde se inserem, devendo o professor, serum
agente ativo na promocao e estimulo no contacto dos alunos com o meio, dando-lhes a

oportunidade de “tornar a aprendizagem das ciéncias um veiculo de abertura (..) ao mundo” (p. 31).

De acordo com Cachapuz et al., (2000, p. 119), esta abordagem assumiu como objetivo “a
compreensao da ciéncia e da tecnologia, das relacées entre uma e outra e das suas implicagoes
na sociedade, e de modo como os conhecimentos sociais se repercutem nos objetivos de estudo
da ciéncia e da tecnologia”. Desse modo, as Ciéncias Naturais acompanham o quotidiano e o
desenvolvimento da sociedade, visto ser “através dos meios de comunicacao, os cidadaos sao
confrontados quase diariamente com noticias sobre questdes cientificas e tecnoldgicas com
ramificac6es sociais controversas” (Reis & Galvao, 2008, p. 748), tendo de se analisar e pensar

com critério e conhecimento cientifico.

87



Os alunos devem, assim, pensar criticamente sobre as ciéncias e as tecnologias, na sociedade,
permitindo que os estudantes desenvolvam as literacias de leitura, de matematica e de ciéncias
(Martins, 2020), tal como apresentado no Programme for International Student Assessment

(PISA) da Organizacao para a Cooperagao e Desenvolvimento Econémico (OCDE):

a capacidade de usar o conhecimento cientifico, de identificar questdes e de desenvolver conclusdes baseadas na
evidéncia por forma a compreender e a ajudar a tomada de decisées sobre o mundo natural e das alteracdes nele

causadas pela actividade humana. (OCDE, 2003, p.133)

Relativamente ao contexto da abordagem CTS, Martins (2020) refere que deve ser
“contextualizad[a], contrapondo a ciéncia como forma de interpretar o mundo a outras formas de
conhecimento ou de pensamento.” (p. 20). Permitindo assim que os alunos compreendam o
mundo com literacia cientifica e contextualizada, podendo ser um fator de motivacao e interesse
para os mesmos. Nesse sequimento, Martins (2020, p. 26) refere que existem aspetos de desafio
em relacao a abordagem CTS, tais como “implementar uma educacao CTS que promova
competéncias para saber lidar com questdes socio-cientificas e tecnoldgicas”. Dessa forma, sao
necessarios também professores motivados e preparados para aplicarem a abordagem (Martins,

2020).

Paraqueisso sejapossivel Auler (2011, citado por Martins, 2020, p. 22) indica que “o maior desafio
de CTS estard na reinvencao do curriculo capaz de promover o desenvolvimento social onde

valores democraticos e sustentaveis deverao ser o caminho de maior justica”.

Para se compreender a abordagem CTS no ensino das Ciéncias, Santos (2012, pp. 50-51) indica
gue a “educacao CTS no ensino de ciéncias [tem] caracterizado pelo seu foco nas inter-relacoes
entre os trés elementos da triade e pela intersecao de propdsitos entre o ensino de ciéncias, a
educacdo tecnoldgica e a educacao para a cidadania no sentido da participacdo na sociedade”. E
possivel observar na Figura 22 e na Figura 23 as inter-relacdes CTS e qual a educacao CTS.
Segundo Aikenhead (1994), a abordagem CTS, no ensino das Ciéncias, é considerada como o
ensino de fendmenos naturais que estao relacionados com a ciéncia, numa perspetiva de

ambiente tecnoldgico e social do aluno, tal como é apresentado na figura abaixo.
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Figura 22

As inter-relagGes estabelecidas entre a Ciéncia, a Tecnologia e a Sociedade (CTS)
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Nota: Retirado de Aikenhead (1994).

Figura 23

Os pontos esséncias de uma educagdao CTS

Ensino de
Ciéncias

Nota: Retirado de Santos (2012, p. 51).

Tendo em consideracao a perspetiva historia, referida anteriormente, e a evolugao do ensino das
Ciéncias, atualmente esta pratica tem de ser utilizada, relacionando-se com os contetidos que
constam nos documentos normativos vigentes, neste caso Aprendizagens Essenciais de Ciéncias
Naturais ou de Estudo do Meio. Tendo antes, potenciar “estratégias de ensino com base numa
concecao critica de educacao, que leve os alunos a um processo de aprendizagem que vise
questionar a realidade que esta posta em seus diversos aspetos, postura que contribui

significativamente para uma formacao cidada” (Maestrelli & Lorenzetti, 2021, p. 15).

A abordagem CTS, torna-se fulcral atualmente, tendo uma sociedade em constante mudanca, no

caminho da evolucao tecnoldgica. Desse modo, torna-se um principal objetivo permitir e
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proporcionar a articulacao entre o conhecimento cientifico e o mundo envolvente, existindo um
foco em contextos reais “onde emergem ligacoes a tecnoldgica, com implicacoes da e para a

sociedade” (Martins, 2002, p. 30).

Segundo esta linha de pensamento, deve dar-se realce aimportancia das TIC em contexto de sala
de aula, sendo que possibilita experimentar, observar e investigar através da evolucao
progressiva, da sociedade e da tecnologia. Tal como refere Quadro-Flores et al., (2011) as TIC
“facilitam, motiva, desenvolvem competéncias, respondem as necessidades, permitem inovar e

recriar prdticas que agradam aos alunos e melhoram os resultados” (p. 432).

Barbot et al., (2014) referem que “o professor deve proporcionar apoio epistémico de forma que
os alunos se consigam envolver no desenvolvimento de praticas epistémicas” (p. 1). Ao se referir
a praticas epistémicas é na perspetiva de se realizarem praticas semelhantes as atividades
realizadas por cientistas e investigadores que desenvolvem as suas concecoes a partir do

guestionamento, da colocacao de hipdteses e da realizacao de previsoes (Barbot et al,, 2014).

Para que as praticas epistémicas sejam desenvolvidas, incluindo as atitudes positivas nos alunos,
existe uma forte utilizagcao dos trabalhos praticos. Visto que permite que os alunos tenham uma
participacdo ativa, na realizacao das tarefas, quer seja de cariz experimental, laboratorial ou
pratico (cf. Figura 24). Tal como refere Martins et al., (2007), atividades deste aspeto reforcamum
ambiente onde os alunos envolvem-se com 0 meio que os rodeia, desenvolvendo competéncias

de afeto, cognitivo e processual, relacionadas com praticas epistémicas.

Figura 24

Relacao entre trabalho pratico, laboratorial e experimental

Trabalho Pratico

Trabalho
Laboratorial

Trabalho
Experimental

Nota: Adaptacao de Martins et al., (2007, p. 37).
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“(..) aacdo da crianca, a sua participacao ativa durante o processo de aquisicao do conhecimento,
a partir de desafiadoras atividades de aprendizagem” (Frizzo & Marin, 1989, citado por Santana &
Campos, 2011, p. 4), é essencial para que seja possivel desenvolver a crianga, no sentido de
testarem atividades experimentais, potenciando o desenvolvimento de competéncias

psicomotoras e sdcio afetivas nos alunos (Souza, 2012).

Para que o trabalho/ensaio experimental seja eficaz e correto cientificamente, sera feito um
ensaio controlado, devendo “estudar o efeito da variacao de uma dada varidvel independente no
valor da variavel dependente, mantendo as restantes variaveis independentes controladas, isto é,

com valor constante” (Martins et al., 2007, p. 46).

Uma carta de planificacdo deve ser organizada, permitindo, sequndo Martins et al., (2007)
verificar concecdes prévias das criancas, averiguando como interpretam a questao e o problema,
possiveis respostas e saber se uma previsao se confirma ou nao. O facto de se conhecer a
metodologia cientifica com abordagem a partir de uma questao, segundo Martins et al., (2007),
significa que se sabe organizar os procedimentos para obter uma resposta e nao, de apenas

conhecer areposta.

E sugerido o modelo de Carta de Planificacdo proposto por Goldsworthy e Feasey (1997),
referenciado em Martins et al., 2007, que relaciona a explicitacao da decisao tomada, relativa a

questao e ao problema em estudo, tendo de cumprir com os requisitos apresentados de seguida:

e 0 que vamos mudar (varidvel independente em estudo)

e 0 que vamos medir (varidvel dependente escolhida)

e 0 que vamos manter (varidveis independentes a manter controladas)

e 0 quepensamos que vai acontecer e porqué (elaboraco de previsdes e sua justificacao)

e Como vamos registar os dados (construcao de tabelas, quadros, graficos, ..)

e Qual o equipamento de que precisamos (materiais, dispositivos, etc.). (Mastins et al.,, 2007, p. 46)

Em conclusao, é importante reforcar que, ao longo deste subcapitulo foi exposto que o ensino das
Ciéncias desempenha um papel essencial na formacao dos alunos. Através disso, compreende-
se que nao se deve limitar apenas a aprendizagem dos contetidos cientificos previstos no
curriculo, deve-se abranger e promover o desenvolvimento dos estudantes a nivel da sua
literacia, e nao s6. De modo que o professor possa alcancar esses objetivos, € fundamental que o

promova praticas dinamicas e participativas, como atividades experimentais, exploracao de
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situacoes e de problema, estimulando a reflexdo, a investigacao e o trabalho ativo no processo de

aprendizagem dos alunos.

No que concerne ao 12 CEB, a mestranda lecionou trés intervencoes, de 45 minutos a uma hora,

que se encontram na Tabela 6.

Tabela 6

Ordem das regéncias de Estudo do Meio no 1° CEB

Mapa de Articulacao Data Tema Resumo
Estudo do Meio
0 movimento de rotacao e de
Matemética 6 de novembro “ATerraem
1 ] translacao da Terra, através da
Educacao Artistica — de2024 movimento”
visita guiada de Neil Armstrong.
Artes Visuais
Supervisionada
Estudo do Meio
“Os alimentos nas Os alimentos nanossavida e
Matemética 12 de novembro )
2 nossas vidas e dissolvidos na agua.
Tecnologias da de 2024 )
dissolvidos na agua” Atividade pratica
Informacao e
Comunicacao
Estudo do Meio Compreensao dos Objetivos de
Cidadania e “Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel e
15 de janeiro de
3 Desenvolvimento 502 Desenvolvimento a criacao de cartazes que
5
Educacao Artistica — Sustentdvel” retratem possiveis solucoes que
Artes Visuais os alunos considerem vidveis-

No 22 CEB, a mestranda lecionou sete regéncias com 50 minutos cada uma, apresentadas na

Tabela?.
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Tabela 7

Ordem das regéncias de Ciéncias Naturais no 2° CEB

Nimero da
) Data Tema Resumo
intervencao
Compreensao de como é que as plantas
26 de marco de X )
1 “Jogo trivial” obtém o seu alimento, através de um jogo
2025
trivial.
] Identificacao da importancia das plantas
“As plantas na sociedade )
2 24 de abril de 2025 | como matéria-prima e fonte de energia na
atual”
producao de bens e servigos do quatidiano.
A relacao do indice de Qualidade do Ar com os
3 “As noticias nos incéndios incéndios florestais e a desflorestacao.

(Supervisionada)

30 de abril de 2025

florestais e desflorestacao”

Relacao entre as acées humanas e 0

equilibrio ambiental.

4

“A andlise de diversas

Observacao e identificacao das partes de

sementes. Compreensao dos processos de

21de maio de 2025 dispersao e germinacao das sementes e da
(Supervisionada sementes”
sua importancia para a manutencao das
espécies e o equilibrio dos ecossistemas.
22 de maio de
5 “Projeto: Orquestracao
2025 Compreensao dos constituintes do sangue,
tecnoldgica e articulacao
28 de maio de do coracao através de uma WebQueste da
6 curricular horizontal no ensino
2025 Realidade Aumentada. Programacao de um
das ciéncias naturais no 62
29 de maio de micro:hit.
7 ano de escolaridade”
2025
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5.2.1.REFLEXAO SOBRE A PRATICA EDUCATIVA DE
ESTUDO DO MEIO

No dia 12 de novembro, a segunda aula de Estudo do Meio no 12 CEB, foi realizada pelo par
pedagdgico dividindo o plano de acao em dois blocos, sendo que a mestranda ficou responsdvel
pelo 22 bloco de 45 minutos. Esta intervencao, tendo como nome “Os alimentos nas nossas vidas
e dissolvidos na agua”, incluium mapa de articulacao, baseado nas Aprendizagens Essenciais, que

contém as seguintes dreas do saber: Estudo do Meio, Matemadtica e TIC (cf. Apéndice D).

A mestranda criou uma personagem ficticia, a chef de cozinha Marta, com recurso a aplicagao
Animaker. A introducao desta personagem teve como principal objetivo promover a identificacao

e o envolvimento dos alunos com a intervencao pedagdgica planificada.

A chef Marta foi apresentada como uma figura carismatica, proxima da realidade quotidiana dos
estudantes, visto que o tema da alimentacao é familiar e facilmente relaciondavel com as suas
vivéncias. Desse modo, contribuiu para criar uma ligacao afetiva com os conteudos abordados,

tornando a aprendizagem mais significativa e motivadora.

Para além do aspeto lidico, a utilizacdo da personagem permitiu contextualizar os
conhecimentos, capacidades e atitudes trabalhados na aula de forma acessivel e atrativa, sendo

que a chef Marta acompanhou os alunos durante toda a sessao.

A escolha pela ferramenta Animaker mostrou-se eficaz, pois possibilitou a criacdo de um recurso
visualmente apelativo, adaptado a faixa etaria dos alunos. Para além disso, a personagem teve
como objetivo apresentar desafios, lancar questdes, permitindo que houvesse atencao dos

alunos para com a personagem apresentada ao longo do PowerPoint orientador (cf. Apéndice D1).

Dando inicio a intervencao, a personagem apresentou-se aos alunos de forma cativante,
despertando logo a curiosidade e a atencao da turma. Apds a suaintroducao, langou uma questao,
que serviu de ponto de partida para o resto da intervencao (cf. Apéndice D1): “Sera que todos os

materiais se dissolvem da mesma forma na agua?”. Existiram algumas questdes sobre a palavra
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“dissolvem”. A turma, juntamente com a professora estagidria, obteve algumas respostas, como

as seguintes.

A10: Sim Professora, se mexermos vai desaparecer.

A5: Ha alguns que continuam na dgua.

Através desta pergunta, lancou-se o mote para a atividade pratica, incentivando os alunos a
formular hipdteses e a mobilizar conhecimentos prévios sobre o comportamento das substancias
em contacto com a dgua. A atividade consistia em trabalhar a observacao direta dos diferentes
materiais na agua e a manipulacao de diferentes materiais, com o objetivo de aprofundar os
conhecimentos e esclarecer a solubilidade. Os materiais utilizados (cf. Apéndice D3) foram

entregues pela professora estagidria, devidamente identificados (cf. Figura 25).

Figura 25

Alguns materiais utilizados

2 -

0 momento foi vivido com grande entusiasmo e envolvimento por parte dos alunos, tendo a
professora estagidria a realizar também a atividade ao mesmo tempo (cf. Figura 26). Apesar do
ambiente mais ruidoso, caracteristica também de atividades praticas em grupo, destacou-se o
interesse e a participacao ativa da turma. Assim, os alunos estavam motivados ao explorar,

experimentar, tirar conclusdes com base nas evidéncias observadas.
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Figura 26

Realizacao da atividade

No decorrer da atividade, os alunos conseguiram compreender que nem todos os materiais se
dissolvem na agua, e que essa dissolucao varia em funcao da natureza da substancia, visto que
alguns se dissolvem totalmente, outros parcialmente, e alguns nem sequer se dissolvem (cf.

Figura 27).

Figura 27

Atividade realizada pelos alunos

Dessa forma, isso contribuiu de certa forma para a construcao de conhecimento cientifico através
da experimentacao, promovendo o desenvolvimento de competéncias como a observacao, o

registo, a andlise e a interpretacao de resultados.

Assim, a abordagem pratica, aliada ao recurso digital, como a apresentacao de uma personagem
animada para contextualizar aintervencao, revelou-se eficaz de modo que poderd ter aumentado
o envolvimento dos alunos e ter permitido uma valorizacdo da aprendizagem pela descoberta,
indo assim ao encontro de metodologias ativas que colocam o aluno no centro do processo

educativo.
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Para além disso, ao longo da regéncia, os alunos tinham na sua posse uma carta de planificacao
(cf. Apéndice D2) que preenchiam ao longo da aula. Inicialmente, a professora estagiaria propds o
seu preenchimento em pares, mas rapidamente compreendeu que os alunos iriam tirar maior

proveito se a realizassem em grande grupo.

No final da sessao, os alunos realizaram um jogo de escolha miuiltipla (cf. Apéndice D4), tendo
como objetivo consolidar os conhecimentos adquiridos ao longo da aula de forma ludica e
interativa. Permitindo assim, que os alunos se autoavaliem no sentido da compreensao da
atividade realizada e dos conhecimentos abordados, promovendo, simultaneamente, um
momento de revisao e reflexao. Um aspeto relevante desta dinamica foi o facto de terem sido os
alunos a corrigirem as suas proprias respostas, permitindo que a autocorrecao promova
autonomia, compromisso e autorregulacao da aprendizagem. Assim, permitiu que os alunos
conseguissem reconhecer 0s seus proprios erros de forma construtiva, contribuindo para o

desenvolvimento de uma atitude reflexiva relativamente ao processo de aprendizagem.

Dessa forma, a aula desenvolvida proporcionou experiéncias educativas dinamicas e
significativas, promovendo o envolvimento ativo dos alunos através de estratégias variadas e
motivadoras. A personagem, chef Marta, visto ter sido utilizada através de recursos digitais,

revelou-se eficaz para captar a atencao dos alunos.

Portanto, aintroducao de uma questao inicial, permitiu aos alunos poder hipdteses e, narealizacao
de uma atividade pratica, continuaram a construir o conhecimento de forma concreta, observando
os diferentes materiais em agua. Revelou ser um momento estimulante, promovendo a
curiosidade cientifica e o trabalho colaborativo. Ao longo da aula observou-se o entusiasmo dos
alunos, demonstrando o impacto positivo do papel ativo dos alunos na construcao do
conhecimento. O recurso ao jogo de escolha multipla, no final da sessao, permitiu que funcionasse
de forma eficaz. Os alunos revelaram autonomia, responsabilidade e capacidade de autorreflexao,

no momento de realizarem a autocorrecao.

De modo geral, a sessao atingiu os objetivos propostos, promoveu aprendizagens significativas,
indicadas para a faixa etdria e ao contexto da turma, valorizando o papel ativo dos alunos na
construcao do conhecimento.
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5.2.2. REFLEXAO SOBRE A PRATICA EDUCATIVA DE
CIENCIAS NATURAIS

No dia 30 de abril decorreu a terceira aula de Ciéncias Naturais integrada no 22 CEB, uma sessao
de 50 minutos particularmente rica e inserida na abordagem CTS, para o 62 ano de escolaridade.
A sessao esteve inserida nas Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais (2018), no tema

"Processos vitais comuns aos seres vivos” (cf. Apéndice E).

Inicialmente, é apresentado uma imagem, de modo a motivar os alunos para os contetdos
abordados na sessao, relacionado com bombeiros e um incéndio, onde é referido que terao de
analisar no futuro o indice de Qualidade do Ar (IQar) (cf. Apéndice E2). Nesse sentido, a turma
reagiu com alguma estranheza, pois nao se recordava ou nao sabia o que era o IQAr. Para a
finalidade de saberem o que é, criou-se uma discussao na turma, para compreenderem o seu
conceito, e conseguirem partilhar ideias que possam ter de acordo com o que se estava a

conversar naintervencao.

E importante dar contexto do quotidiano as aulas, para que as aprendizagens tenham mais
significado para os alunos. Desse modo, a professora estagidria, ao longo de toda a aula, fez uma
abordagem CTS parair ao encontro do conhecimento que os préprios estudantes sabem que nao

era do conhecimento da professora e para que eles tenham momentos pertinentes de partilha.

Para que os alunos compreendessem e pudessem recordar a nogao de IQAr, receberam um papel
com a defini¢ao do mesmo (cf. Figura 28). Notou-se ter sido uma mais-valia, visto que os alunos
puderam fazer apontamentos nessa mesma folha, acrescentando com conhecimento adquirido

aolongo da sessao.
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Figura 28
Definico de Indice de Qualidade do Ar

A fim de relacionar e permitir que o contexto seja uma forte valéncia desta intervencao,
juntamente com a sociedade e a tecnologia, foram criadas duas noticias, veridicas, relativamente
aos incéndios florestais e a desflorestacao. Ambas as noticias foram criadas através de uma
aplicacao, Vidonz, onde é possivel criar videos com a Inteligéncia Artificial (IA). A utilizacdo da IA
permitiu que os alunos pudessem observar e analisar noticias, com o intuito e o contetdo
escolhido, pela professora, adaptado a turma e a sessao em especifico. Os alunos ao observarem
a noticia e apds a sua reproducao, interessaram-se rapidamente pela sua criacao, para saberem

se foi ou ndo criado através da IA, tal como representa uma questao de um dos estudantes.

A14: Professora, este video foi criado com a Inteligéncia Artificial?

Um aspeto relevante a ser referido, ao apresentar um video (cf. Figura 29), quer seja uma noticia,
uma apresentacao, o/a professor/a deve mediar a andlise do mesmo para que os alunos
consigam acompanhar a noticia e compreendé-la. E uma oportunidade para os alunos fazerem
questdes, tirarem duvidas relacionadas com a noticia. Por vezes, o/a professor/atera de explicar
por outras palavras o que esta contido na noticia. Isto permitird que as restantes tarefas sejam

eficazes para a construcao constante de conhecimento do aluno.
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Figura 29

Apresentacao da noticia, realizado através da IA

A utilizacao da IA (cf. Apéndice E4; E7) despertou o interesse dos alunos, que questionaram sobre
o0 processo de criacao dos videos, evidenciando curiosidade e o pensamento critico estimulados
pela tecnologia. Os videos possibilitaram aos alunos visualizar noticias, sendo que o primeiro
continha informacoes sobre os incéndios florestais e o seqgundo sobre a desflorestacao mundial.
Durante a visualizagcao de ambas as noticias, é essencial o docente mediar o video, no sentido de
fazer paragens para os alunos referirem duvidas que possam ter surgido, comentar o que o0 0s
alunos estao a visualizar. Assim, a mediacao do docente é fundamental para promover a
compreensao e a atencao dos alunos com os materiais audiovisuais. Apds a visualizacao de cada
uma das noticias, os alunos receberam um guido com trés questdes (cf. Apéndice E5; E8)

relacionadas com cada uma das noticias apresentadas (cf. Figura 30).

Figura 30

Guido com noticia entregue aos alunos

Incandios florestais
e=ce 15 de sstembro nas regides centro e norts do piS i
reridages.

vens.
e 0s incingios extremos sio também alimentados por proviemas.

tntics bassada na Euro News 20/§9/20
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Essas mesmas questdes eram realizadas a pares, de modo que pudessem discutir ideias. No
momento de partilharem as respostas, foi essencial a mestranda valorizar e corrigir as respostas
dos alunos para mediar as mesmas e valorizar o que os pares iam referindo. Dessa forma, a
professora estagiaria projetava possiveis respostas para cada questdo (cf. Apéndice E6.1.; E9.1)),

podendo ser alteradas consoante a opiniao dos alunos.

Posteriormente, os alunos refletiram sobre as principais medidas de protecao florestal (cf.
Apéndice E10), relacionando-as com o dominio abordado e referiram se estavam familiarizados
com elas. Esse momento foi essencial para a construcao do conhecimento do acompanhamento

da aula e para consolida-lo, promovendo a consciéncia ambiental.

Para concluir, a professora estagiaria apresentou um esquema de sintese, para que o0s alunos
pudessem sintetizar o que foi referido ao longo da aula com os respetivos tépicos (cf. Apéndice
E11). Dessa forma, promoveu e permitiu que os alunos sistematizassem a informacao de forma

clara e estruturada.

Em suma, a sessao demonstrou a relevancia de uma abordagem contextualizada no ensino das
Ciéncias Naturais, através da integracao da abordagem CTS. A utilizagao de recursos inovadores,
como a IA, revelou-se ser eficaz na motivacao e no envolvimento dos alunos, evidenciando o
potencial das tecnologias digitais no processo educativo. Revela também identificar que os alunos
estiveram envolvidos desde o inicio até ao fim, com questoes bastante pertinentes, e com aspetos
relevantes sobre o quotidiano deles, relacionando com os contetdos que adquiriram a partir

daquele momento.
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5.3.  ARTICULACAO DE SABERES

Nos dias de hoje, num mundo marcado pela complexidade, interdependéncia de saberes e
velocidade de mudanca, o ensino basico necessita de responder a novos desafios. Sendo que a
escola contemporanea necessita de se ajustar as exigéncias da sociedade atual. Nesse cendrio, a
articulacao de saberes impoe-se como uma abordagem pedagdgica essencial para ultrapassar as
segmentacOes disciplinares tradicionais e promover aprendizagens significativas,
contextualizadas. Esta necessidade é particularmente evidente no 12 CEB, onde a monodocéncia
e a proximidade entre professor e alunos abrem indmeras possibilidades para praticas

curriculares integradas.

A articulacao curricular, entendida como a construcao de pontes entre diferentes dominios do
saber, é apontada como um instrumento privilegiado na promocao da qualidade do ensino e da
aprendizagem (Silva et al., 2020). Todavia, persistem obstaculos enraizados em estruturas
escolares ainda marcadas por compartimentos temporais, espaciais e curriculares, como bem
destaca Pombo (2004) “Um (..) tipo de obstaculos é decorrente do cardcter descontinuo da

organizacao escolar tradicional” (p. 107).

Apesar destes constrangimentos, o quadro normativo portugués tem procurado contrariar esta
I6gica, incentivando a adocao de prdticas interdisciplinares e articuladas. O Decreto-Lei n®
55/2018 (2018), ao referir a valorizacdo da gestao e lecionacao interdisciplinar como uma
orientacdo politica (art® 42, n? 1), estabelece um marco legal que legitima e impulsiona a
articulacao curricular. Neste sentido, o professor do 12 CEB, enquanto gestor integral do curriculo,
encontra-se numa posicao privilegiada para conceber e implementar praticas que promovam

essa articulacdo de saberes.

A compreensao dos conceitos de interdisciplinaridade, multidisciplinaridade, e
transdisciplinaridade é crucial. Sequndo Leite (2012), a multidisciplinaridade implica a
coexisténcia de diferentes disciplinas com eventuais pontos de contacto, mas sem verdadeira
integracao. Ja a interdisciplinaridade pressup6e uma interacao mais profunda, que pode ir desde
a comunicacao entre disciplinas até a fusao de contetidos e métodos, oferecendo uma visao mais

ampla e contextualizada dos fendmenos (Leite, 2012).
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A transdisciplinaridade, por sua vez,

representa uma abordagem pedagdgica de abertura e unidade do conhecimento através da articulacdo de contetidos
de vdrias disciplinas e temas decorrentes na atualidade, bem como da inclusao do seio familiar e das experiéncias
vividas fora da sala de aula como um todo que se complementa. E uma pedagogia da vida, vivendo em aprendizagem.

(Nogueira, 2013, p.v)
Pode-se ohservar a diferenca destes conceitos, na seguinte Figura 31.

Figura 31

Diferentes relagées entre areas disciplinares/disciplinas

-. - -
| — - —_—, D W—

Nota. Retirado de Leite (2012, p.89).

A articulacao de saberes permite assim desenvolver competéncias transversais e globais,
tornando a aprendizagem mais significativa. Sequndo Campino e Dias (2021), a integracao
curricular deve ir além da simples justaposicao de conteddos, promovendo uma visao educativa
que mobilize mdltiplos tipos de conhecimento — cientificos, sociais, familiares, quotidianos — que
ajudem os alunos a compreender o mundo e a si préprios enquanto cidadaos ativos (Alonso &
Sousa, 2013).

Neste contexto, o papel do professor é determinante visto que, tal como defendem Goncalves e
Martins (2018), o sucesso da articulacao curricular depende, em grande medida, das capacidades,
motivacoes e estratégias adotadas pelo docente. A construcao de uma pratica articulada exige
um trabalho profundo de analise dos contetidos e das caracteristicas dos alunos, selecao de

estratégias, planificacao cuidadosa e escolhas metodoldgicas bem fundamentadas. Estes fatores
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saoinfluenciados por “diferencas de disponibilidade e empenhamento” (Formosinho, 2009, p. 47),

refor¢ando aideia de que a profissao de docente é um elemento-chave neste processo.

Posto isto, é ainda relevante considerar que a articulacao de saberes pode manifestar-se em
diferentes dimensoes: horizontalmente, através da integracao de conteudos de vdrias disciplinas
num mesmo ano de escolaridade; e verticalmente, ao ligar conhecimentos ao longo dos diferentes
anos, permitindo uma construcdo progressiva e em espiral (Carvalho, 2010). Esta visdo é
reforcada na Portaria n® 359/2019 (2019), que enquadra a planificacdo curricular como um

processo continuo e articulado.

A experiéncia empirica tem vindo a demonstrar que praticas de articulacao de saberes potenciam
aprendizagens duradouras e relevantes. Estes projetos reforcam o sentido da aprendizagem,
permitem o desenvolvimento de competéncias complexas e promovem o envolvimento ativo dos

alunos.

De igual modo, a investigacao de Campino e Dias (2021) sublinha que a integragao curricular ndo
sereduz ainterdisciplinaridade, sendo antes um conceito mais amplo que procura valorizar todos
os saberes comimpacto educativo, independentemente da sua origem disciplinar. Trata-se de um
processo dinamico, exigente e, a0 mesmo tempo, altamente recompensador em termos

pedagdgicos e formativos.

A interdisciplinaridade, enquanto forma de cooperacao entre disciplinas que mantém as suas
identidades, mas interagem para resolver problemas comuns (Monteiro et al., 2015), constitui, por
isso, um caminho promissor no 12 CEB. Permite dessa forma aproximar os contetidos escolares
da vida quotidiana dos alunos, conferindo-lhes significado e utilidade pratica. Como defendem
Lenoir e Sauvé (1998), esta integracdo do conhecimento favorece uma formagdo mais
contextualizada, respeitando os saberes prévios dos alunos e promovendo uma formacao

integral.

Neste sentido, a monodocéncia, caracteristica do 12 CEB, constitui uma mais-valia na promocao
da articulacao curricular, pois permite ao professor desenvolver uma visao integradora do

curriculo, conhecer profundamente os seus alunos e ajustar as estratégias pedagdgicas as suas
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necessidades. Machado e Formosinho (2016) destacam que o docente tem a responsabilidade
pela gestao do curriculo e de mdltiplas dimensdes pedagdgicas — desde o tempo e espaco
escolares até a avaliacao e disciplina — o que Ihe confere condicdes ideais para promover praticas

de ensino articuladas e coerentes.

A construcao de uma pratica pedagdgica articulada exige, portanto, um compromisso com uma
escola mais aberta, inclusiva e centrada no aluno. Esta visao implica abandonar a ldgica das
disciplinas como compartimentos estanques, e reconhecer o valor de préticas integradas que
permitem aos alunos desenvolver o pensamento critico, a criatividade e a capacidade de resolver

problemas complexos.

A articulacao curricular, quando bem concretizada, favorece nao apenas a aquisicao de
conhecimentos, mas também o desenvolvimento de valores éticos, sociais e morais (Gongalves
& Martins, 2018). Neste enquadramento, o trabalho interdisciplinar e transdisciplinar torna-se
fundamental para a formacao de cidadaos capazes de agir no mundo com responsabilidade e
consciéncia critica. A articulacao de saberes, ainda que nao configurando uma disciplina
auténoma, constitui um principio estruturante de uma escola inclusiva, significativa e centrada
nos alunos. Ao promover ainterligacao de saberes desde os primeiros anos de escolaridade, torna
possivel a construcao de aprendizagens relevantes, duradouras e contextualizadas. No 12 CEB, tal
como referido por Formosinho (2009) a estrutura monodocente, a proximidade afetiva com os
alunos e a gestao global do curriculo confere ao professor uma oportunidade privilegiada para
implementar praticas curriculares articuladas, contribuindo para o desenvolvimento integral dos

alunos — cognitivo, afetivo e social.

A mestranda, neste enquadramento, desenvolveu seis regéncias de Articulacao de Saberes no 1.2
CEB, das quais duas foram observadas pela professora supervisora institucional, refletindo um
compromisso efetivo com uma pratica pedagdgica integradora, sustentada na teoria e na
legislacao, e sensivel a realidade concreta da sala de aula. As experiéncias vividas demonstram

que, através da articulacao de saberes, os alunos nao s6 aprendem mais, como aprendem melhor.

No 12 CEB, a mestranda lecionou seis regéncias de Articulacao de Saberes, tendo duas delas sido
observadas pela professora supervisora institucional, encontrando-se explanadas na Tabela 8.
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Tabela 8

Ordem das regéncias de Articulacao de Saberes no 1° CEB

Mapa de Articulacao Data Tema Resumo
X ‘A Matematica .
Portugués Exploracao da leitura e representacao
. 28 de e otexto ’ ] L
Matematica de nimeros até 2000 e identificacao da
1 o outubro  dramatico no
Educacao Artistica — Expressao estrutura e dos elementos de um texto
. de 2024 Museu do .
Dramatica/Teatro dramadtico no “Museu do Teatro”.
Teatro”
Criacdo de um Escape Room através do
texto dramatico “Serafim e Malacueco
Supervisionada
i na Corte do Rei Escama”, de Antdnio
Portugués 19 de
] Torrada.
2 Matematica novembro “Afugadallha”
Extrair informacao de um problema,
Tecnologias da Informacao e de 2024
identificar e descrever o grupo de
Comunicacao
repeticao de uma sequéncia, identificar
coordenadas, ler textos.
Portugués 26 de “Os sinais de Os sinais de pontuacao e os tipos de
3 Educacao Artistica — Artes novembro pontuacao nos frases nos dados
Visuais de 2024 dados” Integrar a linguagem das artes visuais.
Uso do livro "0 Mundo Fantdstico da
Supervisionada Arte Através dos Tempos”, de Luis
Portugués Ricardo Duarte.
] “Obra: 0 ]
Matematica 10de Criacao de um diario onde os alunos
] mundo
4 Educacao Artistica — Artes dezembro registas as informacdes acerca do
Fantastico da ; ] )
Visuais de 2024 periodo artistico e sera relacionado com
arte”
Tecnologias da Informacao e as formas geomeétricas.
Comunicacao Uso da Inteligéncia Artificial, para o
conhecimento do artista Nadir Afonso.
Portugués
0 estudo das bandeiras de diferentes
Matematica 1de “Bandeiras,
paises com a abordagem e estudo de
5 Estudo do Meio dezembro tipos de frases
fracao e construcao de tipos de frases,
Educacao Artistica — Artes de 2024 e fracoes”
utilizando as bandeiras.
Visuais
Portugués 13 de “A musica, as
A mdusica na divisao silabica e
6 Educacao Artistica — Danca janeiro de silabas e os
identificacdo da silaba ténica.
Educacao Artistica - Musica 2025 movimentos”
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Tendo em consideracao que, no 12 CEB, a prética pedagdgica distingue-se significativamente dos
restantes ciclos, importa destacar algumas das suas especificidades estruturais, como a
monodocéncia. Esta caracteristica confere ao professor uma “polivaléncia curricular” (Silva,
2005, p. 4), permitindo-lhe abordar diversas dreas disciplinares. A esta realidade soma-se a
flexibilidade hordria, que possibilita uma maior liberdade e autonomia na gestao curricular. Por
esta razao, estas condicoes tornam o 12 CEB particularmente propicio a articulacao entre dreas
disciplinares e a integracao de saberes. Assim, é neste ciclo que se centra a reflexao sobre a
articulacao de saberes apresentada no presente RE, ainda que essa articulacao também tenha

ocorrido, pontualmente, no 22 CEB.

53.1. REFLEXAO SOBRE A PRATICA EDUCATIVA DE
ARTICULACAO DE SABERES NO 12 CEB

A célebre afirmacao de Jean-Paul Sartre, "Estamos sds, sem desculpas” inserida no contexto da
sua peca Huis Clos, remete para a nocao de responsabilidade individual perante a liberdade e a
acao. No dominio educativo, esta perspetiva pode ser transposta para o papel do aluno como
agente ativo na construcao do conhecimento, sobretudo em propostas pedagdgicas que
promovem a autonomia, o raciocinio e atomada de decisao. E neste enquadramento que se insere
a aula que a seguir se analise, intitulada de “Escape Room — A fuga da llha", correspondente a

segunda intervencao da mestranda no ambito da Articulacdo de Saberes (cf. Apéndice F).

Com uma duracao total de 90 minutos, a sessao foi dinamizada em coadjuvacao, tendo contado
com aintervencao do par pedagdgico na sequnda metade da aula. A professora estagiaria iniciou
a atividade, concebida numa Idgica interdisciplinar, articulando diversas areas do curriculo do 1°
CEB. Através de uma narrativa gamificada, os alunos foram desafiados a resolver um conjunto de
tarefas integradas num Escape Room, que exigia nao s6 competéncias cognitivas especificas,

mas também o uso de estratégias colaborativas e ferramentas digitais.

No ambito do Portugués, foram trabalhados os dominios da Oralidade-Expressao (com o objetivo
de desenvolver a capacidade de se expressar com clareza e articulacao adequada), da Leitura

(com enfoque na leitura funcional de textos inseridos nos desafios) e da Educacdo Literaria
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(exploragao de textos dramdticos, com vista a compreensao e a expressao de ideias, emocoes e

pontos de vista suscitados pelas histdrias).

Relativamente a Matematica, a sessao envolveu conhecimentos, capacidades e atitudes
relacionados com o tema das Capacidades Matematicas, nomeadamente no tdpico do
Pensamento Computacional, através do subtdpico da Abstracao, com o objetivo de extrair
informacao essencial para a resolucdo de problemas. No tema da Algebra, trabalhou-se o tépico
das Regularidades em Sequéncias, especificamente o subtdpico Sequéncias de Repeticao, com o
intuito de identificar e descrever padroes repetitivos. No ambito da Geometria e Medida, abordou-
se o topico da Orientacao Espacial, subtépico Mapas e Coordenadas no Plano, visando a

identificacao e comunicacao eficaz de coordenadas especiais.

Paralelamente, foram integradas as TIC, como suposto ao desenvolvimento da criatividade, da
comunicacao digital e da resolugao de problemas. As ferramentas digitais foram utilizadas tanto
para expressar ideias e argumentos no decurso das tarefas propostas, como para programar

objetos tangiveis e resolver desafios com base em raciocinio matematico.

Estaregéncia, realizada no contexto do 12 CEB, ilustra de forma clara o potencial da articulacao de
saberes quando potenciada por préticas pedagdgicas flexiveis, contextualizadas e centradas no
aluno, caracteristicas facilitadas pela estrutura organizativa deste ciclo, nomeadamente a

monodocéncia e a flexibilidade horaria.

A sessao dinamizada através da gamificacao, teve enfoque, tal como refere Quadros-Flores etal.,
(2020), em criar ambientes lidicos com o propdsito de cativar os alunos e envolver no processo
de aprendizagem e em desenvolver diferentes competéncias entre os alunos, tal como a de
autonomia e responsabilidade e capacidades de literacia digital (Kapp, 2012, citado por Quadro-
Flores et al., 2020). Sequndo Dehghanzeh et al., (2023) e Manzano-Ledn et al., (2021) o conceito
de gamificacao define-se como sendo uma estratégia que promove a associa¢ao dinamica entre
a educacao e todo o processo de ensino e de aprendizagem com ela relacionado e os jogos,
procurando desenvolver variadas competéncias. Tal como refere Quadro-Flores et al., (2020) “a
gamificacao é um exemplo relevante no século XXI, pois os games fazem parte da vida desta nova
geracao.” (pp. 51-52). Segundo Alves (2015, citado por Campos & Benedito, 2018) a gamificacao
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é utilizada nas escolas para a utilizacao de organizacao e estratégias de games, motivando os
alunos para resolver problemas e, desse modo, promovendo a aprendizagem de forma mais
significativa. Neste enquadramento, a planificacao (cf. Apéndice F) abrangeu estes, entre outros
aspetos pertinentes, os quais foram devidamente considerados no decurso da preparacao e

orientacao da acao formativa.

Na preparacao prévia da sala de aula, destaca-se um dos aspetos considerados fundamentais
pelo par pedagdgico aquando da planificacao da aula, a criacao de um ambiente de aprendizagem
contextualizado, eficiente e funcional. Esta etapa visou garantir que os recursos tecnoldgicos
estivessem prontos a ser utilizados, reduzindo o tempo dedicado a tarefas logisticas durante o

decurso da aula.

Importa referir que esta preparagao nao implicou alteracoes na disposicao fisica da sala, tal como
as mesas e as respetivas cadeiras, mas centrou-se, sobretudo, na organizagao dos equipamentos
informaticos dos alunos. Assim, os computadores foram previamente posicionados nos
respetivos lugares, ligados, carregados e com o ficheiro necessario a sessao devidamente aberto,
assegurando ainda a ligacao a internet para que todos pudessem aceder aos conteudos digitais

sem constrangimentos.

No decorrer da aula, com ointuito de facilitar o acesso ao link de entrada na tarefa digital proposta
— um Escape Room desenvolvido na plataforma Deck Toys— a professora estagidria recorreu a
projecao em tempo real, utilizando o projetor da sala para demonstrar aos alunos o procedimento
necessario (cf. Figura 32). Esta abordagem permitiu uma compreensao clara das etapas a sequir,
promovendo a autonomia e confianca dos alunos na execucao da tarefa, uma vez que a
explicitacao do processo constitui um exemplo de modelacao explicita de procedimentos de

tarefas digitais (Amante, 2011).
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Figura 32

Escape Room exposto

Com o intuito de aplicar estratégias de diferenciacao pedagdgica, procedeu-se a um ajuste na
organizacao da sala, posicionando intencionalmente alguns alunos junto de colegas com menos
dificuldades. Esta medida teve como objetivo promover a entreajuda e fomentar um ambiente de
aprendizagem cooperativo, facilitando a superacao de desafios por parte dos alunos com mais

necessidades. A abordagem tomada vai ao encontro da perspetiva de Prado e Artur (2022),

valoriza-se a diversidade das criancas que constituem um grupo como uma mais-valia para a construcdo das
aprendizagens, e a diferenciacao pedagdgica € apontada como estratégia capaz de responder as diferentes
necessidades e interesses de uma turma. Destaca-se também a ideia de crianca enquanto suijeito de direitos e agente
da sua prdpria aprendizagem, indicando uma abordagem educativa que promova a efetiva participacao da crianca. (p.

157)

No momento de entrada na sala de aula, os alunos foram encaminhados para os seus respetivos
lugares, onde ja se encontrava o computador, porém ainda nao estivesse destinado a ser utilizado
de imediato. Assim que todos se encontrassem posicionados, a mestranda recorreu a um cabo de
vassoura (cf. Apéndice F1), utilizando-o simbolicamente como um bastao de Moliére, batendo trés

vezes no chao para assinalar o inicio da “peca de teatro” — neste caso, o inicio da regéncia.

Noinicio da aula, com o intuito de promover um ambiente imersivo e captar a atencao dos alunos,
a professora estagidria recorreu a reproducao de uma mdsica ambiente com sons do mar (cf.

Apéndice F2). Este estimulo sensorial teve como objetivo ativar a imaginacao e predispor

1o



emocionalmente o grupo para a tematica a abordar, criando um contexto envolvente e

significativo.

De sequida, foi lancada a questao “O que significa ser um pirata?”, incentivando os alunos a
mobilizar conhecimentos prévios, desenvolver o pensamento criativo e participar oralmente,
favorecendo a construcdo conjunta do conhecimento. Segundo Névoa (2009), a aprendizagem
nao se limita a um processo cognitivo, envolvendo também o corpo, os sentidos e as emocoes.
Neste sentido, a criagao de experiéncias sensoriais e emocionalmente significativas contribui

para o envolvimento ativo dos alunos e para o reforco das aprendizagens.

Apds aparticipacao da turma na questaoinicial, concluiu-se que o tema a explorar seria o universo
dos piratas. Para contextualizar a tematica, os alunos visualizaram um excerto adaptado em
video (cf. Apéndice F3), baseado no texto dramdtico Serafim e Malacueco na Corte do Rei Escama,
da autoria de Antdnio Torrado. Durante a visualizacao, a professora estagidria orientou a escuta
ativa dos alunos, destacando elementos relevantes para a compreensao do enredo e para a

articulagao com os objetivos da aula.

Concluido o visionamento, foram lancadas questdes que permitiram avaliar nao s a atencao e a
compreensao verbal dos alunos, mas também a sua capacidade de interpretar e refletir sobre uma
situacdo comunicativa. Este momento promoveu a expressao da opiniao individual, em
consonancia com as dreas de competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria, nomeadamente no dominio da comunicagao e do pensamento critico.
Reforcou também a compreensao como também promove o envolvimento dos alunos no
processo de aprendizagem, refletindo a importancia de metodologias ativas em que os discentes
sao participantes ativos e criticos da construcao do conhecimento. Como refere Moran (2018, p.
36), “a aprendizagem por meio da transmissdo € importante, mas a aprendizagem por
questionamento e experimentacao € mais relevante para uma compreensao mais ampla e

profunda”.

Na continuidade da aula, a docente retomou a pergunta introduzia anteriormente e, perante as
diversas respostas que emergem da turma, langou novas questdes que promovem o didlogo e a
construcao coletiva da definicao da figura do pirata: “Como era o pirata?”, “Como se veste o
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pirata?”, “Como se comporta o pirata?”. Esta exploracao inicial foi fundamental para que, em
conjunto, se elabore uma representacao coerente da personagem, articulando saberes prévios,

pensamento critico e criatividade, pilares da abordagem construtivista e das metodologias ativas.

Apds os alunos serem desafiados a identificar caracteristicas fisicas e psicoldgicas dos
personagens piratas, o que serviu de ponte para a nova questao orientadora: “Como se
deslocavam os piratas?”. Esta transicdo teve como objetivo preparar os alunos para o Escape

Room digital, mantendo a coeréncia narrativa e pedagdgica da sequéncia didatica.

Antes da transicao para os computadores, a professora estagiaria apresentou, através de um
PowerPoint, as regras do jogo (cf. Apéndice F5), garantindo a sua compreensao e aceitacdo por
parte do grupo. Neste contexto, importa destacar que, sequndo Kapp (2012, citado por Mello et al.,
2022), os jogos educativos sdo compostos por vdrios elementos estruturais, sendo as regras um
dos mais fundamentais. Sejam elas explicitas ou implicitas, desempenham a funcao de delimitar
as acoes dos jogadores, contribuindo para manter a atividade organizada e significativa do ponto

de vista pedagdgico.

Apds este momento de preparacao, a professora estagidria procedeu a indicacao dos pares de
trabalho, assegurando que todos os alunos estavam organizados conforme o previsto. De
seguida, prestou apoio na fase de acesso ao link, garantindo que todos os pares conseguissem
iniciar o Escape Room na plataforma Deck Toys em simultaneo, promovendo, assim, a equidade
no ritmo da tarefa. Para aceder a atividade, os alunos tiveram de abrir o navegador da internet do
respetivo computador, clicando diretamente no link disponibilizado pela docente. Apés acederem
ao site, foram instruidos a clicar na opcao de inicio da atividade e a sequir os passos indicados na

plataforma, que incluiam aintroducao do nome dos elementos do par.

Tendo em conta a limitacao temporal previamente estabelecida para arealizagao da atividade, os
alunos iniciaram a participacao no Escape Room, concebido como uma estratégia pedagdgica
inserida no ambito da gamificacao. Através daintegracao de elementos caracteristicos do Escape
Room foi possivel transformar os objetivos de aprendizagem em experiéncias interativas,
reforcando a motivacao, o envolvimento e a consolidacao dos conhecimentos de forma
significativa. Esta estratégia esta em consonancia com a perspetiva de Filatro e Cavalcanti (2018),
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que apontam a gamificacao como tendo por objetivo “estimular o pensamento criativo, o potencial
de inovacao e habilidades de lideranca, colaboragao e cooperacao de aprendizagem” (p. 164). Nao
se trata, contudo, de aplicar jogos aleatdrios, mas sim de planear métodos com base nos
contetdos a serem explorados, adequando os elementos que tornam os jogos cativantes a

contextos educativos (Schlemmer, 2014).

Neste sentido, a organizacao da turma por pares e um trio, ajustando-se as condicoes da sala e
equipamentos disponiveis, permitiu estruturar o jogo de forma funcional e equitativa. Os nomes
dos grupos foram escritos no quadro, e o regulamento do jogo projetado continuamente, incluindo
a explicacdo de como funcionariam os sistemas de recompensa ao longo da atividade (cf.
Apéndice F4). A medida que superavam os desafios, os alunos recebiam objetos simbélicos, tanto
no Escape Room, como presencial, que iam sendo acumulados junto ao nome da sua equipa (cf.
Figura 33), fomentando o espirito de superacao, a cooperacao e o entusiasmo coletivo. Como
refere Kapp (2012, citado por Mello et al, 2022), a inclusdo de objetivos bem definidos, sistemas
de recompensas, feedback continuo, diferentes niveis de dificuldade, gestao do tempo e
narrativas envolventes contribui para que os jogos se tornem nao apenas fontes de motivacao,
mas também ferramentas pedagdgicas eficazes, capazes de proporcionar aprendizagens

significativas e duradouras.

Figura 33

Recompensas entregues ao longo da realizacao do Escape Room
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Com o temporizador iniciado e projetado para todos visualizarem o tempo decrescente, o Escape
Room teve inicio com a exibi¢ao de um mapa interativo (cf. Apéndice F6). Todos os textos e
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instrucoes foram acompanhados por leitura automatica, garantindo acessibilidade e inclusao. Ao
longo de todo o Escape Room existe uma narrativa, relacionada com o texto dramatico
inicialmente analisado, sendo que avisa que a ilha esta amaldicoada e que apenas cinquenta
minutos estao disponiveis para escapar (cf. Apéndice F6.2). Esta dimensao narrativa, como
defende Kapp (2012, citado por Mello et al, 2022), fornece relevancia e significado a experiéncia,

elevando o nivel de envolvimento dos jogadores/alunos.

O primeiro desafio — 0 mapa da salvacao (cf. Apéndice F6.3.) — desafia os alunos a montarem um
puzzle digital, onde é necessario arrastar pecas corretamente, promovendo a associacao entre
imagem e orientacao espacial (cf. Apéndice F6.3.1) e a identificar corretamente os pontos
cardeais (cf. Apéndice F6.3.2.). Apds os alunos terminarem este desafio, recebem a recompensa
no Escape Room (cf. Apéndice F6.3.3.) e (cf. Figura 34) e também a professora estagidria atribuiu

arecompensa para ser colocada no quadro branco.

Figura 34

Recompensa entreqgue no Escape Room

Esta tarefa integra articulacao das areas do Estudo do Meio e Matematica, trabalhando
simultaneamente competéncias como o raciocinio ldgico e o trabalho em equipa. A estrutura da
atividade permite o erro como parte do processo de aprendizagem, defendido por Kapp (2012,
citado por Mello et al, 2022), que sublinha a importancia de ambientes de jogo que incentivam a

experimentacao e a aprendizagem por descoberta (cf. Figura 35).
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Figura 35

Tentativa realizada pelo aluno, apds erro

-
© Mapa da Salvacio

Apds o desafio de orientacao espacial, os alunos avancaram para o desafio intitulado “Os Locais”
(cf. Apéndice F6.4.), que exigia o reconhecimento e a associagao correta dos pontos cardeais com
locais especificos na ilha do Escape Room (cf. Apéndice F6.4.1). Este desafio promoveu o
desenvolvimento de competéncias espaciais e o uso pratico do conhecimento geografico,
permitindo aos alunos internalizar conceitos de forma ativa e contextualizada. A necessidade de
posicionar cada local no seu devido lugar estimulou a atencao o raciocinio Idgico e a cooperagao
entre os pares, fortalecendo o trabalho colaborativo, tao valorizado nas metodologias ativas

(Kapp, 2012, citado por Mello et al, 2022).

De sequida, os alunos enfrentam o terceiro desafio (cf. Apéndice F6.5.) tendo como objetivo
desbloquear o caminho para escapar de uma ilhar. Sendo que foram articuladas varias dreas do
saber, tal como a matematica na identificacao de sequéncias, coordenadas, o portugués na
diferenca entre “s, z e ss”. Esta etapa incorporou elementos essenciais da gamificacdao, como a
pressao do tempo, regras claras e feedback imediato, gerando uma experiéncia de alta motivacao

e empenho (Kapp, 2012, citado por Mello et al, 2022).

Ao atingirem a etapa final da fuga (cf. Apéndice F6.6.), os alunos depararam-se com um desafio
para conseguirem escapar dailha do Escape Room, tinham de preencher corretamente na ordem

decrescente, do niimero um ao nimero nove.
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A tarefa do preenchimento do mapa foi particularmente significativa, uma vez que envolveu uma
representacao visual e concreta do percurso realizado, o que, segundo Busarello et al., (2014),
favorece a retencao do conteudo, o desenvolvimento da autonomia, da colaboracdao e do
protagonismo dos alunos. O mapa (cf. Figura 36) funcionou como uma sintese da aprendizagem,
permitindo aos alunos validarem os conhecimentos, registando as informagdes com o aspeto que
lhes fosse favordvel, sendo essencial cada aluno ter uma folha de registo para si, adquiridos ao

longo da experiéncia ludico-pedagdgica.

Figura 36

Diferentes representacées da sintese

Ao completar esta etapa, os alunos receberam o feedback final da plataforma, confirmando a
conclusao bem-sucedida do Escape Room e reforcando a sensacao de realizacao. Este
encerramento da atividade promoveu uma aprendizagem memordvel, como refere Kapp (2012),
pois ao conjugar todos os elementos fundamentais da gamificacdo — objetivos claros, regras,
recompensas, narrativa, tempo e niveis — a atividade proporcionou uma experiéncia de

aprendizagem envolvente, com forte impacto emocional e cognitivo.

Conforme Kapp (2012, citado por Mello et al., 2022), elementos como objetivos claros,
recompensas, feedback constante, niveis crescentes de dificuldade, tempo limitado e narrativas
envolventes sao fundamentais para tornar a experiéncia de jogo nao sé motivadora, mas

pedagogicamente eficaz. Neste desafio, os alunos puderam vivenciar o resultado de seu esforco
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coletivo, com a satisfacao de ter superado os obstdculos propostos e consolidado os

conhecimentos de forma significativa.

Ao longo do Escape Room, os alunos enfrentaram enigmas progressivamente mais complexos,
resolveram desafios em colaboracdo, tomaram decisdes sob pressao e aplicaram os
conhecimentos curriculares num contexto pratico e envolvente. Como apontam Busarello et al.,

(2014),

a utilizagdo da gamificacdo na educacdo, além de fazer com que o processo de ensino e aprendizagem aconteca de
forma lddica, apresenta vdrias outras vantagens: maior interacao social e maior participacao dos alunos; ambientes de
ensino mais dinamicos; desenvolvimento de criatividade, autonomia e colaboracao; promogdo de didlogo; alunos mais
[empenhados], curiosos e motivados; maior absor¢ao e retencdo do contetido; estimulo ao protagonismo e na resolugao

de problemas; melhora de resultados e desempenho; desenvolvimento de competéncias socioemocionais. (pp. 13-14)

Assim, ao aplicar os principios da gamificacao comintencionalidade pedagdgica, tal como defende
Kapp (2012) pode-se “criar experiéncias de aprendizagem poderosas e alavancar os elementos
de gamificacao para criar resultados significativos de aprendizagem, resultando em maior
retencao e aplicacao da aprendizagem” (p. 49). Esta metodologia demonstrou o potencial de um
ensino centrado no aluno, mediado por tecnologias e suportado por estratégias inovadoras,
capazes de promover nao s6 competéncias académicas, mas também competéncias sociais e

emocionais fundamentais para o desenvolvimento integral das criancas.

Dessa forma, a intervencao letiva desenvolvida assentou numa selec¢ao criteriosa de estratégias
metodoldgicas ativas, com destaque para a gamificacao, enquanto abordagem potenciadora do
envolvimento cognitivo, afetivo e social dos alunos. A planificacao e implementacao de desafios
progressivos, integrados numa narrativa imersiva, visaram nao apenas a consolidacao dos
conteddos curriculares, mas também a promocdao de competéncias transversais como o

pensamento critico, a cooperacao e a resolucao de problemas em contextos significativos.

A integracao do Escape Room como estratégia didatica revelou-se particularmente proficua, ao
permitir a articulacao entre os objetivos de aprendizagem e o prazer lidico da exploracao. A
estrutura sequencial dos desafios, o uso intencional do tempo como elemento de tensao narrativa

e a exigéncia de tomada de decisdes em contexto colaborativo fomentaram um ambiente de
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aprendizagem dinamico e centrado no aluno. A este propdsito, Quadros-Flores et al., (2019)
salientam que a dimensao emocional da experiéncia educativa favorece o envolvimento do aluno,

contribuindo decisivamente para a construcdo de saberes significativos e duradouros.

Importa, todavia, reconhecer algumas limitacdes verificadas durante a pratica. A gestao do tempo
constituiu um dos principais constrangimentos, uma vez que nem todos os pares conseguiram
concluir os desafios no periodo estipulado, o que podera ter gerado alguma ansiedade ou
frustracao. Adicionalmente, registaram-se dificuldades pontuais no acesso a plataforma digital e
na utilizacao dos dispositivos, exigindo uma atuacao rapida e adaptativa por parte do professor
estagiario. Estes aspetos evidenciam a necessidade de, em futuras implementacoes, prever
margens de flexibilidade, garantir redundancias tecnoldgicas e, se necessario, realizar momentos

prévios de familiarizacao com os recursos digitais utilizados.

Ainda assim, os indicadores de sucesso pedagogico foram evidentes: a participacao ativa e
entusiasta dos alunos, as manifestacdes de interajuda espontanea e a apropriagao progressiva
dos conteudos sugerem que as op¢oes didaticas tomadas se revelaram eficazes na promocao de
uma aprendizagem verdadeiramente centrada no aluno. O ambiente cooperativo, o clima de sala
positivo e o sentido de pertenca a narrativa proposta contribuiram para transformar a aula num

espaco de experiéncias educativas relevantes e ajustadas as exigéncias contemporaneas.

Neste enquadramento, a intervencao permitiu nao apenas o desenvolvimento de aprendizagens
ao nivel dos conteudos especificos, mas também a mobilizacao de competéncias inscritas nas
Aprendizagens Essenciais e no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, numa
perspetiva integradora e holistica do desenvolvimento infantil. Assim, a experiéncia vivenciada
evidencia o valor da gamificacao como ferramenta pedagdgica robusta, desde que sustentada por
uma intencionalidade educativa clara, uma estrutura coerente e uma mediacao docente reflexiva

e sensivel as dinamicas da turma.
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5.4. APRECIACAO GLOBAL DAS REGENCIAS DOS 12 E 2°
CEB

Ao longo de todas as regéncias realizadas nos dois contextos de ensino, amestranda demonstrou
um compromisso com o sucesso do processo de ensino e de aprendizagem, tendo sempre o aluno
como centro das preocupacoes. Durante o percurso, foi essencial procurara criar momentos de
motivacao para os alunos, favorecendo nao apenas a aquisicao de contetidos, mas também a

construgao do conhecimento com uma visao significativa.

No dominio da Matematica, no 12 CEB, foram abordados vdrios temas, dando énfase as
Capacidades Matematicas e Geometria e Medida, tendo sido abordados ao longo do 12 CEB,
estando constantemente articulada com outra area disciplinar. No que diz respeito a Matematica,
no 2° CEB, foram trabalhados diversos temas, tal como Capacidades Matemadticas, Numeros,
Algebra, Dados e Geometria e Medida. Através do trabalhado da professora titular na chegada do
par pedagdgico ao contexto, foi possivel trabalhar diversos temas com contexto, sentido e

criatividade.

No que diz respeito ao Estudo do Meio, no 12 CEB, tendo em consideracgdo o ritmo da turma, a
mestranda escolheu trabalhar esta drea, interligada com outra, de modo que os alunos
continuassem a estar motivados e envolvidos durante toda a aula. Dessa forma, a mestranda
abordou o trabalho prético, focando no aluno e na resolucao das suas dificuldades, tendo sido um
ponto relevante no trabalho da professora estagidria, nas regéncias. Ja nas areas das Ciéncias
Naturais, no 22 CEB, a mestranda proporcionou aos alunos momentos de descoberta, toque de
alimentos, motivacao, promovendo e desenvolvendo capacidades de “pensar, de perguntar,
descobrir e responder a aspetos do dia-a-dia” (Chagas, 2000, p.139). Logo, a mestranda analisou
o contexto cuidadosamente, tendo a consideracdo de criar aulas criativas e motivadoras,
implementando uma abordagem CTS para as suas praticas. O uso das tecnologias, na
implementacao do estudo da mestranda, foi um dos momentos mais envolventes da turma e que

apreciaram mais.
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No ambito da Articulagao de Saberes, no 12 CEB, amestranda, promoveu uma interdisciplinaridade
efetiva, como o Portugués, a Matematica, o Estudo do Meio, as TIC e, ainda, as Expressoes, como
o0 Teatro, a Musica, as Artes Visuais e a Danca. Dessa forma, permitiu a criacao de aprendizagens
significativas e contextualizadas, valorizando a articulacdo horizontal existente ao longo do 1°

CEB, através da Articulacao de Saberes.

Em ambos os contextos, a mestranda optou por metodologias inovadoras, criativas e
envolventes pela turma. Foi tamhém essencial, tanto para o 12 CEB como para o 22 CEB,
desenvolver o conhecimento numa perspetiva contextualizada. De modo que permitisse
contextualizar as aprendizagens, ganhando significado relevante. O feedback dos alunos foi
essencial para que a mestranda compreendesse isso, através dos comentadrios, da alegria quando
reconheciam alguma personagem de um jogo ou até mesmo quando comentavam com a

mestranda que tinham gostado bastante da aula.

A PES proporcionou a mestranda colocar em pratica conhecimentos e competéncias adquiridas
ao longo do percurso académica, permitindo ser uma experiéncia Unica e essencial, permitiu
perceber que por vezes o que é expectado pode nao ser atingido e a maneira como se contar isso
e se atua no momento € essencial. A mestranda ia com alguns receios, visto nunca ter lecionado
no seu percurso, porém tornou-se numa das melhores experiéncias vividas ao longo dos cinco
anos, gracas também as equipas de professoras cooperantes, alunos, e comunidade escolar
envolvente. Assim, a PES foi fulcral e importante para a aprendizagem e desenvolvimento da
mestranda, permitiu construir a sua identidade docente e crescimento enquanto individua,
possibilitando o acompanhamento de cada crianca e tendo em consideracao as suas dificuldades

e o seu forte.
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5.5. DINAMIZACAO E COLABORACAO EM PROJETOS E
ATIVIDADES EDUCATIVAS

AolongodaPES, foram dinamizados projetos e atividades pela mestranda e o seu par pedagdgico,
tanto no 12 CEB como no 22 CEB. De facto, estas praticas permitiram proporcionar oportunidades
aos alunos e a comunidade escolar. Dessa forma, apresenta-se na Tabela 9, todos os projetos

e/ou atividade desenvolvidos no contexto de 12 CEB.

Tabela9

Projetos e atividades educativas no contexto de 1° CEB

Projetos/
Data Breve Descricao
Atividades
6 No dia 16 de outubro, integrou-se o projeto do dia da alimentacao. A equipa
16 de
docente ficou responsavel pela organizacao da preparacao de um batido
outubro de )
202 saudavel, que continha aveia, fruta e leite. Os professores tiveram em atencao
4
os alunos que eram intolerantes a lactose e possiveis alergias a frutas.
Figura 37
Materiais utilizados para fazer o sumo do Dia da Alimentagao
Diada

Alimentacao
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Projetos/
Atividades

Data Breve Descricao

Na terceira semana de estdgio, surgiu a oportunidade de participar na
celebracao do Outubro Rosa, contribuindo para a sensibilizacao do cancro da

mama. A mestranda e o seu par pedagdgico, construiram um moral para que a

21de
comunidade escolar pudesse observar os diferentes tipos de sentimentos que
outubro de ~ ]
esta celebracao traz aos alunos e refletir sobre 0 mesmo. A parede onde
2024
esteve exposto o moral, foi construido pelos alunos que aderiram com
entusiasmo e curiosidade a esta dinamica, revelando um dos pontos mais
fortes da turma, a curiosidade.
Outubro Rosa
Figura 38

Moral construido para o més do Outubro Rosa

29de Foiproposto a professora cooperante, pelamestranda e o seu par pedagdgico,
outubrode  adecoragao de uma das partes da sala, escolhendo a janela para ser decorada

2024 com autocolantes de elementos que retratam o Halloween.

Figura 39

Janelas com decoracao do Halloween

Halloween -
decoracao das

janelas da sala
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Projetos/

Data Breve Descricao
Atividades
59 Construcao de um moral de Halloween, onde cada aluno escolheu um
e
elemento da festividade para se poder retratar no mesmo, de acordo com as
outubro de o ) y o
502 suas caracteristicas, proporcionando momentos de reflexao e criatividade dos
4
alunos.
Figura 40
Halloween - Moral do retrato dos alunos no Halloween

retrato dos alunos

Inicio 11 de
novembro de
2024

Até final do

estdgio

Este projeto constitui a reorganizacao com os alunos do jardim secreto da
escola, plantando Margaridas, Amores-perfeitos e replantou-se Cyclamen. O
jardim secreto permitiu que a turma plantasse no jardim e conseguiam ver as
plantas a crescerem, para além disso a turma tinha o horario para regar,

aumentando a responsabilidade de cada um para regarem as plantas.

Figura 41
Jardim secreto

Plantacao com os alunos no jardim secreto

26de

novembro de

2024
16 de
Podcast -
dezembro de
PonteCast
2024
04 de

fevereiro de
2025

Uma vez que a escola iria entrar em obras, uma das preocupacoes da turma
do 32 ano era mudar os comportamentos de todos os alunos. Uma das
formas que a mestranda e o seu par pedagdgico se lembraram de partilhar
com a comunidade escolar todas essas preocupacdes, foi através da
construcao de um Podcast, intitulado de “PonteCast”. Dessa forma, dando
voz aos alunos, organizaram este projeto com trés episddios, sendo que
todos estavam relacionados com os comportamentos dos alunos.

12 episddio: Apresentacao do Podcast, o seu objetivo e lancamento de um

desafio para todas as turmas do 12CEB;
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Projetos/

Data Breve Descricao
Atividades

2° episddio: Comportamentos que podem ser mudados na escola e
apresentacao da realizacao dos desafios;

32 episddio: Discussao do que entendem relativamente aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel, apresentacao do Dia do Casaco, criado pelo 32
ano, e apresentacao e questdes a comunidade escolar sobre os ODS e o que
acham da criacao do Dia do Casaco.

Este projeto desenvolveu-se com todas as turmas do 32 ano de escolaridade,
com as professoras cooperantes e era devidamente partilhado para toda a

comunidade escolar pudesse ouvir.

Figura 42

Momento de gravacao do Podcast

Foiproposto pela professora cooperante a decoracao do corredor da sala, com
03de
elementos de um dos alunos, e da porta da sala. A mestranda e o seu par
dezembro de

2024

idealizaram e, com a criatividade dos alunos, construiram as meias de Natal de

cadaum.

Figura 43

Decoracao de Natal colocada no corredor e na porta da sala de aula

Natal — decoracao
do corredor e da

portadasala
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Projetos/

Breve Descricao

A mestranda e o seu par pedagdgico acompanharam as duas turmas do 32ano
de escolaridade numa ida ao espetdculo do Quebra-Nozes e o Reino do Gelo
na pista de gelo, no Mar Shopping. Todos os alunos o agrupamento vai a um
espetdculo antes das férias de Natal. O papel da mestranda foi acompanhar os
alunos das duas turmas do 32 ano, principalmente a do 32A, na entrada e saida

da camioneta e na entrada e saida do recinto.

Visto amusica ser um gosto da mestranda desafiou-se, juntamente como seu
par pedagdgico, a criar uma letra para as turmas do 32 ano de escolaridade
apresentarem na festa de Natal.

O instrumental da musica foi escolhido entre a mestranda, o seu par
pedagdgico, as professoras cooperantes e os alunos do 32 ano de
escolaridade. A letra inicial foi escrita pela mestranda e o seu par pedagdgico,
as restantes alteracdes e a letra final foram reescritas por todos os

intervenientes.

Data
Atividades
09de
dezembro de
2024
Visitade estudo ~ Figura 44
ao teatro Ida ao teatro
Inicio 25 de
novembro de
2024
Fim dia18 de
dezembro de
2024
Criacaoe
apresentacao da
musicadafestade Figura 45

Natal

Construcao da letra da musica de Natal
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Projetos/

Data Breve Descricao
Atividades
16 de
dezembro de
2024
4 Juntamente na festa de Natal, com a musica criada para a atuagao do 32 ano,
e
as professoras cooperantes ensinaram uma danca para a festa. A mestranda
dezembro de ;
024 e o seu par pedagdgico, ajudaram os alunos a aprender os passos e os locais
dos mesmos.
18 de

Dinamizacaoda  dezembro de

danca da festa de 2024

Natal Figura 46

Preparacdo da danca da festa de Natal

18 de
A mestranda e o seu par pedagdgico contribuiram na decoracao da festa de
dezembro de

502 Natal e na dinamizacao da mesma, na atuagao do 32 ano.
4

Figura 47

Decoracao da festa de Natal

Decoracao da

festa de Natal
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Projetos/

Breve Descricao

Este projeto constituiu a festa de Natal da escola incluindo alunos,
professores, funciondrios e encarregados de educacdao. Um projeto que tem
um carinho especial que consiste na atuacdo de uma tuna académica. A
mestranda é membro da Educatuna, Tuna Mista da Escola Superior de
Educacao de Paula Frassinetti, visto ser um gosto pela mesma, quis
proporcionar um momento especial para toda a comunidade de trazer a sua
tuna para fechar a festa de Natal. O seu par pedagdgico ajudou na gestao da
organizacao da festa para e juntamente com os restantes professores atuou

com atuna.

Data
Atividades
18 de
dezembro de
2024
Atuacaoda
Educatuna
Figura 48

Atuacado da Educatuna na festa de Natal

07 de janeiro
de 2025

Proporcionar momentos de criatividade e autorreflexao para os alunos
conseguirem identificar caracteristicas fisicas deles, caracteristicas
psicoldgicas. Foi notdria o entusiasmo dos alunos se poderem transformar, no
papel, em super-herdis e questionarem-se quais os poderes que podem tendo
como base as suas caracteristicas psicoldgicas. Permitiu assim desenvolver a

criatividade dos alunos.

Figura 49

Trabalho realizado pelos alunos

Super-herdis

 \
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Projetos/

Data Breve Descricao
Atividades

No Dia Mundial da Ldgica, a mestranda e o seu par pedagdgico,
implementaram na escola um projeto comemorativo neste dia. Assim sendo,
montou-se um posto numa zona chamativa onde disponibilizou-se quatro

14 dejaneiro  desafios.

de 2025 Neste projeto, participaram varios alunos da escola desde o012 ano até alunos
do 49 ano de escolaridade e, ainda professores e funcionarios. Assim, foi
possivel levar a Matematica a todos, os alunos desafiaram-se e sentiram-se
Dia Mundial da motivados para a realizacao dos diversos desafios.
Ldgica Figura 50

Dinamizag&o dos desafios matemadticos
No ambito do tema dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, tanto em
Estudo do Meio como no Podcast a mestranda e o seu par pedagdgico,
expuseram os cartazes realizados pelos alunos do 32A, tendo cada cartaz um

15 de janeiro
ODS diferente e estabeleceram objetivos de como se pode atingir esses

de 2025 mesmos ODS. Este projeto permitiu as criancas trabalharem em grupo e
desenvolverem a criatividade e capacidades de compreensao e empatia pelo
préximo.
Exposicao Figura 51

cartazes dos ODS  Exposicdo dos cartazes
realizados pelo
3°A

IR

EWL T E
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Neste mesmo seguimento, atente-se a Tabela 10, contém resumidamente todos os projetos e

atividades desenvolvidas no contexto do 22 CEB.

Tabela10

Projetos e atividades educativas no contexto de 22 CEB

Projetos/

D B Descrica
Atividades ata reve Descricao

No agrupamento, realizam a 432 Olimpiadas Portuguesas da Matematica
no 22 CEB e no 3¢ CEB, sendo que a mestranda e o seu par pedagdgico
participaram no mesmo, como professoras de supervisao.

6 de novembro
de 2024

Figura 52

Presenca na 432 Olimpiadas Portuguesas da Matematica e respetivo certificado

43° Olimpiadas
Portuguesas de
Matemédtica

Na aula de Matematica, licdo n® 100, foi celebrado com bolo e jogos
matematicos. Jogos esses que os alunos ja conhecem e também serviu
para treinarem para as competicoes que se aproximavam.

19 de fevereiro
de 2025

Figura 53

Celebracaodaaula  Celebracao da 1002 aula
de Matematica
n2100
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Projetos/

D Breve Descrica
Atividades ata eve bescneao
. No dia 26 de fevereiro, realizou-se o interturmas do 52 e 62 ano de
26 de fevereiro . A o . - v y
escolaridade, no ambito da Matematica. Os jogos consistiam no “Rastros
de 2025 Y )
e “Produto”.
Figura 54
Realizacao do Campeonato Interturmas 182 CNJM 2025
Campeonato
Interturmas 182
CNJM 2025
No ambito de Educacao Visual, a turma do 52D visitou a Casa Rao Roque
numa visita de estudo. Os alunos apds visitarem a casa, realizaram a
12demarcode  pintura de um vestido ou fato caracteristico da época. A mestranda, o seu
2025 par pedagdgico e o respetivo professor,acompanharam a turma em todos
os momentos, tendo ido da escola para a visita, e vice-versa, de
transportes publicos.
Figura 55
Registos da visita de estudo do 52D
Visita de estudo a
Casa Sao Roque e
Centro de Arte
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Projetos/

D B Descrica
Atividades ata reve Descricao

Na Universidade de Aveiro realiza-se os Jogos Matemadticos - 18¢
Campeonato Nacional e alguns alunos do agrupamento, desde o 12 CEB

14 dearggrsgo de até ao 3¢ CEB, para realizarem e competirem nos jogos “Rastros” e
“Produto”. No jornal do Agrupamento, foi disponibilizado a participacao
dos alunos no campeonato nacional de jogos matematicos.

Figura 56

Participacao nos Jogos Matematicas, em Aveiro

Jogos Matematicos
—182 Campeonato
Nacional

CAMPEONATO NACIONAL DE JOGOS MATEMATICOS

As_guatro escolas que integram o Agrupamento
participaram na 18.* Edicdo do
ampeonato Nacional de Jogos Matemdticos, que
decorreu nas instalagdes da Universidade de Aveiro, no g
dia 14 de margo.

(Continua na pagina 23)

No agrupamento é comum a organizacao de torneios de interturmas,

01 de abril de s (. .
5025 sendo que a mestranda e o par pedagdgico foram arbitras, nos jogos do
torneio interturmas de basquetebol feminino do 22 CEB.
Figura 57
Jogos de Basquetebol

Torneio Interturmas
de Basquetebol
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Projetos/

.. Data Breve Descricao
Atividades ¢
02 de abril de No ambito das Ciéncias Naturais, o Planetario Portatil disponibilizou, na
5025 escola, na zona do bar, a cdpula para os alunos, neste caso do 62A,
observarem aspetos da astronomia e do espaco em 180°.
Figura 58
Visita a cdpula

Astronomia: O
Planetario Portatil

A mestranda e o par pedagdgico participaram no Laboratdrio da Robética,

24 de abril de . . . .
2025' no sentido de aprimorar o uso, neste caso, do micro:bit. Os alunos
exploraram e programaram-no.
Figura 59

Laboratorio da Robdtica

Participacao no
Laboratodrio da
Robdtica
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Projetos/

D B Descrica
Atividades ata reve Descricao

Neste dia, foi proposto, pela mestranda e o seu par pedagdgico, aos

29 de abril de alunos para trazerem uma peca de cor azul de modo a representar o dia

2025 Internacional contra os Maus-tratos, a Criancas e Jovens. Realizou-se no
ambito de consciencializar os alunos para estes assuntos.

Figura 60
Dia Internacional
contra os Maus-
tratos, a Criancas e
Jovens

Alunos com pecas de roupa de cor azul

No ambito da Matematica e Portugués, realizou-se uma visita de estudo
ao Portugal dos Pequenitos, em Coimbra, com todas as turmas do 52 ano

02 de maio de . .

5025 de escolaridade. As turmas deslocaram-se de autocarro, organizado pelo
agrupamento, sendo que a mestranda acompanhou duas turmas do 52
ano.

Figura 61

Visita de estudo com todas as turmas do 52ano

Ida ao Portugal dos
Pequenitos em
Coimbra
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Projetos/

D B Descrica
Atividades ata reve Descricao

Através de uma regéncia de Ciéncias Naturais, sobre a importancia das

15 de maio de plantas para a vida na terra, os alunos, divididos em grupos, realizaram

2025 diferentes cartazes. posteriormente, foram expostos no corredor, para
que todos pudessem ler e analisar o que foi realizado pelo 6°A.

Figura 62
Exposicao dos cartazes realizados pelo 6°A

Exposicao de

cartazes de Ciéncias
Naturais
>0 de maio de No ambito da consciencializacdo de necessidades, o par pedagdgico
5025 organizou uma recolha de doacbes para instituicoes que pudessem
necessitar dos materiais escolares, alimentos, roupa quente.
Figura 63

Cartaz da recolha de doacées

Recolha de doacoes
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Projetos/

D B Descrica
Atividades ata reve Descricao

abril de 2025 ) . .
Visto que as salas de aulas costumavam estar bastante sujas, depois das

aulas, organizou-se o concurso “Sala mais Limpa“, que consistia em todas
as semanas ser selecionado se a sala estava ou nao limpa.

maio de 2025

Figura 64

Concurso “Salamais  1abela de verificacao da sala mais limpa
Limpa”
59 de maio de No dia 29 de maio, realizou-se a despedida das diversas turmas, sendo
5025 que amestranda e o par pedagdgico organizaram algumas surpresas para
os alunos.
Figura 65
Despedida dos alunos
A despedida
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Projetos/

Atividades Data Breve Descricao
Participacao no campeonato SuperTMatik e Jogo do Moinho como
11 de junho de supervisora, havendo dois momentos divididos por ano de escolaridade,
2025 primeiro 0 52 ano e de seguida o 62 ano. A mestranda foi arbitra nos jogos
do SuperTMatik.
Figura 66
Participacao no campeonato SuperTMatik e jogo do Moinho
Campeonato SuperT e S e i o
¥ P D SLP § -
Matik e do Jogo do e S

PeOnata o SUPERTMATIK,

Moinho e entrega
dos respetivos
prémios
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6. COMPONENTE INVESTIGATIVA: ORQUESTRACAO
TECNOLOGICA E ARTICULACAO CURRICULAR
HORIZONTAL NO ENSINO DAS CIENCIAS NATURAIS
NO 62 ANO DE ESCOLARIDADE

O presente capitulo apresenta a componente investigativa em formato de artigo cientifico,
incluindo um resumo (em portugués e em inglés) e o corpo de texto intrinseco. Na seccao
Apéndices, do presente RE, encontram-se todos os materiais e planificacdes elaborados no

ambito desta componente (cf. Apéndice G ao M).
Resumo:

Neste artigo apresenta-se uma investigacao, desenvolvida com 18 alunos do 62 ano de
escolaridade, com idades compreendidas entre os 11 e os 12 anos, cujo principal objetivo foi
integrar a orquestracao de tecnologias na aquisicao de conhecimento do sistema cardiovascular

humano.

Seguindo uma metodologia mista, foram utilizadas as sequintes técnicas de recolha de dados:
observacao direta e analise de documentos e documental (durante e no final do estudo), didrio de
bordo com registos fotograficos e notas de campo (durante o estudo), focus group aos alunos (no
final do estudo) e narracées multimodais (durante e no final do estudo). Desenvolveu-se trés
sessoes, onde a exploracao do tema de Ciéncias Naturais foi feita de forma articulada com as TIC,
Matemética e Educacao Fisica. Relativamente as AE de Ciéncias Naturais, a intervencao incidiu
no tema: “Processos vitais comuns aos seres vivos”, onde foi trabalhado o sistema cardiovascular
humano. Emrelacao as AE de TIC, foi trabalhado o dominio: “Criar e Inovar”, através da iniciacao a
programacdo, nas AE de Educacdo Fisica, o dominio: “Area dos conhecimentos”, visando a
interpretacao do funcionamento do organismo durante a atividade fisica. No que diz respeito as
AE de Matematica, focou-se no tema: “Dados”, através darecolha e interpretacao de dados de um

grafico de linhas.
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Depois da realizacao do estudo, verificou-se que os alunos se envolveram na realizacao das
atividades propostas, apresentando maior motivacao e entusiasmo e adquiriram conhecimentos
das Ciéncias Naturais a partir da tecnologia. Dessa forma, a orquestracao de tecnologia imersiva,

Realidade Aumentada, e do micro:bit fez sentido e contextualizou as aprendizagens.

Palavras-chaves: (até 4)

Articulacao curricular horizontal; Orquestracdo de ferramentas; Realidade Aumentada; Sistema

cardiovascular.

Abstract:

This article presents an investigation carried out with 18 sixth-grade students aged between 11
and 12, whose main objective was to integrate the orchestration of technologies in the acquisition

of knowledge of the human cardiovascular system.

Following a mixed methodology, the following data collection techniques were used: direct
observation and document and documentary analysis (during and at the end of the study), loghook
with photographic records and field notes (during the study), focus group with the students (at the
end of the study) and multimodal narrations (during and at the end of the study). Three sessions
were held in which the Natural Sciences theme was explored in conjunction with ICT, Mathematics
and Physical Education. With regard to Natural Sciences, the intervention focused on the theme:
“Vital processes common to living beings”, where the human cardiovascular system was worked
on. In ICT, we worked on the domain: “Create and Innovate”, through an introduction to
programming, and in Physical Education, on the domain: “Area of knowledge”, aimed at
interpreting how the body functions during physical activity. With regard to Mathematics, the topic

was “Data”, through the collection and interpretation of data from a line graph.

After carrying out the study, it was found that the students were involved in carrying out the
proposed activities, showing greater motivation and enthusiasm, and they acquired knowledge of
the natural sciences using technology. In this way, the orchestration of immersive technology,

Augmented Reality, and the micro:bit made sense and contextualized learning.
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Keywords:

Horizontal curricular articulation; Orchestration of tools; Augmented Reality; Cardiovascular

system.
6.1. INTRODUCAO

Segundo Ldpez (2009, citado por Duarte & Moreira, 2021), os professores tendem a ser
chamados aassumir afuncao deinvestigadores, para além do seu papel fundamental no processo
de ensino e aprendizagem. Dessa forma, esta atuacao investigativa pode variar conforme os
objetivos pretendidos e as metodologias adotadas. Assim, é essencial que o docente desenvolva
uma postura investigativa, permitindo-lhe refletir criticamente sobre o seu papel na prética
pedagdgica e sobre o impacto das suas acoes junto ao grupo de alunos, atendendo aos seus

interesses e necessidades.

Tirando partido das acdes pedagdgicas desenvolvidas na PES, originou-se a possibilidade de
realizar um projeto de investigacao, estudando com as componentes do curriculo, tais como
Ciéncias Naturais, Matematica, Tecnologias da Informacao e Comunicacao e Educacao Fisica. O
presente projeto de investigacao, Orquestracao tecnoldgica e articulacao curricular horizontal no
ensino das Ciéncias Naturais no 6° ano de escolaridade (cf. Apéndice G), foi desenvolvido no
ambito da PES, juntamente com uma turma de 62 ano de escolaridade, composta por 22 alunos,
com idades entre 0s 11 e 12 anos, sendo que 18 alunos participaram no estudo, mas apenas 14
tinham a autorizacao (cf. Apéndice H) pararecolha de respostas, dados, imagem e dudio. Antes do
desenho desta investigacao, foram observadas duas problematicas, através da observacao
direta, naturalista e participante, nomeadamente: Inexisténcia de articulagao curricular ao nivel do
22 CEB; baixa literacia digital, podendo ser decorrente, nao s6, mas também, da falta de acesso a

tecnologia imersiva e recursos tecnoldgicos.
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6.2. QUESTOES E OBIETIVOS DE INVESTIGACAO

Assim, surgiram as seguintes questdes de investigacao: “De que forma a orquestracao de
tecnologia imersiva e o micro:bit pode promover a compreensao articulada de conteddos
relacionados com a saude cardiovascular?” e “De que forma a orquestracao de tecnologia
imersiva e o micro:hit pode auxiliar na articulagao curricular horizontal no 62 ano de

escolaridade?”. Para dar resposta, foram enunciados os seguintes objetivos:

Objetivo de investigacdo 1- Avaliar aprendizagens de conteudos relacionados com o sistema

cardiovascular humano, baseadas na utilizacdo de Realidade Aumentada;

Objetivo de investigacao 2 — Averiguar o contributo do micro:bit para a dinamizacao de atividades
experimentais que articulem a Educacao Fisica com o ensino experimental das ciéncias,

promovendo estilos de vida sauddveis e a literacia sobre o sistema cardiovascular;

Objetivo de investigacao 3 — Averiguar a eficacia do micro:bit na dinamizacao de atividades
experimentais orientadas para a promocao de estilos de vida sauddveis e o bom funcionamento

do sistema cardiovascular.

Definiu-se, ainda, o Objetivo de Acao 1 — Conceber abordagens diddticas que promovam
aprendizagens significativas de conteudos relacionados com o sistema cardiovascular humano,
baseado na utilizacao de tecnologia imersiva e o Objetivo de A¢ao 2 — Conceber abordagens
didaticas que promovam aprendizagens significativas de contetidos relacionados com o sistema

cardiovascular humano, baseadas na utilizagdao do micro:bit.
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6.3. REVISAO DALITERATURA

6.3.1. A ORQUESTRACAO DA REALIDADE
AUMENTADA COM O MICRO:BIT

Atecnologia, nos ultimos tempos, tem assumido um papel com mais significado na transformacao
do cenadrio educacional, permitindo proporcionar-se como uma ferramenta util para a evolucao da
aquisicao dos contetidos (Machado & Santos, 2024). Assim, a transformacao digital no contexto
educacional pode se destacar através do uso de tecnologias imersivas como a Realidade

Aumentada (RA) e o micro:bit. Cada uma tem potencialidades distintas, porém complementares.

Dessa forma, a RA “tem-se destacado como uma tecnologia revolucionaria no ambito
educacional, proporcionando novas oportunidades para aprimorar e tornar o processo de ensino
[e de] aprendizagem mais envolvente” (Caldeira et al., 2024, p. 2552), surgindo como ferramenta
de inovagao com enorme capacidade de aplicacdo no contexto (Zorzal, et al., 2018). Por sua vez,
o micro:bit foi desenvolvido em 2015, através dainiciativa BBC “Make it Digital’, sendo assim uma
placa compacta, educativa e programavel de pequenas dimensoes, com sensores integrados,
matriz de LEDs e conectividade Bluetooth (micro:hit, 2024), tendo como objetivo “inspirar os

jovens a ser criativos com as tecnologias digitais” (Sentance, 2017, p.1).

Segundo Oliveira e Moura (2015), reforcam que as tecnologias provém recursos didaticos
adaptados as necessidades de cada aluno. Importa realcar a importancia das tecnologias na
mediacao do processo de ensino e de aprendizagem, proporcionado aos recursos didaticas
originarem oportunidades de modo a mobilizar novas formas de aprender (Coutinho, 2011). Nesse
sentido, Souza et al., (2024, citado por Lima, 2024, p. 7), refere que “0s recursos tecnoldgicos sao
fundamentais na educacao, pois contribui com o desenvolvimento social entre alunos,
construindo um ambiente de colaboracdo e conhecimento”. Moran (2000, citado por Machado &
Santos 2024) refere que a tecnologia deve enriquecer o ambiente educacional, desenvolvendo
conhecimentos através de uma atuacao ativa, critica e criativa tanto pela parte dos alunos como
dos professores. Além disso, Silva (2023) ressalta que o ensino tendo como ponto de partida a
utilizacao de recursos tecnoldgicos, torna-se relevante, visto as tecnologias oferecerem diversas
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abordagens e ferramentas para se seja possivel melhorar a qualidade da educacao, permitindo

“experiéncias mais envolventes entre professor e aluno” (p.19).

Destacando a RA, Azuma (1996, p. 355), define-a como “um sistema que suplementa o mundo
real com objetos virtuais gerados por computador, parecendo coexistir no mesmo espaco”. A
esséncia da RA pode ser analisada, por meio da sua integracao com as tecnologias imersivas, tal
como dispositivos mdveis e jogos digitais, proporcionando uma perspetiva promissora para
complementar as abordagens educacionais (Lima et al., 2021). Tal caracteristica reforca-se por
Santos (2019), referindo que “a aplicacdo da RA no ensino de ciéncias tem demonstrado
resultados particularmente impressionantes” (p. 2556), o0 que ajuda a “realidade aumentada
permit[ir] que os alunos ‘vejam’ e interajam com fenémenos microscdpios ou processos
abstratos, tornando tangivel o intangivel” (p. 2557). Porém, desafios como ‘infraestrutura
tecnoldgica adequada, mas também a capacitacao dos professores e o desenvolvimento de

contetidos educacionais apropriados” (Santos, 2020, p. 112), ainda limitam a sua adocao.

0 uso do micro:bit permite que o Pensamento Computacional (PC) desenvolva um conjunto de
competéncias e atitudes sendo aplicaveis a toda a gente, motivando-os por aprender e utilizar
(Wing, 2006). Brandao (2024) apresenta varios estudos (Chang, Chen & Chen, 2019; Kirschner,
Paas & Kirschner, 2016; Quyen, Van Bien & Thuan, 2023) que tém possibilitando a verificacdo do
uso domicro:bit, sendo possivel observar que o mesmo melhora amotivacao e o desempenho dos
estudantes, contribuindo “para a compreensao de conceitos relevantes para a programacao,

aumentando ainda os niveis de interesse dos alunos por esses assuntos” (p. 85).

De modo a assegurar uma implementacao pedagdgica eficaz, € essencial considerar o conceito
de orquestracao de ferramentas, conforme Prieto et al., (2011) sublinham o papel do professor na
integracao de tecnologias no processo de ensino, destacando a importancia de uma gestao eficaz
de recursos e estratégias alinhadas com os objetivos de aprendizagem. Podendo existir essa
orquestracao entre RA com o micro:bit, ird permitir que “todos os alunos possam tirar proveito (...
de forma eficaz, assegurando, assim, igualdade de oportunidades” (Peixoto & Araljo, 2012,

citados por Juca et al., 2024, p. 162).
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6.3.2. ARTICULACAO CURRICULAR HORIZONTAL NO
22 CEB

A articulacdo curricular, conforme descrito por Morgado e Tomdz (2010, citado por Carreira, 2017,
p.23), “é vist[a] como umainterligacao de saberes oriundos de distintos campos do conhecimento
com vista a facilitar a aquisicao, por parte do aluno, de um conhecimento global, integrador e
integrado”. Desta forma, este conceito, relaciona-se a articulacao curricular horizontal ou
interdisciplinar, identificando aspetos comuns e fomentar a conjugacao transversal de saberes
em varias areas disciplinares dentro de um mesmo ano de escolaridade ou nivel de aprendizagem

(Morgado & Tomdz, 2010, citado por Carreira, 2017).

0O conceito de articulacao horizontal esta interligado com as definicdes de multidisciplinaridade e

interdisciplinaridade, tal como refere Leite (2012, p. 88), na multidisciplinaridade h3,

- uma organizacao em que diversas disciplinas que se situam, geralmente, no mesmo nivel hierdrquico, e embora
continuando a manter as suas fronteiras de conhecimento, estabelecem, pontualmente, relagées entre si;

- no caso da interdisciplinaridade, ocorre a valorizacao de um grupo de disciplinas que se inter-relacionam e cujo nivel
de relacées pode ir desde o estabelecimento de processos de comunicacdo entre si até a integracao de contetidos e

conceitos fundamentais que proporcionem uma visao global das situagdes.

Roldao (2018), indica que a articulacao horizontal ou interdisciplinar demanda operacoes
cognitivas semelhantes entre diferentes areas curriculares, permitindo aos alunos compreender
as relagdes entre as disciplinas. Através disso, Roldao (2018) coliga esse conceito ao de
aprendizagem significativa, defendendo o desenvolvimento de mecanismos de articulacao
curricular que possibilitem estabelecer conexdes entre as aprendizagens novas e as anteriores
conexdes “sem as quais o conhecimento permanece inoperante” (p. 98). Visa assim que os
professores explorem estratégias pedagdgico-diddticas tendo por base planificacoes
estrategicamente orientadas para aintegracao curricular (Rodrigues, 2017). Desse modo, espera-
se que seja possivel mostrar e possibilitar a interligacao de todas as capacidades, saberes e

atitudes, desenvolvidas, tendo como perspetiva o saber e a experiéncia (Alonso, 1996).

Dessa forma, é expectado que “as acdes estratégicas de ensino [e de] aprendizagem dos
professores baseadas nestas orientacdes (..) favorecem, por um lado, a consecucao de objetivos

educativos de nivel superior de complexidade e, por outro lado, a consolidagao das aprendizagens
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e a sua mobilizacao para resolver problemas diversos” (Rodrigues, 2017, p. 4). Roldao (2018,
citado por Leite & Valente, 2024) indica que a articulacao curricular horizontal propde aintegragao
de conceitos, sendo inerente ao préprio conceito de curriculo, pressupondo aprendizagens com

finalidades especificas.
6.4. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Neste subcapitulo sera apresentada a natureza dainvestigacao, as técnicas e os instrumentos de
recolha de dados e informacao utilizados, a caracterizacao da turma que participou no estudo,

assim como as sessoes que contemplaram o projeto de investigacao.

A escolha dos métodos a serem utilizados numa investigacao, devem-se adequar e adaptar ao
processo investigativo a desenvolver. Assim, uma vez falado em metodologias de investigacao,
estas estabelecem sobre diferentes paradigmas de caracter qualitativo, quantitativo ou misto.
Dessa forma, é importante planear, atuar, observar e refletir de forma critica, promovendo a
melhoria continua das praticas pedagdgicas e o aprofundamento do conhecimento dos

profissionais envolvidos (Coutinho, 2014; Duarte, 2021).

No estudo em causa, a metodologia de investigacao sera baseada numa abordagem mista, que
“comhina métodos e dados quantitativos e qualitativos em uma mesma pesquisa” (Creswell,
2014, citado por Grings, 2025, p. 21478) permitindo que essa escolha ofereca uma compreensao
mais completa e profunda do projeto (Grings, 2025). De igual forma, os métodos mistos, permitem
que nao haja uma unica e objetivdvel realidade e que a sua interpretacao e compreensao
impliguem contextualizacao e capacidade de triangulacdo de pontos de vista (Sadde & Rodrigues,
2020). Portanto, no presente estudo, foram definidas diferentes técnicas e instrumentos de
recolha de dados e informacao, de modo a obter resposta aos objetivos referenciados:
observacao direta e analise de documentos, didrio de bordo com registos fotograficos e notas de

campo, focus group aos alunos e narragcdes multimodais.
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6.4.1. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE
DADOS E INFORMACAO UTILIZADOS NO ESTUDO

O estudo contemplou diversas técnicas e instrumentos de recolha de dados, ajustados ao
problema encontrado, as questdes de investigacao, tal como os seus objetivos, visto que uma
investigacao é uma “tentativa sistematica de atribuicdo de respostas as questdes” (Tuckman,
2000, p. 5). Por isso, foram utilizadas as sequintes técnicas de recolha de dados, bem como os
respetivos instrumentos, facilitando a sua triangulacao: observacao naturalista, participante e
ativa; andlise de documentos; didrio de bordo com registos fotograficos e notas de campo;

entrevista aos focus group e narragdes multimodais (cf. Apéndice I).

Aolongodo estudo utilizou-se a observacao naturalista, participante e ativaumavez que “permite
comparar aquilo que diz, ou nao fiz, com aquilo que faz” (Vale, 2000, citado por Mascarenhas,
2011, p. 144). Dessa forma, foi realizada de maneira intencional e sistematica, permitindo a

professora-investigadora analisar com maior profundidade o objeto de estudo (Estrela, 1994).

Relativamente a andlise de documentos, Cunha et al., (2013) refere que “é importante deixar claro
o teor do processo quantitativo e do processo qualitativo do método de andlise de documentos”
(p.439). Dessaforma, o investigador deve especificar e esclarecer qual das abordagens esta a ser
adotada, de modo que os resultados sejam analisados e interpretados de forma adequada, tendo
por hase as questdes estabelecidas e os respetivos objetivos. No didrio de bordo foram
assinalados momentos relevantes, registos fotograficos e notas que campo, que constaram em
informacdes do processo (Meirinhos & Osdrio, 2010; Vazquez & Angulo, 2003). Procurou-se
identificar e relatar, no bloco de notas, situacoes relevantes de forma objetiva, concreta,

detalhada, concisa e descritiva (Gall et al., 1996).

No que concerne aos focus group, utilizada neste estudo, segundo Morgan (1997), trata-se de
uma técnica de pesquisa qualitativa, derivada de entrevistas grupais, que visa a recolha de
informacdes por meio das interacfes entre os participantes, do respetivo grupo. O principal
objetivo passa por reunir informacdes detalhadas relativas um tema especifico proposto pelo

investigador, a partir da contribuicao de um grupo seletivo de participantes. No contexto do
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estudo em questdo, foram compostos quatro grupos com quatro a cinco alunos, sendo o0s
mesmos do projeto de investigacao, com a finalidade de fomentar esta discussao e interacao
entre os intervenientes. De modo que houvesse uma maior diversidade de comentdrios e
opinides, proporcionando a todos os alunos um momento de partilha. Por ultimo, utilizou-se as
Narracdes Multimodais (NM) contendo descri¢des “multimodal, autocontida, validada, verificavel
e publica” (Lopes & Cravino, 2017, p. 1) em contexto de trabalho real. A NM, como documento, foi

utilizada com o intuito de ter uma,

descri¢do cronoldgica, autocontida e multimodal do que [o] professor e [os] alunos fazem e dizem num dado contexto
de ensino, agregando e transformando todos os dados recolhidos (dados independentes do professor e dados que

dependem do seu ponto de vista) (Lopes et al., 2014, citado por Lopes & Cravino, 2017, p. 5).

As técnicas e instrumentos apresentados e descritos, anteriormente, promoveram a recolha de
dados e informacao ao investigador, permitindo que fosse possivel, posteriormente, analisar 0s
objetivos definidos, respondendo também as questdes de investigacao estabelecidas

inicialmente, chegando a conclusées relevantes no ambito do estudo.

6.4.2. CARACTERIZACAO DO GRUPO PARTICIPANTE
NO ESTUDO

A presente investigacao realizou-se numa turma do 62 ano de escolaridade, inserida no 22 CEB,
tendo caracteristicas homogéneas em alguns aspetos e heterogéneas noutras. E composta por
18 alunos, sendo 10 raparigas e 8 rapazes. Nao havia alunos que possuiam necessidades
adicionais de suporte (NAS), sendo que, existiam quatro alunos que requeriam acompanhamento
mais focado, sendo que a mestranda o fez ao longo das sessoes do projeto, relembrando que para

o projeto de investigacao, as respostas, recolha de dados deste grupo nao foram analisados.

De uma forma genérica, os alunos da turma eram interessados, curiosos, uma mancha
participativa e demonstravam interesse pelas abordagens mais prdticas ou experimentais,
facilitando o interesse por parte dos discentes e a consolidacao das aprendizagens. E essencial
referir que a turma em termos de participacao era bastante heterogénea, sendo possivel

identificar um grupo de discentes que participavam constantemente, outro grupo que
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participavam quando solicitado e o ultimo que nao participava, mesmo que tal fosse pedido. No
que se refere ao comportamento dos alunos, em sala de aula, eram agitados na entrada da aula,
também o eram quando Ihes apresentado algum material, recurso, que nao era habito utilizaram,
0 que é expectdvel para esta faixa etdria. Por vezes, existiam conversas paralelas, ou do assunto

abordado ao longo da aula ou sobre algo que nao estava relacionada com a mesma.

6.4.3. PROCEDIMENTOS SEGUIDOS NO ESTUDO

A presente investigacao foi concebida tendo como objetivo uma transformacgao no processo de
ensino e aprendizagem, permitindo aos alunos uma nova forma de ver o mundo. Contudo, é
essencial que o trabalho desenvolvido com a turma seja promotor de aprendizagens significativas
holisticas. Corroborando com o mencionado anteriormente, optou-se por implementar uma
metodologia baseada em Rotacdo por Estacoes, permitindo que cada grupo frequentasse uma
estacao diferente em cada dia do projeto. Dessa forma, esta abordagem, permite a investigacao,
que se divide em varias fases como se verifica na sequinte figura, estar em consonancia com as

questdes e os objetivos da investigacao definidos.

A investigacao, iniciou-se com momentos de observacao naturalista, participante e ativa, sendo
fulcrais para o seu desenvolvimento. Essas observacoes permitiram conhecer as caracteristicas
do contexto educativo e dos alunos. Através disso, foi possivel definir as questdes de investigacao
e os métodos de recolha de dados. Importa destacar que a fase de observacao foi continua ao
longo da investigacao, possibilitando a criacdo de uma planificagao e adequar as sessoes

conforme as necessidades e caracteristicas dos alunos.

Assim, foram implementadas trés sessdes entre os dias 22 e 29 de maio de 2025 (cf. Figura 67).
Todas as aulas foram planeadas e executadas cuidadosamente, tendo por base um contexto
educativo interdisciplinar, inovador, procurando-se mobilizar a orquestracdao de ferramentas
tecnoldgicas para potenciar aprendizagens significativas, através da articulacao curricular
horizontal. Durante o decorrer da investigacao, recorreu-se a anadlise documental, dada a
necessidade de avaliar os resultados obtidos pelos alunos, como as respostas dadas no
WebQuest ao longo das sessoes e, ainda, os documentos cientificos. De acordo Ludke e André

(1986, citado por Mascarenhas, 2011), “os documentos escritos constituem uma fonte poderosa
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e rica de onde podem ser retiradas evidéncias, informacoes que fundamentam informacoes e

declaracoes do investigador” (p. 146).

Por fim, foi implementada a abordagem do focus group, com os participantes no estudo, tendo, o
investigador, moderado o momento com perguntas-chave. A partir desta técnica de recolha de
dados, foi possivel recolher comentarios dos discentes relativamente ao estudo e aspetos que

consideravam relevantes para o desenvolvimento do mesmo (cf. Figura 67).

Figura 67

Cronograma da Investigacao

Inicio do Estagio Focus Group
17 de fevereiro Adejunho

Trés sessoes 22,28 e 29 demaio ]

[ Observacao Naturalista, Participante e Ativa ]

6.4.3.1. CONCEPCAO DE FERRAMENTAS DIDATICAS

No ambito da concretizacao dos Objetivos de Acao, foram desenvolvidas abordagens didaticas,
utilizando materiais com recurso a RA e ao micro:hit, com o propdsito de proporcionar aos alunos

experiéncias de aprendizagem mais envolventes, interativas e significativas.

A concecao e producao dos recursos digitais em RA foram da autoria da mestranda, tendo o apoio
dos seus orientadores, recorrendo a plataforma Glitch (cf. Apéndice K). Através desta ferramenta,
foram criados modelos tridimensionais e interativos representando os constituintes do sangue e
da anatomia do coracao humano, visualizados por meio de dispositivos mdveis. A intencao na
criacao destes recursos passou por integrar a tecnologiaimersiva, RA, no processo de ensino e de
aprendizagem, proporcionando aos estudantes uma maior percecao espacial e visual dos
contetidos abordados. Para além dos conteldos visuais, foram também elaborados guides
integrados na WebQuest, para que os participantes pudessem analisa-los, interpretd-los e
realizar as tarefas propostas (cf. Apéndice J). No ambito do micro:bit, foi criado um guido, através

do site Microsoft MakeCode for micro:bit (https://makecode.microbit.org/), (cf. Apéndice J) para
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que os alunos o pudessem programar conseguindo contar o nimero de passos dados por quem o
estava a utilizar. O seu uso, teve propdsito no sentido de promover a atividade fisica dos

estudantes.
6.4.4.  DESCRICAO DA DINAMICA DAS SESSOES

Durante aimplementacao do projeto, foram utilizados diversos recursos e materiais tecnoldgicos,
gue serdo apresentados ao longo da descricao das Estacoes de Aprendizagem (EA). Tal como
referido anteriormente, a sala de aula foi organizada com base na metodologia de Rotacao por
Estacoes, proporcionando que os alunos realizassem todas as tarefas, ao longo dos trés dias,
rodando entre as trés estacoes. Os guioes que os alunos utilizaram foram concebidos pela
mestranda no ambito de uma WebQuest criada na plataforma Wix (cf. Apéndice J). Dessa forma,
"WebQuest]|..] é concebida e implementada por professores para ser resolvida [..] pelos alunos
tirando partido dainformacao proveniente [...] de recursos existentes na Web” (Dodge, 1995,1997,
citado por Barroso & Coutinho, 2009, p. 698). Assim, engloba as cinco etapas que, segundo
Bottentuit e Coutinho (2012) e Cruz et al., (2007), constituem uma WebQuest: introducao, tarefas,
processo, avaliacao e conclusao. Por conseguinte, esta ferramenta digital permitiu que os alunos
pudessem, através de um computador, aceder ainformacdes essenciais relativas a cada estacao.
A partir disso, foram criadas e implementadas trés EA interdisciplinares, integrando contetdos de

Ciéncias Naturais, Matematica, Educacao Fisica e TIC (cf. Figura 68):

Figura 68

Estacdes de Aprendizagem

e EA1-Realidade Aumentada nos constituintes do sangue, estacao dividida em duas partes:
o Os alunos ohservaram uma preparagao de sangue através de um microscépio, depois
respondiam a trés questdes com bhase no observado. A WebQuest forneceu informacoes

complementares, de modo a enriquecer a analise e a interpretacao dos constituintes.
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o Nesta segunda fase, os alunos utilizaram marcadores de RA para observacao dos
diferentes constituintes do sangue. Este recurso foi desenvolvido pela mestranda (cédigos QR no
cf. Apéndice K). Os discentes conseguiam observar os constituintes do sangue através da RA,
utilizando os telemdveis. Apds isso, respondiam as questoes novamente relacionadas ao
ohservado. No final, acederam a plataforma Kahoot, participando num jogo de escolha multipla
consolidando conhecimentos adquiridos e preenchiam um formulario de autoavaliacao da EA1.

e EAZ2 - Explorar o coracao através de Realidade Aumentada

o Estaestacao tinha como foco a compreensao da estrutura e funcionamento do coracgao.
Primeiramente observavam um video sobre a constituicao do coracao. Apds isso, respondiam a
quatro questdes de compreensao, com base no que foi observado. Seguidamente, os alunos
analisavam o conteudo da WebQuest, tendo alguns materiais na mesa de trabalho, tendo apenas
de ir buscar o telemdvel. Com recurso a RA, os grupos exploraram o coracao, promovendo uma
compreensao da sua morfologia. Cada grupo respondia, depois disso, a quatro questdes,
novamente referentes ao coracdo. Realizaram, no final, um Kahoot tematico e cada aluno
respondeu a um formuldrio sobre a avaliacdo desta EA.

e EA3 - micro:bit nas Ciéncias Naturais, Matematica e Educacao Fisica.

o Estaestacao explorava a articulacao curricular horizontal entre varias disciplinas, tendo o
micro:bit como recurso principal. As TIC estiveram presentes ao longo de toda a atividade e de
todo o projeto. Com o apoio de um guido previamente construido (cf. Apéndice J), os alunos
programaram-no para contar 0os passos, promovendo a atividade fisica. Depois, registavam o
tempo por passo, com o telemdvel. Apds isso, tinham de aceder a aplicacao Excel e escrever 0s
dados de dois colegas do grupo para que fosse possivel criarem e analisarem os graficos de linhas
criados. No final, finalizavam com um jogo no Kahoot e a respetiva autoavaliagao via formulario
digital. De modo a assegurar equidade os participantes foram divididos em quatro grupos, sendo
que todos participaram nas trés EA, desse modo, o Grupo 1- Azul e o Grupo 2 — Amarelo, tiveram
a seguinte rotacao: EA1 - EA2 — EA3, o Grupo 3 — Vermelho, teve a sequinte rotacdo: EA2 — EA3
—EA1e o0 Grupo 4 - Laranja, teve a sequinte rotacao: EA3 — EA1-EA2.
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6.5. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DE
DADOS E INFORMACAO

6.5.1. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
DADOS OBTIDOS DURANTE AS SESSOES

Na presente seccao apresentam-se, analisam-se e discutem-se os dados obtidos através das
respostas dos diversos participantes as respetivas questdes, quer seja na WebQuest e nos
diferentes Kahoots. Sao igualmente referenciadas as autoavaliacées dos alunos com base nos
critérios estabelecidos. Dessa forma, para refletir sobre o objetivo de investigacao 1 - avaliar
aprendizagens de conteutidos relacionado com o sistema cardiovascular humano, baseadas na
utilizacao de tecnologia imersiva (RA) — foram estabelecidas questdes de resposta aberta antes
e depois da visualizacao em RA dos constituintes do sangue e do coracao. Antes da utilizacdo da
RA, os alunos observaram uma preparacao de sangue com um microscépio (cf. Figura 69) onde o
grupo amarelo identificou que observava “Glébulos vermelhos do sangue do peixe”, conseguiram
identificar a funcao das hemadcias e referiram, a questao relativa a colaboracao das células nas
funcdes essenciais do sangue no corpo humano, que as “células eliminavam substancias tdxicas”,

permitindo observar que este grupo realizou descri¢es derivadas da observacao.

Figura 69

Utilizacao do microscdpio pelos alunos, para observacao da preparagdo de sangue

O grupo azul realizou observacées mais detalhadas e vagas, no sentido em que referiram que
observavam, no microscopio, “linhas vermelhas e uma coisa preta”, identificaram as funcoes dos

constituintes do sangue detalhadamente. Porém, o grupo vermelho ndo respondeu inicialmente,
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podendo derivar da desmotivacao, dificuldade em interpretar a atividade ou por esquecimento.
Assim, antes do uso da RA observa-se diferenciacao ao nivel de compreensao e precisao entre os
grupos, visto que alguns ja identificam corretamente os conceitos cientificos e outros revelam
observacoes visuais. Subsequentemente a observacao da RA dos diferentes constituintes do
sangue (cf. Figura 70), permitiu ao grupo amarelo referenciar que observam “3 gldbulos

vermelhos”, desenvolveram e completaram as respostas.

Figura70

Utilizacao da ferramenta da Realidade Aumentada para identificacao dos constituintes do sangue

O grupo azul reconheceu as diferencas nas formas e cores dos constituintes, responderam de
forma técnica muito préxima do texto de referéncia. O grupo vermelho, revelaram simplicidade

nou

nas respostas “vermelho”, “cores ligeiramente diferentes”, existe uma evolucao qualitativa, visto

que identificaram diferentes cromaticas entre os constituintes do sangue. Referenciaram que “o
oxigénio vai para as células” e "o oxigénio é transportado pelo sangue”, revelando uma ligacao
entre transporte e respiracao. E possivel analisar que ap6s a RA, todos os grupos apresentaram
melhorias, com especial destaque ao grupo vermelho, que ultrapassou dificuldades iniciais e
construiu conhecimento visual, demonstrando que a RA foi facilitadora da abstracao.
Seguidamente os alunos realizaram um Kahoot relacionado com os constituintes do sangue e

pode-se ohservar na Figura 71 os resultados, dos catorze participantes, relativos a cada questao.
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Figura 71
Percentagem de respostas acertadas e erradas para cada questao relativa ao tema constituintes do sangue

apresentadas aos alunos
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Através da observacao da Figura 71 é possivel observar que dos participantes, em geral 79%, ou
mais, acertou na maioria das questdes e menos de 21% errou. Excecao, na questao ndmero 2 (cf.
Apéndice M1), existiram mais pessoas a errar (64%) do que a acertar (36%), sendo que mais de
metade dos participantes selecionou a opcao “Sao responsdveis por transportar nutrientes”.
Dessa forma é essencial referir que, através da RA, poder-se-ia ter utilizado uma diferente
imagem 3D de modo que os alunos conseguissem compreender o que distingue, neste caso, 0s

glébulos brancos dos restantes.

Relativamente a EA2, sobre o coracao, os alunos observaram inicialmente um video instrutivo
sobre o coracao, as suas funcoes, a sua constituicao. Os diferentes grupos apds o visualizarem
responderam a algumas questoes, com resposta aberta. Os resultados revelam similaridades e
diferencas entre as tipologias de respostas apresentadas pelos trés grupos, dessa forma, foi
possivel analisar que o grupo amarelo consegue, de forma geral, relacionar os batimentos com a
circulacao do sangue, revela conhecimento mais elaborado do que os restantes grupos,
relacionando cavidades com tipos de sangue, descrever um circuito funcional, contendo
orientacées basicas (sobe/desce) e tipo de sangue (venoso/arterial) demonstrando um bom
nivel de rigor cientifico, apresentando conhecimento geral sobre a funcao de valvulas cardiacas.
Relativamente ao grupo azul, este demonstrou boa aquisicao de conhecimentos, por exemplo na
distincao entre o bombeamento para pulmdes e corpo e o percurso das auriculas para o0s
ventriculos. Depois de terem observado o coracao na RA, (cf. Figura 72) é possivel compreender

que tanto o grupo amarelo como o azul melhoraram em aspetos especificos das respostas dadas
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anteriormente. Ou seja, basearam-se nas respostas dadas apds a observacao do video e

mantiveram-na, sem alterar grandes aspetos por causa da RA.

Figura72

Utilizacao da ferramenta da Realidade Aumentada para compreensao do cora¢ao humano.

Os resultados das respostas as questoes presentes nas tarefas sobre o coracao, relativos ao
grupo vermelho destacam-se, uma vez que os alunos, através da visualizacao isolada do video
informativa, demonstraram nao compreender corretamente o conceito de batimento cardiaco,
tendo-o confundido com o processo de respiracdo (‘inspiracdo e expiracao’). Assim,
demostrando nesta fase ter ainda baixo conhecimento sobre a funcdo e funcionamento do
coracao, demonstrando inclusivamente concecdes erréneas sobre este drgao humano,
nomeadamente relacionando-os com a entrada/saida de ar. Apds a utilizacao da ferramenta de
RA, este grupo continua a demonstrar uma reduzida clareza ao nivel da funcionalidade do 6rgao

apresentado.

Na sequinte questao referiram dimensdes como “superior” e “maior”, evidenciando possiveis
limitacdes na observacao e descricao anatdmica. Sobre a terceira questao, este grupo respondeu
“nao sabemos” e posteriormente a utilizacao da ferramenta de RA referiram pela primeira vez as
auriculas e ventriculos, observando-se um claro avanco notando umimpacto da RA, passando da
auséncia de resposta para uma estruturacao com termos corretos. Relativamente a ultima
questao, este grupo apresentou uma resposta inicial parcialmente correta, tendo desenvolvido
esta mesma resposta apds a utilizacao da ferramenta de RA, demonstrando uma clara evolugao
conceptual ao nivel da compreensao e da aplicacao dos contetdos abordados, de acordo com os
niveis cognitivos referidos por Ferraz e Belhot (2010). Uma das questdes que foi bastante
reduzida a compreensao e a propria resposta, foi a primeira “Ao observares o batimento cardiaco

do coracao no modelo em realidade aumentada, o que consegues perceber sobre 0os movimentos
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das diferentes partes?”, sendo que o grupo azul respondeu “Nao ohservamos movimento”. Para

além disso, foi referido por um aluno:

AC - Professora, nao conseguimos observar o movimento do coragao, o que € que escrevemaos?

Dessa forma, destaca-se que o uso da RA nao teve um impacto claro na compreensao da tarefa
solicitada. Assim, poderia ter sido vantajoso apresentar um modelo 3D animado, que permitisse

aos alunos percecionar os movimentos de contragao/distensdo do musculo cardiaco.

Figura73
Percentagem de respostas acertadas e erradas para cada questao relativa ao tema coracao apresentadas aos

alunos
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A partir da observacao do Apéndice M2 é possivel analisar que a primeira questao e a sexta foram
as que tiveram melhores resultados, tendo 93% dos participantes que acertaram e apenas 7%
gue erraram. Em contrapartida, existem, duas questdes (terceira e quinta) (cf. Figura 73), apenas
36% acertaram e 64% erraram. Pode-se dar o facto de nao existir movimento na imagem

produzida na RA ou ao nao entendimento por parte dos participantes.

Salienta-se que a autoavaliacao dos participantes, realizadas na EA1 e na EA2 através de um
formulario online, reforca a percecao do investigador tendo em conta o contributo da tecnologia
para uma compreensao mais clara dos fenémenos que ocorrem no interior do corpo humano.
Como se pode observar na Figura 74, apenas 7% respondeu que discorda, 25% respondeu que
nem concorda nem discordo, 36% concorda e 32% concorda plenamente. Isso serve para
compreender que os alunos podem nao ter a nocao de que a tecnologia pode ter sido um fator

vantajoso do seu sucesso ou que podiam existir outras fatores de distracao, como por exemplo
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os microfones, e nao conseguiram aproveitar. Através disso, analisa-se que 32% concordam
completamente, permitiu justificar o entusiasmo pelo uso das tecnologias e a importancia da

orquestracao das mesmas.

Figura74
Gréfico da autoavaliacao dos alunos para o contributo da tecnologia para uma compreensao mais clara dos
contelidos selecionados
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Para além disso, foram definidos mais dois objetivos de investigacao, sendo que o objetivo de
investigacao 2 serve para averiguar o contributo do micro:hit para a dinamizacao de atividades
experimentais relacionadas com a promocao entre Educacao Fisica e o ensino experimental) e o
objetivo de investigacdo 3 ajuda a averiguar a eficdcia do micro:bit para a dinamizacao de
atividades experimentais relacionadas com a promocao de estilos de vida para o bom

funcionamento do sistema cardiovascular.

Desse modo, o micro:bit contribuiu para a articulacao dos contetdos do sistema cardiovascular.
Isso foi possivel observar ao longo das sessdes e através das respostas dos participantes as
questdes estabelecidas. Os grupos demonstraram uma conscientizacdo na relacao entre o
movimento e a saudde cardiaca, tendo em consideracao que a contagem dos passos funciona
como uma evidéncia de movimento, reconhecendo a atividade fisica como pratica sauddvel. Os
participantes compreenderam que a atividade fisica afeta o ritmo cardiaco, indicando que o
micro:hit foi eficaz para estabelecer uma ponte entre o esforco fisico e a reacao corporal (cf.

Apéndice L). Dessa forma, o micro:bit foi um catalisador de aprendizagem interdisciplinar, visto
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que os alunos tiveram de recolher dados, interpretd-los e relaciona-los, de forma simultanea, com

contetidos curriculares das Ciéncias Naturais e Educacao Fisica (cf. Figura 75).

Figura 75
Construgdo do grafico de linhas no Excel, realizado pelos alunos, tendo por base dados de atividade fisica recolhidos

com o micro:bit, previamente programado em grupo

Foi evidenciado através das respostas dos alunos na WebQuest, permitiu observar que tiveram
uma visao integradora e interdisciplinar, reconhecendo que o exercicio fisico pode também ser
abordado em Matematica, Ciéncias Naturais. Através da EA3, na qual foi utilizado o micro:hit como
ferramenta didatica, as respostas nas tarefas solicitadas demonstram que os alunos passaram
de uma visao, percecao ahstrata sobre a salide para uma compreensao mais pratica e pessoal do
corpo humano (cf. Apéndice L). Os participantes reconheceram atividade fisica, andar, como
exercicio benéfico para a sadde e para o combate ao sedentarismo. Assim, notou-se uma
valorizacao do envolvimento do quotidiano regular como comportamento promotor da sadde
cardiovascular. Desse modo, permitiu aos alunos ganharem consciéncia de que o movimento
quotidiano, como caminhar, também pode contribuir para a satde cardiovascular, combatendo o

sedentarismo (cf. Apéndice I).

Al - Professora, entao isto quer dizer que nds ao andarmos fazemos exercicio.

0 Aluno Jrefere exatamente isso indicado anteriormente, vdrios alunos responderam que “Estava
a fazer exercicio ao andar. Pratico exercicio”, indica assim uma ligacao entre acao e saude. Outro
ponto essencial, o facto de os alunos terem tido a consciéncia e a interpretacao auténoma de que
ha diferencas entre os corpos, os ritmos de cada um, cada organismo reage de forma diferenciada,

refletindo personalizacao da aprendizagem, apresentando pensamento critico. Assim, é possivel
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analisar que o envolvimento, o interesse, a compreensao desta EA foi superior as restantes, tendo

em vista tambhém o nimero de percentagem das respostas acertadas no total (cf. Figura 76).

Figura76
Percentagem de respostas acertadas e erradas para cada questao relativa ao uso do micro:bit e articulacao

curricular horizontal apresentadas aos alunos
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Salienta-se que quase todas as perguntas obtiveram 100% de respostas corretas, com excecao
da dltima, a sexta questao, que registou apenas uma resposta errada (cf. Apéndice M3). Em
relacao a autoavaliacao dos participantes, na EA3, é de reforcar a importancia da opiniao deles
para o investigador sobre a ajuda da tecnologia na compreensao da relacdao entre o sistema
cardiovascular e o estilo de vida. Observando que 14% respondeu que discordam, 29% concorda
e 57% concorda plenamente. Demonstra assim, que em grande dos participantes observa-se a

relevancia da tecnologia, micro:hit, para a articulacao curricular horizontal (cf. Figura 77).

Figura 77
Gréfico da autoavaliacao dos alunos relativamente a ajuda da tecnologia na compreensao da relagdo entre o

sistema cardiovascular e o estilo de vida
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6.5.2.

APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DA

INFORMACAO OBTIDA ATRAVES DO FOCUS GROUP
APLICADO AOS ALUNOS

Depois daimplementacao das trés sessaes, realizou-se o momento de focus group com os alunos

gue participaram nesta investigacdo. Assim, foram estruturadas cinco questdes (cf. Tabela11), de

forma pensada e detalhada, visando a analise de resultados, tendo como objetivo a perce¢ao do

alcance dos objetivos da investigacao, pretendendo responder as questdes de investigacao.

Desta forma, considerando os grupos estabelecidos para o estudo, participaram trés grupos, dois

grupos eram compostos por cinco elementos e um era constituido por quatro elementos. Por

conseguinte, todos os discentes que realizaram o projeto tiveram a oportunidade de partilhar as

suas ideias, para além do formulario digital, relacionando-as com os restantes participantes,

como se verifica na tabela seguinte.

Tabela 11

Tabela com Categorias de Andlise do Focus Group

Categorias de

Perguntas

Dados recolhidos

Analise orientadoras
Compreensao Achamqueousodas Alunos referiram que foi bastante explicito o site, tendo um aluno
do sistema diferentes mencionado, que por vezes foi complicado compreenderem se

cardiovascular

humano

Avaliacao do

usodaRA

tecnologias vos
ajudou a apreender o
sistema
cardiovascular?
Porqué?

A utilizacao da RA
ajudou nas atividades
propostas? Existiu
algum percalco no seu

uso?

estavam a acertar ou nao as respostas, pois tinha pouca informacao.
A11: “Podia ter mais informacao sobre as perguntas que estavam em
baixo, sendo mais especifico.”

A maior parte dos alunos referiu que foi uma aula diferente do costume
e que aprenderam de forma diferente, mas gostaram.

Alunos referiram que foiimportante terem utilizado a RA e que foiuma
mais-valia para aprenderem o sistema cardiovascular humano.

A10: “Gostei de utilizar e deu jeito”.

Porém vdrios alunos mencionaram que era complicado de utilizar,
fazendo com que ficassem frustrados por nao visualizarem
corretamente. Um ponto em comum dos grupos, foi identificarem
como ponto negativo ndao terem conseguirem rodar o telemdvel, para

observarem o coracao na sua totalidade, mexendo o telemdvel.
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Avaliacao do
uso do

micro:bit

Dinamicas de

salade aula

Pontos
positivos,
menos
positivos e
algum aspeto

a acrescentar

A utilizacao do
micro:bit ajudou a
promover Educacao
Fisica e os estilos de
vida para o hom
funcionamento do
sistema
cardiovascular?
Sentemquea
dinamica de sala de
aula, ou seja, aforma
como trahalhamos o
sistema
cardiovascular, foi
importante paraa
vossa aprendizagem?
0 que destacam como
mais positivo e menos
positivo nas aulas
deste projeto onde
trabalhamos com
diferentes recursos
tecnoldgicos? Tém
algum aspeto que
gostariam de ter sido

acrescentado?

A21: “Eu gostei, mas as vezes nao funcionava muito bem".

A4:“As vezes apontava e aquilo (o marcador) ndo dava direito”.

A12: “Era dificil de utilizar".

A4: “Os constituintes do sangue ja conseguiamos ver melhor e
funcionava bem”.

A4: “Se rodassemos no coracao aqui desaparecia”. (vdrios referiram

isto)

Os alunos foram interrogados sobre aimportancia do uso do micro:bit
e a relevancia de terem estado a trabalhar com mais do que uma drea
curricular. As respostas foram gerais, no sentido de terem identificado
como um ponto forte do projeto e apreciaram terem trabalho com

outras dreas, estando relacionado com Ciéncias Naturais.

Alunos referiram que a tecnologia permitiu o desenvolvimento do
conhecimento, através da RA e do micro:bit, preferiram do que utilizar
0 manual.

A2: “Com a tecnologia foi mais fdcil de aprender, porque ja estava tudo
organizado e nao tinha de procurar’.

A12: “Prefiro aprender assim do que com 0s manuais”.

Foram identificados alguns pontos positivos, menos positivos e
também aspetos a terem sido considerados.

A11: “Gostei de utilizar os computadores” (ponto positivo).

A8: “Gostei do micro:bit” (ponto positivo).

A4: "0 projeto foi bom, mas foi na altura errada porque deviamos ter
usado estas aulas para estudar para o teste” (ponto menos positivo).
A17: “Melhorar o comportamento” (ponto menos positivo da turma).
A8: “Deviamo-nos ter focado mais no trabalho” (ponto menos positivo
da turma, pelo facto de terem microfones e materiais associados ao
projeto, foram aspetos de distracao).

A21: “Eu gostava de ter feito um trabalho, um PowerPoint, um cartaz,
uma apresentacao sobre o que aprendemos” (aspeto a ter sido
considerado). Aspeto menos positivo, foi a construcao dos grupos.

Alunos preferiam amigos como pares; A8 preferia trabalho individual.
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6.6. CONCLUSOES

Nesta investigacado, tratou-se de aspetos essenciais do processo de ensino e de aprendizagem
das Ciéncias Naturais 62 ano do 22 CEB, tendo uma abordagem metodoldgicainovadora, com foco
na articulagao da utilizacdo de uma tecnologia imersiva (RA) e do micro:bit. Depois da recolha e
andlise dos dados, adquiridos através de observacoes, analise das respostas, interacdes em aula
e grupos focais com os alunos, retirou-se evidéncias relativas ao impacto positivo das

abordagens utilizadas, permitindo alcancar os objetivos delineados.

No que diz respeito ao objetivo de investigacao 1, centrado na avaliagdo das aprendizagens sobre
o sistema cardiovascular com base na RA, notou-se o desenvolvimento do conhecimento
cientifico por parte dos participantes, especialmente no que se refere a compreensao das
estruturas e funcoes dos constituintes do sangue e do coracao. Na EAZ2, analisou-se um
crescimento do conhecimento cientificas nas respostas, identificacdo com mais precisao as
cavidades cardiacas, as fungoes das valvulas e as relacdes entre as funcdes, essencialmente apos
a utilizacdo da RA. A natureza tridimensional e interativa da tecnologia resultou como possivel
mediadora da aprendizagem, inclusive pelos alunos que foram revelando mais dificuldades, sendo

0 grupo mais notdria esta melhoria o vermelho.

No que concerne ao objetivo de investigacao 2, que procurava averiguar o contributo do micro:bit
na promocao de estilos de vida saudaveis e na dinamizagao da articulagao com Educacao Fisica,
os dados recolhidos revelaram que o micro:bit teve um impacto positivo no seu uso e funcionou
como um instrumento de construcao de conhecimento e motivacional. Tendo isso em
consideracao, tornou visivel a atividade fisica, proporcionando reflexao do aluno para bons estilos
de vida, tal como o exercicio fisico (podendo ser o caminhar). Podendo referir que os participantes
passaram areconhecer formas de exercicios podem ter implicacoes diretas no funcionamento do
sistema cardiovascular. A monitorizacao de dados em tempo real, gerou motivacao e tamhém
confusao na sala de aula, mas favoreceu o envolvimento dos alunos na compreensao do bem-

estar e fazendo relagdes entre o corpo e a ciéncia.

Quanto ao objetivo de investigacao 3, centrado na eficacia do micro:hit como instrumento de

dinamizacao experimental, verificou-se ser um promotor de aprendizagens interdisciplinares,
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entre as dreas das Ciéncias Naturais, Matematica e Educacao Fisica. Para que se desse resposta
ao objetivo, os alunos interpretaram graficos com os respetivos dados e refletiram e compararam
diferentes corpos em movimento, proporcionando o pensamento critica e a autonomia. No grupo
focal, foi possivel evidenciar experiéncias de aprendizagem significativas, tendo em conta que
também forma apresentadas dificuldades no uso da RA e momentos de desorganizacgao de grupo,

refletindo a necessidade de ajustar e planear cuidadosamente as sessoes.

Em relacao aos objetivos de acao 1 e 2, alcancou-se a concecao, a aplicacao e a reflexao sobre
abordagens didaticas inovadoras e significativas, tendo como centro metodologias ativas e a
inclusao de tecnologia. Desse modo, os alunos identificaram como preferéncia esta estratégia,
mostrando-se motivados, envolvidos e adquiriram contetidos. De certa forma, e os participantes
referiram que sentiram que aprenderam “de forma diferente”, porém eficaz, tendo a organizacao
visual e ainteratividade como pontos fortes. Para além disso, durante o grupo focal mencionaram
que poderia ser benéfico a producao de trabalhos finais, como por exemplo um cartaz, uma

apresentacao.

A orquestracao através da ferramenta de RA e do micro:bit, revelando serem eficazes quer na
compreensao articulada do sistema cardiovascular, quer na articulagcao curricular horizontal,
podendo ser uma ponte entre o saber cientifico, pratica do ensino e o quotidiano dos alunos.
Através disso, verificou-se que a tecnologia nao substitui o papel do professor, mas amplia as
possibilidades de mediacao, autonomia dos alunos, promovendo uma escola centrada neles,
integrada com o quotidiano e capaz de desenvolver competéncias para o século XXI. Para futuras
investigacoes, propoe-se o uso de tecnologias imersivas, como a Realidade Virtual, permitindo
alargar este estudo de modo a potenciar ainda mais a imersao e a compressao do sistema
cardiovascular. Outro aspeto pertinente, seria compreender o impacto destas tecnologias em
contextos inclusivos e em articulacoes curriculares diversas, consolidando praticas inovadoras e

integradoras no ensino das Ciéncias Naturais.

162



7. CONSIDERACOES E REFLEXOES FINAIS

You gave me a forever, within the numbered days.

(John Green)

O fim deste ciclo de estudos é marcado pela reflexao profunda, por parte da mestranda,
relativamente ao seu percurso ao longo do ano letivo. Num momento retrospetivo, observa-se
que as expectativas que a mestranda tinha ponderado foram superadas com hastante presenca
e, as dificuldades que poderia sentir em Ciéncias Naturais e no 12 CEB, foram ultrapassadas com
distincao, tendo sempre a ajuda dos professores cooperantes, do par pedagdgico e da equipa de
supervisao. Um processo deve ser marcado pela sua exigéncia, dedicacao e paixao, tendo sido um
resultado de variadissimas aprendizagens pessoais, tal como na construcao da identidade

docente.

Desde o inicio das PES, tendo dado comeco no 12 CEB, até ao fim, terminando no 22 CEB, existiu
um caminho, com varios obstdculos tanto a nivel emocional como profissional, que compensaram
para puder ser Professora. A mestranda ultrapassou-os, relembrando-se sempre da enorme
responsabilidade que teve e tem no ensinar criancas e também aprender com elas, em ambos os
contextos. Ao longo deste percurso foi possivel conhecer os alunos, o que se tornou essencial
para proporcionar aprendizagens mais significativas, com o uso adequado de diversos materiais,

recursos e estratégias.

A vontade de querer melhorar e ultrapassar dificuldades, traduz-se na escolha do projeto
investigativo, orientado por dois professores institucionais, visto ter tido receio das Ciéncias
Naturais, no 22 CEB, mas foi um caminho imprescindivel para o desenvolvimento da mestranda,
conseguindo transformar as suas dificuldades em momentos de aprendizagem tanto para si

COmo para os alunos.

Ser professor, requer muitas competéncias, variadas capacidades para conseqguir, através de
conhecimento cientifico, pedagdgico e didatico, atingir todos os alunos, a todos os niveis, com as

devidas adequadas e adaptacdes, relembrando sempre a construcdo de cidadao e agente de
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mudanca. Durante a pratica nos contextos educativos, a mestranda conseguiu desenvolver
competéncias, abordar metodologias ativas, adquirinovos conhecimentos, adaptar a planificagcao
no momento da sua aplicacao. Os alunos tiveram um papel ativo e central na construgdo dos seus
conhecimentos. Através disso, a mestranda apresenta-se com uma evolucao na pratica, em
ambos os contextos, permitindo ter uma nocao dos diferentes tipos de recursos e das suas

finalidades na pratica, uma planificagao flexivel, permitindo adapta-la no momento da aula.

Os objetivos tracados, no capitulo Il — Finalidade de Objetivos, foram atingidos ao longo do
percurso da mestranda, refletidos ao longo do relatdrio. Dessa forma, foi atingida a colaboracao
como par pedagdgico e com todos os docentes e alunos dos contextos educativos e também com
0s assistentes operacionais. Durante este percurso foi possivel proporcionar aprendizagens
fundamentadas no construtivismo permitindo ter sentido e significado para todas as criancas.
Este relatério é transparente na reflexdo, individual e também partilhada, relativamente as
experiéncias vividas, atendendo a compreensao da epistemologia da sua acao e a transformacao
pessoal. Tendo a mestranda, dessa forma, desafiando-se a superar as expectativas

estabelecidas e ultrapassado dificuldades sentidas ao longo do ciclo de estudos.

Em suma, e sempre com a perspetiva do futuro, as aprendizagens proporcionadas sao marcadas
pela Pedagogia em Cena, tendo em consideracao a orquestracao do processo educativo, sendo

cada aula, cada aluno, cada contexto, um novo ato nesta futura profissao.
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APENDICES

APENDICE A - CRONOGRAMA DA PES

APENDICE A1- CRONOGRAMA DA PES NO 12 CEB

Cronograma da Prética de Ensino Supervisionada no 12 Ciclo do Ensino Basico — Regina Cruz
|1]2[3]afs[ef[7]8]9]10]

11 (12|13 |14 [15[16 |17 |18 | 1920|2122 |23 |24 [25] 26|27 |28]29]30]31

outubro
manh3
tarde
novembro
manha
tarde

dezembro

janeiro

Legenda:

AS - Articulacdo de Saberes M - Matematica EM - Estudo do Meio
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APENDICE A2 - CRONOGRAMA DA PES NO 2° CEB

Cronograma da Pratica de Ensino Supervisionada no 22 Ciclo do Ensino Bdsico — Regina Cruz

[1]2]3]a]s]| 6| 78] 9ofl10f11]12]13]1a]as|16[17]18[ 1920212223 [ 24| 25[26]27]28]29]30]31

fevereiro

Legenda:
M - Matematica CN - Ciéncias Naturais

188



APENDICE B — PLANIFICACAO DA REGENCIA DE MATEMATICA NO 12 CEB

Disciplina: Matematica Sumdrio: Viagem pela Europa através do tempao. Ano e Turma: 32A Nimero de alunos: 25
alunos

Data: 03 de dezembro de 2024 Professoras Estagiarias: Beatriz Vilas e Regina Cruz | Professora Cooperante:
Horario e Duragao:

09:30h-10:15h (45’) Beatriz Vilas Prof 3 —ora Prof Dout
10:15h-11h (45') Regina Cruz rofessora Supervisora: Professora Doutora

Daniela Mascarenhas

Contextualizacao:

A turma é composta por 25 alunos, com 14 meninas e 11 meninos, com idades entre os oito e os nove anos. Este grupo heterogéneo é caracterizado por uma
grande vivacidade e curiosidade, manifestando um entusiasmo notavel nas atividades de sala, especialmente nas areas das expressoes. Os alunos sao
bastante participativos e gostam de partilhar as suas opinioes, o que enriquece as dinamicas de aula. Contudo, a turma apresenta-se agitada e, para manter
a concentracao, beneficia de atividades interativas e envolventes.

Em termos de desempenho académico, a maioria dos alunos € capaz de realizar tarefas de forma auténoma, embora alguns necessitem de acompanhamento
mais constante. Destacam-se algumas dificuldades por parte de alguns alunos, nomeadamente, dois alunos. Para estes alunos foram mobilizadas medidas
universais, sendo a diferenciacdo pedagdgica e acomodacdes curriculares. Estes permanecerao em constante apoio do seu par de atividade, tendo a
professora estagidria que nao esta a lecionar, constante atencdo nos dois alunos, respondendo a possiveis dividas que poderao surgir por parte dos
mesmos. Na turma em questao existem varios problemas de cooperacao, desta forma, o par pretende trabalhar ao maximo o trabalho em equipa, iniciando
COMm pequenos grupos.

No geral, as dificuldades sao mais evidentes nas areas de leitura, escrita e ortografia, além de desafios na matematica. Apesar destas dificuldades, ha alunos
gue demonstram empenho e conseguem cumprir as tarefas propostas, mesmo gue demorem um pouco mais.

Os interesses da turma sao variados, incluindo tecnologia, futebol, misica e desenho, o que pode ser uma oportunidade valiosa para motivar os alunos,
contudo, ainclinagao para conversas paralelas por vezes desvia o foco das aulas, indicando a necessidade de manter um ambiente dinamico e estimulante.
Em suma, esta turma é um grupo vibrante e criativo, mas que precisa de estratégias de ensino que favoregam a sua concentracao e o desenvolvimento das
competéncias académicas.

Enguadramento programatico
Aprendizagens Essenciais da Matemadtica (2021)
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Conhecimentos prévios:
TEMA: CAPACIDADES MATEMATICAS
Tépico: Resolucao de problemas
Subtdpico: Processo
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e Formular problemas a partir de uma situacao dada, em contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).

TEMA: CAPACIDADES MATEMATICAS
Tdpico: Pensamento computacional
Subtdpico: Abstracao
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e Extrairainformacao essencial de um problema.

TEMA: CAPACIDADES MATEMATICAS
Tépico: Comunicagao matematica
Subtdpico : Discussao de ideias
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

TEMA: CAPACIDADES MATEMATICAS
Tdpico: Conexdes matematicas
Subtdpico : Conexdes externas
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e Aplicar ideias matematicas na resolugao de problemas de contextos diversos (outras dreas do saber, realidade, profissoes).

TEMA: GEOMETRIA E MEDIDA

Tdpico: Tempo

Subtdpico : Medicao e unidades de medida

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e Relacionar hora, dia, més e ano.
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TEMA: GEOMETRIA E MEDIDA
Tépico: Tempo
Subtdpico: Usos do tempo
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e Resolver problemas que envolvam o tempo, comparando criticamente diferentes estratégias de resolucao.

Enquadramento programatico
Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio (2018)

Conhecimentos prévios:
12 ano de escolaridade
Dominio: Sociedade
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira).

Dominio: Natureza
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e Localizar em mapas o itinerario, compreendendo que o espaco pode ser representado.

22 ano de escolaridade
Dominio: Sociedade
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e Reconhecerinfluéncias de outros paises e culturas em diversos aspetos do seu dia a dia (alimentacao, vestudrio, misica, comunicacao, etc).

) Linguagens e Textos (A); Informacao e Comunicacao (B); Raciocinio e Resolucao de Problemas (C);
Areas de competéncia do perfil dos alunos | Pensamento Critico e Pensamento Criativo (D) Sensibilidade Estética e Artistica (H); Saber Cientifico,
Técnico e Tecnoldgico (I).
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MAPA DE ARTICULACAO

Educacdo Artistica —Danca

Contetidos

Dominio: Apropriacio e Reflexfio

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

*  ldentificar diferentes estilos e géneros do
patriménio cultural e artistico, através da
observacao de diversas manifestacies
artisticas (dancas tradicionais e
internacionais), em diversos contextos.

[

Estudo do Meio

/
Conteridos:

Dominio: Sociedade

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

*  Reconhecer a existéncia de diferencas
entre os diversos povos europeds,
valorizando a sua diversidade .

-

\

J

Viagem pela Europa através do tempo

(
L

Matematica

Contelidos das Aprendizagens Essenciais de Matemdtica (2021):
TEMA: CAPACIDADES MATEMATICAS
Tépico : Resolucio de problemas
Subtdpico: Processo
Conhecimentos, capacidades e atitudes:
*  Formular problemas a partir de uma situacio dada, em contextos diversos {matematicos e
ndo matematicos).

Topico: Pensamento computacional

Subtépico: Abstracio

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

e Bxtrairainformacao essencial de um problema.

Topico: Comunicacao matematica

Subtépico: Discussao de ideias

Conhecimento, capacidades e atitudes:

*  Quvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor
argumentos.

TEMA: GEOMETRIA EMEDIDA

Topico : Tempo

Subtdpico: Medicio e unidades de medida

Conhecimentos, capacidades e atitudes :

*  Lereescrever amedida do tempo em horas e minutos em reldgios analdgicos e digitais.

*  Mediro tempo utilizando diferentes instrumentos.

Subtépico: Usos do tempo

Conhecimentos, capacidades e atitudes :

* Estimar o tempo de duracio de acontecimentos e explicar as razoes da sua estimativa.

* Resolver problemas que envolvam o tempo, em diversos contextos, e comparar criticamente
diferentes estratégias de resolugo .
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MAPA DE ARTICULACAO

Viagem pela Europa através do tempo

Educacao Artistica —Artes

Visuais

Contetidos:
Dominio: Experimentac&o e Criacdo
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
* Integrar alinguagem das artes visuais, assim
commo vérias técnicas de expressao (pintura,
desenho) nas suas experimentacoes fisicas .

Educacao Artistica — Musica

(o

Conteridos:
minio: Experimentacao e Criacdo

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

Do

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas
sequéncias melddicas, ritmicas ou

~

harménicas a partir de ideias musicais ou ndo

musicais {imagens, textos, situacdes do
quotidiano).
minio: Apropriaco e Reflexfo

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

Repertdrio de referéncias e géneros
diversificados.

/
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Momento da Aula

Percurso de Aprendizagem

Recursos

Tempo

PAR PEDAGOGICO
INiCIO DA AULA

Os alunos ao entrarem na sala de aula, recebem um bilhete de aviao com um destino e de forma
aleatdria, formam-se sete trios e um quarteto. De seguida, sentam-se e preparam a mesa de trabalho.

I
: MIRPONTE
"

"
"
W
"

Recreio + Portugal

Hara oo chagads

. AIRPONTE

Portugal )-)- Espanha

[rpar— [ N—

AIRPONTE

Espanha + Ucrénia

Wors de Parnida

.-.-.-c ) EEEET T

e ea Chagas

AIRFONTE

Ucréania )+ Franca

s e e )

--.---_-_( ).-..

)=

Bilhetes de aviao.

10°

MOTIVACAO

A sala de aula esta dividida em oito cantos, dentro de cada canto existem quatro postos relativos a
guatro paises da Europa (Portugal, Espanha, Ucrania, Franca). Em cada posto existe a bandeira de
cada pais (Anexo 1) e umaindicacdo com as horas, no seu fuso horario, naquele momento.

Bandeiras dos
paises;

Papel com os fusos
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Sao 09h:30m

Sao 10h:30m
Sdo 10h:30m

Sao 11h:30m

De modo a permitir um contexto mais real, as professoras estagiarias encontram-se vestidas como
hospedeiras de bordo.

Para contextualizar a roupa usada pelas professoras estagidrias, a professora estagiaria questiona a
turma: “0O que é uma hospedeira de bordo?”. Os alunos respondem o que considera ser uma
hospedeira de bordo e qual a sua funcao. Assim, apds algumas respostas, a professora estagiaria
refere aos alunos que naquele dia vao viajar por alguns paises da Europa e para permitir o ambiente
induzido de um aeroporto e de aviao a deslocar, os alunos ouvem um pequeno audio de aviao a
deslocar-se coloca um pequeno audio de um aviao.

horarios;

PowerPoint
orientador;

Audio de avido

https://www.youtu

be.com/watch?v=VI

01MqgghOac;

10°
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https://www.youtube.com/watch?v=VIO1Mqgh0oc
https://www.youtube.com/watch?v=VIO1Mqgh0oc
https://www.youtube.com/watch?v=VIO1Mqgh0oc

SHOW DE DECOLAGEM DO AIRBUS A330-900 - TAP AIR PORTUGAL - NO AEROPORTO
INTERNACIONAL DE GUARULHOS

Ao longo da aula os alunos irao visualizar um PowerPoint orientador para se centrarem em que pais
se estdo a deslocar.
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Oceano
Atlantico
o

Através de um pequeno momento de didlogo, onde se relembra, em conjunto com a turma, os tépicos
que tém vindo a ser trabalhados ao longo das semanas — os reldgios — questionando por fim a turma:

“Alguém sabe que horas sao, neste momento na Espanha?”. Assim, é esperado que os alunos saibam
responder que na Espanha é mais uma hora, em relacao a Portugal, gerando assim a pergunta
seguinte: “Porque é que isso acontece?”. Visto que os alunos ja trabalharam a posicao do sol e a sua
relacao com o dia e a noite, com as professoras estagiarias, é esperado que saibam responder a
pergunta.

DESENVOLVIMENTO

Dando inicio ao desenvolvimento, a professora estagidria explica a turma que hoje irao explorar os
paises presentes na sala de aula. Para conseguirem registar as informacgoes pedidas em cada pais, é
entregue aos alunos um passaporte, tendo varias tarefas destinadas para cada pais.

Passaporte;
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REGINA CRUZ

Unéso Europeia

Portugal

Passaparts

Realizem um horério para segunda-feira, onde
adiciones os costumes portugueses apresentados
no vosso posto.

Horas SegundaFaira

Algures nesle posto estd escondido um reldgio,
com o vasso lpis revelem-no,

Desenhem aqui & reldgio revelade, pinta as Roras
averde e os minutos 3 aaul

Parabéns! Completaram o Posto de Portugal.
Dirijam-se & professara para que ela valide &
ves indique o préximo passol

Hinos
https://www.youtu
be.com/watch?v=80

GBxctbkzg,
https://www.youtu

be.com/watch?v=C6
Op3LmG9Yng,
https://www.youtu
be.com/watch?v=R
pm9wFJgLQ e
https://www.youtu
be.com/watch?v=Aif

5s90rxoU;

Bilhetes;

Costumes
portugueses;

Costumes de
Espanha;
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https://www.youtube.com/watch?v=8oGBxctbkzg
https://www.youtube.com/watch?v=8oGBxctbkzg
https://www.youtube.com/watch?v=8oGBxctbkzg
https://www.youtube.com/watch?v=C6Op3LmG9ng
https://www.youtube.com/watch?v=C6Op3LmG9ng
https://www.youtube.com/watch?v=C6Op3LmG9ng
https://www.youtube.com/watch?v=R_pm9wFJqLQ
https://www.youtube.com/watch?v=R_pm9wFJqLQ
https://www.youtube.com/watch?v=R_pm9wFJqLQ
https://www.youtube.com/watch?v=Aif5s90rxoU
https://www.youtube.com/watch?v=Aif5s90rxoU
https://www.youtube.com/watch?v=Aif5s90rxoU

Quante [empEo 5erd que demaram a comer um
croquete? E 3 vestir um traje espanhol

Parabéns! Completaram ¢ Poste da Espanha.
Dirijam-se & professera para que ela valide &
vos indique @ proximo passel

Euma
musica de flamenco?

Ougam o dudio do computadar. Sabendo que cada
palma correspande &5 horas e cada estalo de
dedos aos minutos, que horas sau?

Criem vocés uma combinag3o de sans para indicar
as horas. Escrevam aqui 655a combinagio:

Representem nos religios as horas marcadas na
pareds

GE

Parabéns! Completaram ¢ Posto da Ucrdnia,
Dirijam-se  professora para gue ela valide e
vos indigue o proximao passe!

.

Quantas horas $30 a mais na Ucrar
compararmos com Partugal®

Sabendo que se passaram Lrés quarlos de horz,
indiquem o caminho que o avida tem de percorrer
até chegar a hora correta.

Dica: Através de setas, nos quadrados abaixo,
indiguem o caminho que o avilo deve percorrer,

pm———

Mapg;
Carimbos;
Computador;

Projetor.
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Escrevam por extensa as horas indicadas na Parabéns! Completaram o Posto da Franga
parede. Dirijam-se & prafessora para que ela valide e
vos Indigue o proximo passol

Sabendo que a hera do slmogo € ae 12h30m . ~a

‘ l: quante tempo fala? K .
PRt Y
’ A

Q [
:\

Criem um problema com as horas marcadas neste ' L
paks = resolvam-na. R
’

<

Neste momento sao dados alguns instantes para que os alunos possam explorar o passaporte.

De seguida, para que a atencao da turmaretorne, a professora estagiaria coloca uma animagao deum
aviao a levantar voo, indicando que irdo iniciar a viagem. De seguida, surge uma indicacao de que
chegaram a Portugal, o primeiro pais a ser explorado. Ao mesmo tempo ouve-se uma pequena parte
do hino.

gl - Legends Topo - - Portugal HING DA ESBANHA HING D ICRANIA HIND Dt FRANGA

A professora estagiaria dd aindicacao aos grupos para qual canto se devem dirigir e que podemiiniciar
os desafios do posto de Portugal. Assim, nos respetivos grupos, os alunos devem realizar as tarefas
indicadas no passaporte relativo a Portugal. Neste primeiro pais, os alunos irao trabalhar as horas, a
cultura e terao um reldgio analdgico, que terao de decalcar para descobrir que horas representam no
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mesmo.

Sao 09h:30m

Apds o desafio, o grupo recebe uma indicacao no passaporte para se dirigir a professora, receber o
carimbo para completar os desafios e o hilhete do préximo destino. Quando terminam um pais, voltam
a sentar-se nos seus lugares, de modo que seja possivel dialogar com os alunos e perceber o que +e
que os alunos compreendam e realizaram do pais de Portugal. Para que se possa viajar para o proximo
local repete-se a animacao do aviao desta vez aparecendo a indicacao do seguinte pais com o seu
respetivo hino. Desta forma, as professoras estagiarias consequem ter um maior controle sobre em
que passo se encontra cada grupo, para que todos percebam os desafios e nao avencem demasiado
depressa.

Depois do posto de Portugal, no PowerPoint orientador, é visivel a viagem para Espanha, os alunos
ouvem o hino desse mesmo pais e iniciam a observacao do posto de Espanha.

Sao 10h:30m
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No mesmao, irao observar aspetos da cultura de Espanha, compreender as grandezas do tempo e
seguida de sequéncias que os alunos terao de identificar. Quando terminarem, a professora estagidria
reflete com os alunos sobre a diferenca da grandeza do tempo e do tempo que se suspeita demorar a
realizar alguma atividade.

Ao passar para o posto da Ucrania, os alunos ouvem o hino desse mesmo pais, passando para o posto
de cada grupo. Os alunos terao de representar o hordrio estabelecido, comparar as horas entre
Ucrania e Portugal e terao um mapa, que terao de identificar o reldgio correto, de acordo com as
indicacoes.

Sao 11h:30m
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Por ultimo, no posto da Franca os alunos terao de escrever por extenso as horas indicadas, terao de
identificar diferencas de horarios, criar um problema matemético.

Sdo 10h:30m

No final, os alunos irao corrigir as tarefas realizadas e discutir as no¢ées que aprenderam sobre as
horas, diferenca de hordrios, grandezas de tempo.

Nota: As professoras estagidrias ao longo da aula estarao a apoiar 0s alunos e a permitir que o trabalho de
grupo, os objetivos estabelecidos sejam alcancados.

SISTEMATIZACAO/
SINTESE

Assim que terminam todos os postos, voltam aos seus lugares. A professora estagidria entrega a
cada aluno uma folha de registo e projeta a mesma no quadro. Esta contém espacos para completar

como forma de sistematizar a aula. Este momento € realizado em grande grupo.

Folha de registo.
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Durante o dia 03 de dezembro viajamos pela
Fomos de avarios . Descobrimos:

Cada pais tem o seu .
Em relacdo a Portugal, na Espanha é mais hora.

Em relagdo a Portugal, na Ucrania é mais hora.

Em relagdo a Portugal, na Franga é mais hora.
Trabalhamas, na matematica, as , 05

5] 205 .

Para além da matematica com o descobriram
relogios; através da descobriram horas e através
de ajudaram um avido a chegar ao reldgio correto

prablemas com horas; haorarios ; desenho; Portugal; 1; Franca;
horas; fuso horario; Espanha; 1; roteiros ; Ucrania ; avido;
tempo; Europa ; paises ; musica; 2.

Expectativas em relacao a aula:

- A professora estagidria espera que o0s alunos se sintam motivados e interessados pelos recursos apresentados;
- E esperado que os alunos consigam trabalhar cooperativamente com o grupo, ao longo da aula;

- Os alunos devem resolver todas as tarefas presentes em cada posto;
- E expectado que a disposicao dos postos seja um fator de motivacao para os alunos;

- A professora estagidria espera que os alunos se mantenham motivados durante a aulg;

- Os alunos irao conseguir compreender melhor a diferenca de hordrio, relacionando diferentes paises;

- Através de um reldgio analdgico, é espero que os alunos consigam visualizar as horas e relacionar com fragoes;
- Realizem uma sistematizacao da aula.
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Ap0s a aula percebi que:
- se devia ter trabalhado mais a questao das grandezas;
- se devia ter refletido sobre o tempo de grandeza com os alunos;

- cada aluno deveria ter tido cada um guiao, para conseguirem representar da forma que o desejam, mesmo sendo um trabalho de grupo, visto que arepresentacao
de cada aluno é importante, permite o foco de cada aluno e diminui o ruido;

- ao longo da aula foi possivel observar e mobilizar saberes de fracdes, geometria e medida;
- de posto a posto devia ter havido sistematizagao.
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APENDICE B1- BILHETES DE AVIAO

AIRPONTE

+ Portugal

.....

AAAAAAAA

| Portugal + Espanha

mmmmm
i Espanha Ucrénia

......

AIRPONTE

E Ucranla Franca

T T N T N Ty
(RO T o TR RN CRTEAT TR R TR R

APENDICE B2 — BANDEIRA DE PORTUGAL, ESPANHA, UCRANIA E FRANCA

"1 B
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APENDICE B3 — FUSO HORARIO, EM RELACAO A PORTUGAL

Sao 09h:30m

Sao 10h:30m

Sao 10h:30m

Sdo 11h:30m

APENDICE B4 — AUDIO DE UM AVIAO A DESLOCAR

https://www.youtube.com/watch?v=VI01MgghOoc

SHOW DE DECOLAGEM DO AIRBUS A330-900 - TAP AIR PORTUGAL - NO AEROPORTO
INTERNACIONAL DE GUARULH 08
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https://www.youtube.com/watch?v=VIO1Mqgh0oc

"

APENDICE BS — POWERPOINT ORIENTADOR
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APENDICE B5.1. - TAREFAS DO PAIS: PORTUGAL

>
S
$
o

Realizem um hordrio para segunda-feira, onde
adiciones 05 costumes porlugueses apresentados
no vosso posto.

Horas Segunda-Feira

Algures nesle posto esld escondida um reldgia,
com o vosso lapls revelem-no,

Desenhem aqui o relégio revelado, pinta as horas
averde e os minutos a sl

Parabéns! Completaram o Posto de Portugal.

Dirijarm-se 4 professora para que ela valide
vos indigue o proximo passol
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APENDICE B5.2. - TAREFAS DO PAIS: ESPANHA

Quante tempe serd que demaram a com
crogquete? E 3 westir urm traje expanhol? £ uma
musica de Hlamenco?

rum

Dugam o dudio do computador. Sabendo que cada
palma corresponde 35 horas @ cada estala de
dedos aos minulos, que horas s3o?

Criem vorés uma combinagio de sons para indicar
as horas, Escrevam aqui essa combinagio:

Parabéns! Completaram o Posto da Espanha.
Dirijam-se & |:rr,\".==.snra para que ela valide &
vos indique o préximo passol
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APENDICE B5.3. — TAREFAS DO PAIS: UCRANIA

2

>
&

Representermn nos reldgios as horas marcadas na
parede.

o B P

5y
Quantas horas s3o a rmiais na Uerani
compararmos com Partugal?

Sabendo que se passaram trés quartos de hora,
indiquem o caminho que o avito tem de percorrer
alé chegar & hora correla,

Dica: Através de setas, nos quadrados
indigquem o caminho que o avido deve

aixa,
percorrer.

Parabéns! Completaram o Posto da Ucrdnia,

Dirijam-se & professora para gue ela valide e

vos indique o proxima passc!
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APENDICE B5.4. —- TAREFAS DO PAIS: FRANCA

Escrevam por extenso as horas indicadas na Parabéns! Completaram o Pesto da Franga,
pareds. Dirijam-se a professora para que ela valide e
vos indigue o préxime passal

@ Sabendo que a hora do almogo @ aw 12h30m ‘—" = ~a
‘ l quanio empo fals? ,,' LY

- -
’ AN
. [ by
Criem um problema com as horas marcadas neste \ "\
paiz & resolvam-no. \ PLA
-
S ;
’
-
-
’
#
#
U
i
L}
1
L]
LY
.
e -

-----

APENDICE B6 — HINOS

APENDICE B6.1. — HINO DE PORTUGAL

https://www.youtube.com/watch?v=80GBxcthkzg

Hino e Forugal - Lagenda Tapa - Cantac com e - octugal
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https://www.youtube.com/watch?v=8oGBxctbkzg

APENDICE B6.2. — HINO DE ESPANHA

https://www.youtube.com/watch?v=C60p3LmGSng

HIMD B EEFANHA

APENDICE B6.3. — HINO DA UCRANIA

https://www.youtube.com/watch?v=R_pm9wFJgLQ

HING D& CRANIA
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https://www.youtube.com/watch?v=C6Op3LmG9ng
https://www.youtube.com/watch?v=R_pm9wFJqLQ

APENDICE B6.4. — HINO DE FRANCA

https://www.youtube.com/watch?v=Aif5s90rxoU

HIND DA FRANCA

APENDICE B7 — HORARIO DE PORTUGAL

Sao 09h:30m
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https://www.youtube.com/watch?v=Aif5s90rxoU

APENDICE B8 - COSTUMES DE PORTUGAL

APENDICE B9 — HORARIO ESPANHA

Sdo 10h:30m
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APENDICE B10 — COSTUMES DE ESPANHA

APENDICE B11 - HORARIO UCRANIA

Sao 11h:30m
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APENDICE B12 —- MAPA

APENDICE B13 — HORARIO FRANCA

Sao 10h:30m

APENDICE B14 — FOLHA DE REGISTO

Durante o dia 03 de dezembro viajamos pela
Fomos de avarios . Descobrimos:

Cada pais tem o seu .
Em relagdo a Portugal, na Espanha & mais hora.

Em relagdo a Portugal, na Ucrdnia é mais hora.

Em relagdo a Portugal, na Franga é mais hara.
Trabalhamos, na matemadtica, as , 05

o eos .

Para além da matemdatica com o descobriram
relégios; através da descobriram horas e através
de ajudaram um avido a chegar ao relogio correto

problemas com haras; horérios ; desenho; Portugal; 1 ; Franca;
horas; fuso hordrio; Espanha; 1; roteiros ; Ucrania ; avido;
tempo; Europa ; paises ; misica ; 2.
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APENDICE B15 — GRELHA DE AVALIACAO

Grelha de avaliagao
Observacao Direta
Conhecimentos, Capacidades | Atitudes
N Representa cmie':,l:::; is Tml:!alha Sintetiza Respeita as Participa Esta atento e Fala com uma Relaciona-se bem
ome dos corretamente as ~ cooperativamente regras das entoagdo
questdes dos corretamente a aula. . adequadamente. concentrado. com os outros.
alunos horas. postos COIM 0 Seu grupo. atividades. adequada.

N | C M |N|C N |N|C HN|N|C N |N|C N|C N |N|LC N C N |N|C N

cC|P C o|C|P C 0o|JC| P C o|C|P C 0o|C|P C C|P C 0|C|P C 0 P C 0|C|P C 0
1. X X X X X X X X X
2. X X X X X X X
3. X X X X X X X
4. X X X X X X X X X
g X X X X X X X X X
6. X X X X X X X X X
7 X X X X X X X X X
8. X X X X X X X X X
9. X X X X X X X X X
10. X X X X X X X X X
1. X X X X X X X X X
12. X X X X X X X X X
13. X X X X X X X X X
14. X X X X X X X X X
15. X | ES [ ] | Il | X X X X X I
16. X X X X X X X X X
17 X X X X X X X X X
18. X X X X X X X X X
19. X X X X X X X X X
20. X X X X X X X X X
2l X X X X X X X X X
22. X X X X X X X X X
23. X X X X X X X X X
24, X X X X X X X X X
25. X X X X X X X X X

Nao Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO -Nao Observado

NC-
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APENDICE C — PLANIFICACAO DA REGENCIA DE MATEMATICA NO 22 CEB

PLANIFICACAO DA REGENCIA N2 5— AULA SUPERVISIONADA
Professor estagidrio: Regina Cruz

Disciplina: Matematica Ano e turma: 52D Numero de alunos: 21
alunos
Aulas n2: 136 e 137 Sumario: Sélidos geométricos — poliedros e nao poliedros.
— — Definicao de prisma reto, prisma obliquo e antiprisma.
Localizacdo (Data, horario e Relacdo entre o niimero de arestas e de vértices de um prisma.

duracdo): 6 de maio de 2025
10h25-11h15 (50’) — Regina Cruz
11h25-12h15 (50°) - Par pedagdgico
Sala: Sala11

Contextualizacao:

A turma é composta por 21 alunos, 11 raparigas e 10 rapazes, de Nacionalidade Portuguesa, residentes na drea metropolitana do Porto, com idades
compreendidas entre 0s 10 e 11 anos. Existem dois casos de discentes que beneficiam de Medidas Universais. Esta turma é um grupo homogéneo, podendo ser
caracterizado como bastante participativa, curiosa e empenhada. E um grupo que procura aprender mais e melhor o que enriquece bastante as dinamicas de
aula. Esta turma aprecia recursos manipuldveis, motivando-os ainda mais para a realizacdo das tarefas propostas. E possivel verificar alguma agitacdo
principalmente no inicio da aula, porém uma agitacao normal para estas idades, apds o inicio da aula, pode existir uma inclinacao para conversas paralelas. Esta
turma apresenta-se como bastante unida, pelo que Ihes é possivel que trabalhem muito bem em grupos e verificar alguma competicao, mas saudavel o que
traz alguma competitividade, aumentando a motivacao.

A nivel de desempenho académico, na drea da matematica, é uma turma bastante capaz, podendo existir algumas dificuldades por parte de alguns tentando
sempre supera-las. E notdria a criatividade destes discentes, ja que, quando nao sabem resolver uma tarefa, arranjam, sempre, alguma forma que os ajude a
perceber, como, por exemplo, por representacdes grdficas. De uma maneira geral, ¢ uma turma muito interessante, que beneficia de recursos para aumentar
ainda mais a sua motivacao. Sao alunos responsdveis, revelando habitos e métodos de trabalho continuado denotando-se ainda, que valorizam
sistematicamente a formacao académica na sua esséncia.

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE MATEMATICA (2021)
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Conhecimentos prévios:
(Ano de escolaridade > Tema > Tdpico > Subtdpico)

19 ano > Geometria e Medida > Figuras planas > Poligonos elementares, circulo e outras figuras > Reconhecer triangulos, quadrados, retangulos, pentdgonos,
hexdgonos em sdlidos diversos, recorrendo a representacoes adequadas.

12 ano > Geometria e Medida > Sdlidos > Sdlidos e superficies > Reconhecer, em objetos do quotidiano, formas de sélidos comuns (cones, cilindro, esfera, cubo,
paralelepipedo retangulo, piramide, prisma), estabelecendo conexdes matemdticas com a realidade. Identificar superficies planas em objetos comuns e em
modelos fisicos de sdlidos.

19 ano > Geometria e Medida > Figuras planas > Reconhecer triangulos, quadrados, retangulos, pentdgonos, hexagonos e circulos em sélidos diversos
recorrendo a representacoes adequadas.

’

22 ano > Geometria e Medida > Sélidos > Caracteristicas dos sélidos > Descrever as caracteristicas (existéncia de superficies planas ou curvas, vértices, arestas
e forma das faces planas) de sdlidos comuns (cone, cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo, piramide, prisma). Distinguir poliedros de outros sélidos.

22 ano > Geometria e Medida > Figuras planas > Poligonos > Classificar figuras planas com base nas suas caracteristicas (linhas retas ou curvas, nimero de
lados, nimero de vértices, igualdade dos lados), apresentando e explicando as suas ideias. Reconhecer poligonos e relacionar a sua designacao (triangulos,
quadrilateros, pentagonos e hexagonos) com o respetivo niimero de lados.

32 ano > Geometria e Medida > Sdlidos > Prismas e Piramides regulares > Descrever caracteristicas dos prismas e das piramides regulares e distingui-los.
Formular e testar conjeturas que envolvam relagdes entre as faces, vértices e arestas de prismas ou de piramides regulares.

- Comparar sélidos geométricos juntamente com objetos reais, que se assemelham a sélidos geométricos.
Objetivos principais da aula - Criar critérios para a distincao entre os sdlidos poliedros e nao poliedros.

- Compreender a distincao de sdlidos poliedros e nao poliedros.

- Compreender a definicao de sélidos nao poliedros.
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- ldentificar os elementos dos sdlidos nao poliedros.

- Compreender a definicao de sélidos poliedros.

- ldentificar os elementos dos prismas.

- Distinguir prismas e antiprismas.

- Distinguir prismas retos e prismas obliquos.

- Compreender regularidades dos prismas envolvendo os seus elementos e expressa-las utilizando linguagem
corrente ou através de expressoes algébricas.

Tema CAPACIDADES MATEMATICAS
Tdpico Raciocinio matematico
Subtdpico Classificar

Objetivos de Aprendizagem:
Conhecimentos, Capacidades e

- Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Atitudes
Topico Comunicagao matematica
Subtdpico Expressao de ideias

Objetivos de Aprendizagem:
Conhecimentos, Capacidades e

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matemadticos, oralmente e por escrito.

Atitudes
Tdpico Representacdes Matematicas
Subtdpico Conexdes entre representacdes

Objetivos de Aprendizagem:

Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representagdes relativas as mesmas ideias/processos
matematicos.
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Conhecimentos, Capacidades e

Atitudes
Tema ALGEBRA
Tdpico Relagc6es numeéricas e algébricas
Subtdpico Expressdes algébricas com letras

Objetivos de Aprendizagem:
Conhecimentos, Capacidades e

- Identificar propriedades de elementos de um conjunto ou relagoes entre os seus elementos, e descrevé-las por
palavras, desenhos ou expressoes algébricas, apresentando e explicando raciocinios e representacaes.

Atitudes
Tema GEOMETRIA E MEDIDA
Tdpico Figuras no espaco
Subtdpico Propriedades de poliedros

Objetivos de Aprendizagem:
Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes

- Formular e testar conjeturas identificando regularidades em classes de poliedros envolvendo os seus elementos
e expressa-las usando linguagem corrente ou através de expressoes algébricas.

- Justificar relacoes entre os elementos de classes de poliedros recorrendo a sua organizacao espacial,
apresentando e explicando raciocinios e representacaoes.

Areas de Competéncia do Perfil
dos Alunos

- Linguagens e textos (A);

- Informacao e comunicacao (B);

- Raciocinio e resolucao de problemas (C);

- Pensamento critico e pensamento criativo (D);
- Relacionamento interpessoal (E);

- Desenvolvimento pessoal e autonomia (F).
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Momento da Aula Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo
e Q)
PowerPoint
orientador;
No quadro interativo, no PowerPoint orientador, encontram-se projetados a licao e o sumario “Sélidos
Inicioda Aula | geométricos — poliedros e ndo poliedros. Definicdo de prisma reto, prisma obliquo e antiprisma. Relacao | Computador; 5
entre o nimero de arestas e de vértices de um prisma.” que os alunos copiarao para o caderno didrio. Projetor;
Caderno didrio.
A porta da sala de aula, estard afixado um cartaz sobre o Portugal dos Pequenitos, em Coimbra, visto ter
sido o ultimo local visitado pelos alunos numa visita de estudo, no ambito da Matematica.
Cartaz de
Portugal dos
Portugal dos pequenitos do 5° D Pequenitos;
PowerPoint
orientador;
R =)
Motivacao
Computador;
Projetor.

A professora estagidria ird analisar o cartaz exposto, relembrando a que sdlidos geométricos se
assemelham alguns dos elementos que constituem aimagem, através de um PowerPoint orientador.
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Apds a analise do cartaz, os alunos irao analisar os sélidos geométricos e as imagens que se assemelham a
esses sélidos (que estarao relacionadas com a visita de estudo).
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Desenvolvimento

Apds a visualizagao das imagens e dos sélidos geométricos, a professora estagidria questionard a turma
“Conseguem dividir os sélidos geométricos, e as imagens que a eles se assemelham, em dois grupos
distintos criando o vosso préprio critério?”. Os alunos terao, no maximo, cinco minutos para formar os dois
grupos. No final, sera feita a apresentacao de como organizaram os sélidos e quais foram os critérios
utilizados. A professora estagidria, através de um PowerPoint orientador, ird projetar os mesmos sélidos e
dividir em dois grupos, levando os alunos a relembrar a distin¢ao entre poliedros e nao poliedros.

35
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Poliedros

e

3«?&
.“\
¥

Definicao de poliedros: “Sao sélidos geométricos delimitados somente por superficies planas
(poligonais).”

Definicao de nao poliedros: “Sao sélidos geométricos que apresentam pelo menos uma superficie
curva.” Ou “somente superficies curvas (esferas) ou planas e curvas (semiesfera; cone; cilindro).”

De sequida, os alunos colocarao a sua frente os sélidos classificados como nao poliedros e as respetivas
imagens. Serao convidados a identificar os elementos que o sdlido contém: bases, tipos de superficies
(planas e/ou curvas), vértices.

Nio Poliedros

ww B

Sélidos
geométricos
(Esfera, cone,

cilindro, esfera,
tronco de cone,

prisma
hexagonal,
prisma
triangular,
prisma
pentagonal
reto, prisma
pentagonal
obliquo, prisma
quadrilatero,
antiprisma,
tronco de
piramide
quadrangular,
piramide
obliqua,
piramide
quadrangular)

Imagens de
Coimbra, no
Portugal dos
Pequenitos,
que se
assemelham
aos sélidos
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Posteriormente, irao trocar os sélidos nao poliedros pelos poliedros, focando-se agora nos prismas. A
professora estagidria ird questionar que sélidos geométricos é que os alunos conseguem identificar,
esperando que a resposta seja prismas e piramides.

Poliedros Poliedros

A

_—

)

Neste momento da aula, a professora estagidria focar-se-d nos prismas, pedindo que os alunos apenas
fiqguem com os mesmos a suafrente. Assim, a professora estagiariaira referiranogao de prisma “Um prisma
é um poliedro com duas faces congruentes paralelas entre si (bases do prisma), de modo que as restantes
faces (faces laterais) sao paralelogramos.”, pedindo de sequida que os alunos identifiquem os elementos
que os prismas constituem — vértices, arestas e faces.

Poliedros

geomeétricos;

Computador;

Projetador;
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E observado que no grupo dos prismas apresentados existem os prismas retos (“Um prisma reto tem duas
faces congruentes paralelas entre si e em que as restantes faces sao retangulares perpendiculares as
bases”, “Bases coincidem uma na outra se as esmagarmos, o que nao acontece nos prismas obliquos.”) e o
prisma obliquo (“Um prisma obliquo ndo tem as arestas laterais perpendiculares as bases.”, “Bases nao
coincidem uma na outra se esmagarmos.”).

Em grande grupo, irao identificar qual é o prisma intruso, esperando que a resposta seja o prisma obliquo. A
professora estagidria, em conversa com os alunos, ird explicar a diferenca entre um prisma reto e um prisma
obliquo, reforcando a definicao de prismas para que alunos compreendam que os prismas retos e obliquos
Sao prismas.

Poliedros

fil

Apos isso, os alunos irdo visualizar, projetado, um antiprisma, através do GeoGebra no site “Estudo em
casa’.
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Poliedros

0 antiprisma projetado serd comparado com um prisma com o mesmo poligono de base e ira questionar O
que muda nas faces laterais?”. Os alunos irao compreender que um antiprisma é “um poliedro em que duas

das faces sao congruentes e paralelas entre si (as bases) e as restantes faces sao triangulos (faces laterais).

O ndmero de lados dos poligonos das bases define o nome do antiprisma.”

https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/prismas-e-antiprismas-no-geogebra

Site “Estudo
emcasa’

https://estud

oemcasaapoia.
dge.mec.pt/re

curso/prismas
Scs

antiprismas-
no-geogebra
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Neste seqguimento, os alunos irao identificar o nimero de vértices, arestas e faces de um dos prismas,
identificando o respetivo nome. A professora estagiaria, utilizando uma tabela (APENDICE 3), ir escrever
no quadro interativo as respostas dos alunos e ira utilizar o quadro branco para refletir com os discentes a
relacao entre o nimero de arestas e de vértices de um prisma e da sua respetiva base.

N.° de arestas | N.° de vértices | N.° de faces

Prisma pentagonal

N.° arestas | N.° vértices| N.°faces

Paraisso, a professorairarefletir com os alunos, que, por exemplo utilizando o prisma pentagonal, o nimero
de arestas dabase do prisma é 5, o nimero de arestas de cada uma das bases é igual ao nimero de arestas
laterais. Logo o nimero de arestas de um prisma € o triplo do niimero de arestas da base, ou seja, 3xn (3n).
O ndmero de vértices da base desse prisma é 5, logo, como tem duas bases, o nimero total de vértices é o

21tabelas dos
elementos de
um prisma;
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dobro do nimero de vértices da base, ou seja, 2xn (2n). 0 ndmero de faces do prisma é igual ao nimero de
lados (arestas) do poligono da base, sendo o nimero total de faces do prisma 5+2=7. Logo o niimero total
de faces é igual ao nimero de arestas da base adicionado de duas unidades (n+2).

Posteriormente, a professora estagidria questiona “Depois de saberem estas relacdes, sabem-me dizer se
é possivel construir um prisma com 21 arestas? E 35 vértices?”. A professora estagidria ird resolver o
primeiro desafio juntamente com os alunos, permitindo que seja a turma a referir como é que se deve
calcular, tendo em conta as relagdes que aprenderam. O segundo desafio sera para os alunos resolverem
em casa.

Desafio

Depois de saberem estas relagoes, sabem-me
dizer se € poss[vel construir um prisma com

21 arestas? E 35 vértices?

Nota: Caso nao haja tempo, o desafio final sera para ser resolvido em casa.

Sistematizacao/
Sintese

De modo a sistematizar a aula, através de uma conversa, recorda-se o que se explorou na presente aula. Os
alunosirao receber um cartao onde tém registado a definicao de poliedros e nao poliedros, de prisma, prisma
reto, prima obliquo e antiprisma e por tltimo recebem um cartao relativa arelagao entre o niimero de arestas
e de vértices de um prisma e da respetiva base. Faz parte da dinamica da turma ja receberem as definicoes

21 cartbes das

definicoes de

poliedros e nao
poliedros;

21cartoes da
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Definigao de:

POLIEDROS: Sao solidos
geométricos delimitados semente
por superficies planas;

NAO POLIEDROS: Sao sélidos
geométricos que apresentam pelo
menos uma superficie curva.

Expectativas em relacao a aula:
Espera-se que os alunos sejam capazes de distinguir sélidos geométricos poliedros e nao poliedros, com base na observacao de sélidos geométricos
matemadticos e imagens da visita de estudo que se assemelham aos sdlidos;
Os alunos deverao consequir identificar e aplicar critérios de classificacao dos sdlidos geométricos, construindo categorias com base em propriedades
observadas;
Pretende-se que os alunos reconhecam e nomeiem corretamente os elementos dos sélidos geométricos poliedros e nao poliedros;

abordadas ao longo da aula em formato de cartao.

Definigao de:

PRISMA: Um prisma € um poliedro com duas
faces congruentes paralelas entre si (bases do
prisma), de modo que as restantes faces (faces
laterais) sao paralelogramos.

PRISMA RETO: Um prisma reto tem duas faces
congruentes paralelas entre si e em gue as
restantes faces sao retangulares

perpendiculares as bases.

PRISMA OBLiQUO: Um prisma oblique néo tem
faces paralelas entre si.

ANTIPRISMA: Poliedro em que duas das faces sao
congruentes e paralelas entre si (as bases) e as
restantes faces (faces laterais) sao tridngulos.

Os alunos deverao compreender o conceito de prisma;

Relagéao entre o n.° de arestas
e de vértices de um PRISMA e
da respetiva base

Considerando que o poligono de
uma das bases de um prisma tem n
vertices e n arestas, o numero total:

= de arestas € o triplo do nimero de
arestas da base (3n);

= de vértices € o dobro do nimero de
vértices da base (2n);

s de faces & igual ao nimero de
arestas da base adicionado de duas

unidades (n+2).

definicao de
prisma, prisma
reto, prisma
obliquo e
antiprisma;

21 cartoes da
relacao entre o
nimero de
arestas e de
vértices de um
prismaeda
respetiva base.




Espera-se que consigam distinguir prismas retos de prismas obliquos, com base na orientacao das faces laterais relativamente as bases;

Pretende-se que os alunos compreendam o conceito de antiprisma, reconhecendo as suas semelhancas e diferencas em relagcdo aos prismas, com
apoio do GeoGebra;

Os alunos deverao compreender e aplicar as relagcoes entre o nimero de vértices, arestas e faces de um prisma, em funcao do nimero de lados da base
(n);

Espera-se que sejam capazes de utilizar essas formulas para resolver pequenos desafios matematicos, promovendo o raciocinio Idgico e a
generalizacao de padroes;

Espera-se que os alunos participem ativamente nas tarefas propostas, colaborando com os colegas na discussao dos sélidos geométricos;
Pretende-se fomentar a troca de ideias, o pensamento critico e a justificacao das escolhas feitas ao longo da aula;

No final, é esperado que os alunos sejam capazes de refletir sobre o que aprenderam e como chegaram as conclusées, consolidando os principais
conceitos explorados.

Reflexao apds a acao:
O uso do contexto da visita de estudo para a aula foi bastante eficaz e um fator de grande motivacao;
A professora estagidria deveria ter repetido mais vezes os conceitos-chave para reforco da aprendizagem;

Vindo de uma duvida de um aluno, a professora estagidria deveria ter diferenciado claramente, logo no inicio, as figuras bidimensionais das
tridimensionais;

Os alunos foram capazes de distinguir solidos geométricos poliedros e nao poliedros, com base na observacao de sdlidos geométricos matematicos e
imagens da visita de estudo que se assemelham aos sélidos;

Os alunos reconheceram e nomearam corretamente os elementos dos sdlidos geométricos poliedros e nao poliedros;

Ao longo da aula, os alunos deveriam ter sido o foco e a professora estagiaria deveria ter deixado os alunos responderem com a frequéncia necessdria
para promover a participacao ativa;

Faltou permitir que os alunos errassem e tentassem — parte essencial para o desenvolvimento do raciocinio;
A professora estagidria deveria ter incentivado mais a troca de ideias e a justificacao das respostas dos alunos;
A distincao entre prismas retos e obliquos foi efetiva;
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0 uso do GeoGebrafoi essencial para a compreensao dos antiprismas;
A professora estagidria deveria ter utilizado mais exemplos de prismas com diferentes valores de n para facilitar a deducao da férmula das relagoes;
Os alunos deveriam ter sido mais envolvidos na construcao dos critérios de classificacao dos sdlidos;
A sintese foi feita de forma muito rdpida, sem tempo para consolidar os principais conceitos;
Era necessario explorar os cartdes na sintese para reforcar vocabulario e conceitos;
Faltou espaco para reflexao final dos alunos sobre o que aprenderam e como chegaram as suas conclusoes.

APENDICE C1- CARTAZ PORTUGAL DOS PEQUENITOS DO 5°D

Portugal dos pequenitos do 5L

o
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APENDICE C2— POWERPOINT ORIENTADOR CARTAZ
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APENDICE C3- SOLIDOS GEOMETRICOS E IMAGENS QUE SE ASSEMELHAM A0S SOLIDOS
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APENDICE C4- POWERPOINT ORIENTADOR POLIEDROS E NAO POLIEDROS

Nio Poliedros Poliedros
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Poliedros

Poliedros
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APENDICE C5- GEOGEBRA “ESTUDO EM CASA'TABELA DA IDENTIFICACAO DO NUMERO DE ARESTAS,
VERITCES E FACES

https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/prismas-e-antiprismas-no-geogebra

APENDICE C6— TABELA DA IDENTIFICACAO DO NUMERO DE ARESTAS, VERITCES E FACES

N.° de arestas

N.? de vértices

N.? de faces
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APENDICE C7- POWERPOINT ORIENTADOR RELACAO ENTRE 0 NUMERO DE ARESTAS E DE VERTICES DE

UM PRISMA E DA SUA RESPETIVA BASE

Prisma pentagonal

N.° arestas

N.° vértices

N.° faces

APENDICE C8- DESAFIOS DA RELACAO ENTRE O NUMERO DE ARESTAS E DE VERTICES DE UM PRISMA E
DA RESPETIVA BASE

Desafio

Depois de saberem estas relacdes, sabem-me

B 1 / 2 o
dIZE’I se e pOSSlVEl construlr um prisma com

21 arestas? E 35 verrices?
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APENDICE C9- CARTOES DE SINTESE

Definigao de:

POLIEDROS: Sao solidos
geométricos delimitados somente
por superficies planas;

NAO POLIEDROS: Sao sélidos
geométricos que apresentam pelo
menos uma superficie curva.

Definicéo de:

PRISMA: Um prisma & um poliedro com duas
faces congruentes paralelas entre si (bases do
prisma), de modo que as restantes faces (faces
laterais) sao paralelogramos.

PRISMA RETO: Um prisma reto tem duas faces
congruentes paralelas entre si e em que as
restantes faces séo retangulares
perpendiculares as bases.

PRISMA OBLIQUO: Um prisma obliquo nao tem
faces paralelas entre si.

ANTIPRISMA: Poliedro em que duas das faces séao
congruentes e paralelas entre si (as bases) e as
restantes faces (faces laterais) séo triangulos.

Relagao entre o n.° de arestas
e de vértices de um PRISMA e
darespetiva base

Considerando que o poligono de
uma das bases de um prisma tem n
vértices e n arestas, o numero total:

* de arestas & o triplo do nimero de
arestas da base (3n);

» de vértices & o dobro do nimero de
vértices da base (2n);

» de faces € igual ao nimero de
arestas da base adicionado de duas

unidades (n+2).
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APENDICE C10 — GRELHA DE AVALIACAO

Grelha de avallagdo
Dhsarvag3o Direta
Conhecimentos Capacidades Atitsdes
Consegue identaficar Consegue Wemntificar Conseque relacionar
os o5 elementos dos Consegue de arestas [ gque analisar e Desenvolve Respeita as regras da
A QeomEtTicos solidos geometricos | osdiferentes tiposde | e de vertices de um refletir criticamente reflexivamente as salade aulae da Exm:: o p:xme nimm“":;a;ﬁ::m
alunos poliedros e ndo podiedros e ndo prismas. prismacom os da 05 conteddos. suas estratéglas. athridade hidica. i e -
olledros. poliedros. respetiva base.
NC L C | NO | NC ¢ C ND | NC C C NO | NC ¢ C NO | NC ¢ C | NO | NC C C | ND | NC t C ND | NC ¢ C | NO | NC ¢ C ND | NC C C ND
p P p P P p p P P p
1 MUDOU DE ESCOLA
2 X X X X X X X X X X
ER X X X X X X X X X X
4 X X X X X X X X X X
= X X X X X X X X X X
6. X X X X X X X X X X
T X X X X X X X X X X
B X X X X X X X X X X
o MUDOU DE ESCOLA
10 X X X X X X X X X X
1 X X X X X X X X X X
12 X X X X X X X X X X
13 X X X X X X X X X X
1 X X X X X X X X X X
15 X X X X X X X X X X
16 X X X X X X X X X X
1. X X X X X X X X X X
18 MUDOU DE ESCOLA
L Ll TP I TP PP el P g [ T fed PP Ief [Pl T ] [e] | [ ]
20. FALTOU
2l X X X X X X X X X X
22. X X X X X X X X X X
23 FALTOU
[ Ll TPl PP PP el PP P [l PP fef PPl T [e] | [ s

NC - Nao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO

-Nao Observado
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Didlogos com os alunos/Notas de campo

0 uso do contexto da visita de estudo ao Portugal dos Pequenitos, foi uma mais-valia para os alunos se lembrarem do que viram, mas também

compreenderem que as visitas de estudo tém um objetivo.

“Professora, vimos isso no Portugal dos Pequenitos!”

“Ah, pois, , essa estatua parece um cilindro.”
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APENDICE D — PLANIFICACAO DA REGENCIA DE ESTUDO DO MEIO NO 12 CEB

PLANIFICACAO DA REGENCIA OBSERVADA N2 2— ESTUDO DO MEIO

Disciplina: Estudo do Meio Sumario: Os alimentos na nossa vida e dissolvidos na Ano e turma:32A | Numero de alunos: 25
agua. alunos

Data: 12 de novembro de 2024 Professoras estagidrias: Par pedagdgico e Regina Cruz
Horario e duracao:
14h00-14h45 (45) Par
pedagdgico

14h45-15h30 (45) Regina Cruz Professora Cooperante: Professor Supervisor: Professor Doutro Antnio

Barbot

Enquadramento Programatico:

Caracterizacao da turma:

A turma é composta por 25 alunos, com 14 meninas e 11 meninos, com idades entre os oito e 0s nove anos. Este grupo heterogéneo é caracterizado por
uma grande vivacidade e curiosidade, manifestando um entusiasmo notdvel nas atividades de sala, especialmente nas areas das expressaes. Os alunos
sao bastante participativos e gostam de partilhar as suas opinides, o que enriquece as dinamicas de aula. Contudo, a turma apresenta-se agitada e, para
manter a concentracdo, beneficia de atividades interativas e envolventes.

Em termos de desempenho académico, a maioria dos alunos é capaz de realizar tarefas de forma auténoma, embora alguns necessitem de
acompanhamento mais constante. Destacam-se algumas dificuldades por parte de alguns alunos, nomeadamente, dois alunos. Para estes alunos
foram mobilizadas Medidas Universais, sendo a Diferenciacao pedagdgica e Acomodacaes curriculares. Estes permanecerao em constante apoio do
seu par de atividade, tendo a professora estagidria que nao esta a lecionar, constante atencao nos dois alunos, respondendo a possiveis duvidas que
poderao surgir por parte dos mesmos. Na turma em questao existem varios problemas de cooperacao, destaforma, o par pretende trabalhar ao maximo
o trabalho em equipa, iniciando com pequenos grupos.

No geral, as dificuldades sao mais evidentes nas dreas de leitura, escrita e ortografia, além de desafios na matematica. Apesar destas dificuldades, ha
alunos que demonstram empenho e conseguem cumprir as tarefas propostas, mesmo que demorem um pouco mais.
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Os interesses da turma sao variados, incluindo tecnologia, futebol, musica e desenho, o que pode ser uma oportunidade valiosa para motivar os alunos,
contudo, a inclinacdo para conversas paralelas por vezes desvia o foco das aulas, indicando a necessidade de manter um ambiente dinamico e
estimulante. Em suma, esta turma é um grupo vibrante e criativo, mas que precisa de estratégias de ensino que favorecam a sua concentracao e o
desenvolvimento das competéncias académicas.

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE ESTUDO DO MEIO (2018)

Conhecimentos prévios:

Dominio

TECNOLOGIA (12 ANO DE ESCOLARIDADE)

Conhecimentos,
Capacidades e
Atitudes

e Identificar as propriedades de diferentes materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho flutuabilidade,
solubilidade), agrupando-os de acordo com as suas caracteristicas, e relacionando-o0s com as suas aplicacoes.

Dominio

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA (12 ANO DE ESCOLARIDADE)

Conhecimentos,
Capacidades e
Atitudes

e Saber colocar questoes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo
como se constrdi o conhecimento.

Dominio

NATUREZA

Conhecimentos,
Capacidades e

e Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas de estado fisico (evaporagao, condensacao, solidificacao, fusao) e as
condicoes que as originam, com o ciclo da dgua.

Atitudes
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE MATEMATICA (2021)
TEMA NUMEROS
Topico Nidmeros naturais
Subtdpico Significados de nimero natural

Conhecimentos,
Capacidades e

e |dentificar nimeros em contextos varios e reconhecer o seu significado como indicador de quantidade, medida.
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Atitudes

Tdpico Adicao e subtracao

Subtépico Significado e usos da adicao e subtracao

Con

Capacidades e

hecimentos, | Interpretar e modelar situagdes com adi¢ao nos sentidos de acrescentar e juntar e resolver problemas associados.

Atitudes

Objetivos principais da aula:

Perceber onde se verifica a quantidade de acucar, através dos rétulos;

Realizar atividades praticas em condi¢oes de seguranca, sequindo as orientacoes da carta de planificacao;

Manusear os diferentes materiais necessarios para as atividades praticas;

Compreender a utilidade da atividade pratica experimental no sentido de responder a questao inicial através da definicao de varidveis,
procedimentos e da experimentacao;

Desenvolver o interesse e curiosidade pela Ciéncia;

Reconhecer a transformacao de solidificacao;

Desenvolver a capacidade de observacao;

Area

s de Competéncia do Perfil dos Alunos (Perfil do alunos a saida da escolaridade obrigatdria):
Informacao e comunicacao (B);
Pensamento critico e pensamento criativo (D);
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F);
Bem-estar, satide e ambiente (G):
Saber cientifico e técnico (1).
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MAPA DE ARTICULACAO

Estudo do Meio

/ Contetidos: \
Dominio: Natureza

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

*  Relacionar habitos quotidianos com estilos
devida saudavel.

*  Distinguir as diferencas existentes entre
sdlidos e liquidos.

* Identificar a existéncia de transformacgoes
{solidificaciio).

Dominio: Sociedade /Natureza/Tecnologia

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes :

* Saber colocar questdes, levantar hipdteses,

fazer inferéncias, comprovas resultados e

saber comunica -los, reconhecendo como se
Kconstro’i o conhecimento. /

0s alimentos nas nossas vidas e

dissolvidos na dgua

Matematica

Contenidos das Aprendizagens Essenciais
de Matemética (2021):
TEMA: NUOMEROS
Tépico : Nlimeros naturais
Subtépico: Usos do nimero natural
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
*  Representar nimeros naturais, em
contextos variados.
Tépico: Operacdes
Subtdpico: Significado e usos das operacdes

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
* Interpretar e modelar situacdes coma
adicio.

Tecnologias da Informacao e
Comunicagao

Dominio: Cidadania Digital

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

* Bxpressar-se  enquanto cidadéo digital,
manifestando nocdo de comportamento adequado,
enquadrado com o nivel de utilizacdo das
tecnologias digitais;

Dominio: Investigar e Pesquisar

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

* Validar a informacdo recolhida, com o apoio do
professor, a partir do cruzamento de fontes e ou da

\ natureza das entidades que a disponibilizam. /
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Momento da Aula Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo
P O
- Par
pedagdgico
.. Os alunos entram na sala de aula, sentam-se e preparam a mesa de trabalho.
Inicio da Aula
10°
Namesada frente encontram-se trés sacos, um com 20 gramas de acticar, outro com 50 gramas
de acuicar e o terceiro com 100 gramas de acucar. A professora estagidria lanca uma questao a Sacos de agucar;
turma: “Vocés sabem-me dizer qual a quantidade maxima de actcar recomendada que podemos
ingerir por dia?". Cartoes Plickers:
Depois de algumas breves respostas, apresenta a turma os trés sacos indicando a quantidade de Aplicagao Plickers;
. ~ acucar de cada um. De sequida, distribui cartdes da aplicacao Plickers e projeta a pergunta feita . >
Motivacao . . N . A Telemavel;
anteriormente com as trés opcoes dadas no quadro. Estes cartdes tém diferentes formatos, cada
lado do formato corresponde a uma opcao. Os alunos devem rodar o cartao para a opgao que Computador;
pensam ser a correta. Estes cartoes tém nimeros que estao associados ao seu ndmero da '
escola, 0s quais as professoras estagiarias associaram anteriormente. Enquanto os alunos Projetor;
levantam o seu cartao, com a sua resposta, a professora scaneia os cartées com recurso ao seu '
telemdvel. De seguida revela a resposta correta. Quadro branco.
Apds revelada a quantidade de acticar que se deve ingerir por dia, recomendada pela Organizagao Video; >
Mundial de Saide (OMS), a professora estagidria lanca outra questao: “Sera que vocés cumprem L
estaindicacdo dada pela OMS?”. Apés uma resposta breve dos alunos, os mesmos irdo visualizar Aplicacdo
Desenvolvimento | UM video, realizado pela professora estagiaria, através da aplicagao Animaker, sobre uma noticia Animaker;
intitulada “Criancas e adolescentes sao quem mais consome acucar em Portugal” de um estudo .
realizado pela ISPUP em 2019. MR
Projetor;
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Apds a visualizagao do video, a professora estagidria lanca uma nova questao: “Como podemos
saber a quantidade de aclicar que consumimos por dia?". O objetivo é que os alunos
compreendem que é através dos rétulos das embalagens com que contactamos diariamente.
Assim, explica que irao realizar uma pesquisa, através da Google a pares, utilizando o
computador, sobre como procurar a quantidade de actcar de um alimento no seu rétulo. Desta
forma, a professora estagiaria entrega a cada dois alunos um guiao de pesquisa. Este contém o
nome de um artigo com o respetivo link e o nome do site, onde podem encontrar a informacao.
Devem, assim, responder a questao que se encontra no final do guiao com a informacao que
encontraram na pesquisa.

De sequida, projeta trés rotulos de alimentos diferentes e pede a turma que indique a quantidade
de aclcar de cada alimento, relembrando a quantidade de acticar, considerada aceitavel para ser
consumida pela OMS, no inicio da aula e concluindo se, relativamente ao acucar, devemos
consumir ou evitar esses alimentos. A professora estagidria explica que apenas estamos a
investigar o aclicar, pois para determinar se um alimento é saudavel ou nao teriamos de analisar
o rétulo completo. Sequidamente, a professora lanca uma questao: “Como é que conseguimos
representar, visualmente, a quantidade de acticar de uma bebida?”.

A professora estagidria antes de responder a questao lan¢ada ira relembrar o que foi referido na
aula anterior, construindo um mapa de ideias em grande grupo. Apdsisso, a professora estagidria
relembra a questao inicial “Como é que conseguimos representar, visualmente, a quantidade de
acucar de uma bebida?”. Através de um PowerPoint orientador, a professora estagidria
questiona aos alunos onde é que se observa a quantidade de acucar no rétulo da Coca-Cola e
pergunta qual é a quantidade referida. Destaforma, a professora estagidria apresenta um pacote
de aclicar e desafia os alunos a representarem, em grande grupo, a quantidade de acticar de uma
Coca-Cola, usando como referéncia pacotes de acucar.

Computador;

Quadro branco;

12 computadores;

12 guides de
pesquisa;

Artigo;

Rétulos;

15’
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Neste momento, é apresentada a chef de cozinha Marta com uma questao:

“0l3, turma do 32 A. Sou a chef Marta e estava a fazer o menu do meu restaurante e tenho uma
questao para vocés, pois nao consigo responder sozinha. Sera que materiais distintos, como o
acucar e o hicarbonato de sédio, dissolvem-se de igual forma em agua?”.

Neste sentido, a professora estagiaria lanca o desafio a turma, com o intuito de motivar a turma
para arealizacao da atividade pratica experimentalintitulada: “O Enigma da dissolucao do agucar
e do bicarbonato de sddio”.

Neste momento, entrega a cada par de alunos a carta de planificacao e atribui fungdes a cada
elemento do par. A cada par de alunos € entregue um kit composto por: trés copos de plastico
com uma marca de caneta, papel para limpar a mesa de trabalho, um recipiente com agua, um
recipiente com acucar e dois recipientes com bicarbonato de sddio. A turma é desafiada pela
professora estagidria para preencher a carta de planificacao com a identificacao das variaveis,
materiais necessadrios e o procedimento. Para além disso, cada par e trio terd de dar resposta a
questao inicial, tendo por base as suas previsées num momento prévio a experimentacao.

Na fase da experimentacao, o objetivo é que cada par, cooperativamente, realize os passos do
procedimento, enquanto a professora estagidria 0s acompanha realizando tambhém os passos
numa mesa para que toda a turma consiga visualizar.

Paraisso, o par tera de definir quem € que ficaresponsavel pela dissolu¢ao do acticar e,damesma
forma, pela dissolucao do bicarbonato de sddio na agua. Para que esta atividade se torne eficaz,
a professora estagiaria desafia os alunos a contabilizar o tempo que demoram, o acgticar e o
bicarbonato de sddio, a dissolverem-se na agua, estando projetado um temporizador. Primeiro,
orientam-se os alunos para que contem, oralmente, de minuto a minuto até se dissolver o acucar
presente no copo de plastico com agua e, de seguida, 0 mesmo acontece com o bicarbonato de

Animaker:
Quadro branco;
Marcadores;
Computador;
Projetor;
Colunade som;

PowerPoint
orientador;

Pacotes de acucar;
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sddio. O suposto é que cada par registe o tempo que foi necessario para dissolver o soluto no
solvente e qual é que se dissolveu completamente, tendo um comportamento apds 5 minutos.
Aolongo dos 5 minutos, a professora estagidria questiona aos alunos “0 agucar dissolve-se mais
rapidamente do que o bicarbonato de sddio? Ou foi ao contrario?”, “Serd que se tivéssemos mais
agua ia demorar o mesmo tempo?”.

Com base nos resultados obtidos, estabelece-se uma discussao em grande grupo. Desta forma,
discutem-se, as razoes, caso existam, pelas quais certos pares obtiveram diferentes minutos na
dissolucao do acucar e do bicarbonato de sédio em dgua.

Pretende-se que no final da atividade prdtica experimental, os alunos possam responder a
questao inicial, concluindo que ambos os materiais utilizados se dissolveram em tempos
relativamente iguais, pois sao processos simultaneos, que envolvem rutura de interacoes entre

36 copos de
plastico;

Papel para
limparem a mesa;

12 recipientes com
agua;

12 recipientes com
acucar;

24 recipientes com
bicarbonato de

moléculas de cada um dos componentes da solucao por as interacoes soluto-solvente serem sddio;
mais intensas do que as soluto-soluto e solvente-solvente, ou seja, por prevalecerem as
interacoes entre moléculas de natureza diferente, de dgua, de sacarose e bicarbonato de sédio, 36 colheres;
relativamente as interacdes entre moléculas idénticas.
12 cartas de
planificacao.
PowerPoint
Como forma de concluir a aula, dinamiza-se um questiondrio no PowerPoint orientador com a orientador:
Sistematiza§§0/ turma, onde cada um terd um cartao paraidentificar qual a resposta que considera correta e onde 0
Sintese terd de realizar a sua correcao. As questdes tém como finalidade sintetizar os conceitos 25 cartdes de
principais trabalhados na aula. resposta.
Instrumento(s):
Avaliacio e Observacao Direta;

e Registo fotografico;
e Grelhade avaliacdao formativa.
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Expectativas em relacao a aula:

Espera-se que os alunos percebam a quantidade de acticar que devemos consumir por dia;
Espera-se que os alunos fiquem capazes de analisar os rétulos em relacao a quantidade de acticar presente;

Espera-se que as estratégias mobilizadas de diferenciacao pedagdgica sejam eficazes e adequadas as necessarias capacidades e interesses dos
alunos da turma;

Deseja-se que a atividade experimental permita aos alunos compreender a dissolucao de diferentes materiais em dgua;
Pretende-se que a atividade final tenha a finalidade de entusiasmar os alunos para a antecipacao e a analise de resultados;

Espera-se nao so explorara contelddos programaticos, mas também capacidades e atitudes relacionadas com o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria (2017);

Espera-se que o tempo da planificacdo seja o adequado para a dinamica escolhida e para o contexto educativo em questao.

Apds a aula percebi que:

- agestao de tempo é bastante essencial;

- agestao da turma é crucial para o bom funcionamento da aula;

- na planificacao deveria ter simplificado, pois podera ter tornado o conhecimento esperado que os alunos obter mais complexo do que o esperado;

- acriacao da personagem chef marta, permitiu aos alunos um contexto de uso dos conhecimentos;

- o trabalho de pares/de grupo funciona melhor quando sao atribuidas funcées, quando ambos cooperam para atingirem.

Notas:

e Aolongodaaula, os alunos resolvem, autonomamente, os diferentes desafios e tarefas propostas pelas professoras estagidrias.
e Adivisao da aula sera feita da seguinte forma:

o Os primeiros 45 minutos sao lecionados pelo par pedagdgico.

o Ossegundos 45 minutos sao lecionados pela professora estagidria Regina Cruz.
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APENDICE D1- POWERPOINT ORIENTADOR

N 7

Come & que combeguimes hepresental,
i , a quamtidade de agiican de
wma bebiida?

INFORMACAQ NUTRICIONAL
100 ml 250ml_ ()

Frerga TR0 IR kel
Hidratos de carbono: 1069

dos quais acicares: 106
0 conteddo de lipidos, lipidos saturados, proteinas e sal é 0 g.

*Dose de referencia para um adutte medio (6.400 kJ/2.000 keal).
500 ml = 2 copos de 250 mL
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0 emigma da disselucise de agican e de bicarbonates de sédie

ﬂ { d‘l’s . ~
Nanidnreis de estude:

0 que vames manten?

0 enigma, da, disselugie de agitcar e de bicarbomnate. de sédie
Amtes da Experimentacise
0 que names manter?

Quamtidade de dgua nes this copes de plistice (seluente).
Aqwnﬁdmuwmedbﬂmmum(wfut&)

OWO(@&MW
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0 emigma da disselucis de agican e de bicarbenats de sédis S

Antes. da Experimentagie
© que names mudar?

Q selute: Acicar e Bicarhenate de sédie.

0 emigma da disssbugie de agicar e de bicarhenate de sédie &

Amtes da Experimentagie
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0 enigma da disselucie de agiican ¢ de bicarbenats de sédis o

Antes. do Experimentagis.

0 Enigma, da, disselucas de agitcar e de bicarbonats de sédie 4

Antes da Sxperimentagie
0 que namaes. fageh...
1.2 Venten dgaa para wm des copes de plastico até i Gmba

2.° Cobacar o agitcar ruurm des copos.
3.° Mistuhar o agical até que se disselmas tetalmente ma
4.2 Corttabibigar o tempe que demersw o disselirei.
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0 emigma da disselucie de agican e de bicarbenate de sédie

Precediments:

0 que vramed. fagen...

5.° Verten dgua para ob oathes deis copss de plastics até &

6.° Colscarn o bicarbonate de sédie em cada cope.

7.2 Misturan o Bicarbemnats de sédie des deis copes, as
mesme tempe, até que se disselua tetalbmente na dgua com

8.2 Contabibigan e tempe que demensw a disselien.

0 emigma da disselugie de agican e de bicarbenate de sédie g

enplica, per pakavas tuds., o que pembas que i acemtecel com e temps de
disselucie de agicar e bicarbonate de sédie.
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0 emigma, da disselicie de agicar e de bicarbonate de sédie

Phecedimente:

-

€ que vames. fagei...
1.2 Verten dgma, para, win des copss. de plastica ats & Girka,

2.° Calacan e agicar rum des. copos..

3.° Misturaty o agirear, até que be disbolua totalmente nas

4.0 Contabilizar o tempe que demerow a disseliei.

0 emigma, da disselicie de agicar e de bicarbonate de sédie

Phecedimente:

-

€ que vames. fagei...
1.2 Verten dgma, para, win des copss. de plastica ats & Girka,
Ly, lAA.[ ‘]Aﬂ/.

2.° Calacan e agicar rum des. copos..

3.° Misturaty o agirear, até que be disbolua totalmente nas

4.0 Contabilizar o tempe que demerow a disseliei.
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0 emigma da disselucie de agicar e de bicarbenate de sédie

& ; i
Precediments:

© que vames. fazen...

5.° Venten dgma pata ob sutios deis copes. de plastics até a
eAll MWU‘ l‘lA‘l ‘]AA/.

6.° Colacar o bicarbonate. de sécie em cada, cope.

7.° Mistuwran s bicarbenate de sédie des deis copes., as
mesme tempe, até que se disselua totalmente ma, dgu com

8.2 Contabiligar o tempe que demors a, disselier.

0 emigma da disselugie de agican e de bicarbenate de sédie

e oo
Phecediments:

05:00

Start Stop Reset | mins: |5 secs: |0 type: |None v

[ 5reaktime for PowerPoint by Flow Simulation Ltd Pin controls when stopped
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0 enigma da disselucie de agivcar e de bicarbenate de sédie Y

0 emigma da disselucie de agican e de bicarbenate de sédie g
Aéh o . -
Vehificames que...
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0 emigma da disselugie de agicar e de bicarbenate de sédie S
aih o . -
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APENDICE D2- CARTA DE PLANIFICACAO

e

Pata.:

Atdaldade pratica encperimental - O Enigma da
disselugie de agican e de bicarfenate de sédie

Gueatie: dotd e campattamente des. diferenton mateiiois em dgaa difene?

ANTES B, BPERGMENTACAR

X © quee saumas. manter fuanidsel independente sad cantrats) .

€ quee ames madan (ardduel Undegendente ).
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0 g samnos. madin franidael deseraenta) .

mmw.- E
Compantamente apds. 5 miniotes.

camplotumente
Blasclue—se | Guasenis
Mateniais el shdemn.. gt | Gwer

1= g

Agicar,
Bicarbonate de sidis
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ﬂ 0 que samas fagen

1°m@mpﬂmmd&pmﬁp&4ﬁmuﬂmﬁmﬂmw
2° Calecat e agioat vuum. did copad.

3° Migtunan o agdoat ati gue pe dissadea tatalmente ra dgua, cam. auwsifis da
calben.

4° Camtafifisan o tomps gue demataw o didafuen.
5° Spfer dgua. Sat o4 st dads. copase de plastice wbé o ko bndicada.
&° Cadacan e bicarfonatae. de wiedie em. cada cope.

Ww»w&mmhwm Al el G, adds qud b
digsafia tatafmente v dgua came awwifia do ceffen.

E“Mﬁﬂiﬁ@n.mmhmqubd&mmmm

Hiﬂ.p&mpﬂpﬂfmv-’mtum B QU ek pus ol acsntecet cem. e toruse de dissefucia da
agican & da bicarflanots de sddia.

Bicarfenate de bédie
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APGS A\ EHPERAMENTACAD

H'\‘e_-\.\.ﬁmmq_u..

H Coom. s adiaddads p,ldijnm..b&.pc.’-mmmﬁ' cavulial QUi ..

Coripiderarion flmais safire o atiosidade phiblea, pepenlmendal:

Grawdecdetafia Pmctpai dciddaden: | Guvtants da. atiuidads

1~ Muite floid pastios expenlmental?

2 - Tacdk

3- Byt

= ©a
1T e 3
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APENDICE D3- KIT DA ATIVIDADE PRATICA

CONTINENTE { :
Agicar Branco 2 ‘
z
1 . I..j’
thos E J

APENDICE D4- QUESTIONARIO

Consalidacs
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Questie 1.° 1

e Neste nétule. de wm. ice tea, quamtos.
m Gravmas. tem. agiealy pel cops?

l. Valores nmﬂ;nnaismédiuﬁ
i B)46g
- dos quais aglicares
Prm?nas @) o g

r} 545
Ry

Queatie m.° 1

; Neate rétule. de wm ice tea, quamtaos.
4 ghamas tem agicar pen cope?

!
3% A)45g B)46g
s 0,5
- i 01 1
C)12g D)Mg
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Questie 1.° 3
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APENDICE D5- CARTAO DE CONSOLIDACAO

O000=
~n
L
&

ez
o)
L
o)
L
O
o
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APENDICE D6- GRELHA DE AVALIACAO

Grelha de avaliacdo
Observacdo Direta
Conhecimentos, capacidades e atitudes
Analisa Utiliza
Analisa corretamente os Identifica Respeita as . .
Nome dos tamente o rotulos corretamente 0s | ¢ hipateses corretamente as Reflete sobre a regras das Participa Estaatento e
| corre ) ' materiais da P ) . atividade. ar adequadamente. concentrado.
alunos artigo pedido. | consoante o que atividade varidveis. atividades.
& pedido. ’
IHEHHEEHHEEHHEEH IR RO
1. X X X X X X X X X
2. X X X X X X X X X
3. X X X X X X X X X
4. X X X X X X X X X
5. X X X X X X X X X
6. X X X X X X X X X
T. X X X X X X X X X
8. X X X X X X X X X
9. X X X X X X X X X
10. X X X X X X X X X
1. X X X X X X X X X
12. X X X X X X X X X
13. X X X X X X X X X
14, X X X X X X X X X
15. X X X X X X X X X
16. X X X X X X X X X
1. X X X X X X X X X
18. X X X X X X X X X
19. X X X X X X X X X
20. X X X X X X X X X
21. X X X X X X X X X
22. X X X X X X X X X
23. X X X X X X X X X
24, X X X X X X X X X
25. X X X X X X X X X

NC - Nao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO -Nao Observado
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Atitudes Notas de campo
Nome dos Fala com uma Relaciona-se
entoagao bem com os
alunos adequada. outros.
H C H N C N
c|lr|®lo]lc]|p|t|o

1. X X
2. X X
3 X X
4 X X
5. X X
6. X X
T. X X
8. X X
9. X X
10. X X
mn X X
12 X X
13 X X
14 X X
15. X X
16. X X
7. X X
18. X X
19. X X
20. X X
21 X X
22 X X
23 X X
24 X X
25, X X

NC - Nao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO -Nao Observado
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APENDICE E — PLANIFICACAO DA REGENCIA DE CIENCIAS NATURAIS NO 22 CEB

PLANIFICACAO DA REGENCIA N2 3 — AULA SUPERVISIONADA

Professora estagiadria: Regina Cruz

Disciplina: Ciéncias Naturais Ano e turma: 6°A Numero de alunos: 22
alunos
Aulas n®: 54 Sumario: Arelacio do indice de Qualidade do Ar com os incéndios florestais e a desflorestacdo. Relacdo entre as acées

humanas e o equilibrio ambiental.
Localizacao (Data, horario e

duracdo): 30 de abril de 2025 |
09h15-10h05

Sala: 24

Contextualizagao: A turma é composta por 22 alunos, 10 rapazes e 12 raparigas, de Nacionalidade Portuguesa e um aluno de Nacionalidade Brasileira,
residentes na drea metropolitana do Porto, com idades compreendidas entre os 11 e 12 anos. Existe um caso de RTP (Relatdrio Técnico-Pedagdgico). Esta turma
é um grupo homogéneo, podendo ser caracterizada como bastante participativa, curiosa e empenhada. Esta turma aprecia atividades dinamicas, motivando-os
paraarealizacdo das tarefas propostas. E possivel verificar alguma agitacao principalmente no inicio da aula, porém uma agitacao normal para estas idades, apés
este momento, pode existir umainclinacao para conversas paralelas. Esta turma apresenta-se como bastante criativa, interessada, trabalham bem em grupos e
verifica-se alguma competicao, mas saudavel o que traz alguma competitividade, aumentando a motivacao.

A nivel de desempenho académico, na drea das ciéncias naturais, ¢ uma turma bastante capaz, podendo existir algumas dificuldades por parte de alguns tentando
supera-las. Sao alunos responsaveis, grande parte revela hdbitos e métodos de trabalho continuado.

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE CIENCIAS NATURAIS (2018)
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Conhecimentos prévios:
(Ano de escolaridade > Dominio/Tema)

12 ano > Sociedade/Natureza/Tecnologia > Saber atuar em situacdes de emergéncia, recorrendo ao niimero europeu de emergéncia médica (112)

3¢ ano > Sociedade/Natureza/Tecnologia > Reconhecer o modo como as modificacdes ambientais (desflorestacao, incéndios, assoreamento, poluicao)
provocam desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migracao) e da sociedade.

Compreender as principais causas de destruicao de florestas e bosques.
Identificar o conceito do Indice da Qualidade do Ar.

Compreender a causa da alteracao do indice da Qualidade do Ar.
Identificar os principais poluentes libertados durante os incéndios.
Compreender as razoes pela qual a floresta é fundamental.

Identificar medidas que contribuem para a protecao das areas arborizadas.

Objetivos principais da aula

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS
Tema

Objetivos de Aprendizagem:
Conhecimentos, Capacidades e - Discutir aimportancia das plantas para a vida na Terra e medidas de conservacao da floresta autdctone.
Atitudes

Linguagens e textos (A);

, o _ | - Informac&o e comunicagao (B);
Areas de Competéncia do Perfil | . pansamento critico e pensamento criativo (D);
dos Alunos - Relacionamento interpessoal (E);
Desenvolvimento pessoal e autonomia (F);
Bem-estar, salide e ambiente (G);
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico (1).
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No quadro branco encontra-se projeto o primeiro slide do PowerPoint orientador - “A qualidade do nosso ar”.

PowerPoint
orientador — A

Os alunos irdo copiar para o caderno didrio o sumario projetado “A relacao do indice de Qualidade do Ar com q“nac:'sd:odaer“
os incéndios florestais e a desflorestacao. Relagao entre as acdes humanas e o equilibrio ambiental.”. '
Computador;
5
Inicio da Aula
Projetor;
Caderno diario.
Com o objetivo de motivar os alunos para os contetidos que serao explorados naaula, aaulainicia-se de forma |  PowerPoint
envolvente, através da apresentacao de um bombeiro num incéndio, referindo o Indice de Qualidade do Ar °"er;F§d§r;A
.z . ape . . . . ualidade do
(IQar). A professora estagidria utilizaum PowerPoint orientador, para apresentar e explicar o conceito de I1Qar. q 10550 ar-
- ~ 5'
Motivacao
Computador;

282




Estamos a fazer os possiveis
para apagar este fogo.
Teremos de ver nos proximos
tempos o indice de Qualidade
do Ar.

indice de Qualidade do Ar (IQar):

é calculado com base em alguns pardmetros, incluindo a
quantidade de particulas inaldveis e de mondxido de carbono.

da indicagéo as populagfes sobre a qualidade do ar nas diversas
localidades, tornando possivel adotar medidas para prateger as
pessoas mais sensiveis, como as criangas.

O PowerPoint orientador é projetado de forma clara e objetiva para explicar o que é o IQar, como é calculado,
e qual a suaimportancia tanto para a sadde publica quanto para o meio ambiente.

Durante esta parte da aula, os alunos, no desenvolvimento, irdo receber um guiao que ird conter a definicao de
Indice de Qualidade do ar.

Projetor.
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indice de Qualidade do Ar {IQar):

¢ calculado com base em alguns pardmetros, incluinde a
quantidade de particulas inalaveis e de monoxido de carbono

g da indicagdo as populagbes sobre a qualidade do ar nas
diversas lacalidades, tornando possivel adotar medidas para

= i proteger as pessoas Mais sensiveis, Como as criangas.

Esta apresentacao tem como propdsito despertar a curiosidade dos alunos e motiva-los para o
desenvolvimento do tema, criando um ambiente de discussao onde compreenderao desde o inicio o impacto
do IQar na vida didria e na qualidade do ar.

Desenvolvimento

0 desenvolvimento da aula estd dividido em duas partes principais, comecando com a primeira parte, onde a
professora estagidria apresentara, no PowerPoint orientador a primeira noticia sobre incéndios florestais. A
noticia serd apresentada em formado de Jornal de Noticias da televisao, construida através da Inteligéncia
Artificial, na aplicacao Vidonz.

Apds a visualizacao do video, a professora distribui um guido com questdes relacionadas com a noticia, que
tém como foco arelagao dos incéndios florestais com a qualidade do ar, bem como os fatores que contribuem

PowerPoint
orientador— A
qualidade do
Nosso ar;

Computador;

Projetor;

Coluna de som;

35
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para o aumento destes incéndios, como o clima e as acdes humanas.

Incéndios florestais
Ds incéndios florestais que ardem desde 15 de setembro nas regides centro e norte do pais ja
provacaram varios feridos, segundo as autoridades.
De acordo com especialistas, a origem da catdstrofe estd numa combinagdo de ventos fortes,
temperaturas anormalmente elevadas para esta época do ano — acima dos 30 °C — e niveis de
humidade extremamente baixos.
Mo entanto, alertam que os incéndios extremos sdo também alimentados por problemas
estruturais, como a falta de biodiversidade nas florestas e o continuo despovoamento do interior do
pais.

Questdes - 1.* Noticia

1. Quais foram os principais fatores que causaram os incéndios florestais mencionados na noticia?

2. De que forma os incéndios florestais afetam a qualidade do ar?

3.0que éo Indice da Qualidade do Ar (I0ar) e como & influenciado pelos incéndios?

Os alunos terao entre 5 a 10 minutos para responder as questades, trabalhando a pares. Apds esse tempo, 0s
alunos ou pares irao ler as suas respostas para as questoes, uma de cada vez. A professora, por sua vez, ird
apresentar uma possivel resposta para cada questao, discutindo as respostas e promovendo uma reflexao
coletiva. Os alunos serao questionados sobre o que aprenderam durante a analise da noticia, incentivando-os
arefletir sobre o impacto dos incéndios florestais na qualidade do ar e no ambiente.
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Il '|'Q-;”EJ‘ Questdes - 1.* Noticia 'LTVEJ‘ Questdes e Respostas - 1.* Noticia

1. Quais foram os principais fatores que causaram os incéndi na noticia? .
1. Quais foram os principais fatores que causaram os incéndios florestais
mencionados na noticia?
2, De que forma os incéndios fl is afetam a qualidade do ar?
1.1. Os incéndios foram causados por uma combinagdo de ventos fortes, altas
temperaturas (acima dos 30°C), humidade muito baixa, falta de biodiversidade nas
) florestas e despovoamento das zonas rurais.
3.0 que é o Indice da Qualidade do Ar (IQar) e como & influenciado pelos incéndios?
lT“-TE_J Questdes e Respostas - 1.* Noticia T,T‘-'TEJ Questdes e Respostas - 1.° Noticia
2. De que forma os incéndios florestais afetam a qualidade do ar? 3.0queéo indice da Qualidade do Ar (1Qar) e como é influenciado pelos
incéndios?
2. 0s incéndios libertam grandes quantidades de fumo e particulas poluentes, como o 3.1.01Qar mede o nivel de poluentes no ar, que aumentam durante os incéndios,
monéxido de carbono (CO), didxido de carbono (CO,) e particulas finas, que afetam a tornando o ar prejudicial & salde, principalmente para criangas, idosos & pessoas com
qualidade do ar e a satide das populagdes, especialmente as mais vulneraveis. doengas respiratorias.

A segunda parte do desenvolvimento seque com a apresentacao da segunda noticia sobre desflorestacao.
Tal como na primeira, a noticia serd apresentada, no PowerPointorientador,em formado de Jornal de Noticias
da televisao, construido através da Inteligéncia Artificial, na aplicacao Vidonz.

22 guioes 12
noticia;
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Apds a visualizacao do video, a professora estagidria distribui um guiao com questdes que abordam arelagao
entre a desflorestacao e as alteragoes climaticas, bem como os impactos ambientais dessa pratica.
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Desflorestaciéio mundial

Em 2023, o mundo perdeu mais de 37000 guilometros quadrados de floresta. Apesar de uma ligeira
redugdo da desflorestagao na Amazonia, o Brasil mantém-se entre os paises com maior numero de
arvores cortadas ou queimadas anualmente.

A destruicBo das florestas continua a ser um dos principais fatores que contribuem para o
agravamento das alteragfies climaticas. As arveres desempenham um papel essencial na absorgao do
didxido de carbono (CO2). mas, quando sdo cortadas ou queimadas, libertam esse gas para a atmosfera.
A seca explica parte dos incéndios registados, mas os especialistas alertam que a maioria destes fogos
& de origem intencional. Trata-se, muitas vezes, de fogo posto com o objetivo de abrir espaco para
atividades agricolas ou para a expansao urbana.

Questdes - 2.> Noticia

1. Porgue é que a destruigao das florestas contribui para o agravamento das alteragdes climaticas?

2.Qual a ligagéo entre a desflorestacao e o indice de Qualidade do Ar {IQar)?

3. Segundo a noticia, por que razao muitos incéndios sio pr dos de forma i ional?

Os alunos terao entre 5 a 10 minutos para responder as questdes, trabalhando a pares. Apds o tempo de
resposta, a professora questiona as respostas dos discentes, permitindo a participacao ativa da turma.
Durante a correc¢ao, a professora ira reforcar os principais conceitos e esclarecer duvidas, promovendo uma
discussao sobre as consequéncias da desflorestacao. No final da correcao, os alunos refletem sobre o que
aprenderam, incentivando o pensamento critico sobre a relacao entre as acées humanas e o equilibrio
ambiental.
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Apds a analise das duas noticias, a professora estagiaria apresenta uma questao de reflexao no PowerPoint
orientador: “Quais sao as principais medidas de protecao florestal?”. Os alunos, com base no que aprenderam
até agora, devem responder a esta questao. A professora incentivard a discussao, apresentando exemplos
como areflorestacao, a vigilancia das florestas, o ordenamento do territdrio, e o incentivo ao uso de espécies
autdctones.

22 guioes 22
noticia;

289




DECO

PROTeste

290




Sistematizacao/
Sintese

Para consolidar as aprendizagens desenvolvidas ao longo da aula, sera realizado um esquema de sintese,
orientado pela professora estagidria, onde os alunos, observando o guiao entregue, irao completar o esquema
de modo que os pontos essenciais estejam incluidos no esquema, através do PowerPoint orientador. Isso

permitird que aos alunos integrem os conhecimentos adquiridos sobre os incéndios florestais, a
desflorestacao e oimpacto na qualidade do ar.

Esquema de sintese

indice de Qualidade do Ar F

Incéndios florestais[

Desflorestagaf'o’_‘

L

Medidas de protegdo florestal I:

L

22 esquemas
de sintese.
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Apds completarem o esquema, os alunos terao a oportunidade de fazer perguntas, esclarecer dividas e
refletir sobre o impacto das praticas humanas no meio ambiente. Este momento permitira que promovam o
seu pensamento critico, interiorizem os conteddos e compreendam a importancia da preservacao ambiental
para a saude publica e o equilibrio ecoldgico.

Expectativas em relacao a aula:
Espera-se que os alunos consigam compreender o impacto dos incéndios florestais e da desflorestacao na qualidade do ar e no meio ambiente;
Espera-se que os alunos consigam identificar a relacao entre incéndios florestais, desflorestacao e alteracdes climaticas, compreendendo os efeitos
das acées humanas e do clima;
Espera-se que os alunos reconhecam a importancia do indice de Qualidade do Ar (IQar) como indicador da qualidade do ar e o seu impacto na satide
publica;
A professora estagiaria espera que os alunos reflitam sobre as principais medidas de protecao florestal, como a reflorestacao, vigilancia das florestas e
o uso sustentavel dos recursos naturais;
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Deseja-se que os alunos consigam organizar e sintetizar as informacades discutidas na aula através de esquemas e reflexdes escritas, consolidando os
conteddos adquiridos;

A professora estagidria espera que o uso da Inteligéncia Artificial seja um fator de motivacao e interesse por parte dos alunos;

A professora estagidria mediard a discussao, incentivando a participacao ativa dos alunos, ajudando-os a refletir criticamente sobre os tdpicos
abordados e a tirar conclusdes a partir das correcoes das atividades;

Espera-se que, ao longo da aula, todos os alunos consigam entender a relacao entre os incéndios, a desflorestacao e a qualidade do ar, bem como as
medidas de protecado florestal;

A professora estagiaria espera dar apoio individual aos alunos com maiores dificuldades, incluindo a aluna com necessidades de suporte educativo
(RTP), garantindo que todos acompanhem o contetido da aula.

Reflexao apds a acao:
Ao longo da aula, a maioria dos alunos compreendeu o impacto dos incéndios florestais e da desflorestacao na qualidade do ar e no meio ambiente;
A maior parte dos alunos conseguiu identificar a relacao entre incéndios florestais, desflorestacao e alteracoes climaticas;

A professora estagiaria poderia ter adotado uma abordagem CTS (Ciéncia, Tecnologia e Sociedade), uma vez que os alunos demonstraram interesse e
motivacao em compreender o tema no contexto do seu quotidiano;

A utilizacao da Inteligéncia Artificial, para a criagao das noticias, revelou ser um fator de motivacgao adicional para os alunos;

Teria sido benéfico se a professora estagiaria tivesse pausado o video durante a sua exibi¢cao para promover uma reflexao guiada sobre o que estava a
ser observado;

Antes de entregar os guides de trabalho, a professora estagidria deveria té-los lido em voz alta, permitindo aos alunos esclarecer eventuais duvidas;
Os alunos mostraram bastante interesse durante a aula, sobretudo na realizagao das atividades propostas nos guides;

Como sugestao, a introducao de momentos de debate em pequenos grupos poderia ter potenciado a reflexao critica e a partilha de diferentes
perspetivas entre os alunos;

A estrutura da aula poderia ter beneficiado de uma introducao mais contextualizada, estabelecendo ligagoes claras com os conhecimentos prévios dos
alunos;

A gestao do tempo foi adequada, embora alguns momentos de partilha entre grupos pudessem ter sido mais explorados;
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A dinamica de trabalho em grupo revelou-se positiva, promovendo a cooperagao entre os alunos, mas poderia ter sido refor¢ada com uma divisao mais
clara de tarefas;

A avaliacao formativa nao foi visivelmente aplicada ao longo da aula — pequenos momentos de feedback poderiam ter refor¢ado a aprendizagem,

Seria interessante explorar possiveis solucdes para os problemas apresentados, promovendo uma visao mais proativa do papel dos alunos na
sociedade;

A sintese da aula deveria ter sido feita de uma forma mais efetiva, para que os alunos conseguissem resumir a aula.

APENDICE E1- POWERPOINT ORIENTADOR: 12 SLIDE E 0 SUMARIO DA AULA

A qualidade do nosso ar
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APENDICE E2— POWERPOINT ORIENTADOR : INDICE DE QUALIDADE DO AR

Estamos a fazer os possiveis
para apagar este fogo.
Teremos de ver nos proximos
tempos 0 indice de Qualidade
do Ar.
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APENDICE E3- DEFINICAO DO iNDICE DE QUALIDADE DO AR

indice de Qualidade do Ar (IQar):

& calculado com base em alguns parametros, incluindo a
guantidade de particulas inalévels e de monoxido de carbono

- -
6@
-
da indicagdo as populages sobre a qualidade do ar nas
diversas localidades, tornando possivel adotar medidas para
‘— i proteger as pessoas mais sensiveis, como as criangas.
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APENDICE E5- GUIAO DA 12 NOTICIA

Incéndios florestais
Os incéndios florestais que ardem desde 15 de setembro nas regides centro e norte do pais ja
provocaram varios faridos, segundo as autoridades,
De acorde com especialistas, a origem da catdstrofe estd numa combinagdo de ventos fortes,
temperaturas anormalmente elevadas para esta dpoca do ano — acima dos 30 °C — e niveis de
humidade extremamente baixos.
No entanto, alertam que os incéndios extremos sdo também alimentados por problemas
astruturais, como a falta de biodiversidade nas florestas e o continuo despovoamento do interior do
pais.

Questies - 1.* Naticia

1. Quais foram os principais fatores que causaram os incéndios florestais mencionados na noticia?

2. De que forma os incéndios florestais afetam a qualidade do ar?

3.0 que é o indice da Qualidade do Ar (1@ar) e como & influenciado pelos incéndios?
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APENDICE E6- POWERPOINT ORIENTADOR COM AS QUEST()ES DA 12 NOTICIA
:-l Tl-ij Questdes- 1. Noticia

1. Quais foram os principais fatores que causaram os incéndios florestais mencionados na noticia?

2. De que forma os incéndios florestais afetam a qualidade do ar?

3.0 que é o indice da Qualidade do Ar (IQar) e como & influenciado pelos incéndios?

APENDICE E6.1.— POWERPOINT ORIENTADOR COM AS POSSIVEIS RESPOSTAS DAS QUESTOES DA 12
NOTICIA

LT.-;‘?E_J Questdes e Respostas - 1.% Noticia

1. Quais foram os principais fatores que causaram os incéndios florestais
mencionados na noticia?

1. Os incéndios foram causados por uma combinagao de ventos fortes, altas
temperaturas (acima dos 30°C), humidade muito baixa, falta de biodiversidade nas
florestas e despovoamento das zonas rurais.
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[ e " .
LUN:/ E: ) Questdes e Respostas - 1. Noticia

2. De que forma os incéndios florestais afetam a qualidade do ar?

2. 0s incéndios libertam grandes quantidades de fumo e particulas poluentes, como o
monoxido de carbono (CO), didxido de carbono (CO,) e particulas finas, que afetam a
qualidade do ar e a satde das populagdes, especialmente as mais vulneraveis.

- B
L’L]ME} Questdes e Respostas -1.° Noticia

3.0queéo indice da Qualidade do Ar (1Qar) e como é influenciado pelos
incéndios?

3.1.01Qar mede o nivel de poluentes no ar, que aumentam durante os incéndios,
tornando o ar prejudicial a sadde, principalmente para criangas, idosos e pessoas com
doencas respiratorias.

APENDICE E7- 22 NOTICIA EM FORMATO DE VIDEO COM IA
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APENDICE ES8— GUIAO DA 22 NOTICIA

Desflorestagéo mundial

Em 2023, 0 mundo perdeu mais de 37.000 quilometros quadrados de floresta. Apesar de uma ligeira
reducio da desflorestagéio na Amazonia, o Brasil mantém-se entre os paises com maior nimero de
arvores cortadas ou queimadas anualmente.

A destruigdo das florestas continua a ser um dos principais fatores que contribuem para o
agravamento das alteragdes climaticas. As arvores desempenham um papel essencial na absorgéo do
didxida de carbono (CO2). mas, quando sdo cortadas ou gueimadas, libertam esse gas para a atmosfera.
A seca explica parte dos incéndios registados, mas os especialistas alertam que a maioria destes fogos
& de origem intencional. Trata-se, muitas vezes, de fogo posto com o objetivo de abrir espaco para
atividades agricolas ou para a expansao urbana.

Questdes - 2. Noticia

1. Porque & que a destruigdo das florestas contribui para o agravamento das alteragdes climaticas?

2. Qual a ligagéo entre a desflorestacio e o indice de Qualidade do Ar (1Qar)?

A

3. Segundo a noticia, por que razio muitos i sdopr dosde formai ional?
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APENDICE E9— POWERPOINT ORIENTADOR COM AS QUESTOES DA 22 NOTICIA

Quve

APENDICE E9.1.— POWERPOINT ORIENTADOR COM AS POSSIVEIS RESPOSTAS DAS QUESTOES DA 22
NOTICIA

Qe
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APENDICE E10—- POWERPOINT ORIENTADOR MEDIDAS DE PROTECAO FLORESTAL
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APENDICE E11- GUIAO DO ESQUEME DE SINTESE

APENDICE E12—- POWERPOINT ORIENTADOR DO ESQUEME DE SINTESE
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APENDICE E13— GRELHA DE AVALIACAO

Grelha de avaliacao
Observacdo Direta
Conhecimentos Capacidades Atitudes
Consegue Consegue Consegue o )
compreender compreendera | Consegue indicar Consegue Desenvolve Respeita as .
N entender o - . . . . - Relaciona-se
Nome dos | principais causas conceito do relagdo dos medidas de analisar e refletir | reflexivamente | regras da sala de Esti atento e Participa be
alunos de destruigdo de Indice da incéndios e protecdo criticamente os as suas aula e da concentrado. adequadamente. :1“':::0:' 03
florestas e Qualidade do Ar desflorestagdo florestal. contetidos. estratégias. atividade lidica. }
bosques. - comao !ga(.
N C HIERIEE HIERE N[N C N[N C HIEREE HIER N C N[N C N N]C N
cle|flolcle| ]o]c|fe[“ ol ofc|e|[ |olc]e| ]o]c|fe|[ ] o]™|[p|[C]ofc|r|[C|oafc]|r]| ] o0

1 X X X X X X X X X X
2. X X X X X X X X X X
3. X X X X X X X X X X
4. X X X X X X X X X X
5. X X X X X X X X X
6. X X X X X X X X X
T. X X X X X X X X X X
a. X X X X X X X X X X
9. X X X X X X X X X X
10. X X X X X X X X
. X X X X X X X X
12 X X X X
13 X X X X
4. X X X X X X X X X X
15 X X X X X X X X X X
16. X X X X X X X X X X
1. X X X X
18. X X X X
19. X X X X X X X X X X
20. X X X X X X X X X X
21 X X X X X X X X X X
22. X X X X X X X X X

NC - Nao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO -Nao Observado
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Didlogos com os alunos/Notas de campo

Na avaliacao, no parametro “Participa adequadamente”, existem varios alunos que estao como “Nao Observado” pois nao participam durante a
aula.
“Professora, este video foi criado com a Inteligéncia Artificial?”

“Professora, alenha queimada é mais cara?” — algumas questdes dos alunos demonstraram interesse para saberem mais sobre o assunto da aula.
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APENDICE F — PLANIFICACAO DA REGENCIA DE ARTICULACAO DE SABERES NO 12 CEB

Instituicao cooperante: Data: 19/11/2024
Orientadora cooperante: Ano e turma: 32A

Professor Supervisor: Professora
Doutora Paula Quadro-Flores

Diade: Regina Cruz e par pedagdgico

PLANIFICACAO

Contextualizacao:

A turma é composta por 25 alunos, com 14 meninas e 11 meninos, com idades entre os oito e 0s nove anos. Este grupo heterogéneo é
caracterizado por uma grande vivacidade e curiosidade, manifestando um entusiasmo notavel nas atividades de sala, especialmente nas areas das
expressoes. Os alunos sao bastante participativos e gostam de partilhar as suas opinioes, o que enriquece as dinamicas de aula. Contudo, a turma
apresenta-se agitada e, para manter a concentracao, beneficia de atividades interativas e envolventes.

Em termos de desempenho académico, a maioria dos alunos é capaz de realizar tarefas de forma auténoma, embora alguns necessitem de
acompanhamento mais constante. Destacam-se algumas dificuldades por parte de alguns alunos, nomeadamente, dois alunos. Para estes alunos
foram mobilizadas Medidas Universais, sendo a Diferenciacao pedagdgica e Acomodacoes curriculares. Estes permanecerao em constante apoio do
seu par de atividade, tendo a professora estagidria que nao estd a lecionar, constante atencao nos dois alunos, respondendo a possiveis duividas que
poderao surgir por parte dos mesmos. Na turma em questao existem varios problemas de cooperacao, desta forma, o par pretende trabalhar ao
mdximo o trabalho em equipa, iniciando com pequenos grupos.

No geral, as dificuldades sao mais evidentes nas dreas de leitura, escrita e ortografia, além de desafios na matemadtica. Apesar destas dificuldades, ha
alunos que demonstram empenho e conseguem cumprir as tarefas propostas, mesmo que demorem um pouco mais.
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Os interesses da turma sao variados, incluindo tecnologia, futebol, musica e desenho, o que pode ser uma oportunidade valiosa para motivar os alunos,
contudo, a inclinagao para conversas paralelas por vezes desvia o foco das aulas, indicando a necessidade de manter um ambiente dinamico e
estimulante. Em suma, esta turma é um grupo vibrante e criativo, mas que precisa de estratégias de ensino que favorecam a sua concentracao e o
desenvolvimento das competéncias académicas. A aula tem por base uma metodologia baseada no desafio e na resolucao de problemas num
ambiente gamificado.

Objetivos principais da aula:

« Identificar com confianca as estruturas e os elementos de um texto dramatico;
o Compreender textos dramaticos;

o Classificar nimeros quanto a ordem e classe;

e Trabalhar cooperativamente;

o Desenvolverousodas TIC.

Conhecimentos Prévios necessarios:

e Selecionarinformacao relevante em funcao dos objetivos de escuta;

e Extrairainformacao essencial de um problema;

e Lererepresentar nimeros naturais, pelo menos até 1000;

e Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeracao decimal para descrever e representar numeros.
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MAPA DE ARTICULACAO

Matematica

Conteddos das Aprendizagens Essendiais de Matemdtica {2021)-

TEMA: CAPACIDADES MATEMATICAS

Topico : Pensamento computacional

Subtdpico - Abstragdo

Conhecimentos, capadidades e atitudes:

e Extrair ainformacao essencial de um problema.

TEMA: ALGEBRA

Topico : Regularidades em sequéncias

Subtopico - Sequéncias de repeti do

Conhecimentos, capacidades e atitudes

. Identificar e descrever o grupo de repeticdo de uma sequéncia.

TEMA: GEOMETRIA E MEDIDA

Topico- Orientagao espacial

Subtopico - Mapas e coordenadas no_plano

Conhecimentos, capacidades e atitudes

« Descrever posigdes recorrendo a identificagdo de coordenadas
comunicando deforma fluente.

Afugada llha

Portugués

Aprendizagens Essenciais (2018)- \

Dominio : Oralidade -Expressdo

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

. Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.
Domfnio : Leitura

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

» Lertextos.

* Realizar leitura.

Dominio : Educagdo Literdria

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes-

e Compreendertextos dramdticos escutados ou lidos.

e Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados /

\ pelas histarias ouvidas ou lidas.

Contetidos: \
Dominio: Comunicar e Colaborar

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
*  Comunicar, utilizando ferramentas digitais, para expressar uma ideia ou opinido,

explicar ou argumentar, no contexto das atividades de aprendizagern de diferentes

dreas do curriculo.
Dominio: Criar e Inovar
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
* Identificar e resolver problemas matematicos simples, com apoio em ferramentas

digitais;

* Resolver desafios através da programacéao de objetos tangiveis. /

TiC
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Dia/ Tempo

Areas de

. Acoes estratégicas Recursos A
previsto competencias
19/11/2024 | Inicio de aula
Regina Cruz
A professora estagiaria fornece algum tempo para que os alunos se sentem e organizem a
mesa de trabalho. Este tempo é necessdrio na turma em questao, para que se consigam
acalmar depois de regressarem do recreio.
Cabo de vassoura D
b Posteriormente, a professora estagidria, com um cabo de uma vassoura, bate trés vezes no
chao. Este procedimento é realizado nos teatros para simbolizar o inicio de uma peca de
teatro. Este procedimento serd explicado a posteriori aos alunos. Desta forma, cria um
suspense na sala de aula, para atrair a atencao dos alunos.
Desafio
Como forma de criar um ambiente um pouco imersivo, a professora estagidria coloca como
som de fundo o som do mar. De forma que os alunos voem, no sentido figurativo, para Som do mar D
5 dentro da peca sem que se apercebam.
A professora estagidria lanca uma questao a turma:
“0 que significa ser um pirata?”.
Desenvolvimento Video da peca;
De seguida, a professora estagiaria explica que irao visualizar um excerto do video | 12 Computadores;
5 adaptado sobre o texto “Serafim e Malacueco na Corte do Rei Escama”, de Antdnio Torrado A;B.

e orienta a escuta do aluno.

Deste modo, a professoralanca o mote paraaaula, tendo completa certeza de que os alunos
compreenderam o video através de questoes orientadoras realizadas oralmente.

No final da visualizacao do video realiza algumas questades:

- "Quais eram as personagens?”,

12 Chaves, 12
mapas, 12
telemdveis, 12
helicépteros;
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“Qual era o cendrio?”
“0 que acontece na peca?”
Desta forma, fazem uma pequena compreensao da histdria antes dar inicio ao jogo.

Retorna a questao do inicio:

“0 que significa ser um pirata?”

Sao esperadas algumas respostas diferentes, sequidamente, realiza novas questoes de
forma arealizar com a turma uma caracterizacao do pirata:

“Como era o pirata?”

“Como se veste o pirata?”

“Como se comporta o pirata?”

Estas perguntas sao desenvolvedoras de um dialogo, espera-se que o0s alunos continuem a
conversa caracterizando o pirata.

Finalizada a caracterizacao do pirata, a professora estagiaria questiona, novamente, a
turma:

“Como se deslocavam os piratas?”

“Como se orientavam os piratas?”

Apds algumas respostas explica entdao que vao orientar-se através de um Escape Room.
A professora estagidria forma onze pares e um trio, consoante a disposicao das mesas e
pede que cada par ligue o computador, previamente preparado pelas professoras
estagidrias.

Escreve no quadro os nomes dos pares e explica que ao longo do Escape Roomirao receber
objetos de recompensa por terem ultrapassado cada desafio. Quando as receberem devem
colocar em frente ao nome do seu par. Projeta, no quadro, as regras do Escape Room que
tém de ser cumpridas ao longo de todo o jogo.

Os alunos iniciam o jogo Escape Room que prevé uma competicao saudavel consigo
mesmo e os colegas. Neste momento da inicio ao temporizador que, posteriormente, ird
projetar.

Regras;
Quadro branco;

Marcadores;

A; B;D.

A; B; C; H;l.

313



No jogo, os alunos, encontram na tela um mapa, com um caminho, indicando o nimero de
desafios que terao de resolver. Todos os textos que surgem tém opcao de serem lidos pelo
computador, criando um ambiente mais imersivo se o0s alunos assim o entenderem.

ST Y R I T
Aparece, entao uma pequena contextualizagao:

“Arrrl! Terra a vista! Terra a vista! Serafim e Malacueco preparem-se paralangar a ancora!!”
Ao mesmo tempo decorre um pequeno video de um barco no mar.
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Inicio

Arrr!

Serafim e Mz F se para langar a ancoral!

Os alunos clicam no botao “Close” dando seqguimento ao caminho no mapa e tornando a
placa seguinte nitida com o titulo “A maldicao” os alunos clicam na placa aparecendo o
seguinte texto:

“Arrr! Chegamos!

Serafim e Malacueco, o nosso barco esta-se a afundar! Oh nao!! Como é que vamos sair
daqui?

Para além disso, esta ilha tem uma maldi¢ao! Oh nao!!

Quem a pisa, tem apenas 50 minutos para conseguir escapar ou a mesma ird afundar-se!
Temos de encontrar o telefone do salva-vidas.

Arrr! Vamos a despachar que nao quero perder a minha outra perna!”

Os alunos, para continuar, clicam no botao “Close”.
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Par
pedagdgico

“
A maldigao

Estes primeiros pontos tém como objetivo contextualizar os alunos para o porqué de
estarem ali e o porqué de terem de fugir, criando assim, uma imersividade na gamificacao.
Sempre que cumprem um patamar ocorre a mesma animacao, o caminho revela-se e o
seguinte capitulo fica nitido. Assim os alunos clicam em “O Mapa da Salvacao” iniciando-o:
Este desafio tem como objetivo trabalhar os pontos cardeais, bem como transmitir um
pouco de como serd a jogabilidade deste Escape Room, para que os alunos se habituem ao
esquema.

Primeiramente, aparece um bati com a seguinte mensagem:

“Com o bad, as pecas a montar,

o caminho correto vao precisar de tracar.

Para o telefone encontrar, mistérios terao de decifrar,

sigam cada pista e descubram a solucao,

para alguém vos vir salvar da maldicao!”
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Com o bau, as pegas a montar,

O caminho correto v&o precisar de tragar.

Para o telefone encontrar, mistérios terdo de decifrar,
Sigam cada pista e descubram a solugao,

Para alguém vos vir salvar da maldig&o!

Para continuar, os alunos devem clicar na seta que se encontra a direita.
A aba seguinte encontra-se a branco com a seguinte mensagem:
“Espalhadas estao as partes do mapa,

juntem-nas bem, linha a linha, sem falta.

Quando os pontos unirem e o norte alinhar,

Um grande segredo irao desvendar.”.

Para continuarem devem resolver o seguinte puzzle.
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Espalhadas estao as partes do mapa,
Juntem-nas bem, linha a linha, sem falta.
‘Quando os pontos unirem e o norte alinhar,
Um grande segredo irdo desvendar.

Para continuar clicam na seta que se encontra a direita.

Surgem agora os pontos cardeis na tela e a seguinte mensagem:

“Com os pontos cardeais, ha que trabalhar,

Norte, Sul Este e Oeste, vao precisar de identificar.
Sigam os caminhos com atencao e precisao,

para que o maparevele a solucao!”.

JEHM

VAR
0 ]
" )

Com os pontos cardeais, ha que trabalhar,

Norte, Sul, Este e Oeste, vao precisar de identificar.
Sigam os caminhos com atengdo e precisao,

Para que o mapa revele a sua solugol
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Para resolver clicam no icone da mao, resolvem arrastando os pontos cardeais para 0s
locais corretos. Assim que terminarem continuam clicando na seta para a direita.

Aparece agora uma animacao de uma personagem a apanhar uma chave com a seguinte
mensagem:

‘0 primeiro desafio ja ultrapassaram,

a chave com sucesso conquistaram.

Avisem a professora para areceber

e 0 proximo desafio obter.".

O primeiro desafio ja ultrapassaram,

a chave com sucesso conquistaram

Avisem a professora para a receber

e o proximo desafio obter. ‘k

Os alunos devem clicar na chave, aparecendo umajanela que diz: “Descobriram uma chave!”
Terminam assim o primeiro desafio e tornam ao mapa sucedendo-se, novamente, a
animacao desta vez com o titulo “Os locais”.

Este desafio tem como objetivo trabalhar a orientacao espacial dos alunos.

Surgem um novo baud com a seguinte mensagem:

“Nailha outro baui vos apareceu,

com a chave que receberam devem abrir.

0 que |3 dentro se escondeu,

serd a pista para o caminho sequir.”.
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Na ilha outro bau vos apareceu,
Com a chave que receberam devem abrir.
O que Ia dentro se escondeu,

Sera a pista para o caminho seguir. ‘ a |

Os alunos clicam no cadeado e abrem-no com a chave que coletaram anteriormente,
aparecendo a seguinte mensagem:

"0 bad abriram, vejam agora o que apareceu,

Um segredo escondido que vos surpreendeu.

Observem com atencao, descubram o que mudou,

Pois a préxima etapajd se revelou.”.

Q ba abriram, vejam agora o que apareceu,

Um segredo escondido que vos surpreendeu.
Observem com ateng&o, descubram o que mudou,
Pois a proxima etapa ja se revelou.
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Dentro do bau estao os locais para colocar no mapa do desafio anterior, com a seguinte
mensagem;

“Os pontos do mapa vos vao guiar,

Com as direcoes terao de jogar.

Norte, Sul, Este e Oeste vao ajudar,

Para nos lugares certos os posicionar!”
b

Os pontos do mapa vos vao guiar,
Com as diregBes terdo de jogar.
Norte, Sul, Este e Oeste véo ajudar,
Para nos lugares certos os posicionar!

Avancando no Escape Roomaparece o mapa anterior com o primeiro local, um quadriculado
e uma mensagem:

“No mapa, cadaimagem devem posicionar,

usando Norte, Sul, Este e Oeste para orientar.

E atencao ao detalhe:

do ultimo lugar, devem contar,

para o préximo local localizar!".
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No mapa, cada imagem devem posicionar,
Usando Norte, Sul, Este e Oeste para orientar.
E atengao ao detalhE:

Do ultimo lugar, devem contar,

Para o proximo local localizar!

Continuam na seta a direita, aparecendo a seguinte mensagem:

“Para determinares o préximo lugar, ndo te esquecas: cada quadricula sao 10 passos e conta
desde o localindicado até onde se querem deslocar, inclusive.

Desde o barco até a palmeira avanga 50 passos para este, vira para norte, avanca mais 30
passos.”.

Iniciam o desafio na mao.

ey
.

Para determinares o proximo lugar, no te esquegas: cada quadricula sdo 10 passos e
conta desde o local indicada até onde se querem deslocal, inclusive.

n 3

Desde o barco até & palmeira avanga 50 passos para este, vira para norte, avanga mais
40 passos.
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Ao avancarem aparece o novo local e uma nova mensagem:

“Para determinares o préximo lugar, nao te esquecas: cada quadricula sao 10 passos e conta
desde o localindicado até onde se querem deslocar, inclusive.

Desde a palmeira até a porta da casa avanca 60 passos para norte, vira para este, avanca
mais 30 passos.”

Iniciam o desafio na mao.
<

L ~

Para determinares o proximo lugar, ndo te esquegas: cada quadricula sdo 10 passos e
conta desde o local indicada até onde se querem deslocal, inclusive.

Desde a palmeira até a porta da casa avanca 50 passos para norte, vira para este, avanga
mais 30 passos.

Surge o local seguinte com a nova mensagem:

“Para determinares o préximo lugar, nao te esquecas: cada quadricula sao 10 passos e conta
desde o localindicado até onde se querem deslocar, inclusive.

Desde a porta da casa até ao bau avanca 30 passos para sul, vira para oeste, avanca mais
10 passos.”

Iniciam na mao.

323



n - -

Para determinares o préximo lugar, nao te esquegas: cada quadricula s&o 10 passos e
conta desde o local indicada até onde se querem deslocal, inclusive.

Desde a porta da casa até ao bad avanca 30 passos para sul, vira para oeste, avanca
mais 20 passos.

Aparece o novo local com a seguinte mensagem:
“Parabéns! Conseguiram descobrir os lugares do mapa com sucesso!

Desloquem-se para o proximo lugar
para o bau encontrar.”

”n- -

Parabéns! Conseguiram descabrir 0s lugares do mapa com sucessal

Desloguem-se para o proximo lugar
parao bat encontrar.

Surge um mapa com a seguinte mensagem:
"0 segundo desafio ja ultrapassaram,
0 mapa com sucesso conquistaram.
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Avisem a professora para o receber
e o proximo desafio obter.”
<

0 segundo desafio ja ultrapassaram,
0 Mapa com sucesso conquistaram.
Avisem a professora para o receber

& o proximo desafio obter.

Colocam o mapa no quadro e dao seguimento ao Escape Room.

0 mapa torna a aparecer, desvendando o desafio sequinte “O ultimo passo”

Este desafio tem como objetivo trabalhar as sequéncias e os erros ortograficos,
nomeadamente, entre 0 “s”, “ss” e “z".

Surge uma porta barricada com a seguinte mensagem:

“Para a porta abrir, devem agir,

cliguem no link e comecem a seguir.

Com alanterna a brilhar, vao encontrar,

asequéncia certa para a porta destrancar!”
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Para a porta abrir, devem agir, '
Cliquem no link e comecem a seguir.

Com a lanterna a brilhar, vao encontrar,
Asequéncia certa para a porta destrancar!

Ao clicar nolink a pdgina redireciona para a aplicagao Genially, onde aparece amesma porta
comuma lanterna.

Doz

Com alanterna descobrem a sequéncia: caveira caveira chapéu barco barco

Assim que descobrirem a sequéncia retornam para o escape room e aparece a seguinte
mensagem:

‘A sequéncia teras de completar, para a porta abrir e 0o caminho passar.”
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Como a sequéncia termina numa caveira devem colocar na resposta: caveira chapéu barco
barco.

i
A sequéncia teras de completar,
para a porta abrir e 0 caminho passar.

Ao avancar a porta abre-se e aparece a seguinte mensagem:
“Parabéns, a porta abriste com destreza,

Agora entra e descobre a surpresa.

Dentro da casa algo vos espera,

Serd a proxima pista!”.
< - =

L)

«

Parabéns, a porta abriste com destreza,
Agora entra e descobre a surpresa.
Dentro da casa algo vos espera,

Sera a proxima pista!

Na pdgina seguinte encontram dentro da casa um bau
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Ao avancar aparece uma mensagem:
“Arrr! Escutem com atencao,

Pois estailha carrega uma maldicao.
Muitos tentaram escapar deste chao,
Mas ficaram presos na escuridao.

0 mapa perdido jd comecaram a encontrar,
Mas a bussola sozinha nao vos vai salvar.
Corrijam as palavras que vos vou mostrar,

Ou a maldicao para sempre vos ird aprisionar!”.

e ____________@
%{.{5 frerl Eseutem eom atengdo, i&;.‘i
Gty Pois esta ilha carrega uma maldigdo, R ARRY

TMuites fentaram escapar deste chao,
IMas fiearam presos na escuridao.

0 mapa perdido jd comegaram a enconirar,

Ias a bissola sozinha ndo vos vai salvar.
& Corrijam a5 _palauras que v0S Do mosirar, .o
E&& Du a maldigao para sempre vos ird apnslonar!qu.%?

-

Ao avancar aparece um texto com erros e a seguinte mensagem:

“Os erros terao de identificar,
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Para os restantes locais decifrar.
Cliqguem no link para entrar,
Mas nao se preocupem, vao conseguir avancar!”

Os alunos clicam no link que os redireciona para a aplicacao “Google Forms”.

3

Lﬁ

Os erros terdo de identificar,
Para os restantes locais decifrar.
Cliquem no link para entrar,

Mas ndo se preocupem, vio conseguir avangar!

Para escapar da ilha, sem hesitagéo,
Portanto, palavras erradas precisam ser corrigidas, precisam ser interrompidas.
Com s, z ou ss, fagca uma escolha certa,

Se estivermos certos, estaremos a um passo da ilha deserta!

Sem tempo, sem tempo, sem prego qualquer. fujam depre a, poi ofimé

perigo qualquer.

Coma bu acene para mim e curioso idade, encontre-nos e dai

liberdade.

Nao egredo da ilha, para pa idade e contar. alvem-se ante
que voceé estd redondo

Ao completarem avancam no Escape Room, aparecendo o bad aberto.

4
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Aparece agora um novo simbolo para o mapa com a seguinte mensagem:
‘0 telemdvel para o salva-vidas ligar,

Apareceu, agora é hora de o procurar.

Onde ele esta, precisam de descobrir,

Para ailha finalmente consequir fugir!”

O telemdvel para o salva-vidas ligar,
Apareceu, agora & hora de o procurar.
Onde ele esta, precisam de descobrir,
Para da ilha finalmente conseguir fugir!

Dando continuidade aparece, novamente, o mapa, para colocarem a nova localizagao, com
a seguinte mensagem:

“Para determinares o préximo lugar, nao te esquecas: cada quadricula sao 10 passos e conta
desde o localindicado até onde se querem deslocar, inclusive.
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Desde o bau até ao local do telemdvel avanca 60 passos para sul, vira para este, avanca
mais 30 passos, vira para norte, avanca mais 30 passos, vira para este e avanca mais 40
passos.

L4

" .
Para determinares o proximo lugar, nao te esquegas: cada quadricula sdo 10 passos e

conta desde o local indicada até onde se querem deslocal, inclusive

Desde o bau até ao local do telemavel avanga 60 passos para sul, vira para este,
avanga mais 40 passos, vira para norte, avanga mais 30 passos, vira para esle e
avanga mais 40 passos.

Colocam o telemdvel no local correto e avancam, surgindo o mapa agora completo

" -

Ao avancar surge um video de uma personagem com um hindculo e a seqguinte mensagem:
“Parabéns! O telemdvel encontraram! Desloca-te para o local do mesmo, para conseguirem
fugir destailha!

O terceiro desafio ja ultrapassaram,

o telemdvel com sucesso conquistaram.
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Avisem a professora para o receber.”

Terminando assim este desafio. Recebem um telemdével e colocam no quadro.
' - g

<
Parabéns! O telemdvel encontraram! Desloca-te para o local do mesmo, para
conseguirem fugir desta ilha!

O terceiro desafio ja ultrapassaram,
o telemével com sucesso conquistaram.

Avisem a professora para o receber

Surge novamente o mapa com um novo desafio “A fuga”.

— E

‘0 telefone conseguiram encontrar,
Resta agora o numero certo a colocar.

Ao clicar no novo desafio, surge um telemdvel com a sequinte mensagem:
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Uma pistairas receber:
Sao os numeros de 1a 9, na ordem decrescente, a proceder.
Apés ligares, a fuga ird acontecer!”.

A/
= T
|
| 3 © €
7 8 9

O telefone conseguiram encontrar,

Resta agora o nimero certo a colocar.

Uma pista iras receber:

Sdo os numeros de 1 a 9, na ordem decrescente, a proceder.
Apas ligares, a fuga ira acontecer!

Ao colocarem o cddigo surge a sequinte mensagem:
“Fugiram da maldicdo e a liberdade encontraram,
Agora, uma missao tém, se quiserem mais celebrar.
Avisem a professora,

Para que o helicéptero venha e o tempo possa parar.”.

“
Fugiram da maldicio e a liberdade encontraram,
Agora, uma missdo tém, se quiserem mais celebrar.
Avisem a Professora,

Para que o helicéptero venha e o tempo possa parar.
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A animacao do mapa volta a decorrer tornando-se agora nitida a dltima tableta “Final”
Abre uma janela, com um video de piratas a festejar com a seguinte mensagem:

“Muitos parabéns! Consequiste fugir da ilha a tempo!! Festeja e lembra-te sempre de
continuar a estudar para resolveres qualquer situacao.”

A medida que vao terminando, como de costume, desenham na sebenta as caracteristicas
ou pontos mais importantes do Escape Room.

Sistematizacao

Terminado o Escape Room, a professora estagidria relembra os alunos dos trés batimentos
do inicio da aula. Relembra também o nome do livro do excerto que estiveram a ouvir no
inicio da aula, cujo nome é “Teatro as trés pancadas”. Questiona se alguém conhece o termo
“trés pancadas” evidenciando que este titulo pode sugerir estas duas indicagoes:

O inicio de um teatro com as trés pancadas ou a realizacao de um ato improvisado.

Assim os alunos percebem que toda a aula estd interligada.

Apds este momento os alunos irao fazer um pequeno resumo da aula, oralmente. De
seguida, entrega 0 mapa aos pares estabelecidos para o decorrer da aula (Apéndice 3) que

12 mapas
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estava presente no Escape Room. Os alunos ao receberem o mapa, irdo escrever o que
aprenderam em cada desafio do mesmo, de modo que realizem um mapade ideias, no mapa
que estiveram a utilizar durante o jogo.

Esta atividade, contribui para verificar a atencao e o envolvimento dos alunos durante a
aula, bem como o nivel de compreensao dos tdpicos abordados. Para além disso, retine
todos os pontos abordados de varias formas diferentes, autorizando que o aluno se exprima
e consiga organizar as suas ideias.

D;F; H.

Avaliacao
formativa

Critérios de avaliacao formativo:

O aluno deve ser capaz de:
e Resolver corretamente os desafios apresentados;
o Permanecer atento e concentrado ao longo da aula;
» Utilizar devidamente o computador;
o Participar pertinentemente na aulg;
o Cooperar com o seu par.

Instrumento(s):
 Grelhade observacao (Apéndice 4);
e Chaves.

Expectativas em relacao a aula:

Espera-se que o uso dos computadores incentive e desperte o interesse dos alunos;

A professora estagidria expecta que o uso do Escape Room permita aos alunos compreendem, através da gamificacao, os objetivos

estabelecidos;

A professora estagidria espera que a apresentacao do video, em formato de peca de teatro, permita que os alunos compreendam o texto

dramatico:;

Deseja-se que a entrega de recompensas aos alunos, ao ultrapassar cada etapa, os faga motivar para conseguirem ultrapassar as restantes

fases do Escape Room;

A professora estagidria espera que a entrega do mapa, para a constru¢ao de resumo de todas as etapas, seja valioso para a consolidacao da

aula e dos objetivos estabelecidos;
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Espera-se que os alunos se relacionem com o Escape Room;

A professora estagidria mediara as duvidas existentes pelos alunos e ajudard a construir aprendizagens a partir dos erros cometidos,
enfatizando aimportancia de errar como parte do processo de aprendizagem, permitindo a reflexao e a troca de estratégias entre os alunos;

Apos a aula percebi:
A turma envolveu-se devido:

e Ao usodocomputador

e Dinamicado jogo

e 0jogo permite usar autonomia

e Tarefas desafiantes e ao nivel deles e iriam desistir se assim nao fosse
e Ao nivel curricular permitir contetidos (varias areas)

e Mobilizar esses conteldos se sabiam ou nao

Relativamente a perspetiva do professor:

e Mobilizacao da AE

e (Cuidado visual

e Evolucao crescimento

e Evidéncias (colocar fotos)

Regras — gamificacao

e Passam por vdrias partes

¢ Quando ndo conseguem -> refazer novamente

e Fotografias (aquilo ndo corrigiu e tiveram de tentar novamente)

e Voltar outra vez e dar oportunidade do aluno de refazer (o “morre” na Educagao)
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Importante para o aluno refletir o que aprenderam ou nao aprenderam ou nao tiveram consciéncia
Importancia de cada um ter uma folha
Sistematizacao:

Grande grupo
Momento consolidacao
Todas as aulas tém de acrescentar valor

Aidentificacao do link e acompreensao dalocalizagao do mesmo foi abstrato, deve-se demonstrar onde se encontra e como € que os alunos

devem aderir ao site do Escape Room

Ao longo da aula, os alunos leram, tiveram de interpretar tanto os desafios como as pistas para realizarem o desafio

APENDICE F1- CABO DE VASSOURA
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APENDICE F2 — MUSICA PARA RELAXAR
https://www.youtube.com/watch?v=2TAX5rU8K5Y

APENDICE F3 — PECA DE TEATRO SERAFIM E MALACUECO

https://www.youtube.com/watch?v=q66sG2xc47Q

APENDICE F4 — RECOMPENSAS ESCAPE ROOM
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APENDICE F5 — POWERPOINT COM AS REGRAS

Tém apenas 50 minutos p:

Se tiverem alguma duvida, chamém a vossa Prof 1

$6 podem avancar deposta quando tiveras resolvida tudo: =

Quando terminarem cada desafioavisem a Professora.

3 = .'.-‘.: —‘

APENDICE F6 — ESCAPE ROOM
https://deck.toys/decks/mktSkUY3be/A-maldicao-da-ilha
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APENDICE F6.1.— INICIO

Arrr!! Terra a vista! Terra & vista!

Serafim e Malacueco preparem ra langar a ancora!!

APENDICE F6.2. - A MALDICAO

©
A maldigéao

A Ghegamas

& Malcueco, 0 nosso barco ests undarl Oh naoll Como
€ gue vamos sair ¢

Para além disso, esta iiha tem uma maidigao! Oh naol!

Quem a pisa, tem apenas 50 minut a conseguir escapar ou a
mesma ira afundar-se

Temos de encontrar o telefone do salva-vidas!

Arrrl Viamos a despachar que no quero perder a minha outra pemal
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APENDICE F6.3.— 0 MAPA DA SALVACAO

114 O Mapa da Salvaggo

Com o bal, as pecas a montar,

O caminho correto vao precisar de tracar.

Para o telefone encontrar, mistérios terao de decifrar,
Sigam cada pista e descubram a solugdo,

Para alguém vos vir salvar da maldig&o!

APENDICE F6.3.1. - PUZZLE DO MAPA DA SALVACAO

O Mapa da Salvagéio N

F|

Espalhadas estdo as partes do mapa, T
Juntem-nas bem, linha a linha, sem falta.
Quando os pontos unirem e o norte alinhar,

Um grande segreda irio desvendar. q o
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-y

Espalhadas estéo as partes do mapa,
Juntem-nas bem, linha a linha, sem falta
Quande os pontos unirem e o norte alinhar,
Um grande segredo irdo desvendar.

O Mapa da Salvagéo

APENDICE F6.3.2. - PONTOS CARDEAIS

UI

Com os pontos cardeais, ha que trabalhar,

Norte, Sul, Este e Oeste, véo precisar de identificar.
Sigam os caminhos com atencao e precisao,

Para que 0 mapa revele a sua solugao!

O Mapa da Salvagéao

[s] (&) = (5]

0
c
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APENDICE F6.3.3. - RECOMPENSA

O primeiro desafio 4 ultrapassaram,

a chave com sucesso conquistaram.

Avisem a professora para a receber

& 0 proximo desafio obter. | Gy |

O primeiro desafio ja

O Mapa da Salvagéo

GOTIT!

O Mapa da Salvagéao

&, You have found a Treasure Key!

a chave com sucesso conquistal

Avisem a professora para a rece

€ 0 proximo desafio obter. | QJ

« . |

CHAVE

Parabéns! Enconlraram a chave!
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APENDICE F6.4. — 0S LOCAIS

Os locais

Na ilha outro bati vos apareceu,
Com a chave que receberam devem abrir.
O que la dentro se escondeu,

Sera a pista para o caminho seguir. ‘ a ‘

Os locais

ol

Unlocked
ATreasure Key has been used to unlock this lock
Your Treasure Key Collection

CHAVE v

Na ilha outro batl vos apareceu,
Com a chave que receberam devem a
0O que |4 dentro se escondeu,

Sera a pista para o caminho seguir.
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Os locais

0O bat abriram, vejam agora o que apareceu,
Um segredo escondido que vos surpreendeu.
Observem com atengéo, descubram o que mudou,
Pois a proxima etapa ja se revelou.

APENDICE F6.4.1.— DESLOCACAO COM PONTOS CARDEAIS E COORDENADAS

-1

3/9 Os locais

Os pontos do mapa vos véo guiar,
Com as diregbes terdo de jogar

Norte, Sul, Este e Oeste vao ajudar,
Para nos lugares certos os posicionar!
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al/9 Os locais

Ry p——

No mapa, cada imagem devem posicionar,
Usando Norte, Sul, Este e Oeste para orientar.
E atengdo ao detalhe:

Do dltimo lugar, devem contar,

Para o préximo local localizar!

5/9 Os locais

2 [ e L e I

=
Para deferminares o préximo lugar, ndo te esquegas: cada quadricula sdo 10 passos e conta desde o local indicado até onde se querem deslocar, inclusive.

Desde o barco até & palmeira avanga 50 passos para este, vira para norte, avanga mais 30 passos.

I<;
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19 Os locais

L)
Para p lugar, nao te cada 30 10 passos e conta desde o local indicado até onde se querem deslocar, inclusive.
Desde a palmeira até a porta da casa avanga 60 passos para norte, vira para este, avanga mais 30 passos.

Para determinares o proximo
Desde a palmeira até 4 porta d
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719 Os locais

)
Para determinares o proximo lugar, ndo te esquegas: cada quadricula sdo 10 passos e conta desde o local indicado até onde se querem deslocar, inclusive.
Desde a porta da casa até ao bau avanga 30 passos para sul, vira para ceste, avanga mais 10 passos.
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819 Os locais b 4

Parabéns! Conseguiram descobrir os lugares do mapa com sucesso!
Desloquem-se para o proximo lugar para o bau encontrar.

APENDICE F6.4.2. - RECOMPENSA

919 Os locais P4

O segundo desafio ja ultrapassaram,
0 mapa com sucesso conquistaram
Avisem a professora para o receber
e 0 préximo desafio obter.

351



9/9

‘0 segundo desafio |4 ultrapassaram,
0 Mapa com SUCesso conquistaram.
Avisem a professora para o receber

& 0 proximo desafio obter.

4 You have found a Treasure Key!

-O*ﬂ a

Parabéns! Recebem mais uma chave!

xla‘

APENDICE F6.5.— 0 ULTIMO PASSO

1/11

PPara a porta abrir, devem agir,

Cliquem no link e comecem a seguir.

Com a lanterna a brilhar, v@o encontrar,
Asequéncia certa para a porta destrancar!

O dltimo passo
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O daltimo passo

-

LT

Para a porta abrir, devem agir,

Cliquem no link e comecem a seguir.
Com a lanterna a brilhar, vao encontrar,
Asequéncia certa para a porta destrancar!

APENDICE F6.5.1. - A SEQUENCIA

genall
@ genially
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2/11 O dltimo passo

«“

A sequéncia teras de completar,

Para a porta abrir e 0 caminho passar.

O ultimo passo

o

Unlocked

Hint: A sequéncia terds de completar, para a porta
abrir @ o caminho passar.

* case-sensitive

<

A seguéncia teras de completar,
PPara a porta abrir & 0 caminho passar.
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3011 O dltimo passo

Parabéns, a porta abriste com deslreza,
Agora entra e descobre a surpresa.
Dentro da casa algo vos espera

Sera a proxima pista!

APENDICE F6.5.2. - DISTINCAO ENTRE AS LETRAS S, Z OU SS

4711 O ultimo passo

355



5i11 O dltimo passo x
X

e frrrlEscutem com atenedo, m
Pois esta ilha carrega uma maldigao.
TMuitos tentaram escapar desie chdo,
Ias ficaram presos na escuridao.

0 mapa perdido jd comegaram a encontrar,

INas a biissola sozinha nao vos vai salvar.

Corrijam as palavras que vos vou mostrar,

Ou a maldigdo para sempre vos ird apriﬁiunar!m

6/11 O ultimo passo “
®

%

—

Os erros terdo de identificar,
Para os restantes locais decifrar.
Cliquem no link para entrar,

Mas ndo se preocupem, v3o conseguir avangar!
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O dltimo passo

Os enos terdo de identificar,
Para os restantes locais decifrar.
Cliquem no link para entrar,

Mas néo se preocupem, vao conseguir avangar!

Para escapar da ilha, sem hesitagéo,
Portanto, palavras erradas precisam ser corrigidas, precisam ser interrompidas.
Com s, z ou ss, faga uma escolha certa,

Se estivermos certos, estaremos a um passo da ilha deserta!

Sem tempo, sem tempo, sem prego qualquer. fujam depre a, poi ofimé

perigo| gualquer.

Coma bu acene para mim e curioso idade, encontre-nos e dai

liberdade.

Nao egredo da ilha, para pa idade e contar. alvem-se ante
que vocé esta redondo
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7111 O ultimo passo %

APENDICE F6.5.2. - DESLOCACAO COM PONTOS CARDEAIS E COORDENADAS

811 O dltimo passo 8

O telemovel para o salva-vidas ligar,
Apareceu, agora & hora de o procurar.
Onde ele estd, precisam de descobrir,
Para da ilha finalmente conseguir fugir!
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11 O altimo passo

H
Para determinares o proximo lugar, no te esquecas: cada quadricula s8o 10 passos e conla desde o local indicado até onde se querem deslocar, inclusive.
Desde o bau até ao local do teleméve! avanca 60 passos para sul, vira para este, avanca mais 30 passos, vira para norte, avanca mais 30 passos, vira para este e avanca mais 40

Para determinares o proxi
Desde o bati até a0 local d
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10/ 11 O dltimo passo

fa e : A P — ]

=

N
(A,
N

(12

(PP g Nt 8l

APENDICE F6.5.3. - RECOMPENSA

O ultimo passo

Py
Parabéns! O telemdvel encontraram! Desloca-te para o local do mesmo, para conseguirem fugir desta ilhal
O terceiro desafio ja ultrapassaram,

o COM SUCesso

‘Avisem a professora para o receber

e o proximo desafio obter.
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APENDICE F6.6.—- AFUGA

112

O telefone conseguiram encontrar,

Resta agora o numero certo a colocar.

Uma pista irés receber:

Sdo os numeros de 1 a 9, na ordem decrescente, a proceder.
Apos ligares, a fuga ira acontecer!

1/2

O telefone conseguiram encontrar,

Resta agora o numero certo a colocar.

Uma pista irds receber:

Séo os numeros de 1 a 9, na ordem decrescente, a proceder.
Apos ligares, a fuga ira acontecer!

Afuga

J 4 5 6
7 8 9
* 0 #

‘4§6
7 8 8

987654321
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212

Fugiram da maldic3o e a liberdade encontraram,
Agora, uma missdo 1&m, se quiserem mais celebrar.
Avisem a Professora,

Para que o helicoptero venha e o tempo possa parar.

APENDICE F6.7. - FINAL

Muitos parabéns! Conseguiste fugir da ilha a tempo!!

Festeja e lembra-te sempre de continuar a estudar para
resolveres qualquer situagao.

Até um dia!
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APENDICE F7 — MAPA DE SINTESE
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APENDICE F8 — GRELHA DE AVALIACAO

Grelha de avaliagao

Observacdo Direta
Conhecimentos Capacidades Atitudes
Ul;;l:rl::gucgm Responde Resul_ue os Tral:!alha Realizaum Respeita as Participa Ests atentoe Eala comuma
Nome dos . corretamente desafios do cooperativamente | resumoda aula regras das =
alunos video 35 quesides. Escape Room. Bl adequado. Stividades. adequadamente. concentrado. entoacdo adeguada.
apresentado.
N|C N C N C Nl N|C N|N|C N|N|C N|C N|[N|C N|N|C N
cC|P C 0 NC p C 0 NC p € 0]l C| P C ojC|P ¢ oOjC|P € cC|P C olCc|P € ojc|p C 0
1 X X X X X X X X X
2. X X X X X X X X X
3 X X X X X X X X X
4. X X X X X X X X X
5. X X X X X X X X X
6. Faltou
T. X X X X X X X X X
8. X X X X X X X X X
9. X X X X X X X X X
10. X X X X X X X X X
11. X X X X X X X X X
12. X X X X X X X X X
13. X X X X X X X X X
14. X X X X X X X X X
15. X X X X X X X X X
16. X X X X X X X X X
17. X X X X X X X X X
18. Faltou
19. X X X X X X X X X
20. X X X X X X X X X
21. X X X X X X X X X
22. X X X X X X X X X
23. X X X X X X X X X
24. X X X X X X X X X
25. X X X X X X X X X

NC - Nao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO -Nao Observado
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APENDICE G — PLANIFICACAO DO PROJETO DE INVESTIGACAOQ

PLANIFICACAO DAS REGENCIAS EDUCATIVASN26,7e 8

TRES SITUACOES FORMATIVAS DO PROJETO DE INVESTIGACAO: ORQUESTRACAO TECNOLOGICA E ARTICULACAO CURRICULAR
HORIZONTAL NO ENSINO DAS CIENCIAS NATURAIS NO 62 ANO DE ESCOLARIDADE

Professora estagiaria: Regina Cruz

Disciplina: Ciéncias Naturais Ano e turma: 6°A

Numero de alunos: 14 alunos

Unidade Didatica: Orquestracao tecnoldgica e articulacao curricular horizontal no ensino das ciéncias naturais no 62 ano de escolaridade

A presente planificacao surge de uma Unidade Diddtica com um total de trés sessoes.

Estas trés situacdes formativas sao destinadas a exploracao do sistema cardiovascular por meio de uma metodologia ativa — Rotacao por Estacoes
- dando oportunidade de os alunos aprofundarem os seus conhecimentos e capacidades sobre este tema das Ciéncias Naturais através de desafios

de indole diversa, englobando a exploracao: de tecnologias imersivas; do micro:bit; da Educacao Fisica e da Matematica.

Aulas n2:60,61e 62

Localizacao (Data, hordrio e duragao):
22 de maio de 2024

09h15-10h05 (50 minutos)

28 de maio de 2024

11h25-12h15 (50 minutos)

29 de maio de 2024

Sumario:
Compreensao dos constituintes do sangue, do coracao através
de uma WebQuest e da Realidade Aumenta.
A rotacao presente no(a):
- Sistema cardiovascular humano;
- micro:hit;

- Realidade Aumentada;
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09h15-10h05 (50 minutos) - Matematica;

Sala: 24 - Educacao Fisica.

CONTEXTUALIZACAO

A turma é composta por vinte e dois alunos, dez rapazes e doze raparigas, de nacionalidade portuguesa e um aluno de nacionalidade brasileira,
residentes na drea metropolitana do Porto, comidades compreendidas entre 0s 11 e 12 anos. Existe um caso de RTP (Relatdrio Técnico-Pedagdgico),
mas apenas catorze alunos participaram na investigacao. Esta turma é um grupo homogéneo, podendo ser caracterizada como bastante
participativa, curiosa e empenhada. Esta turma aprecia atividades dinamicas, motivando-os para a realizacdo das tarefas propostas. E possivel
verificar alguma agitacao principalmente no inicio da aula, porém uma agitacao normal para estas idades, apds este momento, pode existir uma
inclinacao para conversas paralelas. Esta turma apresenta-se como bastante criativa, interessada, trabalham bem em grupos e verifica-se alguma
competicao, mas saudavel o que traz alguma competitividade, aumentando a motivacao.

A nivel de desempenho académico, na drea das ciéncias naturais, € uma turma bastante capaz, podendo existir algumas dificuldades por parte de

alguns tentando supera-las. Sao alunos responsaveis, grande parte revela habitos e métodos de trabalho continuado.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE ESTUDO DO MEIO (2018)

Capacidades e (Ano de escolaridade > Dominio > Conhecimentos, Capacidades e Atitudes)

. 12 ano > Sociedade/Natureza/Tecnologia > Saber colocar questoes, levar hipdteses, fazer inferéncias e saber comunicar,
Conhecimentos 3 .
reconhecendo como se constroi o conhecimento.

prévios
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22 ano > Natureza > Distinguir os principais 6rgaos — coracao — em representacoes do corpo humano, associando-o0s a sua

principal funcao vital.

22 ano > Natureza > Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o hem-

estar fisico, individual e coletivo.

22 ano > Natureza > Identificar situacdes e comportamentos de risco para a satide individual e propondo medidas de

prevencao e protecao adequadas.

32 ano > Natureza > Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representacdes, o sistema circulatdrio,

reconhecendo que o seu bom funcionamento implica cuidados especificos.

e Identificar os constituintes do sangue, relacionando-o0s com a funcao que desempenham, através da visualizacao
a0 microscopio;
e Identificar os constituintes do sangue, relacionando-o0s com a funcao que desempenham, através da visualizacao

Objetivos na Realidade Aumentada;

principais da e Mobilizar o micro:bit para a contagem de niimero de passos dos alunos;
Unidade Didatica e Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema cardiovascular, através do
micro:bit;

e Desenvolver a capacidade de trabalhar colaborativamente;

e Identificar os constituintes do coracao através da Realidade Aumentada;
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e Estimular o uso da programacao;
e Utilizagdo da tecnologia para uso educativo;

e Desenvolver conhecimentos das dreas das TIC, Matemdtica e Educacao Fisica.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE CIENCIAS (2018) — 62 ANO DE ESCOLARIDADE

TEMA Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos capilares sanguineos com a fun¢ao que desempenham;
PROCESSOS ’ : > ! SR S
e Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a funcao que desempenham;
VITAIS COMUNS
e Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema cardiovascular, partindo de
AQOS SERES VIVOS . .
questoes teoricamente enquadradas.
Esta metodologia ativa é capaz de:
e Promover a participacdo ativa dos alunos, a autonomia e as relacdes professor-aluno (Alvarenga et al., 2020);
e Proporcionar estacoes que funcionam como um todo sequencial e integrado no processo de ensino e de
. . aprendizagem;
Metodologia ativa: P gem;

. e Organizar o espaco da sala de aula por estacdes de trabalho, onde cada estacao tem um objetivo e um propdsito
Rotacao por
especifico, mas com a finalidade comum de garantir unidade de aprendizagem, sendo que uma das estacées deve
Estacoes integrar o online (Steinert & Hardoium, 2019), sendo que neste caso todas as estacées assim o fazem;
e Construirum circuito na sala de aula, em que cada estacao oferece uma atividade diferente;

¢ Fomentar momentos de trabalho em equipa e de colaboracao;

e Promover o desenvolvimento cognitivo e social com um trabalho mais auténomo (Souza et al., 2017);
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e Promover aaprendizagem emdiferentes situacées e ambientes, onde a salade aula passaaser o lugar de aprender
ativamente (Bcich et al., 2015):

e Ter em consideracao, na planificacdo e dinamizacao desta metodologia ativa, os seguintes fatores: a quantidade
de estacoes; o tempo de cada estacdo; a avaliacao do processo de ensino e de aprendizagem; 0S recursos
tecnoldgicos utilizados e compreensao dos guides;

e Acarretar diversos beneficios, tais como: feedback em tempo (til; oportunidade de os alunos aprenderem tanto de
forma individual como colaborativamente; acesso a diferentes recursos que permitam novas formas de ensinar e

aprender.

Aprendizagens
colaboralivas e
ativas

Proatividade

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

B - Informagao e comunicagao | E — Racionamento interpessoal | F — Desenvolvimento pessoal e autonomia | G — Bem-estar, satde e ambiente | | -

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico | J - Consciéncia e dominio do corpo.
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BREVE CONTEXTUALIZACAO DA AULA

A presente planificacao da Unidade Didatica, intitulada Orquestracao tecnoldgica e articulagao curricular horizontal no ensino das ciéncias naturais
no 62 ano de escolaridade, surge com o principal propdsito de trabalhar e explorar os principais conceitos associados ao sistema cardiovascular
humano, através de desafios de caracter diversos, desenvolvendo-se através de uma metodologia ativa para o processo de ensino e de

aprendizagem deste contetido curricular.

Neste sentido, as trés situacoes formativas surgem como um todo coerente e como uma unidade de aprendizagem, exigindo que 0s grupos passam
por todos os desafios das diferentes estacdes. Assim, em cada 50 minutos (correspondente a uma estacao de aprendizagem), os grupos rodam no
sentido hordrio e trocam de estacao para terem oportunidade de experienciar novas abordagens relacionadas com o sistema cardiovascular.
Evidentemente que existirao alunos que se vao identificar mais com determinadas abordagens de indole mais pratica e outros com abordagens de

pensamento critico, pelo que esta metodologia privilegia e retine diferentes recursos e materiais.

Ao longo das sessoes, os alunos terao computadores acompanhados por um recurso construido, uma WebQuest, que serd um fator de motivacao

durante os trés dias. Assim, é nesse site que os alunos irao responder as questoes, analisar os diferentes guides.

No decorrer das trés situacoes formativas, a professora estagidria ird retirar o maximo de dados acerca das aprendizagens dos conteudos através
datecnologiaimersiva (Realidade Aumentada), do contributo do micro:hit e a sua eficdcia. Com arecolha de dados, a mestranda poderd fundamentar

as conclusdes do seu Projeto de Investigacao integrado no Relatdrio de Estdgio (RE) que Ihe permite obter o grau de mestre.

DINAMICA DAS SITUACOES FORMATIVAS

370



Cada situacao formativa corresponde a um momento de 50 minutos, onde a turma estad dividida em quatro grupos: dois grupos com quatro
elementos e dois grupos com cinco elementos;

Por cada situacao formativa, os grupos exploram uma dada estacao, pelo que a sala de aula deve estar organizada devidamente com trés
estacoes, devidamente assinaladas e com o0s recursos necessarios a sua dinamizacao;

Cada grupo explora uma estacao diferente, pelo que em cada 50 minutos estao os quatro grupos a efetuar desafios diversificados;

Apds os 50 minutos, os grupos rodam no sentido hordrio, por forma a passarem a exploracao de uma outra estacao. No final das trés
sessoes, 0s grupos devem ter passado por todas as estacoes;

A professora estagiaria ao longo da sessao vai recebendo, por email, as devidas respostas as questdes que cada grupo respondeu;

A exploracao de cada estacao pressupoe um trabalho auténomo por parte de cada grupo, pelo que os elementos se podem apoiar uns aos
outros no processo de ensino e de aprendizagem. Ainda assim, sempre que necessario podem e devem solicitar o apoio da professora
estagiaria para que possam avancar no desafio com seguranca;

Apds o término da atividade estabelecida ao longo de cada atividade, os alunos, individualmente, respondem a um jogo de Kahoot, de modo

a verificar os conhecimentos que adquiriram, e preenchem um formulario para a autoavaliagao de cada estacao;

AS ESTACOES DA METODOLOGIA ATIVA
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Estacao da Realidade Aumentada, para andlise dos constituintes do sangue

e Observacao dos constituintes do sangue, ao microscépio e comparar com uma visualizacao com modelos da Realidade Aumentada.
Estacao da Realidade Aumentada, para andlise do coracao

e Observacao do coracao e explicacao através de um video e de sequida, observar o coracao através de um modelo da Realidade Aumentada.
Estacao do micro:bit

e Exploracao do micro:bit para a promocao de saude da atividade fisica, aprendizagem da construgao do grafico de linhas, no Excel, e qual o

seu impacto no sistema cardiovascular.
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Momento da

aula

Percurso de Aprendizagem (comum as trés Situacoes Formativas)

Recursos

Tempo

Nota prévia

Na presente Unidade Didatica, composta por trés situacoes formativas, importa realcar que as
tarefas de cada estacao serao iguais, podendo haver algum ajuste na WebQuest. Assim, de
situacao em situacao formativa (50 minutos cada) sao os grupos que rodam no sentido horario
para trocarem de estacao e terem oportunidade de explorar e trabalhar os diferentes objetivos

estabelecidas para cada estacao de aprendizagem.

Ademais, é indiferente a ordem pela qual os grupos passam pelas estacoes, uma vez que sao
independentes umas das outras. No entanto, é o conjunto de trés estacoes que faz com que se
se propicie uma unidade de aprendizagem significativa, orquestrada, contextualizada e com

emocao.

Inicio da aula

Os alunos sao convidados a entrar na sala de aula onde se deparam com a WebQuest exposta
no quadro branco, com o proposito de desperta a atencao e de os avisar o que vao realizar
naquela aula. A disposicao das mesas, alerta os discentes que a dinamica da aula é de acordo

com uma metodologia — Rotacao por Estacoes.

4 computador (com o link

da WebQuest);

Telemovel;

1 microscopio;
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Deste modo, os alunos sao recebidos pelo professora estagidria que lhes ird indicar em que grupo

irao realizar as trés sessoes e em que estacao de aprendizagem irao iniciar.

A sala de aula estd organizada em trés nicleos de mesas e cadeiras, de modo que cada nucleo
faca corresponder a cada estacao. No lugar de cada estacao estao colocados os recursos

necessarios para o trabalho do conteudo curricular de acordo com a abordagem selecionada

O que é que se pode encontrar em cada nucleo?

Estacao da Realidade Aumentada, constituintes do sangue:

1 computador (com o link da WebQuest);

1 microscopio;

1 preparacao de sangue de peixe;

Marcadores dos constituintes de sangue para ser visualizado em Realidade Aumentada;
1 microfone.

Estacao da Realidade Aumentada, coracgao:

e 1computador (com o link da WebQuest);
e Marcador do coracgao para ser visualizado em Realidade Virtual;

e 1 microfone.

1 preparacao de sangue
de peixe;

Marcadores dos
constituintes de sangue
para ser visualizado em

Realidade Aumentada;

3 microfone;

Marcador do coracgao para
ser visualizado em

Realidade Virtual;

2 micro:bit vl ou ve;

2 cabo micro USB;

2 suporte de pilhas do
micro:bit;

4 pilhas;

Elastico para amarrar o
micro:bit a sapatilha.
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Estacao do micro:bit:

e 1computador (com o link da WebQuest);

e 2 micro:hitvlouve;

e 2 cabomicro USB;

e 2suporte de pilhas do micro:bit;

e 4pilhas;

e Elastico para amarrar o micro:bit a sapatilha;
e Tmicrofone.

Esta preparacao da sala de aula deve ser realizada atempadamente pela professora estagiaria,
que deve trazer ja tudo devidamente identificado para que a sua montagem seja 0 mais rapido
possivel. Deverd também organizar as mesas utilizadas pelos grupos, para que se compreenda

arotacao.

Neste momento inicial da aula, sao indicados os elementos que fazem parte de cada grupo e
estes sao encaminhados para a respetiva estacao, pelo que cada grupo esta numa estacao

diferente.
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Motivacao da aula

Os alunos ao deslocarem-se para as respetivas estacoes de aprendizagem, é disponibilizado
algum tempo para que possam explorar a WebQuest e os respetivos materiais dispostos em

cima da mesa.

4 computador (com o link

da WebQuest);

Telemovel;
1 microscopio;

1 preparacao de sangue
de peixe;

Marcadores dos
constituintes de sangue
para ser visualizado em

Realidade Aumentada;

3 microfone;

Marcador do coracao para
ser visualizado em

Realidade Virtual;

2 micro:bit vl ou ve;

2 cabo micro USB;
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2 suporte de pilhas do
micro:hit;

4 pilhas;

Eldstico para amarrar o
micro:bit a sapatilha.

Desenvolvimento

da aula

A partir deste momento, os quatro grupos iniciam a exploracao dos desafios narespetiva estacao
em que se encontram de forma a aprofundar os seus conhecimentos e capacidades acerca do
sistema cardiovascular humano. Para além disso, a professora estagidria relembra aimportancia
de os alunos trabalharem colaborativamente para concluirem com sucesso a estacao, uma vez

que podem trocar pareceres com os colegas e chegar a uma conclusao do que devem realizar.

Os diferentes guides de exploracao, construidos pela professora estagidria, apresentam uma
linguagem acessivel, no sentido em que esta teve muita atencao na forma como estruturava os

enunciados dos desafios, por forma a ndao ser uma condicionante a sua realizacao.

Rotacao por estacoes

1) Estacao da Realidade Aumentada: constituintes do sangue

4 computador (com o link

da WebQuest);

Telemdvel;
1 microscopio;

1 preparacao de sangue
de peixe;

Marcadores dos
constituintes de sangue
para ser visualizado em

Realidade Aumentada;

3 microfone;

35
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Nesta estacao, os alunos tém disponibilizados os materiais, referidos anteriormente.
Inicialmente, fazem uma leitura do objetivo desta estacao de aprendizagem e, tal como é
indicado na WebQuest deslocam-se para o microscopio. Visto sé existir um microscapio, tinha

de visualizar um aluno de cada vez, a preparacao de sangue de um peixe.

Apds todos os elementos do grupo observarem a preparacao de sangue, deslocam-se para a sua
estacao para responder as questdes indicadas. Sendo a primeira questao: "Ao observares 0s
constituintes através dos marcadores, que diferencas consegues identificar entre os tipos de
constituintes do sangue?”. A segunda questao: “0 sangue é formado por varios componentes,
sendo o tecido responsavel pelo transporte de substancia no interior dos vasos sanguineos. As
hemdcias sao responsaveis pelo transporte de oxigénio e diéxido de carbono; os leucécitos tém
funcao de defesa — ajudam a combater as infecoes. As plaquetas sanguineas, por sua vez, atuam
na coagulacao do sangue, impedindo hemorragias prolongadas. O plasma € o principal meio de
transporte no organismo, levando até as células as substancias que lhes sao necessarias, como
os nutrientes, e recolhe aquelas que lhes sao téxicas, incluindo o diéxido de carbono. Refere qual
a funcao de cada um constituinte do sangue.”. A terceira questao: “J3 identificaste as principais
diferencas dos constituintes do sangue e a funcao de cada. A funcao do sangue é transportar o
oxigénio, substancias tdxicas eliminadas pelas células, defesa do organismo, coagulacao em

caso de emergéncia. Como é que achas que as células colaboram nas funcdes essenciais do

Marcador do coragao para
ser visualizado em

Realidade Virtual;

2 micro:bit vl ou ve;

2 cabo micro USB;

2 suporte de pilhas do
micro:bit;

4 pilhas;

Elastico para amarrar o
micro:bit a sapatilha.
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sangue no corpo humano? ". Cada grupo deve responder a essas questdes, podendo, caso

necessario, voltar a observacao a preparagao no microscopio.

Depois disso, tal como é apresentado na WebQuest, os alunos devem ter disponiveis alguns
telemdveis de modo a conseguirem copiar um link que ira permitir visualizarem os constituintes
do sangue - glébulos vermelhos, glébulos brancos, plasma e plaquetas sanguineas — através da
Realidade Aumentada. Para isso, ja tendo cada link copiado na Google, basta apontarem a

camara para o marcador identificado devidamente no guiao.

Apads isso, irao responder as mesmas questdes que anteriormente, para que seja possivel, ou

nao, desenvolver e construir conhecimento.

2) Estacao da Realidade Aumentada: coragao
Nesta estacao, os alunos tém disponibilizados os materiais, referidos anteriormente.

Inicialmente, fazem uma leitura do objetivo desta estacao de aprendizagem e, tal como é
indicado na WebQuest devem visualizar um video, que apresenta as caracteristica do coracao e

0 que o constitui, sendo essencial para responderem as questoes.

Apds o grupo observar o video no Youtube, responde as questoes indicadas. Sendo a primeira
questao: “Ao observares o batimento do coracao, o que consegues perceber sobre o movimento

das diferentes partes? ”. A sequnda questao: “Com base na observacao do interior do coracao, o
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que distingues entre as cavidades superiores e inferiores?”. A terceira questao: “Que caminho
parece seguir o sangue dentro do coracao? Consegues identificar um sentido ou ordem?”. Por
ultimo, a quarta questao: “Observando as valvulas no modelo, o que imaginas ser a sua funcao?”.
Cada grupo tem de responder a essas questoes, podendo, caso necessario, voltar a ver o video

disponibilizado.

Depois disso, tal como é apresentado na WebQuest, os alunos devem ter disponiveis alguns
telemdveis de modo a conseguirem copiar um link que ird permitir visualizarem o coracao através
da Realidade Aumentada. Para isso, ja tendo cada link copiado na Google, basta apontarem a

camara para o marcador identificado devidamente no guiao.

Apads isso, irao responder as mesmas questdes que anteriormente, para que seja possivel, ou

nao, desenvolver e construir conhecimento.

3) Estacao do micro:bit
Nesta estacao, os alunos tém disponibilizados os materiais, referidos anteriormente.

Inicialmente, fazem uma leitura do objetivo desta estacao de aprendizagem e, tal como é
indicado na WebQuestdevem iniciar pela programacao do micro:bit, para que consigam contar o

nimero de passos que a pessoa que o tiver dd. A programacao ird ser feita através do
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computador e do site, https://makecode.microbit.org/#editor, sendo que existe, na WebQuest,

um guido que os discentes irao seqguir.

Depois disso terminado, devem ter na sua posse um telemdvel para que seja possivel
contabilizarem o tempo que a pessoa que tem o micro:bit na sapatilha demora a dar dois passos.

Todos os elementos do grupo devem experimentar e contabilizar o tempo.

Assim, voltam para a estacao de aprendizagem e continuando a ler o guiao, percebem que vao
ter de passar o nimero de passos dados e o respetivo tempo para o Excel, construindo um grafico

de linhas.

Apads isso, irao responder a trés questoes, sendo elas “Como o micro:bit ajudou a perceber a
importancia da atividade fisica para o coracao?”, “De que forma usar o micro:bit e fazer graficos
ajudou-te a aprender em varias disciplinas ao mesmo tempo?” e “O que aprendeste sobre o teu

corpo e a tua saude ao usares o micro:bit nesta atividade?”.

Sintese da aula

De modo a sistematizar cada estacao de aprendizagem que 0s grupos passaram, é mencionado
na WebQuest que devem aceder ao Kahoot, com o respetivo cddigo, através do telemdvel ou do

computador individualmente. Dessa forma, os alunos irao responder a um questiondrio de

Telemdvel ou

computador.
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https://makecode.microbit.org/#editor

escolhas multiplas, permitindo analisar o seu desenvolvimento ao longo das trés sessoes e

verificar as respostas corretas de cada Kahoot.

Apds isso, devem também preencher um formuldrio online, criado no Google Forms, para

autoavaliarem-se de acordo com cada estacao de aprendizagem.

Expectativas em relacao a aula:

Maior interesse dos alunos devido ao uso de tecnologias (Realidade Aumentada, micro:hit, Kahoot, computadores);
Participacao ativa e curiosa aumentada ao explorarem conteudos de forma pratica;

Estimulo a aprendizagem por descoberta;

Desenvolvimento da autonomia na gestao do tempo e tarefas em grupo;

Colahoracao eficaz entre os elementos do grupo nas atividades praticas e digitais;

Capacidade de sequir instrucdes através da WebQuest com apoio minimo da professora estagiaria;

Identificar os constituintes do sangue e as suas funcoes, através do microscdpio e da Realidade Aumentada;
Compreender o funcionamento do coracao e a circulagao sanguinea;

Reconhecimento da ligacao entre movimento corporal e atividade cardiaca;
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Utilizacao correta do microscdpio para a observacao de amostras bioldgicas;

Explorarem os modelos 3D, utilizando a Realidade Aumentada, para visualizacao anatémica do coracao;
Conseguirem programar o micro:bit no tempo estipulado;

Utilizarem o Excel para a construcao do grdfico de linhas;

Analisarem o grafico de linhas construido;

Interpretarem os dados recolhidos durante a atividade prética (passos VS tempo);

Leitura de graficos para fundamentar conclusées;

Realizarem com consciéncia os diferentes jogos no Kahoot:
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Grelha de avaliacao

Observacao Direta
Conhecimentos Capacidades Atitudes
Consegue B

Nome dos idﬁﬁﬁn:glrmos ﬁmﬁ icliﬁnn'gﬁcegal:is amil:isc.':rss?;lgﬁm an;%gg?sgr:;ﬁr m?lisx?::r?:;e mgﬁir;al:de Estd atento e Participa El::;"“:';a
dhnos | I | o | (0| T | U | i | v | T | e |

HIHEHHBEIHHE I HHHOE
1 NAO PARTICIPOU
2. X X X X X X X X X X
3 X X X X X X X X X X
4 X X X X X X X X X X
5 X X X X X
E. X X X X X
T. X X X X X X X X X X
8 X X X X X X X X X X
Q. X X X X X X X X X X
10. X X X X X X X X X X
1. X X X X X X X X X X
12 X X X X X X X X X X
13. X X X X X X X X X
14 X X X X X X X
15. NAQ PARTICIPOU
16 X X X X X
1. X X
18. NAQ PARTICIPOU
o | IxP DD PP PP I Pp e P [ PP [P Ox] P] [x] ][ [¥
20 NAO PARTICIPOU
21. X X X X X X
22. X X X X X X

NC - Nao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO -Nao Observado
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APENDICE H - AUTORIZACAO DA PARTICIPACAO DOS
ALUNOS NO PROJETO DE INVESTIGACAO

Exmao.(a) Sr.la) Encarregadola) de Educagao,

No dmbito da Unidade Curricular Pritica de Ensino Supervisionada (PES), integrada no 29 ano do
Mestrado em Ensino do 1? Ciclo do Ensino Basico (CEB) e de Matemdtica e Ciéncias Naturais no 2¢
CEE, da Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico do Porto, a professora estagidria Regina
de Azevedo Cruz vem, por este meio, solicitar a autofizacao para a participacao do seu educando no
projeto que a professora estagidria concebeu para Ciéncias Naturais,

0 projeto contempla a utilizagao de recursos tecnoldgicos - microchit, computadores, telemaveis -
com o objetivo de ensinar o sistema cardiovascular humano através de tecnologias imersivas como
Realidade Aumentada (RA) e do microhit.

Adicionalmente, sera solicitada a colaboracdo do seuw educando num Grupo Focal, cujo objetivo
principal consiste em compreender de que forma a utilizacao das tecnologias imersivas e do micro:hit
contribuiu para o ensing do sistema cardiovascular humanao,

0 contributo do seu educando serd essencial e determinante para o desenvolvimento da investigacao.
Agradece-se, desde |4, a sua colaboracao e disponibilidade.

A recolha de dados serd realizada através da gravagao de dudio e de video, sendo o anonimato
devidamente salvaguardado, Assim sendo, as referéncias ao nome do sew educando ndo constarao
em nenhum documento académico e serd sempre assegurado o anonimato em imagens e/ou
transcrigoes textuais.

0Os dados de gravagao, dos dudios e dos videos recolhidos, serdo transcritos para formato escrito e
nao serao partilhados. Serd garantido o anonimato, a confidencialidade e o uso exclusivo dos dados

para o presente estudo.

Autorizacdo do Encarregado de Educacao
Eu, —- - —
Encarregadola) de Educacao dola)

{riscar o

R D el

gue ndo interessa):

- autorizo/ndo autorizo a participagao do meu educando no projeto com recursos a tecnologias
imersivas (Realidade Aumentada, micro:hit),

- autorizo/ndo autorizo a recolha de dados (dudio e video) durante as atividades, exclusivamente
para fins de investigagao pedagdgica, garantido o anonimato;

- autorizo/nao autorizo a participacao do meu educando no Grupo Focal com vista a recolha de
opinides sobre a experiéncia e 4 gravacao de dudio.

0(A) Encarregadola) de Educacao dola):_

Data: de de 2025,
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APENDICE | - NARRACOES MULTIMODAIS DO PROJETO DE
INVESTIGACAO

Narracao Multimodal 12 dia de projeto
Aulas de Ciéncias Naturais do 62 ano do 22 CEB
Narracao multimodal elaborada pela mestranda

Conceitos: Promover a nocao dos diferentes constituintes do sangue; incentivar o conhecimento das
diferentes partes do coracao; associar o sistema cardiovascular ao exercicio fisico e interpretacao de

graficos de linhas.
Contexto: Aprendizagem do sistema cardiovascular humano, através de uma WebQuest.
Aulan?1 (22 de maio de 2025) — 50 minutos de aula

Tempo total da narracdo multimodal — Aproximadamente 45 minutos

Informacdes contextuais: O grupo participante na investigacao era constituido por 14 alunos que

integravam o 62 ano de escolaridade, com idades compreendidas entre 0s 11 e 0s 12 anos. Dos 14,10
eram do sexo feminino e 8 do sexo masculino. A nivel de rendimento escolar, a escola encontra-se a
um nivel alto. E heterogénea e participativa, apesar das distracdes. Interessavam-se por recursos
tecnoldgicos, demonstravaminteresse em partilhar opinides. No que diz respeito ao trabalho de grupo,
a turma foi dividida em quatro grupos distintos, utilizando os materiais colocados na mesa do grupo
correspondente. E de reforcar que, naentrega a mestranda a autorizacao do aluno no projeto, assinado
pelo encarregado de educacao, o grupo Cor Laranja, devida a nao autorizacao de recolha de dados, de

imagem e de voz, nao fard parte das Narracoes Multimodais.

A turma ja apresentava nocoes acerca do sistema cardiovascular humano e alguns alunos

demonstravam conhecimento no uso do micro:hit.
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Esquema da sala de aula do 1° dia de projeto

‘\_g\hsualParadlgm

Narrativa sintética da aula:

Tendo em consideracao que foi o primeiro dia do projeto, a professora orienta os alunos para o seu

grupo indicando o grupo da sua cor.

GRUPO COR AZUL (Inicia na Estacao de Aprendizagem 1“Constituintes do sangue”)

Alunos iniciam por ler o que estd escrito no marcador de identificador da sua estacao.

Professora—Vocés vao analisar um site ao longo das préximas 3 aulas e tém de ler tudo com bastante

atencao.

Professora — (Apontando para o microscépio) Qual é o nome deste instrumento?

Aluno A — Microscdpio.

Aluno B — Nao sei o que é um microscopio.
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Aluno A - Serve para vermos mais aproximado alguma coisa.

Professora — No final de responderem as questoes, tém de fazer, individualmente, um Kahoot.
Aluno A - Um Kahoot?

Aluno C - E como um quizz.

Aluno B — E tipo um jogo.

Aluno C - Eu adoro kahoots.

A professora refere que os alunos podem iniciar a sua jornada pelo sistema
cardiovascular humano. Enquanto os alunos iniciam a observagao e andlise da

WebQuest a docente circula pela sala de modo a mediar a sessao do projeto.

Professora — Podem-se movimentar a volta da mesa, os lugares nao sao fixos.

Aluno D — Vem para aqui, para conseguires ver melhor.

Alunos prosseguem a ler em voz alta, para o grupo, as informacoes da WebQuest.

Aluno C - (Ao analisar que o grupo é o que aparece primeiro no site) Vamos ser os primeiros a

apresentar?

Os alunos estavam bastante interessados nos microfones.

O grupo Azul distribui tarefas para cada elemento do grupo, de modo que todos possam

ter alguma fungao ao longo da aula.

Aluno D - Professora, é parair buscar ja o telemdvel?
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Professora — O que é que esta escrito no site?

Aluno C - Gente, vamos ler o que estd aqui escrito.

Professora — Quando vocés forem escrever o nome de todos os elementos, escrevam o nome do

VOSSO grupo e escrevam todos.

Alunos dirigem-se para o microscopio.

Aluno A - N&o vejo o sangue. (Passado poucos segundos reajustou a lente) Ah, ja vejo afinal.

Aluno E — Professora, eu nao via nada no microscaopio.

Professora — Nao conseguiste observar o sangue?

Aluno C - Eu nao vi nada.

Aluno A — Também ndo. Quer dizer, eu vi tipo coisinhas vermelhas, tipo linhas vermelhas.

Aluno D - Linhas de sangue.

Aluno D |é tudo o que aparece no site.

O grupo Azul prossegue a discutir em grupo o que iriam responder em cada questao.

Aluno C — Mas como é que eu escrevo C02, com o 2 em baixo? (Denota-se perfecionismo na escrita

deste aluno)

Aluno A - As células ajudam o sangue a eliminar as substancias téxicas.

Aluno D - Professora, pode-nos ajudar?
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Professora — Vocés tém de apontar a camara para o marcador que corresponde ao link.
Aluno D — Agora ja da professora. Sao glébulos vermelhos!

Aluno C - Vou fazer o nimero 2, os glébulos brancos.

Aluno B — Vou ver novamente os glébulos vermelhos.

Aluno D — Entrei no plasma! E enorme!

Professora—Nao se esquecam de ir buscar os vosso telemdveis, para entrarem no Kahoote escrevam

o0 seguinte cddigo.

No final, os alunos realizaram o jogo no Kahoot e prosseguiram ao preenchimento do

formuldrio da avaliacao da primeira sessao.

GRUPO COR AMARELO (Inicia na Estacao de Aprendizagem 1“Constituintes do sangue”)

Alunos iniciam por ler o que estd escrito no marcador de identificador da sua estacao.

Professora— Vocés vao analisar um site ao longo das préximas 3 aulas e tém de ler tudo com bastante
atencao.

Professora — (Apontando para o microscépio) Qual é o nome deste instrumento?

Aluno F - Microscépio.
A professora refere que os alunos podem iniciar a sua jornada pelo sistema

cardiovascular humano. Enquanto os alunos iniciam a observacao e andlise da

WebQuest a docente circula pela sala de modo a mediar a sessao do projeto.
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Professora — Podem-se movimentar a volta da mesa, os lugares nao sao fixos.

Aluno F — Professora, é para escrever o nome de todos?

Professora — Podem escrever todos e a vossa cor do grupo.

Aluno G — Nao eram o gldbulos vermelhos que vimos?

Aluno G - Eu pelo menos vium quadrado vermelho.

Aluno H - Eraum cubo.

Aluno G - Eraum quadrado ndo era um cubo, porque nao tinha volume.

Aluno H - Cheirava muito mal.

Aluno G — Um quadrado vermelho e umas bolinhas.

Os alunos estavam bastante interessados nos microfones.

Aluno F — Conseguimos observar os glébulos vermelhos.

Aluno G — Alguém quer ler?

Aluno I - 0 que sao as hemacias.

Aluno G — As hemacias sao responsaveis pelo transporte do oxigénio e didxido de carbono.

Alguns elementos distraem-se com os recursos que se encontram em cima da mesa,

principalmente com o microfone.
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Alunos prosseguem por ir buscar os seus telemdveis para conseguirem ver o que esta

em cada um dos marcadores.

Alunos ajudassem uns aos outros para aceder aos marcadores da realidade aumentada.

Aluno F - Vocés pesquisam o link dos plasmas e das plaquetas.

Aluno H — Podiamos ter ido a uma aplicacao de digitalizador do que esta escrito, para passarmos o link.

Prosseguem a analisar os glébulos vermelhos através da Realidade Aumentada.

Aluno G- Uaul!

Observam os gldbulos brancos através da Realidade Aumentada.

Aluno G - Parece uma pinta branca.

Aluno F — Professora, nao estamos a conseguir ver.

Alunos avancam para as respostas das questoes apds analisarem os constituintes dos

sangue através da Realidade Aumentada.

Aluno F — Nds observamos 3 glébulos vermelhos.

Aluno F — Professora, nao tenho telemdvel tiraram-me.

Aluno H - Professora, eu também nao tenho.

Alunos realizam o Kahoot no computador.
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Terminam a sessao a realizar o formuldrio de avaliagao.

GRUPO COR VERMELHO (Inicia na Estacdo de Aprendizagem 2 “Coragao”)

Alunos iniciam por ler o que esta escrito no marcador de identificador da sua estacao.

Professora— Vocés vao analisar um site ao longo das préximas 3 aulas e tém de ler tudo com bastante

atencao.

Professora — (Apontando para o microscépio) Qual é o nome deste instrumento?

A professora refere que os alunos podem iniciar a sua jornada pelo sistema
cardiovascular humano. Enquanto os alunos iniciam a observacao e andlise da

WebQuest, a docente circula pela sala de modo a mediar a sessao do projeto.

Professora — Podem-se movimentar a volta da mesa, os lugares nao sao fixos.

Aluno J — Quem quer ler?

Aluno K inicia a leitura.

Alunos comecam a visualizar o video sobre o coracao e de sequida iniciam as respostas

as questoes apresentadas.

Aluno J — Aluno O o que é que escrevias aqui?

Aluno M - Vamos voltar a ver o video!

Aluno J - Professora ja enviamos e agora?
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Professora — O que é que esta escrito no site?

Aluno J procede a ler o que esta presente na WebQuest.

Aluno M observa o coragao através da Realidade Aumentada.

Aluno J - E um coragao! Mas nao percebi porque € que é um coragao que aparece.

O grupo procede a leitura das questaes.

Aluno L — Professora, mas nao da para vermos o movimento.

Aluno L — Vamos responder as perguntas.

O grupo esteve distraido e dizia bastantes coisas que nao estavam relacionadas com a

Estacao de Aprendizagem.

Aluno N — Bombear o sangue pelo corpo todo.

Alunos realizam o Kahoot no computador.

Aluno M - Nunca fizeste um Kahoot?

Professora — Nao se esquecam que devem responder ao Kahootindividualmente.

Terminam a sessao a realizar o formuldrio de avaliacao.
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Pagina inicial da WebQuest

Intradugdo Tarefa Pracesso Avaliagao Conclusda

Inici

nicio

Bem-vindo a0 nosso espago de aprendizagem. onde. juntamente com
s teus colegas ¢ professores, poderds explorar o fascinants mundo
do sistema cardiovascular humano. Aqui, vamos descobrir como o
coraglio & 03 vasos sanguineos trabalham em conjunto para manter o
nosso corpo saudivel e em movimento, Vamos 14 descobrir sobre

importincia deste sistera vital!

Introducao da WebQuest

Pagina inicial Introdu Tarefa Processo | Avaliagio || Conclusdo

O que vamos fazer nestas
aulas? (Objetivo)

Nestas proximas trés aulas de Ciéncias Naturais irds
conhecer melhor o corpo humano — mais precisamente, o
sistema cardiovascular! Irds embarcar numa viagem dentro

do nosso préprio corpo, utilizando recursos tecnologicos.

Para isso, preparei uma WebQuest que te vai guiar ao longo
das proximas trés aulas.

Existirdo grupos, e cada um tera uma cor.

No site, encontrarés todas as instrugdes, materiais e guides
necessarios, de acordo com a cor do teu grupo. O objetivo &
que descubras, de forma auténoma e colaborativa, como
funciona o sistema cardiovascular, aprofundando os teus
conhecimentos através de atividades orientadas.

Prepara-te para esta viagem incrivel e vem descobrir o
coragdo e muito mais! Cada elemento do grupo deverd
responder as questdes ou no computador ou no seu
telemovel.

Boa sorte, craque — sei que vais conseguir!
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Estacao de Aprendizagem 1 “Constituintes do sangue”

Grupo

Primeiro e (itimo nome de quem estd
& responder a este guido * Gor do grupa

Posto - Realidade Aumentada nos constituintes do sangue

Ola, Grupe!

Hoje, no posto da Realidade Aumentada, vio embarcar numa viagem virtual pelo mundo incrivel dos
constituintes do sangue!

Estiio preparados para conhecer os ituintes que circulam no po?

Apresento entiio os hemacias (globulos vermelhos), leucéceitos (globulos brancos), plaquetas sanguineas ¢ os
plasmas.

Antes de entrares no mundo virtual, observa com o microscopio os constituintes do sangue. Tem cuidado com o
uso do microscdpio ¢ as preparagdes.

Depois de ob ituintes do sangue no mi io, clica aqui para deres a algumas
questdes.

Questio n."1
Ao ob o8 ituintes através do mi pio. que diferengas consegues identificar entre os tipos de
constituintes do sangue?

Nome dos elementos a responder

Resposta questio n*1 *
Questio n."2
O sangue ¢ formado por virios componentes, sendo o tecido ivel pelo de substincia no
interior dos vasos As hemicias sdo is pelo de oxigénio e didxido de carbono;
os leuctceitos tém fungdo de defesa — ajudam a combater as infegdes. As plaquetas sanguineas, por sua vez,
atuam na if do sangue, impedi h i | das. O plasma ¢ o principal meio de
transporte no organismo, levando até as células as sut ias que lhes sfo 135, COMO 08 mutri c

recolhe aquelas que lhes sdo téxicas, incluindo o dioxido de carbono.
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Piginainicial | Introdusio || Tarefa | Processo | Avalisgio | Conclusio

Questio n.°2

O sangue & formado por varios comp sendo o tecido tesponsavel pelo de substancia no
interior dos vasos sanguineos. As hemcias 530 responsaveis pelo transporte de oxigénio e dioxido de carbono;
os leucocitos tém fungdo de defesa — ajudam a combater as infegdes. As plaquetas sanguineas, por sua vez,
atuam na lagiio do sangue, impedindo h i longadas. O plasma é o principal meio de
transporte no organismo, levando até as células as substancias que lhes sdo necessdrias, como os nutrientes, ¢
recolhe aquelas que lhes sao téxicas. incluindo o diéxido de carbono.

Refere qual a fungdo de cada um constituinte do sanguc.

Nome dos elementos a responder

Resposta questio n.%2 *

Paginainicial | Introdugio | Taref Processo || Avaliagio || Conclusio

Nome dos elementos a responder

‘Resposta questio n.%3 *

} Clica aqui para avancares para a proxima parte
'/ K do posto!
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S

Posto: Realidade Aumentada nos constituintes do sangue

Vais entrar agora num mundo virtual onde o sangue ganha vida em 3D!
Para isso necessitas apenas:

- telemovel com camara,

- internet,

- computador e

- d de Realidade da, que estdo jé no posto.

De seguida, irds seguir os seguintes passos:
1.°) Pega no telemével e liga a internet.

") Copla 0 segumte link na aplicaciio Google para o teu telemovel para analisares os globulos vermelhos:
d: lobul lhos glitch.me/

3.°) Ao entrares no link, permite abrir com a cimara e detetar movimento.
4.°) A seguir, basta apontares com a cimara para o marcador ntimero 1.

5.°) Copia o seguinte link na aplicagdo Google para o teu telemdvel para analisares os glébulos brancos:
https://globulos-brancos.glitch.me/

6.°) Ao entrares no link, permite abrir com a camara e detetar movimento.
7.°) A seguir, basta apontares com a cimara para o marcador ntimero 2.

8.%) Copia o seguinte link na aplicagio Google para o teu 6vel para as
https://plaquetas-sanguineas.glitch.me

4.°) A seguir, basta apontares com a cimara para 0 marcador nimero 1.

5.°) Copia o seguinte link na aplicagdo Google para o teu telemoével para analisares os glébulos brancos:
hitps://globulos-brancos.glitch.me/

6.°) Ao entrares no link. permite abrir com a cimara e detetar movimento.

7.°) A seguir, basta apontares com a cimara para o marcador mimero 2.

8.°) Copia o seguinte link na aplicagdo Google para o teu tel | para anali as plag i

9.°) Ao entrares no link, permite abrir com a cimara e detetar movimento.
10.°) A seguir, basta apontares com a cimara para o marcador numero 3.

11°) Copia o seguinte link na aplicagio Google para o teu telemével para analisares o plasma:

12.%) Ao entrares no link, permite abrir com a cimara e detetar movimento.
13.°) A seguir, basta apontares com a cimara para o marcador numero 4.

14.°) Apés observares todos os itui deverds der a um conjunto de questdes. Todas as respostas

devem ser submetidas e respondem apenas os nomes que foram referidos anteriormente.

Observa cui todos os ituis do sangue!

Clica agui para responderes as questdes.

—'

Apds observares os constituintes do sangue através da Realidade Aumentada, responde 4s seguintes questoes.

Utiliza os dores para ob diferentes ituintes do sangue.
Questao n.°1
Ao ob i através dos d que diferengas consegues identificar entre os tipos de
nmmnnnlendemgue'!
‘Nome dos elementos 3 responder
‘Resposta question”l *

Questio n."2

omamwmmmum p | pelo transporte de substincia 1o
interior dos de oxigénio ¢ didxido de carbono;
ummwmﬁmodem qwmawwumw&phmmmﬁmwmm
atuam na Ophménwmnpnlm:wlk
hmmkmmum]ﬂmdn::u:ﬂnlﬂu ibstincias aue lhes séo como os
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Questio n.°2

O sangue é formado por virios componentes, sendo o tecido 1 pelo de substincia no
A==l P — eido b

do sangue,
transporte no organismo, levando até as células as ias que lhes sio ias, como os nutri e
recolhe aquelas que lhes séo toxicas. incluindo o didxido de carbono.

Observa os diferentes constituintes do sangue através dos marcadores.
Apés a obscrvagio da Realidade Aumentada, refere qual a fungdo de cada um constituinte do sanguc.

Nome dos elementos a responder

Resposta questio n"2 *

Utiliza o teu tel 1 e pesquisa a aplicaci

Kahoot e escreve este codigo: 05762455, Se

niio tiveres telemével, carrega no simbolo.
Escreve o teu nome verdadeiro.

Ticacs

Utiliza o teu telemdvel e pesquisa a aplicag
Kahoot e escreve este cadigo: 05762455. Se
nio tiveres telemovel, carrega no simbolo.

Escreve o teu nome verdadeiro.

Clica no simbolo para terminares o teu posto!

Q
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Qual é o principal papel dos glébulos vermelhos no
sangue?

-

Defender o corpo contra Transportar oxigénio dos
microrganismos. pulmoes para as células

Controlar a coagulacio

@ Produzir hormonas no sangue. .
sanguinea.

Como se distinguem os glébulos brancos dos
restantes constituintes do sangue?

A

S3o0 os menores elementos no
sangue

A Tém cor vermelha intensa

Tém nicleo e formas S3o0 responsaveis por
irregulares transportar nutrientes

Qual dos seguintes componentes do sangue ajuda a
estancar hemorragias?

A Glébulos vermelhos 4+ Glébulos brancos

® Plasma B Plaguetas
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A Transportar oxigénio 4 Coagular o sangue

= s Transportar nutrientes,
@ Atacar o virus e bactérias P 2
hormonas e residuos

Porque é que os globulos brancos sao importantes
para a saude?

*

Defendem o organismo

A Produzem energia nas células * - .
contra agentes patogénicos

Transportam dioxido de = Mantém a temperatura
carbono corporal

Qual destas op¢des melhor descreve a cooperacao
entre os constituintes do sangue?

Cada célula funciona de forma Todas as células do sangue
isolada

armazenam gordura

Diferentes tipos de células Apenas o plasma & responssvel
@ trabalham juntas para m P P P

e pelas defesas do organismo
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Avaliacao

Clarifica, de 1 a 5, o que achaste deste posto. Sendo 1 - discordo completamente; 2 -
discordo; 3 - ndo concordo nem discordo; 4 - concordo; 5 - concordo completamente.
Deves avaliar este posto individualmente.

reginamailcruz@gmail.com Switch account &

£3 Not shared

* Indicates required question

Nome do aluno *

Your answer

Consegui distinguir diferentes constituintes do sangue e as suas caracteristicas. *

OO OO0OO0

0 uso do microscoépio permitiu uma visualizagéo eficaz dos constituintes do *
sangue.

OO O0OO0O0
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O uso do microscopio foi uma mais-valia. *

O 1
O 2
O s
O 4
O s

Consegui explicar com as minhas palavras o que observei. *

O 1
O 2
O s
O 4
O s

Utilizei corretamente os marcadores e o dispositivo, sem precisar de ajuda *
constante.

O 1
O 2
O s
O a
O s
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A tecnologia ajudou-me a imaginar o que acontece no interior do corpo humano #
de forma mais clara.

Respeitei o tempo e o trabalho do grupo durante a exploragao. *

O 1
O 2
O s
O 4
O s

Tens algum aspeto a melhorar deste posto? *

Your answer
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Estacao de Aprendizagem “Coracao”

Grupo

Primairo 6 iltimo nome de quem estd
a responder a este guido * Cor da grupo

Posto: Explorar o coracio com a Realidade Aumentada

O coragdio &€ um érgio fundamental do corpo humano. Atua como uma bomba que empwira o sanguc para todo o
carpo, levando oxigénio i as célul lhendo o que ji nio & i

Neste posto vais poder observar o coragio em 3D, com recurso 4 Realidade Aumentada. Vais observar como bate,
como & formado por di idades e como o sangue circula no seu interior.

Repara bem nos movimentos, nas formas e nas ligagdes entre as partes — ¢ tenta descobrir o que cada uma faz!

Para isso necessitas apenas:

- internet,

- computador.

= T . . .

1.°) Visualizar o video no youtube, copiam ¢ colando o seguinte link: hitps://wiww.youtube, com/watch?
=R1mOEbfhzGk

Apbs isso, irfo responder as seguintes questdes:

Questdes

Nome das elementos a responder. *

dl. licad d perceber scbrs.

Questic n.*1) Ao ob Gati
@ movimento das diferantes partes? *

Questic 0 °2) Com base na abservagio do intericr do caragio, o que distingues entre as cavidedes superiores o inferiores? *

Questdc n."3) Que caminho parece seguir o sangue dentro do coragio? Consegues identificar um sentido ou ordem? *

Questic n ) Obsarvands as vihulas ne modelo, @ que imagins ser » sus fungie? *
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Posto: Explorar o coragio com a Realidade Aumentada

O coragéo ¢ um érgio fandamental do corpo humano. Atua como uma bomba que empurra o sangue para todo o
corpo, levando oxigénio ¢ mutrientes s célul Ihendo o que ji ndo ¢ i

Neste posto vais poder observar o coragio em 3D, com recurso & Realidade Aumentada. Vais observar como bate,
como ¢ formado por diferentes cavidades ¢ como o sangue circula no scu interior.

Repara bem nos movimentos, nas formas ¢ nas ligagdes entre as partes — ¢ tenta descobrir o que cada uma faz!
- telemével com cimara,

- internet,

- computador ¢

- marcadores de Realidade Aumentada, que cstio ja no posto.

De seguida, irds seguir os seguintes passos:

1.%) Pega no telemovel ¢ liga a intermnet.

2.%) Copia o seguinte link na aplicagic Geogle para o teu telemével para analisares o coragilo:
hitps://racoracao.glitchme

3.%) Ao entrares no link, permite abrir com a cimara ¢ detetar movimento.
4.%) A seguir, basta apontares com a cimara para um dos marcadores.

Apés isso, irdo responder as seguintes questdes:

Utiliza o teu telemovel e pesquisa a aplicagiio
Kahoot e escreve este codigo: 01530341. Se
nio tiveres telemovel, carrega no simbolo. -

m

PTPR

Utiliza o teu telemével e pesquisa a aplicag
Kahoot e escreve este codigo: 01530341. Se
nio tiveres telemovel, carrega no simbolo.
Escreve o teu nome verdadeiro.

Clica no simbolo para terminares o teu posto!

0
T —
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Ao observares o batimento do coracao o que
consegues perceber sobre o movimento das
diferentes partes do coracao?

As cavidades superiores e
! # inferiores contraem-se
alternadamente

Todas as partes contraem-se ao
mesmo tempo

O coracdo permanece imovel 1 Apenas as valvulas se movem
entre batimentos durante o batimento

Qual é a principal diferenca visivel entre as cavidades
superiores (auriculas) e inferiores (ventriculos)?

g

z = - Os ventriculos tém paredes
As auriculas sao maiores do z
I # mais espessas do que as

que os ventriculos -
auriculas

As auriculas tém mais valvulas N3ao existe diferenca visivel
do que os ventriculos entre auriculas e ventriculos

Que caminho parece seguir o sangue dentro do
coracao, ao observares o modelo?

Das artérias para os Das auriculas para os
4 ventriculos, depois das # ventriculos, depois para as
auriculas artérias

Direto dos pulmdes para os [ - Do corpo para os ventriculos,
ventriculos depois para as auriculas
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Consegues identificar um sentido ou ordem no
percurso do sangue dentro do coragao?

O sangue circula | O sangue vai dos ventriculos
A aleatoriamente dentro do | % para as auriculas e depois para

coragao | as veias

O sangue entra nas
auriculas, passa para os
ventriculos e sai para
artérias

O sangue permanece nas
B cavidades até ser bombeado
para os pulmoes

Observando as valvulas no modelo, o que imaginas ser
a sua principal funcao?

Permitir que o sangue volte | Regular a velocidade do
para tras quando necessario sangue

Impedir o refluxo do sangue,
® garantindo que segue num
s0 sentido

Armazenar sangue entre os
batimentos cardiacos

Quando o coracdo bate, o que acontece com as
valvulas entre as cavidades?

Fecham-se permanentemente
apos o primeiro batimento

A Mantém-se sempre abertas

Abrem e fecham de forma
#® coordenada para controlaro
fluxo sanguineo

Movem-se aleatoriamente sem
padrao definido
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Avaliagao

Clarifica, de 1 a 5, o que achaste deste posto. Sendo 1 - discordo completamente; 2 -

discordo; 3 - ndo concordo nem discordo; 4 - concordo; 5 - concordo completamente.

Deves avaliar este posto individualmente.

reginamailcruz@gmail.com Switch account

£3 Not shared

* Indicates required question

Nome do aluno *

Your answer

Consegui identificar as diferentes partes do coragéo com clareza. *

O 1
O 2
O s
O 4
O s

A visualizagdo do video foi uma mais-valia. *
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Usei a tecnologia de forma auténoma para explorar e aprender. *

A tecnologia ajudou-me a imaginar o que se passa no interior do corpo humano  *
de forma mais clara.

O 1

O O O O

Utilizei corretamente os marcadores e o dispositivo, sem precisar de ajuda *
constante.

O 1

O O O O
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Tens algum aspeto a melhorar deste posto? *

Your answer

Clear form

Estacdo de Aprendizagem “micro:bit”

Pigina inicial | Introdugde || Tarefa || Processo || Avalisgio || Conclusio

Grupo

Primeira & ditima nome de quem esté
a responder a este guido * Cor do grupe *

ca aqui depois

Posto: micro:bit nas Ciéncias Naturais, Matemstica e Educacio
Fisica

Hoje, no posto do micro:bit, vio embarcar muma viagem tecnologica pelo mundo incrivel da
relagiio entre as Ciéncias Naturais, Matemitica e Educagio Fisica!

Encontrards todos os materiais necessrios no teu posta ¢ irds necessitar de:

- micro:bit,

- suporte de pilhas.

. pilhas,

- cabo USB,

- computador,

- eléstico para o cabelo ¢

- telemovel.

Para iniciarcs a programar irds analisar um guido que explicard tudo o que necessitas de fazer!
Para dar inicio carrega no simbolo! @
Quando terminares o teu grifico no Excel. guarda-o no ambiente de trabalho com o respetivo grupo

¢ nome dos clementos que o construiram.
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12 passo Entrar no link https://makecode.microbit.org/#editor
29 passo Insere as duas pilhas no suporte de pilhas

3¢ passo Insere o cabo USB no micro:hit

52passo Emparelha o cabo UBS ao computador

62 passo

BB Microsoft | &

o E E
€9 Mhisics

O Led

il Rt

& Q

Matermdtica

S |om

412



79 passo

92 passo

B8 Microsoft | EDmicradbit

B Varidveis
B Matemitics

l W Avangado

Transferir e
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10¢ passo

B Matemitica
O Ex ’

I W Avangado

-— 0a ooom
12passo

.Mkml:rﬂ! | Emicradbit

e agiter v

bothe & = evti presido
sceberscho |

pin e eoti premide
“ Avangada

_ i

128 passo

advel de lue

BE Microsalt | CImicr:

botle & = ewti premio

acaleragho

pin B seti premide

nivel de luz

e ﬂﬂ ~
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132 passo

m ¥ i

B Matemdtica

[+]

l ' Avangada

S - |- & [~ el o

142 passo

B8 Microsoft | Emicrebit

Faer wme varbiwel.

O Erirada
£v Misica SeFinir passos v p...ﬂ

O L
cnarse pusses = por ()

s varidveis:

ol Radic

passes

B Matemndtic
[+]

I w Avangada

S - - B o alo o

152 passo

. Microsoft | Smicrechit

B Matemdtica

[+ ]

I w Ayancada

“ e nn = mm
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162 passo

o
0 Entrada
&9 Misica

Warid

Matemndtica

O M m y 7k

' W Avangada

_ B Bn - il m

172 passo

B8 Microsoft | Smic

mntrar dcone ﬁi -
maitrar miu-

Limpar ecrl

188 passo

B8 Mirosoft | Emic

& agiter =

lterar panses ™ ,._.ro

X Qb

B Matemnatica

movtrar frome 355 =
i ot-lum

Lispar serd

[+]

l W Avangada

E—— Ba - - ole o
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192 passo

@ Exl

Wariavais
Maternatica

I W Avangado

202 passo

BE Microsoft | Dmicrobit

I v Avangado

219 passo

BE Microsoft | Dmicrobit

-]
11

L

© ex

D OoUREE

sep ousier

aill Radic

Ent
b st e o )

Lad
e el

Ay Bne vpriveiy.

it ) e i

Prere—

Maternitica

2a -

Gefinir passos = ﬂlrlo
e el

Ay Bne vpriveiy.

it ) e i

Varidveis
Maternitica

Avangado
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222 passo

B8 Microsaft | (S

& agitar

alterer passes = .

mowtrer

PreP——

Aot

Matamatica

[+ 1]

I W Avangado

N - Do- ooon

232 passo Para melhorar,ird mostrar a contagem de passos guando carregas num dos
botdes

BE wicrosoh | microibic

mepls PRov presiide

bothe & ® ewtd preside

soaleragha (mg) ¥

pin ¥ = seti presdds
AvERCRoe

riwel de luz

e Ba- (o ale of

242 passo

.l"t.my:ﬂt (=L

mepls PRov presiide

bothe & ® ewtd preside

B Ma

0 Ex " moaleragha (mg) =

pin ¥ = seti presdds
W AR

riwel de luz

e Ba- (o ale of

Transferis e
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242 passo

mepls PRov presiide

pin ¥ = seti presdds

riwel de luz

-— D@

252 passo

0 Entrada
s

TR
D Led

will Radio
& cicle
3¢ Logica

= Variaveis
B Matemdtica

l w  Avangada

v D@

262 passo

O Enirada
TR
O Led

aill Ridio

I W Avangado

-~ Dm-
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352passa

368 passo

372 passo
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38%passo

oOEDmMiEiQAkLADDOE

MBI - [+ o= o
39 passo

Apds isso, com um eldstico, coloca o micrebit nos atacadores da tua sapatilha e o suporte das
pilhas segurado pelo eldstico.

40% passo

Para gue consigas cronometrar os teus passos usa o teu telemdvel e abre a aplicacao
"Reldgio” e clica em "Crondmetro”. Para conseguires cronometrar a cada dois passos, clicaem

“Iniciar" e a cada dois passos que deres ou gue o teu colega der clica em "Volta® até atingires
30 segundos,

412 passo

Depois de andares os 30 segundos, copia o tempo gue demoraste a dar todos os passos e
qguantos passos deste para o Excel, Deveras pedir a um dos elementos do teu grupo para
partilhar os seus dados, de modo que consigas comparar.

42% passo

Abre a aplicacao Excel no computador,
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43%passo

Segue o exemplo:

Fichmira Base Inserir  Desenhar  Esquema da Pagina

W] E:? Pr—

Colar & . - =
o M I 5« [~ &- A =
e e Warler_ Iy Tip di Liva 5
G13 w B S
A A L o E
1
2 Contagem de passos no micro bite o tempo
3 M.” passos |2 em 2] Tempoaluno 1 Termpo alunc 2
4 2 0,77 0.8
5 4 2,77 1,3
L] L3 353 333
T B a7 5.6
a
9 Fonie!
il
442 passo

Seleciona toda a informacao da tua tabela

452 passo
Fichewa Base Desenhar  Esquema da Paginag  Farmalas  Dados  Rewer  Ver
] -
=l e b o
Tabelas Disdmices Tabels Formuldnics  Bustragbes Caiva de Gréficos -
mica = Recomendsdas - - Verficaghe: | Recomendados @) «
Taiewas st
B2 w i M Gornagem de passos nomicraibite o empa
A B C v} E F
1
2 ‘Contagem de pastos no microchite o tempe
3 M.® passos (2em 2| Tempe-aluno 1 Tempa aluns 2
L] 2 [y 0.88
5 4 237 134
& B 353 333
7 B 47 56
B
9 Fante:
469 passo
o mem Cesmelar  FeeescaPigne Rl Biagl Ve Moo Meds eramiss i oo
P 2d & O F pEra s E = [ om
ntwm i Tt otk bergies G | e 000 B BT i Gy e Cotme Gk Sepremata e
Roccruanu - < e (St ST " Didrca - W dluan Cresig
e e Fipe—— -
w8 S Commgdrpem g e | S g
] c [ [T wep—
Cortege de pemes re- i ek g iwpe o
Nopmmpend  Tempesssal  Tegoskea?
2 axr L
F umr 1
L] 158
a w pr
Fem:
47%passo

Altera o titulo do grafico que construiste.

Titulo do Grifico
600
5,00
400
3,00
2
140

000
2 4 & L}

it empa T a1

= Contagem e passes nomicrochit e o tempo Temgo aluno 2

48" passo
Regressa ao site, para que possas responder a algumas guestdes.
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Depois de terminares o grifico no Excel, responde a estas questdes.
Nome des slementas s respander.

Come o microrbit ajudou a perceber a importancia da stividade fisica para o coragsie? *

De que forma usar o microrbit & fazer gréficos ajudou-te a aprender em virias disciplinas a0
mesmo tempo?

O que sprendeste sckre o teu corpo & 8 tua sadde ao usares © microibit nests atividade? *

Utiliza o teu tel 1 e pesquisa a aplicag

Kahoot e escreve este codigo: 03669954, Se

ndo tiveres telemovel, carrega no simbolo.
Escreve o teu nome verdadeiro.

O que sprendssts scbre o tau corpo &

Utiliza o teu telemével e pesqy aap ¢

Kahoot e escreve este codigo: 03669954, Se

nio tiveres telemavel, carrega no simbolo.
Escreve o teu nome verdadeiro.
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Como é que o micro:bit foi utilizado nesta atividade?

| Para medir o nimero de
4 passos durante um
momento

Para medir a temperatura
corporal

Para medir o ritmo cardiaco Para contar calorias ingeridas
antes e depois do exercicio nas refeicoes

O que é que os graficos criados com os dados do
micro:bit te permitiram obsersar?

As diferentes entre o
4 nimero de passos por
tempo

A gquantidade de comida i
ingerida

O crescimento dos ossos - O tempo de sono total por
durante o dia semana

Como é que esta atividade ajudou a relacionar
diferentes disciplinas?

Permitiu decorar formulas de | Usou a escrita criativa para
matematica descrever os dados

Ensinou a medir, interpretar
® dados e compreender o v
corpo em movimento

Mostrou como cozinhar de
forma saudavel
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O que aprendeste sobre o teu corpo ao usar o
micro:bit nesta atividade?

Que os batimentos cardiacos Que o ritmo dos passos ndo
n3o mudam com o esforgo se mantém sempre iguais

Que a respiracdo nao afeta a Que a alimentagdo nao
frequéncia cardiaca interfere na saude do coragdo

Qual destas é uma vantagem de representar os dados
do micro:bit em graficos?

' .,’ T
‘ b

Ajuda a visualizar padroes e
# interpretar resultados com
mais clareza

E mais rdpido jogar com os
dados

Os graficos tornam os dados E obrigatério para passar nas
invisiveis disciplinas

Qual é a importancia da atividade fisica para o
cora¢ao, como aprendeste com o micro:bit?

-

Faz o coracao bater mais Diminui a quantidade de
devagar e parar de trabalhar sangue no corpo

Fortalece o coragdo e
@® melhoria a circulagao
sanguinea

N3o tem qualquer efeito direito
no corpo
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Avaliacao

Clarifica, de 1 a 5, o que achaste deste posto. Sendo 1 - discordo completamente; 2 -

discordo; 3 - ndo concordo nem discordo; 4 - concordo; 5 - concordo completamente.

Deves avaliar este posto individualmente.

reginamailcruz@gmail.com Switch account

£& Not shared

* Indicates required question

Nome do aluno *

Your answer

Soube programar e usar o micro:bit para medir o nimero de passos dados. *

O 1
O 2
O s
O a
O s

Relacionei os contelidos aprendidos com a importéncia de um estilo de vida
ativo e equilibrado.

O OO O0O0
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Usei a tecnologia de forma auténoma para explorar e aprender. *

O 1
O 2

Consegui analisar criticamente o grafico construido. *

A tecnologia ajudou-me a compreender a relagdo entre o sistema cardiovascular *
e o estilo de vida.
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Respeitei o0 tempo e o trabalho do grupo durante a exploragéo. *

O 1
O 2
O s
O 4
O s

Tens algum aspeto a melhorar deste posto? *

Your answer
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Narracao Multimodal 22 dia de projeto

Aulas de Ciéncias Naturais do 62 ano do 2° CEB

Narracao multimodal elaborada pela mestranda

Conceitos: Promover a nocao dos diferentes constituintes do sangue; incentivar o conhecimento das
diferentes partes do coracao; associar o sistema cardiovascular ao exercicio fisico e interpretacao de

graficos de linhas.

Contexto: Aprendizagem do sistema cardiovascular humano, através de uma WebQuest.

Aulan?1(28 de maio de 2025) — 50 minutos de aula

Tempo total da narracdo multimodal — Aproximadamente 45 minutos

Informacdes contextuais: O grupo participante na investigacao era constituido por 14 alunos que

integravam o 62 ano de escolaridade, com idades compreendidas entre 0s 11 e 0s 12 anos. Dos 14,10
eram do sexo feminino e 8 do sexo masculino. A nivel de rendimento escolar, a escola encontra-se a
um nivel alto. E heterogénea e participativa, apesar das distracdes. Interessavam-se por recursos
tecnoldgicos, demonstravaminteresse em partilhar opinides. No que diz respeito ao trabalho de grupo,
a turma foi dividida em quatro grupos distintos, utilizando os materiais colocados na mesa do grupo
correspondente. E de reforcar que, naentrega a mestranda a autorizacao do aluno no projeto, assinado
pelo encarregado de educacao, o grupo Cor Laranja, devida a nao autorizacao de recolha de dados, de

imagem e de voz, nao fard parte das Narragoes Multimodais.

A turma ja apresentava nocoes acerca do sistema cardiovascular humano e alguns alunos

demonstravam conhecimento no uso do micro:hit.
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Esquema da sala de aula do 22 dia de projeto

( _Q'VmualParadlgm

Narrativa sintética da aula:

Tendo em consideracao o conhecimento de cada aluno do projeto e da disposicao das Estacoes de

Aprendizagens, 0s grupos sentam-se autonomamente nas respetivas estacoes.

GRUPO COR AZUL (Inicia na Estacao de Aprendizagem 2 “Coracao”)

O aluno B e 0 Aleem em voz alta o que esta descrito na WebQuest relativamente a sua

estacao de aprendizagem.

Aluno D - Professora, nao conseguimos entrar no Youtube.

A professora procedeu a deslocar o grupo para o computador do professor, visto que,

com a netda escola, o computador nao permitia a entrada nesse site.

Aluno A — Ao mesmo tempo que estamos a ver o video vamos respondendo.
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Aluno C - Vou ler, ao observares o batimento do coracao, o que consegues perceber do movimento

das diferentes partes?

Aluno A - Percebi que sao diferentes. Uma das partes bombeia o sangue para o pulmao e a outra parte

bombeia sangue para o resto do corpo.

O aluno E e o aluno B ndo participaram nas conversas dos colegas, apenas falam um com o outro

ou para o microfone sobre assuntos que nao estao relacionados com a Estacdao de

Aluno D - Professora, podemos ver o video de novo?
Aluno A - Professora, na pergunta dois € para dizer as diferencas delas ou o que as separa?
Professora — Referem as diferencas.

Aluno A - Vai da auricula para o ventriculo que leva para as outras partes do corpo.

O aluno E estava constantemente a mexer no microfone.

Aluno D — Vamos buscar o telemdvel para entrar no Google e vermos o coracao na Realidade

Aumentada.
Aluno C - Professora, nao conseguimos observar o movimento do coracgao, o que é que escrevemos?

Aluno D - Professora, na proxima semana vamos estar a fazer isto? E gue temos teste paraa semana

e temos de estudar.
Professora — Para a semana jd nao serd, por isso vao ter aula com a professora titular.

Aluno C - Vamos agora fazer o Kahoot.
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O aluno C,D e Aleem em voz alta as questdes do Kahoot.

Os alunos respondem as questoes do Kahoot e procedem ao preenchimento do

formulario.

GRUPO COR AMARELO (Inicia na Estacao de Aprendizagem 2 “Coracgao”)

Aluno G - Coloca ai o computador no meio.

O grupo inicia a leitura do que esta presente na WebQuest.

0 aluno Finicia o video no Youtube.

Aluno G — Nds percebemos que para o coragao transportar o sangue precisamos dos batimentos

cardiacos.

Aluno H (juntamente com o aluno F e G) — Nao esta bem o portugués primeiramente, escreve assim,
nds conseguimos perceber que para termos o sangue em todo o corpo precisamos dos batimentos

cardiacos.

Os alunos repetem a observacao do video.

Aluno F — 0 que distingues das cavidades inferiores e das superiores?

Aluno G — Uma é maior e outra menor, feito.

Aluno G (juntamente com os restantes) — As cavidades superiores s3o responsaveis por estarem na

zona superior do coragao e sao os auriculos.

Aluno G — Agora a questao ndmero trés.
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Aluno | - Aluno G vira o computador para a direita, para conseguir ver.

Aluno G - Alguém sabe o que sao as vélvulas? Vamos continuar a ver o video.

Os alunos apds observarem o video compreenderam o que sao as valvulas.

Aluno G inicia a leitura do guiao apresentado.

Aluno F — Professora o que é que € para fazer?

Professora — Ja leram o que estd no guiao?

Aluno F - Ja.

Professora — E jd observaram o que esta no marcador da Realidade Aumentada?
Aluno F — Ainda nao.

Professora — Vao la buscar entao e depois tém de responder as questoes.

Aluno | - Professora, nao conseguimos ver muito bem.

A professora auxilia os alunos a conseguirem observar o que estd no marcador.

Aluno G - E um coracao.

Aluno H - Isto sim parece um coracado verdadeiro.

Os alunos respondem as questoes do Kahoot e de sequida preenchem o formuldrio de

avaliacao.
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GRUPO COR VERMELHO (Inicia na Estacao de Aprendizagem 3 “micro:bit”)

Aluno J - Professora, eu e 0 aluno M, jd fizeste isto do micro:hit.

Os alunos iniciam a leitura do guido e a programacao do micro:bit.

Este grupo, neste dia da sessao, esteve a visualizar o manual de Portugués, pois iam ter

naquele dia um teste de avaliacao.

Aluno J — Professora, ja programamos.

Professora — Agora vocés tém aqui os elasticos para colocarem o micro:bit no vosso pé.

Os alunos prosseqguem em observar quantos passos € que dao em tempo determinado.

Aluno K - Isto conta de dois em dois.

Os alunos deslocam-se para o corredor, de modo a conseguirem andar e, no micro:bit,

contar os passos dados.

Aluno J - Professora, entao isto quer dizer que nds ao andarmos fazemos exercicio.

Apds isso, colocam os dados no Excel, conseguindo construir o grafico de linhas.

De seguida, respondem as questdes referentes ao gréfico e ao micro:bit.

Os alunos respondem as questdes do Kahoot e depois preenchem o formulario de

avaliacao.
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Narracao Multimodal 32 dia de projeto

Aulas de Ciéncias Naturais do 62 ano do 2° CEB

Narracao multimodal elaborada pela mestranda

Conceitos: Promover a nocao dos diferentes constituintes do sangue; incentivar o conhecimento das
diferentes partes do coracao; associar o sistema cardiovascular ao exercicio fisico e interpretacao de

graficos de linhas.

Contexto: Aprendizagem do sistema cardiovascular humano, através de uma WebQuest.

Aulan?1(29 de maio de 2025) — 50 minutos de aula

Tempo total da narracdo multimodal — Aproximadamente 45 minutos

Informacdes contextuais: O grupo participante na investigacao era constituido por 14 alunos que

integravam o 62 ano de escolaridade, com idades compreendidas entre 0s 11 e 0s 12 anos. Dos 14,10
eram do sexo feminino e 8 do sexo masculino. A nivel de rendimento escolar, a escola encontra-se a
um nivel alto. E heterogénea e participativa, apesar das distracdes. Interessavam-se por recursos
tecnoldgicos, demonstravaminteresse em partilhar opinides. No que diz respeito ao trabalho de grupo,
a turma foi dividida em quatro grupos distintos, utilizando os materiais colocados na mesa do grupo
correspondente. E de reforcar que, naentrega a mestranda a autorizacao do aluno no projeto, assinado
pelo encarregado de educacao, o grupo Cor Laranja, devida a nao autorizacao de recolha de dados, de

imagem e de voz, nao fard parte das Narragoes Multimodais.

A turma ja apresentava nocoes acerca do sistema cardiovascular humano e alguns alunos

demonstravam conhecimento no uso do micro:hit.
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Esquema da sala de aula do 32 dia de projeto

.
9 VisualParadigm

Narrativa sintética da aula:

GRUPO COR AZUL (Inicia na Estacao de Aprendizagem 3 “micro:hit’)

Aluno C - Vamos ler o guiao.

Aluno B - Euja fiz isto! Sei programar.

Aluno A — Mas as pilhas ja estao no sitio.

0 aluno C diz os respetivos passos para programarem o micro:hit.

Aluno C - Temos de eliminar “Para sempre”.

0O aluno B inicia a ajudar a programacao do micro:hit, mas alguns elementos do grupo

pedem que a professora ajude.
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Os alunos deslocam-se para o corredor e a professora ajuda-os a colocar o micro:bit na

sapatilha.

Aluno D - Professora, tenho medo de estragar isto.

Professora — Nao vais estragar, ndo te preocupes.

Os alunos copiam os dados para o Excel, construindo o grafico de linhas.
Respondem as diferentes questoes sobre o grafico construido e o micro:hbit.

Por dltimo, os alunos respondem as questdes do Kahoot e ao formulario de avaliacao.

GRUPO COR AMARELO (Inicia na Estacao de Aprendizagem 3 “micro:bit”)

Professora: Leiam o que esta no guido, tém todos os materiais necessarios na vossa mesa para

trabalharem.

Os alunos iniciam a leitura do guido, mas distraem-se na conversa de outras assuntos

sem ser da Estacao de Aprendizagem.

Aluno F — Professora, como é que duplica na programacao?

Professora — Experimenta carregar no botao direito, em cima do bloco, e depois ja vos vai aparecer.

A professora deslocava-se a este grupo varias vezes, para que se pudessem concentrar

no que tinham de realizar.

Alunos - Professora precisamos de ajuda, ja acabamos de programar.

Professora — Vou-vos explicar como fazer (inicia a explicacao de colocar o micro:hit na sapatilha).
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Os alunos deslocam-se para o corredor, a professora ajuda-os a colocarem o micro:hit

na sapatilha.

Os alunos passam os dados para o Excel, construindo o grafico de linhas.
Apds isso, respondem as questoes da WebQuest.
De sequida, respondem as questdes do Kahoot e terminam preenchendo o formulario da

avaliacao.

GRUPO COR VERMELHO (Inicia na Estacdo de Aprendizagem 1“Constituintes do sangue”)

Os alunos leram o guido presente no site e observaram a preparacao de sangue no

microscopio.

Aluno J — Professora, o que € que é para escrevermos? So vi pontos vermelhos.

Professora — Descrevam o que vOCEs viram no microscopio.

Aluno L - Eu observei um quadro com pontos vermelhos.

Aluno J inicia a leitura das restantes questoes.

Os alunos conversam sobre assuntos que nao estao relacionados com a Estacao de
Aprendizagem e mexem bastantes vezes no microfone, o que dificulta a audicao dos

dudios.

Os alunos respondem a todas as questdes e vao buscar o seu telemdvel para observar

os constituintes do sangue através da Realidade Aumentada.
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Aluno M - Professora nao consigo observar os constituintes do sangue.

Professora — Tenta ajustar por causa da luz.

Aluno M - Ja deu professora, obrigada.

Os alunos respondem as questdes relacionadas com esta Estacao de Aprendizagem.

Os alunos K e N estiveram a ter uma conversa paralela sobre assuntos que nao eram
relevantes, focando apenas quando a professora era chamada pelo grupo ou quando

passava pelo grupo.

De seguida, respondem as questdes do Kahoot e terminam preenchendo o formulario da

avaliacao.
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APENDICE ] - WEBQUEST DO PROJETO DE INVESTIGACAO

https://reginamailcruz.wixsite.com/aula-cardiovascula-1

Introdugdo Tarefa Processo Avaliagdo Conclusdo

Bem-vindo ao nosso espago de aprendizagem. onde, juntamente com
os teus colegas e professores. poderas explorar o fascinante mundo
do sistema cardiovascular humano. Aqui. vamos descobrir como o

coragio e 0s vasos sanguineos trabalham em conjunto para manter o

nosso corpo saudavel e em movimento. Vamos la descobrir sobre a

importancia deste sistema vital!

Iniciar
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Pagina inicial Tarefa Processo Avaliagdo Concluszo

O que vamos fazer nestas
aulas? (Objetivo)

Nestas proximas trés aulas de Ciéncias Naturais iras
conhecer melhor o corpo humano — mais precisamente, o
sistema cardiovascular! Irds embarcar numa viagem dentro

do nosso préprio corpo, utilizando recursos tecnologicos.

Para isso, preparei uma WebQuest que te vai guiar ao longo
das proximas trés aulas.

Existirdo grupos, e cada um terd uma cor.

No site, encontrards todas as instrugdes, materiais e guides
necessarios, de acordo com a cor do teu grupo. O objetivo é
que descubras, de forma auténoma e colaborativa, como
funciona o sistema cardiovascular, aprofundando os teus
conhecimentos através de atividades orientadas.

Prepara-te para esta viagem incrivel e vem descobrir o
coragdo e muito mais! Cada elemento do grupo devera
responder as questdes ou no computador ou no seu
telemovel.

Boa sorte, craque — sei que vais conseguir!
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Pagina inicial Introdugao Tarefa Processo Avaliagdo Conclusio

Grupo

Primeiro e dltimo nome de quem esta
a responder a este guido * Cor do grupo *

Clica aqui depois de escreveres o(s) nome(s)

Conclusao

i
)
we

Pagina inicial Introdugéo Tarefa Processo Avali

Posto - Realidade Aumentada nos constituintes do sangue

Ola, Grupo!

Hoje, no posto da Realidade Aumentada, vio embarcar numa viagem virtual pelo mundo incrivel dos
constituintes do sangue!

Estdo preparados para conhecer os constituintes que circulam no vosso corpo?

Apresento entdo os hemacias (globulos vermelhos). leucocitos (globulos brancos). plaquetas sanguineas e os

plasmas.

Antes de entrares no mundo virtual, observa com o microscopio os constituintes do sangue. Tem cuidado com o
uso do microscopio € as preparacdes.

Depois de observares os constituintes do sangue no microsedpio, clica aqui para responderes a algumas

questoes.
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Pagina inicial Introdugdo Tarefa Processo Avaliacio Conclusio

Questio n.’1

Ao observares os constituintes através do microscopio, que diferencas conscpucs identificar entre os tipos de
constituintes do sangue?

Nome dos elementos a responder

Resposta question.®l *

[ ] [ ] n n
Pagina inicial || Introdugic | Tarefa || Processo | Avaliagio | Conclusio

Questao n.°2

O sangue ¢ formado por vérios componentes, sendo o tecido responsavel pelo transporte de substincia no
interior dos vasos i As hemécias sdo responsaveis pelo transporte de oxigénio ¢ diéxido de carbono:
os leucocitos tém fungdo de defesa — ajudam a 1 as infegdes. As pll i por sua vez,

atuam na coagulagio do sangue, impedind das. O plasma & o principal meio de

p hemorragias prol
transporte no organismo. levando até as células as substincias que lhes sdo necessérias, como os nufrientes, e
recolhe aquelas que lhes séo toxicas, incluindo o diéxido de carbono.

Refere qual a funcdo de cada um constituinte do sangue.

Nome dos elementos a responder

Resposta questio n.%2 *
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Nome dos elementos a responder

Resposta questdo n.°3 *

Clica aqui para avancares para a proxima parte
do posto!
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Posto: Realidade Aumentada nos constituintes do sangue
‘Vais entrar agora num mundo virtual onde o sangue ganha vida em 3D!

Para isso necessitas apenas:

- telemével com camara,

- internet,

- computador e

- marcadores de Realidade Aumentada, que estdo ja no posto.

De seguida, irds seguir os seguintes passos:

1.°) Pega no telemovel e liga a internet.

2.°) Copia o seguinte link na aplicagdo Google para o teu telemovel para analisares os globulos vermelhos:
http: idad d: Lobul ‘melhos.glitch.me)

3.°) Ao entrares no link, permite abrir com a camara e detetar movimento.
4.°) A seguir, basta apontares com a cAmara para 0 marcador mimero 1.

5.°) Copia o seguinte link na aplicagdo Google para o teu telemével para analisares os globulos brancos:
https://globulos-brancos.glitch.me/

6.°) Ao entrares no link, permite abrir com a cAmara e detetar movimento.
7.°) A seguir, basta apontares com a cdmara para 0 marcador mimero 2.

8.°) Copia o seguinte link na aplicagdo Google para o teu telemovel para analisares as plaquetas sanguineas:
https://plaquetas-sanguineas.glitch.me

m

4.°) A seguir. basta apontares com a cimara para o marcador nimero 1.
5.°) Copia o seguinte link na aplicagio Google para o teu telemével para analisares os globulos brancos:

6.°) Ao entrares no link, permite abrir com a cimara e detetar movimento.

7.°) A seguir, basta apontares com a cimara para o marcador nimero 2.

8.°) Copia o seguinte link na aplicagdo Google para o teu telemével para as
T = z
9.°) Ao entrares no link. permite abrir com a cimara e detetar movimento.
10.°) A seguir, basta apontares com a cimara para 0 marcador mimero 3.
11.°) Copia o seguinte link na aplicagio Google para o teu telemovel para analisares o plasma:
12.°) Ao entrares po link, permite abrir com a cimara e detetar movimento.

13.%) A seguir, basta apontares com a cimara para o marcador nimero 4.

14.°) Apés ot todos os it deveras resp a um conj de questdes. Todas as respostas
devem ser submetidas e respondem apenas os nomes que foram referidos anteriormente.

Observa cuidad todos os itui do sangue!

Clica aquij para responderes s questdes.
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Apés observares os constituintes do sangue através da Realidade Aumentada, responde s seguintes questdes.
Utiliza os marcadores para observares os diferentes constituintes do sangue.

Questao n.°1

Ao observares os constituintes através dos marcadores, que diferengas consegues identificar entre os tipos de

constituintes do sangue?

Nome dos clementos a responder

Resposta questio n°1 *

Enviar

Pagine inicial I Introdusdo I Terefa | Processo I Avaliagio I Concluszo

Questao n.”2

O sangue ¢ formado por varios componentes, sendo o tecido responsavel pelo transporte de substincia no

interior dos vasos i As hemécias sfo responsaveis pelo transporte de oxigénio e diéxido de earbono;
os leucocitos tém fungdo de defesa — ajudam a combater as infegdes. As plaquetas sanguineas, por sua vez,
atuam na coagulacdo do sangue. impedindo hemorragias prolongadas. O plasma & o principal meio de

transporte no organismo, levando até as células as substancias que lhes sdo necessarias, como os nutrientes, e
recolhe aquelas que Thes sdo toxicas. incluindo o diéxido de carbono.

Obscrva os difcrentes constituintes do sangue através dos marcadores.

Apos a obscrvagdo da Realidade Aumentada. refere qual a fungdo de cada um constituinte do sangue.

Nome dos elementos a responder

Resposta question®2 *

Enviar
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Nome dos elementos a responder

Resposta questio n®3 =

Enviar

Utiliza o teu telemdvel e pesquisa a aplica¢a
Kahoot e escreve este codigo: 05762455. Se
nio tiveres telemével, carrega no simbolo.

Escreve o teu nome verdadeiro.

Clica no simbolo para terminares o teu posto!

0
-]
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Qual € o principal papel dos glébulos vermelhos no Como se distinguem os glébulos brancos dos
sangue? restantes constituintes do sangue?

igéni " . S3o os menores elementos no
thfender |:'| corpo contra Trans!:lortar o)ugertlo dos ST e TP
microrganismaos. pulmoes para as células sangue

Controlar a coagulacio Tém nucleo e formas S3o responsaveis por

@ Produzir hormonas no sangue. sanguinea. irregulares transportar nutrientes

Qual dos seguintes componentes do sangue ajuda a Qual é a funcao principal do plasma no sangue?
estancar hemorragias?

4 Transportar oxigénio # Coagular o sangue
4 Glébulos vermelhos 4 Glébulos brancos

Transportar nutrientes,
hormonas e residuos

® Plasma B Plaquetas @ Atacar o virus e bactérias
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Porque é que os glébulos brancos sdo importantes
para a saude?

Defendem o organismo

4 Produzem energia nas células - .
contra agentes patogenicos

Transportam didxido de - Mantém a temperatura
carbono corporal

Qual destas opc¢des melhor descreve a cooperacao
entre os constituintes do sangue?

Cada célula funciona de forma
isolada

Diferentes tipos de células
® trabalham juntas para
manter o corpo saudavel

I

Todas as células do sangue
armazenam gordura

Apenas o plasma é responsavel
pelas defesas do organismo
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A EEEE——
Avaliacéo
Clarifica, de 1 a 5, o que achaste deste posto. Sendo 1 - discordo completamente; 2 -

discordo; 3 - ndo concorde nem discordo; 4 - concordo; 5 - concordo completamente.
Deves avaliar este posto individualmente.

reginamailcruz@gmail.com Switch account &
£2 Not shared

* Indicates required question

Nome do aluno *

Your answer

Consegui distinguir diferentes constituintes do sangue e as suas caracteristicas. *

O
O 2
O s
O a
O s

0 uso do microscopio permitiu uma visualizagéo eficaz dos constituintes do *
sangue.

OO O0OO0O0
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0 uso do microscépio foi uma mais-valia. *

O
O 2
O 3
O 4
O s

Consegui explicar com as minhas palavras o que observei. *

O
O 2
O 3
O 4
O s

Utilizei corretamente os marcadores e o dispositivo, sem precisar de ajuda *
constante.

O O0OO0OO0O0
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A tecnologia ajudou-me a imaginar o que acontece no interior do corpo humano *
de forma mais clara.

O 1
O 2
O s
O 4
O s

Respeitei o tempo e o trabalho do grupo durante a exploragéo. *

O
O 2
Os
O 4
O s

Tens algum aspeto a melhorar deste posto? *

Your answer
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Grupo

Primairo e Gltimo nome de quem estd
a responder a aste guida * Gor do grupo *

Clica aqu

Pagina inicial Introdugio Tarefa Processo Avaliagio Conclusio

Posto: Explorar o coracio com a Realidade Aumentada

1

O coragdo ¢ um orgio fi tal do corpo h Atua como uma bomba que empurra o sangue para todo o

corpo, levando oxigénio e nutrientes as células e recolhendo o que ja ndo € necessario.

Neste posto vais poder observar o coragdo em 3D, com recurso & Realidade Aumentada. Vais observar como bate,
como & formado por diferentes cavidades e como o sangue circula no seu interior.

Repara bem nos movimentos, nas formas ¢ nas ligacdes entre as partes — e tenta descobrir o que cada uma faz!
Para isso necessitas apenas:

- internet,

- computador.

De seguida, irds seguir os seguintes passos:

1.°) Visualizar o video no youtube, copiam e colando o seguinte link: https://www.youtube.com/watch?
v=R1mOEbfhzGk

Apés isso. irfio responder as seguintes questdes:
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Questdes

Nome dos elementos a responder. *

Questio n.°1) Ao observares o batimento do coragic no medelo em realidade sumentada, o que consegues perceber sobre
o movimento das diferentes partes? *

Questio n.°2) Com base na observagio do interior do corago, o que distingues entre as cavidades superiores e inferiores? *

Questio n.”3) Que caminho parece seguir o sangue dentro do coragdo? Consegues identificar um sentido ou ordem? *

Questio n.?4) Observande as vélvulas no modelo, o que imaginas ser a sua funggo? *
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Posto: Explorar o coracio com a Realidade Aumentada

O coragfio € um orgéio fundamental do corpo humano. Atua como uma bomba que empurra o sangue para todo o
corpo, levando oxigénio ¢ nutrientes as células e recolhendo o que ja ndo € necessario.

Neste posto vais poder observar o coracdo em 3D, com recurso 4 Realidade Aumentada. Vais observar como bate,

como ¢ formado por diferentes cavidades ¢ como o sangue circula no seu interior.

Repara bem nos movimentos, nas formas ¢ nas ligagdes entre as partes — ¢ tenta descobrir o que cada uma faz!
Para isso necessitas apenas:

- telemével com cdmara,

- internet,

- computador ¢

- marcadores de Realidade Aumentada, que estdo ja no posto.

De seguida, irds seguir os seguintes passos:

1.°) Pega no telemovel e liga a internet.

2.°) Copia o seguinte link na aplicagiio Google para o teu telemével para analisares o coragfio:
https://racoracao.glitch me

3.%) Ao entrares no link, permite abrir com a cdmara e detetar movimento.
4.°) A seguir, basta apontares com a cdmara para um dos marcadores.

Apos isso. irdo responder as seguintes questdes:
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nirodusio

Utiliza o teu telemével e pesquisa a aplicacio
Kahoot e escreve este codigo: 01530341. Se
nio tiveres telemével, carrega no simbolo.

Escreve o teu nome verdadeiro.

Clica no simbolo para terminares o teu posto!

Q
]
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Ao observares o batimento do corac¢io o que
consegues perceber sobre o movimento das
diferentes partes do coracao?

As cavidades superiores e

Todas as partes contraem-se ao

[ # inferiores contraem-se
mesmo tempo

alternadamente
O coracdo permanece imoével
entre batimentos

Apenas as vialvulas se movem
durante o batimento

Qual é a principal diferenca visivel entre as cavidades
superiores (auriculas) e inferiores (ventriculos)?

Os ventriculos tém paredes
| # mais espessas do que as
l auriculas

As auriculas s3o maiores do
que os ventriculos

As auriculas tém mais valvulas
do que os ventriculos

N3o existe diferenca visivel
entre auriculas e ventriculos

Que caminho parece seguir o sangue dentro do
coracio, ao observares o modelo?

Das artérias para os Das auriculas para os
A ventriculos, depois das I & ventriculos, depois para as e
auriculas | artérias

Direto dos pulmdes para os
ventriculos

Do corpo para os ventriculos,
depois para as auriculas

Consegues identificar um sentido ou ordem no
percurso do sangue dentro do coracao?

O sangue circula O sangue vai dos ventriculos
A aleatoriamente dentro do 4 para as auriculas e depois para
coragao I as veias

O sangue permanece nas
B cavidades até ser bombeado
para os pulmoes

O sangue entra nas I
auriculas, passa para os s |
ventriculos e sai para |
artérias
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Observando as valvulas no modelo, o que imaginas ser Quando o coracdo bate, o que acontece com as
a sua principal funcao? valvulas entre as cavidades?

4

- -

.

Fecham-se permanentemente

Permitir que o sangue volte Regular a velocidade do
para tras quando necessario sangue apds o primeiro batimento

A Mantém-se sempre abertas

Impedir o refluxo do sangue, AR ER e 2 T Movem-se aleatoriamente sem
® garantindo que segue num i b i @ coordenada para controlaro  «

=F =TT batimentos cardiacos fluxo sanguineo padrao definido
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Avaliacao

Clarifica, de 1 a 5, o que achaste deste posto. Sendo 1 - discordo completamente; 2 -

discordo; 3 - ndo concordo nem discordo; 4 - concordo; 5 - concordo completamente.

Deves avaliar este posto individualmente.

reginamailcruz@gmail.com Switch account

£3 Not shared

* Indicates required question

Nome do aluno *

Your answer

Consegui identificar as diferentes partes do coragé@o com clareza. *

O O0OO0OO0O0

A visualizagdo do video foi uma mais-valia. *

O
O 2
O 3
O 4
O s
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Usei a tecnologia de forma auténoma para explorar e aprender. *

O
O 2
O 3
O 4
O s

A tecnologia ajudou-me a imaginar o que se passa no interior do corpo humano *
de forma mais clara.

O
SN
O s
O 4
O s

Utilizei corretamente os marcadores e o dispositivo, sem precisar de ajuda *
constante.

O 1
Oz
Os
O 4
O s
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Tens algum aspeto a melhorar deste posto? *

Your answer

Fegine el m

Grupo

Prmesro e Gimo nome de quem esta
a responder a este guido * Gor do grupo *
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Posto: micro:bit nas Ciéncias Naturais, Matematica e Educacao

Fisica

Hoje, no posto do micro:bit, viio embarcar numa viagem tecnolégica pelo mundo incrivel da

relacio entre as Ciéncias Naturais, Matematica e Educacio Fisica!

Encontraras todos os materiais necessdrios no teu posto ¢ irds necessitar de:
- micro:bit,

- suporte de pilhas,

- pilhas,

- cabo USB,

- computador,

- clastico para o cabelo &

- telemovel.

Para iniciares a programar iras analisar um guifo que explicara tudo o que necessitas de fazer!
Para dar inicio carrega no simbolo! o
Quando terminares o teu grafico no Excel. guarda-o no ambiente de trabalho com o respetivo grupo

e nome dos elementos que o construiram.
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12passo Entrarno link https://makecode.microbit.org/#editor

29 passo Insere as duas pilhas no suporte de pilhas

52 passo Emparelha o cabo UBS ao computador
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8¢ passo

9% passo

B8 Microsoft | Smicradhbit

B Matemitics
O Eeenste

l W Avangado

-~  om oo

468



102 passo

© Erarada
TRE
O Led

definir parsos = p.r.o

aill Feadic
™c
- -4

S - |- o

112 passo

Bl Microsah | Cmiceochit

m bothe & preside

ne pls rev preside

B Materndtica Boths A * eati premido

© Extensis scsleracia {

pin M T it premide

I W Avangaco

aivel de luz

- O@- -l
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122 passo

B Micresoft | CDmicrodbit

o boile 4w premido

© Entrada

% ab

B mstemar sati premio
pin M = seti premide
lv Avared

nival de luz

T ﬂﬂ = -y = m

132 passo

Transferir

. Bn C mm
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142 passo

B8 Microsoft | (Smice

© Entrada
&3 Misica
O Led

il Riidic

B Matemnatic
L]

I »  hvangada

-~  D@-

152 passo

B Mhicrosoh | Cmicrochit
Varidvels

Faer ums varideel

definie passss v jpar o
D Led
il Racio
' Cicl
S

B Matemdtica

© Exensi

I » hvangada

“ e nn =
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168 passo

Q Ertrada
9 Masica
O Led

will Riidic

a0

"
[
»
o
=
S m m

I W AvanGasa

— ] aoon

172 passo

B8 Microsoft | (Shmic

mostrar dcone HH =
mouirar ot-ium

Laspar sord

el - -k - ole o
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18%passo

& agiter =

sltersr passos ¥

mantrar leone * -
mestrar ot-ium

Laspar sord

Bvancado

— D@

192 passo

definir passos * p.r'o alterar pssasm = por o

& Q

Variavais

Maternatica

o B

I w  Avancado

BN - 0o -l o]
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202 passo

O
[+l dafinir passos = ,,.no

© Lod
siterar passas = por )

A v,

will Rédic

Freveey

B Matemitica
O Extensoe

I w  lvangado

212 passo

dafinir passos ¥ ,,.no
P ——

A .

Waridveis
Matematica

I W Avangado

N i
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22¢ passo

PofE—Y (A"
D Led

moatrar

B Matemitica

[+]

I W Avancade

e s na . m

232 passo Para melhorar, ird mostrar a contagem de passos guando carregas num dos
botoes

ne batla A v premids

ne pin Pe v preside

bathe & ® Edth preside

Fin Fm v satd premids

rdwel du Laz

s nu = mm

Transferir e
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242 passo

e pis Fo T preside

B Matematica
© Ex

pin 8 = seti presids
W Avaralo

n Luz

e nu =

sterar passes = poe )
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242 passo

B Mstematica
© Ex

l ¥ Avangatn

252 passo

nepis rev proside

=l —"=

@ Entrada

&y Misica

B Matemnatica

I ~  hvangada

Tramslerir

Slep courner

Sefinir passan = par
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262 passo

hiff

= Varidveis

B Matematica
L+]

I ¥ Avancado

272 passo

masirar mimers passas T

[

AScionar comestans
Adbger Bt

Auca

QI - (2 e o

> |

B Varidveis
B mMstematica
€ Extenshs

l W Avaeade

“ .

P ——

mostrar mimers  paisar =

oQ- a4 0D

478



282 passo

I W Avangado

raiz quadrads » o
rosaiidion) » )

EECTEES - DOo- ooon

299 passo

E02
25 ES

SLgm X

raiz quadrads » o

rosaiidion) » )

EECTEES - DOo- ooon
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282 passo
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302passo

Bl Micresoh | Emic

O Entrada
e agiter =
&9 Misica
slterar passes * por
© L
mostrar
,.i| Riedic

]

o botie A e prestio
¥ Logica

moatrar nisers  pausas -

B Matematica

+]

I W AvanGaca

—  DE- SN

31¢passo

®o botio & = premsso

mostrar missrs pauscs v

Trangherir

e B & m
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322 passo

alterar passas » wo
O Led
il Ridic mosirar mimecs  passos ®
& i
-

jandveis

B Matematica
@ Exiensie

I W Avangado

33%passo

- agiter ¥

moukrar simers  passes v @ v °

ne batin A * pramido

= \aridveis mestrar mimere persey *
B Matemitica
0 Eut

I W Avangado

“ e ﬂ — - = m
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362 passo

372passo

%) Conecindo o mickchit

e  a L]

Bk il o maaTasicaty copy as
Conl K pE MeTT
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39%passo

Apds isso, comum elastico, coloca o micreebit nos atacadores da tua sapatilha e o suporte das
pilhas sequrado pelo eldstico.

40%passo

Para gue consigas cronometrar 05 teus passos usa o teu telemdvel e abre a aplicagao
"Reldgio” e clica em "Crondmetro’, Para conseguires cronometrar a cada dois passos, clicaem
“Iniciar” e a cada dois passos gue deres ou que o teu colega der clica em "Volta® até atingires
30 segundos.
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)0:06,17

41% passo

Depois de andares 0s 30 segundos, copia o tempo que demoraste a dar todos as passos e

guantos passos deste para o Excel, Deverds pedir a um dos elementos do teu grupo para
partilhar os seus dados, de modo que consigas comparar,

4.2° passo

Abre a aplicacao Excel no computador.
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43%passo

Seque o exemplo:

Fichmiro Base Inseri Desenhar Esquema da Fagina Formulas Dados F

4 Ao Mamow =l - A
EDV"E“ N I 5« H+« &5

Arga di Warclin. 5 Tipi dir Lata [ AR TR

613 w b Joo

Contagem de passos nomicrobite o termpa
M.” passos |[2em 2] Tempo aluno 1 Temgo aluns 2
077 088
.77 134
353 33
4.7 5.8

[P EN N T TRy P
R N

=

44%passo
Seleciona toda a informacao da tua tabela

452 passo

Fichewrn  Base Desenhar  Esguema da Pdgina  Farmulas  Dadas  Rever  Ver

FaE D 4 b ™

Tabelss Disdmices Tabels Farmuldncs  Bustragbes Caixa de Grafices -
Emica = Recomencacias - - Venficagho  Recomendados @) «

Tzl s Costrokis
_ﬁ w Comagemde passos no micracbite o mmpa
A B = o E F

L=
ra
4

Contagem de passos no micmochit e o sempo

M.® passoz |2 em 2] Tempoaluno 1 Temp aluno 2
oy7 0,88
237 134
3.53 333

4.7 56

[T R T T PR
oo R

Fonte:
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47 passo
Altera o titulo do grafico que construiste.

Titule do Grifico
5,00

5,00
4,00
3,00

2,00

L]
2 4 L] L]
e 5 T 1 SR TV VS OO & T 5 T il 1

—Corviapem de passos nomicroohit & o tempo Tempo aluno 2

482 passo
Regressa ao site, para que possas responder a algumas guestdes.

SR P S 8 4 R P
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ntrodugie

Depois de terminares o grafico no Excel, responde a estas questdes.

Nome dos elementos a responder. *

Come o micro:bit ajudou a perceber a importancia da atividade fisica para o coragao? *

De que forma usar o micro:bit e fazer graficos ajudou-te a aprender em vérias disciplinas ao
mesmo tempo? *

O que aprendeste sobre ¢ teu corpo & a tua satide ac usares o micro:bit nesta stividade? *

Utiliza o teu telemével e pesquisa a aplicacio
Kahoot e escreve este céodigo: 03669954. Se
nio tiveres telemével, carrega no simbolo.

Escreve o teu nome verdadeiro.
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Como é que o micro:bit foi utilizado nesta atividade?

Para medir o nimero de
4 passos durante um
momento

Para medir a temperatura
corporal

Para medir o ritmo cardiaco Para contar calorias ingeridas
antes e depois do exercicio nas refeigbes

O que é que os graficos criados com os dados do
micro:bit te permitiram obsersar?

As diferentes entre o
4 numero de passos por
tempo

A quantidade de comida
ingerida

O crescimento dos ossos O tempo de sono total por
durante o dia semana

Como é que esta atividade ajudou a relacionar
diferentes disciplinas?

Permitiu decorar formulas de

Usou a escrita criativa para
matematica descrever os dados

Ensinou a medir, interpretar
® dados e compreender o vy
corpo em movimento

Mostrou como cozinhar de
forma saudavel

O que aprendeste sobre o teu corpo ao usar o
micro:bit nesta atividade?

Que o ritmo dos passos n3o
se mantém sempre iguais

Que os batimentos cardiacos
nio mudam com o esforco

Que a respirac3o ndo afeta a
frequéncia cardiaca

Que a alimenta¢do nao
interfere na sadde do coracdo
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Qual destas é uma vantagem de representar os dados
do micro:bit em graficos?

E mais ridpido jogar com os
dados

Os graficos tornam os dados
invisiveis

. !‘

[
"

Ajuda a visualizar padrées e
4 interpretar resultados com s
mais clareza

E obrigatério para passar nas
disciplinas

Qual é a importancia da atividade fisica para o
coracido, como aprendeste com o micro:bit?

Faz o coracdo bater mais
devagar e parar de trabalhar

Fortalece o coracdo e
@® melhoria a circulagio
sanguinea

Diminui a quantidade de
sangue no corpo

N3o tem qualquer efeito direito
no corpo
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Avaliacao

Clarifica, de 1 a 5, 0 que achaste deste posto. Sendo 1 - discordo completamente; 2 -

discordo; 3 - ndo concordo nem discordo; 4 - concordo; 5 - concordo completamente.

Deves avaliar este posto individualmente.

9

com Switch account

£3 Not shared

* Indicates required question

Nome do aluno *

Your answer

Soube programar e usar o micro:bit para medir o nimero de passos dados. *

O
O 2
O s
O a
Qs

Relacionei os contelidos aprendidos com a importancia de um estilo de vida
ativo e equilibrado.

O OO0OO0O0
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Usei a tecnologia de forma auténoma para explorar e aprender. *

O
Oz
Os
O 4
O s

Consegui analisar criticamente o grafico construido. *

O OO0O0O0

A tecnologia ajudou-me a compreender a relagéo entre o sistema cardiovascular *
e o estilo de vida.

O
O 2
O 3
O 4
O s
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Respeitei o tempo e o trabalho do grupo durante a exploragéo. *

O
O 2
O s
O 4
O s

Tens algum aspeto a melhorar deste posto? *

Your answer

494



APENDICE K — CODIGOS GLITCH

. @ 5 glecheomyduhbosrdigroup=curs

=Glitch Dashboard  Discover Teams  Help Conter  Blog
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& racoracan.

© plaguetss-sanguiness

APENDICE K1 - CODIGO REALIDADE AUMENTADA GLOBULOS VERMELHOS

https://realidade-aumentada---globulos-vermelhos.glitch.me

=Glitch
We've got something just for Glitch creators like you: a FREE sneak peek at our upcoming super-fast edge
caching, powered by Fastly. Invites are going out first-come, first-served. Click to be one of the first. Learn
}\ . more
index.html PRETTIER
» <html>
<head>

<script src="https://aframe.io/releases/1.7.1/aframe.min.js"></script>

<script src="https://raw.githack.com/AR-js-org/AR.js/master/aframe/build/aframe-ar-nft.js"></script>
</head>
<body>

<a-scene embedded arjs="patternRatio:0.90">

ot peavs]|

<a-marker type="pattern" url="https://cdn.glitch.global/d068b4b3-0828-4793-aa28-cdb842779781/pattern-n%C3%BAmero%201%20-%20g1%C3%B3bulos%20vermelhos.patt?v=1747352110854">

<a-entity gltf-model="https://cdn.glitch.global/d068b4b3-0828-4f93-aa28-cdb842779781/red_blood_cells_erythrocytes.glb?v=1744128487879"></a-entity>

</a-marker>
<a-entity camera></a-entity>
</a-scene>
</body>
</html>
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APENDICE K1.1. - MARCADOR GLOBULOS VERMELHOS

APENDICE K2 — CODIGO REALIDADE AUMENTADA GLOBULOS BRANCOS

https://globulos-brancos.glitch.me

&Glitch I—]Remix
, V omething just for Glitch creato
ning, powered by Fastly. Invites are gol

J P more

index.html PRETTIER

» <html>
<head>
<script src="https://aframe.io/releases/1.7.1/aframe.min.js"></script>
<script src="https://raw.githack.com/AR-js-org/AR.js/master/aframe/build/aframe-ar-nft.js"></script>
</head>
<body>
<a-scene embedded arjs="patternRatio:0.90">
<a-marker type="pattern" url="https://cdn.glitch.global/75eci2ae-a3ca-43a3-ac5a-352b73agfdes/pattern-edfof0ecedd24c8d39fbbf2balo2belf.patt?v=1747353053802">
<a-entity gltf-model="https://cdn.glitch.global/75eci2ae-a3ca-43a3-ac5a-352b73a9fde8/leukocytes.glb?v=1747352980017"></a-entity>
</a-marker>
<a-entity camera></a-entity>
</a-scene>
</body>
</html>
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APENDICE K2.1. - MARCADOR GLOBULOS BRANCOS

APENDICE K3 — CODIGO REALIDADE AUMENTADA PLASMA

https://plasma-.glitch.me

& Glitch
We ot something just for Glitch creators like you: a FREE sneak peek at our upcoming super-fast edge
caching, powered by Fastly. Invites are going out first-come, first-served. Click to be one of the first. Learn
J\ more
index.html PRETTIER
» <html>
<head>

https://aframe.io/releases/1.7.1/aframe.min.js"></script>
https://raw.githack.com/AR-Jjs-org/AR.js/master/aframe/build/aframe-ar-nft.js"></script>

<body>
<a-scene embedded arjs="patternRatio:0.90">
<a-marker type="pattern" url="https://cdn.glitch.global/184535ee-2851-4095-98d6-8685ae7e6act/pattern-970ff5386h970c8dacdB682ackeaktc8s.patt?v=1747501074222">
<a-entity gltf-model="https://cdn.glitch.global/184535ee-2851-4095-98d6-8685ae7e6acf/ImageToStl.com_bloodplasma_01.gltf?v=1747501628882" ></a-entity>
</a-marker>
<a-entity camera></a-entity>
</a-scene>
</body>
</html>
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APENDICE K3.1. - MARCADOR PLASMA

APENDICE K4 — CODIGO REALIDADE AUMENTADA PLAQUETAS SANGUINEAS

https://plaquetas-sanguineas.glitch.me

&Glitch

a FREE sne

something just for Glitch creators like you
ng, powered by Fastly. Invites are going out firsf

ak [

ek at our upcoming supe
ved. Click to be one of th

more

index.html PRETTIER

» <html>
<head>
<script src="https://aframe.io/releases/1.7.1/aframe.min.js"></script>
<script src="https://raw.githack.com/AR-js-org/AR.js/master/aframe/build/aframe-ar-nft.js"></script>
</head>
<body>
<a-scene embedded arjs="patternRatio:0.90">
<a-marker type="pattern” url="https://cdn.glitch.global/eef551bb-d990-4a53-bfla-62c678cche93/pattern-b70e54F32b3a1c52971623af56a8f387.patt?v=1747496450576">
ca-entity gltf-model="https://cdn.glitch.global/eef551bb-d990-4a53-bfla-62c678ccbc93/ImageToStl.com_plaquetas®2Bsangu%C3%ADneas%20(2).gltf7v=1747497712579" ></a-entity>
</a-marker>
<a-entity camera></a-entity>
</a-scene>
</body>
</html>
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APENDICE K4.1.— MARCADOR PLAQUETAS SANGUINEAS

APENDICE K5 — CODIGO REALIDADE AUMENTADA CORACAO

https://racoracao.glitch.me

=Glitch

ng, powered by Fastly. Invi

index.html PRETTIER

more

» <html>
<head>
<script src="https://aframe.io/releases/1.7.1/aframe.min.js"></script>
<script src="https://raw.githack.com/AR-js-org/AR.js/master/aframe/build/aframe-ar-nft.js"></script>
</head>
<body>
<a-scene embedded arjs="patternRatio:0.90">
<a-marker type="pattern” url="https://cdn.glitch.global/d474cfad-e819-4bb4-8eb3-e6fbbb39ecf5/pattern-frame%20(1).patt?v=1747779871908">
<a-entity gltf-model="https://cdn.glitch.global/d474cfad-e819-4bb4-8eb3-e6fbbb3gecf5/heart.glb?v=1742557389590"></a~entity>
</a-marker>
<a-entity camera></a-entity>
</a-scene>
</body>
</html>
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APENDICE K5.1.— MARCADOR CORACAO
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APENDICE L — ALGUMAS RESPOSTAS DOS ALUNOS AS DIFERENTES TAREFAS

Informagdes da mensagem:

Nome dos elementos a responder.:-

Como o micro:bit ajudou a perceber a
importancia da atividade fisica para o
coragdo?: com a contagem dos pasos e
estamos a fazer atividades fiscas quando
andamos.

De que forma usar o micro:bit e fazer graficos
ajudou-te a aprender em varias disciplinas ao
mesmo tempo? 2: com a interpretagéo do
grafico e a contagem dos votos.

O gue aprendeste sobre o teu corpo e a tua
salde ao usares o micro:bit nesta atividade?:

estava a afazer exercicio ao andar.
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Informagdes da mensagem:

Nome dos elementos a responder.: amarelo
Como o micro:bit ajudou a perceber a
importancia da atividade fisica para o
coragao?: -0s batimentos cardiacos

De que forma usar o micro:bit e fazer graficos
ajudou-te a aprender em varias disciplinas ao
mesmo tempo? 2: matematica, educacéo
fisica, ciéncias

O que aprendeste sobre 0 teu corpo e a tua
saude ao usares o micro:bit nesta atividade?:

que fazem exercicio fisico

Informagoes da mensagem:
Nome dos elementos a responder.: todos e

azul

O que aprendeste sobre o teu corpo e a tua
saude ao usares 0 micro:bit nesta atividade?:

que cada pessoa tem velocidades diferentes
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APENDICE M — QUESTOES ERRADAS KAHOOT

APENDICE M1 — QUESTAO DO KAHOOT COM MAIS RESPOSTAS ERRADAS, RELATIVAMENTE A0 TEMA
CONSTITUINTES DO SANGUE APRESENTADA AOS ALUNOS

2-Quiz Como se distinguem os glébulos brancos dos restantes constituintes do sangue?

u Tém cor vermelha intensa
n Sdo os menores elementos no sangue
(\ Tém nucleo e formas irregulares

D S&o responsaveis por transportar nutrientes

X X & X X

Nenhuma resposta

APENDICE M2 — QUESTAO DO KAHOOT COM MAIS RESPOSTAS ERRADAS, RELATIVAMENTE A0 TEMA
CORACAO APRESENTADA A0S ALUNOS

3-Quiz Que caminho parece seguir o sangue dentro do coragdo, ao observares o modelo?

u Das artérias para os ventriculos, depois das auriculas
n Das auriculas para os ventriculos, depois para as artérias
(-\ Direto dos pulmoes para os ventriculos

D Do corpo para os ventriculos, depois para as auriculas

X X X & X

Nenhuma resposta
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5-Quiz Observando as valvulas no modelo, o que imaginas ser a sua principal fun¢io?

B Permitir que o sangue volte para tras quando necessario
n Regular a velocidade do sangue
O Impedir o refluxo do sangue, garantindo que segue num sé sentido

D Armazenar sangue entre os batimentos cardiacos

X X & X X

Nenhuma resposta

APENDICE M3 — QUESTAO DO KAHOOT COM MAIS RESPOSTAS ERRADAS, RELATIVAMENTE A0 TEMA
MICRO:BIT APRESENTADAS AQOS ALUNOS

6-Quiz Qual é a importéncia da atividade fisica para o coragdo, como aprendeste com o micro:bit?

u Faz o coragdo bater mais devagar e parar de trabalhar X ==
n Diminui a quantidade de sangue no corpo X
O Fortalece o cora¢ao e melhoria a circulagado sanguinea V  —
D N&o tem qualquer efeito direito no corpo X
Nenhuma resposta X
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