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Estratégias de prevencao da nefropatia induzida por contraste

Andreia Novo', Eunice Maia', Mariana Oliveira’, Angelo Jesus>

'EEscola Superior de Satide do Instituto Politécnico do Porto, Porto, Portugal.

2Centro de Investigagdo em Satide e Ambiente (CISA) - Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico do Porto, Porto, Portugal.

Autor para correspondéncia: Angelo Jesus

*X acj@ess.ipp.pt

Resumo

Introdugdo: Atualmente, a realizacdo de exames de
diagndstico que requerem o uso de meios de contraste
é cada vez mais frequente. A Nefropatia Induzida por
Contraste (NIC) é uma das complicacdes que pode surgir
aquando da exposicao a meios de contraste. No entanto,
esta patologia é potencialmente evitavel na medida em
gue na maioria dos casos os procedimentos que requerem
o uso de meios de contraste sao realizados em carater ndo-
emergente o que possibilita a identificacdo dos pacientes
com maior risco de desenvolver esta patologia e a adocdo
de medidas profildticas. Objetivo: O presente trabalho foi
elaborado com o intuito de descrever e analisar criticamente
estratégias de prevencédo da NIC. Metodologia: Foi realizada
uma revisao integrativa da literatura. A pesquisa foi efetuada
nas bases de dados PubMed e Cochrane Library. Foram
analisados 52 artigos, acerca do uso da N-acetilcisteina
(NAC), do Alprostadil, do Bicarbonato de Sédio, de Estatinas,
do Nicorandil e do sistema RenalGuard® (RG). Resultados:
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Referéncias

A NAC pode ser benéfica na prevencao de NIC, no entanto,
sd0 necessarios mais estudos para avaliar qual a dosagem
ideal. O Alprostadil tem a capacidade de conferir um grau
de protecdo contra a lesdo renal causada pelos meios
de contraste. A administracdao de Bicarbonato de Sédio
também pode trazer beneficios, mas apenas quando
associada a outras substancias. A utilizacdo de Estatinas
pode ser benéfica, uma vez que os estudos recolhidos
demonstram resultados positivos. O Nicorandil podera
ser benéfico, sendo necessarios mais estudos para avaliar
a dosagem e via de administracdo mais adequadas. O uso
do sistema RG reduz significativamente (p<0.01) o risco de
desenvolvimento de NIC, sendo uma estratégia preventiva
eficaz. Conclusdao: Embora ndo exista uma abordagem
generalizada para a prevencdo o da nefropatia induzida por
contraste, as estratégias apresentadas apresentam alguns
resultados positivos e podem tracar o caminho para uma
medida estandardizada de cuidados.
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Resumo
Introducao: A tosse é um dos varios sintomas que

podem surgir no sistema respiratério, para a expulsao
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