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RESUMO ANALITICO

O presente relatorio de estagio foi elaborado no ambito da unidade curricular
de Pratica de Ensino Supervisionada, integrada no Mestrado em Ensino de Educacao
Musical no Ensino Basico na Escola Superior de Educag¢do do Instituto Politécnico
do Porto.

A estrutura do relatério estd organizada em trés partes principais: a
Observagdo da Pratica Musical no 2.2 Ciclo do Ensino Basico, a Pratica de Ensino
Supervisionada e o Projeto de Investigacao, sendo cada uma delas desenvolvida em
subcapitulos.

O primeiro capitulo destaca a importancia da observacdao no processo de
formacdo docente, apresentando uma descricdo das praticas pedagdgicas
observadas e dos conhecimentos adquiridos a partir destas experiéncias.

0 segundo capitulo contextualiza a escola onde decorreu a Pratica de Ensino
Supervisionada. Sao descritas as principais caracteristicas da instituicdo e da turma
atribuida, bem como o cronograma das atividades desenvolvidas ao longo do ano
letivo. Inclui-se ainda uma reflexdo critica sobre o trabalho pedagégico realizado,
considerando as variaveis que influenciam a pratica educativa.

O terceiro capitulo é dedicado ao projeto de investigacdo, intitulado “O
Impacto da Musica em Alunos do Ensino Basico com Necessidades Adicionais de
Suporte”. Este projeto tem como objetivo analisar o impacto da musica em alunos
com Necessidades Adicionais de Suporte, bem como as estratégias utilizadas por
professores de Educa¢dao Musical para promover a inclusao destes alunos. Para tal,
foi desenvolvido um estudo de caso centrado num Clube de Musica, seguindo uma
abordagem qualitativa, que incluiu revisao de literatura, observacdes e entrevistas

como métodos de recolha e analise de dados.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada, Necessidades Adicionais de

Suporte, Educagdo Musical, Inclusao, Clube de Musica.



ABSTRACT

This internship report was developed within the curricular unit of
Supervised Teaching Practice, integrated in the Master’s Degree of Music Education
at the Basic Education Higher School in the Polytechnic Institute of Porto.

The structure of the report is organized in three main parts: the Observation
of Musical Practice in the 2nd Cycle of Basic Education, the Supervised Teaching
Practice and the Research Project, each of them being developed in subchapters.

The first chapter highlights the importance of observation in the teacher
training process, presenting a description of the observed pedagogical practices and
the knowledge acquired from these experiences.

The second chapter contextualizes the school where Supervised Teaching
Practice took place. The main characteristics of the institution and assigned class are
described, as well as the schedule of activities developed throughout the academic
year. It also includes a critical reflection on the pedagogical work carried out,
considering the variables that influence the educational practice.

The third chapter is dedicated to the research project, entitled "The Impact
of Music in Elementary School Students with Additional Support Needs". This
project aims to analyze the impact of music on students with Additional Support
Needs, as well as the strategies used by teachers of Musical Education to promote
the inclusion of these students. For this, a case study was developed focused on a
Music Club, following a qualitative approach that included literature review,

observations and interviews as methods of data collection and analysis.

Keywords: Supervised Teaching Practice, Additional Support Needs, Music

Education, Inclusion, Music Club.
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INTRODUCAO

O presente relatorio de estagio insere-se no ambito do Mestrado em Ensino
de Educacao Musical no Ensino Basico, lecionado na Escola Superior de Educac¢ado do
Instituto Politécnico do Porto. Este trabalho tem como propoésito descrever e refletir
sobre a experiéncia desenvolvida durante a Pratica de Ensino Supervisionada (PES)
ao longo do ano letivo 2024 /2025. Inclui, igualmente, o projeto de investigacdao
intitulado “Impacto da Musica em Alunos do Ensino Basico com Necessidades
Adicionais de Suporte”, que propde analisar de que forma a musica pode influenciar
o desenvolvimento e a inclusdo de alunos com Necessidades Adicionais de Suporte
(NAS).

A investigacao centra-se num grupo de alunos com NAS que participam num
Clube de Musica (CM) na Escola Béasica e Secundaria de Lustosa, tendo como
objetivos principais compreender o impacto da musica no seu percurso educativo e
identificar praticas pedagdégicas eficazes para a sua inclusao.

Este tema é do meu interesse pois acredita-se que a integracdo eficaz de
alunos com NAS favorece o seu desenvolvimento e promove uma cultura de respeito
e inclusdo. A mausica, como ferramenta pedagégica, pode superar barreiras
individuais, sendo, por isso, relevante explorar o seu impacto. Este estudo visa
contribuir para praticas educativas mais inclusivas e, enquanto futura profissional,
permitira que aprenda estratégias para trabalhar com estes alunos.

Este relatorio de estagio organiza-se em trés capitulos principais.

O primeiro capitulo descreve as experiéncias de observacado realizadas no
ambito da PES, em diferentes contextos escolares. Estas experiéncias foram
determinantes para o meu desenvolvimento profissional, permitindo-me contactar
com diversas praticas letivas, refletir sobre abordagens metodolégicas distintas e
ampliar o conjunto de estratégias pedagogicas aplicaveis em sala de aula.

O segundo capitulo apresenta uma caracterizacdo detalhada da institui¢cdao
onde decorreu a minha PES, com foco na disciplina de Educagcdo Musical (EM). Sdo
descritos os recursos materiais disponiveis, a organizacdo e funcionamento da
disciplina, as metodologias adotadas e as atividades desenvolvidas. Este capitulo
inclui ainda uma reflexao sobre os desafios enfrentados, as dificuldades encontradas

e as aprendizagens realizadas ao longo do percurso formativo.
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O terceiro capitulo é dedicado ao projeto de investigacdo. Trata-se de um
estudo de natureza qualitativa que procura analisar o impacto da musica em alunos
com NAS. Neste ambito, o estudo procura responder as seguintes questdes: Que
impacto tem a musica no comportamento e desempenho escolar de alunos com
NAS? Pode a musica ser uma ferramenta eficaz para promover a inclusiao escolar
destes alunos? Para tal, foram utilizados diversos instrumentos de recolha de dados,
incluindo a revisao de literatura, a observacao de sessdes do CM, e a realizacao de
entrevistas semiestruturadas a professores de EM, a docente responsavel pelo clube
e aos proprios alunos participantes. Este capitulo procura ainda identificar
estratégias pedagogicas que favorecam a inclusao efetiva destes alunos no contexto

escolar.
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CAPITULO 1 - OBSERVACAO DA PRATICA MUSICAL NO 2¢
CICLO DO ENSINO BASICO

A observacdo constitui um processo essencial que ndo tem um fim em si
mesmo, estando orientada para apoiar os sujeitos nos seus complexos processos de
constru¢do de sentido sobre a realidade, ao fornecer dados empiricos que
fundamentam analises criticas posteriores (Dias, 2009). Observar é uma ferramenta
versatil, aplicavel a diferentes contextos e com multiplas finalidades, sendo a
promocdo da aprendizagem uma das mais relevantes. Neste sentido, o processo
observacional assume um papel central na melhoria continua da qualidade do
ensino, ao possibilitar uma compreensdo mais aprofundada das dinamicas
pedagogicas (Reis, 2011).

Para um melhor registo de dados a observar, decidi utilizar uma grelha de
observacao de fim aberto pois revela-se adequada em fases iniciais ou exploratérias,
sobretudo quando as competéncias do docente ainda ndo sido plenamente
conhecidas. Este tipo de registo possibilita a recolha de informacdes significativas,
proporcionando uma visdo global e nao direcionada sobre os principais
acontecimentos que ocorrem em contexto de sala de aula. Assim, este procedimento
contribui para a construcao de uma representagdo auténtica e descritiva da pratica
educativa, essencial para a reflexao e o desenvolvimento profissional docente (Reis,
2011).

Neste capitulo apresento uma breve contextualizacdo e reflexdo de
observacdes de aulas de EM do 22 ciclo no ambito da unidade curricular PES inserida
no Mestrado em Ensino de Educagdao Musical no Ensino Basico que foram realizadas
durante o més de outubro, sendo registadas oito aulas de EM ministradas por
diversos docentes em instituicoes de ensino. Na minha perspetiva, as observacoes
realizadas foram fundamentais para o inicio da PES, contribuindo
significativamente para o desenvolvimento das minhas competéncias pedagogicas.
Estas experiéncias possibilitaram uma analise detalhada dos métodos de ensino e
das ferramentas pedagogicas utilizadas em contexto de sala de aula, revelando-se
elementos fundamentais para a constru¢do de uma pratica educativa mais sélida e

refletida. Além disso, este processo foi essencial tanto para o aprimoramento
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profissional como para o crescimento pessoal, proporcionando uma visao mais clara
sobre os desafios e estratégias de ensino, contribuindo para a consolidagdo de uma
postura docente mais confiante e preparada para lidar com diferentes situacdes

didaticas.

1.1. Escola A

Os alunos entram na aula e organizam-se. Como é a primeira hora da manh3,
os autocarros costumam atrasar-se e ha alunos que chegam mais tarde. A aula inicia
com os alunos a escreverem o sumario, que ja se encontra projetado no quadro. A
professora comeca por apresentar as atividades que os alunos vao realizar naquela
aula, comegando pelo jogo do “Video Master”, que esta no livro. Este jogo consiste
em ouvir 14 musicas e os alunos possuem um cartdo (uma espécie de roleta com
janelas) que contém oito nimeros e cada um deles escolhe um e, a medida que
ouvem as musicas, identificam os cantores e fecham as janelas do seu cartdo se o
respetivo cantor aparecer no seu cartao.

Apés a explicagdo do jogo, a professora distribui os cartdes pelos alunos,
ajudando-os a abrir todas as janelas dos respetivos cartdes. De seguida, cada aluno
escolhe o ndmero que vai utilizar do cartao e a professora regista. Este nimero dita
a posicao do cartdo. Antes de iniciar a atividade, a professora explica as regras do
jogo, entre as quais os alunos tém de jogar em siléncio e quando fecharem todas as
janelas, levantam o dedo. A medida que as musicas sdo produzidas, a professora
encontra-se no quadro com o jogo projetado, a dar indicacdes aos alunos de quem
sdo os artistas das musicas escutadas. Apds a audi¢do das 14 musicas, o jogo termina
e a professora verifica os alunos que fecharam as janelas todas, sendo que um aluno
errou numa janela. Este aluno demonstrou tristeza e a professora conforta-o,
levando-o a acreditar que o erro foi devido aos artistas serem parecidos. A
professora teve uma boa postura, uma vez que evitou que o aluno ficasse triste.

Passando para a segunda atividade da aula, a Musica do Médio Oriente,
interpretada através de percussao corporal, a professora projeta a mesma e
pergunta aos alunos quais sdo os sons apresentados. Antes de passar a parte pratica,
a professora explica aos alunos alguns simbolos que aparecem na partitura como a
barra de repeti¢do, a pausa e a parte de improvisa¢do. Nesta aula, os alunos ndo vao

fazer a parte de improvisacao.
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Depois de executarem a pega duas vezes, a professora informa que os alunos
vao fazer a avaliagdo e fala sobre os parametros da mesma, perguntando aos alunos
quais os parametros que eles pensam ser adequados e utilizados para esta atividade,
sendo estes o ritmo correto, a participacdo, a aten¢do, o empenho e a postura
correta. Posto isto, executam a peca uma ultima vez para avaliacdo e os alunos
registam o seu desempenho no caderno de atividades para na préxima aula falarem
sobre a avaliagdo, pois a aula ja tinha terminado.

A turma era um pouco barulhenta, mas a professora conseguiu, a partir da
chamada de atencgdo, que eles conseguissem sossegar e focar nas atividades. Sobre
o desempenho dos alunos, no geral, a turma possui uma boa percec¢do ritmica, pois
conseguiram fazer logo da primeira vez o ritmo certo. Na minha opinido, a avaliagao
é uma boa estratégia para incentivar os alunos a dedicarem-se nas atividades,
tornando-os conscientes dos critérios que serdo considerados. Desta forma, podem
se empenhar com mais foco, aumentando as chances de uma execucao bem

sucedida.

1.2. Escola B

A aula inicia com os alunos a escreverem o sumario proposto para a aula,
sendo este: Timbres corporais: “Bad Guy”; Barra de repeticao, barra final e
introducao.

Para iniciar a aula, a professora comeca por falar sobre timbre, explicando o
seu significado. Como forma de abordar este conteido de uma maneira pratica, a
professora pede aos alunos para fazerem siléncio e, durante alguns minutos,
ouvirem diferentes sons e identificar trés. Depois do tempo fornecido, os alunos
falam sobre o que ouviram, nomeadamente, o som do projetor, do aquecedor e uma
mota a passar na rua. A professora repete o exercicio. Através desta atividade,
conseguiu demonstrar de forma pratica o conceito de timbre, facilitando a
compreensao dos alunos ao relacionar o termo diretamente com experiéncias
auditivas concretas, o que possibilitou uma assimilagdo mais clara e acessivel do seu
significado.

Dando continuidade a atividade anterior, a professora explicou aos alunos a
diferenca entre sons convencionais e ndo convencionais, destacando que todos os

sons identificados anteriormente pertenciam a categoria de sons nao convencionais.
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De seguida, os alunos realizaram, em conjunto, um exercicio no caderno de
atividades para consolidar os contetidos abordados.

Na atividade seguinte, os alunos interpretaram o tema "Alvorada” do manual,
uma composicdo de Tito Santos, executada com percussao corporal. Observou-se
que eles ja tinham aprendido a pega, apresentando uma boa prestacdo.
Aproveitando esta musica, a professora introduziu o conceito de dindamicas,
explicando o significado de cada uma delas e esclarecendo por que estes termos sdo
em italiano. Na minha perspetiva é importante uma contextualizacdo destes
conteudos porque os alunos podem ter uma breve visdo sobre a historia da musica.

De seguida, passaram para a aprendizagem da musica “Bad Guy” de Billie
Elish, também em percussao corporal. A professora explica aos alunos os simbolos
presentes na partitura, nomeadamente a barra de compasso e a barra de repeticao.
Os alunos repetem duas vezes este tema.

Para terminar a aula, a professora faz uma revisdo dos contetidos abordados,
o que considero essencial. Esta revisao permite a professora avaliar o que os alunos
assimilaram durante a aula e oferece-lhes a oportunidade de consolidar os temas

aprendidos.

1.3.Escola C

Os alunos entram na sala de aula e escrevem o sumdrio, que se encontra
projetado no quadro. De seguida, a professora faz uma revisdao detalhada sobre a
clave de sol, um tema abordado na aula anterior, pedindo aos alunos que fagam no
seu caderno. De seguida, a professora circula pela sala, passando por cada aluno,
para garantir que todos estdo a fazer as claves corretamente.

Na transi¢do para a proxima atividade, os alunos executam a musica “Mao na
mao,” um tema ja trabalhado na aula anterior e executado com percussao corporal.
Esta familiaridade permite-lhes interpretar o tema com maior confianca. De seguida,
a professora apresenta uma nova pec¢a, também centrada na percussdo corporal,
intitulada “Quadriga Lisboa,” de Julio Pereira, também presente no manual.
Inicialmente, a professora contextualiza a obra através de informacgdes sobre o
compositor e o seu estilo musical. Posteriormente, com o acompanhamento musical,
interpretam a musica todos juntos, promovendo uma compreensao mais profunda

da musica e do contexto cultural que ela representa.
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Utilizando esta pe¢a musical como ponto de partida, a professora introduz o
conceito de compasso e de barra de divisdo, explicando como estes elementos
estruturam a musica. Aproveita ainda a pega para ensinar a representa¢do da pausa
musical, orientando os alunos na execu¢dao da notagdo correspondente nos seus
cadernos, garantindo que compreendem como identificar e escrever pausas. Para
encerrar a aula de forma envolvente, a professora coloca a musica “Hino a Musica”

e todos participam cantando juntos, reforcando o ambiente colaborativo e musical.

1.4.EscolaD

Os alunos entram na sala de aula e organizam-se para registar o sumadrio, que
esta definido como: “Exploracdo vocal e instrumental da musica “Lua” e “Exploracao
vocal e instrumental Orff do tema “Os Monstros Andam A{"””

Na interpretacdo da musica "Lua," o professor acompanha os alunos com a
guitarra, sendo esta uma musica ja aprendida em aulas anteriores. De seguida,
coloca o audio para que os alunos possam ouvir com atencdo, conduzindo-os na
leitura das notas que tocardo na flauta. Apds a audicdo, os alunos colocam a flauta
no queixo e dizem o nome das notas. Durante a execugdo, o professor acompanha ao
piano e depois com o audio do livro. Para aprimorar a afina¢do vocal, o professor
volta a utilizar a guitarra e organiza os alunos em filas, incentivando o canto em
pequenos grupos. Considero uma boa estratégia, pois permite ao professor estar
mais préximo dos alunos, melhorando o ritmo e a afinagdo. Enquanto os alunos
cantam, ele aproveita para corrigir a postura e melhorar a técnica vocal,
promovendo um ambiente de aprendizagem cuidadosa. Finalmente, interpretam a
musica do inicio ao fim acompanhados pela guitarra.

Durante a realizacdao desta atividade, um dos alunos come¢ou a chorar
porque nao levou a flauta para a aula. Dada situacao, o professor aproximou-se do
aluno e, com empatia, disse que as aulas de musica deveriam ser momentos de
alegria e ndo de tristeza, confortando-o e tranquilizando-o quanto ao esquecimento.
Na minha opinido, o professor teve uma excelente postura ao lidar com a situagao,
oferecendo apoio ao aluno e ajudando-o a recuperar a tranquilidade, de modo a
garantir que ele ndo ficasse desanimado e pudesse continuar envolvido na aula.

Na segunda parte da aula, os alunos dedicam-se a interpretacdo da musica

“Os Monstros Andam Ai”, dando continuidade a aprendizagem do tema que sera

16



apresentado no dia 31 de outubro para comemorar o Halloween. A peca possui uma
parte ritmica, tocada em instrumentos Orff, e uma parte vocal que é interpretada
com divisdo entre rapazes e raparigas. O professor inicia a atividade distribuindo os
instrumentos pelos alunos e comega por trabalhar a parte ritmica. Devido a
quantidade limitada de instrumentos, os alunos tocam a vez para que todos tenham
a oportunidade de participar.

De seguida, o professor cria ritmos adicionais para integrar na parte vocal.
Durante a execucdo, o professor reforca a importancia de manterem um equilibrio
entre os instrumentos e as vozes, uma vez que estavam a tocar de maneira
excessivamente forte nos instrumentos. Apds estes ajustes, os alunos interpretam a
musica completa, trabalhando a coesao entre a parte ritmica e vocal. Para terminar,
executam a musica todos de pé.

Para encerrar a aula, o professor chama a atencdo dos alunos para o
comportamento inadequado, reforcando que ndo cumpriram as regras
estabelecidas, nomeadamente de nao tocar nos instrumentos sem autorizacao. O
professor refor¢a a importancia de seguir esta diretriz para manter a ordem e o bom
andamento das atividades, e informa que, a partir deste momento, qualquer aluno
que toque sem permissdo perdera o direito de participar nas atividades
instrumentais. Com este aviso transmitido e compreendido, os alunos organizam-se

e saem da sala de aula.

1.5. Escola E

Os alunos entram na sala e organizam-se para iniciar a aula, comeg¢ando por
registar o sumario, com os seguintes tdpicos: “Instrumentos Orff, Instrumentos de
altura definida e indefinida” e “Interpretacao instrumental da pe¢a “A Flauta
Mecanica”.

Para dar inicio as atividades, a professora propde um exercicio de percussao
corporal, utilizado no inicio de todas as aulas como uma forma de aquecimento. A
atividade é repetida duas vezes. Durante esta pratica, os alunos demonstram
entusiasmo e foco, evidenciando interesse e motivacao.

Para introduzir o estudo dos instrumentos Orff, a professora utiliza o manual
como recurso didatico, pedindo a um aluno que leia em voz alta o texto sobre este

tema. De seguida, a professora explica detalhadamente cada familia e cada
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instrumento individualmente, dado que a escola nao dispde dos instrumentos
necessarios para exemplificacdo pratica. Para facilitar a compreensiao deste
conteudo, ela coloca um video de uma orquestra onde sado utilizados instrumentos
Orff, indicando aos alunos quais sao esses instrumentos ao longo da apresentacao.
Depois da explicagcdo, os alunos realizam exercicios do caderno de atividades,
enquanto a professora aproveita para explicar a diferenca entre instrumentos de
altura definida e indefinida. Para a correcdo dos exercicios, a professora convida
alguns alunos a ir ao quadro, incentivando a participacao e o esclarecimento
coletivo. Assim termina a primeira parte da aula e os alunos vao para o intervalo.

Regressando a segunda parte da aula, a professora informa os alunos que irao
passar para a parte pratica da aula, iniciando a aprendizagem da nota d6 na flauta.
Antes de introduzir esta nova nota, a turma faz uma revisao de algumas musicas ja
estudadas em aulas anteriores, incluindo "A Noite", "Summer I Miss You" e "What's
Up". Para cada uma das pecas, a professora pede inicialmente que os alunos
posicionem a flauta no queixo e pronunciem apenas o nome das notas, sem tocar,
para reforcar o reconhecimento das notas. Somente apds esta etapa de
familiarizacdo visual e verbal com as notas é que os alunos avancam para a execu¢ao
completa de cada musica na flauta.

Para finalizar a aula, os alunos iniciam a aprendizagem da musica "A Flauta
Mecanica," focando-se primeiramente no dominio da nota d6 agudo na flauta. A
professora pede para colocar a flauta no queixo e dizer o nome das notas da primeira
pauta. Apods este exercicio, os alunos passam a tocar a primeira pauta. De seguida,
aplicam o mesmo procedimento a segunda pauta: primeiramente identificam as
notas verbalmente com a flauta no queixo e, depois, interpretam-na na flauta,
concluindo, assim, a aula.

Na minha opinido, a primeira parte da aula teve um carater excessivamente
tedrico, o que poderia ter sido ajustado para facilitar o interesse e a compreensao
dos alunos. Em vez de uma abordagem tao focada na explicacdo oral, a professora
poderia ter incluido a exibi¢do de videos demonstrativos, que permitiriam aos
alunos visualizar e compreender de forma mais dindmica e envolvente os diferentes
instrumentos Orff. Isso poderia enriquecer a experiéncia de aprendizagem,

tornando o contetido mais acessivel para os alunos.
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1.6. Escola F

Os alunos entram na sala de aula e escrevem o sumario da aula anterior que
ja se encontra projetado. O professor faz a chamada, registando as faltas de material
de cada aluno, da flauta e do manual. De seguida, o professor introduz as atividades
da aula, usando uma expressdao que despertou a minha ateng¢do: “Vamos divertir-
nos.” Esta abordagem, na minha opinido, é uma estratégia eficaz para captar o
interesse dos alunos, apresentando a musica como uma forma de unir diversao e
aprendizagem. Esta introduc¢ao cria um ambiente motivador que encoraja os alunos
a envolverem-se ativamente nas atividades propostas. Logo de seguida, o professor
coloca um audio do acompanhamento da musica “O que vais ser” e os alunos
colocam-se automaticamente de pé para se prepararem para cantar.

De seguida, o professor recorda todas as musicas ja aprendidas em aulas
anteriores, executando-as de forma sequencial para reforcar o contetido abordado.
Inicia com o tema “Alvorada,” trabalhado com percussao corporal, seguido por “Bad
Guy,” também utilizando percussdo corporal. Prossegue com “Mao na Mao,” e
“Quadriga Lisboa,” interpretadas com percussao corporal, seguido de “A noite”, com
voz e flauta. Por fim, recorda “Bat City” e encerra com “Summer I Miss You”, no qual
a primeira é com percussao corporal e flauta e a segunda apenas flauta. Esta
sequéncia proporciona aos alunos a oportunidade de consolidar as aprendizagens e
relembrar cada pe¢a no contexto das atividades anteriores, refor¢cando a
aprendizagem de forma pratica e integrada.

Para a execugdo na flauta, o professor distribui clavas aos alunos que nao
trouxeram o instrumento, permitindo que fagam as posi¢des e acompanhem a
atividade, participando na mesma. Para aprimorar a afinagcdo das vozes, como na
interpretacao da musica “A Noite,” o professor utiliza o piano para acompanhar os
alunos, o que considero uma excelente estratégia, pois permite ajustar o andamento
da musica e repetir cada seccao conforme necessario para melhorar a afinacao. No
tema “Bat City,” o professor introduz o ukulele como acompanhamento, solicitando
aos alunos que trouxeram o instrumento para toca-lo e ensinando as técnicas
necessarias para uma execugao correta. Ao longo das interpretacdes das musicas ja
trabalhadas, o professor também aproveita para rever as notas da flauta e as suas
respetivas posi¢oes, garantindo que todos reforcem o conteddo aprendido de forma

pratica e colaborativa.
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Apés a revisdo das musicas ja estudadas, o professor inicia a aprendizagem
do tema “What’s Up.” Inicialmente, apresenta aos alunos a versao original da cancao,
seguida de uma contextualizacdo sobre a banda que interpreta este tema. De
seguida, coloca um video de uma turma executando o mesmo tema que os alunos
irdo aprender, facilitando uma visualizagdo clara do que sera desenvolvido. O
professor comeca por ensinar a parte vocal da musica, utilizando o piano como
acompanhamento. Esta abordagem, como j& mencionei, é eficaz para uma
aprendizagem significativa, permitindo ao professor melhorar a afinagao dos alunos
com mais facilidade.

Para a aprendizagem da flauta, o professor pede aos alunos que coloquem a
flauta no queixo e digam o nome das notas, dividindo em compassos para facilitar a
assimilacdo progressiva. De seguida, os alunos executam a musica completa. O
professor, entdo, mostra um video com a coreografia da musica e os alunos
observam e reproduzem os movimentos. Finalmente, interpretam a musica do inicio
ao fim, de pé e com a coreografia completa, integrando a pratica musical com a
expressao corporal.

Para encerrar a aula, o professor aborda os conteddos que serdo trabalhados
na préxima aula, mantendo os alunos informados e incorporados no processo de

aprendizagem.

1.7. Escola G

Os alunos entram na sala de aula e escrevem o sumario, que inclui os tépicos:
“Gravacdo da sonoplastia” e “Interpretacao/Improvisacao do tema “C Jam Blues””.

Para iniciar as atividades propostas, a professora faz uma revisdo a aula
anterior, que envolveu a criacdo de uma sonoplastia para um video. Ela distribui os
instrumentos pelos alunos e relembra as associacdes de cada som as imagens do
video. Os alunos sdo instruidos a tocar nos seus instrumentos especificos sempre
que a imagem correspondente aparece no video. Os instrumentos escolhidos
incluiram o kazoo, para representar o passaro grande; o roxinol e apitos para imitar
passaros pequenos; a flauta de madeira para reproduzir o som da corda a subir e a

descer; as baquetas, utilizadas para simular o som dos passaros a bater com o bico.

Desta forma, a atividade refor¢a a capacidade dos alunos de relacionar sons a
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estimulos visuais e prepara-os para a gravacao final da sonoplastia. Executam duas
vezes a sonoplastia, gravando a segunda interpretacao.

A professora da inicio a segunda atividade abordando o conceito de
improvisacdo. Comeca por perguntar aos alunos o que eles entendem por
improvisacdo, promovendo uma breve discussao para explorar as suas ideias. De
seguida, proporciona uma defini¢do clara e acessivel para consolidar o conceito.
Posteriormente, apresenta a obra que sera trabalhada e introduz o compositor,
proporcionando uma contextualizacdo sobre a sua vida e relevancia na musica. Para
enriquecer esta introdugdo, a professora mostra um video de uma obra do
compositor, orientando os alunos a observar atentamente os instrumentos e
escrever nos seus cadernos. Durante a exibicdo, auxilia os alunos a identificar
corretamente cada instrumento visualizado, garantindo que compreendem a
variedade instrumental e as suas fung¢des na musica.

A professora entrega xilofones em papel a cada aluno e comega por explicar
quais as notas que serao utilizadas na peca. De seguida, canta o excerto musical que
sera executado no xilofone, incentivando os alunos a acompanha-la com a voz para
familiariza-los com o ritmo e a melodia. A professora projeta no quadro uma imagem
de um xilofone, explicando detalhadamente a posicdo das notas e a técnica de
execucao. Os alunos praticam nos seus xilofones de papel, imitando os movimentos
e posicoes demonstradas. Ap6s uma fase inicial de treino e familiarizacdo, a
professora distribui um xilofone para cada dois alunos, considerando a quantidade
limitada de instrumentos. Assim, os alunos tém a oportunidade de tocar
alternadamente, aplicando na pratica o que ensaiaram e desenvolvendo a sua
técnica e coordenag¢do em conjunto. Na minha perspetiva, o xilofone em papel é uma
boa estratégia para que todos aprendam a tocar antes de passarem para os
instrumentos e para quem ndo tem xilofone possa continuar a participar na

atividade.

1.8. Escola H

Os alunos entram na sala de aula e organizam-se nos seus respetivos lugares,
com o material necessario. Antes de iniciar a aula, o professor verifica juntamente

com os alunos, as licencas para eles conseguirem utilizar o flute master em casa para
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auxiliar o estudo da flauta. De seguida, o professor regista as faltas de material de
cada aluno.

O professor inicia uma revisdo abrangente de algumas das musicas ja
aprendidas pelos alunos, incluindo os temas "A Noite"; "Bat City" e "Summer I Miss
You,". Para enriquecer a interpretagdo, o professor incorpora o ukulele em algumas
destas musicas, selecionando quatro alunos para tocar. O professor comecga por
ensinar aos alunos as posi¢des, acompanhando-os na execu¢do da musica apds uma
pratica inicial conjunta.

Para a pratica da flauta, o professor coloca o nome das notas no seu interior,
ressaltando que a prioridade é que os alunos consigam tocar corretamente as notas
e ndo na leitura das posi¢coes das notas na pauta.

O professor inicia a aprendizagem da musica "What’s Up". Para a parte
instrumental com flauta, ele divide a musica em partes e coloca cada sec¢do em loop,
permitindo que os alunos repitam e pratiquem gradualmente, assegurando assim
uma assimilacao mais eficaz. Na parte vocal, o professor acompanha os alunos com
a guitarra, utilizando o instrumento para melhorar a afinacdao. Para dinamizar o
processo de aprendizagem, o professor divide a turma em dois grupos, pedindo que
alunos com numeros impares e pares cantem separadamente. Esta abordagem
proporciona uma atencdao mais personalizada e permite corrigir dificuldades
especificas de cada grupo.

Na minha opinido, o método de aprendizagem da flauta por imitacdo é uma
boa estratégia, pois facilita a retencao por parte dos alunos e reforca a pratica
auditiva. O uso da guitarra para o acompanhamento vocal também é eficaz, uma vez
que permite ao professor ajustar o tempo de acordo com as necessidades dos alunos
e focar nas partes que requerem maior repeticao. De seguida, a turma interpreta a
musica completa, com o acompanhamento de um play along do livro. Para finalizar,
os alunos realizam a interpretacdo musical com a adicdo de uma coreografia,
integrando movimento e musica de forma expressiva.

Para iniciar a aprendizagem da musica “Vais ser o jantar”, o professor comeca
por ler a letra da cangdo. Num momento de descontracdo, o professor conta uma
histdria aos alunos para dar énfase ao Halloween, uma vez que iriam iniciar uma
musica alusiva ao tema. Para mim, este fator também é importante na relacdo entre

professor e aluno, pois transmite aos alunos confian¢a no professor e cria um bom
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ambiente na sala de aula. Retomando a aprendizagem da musica, o professor, com o
auxilio da guitarra, ensina a melodia aos alunos pelo método de imitagdo, dividindo
por versos. Depois da aprendizagem completa da musica, os alunos cantam do inicio
ao fim, da primeira vez acompanhados pela guitarra e numa segunda vez,

acompanhados pelo play along.
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CAPITULO 2 - PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

A minha PES decorreu numa turma do 5.2 ano de escolaridade da Escola
Basica e Secundaria de Lustosa, sob a orientacao da professora cooperante Manuela
Gomes e dos professores supervisores Graca Boal Palheiros e Jonas Aratjo.

O estagio ocorreu entre os meses de novembro e junho, tendo sido
antecedido pela realizacdo de duas aulas de observagao e duas aulas de cooperacao,
as quais permitiram um primeiro contacto com a dindmica da turma e com o

contexto pedagogico, antes do inicio efetivo da pratica letiva.

2.1. Caracterizacao da Escola e Recursos
A Escola Bésica e Secundéria de Lustosa, também conhecida como Escola de
Lousada Norte, esta localizada na via CM1128, na freguesia de Lustosa, pertencente
ao concelho de Lousada. Em 2011, esta instituicdo foi integrada na Escola Dr. Mario
Fonseca, situada na freguesia de Nogueira, passando, desde entdo, a constituir uma

das unidades organicas do Agrupamento de Escolas Dr. Mario Fonseca.

Figura 1 - Escola Bésica e Secundaria de Lustosa (exterior)
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A escola dispde de uma sala especificamente destinada a disciplina de EM
(Figuras 2), concebida de forma a responder eficazmente as exigéncias pedagogicas
desta unidade curricular. O espago apresenta uma organizacao em formato de “U”,
com as mesas e cadeiras dispostas de modo a promover a interacdo entre os alunos
e a facilitar o trabalho colaborativo, beneficiando ainda de uma ampla area central
desobstruida, propicia a realizacdo de diversas atividades praticas.

A sala encontra-se equipada com diversos recursos tecnoldgicos que
contribuem significativamente para a dinamizacdo do processo de ensino e
aprendizagem. Entre os equipamentos disponiveis, destaca-se um computador
localizado na secretaria da professora, um projetor que permite a apresentacdo de
conteudos multimédia, um quadro branco para anotacgdes e explicagdes e um quadro
pautado, essencial para a escrita de notacdo musical. Encontra-se também
disponivel um piano, posicionado em frente ao quadro branco utilizado para
projec¢des, que constitui um recurso fundamental no ensino pratico da musica.

A sala dispde ainda de quatro armarios que armazenam instrumentos Orff,
tanto de altura definida como indefinida e alguns cavaquinhos, o que facilita o acesso
dos alunos a uma diversidade de instrumentos e favorece a exploracao sonora. Este
conjunto de recursos contribui de forma decisiva para o desenvolvimento das
competéncias musicais dos alunos, permitindo uma abordagem pratica, interativa e
contextualizada ao ensino da musica.

Adicionalmente, o espaco estd dotado de um sistema de som composto por
duas colunas estrategicamente colocadas nos cantos opostos da sala, assegurando
uma distribui¢do sonora equilibrada e adequada as necessidades das atividades
musicais.

Para a realizacdo dos concertos ao longo do ano, utilizdvamos o espacgo
central interior da escola, ilustrado na figura 3, um local estratégico composto por
um conjunto de escadas amplas. Esta configuracdo permite uma excelente
visibilidade dos alunos que se apresentavam, ao mesmo tempo oferecia um espaco
generoso para que toda a comunidade escolar pudesse assistir confortavelmente. A
disposicdo do ambiente favorecia tanto a acudstica como a interacdo entre os
participantes e o publico, transformando este espago num verdadeiro palco de

partilha artistica e cultural.
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Figura 3 - Espaco para os concertos

2.2. Caracteristicas da Turma

Para a realizagdo da PES, foi-me atribuida a turma do 5.2 A (figura 4),
composta por um total de 16 alunos, dos quais nove eram do sexo masculino e sete
do sexo feminino, revelando uma predominancia do género masculino. Esta turma
integrava um aluno com NAS que, ao longo do ano letivo, mostrou recetividade as
aulas de EM, embora, por vezes, fosse necessario um estimulo adicional para
promover a sua participacao nas atividades propostas. Destacava-se positivamente
no dominio da interpretacdo instrumental, nomeadamente no instrumental Orff,

flauta de bisel e cavaquinho, onde demonstrava empenho e motiva¢do consistentes.
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Dos 16 alunos, uma aluna encontrava-se inscrita no regime articulado do
conservatério de musica, o que dispensava a sua obrigatoriedade de frequentar as
aulas de EM. Contudo, a sua participacao voluntaria nas aulas revelou um interesse
genuino e contribuiu significativamente para a dindmica da turma, integrando-se

com entusiasmo nas atividades letivas.

Figura 4 - Turma de Estagio (52 A)

No inicio do ano letivo, foi possivel constatar dificuldades generalizadas na
execucdo da flauta de bisel, particularmente ao nivel da técnica e do dominio das
notas basicas. Face a este desafio, tornou-se necessario reforcar o trabalho técnico
deste instrumento, com uma abordagem mais sistemdatica e adaptada as
necessidades da turma. Progressivamente, os alunos evidenciaram melhorias
significativas na sua execucdo, ainda que algumas dificuldades persistissem em
casos pontuais. Este progresso foi fruto de uma insisténcia continua na pratica e da
sensibiliza¢do dos alunos para a importancia do estudo regular, culminando, no final
do ano, na aquisi¢cdo das competéncias necessarias a execuc¢ao das notas trabalhadas
ao longo do percurso.

Em relacdo a pratica vocal, observou-se também uma evolucao positiva. Ao
longo do ano, os alunos demonstraram progressos na afina¢do, na expressividade e
na performance global. Considero que os concertos realizados durante o ano letivo
desempenharam um papel crucial neste desenvolvimento, funcionando como um
fator de motivacao adicional. A perspetiva de se apresentarem em publico despertou
nos alunos um maior sentido de responsabilidade e um interesse acrescido,
promovendo o empenho individual e coletivo, tanto na pratica vocal como na pratica

instrumental.
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As atividades de natureza ritmica assumiram um papel central no processo
de ensino e aprendizagem, sendo recebidas com grande entusiasmo pelos alunos.
Tanto a expressdo corporal como a pratica instrumental despertaram o seu
interesse, destacando-se particularmente as aulas com instrumentos orff, que foram
realizadas com especial envolvimento.

Ao longo de todo o ano letivo, foi possivel estabelecer uma relagao
pedagdgica sélida e significativa com os alunos, dentro e fora do contexto da sala de
aula. Estarelacdo de proximidade e confianga revelou-se essencial para a construgao
de um ambiente de aprendizagem positivo, no qual os alunos se sentiram seguros
para explorar e expressar livremente as suas ideias, emo¢des e capacidades
musicais, ultrapassando eventuais barreiras de timidez e participando com

entusiasmo nas diferentes atividades propostas.

2.3. Pratica de Ensino Supervisionada no 22 ciclo

Na primeira semana de observacdo de aulas de PES na Escola Basica e
Secundaria de Lustosa, pude conhecer a partir da professora cooperante,
informagdes imprescindiveis sobre a turma que futuramente irei lecionar. Durante
esta semana pude observar o desenvolvimento dos alunos, a dindmica das aulas,
bem como os métodos e estratégias de planificacao utilizados pela professora. Esta
experiéncia foi muito enriquecedora, pois permitiu-me refletir sobre as abordagens
que devo adotar ao trabalhar com os alunos. Nunca lecionei aulas anteriormente, o
que torna crucial a observacao inicial de aulas lecionadas pela professora e outros
professores de EM.

Na minha perspetiva, o papel do professor vai além da simples transmissao
de conhecimento. Com as observacdes consegui perceber este facto. A relacao
pedagoégica envolve varias func¢des, incluindo ensinar, regular comportamentos em
sala de aula, apoiar os alunos nas suas dificuldades e gerenciar conflitos. Por isso, é
essencial que o professor organize o tempo de aula de forma eficiente, evitando que
os alunos percam a motivacao.

Confesso que, no inicio do estagio sentia-me nervosa pois nunca tive
nenhuma pratica como professora de EM, tal como mencionei anteriormente.
Também me sentia um pouco perdida sobre como planificar uma aula a todos os

detalhes. Seria um desafio elaborar planificacdes detalhadas e estar em frente a uma
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turma a lecionar. No comego, pensava que iria vacilar um pouco em relacao as
planificacdes pois nao tenho percecdo do tempo que é necessario para fazer
determinadas atividades, mas sempre acreditei que com o tempo me iria adaptar e
perceber a dindmica da turma e descobrir os melhores métodos para trabalhar com
a mesma da forma mais adequada, de maneira a conseguir trabalhar o maximo de
contetdos com os alunos.

Foi uma oportunidade para crescer pessoalmente e profissionalmente.
Aceitei todas as sugestdes que me foram dadas pelos professores ao longo do ano
para melhorar a minha pratica, de modo a adquirir todas as aprendizagens e os
melhores métodos para o meu futuro profissional.

A fase inicial do estagio foi coordenada com a professora cooperante,
ocupando duas aulas de cooperacdo, o que possibilitou uma continuidade
pedagoégica entre as suas aulas e aquelas que viriam a ser lecionadas por mim. Esta
colaboragdo facilitou uma transicao gradual para o exercicio da pratica letiva,
permitindo uma adaptagdo progressiva ao contexto da turma. Ao mesmo tempo,
proporcionou um ambiente de apoio sustentado, refletido nos constantes conselhos
e orientagdes partilhados pela professora cooperante.

No decorrer da PES, foi estabelecida uma articulacdo constante entre a
professora cooperante e os estagiarios com vista a dinamizacao de diversas
apresentacdes musicais ao longo do ano letivo. Estas iniciativas visaram
proporcionar aos alunos um contacto alargado e significativo com diferentes
vertentes da expressio musical, promovendo uma experiéncia educativa
abrangente e enriquecedora.

Desde o inicio do ano letivo, delinearam-se contetidos programaticos que
abrangeram areas como a musica erudita portuguesa, a musica contemporanea e a
composicdo. Tais conteudos foram definidos como objetivos centrais da intervengao
pedagégica e, por esse motivo, integraram-se obrigatoriamente na planificacao
anual, assumindo um papel estruturante na organizagdo curricular da disciplina.

Para garantir uma estrutura clara e coerente ao longo do processo de ensino
e aprendizagem, foi elaborada uma planificacdo a médio-longo prazo, apresentada
sob a forma de cronograma, na tabela 1. Este instrumento orientador foi alvo de
sucessivos reajustes ao longo do ano, de forma a acomodar alteragdes relativas a

concertos, contetudos curriculares e repertorios previstos. A planificacao revelou-se
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suficientemente flexivel para responder, de forma eficaz, as exigéncias pedagogicas

emergentes e as dinamicas decorrentes da realizacdo de eventos artisticos,

assegurando uma gestao eficiente dos recursos e do tempo disponivel.

Planificacao a Médio-Longo Prazo

Semanas Datas Aulas Dominio das Descritores Atividades Conteudos Notas/Outras
Indicativas Aprendizagens | do Perfil dos | Musicais/Temas Atividades
Essenciais Alunos na Escola
19 30 de Observacgao Conhecedor/
setembro a 4 Sabedor/Culto/
de outubro Informado
20 7allde Observagio (A/B,G1LJ)
outubro
3¢ 14a18de Cooperacio Introdugio a flauta | Timbre: flauta de bisel
outubro Interpretacdo e de bisel
40 21a25de Cooperacio Comunicagdo Preparacdo parao | Timbre: voz Concerto
outubro Criativo/Critico/ | concerto Outubro | Interpretagio vocal Outubro Rosa
Analitico Rosa
50 28 de Lecionacio (A/B,C,D,G,]J) Ritmo: seminima e
outubro a minima
1de Timbre: voz, flauta de
novembro Ritmo bisel
Altura: notas 13, si e dé
Indagador/ Interpretagdo vocal e
Investigador instrumental
(CD,FHI) Audicdo
62 4a8de Lecionagao Ritmo: colcheia Supervisdo 1
novembro Timbre: voz, flauta de
Apropriacdo e bisel
reflexdo Altura: sol, 13, si e d
Respeitador da Interpretagdo vocal e
diferenca/do instrumental
7¢ 11a15de | Lecionagdo outro Timbre: instrumental S. Martinho
novembro (A/BE F H) orff
Interpretagdo vocal e
instrumental
8¢ 18a22de Lecionagio Instrumental Orff | Timbre: voz, Concerto
novembro instrumental orff Santa Cecilia
Sistematizador/ (xilofones e
Organizador metalofones)
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Experimentag¢do (AB,CL]) Interpretacdo vocal e
e Criacdo instrumental
Audicio
9¢ 25a29de Lecionagio Timbre: voz, Avaliagdo
novembro instrumental orff instrumental
Comunicador (xilofones e
(A,B,D,E, H) metalofones), flauta
de bisel
Interpretagdo vocal e
Questionador instrumental
10@ 2a6de Lecionagao (AFGL]) Timbre: voz,
dezembro instrumental orff
(guizeiras, ferrinhos)
Dinamicas:
Acelerando e
Participativo/ Preparacdo parao | Ritardando
Colaborador Concerto de Natal | Interpretagdo vocal e
(B,C,D, E, F) instrumental
119 9al3de Lecionagdo Timbre: voz, flauta de Auto e
dezembro bisel heteroavaliagdo
Interpretagao vocal
Memoria
17 de Responsvel/ Concerto de
dezembro Auténomo Natal
(G D,EFGL]
Autoavaliador
(transversal as
areas
Interrupcio de Natal
12¢ 6al0de Lecionagao Conhecedor/ Timbre: instrumentos
janeiro Sabedor/Culto/ de orquestra (cordas e
Informado sopros)
(A,B,G L] Memoria
Audicdo
13¢ 13a17de Lecionagao Timbre: instrumentos
janeiro Interpretacdo e de orquestra
Comunicagado Orquestra (percussdo),
Criativo/Critico/ instrumental orff
Analitico (ferrinhos, clavas e
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142 20a24de Lecionagao
janeiro
15¢ 27 a31de Lecionagao
janeiro
162 3a7de Lecionagao
fevereiro
179 10a14de Lecionagao
fevereiro
18¢ 17a21de Lecionagao
fevereiro
19¢ 24 a28de Lecionagdo
fevereiro

Apropriagao e

reflexdo

Experimentagao

e Criagdo

(A,B,C,D,G]J)

Indagador/
Investigador

(CD,FHI

Respeitador da
diferenca/do
outro

(A, B,E F, H)

Sistematizador/
Organizador

(AB,C L))

Comunicador

(A,B,D,E, H)

Questionador
(A F,G L]

Participativo/
Colaborador

(B,C,D,E F)

Responsavel/

Instrumental Orff

pandeiretas), voz e
flauta de bisel
Interpretagao
instrumental
Audicio

Timbre: voz,
instrumentos orff
(pandeiretas, clavas,

tridngulos, xilofones e
metalofones), flauta
de bisel

Interpretagao
instrumental e vocal

Audicdo

Timbre: voz, flauta de
bisel,  instrumentos
orff (xilofones)
Forma: binaria
Género: Musica
Tradicional

Portuguesa

Interpretagdo vocal e

instrumental

Supervisao 2

Preparagao para o
Concerto de Sdo

Valentim

Timbre: voz, flauta de
bisel
Interpretagdo vocal e

instrumental

Timbre: voz, flauta de
bisel
Interpretagdo vocal e

instrumental

Concerto de

Sao Valentim

Musica Tradicional

Portuguesa

Timbre: flauta de bisel
Género: Musica
Tradicional
Portuguesa
Interpretagao

instrumental

Audicio

Avaliagao

instrumental

Timbre: clavas, adufe
Género: Musica
Tradicional
Portuguesa

Audicio
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20¢ 3a7de Lecionagao Auténomo Timbre: voz
margo (CD,EFGIL] Género: Musica
Tradicional
Portuguesa
Interpretagdo vocal
Audicio
21¢ 10a 14 de Lecionagao Timbre: voz, flauta de
marg¢o bisel
Autoavaliador Género: Musica
(transversal as Tradicional
areas Portuguesa
Interpretagdo vocal e
instrumental
Audicdo
220 17a21de Lecionagdo Musica Tradicional | Género: Musica
margo Portuguesa Tradicional
Musica de Portugal | Portuguesa
- Compositor Memoria
Portugués Audicido
23¢9 24 a28de Lecionagdo Timbre: instrumental | Avalia¢do vocal
margo orff, voz, flauta de bisel | e instrumental
Instrumental Orff | Interpretacdo vocal e
instrumental
Audicio
2490 31 de margo Musica Tradicional | Género: Musica Auto e
a Lecionagdo Portuguesa Tradicional heteroavaliagdo
4 de abril Portuguesa
Interrupcao da Pascoa
25¢ 21a25de Lecionagao Conhecedor/ Experimentagio
abril Sabedor/Culto/ Criacdo
Informado Tecnologia Musical | Composi¢ao
262 28 deabrila | Lecionagdo (A,B,G L)) Experimentacdo
2 de maio Interpretagao e Criacdo
Comunicagdo Criativo/Critico/ Composicao
27¢ 5a9de Lecionagio Analitico Timbre: instrumental
maio (A,B,C,D,G]J) orff, flauta de bisel e
voz
Indagador/ Ensaio para o 3° Interpretagio vocal e
Investigador Concerto da instrumental
28¢ 12al16de Lecionacgao (C.D,FH]I Primavera Timbre: flauta de bisel
maio e voz

Interpretagdo vocal e

instrumental
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29¢ 19a23de Lecionagao
Maio

30¢ 26 a30de Lecionagao
maio

31° 2a6de Lecionagdo
Junho

32¢ 9al3de Lecionagao
junho

Apropriacao e

reflexdo

Experimentagdo

e Criacdo

Respeitador da
diferenca/do
outro

(A, B,E, F, H)

Sistematizador/
Organizador

(AB,C L))

Comunicador
(A,B,D,E, H)
Questionador

(A F,GL]D

Participativo/
Colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel/
Auténomo

(CD,EFGL]J)

Autoavaliador
(transversal as

areas)

Musica

contemporanea

Timbre: instrumentos
ndo convencionais
Género: musica
contemporanea

Audicio

Ensaios para o 3¢
Concerto da
Primavera e do Dia

do Agrupamento

Timbre: Voz, flauta de
bisel e instrumental
orff

Audicio

32 Concerto da
Primavera
Avaliagdo vocal

e instrumental

Timbre: Voz, flauta de

Concerto do Dia

bisel e instrumental do
Géneros Musicais | orff Agrupamento
Audicio
Género: Espanha -
flamengo
Auto e
heteroavaliacdo

Tabela 1 - Planificagdo a Médio-Longo Prazo

Durante o terceiro periodo letivo, ao elaborar a planificacdo a médio-longo

prazo, a intencao inicial era abordar géneros musicais de diferentes paises,

nomeadamente Brasil, Estados Unidos e Cabo Verde. No entanto, ndo consegui

lecionar estes conteudos, uma vez que surgiu, de forma repentina, a necessidade de

preparar um concerto solicitado com pouca antecedéncia. Tal circunstancia obrigou

a utilizagdo de aulas para ensaios e organizacdo do referido evento. Além disso,

outras aulas previstas foram canceladas devido a realizagdo de atividades internas

na escola e visitas de estudo, o que reduziu significativamente o tempo letivo

disponivel para cumprir integralmente a planificagdo a médio-longo prazo inicial.

Com estas circunstancias, consegui apenas abordar o género musical flamenco de

Espanha, oferecendo aos alunos uma diversidade musical de outro pais.
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Paralelamente, o processo de observacao de aulas, efetuado por uma colega
de mestrado, constituiu uma dimensao relevante no meu desenvolvimento pessoal
e profissional. Este acompanhamento proporcionou sugestdes praticas para
melhorar atitudes em contexto letivo e fomentou uma analise critica sobre o meu
desempenho enquanto docente. O feedback recebido permitiu identificar e
consolidar aspetos positivos da pratica pedagdgica e destacar areas suscetiveis de
aperfeicoamento, promovendo, assim, uma cultura de reflexdo continua e de
evolugdo profissional sustentada.

A PES permitiu-me compreender a importancia de construir uma pratica
pedagobgica flexivel, colaborativa e centrada no aluno. Sinto que cresci de forma
significativa, tanto enquanto professora como enquanto pessoa. Ao longo deste
percurso, estive sempre disponivel para ouvir e aplicar as orientagdes dos
professores supervisores, da professora cooperante e dos colegas, o que considero
essencial para a evolugdo profissional. Concluo esta etapa com um sentimento
profundo de gratidao e realizagdo. Mais do que um requisito académico, este estagio
foi uma experiéncia transformadora que redefiniu a minha visdo da docéncia.
Compreendi que ser professora de EM exige mais do que dominio técnico, requer
escuta, empatia, criatividade, adaptagao e compromisso constante com a melhoria
da pratica. Acredito que ensinar através da musica é a forma como posso contribuir
para a formacao integral dos alunos e para um ambiente escolar mais inclusivo,

humano e significativo.
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CAPITULO 3 - IMPACTO DA MUSICA EM ALUNOS DO
ENSINO BASICO COM NECESSIDADES ADICIONAIS DE
SUPORTE

3.1. Introducao

O projeto de investigacdo tem como tema “Impacto da Musica em Alunos do
Ensino Bdasico com Necessidades Adicionais de Suporte” e tem como objetivo
analisar de que forma a musica pode influenciar o desenvolvimento e a inclusdo de
alunos com Necessidades Adicionais de Suporte (NAS), bem como identificar
praticas pedagoégicas eficazes na promocdo da sua inclusao.

Este capitulo inicia-se com uma revisao da literatura, onde é abordada a
definicdo de NAS, a importancia da inclusdo no contexto educacional e o papel da
musica no desenvolvimento de alunos com NAS. A primeira parte desta revisao sera
aprofundada ao longo do estudo, com uma andlise mais detalhada dos temas
explorados.

De seguida, é apresentada a metodologia adotada para a investigacdo,
descrevendo as abordagens e os métodos de recolha de dados utilizados, sendo
estes entrevistas semiestruturadas a professores de Educacdo Musical (EM), a
professora que leciona o Clube de Musica (CM) e um grupo focal aos alunos
pertencentes ao mesmo. Posteriormente, serdo expostos e analisados os dados
obtidos através das entrevistas e das observagdes realizadas.

Este tema desperta o meu interesse pelo potencial que a integracdo de alunos
com NAS tem para promover o seu desenvolvimento e incentivar uma cultura de
respeito e aceitacdo. Além disso, investigar o impacto da musica como ferramenta
pedagogica revela-se pertinente, pois oferece uma abordagem inclusiva capaz de
ultrapassar barreiras relacionadas com as diferengas individuais. Esta pesquisa
permitird adquirir estratégias valiosas para a minha futura pratica profissional com
estes alunos.

Em suma, este trabalho de investigagdo pretende contribuir para uma melhor
compreensao das potencialidades da musica como ferramenta inclusiva no trabalho
com alunos com NAS, refor¢ando a importancia de praticas pedagégicas que

valorizem a diversidade e promovam a inclusao.
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3.2. Revisao de Literatura

3.2.1. Necessidades Adicionais de Suporte

O conceito de NAS encontra-se amplamente difundido em quase todos os
paises. Este termo surge através de uma evolugdo de conceitos de carater social e
educacional promovendo a democratizacao e igualdade de direitos, combatendo
discriminagdes e garantindo inclusdo para todas as criangas e adolescentes em idade
escolar (Faria, 2014). Esta autora afirma que a legislacao portuguesa da relevancia
ao termo de NAS.

Para Brennan (1990), citado por Faria (2014, p. 19)

“Necessidades Educativas Especiais sdo aquelas que tém certos alunos com
dificuldades maiores que o habitual (mais amplas e mais profundas) e que precisam,
porisso, de ajudas complementares especificas. Determinar que um aluno apresenta
N.E.E. supde que, para atingir os objetivos educativos, necessita de meios didaticos
ou servigos particulares e definidos, em funcdo das suas caracteristicas pessoais”

(Brennam, W. K., 1990, p.47).

3.2.2. Perspetivas sobre Educacao Musical e Inclusao de alunos com
Necessidades Adicionais de Suporte

Na perspetiva de Faria (2014) a inclusdo significa que criancas com NAS
devem estar integradas em todas as atividades, comuns a qualquer pessoa,
permitindo que estes individuos participem plenamente em atividades
profissionais, sociais, recreativas, comunitarias e domésticas, que fazem parte da
vida quotidiana na sociedade.

Segundo a mesma autora a inclusdo oferece beneficios para a aprendizagem
de todos os alunos, tornando-se um modelo educacional que garante uma educacao
igualitaria e de qualidade, facilitando o dialogo entre os professores, promovendo
uma melhor compreensao dos programas curriculares e ajustando as praticas
educacionais, especialmente no que se refere as mudangas necessarias para o seu
bom funcionamento.

A inclusdo escolar tem como ponto de partida a ideia de que todos os alunos

devem frequentar turmas do ensino regular (Santos, Carvalho e Lobato, 2020).
“A educagdo é um direito humano e universal e deve ser colocado a disposi¢do de
todos os seres humanos, com ou sem NEE. Esse direito estara garantido se o ensino

ofertado visar ao pleno desenvolvimento da pessoa e seu preparo para o exercicio
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da cidadania, devendo ser ofertado em estabelecimentos oficiais de ensino, os quais
ndo devem separar em seu interior as pessoas por grupos” (Santos, Carvalho e

Lobato, 2020, p. 4).

A autoestima das criangas com NAS é refor¢cada quando permanecem na sala
de aula com os colegas, sem serem retiradas para aprender. Segundo Faria (2014) e
Ferreira (2012), a inclusdao, quando bem planificada e com os recursos adequados,
beneficia tanto estas criangas como a restante turma, promovendo aprendizagens
significativas, relagdes interpessoais e melhorias no sistema educativo. Contudo, de
acordo com Silva e Almeida (2016), para que isso ocorra, é essencial que os
professores possuam conhecimentos diversificados, adotem novas posturas e
revejam os seus valores, assumindo um compromisso real com a aprendizagem de
todos. Um professor que apenas repete praticas sem reflexdo torna-se passivo no
processo educativo, deixando de responder de forma sensivel as necessidades dos
alunos e comprometendo uma inclusao eficaz (Silva e Almeida, 2016).

Kebach e Duarte (2008) abordam a interce¢ao entre a EM e a inclusdo escolar,
destacando a importancia de um ambiente educacional que valorize a expressao
musical como um meio de aprendizagem significativa. Os autores argumentam que
a EM deve ser um espaco de liberdade, onde os alunos possam explorar e interagir
de forma significativa, utilizando a musica como uma ferramenta para o
desenvolvimento afetivo, cognitivo e social.

Promover a inclusao de alunos com NAS na EM, garantindo o acesso de todos
a um ensino de qualidade, enriquece a experiéncia de toda a turma, favorecendo o
desenvolvimento cognitivo, social e valores como a empatia e o respeito
(Schambeck, 2016). Segundo Santos, Carvalho e Lobato (2020), a EM inclusiva deve
integrar todos os alunos num ambiente pedagdgico consciente, promovendo a
aprendizagem de forma equitativa.

A musica apresenta um papel fundamental para o desenvolvimento geral das
criangas (coordenagao motora, a acuidade auditiva, a acuidade visual, a memoria, a
atencao), podendo ter um papel muito relevante no apoio a criangas com NAS, desde
que seja valorizada. Além de as motivar, contribui para o desenvolvimento das suas
dificuldades. Certos tipos de musica podem influenciar o comportamento e as
emocoes, ajudando a acalmar, alegrar ou estimular uma crianca que esteja nervosa,

deprimida ou agressiva, promovendo o bem-estar e tranquilidade (Ferreira, 2012).

38



Faria (2014) menciona que a musica tem um papel ocupacional tanto na
educacdo global das criancas como em projetos de Educacao Especial (EE), cujo
objetivo é de alcancar as pessoas com as quais a comunicac¢ao por meios tradicionais
é dificil.

Segundo Silva e Almeida (2016), a presenca da musica apresenta um papel
importante na terapia em criancas com NAS, uma vez que proporciona um bem-
estar fisico e psicolégico, acompanhando o ser humano durante a sua vida. Segundo
as mesmas autoras, o professor de musica deve reconhecer que a musica é um
direito de todos e que os alunos com NAS também sdo capazes de desenvolver
conhecimentos e habilidades musicais.

Um aspeto crucial abordado por Kebach e Duarte (2008) é a ideia de que a
musica pode facilitar a cooperacgdo e a interagdo entre os alunos, promovendo uma
aprendizagem coletiva que valoriza a contribuicdo de cada individuo. A pratica
musical, ao envolver atividades ludicas e criativas, enriquece a experiéncia
educacional e ajuda a desenvolver habilidades essenciais, como a perce¢ao auditiva,
a psicomotricidade e a expressdao emocional.

Ferreira (2012) refor¢a a necessidade de os professores sensibilizarem os
alunos relativamente as varias diferencas que possam existir entre eles, incluindo
aqueles que apresentam NAS. Desta forma, estardo a contribuir para uma escola
melhor, promovendo o desenvolvimento de atitudes mais positivas perante os

alunos com NAS.

3.2.3. Educacdao Musical e Inclusdo: formaciao dos professores e
desafios

O desenvolvimento de uma EM inclusiva exige uma escola de qualidade que
acolha todos os alunos, incluindo aqueles com NAS, conforme defende Schambeck
(2016). Paraisso, é fundamental que todos os professores, ndo apenas especialistas,
possuam uma formacao adequada que os habilite a implementar estratégias de
inclusdo em sala de aula.

Segundo Santos, Carvalho e Lobato (2020), musicos que optam pela docéncia
enfrentam desafios pedagogicos, especialmente no contexto da inclusdo, e muitas
vezes necessitam de formacdo especifica. Assim, torna-se essencial que estes

profissionais procurem qualificagdo continua e desenvolvam estratégias adaptadas
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as necessidades dos alunos com NAS, assumindo o seu papel de educadores
comprometidos com uma aprendizagem acessivel a todos.

Schambeck (2016) e Silva e Almeida (2016) reforcam que ndo existe um
método Unico para uma pratica docente inclusiva, especialmente no ensino de
musica. Esta construcdo requer esforco continuo dos professores que devem
explorar métodos alternativos para garantir a participagdo dos alunos com NAS. No
contexto da escola publica, este desafio é intensificado por fatores como turmas
numerosas, baixos salarios, falta de valorizacao profissional, infraestrutura precaria
e a carga horaria reduzida da disciplina de musica, muitas vezes desvalorizada em
relacdo a outras.

Adicionalmente, Kebach e Duarte (2008) destacam a importancia de os
docentes compreenderem profundamente como as criangas aprendem e se
expressam, promovendo, assim, uma EM inclusiva que beneficie todos os
envolvidos, ao fomentar empatia, respeito e valorizagdo da diversidade. No entanto,
como alertam Santos, Carvalho e Lobato (2020), os cursos de formacdo de
professores de musica ainda oferecem pouca preparacao na area da inclusao.

Por fim, os artigos de Silva e Almeida (2016 e 2018) apontam que, embora
existam algumas disciplinas voltadas para a educacao inclusiva nos cursos
superiores, estas sdo insuficientes para preparar adequadamente os docentes.
Assim, é indispensavel que os professores estejam aptos a adaptar estratégias,
materiais e instrumentos as necessidades individuais dos alunos, com o
envolvimento ativo da escola, das familias e da comunidade para garantir uma

pratica musical verdadeiramente inclusiva.

3.2.4. Estudos sobre Musica e Inclusao de alunos com Necessidades
Adicionais de Suporte
Schambeck (2016) descreve alguns trabalhos realizados com individuos com
NAS, em que desenvolveram capacidades musicais. Diversos estudos abordam a
inclusdao de alunos com NAS nas aulas de musica. Dentro desses estudos destaca
Cavalcanti (2014) que analisou o trabalho de uma professora que usava contetidos
musicais para incluir uma aluna com paralisia cerebral, procurando formacao
continua para apoiar a sua pratica. Kuntze (2014) investigou a percecao de

individuos surdos sobre a musica. Finck (2009) estudou praticas musicais inclusivas
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para alunos surdos em turmas comuns e atividades extracurriculares. Soares (2006)
examinou as conce¢des de professores de educagao infantil sobre criangas com NAS
em aulas de musica. Por fim, Bonilha (2006), cega, relatou a sua experiéncia na
aprendizagem do piano.
Faria (2014), na realizagdo da sua dissertacdo de mestrado, executou uma
investigacdo cujo objetivo era
“mostrar que é possivel construir um plano de intervenc¢do com crian¢as N.E.E., em
que a musica nio é somente uma associagio de sons e palavras, mas sim um
instrumento que pode fazer a diferenca nas instituicdes de ensino; mostrar que pode

despertar e facilitar a inclusdo e a aprendizagem, bem como o desenvolvimento

global das criancas com Necessidades Educativas Especiais” (Faria, 2014, p. 14-15).

A investigacao de Faria (2014) envolveu dois alunos com NAS em 42 sessoes
musicais de 45 minutos ao longo de 14 semanas, com atividades focadas no
desenvolvimento global, como ateng¢do, comunicacdao, motricidade, socializacao e
audicao. Foram utilizadas atividades individuais e em grupo com instrumentos
como xilofone, sinos e teclado, favorecendo o progresso motor, cognitivo e musical.
Ambos os alunos mostraram melhorias, sendo o aluno A mais dependente de apoio,
enquanto o aluno B teve avancos notdveis em comunicacdo, mobilidade e
coordenacao.

As entrevistas com educadoras e encarregados de educacao destacaram os
beneficios da miusica no desenvolvimento e inclusio, embora as educadoras
reconhecessem a falta de preparacdo para ensinar musica. Os encarregados de
educacdo notaram melhorias nas capacidades motoras, linguisticas, sociais e
cognitivas, além do entusiasmo das criancas. O estudo confirmou o impacto positivo
da musica no desenvolvimento, com a conclusao de que a musica é uma ferramenta
eficaz para a inclusao de criancas com NAS, exigindo flexibilidade dos professores e
promovendo o seu crescimento pessoal e profissional (Faria, 2014).

A pesquisa de Silva e Almeida (2018) decorreu sobre a seguinte metodologia:
analise documental dos projetos politico-pedagogicos das escolas, entrevistas
semiestruturadas com os professores participantes e observacdo de aulas dos
mesmos. Atraveés de entrevistas com professores, as autoras constataram que a falta
de estrutura dificultava o uso de metodologias diversificadas e de tecnologia
essenciais para apoiar alunos com NAS. Para contornar estas limitagdes, os docentes

recorriam a criatividade, lecionando em espacos alternativos e utilizando materiais
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substitutos aos instrumentos musicais. A auséncia de professores de apoio em sala
e a falta de formacao especifica em EM inclusiva também foram apontadas como
grandes desafios. Muitos professores ndo se sentiam preparados para lidar com
alunos com NAS devido a lacuna na sua formagao inicial.

Os autores Silva e Almeida (2018), através das entrevistas e observacoes,
identificaram diversas estratégias adotadas pelos professores de musica no ensino
de alunos com NAS. Identificaram que os professores utilizavam estratégias
planeadas e espontdneas, com adapta¢des pedagogicas e criacdo de recursos
didaticos. Os professores destacaram a importancia da colaboragdo dos colegas para
a inclusdo de alunos com NAS, especialmente na auséncia de apoio especializado.
Uma das praticas utilizadas pelos professores foi a criagdo de uma sebenta especifica
para alunos com NAS a nivel intelectual e autismo, util nas aulas tedricas, como por
exemplo, na compreensdao da notagdo musical. O uso de recursos concretos e
audiovisuais, como videos, mostrou-se mais eficaz do que atividades abstratas,
facilitando a aprendizagem destes alunos.

Outro aspeto observado pelas autoras foi o facto de os professores
adaptarem as avaliagdes para alunos com NAS, devido a dificuldades de leitura, e
promoveram conversas com a turma sobre o preconceito. Um professor, ao lidar
com um aluno com dificuldades intelectuais na aprendizagem da flauta de bisel,
contou com o apoio de um especialista, que sugeriu estratégias como trabalhar a
concentracdo, emprestar o instrumento para treinos em casa, nomear as notas na
flauta e incentivar verbalmente o aluno. Em relagdo as avalia¢des, foi registado um
teste escrito com cinco questdes sobre notagdo musical, adaptado para prova oral
no caso de um aluno com NAS, e outro professor optou por uma avalia¢do continua,
baseada nas atividades desenvolvidas, devido as limitacdes cognitivas dos alunos.

Em suma, as autoras concluem que os professores de musica tém
desenvolvido praticas diferenciadas para alunos com NAS, como adaptacdo de
instrumentos e criagdo de materiais pedagogicos. Apesar das dificuldades,
esforcam-se para incluir estes alunos, embora nem sempre com eficacia. A falta de
formacao inicial é apontada como uma das principais causas destes desafios. A
inclusdo exige mais do que conhecimento teorico, requer atengdo, criatividade e
apoio de profissionais especializados. A pesquisa reforca a importancia de incluir a

educacdo inclusiva nos cursos de licenciatura em musica e de garantir melhores
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condi¢coes de ensino, contribuindo para a reflexdo sobre a EM inclusiva (Silva e
Almeida, 2018).

Ferreira (2012) para a elaborac¢do do seu estudo cujo tema é “A importancia
da Musica no desenvolvimento global das criangas com Necessidades Educativas
Especiais: perspetiva dos Professores do 12 Ciclo e de Educacao Especial” (Ferreira,
2012, p.1) realizou questionarios a professores do 19 ciclo e de EE. Com base nos
resultados do questiondrio, a autora concluiu que a maioria dos professores
reconhece o papel motivador da musica na realizacdao das atividades pelos alunos,
destacando também o seu contributo para o desenvolvimento da comunicacao e da
socializacao. Os docentes referem que, quando estdo em contacto com a musica, as
criangas com NAS demonstram comportamentos de alegria, entusiasmo e, por vezes,
admiracdo. No entanto, durante a aplicagdo do questionario, foi igualmente
salientada a falta de apoios adequados para se trabalhar a musica de forma eficaz
com estas criangas.

Ferreira (2012) conclui que o presente estudo indica que os alunos com NAS
que participam em atividades envolvendo musica tendem a aprender com maior
facilidade, demonstram menor inibicdo e conseguem expressar melhor os seus
pensamentos e emog¢des, em comparagdo com aqueles que ndo possuem esse tipo
de participacdo. Além disso, o contacto frequente com aulas que integram a musica
promove neles um maior espirito de cooperacdo, respeito e autoconhecimento,

assim como uma melhor compreensao dos outros.
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3.3. Desenho Metodolagico

A metodologia adotada para a realizacdo desta investigacao é uma pesquisa
qualitativa. Esta metodologia conta com a realizagdo de entrevistas
semiestruturadas a professores de EM, a professora que leciona o CM, a realizacdo
de uma entrevista de grupo (grupo focal) com os alunos pertencentes ao CM e a
observacao de sessdes do mesmo.

Segundo Godoy (1995) a pesquisa qualitativa permite compreender um
fenémeno no seu ambiente natural, analisando-o de forma integrada. Para isso, o
investigador realiza trabalho de campo, procurando captar a realidade a partir da
perspetiva dos participantes, considerando multiplos pontos de vista. Segundo o
mesmo autor, a recolha e andlise de diversos tipos de dados possibilita uma
compreensao mais profunda da dindmica estudada. De acordo com Neves (1996) os
métodos qualitativos, em comparacdo com os quantitativos, oferecem uma
abordagem mais completa e fiel a realidade, pois os dados sdo obtidos através de
uma rela¢do direta com o ambiente em estudo. Os métodos qualitativos, segundo o

mesmo autor, distinguem-se dos métodos quantitativos pois

“os métodos qualitativos trazem como contribuicdo ao trabalho de pesquisa uma
mistura de procedimentos de cunho racional e intuitivo capazes de contribuir para

a melhor compreensdo dos fenémenos” (Neves, 1996, p. 2).

Na perspetiva de Mota (2009) a investigacdao qualitativa, quando bem
elaborada, permite uma compreensdo empatica e profunda das experiéncias
humanas, despertando no leitor emogdes que o aproximam da realidade estudada.
Ao contrario da linguagem neutra da investigacdo convencional, valoriza a
subjetividade e torna mais visiveis as pessoas e os contextos. Esta abordagem
privilegia a ambiguidade interpretativa em vez da objetividade rigida, promovendo
o debate, o dialogo e a abertura a novas formas de representacdo e questionamento,
fundamentais para a producao intelectual.

Segundo Neves (1996) existem trés tipos de abordagens qualitativas: a
pesquisa documental, o estudo de caso e a etnografia. A pesquisa documental baseia-
se na recolha e analise de documentos, o estudo de caso concentra-se na andlise
profunda de uma unidade de estudo e por fim, a etnografia envolve um conjunto de
procedimentos metodoldgicos que sao desenvolvidos por um longo periodo em que

o investigador se foca numa comunidade e utiliza técnicas de observacao, contacto
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direto e participacdo em atividades. Para este autor, a metodologia qualitativa
enfrenta alguns desafios, entre eles encontramos a complexidade na utilizacdo da
linguagem para expressar ideias de forma clara e precisa; a produgao e analise de
dados exigem um trabalho minucioso e um investimento significativo de tempo.
Para mitigar estas dificuldades, é fundamental garantir a credibilidade das
informacgdes recolhidas, assegurar a fidelidade na transcricdo dos dados antes da
analise, considerar os elementos que influenciam o contexto e possibilitar a

verificacdo dos resultados em momentos posteriores.

3.3.1. Estudo de Caso

Considerando que esta investigacdo se centra na analise especifica de um CM,
optei por realizar um estudo de caso com este clube. De acordo com Martins (2006)
o estudo de caso trata-se de uma investigacio empirica de fendmenos
contemporaneos inseridos num contexto real que procura compreender a
complexidade da situacao por meio de uma base teédrica e da recolha de dados
aprofundada de multiplos dados e evidéncia. O presente trabalho de investigacdo
adota duas metodologias distintas. A primeira baseia-se na realiza¢do de observacao
de sessdes do CM que incluem alunos com NAS. A segunda consiste na realizacdo de
entrevistas semiestruturadas com professores de EM e a professora do CM e uma
entrevista em grupo com os alunos pertencentes ao CM.

Segundo Castro e Oliveira (2022) a entrevista é uma ferramenta de recolha
de dados e é referida como um método de investigacdo que auxilia na realiza¢do de
analises de carater interpretativo. Segundo Severino (2016), citado por Castro e

Oliveira (2022, p. 34), a entrevista é definida por

“técnica de coleta de informagdes sobre um determinado assunto, diretamente
solicitadas aos sujeitos pesquisados. Trata-se, portanto, de uma interacdo entre
pesquisador e pesquisado. Muito utilizada nas pesquisas da area das Ciéncias
Humanas. O Pesquisador visa apreender o que os sujeitos pensam, sabem,

representam, fazem e argumentam”.

Para este estudo optei por realizar entrevistas semiestruturadas. Segundo
Mota (2009) através da entrevista semiestruturada conseguimos obter uma recolha
de informacao mais detalhada sobre temas previamente definidos e garantimos a

flexibilidade na conduc¢ao da entrevista, permitindo que tanto o entrevistador como
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o entrevistado possam ajustar a ordem das perguntas conforme o desenrolar da
conversa, priorizando certos topicos e gerindo livremente o tempo.

Segundo Galego e Gomes (2005) o grupo focal é considerado um método
qualitativo de recolha de dados cuja finalidade é adquirir respostas de grupos.
Segundo o mesmo autor, este método de investigacdo propde a realizacdo de uma
entrevista focalizada, com perguntas previamente definidas, para obter respostas
de um grupo selecionado. O principal objetivo é extrair sentimentos, opinides e
reacOes dos participantes, proporcionando novos conhecimentos. Na perspetiva de
Silva, Veloso e Keating (2014, p. 117),

“Focus group, também designado como grupo de discussio, é uma técnica que visa a
recolha de dados, podendo ser utilizada em diferentes momentos do processo de
investigacdo”.

Para os autores Silva, Veloso e Keating (2014), a realizagdo de um grupo focal
enfrenta vantagens e desvantagens. As vantagens incluem a rapidez na obtencdo de
dados, em comparacdo com entrevistas individuais, além de oferecer maior
flexibilidade, promover a confianca entre o pesquisador e os participantes e
favorecer a interacdo no grupo. No entanto, as desvantagens podem envolver a
dispersdao da conversa, a criacdo de dindmicas préprias no grupo que podem
simplificar as respostas e a possibilidade de uma resposta influenciar a outra.
Contudo, estas questdes podem ser controladas e resolvidas pelo proprio
investigador.

Segundo Marietto (2018) os métodos de observacao, tanto participante como
ndo participante, tém sido cada vez mais valorizados como uma ferramenta
essencial por diversos investigadores na area dos estudos organizacionais.

A observacdo ndo participante pode assumir duas modalidades distintas: a
direta, que envolve a presenca do observador no ambiente estudado, permitindo o
acompanhamento integral das dindmicas e do contexto e a indireta, que se apoia em
materiais previamente produzidos, como documentos, registos ou relatérios, sobre
0s quais o investigador ndo exerce controlo quanto a forma como foram recolhidos
(Santos, 1994).

Entre as principais vantagens deste tipo de observacdo, destaca-se a
possibilidade de o investigador acompanhar continuamente os acontecimentos e
registar as informac¢des a medida que ocorrem. Além disso, é possivel aplicar uma
abordagem sistematica, o que permite a recolha de dados passiveis de tratamento
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quantitativo. No caso da observacdo indireta, oferece-se ainda a oportunidade de
analisar dados passados, o que enriquece a investigacdo com uma perspetiva
histérica. Contudo, a principal limitacdo deste método esta relacionada com a
influéncia que a presenca do observador pode exercer sobre o comportamento dos
participantes, comprometendo assim a autenticidade dos dados recolhidos (Santos,
1994).

As observagdes das aulas foram sistematicamente realizadas entre abril de
2025 e maio de 2025. Os dados recolhidos através destas interacdes foram
analisados segundo quatro dimensdes principais: 1) Contexto do CM, 2) Observacao
comportamental dos alunos, 3) Impacto da musica nos alunos e 4) Relacdo

professor-aluno.
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3.4. Apresentacao e Analise de Dados

Para a apresentacdo e analise de dados, optei por dividir em duas grandes
partes. A primeira parte diz respeito as entrevistas realizadas a trés professores de
EM organizadas nas seguintes categorias: formacdo e experiéncia docente no
contexto da EM inclusiva; estratégias de planeamento e adaptacdo das aulas de
musica para a inclusao; desafios e recursos na pratica educativa com alunos com
NAS e percec¢des sobre o impacto da musica no desenvolvimento e inclusao desses
alunos. Na segunda parte, apresento o estudo de caso, que inclui a andlise da
entrevista a professora responsavel pelo CM, as entrevistas aos alunos participantes
e as observacoes realizadas a algumas sessdes do CM.

As sessbdes do CM contaram com a participacdo de trés a quatro alunos, com
idades entre 12 e 15 anos, todos caracterizados por apresentarem necessidades
adicionais associadas a dificuldades cognitivas profundas. As atividades foram
realizadas na sala de musica da escola, um espaco reservado e isolado das demais
salas, devidamente equipado com uma variedade de instrumentos musicais,
incluindo piano, guitarra, cavaquinhos, instrumentos Orff de altura definida e
indefinida e sistema de som. O grupo focal com os alunos do clube foi realizado com
apenas trés participantes, uma vez que um dos integrantes apresenta dificuldades

para responder com clareza devido a comprometimentos cognitivos mais severos.

3.4.1. Formacdao e Experiéncia Docente no Contexto da Educacao
Musical Inclusiva

Os trés professores! evidenciam uma formacao sélida na area da EM, sendo
que dois deles frequentaram a Escola Superior de Educagao, onde concluiram tanto
alicenciatura como o mestrado. O terceiro docente iniciou o seu percurso académico
no Conservatorio de Musica e, posteriormente, concluiu uma licenciatura em
Orientacdo Educativa, o que demonstra uma valorizagdo clara da vertente
pedagogica.

Relativamente a experiéncia com alunos com NAS, todos os entrevistados
referem um contacto continuo e consistente ao longo dos anos. Um dos docentes

menciona que, todos os anos, leciona a alunos com NAS, outro afirma que a sua

" Para garantir o anonimato optou-se por se designar professor 1, professor 2 e professor 3.
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experiéncia com estes alunos é “desde sempre”, salientando que aprendeu muito
com eles, particularmente no contexto das medidas adicionais. O terceiro professor
descreve um percurso em que, desde o inicio da sua carreira, esteve envolvido em
projetos de musica adaptada promovidos por cdmaras municipais, mantendo esta
pratica nos anos mais recentes. Em suma, os professores demonstram possuir
experiéncia diversificada e uma atitude proativa e colaborativa no apoio a alunos

com NAS.

3.4.2. Estratégias de Planeamento e Adaptacdo das Aulas de Musica

para a Inclusao

Os trés professores evidenciam abordagens pedagégicas conscientes e
intencionalmente adaptadas no planeamento das aulas de musica, com o objetivo de
promover a participacao plena de todos os alunos, incluindo aqueles com NAS.

O professor 1 destaca a importancia de um conhecimento aprofundado das
caracteristicas individuais dos alunos, em particular das suas preferéncias musicais
e capacidades especificas, como a memoria auditiva. As aulas sdo organizadas tendo
em conta esses elementos, privilegiando atividades motivadoras, como o uso do
teclado, e respeitando os ritmos e interesses de cada aluno, mesmo perante alguma
resisténcia a mudanca de repertorio. A planificacdo contempla ainda uma gestao
equilibrada do tempo e do esforc¢o, com a aula dividida entre momentos praticos e
inclusivos e momentos mais tedricos, estes ultimos planeados para quando o aluno
com NAS ja nao se encontra presente. O docente sublinha a importancia da

colaborac¢do com os colegas e com o Centro de Apoio a Aprendizagem.

“...ele tinha uma meméria auditiva acima da média, tocava muito bem, portanto, ele
ouvia uma musica e tocava... se o pusesse no teclado, ele estava bem, estava feliz.
Portanto, a minha planificacdo era um bocadinho pensar nas caracteristicas dele,
sabia que isso ia funcionar. A planificacdo é sempre pensada nas caracteristicas do
aluno” (professor 1).

O professor 2 enfatiza uma preparacao cuidada, mas flexivel, incluindo
sempre atividades alternativas que possam ser utilizadas caso as propostas iniciais
ndo sejam eficazes com determinados alunos. As suas aulas sdao maioritariamente
compostas por atividades de natureza ndo-verbal, como exercicios ritmicos e
melddicos com instrumentos ou movimentos com lencos, de forma a facilitar a

participacdo de alunos com dificuldades na comunicacdo verbal. A adaptacao
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manifesta-se tanto ao nivel da atividade como da linguagem utilizada, procurando
torna-la mais acessivel e sensivel, sobretudo para alunos no espetro do autismo.

O professor 3 valoriza a vertente pratica da disciplina de musica,
considerando-a uma vantagem para a inclusao. Refere a utilizacao da leitura em voz
alta e de atividades individualizadas, estratégias que, segundo o préprio, beneficiam
todos os alunos e ndo apenas aqueles com NAS. Salienta ainda a importancia da
colaboracdo com as familias, através da disponibilizacdo de fichas de apoio que
possibilitam a continuidade da aprendizagem fora da sala de aula, com o

envolvimento dos pais.
“A musica tem essa coisa boa porque é muito pratica, por isso é facil as vezes
estarmos aqui, darmos um bocadinho de volta, sendo que algumas disciplinas nao

permitem tanto, a musica como é pratica, acho que permite” (professor 3).

Em sintese, os trés docentes evidenciam uma abordagem centrada no aluno,
com uma forte componente pratica e um esforco continuo de adaptacdo dos
métodos, materiais e linguagem. Esta postura revela um compromisso claro com a

criacdo de um ambiente inclusivo e participativo para todos os alunos.

3.4.3. Desafios e Recursos na Pratica Educativa com Alunos com
Necessidades Adicionais de Suporte

Através das respostas dos entrevistados é possivel verificar que o trabalho
com alunos com NAS constitui um processo particularmente desafiante, exigindo
uma postura pedagogica marcada pela flexibilidade, sensibilidade e constante
adaptacao.

O professor 1 destaca a imprevisibilidade das reagdes destes alunos, o que
requer um acompanhamento atento e individualizado, ajustando a pratica
consoante o estado emocional ou fisico de cada estudante. Relata casos concretos,
como o de uma aluna com paralisia cerebral cuja comunicacdo se processava
exclusivamente através do computador, o que tornava o processo de aprendizagem
mais demorado e exigente, apesar do apoio de um professor de EE e do recurso a
tecnologias assistidas. Outro exemplo referido envolve um aluno nao-verbal, que
respondia positivamente a musica. Neste caso, os colegas de turma desempenharam

um papel crucial, auxiliando na interpretagao dos sinais e das necessidades do aluno.

“E sempre desafiante. Porque... ndo sabemos bem como é que vao reagir” (professor

1).
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“E para mim era um desafio como é que eu ia trabalhar com aquele aluno... chegava
a sala e ndo comunicava, mas gostava muito de musica, entdo, a minha grande ajuda
foram os colegas da turma. Uma colega especial, que estava sentada ao lado dele, e

que ajudava muito.” (professor 1).

O professor 2 aponta como principais dificuldades a manutencao da atencao
dos alunos ao longo da aula, a necessidade de encontrar estratégias e atividades
ajustadas ao perfil de cada um, e a complexa gestdo da diversidade existente numa
turma, nomeadamente no que diz respeito aos gostos musicais e ritmos de
aprendizagem. Sublinha, ainda, o desafio de garantir a inclusdo de todos os alunos,
evitando concentrar a aten¢do apenas naqueles que apresentam maiores

dificuldades.

“No inicio, é tentar manté-los interessados do inicio ao fim da aula.” (professor 2).

“Com uma aula de grupo, tens que tentar chegar a todos e o mais dificil é isso, é
tentares perceber de que modo é que consegues chegar a turma toda ao mesmo
tempo, porque ndo podes estar s6 olhando para um e esquecer os outros todos.”

(professor 2).

O professor 3 sintetiza a sua experiéncia referindo que, muitas vezes, o
trabalho com alunos com NAS exige uma atuagdo instintiva. Esta observacao
evidencia a auséncia de respostas fechadas e destaca a importancia da intuicdo, da
escuta ativa e da sensibilidade para responder, no momento, as necessidades

emergentes.
“Eu nunca pensei em trabalhar tanto por instinto como eu trabalho.” (professor 3).

Todos os desafios identificados dizem respeito a imprevisibilidade do
comportamento, a diversidade de ritmos e preferéncias dos alunos, a dificuldade em
definir estratégias pedagodgicas eficazes e a necessidade constante de adaptacado e de
apoio colaborativo.

Em sintese, os trés professores evidenciam uma pratica pautada pela
flexibilidade e pela atencdo as necessidades especificas dos alunos com NAS. Os
principais desafios referidos prendem-se com a gestdo de comportamentos
imprevisiveis, a heterogeneidade de ritmos e interesses, e a definicdo de estratégias
pedagoégicas eficazes para cada contexto. Estes fatores exigem respostas ajustadas,
muitas vezes intuitivas, bem como uma atuac¢do colaborativa entre docentes, colegas
de turma e outros profissionais. O uso de abordagens diferenciadas revela-se
essencial para garantir a participagdo plena e a inclusao de todos os alunos nas aulas

de musica.
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No que se refere aos recursos disponiveis, os trés professores salientam a sua
relevancia para a pratica educativa com alunos com NAS nas aulas de musica, mas
apontam também limitagdes significativas, sobretudo no contexto das escolas
publicas. O professor 1 reconhece o esforco dos docentes e das direcoes escolares
na procura de soluc¢des face a escassez de recursos, embora destaque que a iniciativa
individual ndo substitui a necessidade de um apoio estruturado e institucional. O
professor 2 é mais critico, apontando a falta de instrumentos musicais e de recursos
humanos, o que obriga os professores a usarem materiais proprios. Salienta que a
auséncia de apoio especializado dificulta uma resposta adequada as necessidades
dos alunos com NAS. O professor 3 destaca a importancia de recursos visuais e tateis
para facilitar a compreensao de conceitos musicais, como grave e agudo. Sinaliza a
falta de instrumentos adequados, recorrendo principalmente a percussao corporal,

a voz e a instrumentos simples, num contexto de recursos limitados.

“0O primeiro erro é logo esse, é as escolas terem pouco material. E depois ha outra
lacuna grave, também nas escolas publicas, que é a falta de recursos humanos”
(professor 2).

“Ainda por cima é com mitdos de NAS e tu usas muitos instrumentos, porque eles
tém que sentir, tém que pegar neles, tém que tocar neles e se ndo tens instrumentos
ndo consegues fazer uma aula para eles experimentarem coisas novas” (professor
2).

“Nao, eu acho que é necessdrio... as vezes temos meninos que musicalmente
precisam ver visualmente algumas coisas... visualmente e também tatil, trabalhar a

motricidade é muito importante também” (professor 3).

Os trés professores de EM reconhecem o valor da musica no trabalho com
alunos com NAS, mas apontam falhas no sistema educativo e na formagao docente.
Defendem maior investimento na dimensao humana e relacional da escola, mais
tempo e recursos para acompanhar estes alunos, e uma formagao inicial e continua
mais pratica e especializada em EE. Sente-se que os alunos com NAS necessitam de
mais tempo e acompanhamento do que é atualmente possivel, lamentando-se o
numero reduzido de horas semanais. Destacam ainda que é a experiéncia, o trabalho

colaborativo e a empatia que realmente fazem a diferenca no processo de inclusao.
“Eles precisavam efetivamente de mais horas de atividades dinadmicas e esse tipo de
coisas” (professor 2).
“Eu acho que a licenciatura e o mestrado ndo nos preparam para isto. Eu acho que

s6 o trabalho é que nos prepara para isto” (professor 3).
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Em suma, os trés docentes reconhecem a importancia dos recursos materiais
e humanos para garantir uma EM verdadeiramente inclusiva. Apesar do forte
compromisso evidenciado pelos professores, persistem constrangimentos
significativos, nomeadamente a falta de instrumentos, a escassez de apoios
especializados e a auséncia de materiais adaptados, que dificultam a implementacao
de praticas pedagodgicas eficazes. Torna-se, por isso, evidente a necessidade de um
investimento estruturado e especifico que responda de forma adequada as

exigéncias de uma escola inclusiva.

3.4.4. Percecoes sobre o Impacto da Musica no Desenvolvimento e
Inclusdo de Alunos com Necessidades Adicionais de Suporte

As perspetivas dos trés professores coincidem ao reconhecerem o contributo
significativo da musica para o desenvolvimento e a inclusdo de alunos com NAS. O
professor 1 destaca a importancia da musica na integracdo social e no reforco da
autoestima, ilustrando com o caso de um aluno incluido com sucesso no grupo de
bombos da escola. Esta integracdo foi possivel gracas ao empenho da equipa
educativa e ao apoio institucional, resultando num verdadeiro sucesso pessoal e
coletivo.

O professor 2 sublinha o efeito emocionalmente transformador da musica.
Refere que os alunos com autismo e dificuldades comportamentais participam nas
suas aulas com entusiasmo, vivenciando a muisica como uma experiéncia prazerosa,
da qual saem mais felizes e motivados. Observa, ainda, melhorias significativas em
competéncias como motricidade fina, memdria e concentracao, sobretudo entre os

alunos mais novos, ao longo do ano letivo.

“Uma coisa que eu noto é que eles gostam muito de musica e, acima de tudo, aquilo
em vez de ser uma aula é uma experiéncia musical, eles saem de 14 felizes e isso é a
melhor coisa do mundo” (professor 2).

“Os mais novos é, acima de tudo, atividades ritmicas e ai notas uma diferenca
estrondosa do inicio do ano para o fim do ano de motricidade fina, que estdo
melhores, memoria, concentragdo.” (professor 2).

O professor 3 relata o progresso de um aluno com hiperatividade, que
inicialmente apresentava grande dificuldade em participar em atividades musicais
mais calmas. Com o tempo, passou a conseguir relaxar, permanecer sentado e

envolver-se, evidenciando avangos claros na autorregulagdo emocional.
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Para além destas perce¢des gerais, os professores partilham experiéncias
concretas que reforcam o impacto da musica no desenvolvimento destes alunos. O
professor 1 menciona o caso de um aluno que inicialmente recusava entrar na sala
de aula, sendo necessario um trabalho empatico e paciente para conquistar a sua
participagdo. Com o tempo, o aluno passou a demonstrar entusiasmo e
envolvimento nas aulas. Outro exemplo envolve uma aluna com variagdes
emocionais marcadas, que, gracas a uma abordagem flexivel e ao apoio continuo dos
outros professores, conseguia retomar a participagdo sem perturbar o
funcionamento da aula, promovendo um ambiente de coopera¢do e apoio entre
professores.

O professor 2 relata a evolugio de um aluno com dificuldades de
concentracdo e comportamento, que inicialmente ndo conseguia permanecer
sentado e mantinha-se em constante movimento. Ao longo do tempo, desenvolveu
rotinas, passou a pedir instrumentos, a seguir instru¢des e a demonstrar maior
autonomia, revelando progressos na atencao e no bem-estar emocional. A utilizacao
de estimulos visuais, como a sinalizacdo da aula de musica, contribuiu para criar

previsibilidade e seguranca.

“Ele quando entrou ndo conseguia estar sentado, estava sempre de um lado para o
outro... agora ja estd sentado, porque ja estd interessado, sente curiosidade, é ele
préprio a pedir instrumentos, as vezes e notas isso, nunca notas uma diferenca
incrivelmente, mas notas mais concentrac¢ao, mais interesse, eles come¢am a pedir
coisas e, acima de tudo, saem de 14 felizes, porque gostam da aula de musica”
(professor 2).

“eu chego e ele vem me dar um abrago, vem me dar um beijinho e senta-se e era o
tal mitido que ndo conseguia estar sentado, ja tem aquela rotina de aula de musica,

vou-me sentar... ele nota-se uma diferenca, assim, chocante.” (professor 2).

Por sua vez, o terceiro professor relata o caso de uma aluna muito timida que,
gracas a musica, comegou a comunicar, culminando na sua decisdo de participar
num teatro musical no sexto ano, um sinal claro de superacdo da timidez e de
desenvolvimento da autoestima e da expressao verbal. O professor salienta ainda o
papel da musica na reducdao da ansiedade, inclusive em situa¢cdes de avaliacao,
funcionando como um mediador emocional eficaz na relacao com os alunos.

As varias experiéncias relatadas pelos professores evidenciam a musica
como um instrumento poderoso no desenvolvimento emocional, social e cognitivo
dos alunos com NAS. Para além de promover bem-estar e autoestima, a musica
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potencia a comunicac¢do, a construcdo de rotinas positivas e o fortalecimento de

lacos afetivos, contribuindo significativamente para a inclusao.

3.4.5. Estudo de Caso: o Clube de Musica como Espaco de Inclusdo e
Desenvolvimento

O CM, enquanto atividade extracurricular, configura-se como um espacgo
privilegiado para a promocao da inclusdo e do desenvolvimento global dos alunos
com NAS. A andlise conjunta das entrevistas realizadas a professora responsavel e
aos alunos, bem como das observagdes efetuadas ao longo de algumas sessdes,
permite evidenciar o impacto positivo e multifacetado que a musica pode exercer
neste contexto especifico.

A motivacao da professora para criar e conduzir este clube assenta na
percecao clara da necessidade de oferecer um espaco educativo alternativo, mais
flexivel e adaptado a diversidade dos perfis dos alunos que ndo acompanham o
curriculo comum. Esta intencao manifesta-se numa pratica pedagégica centrada no
respeito pelas individualidades, o que se confirma nas observagdes realizadas. A
professora organiza o clube em pequenos grupos, favorecendo o desenvolvimento
de relagdes interpessoais positivas, mas também ajusta as sessdes de forma
individualizada sempre que necessario, demonstrando sensibilidade e competéncia

na resposta as especificidades de cada aluno.

“Surgiu esta proposta de vamos criar um clube de musica para estes alunos em
especifico, ou seja, o clube que nés temos aqui ndo é um clube de musica geral em
que também vém os alunos de educagio especial, mas sim um criado em especifico

para eles” (professora do clube).

Durante as sessdes observadas, os alunos revelam uma participacdo ativa,
envolvida e, sobretudo, espontanea, fruto de um ambiente onde a musica €
explorada sem imposicGes rigidas, mas com intencionalidade pedagdgica clara. A
estrutura do clube permite equilibrar momentos de livre experimentacdo com
propostas orientadas, promovendo tanto a expressdo individual como o trabalho
colaborativo. No entanto, este equilibrio exige um esforco constante da professora,
dada a grande diversidade de perfis dos alunos. Tal como refere na entrevista, cada
aluno apresenta necessidades muito especificas, o que torna necessario um
planeamento cuidado e uma interven¢do personalizada. Para responder a este

desafio, a docente recorre a documentacao da equipa de EE, adapta as atividades
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com linguagem clara, objetivos acessiveis e apoio individualizado. A musica é, assim,
usada como ferramenta inclusiva, permitindo que cada aluno encontre o seu espaco,

se sinta valorizado e parte do grupo.

“O desafio também passa por arranjarmos aqui estratégias que possam motiva-los e
tornar-se significativas para eles, que eles se sintam integrados, motivados, que
vejam até algum produto final do seu trabalho e que aprendam e que gostem de
trabalhar uns com os outros e que nio se sintam diferenciados, pelo contrario, que
sintam que eles sdo assim e nods trabalhamos com eles exatamente como eles sio”

(professora do clube).

Os efeitos da participacdo no clube sao visiveis em diferentes dimensdes. No
plano emocional, os alunos mostram-se mais confiantes, felizes e recetivos a
interacdo. Um exemplo particularmente marcante é o de uma aluna que,
inicialmente, rejeitava completamente qualquer envolvimento musical, recusava
participar e nao conseguia sequer permanecer na sala quando os colegas tocavam,
sobretudo cavaquinhos. A estratégia da professora passou por associar a escuta
musical a pintura, permitindo uma aproximagao gradual e ndo invasiva. Com o
tempo, a aluna comegou a envolver-se espontaneamente, pedindo para ouvir
musica, dancar e, mais tarde, tocar cavaquinho em grupo. Este percurso ilustra como
a musica pode desconstruir resisténcias e promover a integracao, sobretudo quando
trabalhada com sensibilidade, criatividade e atencao as necessidades especificas de

cada aluno.

“Vamos pintar aquilo que tu ouves e ouvimos, tentdmos ouvir varios estilos de
musica, sendo que havia determinados tipos de musica que ela dizia, logo, eu nao
gosto, eu ndo quero ouvir. Um bocadinho de cada vez, mas eu tinha muito esta
atividade de pintar a musica, e pintar como lhe apetecia. O que é que isto é para ti?
Porque é que tu nio gostas? Uma coisa mais cinzenta, porque é que é cinzenta? E

porque tu gostas ou é porque é que tu ndo gostas?” (professora do clube).

Esta abordagem, referida pela docente na entrevista, revelou-se fundamental
para a transformagdo gradual da aluna. Tal como confirmado pelas observagdes
realizadas, numa das sessdes do clube, ap6s um momento inicial de rejeicao e choro
ao ouvir os cavaquinhos, a propria aluna, de forma espontanea, acabou por se
aproximar do instrumento e pedir para tocar. Este episddio ilustra de forma
inequivoca o impacto da musica como meio de desconstrucdo de barreiras
emocionais, revelando o papel do clube como um espacgo seguro e potenciador de

envolvimento, onde a progressio é respeitada e apoiada com empatia e
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intencionalidade pedagégica. Este tipo de evolucdo, descrito pela docente e
corroborado pelas observacoes, revela o papel transformador da musica quando

mediada por estratégias pedagogicas ajustadas e empaticas.

“Temos, por exemplo, o caso de uma aluna ela durante um ano nio podia ouvir
musica, ndo queria ouvir musica, ela trazia fones, ela saia na hora de musica, ela ndo
gostava de ouvir os alunos a cantar... dizia que ndo gostava e que nio queria ouvir e
agora ja vem, ja colabora, ja pede para ouvir, ja pede para dangar, ja toca, ja aceita
tocar... aceita tocar cavaquinho, coisa que o ano passado nao queria nem ouvir, nem
tocar, e mandava parar, batia se deixassem, os meus alunos estavam aqui a tocar e

agora ja aceita, o que é uma evolucdo positiva” (professora do clube).

A musica, segundo a professora do clube, tem um impacto transformador no
desenvolvimento e inclusdo dos alunos, especialmente ao nivel da expressdo
emocional e da autoestima. Trabalhar a musica de forma adaptada permite que cada
aluno encontre meios seguros e significativos para se expressar, seja através da fala,
do desenho ou do movimento. A docente destaca a importancia de respeitar os
tempos e as reagdes individuais, promovendo um ambiente onde os alunos se

sintam acolhidos e valorizados.

“Tentamos que se exprimam, seja de forma oral ou com pintura ou com desenhos ou
com movimento, a maior parte das vezes com movimento até, que se sintam mais

desinibidos” (professora do clube).

A componente relacional é igualmente refor¢ada. Os relatos dos alunos
destacam o prazer de participar nas atividades, o fortalecimento de amizades e o
sentimento de bem-estar associado a presenca no clube. Embora muitos prefiram
tocar sozinhos, a observacdo mostra que existe um clima de entreajuda e
cooperacdo, especialmente quando os alunos mais experientes apoiam os colegas,
como na pratica com os cavaquinhos. Este aspeto demonstra que, mesmo na
valorizacdo da expressao individual, o clube promove a construgdo de vinculos e

competéncias sociais.
“As vezes temos alunos que sio mesmo muito reservados e faz parte da
especificidade deles, e entdo evitam muito tarefas em grupo, gostam mais de
trabalhar sozinhos ou de nio colaborar tanto, mas a musica tem muito este efeito,
tanto permite trabalharmos em grupo, mas ao mesmo tempo dar-lhes voz a cada um
deles, e eles perceberem que tém um papel... primeiro que conseguem, que é
possivel.” (professora do clube).

Outro aspeto relevante prende-se com a valorizagao cultural e identitaria que

a musica pode proporcionar. A aposta no ensino do cavaquinho e na recuperacao de
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musicas do contexto familiar refor¢a o sentimento de pertenga, contribuindo para
uma abordagem educativa mais significativa. A professora demonstra consciéncia
critica do papel da musica na construcdo de pontes entre a escola, a familia e o
mundo emocional dos alunos.

“Dar voz a interpretacio deles, ou deixa-los usar a liberdade deles dentro do possivel
e depois, também ao mesmo tempo, tentarmos, dentro das capacidades deles,
dentro da percecdo deles, direcionar para atividades mais especificas, seja tocar orff,
tocar nos cavaquinhos, no caso que temos o Clube de Cavaquinho, cridmos o Clube
de Cavaquinho em especifico para estes alunos por ser relativamente facil de
executar, de aprender e de conseguirmos acompanhar cangdes tradicionais deles,

ou das familias deles, do contexto social deles” (professora do clube).

Do ponto de vista institucional, destaca-se ainda a importancia do apoio da
escola na viabilizacdo do clube. A articulagdo com a dire¢ao e o investimento em
recursos materiais adequados sao referidos como facilitadores essenciais, refletindo
um compromisso coletivo com a inclusao.

A professora defende que a formacdo para trabalhar com alunos com NAS é
importante, mas nem sempre acessivel. Por isso, acredita que cabe ao professor
procurar aprender e adaptar-se, mantendo uma postura proativa. Destaca ainda a
importancia de articular com a equipa de EE, conhecendo bem os alunos e ajustando
as estratégias as suas necessidades.

“Em termos de formacao, eu as vezes ndo concordo muito com o facto de dizerem
que ndo temos formagdo porque quando nds chegamos a uma escola, um professor
quando chega a uma escola, tem de dizer, eu tenho estes alunos, ndo sei muito bem
trabalhar com isto, tenho que reunir com a equipa da educagao especial, ver o que é

que é preciso fazer” (professora do clube).
Em suma, o CM constitui-se como um espaco educativo de elevado valor
pedagogico e humano, onde a musica atua como linguagem integradora e promotora
de desenvolvimento emocional, social e cognitivo.

“Eu acho que conseguem responder bem e o resultado que nés vemos nos alunos,
entre o momento inicial em que eles entram e o momento em que saem, ou pelo
menos no final do ano letivo, em termos de presenca e de confianca e de capacidade
de se exprimirem de uma forma que as vezes é s6 deles e é caracteristica deles, existe

uma evolugdo bem visivel” (professora do clube).
A acdo reflexiva e adaptativa da professora, aliada ao ambiente seguro e
estimulante criado nas sessodes, permite que os alunos com NAS encontrem um lugar

onde se sentem vistos, valorizados e capazes de aprender e crescer. Este estudo de

58



caso evidencia, assim, como a musica, quando intencionalmente mediada, pode ser
uma poderosa aliada na promog¢do de uma escola inclusiva.

A andlise integrada das perspetivas dos professores de EM, incluindo a
professora do CM, juntamente com as observagdes feitas, revela a muisica como um
instrumento pedagogico essencial na inclusao de alunos com NAS, mas que requer
praticas adaptativas, sensiveis e colaborativas. Todos os docentes envolvidos
partilharam diversas experiéncias e exemplos concretos que evidenciam o impacto
positivo da musica no desenvolvimento destes alunos. Enquanto os professores 1, 2
e 3 destacam a necessidade de planeamentos flexiveis, estratégias individualizadas
e a importancia da experiéncia e empatia para lidar com a diversidade e
imprevisibilidade dos alunos, a professora do clube reforca o valor de espagos
extracurriculares mais informais, onde a espontaneidade e o vinculo afetivo
potencializam o envolvimento e o desenvolvimento emocional dos alunos.

Ambos os contextos apontam para desafios comuns, como a escassez de
recursos, formacao insuficiente e a necessidade de maior apoio institucional, mas
também evidenciam que a inclusdo verdadeira depende sobretudo da postura
pedagogica aberta, da adaptagdo continua e da valorizacao da diferenca. O clube, em
particular, surge como um espaco privilegiado de experimentacao e expressao, onde
a musica se transforma em linguagem integradora, promovendo ndo soé
competéncias musicais, mas também sociais e emocionais. Assim, o cruzamento das
vozes e das praticas demonstra que a musica, mediada por um trabalho pedagogico
atento e humanizado, é uma ferramenta poderosa para construir ambientes

inclusivos que respeitam e celebram a diversidade dos alunos com NAS.
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3.5. Conclusao

Este estudo teve como objetivo compreender o impacto da musica em alunos
com Necessidades Adicionais de Suporte (NAS), bem como identificar praticas
pedagogicas eficazes na promogao da sua inclusao. Ao longo do desenvolvimento da
investigacdo, considero que consegui corresponder aos objetivos inicialmente
propostos.

Através das entrevistas realizadas com professores de Educacdo Musical
(EM), bem como das observacdes sistematicas conduzidas no contexto do Clube de
Musica (CM), foi possivel recolher dados relevantes sobre a forma como a musica
influencia positivamente o percurso escolar e o bem-estar dos alunos com NAS. As
informacgdes obtidas permitiram identificar o impacto da musica nestes alunos e
reconhecer estratégias pedagogicas facilitadoras de inclusdo. Entre as praticas
identificadas pelos docentes entrevistados, destacam-se: o conhecimento
aprofundado das caracteristicas individuais dos alunos com NAS; o planeamento
cuidadoso e flexivel das aulas, incluindo a preparacao de atividades alternativas; o
uso de linguagem adaptada e acessivel; e a priorizacdo de atividades praticas e
motivadoras. Estas abordagens revelam uma intencionalidade pedagégica alinhada
com os principios de uma escola inclusiva.

A literatura de Schambeck (2016) e Silva e Almeida (2016, 2018), reforga os
desafios ainda presentes no contexto educativo, tais como a carga horaria reduzida
da disciplina de musica, a escassez de recursos materiais (como instrumentos
musicais) e, sobretudo, a insuficiente formacao especifica dos professores para
trabalhar com alunos com NAS. Estes aspetos foram também mencionados durante
as entrevistas, refletindo a realidade vivida pelos docentes. Ainda assim, importa
salientar a postura proativa da professora responsavel pelo CM, que, apesar de
reconhecer limitagdes no acesso a formacgdo, valoriza a procura constante por
conhecimento e a colaboracdo com a equipa da Educagdo Especial (EE) como
elementos-chave para a sua pratica pedagogica.

Os relatos dos professores evidenciam que a musica pode promover diversos
beneficios para os alunos com NAS, incluindo a integragdo social, o fortalecimento
da autoestima, o desenvolvimento da motricidade fina, da memoéria e da
concentragdo. Estas conclusdes estdo em consonancia com os estudos de Faria

(2014), que destaca o papel da musica no refor¢o das competéncias motoras,
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cognitivas e sociais, bem como na valorizacdao do sentimento de pertenca. Durante
as entrevistas realizadas com os professores de EM, a professora responsavel pelo
CM e nas observagdes feitas ao longo das atividades do clube, foi possivel identificar
diversas experiéncias e exemplos que ilustram a evolucdo dos alunos nas aulas. Em
particular, um aluno integrante do clube apresentou um progresso significativo:
antes ele ndo ouvia musica, mas atualmente demonstra grande interesse, pedindo
para ouvir musicas e manifestando entusiasmo ao dancar. As observacgdes
corroboraram o relato da professora responsavel, evidenciando o quanto o contacto
com a musica despertou e fortaleceu o gosto e a motivagdo deste aluno. Esta
evolugdo é especialmente significativa, pois demonstra o impacto positivo da musica
no seu desenvolvimento, confirmando a sua importancia como recurso pedagdégico
para alunos com NAS.

Em suma, os dados recolhidos demonstram que a musica pode, efetivamente,
constituir-se como uma ferramenta pedagoégica com forte potencial inclusivo.
Apesar de se tratar de um estudo de caso e, portanto, ndo permitir generalizagGes,
os resultados obtidos oferecem contributos relevantes para a reflexdao sobre a
pratica inclusiva através da musica. No caso especifico do CM analisado, observa-se
que a participacao dos alunos com NAS contribui significativamente para o seu
desenvolvimento emocional, social e cognitivo, potenciando o seu envolvimento e
prazer em contextos escolares. Assim, € possivel concluir que a musica, quando
integrada de forma consciente e estruturada, pode ser uma importante aliada na
constru¢do de uma escola mais inclusiva, promotora de igualdade de oportunidades

para todos os alunos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A conclusdo deste trabalho reflete um percurso de crescimento pessoal e
profissional, desenvolvido ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada (PES) e da
investigacdo realizada. Este processo permitiu-me aprofundar conhecimentos sobre
a pratica pedagogica e explorar um tema que considero essencial para a construgao
de uma escola mais inclusiva. Foi uma experiéncia enriquecedora, que exigiu
reflexdo critica, compromisso e um envolvimento constante, reforcando a minha
motivacdo e preparando-me para os desafios inerentes a futura pratica docente.

Com a realizacdo deste trabalho, é importante refletir sobre a pertinéncia do
tema escolhido. Investigar o impacto da musica em alunos com Necessidades
Adicionais de Suporte (NAS) revelou-se essencial, ndo sé por evidenciar o potencial
da musica como ferramenta de inclusdo, mas também por permitir identificar
estratégias pedagogicas eficazes para responder a diversidade em contexto escolar
e promover uma escola inclusiva. Considerando a minha futura pratica docente, esta
investigacdo refor¢a a importancia de adotar abordagens educativas mais sensiveis,
adaptadas e inclusivas, capazes de valorizar e integrar todos os alunos.

A musica mostrou-se, ao longo do estudo, uma aliada poderosa no
desenvolvimento global dos alunos com NAS, promovendo ndo s6 competéncias
cognitivas e sociais, mas também o bem-estar emocional, a autoestima e momentos
de prazer e realizacdo. Paralelamente, foi possivel compreender alguns dos desafios
enfrentados pelos docentes de Educacdo Musical (EM) quando trabalham com
turmas que incluem alunos com estas necessidades. Neste sentido, considero
fundamental a aposta na formagdo continua na area da EE, de modo a apoiar
eficazmente os professores no desenvolvimento de praticas mais inclusivas e
adequadas as necessidades de todos os alunos.

A PES, articulada com o desenvolvimento do projeto de investigacao,
constituiu uma etapa profundamente marcante no meu percurso profissional e
pessoal. Este ano letivo foi pautado por um compromisso constante com a
aprendizagem, a superacdo de desafios e o aperfeicoamento da minha pratica
docente. Tive a oportunidade de conhecer melhor a realidade escolar, refletir
criticamente sobre a minha atua¢do e desenvolver competéncias essenciais a

profissdo docente. Esta experiéncia contribuiu, de forma inequivoca, para o meu
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amadurecimento pessoal e profissional, consolidando o meu desejo de ser uma
professora comprometida com uma EM mais inclusiva, consciente e

transformadora.
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APENDICES

Apéndice A - Tabela de Dimensdes de Analise das Observagdes de Aulas

Tabela de Dimensoes de Analise das Observagoes

Observacgao 1

Observagao 2

Observagao 3

Contexto do Clube de Musica

Informagdes Gerais

o  Nuamero de Alunos

o Idades dos Alunos

12 e 13 anos

12a15

12a15

Descri¢do do Ambiente

o Onde e como é o espago
onde o clube se realiza?

Sala de musica da escola (sala
isolada das restantes)

Sala de musica da escola (sala
isolada das restantes)

Sala de miusica da escola (sala
isolada das restantes)

o Quais sdo os recursos | - Instrumental Orff - Instrumental Orff - Instrumental Orff
disponiveis? - Piano - Piano - Piano
- Guitarra - Guitarra - Guitarra
- Cavaquinhos - Cavaquinhos - Cavaquinhos
- Equipamento de som - Equipamento de som - Equipamento de som
- Decoragdes na parede de | - Decoragdes na parede de | - Decoragdes na parede de
trabalhos realizados pelo clube | trabalhos realizados pelo clube | trabalhos realizados pelo clube
Estrutura da Sessao
o Quais atividades  sdo | Tocar piano; Livro de atividades Tocar cavaquinho;
realizadas? Atividade com instrumental Orff (os alunos tocam uma musica de um

(altura definida e indefinida)

concerto que se ird realizar na
escola)

o Como é a transicdo entre
atividades?

Inicialmente, antes de ser
proposta qualquer atividade
pela professora, os alunos
exploraram livremente o piano.
Um dos alunos aproximou-se e
pediu para tocar, pouco depois,
outro colega juntou-se a ele,
demonstrando também
interesse em participar na
execuc¢do musical. De seguida,
foi proposta a exploragio do
instrumental Orff de forma livre.

Nao ha transigao

N3o ha transi¢ao

Observacao Comportamental

dos Alunos

Interacdo Social

o Como os alunos interagem
entre si?

Dois dos alunos comunicam
entre si e tocam juntos, outro
aluno é mais reservado.

Durante a atividade, os alunos
entreajudam-se, realizam a
atividade em conjunto por
iniciativa prépria.

Uma aluna, como apresenta
maior grau de NAS, néo realizou
esta atividade.

Os alunos colaboram entre si na
execu¢do do cavaquinho; em
particular, aquele que demonstra
maior facilidade na mudanc¢a de
acordes auxilia os colegas nesta
mesma tarefa;

Uma aluna, que apresenta maiores
NAS (Aluna D), inicialmente ndo
quer em participar na atividade, no
entanto, com o incentivo da
professora e dos colegas, acaba por
envolver-se e tocar em conjunto
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o Existem momentos de
empatia ou apoio entre os

Tocam piano juntos;
Sim, um momento da sessdo, um

Sim, durante a atividade.

Sim, nos momentos de entreajuda e
a tocarem em conjunto; no

alunos? dos alunos ajudou o outro a momento que a aluna D consegue
tocar um instrumento de tocar com os restantes alunos
percussao.
Participacao
o Como 0s alunos | Os alunos demonstraram, desde | Ao realizarem os exercicios, os | Enquanto interpretam a musica no
demonstram interesse nas | o  inicio,b, um  interesse | alunos revelam grande | cavaquinho, os alunos demonstram
atividades? espontineo pelo piano, | motivacdo e interesse pela | alegria e motivacdo, revelando
aproximando-se atividade, manifestando | interesse em aprender as técnicas
voluntariamente para 0 | entusiasmo sempre que | de execucgdo do instrumento

explorar e tocar;

Durante a atividade com o
instrumental Orff, mostraram
envolvimento ao escolher, por

iniciativa propria, 0s
instrumentos que desejavam
utilizar.

conseguem completar as tarefas
com sucesso.

A aluna com maior grau de NAS
esteve a ouvir musica porque é
0 que ela mais gosta de fazer;
demonstra interesse e
entusiasmo ao fazé-lo.

A aluna D ndo quer tocar
cavaquinho no momento inicial, ao
ouvir os colegas tocar em conjunto
e o incentivo, demonstra interesse

o  Ha alunos que se destacam
ou que tém dificuldades em
participar?

Observo que dois alunos sdo
mais participativos e
demonstram  interesse em
participar, o outro é mais timido
e faz quando a professora
explica a atividade.

Os alunos que enfrentavam
dificuldades eram auxiliados
pelos seus colegas e, na auséncia
de ajuda entre pares, recorriam
a professora.

Um aluno destaca-se na
interpretagdo do cavaquinho e
ajuda os restantes

Expressdao Emocional

o  Como os alunos expressam
as suas emogdes durante as
atividades?

Sinto que o0s alunos
demonstram entusiasmo em
explorar diversos instrumentos
durante a sessdo. Mostraram
interesse tanto pelo piano como
pelos instrumentos Orff,
experimentando diferentes
timbres, quer de altura definida,
quer de altura indefinida.

Sempre que conseguem realizar
um exercicio com sucesso, noto
o entusiasmo que demonstram
por terem alcancado o objetivo.
A aluna com maior grau de NAS,
enquanto ouve musica,
expressa-se de acordo com a
mesma.

Os alunos expressam felicidade e
entusiasmo;

A aluna D quando ouve os
cavaquinhos, num primeiro
impacto chora e tapa os ouvidos,
expressando medo, mais tarde,
quer juntar-se e tocar juntamente
com os colegas, expressando
felicidade

o Existem momentos em que

Relaxados. O clube de musica,

Durante toda a sessido, os alunos

Todos os alunos estdo relaxados,

Impacto da Misica nos Alunos

os alunos parecem mais | para eles, € um espaco de | permaneceram relaxados e | com a exce¢do da aluna D que tem
relaxados ou mais tensos? exploragio e liberdade, a | descontraidos. um primeiro momento de tensdo
professora permite-lhes onde chora por ouvir os
explorar a musica e fazerem um cavaquinhos, ficando relaxada
pouco aquilo que gostam. depois de a acalmar e juntar-se aos
colegas para tocar
Desenvolvimento de Habilidades
o Existem sinais de | A nivel social, um dos alunos | Social Social, quando a aluna D junta-se
desenvolvimento em | tende a manter-se mais isolado, aos seus colegas
habilidades motoras, | mas através das atividades
cognitivas ou sociais? desenvolvidas tem conseguido
interagir de forma mais efetiva
com 0 grupo.
o Como a musica parece Cada vez que conseguiam | Os alunos sentem-se bem e felizes

influenciar a autoestima
dos alunos?

concluir um exercicio, os alunos
demonstravam entusiasmo, o

que pode contribuir
positivamente para 0
fortalecimento da sua
autoestima.

ao saberem que vio tocar e cantar
num concerto

Respostas a Estimulos Musicais

o Como os alunos reagem a
diferentes tipos de musica?

A aluna que ouve musica
expressa-se de acordo com os

A aluna D ao ouvir os cavaquinhos
demonstra uma reag¢do de medo,
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diferentes géneros musicais:
quando a musica é mais intensa,
reage com maior
expressividade; quando é mais
calma, canta de forma suave e
tranquila.

quando é a musica que ela gosta de
ouvir, mostra-se entusiasmada e
feliz

o H4 momentos em que a
musica provoca reagdes
inesperadas ou positivas?

Positivas

A musica é positiva para a aluna
que apresenta um maior grau de
NAS pois através dela expressa-
se.

A aluna D tem uma reagdo
inesperada quando chora ao ouvir
os cavaquinhos

Relacao Professor-Aluno

Comunicag¢ao

o Como se da a comunicagio
entre o professor e os
alunos com NAS?

A comunicagido é boa. A
professora procura trabalhar
com eles com o que mais gostam
de fazer.

A professora mostra-se sempre
disponivel para apoiar os
alunos, incentivando-os a
realizarem as tarefas de forma
auténoma e em grupo, de modo
a promover tanto a sua
autonomia como o
desenvolvimento das
competéncias interpessoais. No

entanto, sempre que surgem
duvidas, intervém para os
orientar.

Relativamente a aluna que ouve
musica, a professora permite-
lhe escutar livremente, uma vez
que, no inicio, ela demonstrava
dificuldades em lidar com a
musica e ndo conseguia realizar
nenhuma atividade; atualmente,
mostra-se capaz de participar e
revela grande prazer em ouvir
musica.

A professora mantém uma
interacdo constante com os alunos,
prestando apoio na execu¢do do
instrumento; quando a aluna D
chora, a professora acolhe-a com
empatia, sem perder o foco em
encoraja-la a tocar juntamente com
os restantes colegas

o O professor utiliza | Sim Sim Sim
linguagem clara e
acessivel?
Gestdo de comportamentos
o Como o professor lida com | Bem  (estes alunos ndo | No caso da aluna com maior | O professor lida bem com a situagdo

comportamentos
desafiadores de alunos com
NAS?

demonstram comportamentos
desafiadores)

grau de NAS, a professora para
lidar com os seus
comportamentos, opta por a
deixar ouvir musica livremente.

da aluna D, que nem sempre
demonstra vontade de participar
nas atividades. A professora
incentiva-a de forma continua, mas
sem impor a  participacao,
permitindo-lhe ouvir e dangar ao
som do tipo de musica que mais
gosta

o Quais as estratégias que sdo
utilizadas?

- Trabalho de grupo
- Imitagdo
- Exploragdo sonora (tocar

livremente)

Trabalho de grupo

Na aprendizagem do cavaquinho, a
professora toca com os alunos, de
modo a promover a repeti¢do e a
ajuda na colocacdo das posicoes
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Apéndice B - Guido das Entrevistas

Entrevista semiestruturada a Professora que leciona o Clube de Musica

Perguntas:

1.

Fale um pouco sobre a sua experiéncia na Educa¢do Musical e o que a
motivou a trabalhar com alunos no Clube de Musica?

Como organiza e estrutura o Clube de Musica para garantir a participagdo de
todos os alunos, incluindo aqueles com Necessidades Adicionais de Suporte
(NAS)?

Quais sdo os desafios que enfrenta ao trabalhar com esses alunos e que
estratégias considera mais eficazes para promover a inclusdo?

De que forma a musica pode contribuir para o desenvolvimento dos alunos
com NAS? Pode dar alguns exemplos?

Acredita que os recursos disponiveis sdo suficientes para garantir um ensino
musical inclusivo?

Com base na sua experiéncia, vé a musica como uma ferramenta eficaz para
a inclusdo de alunos com NAS?

Gostaria de partilhar alguma reflexdo sobre o impacto da musica na inclusdo

e no desenvolvimento dos alunos com NAS?

Entrevista semiestruturada a Professores de Educacao Musical

Perguntas:

1.

Fale um pouco sobre a sua formacao e experiéncia no ensino da Educacao
Musical e no trabalho com alunos com Necessidades Adicionais de Suporte
(NAS)?

Como planeia e adapta as aulas de musica para promover a participacao de
todos os alunos?

Que impacto considera que a musica tem no desenvolvimento dos alunos
com NAS? Tem alguma experiéncia ou exemplo que gostaria de partilhar
sobre mudancas que tenha observado?

Quais sao os desafios que enfrenta ao trabalhar com alunos com NAS?
Considera que existem recursos e apoios suficientes para garantir um ensino

musical inclusivo? O que sente que poderia ser melhorado nesse aspeto?

69



6. Na sua opinido, de que forma é que a musica pode contribuir para a inclusdo
no ambiente escolar?
7. Ha algum aspeto que gostaria de acrescentar sobre a sua experiéncia com a

Educac¢ao Musical e a inclusao?

Entrevista semiestruturada de grupo aos Alunos que pertencem ao Clube de Musica
Introducao:

Ola a todos! Obrigado por participarem. Quero saber como a musica faz parte
do vosso dia a dia no Clube de Musica e como se sentem ao participar. Nao ha
respostas certas ou erradas, apenas quero ouvir a vossa opinido. Podem falar
livremente e partilhar o que quiserem. Tudo serda tratado com respeito e

confidencialidade. Podemos comeg¢ar?

Perguntas:

0 que mais gostam de fazer no clube de musica?

Como se sentem quando participam nas atividades musicais?
Ha alguma atividade ou musica de que gostem mais? Porqué?
Acham que conseguem participar em todas as atividades?

A musica ajuda-vos a expressar emogdes ou a sentir-se melhor? Como?

A T o

A participacao no clube de musica fez diferenca na vossa amizade ou na
forma como se sentem na escola?

7. 0 que fariam para tornar o clube ainda mais divertido?
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Apéndice C - Tabela de Dimensdes de Analises das Entrevistas aos Professores de
Educacao Musical

Tabela de Dimensoes de Analise das Entrevistas aos Professores de Educagdao Musical

Perguntas

Professor 1

Professor 2

Professor 3

Formagio, experiéncia e trabalho com alunos com NAS

Formacao “A minha formacdo inicial é no | “quanto a educagdo, tirei a | “a minha formacdo é licenciatura em
conservatorio, fiz o conservatoério de | licenciatura e o mestrado de | Educa¢do Musical na Escola Superior de
musica e depois, mais tarde, fiz a | Educagdo Musical na ESE... | Educa¢do, como também o mestrado de
licenciatura na Escola Superior de | antes de estar na ESE, estava na | Educagdo Musical no Ensino Basico,
Educacdo de Fafe, licenciatura em | Escola Profissional de Musica e | também feito na ESE.”
orientagdo educativa” depois fui para a ESE.”

Experiéncia “A nivel da experiéncia com alunos | “Enquanto estava na | “Trabalho ha quatro anos no perpétuo

com Necessidades Educativas
Especiais (NEE), todos os anos tenho
alunos com NEE”

“..a minha experiéncia realmente é
anual, acho que é desde sempre. E, ja
tive alunos que me ensinaram muito
também, principalmente com as
medidas adicionais.”

“Porque sdo alunos que nos desafiam
muito, ndo é? Para nés é um desafio
chegar a sala e como é que vou
trabalhar com estes alunos.”

licenciatura, dei aulas nas AEC’S
(Atividades de Enriquecimento
Curricular) e logo no primeiro
ano tive musica adaptada na
Camara do Porto. Depois voltei a
ter contato com musica
adaptada em Necessidades
Educativas Especiais (NEE) na
Camara de Matozinhos, onde ja
estou ha dois anos”

Educacao e Cultura, que é uma escola no
Porto e também ja tinha trabalhando
noutros lugares. Neste momento, no
perpétuo, trabalho desde o jardim de
infancia até a profissional que é até ao
décimo segundo ano, por isso trabalho
com dois aninhos até ao décimo
segundo ano. E o trabalho que eu tenho
feito com essas criangcas com NAS é
muito aquilo que os diretores de turma
pedem... Que as educadoras pedem,
que os RTPs nos permitem também
fazer, que é leituras de testes ou leituras
de exercicios”

Planear e adaptar as aulas de miisica para a participacio de todos os alunos

Planear

“Planificar a aula, ele, como gostava
muito de musica, principalmente de
ouvir, e depois ele tinha uma memdéria
auditiva acima da média, tocava muito
bem, portanto, ele ouvia uma musica e
tocava. Neste caso, tinha o piano, no
piano ou no teclado... se o pusesse no
teclado, ele estava bem, estava feliz e
tocava qualquer musica porque ele
tinha uma memoéria auditiva.
Portanto, a minha planificagido era um
bocadinho pensar nas caracteristicas
dele, sabia que isso ia funcionar. Que
ele gostava de uma musica, s6 que
acontecia uma coisa com ele, que ele
gostava de uma musica e depois
tocava sempre aquela musica, gostava
muito da repeticdo. Depois, para
mudar de musica era complicado”

“a planificacdo é sempre pensada nas
caracteristicas do aluno”

“«

o cuidado  que  tenho,
primeiramente é preparar bem
as aulas e ter sempre atividades
backup, caso uma nido resulte,
que acontece, algumas
atividades ndo resultam para
aqueles miudos, eu tenho
sempre outras que posso fazer
nas mesmas aulas e depois, é
tentar fazer atividades
maioritariamente ndo-verbais,
porque mesmo que falem, falam
pouco, e muitas vezes ndo se
percebe o que dizem e tudo
mais, entdo as atividades sdo
necessariamente a base de
atividades ritmicas, atividades
melddicas, mas eles ndo cantam,
fazem apenas com
instrumentos, ou mesmo com o0s
len¢os, movimentos simples”
“Faco também atividades com a
utilizacdo de instrumentos, que
sdo coisas mais didaticas, que
eles gostam de mexer nos
materiais e tudo mais, portanto,
a Unica coisa que eu tenho
mesmo em atenc¢do é utilizar
atividades que ndo necessitem
do uso de palavras.”

“A musica tem essa coisa boa porque é
muito pratica, por isso é facil as vezes
estarmos aqui, darmos um bocadinho
de volta, sendo que algumas disciplinas
ndo permitem tanto, a muasica como é
pratica, acho que permite”

“eu fago muito a leitura em voz alta,
sinto que isso é muito importante, ndo
s6 para eles, porque acho que cada vez
mais todos os alunos precisam, na

realidade precisam muito, tento
também fazer um bocadinho de
individualizado...”
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Adaptar

“...0s colegas tranquilizavam-me ou
diziam, professora, isso é normal, ele
fazia isto assim ou achavam que ndo
era normal. Ajudavam-me pronto, eu
contava com a ajuda deles.”

“Depois ele tinha cinquenta minutos
de aula, vamos supor a aula era de cem
minutos, tinha cinquenta e depois os
outros cinquenta ia para o CAA
(Centro de Apoio a Aprendizagem),
fazer outra atividade para ndo ser
muito cansativo para ele e eu deixava
aquela parte mais.. mais de escrita,
ndo é, mais tedrica, deixava para a
segunda parte da aula e na primeira
parte.. era uma parte mais pratica
para ele também estar integrado”

“dentro das turmas, acontece de
ter alunos com autismo, mas nas
turmas onde s6 estdo os alunos
com autismo mais tranquilo, ou
seja, eles adaptam-se bem,
fazem as atividades assim como
os outros todos fazem. As vezes
tenho um bocado mais cuidado
na maneira como falo.”

“No meu caso eu tenho pais incriveis
que trabalham com eles em casa, entdo
eu tento dar sempre fichas de apoio
para que eles consigam desenvolver-se
em casa também, se ndo conseguem
tanto em conjunto”

Impacto da misica no desenvolvimento de alunos com NAS, experiéncias ou exemplos de alguma

mudanca que tenha observado

Impacto

“eu acho que é sempre um impacto
positivo”

“Ele gosta muito de musica, foi
integrado, temos aqui o grupo de
bombos e ele toca muito bem”
“Quando foi agora esta questdo, do
aluno anteriormente referido, a nivel
de entrar no grupo de bombos,
também foi o professor de educagdo
especial que se empenhou muito e a
escola comprou um bombo para ele e
estd a ser um sucesso.”

“No secundario tenho um grupo
que efetivamente é um grupo
de.. tenho trés autistas e um
miudo que tem necessidades de
comportamento, problemas
comportamentais. Uma coisa
que eu noto é que eles gostam
muito de musica e, acima de
tudo, aquilo em vez de ser uma
aula é uma experiéncia musical,
eles saem de 14 felizes e isso é a
melhor coisa do mundo, é
sairem de la felizes”

“0s mais novos é, acima de tudo,
atividades ritmicas e ai notas
uma diferenca estrondosa do
inicio do ano para o fim do ano
de motricidade fina, que estdo
melhores, memoria,
concentragao.”

“Tinha um menino que, pronto, ali dava
a entender que tinha uma
hiperatividade muito profunda A
musica é hiperativa, noés estamos
sempre a mexer, nas minhas aulas ele
era fantastico. Nas minhas aulas que as
musicas eram ativas, nas minhas aulas
que as musicas eram calmas, ja ndo era.
Era muito dificil que ele, por exemplo,
parar”

“no jardim de infancia nés tinhamos os
bons dias, o inicio, o desenvolvimento e
depois o final, a musica do adeus. O bom
dia e o adeus era impossivel ele estar
sentado connosco, ele ndo conseguia...
Ele agora consegue estar sentado na
cadeira... Ele agora numa musica calma,
que eu fago sempre porque é uma turma
muito agitada, eu faco sempre uma
musica calma para o final e ele ja deitaa
cabecinha e ja fica ali relaxado, porque
consegue relaxar com a musica, que era
muito importante e isso é outra
evolucdo que eu vejo”

Experiéncia/
Exemplos

“O aluno nunca queria entrar para a
sala, ndo queria entrar, nunca era.
Depois 1l& eu tentava falar um
bocadinho com ele, que a aula ia ser
agradavel, para ele entrar, que ia
gostar 14 o tentava convencer.
Conversava um bocadinho com ele e
ele depois entrava, e depois ndo
queria sair, e depois gostava. Eu sabia
que ele gostava de musica e estava la
muito atento e participava”

“Se a menina, neste caso era uma
aluna, se ela ndo estivesse bem, nesse
dia, se calhar o professor ia dar uma
volta com ela, ia com ela até ao CAA e
voltava outra vez, ndo condicionava a
aula e eu nio estava sozinha, nio me
sentia sozinha”

“Ele quando entrou ndo
conseguia estar sentado, estava
sempre de um lado para o outro,
eu fazia a aula na mesma e ele
sempre de um lado para o outro,
e agora ja estd sentado, porque
jA esta interessado, sente
curiosidade, é ele préprio a
pedir instrumentos, as vezes e
notas isso, nunca notas uma
diferenca incrivelmente, mas
notas mais concentra¢do, mais
interesse, eles comegam a pedir
coisas e, acima de tudo, saem de
1a felizes, porque gostam da aula
de musica”

“eles ttm um placar que diz
“musica” ou arte e eu chego 13,
mudo o placar para musica e
eles percebem que é a aula de

“..uma menina que era muito timida,
ndo queria fazer nada, queria estar
sempre no cantinho dela, eu, sé para tu
veres, eu s6 consegui ouvir a voz dela
agora, no sexto ano, eu nunca tinha
ouvido a voz dela e ela estava a cantar
para mim, para os amigos, em casa”

“amae, até quando ela estava no quarto
ano, a mde até po-la no coro, porque era
quando eu dava o coro infantil, mas ela
continuava, mas ela estava la e ia aos
concertos, mas ela se cantava era muito
baixinho, e agora ela ter me pedido,
verbalizado “professora, posso ir ao
teatro musical?” Que é muito mais
exposto do que o coro, porque eles estdo
a falar para o publico, estdo a cantar
para o publico, e eu fiquei assim, claro
que sim, claro que sim, e pronto, esta no
teatro musical e fala, agora consigo
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musica porque eles tém
estimulos visuais”

“eu chego e ele vem me dar um
abracgo, vem me dar um beijinho
e senta-se e era o tal miiado que
ndo conseguia estar sentado, ja
tem aquela rotina de aula de
musica, vou-me sentar. N&o
estamos sempre sentados, as
vezes levantamos, fazemos
atividades de movimento, nao
sei o qué, mas ele nota-se uma
diferenca, assim, chocante. E
assim, a experiéncia mais gira
que tenho para te contar”

ouvi-la a falar, consigo uma evolugdo
completamente incrivel para ela”
“Tenho meninos que no primeiro ano ja
estdo com sinais de ansiedade. Como é
que é possivel? Por isso, a musica ajuda
nessa parte, nessa ligacdo e nessa calma
e também podemos comunicar a partir
dela” (utilizagdo de musica em testes de
avaliacdo”

Desafios a trabalhar com NAS

“E sempre desafiante. Porque.. nio
sabemos bem como é que vao reagir”
“ao chegar a sala eu sabia que tinha
sempre esse desafio, perceber como é
que estd o aluno e depois trabalhava
com ele de acordo com a sua
disposi¢ao”

“..uma aluna com paralisia, paralisia
ao nascer, esta numa cadeira de rodas.
Percebe tudo o que ouve, mas nio
consegue escrever, sO consegue
escrever no computador... era
acompanhada por um professor de
educacgdo especial, mas ela era lenta,
mesmo com o computador e tendo um
professor ao lado la era lenta...
Também foi um desafio muito grande,
mas o professor, recordo que o
professor de educagdo especial estava
muito empenhado em procurar
respostas para o computador dela, até
mesmo apoios a nivel de programas
informaticos”

“Posso dizer hoje ndo é, talvez
profundo, talvez um dos casos que eu
tive mais... E para mim era um desafio
como é que eu ia trabalhar com aquele
aluno. Nao é que ndo comunicava, que
gostava de musica, que chegava a sala
e ndo comunicava. Mas gostava muito
de musica. E entdo, a minha grande
ajuda foram os colegas da turma. Uma
colega especial, que estava sentada ao
lado dele, e que ajudava muito e
conheciam-no bem desde o primeiro
ciclo e diziam, professora, ele esta
bem, ele agora, acho que ndo estd bem.
Eu as vezes chamava a funciondria
para o trazer até ca fora um bocadinho
para dar uma volta quando sentia que
realmente ele ja ndo estava bem
dentro da sala e eram os alunos da
turma que me ajudavam muito.”

Desafios

“No inicio, é tentar manté-los
interessados do inicio ao fim da
aula. As vezes uma aula de uma
hora, ndo é uma aula de uma
hora, é uma aula de 40 minutos,
e aceitas s6, porque eles tém
dificuldade em estar num sitio
durante muito tempo e depois é
as dificuldades de encontrar as
estratégias ideais, as atividades
ideais”

“Encontrar musicas, por
exemplo, numa turma podes ter
um middo a gostar de musicas
mais mexidas e outro que nio
gosta, entdo tens que encontrar
ali um meio termo de uma
musica que ambos vao gostar”
“Com uma aula de grupo, tens
que tentar chegar a todos e o
mais dificil é isso, é tentares
perceber de que modo é que
consegues chegar a turma toda
ao mesmo tempo, porque nio
podes estar sé olhando para um
e esquecer os outros todos.”

“Como eu digo na escola, eu nunca
pensei em trabalhar tanto por instinto
como eu trabalho.”

Recursos e apoios, o que poderia melhorar

Recursos “Eu sinto que.. que se vai fazendo

muito bem nas escolas”

“A nivel materiais, ha uma
lacuna muito grande nas escolas

“Ndo, eu acho que é necessario. Na

escola onde eu trabalho é muito
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“Pode ndo haver tudo, mas os
professores empenham-se em
procurar respostas, quando ndo tem
respostas muitas vezes nés é que
temos que as procurar mesmo”

publicas, pelo menos nas que eu
estou a trabalhar neste
momento, que é, ndo tém
instrumentos. Todos 0s
instrumentos que eu uso sao
instrumentos meus que eu levo
para a aula, as salas ndo tém e as
escolas ndo tém.”

“Ainda por cima é com miidos
de NEE e tu usas muitos
instrumentos, porque eles tém
que sentir, tém que pegar neles,
tém que tocar neles e se ndo tens
instrumentos nao consegues
fazer uma aula para eles
experimentarem coisas novas”
“O primeiro erro é logo esse, é as
escolas terem pouco material. E
depois hd outra lacuna grave,
também nas escolas publicas,
que é a falta de recursos
humanos. Em algumas turmas
eu tenho professor e auxiliares
comigo, ha outras que ndo tenho.
Entdo imagino que estis numa
turma com 5 ou 6 miudos, que ja
€ muito, todos com um problema
diferente”

necessario, porque as vezes temos
meninos que musicalmente precisam
ver visualmente algumas coisas e, por
exemplo, nds ndo temos instrumentos
musicais, ndo temos xilofones e eu acho
que musicalmente eles iriam perceber
mais. Se calhar mesmo para
desenvolver alguns aspetos de
motricidade e perceberem que a nota
grande, a lamina grande é a nota grave,
quando for diminuir, ird ser cada vez
mais agudo, porque eles nio tém muita
nog¢do do agudo ou do grave”
“Visualmente e também tatil, trabalhar
a motricidade é muito importante
também, porque as minhas aulas
acabam muito por ser percussdo
corporal, voz, também é importante
trabalhar a voz, e instrumentos de
pequena percussao, shakers, clavas, e
pandeiretas, é isto, é muito pouco”

A melhorar

“Mas sdo os professores, a diregio,
que procuram respostas e se
empenham para que as coisas vdo
funcionando.”

“Portanto, ha essa falha, essa
falha de recursos adultos e hi a
falha ainda mais grave que é, nao
ha terapeutas, nio ha
professores especializados na
multideficiéncia, no ensino
publico, é uma falha grande”

Contribuicio da misica para a inclusdo no ambiente escolar

“ele foi incluido no grupo e realmente
ele é muito feliz, nota-se que ele é feliz
e os colegas estdo bem, ele toca bem,
portanto esta ali bem. Esta ele bem e
os colegas também estio bem e faz
bem a todos”

“0 outro caso do aluno que eu falei, os
alunos da turma me ajudavam muito,
era autismo e nesse caso também
acho que fazia bem ao aluno estar
integrado na turma, apesar do ritmo, a
aula as vezes era um bocadinho
alterada porque o aluno tinha que sair
da sala”

“eu acho que faz bem aos alunos da
turma conviverem com alguém que
ndo tem as mesmas capacidades, eles
tém que parar um bocadinho porque
aquele aluno precisa de uma ajuda e
eles ajudam, eu acho que isso é bom,
podera fazer deles melhores seres
humanos, eu acho que isso também é
importante na escola, ndo é s6 ser
bom aluno, mas também ser um bom
ser humano”

“Fizemos sempre questdo que eles
estivessem presentes mesmo essa

“Contribui para a inclusdo no
sentido em que eles ficam mais
extrovertidos, os que ndo sao ou
0os que sdo, sentem-se melhor,
porque sentem que estdo a
passar bons momentos e
acabam por gostar mais da
escola. Mas isso tanto nos da
multideficiéncia como nos das
turmas curriculares normais.”
“por acaso existe o cuidado que
as professoras titulares tém, que
é de explicar aos mitidos o que é
o autismo, como é que eles
podem ajuda-los, e efetivamente
eles ajudam”

“eu lancho com eles na sala,
estava na hora do lanche, estava
um bocado mais barulho, e ele
ndo lida muito bem com o
barulho, entdo comegou a ter um
ataque e houve logo um miudo
que se ofereceu, pronto foi la
fora com ele, porque eles ja
estdo habituados, ja sabem
como fazer, porque eles passam
muito tempo com eles”

“Contribui para a inclusdo no sentido
em que eles ficam mais extrovertidos, os
que ndo sao ou 0s que sao, sentem-se
melhor, porque sentem que estdo a
passar bons momentos e acabam por
gostar mais da escola. Mas isso tanto
nos da multideficiéncia como nos das
turmas curriculares normais.”

“por acaso existe o cuidado que as
professoras titulares tém, que é de
explicar aos mitidos o que é o autismo,
como é que eles podem ajuda-los, e
efetivamente eles ajudam”

“eu lancho com eles na sala, estava na
hora do lanche, estava um bocado mais
barulho, e ele ndo lida muito bem com o
barulho, entdo comegou a ter um ataque
e houve logo um mitido que se ofereceu,
pronto foi 1a fora com ele, porque eles ja
estdo habituados, ja sabem como fazer,
porque eles passam muito tempo com
eles”
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menina da cadeira de rodas que eu
falei, ela ndo articulava bem as
palavras, ndo cantava bem, ela
percebe tudo, mas ndo consegue
expressar-se nem movimentar-se...
essa menina foi sempre inserida nas
apresentacdes da turma, a cadeirinha
de rodas colocava-se ao lado dos
colegas e ela estava 14 muito feliz, ndo
cantava ndo tocava, mas sorria, eu
acho isso muito importante”
(participagdo nas festas da escola)

Aspetos a acrescentar

“Ja fui dizendo, mas o aspeto que me
deixa mais, que posso referir aqui, se
calhar é esta dimensdo humana. Claro
que a musica é boa, eu noto que é
sempre bom para eles, mas esta
dimensdo humana, que eu acho que é
bom para nés, que aprendemos. E um
desafio para noés, claro, e para os
colegas da turma, eu acho que
também é sempre mais positivo que
negativo porque podera fazer deles
melhores seres humanos”

“Acrescentar que efetivamente
faltam coisas. Opa, é o ensino
publico que temos e que se
calhar, por exemplo, eu estou
uma hora com eles por semana,
e eles precisavam de muito mais,
eles precisavam de muito mais
acompanhamento”

“Eles precisavam efetivamente
de mais horas de atividades
dindmicas e esse tipo de coisas e
sinto falta de uma coisa, a meu
ver, e eu sinto isso, que é apesar
de ter tirado a licenciatura e o
mestrado, e apesar de ter tido a
musicoterapia e tudo mais, ndo
chega para preparar as aulas em
condi¢des para mitidos com NEE

em turmas sO com esses
middos”
“Devia haver no curso de

educac¢do musical, uma vertente
mais virada para, ndo digo
musicoterapia, mas educagdo
especial mesmo, para saber
analisar comportamentos, eu
nao sei analisar
comportamentos, se eu quiser
analisar um comportamento, eu
peco a ajuda da professora que
estd com ele diariamente”

“Eu ando a dizer isto bastante. Eu acho
que a licenciatura e o mestrado nao nos
preparam para isto. Eu acho que sé o
trabalho é que nos prepara para isto”
“eu acho que o trabalho.. Formagdes
também podem ajudar, mas eu acho que
é o trabalho através de trabalhar,
através de colegas experientes, é por ai
que eu tenho conseguido. Tenho, por
acaso, uma equipa fantdstica no
externato e no jardim de infancia, entao
elas ajudam-me também a perceber isso
e é ir ganhando experiéncia ou tentando
fazer cursos que falam sobre isto. Agora,
na realidade, os cursos nio estdo
preparados para isto, eu acho que nao”
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Apéndice D - Tabela de Dimensdes de Analises das Entrevista a Professora do

Clube de Misica

Tabela de Dimensoes de Analise da Entrevista a Professora do Clube de Miusica

Perguntas

Professora do clube

Experiéncia e o que motivou a trabalhar com o clube

Experiéncia

“A minha experiéncia na educacdo musical, para além das aulas de musica em si, para além de ser
professora de educagdo musical, em um nivel de ensino regular, também sempre passou muito por
outras atividades que fossem dentro do género das AEC’S, até desde o pré-escolar até o primeiro
ciclo”

Motivacdo em trabalhar com o clube

“relativamente ao facto de trabalhar com alunos do clube de musica, esta necessidade surgiu aqui
na escola porque os alunos com perfil NAS, aqui na escola e em todas as outras escolas, sdo
identificados e tém medidas conforme os casos especificos e os alunos de necessidades especificas,
que tém um decreto-lei especifico para isso, os alunos de necessidades com medidas adicionais ou
seletivas, tém curriculos diferentes e uma vez que eles ndo acompanham o curriculo normal nas
outras disciplinas... o que é que os alunos poderiam fazer que lhes fosse mais ttil e mais eficiente,
mais eficaz para a aprendizagem deles, aqui na escola, o que é que eles poderiam fazer, e surgiu esta
proposta de vamos criar um clube de musica para estes alunos em especifico, ou seja, o clube que
nos temos aqui ndo é um clube de musica geral em que também vém os alunos de educagio especial,
mas sim um criado em especifico para eles”

Como organiza e estrutura o clube para garantir a participacio de todos os alunos

“quem faz a gestdo do hordrio, efetivamente, é a dire¢do, porque a diregdo é que faz a sobreposicdo
de todos os horarios dos alunos, porque eles sido de turmas diferentes e arranja horas comuns para
que eles possam estar cé. As vezes temos s6 um aluno, outras vezes temos um grupo de quatro, cinco
alunos ao mesmo tempo”

“Eu acho mais util os alunos estarem em grupo, embora lhes faca bem perceber a diferenca entre
trabalharmos a solo, s6 eu com um aluno, um ou dois, ou um grupo de alunos, mas essa gestdo,
efetivamente, ndo é feita por mim.”

“Eu tenho a preferéncia de trabalharmos em grupo, pelo menos uma vez por semana, em um grupo
mais alargado, que seja pelo menos de quatro ou cinco, para eles terem mais a perce¢do da
importancia da colaboragio, do trabalho em grupo, do respeitarem as funcdes do outro, as tarefas
do outro, para fazerem parte do todo, mas as vezes nio é possivel e as vezes eles estio sozinhos”

Desafios e estratégias para promover a inclusiao

Desafios

“Os desafios de trabalhar com estes alunos é que eles sdo, efetivamente, todos diferentes. Por mais
que tenham medidas muito semelhantes... o perfil deles é completamente diferente. N6és podemos
ter um aluno de medidas adicionais com um perfil de um autismo leve e um aluno de necessidades
adicionais, na mesma, com um perfil de um défice cognitivo ja bastante acentuado”

“o desafio também passa por arranjarmos aqui estratégias que possam motiva-los e tornar-se
significativas para eles, que eles se sintam integrados, motivados, que vejam até algum produto final
do seu trabalho e que aprendam e que gostem de estar ca, que gostem de trabalhar com os outros,
para além de trabalhar com o professor que tem. Que gostem de trabalhar uns com os outros e que
ndo se sintam diferenciados, pelo contrario, que sintam que eles sdo assim e nés trabalhamos com
eles exatamente como eles sdo”

Estratégias

“E encontrarmos atividades que possam ser feitas por todos. O mais 1itil é ver especificamente qual
é aproblematica deles, o que é que eles conseguem, ai sim, implica algum estudo, alguma preparagio
da nossa parte, mas a equipa da Educacio Especial da escola tem varia documentagio que comprova
porque é que os alunos precisam disto, quais sdo as medidas e quais sdo as vantagens que eles
usufruem destas medidas em especifico”

“Estas medidas passam por mais tempo individual com os alunos, mais solicitagdo direta, perguntas
mais diretas, falar de forma muito mais objetiva, tarefas mais objetivas, tarefas mais praticas, bem
mais praticas, que solicitem a presenca deles ou a participacdo deles que respondam ao tipo de
concentracdo muito diminuta que eles tém, a capacidade de execu¢do muito diminuta que eles tém”
“Uma evolugdo no espaco de um més é excelente para um aluno, uma evolugdo no espago de um ano
é excelente para outro aluno. Claro, é tudo uma questio de conhecermos a problematica do aluno e
ai compete a cada um, nio vai vir ninguém explicar-nos. Qualquer informacéo boa que nés tinhamos,
vai sempre dizer-nos. E importante pegar no processo do aluno, ver qual é a dificuldade dele, e isso
estd bem documentado pela equipa de educacio especial”
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Contribuicdo para o desenvolvimento

“Na musica, em concreto, ainda mais porque é tudo muito livre, ndo é nada muito fechado, nés nao
podemos dizer isto é assim, isto tem este andamento, isto faz-se desta forma. O que nés fazemos é
pegar no que eles veem, no que eles sentem, no que eles percecionam determinada, ou seja, de um
conteudo musical ou de uma musica, qualquer coisa que estejamos a trabalhar”

“dar voz a interpretacdo deles, ou deixa-los usar a liberdade deles dentro do possivel e depois,
também ao mesmo tempo, tentarmos, dentro das capacidades deles, dentro da percegdo deles,
direcionar para atividades mais especificas, seja tocar orff, tocar nos cavaquinhos, no caso que temos
o Clube de Cavaquinho, cridmos o Clube de Cavaquinho em especifico para estes alunos por ser
relativamente facil de executar, de aprender e de conseguirmos acompanhar cang¢des tradicionais
deles, ou das familias deles, do contexto social deles, porque também tentamos fazer uma recolha
do cancioneiro tradicional, das musicas que os avés cantavam, ou que os pais, ja ndo digo, sdo mais
novos, mas que os avos, ou os tios mais velhos cantavam, primeiro para nio se perder esse
conhecimento, depois, para passar para o cavaquinho e para conseguirmos acompanhar, de uma
forma mais simples, mostrar lhes como é que nés conseguimos pegar até num instrumento e
acompanhar musicas que os avos conhecem e tentar demonstrar que também é possivel fazer com
as musicas que eles ouvem mais hoje em dia e tentar desconstruir o facto de que a musica pode ser
acessivel para eles”

“E, desde que nés comecemos, por elementos mais basicos, para depois tentarmos chegar ao mais
complexo, mas isto tem que ser tudo dentro da especificidade deles”

Recursos

“As escolas ndo conseguem nunca ter os recursos todos dos que precisariam porque estdo sempre
muito limitadas em termos do Ministério da Educagdo que ndo nos da tudo o que nés pedimos. Ainda
assim, acho que depende muito do estudo prévio que se faca da necessidade que nés temos de
determinados materiais para trabalhar com os alunos”

“eu nunca senti que estava a trabalhar sem meios, poderia ter mais, mas a limitacdo que nés temos
ndo é diferente da limitacdo que outros grupos disciplinares tém, ndo é superior, nunca achei que
por ser musica fosse desvalorizado, até pelo contrario. Nesta escola onde eu estou, eles sempre se
mostraram completamente abertos e disponiveis a colaborar com tudo que fosse preciso. Pode nao
fazer sentido nenhum fora do contexto do clube de musica ou sala de musica, mas eles sempre
colaboraram em tudo”

Miisica como ferramenta para a inclusio

“Sim, porque é uma 6tima forma, desde que eles tenham um perfil de alunos que queiram colaborar.
As vezes temos alunos que sio mesmo muito reservados e faz parte da especificidade deles, e entdo
evitam muito tarefas em grupo, gostam mais de trabalhar sozinhos ou de ndo colaborar tanto, mas
a musica tem muito este efeito, tanto permite trabalharmos em grupo, mas ao mesmo tempo dar-
lhes voz a cada um deles, e eles perceberem que tém um papel... primeiro que conseguem, que é
possivel. Conseguimos desconstruir aquilo que lhes parece dificil de fazer e torna-lo bem mais
pratico nés por vezes cantamos can¢des ou ouvimos cang¢des que eles estudam, conseguimos
integrar conhecimentos das varias disciplinas de forma mais ou menos elementar, conforme os
alunos que temos. Mas eu acho que conseguem responder bem e o resultado que nds vemos nos
alunos, entre o momento inicial em que eles entram e o momento em que saem, ou pelo menos no
final do ano letivo, em termos de presenca e de confianca e de capacidade de se exprimirem de uma
forma que as vezes é so deles e é caracteristica deles, existe uma evolu¢do bem invisivel”

“O clube também teve esta vantagem de trazer um pouco o conhecimento musical ou o contexto
musical das familias, o patrimdnio musical mais antigo, tentar valoriza-lo, ou pelo menos que eles o
conhegam, tentar valoriza-lo, da mesma forma que nds procuramos que eles peguem as musicas que
estudam nas aulas e que ouvem aqui e partilhem com os pais ou com os tios”

Impacto da misica na inclusio e no desenvolvimento

Desenvolvimento

“Tentamos, a0 mesmo tempo que estes alunos sejam capazes de dizer eu gosto desta musica porque
ela me faz sentir, seja alegre ou triste ou porque me lembra uma determinada situagdo, tentamos
que eles verbalizem muito coisas que se calhar sentem, mas nio estdo habituados a identificar.
Tentamos que fagam isto. Tentamos que se exprimam, seja de forma oral ou com pintura ou com
desenhos ou com movimento, a maior parte das vezes com movimento até, que se sintam mais
desinibidos”

“Temos, por exemplo, o caso de uma aluna ela durante um ano ndo podia ouvir musica, ndo podia
ouvir musica, ndo queria ouvir musica, ela trazia fones, ela safa na hora de musica, ela ndo gostava
de ouvir os alunos a cantar, ndo gostava de ouvir musica, dizia que ndo gostava e que ndo queria
ouvir e agora ja vem, ja colabora, ja pede para ouvir, ja pede para dangar, ja toca, ja aceita tocar, sim,
ela aceita, ja aceita tocar cavaquinho, coisa que o ano passado ndo queria nem ouvir, nem tocar, e
mandava parar, e batia se deixassem, os meus alunos estavam aqui a tocar e agora ja aceita, o que é
uma evolucio positiva, de trés meses ou dois meses num, outro pode demorar anos”
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Inclusao

“é muito dificil nds falarmos de casos especificos, porque todos os alunos de Educacdo Especial sdo
casos especificos”

Exemplo de impactos

“Comegar a gostar de ouvir musica, a querer, eu quero ouvir isto, eu quero dangar, coisa que ela nao
fazia nem por nada, eu quero ouvir, quero dangar este tipo de musica, porque ja houve musica
tradicional, ja houve instrumentos tradicionais, que ela detestava, ja aceitou tocar orff, ja toca orff,
j& aceitou tocar em grupo orff, coisa que ela detestava. Ela gostava de pintar, a Unica coisa que ela
gostava de fazer no inicio do quinto ano era pintar, ndo sei se foi por ser habituada, ou porque se
calhar era a atividade que mais a tranquilizava, com que ela se identificava mais e comegou tudo
com um, ok, entdo vamos pintar aquilo que tu ouves e ouvimos, tentdmos ouvir varios estilos de
musica, sendo que havia determinados tipos de musica que ela dizia, logo, eu ndo gosto, eu ndo quero
ouvir. Um bocadinho de cada vez, mas eu tinha muito esta atividade de pintar a musica, e pintar
como lhe apetecia. O que é que isto é para ti? Porque é que tu ndo gostas? Uma coisa mais cinzenta,
porque é que é cinzenta? E porque tu gostas ou é porque é que tu nio gostas?”

Formacao dos professores

“a formacdo para trabalharmos com estes alunos existe, € uma questio de a procurarmos. Ndo existe
todos os anos ou ndo existe sempre de forma gratuita... diz-se que a func¢do de professor ndo é....
nunca é a estante”

“em termos de formacdo, eu as vezes nido concordo muito com o facto de dizerem que ndo temos
formacdo porque quando nés chegamos a uma escola, um professor quando chega a uma escola, tem
de dizer, eu tenho estes alunos, ndo sei muito bem trabalhar com isto, tenho que reunir com a equipa
da educacdo especial, ver o que é que é preciso fazer!
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Apéndice E - Tabela de Dimensdes de Andlise da Entrevista aos Alunos do Clube de

Musica

Tabela de Dimensdes de Analise da Entrevista (grupo focal) aos alunos do Clube de Misica

Perguntas

Alunos

0 que mais gostam no clube

“Tocar piano” (Aluno A)

“Tocar piano.” (Aluno B)

“Tocar alguns instrumentos, ndo sei quais sdo os nomes...” (xilofones) (Aluno A)
“Xilofones” (Aluno C)

Como se sentem quando participam nas atividades, se
gostam de tocar sozinhos ou em grupo

“Sozinhos.” (Aluno C)
“Tocar sozinhos.” (Aluno A)
“Quando estou sozinho.” (Aluno B)

Atividades que gostam mais

“Foi numa que eu ndo sei muito bem... Tem umas... ndo sei.” (Aluno A)
“E os xilofones.” (Aluno C)
“Também é.” (Aluno B)

Consideram que conseguem participar em todas as
atividades

“Sim” (Todos)

Musica como meio de expressar as emog¢des

“Mais ou menos.” (Aluno C)

“Sim” (Aluno A)

“Sim, ajuda a sentir-me melhor” (Aluno B)

“Gosto de ouvir musica” (Aluno A)

“Gostam de ouvir... conseguem ter mais concentragdo, ndo é? Estdo ali focados
naquilo. A vossa concentragdo melhora?” (Entrevistadora)

“Sim” (todos)

A participagdo no clube de musica influenciou a vossa
amizade

“Um bocado.” (Aluno C)
“Um bocadinho” (Aluno A)
“Sim” (Aluno B)

Como se sentem em participar no clube

“Bem”
“Acham que o clube melhorou a vossa presenca na escola?” (Entrevistadora)
“Sim” (Todos)
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Apéndice F - Formulario de Consentimento Informado para alunos

Formulario de consentimento informado

Investigacao no ambito do Mestrado em Ensino de Educa¢ao Musical no
Ensino Basico

Autora: Ana Beatriz Soares Ribeiro

0 atual trabalho de investigacdo, intitulado “Impacto da Miusica em Alunos do Ensino
Basico com Necessidades Adicionais de Suporte” insere-se num estudo que decorre no ambito do
Mestrado em Ensino de Educag¢do Musical no Ensino Basico na Escola Superior de Educagio no
Instituto Politécnico do Porto e tem como principal objetivo analisar o impacto da Musica em alunos

com Necessidades Adicionais de Suporte (NAS).

Pretendo contribuir para um melhor conhecimento sobre este tema, sendo necessario, para
tal, incluir neste estudo a participagdo dos alunos que participam no clube de musica integrado nas

atividades letivas escolares. E por isso que a sua colaboragio é fundamental.

O resultado da investigacdo, orientada pelo Professor Rui Bessa, serd possivelmente
apresentado na Escola Superior de Educagido em junho de 2025. Este estudo nio lhe trara nenhuma
despesa ou risco. As informacoes recolhidas serdo efetuadas através da realiza¢do de uma entrevista
em grupo que deverd ser gravada para permitir uma melhor compreensio dos factos e a sua
apresentacdo de dados serd realizada, garantindo a dignidade de todos os intervenientes. A
participacdo do seu educando neste estudo é voluntaria e pode retirar-se a qualquer altura, ou

recusar participar, sem que tal facto tenha consequéncias para si.

Consentimento do/a participante:

Declaro ter compreendido os objetivos de quanto me foi proposto e explicado pela
investigadora. Autorizo o meu educando a participar voluntariamente na investigacao, garantindo
que a sua identidade permanecera andnima. Consinto que os dados recolhidos sejam utilizados
exclusivamente para tratamento estatistico, assegurando que nenhuma resposta sera analisada ou

reportada de forma individualizada, preservando assim o anonimato de todos os intervenientes.

Assinatura: Data:
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Apéndice G - Formulario de Consentimento Informado para professores

Formulario de consentimento informado

Investigacao no ambito do Mestrado em Ensino de Educa¢ao Musical no
Ensino Basico

Autora: Ana Beatriz Soares Ribeiro

0 atual trabalho de investigacdo, intitulado “Impacto da Miusica em Alunos do Ensino
Basico com Necessidades Adicionais de Suporte” insere-se num estudo que decorre no ambito do
Mestrado em Ensino de Educagdo Musical no Ensino Basico na Escola Superior de Educagido no
Instituto Politécnico do Porto e tem como principal objetivo analisar o impacto da Musica em alunos

com Necessidades Adicionais de Suporte (NAS).

Pretendo contribuir para um melhor conhecimento sobre este tema, sendo necessario, para
tal, incluir neste estudo a participacdo de professores de Educagdo Musical do Ensino Basico que
lecionem ou j4 lecionaram aulas com alunos com Necessidades Adicionais de Suporte. E por isso que

a sua colaboracgao é fundamental.

O resultado da investigacdo, orientada pelo Professor Rui Bessa, serd possivelmente
apresentado na Escola Superior de Educagdo em junho de 2025. Este estudo nao lhe trard nenhuma
despesa ou risco. As informagdes recolhidas serdo efetuadas através da realizagio de entrevistas que
deverdo ser gravados para permitir uma melhor compreensao dos factos e a sua apresentacdo de
dados serd realizada garantindo a dignidade profissional de todos os intervenientes. A sua
participacdo neste estudo é voluntaria e pode retirar-se a qualquer altura, ou recusar participar, sem

que tal facto tenha consequéncias para si.

Consentimento do/a participante:

Declaro ter compreendido os objetivos de quanto me foi proposto e explicado pela
investigadora, ter-me sido dada oportunidade de fazer todas as perguntas sobre o presente estudo e
para todas elas ter obtido resposta esclarecedora. Aceito participar voluntariamente na investigacao,
garantindo que a minha identidade permanecera anénima. Consinto que os dados recolhidos sejam
utilizados exclusivamente para tratamento estatistico, assegurando que nenhuma resposta sera
analisada ou reportada de forma individualizada, preservando assim o anonimato de todos os

intervenientes.

Assinatura: Data:
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Anexos

e Anexo 1 - Planificac¢des, reflexdes e materiais

e Anexo 2 - Gravagoes de Concertos
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