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N
ÍV

EI
S 

7- Independência completa (em segurança e 
tempo normal) 
6- Independência modificada (Ajuda Técnica) 

SEM AJUDA 

5- Supervisão 
4- Ajuda Mínima (indivíduo ≥75%) 
3- Ajuda Moderada (indivíduo ≥50%) 
2- Ajuda Máxima (indivíduo ≥25%) 
1- Ajuda total (indivíduo ≥0%) 

AJUDA 

AUTOCUIDADOS Inicial Intermédia Final 

A- Alimentação    

B- Higiene Pessoal    

C- Banho (Lavar o Corpo)    

D- Vestir Metade Superior    

E- Vestir Metade Inferior    

F- Utilização da Sanita    

CONTROLO DE ESFÍNCTERES Inicial Intermédia Final 

G- Bexiga    

H- Intestino    

MOBILIDADE Inicial Intermédia Final 

I- Leito, cadeira, cadeira de rodas    

J- Sanita    

K- Casa de Banho    

LOCOMOÇÃO Inicial Intermédia Final 

L- Marcha/ cadeira de rodas    

M- Escadas    

COMUNICAÇÃO Inicial Intermédia Final 

N- Compreensão    

O- Expressão    

COGNIÇÃO SOCIAL Inicial Intermédia Final 

P- Interação Social    

Q- Resolução de Problemas    

R- Memória    

TOTAL    

(Não deixe nenhum ponto em branco: se não testável marque 1) 

 



 

GRAU OBSERVAÇÕES CLÍNICAS INICIAL INTERMÉDIA FINAL 

0 Tónus muscular normal.    

1 

Ligeiro aumento do tónus muscular, 

manifestado por tensão momentânea ou 

resistência mínima no final da amplitude 

do movimento articular, quando a região 

afetada é movida em flexão ou extensão. 

   

1+ 

Ligeiro aumento do tónus muscular, 

manifestado por tensão abrupta seguida 

da resistência mínima, em menos da 

metade da amplitude de movimento 

restante. 

   

2 

Aumento mais acentuado no tónus 

muscular durante a maioria da amplitude 

de movimento, mas as partes afetadas 

são facilmente movidas. 

   

3 
Aumento considerável do tónus 

muscular, movimento passivo difícil. 

   

4 
Partes afetadas rígidas na flexão ou na 

extensão. 

   

 



 



 




