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RESUMO ANALITICO

O presente relatdrio de estdgio apresenta uma divisao em trés partes. O primeiro capitulo aborda
a importancia da observacao e reflete sobre a observacao da prdtica musical no 22 ciclo do
ensino basico. O sequndo capitulo foca a pratica pedagdgica desenvolvida no ambito da Pratica

de Ensino Supervisionada.

O terceiro capitulo é dedicado ao projeto de investigacao, que se debruca sobre o desempenho
ritmico de criancas em idade escolar, do segundo ano de escolaridade, sublinhando a
importancia da utilizacao de instrumentos de avaliacao vdlidos que permitam avaliar de forma

objetiva as criangas, com vista ao seu desenvolvimento musical.

Palavras-chave: Educacao Musical; Pratica de ensino supervisionada; Percecao e execucao

ritmicas; competéncia ritmica.



ABSTRACT

This training report is divided into 3 parts. In the first part, | discuss the importance of
observation and reflect on the observation of musical practice in the 5" and 6" years of basic
education. In the second part | focus on the pedagogical practice that | developed within the

scope of Supervised Teaching Practice.

The third partis dedicated to the research project, which focuses on the rhythmic performance of
children from disadvantaged backgrounds, emphasizing the importance of using valid
assessment instruments to objectively assess children bearing in mind the development of their

musical abilities.

Keywords: Music Education; Supervised teaching practice; Rhythmic Perception and

performance; rhythmic competence.
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INTRODUCAO

Este relatdrio de estagio foi realizado no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada do
Mestrado em Ensino de Educagao Musical no Ensino Basico, ministrado na Escola Superior de
Educacdo do Instituto Politécnico do Porto, no ano letivo 2021/2022, coordenado pela

Professora Doutora Graca Boal Palheiros.

A dissertacao compila o trabalho realizado ao longo do ano letivo encontrando-se estruturada
em trés capitulos. No capitulo | aborda-se a caracterizacao da escola onde o estdgio decorreu,
assim Como 0S recursos musicais que a escola possui para a realizacao da aula de Educacao
Musical. Neste capitulo descrevem-se as ohservacoes de aulas realizadas ao longo de todo ano
letivo, em diferentes escolas e com diferentes professores. O capitulo Il compreende a
caraterizacao da turma com a qual desenvolvi o estagio e uma reflexao sobre a experiéncia da
Prdtica de Ensino Supervisionada que se revelou enriquecedora para mim e para todos os
agentes envolvidos neste processo, desde as partilhas de experiéncias e conhecimento entre
professores e colegas estagidrios até ao acompanhamento do desenvolvimento musical dos

alunos.

No terceiro capitulo apresenta-se o projeto de investigacao realizado ao longo do ano letivo.
Esta investigacao tem como objetivo avaliar a 0 desempenho ritmico de criancas do 2.2 ano de
escolaridade provenientes de contextos desfavorecidos que frequentam estabelecimentos de
ensino que nao oferecem aulas de musica. A principal conclusao que se retira nesta investigacao

€ que associar texto a um ritmo, ajuda os alunos a assimilar mais facilmente esse ritmo.



1. CAPITULO I - OBSERVACAO DA PRATICA MUSICAL
NO 22 CICLO DO ENSINO BASICO

Neste capitulo serd apresentada a caracterizacao da escola, bem como as observacoes,
efetuadas durante 32 semanas, da pratica musical, a turmas de 52 e 62 ano da Escola Basica e

Secundaria de Lousada Norte, Lustosa.
11. ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE LOUSADA NORTE

A Escola Basica e Secundaria de Lousada Norte, Lustosa, sita na rua do Loureiro, n? 20, com o
cddigo postal 4620-254 Lustosa — Lousada e pertence ao agrupamento de escolas Dr. Mario
Fonseca. Sendo uma escola publica, tem como oferta educativa 0 22 e 32 ciclo e, ainda, 0 ensino
secunddrio (AEMF, 2017-2021a). Dinamiza com reqularidade eventos, assinalando efemérides e
varios projetos delineados no plano anual de atividades, quer internamente para a comunidade
escolar, quer para a comunidade em geral, como é o caso do dia do Diploma, dia do Agrupamento
e concerto de Natal. Tem uma rdadio escolar que cobre todos os eventos e acontecimentos de
relevo para o agrupamento, sendo que, este ano promoveu pela primeira vez varios projetos de
intercambio com professores e alunos estrangeiros. A escola insere-se num contexto social um
pouco desfavorecido, onde prolifera uma grande area industrial de fabricas e confecdes,
proliferando ainda na freguesia uma forte atividade agricola. Mais de metade dos alunos da
escola beneficiam de apoio sdcio educativo (AEMF, 2017-2021a, p.15). Ja no que concerne as
habilitacoes dos encarregados de educagao a maioria possui apenas ou 012, ou 0 22 ou 0 32 ciclo
de ensino (AEMF, 2017-2021a, p.19). Toda a estrutura do agrupamento pode ser consultadas no
esquema 1 - organograma do agrupamento, retirado do regulamento interno do Agrupamento
(AEMF, 2017-2021b, p.12).



Esquema 1- Organograma do Agrupamento Dr. Mdrio Fonseca

Comissao das
Associaces de Conselho Geral
Pais
Conselho Diretora Conselho
Pedagogico Administrativo
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11.1 RECURSOS

As aulas de Educacao Musical funcionam na sala n? 209, que esta equipada com 2 quadros
magnéticos (com e sem pautas), com um computador ligado a um quadro interativo,
aparelhagem composta por mesa de mistura, colunas e microfones. E uma sala bem arejada e
iluminada tendo como espacos de arrumacao 3 armarios e uma arrecadacao. Possui varios
instrumentos da sala de aula (cf. Tabela 1), assim como vérios manuais que ja foram adotados na

escola em anos letivos anteriores e os respetivos CD'S.

Tabela1- Lista de instrumentos da sala de aula

Instrumentos de Percussao

Altura definida Altura indefinida
Xilofone Soprano + Cromatico Tamborins + Pandeiretas com e sem pele
Xilofone Contralto + Cromédtico Bongds + Timbaldes
Metalofone Soprano + Cromatico Clavas + Caixa Chinesa + Bloco de 2 sons
Metalofone Contralto Pratos + Triangulos + Guizeiras
Metalofone Baixo Maracas
Jogo de Sinos Soprano Recoreco
Jogo de Sinos Contralto + Cromatico




Instrumentos Harmadnicos

Guitarras Classicas
Teclado Yamaha

Outros acessorios
Laminas extra
Baquetas
Suportes e estojos de diferentes instrumentos
Estantes

1.1.2 OBSERVACAO DAS AULAS DE EDUCACAO MUSICAL
DURANTE A PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Durante o estagio, foram contabilizadas 118 observacdes de aulas. Nestas, estao contabilizadas
as observacoes a aulas de professores especialistas, jd com longos anos de carreira e
experiéncia e, também aos colegas estagidrios. Estas observacdes foram registadas numa

grelha de observacao de aula criada para o efeito (Tabela 2).

Tabela 2 - Grelha de observacao de aula

Data: Hora: Escola: Turma: Prof. Cooperante: Duracao:

Horas Notas Descritivas Observacoes

Apreciacao geral da aula:

No inicio deste estagio, foram observadas aulas de Educacao Musical em diferentes escolas,
nomeadamente: Escola Basica e Secunddria de Lousada Norte, Lustosa, na Escola EB 2,3
Augusto Gil e no Colégio Paulo VI. Nesta fase inicial, a observacao de aulas em diferentes
escolas e em diferentes meios sociais e econémicos, revelou-se de extrema importancia para

mim, pois possibilitou-me ter uma visao mais alargada, abrangente e concreta do que é a pratica




de ensino da Educacao Musical no 22 ciclo, permitindo analisar as relacoes que podem existir
entre os varios elementos da escola (alunos, professores, funcionarios e direcdo) e a sua
articulacao com diferentes metodologias e contextos socioculturais. Esta observacao serviu
também para me mostrar e ensinar como devo exercer a minha futura profissao de Professor,
através do estudo e da analise da atuacao dos professores cooperantes em atividades de sala
de aula, a sua gestao da dinamica desta, assim como, a resolucao de varios problemas que
possam surgir. Estas observacdes permitiram-me perceber que, como futuro professor, devo
estar muito atento e preparado para as particularidades de cada turma, pois, cada turma é um
caso em concreto e nem todos os alunos reagem da mesma forma aos “inputs” feitos pelo
professor, quer a nivel musical, comportamental ou mesmo de pontualidade. Aprendi também
que devemos ser professores ativos, ou seja, professores conectados com os alunos, para
juntos dinamizarem as atividades como um todo e nao deixar a aula cair no “marasmo”. Uma boa
premissa para isso acontecer é falar menos e realizar o maximo de musica possivel com os

alunos na sala de aula, Silva & Lopes (2015).

A nivel pessoal, para motivacées futuras, na minha prdatica como professor vou ter o
pensamento que a professora Graca Boal Palheiros transmitiu na primeira aula do 22 ano de
Mestrado, “quanto mais cultos formos, mais conhecimento e experiéncia transmitimos aos
nossos alunos”. Um professor deve fugir do esteredtipo de professor que s se preocupa em ir
dar a sua aula e voltar para casa, deve abrir horizontes a vdrias experiéncias, ensinando o que se
aprende no nosso dia a dia; estar informado e atualizado, estando atento a instituicoes que
fazem atividades diferentes todos os dias para depois se poder transmitir aos alunos o melhor
conhecimento possivel e, a0 mesmo tempo, nos tornarmos melhores profissionais. Campos
(1995) afirma que os professores sao um elemento fundamental na mudanca da educacao nas
escolas. Para isso é fundamental saber estar num mundo em constante mudancga, tendo um
espirito aberto, aprendendo com os alunos e conhecendo os seus gostos musicais, pois 0s
alunos estando mais motivados e interessados pelas atividades aprendem melhor, Reboredo &
Monteiro (2015).

Como defende Swanwick (1991), para uma pessoa se tornar num bom professor de Mdsica deve
ter um discurso musical fluente, transmitindo aos alunos a importancia da musica e conseguindo

ensina-la como forma de expressao. Numa aula de Educacao Musical, os alunos devem passar a
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maior parte do tempo ocupados a tocar, a cantar e a ouvir, ou seja, a realizar atividades musicais
que lhes permitam conhecer e compreender a msica. E importante que eles conhecam os
elementos da musica, mas sem dar prioridade a notagao musical e a teoria musical, porque nao é
esse 0 objetivo da Educacdo Musical. E sim um dos objetivos fazer misica, onde os alunos
tenham o prazer de participar e criar as suas proprias musicas, através de estratégias, em que
estejam todos envolvidos na atividade, sempre numa aprendizagem em grupo (Wuytack & Boal-
Palheiros, 2013).

O contato direto e permanente que estabeleci com os professores cooperantes, com 0s
professores supervisores e com a observacao das aulas permitiu-me perceber que existem 4
documentos estruturantes, muito importantes para a construcao das planificagdes e lecionacao
das aulas: o programa de Educacao Musical (Ministério da Educacgao, 1991); o Curriculo Nacional
do Ensino Bésico — Competéncias Essenciais (Ministério da Educacao, 2001); o Perfil do aluno a
saida da escolaridade obrigatéria (Ministério da Educacdo, 2017) e o documento das

Aprendizagens Essenciais em Educagao Musical (Ministério da Educacao, 2018).

De acordo com o Decreto de Lei n2 55/2018, de 6 de julho, homologado pelo despacho n? 6944-
A/2018, de 19 de julho, as Aprendizagens Essenciais da Educacao Musical no 22 ciclo do ensino
basico tém, como pilares fundamentais, trés dominios comuns a Educacao Artistica: a
Experimentacao e Criacao, a Interpretacao e Comunicacdo e a Apropriacao e Reflexao. Tendo
uma articulacao direta com o documento do perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatdria
onde estdo elencados os valores, os principios pedagadgicos, a missao e as planificacoes,
articuladas com as aprendizagens essenciais. Ainda segundo 0 mesmo documento orientador,
os alunos tém de adquirir “aprendizagens efetivas e significativas, com conhecimentos
consolidados, que sao mobilizados em situacoes concretas, favorecendo o desenvolvimento de
competéncias de nivel elevado” (Ministério da Educacao, 2018), assim como as atitudes e
capacidades a desenvolver, na disciplina de Educacao Musical, ficando ao critério da escola e dos
Professores de Educacao Musical, a sua definicao e o “modus operandi” dos instrumentos de
planeamento curricular. De acordo com as necessidades de cada turma, cada professor tem
ainda autonomia para aprofundar os conhecimentos que considere mais importantes, desde que

isso nao condicione significativamente ou coloque em causa as aprendizagens essenciais.



Nos trés pilares das Aprendizagens Essenciais da Educacao Musical no 22 ciclo, no nivel da
Experimentacao e Criacao, que poderiamos também chamar Composicao e Improvisacao,
pretende-se desenvolver nas criancas competéncias de exploracao e experimentacao sonoro-
musicais, de improvisacao e composicao musical. O nivel da Interpretacao e Comunicagao
(performance), centra-se essencialmente na comunicacao musical das criancas (cantar, tocar,
movimento e danca) e ainda na partilha publica das execugdes ou performances musicais. O
nivel da Apropriacao e Reflexao, que pode ser designado Audicdo, pretende-se que as criancas
desenvolvam competéncias em processos de discriminacao, comparacao e andlise sonoro-
musical, permitindo-lhes a realizacao de escolhas fundamentadas, tendo por base a pratica
musical, assim como possibilitar a apropriacao de terminologias e vocabuldrios musicais, para

melhorar a capacidade de reflexao critica.

Na planificacdo das aulas de Educacao Musical é importante ter sempre presentes estes trés
pilares, para tornar as aulas mais ricas, produtivas e musicalmente interessantes. Assim,
ficamos com a sensacao de missao cumprida e que se praticou um bom servico a comunidade,
na tentativa de criar melhores cidadaos, alunos, intérpretes e melhores ouvintes, o que dignifica
também a nossa profissao. Como defende Aratijo (2007), um Professor deve saber porque esta
arealizar as atividades, tendo em atencdao como € que ensina e como € que os alunos aprendem.
Ainda segundo Aratjo (2007), para colocar isso em prdtica, o Professor, deve ter sempre
presente quatro questdes fundamentais: Eu quero dar estas aulas porqué? O que quero
desenvolver na crianca? E significativo para a crianca? Ela consegue aprender algo com as

atividades desenvolvidas?



2. CAPITULO Il — PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA NO 22 CICLO

Neste capitulo sera apresentada a caracterizacao da turma do 62 B, da Escola Basica e
Secundaria de Lousada Norte, assim como a reflexao das praticas musicais e desafios
colocados ao longo do ano letivo, durante a prética de ensino supervisionada. Esta prédtica teve a
cooperacao da Professora Manuela Gomes e a supervisao da Professora Doutora Graca Boal

Palheiros e do Professor Jonas Aradjo.
2.1. CARACTERIZACAO DA TURMA

Segundo o Projeto Curricular de Turma, a turma do 62 B é composta por 20 alunos, sendo 12
alunos do sexo masculino. Tendo 4 alunos em educacao inclusiva, que usufruiram de medidas

seletivas, com diagndsticos de défice de atencao e espectro do autismo.

De acordo com a observacdo, no inicio do ano letivo, os alunos apresentavam um
comportamento dificil de gerir num contexto de sala de aula, conversavam muito entre eles,
distraiam-se com muita facilidade e por vezes mostravam-se pouco recetivos a dinamizar
praticas individuais e coletivas na sala de aula. Com o decorrer do ano letivo, este
comportamento foi melhorando, tanto na disciplina de Educacao Musical como nas restantes
disciplinas, resultando num melhor aproveitamento académico de cada um, constatado nas
reunioes de avaliacao no final de cada periodo. Ao longo do ano letivo comecei a sentir que
estava cada vez mais em sintonia com a turma, assim como os alunos comecgaram a respeitar-
me, olhando para mim como um professor que estava ali para os ajudar, no seu
desenvolvimento. Senti que as aulas de musica contribuiram para este desenvolvimento dos
alunos. Como defende llari (2020), o envolvimento em atividades musicais melhora capacidades
que nao estao relacionadas apenas com a musica tais como sociais, linguisticas, coordenacao

motora e inteligéncia.

Para também conhecer um pouco melhor a turma e criar um perfil musical, administrei a turma

um inquérito por questiondrio, com 10 perguntas elaborado por mim (consultar anexo 1). Apés a
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recolha e andlise dos questiondrios foi possivel chegar as seguintes conclusdes: apenas 6 alunos
nao frequentaram a AEC de musica no 12 ciclo, mais de metade dos alunos da turma ndo tem
ninguém na familia que toque um instrumento musical ou que goste de cantar. Dos 20 alunos da
turma, 13 ja assistiram a pelo menos um concerto ao vivo, sendo os concertos referidos pelos
alunos, sempre de musica Pop e Rock. Os estilos musicais que os alunos mais gostam de ouvir
sao Rock, Rap e Funk, sendo o Classico e o Heavy Metal apenas referido por dois alunos. Apenas
4 alunos dizem estudar instrumentos musicais, nomeadamente bombo, caixa, guitarra e bateria.
Quando questionados sobre que instrumentos gostariam de aprender a tocar, responderam
piano (8 alunos), guitarra (5), bombo (3), bateria (2), concertina (1) e clarinete (1). Quanto aos
gostos que tém pela Educacao Musical, os alunos foram unanimes: o que mais gostaram de
realizar foi tocar os instrumentos musicais da sala de aula e realizar as apresentacoes publicas.
Elegeram as duas Ultimas performances estudadas, arranjos da obra Carmina Burana e da
cancao “Ganhar o dia" da banda Diabo na Cruz, como as que mais gostaram. Quando
questionados sobre o que significava a musica para eles, alguns alunos responderam o seguinte:

nou

“Eu adoro musica porque me deixa alegre”; “A musica é um momento de inspiracao e reflexao”;

"nou

“A musica é passar uma mensagem sentimental”; “Eu penso que quase todas as musicas tém

’
nou

uma mensagem e nelas podemaos transmitir algumas emocoes.”; “Faz soltar o corpo e a mente”,

“Divertido, top”.
2.2. Experiéncia na pratica de ensino supervisionada

Como referido anteriormente, 0 meu inicio da pratica de ensino supervisionado permitiu-me um
contato direto com um conjunto de novidades para mim: a escola, professores, colegas
estagiarios, funciondrios, alunos, normas e documentos estruturantes. Quando comecei a
lecionacao com a turma do 62 B tentei sempre assumir uma postura que me permitisse criar
lacos com os alunos e estabelecer, dentro e fora da sala de aula, um ambiente de confianca e de
respeito mutuo, de modo a favorecer a implementacao de estratégias e solucoes para os
problemas que pudessem surgir, como referem Boal-Palheiros e Boia (2020). Preocupei-me
sempre em atualizar os meus conhecimentos cientificos e pedagdgicos relativamente a
educacao. Para isso consultei a legislacao, os programas de Educacao Musical e procurei

formacao continua, para além da que recebi durante este mestrado.
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O desempenho da turma no inicio do ano letivo era basico, pois tinham desenvolvido ainda
poucas capacidades musicais. Quando cantavam apresentavam dificuldades em afinar e um
fraco sentido ritmico. Confesso que esta situacao, aliada ao nervosismo inicial desta nova etapa
que estava a comecar na minha vida profissional, contribuiu para me deixar ainda um pouco
mais nervoso neste estagio. Durante o ano letivo, consequi perceber o que os alunos
conseguiam ou nao realizar e qual o meu papel enquanto professor, para os cativar e conseguir

ajudar a desenvolver as suas competéncias musicais.

Com o decorrer do estagio comecei a sentir-me mais a vontade progressivamente, quer na
gestao das aulas, quer no relacionamento com os alunos. Tive sempre o cuidado de cumprir 0
horario da aula, chegando antes de esta comecar, para preparar e verificar previamente todo o
material. Antes de cada aula comecar, preocupei-me sempre em verificar qual a melhor
organizacao da sala de aula, para facilitar a dinamica da mesma. Durante todo o estagio, tive
sempre em mente a preocupacao da gestao da disciplina e do relacionamento entre alunos e
entre alunos e professor, tendo sempre como foco o desempenho dos alunos na salade aulae o
seu grau de confianca na construcao e desenvolvimento das tarefas. De acordo com Gadotti
(1992, p. 70) “0 processo de ensino-aprendizagem é mais eficaz quando o educando participa,
ele mesmo, da construcao do ‘seu’ conhecimento e nao apenas ‘aprendendo’ o conhecimento.”
Estive sempre atento as suas dificuldades e progressos, adotando uma postura de total
disponibilidade para as suas solicitacoes e tentando tratar todos com equidade e justica,
prestando um apoio mais individualizado, sempre que necessario. E necessdrio que o professor

se adapte e se acompanhe das mudancas e evolucao do ensino (Alda, 2012).

Considero que estabeleci uma boa relacao pedagdgica com os alunos baseando-me sempre no
principio de aprender a aprender, na reciprocidade de responsabilidades, a fim de que gostem de
estar na escola. Posso ainda dizer que nao registei nenhum problema disciplinar dos alunos

durante todo o ano letivo.

Nas aulas de Educacdao Musical, procurei desenvolver competéncias de uma forma pratica,
ludica, mas sempre séria, com responsabilidade e com trabalho de equipa. Tentei que as aulas
fossem agraddveis, motivadoras e integradoras para todos os alunos. Dei a oportunidade a

todos os alunos de cantar na aula, quer individualmente, quer em grupo, e todos tocaram os
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instrumentos disponiveis na sala de aula. Os alunos mostraram sempre muito interesse nas
atividades que dinamizei com as tecnologias como a aplicacao “Song Maker”’, em que realizaram
composicoes musicais, a aplicacao “Kahoot”, participando em quizzes musicais e a aplicacao
“Padlet”, onde os alunos criaram um friso cronoldgico com compositores portugueses do séc.
XX. Nestas atividades todos os alunos realizaram os seus trabalhos, quer de grupo, quer
individuais, no tempo previamente estipulado. Como defende Alda (2012), vivemos tempos de
grandes mudancas, num constante desenvolvimento e renovacao de conhecimentos e
tecnologias. A sociedade transforma-se e o ser humano acompanha essa transformacao e
evolucao. Assim, senti que o uso da tecnologia ao servico da musica revelou-se um 6timo
recurso para as aulas de Educacao Musical, ajudando na captacao do interesse dos alunos pela

disciplina (Rodrigues, 1991).

Como outros recursos, utilizei ainda, por vezes, um manual da disciplina de Educagao Musical
(Neves et al, 2016), o computador, a Internet, apresentacées multimédia, o projetor,
instrumentos da sala de aula, cartazes e imagens. Estes recursos permitiram o desenvolvimento

equilibrado das competéncias especificas na disciplina.

Tive o cuidado de cumprir todas as tarefas que me foram pedidas e confiadas, nomeadamente
relacionadas com o plano da turma, as planificacdes de aulas, avaliacdes dos alunos, as
reflexdes e todas as reunides do Conselho de Turma. Participei ainda em atividades integradoras
da escola como “Os 10 Minutos a Ler — Escolas 2022 ™, sessoes de direcao de turma, concertos
de Natal, concertos de professores, projeto Maiaz, com o tema “Corpo Sao mente Sa”, utilizando
vadrias atividades de concentracao como o aquecimento vocal e relaxamento, que o diretor de
turma veio a utilizar numa apresentacao final no ano letivo); eventos da escola, como Entrega de
Diplomas e a visita do senhor bispo D. Pio Alves, “Projeto eTwinning":, Comemoracao da Semana
da Leitura e Centenario de José Saramago. (consultar tabela 3). Estes eventos proporcionaram a
comunidade escolar agradaveis momentos culturais, possibilitando a turma do 62 B participar

em eventos fora da sala de aula, podendo apresentar o seu valor artistico. O facto de participar

Projeto do Plano Nacional de Leitura, para estimular nos alunos rotinas de leitura.
2 Projeto Maia — Monitorizacdao, Acompanhamento e Investigacao em Avaliacao Pedagdgica.
3 Projeto eTwinning — Visa estabelecer contacto entre profissionais da educacao que trabalhem

em escolas europeias.
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em atividades integradoras da escola, proporcionou também a minha integracao e
relacionamento com os professores de outras disciplinas. Este relacionamento foi uma ajuda

importante para perceber as normas e diretrizes da escola, assim como outros documentos.

Tabela 3 - Atividades integradoras desenvolvidas durante o ano letivo

Datas Atividades Integradoras

12/11/2021 Entrega de diplomas — Atrio da escola — Concerto de Professores.

16/11/2021 Concerto do Centenario de José Saramago — Concerto de Professores.

15/12/20M Concerto de Natal — Sala de Professores — Turmas de 52 e 62 ano.

17/12/2021 Concerto de Natal — Atrio da escola — Turmas de 52 e 62 ano.

19/01/2022 Cantar as Janeiras — Corredor da escola— Turma do 62 B.

24/02/2022 | Visita Sr. Bispo D. Pio Alves — Biblioteca — Turma 62 B.

15/03/2022 | Concerto na sala de aula - Projeto eTwinning — Turma 62 C.

23/03/2022 | Concerto Semana da Leitura — Biblioteca — Concerto de Professores.

27/04/2022 | Concerto eTwinning — Biblioteca — Turmas de 52 e 62 ano.

15/06/2022 Concerto de final de ano — Biblioteca — Turmas de 52 e 62 ano.

A acao constante de refletir durante este estagio, quer nas sessdes de semindrio, quer apds as
aulas que lecionei e que observei contribuiram, também, para o meu desenvolvimento como
professor. A compreensao (e reflexao) sobre os aspetos que correram melhor e, principalmente,
sobre os que correram menos bem, assim como, saber em que aspetos isso me poderia
proporcionar uma nova forma de evolucao pessoal, s6 foi possivel através da interacao
constante, o didlogo e a reflexao em conjunto com a professora cooperante e 0s meus colegas
estagiadrios. A escola deve ser um local de aprendizagem e evolucao, nao apenas para os alunos
que a frequentam, mas para todos os elementos constituintes da sua comunidade. Como refere

Alarcao (2001, p.10), de ser uma comunidade que aprende através das diferentes interacdes dos
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seus elementos. Esta mudanca através do dialogo constante, como defendem Alarcao e Tavares
2003, p.137) trocando todas as semanas ideias, criticas e opinides, numa perspetiva construtiva
para podermos melhorar a nossa pratica, foi uma mais-valia para me enriquecer pessoalmente

enquanto professor.

A principal ideia que retiro desta reflexao continua é que, conforme o grau de desempenho da
turma, o professor deve adaptar-se constantemente, tendo sempre em mente que uma
estratégia ou atividade que resulta bem numa turma nao significa que ird resultar noutra turma
diferente. Também é importante ter sempre um “plano B”, para o caso de, por exemplo, falhar a
Internet, ou os alunos nao trazerem os materiais. Ou seja, ter atividades de recurso que nos
permitam cumprir a planificacdo a médio e longo prazo, para manter a dinamica da aula. Por
exemplo, na minha segunda aula supervisionada, os alunos assimilaram mais rapidamente do
que o previsto, o trabalho que estava a desenvolver com eles. Ao aperceber-me disto passei de
imediato para a planificacao da aula sequinte, nao quebrando assim o ritmo de trabalho e a

dinamica da aula.

Nesta acao continua de reflexao, compreendi também que para um professor, a comunicacao é
fundamental. Devemos ser simples, claros e imediatos, ou seja, uma boa comunicacao ajuda os
alunos a perceberem as coisas mais rapidamente, a interessarem-se e a motivarem-se. Se
estabelecermos esta relacao com os alunos eles vao ter mais sucesso e menos problemas irao
surgir. Se o ritmo da aula for elevado, o comportamento dos alunos ird ser melhor pois estao

mais envolvidos na aula e nas atividades que estamos a desenvolver.

Sinto que neste momento me tornei num professor mais confiante, com uma maior capacidade
de adaptacao, conseguindo gerir as transversalidades dos documentos orientadores e
estruturantes da Educacao Musical (Aprendizagens Essenciais em Educacao Musical, o Perfil do
aluno a saida da escolaridade obrigatdria, assim como o Programa de Educacao Musical). Sinto-
me mais seguro a gerir os conflitos dentro da sala de aula e com o discernimento necessario,
para planificar e executar as aulas de Educacao Musical, conseguindo perceber o que podera
resultar ou nao resultar consoante a turma com que estiver a trabalhar. Este estagio foi sem
duvida uma experiéncia muito importante na minha vida, que me enriqueceu quer como pessoa

quer como futuro professor de Educagao Musical.
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De seguida apresento a minha pratica de lecionacao desenvolvida neste estagio (Tabela 4).

Tabela 4 — Planificagao e calendarizacdo da prdtica de ensino supervisionada

Semanas /| Cancdo / Misica /| Atividades Musicais/ Temas Competéncias
Datas Aplicacao
12 Observacao | - “A partir de Agora.” Loto Sonoro; Interpretacao vocal | Interpretacao /
11/10-15/10 da Cancado. Harmonia e Realce Audicao
Timbrico.
22 - "Epic.” Interpretacao vocal e Interpretacao /
Observacao instrumental do tema. Audicao
18/10-22/10 Instrumentos Orff — revisao.
32 - "Raiders.” Familias de instrumentos Orff Interpretacao /
Cooperacgdo ) ) (madeiras, metais e peles). Audicao
25/10-29/10 | - Mr.Yoda. Ostinato ritmico. Mdsica de John
Williams.
4a -"“Seven Jumps.” Danca e interpretacao Interpretacao /
Cooperacao instrumental da musica - Audicao
01/11-05/1 Dinamarca. Suspensao.
52 Lecionacao | - “Ave Extravagante.” Interpretacao vocal / Interpretacao /
08/11-12/1 Instrumental. Familias Audicao
instrumentos Orff. Leituras
ritmicas. Monorritmia e
Polirritmia. Contratempo.
62 Lecionacao | - “Cumbia del mar.” Interpretacdo ritmicadacancdo | Interpretacdo /
15/11-19/1 da Colombia. Leituras ritmicas. Audicao
Semicolcheia.
72 Lecionacao | -“lingle Bells.” Interpretacao vocal e Interpretacao
22/11-26/1 instrumental da cancao.
Instrumentos Orff (laminas).
Ponto de aumentacao.
82 ecionacao | - “lingle Bells.” Interpretacao vocal e Interpretacao
29/11-03/12 instrumental da can¢ao de Natal.
Leitura ritmicas e melddicas.
Anacruse.
92Lecionacao | -“lingle Bells." -- | Avaliacao individual da cancao Interpretacao
06/12-10/12 | - “E Natal sim.” -- | "lingle Bells". Interpretacao vocal
- “Natal na minha escola.” das cancoes: “é Natal sim” e
“Natal na minha escola”.
102 -"lingle Bells.” Ensaio geral para o concerto de Interpretacao
Lecionacdo | - “E Natal sim.” Natal. Autoavaliacao. Concertos

13/12-17/12

“Natal na minha escola.”

de Natal.




Interrupcao Letiva — Natal

20/12-22/12

Reunides de Avaliacao

112 - “Vimos cantar as Janeiras.” | Interpretacao vocal e Interpretacao
Lecionacao instrumental. Contextualizagao
10/01-14/01 das Janeiras. Instrumentos
tradicionais utilizados para o
canto das Janeiras. Saxofone.
122 -"Senos quiser dar os Reis." | Interpretacdo vocal e Interpretacao
Lecionacao instrumental da cancao das
17/01-21/01 janeiras. Compasso composto.
Ensaio geral para o concerto.
132 - "Hava Nagila.” Interpretacdo vocal eritmicada | Interpretacao /
Lecionacao cancao. Criacao de ritmos Audicao /
24/01-28/01 | - Tzadik Katamar." (criacdo dos alunos). Estilo Composicao
Judaico; Instrumentos
caracteristicos. Ligadura de
prolongacao. Sustenido
(acidentes).
142 - Visualizacdo de videos dos | Combinacao de timbres Audicao /
Lecionacdo | grupos Stomp e corporais e sons nao Composicao /
31/01-04/02 | Barbatuques. — | convencionais. Andamento Interpretacao.
Viva eu viva tu, vivaoratodo | moderado e alternancia de
Tatu. compassos. Improvisacao de
ritmos (criacao dos alunos).
152 - “Kalinka." Musicas do Mundo - Russia. Interpretacao /
Lecionacao Moderato - Allegro. Instrumento | Audicao
07/02-11/02 tradicional russo: Balalaica.
162 - “Funga Alafia.” Muisicas do Mundo — Africa. — Interpretacao /
Lecionacao Libéria. Forma Estrofica. Audicao
14/02-18/02 Sincopa. Instrumentos africanos
(Afoxé e Djambé).
172 - "Kokoleoko.” Muisicas do Mundo — Africa — Interpretacao /
Lecionacao Gana. Forma Binaria. Sincopa. Apropriacao
21/02-25/02 Capacidade de cantar letras
diferentes ao mesmo tempo.
182 - "A garotado Ipanema.” Musicas do Mundo — Carnaval. Interpretacao /
Lecionacao Tema: Carnaval em diferentes Apropriacao /
28/02- partes do mundo. Géneros Audicao
04/03 musicais: Samba e Bossa Nova.

Tom Jobim. Instrumentos

tradicionais brasileiros: reco reco,

pandeiro, tamborim, cuica e




berimbau. Sforzando.

192 - “Laurindinha.” Musica tradicional portuguesa, Interpretacao /
Lecionacao (Tras-os-Montes e Alto Douro). | Audicao
07/03-11/03 Instrumentos tradicionais
portugueses: Cavaquinho.
Guilhermina Suggia; Amdlia
Rodrigues; Maria Joao Pires;
Joana Carneiro e Dulce Pontes.
202 - "“Dom Solidom.” Musica tradicional portuguesa, Interpretacao /
Lecionacao (Estremadura e Ribatejo). Cantar | Audicao
14/03-18/03 auma e a duas vozes.
Instrumentos: Guitarra classica.
212 - “Menina estas a janela.” Musica tradicional portuguesa, Interpretacao /
Lecionacao (Alentejo). Vitorino Salomé e Audicao
21/03-25/03 Anténio Zambuijo. Cante
alentejano.
222 - Aplicacao: Kahoot. Musica tradicional portuguesa. Interpretacao /
Lecionacao Trabalho de investigacao dos Audicao
28/03 - alunos. Instrumentos
01/04 tradicionais portugueses: Adufe,
Guitarra Portuguesa, Gaita de
Beicos, Flauta Tamborileiro e
bilha com abano. Realizacao de
um quis.
232 - Aplicacao: Song Maker. - Musica séc. XX. Musica Interpretacao /
Lecionacao “Water Walk.” - contemporanea. —John Cage, Audicao /
04/04 - | “Sequenzalll” - Luciano Berio; Karlheinz Composicao
08/04 “Helicopter String Quartet.” Stockhausen. Fontes sonoras
convencionais e nao
convencionais. — Composicao
com os alunos. Composicao
musical pelos alunos utilizando a
aplicacao Song Maker.
Interpretacao de partituras com
escrita nao convencional.
Autoavaliacao.
Interrupcao letiva— Pdscoa
11/04-13/04 Reunides de Avaliacao
242 - "Hino do Agrupamento Dr. | Musica séc. XX. Msica popular | Interpretacdo /
Lecionacdao | Mdrio Fonseca.”" - nos EUA. — Leroy Anderson. Audicao

18/04 -22/04

“Laurindinha.” -“The
Typewriter.” -

“Syncopated Clock.”

Sincopa. Ensaio geral para o
concerto de dia 27.04.2022.

17




252 - "Hino do Agrupamento Dr. | Concerto para a comunidade Interpretacao /
Lecionacao | Mdrio Fonseca.” - escolar. Audicao
25/04 - “Laurindinha.”
29/04
262 - “Carmina Burana - O | Musicaséc. XX.—Carmina Interpretacao /
Lecionacao | Fortuna. Burana. Carl Orff. Interpretacao Audicao
02/05- instrumental da obra Carmina
06/05 Burana - 12 andamento.
272 - “Carmina Burana-0 Musica séc. XX — Interpretacao Interpretacao
Lecionacao | Fortuna.” - instrumental da obra Carmina
09/05-13/05 | Aplicacao Padlet Burana - 12 andamento. Criacdo
de um padlet da turma alusivo ao
trabalho desenvolvido.
Instrumentos: Bombo.
282 - "0 Reldgio.” Musica erudita portuguesa. Interpretacao /
Lecionacado Frederico de Freitas — Audicao
16/05-20/05 interpretacao instrumental da
peca O Reldgio. 20 compositores
que nasceram ou viveram
durante o séc. XX. Sibemol
(acidentes musicais). Flauta de
bisel.
292 - “Beliver.” Musica séc. XXI. — Imagine Interpretacao /
Lecionacao Dragons. Interpretacao ritmica Audicao
23/05- da cancao. Tercina. Fichade
27/05 trabalho. Intervalos harmdnicos
e melddicos.
302 - “Ganhar o dia.” Musica séc. XXI—Diabo naCruz. | Interpretacao /
Lecionacao Interpretacao vocal e Audicao
30/05- instrumental da cancao. Flauta
03/06 de bisel.
312 - “Ganhar o dia.” - Preparacao para o concerto de Interpretacao
Lecionacdao | CarminaBurana—-0 fim de ano letivo. Ensaio geral.
06/06 - Fortuna.”
10/06
322 - “Ganhar o dia.” - Concerto final de ano. Interpretacao /
Lecionacdao | “CarminaBurana—0 Autoavaliacao. Audicao

13/06-17/06

Fortuna.”
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3. CAPITULO Il - PROJETO DE INVESTIGACAO

3.1. Introducao

A tematica do desempenho ritmico em criancas, sempre foi um tema que me suscitou alguma
curiosidade. Para além de ajudar a esclarecer essa curiosidade, o propésito deste estudo foi
avaliar as competéncias ritmicas de criancas em idade escolar inseridas em contextos
desfavorecidos. Schellenberg & Weiss (2005) referem que a capacidade musical é definida
como o potencial inato de um ser humano de compreender e aprender musica. As competéncias
musicais sao normalmente distribuidas na populacao, verificando-se que mesmo sem formacao
musical, essas competéncias desenvolvem-se com a idade. Varios fatores podem influenciar tal
competéncia, tais como o agregado familiar, a envolvéncia num meio musical, assistir a
concertos, ou alguém na familia ter ligagoes fortes com a musica, ou simplesmente possuirem ja
capacidades que lhes permitam ter um bom desenvolvimento ritmico. Neste estudo avaliou-se o
desempenho ritmico de alunos do 12 Ciclo. Primeiramente foi administrado um teste de
performance ritmica aos participantes. O teste foi filmado para que a prestacao dos
participantes pudesse ser posteriormente avaliada. Os testes foram avaliados numa fase
posterior por um juri composto por dois professores especialistas de musica utilizando como

parametros de avaliacdo a pulsacao, o ritmo e a métrica.

O presente estudo tem como objetivos: avaliar as capacidades ritmicas de criancas provenientes
de contextos desfavorecidos, sem acesso a Educacao Musical formal; compreender o modo
COmMo se processa a percecao e producao ritmica das criancas; compreender o desenvolvimento
ou a capacidade de uma determinada crianga em produzir um ritmo. Este estudo estd inserido no
projeto EDMUSE — Educacao Musical Ativa e desenvolvimento de criangas de contextos
desfavorecidos, realizado pelo Centro de Investigacao em Psicologia da Musica e Educacao

Musical (CIPEM) e coordenado pela Professora Doutora Graca Boal Palheiros.



3.2. REVISAO DA LITERATURA

A literatura refere que as criancas com formacao musical melhoram e desenvolvem as suas
capacidades de leitura e de memdria verbal, bem como a funcao executiva (Kausel, et al., 2020).
Também estudar um instrumento musical pode possibilitar o desenvolvimento do desempenho
académico e do QI da crianca (Peretz & Zatorre, 2005). Para Schellenberg (2006), ouvir e tocar
musica é uma atividade que requer varias competéncias como a discriminacao timbrica e a
memoria auditiva para ajudar a compreender a estrutura e harmonia da musica, contribuindo

assim para envolver toda uma rede de componentes do cérebro (Schellenberg, 2006)

Para analisar o desenvolvimento ritmico de um aluno, é importante compreender onde comeca e
como se desenrola. Como afirmam Grahn & Rowe (2009), as principais partes do cérebro
humano envolvidas no processamento e producao ritmica sao os ganglios basais, a area motora
suplementar e o cerebelo. Esta ultima é a mais importante porque liga um ndmero consideravel
de tarefas ritmicas auditivas para além de desempenhar um papel fundamental no
processamento sensorial, espacial, emocional e temporal, mais especificamente na
interpretacao da pulsacao. Abril (2011) refere que vdrias investigacdes que tém como foco o
ritmo tém relacionado o ritmo com a acao corporal, estudando a possibilidade de usar a acao
corporal como uma ferramenta para a aprendizagem ritmica. A medida que a crianca cresce,
acontece uma maturacao gradual, favorecendo o aumento das competéncias motoras
relacionadas com a musica, assim como as capacidades ritmicas e de sincronizacao. Nas idades
mais novas uma estratégia para reproduzir o ritmo mais facilmente € através de recursos que
nao envolvam a acdo de grandes partes do corpo, utilizando por exemplo o ritmo falado. Richter
e Ostovar (2016) defendem que comeca a surgir um consenso de que a atividade motora é um
dos meios mais naturais e eficazes para desenvolver as capacidades ritmicas. Levitin et al
(2017) afirmam que a expressao motora pode ter um efeito sobre a forma como a pulsacao é
compreendida, através da organizacao métrica e de padroes ritmicos. Contudo, existem ainda
poucos trabalhos de investigacao que tenham estudado e relacionado as ligagoes cognitivas
entre o ritmo e a expressao motora e ainda as suas possiveis implicacées para a formacao

musical escolar.
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Miendlarzewska & Trost (2014) sugerem que o treino ritmico como, por exemplo, bater o ritmo
de uma cancao em palmas, pode ser uma componente importante num programa de formacao
musical para desenvolver processos cognitivos, como funcdes executivas. A capacidade de
sincronizar o bater das palmas ou tocar um ritmo especifico requer a perce¢ao auditiva do ritmo,
a coordenacao dos movimentos e a integracao sensorial. Os autores defendem ainda que o
desenvolvimento ritmico € um mecanismo importante, ajuda a desenvolver as funcoes
cognitivas, tais como atencao, percecao, memoria, controle, flexibilizacao, metacognicao,
decisao e execucao. Nos primeiros ciclos da educagao de uma crianga, uma parte importante das
atividades de aprendizagem, realizadas na aula de mdusica, envolve dinamicas de grupos com
coreografias, dancas de roda e jogos de sincronizacdo. Estas estratégias procuram desenvolver
a musicalidade através da expressao corporal, dando énfase ao valor do trabalho de
sincronizacdo corporal na sala de aula, favorecendo o contato social entre os membros da turma.
lversen & Balasubramanian (2016), defendem que algumas atividades ritmicas frequentemente
realizadas em grupo no ensino primdrio, devem continuar a ser promovidas, para favorecer o
desenvolvimento ritmico das criancas. Por exemplo, ouvir musica de diferentes zonas e paises,
realizar coreografias e mimar as canc¢oes, cantar uma can¢ao enquanto se marca a pulsacao
desta de uma forma coordenada, com as maos ou com os pés, percutir ritmos em conjunto ou

realizar jogos de pergunta e resposta ritmica.

Um estudo realizado por Tierney & Kraus (2013), mostra que a capacidade de execucao ritmica
nos adolescentes esta relacionada com melhores capacidades de leitura, ou seja, quanto
melhores forem a ler, melhores sao a percutir. Esta diferenca no processamento do ritmo pode

dever-se a forma como o ritmo é entendido e em seguida produzido.

J& Sloboda (1993), aponta outros fatores que afetam o desenvolvimento musical, como o apoio
emocional e afetivo dos pais e ainda a relacdo do professor com os alunos, que deve ser
caracterizada pelo gosto mutuo. Ambos os fatores influenciam a motivacdo para a pratica
musical e consequentemente o resultado da aprendizagem. Para Corrigal & Schellenberg (2015),
compreender e avaliar as capacidades musicais de uma crianca na infancia pode ser um desafio
porque o treino e a maturacdao ocorrem em simultaneo, dificultando a separacao de todos os
efeitos da experiéncia musical, da experiéncia cognitiva e do desenvolvimento motor. Estudos

empiricos sobre a representacao dos ritmos mostram que as criancas tendem a utilizar
21



descricoes como figuras ou métricas de ritmos. As criancas mais velhas usam ambas as
representacoes de forma mais flexivel em comparacao com as mais novas (Bamberger, 1980;
Clarke & Krumhansl, 1990). Segundo McAuley et al (2006), as criancas tém uma execucao
ritmica e motora espontanea, mais rapida do que os adultos, sendo que, estes niveis abrandam
durante a adolescéncia e posteriormente na idade adulta. Alguns estudos (Kirschner &
Tomasello, 2009; Patel, Iversen, Brandon, & Saffran, 2011) apontam que embora as criancas
tenham problemas em sincronizar o seu movimento com um estimulo auditivo externo, os seus
sistemas de percecao sao sensiveis ao ritmo namusica. As crian¢as podem ser influenciadas por
aspetos sociais, uma vez que mostram melhor sincronizacao em comparagao com um adulto a

realizar amesma acao.

Estudos realizados com criancas em idades pré-escolar comecaram a estabelecer relagdes que
ligam a sincronizacao ritmica com competéncias pré-fisicas e processamento auditivo. A
sincronizacdo ritmica envolve uma integracao de sistemas sensoriomotores através do sistema
auditivo e cognitivo (Bonacina et al, 2021). Aos 18 meses de idade, a maioria das criancas pode
bater palmas ou andar, conseguindo ja apresentar alguma consisténcia ritmica (Clark,Whitall, &
Phillips, 1988). Criancas com apenas 4 anos podem jd executar ritmos e esta capacidade
melhora entre os 4 e os 11 anos de idade. A evidéncia existente mostra que aos 7 anos as
criancas ja conseguem reproduzir ritmos muito curtos. (Drake, et al, 2000). Na producao de
ritmos as criancas focam a sua atencao nas duracdes relativas dos ritmos da fala (Moorhead &
Pond, 1978). Criancas de 4 anos podem organizar um ritmo de acordo com as palavras de uma
cancao (Davidson, McKernon & Gardner, 1981). Enquanto a producao de padrdes simples se
desenvolve mais cedo na infancia, a capacidade de produzir padrées mais complexos e ritmados
aumenta entre 0s 5 e 0s 7 anos de idade, como mostra um estudo de Davidson e Colley (1987).1a
Drake (1993) mostrou no seu estudo, que a capacidade de reproduzir ritmos com diferentes

duracoes desenvolve-se numa crianga logo aos 7 anos de idade.

Smith, Cuddy & Upitis (1994) realizaram um estudo com criangas com idades compreendidas
entre os 6 e 0s 12 anos, em que o objetivo era investigar se a representacao do ritmo através de
figuras tinha algum sucesso. As criancas foram convidadas a anotar e a reproduzir sequéncias
ritmicas binarias e ternarias, utilizando simbolos proprios. Concluiram que a precisao do desenho

das figuras estava relacionada com a capacidade de responder aos aspetos métricos do ritmo.
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Estudos anteriores mostram que criangas com menos de 9 anos tendem a produzir padroes
ritmicos repetitivos, que se organizam metricamente e que podem até mesmo nao ter uma
pulsacao constante (Brophy, 2002; Swanwick & Tillman, 1986). Segundo Kratus (1985), esta
nocao de pulsacao constante, bem como a capacidade de a manter, aumenta com a idade. O
estudo de Brophy (2002) sobre improvisacdes ritmicas e melddicas, de criancas dos 6 aos 12
anos de idade mostra que, estas descobertas podem estar relacionadas com a capacidade
limitada das criangas mais novas de conciliar em simultaneo as varias dimensdes da musica. Um
estudo longitudinal, com criancas com idade compreendidas entre os 8 e os 10 anos, que
beneficiaram de um programa de aulas de musica de 12 meses, mostra que os participantes
foram melhores na discriminacdo e desenvolvimento do inicio da voz, em comparacao com
criancas que tiveram um programa de aulas de pintura, com a mesma duracao (Chobert et al,
2012). Estes resultados sugerem que a formacao musical aumenta as capacidades de audicao e
percecao sonora (Francois et al, 2013). A evidéncia sugere que a formacao musical potencia uma
melhor afinagao e percecao auditiva. Os musicos sao melhores a reconhecer a fala no ruido em
comparagao com 0s nao musicos, uma capacidade que se desenvolve através de praticas
consistentes e que pode ser melhorada quanto mais cedo a formacao musical comecar na vida

de uma crianca (Parbery et al, 2009).
3.3. METODO

Neste estudo utilizou-se uma metodologia quantitativa e extensiva. Para o colocar em pratica

foi estabelecido um protocolo com 8 escolas EB1(10 turmas) da drea metropolita do Porto.
Participantes

A amostra é constituida por 168 criancas participantes (cf. Tabela 5) com idades compreendidas
entre 0s 6 e 0s 8 anos, que frequentam o 2.2 ano de escolaridade do 12 ciclo do Ensino Basico, em
escolas inseridas em meios desfavorecidos, e que nao oferecem aulas de musica. De acordo
com o sitio da Direcao-Geral da Educagao, em 2022, “o programa TEIP é uma iniciativa
governamental, implementada atualmente em 146 agrupamentos de escolas/escolas nao

agrupadas que se localizam em territdrios econdmica e socialmente desfavorecidos, marcados
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pela pobreza e a exclusao social, onde a violéncia, a indisciplina e o abandono escolar mais se

manifestam.” (Ministério da Educacao, 2022)

As 10 turmas foram divididas em trés grupos: (1) grupo de Mdsica, (2) grupo de Drama (controlo
ativo), ambos com 3 turmas cada um e, (3) grupo Controlo, sem aulas de Mdsica e Drama
(controlo passivo). Tanto os participantes do grupo 1 como do grupo 2, comecaram a ter aulas

destas disciplinas, apds se realizar os testes de desempenho ritmico (fase pré-teste do estudo

longitudinal).
Tabela 5 - Criancas participantes no estudo

Turmas N2 Total de Alunos N2 Rapazes N2 Raparigas GRUPOS
Turma1 13 6 7
Turma 2 14 6 8 Controlo
Turma3 14 5 9
Turma 4 15 9 6
Turma5 15 8 7
Turma 6 20 12 8 Musica
Turma7 20 12 8
Turma 8 17 10 7
Turma9 20 8 12 Drama
Turma10 20 9 1

Totais 168 85 83

Teste de desempenho ritmico

Foi realizado um teste individual de desempenho ritmico, que consistiu na reproducao e na
aprendizagem de uma frase ritmica (lengalenga), executada sobre um texto e, sequidamente,

em palmas (cf. figura 1).
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Figura 1- Ritmo da lengalenga

o=110
‘E I
Pim, pam, pum, ca-da bo-la ma-ta wum, da ga - li-nha pré pe - ru quem se li-vrées tu

Procedimento

As criancas realizaram o teste individualmente numa sala bem arejada e iluminada, onde
interagiram com os dois investigadores, que se deslocaram as escolas pararealizar os testes de
desempenho ritmico. A abordagem inicial comecava por uma conversa simples, explicando os
objetivos do teste. Apds esta fase inicial, o administrador do teste perguntava a crianca se
conhecia alguma cancao familiar e se sim, pedia para a cantar. Sequidamente, o administrador
do teste dava inicio ao teste de desempenho ritmico. O teste consistia na aprendizagem de uma

lengalenga por imitacao.

Na primeira etapa de aprendizagem, a crianga ouvia e repetia cada motivo da lengalenga: “Pim
pam pum’ (motivo 1); “cada bola mata um” (motivo 2); “da galinha pré peru” (motivo 3); “quem se
livra és tu” (motivo 4). Na etapa sequinte, a crianca tinha de imitar a frase resultante da juncao de
dois motivos: “Pim pam pum cada bola mata um” (frase 1); “da galinha prd peru quem se livra és
tu” (frase 2). A terceira etapa consistia em pronunciar cada uma das duas frases em simultaneo
com a percussao do ritmo em palmas. Na ultima etapa, a crianca tinha de executar o ritmo de
cada frase com palmas, nao pronunciando o texto, mas pensando no mesmo, e, finalmente,

executar o ritmo da lengalenga completo.

A escolha desta lengalenga baseou-se em critérios como: ser adequada a faixa etdria dos
participantes, ser familiar para as criancas desta idade, e ser simples para facilitar a
aprendizagem ritmica e textual. Todas as tarefas foram apresentas num andamento de
seminima igual a 110, havendo sido concretizadas pelo participante apds o estimulo musical, ou

seja, a crianga ouvia primeiro o investigador a executar a tarefa e, depois, imitava-o.

Todas as etapas deste processo estao descritas na tabela 6.
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Tabela 6 — Etapas para ensinar a lengalenga e realizar o teste de desempenho ritmico

Etapa1 Motivo 1/ Motivo 2 / Motivo 3 / Motivo 4 S6 texto
Etapa2 Frase 1(motivo 1+2) / Frase 2 (motivo 3+4) S6 texto
Etapa3 Frase1/ Frase 2 Texto + palmas
Etapa4 Frase 1/ Frase 2 / Ritmo completo (frase 1+2) S6 palmas

Avaliacao dos resultados

As tarefas das etapas 3 e 4 foram avaliadas e classificadas por professores de musica, sequindo
os critérios de avaliacao presentes na tabela 7. Na etapa 3, o juri avaliou a sincronizacao das
palmas com a pronunciacao do texto. Na dltima etapa, o juri avaliou a reproducao das

sequéncias ritmicas com palmas.

Os critérios de avaliacao foram elaborados por Graca Boal Palheiros, baseados nas escalas

desenvolvidas pela APEM no seu documento de Perfil Musical.

Tabela 7 - Critérios de avaliacao do desempenho ritmico

Critérios de Avaliacao
1 Sem noc¢ao de pulsacao. Métrica pouco definida. Padrdes ritmicos errados.
2 Pulsacaoirregular. Métrica pouco definida. Alguns ritmos corretos.
3 Pulsacao correta. Métrica definida. Alguns ritmos corretos.
4 Pulsacao correta. Métrica definida. Todo (ou quase todo) o ritmo correto.

3.4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apds cruzar as avaliagoes dos professores que constituiram o juri dos testes de desempenho
ritmico, os resultados sugerem que as criancas tém melhor desempenho na etapa 3
comparativamente com a etapa 4 (cf. Tabela 8). Por consequinte, os dados sugerem que o texto
deve ser considerado pelos professores de Educacao Musical como uma estratégia que, numa

fase inicial, tem o potencial de auxiliar os alunos a assimilarem o ritmo, a pulsacao e a métrica.
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Em ambas as etapas, a frase 1 ("Pim pam pum cada bola mata um”) destacou-se como a mais

facil a nivel ritmico e textual, possivelmente por nao ser exigente em termos de memdria e por

apresentar ritmos mais simples. Os resultados podem ser observados nos graficos 1 e 2 onde

cada uma das dez turmas consideradas no estudo tém a designacao de “Tr."

Gréfico 1- Média das turmas na frase 1 (texto + palmas)

Etapa 3 - Média da frase 1 (texto+palmas)
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Gréfico 2 - Média das turmas na frase 1(sd palmas)

Etapa 4 - Média da frase 1(s6 palmas)
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Relativamente a frase 2 (“Da galinha pré peru quem se livra és tu’), em ambas as etapas os

alunos registam piores resultados em relacao as tarefas anteriores. Esta frase revela-se como a

mais exigente, quer do ponto de vista ritmico, quer do ponto de vista textual, sendo de destacar a

presenca da anacruse inicial. Aquando da elaboracao do teste, nao foi considerado que muitas

criangas conhecem a lengalenga com o texto “quem se livra és mesmo tu” o que originou

dificuldades na aprendizagem da “nova” versao textual e do respetivo ritmo. Os resultados

podem ser analisados nos graficos 3 e 4.
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Gréfico 3 - Média das turmas na frase 2 (texto + palmas)

Etapa 3 - Média da frase 2 (texto + palmas)
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Na dltima tarefa da etapa 4, que consistia em percutir o ritmo completo com palmas, os
participantes apresentam uma pontuacao menor. Tais resultados podem dever-se ao facto de
ser uma tarefa mais longa e, por conseguinte, mais exigente em termos de memdria. Pode-se

analisar os resultados no grdfico 5.

Gréfico 5- Média das Turmas no ritmo completo (frase 1+2)

Etapa 4 - Média do ritmo completo - frase 1+ 2

(s6 palmas)
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As diferencas que se encontram entre turmas poderao também indicar que alguns docentes
titulares estimulam e dinamizam mais atividades musicais com os seus alunos, proporcionando-

lhes mais oportunidades de desenvolvimento musical.

Tabela 8 — Médias dos resultados das avaliacdes aos alunos.

Etapa3 Etapa 4

Turmas Média | Média Média Média | Média | Média Média Média

Frase Frase | FraseleFrase2 | Frase Frase Frase Ritmo Turma

1 2 1 2 1+2 Completo

Turma 3,60 3,05 333 3,40 2,83 3n 2,65 2,96
Turma?2 332 2,89 3n 3,29 2,79 3,04 243 2,83
Turma3 3,50 3,04 3,27 3,21 2,96 3,09 2,25 2,81
Turma 4 3,03 2,53 2,78 310 2N 2,60 1,82 2,37
Turma5 353 313 333 3,20 2,77 2,98 2,13 2,70
Turma 6 3,82 3,50 3,66 3.4 2,82 312 2,68 2,97
Turma7 315 2,88 3,02 3,31 2,89 310 2,21 2,77
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Turma 8 3,60 323 3,41 3,53 2,90 3,21 2,50 2,98
Turma9 3,75 315 3,45 3,70 323 3,46 2,68 3,20
Turma10 3,55 3,28 3,41 323 2,95 3,09 2,58 2,92
Médias

3,51 3,09 3,30 3,35 284 3,09 242 2,87
Totais

Relativamente aos grupos de Musica, Drama e Controlo, constata-se que o grupo de Drama foi o

que obteve os melhores resultados nas diferentes tarefas enquanto o grupo de Controlo obteve

os piores resultados (cf. tabela 9).

Tabela 9 - Médias dos 3 grupos

Etapa 3 — Médias por tarefa

Etapa 4 —Médias por tarefa

Grupos Frase1 Frase2 Frase1 Frase2 Ritmo completo
Miisica 3,58 314 338 2,83 243
Drama 3,71 3,31 3,45 3,00 2,64

Controlo 3,25 2,84 3,23 2,69 218

Estes valores focam-se na analise estatistica dos resultados dos testes administrados aos

alunos.

30




4. CONCLUSAO

Relativamente ao projeto de investigacao desenvolvido, é de salientar que existem dois
processos importantes a ter em conta no desenvolvimento ritmico de uma crianca: a
aculturacao, quando a crianca adquire espontaneamente as habilidades musicais, em que nao ha
um esforco consciente para ela adquirir essas habilidades; e o treino musical que possibilita
acelerar esse processo de desenvolvimento (Sloboda, 1985). Assim, é fundamental que as
criancas tenham acesso a experiéncias musicais ricas que favorecam tal desenvolvimento. Na
revisao de literatura constatou-se que, apesar de vdrios estudos abordarem o desenvolvimento
ritmico das criancas, verifica-se que existem poucos estudos que avaliam as capacidades

ritmicas das criancas com recurso a testes de desempenho.

0 estudo revelou que é importante incluir tarefas diversificadas no teste de desempenho, tendo

em conta que os resultados obtidos variaram de acordo com a complexidade da tarefa.

O projeto de investigacao revelou-se importante para mim, enquanto futuro docente.
Primeiramente, possibilitou um conhecimento mais aprofundado sobre o desenvolvimento
musical, nomeadamente ritmico. Para além disso, reconheco que é fundamental recorrer a
instrumentos de avaliacao, cujos niveis de desenvolvimento considerados contenham uma
descricao detalha. Tal recurso é essencial para uma avaliagao mais objetiva e para um
diagndstico preciso sobre as dificuldades reveladas pelo aluno, por forma a que consiga adaptar

a atuacao as necessidades dos alunos.

Inequivocamente, devemos considerar o estagio profissional e a integracao do professor
estagidrio em contexto escolar como fulcrais para a formacao dos professores. O estagio, ao
promover o trabalho em equipa e a colaboracao entre docentes e colegas estagidrios, permite a
integracao do professor no quotidiano do estabelecimento de ensino. Trata-se de uma etapa
imprescindivel para a aquisicao do conhecimento sobre a profissao, para compreender que
metodologias e estratégias sao mais eficazes e desenvolver outras competéncias igualmente
fulcrais no processo de ensino e aprendizagem, tais como a lideranca, a comunicacao e o
relacionamento interpessoal. 0s momentos de reflexao que sucederam a lecionacao das aulas

permitiram avaliar o sucesso e insucesso das atividades, recursos e/ou estratégias e refletir
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sobre o modo de superar as fragilidades, por forma a que pudesse melhorar @ minha pratica
pedagdgica, um processo que, indubitavelmente, integrard a minha pratica ao longo de toda a
vida. Neste sentido, destaco também as aulas supervisionadas como marcos do meu percurso
ao longo do estdgio. O didlogo com o professor supervisor levou-me a refletir sobre aspetos da
minha atuacao que até entao tinham sido descurados, possibilitando desta forma a renovacao
da prdtica pedagdgica. Para além disso, essa reflexao validou metodologias, estratégias e/ou

recursos que criei e empreguei, servindo para dar continuidade a tais op¢oes.

A observacao que realizei das aulas de professores e de colegas estagidrios permitiu-me
construir um maior conhecimento profissional, visto que pude analisar a partir de uma
perspetiva diferente as potencialidades e as fragilidades das diversas praticas pedagdgicas.
Reconhecendo o papel importante que a pratica de observacao desempenhou no meu
desenvolvimento profissional, considero que é crucial dar continuidade a mesma. Contudo, senti
que na escola o trabalho docente ainda é realizado de modo individual e restrito a sala de aula.
Nao obstante, alguns projetos interdisciplinares realizados ao longo do ano letivo estimularam

uma maior interagao e entreajuda entre os professores.

O estdgio possibilitou-me construir uma identidade profissional prdpria alicercada nos
conhecimentos tedricos e praticos adquiridos ao longo do meu percurso e nas minhas
caracteristicas pessoais. A nivel pessoal, considero que o estdgio foi muito enriquecedor para
mim. Contribuiu para o meu desenvolvimento pessoal e profissional, representando um
processo evolutivo refletido na minha acao enquanto professor, e despertando a minha atencao
para a importancia de refletir criticamente sobre a minha pratica a partir de questoes e

problemas que foram surgindo.

Em jeito de conclusao, pretendo continuar a colocar no centro da aula a prética musical e recorrer
a metodologias ativas que envolvam todos os alunos e permitam a concretizacao de
aprendizagens verdadeiramente significativas. Para isso, é fundamental dar continuidade a um
perfil de professor curioso, indagativo, sempre a procura de novos recursos e estratégias, bem

como atento as caracteristicas e necessidades dos seus alunos.
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Anexo1

Questionario

Nome:

1. No12ciclo frequentaste a AEC de musica? — Sim ou Nao?

2. Quais sao as habilitacdes dos teus pais?

Mae

3. Quala profissao dos teus pais?

Mae
Pai

4. Estudas algum instrumento musical? Se sim diz qual.

5. Senao estudas nenhum instrumento musical, diz qual gostarias de tocar?

6. Que estilos de musica gostas mais de ouvir? (Pop, Rock, Classico, Jazz, Rap, Opera, Outro.)

7.)a assististe a algum concerto ao viva? Se sim diz onde e qual?

8. Tens alguém na tua familia que goste de cantar ou que toque um instrumento? Se sim diz quem e qual o

instrumento?

9. Gostaste das aulas de Educacao Musical? Se sim diz o que gostaste mais.

10. Para ti o que significa musica? Define musica, diz que sentimentos e emocoes a musica desperta em ti.

Obrigado. Prof. Bruno Cavaleiro
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