Intervencao sistémica em familias multidesafiadas:
Revisao sistematica da literatura
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As familias multidesafiadas encontram-se expostas a diversos e 1 . X , 5 T - *HL8 )
concorrentes fatores de risco que, de certa forma, blogquearam o Artigos identificados Aplicagao dos criterlos 1 dosargigos I
. . . . . através da pesquisa em >. de mclusao'e.exclusao e ,
processo desenvolvimental do sistema familiar (Alarcao, 2000). E base de dados (n=40) para a anélise dos > g,le} ,
neste sentido que se perspetiva que toda a intervencdo deve ter por titulos e resumos i ff,;?p?;‘fa'se i
nase uma abordagem sistémica, com vista ao reforco das ~ — . dos textos i
notencialidades e a estimulacao dos recursos do préprio sistema e dos i - (n=8) }
seus fatores de protegao. A identificacao e valorizacao dos fatores v Eicchaldon 12 i o fior i NPT 2
positivos do sistema, ainda que o0 mesmo esteja submerso na Excluidos 3 artigos dizerem respeito a
obscuridade dos diversos desafios, permite o avanco para uma repetidos,ficancfﬁosd :ix:csﬁi?a;ogrgsr:&%i
intervencéo orientada para um olhar mais benigno sobre as familias e 'e;ttzrl‘;‘zsepgsau;22?;237)“ rdsBies & 15 tor allo e
assente na participacao e corresponsabilizacdo, bem como no referirem ao tema.
comprometimento dos individuos (Almeida, Ferreira, Souza, & Serrao,
20106).
A tonica devera centrar-se em auxiliar o sistema a resolver as suas
crises (normativas/nao normativas), pelo incitamento dos processos
de resiliéncia, contornando a vulnerabilidade e a tendéncia para a RESULTADOS
reproducao de situacdes de risco. O envolvimento e a participacao | |
ativos dos diferentes elementos do sistema familiar s&o os Os dados evidenciaram que:
ingredientes fulcrais na intervencdo sociofamiliar de abordagem - a Intervengao sociofamiliar tem Lomo foco os problemas
sistémica (Serrdo, 2016). ewder)c:lados no sistema, em consequencia da sua exposicao a uma
combinacao de fatores de risco;
-S40 esquecidas as forcas e competéncias do sistema familiar e de
OBJETIVOS: Conhecer e mapear a producéo cientifica que evidencia cada um dos seus membros (Serrdo, 2016; Sousa, Ribeiro, &
a Intervencao sociofamiliar em familias multidesafiadas, por meio de Rodrigues, 2006), reforcando as suas debilidades e fraquezas.
uma revisao sistematica da literatura. . 0s programas de intervencdo sdo véarios, mas ndo suficientes para
responder as necessidades, nem dirigidos as condic¢coes
METODO intrafamiliares e psicossociais (Rozas, 1999, de acordo com Oros &
Rubilar, 2012);
- 0 Impacto deste tipo de intervencao nao apresenta, em geral,
Foi realizada uma pesquisa eletronica na base de dados B-ON, resultados positivos e duradouros (Gémez, Mufioz & Haz, 2007).
combinando diferentes descritores, de acordo com os trés idiomas . pelo contrario, um modelo interventivo de base sistémica mobiliza
definidos (portugués, inglés e espanhol), entre janeiro de 2006 e maio 0S recursos existentes e torna a intervencio dispensavel;
de 2016, - 0 fortalecimento emocional e a valorizacao do trajeto relacional dos
membros do sistema, constituem também condicdes fundamentais
para o sucesso da intervencao (Carlson & Robey, 2011; Oros &
Rubilar, 2012).
Critérios de selecdao Critérios de inclusao Critérios de exclusao
Participantes Sistema familiar Criancas, adolescentes, Conclusoes
multidesafiado sem Inclusao do
sistema familiar .~ . .
Intervencao/ Intervencao junto de familias Outro tipo de A presente revisao pOSSII?IIItou anclq|r. _ _
fendmeno com multiplos stressores; intervencdo para além - a escassez das pesquisas nacionais e prevaléncia das publicagoes
Abordagem sistémica dos mencionados nos no idioma inglés;
critérios de inclusao - que a Intervencao sociofamiliar de abordagem sistémica, influencia
Variaveis utilizadas Famflias multiprobleméticas, TE)dos 0S e_studos que positivamente o desenvolvimento do sistema familiar, quando as
multidesafiadas ¢ nao  analisam  as estratégias interventivas passam pelo valorizacdo e reforco das
multistressadas; variaveis referidas nos = . A .
Estratégias de intervencdo: critérios de incluso potencialidades e da capacidade de resiliéncia do sistema;
Perspetiva sistémica - que esta intervencao deve ser holistica, proxima e potenciadora do
Desenho Estudos primarios Artigos de revisdo envolvimento e participacao ativa das familias.
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