(CAI) nio é claro, pelo que é necessario conhecer os determinantes e as implicagdes do Conhecimento Nutricional Parental
(CNP). Com base no Modelo Ecolégico de Preditores de Excesso de Peso Infantil os objectivos deste estudo s3o: identificar
e explorar as relagoes entre as varidveis demogréficas e o CNP; conhecer classificar a associagio do CNP com o IMC, os
Habitos e as Preferéncias alimentares das criangas; identificar a influéncia do CN em alguns dos determinantes parentais
dos CAI (determinantes cognitivos; estilos parentais de alimentagio e percep¢io de peso). Métodos: A amostra aleatéria
foi constituida por 253 criangas pré-escolares e respectivos pais dos Jardins Infantis da zona Norte de Loures (distrito de
Lisboa). As varidveis parentais bem como os hébitos alimentares da crianga foram avaliados por questionarios validados. Para
as preferéncias alimentares das criancas foi utilizada uma adaptagio da Rank Preference Assessment. Resultados: O CNP
apresenta correlagdes positivas com a idade, especializagao profissional e escolaridade dos pais. As varidveis demograficas
explicam 23,2% da variabilidade valores do CNP, quando introduzidas num modelo de regressao Os habitos alimentares
das criangas, quantificados numa escala, apresentam uma correlagio positiva com o grau de CNP. Das varidveis cognitivas
parentais estudadas a auto-eficicia e a percepgao de controlo parentais estio positivamente correlacionados com o CNP.
Conclusdes: Arelagio do CNP com as varidveis demograficas salienta a relevancia da informagao nutricional particularmente
dirigida aos pais mais novos, comniveis de escolaridade mais baixos e actividade profissional menos especializada. O CNP esta
relacionado com os Hébitos Alimentares da crianca, mas nao influencia as suas preferéncias alimentares, a percepgao parental
de peso e a preocupacio parental com o peso da crian¢a sendo necesséria uma intervencao diferenciada nestas varidveis.
Palavras Chave: conhecimento nutricional ; comportamento alimentar infantil.
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Introducao: Estudos referem que o ganho excessivo de peso durante a gravidez parece afectar o ambiente uterino. Mulheres
com ganhos ponderais superiores ao recomendado durante a gravidez dao a luz bebés mais gordos, os quais apresentam
maior risco de se tornarem adultos obesos. O objectivo deste estudo foi determinar a influéncia da obesidade materna
e o do ganho ponderal durante a gravidez no peso do bebé a nascenca. Métodos: Realizou-se um estudo transversal
constituida por 333 mulheres com gravidez de termo. Nestas foi aplicado um questiondrio no pds-parto hospitalar bem
como consultados os respectivos registos clinicos. Foi considerado a classificagio da OMS para o cilculo IMC e o ganho
ponderal foi calculado tendo por base os valores do Institute of Medicine and National Research Council. Diferengas
nas proporg¢des foram investigadas usando o teste qui-quadrado. Foi considerado um nivel de significincia de 0,0S.
Resultados: A média de idades das mulheres foi de 28+5 anos. Verificou-se que 54,7% das mulheres eram primiparas.
Antes da gravidez, 24,4% das mulheres apresentavam excesso de peso e 6,7% obesidade. As mulheres na categoria de
excesso de peso foram as que apresentaram maior percentagem de ganho ponderal superior ao recomendado (46,9%)
apresentando diferengas significativas em relagao as outras categorias (baixo peso, 3,1%; peso normal, 40,6%; obesidade,
9,4%; p <0,01). As mulheres que apresentaram um ganho ponderal superior ao recomendado foram as que pariram em
maior percentagem bebé com excesso de peso (68,4%) apresentando diferencas significativas em relagio as mulheres
que tinham ganhos ponderais abaixo do recomendado (5,3%) e recomendado (26,3%) (p=0,006). Conclusdes: Antes
da gravidez existe uma elevada percentagem de mulheres com excesso de peso/obesidade. As puérperas que apresentam
ganhos ponderais superiores ao recomendado foram as que pariram em maior percentagem bebés com excesso de peso.
Palavras-Chave: gravidez IMC ganho ponderal bebé.
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Praticas de restricao alimentar materno e o risco de obesidade infantil
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Introdugéo: Diversos estudos tém vindo a demonstrar que o uso materno de praticas restritivas na alimentagao da crianca
podem levar a “desvios” no comportamento alimentar dos mesmos. Foram objectivos deste estudo avaliar a relagio entre (i)
as varidveis sdcio-demogréficas maternas e o uso materno de préticas restritivas na alimentagao da crianga, (ii) 0 uso materno
de préticas restritivas na alimentagio da crianga e o peso da crianga, (iii) o uso materno de praticas restritivas na alimentagio
da crianga e as escolhas alimentares da crianca. Metodologia: Amostra constituida por 174 maes e criancas entre os 6 a 11
anos de idade que frequentam S escolas do ensino basico do 1° ciclo. As maes preencheram um questiondrio sobre o uso
de praticas restritivas na alimentag¢do da crianga e escolhas alimentares da crianga realizadas no dia anterior a aplicagdo do
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