B P.PORTO

ESCOLA
SUPERIOR _
DE EDUCAGAO
POLITECNICO
DO PORTO
MESTRADO
EM ENSINO DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO E DE MATEMATICA E CIENCIAS NATURAIS NO 2°

CICLO DO ENSINO BASICO

Entre o que Sou e o que Aprendi a
Ser
Sara Francisca Santos Barbeito

07/2026




Politécnico do Porto

Escola Superior de Educacao

Sara Francisca Santos Barbeito

Entre o que Sou e 0 que Aprendi a Ser

Relatdrio de Estdgio

Mestrado em Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22

Ciclo do Ensino Basico

Orientacao: Professora Doutora Elisa Saraiva

Porto, julho de 2026



COORDENACAO DO CURSO

Professora Doutora Daniela Filipa Martinho Mascarenhas

COMISSAO DE CURSO

Professor Doutor Anténio Pedro Barbot Goncalves da Silva
Professora Doutora Daniela Filipa Martinho Mascarenhas
Professora Doutora Paula Quadros-Flores

Professora Doutora Sara Aboim da Silva

EQUIPA DE SUPERVISAO
Professor Doutor Anténio Pedro Barbot Goncalves da Silva
Professora Doutora Daniela Filipa Martinho Mascarenhas

Professora Doutora Paula Quadros-Flores



AGRADECIMENTOS

Foram muitas pessoas que passaram por mim e que me fizeram ser a pessoa que sou e que

aprendi a ser. Um agradecimento especial a todos os que participaram nesta jornada:

Em primeiro lugar, aos meus pais, que sujeitaram a sua vida e fizeram tantos sacrificios para me
dar uma oportunidade unica e fundamental na minha vida pessoal e carreira profissional. Tudo o
que eu sou, atualmente, e o que conquistei devo, em grande parte, a vocés. Obrigada por
acreditarem em mim e por nunca duvidarem das minhas competéncias. Nao podia deixar de
agradecer a minha avo, que, apesar de nao assistir a conclusao desta etapa, foi um apoio crucial e

serd sempre alguém que vou olhar com admiracao.

Aos meus tios Luis e Cristina, por alinharem em qualquer aventura e loucura que cresce na minha
cabeca, por nao terem medo do desconhecido, assim como eu, e por me acolherem como uma
“filha”. Com eles aprendi que nem sempre a primeira op¢ao serd a mais “certa” e que, por vezes, 0
que vem depois ainda é melhor do que esperavamos. Se acreditarmos e confiarmos, com

convicgao, alcancamos tudo.

Ao Antadnio, por ter caminhado ao meulado, mesmo que a distancia, e por me ter apoiado em todas
as vitdrias e, principalmente, nas derrotas. Agradeco-te por acreditares em mim, mesmo quando
eu propria duvidava, e por estares sempre presente, mesmo nos dias em que tudo parecia se

desmoronar. Foste e seras sempre o meu equilibrio, a pessoa que torna tudo mais leve.

As “Chiquititas”, que estiveram presentes, ao longo destes cinco anos, e que deram vida e alegria
dentro e fora do contexto académico. Obrigada pela vossa paciéncia, companheirismo e amizade.
Sou e sempre serei grata por vos ter ao meu lado. Em especial a Bea e a Leonor, que
acompanharam, mais profundamente, estes (ltimos dois anos. S6 nds sabemos o que vivemos, 0
que sofremos e o que partilhamos. E, por ultimo, em especifico, a ti Bea, por todas as gargalhadas,

conversas, confidéncias e conselhos, que partilhdmos quase 24 horas por dia.

Ao grupo “Fofocalizando sem intrusos”, que tornou este percurso numa experiéncia marcante,
nao so a nivel académico, como pessoal. Levo-vos a todos no coragao e sou grata por tudo o que



fizeram por mim. A Marta F. e  Viana, pelos almocos, partilhas e conselhos, e por terem feito parte

do meu dia adia.

A Margarida e a India, por me acolherem, nos primeiros instantes, e tornarem o Porto, a minha
segunda “casa”. Mesmo a quilémetros de distancia e auma viagem de aviao, as nossas conversas
retratam a proximidade, a amizade e o companheirismo que construimos. Os verdadeiros amigos,
nao sao aqueles que estao presentes apenas no nosso dia adia, sao sim aqueles que permanecem
ao nosso lado quando a dificuldade bate a porta. A ti Margarida, por dares o corpo as balas e
defenderes as pessoas que estimas, pelas centenas de almocos, pelas viagens que partilhdmos e

por seres uma amiga, que todos desejam ter.

Ao meu par pedagdgico e amiga, India, que acompanhou de perto todos os momentos desta
jornada. A tua presenca superou o nivel académico: foste um porto seguro, foste uma verdadeira
forca quando tudo parecia dificil, foste uma calma nos momentos em que tudo estava de pernas
viradas, foste a amiga e parceira que eu precisava. E notério que aprendemos e crescemos juntas,
e, principalmente, descobrimos que este percurso nunca faria sentido sem a outra. Espero levar,
para o resto da minha vida, a tua amizade, mesmo que ainda a milhares de quildmetros de

distancia ou, quem sabe, estaremos mais perto do que imaginamos.

A minha orientadora, Prof. Doutora Elisa Saraiva, expresso a minha sincera gratidao pelo
acompanhamento rigoroso, pela confianca e pela disponibilidade constante nao sé no decorrer
deste ano letivo, como no anterior. A sua humanidade, sabedoria e exigéncia marcaram,
certamente, 0 meu percurso, levando comigo o seu exemplo e a sua influéncia, referéncias que

farao parte da minha caminhada pessoal e profissional.

Aos alunos daturma4.2He 5.2 A, agradeco-vos por tudo o que me ensinaram, ao longo deste ano
letivo. A vossa dedicacao, curiosidade e confianca, em cada aula e em cada desafio, fez com que
crescesse nao apenas enquanto futura docente, mas também como pessoa. Obrigada por me
recordarem que educar € um processo de escuta, de humildade e de aprendizagem continua, no

qual quem ensina também aprende.



As professoras cooperantes, Lara Formosinho, Elisabete Oliveira e Cristina Fonseca, agradeco
pelo acolhimento, confianca, disponibilidade e, sobretudo, pelo apoio, durante esta caminhada. A
vossa experiéncia e orientacao semearam, em mim, o sentindo de responsabilidade e de
compromisso, a confianca e a certeza de que o ato de ensinar exige sensibilidade e dedicacao. A
restante comunidade escolar, expresso a minha sincera gratiddao pela hospitalidade, pela

colaboracado e pelas partilhas que enriqueceram este trajeto.

A todos os professores da Escola Superior de Educacao e da Universidade da Madeira que
participaram e marcaram o meu percurso académico, agradeco pelo rigor, pela exigéncia, pela
dedicacao e pela transmissao de conhecimentos. Certamente, que levarei, para sempre, 0s

valores e licoes que transmitiram e que moldaram a minha forma de encarar a profissao docente.

E, por fim, agradeco, profundamente e principalmente, a mim prdpria, por nunca desistir e por
encarar todos os desafios com coragem e persisténcia, mesmo parecendo nunca ter fim. Hoje,

posso afirmar que tenho orgulho na pessoa que me tornei e que aprendi a ser.



RESUMO ANALITICO

O presente Relatdrio de Estdgio (RE), intitulado “Entre o que Sou e o que Aprendi a Ser”, foi
realizado no contexto da Unidade Curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES),
incorporada no Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias
Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Bdsico, mais propriamente, no 2.2 ano. Este relatdrio apresenta, de
forma sintética, a trajetdria formativa da mestranda, ao longo do ano letivo 2025/2026, sendo

um requisito obrigatdrio para a obtencao do grau de Mestre.

Este documento descreve o percurso formativo em dois contextos educativos, mais
propriamente, numa turma do 4.2 ano do 1.2 CEB e numa turma do 5.2 ano do 2.2 CEB, nas areas
curriculares de Ciéncias Naturais e Matematica. A pratica pedagdgica da mestranda integrou
diversas fases, nomeadamente, a observacao, a planificacao, a intervencao, a avaliacdo e a
reflexao, assentando-se em referenciais tedricos, legais e didaticos, promovendo o

desenvolvimento pessoal e profissional.

O RE apresenta, ainda, uma vertente investigativa, num formato de artigo cientifico, que destaca
o papel do curriculo com enfoque CST/CTSA, articulado com a mediacdo do professor, no
desenvolvimento de conhecimentos, competéncias e atitudes dos alunos. A investigacao,
intitulada “Contributos de um Curriculo com Enfoque CTSA no Desenvolvimento de
Conhecimentos, Competéncias e Atitudes: O Pensamento Critico e o Posicionamento face a
Ciéncia”, foi desenvolvida, numa turma do 5.2 ano de escolaridade, de forma continua, integrando

um conjunto de intervencoes pedagdgicas.

Deste modo, este RE, mais do que um requisito académico, é um espelho do percurso profissional
e pessoal da mestranda, ao longo da sua formacdo docente, constituindo-se como um espaco de
reflexao critica sobre a vivéncias, desafios ultrapassados e conhecimentos construidos. Assim, 0
término deste caminho formativo nao representa o fechar de uma porta, mas sim a abertura de

novos horizontes e novas oportunidades de crescimento.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Abordagem CTS; Investigacao;

Desenvolvimento de Competéncias.



ABSTRACT

This Internship Report (IR), titled “Between Who | Am and Who | Learned to Be,” was produced
within the scope of the Supervised Teaching Practice (PES) course unit, part of the Master's
program in Teaching (1st Cycle of Basic Education and Mathematics/Natural Sciences for the 2nd
Cycle of Basic Education)—specifically during the second year of the program. This report provides
a concise overview of the master's student's professional development journey throughout the
2025/2026 academic year and serves as a mandatory requirement for obtaining the Master's

degree.

The document describes the training experience across two educational settings: a 4th-grade
class (1st Cycle of Basic Education) and a 5th-grade class (2nd Cycle of Basic Education), focusing
on the curricular areas of Natural Sciences and Mathematics. The student's pedagogical practice
encompassed several stages—namely observation, planning, intervention, assessment, and
reflection—grounded in theoretical, legal, and didactic frameworks, thereby fostering personal and

professional growth.

The IR also includes a research component, presented as a scientific article, which highlights the
role of a curriculum with an STS/STSE (Science-Technology-Society-Environment) focus—
integrated with teacher mediation—in developing students' knowledge, skills, and attitudes. The
research, titled “Contributions of an STSE-Focused Curriculum to the Development of Knowledge,
Skills, and Attitudes: Critical Thinking and Stance towards Science,” was conducted continuously

with a 5th-grade class, incorporating a series of pedagogical interventions.

Thus, this IR is more than just an academic requirement; it reflects the master's student's
professional and personal journey throughout her teacher training, serving as a space for critical
reflection on her experiences, the challenges she overcame, and the knowledge she acquired.
Thus, the completion of this educational journey does not represent the closing of a door, but

rather the opening of new horizons and new opportunities for growth.

Keywords: Supervised Teaching Practice; STS Approach; Research; Skills Development.
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1. INTRODUCAO

O Relatdrio de Estagio (RE) apresentado, integrado no ciclo de estudos conducente ao grau de
mestre, foi concretizado no ambito da Unidade Curricular (UC) de Prdtica de Ensino
Supervisionada (PES), pertencente ao plano de estudos do 2.2 ano do Mestrado em Ensino do 1.2

Ciclo do Ensino Bdsico (CEB) e de Matemadtica e Ciéncias Naturais no 2.2 CEB.

Tendo em conta que a PES se apresenta como uma UC do plano de estudos do mestrado, é
relevante explicitar os objetivos, previamente, estruturados na Ficha da Unidade Curricular (FUC),
visto que estes sao instrumentos orientadores que norteiam o percurso formativo desenvolvido

ao longo do estdgio e da concretizacao do RE:

Aplicar conhecimentos cientificos, pedagdgicos, didaticos e culturais no desenho, desenvolvimento e
avaliacao de projetos educativos e curriculares. Utilizar instrumentos de teorizacao e questionamento
critico da realidade educacional através de uma abordagem sistémica e autdnoma em contexto profissional.
Construir uma atitude profissional critico-reflexiva e investigativa que potencialize atomada de decisao em
contextos de incerteza e complexidade da prdtica docente, através do exercicio sistematico de reflexao
sobre, em e para a acao. Divulgar o conhecimento profissional adquirido em e através de pesquisas com a
comunidade educacional e outros publicos, com vista a renovacao de praticas educativas inclusivas.

(Mascarenhas et al, 2025, p. 1)

O titulo deste RE reflete o desenvolvimento e a transformacao profissional e pessoal da
mestranda, ao longo deste ano letivo, destacando o cardcter intenso e significativo de um
percurso, marcado por duvidas, desafios, aprendizagens, conquistas e descobertas. Além disso,
procuradar voz auma experiéncia de mudanca e de crescimento continuo, onde o ato de aprender

nao se circunscreve apenas ao saber fazer, mas também ao sentir e refletir.

Em referéncia ao percurso damestranda, estarealizou o seu estagio numaturmado 5.2ano do 2.2
CEB, entre outubro de 2025 e janeiro de 2026 (1.2 semestre), e numa turma de 4.2 ano do 1.2 CEB,
entre fevereiro e maio de 2026 (2.2 semestre), permitindo uma visdo abrangente das

particularidades dos ciclos.
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No que diz respeito a organizacao do RE, este apresenta seis capitulos, alguns deles divididos em
seccoes, de forma a que haja uma melhor compreensao por parte do leitor. Relativamente ao
primeiro, denominado Introducao, este surge como uma orientacao da estrutura do documento,

salientando, sinteticamente, os objetivos, a justificacao do titulo e a pertinéncia da concretizacao.

De seguida, o segundo capitulo, Enquadramento Académico e Profissional, evidencia os

pressupostos tedricos e legais que sustentam a pratica docente.

No capitulo subsequente, Caraterizacdao do Contexto Educativo da Prdtica de Ensino
Supervisionada, é visivel uma descricao do Agrupamento de Escolas, bem como das duas
instituicoes escolares e das suas respetivas turmas, nas quais a mestranda desenvolveu a sua

intervencao educativa.

O quarto capitulo, designado Intervencao em Contexto Educativo, apresenta-se organizado em
trés subcapitulos, referentes ao ciclo de intervencao (1.2 CEB e 2.2 CEB), sendo que, dentro dos
mesmos, estao presentes seccdes relativas as areas curriculares (Articulagdo de Saberes;
Matemadtica; Ciéncias Naturais) e, adicionalmente, aos projetos dinamizados com a comunidade
escolar. Eimportante referir que cada seccao dispée de pressupostos tedricos que fundamentam

as praticas pedagdgicas adotadas.

No que se refere ao quinto capitulo, Dimensao Investigativa, este aborda a investigacao
“Contributos de um Curriculo com Enfoque CTSA no Desenvolvimento de Conhecimentos,
Competéncias e Atitudes: O Pensamento Critico e o Posicionamento face a Ciéncia”, que tem
como objetivo central analisar o contributo daimplementacao de um curriculo com enfoque CTSA,
tanto para a promocao de atitudes positivas face a ciéncia, para o desenvolvimento de
competéncias de pensamento critico, resolucao de problemas e compreensao das relacoes CTSA,
como para a valorizacao do papel de mediacao do professor na sustentacao deste curriculo e no

desenvolvimento dessas capacidades e atitudes.

Posteriormente, o sexto capitulo, intitulado Consideracdes e Reflexdes Finais, surge como uma

reflexao global do percurso desenvolvido no decorrer da PES. Ainda assim, é nesta seccao que se
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apresentam respostas aos objetivos e finalidades inicialmente delineados, tracando futuras

linhas de investigacao possiveis.

Por fim, situam-se as Referéncias, que ostentam documentos legais, normativos e tedricos de
autores diferenciados, consultados e citados no RE. J& os Apéndices, localizados no final do

documento, auxiliam e complementam o texto das seguintes pdginas.
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2. ENQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

O presente capitulo conduz a apresentacao de fundamentos legais e tedricos que norteiam a
formacao da mestranda no grau académico e profissional e, consequentemente, que dirigem a

sua pratica pedagdgica.

Neste sequimento, o capitulo encontra-se organizado em dois subcapitulos relativos a legislacao
e teoria, tanto da dimensao académica como profissional, de modo a enquadrar a intervencao da
mestranda em contexto real de estagio. Relativamente ao primeiro subcapitulo, este foca-se na
dimensao académica, abordando documentos oficiais e legislacao que definem a formacao de
docentes, assim como os referenciais tedricos que fundamentam a aquisicao de conhecimentos
cientificos, didaticos e pedagdgicos. Ja o segundo dedica-se a dimensao profissional, salientando
competéncias, principios e responsabilidades que guiam a pratica profissional, bem como o

enquadramento legal que medeia a acao e assegura a qualidade da educacao.
2.1.DIMENSAO ACADEMICA E ENQUADRAMENTO LEGAL

De facto, a formacao inicial de professores é considerada uma fase crucial na construcao
identitaria de um docente, uma vez que é caraterizada como um procedimento rigoroso, que

interliga aspetos praticos, humanos e tedricos.

Em Portugal, o quadro global do sistema educativo foi estabelecido pela Lei de Bases do Sistema
Educativo (LBSE), que atribui especial relevancia a formacao docente, com o intuito a
salvaguardar a qualidade da educacao, no decorrer da escolaridade obrigatdria. Desta forma, este
processo deverd propiciar “uma pratica reflexiva e continuada de auto-informacao e auto-
aprendizagem”, preparando o docente para a dimensao social, cientifica, pessoal e pedagdgica

(Lein.2 46/86, de 14 de outubro, p.15).

Em concordancia, Roldao (2017, p. 201) salienta que o desenvolvimento profissional docente
“implicaum processo de crescimento do profissional, por ele gerido e direcionado, nainterface das
fontes e contextos geradores do saber profissional”. Posto isto, a Lein.2 46/86, de 14 de outubro,

e os ideais de Roldao fundem-se e refletem que a formacao inicial representa apenas o inicio do
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percurso docente, sendo crucial que haja uma formacao continua, melhorando a sua pratica e

desenvolvendo-se profissionalmente.

Consequentemente, esta formacao inicial docente apresenta-se relacionada com o percurso
académico, realizando-se em instituicdes superiores de educacao e albergando dois ciclos de
estudos, conforme o Decreto-Lei n.2 79/2014, a licenciatura e o mestrado profissionalizante.
Assim sendo, no que diz respeito a formacao da mestranda, esta abrange a Licenciatura em
Educacao Basica, com duracao de trés anos, regulada pelo Decreto-Lei n.2 43/2007, onde se
adquiriram saberes tedricos, pedagdgicos e cientificos, essenciais para o segundo ciclo de
estudos. Consecutivamente, o mestrado profissionalizante, neste caso, o Mestrado em Ensino do
1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico,
apresenta uma duracao de dois anos e um curriculo transversal e abrangente, que permite,
conforme o Decreto-Lei n.216/2018, a profissionalizacdo para a docéncia nos seguintes grupos
de recrutamento, 110 e 230, ou seja, nas valéncias do 1.2 e 2.2 CEB. Desta forma, este ciclo
aprofunda conhecimentos e saberes abordados e adquiridos na licenciatura, com o intuito de
desenvolver uma pratica auténoma critica e reflexiva. De acordo com os termos definidos no
Decreto-Lein.2 63/2016, de 13 de setembro, o grau de mestre é conferido através da aprovacgao

das unidades curriculares e no ato de defesa do RE.

Apesar do suprarreferido, no presente ano letivo, encontra-se em vigor o Decreto-Lein.2 9-A, de
14 de fevereiro, que revisa o Decreto-Lei n.2 79/2014, alterando o regime juridico da habilitacao
profissional para a docéncia. Desta forma, este enquadramento legal tem como objetivo central
reforcar a qualidade da formacao inicial de professores, mediante a valorizacao das componentes
pedagdgica, cientifica e da prdtica de ensino supervisionada. Ainda assim, este documento legal
apresenta medidas de apoio aos estudantes em formacao, neste caso, bolsas durante o periodo
de prdtica supervisionada, que incentivam e contribuem para uma melhoria de condicdes e para

uma transicao mais adequada para a pratica docente.

Perante isto, para além da formacao académica inicial, é previsto que o docente, durante o seu
percurso profissional, edifique, continuamente, um trajeto formativo, estando em constante
contacto com o conhecimento cientifico, integrando-o na sua prética reflexiva (Roldao, 2017).

Posto isto, o professor deve assumir uma formacao continua e diversificada, entendida como um
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processo ativo de atualizacao e aprofundamento de saberes, que Ihe permita atuar critica e

fundamentadamente as transformacdes educativas, sociais e curriculares.

Em suma, é crucial destacar que este reconhecimento da formacao docente assume influéncia no
sistema educativo, uma vez que "o aumento do nivel geral da formacao de professores tende a ter
um efeito mensurdvel e muito significativo na qualidade do sistema de ensino” (Decreto-Lei n.2
79/2014,2014, p. 2819). Mediante as ideias anteriormente referidas, a formacao inicial, por si sg,
nao é suficiente para garantir essa qualidade, tornando-se necessdria uma formacao continua e

ativa, que seja relevante para a construcao da identidade profissional docente.

2.2. DIMENSAO PROFISSIONAL E ENQUADRAMENTO
LEGAL

De acordo com o quarto Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) para 2030, Educacao
de Qualidade, proposto pela Organizacao das Nagdes Unidas (ONU), é essencial “garantir acesso
a educacao inclusiva, de qualidade e equitativa e promover oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida paratodos” (Silva, 2020, p. 14). Destaforma, apesar das sucessivas transformacoes
e desafios proprios da sociedade, a educacao apresenta um papel crucial no desenvolvimento
sustentavel da mesma, propiciando nao s6 a obtencao de saberes, mas tamhém a formacao

integral dos individuos.

Consequentemente, os docentes sdo fulcrais para assegurar uma educacao de qualidade (ONU,
2016), uma vez que assumem um compromisso social, pedagdgico e ético com o intuito de tornar
aescolainovadora e transformadora. No entanto, é de destacar que, para que 0o mesmo aconteca,
€ necessario que os professores sejam qualificados profissionalmente, ou seja, que invistam na
sua formacao inicial e continua, visto que, segundo Ndvoa (2009), “nao ha educacao de qualidade

sem professores de qualidade” (p. 23).

Para além disso, de forma a garantir esta qualidade na educacao, é crucial a constru¢ao de um
curriculo que, de acordo com Duarte (2021, p. 5), seja perspetivado como um “projeto politico-
educativo, humana e interactivamente (re)construido e vivenciado, em torno dos conhecimentos

e das experiéncias escolares”. Deste modo, este organiza-se em diversas dimensaes, entre elas
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o contexto social e cultural, os conhecimentos, os objetivos da educacao e o modo como estas sao
intercedidas pela acao pedagdgica (Duarte, 2021; Sacristan, 2000). Assim sendo, o professor ndo
se deve limitar ao curriculo como um documento rigido e inflexivel, mas sim transforma-lo e

adequa-lo consoante as necessidades e especificidades dos préprios discentes.

Neste seqguimento, é importante destacar os textos curriculares formais que guiam a pratica
docente, neste caso, o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEOQ) e as
Aprendizagens Essenciais (AE). A partir da leitura destes documentos, tornam-se percetiveis as
finalidades do processo educativos, propostas estratégicas e os conhecimentos, as atitudes e as
capacidades que devem ser desenvolvidos pelos discentes, que visam a formacao de cidadaos

criticos, participativos e responsaveis.

No que diz respeito ao PASEOQ, este é estruturado pelos “principios e a visao pelos quais se pauta
aacao educativa” e pelos “valores e as competéncias a desenvolver” (Oliveira-Martins et al., 2017,
p. 9), promovendo a aquisicao de habilidades importantes para o século em que vivemos. No
entanto, as AE sao definidas como “documentos de orientacdo curricular base na planificacao,
realizacao e avaliacao do ensino e da aprendizagem, visando promover o desenvolvimento das

areas de competéncias inscritas naquele Perfil" (Serrazina, 2018, p. 13).

Numa perspetiva legal, para assumir o papel de docente é exigida uma formacao e habilitacao
profissionais, visto que é necessdrio construir e desenvolver praticas de acao. Desta forma, é
definido o Decreto-Lei n.2 240/2001, que traca o perfil geral de desempenho profissional do
educador de infancia e dos professores dos ensinos bdsicos e secundario, sendo este organizado
por cinco dimensoes: a profissional, social e ética; a de desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem; a de participacao na escola; a de relagao com a comunidade; a de desenvolvimento
profissional ao longo da vida. Assim sendo, as dimensoes oferecem uma matriz estruturada para
orientar uma pratica docente coerente, que promove, consequentemente, uma educacao de

qualidade.

Concluindo, o docente, ao educar, estd intrinsecamente a “participar na formacao do outro” (Flores
etal, 2015, p.170) e, para que esta se encontre nos parametros de qualidade, é imprescindivel o
olhar do mesmo para os documentos e textos formais que regem a sua pratica profissional.
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3. CARATERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DA
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Para a concretizacao da PES, é necessdrio um contacto de 400 horas, distribuidas igualmente
pelos dois ciclos de ensino, neste caso, 200 horas em cada um, cumprindo-se 17 horas semanais,
conforme o Decreto-lei n.2 9-A/2025, de 14 de fevereiro. Ao longo dos dois semestres, a
mestranda realizou a PES durante 24 semanas (12 semanas em cada ciclo), em concordancia com
a tabela 1, destacando que as duas primeiras, de cada ciclo, se destinaram a observacao dos

contextos, enquanto que as restantes se focaram na intervencao.

Tabela1

Cronograma geral da PES da mestranda, durante o ano letivo 2025,/2026.

Semestre Especificidades do ciclo de escolaridade Duracao da PES
6 de outubro de 2025 a 15
1.2 semestre 2.2CEB,5.2ano, turma A
de janeiro de 2026
23 de fevereiro de 2026 a
2.2 semestre 1.2 CEB, 4.2 ano, turma H
28 de maio de 2026

No presente capitulo, o olhar da mestranda centra-se sobre a caraterizacao e descricao dos
contextos educativos, em que desenvolveu a PES, mais propriamente, sobre o Agrupamento que
integra ambas as instituicoes e, consequentemente, as escolas e as respetivas turmas de

regéncia.

Deste modo, para que hajauma caraterizacao profunda e fidedigna, amestranda concretizou uma
andlise dos documentos referenciados pela instituicao, neste caso, o Projeto Educativo do
Agrupamento de Escolas (PEA), o Plano Anual de Atividades (PAA), o Plano Plurianual de Melhoria
(PPM) dos Territdrios Educativos de Intervencao Prioritdria (TEIP) e o Regulamento Interno (RI).
Relativamente a caraterizagao das escolas, foi realizada uma descricao dos espacos fisicos e, na

caraterizacdo das turmas, sao referidas as necessidades, potencialidades, especificidades,
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interesses, comportamentos e dificuldades dos alunos, tendo por base a analise dos processos
individuais e a observacdo. E de destacar que, como forma de garantir o anonimato, estdo

ausentes os documentos descritos anteriormente nas Referéncias Bibliograficas.

Complementando o que foi referido anteriormente, conforme Zabalza (2012), as escolas
apresentam-se como instituicoes da sociedade construidas para apoiar e dar suporte as criancas
e suas familias. Por essa razao, sequndo Paulo Freire (2000), citado por Oliveira-Formosinho e
Formosinho (2013), é relevante destacar a existéncia de uma “pedagogicidade indiscutivel na
materialidade do espaco” (p. 25), uma vez que o préprio ambiente fisico dos estabelecimentos
educativo influencia a aprendizagem, o desenvolvimento e a participacao ativa das criancas.
Posto isto, o espaco nao pode ser caraterizado como rigido e imdvel, sendo crucial adapta-lo,

consoante as tarefas e projetos concretizados (Oliveira-Formosinho e Formosinho, 2013).
3.1.CARATERIZACI~\O DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Segundo os termos do artigo 6.2 do Decreto-Lei n.2 137/2012, um Agrupamento de Escolas é
definido como “uma unidade organizacional, dotada de 6rgaos prdprios de administracao e
gestao, constituida pela integracao de estabelecimentos de educacao pré-escolar e escolas de

diferentes niveis e ciclos de ensino” (p. 3341).

Desta forma, o Agrupamento de Escolas, no qual a mestranda estagiou, esta localizado na Area
Metropolitana do Porto, mais propriamente no concelho da Maia, e disponibiliza uma extensa
oferta educativa desde o pré-escolar ao 12.2 ano. Este agrupamento, sequndo PEA (2022), integra
dez instituicoes escolares, incluindo a escola-sede, centro das dinamicas pedagodgicas e
administrativas, sendo que seis pertencem ao concelho da Maia e as restantes ao concelho de
Gondomar. A unidade organizacional apresenta 93 assistentes operacionais e técnicos,
aproximadamente 253 docentes e educadores e mais de 2021 discentes, realcando que, na
populacao de alunos, 203 “beneficiam de medidas de suporte a aprendizagem e ainclusao de tipo

seletivo e adicional” (PEA, 2022, p. 3), conforme o Decreto-Lein.2 54,/2018.

No que diz respeito ao contexto socioecondmico, é de destacar que, cerca de 37% dos discentes

estao dependentes de apoio da acao social escolar, o que demostra notdrias fragilidades
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socioeconomicas, acentuadas apds a pandemia, a crise inflacionista e o conflito militar.

Deparando-se com estas condi¢des, o agrupamento candidatou-se, em 2006,/2007, ao TEIP.

De acordo com o Despacho normativo n.2 20/2012 (2012, p. 33344), este programa nacional é
desempenhado em “territdrios marcados pela pobreza e exclusao social’, com o objetivo de
reduzir a indisciplina, o insucesso e o abandono escolar precoce, em concordancia com os

delineados no PEA (2022).

Com o intuito de alcancar estes propdsitos, o agrupamento instala o PPM, sustentado por trés
eixos definidos pela Direcdo-Geral da Educacao: 1) Cultura de Escola e Liderancas Pedagdgicas;
2) Gestao Curricular; 3) Parcerias e Comunidade. Destes pilares, destacam-se acdes estratégicas
e iniciativas que visam transformar e melhorar o ensino, como atividades de enriquecimento
curricular (Clube de Ciéncia, Erasmus +, Desporto Escolar, Educacao Artistica, Clube de
Rohdtica,..), gabinetes de mediacao de conflitos (aPAZigua), que promovem o bem-estar, o “Mat
Mais" e o “Port Mais”, que potenciam a melhoria das aprendizagens, entre outros. Ainda assim,
mais especificamente, o terceiro pilar proporciona uma colabora¢ao com parceiros diferenciados,

realcando a conexao com Instituic6es de Ensino Superior, para a formacao de professores.

Relativamente a missao, a visao e aos valores do agrupamento, estes baseiam-se em quatro
eixos — Inclusao, Cidadania, Inovacao e Exigéncia -, de forma a propiciar um ensino de qualidade,
centrado no desenvolvimento integral dos discentes. Deste modo, estes principios orientadores
tencionam assegurar oportunidades equitativas de aprendizagem, participando na criacao de
uma comunidade educativa criativa e democratica, que se compromete com a formacao de
cidadaos conscientes, criticos e responsdveis. Assim sendo, esta linha de pensamento do PEA
encontra-se alinhada com o PASEO, focando-se nas competéncias afetivas, emocionais e

sociais, para além do desenvolvimento cognitivo.

No que diz respeito ao PAA, este abrange a totalidade de atividades e dinamicas propostas a cada
ano letivo e que se encontram alinhadas com a missao, os valores e avisao do PEA, anteriormente

descritos.
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E de salientar que cada escola, que pertencente ao agrupamento, revela as suas particularidades
e carateristicas, sendo que se torna imprescindivel retrata-las, como também as respetivas

turmas, onde decorreu a PES da mestranda, como se segue nas seguintes sec¢oes.

32. CARATERIZACAO DA ESCOLA BASICA DO 1.2 CICLO
DO ENSINO BASICO

No segundo semestre, no ambito da PES, o par pedagdgico, no contexto de 1.2 CEB, concretizou o
seu estagio, numa Escola Basica do 1.2 CEB e Jardim de Infancia, localizada no concelho da Maia,

num espaco de transicao entre o meio urbano e uma drea mais ruralizada.

Esta instituicao escolar alberga dois grupos de educacao pré-escolar e cinco turmas do 1.2 CEB
(uma de 1.2 ano, duas de 2.2 ano, uma de 3.2 ano e uma de 4.2 ano), que estao distribuidos por trés
edificios. Relativamente a estas infraestruturas, a primeira é destinada as salas de 1.2 CEB, a

segunda as de educacao pré-escolar e a ultima corresponde a um pavilhao gimnodesportivo.

No que diz respeito ao primeiro edificio, este apresenta uma estrutura simétrica e geminada,
integrando dois blocos, cada um com dois pisos (rés do chado e primeiro andar) e duas entradas
independentes. No primeiro bloco, mais propriamente no rés do chao, estao presentes a sala dos
professores e a sala de uma turma do 2.2 ano de escolaridade, enquanto que o primeiro piso, para
além de uma sala de aula destinada ao 3.2 ano de escolaridade, contém um espaco de organizagao
de materiais diddticos e de apoio educativo. Jd no sequndo bloco, encontram-se a biblioteca e uma
salade aulade umaturmade1.2ano de escolaridade, no piso térreo. E, no piso superior, localizam-
se duas salas, sendo que uma se destina a uma turma do 4.2 e outra a uma do 2.2 ano de

escolaridade.

E de destacar que estas oito salas se apresentam equipadas adequadamente com mesas de
trabalho, computadores, quadros interativos e materiais diddticos, enquadrados com as
necessidades dos alunos. Estes espacos interiores demonstram-se amplos, cuidados e com
iluminacao natural, o que proporciona um ambiente de qualidade. Para além disso, os corredores
de ambos os blocos, possuem quadros de corticas, para a exposicao de trabalhos realizados pelos

discentes, armarios, cabides, mesas de apoio e um posto de socorro.
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Relativamente a zona exterior aos dois blocos, estao localizados bancos, reutilizados a partir de
paletes, ecopontos, um espaco de armazenamento de bens alimentares e instalagdes sanitdrias,

tanto de docentes como dos prdprios alunos.

Seguindo para o segundo edificio, que, apenas, apresenta um piso, este organiza-se em duas
salas destinadas aos grupos de educacao pré-escolar,com casas de banho de apoio, umacozinha,
uma cantina, uma casa de banho para o pessoal docente e nao docente, uma despensa, um
gabinete e, por fim, uma sala intitulada de AAAF (Atividades de Animacao e Apoio a Familia), que
garante um apoio e um acompanhamento diarios fora do periodo das atividades educativas, de
acordo com a Portaria n.2 644-A/2015 (2015). Esta sala apresenta a mesma fungao o 1.2 CEB,

neste caso, intitulada Componente de Apoio a Familia (CAF).

0 dltimo edificio, destinado as atividades fisicas, demonstra ser um espaco amplo, com chao em
madeira, mas com uma luminosidade natural adequada. Este gindsio esta acompanhado por uma
sala de arrumacao de materiais de expressao fisico-motora e outra da responsabilidade da
Associacao de Pais. Além das atividades motoras, esta drea polivalente pode ser utilizada para

eventos, apresentacdes ou momentos comemorativos escolares.

No que diz respeito a zona exterior da instituicao escolar, esta é caraterizada como extensa,
integrando um campo de jogos, com duas halizas e dois cestos, um parque infantil para os grupos
de educacao pré-escolar e outro para as turmas do 1.2 CEB. Ainda assim, na sua area, existe
vegetacao (arvores, flores e arbustos), que oferece sombra. Por dltimo, apesar das condicdes
meteoroldgicas adversas, a escola apresenta uma cobertura que liga os trés edificios, facilitando

a transicao entre os mesmos.

E de destacar que ainstituicdo escolar abraca o Projeto SuperTABi, iniciativa apoiada pela Camara
Municipal da Maia, que permite modificar praticas pedagdgicas, a partir de modelos apoiados em
tecnologias mdveis, onde o centro é o aluno. Desta forma, ao disponibilizar um tablet e um
computador, é necessario que as praticas utilizadas sejam planificadas adequadamente, com o
intuito de promover uma aprendizagem de qualidade, desenvolvendo, no discente, habilidades,
como a autonomia e responsabilidade. Para além disso, a escola apresenta-se envolvida em
diferentes projetos e concursos, tanto a nivel municipal como nacional, disponibilizando
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Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), como por exemplo, a Atividade Fisica Desportiva

e Cria+, de caracter facultativo.

No decorrer da PES, o par pedagdgico interveio nos diversos espacos da instituicao educativa,
sendo crucial destacar a sala de aula de uma turma do 4.2 ano de escolaridade (figura 1), visto que

esta foi alvo da maioria das praticas pedagdgicas.

Figura1

Sala de aula principal do 4.2 H.

Esta sala encontra-se organizada cuidadosamente, de forma a desenvolver a autonomia, a
cooperacao e a participacao ativa na construcao do conhecimento. Assim sendo, esta é composta
por um quadro interativo, um quadro branco, um armario de arrumacao de material didatico e um
computador equipado com colunas de som. A zona das mesas € a area central, sendo estas de
formato redondo, de modo a promover o trabalho em equipa e o didlogo entre os alunos. Ja as
janelas permitem a entrada de luz natural, o que favorece o ambiente, enquanto que, nas paredes,
devido a presenca de quadros de cortica, se reflete a criatividade e o esfor¢o dos discentes, com a
exposicao de trabalhos concretizados e outros materiais previamente selecionados pela

professora cooperante.
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3.2.1. CARATERIZACAO DA TURMA DO 4.2 ANO DE

ESCOLARIDADE

No contexto do 1.2 CEB, o par pedagdgico acompanhou uma turma do 4.2 ano de escolaridade,

durante quatro dias por semana, ao longo de 12/13 semanas, como €é possivel verificar no

cronograma retratado no apéndice Al. Conforme a analise conjunta entre o par pedagdgico e a

professora cooperante, foi estabelecido o hordrio evidenciado na Tabela 2. Devido ao caracter

inato de articulacao de saberes do 1.2 CEB, este nao se encontra organizado por dreas do saber,

mas sim por tempos letivos.

Tabela 2

Horario do Par Pedagdgico no 1.2 Semestre no 2.2 CEB.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
9:00-9:30
9:30 —10:00 Hordrio Letivode  Hordrio Letivode  Hordrio Letivo de Hordrio Letivo
Prdtica Auténoma Pratica Autonoma Prdtica Auténoma Colaborativo
10:00 -10:30
10:30 -11:00 INTERVALO
11:00 - 11:30 Reuniaocoma Reuniao coma
1130 —12:00 Horario Letivo de professora Horario Letivo de professora
) ) Pratica Auténoma cooperante Pratica Auténoma cooperante
12:00 -12:30 Horario nao letivo Horario nao letivo
Reuniaocoma Reuniaocoma Reunidao coma Reuniao coma
12:30 -13:00 professora professora professora professora
cooperante cooperante cooperante cooperante
13:00 -13:30
ALMOCO
13:30 -14:00
14:00 -14:30 Horario Letivo de
14:30 —15:00 Pratica Auténoma
Hordrio nao letivo
15:00 -15:30
15:30 - 16:00
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Relativamente a turma em questao, 0 4.2 H é constituido por 22 alunos, entre os quais 11 do sexo
masculino e 11 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os nove e dez anos. E de
destacar que a maioria dos discentes apresenta nacionalidade portuguesa, a exce¢ao de um
venezuelano e dois brasileiros. Além disso, grande parte da turma frequentou a Educacao Pré-
Escolar do estabelecimento, contribuindo para a criacao de vinculos de proximidade e

familiaridade, tanto com os colegas como com os adultos e espacos da escola.

Considerando o Decreto-Lei n.2 54/2018, mais propriamente, no capitulo relativo as Medidas de
Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo (MSAI), uma aluna, devido a um défice auditivo
diagnosticado a nascenca, possui Necessidades Adicionais de Suporte (NAS). Embora a aluna
apresente estas condicoes, esta demonstra um percurso de grande autonomia e participacao,
estando integrada na sala de aula e nas tarefas concretizas. Apesar desta situacao, outros seis
alunos beneficiam de MSAl universais, relativas a diferenciacao pedagdgica, sendo necessario um
apoio individualizado e tempo adicional nas tarefas e nos momentos de avaliacao, de modo a que

hajaigual acesso ao sucesso educativo e a aprendizagem.

No que diz respeito ao contexto socioecondmico, este define-se como médio-baixo, sendo
importante salientar que este nunca limitou o percurso escolar dos discentes. Apesar disto, em
contrapartida, o apoio familiar é elevado, verificando-se através da participacao ativa dos
encarregados de educacao nas atividades e iniciativas escolares e no processo de aprendizagem

dos alunos.

No que concerne ao perfil da turma, a partir da observacao continua, caraterizada por uma
abordagem nparticipativa e sistematizada (Estrela, 1994), esta é reconhecida de forma
heterogénea, devido as diferencas de ritmos e modos de abordar e realizar uma tarefa, de
comportamentos e de niveis de autonomia. Além disso, apresentam uma relacao saudavel e
afetuosa, onde o respeito, maioritariamente, prevalece, derivada das constantes rotinas,
interacoes e tarefas colaborativas propostas pela docente. Apesar disto, casualmente, surgem
conflitos em sala de aula ou nos intervalos, especificos desta faixa etdria e gerados pela grande
sensibilidade emocional e a necessidade de afirmacao, que requerem intervencao e orientacao

docente. No geral, os discentes apresentam uma postura participativa, aderindo e cooperando
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com as tarefas desenvolvidas, comunicativa, curiosa e carinhosa, no entanto, ainda precisam de

evoluir, no que toca ao respeito pelos tempos do outro e a gestao de emocaes.

Quanto os interesses e gostos da turma, destaca-se uma preferéncia pelas artes, mais
propriamente, no desenho, pelas tecnologias, pela musica e por ambientes interativos, como
jogos que integram inteligéncia artificial e robética. Para além disso, os discentes apresentam um
gosto positivo pelo desporto (futebol, natagao, ginastica,..) e por jogos, neste caso, o Roblox e o

Minecraft.

E de destacar o papel crucial que o feedback assume na dindmica e gestdo pedagdgica da turma,
que, para além de ser um integrante da avaliacao, é reconhecido como um refor¢o ou como uma
motivacao extrinseca essencial para cada discente. A partir da utilizacao de momentos de
feedback, util e atempado, evidencia-se um aumento de confianca, e de esfor¢o e dedicacao na

realizacao das tarefas.

Coerentemente, na relacao escola-familia, é evidente um acompanhamento assiduo e um
interesse pelo trajeto escolar dos alunos, por parte dos encarregados de educagao. Em parceriae
numa estreita interacao com a docente titular, a familia desempenha um papel relevante no
desenvolvimento integral da crianca, contribuindo para um percurso educativo significativo e

afetivo.

Em termos gerais, 0 ambiente de sala de aula e de aprendizagem define-se como um espaco que
espelha as singularidades coletivas e individuais, suportado por interagées que apresentam como
base a cooperacao, o respeito e a empatia. Este nao s se carateriza como um cendrio fisico, mas
também como um contexto significativo, onde, a partir de gestos, siléncios, palavras e atitudes, se

constroem significados e se afirmam pertencas, formando um coletivo inclusivo.

3.3. CARATERIZACAO DA ESCOLA BASICA DO 2.2 CICLO
DO ENSINO BASICO

No primeiro semestre, no ambito da PES, o par pedagdgico realizou o seu estagio, no contexto de

2.2 CEB, numa Escola Bdsicado 2.2 e 3.2 CEB e secundario, sendo esta a sede do Agrupamento de
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Escolas. Como refere Souza e Souza (2014), citado por Costa e Silva (2022), é crucial que tanto a
infraestrutura da escola, como a sua manutencao e organizacao, favorecam o percurso escolar

dos alunos, de modo a que haja uma aprendizagem e experiéncias de qualidade.

A nivel infraestrutural, esta instituicao escolar organiza-se em quatro edificios, neste caso, os
blocos A, B e C, que se encontram acoplados entre si por corredores cobertos, e um pavilhao
gimnodesportivo, utilizado na area curricular de Educacao Fisica e em atividades desportivas.
Relativamente aos blocos, estes contemplam dois pisos, onde decorrem a maioria das atividades

letivas e administrativas.

No que diz respeito ao edificio A, no rés do chao, estao localizadas sete salas de aula, a reprografia,
a enfermaria, o Private Branch Exchange (PBX) e os servicos administrativos. Ainda neste piso,
existe uma ala interdita aos discentes, composta pela sala de direcao, a sala de reunides, a sala
dos professores (bar incluido), casas de banho direcionadas ao pessoal docente e ndo docentee a
sala dos diretores de turma, onde se arquivam os processos dos alunos. Ja no piso superior, para
além das oito salas de aula, este ainda é composto por uma biblioteca, uma sala de informatica,
um gabinete de apoio ao aluno, salas de apoio ao estudo, o gabinete aPAZigua e espacos
destinados ao Centro de Apoio a Inclusao (CAI). E de realcar que este bloco é designado a turmas

do 2.2 CEB, predominantemente.

O bloco B ¢é constituido por dezoito salas de aula, uma sala de informatica equipada
adequadamente e dois laboratdrios de Ciéncias Naturais e de Fisico-Quimica, com acesso a
fontes de agua, zona de armazenamento de material laboratorial analdgico e digital e bancadas
paraaconcretizacao de atividades praticas. Para além disso, estao presentes um espaco de apoio
ao pessoal nao docente, uma Sala de Estudo e o Gabinete do Aluno, sendo estes dois Ultimos,
importantes para o desenvolvimento educativo dos discentes. Desta forma, o Gabinete do Aluno
torna-se num espaco crucial, onde o discente pode refletir sobre o seu comportamento

inadequado na sala de aula.

Quanto ao terceiro bloco (C), neste € visivel, no rés do chao, a presenca de mais dois laboratdrios
de Ciéncias Naturais e Fisico-quimica e uma drea de refeicao, neste caso, a cantina e o buffetpara
os alunos. Ja no primeiro piso, ohservam-se outras dez salas de aula. E de destacar que, ao longo
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destes trés pavilhoes, distribuem-se casas de banho para os alunos, salas de arrumacao de

produtos de limpeza e zonas de armazenamento com material didatico.

O pavilhao gimnodesportivo apresenta-se delineado por duas amplas dreas, equipadas com
balizas e tabelas de basquetebol, utilizadas na componente curricular de Educacao Fisica e
noutras dinamicas extracurriculares. Além disso, é composto por balnedrios separados por
géneros, uma area de arrumacao de material desportivo e duas salas na zona de entrada para o

pessoal docente e ndao docente.

No que concerne ao espaco exterior, este apresenta uma extensa area, com zonas verdejantes
(diversas espécies vegetais), equipado com bancos, caixotes do lixo e dois campos de jogos,
relevantes para as atividades recreativas e fisicas dos alunos. Apesar de ser uma zona de acesso
restrito, a horta escolar, ndo vedada, é exclusivamente destinada a contextos letivos, com a
necessidade de presenca de um docente. E importante, ainda, referir que, na portaria da entrada

da escola, esta sempre presente um funcionario, para controlar as saidas e entradas dos alunos.

De uma forma geral, a infraestrutura da instituicao educativa releva-se adequada as exigéncias
do ensino, disponibilizando diversos recursos, tanto manipulaveis, como digitais e laboratoriais.
No entanto, o acesso a internet é limitado e de baixa qualidade, o que problematiza algumas
dinamicas, a nivel de tempo e recursos. Em contrapartida, na época mais fria, existe aquecimento

nas salas.

Relativamente a pratica auténoma do par pedagdgico no contexto da PES, esta concretizou-se
em duas zonas da escola, mais precisamente, numa sala de aula do bloco A e no laboratdrio de

Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica do bloco B.

Deste modo, a primeira sala de aula anteriormente mencionada, onde foram lecionadas todas as
aulas de Matematica (tercas, quartas e quintas) e algumas de Ciéncias Naturais (sequnda-feira),
organiza-se de forma tradicional, ou seja, em trés colunas, cada uma com cinco mesas duplas
separadas, para facilitar a circulacao. Apesar disto, é possivel realizar adaptacdes a sua
organizacao, dependendo das atividades e necessidades pedagdgicas. Ainda assim, a sala de aula

dispde de um quadro de giz, um interativo e um de cortica, cinco janelas que oferecem a entrada
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de luz natural e um arejamento, material para a concretizagao constru¢des geométricas no quadro

(compasso, régua, esquadro e transferidor), uma secretaria e um computador (cf. Figura 2).

Figura2

Sala de Aula Principal 5.2 A.

Além deste espaco, as quintas-feiras, a aula de Ciéncias Naturais era lecionada no laboratdrio do
bloco B, sendo este relativamente semelhante a sala principal, em questdes de organizacao,
diferenciando-se na presenca de uma bancada, um lavatdrio, armdrios e no acesso a uma divisao
auxiliar, que continha material laboratorial e experimental e ainda projetos concretizados
anteriormente (cf. Figura 3 e 4). Quanto aos materiais, a nivel quantitativo, era satisfatdrio, mas, a

nivel funcional, era critico, havendo unicamente um microscdpio disponivel.

Figura3

Laboratdrio de Ciéncias Naturais (frente).
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Figura 4

Laboratdrio de Ciéncias Naturais (fundo).

Importa, por fim, realcar que, ao longo dos corredores da instituicao de ensino, estao presentes
trabalhos realizados pelos alunos, maioritariamente no ambito da Educacao Visual, exposicoes e
projetos dedicados a diversas épocas do ano, como por exemplo, o Dia da Alimentacao,

valorizando as artes e a criatividade.

3.3.1. CARATERIZACAO DA TURMA DO 5.2 ANO DE
ESCOLARIDADE

No contexto do 2.2 CEB, o par pedagdgico desenvolveu a PES numa turma do 5.2 ano de
escolaridade, durante 12/13 semanas, de segunda a quinta, como é possivel verificar no
cronograma retratado no apéndice A2. Desta forma, em articulacdo com as professoras
cooperantes e, tendo em conta o hordrio letivo da turma, foi desenhado o hordrio explicito na
tabela 3, que abrange os periodos nao letivos e as horas letivas de Ciéncias Naturais e

Matematica.
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Tabela 3

Horario do Par Pedagdgico no 1.2 Semestre no 2.2 CEB.

Segunda-feira Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Hordrio nao Letivo

8:10-3:00 (Sala de estudo)
Reuniao coma Reuniao coma Reuniaocoma Reuniao coma
9:00 - 9:50 professora professora professora professora
cooperante cooperante cooperante cooperante
(matematica) (matematica) (matematica) (matematica)
Reuniao coma
professora Horario nao Letivo Hordrio Letivo
10:05 -10:55 cooperante (Gabinete do s
A (Matematica)
(Ciéncias Aluno)
Naturais) Hordrio Letivo
(Matematica) Reunido coma
Hordrio nao Letivo professora
10:55 -11:45 (Gabinete do cooperante
Aluno) Horario Letivo (Ciéncias
(Matematica) Naturais)
Hordrio Letivo
1200-1250 ~ Colaborativo Hordrio Letivo
(Ciéncias (Ciéncias
Naturais) Naturais)
12:50 - 13:40

Quanto a constituicao da turma, esta, inicialmente, era composta por 21 alunos, sendo 10 do sexo
masculino e 11 do sexo feminino, com idades a variar entre 0 9 e 0s 11 anos, mas, no inicio do 1.2
periodo, uma aluna pediu transferéncia de turma, por razoées desconhecidas, modificando o
niimero de discentes para 20. E de salientar que uma grande parte dos alunos frequentava a
mesma turma no 1.2 CEB, mas, apesar disso, com a introducao de novos integrantes, surgem,
algumas vezes, momentos de tensao e conflito verbais, tanto dentro como fora da sala. Desta
forma, como refere Correia e Pinto (2008), citado por Sa (2019), esta transicao de ciclo destaca-
se como um enorme desafio ao seu crescimento, devido ao aumento de perturbacées emocionais

e do stresse.

Segundo o Decreto-Lei n.2 54/2018, mais propriamente no capitulo relativo as MSAI, dois dos

alunos tém NAS. E de destacar que sao acompanhados por um Relatério Técnico-Pedagdgico
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(RTP) e um Plano Educativo Individual (PEI), verificando-se, nos mesmos, a aplicacao de MSAI
universais e seletivas. Apesar destes alunos integrarem a turma, praticamente, ndo estao
presentes na sala de aula, sé nas aulas praticas (Educacao Visual e Educagao Musical), sendo que,
desta forma, nos outros tempos letivos encontram-se no Centro de Apoio ao Ensino Estruturado
(CAEE), onde sdo acompanhados por uma equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva
(EMAEI). Para além disto, outros seis alunos beneficiam de MSAI universais, relativas a
diferenciacao pedagdgica, maioritariamente nos momentos de avaliacao, destacando, ainda, o
apoio mais individualizado e a promogao de competéncias sociais. Ainda assim, metade desses

alunos, frequentam o apoio educativo, tanto de Matematica, como de Portugués.

Quanto as carateristicas da turma, esta é caraterizada pela sua heterogeneidade, com alunos com
diversos ritmos de aprendizagem, niveis de autonomia e comportamentos, o que exigiu uma
atencao especifica na planificacao de atividades diferenciadas. No geral, sao respeitosos,
criativos e participativos, mas é notdria a falta de motivacaointrinseca, sendo esta colmatada pela
motivacao extrinseca. Relativamente ao comportamento, este nem sempre é o melhor, uma vez
que se distraem com o material escolar ou com os colegas, o que leva a conversa. E importante
referir que existem diferencas visiveis em cada drea curricular, dependendo do professor e do seu
nivel de autoridade. No entanto, no geral, os alunos sao comunicativos e carinhosos, mas ainda
aprendizes no que toca ao trabalho colahorativo e cooperativo, reflexo das dinamicas utilizadas

no 1.2 CEB.

Para além destas fragilidades comportamentais, a turma revela, no geral, disponibilidade para
aprender, empenhando-se nas tarefas executadas, respeitando e valorizando o par pedagdgico,
enquanto docentes em formacao. No entanto, sempre que surgem essas situacées pontuais, as
mesmas sao solucionadas com o didlogo reflexivo, que remete, normalmente, para o bom

funcionamento da sala de aula e das rela¢des educativas.

Voltando ao tépico da motivacao, é de ressaltar anecessidade constante de aprovacao, de reforco
e de dar feedback, visto que certos alunos apresentam grandes niveis de inseguranca ou défice
de atencao. Deste modo, é essencial uma motivacao extrinseca, de forma a motiva-los para a

construcao do conhecimento com confianca.
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No que diz respeito ao contexto socioecondmico, este é caraterizado como médio-baixo, surgindo
discrepancias econdmicas e outras relativas ao acompanhamento do processo educativo por

parte das familias.

Por serem alunos do 5.2 ano de escolaridade e por estarem numa fase inicial de transicao, a sua
pontualidade nao era a ideal, algo que se foi aperfeicoando ao longo dos meses. No entanto,

apesar disto, os discentes sao assiduos, apresentando poucas faltas, mas justificadas.

Entre os discentes, destacam-se diferentes gostos e interesses, tanto a nivel artistico como
desportivo, como a musica e o desenho e o futebol, respetivamente. Ainda assim, é notéria uma
aproximacao com o aplicativo TikTok e com a tecnologia, no geral, apesar de nao ser permitida a

utilizacao de aparelhos tecnoldgicos no espaco escolar.

Apesar da heterogeneidade, no que toca a sequranca e desenvoltura dos alunos, a maioria revela
uma extrema ansiedade antes e durante a realizacao de instrumentos de avaliacdo, sendo

necessaria a intervencao da docente ou das professoras estagiarias.

De um modo geral, a turma do 5.2 A é definida como um grupo, onde ha uma aprendizagem rica,
sobreposta as diversas complexidades e especificidades, provenientes da transicao de ciclo, da
heterogeneidade intrinseca e das vulnerabilidades emocionais. Desta forma, estas carateristicas
exigem uma postura flexivel e atenta, por parte do docente, através da criagao de um ambiente de

respeito mutuo e de apoio continuo.
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4. INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

Ao longo do ano letivo 2025/2026, a PES destacou-se como um processo formativo
enriquecedor e transformador, que ultrapassou unicamente a dimensao académica e se
comprovou como uma experiéncia de desenvolvimento social, pessoal e profissional. Devido ao
seu caracter continuo, este desenvolveu-se em diversas etapas, nomeadamente, a observacao,
a colaboracao, a planificacao, a implementacao, a reflexao e, por fim, a avaliacdo. Ao relacionar
estas fases e adaptar as tarefas as carateristicas do contexto, a mestranda edifica uma pratica

intencional e focada nos alunos.

Neste ambito, a mestranda, de modo a construir praticas pedagdgicas adequadas ao contexto e
as especificidades dos discentes, mobilizou habilidades, saberes e experiéncias. Desta forma,
importa salientar que, além de cumprir planificacdes, este percurso possibilitou visualizar e
perspetivar a docéncia como um trabalho que exige compromisso, escuta ativa e proximidade. O
constante contacto com o ambiente educativo, juntamente com o didlogo regular com os
professores cooperantes e os proprios alunos, favoreceu a compreensao das dinamicas
escolares e permitiu refletir sobre uma acao mais contextualizada e consciente. Neste sentido,
como defende Breia et al. (2018), o docente sé desenvolve uma postura critica e constrdi o saber,
a partir da interacao e ligacao entre a acao e areflexao. Esta ideia é também reforcada por Ponte
(2000) que apresenta a pratica docente como um espaco de aprendizagem, de reflexao e de

construcao da personalidade docente.

E de salientar que o trajeto concretizado, em ambos os ciclos, revelou ser exigente, uma vez que
era necessadrio ajustar praticas e tarefas, de acordo com os diversos ritmos de autonomia e
aprendizagem e, posteriormente, com as diferencas de organizacoes curriculares. Nesta
perspetiva, a PES apresenta-se com um processo de desenvolvimento, onde os pressupostos
tedricos guiam a acao docente e a pratica fomenta restruturacao do conhecimento, possibilitando

a consolidacao das dimensdes éticas, profissionais e pedagdgicas (Duarte et al., 2022).

Além disso, a intervencao pedagdgica nao se focou, unicamente, no alcance dos objetivos
curriculares, como também na promocao de aprendizagens marcantes e contextualizadas, que

enaltecem o envolvimento, o didlogo e a avaliagao formativa. Assim sendo, o feedback continuo
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destaca-se como um elemento crucial para auxiliar a autorregulacao, a reflexao e,

consequentemente, a autonomia dos alunos (Fernandes, 2021).

Relativamente a organizacao do capitulo, este apresenta-se dividido em quatro subcapitulos,
sendo cada um destinado a uma das areas de intervencao, nomeadamente, a Matemética, as
Ciéncias Naturais, a Articulacao de Saberes e os Projetos e Atividades dinamizados. Os primeiros
dois, respetivamente, conjugam ideais tedricos, metodoldgicos e legais com a reflexao critica das
intervencdes, no 2.2 CEB. Ja o terceiro, incide apenas no 1.2 CEB, e contempla praticas pedagdgicas
concebidas parafomentar uma visao articulada e integrada do conhecimento. Por dltimo, o quarto
subcapitulo descreve, sucintamente, as atividades implementadas, demonstrando o

envolvimento da mestranda, tanto em contextos formais como nao formais.

Em suma, importa referir que todas as planificacdes foram construidas com objetivos contetidos
e atividades articulados, coerente e sequencialmente. Esta organizacao possibilitou perspetivar a
progressao das aprendizagens e contribui para o reforco da intencionalidade pedagdgica. Posto
isto, ao longo do capitulo, serao exploradas as diferentes intervencoes realizadas, que se
localizam nos Apéndices, sustentadas por evidéncias documentais, nomeadamente, imagens,

reflexdes e notas registadas.
41. MATEMATICA

Segundo o Dicionario Etimoldgico (2008), o termo “Matematica” deriva da palavra grega
‘matemathike”, mais concretamente, pela juncao dos vocabulos “mdathema”, que remete para a

compreensao, explicacao, ciéncia, conhecimento e aprendizagem, e “thike”, que significa arte.

Esta disciplina é considerada a drea que se apresenta, igualmente, na base e no topo da estrutura
da cultura cientifica, uma vez que “sempre se reconheceu, em todas as épocas, a importancia e
mesmo a necessidade da Matematica, tanto como parte da cultura individual como pela sua
indispensabilidade para entender o mundo, para prever e, se possivel, controlar os fenémenos”

(Lima, 2004, p. 133, citado por Leandro, 2006).
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E de destacar que, aMatematica, ao fazer parte dos curriculos, durante a escolaridade obrigatdria,
constréi-se como um direito universal, dando resposta as caréncias sociais e individuais
(Abrantes et al., 1999). Posto isto, esta area permite o desenvolvimento integral dos discentes,
como por exemplo, a tomada de decisdes e interpretacao de certas situacoes, relacionadas com
experiéncias pessoais, familiares ou sociais, visando a construcao de futuros cidadaos criticos,

participativos e conscientes.

Uma vez que esta integra um “patrimdnio da humanidade e um saber associado ao
desenvolvimento cultural e social” (Freudenthal, 1983, citado por Fernandes, 2006), seria
inconcebivel nao propiciar a todos os alunos a possibilidade de aprender Matemadtica
significativamente (Abrantes et al.,, 1999). Assim sendo, é essencial disponibilizar a todos o

contacto com os seus ideais e métodos, valorizando a sua potencialidade e utilidade.

Consequentemente, para que haja uma educacao matemdtica de qualidade para todos, é
necessario ter em conta os seguintes principios, destacados pela National Council of Teachers of
Mathematics (NCTM), neste caso, a equidade, o curriculo, o ensino, a aprendizagem, a avaliacdo e
a tecnologia. Esta visao em principios e padroes é fundamentada pela aprendizagem por
compreensao, crucial para construir significados, a partir da relacao entre os conhecimentos

adquiridos e os novos conceitos (NCTM, 2000).

Ao aprender por compreensao, o aluno terd uma maior facilidade nas aprendizagens ulteriores,
uma vez que a Matematica tornar-se-a mais significativa, devido as ligacdes estabelecidas
(Schoenfeld, 1988, citado por NCTM, 2000). Desta forma, também cabe ao prdprio individuo, a
partir do seu interesse e da sua curiosidade, questionar e dar sentido aos nimeros, dando

oportunidade de realizar uma aprendizagem mais elucidativa e profunda.

Apesar de umdos principios intitular-se “Equidade”, nao quer dizer que a exceléncia seja preterida.
Posto isto, procura-se um ensino de qualidade, sustentado por um curriculo que privilegie a
Matematica com compreensao e significado, proporcionando uma aprendizagem mais inclusiva

e acessivel a todos, apoiada pela avaliacao e tecnologia (NCTM, 2000).
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Em concordancia com estes pressupostos, surgem as Aprendizagens Essenciais de Matematica
(ME, 2021b), que defendem um quadro curricular centrado no desenvolvimento gradual e
articulado do saber matematico, sustentado na mobilizacao de seis capacidades matematicas
transversais, neste caso, a comunicacao matematica, raciocinio matematico, representacoes
matematicas, resolucao de problemas, pensamento computacional e conexdes matematicas. Ao
longo de todos os anos de escolaridade, é essencial promover estas capacidades, de forma
integrada e articulada com os Temas (Nimeros, Geometria e Medida, Algebra, Dados e
Probabilidades), procurando simultaneamente desenvolver competéncias e atitudes estipuladas
no PASEO, neste caso, a criatividade, o espirito critico, a autonomia, a perseveranca e a
autorregulacdo (ME, 2021b). Esta relacdo entre os diferentes elementos apresenta-se
visualmente ilustrada no esquema incorporado nas Aprendizagens Essenciais (ME, 2021b, p. 4),
sendo possivel compreender a articulagao entre as capacidades transversais, os conhecimentos

e 0 PASEO (cf. Figura 5).

Figura5
Esquema das Aprendizagens Essenciais de Matematica do Ensino Basico, com Articulacao entre

Temas Matematicos, Capacidades Transversais e o PASEQ.
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Em primeiro lugar, a resolucao de problemas assume-se como um elemento fundamental no
processo ensino-aprendizagem da Matemadtica, na medida em que proporciona aos discentes
mobilizar e realizar conexdes entre os conhecimentos adquiridos, formular e testar diversas

estratégias, fomentar a comunicacao dos seus raciocinios e desenvolver o pensamento critico
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(Vale et al,, 2015). Igualmente, o raciocinio matemdtico encontra-se presente no processo de
aprendizagem do aluno, sendo caraterizado como uma capacidade que permite formular
conjeturas, justificar e generalizar (Ponte et al., 2020). A comunicacdo matemadtica, seja esta oral
ou escrita, nao se restringe apenas a linguagem formal, também engloba interacdes sociais,
partilhas e discussoes de diferentes ideias (Serrazina, 2018). Ja as conexdes matematicas, sejam
estas externas ou internas, permitem relacionar conteddos entre os diferentes temas
matematicos, entre a propria Matematica e outras dreas do saber, com o intuito de dar sentido e
perspetivar esta componente curricular, de forma global, coerente e articulada (Canavarro, 2017).
As representac6es matematicas auxiliam o raciocinio e a comunicagao, uma vez que promovem
aexpressao de ideias, através de diferentes formas de representacao, facilitando a compreensao
de concecdes mais abstratas (Amado, 2022). Por (iltimo, o pensamento computacional incentiva
e capacita os discentes para dar resposta aos novos desafios, através do desenvolvimento de
capacidades de abstracdao, decomposicao e identificacdao de regularidades e construcao de

algoritmos (Wing, 2021).

Neste contexto, sequndo Prado et al. (2024, p. 23), “o desenvolvimento destas capacidades
matematicas nao deve ocorrer de forma isolada, mas em articulacao com os conhecimentos
matematicos e com situacoes diversificadas do mundo real”. Esta perspetiva corrobora a
importancia de uma pratica pedagdgica articulada, fundamentada e intencional, onde o docente
deve refletir, progressivamente, sobre a sua acao. Deste modo, esta deve integrar saberes
matematicos em contextos reais e significativos, fomentando nao sé a relacao entre mundo real

e conhecimento escolar, bem como o pensamento critico e a participacao ativa do aluno.

E relevante destacar que, na maioria das vezes, o insucesso na disciplina de Matematica é
proveniente de falsas expetativas, construidas pelos alunos, sobre a utilidade do conhecimento
matematico (Leandro, 2006). Consequentemente, a partir da criacao dessas concecdes, surgem,
associados, uma inquietacao e um nervosismo ao pensar ou ao concretizar tarefas matematicas

(Ganley et al., 2019, p. 2).

Posto isto, de acordo com Amara (2018), é essencial que haja uma abordagem dinamica e

motivadora, que envolva os discentes para as tarefas matematicas. Assim sendo, é da
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responsabilidade docente “estimular o gosto por descobrir, conhecer e interpretar”, de forma a

incentivar uma aprendizagem ativa e auténoma (Leandro, 2006, p. 38).

Consecutivamente, o docente é considerado o protagonista na construcao de ambientes ricos,
cognitivamente desafiantes e motivadores, que sejam proximos as experiéncias reais dos alunos
e que proporcionem abertura aos mesmos, para que participem, de forma ativa, na construcao do
saber e compreendam aimportancia destas novas aprendizagens (Abrantes et al., 1999; Leandro,
2006). Por esta mesma razao, o professor € intitulado de “facilitador” da aprendizagem, sendo
que “nao se pretende dizer que o processo se torna “facil” mas sim realcar que sao os alunos quem
aprende e que o professor deve criar as melhores condicdes para que isso ocorra” (Abrantes et al.,

1999, p. 26).

Para que hajauma aprendizagem significativa, é essencial elaborar uma planificagao estruturada,
que atenda as especificidades da turma e ao contexto, em questao, e que articule, naturalmente,
os contetidos e as tarefas propostas. Deste modo, como defende Fernandes (2013), a pratica
docente, na area da matematica, deverd encontrar-se organizada em quatro fases, sendo essas,
mais especificamente, a concecao, o desenvolvimento, a sistematizagao e a avaliacao, que se

unem num ciclo continuo.

Primeiramente, no que diz respeito a concecao, esta corresponde a fase de planificacao, que
equivale, nao a uma descricao minuciosa, mas sim a “um processo que facilita a acao ao docente
que prevé e orienta a sua pratica em cada realidade” (Duarte & Moreira, 2019, p. 176). Conforme o
supracitado, esta carateriza-se como uma circunstancia de decisao pedagdgica, onde o docente
poderd manipular conhecimentos tedricos, de modo a construir ambientes de aprendizagem com
intencionalidade diddtica. Para isto, é essencial ter em conta: as capacidades e saberes a
desenvolver, 0 modo de os implementar, o contexto em que esta inserido, as especificidades da
turma, o projeto educativo da mesma e a mensagem e visao da instituicao escolar (Duarte &
Moreira, 2019). Assim sendo, de acordo com Duarte (2021, p. 221), 0 ato de planificar trata-se de

“uma construcao mental e flexivel do que se aspira que seja a dinamica pedagdgico-curricular”.

No decorrer da etapa do desenvolvimento, o discente deverda assumir um papel central no
processo de aprendizagem, onde reina a comunicacao e a colaboracao, sendo este estimulado a
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participar, de forma ativa, a refletir, a argumentar, a raciocinar e a solucionar. Posto isto, sequndo
Fernandes (2013), citado por (Pereira, 2018), é crucial que haja uma motivacao inicial, que procure
acender a curiosidade e ativar os saberes prévios dos alunos, e, de seguida, uma analise dos
conteudos, que consista na execucao de tarefas previamente planeadas, com o intuito de

consolidar conceitos, mobilizar estratégias e fomentar o desenvolvimento de capacidades.

Posteriormente, surge a sistematizacao que representa um momento fundamental para refletir,
consolidar e generalizar os conhecimentos apropriados, de modo a que o aluno registe as
estratégias utilizadas, compreenda as relagdes e reconstrua o seu saber, com base nas suas
vivéncias. Por fim, na perspetiva de Fernandes (2013), a aulafinaliza-se com aavaliacao, que deve
ser visualizada de forma reguladora, formativa e diversificada, onde o docente recolhe dados e, a
partir dos mesmos, apresenta um feedback, construtivamente, possibilitando aos discentes

progredir em diversas capacidades, no que toca a autorregulagao e autonomia.

Durante o desenvolvimento, evidencia-se uma abordagem de cunho exploratdrio, que, para a
maioria, é uma tarefa complexa e profunda (Stein et al., 2008, citado por Canavarro, 2011). O
ensino exploratdrio nao se limita apenas a selecao de tarefas, pois esta necessita de ser realizada,
de forma adequada, e que permita aos discentes “construir as suas proprias estratégias de
resolucao, usando com flexibilidade diversas representacoes matematicas” (Ponte, 2020). Desta
forma, o docente deverd preparar-se para, juntamente com os alunos, explorar, apropriadamente,
as potencialidades e enfrentar a complexidao dessa analise (Stein et al, 2008, citado por
Canavarro et al,, 2012). Posto isto, para além da natureza das tarefas, o ensino exploratdrio
também estd assente no modo de trabalho e comunicacgao que existe no espaco da sala de aula

(Ponte, 2020).

E de salientar que uma aula de cardcter exploratdrio, habitualmente, é organizada em trés fases,
neste caso, o lancamento da tarefa, a exploracao da mesma e, por fim, a fase de discussao e
sintetizacao. A primeira fase corresponde a introducao e interpretacao da tarefa, por parte dos
alunos, sendo esta, normalmente, uma investigacao ou um problema (Canavarro et al., 2012). Jd a
segunda, trata-se da concretizacao da tarefa, sendo crucial um acompanhamento do docente, de
forma a que todos participem ativamente e produtivamente e, que preparem a apresentacao da

mesma. Por fim, o professor é responsdvel por mediar uma discussao sobre as estratégias, as
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resolucdes e os raciocinios matematicos utilizados, onde a comunicacao € o principal elemento,
visto que este conduz o discurso, favorecendo a conexao de ideias e, consequentemente, novas

aprendizagens (Boavida, 2005, citado por Canavarro et al., 2012).

Como salienta Ponte (2010), o ensino exploratério é definido pela natureza das tarefas
programadas e escolhidas pelo docente. Desta forma, importa destacar que, de acordo com Ponte
(2005), o conceito de uma tarefa implica numa andlise detalhada de diversos fatores, que
influenciam o processo de definicao das praticas pedagdgicas de um professor. Assim sendo,
como ponto de partida, é relevante ter em consideracao as experiéncias prévias dos discentes,
seguindo para outros aspetos: 0 grau de desafio, neste caso, a sua complexidade (desafio
reduzido ou elevado); o grau de abertura, relacionado com a estrutura (tarefa aberta ou fechada);
a duracado (curta, média ou longa); e, por fim, o contexto, onde os extremos se caraterizam como

tarefas baseadas em situacdes do mundo real ou puramente matematicas (cf. figura 6).

Figura 6

Relacédes entre os Tipos de Tarefa.
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Nota: Adaptado de Ponte (2005, p.8).

Outro aspeto a ter em atencao, durante a planificagao e aplicacao de tarefas matemadticas, sao os
préprios recursos, que apresentam um papel relevante nas mesmas. Desta forma, os materiais
manipuldveis podem ser caraterizados como estruturados ou nao estruturados, com o objetivo
de compreender conceitos e auxiliar na realizacao de tarefas, para que o discente adquira

“destrezas na interiorizacao, estruturacao e compreensao de conceitos” (Camacho, 2012, p. 23).
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No entanto, é, na fase inicial, que estes ganham maior énfase, uma vez que tornam ideias

abstratas em algo visivel e significativo (Ferreira, 2011).

E notdria uma correlacao entre a utilizacdo de materiais manipuldveis e a abordagem Concreto-
Pictdrico-Abstrato (CPA), projetada por Bruner (1966) e interligada com o Método de Singapura
(MS), visto que a manipulagao auxilia na transicdo entre os diferentes niveis de representacao do
conhecimento. Assim sendo, esta abordagem “inicia-se pela manipulacao de materiais concretos
com vista a exploracao de um determinado conceito, passa pela representacao desse conceito
através de imagens e esquemas e culmina na sua representacao formal em linguagem

matemadtica” (Pacheco, 2019, p.18).

Assim sendo, é deveras marcante amanipulacao destes objetos, uma vez que permitem a crian¢a
explorar, compreender e consolidar ideias ou definicdes essenciais nas variadas fases de
aprendizagem (Serrazina, 1991, citado por Vale, 2002). Ou seja, mais concretamente, o propdsito
dos mesmos é que haja um papel ativo do discente e que este consiga concretizar uma ponte

“mental” entre o concreto e o abstrato (Pimm, 1996, citado por Caldeira, 2009).

Para além disso, é importante destacar nao sé os materiais fisicos, como tamhém os recursos
tecnoldgicos, que auxiliam, igualmente, na construcao do saber matemadtico, como por exemplo,
as ferramentas de andlise e programacao, plataformas de realidade virtual e realidade
aumentada, software de geometria dinamica, calculadoras cientificas, entre outros. A partir
destes, é possivel “reconhecer a tecnologia como um instrumento para aprender com sentido”
(Costa et al., 2012, p. 24), uma vez que permitem expandir horizontes, no que toca as praticas
pedagdgicas, encorajando a experimentacao, a resolucao de problemas e, consequentemente, 0
raciocinio, através de diversas formas de representacao, exploracao e comunicagao. Ao
possibilitarem contextos de exploracao, visualizacao e simulacao, estas ferramentas assumem-
se como mediadoras da aprendizagem, facilitando a compreensao, a comunicacao e a

participacao ativa dos discentes.

Face as atuais exigéncias, é crucial salientar o impacto e a relevancia dos novos recursos digitais
na modificacdo dos modos de ensino. Para tal, é necessdrio que haja uma (re)configuracao das
praticas pedagdgicas e que integrem metodologias adaptadas as novas tecnologias, propiciando
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um ambiente de aprendizagem com foco central no aluno e com maior interatividade (Quadros-
Flores & Ramos, 2017). Contudo, o docente apresenta uma funcao decisiva na gestdo e
organizacao destes momentos de aprendizagem, uma vez que as proprias ferramentas

tecnoldgicas nao assumem o “poder” de ensinar (Ponte, 1995).

A par destas consideracoes, a mestranda planificou e dinamizou cinco regéncias detalhadas, no
contexto do 2.2 CEB, sendo que duas delas foram supervisionadas, conforme apresentado no

cronograma (apéndice A2).

41.1. REFLETIR SOBRE MATEMATICA: A QUINTA DOS
OVOS PERDIDOS

No dia 13 de janeiro de 2026, a mestranda planificou e dinamizou umaintervencao pedagdgica de
50 minutos (cf. Apéndice B), na turma do 5.2 A, no ambito da Matematica, denominada “A Quinta
dos ovos perdidos”. Esta regéncia enquadrou-se, nas AE (ME, 2021h), nos temas “Capacidades
Matematicas” e “Numeros”, mais propriamente, no tépico “Fragdes, decimais e percentagens” e
nos subtdpicos “Fracoes equivalentes”, “Adicao e subtracao de fracoes” e “Multiplicacao entre
naturais e fracoes”. No que diz respeito ao primeiro tema, respetivamente, a intervencao teve
como objetivo desenvolver o raciocinio matematico, o pensamento computacional e a

comunicacao matemadtica, através de uma narrativa imersiva, que transmitiu significado a

aprendizagem.

Na sequéncia daregéncia dinamizada pelo outro elemento do par pedagdgico, amestrandainiciou
asuaintervencao, comumamensagem de um avatar falante, criado por inteligéncia artificial, com
ointuito de elevar amotivacao e ativar a atencao dos discentes (Moreno & Mayer, 2007). Segundo
estes autores, os recursos digitais e multimodais, se apresentarem um objetivo pedagdgico,

revelam-se instrumentos-chave para o processo de ensino e aprendizagem.

Relativamente a primeira tarefa da terceira sala (Chiqueiro dos porcos), esta evidenciou-se crucial
para a incorporacao do conceito de multiplicagao de um nimero fraciondrio, na forma de fracao
nao unitdria, por um ndmero natural, visto que possibilitou a ligagao entre os saberes adquiridos e

abordados pelo outro elemento do par pedagdgico e o novo contetido, fomentando uma reflexao
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sobre essa conexao (Ponte, 2009). Neste sentido, a professora estagidria, ao dialogar com a
turma, através de questoes orientadoras, permitiu que os alunos conseguissem, de forma
auténoma, visualizar e distinguir os numeros fracionarios, na forma de fracao unitaria e nao
unitaria, e construir o saber progressivamente. Posto isto, para a concretizacao da tarefa, foi
necessario, primeiramente, criar um “desenho” ou esquema (cf. Figura 7), na plataforma The Math
Learning Center, para visualizar e compreender esta ideia abstrata, e s6, de sequida, opera-Ia,

através de uma linguagem simbdlica (Matos & Cardoso, 2023).

Figura7

Representacao Visual da Primeira Tarefa da Terceira Sala.
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No que diz respeito a segunda tarefa (cf. Figura 8), desta mesma sala, esta salienta-se pelo grau
de complexidade, mais concretamente, ao nivel do raciocinio matematico, uma vez que, para além
do aluno ter de calcular a parte complementar da unidade e realizar a multiplicagao, eranecessario
interpretar o problema. O ato de interpretar é considerado um pilar para aresolucao de uma tarefa,
visto que, nesta fase, o aluno interliga os dados do problema com os conhecimentos ja adquiridos
(Silva Pontes, 2019, citado por Kingwell, 2022). Devido a limitacdes de espaco no Geoboard, da
plataforma The Math Learning Center, a mestranda necessitou de desenhar, no quadro interativo,
as demonstracoes visuais, mas esses retangulos (caixas de ovos) nao se encontravam com rigor
geométrico, o que poderia ter induzido o aluno em erro. Posto isto, ao refletir sobre o sucedido,
uma das solucgoes seria criar diversos separadores da plataforma ou preparar, antecipadamente,

representacdes visuais das caixas, com vista a assegurar o rigor matematico.
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Figura 8

Resolucao da Segunda Tarefa da Terceira Sala.
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Enquanto o agricultor recolhia as caixas no
chxqucnr(l). um porco pisou % de 8 caixas que
estavam junto ao bebedouro,

Qual a fragio que representa a parte das
caixas que pdo ficaram danificadas?

Em relacdo a terceira tarefa (cf. Figura 9), esta permitiu trabalhar o conceito de equivaléncia entre

ntimeros fracionarios, na forma de fracao, e niimeros naturais. E de salientar que a maior parte da

turma reconheceu, automaticamente, que a fragao era equivalente a unidade, evidenciando um

pensamento e raciocinio matematico elevados, que interliga o conhecimento prévio aos novos

saberes. Assim, as diferentes estratégias de resolucao foram valorizadas, o que propiciou um

ambiente de aprendizagem rico e diversificado. Apesar disto, a mestranda procedeu a

concretizagao de representac6es visuais no quadro interativo, com o objetivo de todos os alunos

compreendessem a equivaléncia e a multiplicagcao, pois uma turma nunca é considerada

homogénea, apresenta sempre ritmos de aprendizagem diferenciados (Alves, et al., 2019)
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Figura9

Resolucao da Terceira Tarefa da Terceira Sala.
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Peranteisto, a plataforma The Math Learning Center, mais concretamente, o Geoboard, destacou-
se como um recurso digital eficiente e pertinente para esta intervencao, visto que auxiliou na
visualizacao e compreensao das operacdes com numeros fraciondrios e da ligacao entre
numerador, denominador e unidade. De acordo com Abrantes et al. (1999, p. 24), as ferramentas
digitais sao um “ponto de partida ou suporte de muitas tarefas escolares”. Nesta perspetiva, a
aplicacao possibilitou que os alunos nao se restringissem a memorizacao da regra,
transformando uma concecao abstrata num conceito acessivel e mais concreto, mediante uma
imagem visual (Matos & Cardoso, 2023). Assim sendo, ao articularmos a representacao visual e
a simbdlica, a aprendizagem torna-se mais dinamica e multimodal, favorecendo, primeiramente,

a compreensao do significado da operacao e, posteriormente, a aplicacao da mesma.

Concluidos os desafios da terceira sala, a mestranda entregou outra folha, onde constava aregra,
para que, em grande grupo, os discentes, através das tarefas anteriores e suas demonstracoes
visuais, generalizassem e compreendessem a norma. Embora a distribuicao da regra, ja
previamente construida, tenha favorecido a gestao de tempo, teria sido enriquecedor os alunos
participarem nessa formulacao, por exemplo, completando lacunas. Ainda assim, importa referir
que a discussao realizada entre a professora estagidria e a turma, demonstrou ser crucial para a

compreensao tedrica da norma, desviando-se de uma aprendizagem unicamente mecanica.
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No concerne a primeira tarefa (cf. Figura 10), da quarta sala, esta possibilitou consolidar e
sistematizar a aplicacao da regra, promovendo a resolucao algoritmica, em vez das
demonstracdes visuais. Uma vez que é a primeira tarefa, ap6s a construcao da regra, seria
pertinente que os discentes comunicassem como procederiam a demonstracao da operacao, na
plataforma digital. J&4 a segunda tarefa, permitiu verificar um progresso na autonomia dos
discentes, visto que a maioria resolveu e identificou as respetivas operacoes. Ainda assim, a
leitura, em conjunto, e o destaque dos dados do problema, poderiam facilitar a organizacao do
raciocinio. Por fim, a terceira tarefa, favoreceu a consolidacao e a conexao entre os diversos

momentos da aula, pois os alunos tinham de recuperar os dados da narrativa inicial.

Figura10

Resolucao da Primeira e Segunda Tarefas da Quarta Sala.
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Independentemente das potencialidades das tarefas, importa referir que, ao longo da realizacao

das mesmas, a mestranda procurou reforcar o conceito de fracoes equivalentes, mais
. p . 7 . ~ p 4
precisamente, entre um niimero fraciondrio, na forma de fracao, e um niimero natural ( < 4),com

o intuito de potenciar o raciocinio matematico dos discentes. No entanto, na resposta as tarefas,
que solicitavam expressamente a solucao, em forma de fracao, apenas foi registado o nimero
inteiro, revelando falta de rigor na representacao. Assim sendo, a professora estagiaria poderia

ter escolhido apresentar ambas as solucgoes.
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Para além disso, notou-se um cuidado continuo na linguagem matemdtica utilizada, de forma a
assegurar a compreensao dos alunos e, em simultaneo, a utilizacao precisa dos termos
matematicos. Ademais, as questdes orientadoras, juntamente com os momentos de discussao,
favoreceram o raciocinio e a comunicagao matematica, permitindo a mestranda acompanhar o
pensamento dos alunos e a instigar a participacao ativa dos mesmos na construcao do

conhecimento.

Quanto aos recursos fisicos, o guiao de exploracao destacou-se como um elemento crucial na
organizacao e orientacao do processo de aprendizagem, servindo como um suporte de escrita
para a resolucao das tarefas. Este instrumento, ao providenciar espaco para a organizacao do
pensamento e paraoregisto de ideias e conclusoes, permitiu desenvolver a autonomia e atomada
de decisao sobre qual o procedimento aplicar. Refletindo sobre o mesmo, seria pertinente
executar algumas modificac6es, como a adi¢ao dos nomes das salas e de um elemento visual nas
paginas do guiao, com vista a articular, precisamente, o recurso fisico e o digital, facilitando a
transicao entre tarefas. Além disso, a representacao dos numeros fraciondrios, na forma de
fracdo, apresenta-se incorreta matematicamente (1/4), o que poderia ter suscitado dividas na
leitura e interpretacao, mais concretamente, na sua representacao visual e simbdlica. Ainda
assim, no caso do escape room, uma vez que existem limitacoes, principalmente, na versao

gratuita, nao é possivel representar uma fracao com precisao.

Incidindo, mais especificamente, no escape room, este promove a utilizacao de uma metodologia
ativa, neste caso, a gamificacdo, que, ao introduzir particularidades de jogos, motiva o aluno a
realizar as tarefas propostas (Castro, 2024, citado por Gracga, 2024). Neste sentido, a resolugao
de desafios, o prazer de avancar niveis, neste caso, salas, a recompensa (certificado e ovo de
chocolate), propiciou um maior envolvimento do discente na aula, potenciando uma
aprendizagem interativa e envolvente. A presenca do feedback imediato e continuo, no escape
room, é um fator decisivo na motivagao da turma (Mesquita et al., 2024, citado por Sousa, 2025).
Assim sendo, esta abordagem apresenta-se como uma inovacao digital e pedagdgica, que
possibilita ao aluno participar, de forma ativa, e construir o seu conhecimento (Reuter et al., 2020,

citado por Sousa, 2025).
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De acordo com os pressupostos suprarreferidos, a mestranda, durante a dinamizacao desta
intervencao, surge como mediadora de experiéncias de aprendizagem, caraterizadas pelarelacao
entre o aluno, o conhecimento e a tecnologia, uma vez que este Ultimo elemento é introduzido
como um método para pensar matematicamente. Posto isto, a professora estagiaria auxilia na
construcao de concecdes matematicas, através de questoes orientadoras e orienta a utilizacao
das tecnologias para promover a compreensao dos conceitos, atribuindo um valor pedagdgico
aos recursos digitais. Assim sendo, sequndo Lopes et al. (2012, pp. 128-129), o docente apresenta
“um papel crucial na medida em que medeia as aprendizagens que estao a ter lugar e as que

podem ter lugar face as suas inten¢des alinhadas com os objetivos curriculares”.

Nesta perspetiva, para além da professora estagidria assumir um papel de mediacao, esta é
responsavel por gerir “o tempo, 0s espacos, os materiais, as actividades da aula e o
comportamento dos alunos” (Sarmento et al., 1990, citado por Abreu, 2000, p. 24). Perante isto,
deve adotar escolhas pedagdgicas, que promovam o bom funcionamento e decorrer da aula.
Posto isto, de forma a otimizar o tempo, a mestranda, em vez de entregar as folhas por tarefas,
poderia ter optado por fazer essa distribuicao por salas, ja que o guido se apresenta articulado,
explicitamente, com o escape room. Além disso, existiriam alguns conflitos pontuais, no inicio da

aula, que rapidamente foram controlados e geridos pela professora estagidria.

Em suma, ao integrar recursos tecnoldgicos inovadores, através de metodologias e abordagens
pedagdgicas adequadas as necessidades e interesses dos alunos, é possivel promover uma
aquisicao de saberes matematicos mais contextualizada e motivadora, incentivando o
envolvimento e a participacao ativa nas tarefas. Esta articulacao entre ferramentas digitais,
tarefas dinamicas e mediacao possibilitou a criacao de um espaco de aprendizagem significativo,

onde o discente é o protagonista e o construtor do seu préprio conhecimento.
42. CIENCIAS NATURAIS

De facto, as prdticas educativas, no que diz respeito ao ensino das ciéncias, devem deter um
cardcter transformador, tornando a aprendizagem centrada no aluno (Reis, 2013, citado por
Rocha et al, 2020). Por essa mesma razao, sao privilegiadas metodologias ativas que

revolucionem a educacao e que estimulem os discentes a adquirir conhecimento
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autonomamente, a partir da exploracao, observacao e experimentacao de temdticas do seu dia a
dia. Ao investigar assuntos em que os proprios demonstram interesse e proximidade, o ensino e,
consequentemente, a aprendizagem serao mais contextualizados e motivadores (Rocha et al.,

2020).

Ao longo dos anos, os propdsitos e finalidades do ensino das ciéncias tém sido alvo de diversas
discussoes, surgindo, desta forma, discordancias na definicao dos seus objetivos. Assim sendo,
uma das tensdes estd a uma associada com a valorizagao intrinseca, neste caso, a ciéncia
considerada um saber cultural, que auxilia na percecao do mundo, ou a extrinseca, relacionada
com a preparacao dos discentes para a vida na sociedade (Wellington, 2001, citado por Reis,
2006). Para além disso, é apresentada a dualidade entre a preparacao de futuros cientistas e a
promocao da literacia cientifica para todos (Wellington, 2001, citado por Reis, 2006), sendo que,
no presente, a educacao cientifica deverd ser relevante e acessivel para a generalidade dos

alunos.

Segundo (Reis, 2006, p.162), “a ciéncia constitui um aspecto marcante da nossa cultura que todos
os cidadaos devem ter oportunidade e capacidade de apreciar e, como tal, merece um espaco no
curriculo”. Deste modo, ao considerarmos que esta disciplina é um pilar crucial na cultura
contemporanea, estamos a afirmar que o ensino das ciéncias nao corresponde a mera
transmissao de conhecimentos, mas sim a disponibilizacao de ferramentas que auxiliem a
interpretacao critica do mundo natural e social. Posto isto, ao democratizar o acesso a ciéncia,
estamos a permitir que os discentes detenham um papel ativo na construcao do saber,

assegurando que a literacia cientifica seja um direito de todos.

Apesar das muiltiplas tentativas de conceituar este dltimo termo (literacia cientifica), é notdria a
presenca de trés constituintes comuns, neste caso, a “compreensao da terminologia e conceitos,
ou seja, dos conteudos”, a “compreensao dos processos da ciéncia, ou seja, da natureza da
ciéncia” e a “consciéncia e compreensao do impacte da ciéncia e da tecnologia na sociedade”
(Miller, 1983, citado por Correia & Martins, 2022, p. 3-4). Por esta mesma razao, considera-se
relevante concretizar o seu objetivo de moldar a educacao das ciéncias, consoante as exigéncias

da sociedade (DeBoer, 2000, citado por Vieira, 2007).
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Por essa razao, é fundamental que a educacao cientifica garanta o envolvimento e fomente a
responsabilidade dos discentes, através da participacdao em contextos reais, que sejam
significativos na aprendizagem (Roth, 2001, citado por Reis, 2006). Para tal, como referido no
PASEO, “é responsabilidade da escola desenvolver nos alunos a cultura cientifica que permite
compreender, tomar decisoes e intervir sobre as realidades naturais e sociais no mundo”
(Oliveira-Martins et al., 2017, p.13). Desta forma, ao estimular a colaboracao da crianca, fara com
que a mesma aprenda ciéncia de maneira contextualizada e, simultaneamente, se forme num
cidadao consciente, perspetivando, consequentemente, a relacao e a importancia entre a escola

e o seu quotidiano (Reis, 2006).

Neste sentido, a mestranda, ao longo da PES, procurou adotar os pressupostos suprarreferidos,
introduzindo uma perspetiva epistemoldgica, que valoriza o trabalho colaborativo e a
aprendizagem por descoberta (Cachapuz et al., 2000). Ao assumir esta metodologia, as visoes
simplistas transformam-se, compreendendo que a ciéncia detém uma natureza processual e
apresenta-se em permanente revisao. Deste modo, é crucial providenciar tarefas que impliquem
a exploracao de situacées-problema, proximas ao quotidiano, que mobilizem diversas praticas
epistémicas, como por exemplo, ohservar, prever e formular hipdteses, analisar, testar,
experimentar e comunicar, que propiciem a participacao do préprio aluno na construcao do saber

(Oliveira, 2022).

Ao planificar e selecionar tarefas com base numa perspetiva integrada, que visa a ciéncia como
um processo de construcao social do saber, instigado pelo contexto cultural, histdrico e social,
possivel conceder experiéncias substanciais focadas numa abordagem Ciéncia-Tecnologia-
Sociedade (CTS). Neste sentido, esta perspetiva CTS visa explorar termos associados a Ciéncia e
a Tecnologia, integrados em contextos reais, com o intuito de atribuir um significado funcional aos

conceitos abstratos (Martins, 2020).

E de destacar que a abordagem CTS pode ser alargada para Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-
Ambiente (CTSA), sempre que se pretende referenciar a questdes ambientais (Gil & Vilches, 2004,
citado por Martins, 2020). Ainda assim, a maioria das situacdes-problema CTS, implicitamente,

remonta para a componente de educacao ambiental (Martins, 2020).
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Face ao exposto, é crucial que as tarefas selecionadas pelo professor se baseiem em situacoes
reais com consequéncias ambientais e sociais, para que nao haja uma aquisicao de
nomenclaturas isoladas (Leite, 2025). Posto isto, os discentes sao estimulados a compreender as
ligacoes entre a ciéncia, a tecnologia, a sociedade e o ambiente, e, indiretamente, a relacionar o

conhecimento cientifico com a cidadania, ao refletir e argumentar sobre determinadas acoes.

De acordo com Fernandes (2011, p. 23), como um dos objetivos desta abordagem € “ajudar os
alunos a dar sentido as suas experiéncias da vida real”, € importante que haja um envolvimento
permanente dos discentes. Assim sendo, ao dar oportunidade de manipular materiais ou de
argumentar e justificar, em ambientes colaborativos, estamos a incentiva-los a participar na sua

aprendizagem.

Atualmente, no ensino bdsico, o ensino das ciéncias é conduzido por dois documentos principais
e oficiais do Ministério de Educacao, mais especificamente, “Aprendizagens Essenciais — Ciéncias
Naturais” e “Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria”. Assim sendo, estes
normativos apresentam um papel crucial nas praticas pedagadgicas dos docentes, no geral,

auxiliando-os nas suas escolhas (Rocha et al., 2020).

Deste modo, de acordo com Figueiredo (1998b), citado por Costa (1999, p. 4), “a principal funcao
do professor ja nao é dar o programa todo mas € a de interpretar, gerir e adaptar o curriculo as
caracteristicas e necessidades dos seus alunos, criando contextos de aprendizagem tao fecundos
quanto possivel”. Face ao exposto, sao essenciais a criacao e a selecao de tarefas que sejam
completos desafios para os alunos (situacdes-problemas, investigacdes,..), uma vez que, a partir
das mesmas, sao incentivados a questionar e interagir com os colegas, desenvolvendo diferentes
metodologias de trabalho (Costa, 1999). Desta forma, para além de serem destacadas
competéncias cognitivas, o docente deve ter em atencao o desenvolvimento das atitudes dos

discentes (Martins, 2006).

Numa sala de aula, o docente tem a responsabilidade de criar uma comunidade de aprendizagem
de qualidade, onde o aluno seja detentor de um papel ativo na construcao do saber (Costa, 1999;

Parreira, 2012). Ou seja, os atos de gerir 0 conhecimento e investigar sobre tematicas relevantes

58



farao com que seja fomentado, no discente, o prazer e gosto pela ciéncia, tornando-os em futuros

cidadaos ativos, conscientes e responsaveis (Rocha et al., 2020).

E importante salientar que uma das tarefas mais relevantes do professor é refletir sobre a sua
pratica, uma vez que permite ao proprio aprimorar 0os seus conhecimentos e potenciar
experiéncias mais significativas e adequadas, adotando uma postura de analista das suas
estratégias e metodologias (Baird, 1991, citado por Martins, 2006). Posto isto, com o intuito de
corresponder as expectativas das exigéncias atuais, este devera dedicar-se a uma formacao
continua, que contribua para desenvolvimento de competéncias metodoldgicas, pedagdgicas e

cientificas.

Nesta perspetiva, a utilizacdo de Narracdes Multimodais (NM), no campo da mediacao
pedagdgica, mostrou-se pertinente, uma vez que o objetivo das mesmas nao se centra no
contetdo abordado, mas sim na abordagem e linguagem do docente, fazendo com que 0 mesmo
consiga refletir sobre a sua pratica e melhorar certos aspetos da sua acao (Lopes & Viegas, 2021).
Neste contexto, o docente, através de acdes de mediacao, deverd propiciar o apoio epistémico
necessdrio, por forma a que os discentes desenvolvam praticas epistémicas e,
consequentemente, comportamentos positivos face a ciéncia (Saraiva et al., 2012). Por essa
razao, a partir da implementacao destas praticas, sao promovidas diversas capacidades: a
observacao e descricao de acontecimentos, formulacao de questoes e hipéteses, investigacao,
recolha e tratamento de dados, controlo e identificacao de variaveis, comparacgao dos resultados,

comunicacao e avaliacdo critica (Saraiva et al., 2012).

Com o objetivo de relacionar a teoria e a pratica no processo ensino e aprendizagem e promover
o desenvolvimento das préticas epistemoldgicas, é aplicado o Trabalho Prético (TP), que consiste
em tarefas (de tipos e niveis de complexidade diferenciados) que permitem ao aluno participar
ativamente e integralmente (Hodson, 1988, citado por Dourado, 2001). Posto isto, o TP “constitui
um ambiente de aprendizagem unico para a aprendizagem de conhecimentos cientificos e de

capacidades de processos cientificos” (Hofstein, 2017, citado por Ferreira & Saraiva, 2021, p. 21).

Desta forma, surge o Trabalho Laboratorial (TL) que é caraterizado por todas as atividades que
ocorrem no laboratdrio, onde o aluno tem a oportunidade de manipular os materiais e
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equipamentos préprios, garantindo sempre a sequranca dos mesmos (Valadares, 2006; Dourado,
2001). Além disso, é relevante também salientar o Trabalho Experimental (TE), que é
compreendido pelas atividades que integram a manipulagao e o controlo de varidveis (Dourado,
2001), ou seja, que apresentam intencionalidade investigativa, possibilitando ao aluno formular e
testar hipéteses e compreender relacdes de causa-efeito (Simodes, 2026). Posto isto, o TE
permite estimular o pensamento critico e cientifico, “que induz cada aluno para a necessidade de
procurar bases sdlidas para o que deseja saber, combatendo o seu dogmatismo natural e
prevenindo-o contra aideia de que sao detentores da verdade absoluta” (Tenreiro-Vieira & Vieira,
2019, citado por Castro et al., 2021, p. 36). Assim sendo, o TE ndo sé desenvolve o dominio
cognitivo como o social e o afetivo (Teixeira et al,, 2021, citado por Simdes, 2026), mediante o

didlogo e a colaboracao (cf. Figura 11).

Figura11

Relagao entre Trabalho Prdtico, Laboratorial e Experimental.

TP

Trabalho Pratico envolve o aluno em tarefas
ativas, seja na exploragao, na manipulagao
ou na observagao.

e

TL TE

Trabalho Laboratorial Trabalho Experimental
decorre em espagos foca-se na manipulacao de
equipados, em que as varidveis e na formulacao
condigoes sejam seguras de hipéteses.
para investigar.

L &

NOTA: Adaptado de Martins et al. (2007)

Para além das potencialidades associadas ao TP, é crucial salientar o trabalho colaborativo, como
um ponto-chave no processo de aprendizagem das ciéncias, uma vez que, a partir deste, os
discentes “aprendem a partilhar responsabilidades e a criar estratégias para promoverem uma
aprendizagem cooperativa, podendo perceber que todos contribuem para atingir objetivos

comuns.” (Rocha et al., 2020, p. 734). Posto isto, ao analisar, perguntar, construir o saber,
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manusear ferramentas e desenvolver a autonomia, em grupo, é possivel estimular a criatividade,

a participacao e a curiosidade dos alunos (Arends, 2008, Rocha et al., 2020).

E de destacar que a incorporacdo da abordagem Ciéncia-Tecnologia, Engenharia-Arte-
Matematica (STEAM) inovou e provocou mudancas positivas no modo de ensino e aprendizagem
da ciéncia, fragmentando a rigidez do ensino tradicional e fomentando a criatividade, a
interdisciplinaridade e a colaboracao (Hahn, 2022; Botelho, 2020). Desta forma, com o intuito de
proporcionar uma aprendizagem mais significativa e contextualizada, a mestranda planificou e
mediou tarefas que procuravam articular diversas dreas, através de ambientes imersivos,

questdes-problema e recursos tecnoldgicos.

Segundo Martins e Fernandes (2020, p. 191), o modelo “STEAM caracteriza-se pelo trabalho
colaborativo de alunos em projetos interdisciplinares, nos quais procuram dar resposta a um
problema ou aprofundar o seu conhecimento acerca de uma tematica”. Posto isto, ao aplicar esta
abordagem, é possivel dissolver certas perspetivas fragmentadas e edificar uma educacao
baseada naarticulacao de saberes, no pensamento criativo e critico e na colaboragao naresolugao
de problemas. Assim sendo, o STEAM permite criar momentos de aprendizagem
contextualizados e relevantes, face as exigéncias das constantes mudancas do mundo e da

prépria ciéncia.

No geral, a educacao em ciéncias, ao promover experiéncias significativas, a partir do trabalho
pratico e de praticas epistémicas, permite estimular o pensamento cientifico e critico, a
curiosidade e a participacao ativa, contribuindo para formacao de individuos informados,
interventivos e criticos. Nesta perspetiva, a mestranda planificou e dinamizou trés intervencdes
pedagdgicas, no ambito do 2.2 CEB, sendo que duas delas foram supervisionadas, conforme

estipulado no cronograma (apéndice A2).

421. REFLETIR SOBRE CIENCIAS NATURAIS: A
DESCOBERTA DAS PROPRIEDADES DO AR

No dia 8 de janeiro de 2026, a mestranda realizou umaintervencao pedagdgica de 50 minutos (cf.

Apéndice C), na turma do 5.2 A, no ambito da Ciéncias Naturais, intitulada “A descoberta das
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propriedades do ar". Neste sentido, na criacdo da planificacao (cf. Apéndice C1), considerou-se os
conhecimentos prévios dos discentes, abordados anteriormente, pelo par pedagdgico e pela
professora cooperante, de modo a auxiliar, clarificar e estruturar o saber, gradualmente (Ferreira,
2014), tendo em conta o sequinte objetivo das AE: “Identificar as propriedades do ar e os seus
constituintes, explorando as funcdes que desempenham na atmosfera terrestre” (ME, 2018b, p.

8).

Inicialmente, de forma aintroduzir atematica da aula, a professora estagiaria, a partir de um objeto
do quotidiano dos alunos, desafiou-o0s com a seguinte questao: “Ontem fui ao supermercado e
trouxe este saco. Este saco tem alguma coisa dentro?”, levando a exploracao das propriedades
do ar detetdveis pelos sentidos (olfato, paladar e visao). Nesta discussao, surgiu umaintervencgao

que facilitou o desenrolar desta andlise:

A21: “O ar nao se vé. Tu cheiras o ar.”

Posteriormente, apos o registo destas propriedades, projetou-se uma mensagem de um avatar,
criado pela inteligéncia artificial, utilizado desde o inicio da PES, que cativou a atencao, o
envolvimento emocional e a participacao nas tarefas. Assim, a mensagem ao conter um desafio,
permitiu que os discentes adotassem uma atitude participativa e investigativa. Uma vez que a
turma apresentava uma fraca motivacao intrinseca, surgiu esta necessidade de introduzir
recursos diferenciados e com proximidade aos gostos dos alunos. Reconhecendo que esta
geracao € rodeada pelo mundo digital, é crucial que os docentes integrem estes recursos

tecnoldgicos diversificados e adaptem as suas estratégias (Prensky, 2001).

Apds a explicacao das tarefas e a organizacao dos grupos de trabalho, os alunos iniciaram a
atividade, que consistia numa investigacao experimental, organizada por estacoes, onde cada
uma se destinava a exploracao e descoberta de uma das propriedades do ar, através da
manipulacao, observacao e discussao dos resultados obtidos. Neste sentido, a atividade revelou-
se extremamente relevante, uma vez que, como defende Bruner, a aprendizagem s¢ é
significativa, quando o aluno participa e colabora ativamente (Amador, 2023), isto é, em vez do
docente disponibilizar os conceitos previamente, promoveu-se o desenvolvimento de praticas
epistémicas (observacao, manipulacao, investigacao e discussao) para a compreensao de

concecOes abstratas. Logo, independentemente de o aluno se encontrar na fase de
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desenvolvimento do pensamento l6gico, este ainda necessita do contacto com o concreto para
edificar o conhecimento (Valadares, 2006), neste caso, dos baldes, dos recipientes com agua, das

balancas, para transformar ideias abstratas em experiéncias observaveis.

Perante isto, ao utilizar uma abordagem por estacoes, a mestranda fomentou o trabalho
colaborativo, aspeto crucial a desenvolver naqueles alunos, em especifico, devido ao
individualismo e personalidades dos mesmos. Desta forma, mais do que uma divisao de tarefas,
€ um processo que permite o foco num determinado objetivo comum, mediante a participacao e
comunicacao entre pares e docentes (Pereira, 2018). Assim sendo, ao colaborarem, em grupo,
aprendem a respeitar outras perspetivas, desenvolvendo habilidades sociais, como a

responsabilidade, a comunicacao, a resolucdo de conflitos e a empatia.

E de destacar que o trabalho prético, evidenciado no modelo de rotacdo por estacdes, revelou-se
uma estratégia significativa no ensino das ciéncias, uma vez que, segundo Campello et al. (2006,
p. 67), citado por Ferreira (2013, p. 29), “desenvolve a capacidade de observar, descrever o que
ohservou, capacidade de organizacao da informacao e apresentacao dos resultados”. Nesta
l6gica, os alunos, ao manipularem materiais fisicos, observarem fendmenos e participarem em

situacoes experimentais, constroem uma aprendizagem dinamica e ativa.

Relativamente a primeira estacao, os alunos, ao realizarem o procedimento descrito no cartao (cf.
Figura 12), observaram que o ar impossibilita a passagem da dgua e concluiram que o ar ocupa
espaco. Posto isto, esta tarefa prdtica promoveu um confronto com ideias pré-concebidas ("o ar
nao é nada”), facilitando a compreensao da existéncia fisica do ar, ainda que invisivel. Apesar disto,
é de destacar que poderia haver um foco mais aprofundado nas previsoes, antes da realizacao do
procedimento, criando um espaco no guiao orientador para o registo das mesmas, de forma a

estimular o raciocinio cientifico.
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Figura12

Execucao do Procedimento da 1.2 Estacao.

De seguida, na segunda estacao, os discentes compararam a massa de um balao com e sem ar e
chegaram a conclusao de que o ar apresenta massa (cf. Figura 13). Esta tarefa permitiu
desmistificar a ideia de que o ar, por ser invisivel, nao é considerado matéria e,
consequentemente, nao apresenta massa. Ao longo da realizacao do trabalho prético e,
consequentemente, da sua exploracao, surgiram algumas duvidas, por parte da professora
estagiaria, na diferenciacao entre peso e massa, conduzindo os alunos a utilizacao do termo
‘massa’, que se manifesta em quilogramas. Porém, o uso da nomenclatura “peso” nao se
encontrava completamente errada, uma vez que corresponde ao que é medido na balanca, em

Newton, e, posteriormente, transformado em quilogramas.

Figura13

Execucdo do Procedimento da 2.2 Estacao.
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No entanto, no momento da exploragao, em grande grupo, a mestranda poderia ter disponibilizado
um espaco de tempo para a comparacao entre os resultados das pesagens. Além disso, para
facilitar a nivel de tempo e orientacao, no guiao de exploracao poderia ser adicionada uma tabela

ou um esquema, para auxiliar o registo da informacao (cf. Figura 14).

Figura14

Conclusoes Retiradas da 2.2 Estacao.

No que diz respeito a terceira estacao, os discentes, ao encherem um balao e um saco com ar,
observaram que o ar se adapta a forma dos objetos (cf. Figura 15). Neste sentido, esta tarefa
possibilitou, de formaintuitiva e simples, a percecao de que, apesar do ar se modelar ao recipiente,
ele nao apresenta forma propria. Por conseguinte, ao refletir sobre a mesma, poderia ter sido
interessante realizar uma ponte com o quotidiano dos alunos, salientando alguns exemplos, como

o vapor de agua e as hotijas de gds, de modo a criar uma ligacao entre a teoria e a pratica.
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Figura15

Execucao do Procedimento da 3.2 Estacao.

Apesar de todas as estacoes apresentarem conceitos abstratos, a “compressibilidade” destaca-
se como uma das concecoes que geram mais dificuldades. Nesta perspetiva, a tarefa pratica, da
quarta estacao, permitiu aos alunos observarem, visualmente, o fendmeno da compreensao,
através da utilizacao de uma seringa (cf. Figura 16), suscitando interesse e curiosidade nos

mesmaos.

Figura16

Execucdo do Procedimento da 4.2 Estacao.
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Ao longo da exploracao dos resultados, antes de clarificar e definir o conceito de
“compressibilidade”, surgiramintervencoes e dialogos relevantes entre os alunos e o docente, que

auxiliaram o desenrolar desta andlise:

AT: “Como tapamos a tnica saida do ar, o ar ficou preso. Sentimos pressao do ar.”

PE1: “Isso € muito interessante. Vocés quando taparam, conseguiam espremer o ar.”
A10: “Até uma parte.”

PE1: “Exatamente. E vocés ja ouviram falar na palavra compressivel?”

TURMA: “Sim.”

PE1: “Nds conseguimos comprimir o ar, ou seja, espremé-lo, mas claro que vai chegar a

um certo ponto, que nao vai dar mais. Isto porque o ar € constituido por particulas e essas

vao ocupar espaco.”

Apesar disto, durante a discussao, deveriam ter sido destacados alguns aspetos, neste caso,
abordar que "o ar nao é especial”, pois todos os gases apresentam compressibilidade. Desta
forma, com o intuito de enriquecer a tarefa pratica, seriaimportante existir uma comparagao com
outros materiais, como por exemplo, a dgua, que €é praticamente incompressivel,
comparativamente ao ar. Como defende Martins et al. (2007), observar, analisar e comparar
fendmenos revelam-se estratégias essenciais no ensino experimental das ciéncias, que

fomentam aprendizagens e saberes cientificos significativos.

Concluido o registo de todas as propriedades do ar, a professora estagiaria iniciou um didlogo
crucial com a turma, associando a um contexto préximo e real, com vista a que todos os alunos
compreendessem que as propriedades nao se apresentam isoladas umas das outras. Ao relatar
uma situacao e utilizar elementos relevantes para os discentes, a aprendizagem revelou-se
eficaz, promovendo a construcdo e a compreensao de conhecimentos de forma concreta e

contextualizada.
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PE1: “0 ar nao tem forma prdpria, mas ganha a forma do sitio onde estd, neste caso, a do
balao e do saco. E se ganha forma, o ar ird ocupar espaco. Na primeira estagao, nds vimos
que o que impede a dgua de entrar € o qué?”

TURMA: “Oar!”

PE1: “O ar que estd dentro do gobelé, porque ele exerce uma pressao. Outro exemplo,
quando encheram um baldo, ele cresceu porqué?”

A1: “Porque o ar ocupa espaco!”

PE1: “Exato. E se ele vai ocupar espaco, ele terd massa. E como vimos com a seringa?
Podemos relacionar estas propriedades todas com o exemplo da seringa. Nés tentamos
comprimir o ar da seringa, mas, s6 conseguimos até um certo ponto. Isto, porqué? Porque
o0 ar ocupa espaco. Ele comega a ficar mais apertado. Vou dar um exemplo mais préximo.
No recreio, vocés e os vossos colegas tém muito espaco para brincar, ou seja, podem
estar afastados uns dos outros. Mas e se eu vos metesse a todos numa sala?”

TURMA: “Uii! Nao ia caber.”

PE1: “lam ficar todos muito apertados. Isto acontece o mesmo com o ar. O ar é composto
por particulas e ele, se as particulas estiverem muito juntas, vai ser mais denso. E, quando
as particulas estao afastadas, vai ser menos denso. Neste caso, estamos a falar da
densidade, mas vocés so vao dar isto depois.”

Contudo, o modelo de rotacao por estacoes, nesta atividade, demonstrou ser uma metodologia
ativa pertinente nesta turma, uma vez que o aluno assume um papel ativo, desenvolvendo
competéncias, destacadas no PASEO, como a autonomia, a colaboracao, o pensamento critico, o
envolvimento e a comunicacao, que contribuem para a formacao holistica do discente. Posto isto,
ao receberem um cartao, por estacao, com a descricao do procedimento e uma pergunta-chave,
os alunos realizaram autonomamente as tarefas. No entanto, em alguns grupos, a professora
estagiaria teve a necessidade de clarificar as instrucoes, devido a linguagem cientifica envolvida.
Numa futura intervencao, dependendo das carateristicas da turma, seria importante apresentar
frases mais curtas, simplificar as indicacées ou introduzir imagens, que retratem os
procedimentos, visto que, de acordo com Mayer (2009), a aprendizagem torna-se mais eficiente
guando é exibida informacgao organizada, tangivel e em diversos modos de representacao (verbal

e visual).

De acordo as ideias suprarreferidas, a mestranda, durante a sua intervencao, exerceu a uma
funcdo de mediadora do processo de aprendizagem, realizando questdes orientadoras e
auxiliando na interpretacao das instrucdes e no debate das conclusdes (Guerreiro, Sequeira &

Gongalves, 2026), promovendo o pensamento critico e reflexivo. Ao invés de assumir um papel
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unicamente transmissivo, incentivou a apropriacao gradual e progressiva das concecoes

cientificas, mediante a experimentacao e a reflexao, equilibrando a autonomia e o apoio.

Esta metodologia obriga que todas as estac6es apresentem a mesma dura¢ao e nao sigam uma
ordem especifica (Bacich et al., 2015, citado por Guerreiro, Sequeira & Gongalves, 2026), o que
exige da mestranda uma gestao eficaz do tempo, dos comportamentos e das transi¢coes. Durante
a troca de estacdes, apos a audicao das “duas palmas”, definida no inicio da aula, os grupos, em
simultaneo, realizavam os seus deslocamentos. Apesar das trocas terem decorrido sem grandes
conflitos, observou-se alguma agitacao relacionada com a transicao de lugares e a utilizagao de
materiais. Neste sentido, refletindo sobre diversas estratégias, poderia ser pertinente posicionar
uma mesa vaziano meio da sala, paraque os grupos se deslocassem, faseadamente, contribuindo
para uma circulacao organizada. Porém, a aplicacao deste método despenderia de um maior
tempo, algo que nao era possivel, naquela intervencao, visto que a planificagao nao foi cumprida
na totalidade, por limitacoes temporais e por decisoes metodoldgicas da mestranda. Essa escolha
pedagdgica mostrou-se a mais apropriada, uma vez que optou por aprofundar os contetidos e
relaciond-los, para que os alunos compreendessem melhor a sua ligacao com o quotidiano, em

vez de realizar um minijogo de sistematizacao.

Em suma, tendo em conta estas reflexdes, a educacao das ciéncias deve proporcionar
experiéncias de aprendizagem, que envolvam prdticas epistémicas e que auxiliem na
compreensao da construcao do saber cientifico, enaltecendo o questionamento e a
argumentacao. Durante os momentos de didlogo mediado e orientado pela mestranda, os
discentes envolveram-se, de forma ativa, na investigacao dos fendmenos analisados. Deste
modo, a aula tornou-se num espaco de aprendizagem significativa, dando a liberdade para os

alunos opinarem e refletirem sobre os conhecimentos interiorizados e a atividade pratica.

43. ARTICULACAO DE SABERES

Q-

De facto, ensinar no 1.2 CEB nao se destina apenas a transmissao saberes, mas também

Q-

concessao de ligacoes entre as experiéncias e os conhecimentos que conferem sentido
aprendizagem. Neste sentido, de acordo com Delors (2003), a educacao assenta-se em quatro

fundamentos (aprender a ser, aprender a fazer, aprender a conhecer e aprender a conviver), que
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quando devidamente conjugados, possibilitam, no plano formal, um ensino mais completo e

focado no desenvolvimento integral dos discentes.

Consequentemente, a articulacao de saberes tem como finalidade desconstruir e desmitificar a
fragmentacao disciplinar do curriculo, tornando a aprendizagem mais significativa e ampla. Posto
isto, segundo Silva et al. (2020), p. 26), esta “possibilita a criagdo de um ambiente educativo no
qual o fio condutor esta num conteudo e na sua abordagem conferida por dispares disciplinas”,
promovendo uma compreensao mais clara por parte do discente, a partir das diversas

perspetivas.

E de salientar que estes pressupostos se apresentam integrados nas diretrizes do curriculo, uma
vez que, de acordo com o Decreto-Lein.2 55/2018 (2018, p. 2931), se promove a “valorizagao da
gestao e lecionacao interdisciplinar e articulada do curriculo, designadamente através do
desenvolvimento de projetos que aglutinem aprendizagens das diferentes disciplinas”. Desta
forma, para além deste documento normativo, ainda existem outros, como o PASEO e as AE
(2018; 2021), que privilegiam esta lecionagao integrada do curriculo, com o intuito de formar
futuros cidadaos conscientes e responsaveis. Perante isto, a compartimentacao de saberes, que,
antigamente, reinava nas escolas, atualmente, é fortemente criticada, visto que os conteidos
abordados nao apresentavam qualquer ligacao com as vivéncias e contextos dos alunos,

dificultando a percecao da ligacao entre o conhecimento lecionado e o mundo real (Duarte, 2018).

Em concordancia, Duarte (2021, p.55) reflete que o curriculo ndo se carateriza como um
documento inacabado ou um menu prescritivo, ou seja, encontra-se em permanente
(re)construcao, mediante o equilibrio entre o conhecimento, a pratica e as atitudes, e deve ser
considerado como “uma experiéncia dialdgica, ética e estética”. Neste sentido, para que haja a
formacao de cidadaos, é relevante que o curriculo redirecione o seu foco, neste caso, o
pragmatismo produtivo e a utilidade técnica, passando a dar mais importancia ao
desenvolvimento de competéncias e atitudes, como a autonomia, a responsabilidade, a
consciéncia civica, a participacao ativa e o pensamento critico (Sacristan, 2013). Ao considerar
estes aspetos, é notdria que a abordagem interdisciplinar, ao relacionar diversos conhecimentos
entre si, proximos a situacoes reais, propiciard o desenvolvimento habilidades suprarreferidas,

tornando o aluno num individuo capaz de atuar adequadamente na sociedade.
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No que diz respeito a concecao de articulagao curricular, esta pode ser, formalmente, definida
como um processo haseado na integracao de conhecimentos provenientes de diversas dreas do
saber, propiciando uma sequéncia pedagadgica coerente, que considera o progresso do aluno, de
forma gradual (Carvalho, 2010, citado por Santiago & Vale, 2022). Posto isto, destacam-se as
suas trés dimensdes: a articulacao vertical (progresso das aprendizagens, ao longo dos ciclos e
anos escolares) (Leite & Relvas, 2022), a articulagao horizontal (integracao de diferentes dreas no
mesmo tempo escolar) (Santiago & Vale, 2022) e a articulacao lateral (ligagao das aprendizagens
com experiéncias sociais, culturais e politicas) (Morgado & Silva, 2019, citado por Duarte, 2021).
Ao concretizar esta articulacao, o docente estd a promover um ensino significativo e proximo ao

discente, rompendo com as compartimentacoes tradicionais.

Nesta perspetiva, de acordo com Leite (2012), a articulacao curricular visa conceber ligagdes entre
as componentes e 0s seus conteddos curriculares, podendo expressar-se em diversas formas de
integracao disciplinar, mais especificamente, a pluridisciplinaridade, a interdisciplinaridade, a
multidisciplinaridade e a transdisciplinaridade, termos que apresentam amesma base “disciplina”.
De forma a extinguir o modelo tradicional compartimentado, sao destacados os seguintes

QAN

prefixos “pluri”, “multi

"nou

,“inter” e “trans”, sendo que os dois primeiros, respetivamente, apresentam
concecdes idénticas (Leite, 2012). Assim sendo, é crucial reconhecer os diversos niveis de
integracao curricular como um processo continuo, fundamentado em diferentes modelos
organizacionais que se relacionam por meio da articulacao entre as areas curriculares (cf. Figura

17).
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Figura17

Relagades entre os Niveis de Integragao Curricular.

Multidisciplinaridade Interdisciplinaridade Transdisciplinaridade

[ ]

/ 1N\

[ == ]

Paralelismo Convergéncia Holismo

NOTA: Adaptado de Leite (2012, p. 89)

Ao analisar o esquema apresentado, sequndo Pombo (2005), é possivel perspetivar e
compreender os diferentes niveis de integracao curricular, sendo o primeiro referente ao
paralelismo ou justaposicao, uma vez que as componentes curriculares coexistem lado a lado,
mas sem grandes interacoes relevantes. Ja no sequndo nivel, estas disciplinas comunicam-se
entre si, partilhando visées, que geram articulacao. Por fim, no terceiro, as barreiras disciplinares
diluem-se, formando uma abordagem mais profunda que transcende as prdprias dreas do

conhecimento.

Deste modo, é notdria a relevancia da articulacao, no que diz respeito ao curriculo definido
oficialmente, visto que, de acordo com o Decreto-Lein.255/2018 (2018, p.2930), as AE agregam
um “conjunto comum de conhecimentos a adquirir, identificados como os conteudos de
conhecimento disciplinas estruturado, indispensaveis, articulados conceptualmente, relevantes e
significativos”. Assim sendo, estes documentos orientadores (AE) propdem e enaltece momentos
de articulacao, através de “dinamicas interdisciplinares” e da “articulacao destes saberes com

outros, de outras componentes do curriculo” (ME, 20184, p. 3).

Face ao exposto, a integracao do Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular (PAFC)
transmite os potenciais e as adversidades deste processo (Cosme & Trindade, 2019; Cosme,
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2018). Perante isto, destacaram, positivamente, a cooperacdao entre professores, o
desenvolvimento de praticas interdisciplinares e a articulagao curricular, mas que, apesar disto,

ndo existiam condicdes estruturais e abertura para a mudanca.

Em concordancia, Souza et al. (2022) refere que as abordagens interdisciplinares se centram no
aluno e nas suas aprendizagens, proporcionando experiéncias mais profundas e com sentido, de
maneira a que o proprio detenha uma visao mais abrangente do saber. Ainda assim, o docente ao
adotar esta abordagem, fomenta a utilizacao de metodologias ativas e a colaboragao, como

método de resolucao de problemas (Boavida & Ponte, 2002, citado por Marques, 2013).

Para que haja articulacao curricular, é crucial que o docente, ao longo do ano, reflita sobre arelacao
entre diferentes conhecimentos, que apresentem conexao com a realidade e planifique tarefas,
de acordo com essa ideia e com base nos interesses e dificuldades dos discentes (Martins, 2017).
Ou seja, necessitam-se de professores que, para além de conhecerem os conteudos e didaticas,
se disponibilizem para comunicar e trabalhar cooperativamente (Leite, 2006). Posto isto,
segundo Souza et al. (2022, p. 8), “o professor nao é mero espectador do curriculo, ele é ator
protagonista nesta trama, porisso deve refletir também sobre como age e sob quais aspectos sua
pratica esta alicercada”, auxiliando e orientando o discente durante a aprendizagem. Assim sendo,
é ele que tem a funcao de incentivar o interesse e a participacao, estimular o pensamento e

acompanhar, ao longo do processo.

Perante esta ideia, 0 docente deve construir “pontes” entre as diversas areas curriculares, de
modo a facilitar acompreensao dos conhecimentos abordados, combatendo a compartimentacao
do saber (Souza et al., 2022). Deste modo, € de destacar a abordagem STEAM ou a abordagem
CTSA, que tém como objetivo promover um saber interdisciplinar, através das conexoes entre a

ciéncia, a tecnologia, a engenharia, a matemadtica e a arte (Bonito & Oliveira, 2022).

Refletindo sobre estas concecdes, a mestranda, durante a PES, explorou as potencialidades das
abordagens interdisciplinares, combatendo a ideia, ainda presente nos dias de hoje, da
fragmentacao curricular, através de uma perspetiva de um curriculo flexivel e inovador (Duarte,
2021). Ao longo das praticas auténomas, seja no 1.2 ou no 2.2 CEB, procurou-se dinamizar tarefas
que envolvessem, simultaneamente, diversas areas curriculares e que dessem sentido e
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interligassem a situacoes reais e proximas dos alunos. Assim, para a concretizacao destas
atividades, a mestranda pretendeu construir um ambiente de aprendizagem de qualidade, nao

apenas com um sentido, mas sim bidirecional, tornando-a mais dinamica e interativa.

Concluindo, a instituicao educativa deve ser considerada como um espaco privilegiado de
aprendizagem e construcao do conhecimento, visto que, para além de transmitir saber, auxilia na
compreensao da realidade, conscientemente e criticamente. Perante isto, a escola fomenta a
participacao critica e ativa no mundo real, proporcionando uma insercao social significativa e

integrada.

De acordo com os pressupostos suprarreferidos, no contexto do 1.2 CEB, a mestranda planificou e
dinamizou trés regéncias detalhadas, sendo que duas delas foram supervisionadas, conforme

estipulado no cronograma (apéndice A1).

4.3.1. REFLETIR SOBRE ARTICULACAO DE SABERES: A
PROCURA DA PRIMAVERA

A mestranda, em articulacao com o seu par pedagaégico, dinamizou uma intervencao pedagdgica
de 90 minutos (cf. Apéndice D), no dia 20 de abril de 2026, na turma do 4.2 H, denominada “A
procurada primavera: entre formas, voltas e flores escondidas”. Estaregéncia apresenta enfoque,
na drea da matematica, mais especificamente, nos subtdpicos “Simetria de reflexao” e “Simetria
de rotacao”, presentes no topico “Operacoes com figuras” e, consequentemente, no tema

“Geometria e Medida” (ME, 2021a, p. 43).

Neste sentido, no ambito da articulacao de saberes, destaca-se uma limitacao ao nivel da
integracao interdisciplinar, uma vez que esta ndo foi desenvolvida, adequadamente, nao
rompendo totalmente as barreiras existentes entre disciplinas (Vaideanu, 2006, citado por
Oliveira, 2017). Inicialmente, estava previsto articular a Matematica, para além das areas que
constam na planificacao, com o Estudo do Meio, mais concretamente, com a objetivo “Identificar
plantas e animais em vias de extincao ou mesmo extintos, investigando as razdées que
conduziram a essa situacao” (ME, 20183, p. 7), de modo a proporcionar uma abordagem mais

envolvente, mas que, devido a opcoes pedagdgicas e limitacoes de tempo, nao foi possivel, sendo
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retirada do mapade articulagao. Ainda assim, no final da aula, poderia ter sido realizado um didlogo
sobre a biodiversidade e as plantas em extincao, criando uma ligacao com a parte visual do guiao
de exploracao e os recursos manipulaveis fisicos. Posto isto, aintervencao teve por base a época
do ano, em que nos encontrdvamos (primavera), em interdisciplinaridade com Matematica,

Cidadania e Desenvolvimento e Portugués, através de uma narrativa imersiva.

E de salientar que a narrativa inicial, trabalhada pelo outro elemento do par pedagdgico,
demonstrou ser um elemento essencial, pois os alunos puderam se envolver e participar
ativamente na histdria, ao resolver os desafios propostos. Assim sendo, ao construir um ambiente
imersivo e envolvente, as tarefas ganham sentido, potenciando-se, consequentemente, a
compreensao dos saberes e a motivacao. Posto isto, o discente, quando se envolve e cria uma

ligagao emocional com a atividade, torna a aprendizagem mais significativa (Costa & Faria, 2013).

No que diz respeito a sequnda parte da aula, esta procedeu-se com a entrega do quinto desafio
(cf. Figura 18), que tinha como finalidade aprofundar o conceito e identificar figuras com simetria
de rotacao, fomentando a observacao, a comparacao, a exploracao e a justificacao matematica
(Franco, 2025). Através desta tarefa, os alunos foram estimulados a compreender em que
posicoes as imagens preservam a sua forma, apos realizarem uma rotacao. Destaca-se, assim, a
conexao entre os angulos e voltas, como por exemplo, 90 graus e “um quarto de volta”, visto que
possibilitou criar uma “ponte” entre a linguagem matemadtica formal e a corrente. A linguagem
matemadtica “aprende-se...a utilizar na escola” (Menezes, 2000, p.181), por isso, cabe ao professor
incentivar o seu uso. Além disso, uma vez que a simetria de rotacao é uma concecao de natureza
abstrata, é evidente que a maioria dos discentes associou apenas as figuras mais regulares,

revelando-se indispensavel uma exploracao e andlise continua de formas menos convencionais.
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Figura18

Realizacao do Quinto Desafio.

Perante estarealidade, durante arealizacao das tarefas deste desafio, amestranda disponibilizou
recursos manipuldveis, com as figuras (cf. Figura 19) representadas no guido de observacao,
facilitando, assim, a suaresolucao. No entanto, importareferir que, nesta exploracao, a professora
estagiaria deveria ter explorado, mais explicitamente e rigorosamente, o conceito de simetria de
rotacado, que consiste naideia de que, quando afigurarealiza uma volta completa, juntamente com
outra rotacao de menor amplitude, e coincide com a imagem inicial, esta possui simetria de
rotacao. Independentemente de existir uma abordagem implicita, através da discussao guiada, a

presenca de uma definicao concisa e clara é crucial para a consolidacao conceptual.

Figura19

Manipulagao dos Recursos Fisicos, na Resolucdo do Quinto Desafio.
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No que se refere ao sexto desafio, este pretendia consolidar e sistematizar os conceitos de
simetria de reflexao e de rotacao, permitindo o desenvolvimento de competéncias de analise e
argumentacao, sendo, esta ultima, respetivamente, crucial para o envolvimento nas atividades,
pois incentiva a partilha de diversos pontos de vista (Boavida et al., 2008, citado por Ribeiro,
2012). Num primeiro e sequndo momentos, as tarefas destinavam-se aidentificacdo de simetrias
(rotacdo, reflexao ou ambas), sendo pertinentes para a exploracao que decorreu, posteriormente.
A partir daqui, os alunos, através da manipulacao dos recursos fisicos (cf. Figura 20), conseguiram
comparar e visualizar as diversas imagens e compreender que uma figura pode apresentar um ou
dois tipos de simetrias, concluindo que a simetria de reflexao e de rotacao sao independentes.
Deste modo, esta manipulagao promoveu o desenvolvimento da capacidade de analise e do
pensamento critico, visto que a mestranda exigiu justificacdes e argumentos para fundamentar
as suas conclusoes. Apesar de se suceder uma discussao oral, era essencial a presenca de uma
figura que nao apresentassem qualquer tipo de simetria, uma vez que poderia causar conce¢oes
erradas, nomeadamente, que todas as imagens contém, obrigatoriamente, um tipo de simetria.
Nesta perspetiva, ao analisar uma figura assimétrica, o didlogo continuo teria sido mais rico,

possibilitando uma consolidacao mais significativa e adequada destas ideias.

Figura 20

Manipulagao dos Recursos Fisicos, na Resolucao do Sexto Desafio.
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No geral, as tarefas apresentadas, no quinto e sexto desafios, revelaram uma sequéncia
progressiva e ldgica, fomentando a formulacao de hip6teses e comparagao de figuras e,
consequentemente, facilitando a consolidacao gradual do conhecimento. Ao longo da sua
resolucao, a mestranda procurou criar momentos de discussao continua, que promovessem a
utilizacao de uma linguagem matematica adequada e a justificacao das suas respostas. A
colocacao de questdes orientadoras permitiu a orientacao do raciocinio e pensamento
matematico dos alunos, a observacao de detalhes cruciais, neste caso, o centro de rotacao e a
orientacao das voltas, impossibilitando a criacdao de generalizagoes incorretas. Desta forma, esta
abordagem é muito utilizada pelos docentes, pois estimula a reflexao e constréi um espaco de

aprendizagem, realmente, envolvente (Durham, 1997, citado por Jesus et al., 2006).

Importa salientar que, apesar da mestranda ndo recorrer aos recursos digitais, estao presentes
especificidades de umametodologia ativa, intitulada gamificagao, que foram imprescindiveis para
o crescimento do envolvimento nas tarefas propostas, da motivacao e da participacao ativa dos
discentes. Neste sentido, ao recorrer a missoes, niveis e recompensas, neste caso, aos desafios e
as flores de lego, a aprendizagem torna-se mais significativa e envolvente (Peixoto et al., 2022,
citado por Ribeiro, 2025). Deste modo, os alunos tiveram a oportunidade de participar
progressivamente em desafios com objetivos pedagdgicos coesos e estruturados. Ainda assim,
as flores assumiram um papel de reforco positivo, fundamental para conquistar a atencao e o

interesse da turma.

Relativamente aos recursos manipulaveis fisicos, estes demonstraram-se ser cruciais na
resolucao das tarefas mais complexas e na andlise visual e concreta da definicao de simetria de
rotacao, auxiliando a compreensao da fungao do centro de rotacao e da orientacao. Além disso,
estes estimulam o envolvimento da crianca no processo ensino e aprendizagem, mantendo-as
ativas, curiosas e interrogadoras (Damas et al, 2010, citado por Marques, 2013). Ao manusear este
material, o aluno observa, experimenta, manipula e testa hipdteses, autonomamente, o que
facilita na criacao de uma ligacao entre as experiéncias concretas e a abstracao matematica,
reconhecendo-o como um detentor de um papel ativo na construcao do saber. Refletindo sobre
estes pressupostos, o docente devera estruturar e dinamizar tarefas e experiéncias de
exploracdo que sejam desafiantes para o pensamento dos discentes, onde o mesmo sinta

confianca para errar, agir, observar, explorar e aprender (Menezes, 1996).
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A implementacao do uso de um guido de exploracao tornou-se essencial, uma vez que este
instrumento serviu como um guia orientador para o aluno e para a propria professora estagidria,
facilitando o acompanhamento sequencial das tarefas e potenciando a autonomia na resolucao
dos desafios. Deste modo, 0 guido, através das suas tarefas diversificadas, possibilitou uma
maior participacao ativa dos alunos, auxiliando-os na sistematizacao dos saberes adquiridos e no
acompanhamento da sua evolucao. Apesar destas potencialidades, seria enriquecedor adicionar
uma ultima pdgina reservada a consolidacao das aprendizagens, integrando uma sintese, com
lacunas por preencher, dos conceitos de simetria de reflexao e de rotacao, permitindo aos alunos
estruturar e interiorizar os conteddos explorados. Além de ser uma ferramenta de registo, este
guia é considerado um instrumento de avaliacao, visto que possibilita a mestranda acompanhar o
desempenho da turma, identificando as principais dificuldades e as estratégias de resolucao

utilizadas.

Nesta perspetiva, a avaliagao assume uma natureza formativa e continua, com enfoque na
observacao direta das interacOes, participacoes e producOes dos alunos, nos registos
fotogrdficos e na grelha de observacao estruturada pelo par pedagdgico (cf. Apéndice D2).
Importa destacar que esta avaliacao privilegia, nao a classificacao, mas o percurso de
aprendizagem e o seu progresso. Sequndo Pacheco (1994b), citado por Barreira et al. (2006, p.
97), isto “permite, por um lado, ajudar o aluno a ultrapassar as dificuldades de aprendizagem, e,
por outro, auxiliar o professor a diferenciar o ensino e a fazer alterac6es de modo a caminhar no

sentido de uma pedagogia diferenciada”.

Nos momentos finais da intervencao, a mestranda solicitou a todos os “guardides” que
trouxessem a sua flor, de modo a completar e a finalizar o desafio proposto na narrativa imersiva
(cf. Figura 21). Esta atribuicao de papéis permitiu desenvolver alguns valores, destacados no
PASEO, como a responsabilidade, a cidadania e a participacao. Como referido inicialmente, era
pertinente um didlogo que reforcasse a articulacao dos conhecimentos, neste caso, que
interligasse a primavera, as plantas em vias de extin¢ao, as boas praticas e, consequentemente,

0s conceitos matematicos abordados.
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Figura 21

Ramo de Flores: Missao Cumprida.

De facto, o docente, enquanto mediador, apresenta um papel relevante no processo ensino e
aprendizagem, uma vez que, ao optar por nao transmitir expositivamente os conhecimentos,
potenciauma abordagem mais dinamica e desafiante, estimulando a descoberta e o raciocinio dos
alunos. Neste sentido, a mestranda procurou conhecer as especificidades e os perfis de cada um,
de modo a criar e contextualizar os saberes, mediante as realidades préximas da turma (Pinto,
2011). Além disso, de acordo com Pinto (2011), a professora estagidria atuou como facilitadora da
aprendizagem, realizando uma conexao entre a prdtica e a teoria, através da manipulacao dos
recursos fisicos. Posto isto, ao circular pela sala, mediar interacoes, apoiar o aluno e fornecer
feedback,a mestranda garante uma evolucao das tarefas, um envolvimento do discente, a correta

manipulacao do material e, consequentemente, o bom funcionamento da aula.

Além do papel de mediacao, a professora estagidria relevou-se uma gestora de tempos e
comportamentos, sendo este papel fundamental para assegurar o cumprimento dos objetivos e
da planificacao. Desta forma, é da responsabilidade docente gerir e estruturar o tempo
eficientemente (Ferreira, 2020), sendo que, nesta intervencao, foram priorizados a compreensao
e aprofundamento dos conceitos e tarefas, em vez do jogo digital, no final da aula, com o intuito de

existir uma consolidacao adequada dos conteudos.
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Em suma, apesar dos constrangimentos, mais precisamente, na articulacao interdisciplinar, a
intervencao demonstrou-se, no global, positiva e coesa, onde o aluno apresenta um papel central
e ativo na aprendizagem, através da manipulacao dos recursos e realizacao das tarefas,
autonomamente. Deste modo, a aula tornou-se num espaco de aprendizagem significativa e
contextualizada, o que promoveu o desenvolvimento de competéncias essenciais, definidas no
PASEQ, como o raciocinio matematico, o pensamento critico, a comunicacao oral e a participagao

ativa.

4.3.2. REFLETIR SOBRE ARTICULACAO DE SABERES:
PARIS EM PALAVRAS (LER, DESCOBRIR E APRENDER)

A mestranda, em articulagao com o seu par pedagdgico, planificou e dinamizou uma intervencao
pedagdgica de 120 minutos (cf. Apéndice E), no dia 22 de abril de 2026, na turma do 4.2 H,
denominada "Paris em palavras: ler, descobrir e aprender”. No ambito da articulacao de saberes,
destaca-se a integracao interdisciplinar entre o portugués, o estudo do meio, a cidadania e
desenvolvimento e as tecnologias de informacao e comunicacao, uma vez que permitiu uma
aprendizagem mais motivadora e significativa, através de experiéncias proximas ao seu
quotidiano (Paixao, 2025). Importa destacar que esta aula surge na sequéncia da viagem de

finalistas, que a turmaird realizar, com o objetivo de criarem expetativas positivas e informadas.

A implementacao de um ambiente imersivo relacionado com a tematica da viagem, através da
narrativa e dos recursos tecnoldgicos, tornou-se um fator crucial para o envolvimento nas tarefas
e amotivacao dos alunos. Apesar disto, é fundamental destacar que a tecnologia, unicamente, nao
garante um ensino melhor, uma vez que, para que haja inovacao, é necessario aliar-se uma
renovacao pedagdgica e metodoldgica (Flores et al., 2009). A par disto, a estruturacao da
planificacao sustentou-se numa metodologia ativa e humanista, valorizando o aluno como
protagonista da aprendizagem e da construcao do saber. Assim sendo, as metodologias ao
focarem-se no discente, fazem com que o mesmo tenha uma participacao mais ativa na sala de

aula, incentivando-o a ser auténomo (Diesel et al., 2017, citado por Costa, 2025).
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Inicialmente, a mestranda organizou os grupos de trabalho, por mesas, e atribuiu papéis
especificos a cada discente, assegurando a heterogeneidade (Alves et al., 2016) e promovendo a
interdependéncia positiva e a responsabilidade (Oliveira, 2020). Ao trabalharem, em grupo, para
um objetivo, os alunos desenvolvem competéncias de resolucao de conflitos, de escuta e respeito

pelas perspetivas dos colegas.

Posteriormente, a professora estagidria informou que a turma iria realizar uma viagem, mas que,
para isso, teria de efetuar uma recolha de informacoes. Posto isto, os alunos acederam a
hiperligacao do powerpoint interativo, disponibilizado no Padlet da turma. E de salientar que este
recurso, ao ser um instrumento estruturador, orientador e multimodal, promoveu a autonomia e

envolvimento dos discentes, tornando o processo de aprendizagem mais dinamico e apelativo.

Antes darealizacao da leitura da narrativa, é importante dar énfase a fase da pré-leitura, uma vez
que, a partirda observacao dos elementos paratextuais, neste caso, do titulo, e do didlogo, incitado
pela mestranda, os alunos ativaram e mobilizaram os seus conhecimentos prévios, prevendo e
atribuindo sentido a narrativa (Marques et al., 2024). Ao refletir sobre as questdes orientadoras
utilizadas na discussao inicial, é possivel compreender que estas auxiliaram na criacao de
esquemas mentais sobre a concecao de viagem e sobre Paris, orientando o foco do aluno para

constituintes mais importantes da leitura.

No que diz respeito a fase da leitura, os alunos foram convidados a executar umalleitura silenciosa
(cf. Figura 22), sendo que, para tal, a professora estagidria distribuiu uma cdpia da narrativa, em
formato papel, o que favoreceu a atencao e orientagao da leitura, principalmente no 1.2 CEB, para
a construcao da qual o apoio visual é determinante. Nesta perspetiva, a leitura e a significacao da
narrativa apresentam-se condicionadas pela relacdo entre o leitor, o texto e o contexto (Pinto,
2010). Assim sendo, o aluno interpreta a narrativa, utilizando os conhecimentos prévios, o texto
disponibiliza elementos linguisticos e estruturais que o orientam e o contexto condiciona e guia o
processo de interpretacao. De forma a potenciar a compreensao leitora, num momento pés-
leitura, iniciou-se uma discussao, em grande grupo, com o intuito de auxiliar a criar “pontes” entre
os saberes adquiridos e as informacgdes-chave da narrativa, fomentando uma aprendizagem mais

coerente e estruturada.
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Figura 22

Leitura Silenciosa da Narrativa.

A primeira tarefa, designada “Detetives do tempo” (cf. Figura 23), realizada na plataforma
WordWall, tornou-se numa estratégia eficaz para sistematizar e consolidar a compreensao
leitora. Ao disponibilizar a tarefa, em formato digital, evidenciou-se uma maior motivacao e
participacao, por parte dos alunos, o que favoreceu a autonomia e o envolvimento nas atividades.
Os discentes, quando reconstroem a sequéncia narrativa, desenvolvem capacidades de
organizacao temporal e Idgica dos acontecimentos, identificando e analisando a estruturainterna
do texto. Ainda assim, contribuiu para o aprimoramento de competéncias de literacia, mais
propriamente, “a capacidade de compreender e refletir sobre materiais escritos diversos e saber
usa-los para atingir um objetivo, desenvolver o conhecimento e o potencial individual para
participar em sociedade” (OCDE, 2002, citado por Carvalho & Sousa, 2011). Apesar desta tarefa
poder ser vista numa perspetiva mecanica, unicamente, focada no reconhecimento da sequéncia
correta, a mestranda preocupou-se em realizar determinadas questoes (‘Porqué esta ordem?”;
"Que estratégias utilizaste?”), a cada grupo, com o intuito de estimular a reflexao metacognitiva e

ajustificacao do pensamento.
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Figura23

Execucdo da Tarefa “Detetives do Tempo”.

Relativamente a sequnda tarefa, intitulada “Roteiro do viajante” (cf. Figura 24), esta demonstra-
se como uma proposta pedagadgica coerente e consistente, promovendo uma articulacao entre a
leitura e a producao do conhecimento, através da recolha e aplicacao de informacdes. Neste
sentido, esta abordagem, juntamente com a plataforma digital, fomentou, mais uma vez, a
compreensao leitora e a autonomia, potenciando uma aprendizagem contextualizada e interativa.
A utilizacao do programa Puzzel revelou-se fundamental, visto que este proporciona um
feedback constante e imediato ao aluno, uma das particularidades defendidas pela gamificacao.
De acordo com Alves (2015), citado por Janior et al. (2022), ao disponibilizar um feedback
imediato, a motivacao e o envolvimento do aluno aumentaram, uma vez que este assimilou que a
meta é alcancdvel. Embora esta tarefa apresente potencialidades, dependendo do objetivo
pedagdgico, pode ser limitada, no ambito da escrita. Assim sendo, para assumir um cardcter mais
aberto, a producao de um pequeno roteiro poderia ser uma opc¢ao o que, no entanto, implicaria

despender mais tempo para atividade.
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Figura 24

Execucao da Tarefa “Roteiro do Viajante”.

De facto, ainterligacao das duas tarefas, construiu um fio condutor coeso e convidativo, promotor
da motivacao e interesse dos discentes. Perante isto, as atividades nao se encontram
isoladamente, mas sim em articulacao com a narrativa, potenciando o envolvimento cognitivo e
afetivo dos alunos. Igualmente, estas tarefas assentam-se numa metodologia ativa, mais
especificamente, a gamificacao, que procura uma inovacao tecnoldgica, para incentivar a
motivacao e focar a atencao do aluno, dando-lhe um papel ativo na construcao do conhecimento
(Ferraz, 2020). Ainda assim, € de salientar que, apGs a execucao de cada tarefa, em grande grupo,
realizou-se uma partilha de ideias, de modo a que os discentes esclarecessem as suas duvidas,
consolidassem os conhecimentos e aprimorassem a sua comunicac¢ao. No entanto, a integracao
de pequenas sinteses, no final de cada atividade, possibilitaria uma melhor consolidacao e

organizacao das aprendizagens adquiridas.

Seguidamente, através de uma voz off, os alunos foram alertados que a viagem iria comecar,
simulando a colocacao dos cintos de seguranca. Posto isto, os discentes, ao acederem e
explorarem a hiperligacao da Emirates (cf. Figura 25), que consistia numa experiéncia de imersao

virtual no interior de um aviao, desenvolveram a sua motivacao e participacao e revelaram um
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envolvimento emocional com a aprendizagem (Ferreira, 2025). Apesar de ndo se recorrer aos
oculos de realidade virtual, esta revelou-se um recurso competente para contrariar praticas
tradicionais, fomentando um processo de ensino e aprendizagem mais proxima a realidade da

turma (Gongalves, 2025).

Figura 25

Exploracao Imersiva na Plataforma “Emirates”.

Ao longo desta experiéncia, a professora estagidria procurou dialogar com os alunos, colocando
algumas questoes, de modo a criar uma conexao entre os contetddos abordados na aula, o
simulador de realidade virtual e a viagem de finalistas e visualizar um espaco real, antes de

desenvolver nocoes de localizacao e orientacao espacial:

PE1: “Jd alguém andou de aviao?”

A15: “Eu jd, mas o aviao nao era tao grande como esse. Esse tem nove colunas.”

PE1: “Este aviao € utilizado para voos de longa duracao. Vocés quando forem a viagem de
finalistas, devem apanhar um aviao com 6 colunas.”

A2: “Eu, quando fui para os Acgores, fuino lugar 20A. Era na janela.”

PE1: “Entao, foste na primeira coluna da vigésima fila.”

Devido a quantidade de hiperligacoes, apesar de tornarem a aula dinamica, gerou, por vezes,
alguma dispersao e agitacao na sala, sendo esta controlada, rapidamente, pela mestranda. Além

disso, a falta de uma ligacao a internet de qualidade e a utilizacao dos tablets suscitaram
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pequenos entraves, uma vez que alguns grupos nao conseguiram aceder a ultima plataforma,
devido a questdes de software, sendo necessario realizar uma exploracao do aviao, em grande
grupo, no quadro interativo. Neste sentido, por forma a que os discentes pudessem navegar entre
separadores e manipular diferentes hiperligacoes, era preferivel o uso do computador. Ainda
assim, a professora estagiaria foi capaz de ultrapassar esses desafios, garantindo um bom

funcionamento da aula e o envolvimento da turma.

De acordo com as ideias suprarreferidas, a mestranda assumiu um papel de mediadora entre o
saber e o discente, construindo acdes pedagdgicas propositadas, para que este se aproprie do
conhecimento (Gouveia, 2016). Posto isto, é crucial que haja um professor que transmita menos,
mas que oriente mais, através de questoes e desafios, de forma a criar um cidadao consciente,
reflexivo e participativo. Para além disso, a gestao de tempo e comportamentos revelou-se
adequada e consistente, favorecendo a realizacao das tarefas estipuladas. Neste seguimento, a
turma evidenciou, de um modo geral, um comportamento apropriado, ouvindo as instrucoes
dadas e cooperando, positivamente, com os seus respetivos grupos. Ainda assim, as intervencoes
da professora estagiaria foram essenciais para a regulacao de comportamentos, contribuindo

para um espaco de ensino e aprendizagem produtivo e de qualidade.

Em suma, através de uma intervencao interdisciplinar, multicultural, digital, proxima a realidade
da crianca e contrdria as abordagens tradicionais, os alunos sentiram e envolveram-se
significativamente na viagem. Ou seja, um discente mais imersivo € alguém que faz, critica e

participa, contribuindo para a sua formacao holistica, enquanto futuro cidadao.

44. COLABORACAO E DINAMIZACAO DE PROJETOS E
ATIVIDADES EDUCATIVAS

Durante a PES, a mestranda e o seu par pedagdgico participaram e envolveram-se ativamente na
dinamizacao e colaboracao de atividades e projetos escolares, providenciados pelas instituicoes
educativos dos respetivos contextos. Tais vivéncias configuraram-se como oportunidades
formativas cruciais para o desenvolvimento pessoal e profissional, reforcando o compromisso

educativo e ético e ajustando as praticas pedagdgicas as necessidades reais.
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De acordo, com Ndvoa (2009), o docente progride, profissionalmente, através da reflexao, da
experiéncia, da adaptacao no contexto escolar e na colaboracao com a comunidade. Neste
sentido, uma vez que presenciamos um ensino, definido pela sua complexidade e necessidade
adaptativa, é necessario que o professor assuma um papel inovador, reflexivo e capaz de dar
resposta aos desafios pedagdgicos. Assim sendo, a colaboracao da mestranda nestas atividades

contribuiu para a consolidacao de habilidades essenciais a pratica docente.

De modo a estruturar e sistematizar as experiéncias de colaboracao e intervencao, realizadas ao
longo da PES, procedeu-se a criagao das Tabelas 4 e 5, que integram as atividades e os projetos
dinamizados, no ambito do 1.2 e 2.2 CEB, por ordem cronoldgica, com as respetivas evidéncias e

descricoes.

Tabela 4

Dinamizagao e Colaboracao em Projetos e Atividades Educativas no 1.2 CEB.

Atividade/ Descricdo sucinta Evidéncia/Registo fotografico
Projeto

Figura 26
Realiza¢ao dos Jogos Matemadticos.

Dinamizacao de um torneio de jogos

Jogos matemadticos (“Cdes e Gatos’,

matematicos  “Domindrio” e “Quelhas”), com o intuito

24defev.a1l de apurar dois a trés discentes para

mar. representarem a  escola  no
Campeonato Nacional.

Figura 27
Palestra “Prevencao Rodovidria”.

A mestranda e o seu par pedagdgico
Sensibilizacao  assistiram a uma palestra de

paraa sensibilizacdo para a seguranca
prevencao rodovidria, dinamizada por um policia,
rodovidria com foco na consciencializacao de
2 demar. comportamentos responsdveis e

conscientes na via publica.
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Atividade/
Projeto

Descricdo sucinta

Evidéncia/Registo fotografico

Diada
Discriminacao
Zero
4 de mar.

Em colaboragao com outro par
pedagdgico, as mestrandas
dinamizaram uma sessao sobre a
relevancia da inclusao, do respeito e
igualdade, culminando na construgao
de um mural coletivo, relacionado com
otema.

Figura 28
Mural do Dia da Discriminacao Zero.

“Guia-te pela
Bussola”
1 de mar.

As mestrandas desafiaram os
discentes a registar um percurso no
espaco escolar, através das indicacoes
de direcao (pontos cardeais) e do
nidmero de passos, promovendo a
cooperacao e a orientacao espacial.

Figura 29

Realizacao da Atividade com a

Bssola.
-

“Paco Soliddrio:

Coracdes com
Acao”
13 de mar.

Em parceria com a SIC Esperanca,
realizou-se a feira “"Paco Soliddrio:
Coracgdes com Acao”, iniciativa de cariz
soliddrio, contando com a colaboracao
das mestrandas na sua organizacao.

Figura 30
Cartaz da Feira.

Dia Mundial da
Trissomia 21
18 de mar.

No ambito do Dia Mundial da Trissomia
21, os discentes envolveram-se numa
atividade de sensibilizacao,
preenchendo uma meia, que,
posteriormente, integrou um mural.

Figura 31

Decoracao de uma Meia.
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Atividade/
Projeto

Descricdo sucinta

Evidéncia/Registo fotografico

Dia do Pai
19 de mar.

Foi proposto pela professora
cooperante a criacao de uma prenda,
no ambito do Dia do Pai. Neste sentido,
0 par pedagdgico idealizou e
promoveu a elaboracao de um postal,
onde os alunos pudessem expressar a
sua criatividade e afetos a uma figura
paternal significativa.

Figura32
Postal do Dia do Pai.

Entrega Especial para o
-

Pai

Figura33
Minilivro de um Limoeiro.
oo g
. ‘ . ™Y
Para celebrar o Dia da Arvore, foi 7 "’3*: AN
. Vs . 7 4 Esto arvore da o’
. ‘ atribuida a cada discente uma arvore s y
Dia da Arvore e . -
especifica, sobre a qual realizou-se WL
24 de mar. . Nor g A8
uma pesquisa e elaborou-se um
minilivro, em formato de uma arvore.
|
I
Figura34
Realizacdo da Caca aos Ovos
Inclusiva.
Realizacao de uma caca aos ovos
inclusiva, com  desafios que
Cacaaosovos . . R L
. . simulavam diversas limitacoes (visao,
inclusiva "
mobilidade dos membros,
26 de mar. ~ S
locomocao,...), consciencializando para
aimportancia da inclusao.
Figura 35
Chapéu da Venezuela.
A mestranda e o seu par pedagdgico
Diado construiram um chapéu
Agrupamento  representativo da Venezuela para um
24 de abr. desfile multicultural, no Dia do

Agrupamento.
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Atividade/ Descricdo sucinta Evidéncia/Registo fotografico
Projeto
Figura 36
Postal do Dia da Mae.
Em conformidade com o Dia do Pai, os
Dia da Mae discentes construiram um postal
27 de abr. comemorativo dirigido a uma figura
maternal significativa.
Figura 37
Realizacao do Mercadinho
Sustentdvel.
As mestrandas dinamizaram uma
atividade, intitulada “Mercadinho
Mercadinho  sustentavel”, onde, a partir da criagao
sustentavel  de produtos com materiais reciclados,
29 de abr. os alunos simularam e assumiram o
papel de vendedor/comprador,
realizando trocas e cdlculos simples.
Figura 38
Cendrio dos Finalistas.
- Participagao na construcao do cendrio
Cenario dos N -
L dos finalistas, com o objetivo de
finalistas 0
19 de mai. fot’ografar o0s alunos do 4.2 ano e do
pré-escolar.
Figura39
Segunda Estacdo da Atividade
Participacio do par pedagdgico na Alimentacao Sauda’.vel”
dinamizacao de wuma atividade, :
Alimentacao  promovida por uma enfermeira, sobre
sauddvel a alimentacao  saudavel. As
25 de mai. mestrandas ficaram responsaveis por

assumira 2.2 estacao, relacionada com
a Roda dos Alimentos.
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No que diz respeito ao 2.2 CEB, atente-se a Tabela 5, onde se apresentam todas as atividades e

projetos dinamizados:

Tabela s

Dinamizacao e Colaboracao em Projetos e Atividades Educativas no 2.2 CEB.

Atividade/
Projeto

Descricao sucinta

Evidéncia/Registo fotografico

Reunido Equipa
Educativa
30deout.

O par pedagdgico participou na reuniao
da equipa educativa, durante a qual
foram discutidos diversos temas,
evidenciando a  relevancia da
colaboracao entre os professores.

Dia Nacional do

Através da colaboracao das turmas do
quinto e sexto anos, as mestrandas, em
conjunto com outro par pedagdgico,

Figura 40
Mural do Dia Nacional do Mar.

mar dinamizaram  uma  sessao  de
10denov.a13 sensibilizacao, que promovia,
nov. igualmente, a criagcao de um animal
marinho, em 3D, e de uma frase
relacionada com a tematica.
Reunizo de O par pedagdgico teve a oportunidade de
avaliacio: 1.2 assistir a reuniao de avaliacao do 1.2
Per:’;od(; ' periodo, onde foram analisados os
18 de dez percursos escolares dos discentes.
Figura 41
Peddy Paper Entrega dos diplomas do Peddy-
"Pe dI’O)l/,I o sp em Juntamente com outro par de estdgio,as  Paper.
MissCEm' mestrandas realizaram um Peddy-
e Paper, que, inicialmente, se destinava ao
Matematica e 2.2 CEB, mas, por incompatibilidade nas
Ciéncias em ) o L
Acio” datas, foi apenas dinamizado na turma
51 dge mai de regéncia.
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5. DIMENSAO INVESTIGATIVA: “CONTRIBUTOS DE UM
CURRICULO COM ENFOQUE CTSA NO
DESENVOLVIMENTO DE  CONHECIMENTOS,
COMPETENCIAS E ATITUDES: O PENSAMENTO
CRITICO E 0 POSICIONAMENTO FACE A CIENCIA”

O presente capitulo contempla a dimensao investigativa do RE, apresentada de acordo com a
estrutura de um artigo cientifico, sendo, neste, enquadrada a problematica investigativa. Deste
modo, procura-se compreender como é que esta investigacao pode fomentar opcoes
pedagdgicas sustentadas e potenciar uma analise critica da pratica. Posto isto, o artigo expoe, de
forma estruturada, os fundamentos tedricos centrais, os procedimentos metodoldgicos, os

resultados e as contribuicdes deste estudo.

Contributos de um Curriculo com Enfoque CTSA no Desenvolvimento de Conhecimentos,

Competéncias e Atitudes: O Pensamento Critico e o Posicionamento face a Ciéncia
Resumo

O presente estudo de caso, desenvolvido numa turma do 2.2 Ciclo do Ensino
Basico, visa compreender o papel do curriculo com enfoque CTS/CTSA, articulado
com a mediacao do professor, no desenvolvimento de conhecimentos,
competéncias e atitudes dos alunos, em particular atitudes de posicionamento
criticoface as Ciéncias. Neste sentido, ao longo do semestre, foi desenvolvidauma
intervencao pedagdgica continua, num contexto de ensino formal, permitindo
visualizar de que forma esta abordagem CTS/CTSA contribui para a educacao das
Ciéncias e, consequentemente, para o desenvolvimento de competéncias
cientificas. Além disso, esta investigacao possibilitou compreender de que modo
amediacao do professor sustenta esta abordagem. Foi aplicado um questionario
(pré e pds-acao), e foram elaboradas Narrac6es Multimodais com base em dados

recolhidos em mudiltiplas fontes. Posteriormente, procedeu-se a respetiva analise
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de conteudo dessas narracdes multimodais, construidas a partir dos dados
recolhidos durante as intervencoes. Os resultados demonstram um progresso
global das atitudes e das competéncias cientificas dos alunos, sugerindo que uma
abordagem CTS/CTSA, no ensino das Ciéncias, acompanhada pela acao
mediadora do professor, promove niveis de envolvimento e de aprendizagem

mais elevados e significativos.

Palavras-Chave: ~ Abordagem CTS/CTSA; Mediacdo do professor;

Desenvolvimento de Competéncias; Aprendizagem.
5.1. INTRODUCAO

De acordo com a ideia destacada no documento A ciéncia para o século XXI, divulgado pela
UNESCO (2003, p.29) “o acesso ao conhecimento cientifico, a partir de uma idade muito precoce,
faz parte do direito a educacao de todos os homens e mulheres”. Nesta perspetiva, a promocao de
competéncias cientificas, em particular no 2.2 CEB, que é quando sao introduzidas as “Ciéncias
Naturais”, exige a construcao de momentos de aprendizagem contextualizados e desafiantes,
que privilegiem o envolvimento ativo em contextos proximos e a observacao, de forma a
contribuir para o desenvolvimento de competéncias de analise, argumentacao, interpretacao e

tomada de decisao fundamentada (Dean & Kuhn, 2014).

Nesta perspetiva, a compreensao da Ciéncia como uma atividade humana, que se encontra,
constantemente, em construcao e relacionada com contextos reais, é potenciada pela
implementacao de uma abordagem curricular, onde se explicitam as relacoes Ciéncia-
Tecnologia-Sociedade-Ambiente (CTSA), que permitem perspetivar a Ciéncia, de forma
integrada, tornando visivel a relacdo e a influéncia mutua entre o avanco cientifico e tecnoldgico,

as necessidades humanas e o impacto no planeta.

Ao interligar conhecimentos cientificos com os dominios sociais, ambientais e tecnoldgicos,
procura-se fomentar a literacia cientifica, estimulando a reflexao critica, o envolvimento ativo e o
guestionamento em situacoes reais (Fernandes & Pires, 2018). Posto isto, indo ao encontro dos

objetivos deste estudo, esta abordagem CTS/CTSA contribuiu para uma aproximacao entre 0s
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contetdos e o contexto em que o aluno estd inserido e para a promog¢dao de uma participacao
critica, consciente e responsavel, sendo considerada uma base estruturante para a planificagao e

dinamizacado das tarefas propostas.

Além disso, estas tarefas permitiram que os alunos interagissem, colaborassem e,
consequentemente, aumentassem o seu nivel de autonomia, favorecendo o desenvolvimento da
literacia cientifica. Para que os discentes “trabalhem de forma auténoma, mas sustentada, e se
envolvam em atividades que Ihes permitam desenvolver atitudes positivas em relacao a ciéncia
(e a forma como esta se faz)” (Saraiva et al., 2012, p. 52), a investigadora assumiu uma fungao
mediadora, construindo ambientes ricos e orientando as aprendizagens. Posto isto, esta
investigacao foi estruturada com o objetivo de articular momentos de orientacao, por parte da

investigadora, e de participacao auténoma dos alunos.

Perante isto, a investigadora, através da observacao, constatou uma postura de baixa
intervencao por parte dos alunos e uma acentuada fragilidade no espirito critico e capacidade de
argumentacao face aos fendmenos cientificos, o que podera ter origem nas abordagens
curriculares tradicionais e centradas na transmissao passiva de conteddos. Além disso, identifica-
se que o ensino das Ciéncias, contemporaneo, ainda se pauta por praticas pedagdgicas
mecanicas, muitas vezes assentes na memorizacao de férmulas e leis em detrimento do
desenvolvimento de uma verdadeira literacia cientifica (Guimardes & Massoni, 2020). A
implementacao de abordagens CTS/CTSA ainda constitui um desafio, pois as relacdes entre a
ciéncia e a tecnologia continuam a ser abordadas de forma isolada e ilustrativa, sem explicitar as
ligagcdes entre ambas ou com o quotidiano dos alunos. Este aspeto é altamente critico, na medida
em que os alunos vivem, cada vez mais, numa sociedade influenciada pela tecnologia e pelos seus

artefactos.

Decorrendo destas abordagens transmissivas, observa-se frequentemente uma postura de
passividade e apatia intelectual nos alunos perante a aprendizagem das ciéncias. Este cendrio de
desinteresse e alheamento cognitivo é corroborado por estudos, como os de Suiiiga et al. (2025),
onde os autores verificaram que 62% dos discentes apresentavam niveis baixos de motivacao,

sendo que “uma das causas mais significativas foi a percepcao de que as aulas de ciéncias
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naturais eram mondtonas e dificeis de entender, devido as metodologias tradicionais e ao uso

limitado de recursos didaticos inovadores” (p. 123).

Tendo em conta este enquadramento, a presente investigacao procurou dar resposta as
seguintes questoes: 1) De que modo um curriculo com enfoque CTSA pode contribuir para uma
mudanca das atitudes dos alunos perante a Ciéncia e 0 modo como ela se constréi? 2) De que
modo um curriculo com enfoque CTSA pode contribuir para o desenvolvimento de conhecimentos
e competéncias, como a compreensao das relacoes CTS/CTSA, o pensamento critico ou a
resolucao de problemas? Em que medida a mediacao do professor pode sustentar amanutencao

do enfoque CTSA e o desenvolvimento de conhecimentos, competéncias e atitudes dos alunos?

Com estas questdes orientadoras, delinearam-se trés objetivos claros e especificos de estudo:
analisar a contribuicao de um curriculo com enfoque CTSA para a promocao de atitudes mais
positivas dos discentes perante a ciéncia e a compreensao do modo como ela se constrdi; avaliar
o contributo de um curriculo com enfoque CTSA para o desenvolvimento de competéncias de
pensamento critico, resolu¢ao de problemas e compreensao das relagdes CTSA; e reconhecer o
papel da mediacao do docente na sustentacao de um curriculo com enfoque CTSA e no

desenvolvimento de conhecimentos, competéncias e atitudes dos alunos.
5.2. ENQUADRAMENTO TEORICO

No contexto do ensino das Ciéncias, a reflexao sobre o curriculo e sua planificagao admite uma
particular importancia, principalmente quando é visivel um desfasamento entre o curriculo
estabelecido e o realmente praticado nas instituicdes escolares. Como refere Roldao (2009), este
surge devido a dificuldade de interligar o saber cientifico, que sustenta o curriculo, e a sua
apropriacao em situacoes de aprendizagem proximas arealidade. Ou seja, 0 autor sublinha que os
discentes contactam com o saber, no entanto, este nao é assimilado. Assim, o ensino deverd ser
enquadrado nas temdticas contemporaneas atuais, com o intuito de disponibilizar ferramentas

para que os alunos possam interpretar e compreender estas questdes (Martins, 2016).

Nesta perspetiva, como descrito no Despacho n.217169/2011, a educacdo cientifica, no ambito do

ensino hdsico, implica uma visao abrangente, no que toca ao desenvolvimento de competéncias,
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concebidas como a habilidade de mobilizar saberes, atitudes e capacidades em contextos sociais,
reais e relevantes. Posto isto, as competéncias cientificas destacam-se como um grupo de
processos que envolvem a explicacao acontecimentos cientificos, a mobilizacao do saber
cientifico para a tomada de acoes e decisoes, devidamente informadas, a construcao e avaliagcao
de projetos de investigacdo e ainterpretacao e andlise critica de dados (OECD, 2023). Ainda assim,
estes pressupostos vao ao encontro dos pilares centrais da literacia cientifica, mais
especificamente, a resolucao de problemas, a argumentacdao e o pensamento critico. O
pensamento critico salienta-se como uma competéncia fundamental para a mobilizacao e
compreensao do conhecimento, que se carateriza como “uma forma de pensamento racional,
reflexivo, focado no decidir em que acreditar ou o que fazer” (Tenreiro-Vieira & Vieira, 2021, pp.
71-72). Ja a argumentacdo proporciona ao aluno articular evidéncias a afirmagdes, através de
justificacdes sustentadas, avaliando a sua credibilidade e solidez (Jiménez-Aleixandre & Erduran,
2007). Além disso, a capacidade de mobilizar representagdes muiltiplas favorece a construcao do
saber cientifico, uma vez que estas proporcionam ao discente visualizar e relacionar conceitos

abstratos, orientando a resolucao de problemas (Ainsworth, 1999).

De acordo com Martins (2016, p. 13), “o curriculo escolar ndo pode ser visto como um ‘pacote’ de
unidades curriculares independentes, mas como a integracao de saberes que permitem
compreender diferentes dimensdes de problemas reais”. Assim sendo, aimplementacao de uma
abordagem CTS/CTSA permite perspetivar a Ciéncia como uma construcao de natureza humana,
tecnoldgica, social e ambiental, aprofundando, consequentemente, as competéncias
anteriormente descritas. Segundo Martins (2020), as perspetivas CTS/CTSA fomentam
capacidades de tomada de decisdes informadas, de analise critica e de participacao sustentada,

mediante a resolucao de problemas que envolvam o saber cientifico e a relevancia social.

No que diz respeito a um ensino das ciéncias baseado num contexto CTS/CTSA, este molda-se
num conjunto de carateristicas especificas (Vieira et al., 2011), que procuram desenvolver, no
aluno, uma perspetiva mais envolvente desta drea, corroborando abordagens tradicionais. O
reconhecimento de problematicas atuais destaca-se como umdesses elementos distintivos, uma
vez que contextualiza o ensino e potencia a articulacao entre a ciéncia, a tecnologia e a sociedade
(Martins, 2022). Além disso, como sublinha Fernandes et al. (2022), uma abordagem CTSA

contribui para a adocao de valores e atitudes positivas em relacao a Ciéncia, desenvolvendo
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cidadaos conscientes. Perante isto, tendo em conta os modelos curriculares tradicionais, esta
metodologia, ao relacionar o curriculo prescrito com experiéncias reais, assume um maior
destaque, visto que potencia a compreensao dos conhecimentos cientificos e do modo como a

Ciéncia se constroi.

Segundo Vieira et al. (2011, p. 16), a abordagem CTS/CTSA “permite ir mais além do que o mero
conhecimento académico da Ciéncia e da Tecnologia, preocupando-se com problemas sociais
relacionados com questdes de foro cientifico e tecnoldgico”. Esta perspetiva exige a construcao
de contextos de aprendizagem contextualizados e préximos ao quotidiano dos discentes, cujos
conhecimentos cientificos surgem mediante uma problematica ou situacao real, alusiva a Ciéncia
e a Tecnologia. Esta ligacao intrinseca entre Ciéncia, Tecnologia e Sociedade é corroborada por

Siqueira e seus colaboradores, quando afirmam que

“A ciéncia e a tecnologia, ainda que com a sua individualidade prépria, estao tao mutuamente
entrelacadas que a maioria das interacdes entre cada uma delas e a sociedade envolve, na pratica,
as trés. E é justamente por essa razao, que a triade Ciéncia, Tecnologia e Sociedade, e sua
dinamica, constituem pilares para o entendimento do desenvolvimento, no pensamento critico, e

sua compreensao é essencial para a tomada de decisao” (Siqueira et al., 2021 p. 20).

Posto isto, as abordagens CTS/CTSA podem constituir-se como pontos de partida para o
desenvolvimento de conhecimentos e competéncias, como o pensamento critico ou a resolucao
de problemas, assim como para o desenvolvimento de praticas epistémicas, nomeadamente, a
observacao, a andlise, a interpretacao, a formulacao de questdes, a argumentacao ou a

comunicacao, promovendo um processo de aprendizagem mais significativo (Lopes et al., 2012).

Para que haja uma efetiva implementacao de uma abordagem CTS/CTSA, é crucial a acao
mediadora, por parte do docente, que consiste num conjunto de estratégias, acoes e interagoes,
que permitem responder aos desafios e especificidades de aprendizagem dos discentes (Lopes
et al., 2012). Neste sentido, a mediagao representa um processo de acao pedagdgica intencional,
que visa auxiliar os discentes na construcao do saber, facilitando a acessibilidade de conceitos

abstratos e fomentando o desenvolvimento de diversas competéncias.
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Atentando na definicao de mediacao proposta por Lopes e colaboradores (Lopes et al., 2010) e na
sintese proposta por Cravino (2017), 0 modo como o professor assegura que as tarefas sao
efetivamente desenvolvidas pelos alunos, como fornece informacdo relevante em momentos
chave, como apoia e suporta a aprendizagem desejada, como organiza o ambiente da sala de aula,
como promove o envolvimento produtivo dos alunos, como seleciona os contextos e as situacoes
fisicas a serem exploradas, como integra os recursos (incluindo os tecnolégicos), como mobiliza
diferentes linguagens (natural, matematica e visual), sdo determinantes para assegurar que 0s
alunos efetivamente alcancem as aprendizagens desejadas, nao s6 em termos de conhecimento,

mas sobretudo competéncias e atitudes face a Ciéncia e ao modo como esta se constroi.

0 docente, ao mobilizar um didlogo exploratdrio, durante os tempos letivos e na concretizacao das
tarefas, atua como um mediador, promovendo a construcao conjunta do conhecimento e o
processo de justificacao e argumentacao (Mercer & Daws, 2014). Posto isto, a explicacao dos
processos de raciocinio, o questionamento orientado, a promogao e a gestao da autonomia e
participacao dos alunos destacam-se como estratégias e instrumentos de mediacgao cruciais, que
favorecem a criacao de ambientes e contextos de aprendizagens colaborativos, desafiantes e

motivadores (Lopes et al.,, 2012).

Em suma, uma abordagem CTS/CTSA interligada com a mediacao docente e a promocao de
tarefas contextualizadas e exigentes, permitem um desenvolvimento, mais profundo, de
conhecimentos, competéncias e atitudes cientificas. Contudo, para que os discentes sejam
estimulados a mobilizar conhecimentos, a comunicar conclusoes, a tomar decisoes informadas, a
interpretar fendmenos cientificos e aprimorar o pensamento critico e criativo, o professor deve
proporcionar oportunidades de aprendizagem, que se caraterizem como experiéncias

significativas e intencionalmente contextualizadas e orientadas.
5.3. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Relativamente ao presente estudo, este enquadra-se no paradigma de investigacao qualitativo,
eminentemente interpretativo (Cohen et al,, 2000), apoiado no estudo de caso, como método de
investigacao (Bogdan & Biklen, 1994). Nesta perspetiva, a investigacao foi estruturada com o

intuito de responder aos objetivos e questoes de investigacdo delineadas, recorrendo a
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procedimentos de recolha, tratamento e andlise de dados adequados e que possibilitassem

estabelecer relagoes entre as diversas varidveis.

Alinhados com o problema em estudo e orientados pelas questoes de investigacao, foram
determinados os seguintes objetivos: a) analisar a contribuicdo de um curriculo com enfoque
CTSA para a promocao de atitudes mais positivas dos alunos perante a ciéncia e a compreensao
do modo como ela se constrdi; b) avaliar o contributo de um curriculo com enfoque CTSA para o
desenvolvimento de atitudes, conhecimentos e competéncias de pensamento critico, resolu¢ao
de problemas e compreensao das relagdes CTSA; c) reconhecer o papel da mediacado do docente
na sustentacdao de um curriculo com enfoque CTSA e no desenvolvimento de conhecimentos,

competéncias e atitudes dos alunos.
53.1. CARATERIZACAO DO CASOEMESTUDO

0 estudo de caso abrangeu uma turma do 5.2 ano de escolaridade, composta por 21 alunos, entre
0s nove e 0s onze anos, integrada num estabelecimento escolar do concelho da Maia. E de
destacar que, neste estudo, apenas participaram 18 alunos, sendo oito do sexo masculino e dez
do feminino. Este grupo apresenta uma heterogeneidade, visto que existem diferentes graus de
autonomia, ritmos de aprendizagem e comportamentos, o que implicou um cuidado especial na

planificacao das tarefas.

Apesar de se notar um ambiente educativo estavel e cooperante, o grupo manifestava,
inicialmente, uma vincada tendéncia para a reproducao acritica de contetdos, o que se traduzia
numa baixa intervencao espontanea em sala de aula e em dificuldades acentuadas na
estruturacao de argumentos, quer orais quer escritos, para defender perspetivas proprias face
aos problemas do quotidiano. Tornou-se, entao, crucial desenhar estratégias que incentivassem
a realizacao de trabalhos colaborativos, desafiando os alunos a superarem essas fragilidades,

através do debate de questdes sociocientificas e do posicionamento critico face as Ciéncias.

No que diz respeito a investigadora, esta assumiu um papel de docente e de observadora
participante, ao longo da concretizacao das tarefas, exercendo uma funcao mediadora que

favoreceu o desenrolar das atividades planificadas e o desenvolvimento da autonomia dos
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alunos. Esta dupla perspetiva permitiu, a investigadora, acompanhar e observar,
sistematicamente, os comportamentos, as reacoes e interacées dos alunos, possibilitando a
recolha direta de dados durante a realizacao das tarefas e a identificacao de aspetos subtis

relativos ao envolvimento e comunicacao, aos quais apenas o docente tem acesso.

Nesta perspetiva, este estudo de caso decorreu num contexto educativo formal, no ambito da
disciplina de Ciéncias Naturais, durante, aproximadamente, dois meses. A respetiva intervencao
focou-se nas tematicas curriculares, que permitem ao aluno compreender o meio ambiente e 0s
fendmenos naturais, neste caso, o solo, a agua e o ar. Neste sentido, as tarefas propostas em sala
de aula, propiciaram o desenvolvimento de praticas epistémicas, nomeadamente, a observacao,
a descricao, a formulacao de hipdteses, a recolha de dados e organizacao dos mesmos, a
experimentacao, a analise de resultados e comunicacao dos mesmos. Deste modo, ao ser um
processo continuo, permite verificar o progresso dos alunos e avaliar a sua participacao e aforma

como se envolvem na construcao ativa do conhecimento.

O curriculo implementado no ambito desta intervencao, amplamente documentado nas NM,
pautou-se por um conjunto de elementos distintivos que caracterizam a abordagem CTSA,
estruturando-se a partir de contextos reais, proximos e significativos para os alunos. Ao romper
com a fragmentacao tradicional, este desenho curricular privilegiou a explicitacao das relacoes
CTSA, tornando visiveis as interdependéncias entre o conhecimento cientifico, a evolucao
tecnoldgica e os seus impactos diretos nas dimensdes social e ambiental. Para operacionalizar
esta visao, as tarefas foram concebidas nao como exercicios de mera reproducao, mas como
problemas abertos e desafios estimulantes, que exigiram cooperacao e tomada de decisao
fundamentada. Esta dinamica curricular constituiu o motor para o desenvolvimento das praticas
epistémicas e permitiu uma reconfiguracao do espaco da sala de aula como um ambiente de
aprendizagem, onde o aluno deixa de ser um recetor passivo, para assumir um posicionamento

critico e ativo na construcao do seu prdprio saber.

5.3.2. TECNICAS, INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE
DADOS E INFORMACAO MOBILIZADOS NO
ESTUDO
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A adocao de técnicas de recolha e tratamento de dados procuraram assegurar e preservar o
contexto natural de sala de aula, onde se desenvolveram as atividades planificadas. Assim sendo,
orecurso anarracoes multimodais permitiu retratar tanto as praticas, as intervencoes e intencoes
do docente, como as participacoes, comportamentos e reac6es dos alunos, sempre

salvaguardando o cardcter holistico e complexo do processo ensino, aprendizagem e avaliagao.

No que diz respeito a recolha de dados, no decorrer das nove aulas lecionadas, utilizaram-se
diversas técnicas e instrumentos, como registos do professor, gravacoes dudio das aulas e
elementos fotograficos, relativos aos recursos fornecidos e aos cadernos dos alunos. De forma a
organizar os dados recolhidos, estes foram agregados em Narragdes Multimodais (NM) (Lopes et
al., 2014), estruturadas pela investigadora (cf. Apéndice G), correspondendo estas a um relato
minucioso e detalhado, mas sobretudo objetivo, tendo como foco as interacdes e acoes dos
alunos e do professor. As diferentes NM apresentam-se como ferramentas de organizacao de
dados, cujo contetido pode ser rapidamente verificado, pois encontra-se sustentado por arquivos
que fundamentaram a sua elaboracao (Lopes et al., 2014). Além disso, todas as NM mantém uma

estrutura definida, pelo que permitem a sua comparacao e verificacao.

Perante isto, estas NM corresponderam a descricao de intervencdes planificadas e
implementadas nos periodos letivos destinados a area das Ciéncias Naturais, que integravam a
exploracao de conteudos relacionados com o solo, a agua e o ar. Neste sentido, a investigadora
procurou conceber tarefas que permitissem o desenvolvimento de competéncias cientificas,
fomentando a compreensao de acontecimentos e a mobilizacao de conhecimentos,
estruturando-as com o objetivo criar uma ligagao mais préxima entre os contetidos e a realidade
dos alunos. A partir de situacdes em que o aluno observava, experimentava, discutia e resolvia
problemas, estimulou-se o seu envolvimento e participacao na construcao do proprio
conhecimento, aprofundando habilidades de interpretacao, analise, argumentacao e espirito

critico.

Posteriormente, a analise destes instrumentos possibilitou o reconhecimento de “diferentes
modos, modalidades, meios, linguagens, recursos e organizacao espacial e temporal” (Lopes et al.,
2014, p. 17), mais propriamente, a forma como foram expostas as tarefas e como os alunos

perspetivaram-nas, os recursos fornecidos, o modo como o trabalho foi organizado e realmente
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executado pelos discentes e as dificuldades destes, o grau de autonomia idealizado e projetado,
bem como o envolvimento na construcao do saber. Ao recorrer a NM, o acesso a diferentes
elementos multimodais é facilitado, visto que sao organizados num unico documento,

contribuindo para o processo de categorizagao aplicado na analise de conteudo.

Com o objetivo de analisar os dados recolhidos, através de uma andlise de contetidos das NM
(Bardin, 1977), utilizou-se uma técnica de andlise de conteido (Bogdan & Biklen, 1994;
Krippendorf, 2004). Deste modo, as respetivas categorias surgiram como consequéncia de uma
“classificacao analdgica e progressiva dos elementos”, sistematizadas em “listas de categorias de
codificacao” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 221). Estas emergiram, gradualmente, e maioritariamente,
pelarevisdo de literatura, sobre aspetos carateristicos da abordagem CTS/CTSA (Martins, 2020;
Vieira et al., 2011) e instrumentos que auxiliam a mediagao e que promovem o desenvolvimento
de conhecimentos, atitudes e competéncias dos discentes (Lopes et al., 2012). Também foram
tidos em conta os aspetos relativos aimplementacao do modelo de situacao formativa, enquanto
ferramenta de gestao e organizacao curricular (Lopes, 2004; Marques, 2017). Ainda assim, de
modo a garantir resultados fidveis e robustos, realizou-se um processo ciclico e iterativo,
aprimorando a andlise de cada categoria (Bryman, 2012). Importa salientar que a analise foi

efetuada pela professora investigadora e pela equipa de orientacao.

Simultaneamente, com vista a avaliacao das aprendizagens e competéncias desenvolvidas, por
parte do aluno, foram estruturados questionarios introduzidos em contextos de pré e pds-
implementacao (cf. Apéndice H). No entanto, apesar desta investigacao ser de cariz educacional,
a construcdo deste instrumento necessita de um cuidado especial. Por essa mesma razao,
selecionaram-se questdes de instrumentos ja utilizados em estudos anteriores, mais
concretamente, os de Tai et al. (2022), Siegel & Ranney (2003), Cermik & Fenli-Aktan (2020),
Bakker et al. (2023), Weible & Zimmerman (2016) e Huang et al. (2019).

No que concerne a estrutura do questiondrio, este estd organizado em dez itens de escolha
multipla, através de uma escala de Likert, e um de resposta aberta, destinado a avaliar as
competéncias de argumentacao e pensamento critico, sendo a sua estrutura semelhante em
ambos 0s momentos pré e pds-acao. Com vista a sua validacao, antes de ser aplicado, o

questionario foi revisto, antecipadamente, pela equipa de orientacao e pelo par pedagdgico.
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5.4. RESULTADOS

Neste subcapitulo serao apresentados os resultados da investigacao, obtidos com base na
andlise dos questiondrios, implementados em momentos de pré e pds-acao, e a andlise de
contetudo das NM, tornando possivel a triangulacao e a identificacao de padrdes de dinamicas de
interacao e prdticas observadas, assim como resultados sobre o desenvolvimento das
competéncias, conhecimentos e atitudes dos alunos. Assim sendo, para responder aos objetivos
propostos e as questdes de investigacao, os resultados foram expostos de forma organizada,

recorrendo a tabelas e graficos, sendo a sua articulagao feita durante a discussao.

5.4.1. RESULTADOS DA ANALISE DE CONTEUDO DAS
NARRACOES MULTIMODAIS

Atendendo as questdes de investigacao e aos objetivos que orientam este estudo de caso,
procedeu-se a andlise de conteddo das NM, relativamente ao modo como se concretizaram as
tarefas propostas na sala de aula (cf. Apéndice G). Esta andlise abrangeu trés dimensdes,

sistematizadas nas tabelas que se encontram abaixo representadas (ver Tabelas 6,7 e 8).

No que concerne a primeira dimensao da andlise, esta centra-se na estrutura e organizagao
curricular das tarefas e atividades concebidas, procurando compreender de que forma se alinham
com uma abordagem CTSA. Neste sentido, na Tabela 6 apresentam-se os resultados da analise
de conteddo das NM, organizados em categorias que destacam o papel atribuido ao aluno
enquanto elemento central e sujeito epistémico, a relevancia das tarefas propostas, onde se
privilegia o trabalho pratico, laboratorial e experimental, assim como o envolvimento do discente
em praticas epistémicas, isto €, em praticas sociais de construcao do conhecimento, que tomam
por referéncia o trabalho dos cientistas no contexto da investigacao cientifica. Nesta analise,
identificam-se, ainda, tracos distintivos da abordagem curricular implementada, de onde se partiu
daadocao e manutencao de contextos CTSA e se explicitaram as conexdes entre o conhecimento

cientifico, o desenvolvimento tecnoldgico e os impactos ambientais e sociais.
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Tabela 6

Resultados relativos aos elementos distintivos do curriculo implementado, com enfoque CTS/CTSA.

Categoria

Breve definicao

Excertos/Exemplos nas NM

Autonomia concedida
ao aluno

O aluno destaca-se como o protagonista da
aprendizagem, desenvolvendo as tarefas com
autonomia.

Os alunos realizam autonomamente a atividade experimental, em estacoes, para
descobrir as propriedades do ar. “Os grupos concretizaram a atividade experimental, de
acordo com as indicacoes da professora estagiaria.”

Implementacao de
Trabalho Pratico,
Laboratorial e
Experimental

Tarefas que permitem aprender ciéncia e 0s seus
processos. Proposta de tarefas que envolvem a
manipulacdo de materiais e equipamentos, a
medicao de grandezas fisicas, assim como a
manipulacao e controlo de varidveis.

Utilizacao de equipamentos e medicao de grandezas fisicas: “a professora estagidria
pediu ao porta-voz, de cada grupo, que medisse com uma proveta a dgua que escorreu do
solo”; “os alunos teriam de medir um balao vazio e, de sequida, enché-lo e colocd-lo na
balanca, verificando se houve alguma alteracao.”

Tarefas com potencial
parao
desenvolvimento de
Praticas Epistémicas

As  tarefas  propostas  promovem 0
desenvolvimento praticas sociais de construcao do
conhecimento cientifico na sala de aula.

Atarefa "Poder solvente da agua” pedia que os discentes registassem as hipdteses sobre
o comportamento das diversas substancias (farinha, azeite, acticar) em dgua. Apds a
experimentacao e observacao, os alunos validaram as suas hipdteses e comunicaram os
seus resultados com a turma.

Saberes disponiveis
do aluno como ponto
de partida

Alinhamento e mobilizacao dos saberes e do
saber-fazer pessoal, académico, cultural e social
dos alunos.

Didlogo de ativacao dos conhecimentos prévios: PE2: “Até agora, nds temos falado do ar
e da atmosfera. Mas e o que quer dizer poluicio do ar?”: A5: “As vezes, as fabricas soltam
muito fumo e podem poluir o ar.”: AT: “Quando os carros andam, libertam muito fumo.”: A7:
“Nas fogueiras, com a queima.”: A21: “Os incéndios.”: PE2: “Mas porque € que o ar estd
poluido nessas circunstancias?”; A1: “Porque hd fumo e fumo tem diéxido de carbono e
esse gds faz mal ao ar.”: PE2: “Exatamente. Quando as condicées ditas “normais” da
composicao do ar, ndo estao adequadas.”

Situacoes Fisicas

Conjunto de objetos (ou sua representacao),
circunstancias, e/ou acontecimentos
apresentados tal como ocorrem ou encenados,
abordados para construir conhecimento e
mobilizar os contextos CTSA.

Situacao-problema com avatar: “Depois de chover, o recreio da escola do Joao fica com
pocas de dgua em alguns sitios, mas noutros a dgua desaparece rapidamente e o chao
seca depressa. Porque serd que isso acontece? Sera que a dgua se comporta da mesma
forma em todos os tipos de solo? Vamps tentar ajudar o0 Joao?”

Utilizacao de um saco de pldstico: PET: “Ninguém ainda me perguntou o porqué de eu ter
um saconamao?”: Al: “Porque € que tem um saco namao?”: PET: “Porque eu ontem fui ao
supermercado. E este saco tem alguma coisa?”: TURMA: “Ar.”: PE1: “Mas como é que
vocés vém?”: A2: "0 saco se estiver fechado, dd para ver que tem ar, porque ele fica cheio.”
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Categoria

Breve definicao

Excertos/Exemplos nas NM

Contextos cientificos
e tecnoldgicos

Recurso a situacoes do dia a dia, as profissoes, as
narrativas da histdria da ciéncia e tecnologia, com
intencionalidade didatica, independentemente do
formato de apresentacao. Exploracao de situacoes
envolvendo tecnologia.

Abordagem do processo de tratamento de dguas para consumo humano.

Articulacdo com
outras areas
curriculares

Criacao de relagdes entre as ciéncias e diversas
areas do saber: a Matemadtica, o Portugués e a
Histdria e Geografia de Portugal.

Exploracao e andlise de mapas, de forma a observar a distribuicao das rochas e minerais,
em Portugal: PE2: “Qual a rocha predominante no norte?”: A8: “O granito.”: PE2: “E nas
ilhas?”: A20: "0 basalto.”

Recursos
diversificados

Ferramentas disponibilizadas pelo professor que
auxiliam a aprendizagem. Os recursos incluem
ferramentas tecnoldgicas.

Manipulagao do recurso com Realidade Aumentada (RA) para a exploracao das mudancas
de estado fisico da dgua: “sao apresentadas as mudancas, juntamente com um recurso de
realidade aumentada, com exemplos do quotidiano dos alunos, por exemplo a formacao de
gelo (figura 5), a dgua a aquecer numa panela, gelo a derreter, entre outros.”

Para além da componente curricular e da identificacao dos elementos distintivos da abordagem curricular desenvolvida durante as aulas de Ciéncias

Naturais a uma turma do 52 ano, a analise de contetido das NM também se focou na acao do professor, compreendendo e identificando os tracos de

mediacao que auxiliam o processo ensino e aprendizagem, que potenciam a abordagem CTS implementada e contribuiram para os resultados

alcancados em termos de conhecimentos, competéncias e atitudes dos alunos.

Desta forma, na Tabela 7 apresentam-se os resultados da andlise de conteudo relativos as estratégias, acdes e linguagens adotadas pela professora

para orientar os alunos na construcao de conhecimento na sala de aula, salientando a importancia da contextualizacao com situa¢des do quotidiano,

da promocao de praticas epistémicas, do feedback e das interagoes, cruciais para o envolvimento constante e curiosidade dos alunos.
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Tabela7

Resultados relativos aos tracos de Mediagao do Professor.

Categoria

Breve definicao

Excertos/Exemplos nas NM

Intencionalidade
didatica dos contextos
abordados

O professor articula conceitos abstratos com situacoes
reais e proximas dos alunos, para facilitar acompreensao.
Apoia o aluno a mobilizar conhecimentos, estabelecer
ligacoes a outros contextos ou situacoes.

PE: “Imaginem que eu quero comprar um casaco para a chuva. Eu tenho de comprar
um casaco que nao passe a dgua para dentro da minha roupa. Ou seja, tem de ser...”

Trabalho realmente
solicitado aos alunos

O professor assegura que o trabalho solicitado coincide
com o trabalho pretendido.

“A professora estagidria foi repetindo e questionando aos alunos sobre qual era o
passo que eles se encontravam e o que dizia cada um, de forma a orientar e retirar
alguma duvida existente.”

“Apds a visualizacao do powerpoint, a professora estagidria apresenta uma

Apresentar tarefas  Utilizacao de estratégias que estruturam as tarefas como . NS L N
. . . mensagem do avatar, criado pela inteligéncia artificial, a dar os parabéns aturmae a
como desafio desafios ou problemas estimulantes. "y o - . n
desafia-los para a realizacao de um quizz.
Os alunos sao envolvidos no “fazer Ciéncia”, e
estimulados a observar, formular questoes, descrever
Promocao de préticas fendmenos, recolher e sistematizar informacao, “Apds essa leitura, em grande grupo e com o auxilio da professora estagidria, a turma
epistémicas manusear materiais ou aplicacoes, questionar, trabalhar elabora a questao inicial e as suas respetivas previsées.”
ideias mobilizadoras, fazer previsdes, analisar e
comunicar resultados, entre outras.
Apropriacao do conceito “solubilidade” e identificacao de substancias soltdveis ou
C O professor verifica ou explicita a compreensao sobre insoldveis: PE2: “Vocés viram que nos objetivos, tinham de saber identificar
Explicitacao . A A e L, o . A
conceptual aspetos relativos ao campo concetual abordado e substancias qué?”: A10: “Soltveis e insoltiveis.”; PE2: “O que € uma substancia

respetivas relacoes entre conceitos.

soluvel?": Al: “Substancia que se dissolve.”: PE2: “E insoltivel?”: A5: “Que nao se
dissolve.”

Explicitacdo das
relacoes CTS/CTSA

Explicitacao das relacdes e impacto da ciéncia e
tecnologia e entre estas e 0 ambiente e a acao humana.
Reconhecimento da importancia do conhecimento
cientifico (C) para a dimensao pessoal e prospetiva (S),
objetivo central da abordagem CTS/CTSA.

PEZ2: "Ter um consumo de dgua sustentavel. O que é?" A1: "Nao desperdicar a dgua.":
PEZ2: "Para qué? Para garantir que as geracées futuras consigam continuar a utilizar
este recurso natural. (..) Faldmos no tratamento de dgua, com o video da
dessalinizacao. Ou seja, a dgua passa de salgada para doce e, depois de ser filtrada e
mineralizada, encontra-se adequada para o consumo.”: PE2: "0 que é a
dessalinizacao?": Al: "E retirar o sal da dgua.": PE2: "Muito bem! (...) Perceberam a
importancia da filtragem e da mineralizacao?": A8: "Sim, porque filtra as substancias
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Categoria

Breve definicao

Excertos/Exemplos nas NM

imprdprias e na mineralizacao sao adicionados minerais.": PE2: "Porque é que sao
adicionados minerais?": A10: "Porque o nosso corpo precisa de alguns.".

Dar informacoes

0O professor fornece ao aluno algumas informacdes sobre
0s aspetos operacionais das tarefas, em momentos-
chave. Assegura que essa informacdo é processada e
mobilizada pelo aluno.

“.a informacao apresentada, ao longo dos slides, nao € disponibilizada
imediatamente, sendo apenas introduzida durante o didlogo entre a professora
estagidria e aturma.”

“Durante a visualizacao do video, a professora estagidria foi realizando algumas
pausas, de modo a complementar e a explicar algumas fases da ETAR."

Tomada de decisao

O professor intervém apds recolher e processar
informacao sobre eventos na sala de aula. As suas
intervencoes imediatas permitem auxiliar os discentes a
fazerem face a dificuldades operacionais ou conceptuais.

Intervencao imediata num grupo que utilizou agticar em excesso, aproveitando o erro
para explicar o conceito cientifico de saturagao: PE2: “Sabem o que é que aconteceu
neste grupo?”; A7: "Acticar demais.”: PE2: “Meteram o gobelé inteiro de acticar. A
quantidade de acticar que puseram foi a mais. A misturada ficou saturada. A dgua
ndo tem mais capacidade de dissolver acticar. Por isso, o acticar fica no fundo. Por
isso, ficou um pouco turva. Mas, de resto, obtiveram 0s mesmos resultados.”

Padrao de interacao
dialdgica

Valorizacao de interacoes pedagdgicas, em dialogo e com
recurso ao questionamento, de forma a fomentar o
pensamento critico, a argumentacao e a reflexao.

PET1: “O que € que eu tenho na mao?” (um gobelé com dgua); A15: “Um gobelé.”: A20:
’ﬂgua no estado liquido.”; PET: Muito bem. E vocés, olhando para dqua, podem
caraterizd-la como?”: A7: “Transparente.”: A21: “Nao tem cheiro.”: A4: “Nao tem
sabor.”: A17: “Tu ndo experimentaste aquela dgua, nao sabes se tem sabor.”

Promocao e correcao
do envolvimento

Estratégias para estimular a motivacao, a curiosidade, a
participacao e o envolvimento intelectual e emocional do
aluno.

“Apesar disso, de forma, a motivar os alunos a acelerarem o registo do sumadrio, a
professora estagiaria insinuou a existéncia de uma atividade lidica, deixando os
discentes curiosos e incentivados.”

Avaliacao e feedback

Partilhar informacoes pertinentes e precisas sobre o
progresso de aprendizagem, promovendo ao aluno
autorregular o seu trabalho.

“..quando os grupos selecionassem as frases e imagens corretas, a professora
estagiaria dirigia-se ao grupo para confirmar e refletir sobre as ideias do mesmo.”
“..a professora estagiaria revelou que a turma ficou em primeiro lugar no padio, pois
respondeu a todas as questoes corretamente e rapidamente.”
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Este estudo também se debrucou naidentificacao de excertos das NM que continham evidéncias
sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo em conta a evolucao dos seus
conhecimentos, competéncias e atitudes. Os resultados, sistematizados na Tabela 8, revelam o
progresso dos alunos, no que diz respeito a literacia cientifica e ao pensamento critico, o impacto
da participacao ativa e do trabalho colaborativo, no desenvolvimento de atitudes sobre a Ciéncia

e modo como esta se constradi, assim como na compreensao das relacoes CTSA.

Ao envolverem-se ativamente no “fazer Ciéncia”, tomando como referéncia o trabalho
desenvolvido no contexto da investigacao cientifica, os alunos participam em praticas sociais de
construcao do conhecimento. Esta dinamica estimulou os discentes a observar, descrever,
formular hipdteses, testar, interpretar, argumentar e comunicar conclusées. Ao longo deste
processo, manipularam materiais ou aplicac6es, trabalharam com modelos e sistematizam
informacao, mobilizando conhecimentos prévios para estabelecer ligagdes com novos contextos.
Deste modo, a abordagem nao sé consolidou as aprendizagens cientificas, como também
aprofundou a compreensao das implicacoes sociais da Ciéncia dentro e fora da sala de aula. Os

alunos tiveram uma participacdo entusiasta nas tarefas, mostrando-se atentos e empenhados.

Também evidenciaram o desenvolvimento de competéncias, nomeadamente ao nivel da
capacidade de argumentacao, isto é, da capacidade de articular evidéncias a afirmacoes e refutar
ideias feitas. O dialogo entre alunos, que consta das evidéncias Tabela 7, é disso exemplo, quando
um deles confronta o colega, dizendo: "Tu ndo experimentaste aquela dgua, nao sabes se tem
sabor". Este momento é uma evidéncia de intervencao ativa e contra-argumentacao, baseada no
envolvimento em prdticas epistémicas, onde o aluno demonstra a necessidade da

experimentacao e arecolha de dados para validar o conhecimento construido.

Os resultados decorrentes da implementacao curricular, onde o desenvolvimento de
conhecimentos e competéncias se tornaram evidentes foram corroborados pelos dados
observados na anadlise dos testes aplicados em situacoes de pré e pds-ensino, onde a evolugao

em todas as questdes e dimensoes de andlise foi evidente.
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Tabela 8

Resultados relativos a Aprendizagem dos Alunos.

Competéncias

Categoria Foco de andlise Excertos/Exemplos nas NM
. N - A17:'Antes de ver o video, eu pensava e, agora tenho a certeza, que era a poluicao. Porque a dgua
0O aluno consegue analisar e avaliar informacoes, . P ~
Pensamento . . contaminada tem doencas, mas parece que esta limpa“. O A17 reflete sobre a estruturacao da
" logicamente, para fundamentar e construir as P: o - < .
critico atmosfera: “'se nao tivéssemos camadas que dessem oxigénio para os satélites, nao ia haver

suas proprias conclusoes. P . .
prop satélites, e ia tudo desmoronar

Desenvolvimento
de praticas
epistémicas

Os alunos desenvolveram praticas de construgao

do conhecimento: observar, descrever, apresentar “Apesar do resultado inesperado da atividade experimental, os proprios discentes conseguiram
ideias  mobilizadoras, testar, interpretar, observar e formular conclusées coerentes, o que favoreceu a aprendizagem.” Os alunos concluem
argumentar e comunicar conclusdes. Também que o ar ocupa espaco: A10: “Isso & porque tem ar Id dentro” (ao observar que a dgua nao entrava
manipulam materiais ou aplicagdes, sistematizam no gobelé). Formulacao de hipéteses sobre a solubilidade: A17: “O acticar vai dissolver-se, a
informacao e mobilizam conhecimentos prévios farinha vai ficar turva e o azeite vai ter uma camada.”

para estabelecer ligac6es com novos contextos.

Literacia cientifica

O aluno compreende e utiliza conceitos e Compreensao e leiturados constituintes dos rétulos de uma garrafa de dgua: A7: ‘A marca é Caldas
conhecimentos cientificos para interpretar e de Penacova. Ela vem da Serra do Bucaco. Ela tem sddio, magnésio e cdlcio. E tem 5,3 de pH e é

72 . . z . ”
8 interagir com o mundo ao seu redor. dcido.
c 4 .
g Compreensao do processo de dessalinizacao: PE2: “O que € a dessalinizacao?": A1: “E retirar o sal
2 O aluno compreende as relagdes de dadgua.”: PE2: “Muito bem! Entao, qual € a dgua que tratada pode ser utilizada para consumo?”:
£ Compreensaodas interdependéncia e os impactos entre as A2: ‘A dgua doce.”: A21: “Porque € a dgua que € prdpria para o consumo humano.”: PE2: “Muito
8 relacéesCTSA dimensdes cientifica, tecnoldgica, social e bem. E porque € que ndo podemos beber dgua do rio?”; A15: “Porque essa dgua ndo € tratada.”:
ambiental. PEZ2: “Perceberam que a importancia da filtragem e da mineralizacao?”: A8: "Sim, porque filtra as
substancias imprdprias e na mineralizacao sao adicionados minerais.
. . . . Participacao entusiasta num jogo, na plataforma WordWall- “...a tarefa decorreu de forma positiva,
Envolvimento O aluno demonstra interesse, empenho e participa -
. . uma vez que os alunos responderam a todas as questdes corretamente e sem nenhuma
" ativo ativamente nas tarefas. o . "
g hesitacao, o que demonstrou que estiveram atentos e empenhados...
2 Dinamica colaborativa, por estacoes, para descobrir as propriedades do ar.
< Interacdoe O aluno é capaz de trabalhar colaborativamente, Criacao de um cartaz com as fases do ciclo da agua: “a professora estagidria forma grupos de
cooperacao  partilhando ideias e respeitando os colegas. trabalhos de quatro a cinco elementos, de modo a que cada um, a partir de frases e imagens

trazidas, criasse um esquema alusivo a uma das fases do ciclo da agua.”
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5.4.2. RESULTADOS DOS QUESTIONARIOS

No que diz respeito a andlise dos questiondrios, implementados antes e apds a intervencao, esta
permitiu verificar e avaliar o progresso das atitudes, conhecimentos e competéncias cientificas
dos discentes. Relativamente aos primeiros 10 itens do teste, estes demonstram um caracter
fechado, recorrendo a uma escala de Likert, de forma a facilitar a andlise e evolucao dos
resultados. Importa referir que o item 6, “Por mais que tente, ndao consigo compreender a ciéncia”,

apresenta um valor negativo e, por essa mesma razao, procedeu-se a inversao da pontuacao.

De um modo geral, de acordo com a informacao a presentada no grafico que se seque (ver Figura
42), observa-se que os resultados obtidos evidenciam uma evolucao positiva, na maioria dos
itens, constatando-se que as intervencées desempenharam um papel relevante no

desenvolvimento de conhecimentos, competéncias e atitudes dos alunos.

Figura 42

Grdfico da andlise dos itens de resposta fechada do questionadrio.
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Em particular, nas questoes relativas as atitudes e posicionamento dos alunos perante a Ciéncia
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e a sua aprendizagem, ohservam-se ganhos mais significativos. De acordo com a analise do
grafico da figura 42, foi na questao 2 (“A ciéncia pode ajudar-me a fazer melhores escolhas, por
exemplo, escolher comida mais sauddvel, que roupausar, etc...”), naquestao 7 (“Sinto-me nervoso
quando alguém fala comigo sobre ciéncia’) e na questdo 8 (“Os professores de ciéncias

apresentam a matéria de uma forma interessante’), que se observaram ganhos mais
m



significativos, o que podera evidenciar que as intervengdes contribuiram para o aumento da
confianca dos discentes na mobilizacao dos conhecimentos cientificos, para o fortalecimento da
percecao da utilidade e relevancia da Ciéncia para o quotidiano e para a valorizacao mais positiva

das estratégias integradas pelo docente.

No entanto, apesar de os alunos se terem envolvido em praticas sociais de construcao do
conhecimento, observa-se que no item 9, relativo ao trabalho em grupo (“Nas aulas de Ciéncias,
aprendo mais quando trabalho em grupo”) ndo se observa qualquer alteracao. O ponto de partida
era ja de 3,1 (numa escala de 4 pontos), refletindo ja alguma adesao dos alunos ao trabalho em
grupo, ainda que sem terem alcancado a compreensao de que a Ciéncia se constréi de forma
colaborativa. Além disso, os alunos manifestaram sempre alguma dificuldade em aderir ao

trabalho em grupo, quer antes, quer durante, quer apds esta intervencao na sala de aula.

De modo a compreender a evolugao das competéncias dos alunos, incluiu-se no questionario um
item de resposta aberta, onde se avaliou o0 pensamento critico, a argumentacao e a resolucao de
problemas. Para tal, na tabela 9, apresentam-se resultados da respetiva analise de conteldo,
onde se identificaram resultados em seis categorias: Evolucao do posicionamento critico,
Evolucao da capacidade de fazer previsoes, Evolucao da observacao para a agcao/intervencao,
Evolucao da complexidade argumentativa, Evolucao Conceptual e Evolu¢ao da compreensao das

relacoes CTSA.

Ao analisar os resultados obtidos na Tabela 9, observa-se uma notdria evolucao na capacidade
de argumentacao, pensamento critico e resolucao de problemas dos discentes, que demonstra
um crescimento qualitativo nos diferentes dominios cognitivos. Mais concretamente sobre o
posicionamento critico, os alunos revelaram consciéncia sobre os efeitos globais e duradouros
das atividades poluentes, pois evoluiram de uma visao individual e restrita para uma analise de
escala coletiva e de maior amplitude. Igualmente, verificou-se um aumento da capacidade
argumentativa, refletido na construcao de argumentos que incluem relacoes de causa e efeito,
compreendendo que a concretizagao sucessiva de praticas nocivas para o ambiente pode
contribuir para a ocorréncia de tragédias ambientais de larga escala. Ainda assim, é visivel o
progresso da capacidade de resolucao de problemas, visto que os discentes ja nao se limitam a

realizar constatacdes empiricas, apresentando propostas de resolucao sustentadas.
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Tabela 9

Categorias identificadas na andlise de contetido do item de resposta aberta do questiondrio.

Categoria Pré-Teste Evidéncias/Exemplos P6s-Teste Evidéncias/Exemplos
Passagem para uma andlise a
~ . . e escala macro (impacto na No pds-teste, hd uma refutacao ldgica do
Evolucao do Situa-se na escala micro O aluno reconhece que é imprdprio o

posicionamento
critico

(conduta
individual/imediata).

ato de "sujar" e que é feio fazer isso
de propdsito.

sustentabilidade a escala global).
Demonstra conhecimento de que
esse ato tem impacto no futuro e
a escala global.

argumento daJoana: “...mesmo que sejaum
pequeno pedaco de lixo continua a poluir e
aumenta o lixo no mundo todo.”

Previsao das consequéncias a
longo prazo e proposta de

Evolucao da - ~ . Previsao de que o mundo ficaria solucoes. Previsao de . (. . . .
: Previsao das consequéncias L . N ...Se varias pessoas fizerem isso vai ter a
capacidade fazer . todo poluido” e "ninguém poderia consequéncias graves como a .. y L,
- imediatas. . N L L extin¢ao de varios animais.
previsoes sair" se todos fizessem o mesmo. extincao de vdrias espécies de
animais. Nocao de que o ato
individual se amplifica.
Foco na correcao do
comportamento. 0 aluno
~ O aluno faz uma mera .
Evolucao da apresenta, de forma auténoma,

constatacao ou descricao

“Eu nao concordo porque estd a

“.poderia ser facilmente evitado se o

observacao para a Py ~ . . o propostas de resolucao . : P
~ 7 ~_empirica (observacao poluir os habitats dos animais. metesse no caixote do lixo e ecoponto.
acao/intervencao . fundamentadas no
passiva). X ,
conhecimento construido
(observacao interventiva).
Os alunos reforcam que, embora seja uma
Apresenta argumentos O argumento ja evidencia coisa pequena, a repeticao do ato pode ter
Evolucao da simplistas (“é s6 um pedaco “N&o, porque mesmo se for um conhecimento consequéncias: “..se muitas pessoas
complexidade de pldstico”). O argumento pacotinho de pldstico polui o construido/apropriado. O fizerem 0 mesmo, ia ser o dobro, ou o triplo,
argumentativa baseia-se  nos  dados mundo.” argumento ja inclui a andlise de e etc...ou seja ndao é s6 um pacote pequeno,

observados (acao imediata).

causas e efeitos.

é uma coisa de facto pequena, mas pode
levar a vdrias tragédias.”
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Categoria

Pré-Teste

Evidéncias/Exemplos

Pos-Teste

Evidéncias/Exemplos

Evolucao
conceptual

Identificacdo/compreensao
de factos ligados ao mundo
observavel.

Nocao vaga de que ficariamos "sem
comida" se 0S peixes morressem:
“.0s animais aquaticos podem
pensar que é comida e podem comer,
depois falecem e o mundo fica muito
magoado.”

Foco na acao do vento e da chuva
que "arrasta” o lixo. Menciona-se
que o lixo vai para o rio ou oceano de
forma genérica: “...quando comeca a
chover o vento e a 3agua vai
arrastando o pacote até chegar ao

n

mar...

Identificacdo/compreensao de
factos ligados ao mundo das
teorias e modelos.

0 aluno mostra compreender o conceito de
bioacumulacao e o que acontece, ao longo
da cadeia alimentar: “...e quando ndés formos
a peixaria, 0 animal que comeu o plastico,
nds vamos comer o animal e pedacinhos de
plastico também.”

Descricao detalhada do percurso: do chao
para o esgoto, do esgoto para o rio, do rio
para o lago e para o oceano: “..se chove, 0
pacote de plastico vai ser levado para o rio,
do rio para o lago e do lago para o oceano...”

Evolucao da
compreensao das
relacoes CTSA

0 aluno conhece os termos
cientificos e as regras
bdsicas, mas ainterpretacao
é literal (haseada apenas na
observacao do mundo que o
rodeia).

“.faz mal para o ambiente e isso
quer dizer que a Joana esta a poluir e
nao esta a reciclar.”

O aluno compreende oS
conceitos e as relacoes entre eles
(rede  conceptual). Também
estabelece ligacdes entre a
ciéncia e o contexto social, ético,
ambiental. E capaz de propor
solucodes.

“..quando alguém pescar o peixe e vender,
a pessoa que comprar pode ficar doente..."
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5.5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A andlise integrada dos resultados obtidos, tanto pela via qualitativa ou quantitativa,
respetivamente, através da analise de contetidos das NM e dos testes pré e pés-acao, evidencia
indicios consistentes da relevancia daimplementacao do curriculo com enfoque CTS/CTSA para
o desenvolvimento de conhecimentos, competéncias e atitudes nos alunos do 2.2 CEB. Os
resultados deste estudo estao em linha com o quadro tedrico, que defende a necessidade de
promover experiéncias contextualizadas e diferenciadas, com o intuito de desenvolver

competéncias cientificas e promover uma mudanca do posicionamento critico dos alunos.

A abordagem curricular implementada apresenta especificidades e carateristicas do ensino
CTS/CTSA, nomeadamente, o envolvimento em problemdticas préximas e reais, a exploracao e
debate de questdes sociocientificas e articulacdo entre a ciéncia e a tecnologia e,
consequentemente, o dominio social e ambiental, referidas em estudos de Tenreiro-Vieira &
Vieira (2016) e Martins (2020). Estes referem que é crucial construir experiéncias concretas que
permitam o desenvolvimento do raciocinio e do pensamento critico dos alunos, para que estes

possam tomar decisdes sustentadas, que afetam nao s6 o bem-estar individual, como o coletivo.

Tendo em conta a primeira questao de investigacado, relativa ao modo como um enfoque CTSA
pode contribuir para uma mudanca das atitudes dos alunos perante a ciéncia e 0 modo como esta
se constrdi, observam-se em resultado desta abordagem curricular, melhorias ao nivel do
interesse e o envolvimento produtivo dos alunos nas tarefas propostas. Todavia, tais resultados
ndo podem ser isolados da mediacao implementada, uma vez que, de acordo com Cunha e Lopes
(2018), o interesse e o envolvimento dos alunos sao influenciados pelo modo se apresentam e
estruturam as tarefas e atividades na sala de aula. Tamhém noutro estudo desenvolvido por
Cunha et al. (2012) se enfatiza que, para que fomentar a participacdo e o envolvimento, sao
necessarias acoes de mediacao que valorizem as iniciativas dos alunos, fornecam autonomia e
explicitem, claramente, o trabalho realizado. Os alunos passaram a ser mais ativos nas aulas e nos
debates, questionando e manifestando o seu posicionamento fundamentado. A evolucao
observada nas respostas dos alunos no questiondrio, em particular ao nivel do aumento da
percecao da utilidade da Ciéncia no seu dia a dia e o facto de nas aulas terem sido exploradas

situacoes reais, com ligacao ao mundo dos discentes, tera contribuido para alterar a sua postura
15



destes enquanto "recetores passivos” de uma Ciéncia que lhes é, muitas vezes, apresentada de
forma descontextualizada, para sujeitos ativos, construtores de conhecimento, ligado aos seus
saberes disponiveis e por exploracao de situacoes fisicas reais, onde as ligacoes as devidas
ligacOes e o contexto de vida sao explicitadas e trabalhadas. Estes resultados estao em linha com
o trabalho de outros autores que investigaram as relagoes entre aimplementacao de abordagens
CTSA no desenvolvimento de conhecimentos, competéncias e atitudes dos alunos (e.g., Conrado
et al, 2018; Tenreiro-Vieira et al., 2023), que evidenciam de que modo a integragao de contextos
do mundo real facilita nao sé o desenvolvimento do pensamento critico e de competéncias de
argumentacao, mas também a capacidade dos alunos para formular perguntas complexas, indo

além de observacoes superficiais e buscando explicagdes mais profundas e fundamentadas.

A inclusao de elementos relacionados com o contexto real dos alunos, nomeadamente, a
utilizacao de situagdes préximas para a explicacdo de conceitos abstratos (como o casaco
impermedvel para abordar a permeabilidade), permitiu conceber ambientes favordveis ao
desenvolvimento de praticas de construcdao do saber (observar, questionar, descrever,
experimentar e interpretar). Esta conexao entre o quotidiano e o conhecimento cientifico,
possibilita ao aluno perspetivar valor pessoal e social da ciéncia, destacando-se, assim, como eixo
estruturante da abordagem CTS/CTSA. Os resultados alinham-se com o estudo de Aragao e
Marcondes (2018), no sentido em que os autores enaltecem as questdes sociocientificas como
uma base inicial para o ensino das ciéncias, visto que articulam os contetidos cientificos, a sua

aplicabilidade na pratica e os seus impactos na sociedade.

A utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas, como por exemplo, a Realidade Aumentada (RA),
permitiu a integracao e articulacao da dimensao tecnoldgica (T) com a componente cientifica (C),
tornando as experiéncias de aprendizagem mais significativas (Fernandes et al., 2018). Além da
ligacao Ciéncia-Tecnologia, como refere Vieira et al. (2011), as relacdes CTS/CTSA, ao integrarem
as tarefas planificadas, possibilitaram, aos discentes, associar as concecdes cientificas (C) a

componente social (S) e aambiental (A), perspetivando a utilidade do saber cientifico.

A evolucao global dos resultados dos questiondrios permite compreender a relevancia da
implementacao de uma abordagem CTS/CTSA, no ensino das ciéncias e no desenvolvimento de

conhecimentos, competéncias e atitudes dos alunos. E notéria uma melhoria significativa dos
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conhecimentos dos alunos e uma mudanca de posicionamento e de atitude face a Ciéncia.
Também as competéncias de argumentacao e posicionamento critico mostraram uma evolucao
significativa. A analise da questao de caracter aberto permitiu verificar uma evolugao do
posicionamento critico e da complexidade argumentativa, fortalecida pela estruturacao e
realizacao de tarefas que envolvam a problematizacao, a justificacao e tomada de decisao. Esta
ideia encontra-se enquadrada o trabalho de Tenreiro-Vieira e Vieira (2016), que salienta a
relevancia de inferir, interpretar e avaliar com rigor. Além disso, no ponto de vista conceptual,
evidencia-se um progresso na compreensao de fendmenos e teorias, na criacao de relagdes entre
conceitos e, consequentemente, estabelecendo ligacao com as dimensdes sociais e ambientais,

corroborando os objetivos da abordagem CTS/CTSA (Costa & Martins, 2016).

A evolucao da complexidade argumentativa, observada quando os alunos se apropriaram de
normas epistémicas da ciéncia, como é o caso da necessidade de estar na posse de evidéncias
para validar uma afirmacao, esta em linha com o trabalho de Jiménez-Aleixandre & Erduran,
(2007). Esta passagem de uma argumentacao frdgil, baseada numa visao ingénua e apenas
baseada em factos do dia a dia, para uma visao mais abrangente, ligada a conceitos cientificos
mais abstratos e construidos com base eminvestigacao, evidencia, por um lado uma evolugao ao
nivel da literacia cientifica, mas sobretudo o desenvolvimento da capacidade de realizar o
importante movimento epistémico que conduz os alunos desde o nivel dos factos e observacoes
para o das explicacoes tedricas. Estes resultados encontram eco nos estudos de Buty et al.
(2004) e Barbot et al. (2017), que evidenciam o papel central das tarefas e da mediacao docente
na construcao do conhecimento cientifico e no percurso que conduz os alunos desde o mundo dos

“factos e eventos” para o mundo das “teorias e modelos”.

Ao longo deste processo, o papel de mediacao da professora revelou-se estruturante, uma vez
que, ao utilizar o questionamento orientado e intencional, baseado em estratégias de clarificacao,
justificacao e validacao, ou o didlogo exploratdrio, se destacou como promotora da construcao do
conhecimento, promovendo, consequentemente, o desenvolvimento de competéncias (Lopes et
al., 2012). Desta forma, a acao mediadora estimulou a realizacdo de praticas epistémicas (e.g.,
ohservacao, manuseamento de materiais, proposta de ideias mobilizadoras, comunicacao, entre
outras) e fomentou a autonomia dos alunos e a autorregulacao do seu trabalho. Estes resultados

estao em linha com o proposto por outros autores (Saraiva et al., 2012), quando enaltecessem o
nrz



papel do trabalho realmente solicitado aos alunos e da autonomia concedida, como as duas acoes

mais determinantes da mediacao do professor.

Também o padrao de interacao dialdgica e as estratégias de tomada de decisao do professor
mostram como a intervengao imediata e intencional do professor permite transformar um erro
operacional numa oportunidade de explicitacao conceptual de fendmenos, como foi o caso da
discussao sobre a saturacao de solucdes (ver tabela 7). Isto demonstra, empiricamente, o
alinhamento com Cravino (2017), explicitando que a mediacdo eficaz fornece informagao

estruturante em momentos-chave, para promover a autorregulagao do aluno.

Importa, ainda, sublinhar que a mobilizacao das competéncias dos alunos foi fortemente
impulsionada pelo desenho das atividades e pelo trabalho que realmente |hes foi solicitado, onde
os contextos selecionados e as situacdes fisicas, em andlise, se interligavam diretamente com os
saberes disponiveis do grupo. Esta proximidade contextual permitiu aos alunos encontrar
significado imediato nas tarefas, utilizando os seus conhecimentos prévios como alicerce para a

construcao de novas e mais profundas perspetivas sobre a ciéncia e o seu impacto social.

Os resultados deste estudo fornecem evidéncias empiricas, recolhidas em contexto natural de
sala de aula, sobre o modo como o desenvolvimento de uma abordagem curricular com enfoque
CTS/CTSA, articulado com a mediacao intencional do professor, potencia o desenvolvimento de
conhecimentos, atitudes e competéncias, em particular ao nivel do pensamento critico e da
capacidade argumentacao. Embora circunscritos a especificidade deste estudo de caso, este
fornece indicios robustos de que um ensino ancorado em contextos auténticos e mobhilizador dos
saberes disponiveis permite expandir a literacia cientifica dos alunos e consolidar uma perspetiva
integrada do conhecimento, capacitando-os para transitar de uma postura de passividade

intelectual para uma participacao ativa, reflexiva e fundamentada face aos desafios do mundo.

5.6. CONCLUSOES

De acordo com as questdes de investigacao que o sustentaram, o presente estudo de caso
possihilitou concluir que aimplementacdo de um curriculo com enfoque CTS/CTSA, no ensino das

Ciéncias, acompanhado pela acao mediadora do professor, apresenta potencial consistente para
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o desenvolvimento de competéncias, conhecimentos e atitudes nos discentes do 2.2 CEB. Deste
modo, a andlise dos resultados revelou melhorias e progressdes consistentes nas dimensoes
avaliadas, evidenciados pelo desenvolvimento da argumentacao, do posicionamento critico, da
resolucao de problemas e da compreensao das relagdes CTS/CTSA. Ja na dimensao das atitudes,
concluiu-se que a utilizacao de um contexto CTS/CTSA potenciou um aumento do envolvimento

produtivo, da autonomia e da predisposicao para realizar trabalhos colaborativos.

Os resultados e evidéncias recolhidas mostram que a riqueza desta abordagem nao se encontra,
unicamente, na construcao de contextos CTS/CTSA, mas sim, igualmente, na acao mediadora da
mestranda. O seu papel comprovou ser crucial, ao criar experiéncias de exploracao pratica, de
observacao, proximas ao quotidiano dos alunos, sendo estas consideradas constituintes
importantes para o progresso do pensamento cientifico. A abordagem teve o potencial de auxiliar
os alunos a internalizar a relevancia do conhecimento cientifico (C), trazendo-o para a esfera
pessoal e futura (S), em particular no que se refere as questdes ambientais (A), compreendendo
asrelacoes e interdependéncias, cumprindo-se o objetivo primordial da orientagao CTS/CTSA. As
evidéncias de progressao ao nivel da literacia cientifica manifestaram-se através de dialogos
espontaneos e do interesse emergente por tematicas articuladas com os conteddos

programaticos, refletindo a construcao de uma visao integrada da disciplina.

No entanto, é fundamental assinalar algumas limitacoes deste trabalho. Importa ressalvar que,
em consonancia com os pressupostos de um estudo de caso, os resultados obtidos nao visam a
extrapolacao ou generalizacao universal. A delimitacao da amostra responde a necessidade de
uma andlise interpretativa, compreensiva e contextualizada do impacto da implementacao de
uma abordagem curricular com enfoque CTSA. Assim, as conclusdes devem ser interpretadas
como proposicoes tedricas e empiricas vdlidas para o contexto estudado, abrindo pistas

interpretativas para novos estudos.

Além disso, a limitacao temporal para a implementacao e afericao dos efeitos das intervencoes
revelou-se outra dificuldade. Uma vez que este estudo se inscreveu num curto espaco de tempo,
nao foi possivel verificar e analisar, aprofundadamente, a consolidacao das competéncias
desenvolvidas. Perante isto, um acompanhamento a longo prazo poderia permitir uma

compreensao clara e consistente da influéncia desta abordagem CTS/CTSA.
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6. CONCLUSAO

O presente RE, construido através de palavras, reflexdes, imagens e experiéncias, manifesta-se
como um testemunho de um caminho marcante, forte e gratificante. Ao longo deste ano letivo, a
mestranda encarou dificuldades e desafios, abracou novas vivéncias e adquiriu aprendizagens
relevantes que, certamente, contribuiram para a edificacao e consolidacao da sua identidade, nao
s6 enquanto profissional da area da educacao como a nivel pessoal, através do desenvolvimento

de competéncias essenciais para ambas as valéncias.

A Prética de Ensino Profissional, realizada em dois contextos distintos (uma turma no 4.2 ano do
1.2 CEB e outrado 5.2 ano do 2.2 CEB), revelou-se um espaco de permanente aprendizagem, onde
foram construidas prdticas pedagdgicas que se basearam em principios fundamentais,
nomeadamente, o respeito, a valorizacao do erro e a escuta, aspetos essenciais e promotores de
um processo ensino e aprendizagem de qualidade. Ao integrar um contexto real, a mestranda
explorou e compreendeu a complexidade do ensino, articulando os conhecimentos cientificos,

didaticos e pedagdgicos para desenvolver a sua acao educativa.

E de realcar a importancia da colaboracdo com o par pedagdgico, professores cooperantes,
supervisores e a restante comunidade educativa, visto que este elo constituiu um pilar crucial ao
longo de toda a caminhada. Ao refletir, escutar, partilhar e dialogar, em conjunto, a mestranda
encontrou orientacao, desafio, suporte e um ambiente propicio ao desenvolvimento profissional
e pessoal. Assim, neste contexto de co-aprendizagem, procurou envolver-se no ambiente

escolar, contribuindo para a sua qualidade.

No capitulo 4 do RE, as intervencdes e reflexdes pedagdgicas demonstram uma preocupacao
constante em adequar o ensino as necessidades e especificidades da turma, utilizando diversos
recursos, abordagens ativas e interdisciplinares. A par disto, a integracdo das tecnologias
revelou-se intencional, visto que sao instrumentos que promovem o interesse, a criatividade, a

motivacao e, consequentemente, a compreensao do meio envolvente.

No que diz respeito a dimensao investigativa, desenvolvida numa turma do 5.2 ano de

escolaridade, esta assumiu-se determinante na consolidacao da identidade profissional da
126



mestranda. O estudo de caso, referido no quinto capitulo, refletir sobre o ensino, mais
especificamente, das ciéncias e adotar metodologias que envolvessem o aluno na constru¢ao do
seu conhecimento. Assim sendo, a mestranda assumiu uma postura de professora-
investigadora, recorrendo a investigacao e reflexao para analisar os contextos reais educativos e

promover novas praticas pedagdgicas.

Em suma, este RE representa um término de um ciclo, que possibilitou a mestranda crescer,
enquanto docente e pessoa, e perspetivar a docéncia com um olhar rigoroso, criativo e humano.
Conclui este caminho com uma maior consciéncia das suas capacidades e, sobretudo, das
fragilidades, preparada para evoluir constantemente, num espaco onde reina a aprendizageme a

transformacao, a escola.

Como o proprio titulo transmite, “Entre o que Sou e o que Aprendi a Ser”, fica a convic¢ao de que a
identidade docente nao é uma linha de chegada, mas sim um processo ciclico e continuo, onde a

mestranda se reconhece e se transforma.

127



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

REFERENCIAS GERAIS

Abrantes, P., Serrazina, L. & Oliveira, I. (1999). A Matematica na Educacao Basica.

Abreu, S. A. T. (2000). A Gestao do tempo, a oportunidade de pratica e os comportamentos de
indisciplina no ensino do rolamento a frente, a rectaguarda e do apoio facial invertido, em
aulas de Educacdo Fisica: Um Estudo de caso em professoras mais e menos experientes
[Dissertacao de Mestrado, Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacao Fisica da
Universidade do Porto]. Repositdrio da Universidade do Porto.

https://hdl.handle.net/10216 /9909

Aires, J. A. (20M). Integragao curricular e interdisciplinaridade: sindnimos?. Educacdo &
Realidade, 36(1). Recuperado de
https://seer.ufrgs.br/educacacerealidade/article/view/9930

Alves, D., Pinto, H. G,, Dias, I. S., Abreu, M. 0. & Muiioz, R. G. (Orgs.). (2019). V Conferéncia
Internacional Investigacao, Praticas e Contextos em Educacado. Escola Superior de

Educacao e Ciéncias Sociais Politécnico de Leiria. https://doi.org/10.25766/910e-pr47

Alves, S., Madanelo, 0., & Martins, M. (2019). Autonomia e flexibilidade curricular: caminhos e
desafios na acao educativa. Gestdio E Desenvolvimento, (27), 337-362.

https://doi.orq/10.7559/gestaoedesenvolvimento.2019.387

Amado, N. (2022). Representacoes mudltiplas no ensino e aprendizagem da

matematica. Educacdo e matematica, (166), 2-6.

Amador, A. E. P.(2023). A aprendizagem significativa e a aprendizagem por descoberta orientada:
exemplos préticos [Dissertacao de Mestrado, Universidade de Lishoa). Repositdrio da

Universidade de Lishoa. http://hdl.handle.net/10451/64872

128


https://hdl.handle.net/10216/9909
https://seer.ufrgs.br/educacaoerealidade/article/view/9930
https://doi.org/https:/doi.org/10.25766/910e-pr47
https://doi.org/10.7559/gestaoedesenvolvimento.2019.387
http://hdl.handle.net/10451/64872

Barreira, C, Boavida, J., & Aratjo, N. (2006). Avaliacao formativa: novas formas de ensinar e
aprender. Revista portuguesa de pedagogia, (40-3), 95-133.
https://doi.org/10.14195/1647-8614 40-3 4

Bastos, M. H. (2015). A importancia dos materiais manipuldveis no desenvolvimento do célculo
mental no 12 Ciclo do Ensino Basico. [Dissertacao de Mestrado, Escola Superior de
Educadores de Infancia Maria Ulrich]. Repositdrio Comum.

http://hdl.handle.net/10400.26/12305

Bonito, J., & Oliveira, H. (2022). A abordagem STEAM no curriculo portugués: distanciamentos e
aproximacdes. In A. S. Neto, A. C. Silva, & I. Fortunato (Orgs.), Coletanea do Congresso
Paulista de Ensino de Ciéncias: discutindo o ensino de ciéncias nos paises ibero-americanos

(pp.19-48). Edicdes Hipdtese. http://hdl.handle.net/10174/32413

Botelho, C. T. (2020). As potencialidades da abordagem STEAM na construcao articulada do
conhecimento em artes e ciéncias [Dissertacao de Mestrado, Instituto Politécnico de
Santarém)]. Repositdrio cientifico do Instituto Politécnico de Santarém.

http://hdl.handle.net/10400.15/3343

Breia, G., Carvalho, M., Cosme, A., Crespo, A, Croca, F., Fernandes, R., Fonseca, H., Franco, G.,
Micaelo, M., Pereira, F., Saragoca, M., & Trindade, A. (2018). Para uma educacao inclusiva:
Manual de apoio a prdtica. Ministério da Educacao/Direcao-Geral da Educacao.

https://hdl.handle.net/10216 /125857

Cachapuz, A, Praia, J., Paixao, F., & Martins, I. (2000). Uma visao sobre o ensino das ciéncias no
pos-mudanca conceptual: Contributos para a formacao de professores. Inovacao, 13, 2-3,

pp. 117-137. http://hdl.handle.net/10400.11/1363

Caldeira, M. F. T. H. S. (2009). A importéncia dos materiais para uma aprendizagem significativa
da matemadtica [Tese de doutoramento, Faculdade de Ciéncias da Educacdo da

Universidade de Malaga]. Repositdrio comum. http://hdl.handle.net/10400.26/2240

129


https://doi.org/10.14195/1647-8614_40-3_4
http://hdl.handle.net/10400.26/12305
http://hdl.handle.net/10174/32413
http://hdl.handle.net/10400.15/3343
https://hdl.handle.net/10216/125857
http://hdl.handle.net/10400.11/1363
http://hdl.handle.net/10400.26/2240

Camacho, M. S. F. P. (2012). Materiais manipuldveis no processo ensino/aprendizagem da
matematica: aprender explorando e construindo [Dissertacao de mestrado, Universidade
da Madeira]. Repositério Cientifico Digital da Universidade da Madeira.

http://hdl.handle.net/10400.13/373

Canavarro, A. P. (2011). Ensino exploratério da matematica: Praticas e desafios. Educacdo e

Matemadtica, (115), 11-17.

Canavarro, A. P.(2017). O que ainvestigacao nos diz acerca da aprendizagem da matematica com
conexoes—ideias da teoria ilustradas com exemplos. Educacao e matematica, 144-145.

http://hdl.handle.net/10174/23007

Canavarro, P., Oliveira, H., & Menezes, L. (2012). Préticas de ensino exploratdrio da matematica: o
caso de Célia. Investigacago em  educacao  matemadtica, 255-266.

http://hdl.handle.net/10451/7041

Carvalho, C, & Costa, 0. (2011). Literacia e ensino da compreensao na leitura. Revista

Interacgoes, 7(19). https://doi.org/10.25755/int.473

Castro, M., Aboim, S., Maia-Lima, C., & Couto, A. (2021). O trabalho experimental como estratégia
promotora do pensamento critico em criangas do 1. 2 ciclo do ensino bdsico. Educa¢ao em

ciéncias: interacées e desafios, 35.

Correia, M., & Martins, M. C. (2022). O papel das atividades de divulgacao cientifica na promocao
da literacia cientifica. Saber e Educar, 31(1). https://doi.org/10.25767/se.v31i1.29834

Cosme, A. (2018). Autonomia e flexibilidade curricular: Propostas e estratégias de acao. Porto

Editora.

Cosme, A, & Trindade, R. (2019). O projeto de autonomia e flexibilidade curricular: Que desafios
curriculares e pedagdgicos?. Revista de Estudos Curriculares, 2(10), 22-38.

https://hdl.handle.net/10216 /127450

130


http://hdl.handle.net/10400.13/373
http://hdl.handle.net/10174/23007
http://hdl.handle.net/10451/7041
https://doi.org/10.25755/int.473
https://doi.org/10.25767/se.v31i1.29834
https://hdl.handle.net/10216/127450

Costa e Silva, C. D. C. M. (2022). A importancia do espaco fisico nos processos de aprendizagem
[Dissertacao de mestrado, Escola Superior de Educacao do Porto]. Repositdrio Aberto do

Politécnico do Porto. http://hdl.handle.net/10400.22/20726

Costa, A, & Faria, L. (2013). Aprendizagem social e emocional: Reflexdes sobre a teoria e a pratica
na escola portuguesa. Andlise Psicoldgica, 31(4), 407-424.
https://hdl.handle.net/10216/70841

Costa, D. A. G. D. (2025). O contributo das metodologias ativas na motivacdo dos alunos para a
aprendizagem em portugués e histdria e geografia de Portugal no 2.° Ciclo do Ensino Bdsico:
um estudo em duas turmas de 6.° ano [Dissertacao de Mestrado, Escola Superior de
Educacdo de Lishoal. Repositério do Instituto Politécnico de Lishoa.

http://hdl.handle.net/10400.21/22072

Costa, F., Rodriguez, C,, Cruz, E., & Fradao, S. (2012). Repensar as TIC na educacao: O professor

como agente transformador. Santillana.

Costa, J. A. (1999). O papel da escola na sociedade actual: implicacées no ensino das

ciéncias. Millenium, 15. http://hdl.handle.net/10400.19/871

Delors, J. (2003). Os 4 pilares da educacdo. Educacdo: um tesouro a descobrir. Brasilia, DF:

MEC/UNESCO (2.2 ed.). Cortez.

Dewey, J. (1938). Experience and Education. New York: Macmillan.

Diciondrio Etimoldgico (2008). Diciondrio Etimoldgico: Etimologia e Origem das Palavras.
Disponivel em http://www.dicionarioetimologico.com.br/matematica/ (recuperado em

14 de marco, 2026)

Dourado, L. (2001). Trabalho Pratico (TP), Trabalho Laboratorial (TL), Trabalho de Campo (TC) e
Trabalho Experimental (TE) no Ensino das Ciéncias-contributo para uma clarificacao de

termos. Ensino Experimental das Ciéncias: (Re)pensar o ensino das ciéncias,13-18.

131


http://hdl.handle.net/10400.22/20726
https://hdl.handle.net/10216/70841
http://hdl.handle.net/10400.21/22072
http://hdl.handle.net/10400.19/871
http://www.dicionarioetimologico.com.br/matematica/

Dourado, L. (2006). Concepcdes e préticas dos professores de Ciéncias Naturais relativas a
implementacao integrada do trabalho laboratorial e do trabalho de campo. Revista

electrdnica de ensefianza de las ciencias, 5(1),192-212.

Duarte, P. (2021). Pensar o desenvolvimento curricular. Instituto Politécnico do Porto, Escola

Superior de Educacao. http://hdl.handle.net/10400.22/19104

Duarte, P. (2021). Por um curriculo que nos una: uma reflexao educativa em tempos de covid-19.

Saber & Educar, (29),1-12. DOI: 10.17346/se.vol29.398

Duarte, P., & Moreira, A. I. (2019). A planificacao como dimensao da acao docente: especificidades
na formacao de professores de histdria. In C. Leite (coord.), P. Fernandes (coord.), A.
Monteiro, C. Figueiredo, F. Sousa-Pereira, & M. Pinto (Org.), Curriculo, Avaliagdo, Formagao
e Tecnologias educativas (CAFTe): Il Semindrio (pp.173-186). Porto: Centro de Investigagao
e Intervencao Educativas (CIIE) da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao

(FPCE) da Universidade do Porto (UPorto). http://hdl.handle.net/10400.22/14742

Duarte, S. M. (2018). Os impactos do modelo tradicional de ensino na transposicdo didatica e no
fracasso escolar [Dissertacao de Mestrado, Universidade Fernando Pessoal. Repositdrio

da Universidade Fernando Pessoa. http://hdl.handle.net/10284 /6624

Estrela, A. (1994). Teoria e pratica de observacao de classes: Uma estratégia de formacao de

professores. Porto Editora.

Fernandes, D. (2013). Fases de apoio a pratica educativa: Aula de matematica (texto policopiado).

Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico do Porto.

Fernandes, D. (2021). Avaliacdo formativa (Folha de apoio a formacao — Projeto de Monitorizacao
Acompanhamento e Investigacdo em Avaliacdo Pedagdgica [MAIA]). Ministério da

Educacao/Direcao-Geral da Educacao.

132


http://hdl.handle.net/10400.22/19104
https://doi.org/10.17346/se.vol29.398
http://hdl.handle.net/10400.22/14742
http://hdl.handle.net/10284/6624

Fernandes, D. M. (2006). Aprendizagens algébricas em contexto interdisciplinar no ensino
bésico [Tese de doutoramento, Universidade de Aveiro]. Repositério Institucional da

Universidade de Aveiro. https://ria.ua.pt/handle/10773/1467

Ferraz, T. A. P. (2020). As vias alternativas da pedagogia da gamificacdo nos 1. e 2. ¢
CEB [Dissertacao de Mestrado, Escola Superior de Educacao do Politécnico do Porto].

Repositdrio do Instituto Politécnico do Porto. http://hdl.handle.net/10400.22/16501

Ferreira, S. & Saraiva, L. (2021). Explicitacao do trabalho prético em manuais escolares do 1.2 ciclo

do ensino basico. Educacdo em ciéncias: interacoes e desafios, 35.

Ferreira, F.L. M. (2025). Como é que os alunos do 3. ° ciclo de ensino bdsico utilizama VR e AR em
contextos educativos formais e informais, e que implicacdes isso tem para a sua
aprendizagem? [Dissertacao de Mestrado, Instituto Universitdrio de Lisboa]. Repositdrio do

Instituto Universitario de Lishoa. http://hdl.handle.net/10071/37077

Ferreira, G. D. S. (2013). A importéncia do trabalho prético no ensino das ciéncias [Dissertacao de
Mestrado, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro]. Repositério da Universidade de

Tras-os-Montes e Alto Douro. http://hdl.handle.net/10348/2927

Ferreira, . M. M. (2014). A planificacdo como pratica de uma professora em processo de formacao
[Dissertacao de Mestrado, Universidade do Porto]. Repositério Aberto da Universidade do

Porto. https://hdl.handle.net/10216 /77077

Ferreira, R. L. (2020). 0 impacto da disciplina positiva na gestdo de comportamentos dos/as
alunos/as em 19 ciclo do ensino bdsico [Dissertacao de Mestrado, Instituto Politécnico de
Coimbral). Repositdrio do Instituto Politécnico de Coimbra.

http://hdl.handle.net/10400.26/32710

Flores;, P. & Ramos, P. (2017). Praticas com TIC potenciadoras de mudanca.

http://hdl.handle.net/10400.22/12494

133


https://ria.ua.pt/handle/10773/1467
http://hdl.handle.net/10400.22/16501
http://hdl.handle.net/10071/37077
http://hdl.handle.net/10348/2927
https://hdl.handle.net/10216/77077
http://hdl.handle.net/10400.26/32710
http://hdl.handle.net/10400.22/12494

Flores, P. Q., & Peres, A. (2009). Integracdo de tecnologias na prética pedagdgica: boas praticas.
InX congresso internacional galego-portugués de psicopedagogia, Braga.

http://hdl.handle.net/10400.22/6400

Flores, P.; Eca, L; Rodrigues, S., & Quintas, C. (2015). A cidadania e as TIC: Projeto no 12 CEB. In A.
Flores et al. (Org.). Coldquio Desafios Curriculares e Pedagdgicos na Formacdo de
Professores (pp. 170-177). Braga: Universidade do Minho.
http://hdl.handle.net/10400.22/6337

Franco, C. M. (2025). Aprender Geometria através das Artes Visuais no 6.2 ano de escolaridade
[Dissertacao de Mestrado, Escola Superior do Politécnico de Settball]. Repositério do

Politécnico de Settbal. http://hdl.handle.net/10400.26 /61878

Ganley, C.M, Schoen,R.C, LaVenia, M., & Tazaz, A. M. (2019). The construct validation of the math
anxiety scale for teachers. Aera Open, 5(1). https://doi.org/10.1177/2332858419839702

Gongalves, ). T.D.S. (2025). Respirar Educagdo: Um ar para toda a vida [Dissertacao de Mestrado,
Escola Superior de Educacao do Politécnico do Porto]. Repositério do Instituto Politécnico

do Porto. http://hdl.handle.net/10400.22/30240

Gouveia, F. (2016). Da didética a matética: o papel do professor como mediador qualificado.
Universidade da Madeira. In F. Gouveia, & P. Gorete (Orgs.), Diddtica e Matética. CIE-UMa -
Centro de Investigacdo em Educacao. http://hdlhandle.net/10400.13/2098

Graca, V. (2024). O uso do escape room educativo para a aprendizagem de Portugués: uma
experiéncia pedagdgica com uma turma do 2.2 CEB. RE@D - Revista de Educacao a
Distancia e eLearning, 7 (2): e202422, 1-15.
https://doi.org/10.34627 /redvol7iss2e202422

Guerreiro, S., Sequeira, T. M., & Goncalves, C. D. (2026). 0 modelo de rotacao por estacées como
metodologia ativa nas aulas de Portugués do 6. ¢ ano de escolaridade: Promover a
autonomia e a colaboracdao através da obra Os Piratas. Palavras, (64), 185-200.

https://doi.orq/10.61248/palavras.vi64.208

134


http://hdl.handle.net/10400.22/6400
http://hdl.handle.net/10400.22/6337
http://hdl.handle.net/10400.26/61878
https://doi.org/10.1177/2332858419839702
http://hdl.handle.net/10400.22/30240
http://hdl.handle.net/10400.13/2098
https://doi.org/10.34627/redvol7iss2e202422
https://doi.org/10.61248/palavras.vi64.208

Hahn, M. D. (2022). Estudo da Implementacdo de Atividades Numa Disciplina Steam no 3° Ciclo
do Ensino Bdsico: Uma Abordagem Presencial e a Distancia [Tese de Doutoramento,
Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto]. Repositdrio Aberto da Universidade do

Porto. https://hdl.handle.net/10216/148406

Jesus, M. H. P. D., Correia, M. ). S., & Abrantes, M. (2006). A importancia do questionamento no
desenvolvimento da competéncia reflexiva em contextos de supervisao. Actas do XIV
Coléquio da AFIRSE: Para um Balanco da Investigacao em Educacao de 1960 a 2005 :
Teorias e Prdticas, Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade de

Lisboa, Lisboa. http://hdl.handle.net/10400.11/1017

Junior, J. B. S, Silva, M. C. M., & Branco, N. (2022). Gestao, gamificacao e tecnologia: estudo sob a
perspectiva do engajamento. In M. J. Cardona & E. Linhares (Coord.), Formagéo & Educacao
em Administracao Educacional: Investigar para intervir na administracao educacional, pp.
92-107. Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Santarém.

http://hdl.handle.net/10400.15/3214

Kingwell, A. B. R. (2022). Dificuldades dos alunos na interpretacdo de tarefas
matemadticas [Dissertacdo de Mestrada, Universidade do Porto]. Repositério da

Universidade do Porto. https://hdl.handle.net/10216 /142868

Leandro, R. N. (2006). Insucesso escolar na matematica: um (outro) olhar: percepcao dos alunos
do 6. © ano do Ensino Bdsico sobre o insucesso [Dissertacao de mestrado, Instituto de

Educacao e Psicologia da Universidade do Minho]. Repositério da Universidade do Minho.

Leite, C.(2006). Politicas de curriculo em Portugal e (im) possibilidades da escola se assumir como

uma instituicao curricularmente inteligente. Curriculo sem Fronteiras, 2, 67-81.

Leite, C. (2012). A articulacdo curricular como sentido orientador dos projetos curriculares.

Educacao Unisinos, 16(1), 88-93. D0I: 10.4013/edu.2012.161.09

135


https://hdl.handle.net/10216/148406
http://hdl.handle.net/10400.11/1017
http://hdl.handle.net/10400.15/3214
https://hdl.handle.net/10216/142868
https://doi.org/10.4013/edu.2012.161.09

Leite, L. F. L. (2025). Desde Sempre em Mim, a Voz que Agora Ensina [Dissertacao de Mestrado,
Instituto Politécnico do Porto]. Repositério do Instituto Politécnico do Porto.

http://hdl.handle.net/10400.22/30253

Leite, T., & Relvas, M. (2022). Ultrapassar as fronteiras das disciplinas: articulagao disciplinar.

Escola Superior de Educacdo de Lisboa. https://doi.org/10.34629/ipl.eselx.cap.livros.157

Lopes, J. B, & Viegas, M. (2021). Narracdes multimodais: Uma e-ferramenta ao dispor da
investigacdo. In A. Nobre, A. Mouraz, M. Duarte (Eds.), Portas que o digital abriu na

investigagao em educagdo, pp.199-225 https://doi.org/10.34627 /uab.edel.15.10

Lopes, J. B, Silva, A. A, Cravino, J. P., Viegas, C,, Cunha, A. E., Saraiva, E., Branco, M. J., Pinto, A, Silva,
A. & Santos, C. A. (2012). Instrumentos de Ajuda a Mediacao do Professor Para Promover a

Aprendizagem dos Alunos e o Desenvolvimento Profissional dos Professores. Sensos, 2(1),
125-171.

Marques, A. C. G. (2013). O ensino da matematica com recurso a materiais manipuldveis e a sua
utilizacdo no momento da avaliacdo [Dissertacao de Mestrado, Escolar Superior de
Educacao do Instituto Politécnico de Castelo Branco]. Repositdrio do Instituto Politécnico

de Castelo Branco. http://hdl.handle.net/10400.11/2155

Marques, A. R. L. (2013). As potencialidades de uma abordagem interdisciplinar entre as ciéncias
naturais e as tecnologias de informacao e comunicagao no desenvolvimento de um projeto
de ativismo ambiental [Dissertacao de Mestrado, Universidade de Lishoa]. Repositdrio

Cientifico da Universidade de Lisboa. http://hdl.handle.net/10451/10206

Marques, M. N. S. Mourato, A. M. & Cardoso, M. I. (2024). A Literatura Infantil e a
Interdisciplinaridade na Aprendizagem: Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do
Ensino Bdsico. In M. ). Cardona & E. Linhares (Coord.), Formacao & Educacdo nas primeiras
idades: Trajetdrias investigativas na educagao pré-escolar e ensino bdsico, pp. 144-165.
Escola Superior de Educacao do |Instituto Politécnico de  Santarém.

http://hdl.handle.net/10400.15/5035

136


http://hdl.handle.net/10400.22/30253
https://doi.org/https:/doi.org/10.34629/ipl.eselx.cap.livros.157
https://doi.org/https:/doi.org/10.34627/uab.edel.15.10
http://hdl.handle.net/10400.11/2155
http://hdl.handle.net/10451/10206
http://hdl.handle.net/10400.15/5035

Martins, E. (2006). Uma perspectiva histdrica do Ensino das Ciéncias Experimentais. Revista

Performar, (13), pp.1-9.

Martins, F. C. B. (2017). Articulacdo de saberes: Um estudo interdisciplinar na pratica de ensino
supervisionada em 1. © CEB [Dissertacao de Mestrado, Escola Superior de Educacao Paula
Frassinetti]. Repositério da Escola Superior de Educacdo de Paula Frassinetti.

http://hdl.handle.net/20.500.11796 /2472

Martins, I. P. (2020). Revisitando orientacdes CTS | CTSA na educacao e no ensino das ciéncias.
Revista APEduC, Investigacao e Prdticas em Educacao em Ciéncias, Matemadtica e

Tecnologia, 1(1),13-29. http://hdl.handle.net/10773/31870

Martins, I, Veiga, M., Teixeira, F., Tenreiro-Vieira, C,, Vieira, R, Rodrigues, A., & Couceiro, F. (2007).

Educacao em Ciéncias e Ensino Experimental. Lisboa: Ministério da Educacao.

Martins, S., & Fernandes, E. (2020). Robots na aprendizagem das STEAM. Educacdo, artes,

cultura: discursos e praticas, 188-202.

Matos, H. M. & Cardoso, V. (2023). Desenhar para Visualizar na Matematica. In M. Bismarck, P. L.
Almeida, S. Simdes & V. Silva (Eds.), Desenhar entre Fronteiras... (pp. 273-320). I2ADS.

Mayer, R. E. (2009). Multimedia Learning (2nd ed.). New York: Cambridge University Press.

Menezes, L. (1996). A importancia da pergunta do professor na aula de
Matematica. Desenvolvimento profissional dos professores de Matematica: Que formacao,

105-116. http://hdl.handle.net/10400.19/1156

Menezes, L. (2000). Matematica, linguagem e comunicacdo. Millenium, 20, 178-196.

http://hdl.handle.net/10400.19/899

Moreno, R., & Mayer, R. (2007). Interactive multimodal learning environments: Special issue on
interactive learning environments: Contemporary issues and trends. Educational

psychology review, 19(3), 309-326.
137


http://hdl.handle.net/20.500.11796/2472
http://hdl.handle.net/10773/31870
http://hdl.handle.net/10400.19/1156

NCTM (2000). Principles and Standards for School Mathematics. United States of America.

Ndvoa, A. (2009). Imagens do futuro presente. Lishoa: Educa.

Oliveira, J. M. R. (2017). Interdisciplinaridade como Estratégia de Ensino-Aprendizagem
[Dissertacao de Mestrado, Escola Superior da Paula Frassinetti]. Repositdrio da Escola

Superior da Paula Frassinetti. http://hdl.handle.net/20.500.11796 /2491

Oliveira, K. B. (2022). O Ensino de Ciéncias No 42 Ano do Ensino Fundamental: Um Olhar Sobre as
Atividades Praticas/Experimentais Propostas Pelos Manuais Escolares [Dissertacao de
Mestrado, Instituto Politécnico de Braganca]. Biblioteca digital do Instituto Politécnico de
Braganca. https://bibliotecadigital.ipb.pt/entities/publication/05b60b3f-9eef-43e4-
a5a4-26b584a365f0

Oliveira, R. F. C. J. (2020). O contributo do trabalho de grupo e do trabalho a pares para o
desenvolvimento de relacdes interpessoais de cooperacao entre alunos do 1. 2 ano de
escolaridade [Dissertacdo de Mestrado, Escola Superior de Educacdo de Lishoal.

Repositdrio do Instituto Politécnico de Lisboa. http://hdl.handle.net/10198/25596

Oliveira-Formosinho, J., & Formosinho, J. (2013). Pedagogia-em-Participacdo: a perspetiva

educativa da Associacao Crianca. Porto: Porto Editora.

ONU. (2016). Educacao 2030 —Declaracao de Incheon e Marco de Acdo para aimplementacao do
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 4. ED-2016/WS/28.

Pacheco, S. M. (2019). Experiéncias de aprendizagem fundamentadas na Abordagem Concreto-
Pictdrico-Abstrato no ensino da Matemadtica na Educacao Pré-Escolar e no 1. @ Ciclo do
Ensino Bdsico [Dissertacao de Mestrado, Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da
Universidade dos Acores]. Repositdrio Institucional da Universidade dos Acores.

http://hdl.handle.net/10400.3/5654

138


http://hdl.handle.net/20.500.11796/2491
https://bibliotecadigital.ipb.pt/entities/publication/05b60b3f-9eef-43e4-a5a4-26b584a369f0
https://bibliotecadigital.ipb.pt/entities/publication/05b60b3f-9eef-43e4-a5a4-26b584a369f0
http://hdl.handle.net/10198/25596
http://hdl.handle.net/10400.3/5654

Paixao, C. (2025). Projeto interdisciplinar: Integracdo Curricular e Avaliacdo [Dissertacdo de
Mestrado, Instituto Superior de Educacao e Ciéncias de Lishoa]. Repositdrio do Instituto

Superior de Educacao e Ciéncias de Lisboa. http://hdl.handle.net/10400.26/62282

Parreira, S. A. N. (2012). Perspetiva CTSA (Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente) no Ensino
das Ciéncias [Dissertacao de Mestrado, Instituto Politécnico de Bragancal. Biblioteca

Digital do Instituto Politécnico de Braganca. http://hdl.handle.net/10400.26/4732

PEA (2022). Projeto Educativo do Agrupamento X.

Pereira, A. C. C. (2018). Entre as maos de Uma Crianga [Dissertacdao de Mestrado, Instituto

Politécnico do Porto]. Repositorio do Politécnico do
Porto. https://recipp.ipp.pt/entities/publication/811c9409-20ch-43ad-b53d-
bd3acadcee8d

Pereira, G. (2018). A aprendizagem colaborativa, porqué?. Série-Estudos, 23(47), 5-25.
https://doi.org/10.20435/serie-estudos.v23i47.1109

Pinto, A. I. D. S. F. (2010). A mobilizacao de conhecimentos durante a leitura, na aula de Lingua
Portuguesa [Dissertacdo de Mestrado, Universidade do Minho]. Repositério da

Universidade do Minho. https://hdl.handle.net/1822/14235

Pinto, M. D. G. L. C. (2011). Dos construtos tedricos para as aplicacdes: o professor como um dos
mediadores. Linguistica: revista de estudos linguisticos da Universidade do Porto, 6, 93-

123. https://hdl.handle.net/10216/61188

Pombo, 0. (2005). Interdisciplinaridade e integracao dos saberes. Liinc em Revista, 1(1), 3-15.

Ponte, J. P. (1995). Novas tecnologias na aula de Matemdtica. Educacdo e Matemética, 34, 2-7.

Ponte, J. P. (2000). Tecnologias de informacao e comunicacao na formacao de professores: Que

desafios?Revista Iberoamericana de Educacidn, 24, 63-90.

139


http://hdl.handle.net/10400.26/62282
https://recipp.ipp.pt/entities/publication/811c9409-20cb-43ad-b53d-bd3acadcee8d
https://recipp.ipp.pt/entities/publication/811c9409-20cb-43ad-b53d-bd3acadcee8d
https://doi.org/10.20435/serie-estudos.v23i47.1109
https://hdl.handle.net/1822/14235
https://hdl.handle.net/10216/61188

Ponte, J. P. (2005). Gestao curricular em Matemdtica. In GTI (Ed), O professor e o

desenvolvimento curricular (pp.11-34). Lisboa: APM. http://hdl.handle.net/10451/3008

Ponte, J. P. (2010). Explorar e investigar em Matemadtica: Uma actividade fundamental no ensino
e na aprendizagem. Revista Iberoamericana de Educacion Matematica, 21, 13-30.

http://hdl.handle.net/10451/3043

Ponte, J. P. (2020). A didatica da matematica e o trabalho do professor. Revista Brasileira de

Ensino de Ciéncias e Matematica, 3(3). DOI:10.5335/rbecm.v3i3.11831

Ponte, J. P. D. (2009). O novo programa de matemdtica como oportunidade de mudanca para os

professores do ensino basico. Interacdes, (12), 96-114. https://doi.org/10.25755/int.392

Ponte, J. P. D, Quaresma, M., & Mata-Pereira, J. (2020). Como desenvolver o raciocinio
matematico na sala de aula? Educacdo e Matemadtica, (156), 7-11.

http://hdl.handle.net/10451/44393

Prensky, M. (2001). Digital Natives, Digital Immigrants. On the Horizon, 9(5).

Reis, P. (2006). Ciéncia e educacao: Que relacdao? Interacces, 3, 160-187.
https://doi.org/10.25755/int.314

Ribeiro, C. S. G. (2012). O Desenvolvimento da Capacidade de Argumentacdo Matemadtica de
Alunos do 102 Ano na Aprendizagem das Funcées Afim e Quadratica com Recurso a
Calculadora Gréfica [Dissertacao de Mestrado, Universidade do Minho]. Repositdrio da

Universidade do Minho. http://hdl.handle.net/1822/24150

Ribeiro, M. I. M. P. (2025). Gamificacdo Nas Disciplinas de Educacdo Visual e Educacdo
Tecnoldgica: Aplicacdo+ Pontos [Dissertacao de Mestrado, Escola Superior de Educacao do
Instituto Politécnico de Viseu]. Repositério do Instituto Politécnico de Viseu.

http://hdl.handle.net/10400.19/9647

140


http://hdl.handle.net/10451/3008
http://hdl.handle.net/10451/3043
https://doi.org/10.5335/rbecm.v3i3.11831
https://doi.org/10.25755/int.392
http://hdl.handle.net/10451/44393
https://doi.org/10.25755/int.314
http://hdl.handle.net/10400.19/9647

Rocha, J,, Novais, A, & Pacheco, J. (2020). Trabalho cooperativo e colaborativo no ensino das
ciéncias naturais do 2.2 CEB. In Lopes, R. P., Mesquita, C,, Silva, E. M. & Pires, M. V. (Eds). V
Encontro  Internacional =~ de  Formacdgo na  Docéncia, pp. 731-743.

http://hdl.handle.net/10400.19/6428

Roldao, M. C. (2017). Formacao de professores e desenvolvimento profissional. Revista de
Educacido PUC - Campinas, 22(2), 191-202. https://doi.org/10.24220/2318-
0870ve22n2a3638

Sd, M. R. (2019). A perspetiva dos alunos acerca da transicdo entre o 1. 2 e 2. © ciclo [Relatdrio de
estdgio, Escola Superior de Educacao de Lishoa]. Repositdrio do Politécnico de Lishoa.

http://hdl.handle.net/10400.21/10946

Sacristdn, J. G. (2013). O que significa o curriculo. Saberes e incertezas sobre o curriculo. Porto

Alegre: Penso, 16-35.

Santiago, A, & Vale, V. (Eds.). (2022). A escola em transformacao: formacao e pratica docente.
Escola  Superior de Educacao do Instituto Politécnico de  Coimbra.

http://hdl.handle.net/10400.26 /47338

Saraiva, E., Cunha, A. E,, Santos, C. A, Lopes, J. B, & Cravino, J. P. (2012). Papel da mediacao do
professor na promocao do trabalho epistémico dos alunos durante o uso de simulacoes
computacionais. In Conference: FISICA 2012-18.2 Conferéncia Nacional de Fisica- CNF e
22.2 Encontro Ibérico Para o Ensino Da Fisica- EIEF (pp. 51-58). Sociedade Portuguesa de

Fisica.

Serrazina, L. (2018). Comunicacao matemdtica e aprendizagens essenciais. Educacdo e

Matemadtica, (149),13-16.

Silva, M. (2020). ABC dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel. Instituto Marqués.

141


http://hdl.handle.net/10400.19/6428
https://doi.org/10.24220/2318-0870v22n2a3638
https://doi.org/10.24220/2318-0870v22n2a3638
http://hdl.handle.net/10400.21/10946
http://hdl.handle.net/10400.26/47338

Silva, S., Pinto, A, & Mascarenhas, D. (2020). A renovacdo da caixa métrica: Um recurso
potenciador da articulacdo curricular no 12 CEB. Sensos-e, 7(3), 24-40.

https://doi.org/10.34630/sensose.v7i3.3681

Simoes, A. J. C. (2026). A influéncia do ensino experimental das ciéncias no desenvolvimento de
aprendizagens no ensino bdsico [Dissertacao de Mestrado, Instituto Politécnico de

Coimbra]. Repositdrio Comum. http://hdl.handle.net/10400.26/62700

Sousa, N.M.F.D.(2025). Promogao do pensamento critico em alunos de 4.2 ano do ensino basico
portugués usando uma" Escape Room" sobre sustentabilidade [Dissertacao de Mestrado,
Instituto Universitdrio de Lishoa]. Repositério do Instituto Universitdrio de Lishoa.

http://hdl.handle.net/10071/36792

Souza, M. A, Salgado, P. A. D., de Oliveira Chamon, E. M. Q., & Fazenda, I. C. A. (2022).
Interdisciplinaridade e prdticas pedagdgicas: O que dizem os professores. Revista

Portuguesa de Educagao, 35(1), 4-25. https://doi.org/10.21814/rpe.22479

Valadares, ). (2006). O Ensino Experimental das Ciéncias: do conceito a pratica:

Investigacao/Accao/Reflexdo. Revista Proformar on-line, 13.

Vale, I. (2002). Materiais manipuldveis. Viana do Castelo: Escola Superior de Educacao do Instituto
Politécnico de Viana do Castelo — Edicdo do Laboratdrio de Educacao Matemadtica. 12

edicacao-22 tiragem.

Vale, |, Pimentel, T, & Barbosa, A. (2015). Ensinar matemdtica com resolucdo de

problemas. Quadrante, 24(2), 39-60. https://doi.org/10.48489/quadrante.22923

Vieira, N. (2007). Literacia Cientifica e Educacdo de Ciéncia. Dois objectivos para a mesma
aula. Revista  Luséfona  de  Educacdo, 10(10), 97-108. Obtido de

https://revistas.ulusofona.pt/index.php/rleducacao/article/view /636

Vieira, R. M. Tenreiro-Vieira, C. & Martins, I. P.(2011). A educacao em ciéncias com orientacdo CTS:

atividades para o ensino basico. Porto Editora.
142


https://doi.org/10.34630/sensose.v7i3.3681
http://hdl.handle.net/10400.26/62700
http://hdl.handle.net/10071/36792
https://doi.org/10.21814/rpe.22479
https://doi.org/10.48489/quadrante.22923
https://revistas.ulusofona.pt/index.php/rleducacao/article/view/636

Wing, J. M. (2021). Pensamento computacional. Educagado e Matematica, (162), 2-4.

Zabalza, M. B. (2012). Territorio, cultura y contextualizacién curricular. Interaccdes, 8 (22).

https://doi.org/10.25755/int.1534

DOCUMENTOS LEGAIS E NORMATIVOS

Decreto-Lei n? 137/2012 do Ministério da Educacao e Ciéncia. (2012). Didrio da Republica n®
126/2012- | Série. https://data.dre.pt/eli/dec-lei/137/2012/07/02/p/dre/pt/html

Decreto-Lein?16/2018 do Ministério da Educacao e Ciéncia (2018). Cria 0 grupo de recrutamento
da Lingua Gestual Portuguesa e aprova as condicoes de acesso dos docentes da Lingua
Gestual Portuguesa ao concurso externo de selecao e recrutamento do pessoal docente.
Diario da  Republica n®  47/2018, Série | de  07/03/2018.
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/16-2018-114825662

Decreto-Lein?2240/2001do Ministério da Educacao (2001). Aprova o perfil geral de desempenho
profissional do educador de infancia e dos professores dos ensinos basico e secundario .
Diario da Republica n® 201/2001, Série I-A de 30/08/2001. https://data.dre.pt/eli/dec-
lei/240/2001/08/30/p/dre/pt/html

Decreto-Lei n? 43/2007 da Assembleia da Republica (2007). Aprova o regime juridico da
habitacao profissional para a educacao pré - escolar e nos ensinos hasico e secundario.
Diario da Reptiblica ne 38, Série I de 22/02/2007.
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2007/02/03800/13201328.pdf

Decreto-Lei n® 54/2018 da Presidéncia do Conselho de Ministros (2018). Estabelece o regime
juridico da educacdo inclusiva . Didrio da Republica n® 129, Série | de 06/07/2018.
https://data.dre.pt/eli/dec-lei/54/2018/07/06/p/dre/pt/html

143


https://doi.org/10.25755/int.1534
https://data.dre.pt/eli/dec-lei/137/2012/07/02/p/dre/pt/html
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/16-2018-114825662
https://data.dre.pt/eli/dec-lei/240/2001/08/30/p/dre/pt/html
https://data.dre.pt/eli/dec-lei/240/2001/08/30/p/dre/pt/html
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2007/02/03800/13201328.pdf
https://data.dre.pt/eli/dec-lei/54/2018/07/06/p/dre/pt/html

Decreto-Lei n? 55/2018 da Presidéncia do Conselho de Ministros (2018). Estabelece o curriculo
dos ensinos bdsico e secunddrio e oS principios orientadores da avaliagao das
aprendizagens. Diario da Republica n® 129, Série | de 06/07/2018.
https://data.dre.pt/eli/dec-lei/55/2018/07/06/p/dre/pt/html

Decreto-Lei n® 63/2016 da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (2016). Cria o diploma de
técnico superior profissional e procede a segunda alteracao ao Decreto - Lei n2 64/2006,
de 21 de margo, a quarta alteracao ao Decreto - Lei no 74/2006, de 24 de marco, e a
primeira alteracao ao Decreto - Lei n® 113/2014, de 16 de julho . Didrio da Republica n®
176/2016, Série | de 13/09/2016. https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-
lei/63-2016-75319452

Decreto-Lei n® 79/2014 do Ministério da Educacao e Ciéncia (2014). Aprova o regime juridico
profissional para a docéncia na educacao pré - escolar e nos ensinos bhasico e secunddrio.
Didrio da Reptblica ne 92, Série I de 14/05/2014.
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/79-2014-25344769

Decreto-Lei n® 9-A/2025 do Ministério da Educacao, Ciéncia e Inovacao. (2025). Diario da
Republica n? 32/2025, Série | de 14/02/2025. https://data.dre.pt/eli/dec-lei/9-
a/2025/02/14/p/dre/pt/html

Despacho n?20,/2012 do Gahinete do Secretario de Estado do Ensino e da Administragao Escolar
e da Secretaria de Estado do Ensino Basico e Secundario (2012). Visa estabelecer condices
para a promocao do sucesso educativo de todos os alunos e, em particular, das criancas e
dosjovens que se encontram em territérios marcados pela pobreza e exclusao social . Didrio
da Reptblica ne 192, Série I de 03/10/2012.
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho-normativo/20-2012-1520843

Lein®46/1986 da Assembleia da Reptiblica (1986). Lei de Bases do Sistema Educativo . Didrio da
Republican?237, Série | de 14/10/1986. https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/46-
1986-222418

144


https://data.dre.pt/eli/dec-lei/55/2018/07/06/p/dre/pt/html
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/63-2016-75319452
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/63-2016-75319452
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/79-2014-25344769
https://data.dre.pt/eli/dec-lei/9-a/2025/02/14/p/dre/pt/html
https://data.dre.pt/eli/dec-lei/9-a/2025/02/14/p/dre/pt/html
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho-normativo/20-2012-1520843
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/46-1986-222418
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/46-1986-222418

Mascarenhas, D., Barbot, A., Flores, P & Aboim, S. (2025). Ficha de Unidade Curricular da Prética

de Ensino Supervisionada. Escola Superior de Educacao.

Ministério da Educacao (2018a). Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio: 42 ano do 12 Ciclo

do Ensino Basico.

Ministério da Educacao (2018hb). Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais: 52 ano do 2°

Ciclo do Ensino Basico.

Ministério da Educacao (2021a). Aprendizagens Essenciais de Matematica: 42 ano do 12 Ciclo do

Ensino Basico.

Ministério da Educacao (2021b). Aprendizagens Essenciais de Matematica: 52 ano do 2° Ciclo do

Ensino Basico.

Oliveira-Martins, G., Gomes, C., Brocardo, J., Pedroso, J., Carrillo, J., Silva, L., Guerreiro, M., Horta, M.,
Calcada, M., Nery, R, & Rodrigues, S. (2017). Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatdria . Ministério da Educacdo/Direcao Geral da Educacao.

Portaria n® 644-A/2015, de 24 de agosto. Educacdo. Define as regras a ohservar no
funcionamento dos estabelecimentos publicos de educacao pré-escolar e do 1.2 ciclo do
ensino basico, bem como na oferta das atividades de animacao e de apoio a familia (AAAF),
da componente de apoio afamilia (CAF) e das atividades de enriquecimento curricular (AEC)
(2015). Diario da Reptiblica n® 164/2015, 32 Suplemento, Série Il de 24/08/2015, 8-11.
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/644-a-2015- 70095687

145


https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/644-a-2015-%2070095687

APENDICES

APENDICES A — CRONOGRAMA DA PES

APENDICES A1 CRONOGRAMA DA PES NO 1.2 CEB

Cronograma da PES 1.2 CEB

Ser:":stre 1123|456 8 |9|10|M| 12 |13|14(15(16|17 |18 |19| 20 |21 | 22 |23 |24 | 25 | 26 | 27|28 |29 |30 | 31
Fevereiro

Abril :‘ 255 ig ARS

Maio

Fins de semanas e Feriados

Pratica auténoma / Cooperagao

Dias sem estagio

Pausa letiva

R: Regéncia (planificagdes detalhadas)

RS: Regéncia supervisionada
AS: Articulacdo de saberes
M: Matemadtica

EM: Estudo do Meio
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APENDICES A2 - CRONOGRAMA DA PES NO 2.2 CEB

Cronograma da PES 2.2 CEB
[1]
- 112|3(4|5|6 |7 8 |9|10/M| 12|13 [14|15(16|17(18(19|20| 21 |22|23|24| 25 (26|27 |28 |29 | 30| 31
Semestre
Outubro
Novembro R 2R | RSV RSV R
CN M | (N M M
Dezembro
Janeiro — —
CN M
Fins de semanas e Feriados Pratica autonoma / Cooperagao Dias sem estagio Pausa letiva

R: Regéncia (planificacdes detalhadas)
RSV: Regéncia supervisionada
M: Matemdtica

CN: Ciéncias Naturais
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APENDICES B — INTERVENCAO “QUINTA DOS OVOS PERDIDOS”
APENDICES B1 - PLANIFICACAO “QUINTA DOS OVOS PERDIDOS"

PLANIFICACAO DA REGENCIA N.236 — AULA SUPERVISIONADA N.2 2
Professora estagidria: Sara Barbeito

Disciplina: Matematica Anoeturma:5.2A | Nudmero de alunos: 21

Aulas n.2: 71 SUMARIO:

— — - Multiplicacao de um numero fraciondrio na forma de fracao por um nimero natural.
Localizacao (data, hordrio e

duracdo): 13/01/2025 das
12h00 as 12h50 (50 minutos)

Sala:**

Contextualizacao:
A turma é constituida por 21 alunos, 10 do sexo masculino e 11 do sexo feminino, com idades compreendidas entre 0s nove e 0s onze anos. E de salientar que

uma aluna pediu transferéncia de turma e outros dois tém necessidades adicionais de suporte, beneficiando de medidas de suporte a aprendizagem e ainclusao,
de acordo com o decreto-lei n.2 54/2018. Estes alunos apesar de integrarem a turma, sé participam nas aulas préticas (educacao visual, educacao fisica e
educacao musical). Além disso, seis alunos beneficiam de medidas universais de suporte.

Na sua maioria, os alunos frequentaram a mesma turma na Escola da Boucinha, conhecendo-se desde entao. Os alunos sao criativos e participativos, mas, por
vezes existem conflitos entre si. E notdrio os diferentes niveis de autonomia e ritmos de aprendizagem, sendo que ao terminarem as tarefas procuram desenhar
ou conversar com o colega de mesa. E de salientar a falta de motivacdo intrinseca dos alunos, que tende a ser colmatada pela motivacio extrinseca. Desta
forma, umas das motivacoes é aida ao quadro interativo e o feedback positivo, que revela resultados muito positivos.

A turma mostra interesse na aplicacao TikTok, no desenho e na musica. Estes revelam felicidade em tarefas que envolvam jogos e desafios, uma vez que
estes nunca sao utilizados, e, como jd referi, em atividades que envolvam a ida ao quadro interativo.

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE MATEMATICA (2021)

Conhecimentos prévios:
Compreender o conceito de fracao;

Identificar o numerador e denominador:;
Conhecer o conceito de fragao unitdria;

Compreender o conceito de “todo” e de “parte do todo”;

Representar e interpretar fracoes visualmente;

Saber escutar para interagir adequadamente ao contexto;
Pedir a palavra e comunicar na sua vez, de modo claro e audivel.

Tema

Topico

Subtadpico

Objetivos de aprendizagem: conhecimentos,
capacidades e atitudes

Capacidades Matematicas

Resolucao de problemas

Processo

- Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucao de
problemas.

Estratégias

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucao de problemas,
em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.
- Reconhecer a correcao, a diferenca e a eficacia de diferentes
estratégias da resolucao de um problema.

Raciocinio matematico

Conjeturar e generalizar

- Formular e testar conjeturas/generalizacoes, a partir da
identificacao de regularidades comuns a objetos em estudo,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Classificacao

- Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Justificar

- Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

- Justificar que uma conjetura/generalizacao é verdadeira ou falsa,
usando progressivamente a linguagem simbdlica.

- Reconhecer a correcao, diferenca e adequacao de diversas
formas de justificar uma conjetura/generalizacao.
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Pensamento
computacional

Abstracao

- Extrair ainformacao essencial de um problema.

Decomposicao

- Estruturar a resolucao de problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecimento de
padroes

- Reconhecer ouidentificar padroes e regularidades no processo de
resolucao de problemas e aplicd-los em outros problemas
semelhantes.

Depuracao

- Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada
resolucao.

Comunicacao
Matematica

Expressao de ideias

- Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos
matematicos, oralmente e por escrito.

- Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma
fundamentada, e contrapor argumentos.

Representacoes
matematicas

Representacoes
multiplas

- Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por
representacoes diversas.

- Usar representacdes mudltiplas para demonstrar compreensao,
raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em especial
linguagem verbal e diagramas.

Linguagem simbdlica
matematica

- Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor
para comunicar sinteticamente e com precisao.

Conexoes matematicas

Conexoes internas

- Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de
diferentes temas, e compreender esta ciéncia como coerente e
articulada.

Numeros

Fracoes, decimais e
percentagens

Fracoes equivalentes

- Reconhecer e determinar fragdes equivalentes através de uma
relacao multiplicativa.
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Adicao e subtracao de
fracoes

- Adicionar e subtrair fracdes, em casos em que um denominador é
multiplo do outro.

Multiplicacao entre
naturais e fracoes

- Multiplicar uma fragao por um ndmero natural, dando significado
a fracao como operador.
- Interpretar e modelar situacdes que possam ser traduzidas pela
multiplicacao de dois nimeros, sendo um deles uma fracao e o
outro um natural, recorrendo criticamente a representacoes

adequadas para explicar as suas ideias.

Areas de competéncia do perfil
dos alunos

Linguagens e textos;

Raciocinio e resolucao de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo
Relacionamento interpessoal;
Desenvolvimento pessoal e autonomia;
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

I

Momento da Aula Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo
0P 0
- Saudacao inicial e acolhimento da turma.
Inicio da Aula - A professora estagidria escreve a licao e o sumario no quadro interativo, de forma a que os 7

alunos os copiem para o seu caderno diario.

Motivacao

- De forma a captar, novamente, a atencao e interesse dos alunos e de dar seguimento ao

151




recurso utilizado nas aulas anteriores, a professora estagidria colocauma mensagem de video
do avatar, criado com inteligéncia artificial: “Pensavam que eu jé tinha ido embora. Obvio que
nao! Estao muito perto de concluir a missao e conquistar o verdadeiro prémio... Acham que

conseguem terminar a missao a tempo? Boa sorte!”.

\

MENSACGEM
DE VIDEO

- Powerpoint com as
mensagens de video do
avatar.

Desenvolvimento

32 sala do escape room

(https://view.genially.com/695cdcd6df0a65a9c742c1ab/interactive-content-quinta-

dos-ovos-perdidos) — Chiqueiro dos porcos:

- A professora estagidria distribui e apresenta a primeira tarefa da terceira sala, que

corresponde a execuc¢ao de uma multiplicacao de um ndmero fracionario, na forma de fracao

(fracao nao unitdria) ( 33 ), por um ntimero natural (6).

- Guiao de exploracao.

- Escape room - Quinta
dos ovos perdidos.
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No chiqueim dos porcos, o Senhor Manuel
N encontrou vdrias caixas. Ao lado do
comedouro, encontrou 6 caixas e vai utilizar

% dessas caixas para 2 encomenda do Senhor
Paulo.

Qual a fracio que representa a parte das
caixas gastas na encomenda?

E de salientar que, antes da resolucao da mesma, serd realizado um didlogo, com questdes
orientadoras, para que os discentes compreendam que, até ao momento, trabalharam com
fracdes unitarias: “Notam alguma coisa diferente na tarefa?” (R.: Sim./Nao.); “Ja repararam no
ndmero fraciondrio desta tarefa? Serd que tem alguma coisa diferente dos restantes?” (R.: Sim,
ele apresenta um niimero maior que 1no numerador.). Caso necessitem de uma maior ajuda, a
professora estagidria escreve, no quadro interativo, os diferentes nimeros fraciondrios, na
forma de fracao.

- A partir daqui, a professora estagiaria utiliza o The Math Learning Center, mais propriamente,

- The Math Learning
Center (Geoboard).
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o Geoboard, para ajudar os alunos a visualizar o problema. E de salientar que sdo os préprios
discentes, em didlogo com a professora estagidria, que indicam em quantas partes serd
dividida a unidade (denominador) e quantas partes serdo utilizadas para a encomenda
(numerador).

- Apds representarem visualmente a operacao, a professora estagiaria inicia uma discussao

sobre a mesma, com perguntas orientadoras: “Qual é a nossa unidade?” (R.: 1 caixa.); “0 que
significa 3 dessas caixas?” (R.: Significa que cada caixa estd dividida em 3 partes, mas vamos

considerar apenas 2.); “Em quantas partes iguais temos de dividir a unidade?” (R: Em 3
partes.); “0 que nos indica o numerador da fracao?” (R.: O nimero de partes que vamos utilizar
de cada caixa.); "“Quantas partes vamos pintar em cada caixa?” (R.: 2 partes); “Quantas partes
no total foram utilizadas?” (R: 12 partes); “Quantas caixas foram utilizadas para a
encomenda?” (R.: 4 caixas, porque se cada caixa se apresenta dividida em 3 partes, é
necessario dividir as partes utilizadas pelo nimero de partes que a unidade esta dividida.).

- Apds compreenderem e interpretarem a tarefa, juntamente com a professora estagiaria,

P 8 R . 2 12 4 . .
resolvem-na, através de uma multiplicacao, neste €aso, X 6 =S == 4 caixas (salientando

a questao do denominador de “n” ser1).
- Destaforma, os alunos devem completar o guiao de exploracao, consoante aresolucao feita,

pela turma, no quadro interativo.
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- Resolvida a primeira tarefa, os alunos escolhem a opc¢do correta no escape room e

prosseguem para o proximo desafio.

—l =

No chiqueiro dos porcos, o Senhor Manuel
encontrou vérias caixas. Ao lado do
comedouro encontrou 6 caixas e vai utilizar %
dessas caixas para a encomenda do Senhor
Paulo.

Qual a fragdo que representa a parte das caixas
gastas na encomenda?

- De sequida, a professora estagidria distribui e apresenta a sequnda tarefa que corresponde

aexecucao de uma subtracado para descobrir a parte das caixas nao danificadas (1 —%), seguida

S = . . z.q = 1 P
de uma multiplicacao de um ndmero fraciondrio, na forma de fracao (Z)' por um numero

natural (8).

38
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Enquanto o agricultor recolhia as caixas no
qL.a 3 3 85 3, A rmatem@
“ thquelro, um POI(U Pl&(}l] A de tg caixas qllt‘

estavam junto ao bebedouro.

Qual a fragio que representa a parte das
caixas que nio ficaram danificadas?

E de destacar que, no final da leitura do enunciado, em grande grupo, a professora estagidria
inicia um dialogo com a turma, de forma a interpretar o que é pedido: “O que é que o problema
pede?” (R.: Pede a fracao que representa a parte das caixas que nao ficaram danificas.); “E no
enunciado, quais sao os dados que temos?” (R: Sabemos a parte de uma caixa que ficou
danificada.); “Se sabemos esse dado, o que temos de fazer para encontrar a fracao que

representa a parte das caixas que nao ficaram danificadas?” (R.: Temos de fazer uma
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subtracao. Porexemplo:1 —3.); “Porque é que utilizaram 0 1?” (R.: Porque 0 1é aunidade.).; “Qual
¢ P a queeq

é o resultado dessa subtracao?” (R.:%).

- A professora estagidria utiliza o The Math Learning Center, mais propriamente, o Geoboard,
para ajudar os alunos a visualizar o problema. E de destacar que sdo os préprios discentes, em
didlogo com a professora estagidria, que indicam em quantas partes sera dividida a unidade
(denominador), quantas partes nao ficaram danificadas (numerador) e quantas caixas o
agricultor encontrou.

- Apds a representacao visual, a professora estagidria inicia uma discussao sobre a mesma,
com questdes orientadoras: “Qual € a nossa unidade?” (R.: 1 caixa.); "0 que significa ” dessas

caixas?” (R.: Significa que cada caixa esta dividida em 4 partes, mas vamos apenas considerar
1); "Em quantas partes iguais temos de dividir a unidade?” (R.: Em 4 partes.); "0 que nos indica
o numerador da fracdo?” (R.: O nimero de partes de cada caixa que nao ficaram danificadas.);
“Quantas partes vamos pintar em cada caixa?” (R.: 1 partes); “Quantas partes no total foram
utilizadas?" (R.: 8 partes.); “Quantas caixas o senhor Manuel ficou?” (R.: 2 caixas, porque se
cada caixa se apresenta dividida em 4 partes, é necessario dividir as partes utilizadas pelo
ndmero de partes que a unidade esta dividida.).

- Concluida esta abordagem, juntamente com a professora estagidria, os alunos resolvem a

, 0 o 1 8 2 q
tarefa, através de uma multiplicacao, neste caso, X 8= Vinivte 2 caixas.
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- Deste modo, os alunos devem completar o guiao de exploracao, consoante aresolucao feita,
pela turma, no quadro interativo.
- Resolvida a segunda tarefa, os alunos escolhem a opcao correta no escape room e

prosseguem para o proximo desafio.

Enquanto o agricultor recolhia as caixas
no chiqueiro, um porco pisou % de 8 caixas
que estavam junto ao bebedouro.

Qual a fracao que representa a parte das
caixas que nao ficaram danificadas?

- Por fim, a professora estagidria distribui e expoe a terceira tarefa da sala, que corresponde a
= (R = p 9 Z.o = 6
execucao de uma multiplicagao de um nudmero fraciondrio, na forma de fracao (E ), por um

ndmero natural (4).
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Quando se preparava para sair, o Senhor
Manuel reparou que, junto a um fardo de
= palha, existiam mais 4 caixas perdidas. Como

precisava de fazer um bolo decidiu ficar com
6/6 das caixas.

Que fragio representa a parte das caixas com
que o agricultor ficou?

- A professora estagidria utiliza o The Math Learning Center, mais propriamente, o Geoboard,
para ajudar os alunos a visualizar o problema. E de destacar que sao os proprios discentes, em
didlogo com a professora estagidria, que indicam em quantas partes sera dividida a unidade
(denominador), quantas partes de cada caixa o agricultor ficou (humerador) e quantas caixas
0 agricultor encontrou.

- Representada a operacao visualmente, a professora estagidria inicia uma discussao sobre a

~ H " z . " . " . g 6
mesma, com questdes orientadoras: “Qual é a nossa unidade?” (R.: 1 caixa.); "0 que significa P
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dessas caixas?” (R.: Significa que cada caixa estd dividida em 6 partes e vamos considerar
essas 6.); “Em quantas partes iguais temos de dividir a unidade?” (R.: Em 6 partes.); “O que nos
indica o numerador da fragao?” (R.: O nimero de partes que vamos utilizar de cada caixa.);
“Quantas partes vamos pintar em cada caixa?” (R.: 6 partes); “Quantas partes no total foram
utilizadas?” (R.: 24 partes.); “Quantas caixas o senhor Manuel ficou?” (R.: 4 caixas, porque se
cada caixa se apresenta dividida em 6 partes, é necessario dividir as partes utilizadas pelo

nimero de partes que a unidade estd dividida.). Caso algum aluno realce outra estratégia, por

6 .. . . .29 q .
exemplo, se - € igual a1, podiamos s6 operar 1x 4 = 4, a professora estagidria explicard que

e

existem multiplas formas de resolver a tarefa, mas que o importante € interpretar e
compreender o que estd escrito.

- Concluida esta abordagem, juntamente com a professora estagiaria, os alunos resolvem a

P T ~ 6 2
tarefa, através de uma multiplicacao, neste caso, =X 4=—=

o~

=4 caixas.

ol
[ IS

- Posto isto, os alunos devem completar o guido de exploracao, consoante a resolucao feita,
pela turma, no quadro interativo.
- Resolvida a terceira tarefa, os alunos escolhem a opcao correta no escape room e

prosseguem para a proxima sala.
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Quando se preparava para sair, 0 Senhor
Manuel reparou que, junto a um fardo de palha,
existiam mais 4 caixas perdidas. Como
precisava de fazer um bolo decidiu ficar com
6/6 das caixas.

Que fragdo representa a parte das caixas com
que o agricultor ficou?

- Apds resolver todas as tarefas da terceira sala, os alunos terao acesso a regra para
multiplicar um ndmero fraciondrio, na forma de fragao, por um nimero natural. Desta forma, a
professora estagidria pede a um aluno para ler a regra. E de salientar que a professora
estagiariaird explorar o porqué de “b” ter de ser diferente de zero e o denominador de “n” ser 1,
com questdes orientadoras: “Se b fosse zero, o que aconteceria?” (R.: O resultado seria zero.);
“ Porque é que o denominador do nimero natural, apesar de nao estar representado, é igual a
1?" (R:: Porque uma fracao com denominador 1, corresponde ao ndmero, representado no

numerador./ Por exemplo, 4 é igual a 4 sobre 1.
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Regra:

O produto de uma fragio por um niimero
natural é obtido multiplicando o numerador
da fragio pelo nimero natural e mantendo o
denominador.

a axn -
=-Xn = — , sendo a, b e n nimeros naturais

L = [com b diferente de zero).
(o denominadordené 1)
Assim, temos que:
a a _nxa
pRM = RxL =TS, sendo a, b e n némeros naturais
(com b diferente de zero).
42 I d r
c Sdla 0 escape oom

(https://view.genially.com/695cdcd6df0a65a9c742c1ab/interactive-content-quinta-

dos-ovos-perdidos) — Curral das ovelhas:

- A professora estagidria distribui e apresenta a primeira tarefa da quarta sala, que

corresponde a execuc¢ao de uma multiplicacao de um ndmero fracionario, na forma de fracao
= - oz . 3 . Z
(fracdo nao unitdria) <), porum niimero natural (10). E de destacar que, nesta sala, os alunos

tém de resolver as tarefas utilizando a regra aprendida, na pdgina anterior do guidao de

162



https://view.genially.com/695cdcd6df0a65a9c742c1ab/interactive-content-quinta-dos-ovos-perdidos
https://view.genially.com/695cdcd6df0a65a9c742c1ab/interactive-content-quinta-dos-ovos-perdidos

exploracao.

No curral das ovelhas, o agricultor recolheu
) 10 caixas de ovos para entregar a um camiio
\S que se desloca, semanalmente, 4 quinta dos

ovos perdidos. No caminho, 3/5 das caixas
foram destruidas.

1) Que parte das caixas ficaram destruidas?

2) Que fragio representa a parte das caixas
que ficaram salvas?

- Posteriormente, caso haja tempo, a professora estagiaria disponibiliza alguns minutos para
cada aluno, resolver as tarefas (1e 2) e preencher o seu guido de exploracao, na drea indicada.
- Apos isso, a professora estagidria, juntamente com os alunos, resolve a primeira tarefa, no
quadro interativo. Ao longo da resolucao, é essencial que haja uma explicacao e um didlogo

constante, com algumas questoes orientadoras: “Qual a operacao que iremos utilizar?” (R:
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Multiplicacdo.); “Quais sao os fatores?” (R.: 55 e10.); “Como fica entdo a operacao?” (R: 35 x10.);

“Como procedemos para obter o produto?” (R.: Multiplicamos o 3 por 10 e depois dividimos por

5.). Posto isto, 0s alunos procedem a realizacao da operacao: 35 x10=22=

o

= 6 caixas.

o
R o

- Deste forma, os alunos devem completar o guiao de exploracao, consoante a resolucao feita,
pela turma, no quadro interativo.
- Resolvida a primeira tarefa, os alunos escolhnem a opcdo correta no escape room e

prosseguem para o proximo desafio.

No curral das ovelhas o agricultor recolheu 10
caixas de ovos para entregar a um camiao que se
desloca, semanalmente, a quinta dos ovos
perdidos. No caminho, 3/5 das caixas foram
destruidas.

Que parte das caixas ficaram destruidas?

6caixas ===

5 caixas

10 caixas

- A professora estagidria apresenta a sequnda tarefa, que retoma o enunciado da primeira e

consiste na realizacao de uma subtracao para descobrir a parte de uma caixa que ficou salva

(1- 35 ), sequida de uma multiplicacdo de um nimero fracionario, na forma de fracao ( 35 ), por

164




um ndmero natural (10).

- De sequida, a professora estagiaria, em conjunto com os alunos, resolve a segunda tarefa, no
quadro interativo. E de salientar que, ao longo da resolucao, sdo feitas perguntas para guiar os
discentes para o foco da tarefa: “O que é que nds sabemos do problema?” (R.: Sabemos a parte
das caixas que ficaram destruidas.); “O que é que queremos descobrir?” (R.: A fracao que
representa a parte de uma caixa que ficou salva.); “Como é que vamos descobrir isso?/Que

operacao iremos utilizar?” (R.: Vamos realizar uma subtracdo.); “Como procedemos para obter

n 4 3 M b . ~
oresultado?” (R.: Subtraimos < daunidade.). Desta forma, os alunos procedem arealizacao da

9 . = 3 5 3 2 . S .
primeira operacao: 1 — FRiriirairt E, posteriormente, a professora estagiaria questiona os

alunos, com o intuito de compreender a sequnda operacao: “N6s sabemos agora a fracao que
representa a parte de uma caixa que ficou salva, mas quantas caixas nds temos?” (R.: 10.);

“Entao que operacao vamos ter de realizar?” (R.: Uma multiplicacdo.); “Como procedemos para

obter o produto?” (R.: Multiplicamos o 35 por10.). Sequidamente, os alunos executam a segunda

= 2 20
operagao: —x 10= rh

e

=4 caixas e dao resposta a tarefa.

- Posto isto, os alunos devem completar ou corrigir a sua resposta no guido de exploracao,
consoante aresolucao feita, pela turma, no quadro interativo.
- Apds chegaram a um resultado, os alunos escolhem a opcao correta no escape room e

prosseguem para o ultimo desafio.
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Que fragao representa a parte das caixas que

ficaram salvas?

- A professora estagidria distribui e apresenta a terceira tarefa, que retoma, novamente, o
enunciado da primeira. Esta consiste na execucao de uma multiplicacao do ndmero de caixas
destruidas por 12 (nimero de ovos de uma caixa). Desta forma, os alunos terdo de recuperar

dados, que Ihes foram fornecidos no inicio do guiao.

166




)
O
6)3) Quantos ovos ficaram partidos no

caminho?

- Uma vez que esta tarefa apresenta um grau de dificuldade mais baixo, comparativamente as
restantes, pois apenas utiliza nimeros naturais, é de esperar que 0s alunos a resolvam
rapidamente e com facilidade. Deste modo, pode ser dada a resposta oralmente e selecionada
a opcao correta no escape room. Caso haja alguma duvida, a professora estagidria colocara
questdes, de forma a guiar os alunos para o foco da tarefa: “Quantas caixas foram destruidas?”
(R.: 6.); “Quantos os ovos uma caixa tem?” (R: 12.); “Qual é a operacao que vamos utilizar para
descobrir o niimero de ovos?” (R.: Multiplicacdo.). Deste modo, os alunos executam a seguinte

operacao:6x12=72.

167




- Apésisto, os alunos devem completar ou corrigir a sua resposta, consoante aresolucao feita,
pela turma, no quadro interativo.
- Chegando a um resultado, os alunos escolhem a op¢ao correta no escape room e finalizam a

atividade.

Quantos ovos ficaram partidos no caminho?

Sistematizacao/
Sintese

- Antes de terminar, a professora estagidria coloca uma mensagem de video do avatar, criado

pelainteligéncia artificial: “Muitos parabéns! A vossa missao foi bem sucedida! Até breve!”.

- Powerpointcom as
mensagens de video do
avatar.

- Certificado de
conclusao de missao.

-0Ovo de chocolate.
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MENSAGEM
DE ViDEO

- Por fim, a professora estagidria entrega um certificado e um ovo de chocolate a cada aluno,

como recompensa da missao bem sucedida.

REALIZOU COM SUCESSO A MISSAO: QUINTA DOS
OVOS PERDIDOS

Professoras ’ ‘

Expectativas em relacao a aula:
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Prevé-se que:

Os alunos participem ativamente nas atividades propostas demonstrando interesse e curiosidade pelo tema da multiplicagao de nimeros
fracionarios, na forma de fragao, por nimeros naturais;

Os discentes compreendam a fragao como operador, interpretando corretamente situacdes-problema e selecionando as operacdes adequadas a sua
resolucao;

A utilizacdo da aplicagao The Math Learning Center, mais propriamente, o Geoboard, favoreca a visualizacao e, consequentemente, a interpretacao
dos problemas.

As questdes orientadoras e a discussao guiada promovam a comunicacao oral, a reflexao e o pensamento critico, auxiliando a justificacao dos
procedimentos utilizados;

Os alunos revelem atitudes positivas, como o empenho, cooperacao, responsabilidade e respeito pelos outros e pelas regras de sala de aula,
contribuindo para um espaco de aprendizagem colaborativo;

0 ambiente imersivo do escape room e do avatar, criado por inteligéncia artificial, favoreca a motivacao, a atencao e a persisténcia naresolucao das
tarefas;

Ainteracdo entre os discentes e a professora estagiaria promova uma comunicacao clara, o esclarecimento de duvidas e a construcao partilhada do
conhecimento.

Reflexao apds a acao:

No que diz respeito a gestao de tempo, esta foi adequada, de modo a que houvesse uma exploracao e compreensao dos diferentes problemas do
guiao de exploracao, relacionados com a multiplicacao de um nimero fracionario, na forma de fracao, por um nimero natural.
A implementacao de um enredo, juntamente com a atividade do escape room, tornaram-se numa mais-valia para o decorrer da aula, uma vez que
mantinha os alunos, constantemente, motivados e curiosos para terminar com sucesso o mesmo. E de salientar que a introduc&o do avatar, criado por
inteligéncia artificial, também se destacou como um recurso motivador, devido ao seu caracter familiar.
As questdes orientadoras e o didlogo constante com os discentes, ao longo da resolucao das tarefas, tornou-se extremamente relevante, visto que a
professora estagidria consegue orientar e sequir o raciocinio da turma para o foco da aula. Desta forma, no geral, auxiliaram no desenvolvimento da
comunicacao oral matematica e, consequentemente, o pensamento critico, desafiando-os.
Durante aresolucao, em grupo, a professora estagiaria reforcou a ideia de que um ndmero com um denominador 1 é equivalente ao préprio nimero,
mas, na escrita da resposta, faltou escrever o resultado em fracao, sendo um lapso da mesma.
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A utilizacao da aplicacao The math learning center, mais propriamente, o geoboardrevelou-se um recurso pedagdgico muito eficaz para utilizar na
aula, permitindo explorar conceitos matematicos de forma visual, interativa e dinamica. Posto isto, esta aplicacao facilitou a compreensao e a
interpretacao dos problemas apresentados no guidao de exploracao.

Devido a falta de espaco no Geoboard para a realizacao visual de 8 caixas, a professora estagiaria decidiu representar no quadro interativo, sendo que
as caixas nunca iam ficar geometricamente iguais e divididas em partes iguais (falta de rigor), o que pode ter induzido em erro certos alunos. Uma
solucao para este problema seria abrir diversos separadores do google na aplicacao e decompor o total de caixas pelos mesmos, sendo que, desta
forma, os alunos nao seriam induzidos em erro.

O guiao de exploracao tornou-se num elemento-chave, orientando os alunos para as diferentes tarefas que foram exploradas, ao longo da aula. Neste,
foi possivel aos discentes registarem as suas resolucoes, estratégias e conclusdes, o que contribuiu para a organizacao do pensamento matematica e
para a consolidacao das aprendizagens. Além disso, o guidao funcionou como um suporte a autonomia dos alunos, permitindo-lhes acompanhar o
ritmo da aula e refletir sobre o trabalho desenvolvido.

Quanto ao comportamento da turma, apesar de existirem alguns conflitos pontuais, no inicio da aula, controlados pela professora estagidria, os alunos
mostraram-se participativos, empenhados e curiosos, o que facilitou o decorrer da mesma.

No geral, a aula destacou-se como um momento rico de aprendizagem e de descoberta, com um ambiente imersivo, com espacos para discussoes e
didlogos orientados, o que motivou os discentes a participarem na prdpria construcao do seu conhecimento.
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APENDICES B2 — GRELHA DE AVALIACAO FORMATIVA

Grelha de avaliacao - Observacao Direta
Conhecimentos e Capacidades
Interpretar .
- . Relacionar a
N corretamente Multiplicar uma - Comunicar -
ome dos Compreender a . - y L. - lustificar oralmente representacao
- situagoes- fragdo porum Distinguir fragoes - oralmente, com .
alunos fragao como . L ou por escrito o . visual com a
problema nimero natural, unitarias. P vocabulario ~
operador. . . raciocinio utilizado. expressao
envolvendo fragdes | aplicando aregra. adequado. simbélica
e numeros naturais. i
NC [cP| € [NO| NC[cP | C [NO|NC[cP | C [ NO[NC|[cCP| C [NO|NC[cCP| C [NO|NC]CP | C [NO| NC| CP] C | NO
1 X X X X X
2. X X X X
3. X X X
4. X X X X
5. X X X X X
6. X X X X X
7. X X X X X X X
8. X X X X X X X
9. X X X X X X X
10. X X X X X
n X X
12. X X X X X X
13. X X X X X X
14. Nao frequenta a aula de matematica
[ IxD TP IxP P Tx] P I [ I ff [x] | [ [x]
16. Mudanca de turma
17. X X X X X
18. X X X X X
18. Nao frequenta a aula de matematica
20, X X | x X X X
21 X X X | X X X

NC - Nao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C - Consegue | NO -Nao Observado
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Grelha de avaliacao
Observacao Direta

Notas de Campo

Atitudes
Nome dos Respeitar as regras o . Participar Demonst.rar
alunos dasaladeaulaeas uve e respefta as adequadamente e autonomia e Estar atento.
orientacdes dadas. opinides dos colegas. ativamente. resr::;nts;t:fh:;de
NC] CP ] C [NO[NCJCP] C [ NO [NC]CP] C ] NO[NCJCP] C [ NO| NC]TCP] C [ NO
1. X X X X X
2 X X X X X
3. X X X X
4. X X X X
5. X X X X X
6. X X X X X
T. X X X X X
8. X X X X X
9. X X X X X
10. X X X X X
n X X X
12. X X X X X
13. X X X X X
14. Nao frequenta a aula de matematica
T T Ix[ [T T T T Ix
16. Mudanga de turma
1. X X X
18. X X X
19. Nao frequenta a aula de matematica
ST T T [ [ X
EI T N X

NC — Ndo Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C - Consegue | NO -N&o Observado
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APENDICES C - INTERVENCAO “A DESCOBERTA DAS PROPRIEDADES DO AR”
APENDICES C1- PLANIFICACAO “A DESCOBERTA DAS PROPRIEDADES DO AR"

PLANIFICACAO DETALHADA DA REGENCIA N217 — 2.2 AULA SUPERVISIONADA
Professora estagidria: Sara Barbeito

Disciplina: Ciéncias Naturais Ano e turma: 5A Numero de alunos: 18

Aulas n.%: 38 SUMARIO:

- Investigar as propriedades do ar.
Localizacao (data, horario e

duracao): 08/01/2025 das
12h50 as 13h40 (50 minutos)

Sala: ***

Contextualizacao:
A turma é constituida por 21 alunos, 10 do sexo masculino e 11 do sexo feminino, com idades compreendidas entre 0s nove e 0s onze anos. E de salientar que

uma aluna pediu transferéncia de turma e outros dois tém necessidades adicionais de suporte, beneficiando de medidas de suporte a aprendizagem e ainclusao,
de acordo com o decreto-lei n.2 54/2018. Estes alunos apesar de integrarem a turma, sé participam nas aulas préticas (educacao visual, educacao fisica e
educacao musical). Além disso, seis alunos beneficiam de medidas universais de suporte.

Na sua maioria, os alunos frequentaram a mesma turma na escola da boucinha, conhecendo-se desde entdo. Os alunos sao criativos e participativos, mas, por
vezes existem conflitos entre si. E notdrio os diferentes niveis de autonomia e ritmos de aprendizagem, sendo que ao terminarem as tarefas procuram desenhar
ou conversar com o colega de mesa. E de salientar a falta de motivacdo intrinseca dos alunos, que tende a ser colmatada pela motivacdo extrinseca. Desta
forma, umas das motivacoes € aida ao quadro interativo e o feedback positivo, que revela resultados muito positivos.

A turma mostra interesse na aplicacao tiktok, no desenho e na musica. Estes revelam felicidade em tarefas que envolvam jogos e desafios, uma vez que estes
nunca sao utilizados, e, como ja referi, em atividades que envolvam a ida ao quadro interativo.
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ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE CIENCIAS NATURAIS (2018)

Conhecimentos prévios:

- Identificar (através dos sentidos) as propriedades do ar exploradas na introducao (ser invisivel, incolor, insipido e inodoro);
- Compreender o conceito de que o ar ¢ uma substancia que se encontra “por toda a parte”;

- Trabalhar em grupo de forma colaborativa;

- Saber escutar para interagir adequadamente ao contexto;

- Pedir a palavra e comunicar na sua vez, de modo claro e audivel.

Tema A AGUA, 0 AR, AS ROCHAS E 0 SOLO — MATERIAIS TERRESTRES

Objetivos de aprendizagem:
conhecimentos, capacidades
e atitudes

- Identificar as propriedades do ar e os seus constituintes, explorando as funcées que desempenham na atmosfera
terrestre;

- Linguagens e textos;

- Informacao e comunicacao;

- Pensamento critico e pensamento criativo;
- Raciocinio e resolucao de problemas;

- Relacionamento interpessoal;

- Desenvolvimento pessoal e autonomiza;

- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.

Areas de competéncia do
perfil dos alunos

Momento da Aula Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo

Inicio da Aula - Saudacgao inicial e acolhimento da turma. 7




- A professora estagiaria escreve a licao e o sumario no quadro interativo, de forma a que os
alunos os copiem para o seu caderno diario.

- A professora estagidria introduz a aula, expondo um desafio inicial, que serd concretizado
em grande grupo, com algumas questoes orientadoras: “Ja repararam o que € que eu tenho
namao?” (R.: Sim, um saco de plastico.); “E este saco esta cheio ou vazio?” (R.: Esta vazio.); "E
assim?” (encher o saco de ar e fechar nas pontas) (R.: Ficou cheio.); “Mas, ficou cheio de qué?
Ele continua sem nada Id dentro.” (R.: Ficou cheio de ar.); “Mas, se eu abrir, consigo ver o ar,
dentro do saco?” (R.: Nao, porque o ar € invisivel.); “Entdo, uma propriedade do ar é ser
invisivel e existe mais alguma que consigamos descobrir, a partir dos nossos sentidos?” (R.:
Sim, nao tem cor, nao tem sabor e nao tem cheiro.); “E quais os nomes dessas propriedades?”
(R.: Incolor, insipido e inodoro.). Desta forma, a professora estagidria salienta que, nesta aula,

o foco é descobrir e investigar as propriedades do ar.

- Saco de plastico

Motivacao

Slide 1e 2 do powerpoint “A descoberta das propriedades do ar”:

- Parainiciar o ambiente imersivo, é projetado, no quadro interativo, uma mensagem de um
avatar criado pela inteligéncia artificial ("Amigo Jodo”, avatar utilizado ao longo das aulas), de
forma a motivar os alunos para a exploracao dos conteudos: “Ol3, turma. Ha tanto tempo!
Vejo que ja conseguiram identificar algumas propriedades do ar. Mas, temos um problema:
se o ar estd por toda a parte, que propriedades ele tem? Como é que podemos provar que ele

existe? Preparem-se para serem detetives. Até ja!".

- Powerpoint“A
descoberta das
propriedades do ar”.
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A DESCOBERTA DAS
PROPRIEDADES DO
AR

Ciéncias Naturais 5.° ano

MENSAGEM

DE VIDEO

- De sequida, a professora estagidria inicia um didlogo com os alunos, com algumas
perguntas orientadoras: “Qual é o problema que o Jodo colocou?” (R.: Que propriedades o ar
tem e como é que podemos provar que ele existe.); “E como é que vamos descobrir? Alguém

tem uma sugestao?” (Pergunta geral). Caso ninguém tenha uma ideia que vd de acordo com

o planeado, a professora estagiaria da uma sugestao de investigacao.
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PREPARADOS?

Slide 3 do powerpoint “A descoberta das propriedades do ar”: _ _
- Cartoes das estacoes.
- Posteriormente, a professora estagidria explica a investigacao, anteriormente sugerida,

realcando que esta sera realizada em grupos e estara dividida em quatro estacoes (1.2 — o ar - Folha de tarefa.
ocupa espaco; 2.2 — o ar tem massa; 3.2 — o ar tem forma; 4.2 — o ar é compressivel). Namesa - Balanca.
de cada estacao, é apresentado um cartao orientador, com o material necessario, a descricao
- . - BalGes.
. da atividade e uma pergunta-guia.
Desenvolvimento
- Tina.
Qa A a a 35
1.2 ESTACAD 2. ESTACAO - Gobelé,

Materiais: Gobelé ¢ lina com dgua, Materiais: Balanca e baldes.
Descri¢ao da atividade:
1. Coloca dgua dentro da tina,
2. Vira o gobelé ao contrario na agna, sem inclinar.
3. Observa o que acontece,

Descericiio da atividade:
1. Liga a balanca e mede a massa de um balio vazio _ Jcti
(espreme o halido para que haja menor ar possivel). Sacos de pIaStlco
2. Enche o mesmo baldo ¢ mede a sua nassa.
3. Observa e compara os valores que ohbleste,
Pergunla orienladora: Sc a dgua nio enlra, o que csla
dentro do copo? O que estd a ocupar o espaco do gobelé?

Pergunta orientadora: A massa_mudou? Sera que o ar - Se”nga.
Lem IllElSS'zl?
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~
3.9 ESTACAO
.
Materiais: Baldes e sacos de plastico.

Deserigio da alividade:
1. Enche um balio ¢ um saco de plastico.
2, Observa o que acontece.

Pergunla orienladora: O que vocés percebem sobre a
forma do ar?

Apds cada grupo realizar a atividade, devera responder a questao na folha de tarefa.

Y2 ESTACAD

Materiais: Seringa.

Desericao da alividade:
o émbolo da seringa (deixar o ar entrar).
1 extremidade da seringa com o dedo e tenta
roémbolo.
3. Observa o que acontece.

Pergunla orientadora: O que senlem?  Porque  nio
CONSEEULITIOS empurrar maisZ

l}\‘ berta das propriedades do ar

Nomes:

r 1.? Estacao N

2.” Estacdo

e

-

~
3.7 Estacao

.

4.” Estacao
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Uma vez que esta investigacao é concretizada em estacoes, cada grupo terd cinco minutos
paraler e executar a tarefa e responder a questao. Se todos os grupos terminarem mais cedo,
a professora estagiaria procede a troca de estacdes. Quando esses cinco minutos
terminarem, a professora estagidria ira bater duas palmas e os grupos terao de arrumar o
material e trocar de estacGes, calmamente. Ou seja, 0 1.2 grupo, que estava na 1.2 estacao,
desloca-se para a 2.2 estacao, 0 2.2 grupo para a 3.2 estacao, 0 3.2 grupo paraa 4.2 estacao e,
por fim, 0 4.2 grupo para a 1.2 estacao.

- Ap6s a explicacao, a professora estagidria distribui a turma em grupos de 4 a 5 elementos,
pedindo auxilio a mesma para arrumar a sala, de acordo com as suas orientagoes.

- Seguidamente, a professora estagidria entrega as folhas de tarefa, de modo a que os
grupos preencham o cabecalho, e pede para definirem um porta-voz.

- Preenchido o cabecalho, cada porta-voz ira deslocar-se ao carrinho, onde se encontram os
tabuleiros e selecionara aquele que estiver indicado o nimero da sua estacao.

- Com o material pronto, a professora fara a contagem decrescente “3..2..1" e iniciard o
temporizador, que serd projetado no quadro interativo.

- Ao longo da realizacao das tarefas, a professora estagiaria passard pelos grupos e, caso
haja alguma duvida, orientard os mesmos para o foco da questao e da atividade.

- Depois dos primeiros cinco minutos acabarem, a professora estagidria pede para os grupos

trocarem de estacao, realizando o mesmo procedimento até todos passarem por todas as
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estacoes.
- Terminada a atividade, um elemento de cada grupo devera colocar o tabuleiro da estacao,

onde se encontra, no carrinho e regressar a mesa.

Slide 4 a7 do powerpoint “A descoberta das propriedades do ar”:

- De sequida, a professora estagiaria inicia um dialogo com a turma, com algumas questoes
orientadoras: “O primeiro grupo, na segunda estacdo, o que é que concluiram?” (R:
Concluimos que o ar apresenta massa, porque medimos a massa de um baldao sem ar e de
outro com ar, e o que tinha ar apresentou uma maior massa.); “Todos os grupos concordam?”
(R.: Sim.); “0 segundo grupo, na quarta estacao, o que verificou?” (R.: Nds concluimos que o ar
€ compressivel, porque, quando tapamos a ponta da seringa com o dedo, chegou a um ponto
gue nao conseguiamos empurrar mais.); “Exatamente, conseguiram comprimir o ar, até um
certo ponto. Todos concordam?” (R.: Sim.); “O terceiro grupo, na terceira estacao, o que
concluiram?” (R.: N6s chegdmos a conclusao de que o ar tem forma, se pusermos ar num
baldo, ele vai apresentar aforma de um baldo.); “Muito bem, o ar ganha forma dependendo do
objeto. Todos os outros concordam?” (R.: Sim.); “E, por ultimo, o quarto grupo, na primeira
estacao, o que concluiu?” (R.: NGs vimos que o ar ocupa espaco, porque se virarmos um
gobelé, ao contrario, na dgua, o ar nao deixa a dgua entrar.); “Isso mesmo. Todos os grupos

chegaram a mesma conclusao?” (R.: Sim.).
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- Ao longo desta discussao, a professora estagidria escreve, no quadro interativo, as
conclusdes de cada grupo, de forma a criar uma lista das propriedades do ar. Posto isto, os
alunos deverao registar as ideias no caderno diario.

- Apds os grupos revelarem as suas conclusoes, a professora estagidria inicia uma reflexao,
em grande grupo, de modo a que os alunos compreendam que as propriedades do ar estao
interligadas: “0 ar nao tem forma prdpria, mas ganha a forma do sitio onde esta, adaptando-
se. E se ganha forma, o ar ird ocupar espaco. Na primeira estacao, o que impede a dgua de
entrar é o ar que estd dentro do copo, exercendo uma pressao. Outro exemplo, quando
enchemos um balao, ele cresce porque o ar estd a ocupar espaco |a dentro e, se esta a ocupar
espaco, ele tem massa. Vocés mediram a massa de um balao vazio e depois cheio, e viram
que o balao cheio tem mais massa, porque tem a massa de ar 13 dentro. E como tem massa e
ocupa espaco, o ar pode ser apertado (compressivel). No exemplo da seringa, o ar é
compressivel mas ocupa espaco, ou seja, ndés conseguimos comprimir o ar até um certo
ponto, porque ele oferece depois resisténcia e pressao para voltar ao volume original.”. E de
destacar que, ao longo desta reflexao, a professora estagidria utiliza o sequinte exemplo: “No
recreio, vocés e 0s vossos colegas tém muito espaco para brincar, ou seja, podem estar
afastados uns dos outros. Mas e se eu vos metesse a todos numa sala, iam ficar todos muito
apertados. Isto acontece 0 mesmo com o ar, ele pode ser mais denso, se as particulas

estiverem todas muitos juntas, como quando enchemos um baldo, ou menos denso se
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estiverem afastadas, numa area maior, como a sala. Ou seja, nés estamos a falar aqui da

densidade (massa: volume).”.

Sistematizacao/
Sintese

Slide 8 e 9 do powerpoint “A descoberta das propriedades do ar”:

- Continuando com o ambiente imersivo, novamente, a professora estagiaria apresenta a
ultima mensagem do avatar criado pela inteligéncia artificial: “Muito bem, detetives. Eu ouvi
tudo o que vocés disseram. Gragas a vocés consegui perceber quais as propriedades do ar.

Muito obrigado e, até breve!”.

MENSAGEM v MISSAO CONCLUIDA
DE VIDEO COM SUCESSO!

- Antes de terminar a aula, os alunos, em grande grupo, realizam um jogo (Kahoot)

(https://create.kahoot.it/share/propriedades-do-ar/217afb2c-5a4d-45db-96cf-

8d39e8686064), criado, antecipadamente, pela professora estagidria: 1- O ar esta presente

nanossa salade aula? (Verdadeiro); 2- O ar apresenta cor e cheiro? (Falso); 3- 0 ar tem forma
propria? (Falso); 4- O ar tem massa e ocupa espaco? (Verdadeiro). Deste modo, para

responder terdo de colocar o brago no ar e aguardar pela sua vez.

- Powerpoint “A
descoberta das
propriedades do ar”.

- Jogo “Propriedades do ar”
(Kahoot).

183



https://create.kahoot.it/share/propriedades-do-ar/217afb2c-5a4d-45db-96cf-8d39e8686064
https://create.kahoot.it/share/propriedades-do-ar/217afb2c-5a4d-45db-96cf-8d39e8686064

O ar esta presente na nossa sala de aula?

& Verdadeiro A Falso

O ar apresenta cor e cheiro?

@ Verdadeiro A Falso

O ar tem forma prépria?

@ Verdadeiro A Falso
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O ar tem massa e ocupa espago?

4@ Verdadeiro A Falso

- Por fim, a professora estagidria, juntamente com a turma, organiza as mesas e cadeiras do

laboratdrio e pede para a mesma arrumar o seu material e sair, ordenadamente, da sala.

EXPECTATIVAS EM RELACAO A AULA:
Prevé-se que:

e Asituacao-problema desperte curiosidade e promova o pensamento cientifico, levando os alunos a procurar explicacoes para os fenémenos
ohservados.

e Ainvestigacdo por estacoes facilite a compreensao das propriedades do ar.

e Autilizacao de material laboratorial favoreca a aprendizagem pela experimentacao, tornando o conhecimento mais significativo para os discentes.
e Otrabalho cooperativo nas estacoes desenvolva habilidades sociais e capacidades de comunicagdo, como por exemplo, o respeito e a entreajuda.
e Areflexao e ouso de exemplos concretos, em grande grupo, auxilie os alunos a compreenderem a interligacao das propriedades do ar.

e Aestruturada atividade incentive o desenvolvimento do raciocinio, da autonomia e da organizacao nos discentes.
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A utilizacao do feedback positivo promova a motivacao extrinseca para a aprendizagem.
Esta atividade incentive os alunos a gostarem e terem curiosidade pela ciéncia.
0 minijogo, no final da aula, consolide os conhecimentos adquiridos.

Reflexao apds a acao:

Quanto a gestao de tempo, esta foi relativamente adequada, faltando unicamente a realizagao de um mini jogo final com quatro questdes, devido a
decisao da professora estagiaria de aprofundar os contetidos e relaciona-los para que os alunos compreendam melhor a sua ligacao com o quotidiano.
A implementacao do avatar, no periodo inicial e final, revelou-se um recurso motivador, familiar e cativante para os alunos, uma vez que a turma
apresenta falta de motivacao intrinseca.

As questdes orientadoras e a discussao, ao longo da aula, revelaram-se cruciais para a estimulacao do pensamento critico e da comunicacao oral dos
alunos, guiando-os para o foco e objetivo da atividade.

Arealizacao de uma atividade pratica, para investigar e descobrir as propriedades do ar, tornou-se numa tarefa significativa para a turma, fazendo
com que a mesma experimentasse, questionasse e concluisse, adquirindo e aprimorando diversas capacidades, como a responsabilidade e
autonomia, e conhecimentos cientificos. Desta forma, a turma conseguiu visualizar e compreender muito mais facilmente conceitos abstratos, o que
favoreceu a aprendizagem.

Ao longo da tarefa, a turma mostrou-se empenhada, atenta e participativa, tirando um caso de um grupo, que teve de ser chamado a atencao pela
professora estagidria, 0 que facilitou o desenrolar da aula e da atividade. E de destacar que, numa atividade pratica, em grupo, é necessario dialogar e
tomar decisodes, o que, por vezes, poderia agitar um pouco a sala.

Apesar de muitos discentes ainda nao gostarem muito de concretizar trabalhos de grupo, a professora estagiaria achou relevante utilizar a
metodologia do trabalho colaborativo, uma vez que esta é uma competéncia muito importante a desenvolver, contribuindo para futuros cidadaos
conscientes e responsaveis.

E de destacar que poderia ter havido uma melhor preparacao para a discussao entre os conceitos de massa e peso, que foram salientados durante a
aula, mas que, ambos, se encontravam certos.

Uma vez que esta atividade pratica era realizada em estacées, a professora estagiaria poderia ter optado por outra estratégia, apesar da que utilizou
nao ter causado muito transtorno, como por exemplo: colocar uma mesa vazia no meio da sala, para que, s6 um grupo, se levantasse, de cada vez. Em
contrapartida, este método poderia ser muito mais demorado.

Apds a lecionacao da aula e a analise da mesma, para que os alunos percebessem melhor a questao da compressibilidade, poderia ser utilizada, na 4.2
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estacao, a agua na seringa, de modo a compreender que a agua nao é compressivel. Ou seja, a turma compreendia que o ar € compressivel, mas nao é
especial, porque todos os gases também sao.

e nogeral, aaulatornou-se num espaco de aprendizagem significativa, dando a liberdade para os alunos opinarem e refletirem sobre os conhecimentos
interiorizados e a atividade pratica.
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APENDICES C1- GRELHA DE AVALIACAO FORMATIVA

Grelha de avaliacao - Observacao Direta
Conhecimentos e Capacidades
Formular _
= Comunicar as Manusear .
Compreender o . conclusoes m Relacionar os
Nome dos y Identificar e Entender a conclusies, de corretamente os .
conceito de que o ar . A coerentes e P conhecimentos
alunos 5 te " descrever as interligagdo das d d forma clara e com materiais e ientifi
estapresente em propriedades do ar. | propriedades do ar. adequadas aos vocabuldrio procedimentos em clentihicos com o
toda a parte”. resultados = quotidiano.
observados adequado. cada estagao.
NC[cP| ¢ [NO|NC|[cP]| Cc [NO|NC[cP | C [NOJN JcP|[ Cc [NO]JNC]cP| C [NO]NC[CP] C [NO] NC[CP] C [ NO

1 X X X X X X
2. X X X X
3. X X XX
4. X X X X
5. X X X
6. X X X
T. X X X X X X
8. X X X X X X
9. X X X X X X X
10. X X X X X
n X X
12. X X X X X X
13. X X X X X X X
14. Nao frequenta a aula de Ciéncias Naturais
[ IxP TP Ixf TP Ixf PP I [P Ix[ [ [ [xl [ ] [x]
16. Mudanca de turma
7. X X X X X X
18. X X X X X X
19. Nao frequenta a aula de Ciéncias Naturais
20. X X x| | X X X X
21 X X X | X X X X

NC - Nao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C - Consegue | NO -N&o Observado
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Grelha de avaliagao
Observacao Direta

Notas de Campo

Atitudes
TR e Respeitar as regras QOuve e respeita as Participar Eli'::::lti;a; Trabalhar
alunos da_ sala df aulae as opinides dos colegas. adeql_jadamente € responsabhilidade cooperativamente.
orientagoes dadas. ativamente. nas tarefas.
NC ] CP [ C [NOJ NC]CP] € [ NO [NCJCP| C | NO[NCJCP | C [ NO[NC]CP| C | NO
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X
4. X X X X
5. X X X X X
6. X X X X X
T. X X X X X
8. X X X X X
9. X X X X X
10. X X X X X
. X X X
12. X X X X X
13. X X X X X
14. Nao frequenta a aula de Ciéncias Naturais
s I NI N Y
16. Mudanca de turma
1. X X
18. X X X
19. Nao frequenta a aula de Ciéncias Naturais
I3 3 I S R I X
S N E A R "

NC - N&o Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C - Consegue | NO -N&o Observado
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APENDICES D — INTERVENCAO “A PROCURA DA PRIMAVERA: ENTRE FORMAS, VOLTAS E FLORES

ESCONDIDAS”
APENDICES D1 - PLANIFICACAO “A PROCURA DA PRIMAVERA: ENTRE FORMAS, VOLTAS E FLORES
ESCONDIDAS”
Instituicao cooperante: ***»*****»*xxxxsxxxxzsrsusnpsuens Data: 20 abril de 2026
Orientadora cooperante: e 3 e e e o e o e o s o o e o e o o e e o s o o o e o ok ok o Ano e turma: 4.9 H

Supervisora institucional: e e e e o o o o o o o ok 3 o o o o e o o o o o ke ke

Diade: India Silva e Sara Barbeito Estagidrias responsadveis: India Silva e Sara Barbeito

PLANIFICACAO DE MATEMATICA

Contextualizacao (necessidades, interesses, dificuldades, entre outros):

A turma do 4.2 H é composta por 22 alunos, sendo 11 do sexo feminino e 11 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os nove e os dez anos. E de salientar
que seis alunos beneficiam de medidas universais de suporte, o que faz com necessitem de um maior intervalo de tempo para realizar as tarefas. Para além disso,
uma aluna encontra-se abrangida por medidas seletivas de suporte a aprendizagem e a inclusao, ao abrigo do Decreto-Lein.2 54/2018, consequente de um défice

auditivo.
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Grande parte dos alunos mantém contacto desde a educacao pré-escolar,uma vez que frequentaram o Jardim de Infancia da Escola Basica do Paco. Trata-se de um
grupo que, no geral, se destaca pela criatividade, tranquilidade e participacao nas atividades propostas, mostrando disponibilidade para colaborar em momentos de
trabalho coletivo. Desta forma, demonstram respeito pelas normas estabelecidas na sala de aula e tendem a realizar as tarefas com rapidez e atencao. Ainda assim,

evidenciam algumas dificuldades na organizacao das suas ideias e na interpretacao da intencao comunicativa presente em determinados textos.

No que diz respeito ao ritmo de trabalho, verificam-se diferencas entre os alunos. Apds concluirem as atividades solicitadas, muitos procuram ocupar o tempo com
outras tarefas de forma autdnoma, como desenhar, fazer colagens ou participar em jogos. Entre os seus interesses mais evidentes encontram-se o futebol, as
atividades artisticas (como desenho e pintura), a msica, os videos, os filmes e os jogos de computador. Para além disso, demonstram curiosidade por tematicas

relacionadas com a protecao do ambiente e com os direitos humanos.

Na presente planificacdo, serao tidas em conta as caracteristicas do grupo, bem como as suas necessidades, dificuldades e interesses, com o objetivo de promover
aprendizagens acessiveis e significativas para todos os alunos. A turma demonstra particular motivacao quando as atividades integram ferramentas digitais,
participando com entusiasmo quando utiliza o quadro ou quando recebe reforco positivo pelo seu desempenho. Revela também preferéncia por atividades
colaborativas e por momentos de apresentacao oral, praticas que realizam desde 0 1.2 ano de escolaridade, o que Ihes confere maior confianca e familiaridade com
estes processos. Apesar de existirem discentes que beneficiam de medidas universais de suporte a aprendizagem, nao existe, para a presenta aula, necessidade de

realizar diferenciacao pedagdgica.

Importa ainda referir que a turma participa no Projeto SuperTABI, através do qual cada aluno tem acesso a um tablet e a um computador. Neste contexto, a
planificacao privilegia uma aprendizagem cooperativa estruturada e de cardcter interdisciplinar.

Objetivos principais da aula:

- Introduzir os conceitos de simetria de reflexao e simetria de rotacao em figuras planas.

- Reconhecer figuras ou elementos do quotidiano que apresentam simetria de reflexao.
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- Identificar e representar eixos de simetria em diferentes figuras.

- Explorar a simetria de reflexao através da completude de figuras em malha quadriculada.

- Reconhecer situacoes de simetria de rotacdo, identificando o papel do centro de rotacao.

- Interpretar rotacoes simples, nomeadamente um quarto de volta, meia-volta e volta completa.
- Distinguir simetria de reflexao de simetria de rotacao.

- Desenvolver a comunicacao matematica, justificando oralmente as escolhas e conclusoes.

Conhecimentos Prévios necessarios:

- Reconhecer e nomear figuras e formas planas simples.

- Identificar semelhancas e diferencas entre figuras.

- Compreender a nogao intuitiva de “metade igual” e de correspondéncia entre duas partes de uma figura.
- Localizar elementos no espaco, usando referéncias como esquerda/direita, acima/abaixo e centro.

- Compreender a ideia de “rodar” ou “dar uma volta” a um objeto.

- Observar regularidades visuais em figuras e imagens.

- Seguir instrucoes orais e escritas para a realizacao de tarefas.

- Participar de forma adequada em momentos de partilha e correcao em grande grupo.

- Utilizar materiais de apoio de forma cuidadosa e orientada.
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MAPA DE ARTICULACAO

Portugués

4.2 ano:
—  Dominio: ORALIDADE
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES:
Expressao:
o Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos outros.
o Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias de forma

audivel, com boa articulacao, entoacao e ritmo adequados. A procura da
Compreensao: .
o Selecionar informacao relevante em funcdo dos objetivos de primavera: entre

escuta e regista-la por meio de técnicas diversas.
- Dominio: LEITURA
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES:
o Realizar leitura silenciosa e auténoma.

formas, voltas e

flores escondidas.

4.°ano:

TEMA: GEOMETRIA E MEDIDA
Tépico: Operacdes com figuras

Subtépico Objetivo de aprendizagem
Simetria de Reconhecer se uma figura plana tem simetria de
reflexao reflexao e identificar os eixos de simetria.
Reconhecer se uma figura plana tem simetria de
rotacao e identificar a amplitude das rotacoes
associadas (quartos de volta (90%) ou meias voltas
Simetriade | (1809)).
rotacao Interpretar e modelar situacoes recorrendo a simetria

de reflexao e a simetria de rotacao, reconhecendo o
papel da Matemadtica na criacao e construcao do mundo
que nos rodeia.

TEMA: CAPACIDADES MATEMATICAS
Tdpico: Raciocinio matematico

Subtdpico

Objetivo de aprendizagem

Cidadania e

Desenvolvimento

4.°ano:

Matematica

Conjeturar e

Formular e testar conjeturas/generalizagdes, a partir
da identificacao de regularidades comuns a objetos

—  Dominio: DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES:
o Proporacoes para a conservacao da biodiversidade.

generalizar R .
em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.
Classificar Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.
opico: Conexdes matematicas
Subtadpico Objetivo de aprendizagem
_ Reconhecer e usar conexdes entre ideias
Conexoes " .
int matematicas de diferentes temas, e compreender
internas A .
esta ciéncia como coerente e articulada.
Conexdes Aplicar ideias matemdticas na resolucdao de
problemas de contextos diversos (outras areas do
externas

Tépico: Comuni

saber, realidade, profissges).
cacao matematica

Subtépico Objetivo de aprendizagem
Expressaode | Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e
ideias processos matematicos, oralmente e por escrito.
Discussaode | Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de

ideias forma fundamentada, e contrapor argumentos.




Dia/ Tempo - , . Areas de Professor
. Acoes estratégicas Recursos . . ,
previsto competencias responsaVE|
Professora estagidria
09:00-09:05 | Os alunos abrem o dia no caderno didrio. - Caderno didrio. India Silva
A pr.ofejssora |r.1f0rma q%{e 0s alunos irdo realizar uma missao e distribui a capa e - Linguagens e textos;
a primeira pagina do guido a cada elemento da turma. ~ Informacio e
- B " o O 5 by s comunicacao;
3 5}“ "". \ o - » AL e g ;
e, g - Raciocinio e
Era uma manhé& alegre de primavera e o Jodo I'ESO|U 50 de
foi passear pelo jardim perto da sua casa. As g
flores estavam por todo o lado, coloridas e problemaS’
e ¢ perfumadas, e ele decidiu apanhar um ramo -
%PWOM/ (] VW bem bonito para levar consigo. { ;‘/ - Pensamento CI’ItICO
e an
7 v Enquanto corria e explorava o jardim, sem dar » e pensamento
%’PW@M/ conta, o Jodo foi deixando cair as flores pelo GUI50 de CriatiVO‘
caminho. Quando finalmente parou, olhou para \ - ’
' W/W/S; S a sua m&o... e ndo tinha nenhuma flor! ’/7‘ exploragéo _ Relac|0nament0
09:05 _ 09'10 ’,'\ 7~ QO Jodo ficou muito triste, mas ha uma forma de :
vollas e /%M © ajudor. - Quadro interpessoal;
L @fmq{/a/f \ Ao longo desta aula, vais resolver vérios interatiVO. - DESEHVO|Viment0
desafios de matemdtica. Cada desafio e I .
16, 5 & superado vai permitir recuperar uma flor para o pessoa e aut0n0m|a;
ol - Saber cientifico,

Serd que consegues ajudd-lo a reconstruir o seu
ramo de primavera?

n"ﬂ‘;'
b” a7 e

e T U o Q.

% Nl
Neste sentido, a professora estagidria realiza a leitura da pequena narrativa que
consta na primeira pagina do guido, procurando criar um contexto motivador
para os alunos.

técnico e tecnoldgico.

194




09:10 - 09:15

De sequida, a professora estagidria entrega a segunda pagina do guiao de
exploracao, que contem o primeiro desafio.

1.° Desafio

Para ajudares o Jo&o a encontrar a primeira flor,
observa os elementos presentes no seu jardim e
rodeia aqueles que apresentam simetria de
reflexdo. No caso de terem simetria de reflexdo,

traca os seus eixos.

19
<

y
Para auxiliar os alunos na realizacao da tarefa, a professora estagidria inicia um

dialogo com questdes orientadoras: “O que entendes por simetria de reflexao?”
(R.: “Quando as metades da figura sao iguais.”); “Se dividirmos uma figura, que
tenha simetria de reflexdo, ao meio, vamos obter duas metades iguais?” (R.:
“Sim."); “0 que representa a linha que divide a figura em duas partes simétricas?”
(R.:"Representa o eixo de simetria.”).

- Guiao de
exploracao.
- Quadro
interativo.
- Mira.

- Flor de lego.
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Posteriormente, a professora estagidria orienta os alunos para a realizacao do
desafio, no qual devem observar diferentes elementos do jardim e identificar
aqueles que apresentam simetria de reflexao, tracando os respetivos eixos. A
professora estagidria circula pela sala, questionando os alunos sobre as suas
escolhas e incentivando-os a justificar, oralmente, o seu raciocinio. Durante a
execucao da tarefa, os discentes podem utilizar miras para verificar se o eixo de
simetria tracado esta correto.

Terminada atarefa, esta é corrigida, em grande grupo, valorizando a participacao
dos alunos. E selecionado um aluno para ser o “guardido” da primeira flor, que a
recebe e protege, ao longo dos desafios seguintes.

09:15-09:25

A professora estagidria entrega a terceira pagina do guido de exploracao, que
contem o segundo desafio.

2.° Desafio ¥

Enquanto passeava no seu jardim, o Jo&o
desenhou, no seu caderno, os seguintes elementos
geométricos. Traga os eixos de simetria de cada
figura e ajuda o Jodo a conseguir a segunda flor.

N.° de eixos:____ N.° de eixos:__

/A N.° de eixos:____

- Guidao de
exploracao.
- Quadro
interativo.
- Mira.

- Flor de lego.

196




Num segundo momento, a professora propée que os alunos analisem as
regularidades das figuras, de modo que estes compreendam que algumas
podem ter mais do que um ou nenhum eixo de simetria (no caso de serem
assimétricas). Durante esta andlise, a professora estagidria coloca algumas
questoes orientadoras: “Quantos eixos de simetria tem um quadrado?” (R.: “Tem
2."); “S6 existem eixos de simetria na vertical ou podemos tracar eixos na
horizontal e diagonal?” (R.: “Podemos tracar eixos na vertical, horizontal e
diagonal.”); “Entado, as figuras podem ter mais que um eixo?” (R.: “Sim.”); “Como
sabes que os eixos que tracaste sdo validos?” (R.: “Se ao utilizarmos a mira, as
duas partes forem simétricas.).

Concluida a tarefa, os alunos partilham as suas ideias com os colegas, realizando
a correcao da mesma, em grande grupo. A professora estagidria entrega a
segunda flor, a um novo “guardiao”.

09:25-09:35

A professora estagidria entrega a quarta pdgina do guiao de exploracao, que
contem o terceiro desafio.

- Guidode
exploracao.
- Quadro
interativo.
- Mira.

- Flor de lego.
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3.° Desafio ¥

Ao folhear o seu caderno de desenhos, o Jodio
percebeu que tinha comegado um esbogo do
pinheiro, que se encontra junto & sua casa. Ajuda o
Jo&o a completar a figura (podes utilizar uma mira
para te auxiliar).

v/ :

Seguidamente, a professora estagidria estimula os alunos a completarem, numa
malha quadriculada, metade de uma figura, a partir de um eixo de simetria
assinalado, colocando questdes orientadoras: “O que devemos ter em contapara
completar a outra metade da figura?” (R.: “Tem de ficar igual, mas do outro lado
do eixo.”); “A que distancia do eixo de simetria deve ficar cada parte desenhada?”
(R.: “Se de um lado tem uma quadricula de distancia, do outro lado tambhém tem

de ter uma quadricula de distancia.”).
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E de salientar que os alunos podem recorrer a mira para verificar a
correspondéncia entre pontos e a posicao das partes da figura relativamente ao
eixo de simetria.

A professora estagidria, durante a tarefa, circula pelas mesas para se certificar
que todos os alunos conseguem realizar o desafio corretamente.

Completada a tarefa, é projetada, no quadro interativo, a resolucao da mesmae
entregue a terceira flor, a um novo “guardiao”.

09:35-09:45

A professora estagidria entrega a quinta pagina do guiao de exploragao, que
contem o quarto desafio.

4.° Desafio ¥

Neste seu passeio ao ar livre, o Jo&o colheu um
trevo de quatro folhas, para l|he dar sorte.
Completa as seguintes tarefas para continuares a
descobrir as flores perdidas.

1) A figura apresenta simetria de reflex&o? __

2) Se sim, quantos eixos de simetria consegues
identificar?

3) Considera o ponto preto, que se encontra na
figura. Serd possivel rodar o trevo, sobre este
ponto, e fazer com que as pétalas coincidam?
(utiliza o recurso disponibilizado pela professora)

- Guiao de
exploracao.
- Quadro
interativo.
- Mira.

- Recurso
manipuldvel com
papel vegetal.

- Flor de lego.
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Depois de consolidada a simetria de reflexao, a professora estagiaria introduz a
simetria de rotagao. Para isso, conduz os alunos ao quarto desafio e distribui o
material manipuldvel preparado para a aula (imagens com papel vegetal
sobreposto e uma tacha no centro, permitindo rodar a figura sobre um ponto fixo

— todas as tarefas de rotacao apresentam um recurso neste formato).

L — e Vi /

A professora estagidria explica que, ao contrario da simetria de reflexao, em que
usamos uma linha, na rotacao o mais importante é o centro da rotacdo e o
movimento de “volta” da figura. Ao longo desta exploracao, a professora
estagidria coloca as sequintes questdes: “Esta figura continua a ter simetria de
reflexao?” (R.: “Sim.”); “Quantos eixos tem a figura?” (R: “Tem 4 eixos de
simetria.”); “Quando rodamos a figura, em que posicdes a figura volta a ficarigual
asipropria?” (R.: “Quando rodamos as folhas voltam a coincidir.”); “Numa rotacao
guiamo-nos por uma linha ou por um ponto?” (R.: “Um ponto.”). A partir desta
ultima pergunta, é introduzido o conceito de centro de rotacao.

A correcao desta tarefa é feita a par do dialogo com os alunos.

Terminada a tarefa, a professora estagidria entrega a quarta flor, a um novo
“guardiao”.
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09:45 -10:05

A professora estagidria entrega a sexta pagina do guiao de exploragao, que
contem o quinto desafio.

5.° Desafio ¥

Ainda faltam mais algumas flores para preencher o
ramo do Jo&o. Responde as seguintes questes e
encontra uma das flores em falta.

o)"\' \I/ ‘b)Y’/ﬁoy C)s\g’//é
ZE <1 7

VN Y
d) o) f) e
A ‘( :'.':-.,;

1) Rodeia as figuras que apresentam simetria de
rotagdo.

2) Que figuras apresentam simetria de rotagdo de
90 graus?

3) Qual a figura com menor dngulo de simetria de
rotagdo (figura que roda menos para a imagem
ficar igual)?

De sequida, os alunos sao convidados a observar vdrias figuras e identificar
aquelas que apresentam simetria de rotacao. Desta forma, a professora
estagidria coloca a sequinte questao: “Quais destas figuras podem rodar e
continuar iguais?” (R: “A, B, C, E e F"). Espera-se que os alunos destaguem as
figuras B e E, como figuras que possuem simetria de rotacao. Posto isto, a
professora estagiaria esclarece os alunos, utilizando os recursos manipulaveis e

salientando que as diferentes cores na imagem sao parte fundamental, quando

- Guiao de
exploracao.
- Quadro
interativo.

- Recurso
manipuldvel com
papel vegetal.

- Flor de lego.

Professora Estagidria
Sara Barbeito
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analisamos simetrias de rotacao. Igualmente, destaca que a orientacdao das
formas curvas da figura E tém de ter sidas em conta.

Neste momento, é colocada outra questao: “Qual delas fica igual com um quarto
de volta?” (R: “A e F."), para introduzir, de forma simples, aideia de rotacao de 90
graus, associando-a a “um quarto de volta”. Caso haja dificuldade na
identificacdo das figuras, serd disponibilizado o recurso manipuldvel aos alunos,
de modo a verificarem que a figura apresenta rotacdao de 90 graus.
Posteriormente, coloca-se a sequinte questao: “Qual é a figura que precisa de
rodar menos para voltar a coincidir?” (R.: “A ou C."). Para auxiliar a visualizacdo, a
professora estagidria sugere a utilizacao do recurso manipuldvel, de forma a que
os discentes reconhecam que a figura com menor angulo de rotacao é a que

necessita de rodar menos para voltar a coincidir consigo prépria.
5 S z Z70 ” 2 4

E de salientar que a correcao sera feita a par do didlogo com os alunos.
Concluida as tarefas, a professora estagidria entrega a quinta flor, a um novo
“guardiao”.

10:05 -10:25

A professora estagidria entrega a sétima pagina do guido de exploracao, que
contem o sexto desafio.

- Guiaode

exploracao.

- Quadro
interativo.
- Mira.
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6.° Desafio ¥

O ramo do Jo&o estd praticamente completo.
Apenas uma flor estd em falta. Realiza este dltimo
desafio e ajuda o Jo&o a terminar a missdo.

2 639 Q)

d)‘e). ¢ i fy %
\|/’

1) Observa as seguintes figuras e seleciona apenas
as que possuem, simultaneamente, simetria de

rotagdo e de reflexdo.

hy =&
19

De sequida, os alunos sao convidados a selecionar as figuras que apresentam,
simultaneamente, os dois tipos de simetria. Deste modo, a professora estagiaria
coloca as seguintes questdes orientadoras: “Esta figura tem eixo de simetria?
Tem também simetria de rotacd0?” (pergunta geral); “E possivel uma figura ter
os dois tipos de simetria?” (R.: “Sim."). Caso haja alguma dificuldade na
identificacao das simetrias, os discentes poderao utilizar as miras para verificar
ou, entao, a professora estagidria podera utilizar o canvaparainverter as figuras.
Apds a resolucao da primeira tarefa do sexto desafio, a professora entrega a
ultima pdgina do guido de exploracao, relativa a segunda e terceira tarefa.

- Recurso
manipuldvel com
papel vegetal.

- Flor de lego.
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2) Considera agora as figuras que NAO
selecionaste e identifica as que apresentam:
a) simetria de reflex&o:

b) simetria de rotagdo:

3) Compara as figuras b) e d), utilizando o recurso
disponibilizado pela professora. O que podes

concluir sobre as simetrias?

¥ gk
7.

\

Posteriormente, os discentes sao estimulados a identificar se, as restantes,
figuras apresentam simetria de rotacao ou simetria de reflexao.

(As alineas suprarreferidas do sexto desafio sdo corrigidas a par do didlogo com
os alunos.)

Por fim, os alunos devem refletir sobre a terceira questao do sexto desafio, que
remete para a comparacgao entre duas figuras especificas. Espera-se que 0s
mesmos apresentem algumas dificuldades na compreensao da tarefa, porisso a
professora estagiaria orienta o sequinte didlogo: “Vocés identificaram que a
figura B, apenas possui simetria de reflexao, certo? (R.: “Sim.”); “E, no caso da
figura D, possui simetria de reflexao e rotacao, certo?” (R.: “Sim."); “Entdo, se eu
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dissesse que todas as figuras que possuem simetria de reflexao, possuem pelo
menos uma simetria de rotacao, estava correto? Porqué?” (R.: “Nao, porque o
mesmo nao acontece com a figura B."). A professora estagidria acrescente que
devem refletir sobre o caso da figura C, em que acontece, precisamente, o
contrario. Desta forma, explica aos alunos que também nao devem generalizar
que uma figura que possua simetria de rotacao, possui também simetria de

4% 7

A correcao desta tarefa é realizada em grande grupo e com o auxilio da
professora estagidria, que apresenta a resposta correta, no quadro interativo,
para que os discentes registem no guidao de exploracao.

Terminadas as tarefas, aprofessora estagidria entrega a tltima flor.

10:25-10:30

Para encerrar a aula, a professora estagidria retoma a narrativa inicial e refere
que, gracas a resolucao dos varios desafios, 0 Jodo conseguird reconstruir o seu
ramo de flores.

- Quadro
interativo.
- Ramo de flores
delego.
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Para tal, cada aluno “guardiao” de flores, deve colocar a flor, pela qual ficou

responsavel, num jarro fornecido pela professora estagidria, que entregara o
ramo ao Jodo. Em seguida, promove a realizacao de um WordWall
(https://wordwall.net/pt/resource/111566229), para consolidacdo dos

conhecimentos adquiridos.
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https://wordwall.net/pt/resource/111566229

Questiondrio

A Procura da Primavera: Simetrias

.

Uma série de perguntas de multipla escolha.
Toque na resposta correta para continuar.

0:14 v0

O nome da linha que divide uma

Eixo de Centro de
Simetria | Rotacdo

1de5 > g3
0:32 v0
Na simetria de reflexdo, o mais importante é...

O nimero de
lados da figura

A distdncia em

relacdo ao eixo
de simetria

B8 <] 2de5[> iy 53
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0:46 v0

Uma figura tem simetria de rotagéo quando...

el Ao rodar sobre
5 um ponto, fica
dobrada ao meio . spm i
igual a si prépria

demum elxo Tem quatro lados
na vertical <!

B8 <] 3de5 > 53

1:01 v0

Uma figura pode ter,
ao mesmo tempo, simetria de
reflexdo e simetria de rotacdo?

Falso Verdadeiro
B8 <] 4de5[> o g3
116 v0

Seleciona a opc¢do correta.

Se uma
figura tem simetria
de rotagdo, entdo
também tem sempre
simetria de reflexdo.

Se uma
figura tem simetria
de reflexdo, entdo
também tem sempre
simetria de rotagdo.

Ha figuras que
podem ter os dois
tipos de simetria, s6
um deles, ou nenhum

Simetria de reflexdo
e de rotagdo
sdo exatamente
a mesma coisa.

= <] 5de5 ) 52
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Avaliacao
formativa

A avaliacao assume um cardcter continuo, formativo e qualitativo, incidindo no acompanhamento do processo de aprendizagem dos alunos
ao longo das diferentes etapas da atividade. Esta baseia-se na observacao direta e sistemadtica, no feedback dado ao longo darealizagao das
tarefas, bem como na andlise das producoes dos alunos.

0 aluno deve ser capaz de:

- Reconhecer se uma figura plana apresenta simetria de reflexao.

- Identificar e tragar corretamente um ou mais eixos de simetria.

- Completar figuras, numa malha quadriculada, respeitando um eixo de simetria dado.

- Reconhecer se uma figura plana apresenta simetria de rotacao.

- Identificar situacdes em que uma figura coincide consigo prépria apds um quarto de volta, meia-volta ou volta completa.
- Distinguir simetria de reflexao de simetria de rotacao.

- Utilizar a mira e os materiais manipuldveis para verificar hipdteses e confirmar respostas.
- Explicar oralmente o seu raciocinio, recorrendo a vocabulario matematico adequado.

- Participar em interacdes orais, respeitando a vez de falar e escutando os colegas.

- Cumprir as regras de sala de aula.

Instrumento de recolha:
Grelha de observacao direta; Registos no caderno didrio; Producdes dos alunos; Participacao nas discussées e momentos de partilha.
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APENDICES D1- GRELHA DE AVALIACAO FORMATIVA

Grelha de avaliacao - Observacao Direta
Conhecimentos e Capacidades
. . Identificar rotagdes Comunicar
Nome dos ReconhPcer f.lguras Identificar e tragar Comp.letar flguras Recunhfzcer ﬁguras simples (1/4 volta, | Distinguir reflexao oralmente, com
alunos com simetria de ; A ; respeitando o eixo com simetria de - -
flexdo. eixos de simetria. dado. rotagdo. 1/2 volta, volta de rotagao. vocabulario
re completa). adequado.
NC [cPp| c [ NO [ Nc | cp| c [ No [ Nc[cP| c [ No [ nNc[cP| c [NOo|NC[cP| c [NO|NC[cP| c [ nO | NC|CP]| € | NO
1. X X X X X
2. X X X X X X X
3. X X X X X X X
4. X X X X X X X
5. X X X X X X X
6. Faltou
7. X X X X X X X
8. X X X X X X X
9. X X X X X X X
10. X X X X X X X
1. X X X X X X X
12 X X X X X X X
13. X X X X X X X
14, X X X | | x X X X
15. X X X X X X X
16. X X X X X X X
17. X X X X X X X
18. Faltou
19. X X X X X X X
20. X X X X X X X
21. X X X X X X X
22. X X X X X X X
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Grelha de avaliacao
Observacao Direta

Notas de Campo

Atitudes
Nomedos | Respeitarasregras | Ouve e respeita as Participar Detmonst.rar
alunos dasaladeaulaeas opinides dos adequadamente e au Dno:_lll_?je d Esta atento/a.
orientagdes dadas. colegas. ativamente. responsabilidade
nas tarefas.
NC|cPp| c [No]NC]cp]| c [ mNof[mwnc|[cp] c| Nonc[cp| c | no[Nc|]cp| ] nNo

1 X X X X
2. X X X X X

3. X X X X X
4, X X X X X
5. X X X X X
5. Faltou

7. X X X X X

8. X X X X X
g X X X X X
10. X X X X X
1. X X X X X
12 X X X X X
13. X X X X X

14, X X X X X
15. X X X X X

16. X X X X X

17. X X X X X

18. Faltou

19. X X X X X
20. X X X X X
21. X X X X X
22. X X X X X
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APENDICES E — INTERVENCAO “PARIS EM PALAVRAS: LER, DESCOBRIR E APRENDER”
APENDICES E1- PLANIFICACAO “PARIS EM PALAVRAS: LER, DESCOBRIR E APRENDER”

Instituicao cooperante: ************* Data: 22 de abril de 2026

Orientadora cooperante: Ano e turma: 42 H

Supervisora institucional: e e e e o o o o o o o o o o o o o ke o

Diade: India Silva e Sara Barbeito Estagidrias responsdveis: India Silva e Sara Barbeito

PLANIFICACAO DE ARTICULACAO DE SABERES

Contextualizacao (necessidades, interesses, dificuldades, entre outros):

A turma do 4.2 H é composta por 22 alunos, sendo 11 do sexo feminino e 11 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os nove e os dez anos. E de salientar
que seis alunos beneficiam de medidas universais de suporte, o que faz com necessitem de um maior intervalo de tempo para realizar as tarefas. Para além disso,

uma aluna encontra-se abrangida por medidas seletivas de suporte a aprendizagem e a inclusao, ao abrigo do Decreto-Lei n.2 54/2018, consequente de um défice

auditivo.

Grande parte dos alunos mantém contacto desde a educacao pré-escolar,uma vez que frequentaram o Jardim de Infancia da Escola Basica do Paco. Trata-se de um

grupo que, no geral, se destaca pela criatividade, tranquilidade e participacao nas atividades propostas, mostrando disponibilidade para colaborar em momentos de
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trabalho coletivo. Desta forma, demonstram respeito pelas normas estabelecidas na sala de aula e tendem a realizar as tarefas com rapidez e atencao. Ainda assim,

evidenciam algumas dificuldades na organizacao das suas ideias e na interpretacao da intencao comunicativa presente em determinados textos.

No que diz respeito ao ritmo de trabalho, verificam-se diferencas entre os alunos. Apds concluirem as atividades solicitadas, muitos procuram ocupar o tempo com
outras tarefas de forma auténoma, como desenhar, fazer colagens ou participar em jogos. Entre os seus interesses mais evidentes encontram-se o futebol, as
atividades artisticas (como desenho e pintura), a musica, os videos, os filmes e os jogos de computador. Para além disso, demonstram curiosidade por tematicas

relacionadas com a protecao do ambiente e com os direitos humanos.

Na presente planificacdo, serao tidas em conta as caracteristicas do grupo, bem como as suas necessidades, dificuldades e interesses, com o objetivo de promover
aprendizagens inclusivas e significativas para todos os alunos. A turma demonstra particular motivacao quando as atividades integram ferramentas digitais,
participando com entusiasmo quando utiliza o quadro ou quando recebe reforco positivo pelo seu desempenho. Revela, também, preferéncia por atividades
colaborativas e por momentos de apresentacao oral, praticas que realizam desde o0 1.2 ano de escolaridade, o que Ihes confere maior confianca e familiaridade com
estes processos. Apesar de existirem discentes que beneficiam de medidas universais de suporte a aprendizagem, nao existe, para a presenta aula, necessidade de
realizar diferenciacao pedagdgica. Neste sentido, a aula assenta numa metodologia ativa e interdisciplinar, com recurso a estruturas de aprendizagem cooperativa,

nomeadamente a atribuicao de papéis, a interdependéncia positiva e a responsabilizacao individual dos alunos..

Importa ainda referir que a turma participa no Projeto SuperTABI, através do qual cada aluno tem acesso a um tablet e a um computador. Neste contexto, a

planificacao privilegia uma aprendizagem cooperativa estruturada e de cardcter interdisciplinar.

Objetivos principais da aula:

- Compreender um texto narrativo com funcao informativa, identificando ideias principais e informacao relevante sobre Paris.
- Selecionar e organizar informagao sobre uma cidade europeia, mobilizando conhecimentos de Portugués e Estudo do Meio.
- Localizar posi¢oes numa planta simples, recorrendo a relagao entre filas, colunas e coordenadas.

213



- Reconhecer reqularidades visuais, padroes e simetrias em contextos reais e artisticos.

- Identificar simetrias de reflexdo e respetivos eixos em imagens, pavimentos ou obras observadas.
- Distinguir simetria de reflexao de simetria de rotacao, justificando as suas respostas.

- Comunicar ideias e conclusdes de forma clara, usando vocabuldrio adequado.

- Utilizar recursos digitais de forma orientada, responsavel e cooperativa.

Conhecimentos Prévios necessarios:

- Compreender um texto narrativo com funcao informativa, identificando ideias principais e informacao relevante sobre a cidade de Paris.

- Selecionar, organizar e registar informacao relevante sobre uma cidade europeia, mobilizando conhecimentos de Portugués e Estudo do Meio. Participar em
momentos de didlogo, respeitando a vez de falar.

- Reconhecer que uma viagem envolve aidentificacao de um destino, de meios de transporte e de locais de interesse.
- Localizar posi¢6es numa grelha, utilizando corretamente a relacao entre filas, colunas e coordenadas.

- Identificar e descrever padrdes e regularidades em contextos visuais e artisticos.

- Distinguir simetria de reflexao de simetria de rotacao, justificando as suas respostas com base na observacao

- Comunicar ideias e conclusoes de forma clara e estruturada, utilizando vocabuldrio adequado.

- Utilizar o tablet e aceder a recursos digitais de forma orientada, responsavel e colaborativa.

- Participar ativamente em trabalho de grupo assumindo responsabilidades e contribuindo para a construcao coletiva do conhecimento

-~ B

4.2 ano:
- Dominio: PLURALISMO E DIVERSIDADE CULTURAL
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES:
o Conhecer fatores que influenciam a formacao da sua identidade cultural,
bem como a de outras pessoas.
o Manifestar abertura e curiosidade em conhecer o outro.

- /
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Portugués

4.2ano:
- Dominio: ORALIDADE
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES:
Expressao:
o Pedir etomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos outros.
o  Planear, produzir e avaliar discursos orais breves, com vocabuldrio
variado e frases complexas, individualmente ou em grupo.
o Participar com empenho em atividades de expressao oral orientada,
respeitando regras e papéis especificos.
o Usarapalavrapara exprimir opinides e partilhar ideias de forma audivel,
com boa articulacdo, entoacdo e ritmo adequados.
o Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura corporal,
expressao facial, olhar).
Compreensao:
o  Selecionar informacao relevante em funcao dos objetivos de escuta e
regista-la por meio de técnicas diversas.
- Dominio: LEITURA
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES:
o Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior
complexidade, associados a finalidades vérias e em suportes variados.
o  Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreensdo do
sentido dos textos.
o Realizar leitura silenciosa e auténoma.
Explicitar ideias-chave do texto.
o Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.

MAPA DE
ARTICULACAO

Paris em palavras:
ler, descobrir e

aprender.

o

Estudo do Meio

4.2 ano:
- Dominio: SOCIEDADE
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES:
o Conhecer o ndmero de Estados pertencentes a Uniao Europeia,
localizando alguns estados-membros num mapa da Europa.

Tecnologia de informacao

4.2 ano: e comunicacao

- Dominio: INVESTIGAR E PESQUISAR
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES:
o Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigacao e pesquisa;
o Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o tema a desenvolver;
o Analisar a qualidade da informacao recolhida;
o Validarainformacao recolhida, com o apoio do professor, a partir do cruzamento de fontes e ou da natureza das entidades que
a disponibilizam.
- Dominio: CRIAR E INOVAR
CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES:
o Identificar e compreender a utiliza¢ao do digital e o seu potencial na compreensao do mundo que os rodeia.

3.2ano:
TEMA: ALGEBRA

Tépico: Regularidades em sequéncias

Subtdpico

Objetivo de aprendizagem

Matematica

Sequéncias de
repeticao

Identificar e descrever o grupo de repeticao de uma sequéncia.
Descrever, em linguagem natural, aregra de formacao deuma
sequéncia de repeticao, explicando as suas ideias.

TEMA: GEOMETRIA E MEDIDA
I'dpico: Orientagao espacial

Subtépico Objetivo de aprendizagem
Descrever posicoes recorrendo a identificacdo de
Mapas e .
coordenadas, comunicando de forma fluente.
<oordenadas no - . i
| Ler e utilizar mapas ou vistas aéreas, estabelecendo
ano . ‘) .
P conexfes matematicas com a realidade.
4.2 ano:

TEMA: GEOMETRIA E MEDIDA
Tdpico: Operacdes com figuras

Subtépico Objetivo de aprendizagem
Simetria de Reconhecer se uma figura plana tem simetria de reflexdao e
reflexao identificar os eixos de simetria.
Reconhecer se uma figura plana tem simetria de rotacdo e
identificar a amplitude das rotagGes associadas (quartos de
Simetria de volta (909) ou meias voltas (1809)).
rotacao Interpretar e modelar situacdes recorrendo a simetria de

reflexdo e a simetria de rotacdo, reconhecendo o papel da
Matemédtica na criacdo e construcao do mundo que nos rodeia.

TEMA: CAPACIDADES MATEMATICAS
Tépico: Conexdes matematicas

Subtdpico Objetivo de aprendizagem
. Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de
Conexoes . .
internas diferentes temas, e compreender esta ciéncia como
1 .
coerente e articulada.
Conexdes Aplicar ideias matematicas na resolucao de problemas de
contextos diversos (outras dreas do saber, realidade,
externas

profissdes).

Tépico: Comunicacdo matemadtica

Subtépico Objetivo de aprendizagem
Expressao de Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e
ideias processos matemadticos, oralmente e por escrito.
Discussao de Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma
ideias fundamentada, e contrapor argumentos.




Dia/ Tempo ) .. Areas de Professor
. Acoes estratégicas Recursos . . ,
previsto competencias responsavel
Professora estagidria

Os alunos abrem o dia no caderno diario. Sara Barbeito
14:00 — 14:05 A professora organiza grupos. Em cada‘g'rupo, s'éo‘a‘tribufdos Rapéis especificqs _ Caderno diério.

aos alunos, promovendo a responsabilidade individual e a interdependéncia

positiva: Leitor de instruc@es; Gestor do tempo; Porta-voz; Verificador. - Linguagens e textos;

- Informacao e

A professora estagiaria informa que a turmaira preparar uma viagem e que, para comunicagao;

tal, devem recolher informac6es sobre a cidade a visitar. Os alunos, por grupos, - Raciocinio e

acedem, no tablet, ao paddlet da turma, que contem o link do powerpoint resolucao de

interativo (https://canva.link/z4v2loxmlicrkjg), onde realizarao todas as problemas;

tarefas da aula. Deste modo, os alunos serao convidados a realizar a leitura e - Pensamento critico

interpretacao, em pequenos grupos, de uma narrativa com funcao informativa e pensamento

(sequida da leitura da professora estagiaria), “Um dia inesquecivel em Paris”, _ Quadro criativo;

criada pela professora estagidria com recurso a inteligéncia artificial —, sendo interativo. i Relacionamento

atribuidos papéis especificos a cada elemento do grupo, de forma a promover a - Powerpoint interpessoal; .
14:05-14:15 | participacdo ativa e a compreensao partilhada do texi). i terativo, - Desenvolwmerlto

N \ W _Tablets. pessoal e autonomia;

- Saber cientifico,
técnico e tecnoldgico.
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No sentido de ativar os conhecimentos prévios, criar expectativas e orientar a
atencao para o objetivo da aula, no momento de pré-leitura, a professora
estagidria lanca as seqguintes questoes: “Ja ouviram falar de Paris?” (R.: “Sim.”);
“0 que sabem sobre esta cidade?” (R: “E a cidade do amor.”); “Em que pais fica
Paris?” (R: “Na Franca."); “Que monumentos ou lugares conhecem 1a?" (R: “A
Torre Eiffel.”); “De acordo com o titulo, o que acham que vai acontecer? (R.: “Vai
ser um dia muito bom.”); “0 que pode tornar um dia “inesquecivel”?” (R.: “Pode
acontecer algo que torne o dia incrivel.”); “Quem poderd ser o personagem da
histdria?” (R.: “Um menino que foi viajar.”); “Acham que este texto vai contar uma
histéria ou dar informagdes?” (R: “Vai dar informacdes.”); “Que tipo de
informacodes podemos encontrar num texto sobre uma viagem?” (R.: “Podemos
conhecer pontos turisticos, comidas,..."); “Que informacdes sobre Paris acham
gue vamos conseguir retirar deste texto?” (R: “Conhecer a moeda, os
transportes,.."); "Que dados seriam importantes se quiséssemos, de facto, visitar
esta cidade?” (R.: “Gastronomia, pontos turisticos, locomocao, entre outros.”). Os
alunos refletem individualmente sobre as questdes colocadas, partilham em
pequeno grupo e, posteriormente, algumas respostas sao discutidas em grande

grupo.
O QUE SABES SOBRE PARIS? -, _'~--~

O QUE ACHAS QUE IRA
ACONTECER NA
NARRATIVA?
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14h15 - 14h20

Momentos antes de se iniciar a leitura, os alunos recebem o texto, em formato
papel (que devem, individualmente, colar no caderno didrio), e sao alertados para
estarem atentos aos lugares visitados, o que se pode fazer em Paris,
informacoes importantes sobre a cidade, entre outros.

Um dia inesquecivel em Paris

Quando cheguei a Paris, parecia que tinha entrado numa cidade
diferente-de todas as outras. Logo pela manh3, as ruas ja estavam cheias
de movimento e vi pequenos cafés onde as pessoas tomavam o pequeno
almogo enquanto conversavam.

A cidade é atravessada pelo rio Sena. Ao longo das suas margens,
observei parisienses a passear, a descansar nos bancos e barcos que
passavam devagar. Também reparei nas pontes antigas que ligam os dois
lados da cidade.

Enquanto caminhava, ouvi muitas pessoas a falar francés. No inicio,
parecia dificil, mas consegui reconhecer palavras como “bonjour” e
“merci”, que ja tinha aprendido.

Mais tarde, ao longe, avistei a Torre Eiffel. A medida que me
aproximava, fiquei cada vez mais impressionado cecm o seu tamanho,
Havia muitas pessoas a tirar fotografias e outras a espera para subir.
Enguanto a observava, um habitante local aproximou-se e comentou que
atorre nao tinha sido construida para ser permanente.

Depois dessa visita, fui até ao Museu do Louvre. La dentro, encontrei
muitas salas com quadros e estatuas. O espago era enorme e parecia ndo
ter fim. Numa das salas, observei uma pintura muito conhecida que atraia
muitos visitantes.

Durante o passeio, também reparei nas padarias. Sentia-se o cheiro
a pdo guente e vi pessoas a comprar alimentos como queijo e croissants.
Acabei por comprar uma baguete, que custou 1 euro e meio.

Para me deslocar, utilizei sempre o metro, que era rapido e pratico.
Notei que também havia autocarros e bicicletas, mas demoravam muito
mais tempo.

No final do dia, caminhei pela Avenida dos Campos Elisios, cheia de
luzes e lojas. A medida que a noite caia, percebi que aquela cidade ndo
era apenas feita de monumentos ou lugares famosos, mas de momentos,
encontros e pequenas descobertas ao longo do caminho: Paris parecia
guardar histérias em cada rua, e senti que, mesmo depois de partir, uma
parte de mim ficaria ligada a tudo o que ali vivi.

- Quadro
interativo.
- Powerpoint
interativo.
- Tablets.
- Texto “Umdia
inesquecivel em

Paris”, em papel.
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Posteriormente, a professora estagidria realiza a leitura da narrativa
expressivamente. Os alunos identificam, durante a leitura, informac6es-chave,
que posteriormente serao discutidas em grupo.

14:20 —14:35

Apds a leitura, os alunos sao estimulados a entrar numa discussao, de forma a
analisar a estruturainterna do texto e arecolher as informacg6es mais relevantes
sobre o destino, em questao.

Os alunos assumem o papel de detetives da narrativa e sequem orientacdes com
hase num guido de exploracdo digital (que consta no powerpointinterativo), que
deve ser preenchido em grupo.

DETETIVES DO
TEMPO

Na primeira tarefa, os alunos tornam-se detetives e terao de desvendar a ordem
dos acontecimentos da narrativa. Para isso, terao de aceder a hiperligacao,
contida no diapositivo do desafio, e realizar a atividade na plataforma do
WordWall  (https://wordwall.net/resource/111830116). Cada aluno reflete
individualmente antes da discussao em grupo, promovendo a responsabilizacao
individual.

- Quadro
interativo.

- Powerpoint
interativo.
- Tablets.
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Match up
Detetives do tempo

Drag and drop each keyword next to its definition.

Passeio pela Avenida dos Campos Elisios,  noite.

Sétimo
momento

Chegada a Paris ¢ primeiras impressoes da cidade.

Percegio de que Paris ¢ feita de momentos ¢ historias, seguido

| momento da partida ¢ da sensagio de ligagio permanente a cidade
Sexto momento Visita a0 Museu do Louvre e observagio das obras de arte.
= Primeira interag¢io com a h'ngua francesa.
S Passeio pela margem do rio Sena e pontes.
momento
Compra de uma baguete numa padaria parisiense.
Terceiro N — -
Ida a Torre Eiffel e conversa com um parisiense.
momento
: KA
E] | Submit Answers | ()] Ca

Terminada a tarefa, os discentes, com o auxilio da professora estagidria,
partilham as respostas dadas e, no caso de ser necessadrio, efetuam correcoes.

14:35 - 14:50

Na segunda tarefa, os alunos sao convidados a preparar a sua viagem. Para tal,
devem recorrer ao texto para recolha de informacdes (lingua, pais, moeda,
monumentos, comidas tipicas, curiosidades, palavras em francés, entre outras).

- Quadro
interativo.

220




ROTEIRO DO ~
VIAJANTE -

QItinerary |

A tarefa é realizada, novamente, na plataforma  Puzzel
(https://puzzel.org/en/fill-in-the-gap/play?p=-
0gkNpXMa80tcOWsyxUT), sendo que os discentes devem aceder a uma
nova hiperligacao do powerpoint interativo. Nesta, terao de preencher lacunas
de algumas frases do “roteiro do viajante”.

Preenche as lacunas para completares o roteiro do viajante com todas as informagoes necessarias para uma viagem a Paris.

)

+ Preenche as lacunas para completares o roteiro do viajante com todas as informac@es necessarias para uma viagem a Paris.

Paris & a cidade do amor e a capital de . Amoeda utilizada é o , por isso a baguete custou 1 emeio. Os
parisienses utilizam a lingua para se comunicarem , por exemplo , com as palavras , para dizer bom dia, e
, para dizer obrigado . Um dos monumentos mais famosos de Paris é a ,que foi construida para uma
simples exposicdo e nunca chegou a ser retirada . Quem viajar para Paris , obrigatoriamente , tem de passear pelo rio , visitar o Museu
do e andar pela dos Campos . 0s croissants e os tipicos fazem parte da
francesa . Para ser mais facil e rapido , utiliza o , como meio de , em vez do autocarro .

Concluido a tarefa, os alunos sao convidados a partilhar as suas ideias e efetuar
correcoes, no caso de existirem respostas incorretas ou duvidas.

- Powerpoint
interativo.
- Tablets.
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14:50 - 15:00

Realizada a leitura do texto e o levantamento das informacdes principais sobre a
cidade de destino, a professora estagiaria informa a turma de que chegou o
momento de iniciar a viagem.

PREPARADOS
PARA INICIAR A
VIAGEM?

o> B
%0044, -

> =

Esta explica que os alunos irao viver uma experiéncia de imersao virtual no
interior de um aviao. Desta forma, os alunos sao convidados a aceder a
hiperligacao da Emirates
(https://www.emirates.com/english/experience/3d-seatmap/) e a observar
0 espaco interior do aviao.

- Quadro
interativo.

- Powerpoint
interativo.
- Tablets.
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Durante a simulacao da viagem de aviao, a professora estagidria orienta os
alunos para a observacao da organizacao do espaco da cabine, com o objetivo de
desenvolver no¢oes de localizacao e orientacao espacial.

Economy Class

15:00 - 15:15

A partir da disposicao dos lugares (filas e colunas), os alunos sao desafiados a
interpretar o espaco como uma grelha organizada, semelhante a um sistema de
coordenadas. Assim, sao colocadas questdes como: “Como estao organizados
os lugares do aviao?” (R: “Por 6 colunas e, normalmente, 30 filas.”); “0 que
representam as filas? E as colunas?” (R.: “As colunas representam as letras e as
filas sdo os ndmeros.”); “Como podemos identificar um lugar de forma precisa?”
(R.: “Dizendo o niimero e a letra.”); “Se um passageiro esta no lugar 3B, o que
significa?” (R.: “Significa que estd na terceira fila e no assento do meio, do lado
direito.”). Posteriormente, os alunos sao convidados alocalizar lugares a partir de
indicacoes especificas paracada grupo. Para tal,um elemento do grupo descreve
oralmente alocalizacao do lugar (fila e coluna), enquanto outro elemento executa
a tarefa, sendo os restantes responsdveis pela validacao da resposta,
promovendo a comunicacdo matematica, a cooperacao e a participacao ativa de
todos os elementos.

- Quadro
interativo.

- Powerpoint
interativo.
- Tablets.

- Recurso
“Operacao
embarque: qual é o
lugar certo”, em
papel.

Professora Estagidria
India Silva
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OPERAGAQO EMBARQUE:
QUAL E O LUGAR
CERTO?

Sao distribuidas, em suporte papel, as indicacdes, dos lugares de cada grupo.
Deste modo, cada grupo deve consultar o slide, onde consta a planta do aviao e
arrastar o icone, que Ihe corresponde, para o devido lugar.
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Grupa 1

Observa o lugar 4A.

Para encontrares o teu lugar deves andar dois lugares para trds e um para a
direita. (Utiliza 6 icone vermelho para marcar,6%en Togar)

Grupo 2

Observa a lugar 16F.

Para encontrares o teu lugar deves andar quatro lugares parg a frente ewm para
a esquerda, (Utiliza o icone verde para marcar o teu lugar)

Grupo 3

Observa o lugar 8C.

Para encentrares o teu lugar deves andar trés lugares para trds e dois para a
direita. (Utiliza o fcone azul para marcar o teu lugar)

Grupo 4

Observa o lugar 188.

Para encontrares o teu lugar deves andar dois lugares para a frente e um para a
esquerda. (Utiliza o icone cor-de-rosa para marcar o teu lugar)

Grupo 5

Observa o icone 7D.

Para encontrares o teu lugar deves andar cinco lugares para tras e dois para a
direita. {Utiliza o icone roxo para marcar o teu lugar)

Grupo 6

Observa o lugar 14E.

Para encontrares o teu lugar deves andar trés lugares para a frente e trés para a
esquerda. (Utiliza o icone gmarelo para marcar o teu lugar)

Grupo 7

Observa o lugar 194,

Para encantrares o teu lugar deves andar quatro lugares para a frente e dois
para a direita. (Utiliza o [cone laranja para marcar o teu lugar)

Grupo 8

Observa o lugar 3D.

Para encontrares o teu lugar deves andar guatro lugares para tras e um para a
esquerda. (Utiliza o icone castanho para marcar o teu lugar)

Terminada a tarefa, a turma discute se os lugares de todos os grupos foram,

devidamente, ocupados.

15:15 — 15:25

Depois de cumprirem a “Operacao embarque: qual é o lugar certo?”, os discentes
avancam para o diapositivo seqguinte e clicam no icone “play”, para reproduzir a
seguinte mensagem de dudio: “Senhoras e senhores passageiros, bem-vindos a

Paris!”.

- Quadro
interativo.

- Powerpoint
interativo.
- Tablets.
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Deste modo, os alunos devem carregar na hiperligacao disponivel nesse
diapositivo e aceder ao Museu do Louvre Online
(https://360stories.com/paris/place/louvre-museum).

Os alunos sao convidados aimaginar que sao artistas que chegaram ao Louvre e
vao cumprir a “Missao Olhar de Artista”. A par da exploracao do exterior do
museu, a professora estagidria coloca questdes orientadoras: “Serd que os
artistas criam coisas ao acaso?’ (R: “Sim."); “Nao haverd certas regras
escondidas?’ (R.: “Talvez."); “Acham que os artistas S veem o que estd a vista ou
procuram padrdes escondidos?” (R.: “Alguns veem as coisas da natureza, outros
procuram padroes.”); “Conseguem identificar algum padrao que se repete?” (R.:
“Sim, os triangulos.”).

De seguida, os discentes visitam o interior do museu e circula pelas salas,
conforme a orientacdo dada pela professora estagiaria (prestando especial
atencao aos elementos geométricos, mais especificamente, as regularidades
visuais). Neste momento, os alunos sao convidados a observar os pavimentos,
tetos, obras de arte e os possiveis padroes que estes possam apresentar.
Conforme € realizada a visita, os alunos verbalizam as suas observacoes e a
professora estagidria coloca algumas questoes orientadoras: “Repararam na
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borda deste quadro? Conseguem identificar alguma regularidade?” (R.: “Sim, o
padrao de semicirculo repete-se.”); “E aquele simbolo azul e laranja? Serd que
tem simetrias?” (R.: “Sim, pelo menos de reflexao tem.”).

15:25 - 15:40

Posteriormente, os discentes prosseguem para o diapositivo seguinte, onde
observam a imagem de um pavimento do museu. Neste momento, deverao
assumir o papel de restauradores e ajudar areconstruir uma parte do pavimento.

ESTA E UMA DAS
SALAS DO MUSEU.
JA OLHARAM
PARA O
PAVIMENTO?

De forma a realizar a tarefa, a professora estagiaria distribui o recurso, em
formato papel. Os alunos realizam a atividade, individualmente, consultando o
grupo, em caso de divida.

- Quadro
interativo.
- Powerpoint

interativo.

- Tablets.

- Recurso
“Restauradores do
Louvre”, em papel.
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Restauradores do Louvre

1) Completa o friso.

2) Qual é o mativo que se repete?

3) Como descobriste a cor dos azulejos em falta?

4) O padrdo repete-se apenas na horizontal ou também se
pode observar na vertical? Justifica.

5) Se o friso continuasse por mais duas colunas, que cores
teriam os novos azulejos?

Concluida a tarefa, os alunos partilham as suas ideias com os colegas, efetuando
correcoes, no caso de existirem respostas incorretas.

15:40 -15:55

Os alunos avancam um diapositivo e observam a imagem de uma das obras
expostas no Museu do Louvre.

- Quadro
interativo.

- Powerpoint
interativo.
- Tablets.
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O QUE SE
ESCONDE POR
DETRAS DESTA
OBRA?

De seguida, os alunos carregam na hiperligacao disponivel e realizam diversas
tarefas sobre as simetrias e padrdes da obra, na plataforma Nearpod
(https://app.nearpod.com/?pin=FUP2D). Para tal, cada grupo deve ser capaz de
identificar o eixo de simetria de reflexao, justificar por que motivo a obra nao
apresenta simetria de rotacao e destacar quais os padroes que se repetem.

I Observa atentamente a méscara apresentada. Tal como muitos objetos artisticos, esta peca tem formas organizadas, repeticoes e nos@
simelrias.
i

A tua missdo ¢ descobrir que ideias matematicas estao escondidas nesta obra

Comega por tracar uma linha que divida a mascara em duas partes o mais semelhantes possivel
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https://app.nearpod.com/?pin=FUP2D

A linha que desenhaste anteriormente pode ser considerada um eixo de simetria? Justifica a tua resposta. °

Pronto? Insira a resposta aqui

A mdscara mantém a mesma posicdo se for rodada meia volta ou um quarto de volta? e
Justifica a tua resposta.

Pronto? Insira a resposta aqui
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Perguntal/1 )
Observando a faixa decorativa no topo da mascara podemos afirmar que estamos perante uma sequéncia de " ]
repeticdo, pois hd um padrdo que se repete. i |

A. Verdadeiro
B. Falso

Selecione uma resposta [ e |

No final da tarefa, a professora estagidria projeta as respostas de cada grupo,
anonimamente, convidando os alunos a refletir sobre as estratégias adotadas.

15:55 - 16:00

Por fim, os alunos recebem um cartdo de visita de Paris (estilo Postcard), que é
carimbado pela professora estagidria. Neste momento, os discentes refletem
sobre as novas aprendizagens e partiham o que mais gostaram de
conhecer/saber.

- Cartao de visita.
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Avaliacao
formativa

A avaliacao assume um cardcter continuo, formativo e qualitativo, incidindo no acompanhamento do processo de aprendizagem dos alunos
ao longo das diferentes etapas da atividade. Esta baseia-se na observacao direta e sistemadtica, no feedback dado ao longo darealizagao das
tarefas, bem como na andlise das producoes dos alunos.

0 aluno deve ser capaz de:

- Identificar ideias principais e informacoes relevantes presentes no texto.

- Selecionar informacao sobre Paris para completar o roteiro do viajante.

- Localizar lugares numa planta de aviao, utilizando corretamente filas e colunas.
- Explicar oralmente como encontrou uma determinada localizacao.

- Reconhecer padroes em pavimentos, obras ou elementos arquitetdnicos.

- Identificar simetrias de reflexao em imagens ou objetos observados.

- Assinalar ou indicar corretamente o eixo de simetria de uma figura.

- Reconhecer situac6es em que uma figura apresenta ou nao simetria de rotacao.
- Justificar as suas respostas com base na observacao da imagem ou da tarefa.

- Cooperar no grupo e usar a tecnologia de forma responsavel.

- Participar eminteracoes orais, respeitando a vez de falar e escutando os colegas.
- Cumprir as regras de sala de aula.

Instrumento de recolha:
Grelha de observacao direta; Registos no caderno didrio; Producoes dos alunos; Participacao nas discussdes e momentos de partilha.
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APENDICES E1- GRELHA DE AVALIACAO FORMATIVA

Grelha de avaliacao - Observacado Direta

Conhecimentos e Capacidades

Localizar lugares na
planta do avido,

Reconhecer figuras

Rel

lacionar a presenca

Nome dos Compreender o texto | Selecionar informagdo - Reconhecer padrées ou elementos com de ideias Comunicar oralmente,
alunos e identificar as ideias relevante sobre a correlit;hn:::f:filas em sequéncias de simetria de reflexdo e matematicas em com vocabulirio
principais. cidade. colunas e : repeticdo. identificar os seus elementos do adequado.
coordenadas. eixos. quotidiano.
NC CP C NO NC cP C NO NC CP C NO NC cpP C NO NC cP C NO NC cpP C NO NC P C NO

1. X X X X X X
2. X X X X X X X

3. X X X X X X X
4. X X X X X X X
5. X X X X X X X
6. X X X X X X X
7. X X X X X X X

8. X X X X X X X
9. X X X X X X X
10. X X X X X X X
1. X X X X X X X
12. X X X X X X X
13. X X X X X X X
14. X X X | X X X X
15. X X X X X X X

16. X X X X X X X

17. X X X X X X X
18. X X X X X X X
19. X X X X X X X
20. X X X X X X X
21. X X X X X X X
22. X X X X X X X
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Grelha de avaliacao
Observacao Direta

Notas de Campo

Atitudes
Nomedos | Respeitarasregras | Ouve e respeita as Participar Detmonst.rar Trabalh
alunos dasaladeaulaeas opinides dos adequadamente e autonomia e rabalhar
orientagdes dadas. colegas. ativamente. responsabilidade cooperativamente.
nas tarefas.
NC [ cp| c [No|[nNc|cPp| c [ No| Nc|cPp| c| Nno|nc|cp| c| No [ NC|cP| C | NO
1. X X X X X
2. X X X X X
3. X X X X X
4. X X X X X
5. X X X X X
6. X X X X X
7. X X X X X
8. X X X X X
9. X X X X X
10. X X X X X
12 X X X X X
14, X X X X X
15. X X X X X
16. X X X X X
18. X X X X X
19. X X X X X
20. X X X X X
21. X X X X X
22. X X X X X
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APENDICE F — PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA A RECOLHA DE
IMAGENS VIDEO E FOTOGRAFIA

AUTORIZACAO PARA RECOLHA DE IMAGENS VIDEO E
FOTOGRAFIA

Exmo.(a) Sr.(a) Encarregado(a) de Educacao

No ambito do 2.° ano de Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e de Matematica e
Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Bésico, da Escola Superior de Educagado do Instituto
Politécnico do Porto, vimos por este meio solicitar que autorize a recolha de imagens video e
fotografia do seu educando, que poderao ser integradas nos Relatorios de Estagio, conducentes
ao grau de mestre. Certas de que o contributo do seu educando ira ajudar a desenvolver este
estudo, agradecemos, antecipadamente, a sua colaboracao e disponibilidade. Todas as recolhas
de dados serdo feitas de forma anénima e as imagens serdo devidamente desfocadas, de acordo
com a lei de protecdo de dados. Deste modo, nenhuma informagao sobre o seu educando ou
imagem em que seja possivel reconhecé-lo, constara em nenhum documento académico.

Atentamente,
As professoras estagiarias,
India Silva e Sara Barbeito

PEDIDO DE AUTORIZACAO AO ENCARREGADO DE EDUCACAO

Eu 5

Encarregado(a) de Educacao do(a)

aluno(a)

autorizo/ndo autorizo (riscar o que ndo interessa) a recolha de dados, imagens video e

fotografia do meu educando, para fins académicos.

O(A) Encarregado(a) de Educagdo:
de de 20
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APENDICE G — NARRACOES MULTIMODAIS
APENDICE G1- 1.2 NARRACAO MULTIMODAL

Narracao Multimodal — Aula 1(dia 27/10/25)

Informacoes contextuais:

A aulado dia 27 de outubro de 2025, com duragao de 50 minutos, correspondeu a sequnda regéncia
dada pelo par pedagdgico, dirigida a uma turma do 5.2 ano de escolaridade com 21 alunos.

E de destacar que, neste grupo, apenas 18 discentes, com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 11
anos, frequentam as aulas de ciéncias naturais, devido a um caso de mudanca de turma e outros
dois alunos com Medidas Adicionais de Suporte a Aprendizagem e Inclusao.

Nesta sessao foram abordados o seguinte tdpico “Propriedades e tipos de solo”, com recurso a um
PowerPoint, maioritariamente composto por imagens propicias ao dialogo e discussao de ideias.

Esta turma tem uma carga horaria de 150 minutos semanais para a disciplina de Ciéncias Naturais,
sendo que 50 minutos decorrem numa sala de aula e os outros 100 num laboratdrio.

A sala de aula (cf. Figura 1.1), apesar de oferecer espaco para modificacdes, no que diz respeito a
organizac¢ao, normalmente, mantem-se estavel, dependendo do tipo de tarefas pretendidos. Desta
forma, a sala apresenta um esquema semelhante a um “autocarro”, com trés colunas de cinco filas,
compostas por mesas duplas, onde a maioria dos alunos estd sentado a pares.

Figura 1.1

Planta da sala de aula.
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Resumo:

Nesta aula, foram abordados os conteldos relacionados com o solo, neste caso, as suas
propriedades, com o auxilio a um powerpoint, que deu seguimento a tarefa descrita: identificacao e
construcao de uma tabela relativa as propriedades do solo.

Narracao da aula:

Primeiramente, houve um didlogo iniciado por uma questao introdutdria “Sera que os solos sao
todos iguais?”, onde, claramente, a maioria da turma respondeu que nao, mas existindo certos
alunos com algumas incertezas. Apesar da resposta, foi reforcado o assunto, trazendo exemplos de
solos concretos (areia, chao do campo da escola e a terra da horta), o que auxiliou na resposta a
questao inicial. No entanto, foi necessario fazer uma ligagao com os contetidos das rochas, para que
0s mesmos justificassem quais as diferencas existentes entre os varios solos, chegando a palavra
‘propriedades” e, consequentemente, a “cor” e “textura”.

Posteriormente, na apresentacao dos tipos de solo foram realizadas questdes sobre onde é que
estes podem se encontrar, associando apenas pelaimagem e pela sua nomenclatura. E de destacar
que, tanto para o solo arenoso como para o franco, houve uma maior facilidade, uma vez que sao
exemplos mais préximos aos alunos, enquanto que para o solo argiloso ja se tornou mais
complicado, tendo a professora estagiaria (PE) que explicitar situacdes concretas.

Dando continuidade, a PE construiu uma tabela, em conjunto com a turma, no quadro interativo,
sobre as propriedades dos solos. E de salientar que seguiu sempre a mesma estratégia, durante
esta atividade, ou seja, discutiu, em grupo, sobre as diversas opinioes, de modo a criar uma frase-
chave para preencher cada espaco da tabela, e quando passava para a escrita da mesma no quadro,
volta a questionar os alunos sobre as carateristicas de cada tipo de solo, consoante a propriedade,
em questao. Esta estratégia mostrou-se eficaz para esta turma, de modo a que, tanto para os mais
distraidos como para os que estao atentos, esta servisse como um método de consolidacao.

Certas propriedades sao mais abstratas, neste caso, a porosidade e a permeabilidade, desta forma
a PE recorreu a exemplos praticos, que facam conexao com o mundo real.

Por fim, ap6s a elaboracao da tabela, os alunos registaram-na no seu caderno diario e, enquanto
isso, a PE dialogou com os mesmos, refletindo sobre os conhecimentos lecionados e introduzindo
as proximas atividades experimentais.

No geral, esta sessao mostrou-se enriquecedora, tanto para a PE como para os alunos, realcando a
importancia do dialogo e discussao de ideias, em grande grupo, e da associacao entre os conceitos
com exemplos familiares ao contexto dos alunos. Desta forma, em concordancia com o que o
questionario evidencia, os alunos nao conseguem associar a ciéncia com factos e escolhas da
prépria vida, sendo esse o verdadeiro foco da intervencao investigativa.

Episddio 1- Tarefa 1:
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Nesta tarefa, os alunos tinham de ajudar a PE a completar uma tabela (tabela 1), no Quadro
Interativo, relativa as propriedades do solo, observando imagens dos trés tipos de solos (franco,
argiloso e arenoso).

Tabela 1.1
Propriedades dos solos.
Tipos de solo
Solo arenoso Solo argiloso Solo franco
Cor
Textura
Porosidade
Permeabilidade

Deste modo, com a ajuda dos discentes, a PE preencheu as primeiras duas linhas, destinadas a “cor”
e a "textura”, rapidamente, devido a facilidade de visualizacao dessas duas propriedades. A partir
dai, foram necessdrios exemplos de situacdes do quotidiano, para que os alunos compreendessem
0s conceitos “porosidade” e “permeabilidade:

PE: “Imaginem que eu tenho dois frascos. Como €é que eu tinha dito que os graos de areia eram,
comparativamente aos de argila?”

AS5: “Um pedacinho maiores.”

PE: “Imaginem que os graos de areia sao deste tamanho (desenhando circulos com 4 centimetros
de diametro dentro de um frasco (figura 1.2)). E os graos de argila como € que eram? Eram mais?

A8: “Pequeninos.”

PE: (desenhando circulos com 1 cm de didmetro dentro de um frasco (figura 1.2)) “A porosidade vai
depender da quantidade de espacos que existem entre 0s graos, ou seja, se houver muitos graos e
com um tamanho grande. Vocés acham que aqui cabia alguma coisa?”

A10: “Nao!"

PE: “Nao acham!? Aqui (frasco com graos mais pequenos) cabe mais ou menos do que ali (frasco
com graos maiores)?”

Al: “Menos!”
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PE: “Entdo aqui (frasco com graos maiores) cabe mais menos (frasco com graos mais pequenos),
porgque 0s espacos sao muito mais pequenos. Ou seja, e se eu deitasse dgua aqui (frasco com graos
maiores) ia caber muita quantidade e se fosse no outro frasco?”

Figura1.2

Recriacdo do exemplo dado em aula.

A17:“la caber menos.”

PE: “Entao, a porosidade depende da quantidade de espacos, ou poros, que sao preenchidos com ar
ou dgua.”

Neste exemplo, é possivel recorrer ao visual, neste caso aos desenhos, de modo a que haja uma
melhor percecao da porosidade, uma das propriedades do solo. Ja a permeabilidade foi outra das
propriedades em que houve necessidade de associar a situacdes comuns:

PE: “Vocés ja deram os materiais permeaveis e impermeaveis no 1.2 Ciclo, nao deram?”
AS: “Nao me lembro!”

PE: “Imaginem que eu quero comprar um casaco para a chuva. Eu tenho de comprar um casaco que
nao passe a agua para dentro da minha roupa. Ou seja, tem de ser...”

Turma: “Impermeavel!”
PE: “Mas se eu quiser um casaco onde ja passe chuva, ele é..."
Turma: “Permeavel!”

PE: “Quando vocés vao a praia, nao fazem aqueles buracos e piscinas na areia? E depois a agua, as
vezes, desaparece, porque entra no solo. Entao o solo arenoso vai ser..."

Turma: “Permeavel!”

A partir desta explicacao, os alunos associaram os conteuddos tedricos e prdticos, salientando a
ligacdo que os mesmos executaram entre propriedades, ou seja, a dependéncia que uma
carateristica tem das outras, como podemaos ver no exemplo:

PE: “Porque é que o solo argiloso é impermeavel?”
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AT:"Porque ele tem graos mais pequenos e nao passa tanta agua.”

Ao longo da construcao da tabela, os alunos mostraram-se empenhados e participativos, mas
quando chegou a hora de copid-la para o caderno didrio (figura 1.3), as respostas foram mais
negativas, exibindo desanimo e falta de motivacao. Essa reacao mostra-se, em conformidade, com
o tempo gasto para a copia, neste caso, quinze minutos.

Figura1.3

Registo das propriedades dos solos.

No final da tarefa, a PE realiza uma reflexao final com a turma, de forma a sistematizar os
conhecimentos abordados na aula. E de concluir que a tarefa decorreu de forma positiva e
prazerosa, sendo que os alunos se mostraram empenhados e interessados, aprendendo os
contetidos lecionados.
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APENDICE G2 — 2.2 NARRACAO MULTIMODAL

Narragao Multimodal — Aula 2 (dia 30/10/25)

Informacoes contextuais:

A aulado dia 30 de outubro de 2025, com duracao de 100 minutos, correspondeu a terceira e quarta
regéncias dada pelo par pedagdgico, dirigida a uma turma do 5.2 ano de escolaridade com 21 alunos.

E de destacar que, neste grupo, apenas 18 discentes, com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 11
anos, frequentam as aulas de Ciéncias Naturais, devido a um caso de mudanca de turma e outros
dois alunos com Medidas Adicionais de Suporte a Aprendizagem e Inclusao.

Nesta sessao foram abordados o sequinte tdpico “Regras e materiais laboratoriais” e “Importancia
das rochas, minerais e solos”, com recurso a dois PowerPoint, maioritariamente composto por
imagens propicias ao didlogo e discussao de ideias.

Esta turma tem uma carga hordria de 150 minutos semanais para a disciplina de Ciéncias Naturais,
sendo que 50 minutos decorrem numa sala de aula e os outros 100 num laboratdrio.

A sala de aula, apesar de oferecer espaco para modificacoes, no que diz respeito a organizacao,
normalmente, mantem-se estdvel, dependendo do tipo de tarefas pretendidos. Desta forma, a sala
apresenta um esquema semelhante a um “autocarro”, com trés colunas de cinco filas, compostas
por mesas duplas, onde a maioria dos alunos estd sentado a pares.

Quanto ao laboratdrio (cf. Figura 2.1), este organiza-se numa disposicao idéntica a da sala de aula,
contendo ainda bancadas, armarios, acesso a dgua canalizada e a uma arrecadacao de material
laboratorial.

Figura 2.1

Planta do laboratario.
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Resumo:

Nesta aula, foram abordados os conteuddos relacionados com o ambiente laboratorial e as rochas,
solo e minerais, neste caso, respetivamente, as regras e materiais e aimportancia destes recursos,
com o auxilio a dois powerpoints, que deram seguimento as tarefas descritas: jogo das regas do
laboratdrio; identificacdo de materiais laboratoriais; exploracao do “Passaporte do/a cientista”;
exploracao e aplicacao das rochas, minerais e solos; distribuicao das rochas e minerais em Portugal;
concretizacao de exercicios do manual escolar.

Narracao da aula:

Primeiramente, enquanto decorria a escrita do sumario, existiam conversas a pares e murmurinhos,
controlados pela professora estagidria. Apesar disso, de forma, a motivar os alunos a acelerarem o
registo do sumadrio, a professora estagiaria insinuou a existéncia de uma atividade ltdica, deixando
os discentes curiosos e incentivados.

Na aula anterior, a professora estagidria tinha referido que a turma iria realizar uma experiéncia,
mas, devido a ajustes nas planificacdes, esta foi adiada para duas semanas depois, deixando os
alunos um pouco desmotivados. Deste modo, a professora estagidria relembrou que, de qualquer
forma, iriam explorar as regras e os materiais de laboratdrio, despertando um pouco de curiosidade.

Apds dez minutos de aula, os restantes alunos chegaram a sala, tendo o par pedagdgico que intervir
e questionar sobre o atraso. Apesar desta chamada de atencao, quando dois alunos se dirigiram ao
seu lugar, ainda existiam brincadeiras e empurrdes, sendo necessdria, novamente, a intervencao da
professora estagidria.

Finalmente, depois da escrita do sumario, iniciou-se a apresentacao do powerpoint “Regras e
materiais laboratoriais”, com uma discussao sobre o que é um cientista, onde é que ele trabalha,
neste caso, o laboratdrio.

De sequida, a professora estagidria orienta o didlogo, de modo a que os alunos reflitam que para a
concretizacao de experiéncias, é crucial a existéncia de regras, sendo que os mesmos referiram
apenas a utilizacao do equipamento de protecao. No entanto, com o aumento da participacao da
turma, houve necessidade de fazer siléncio, de forma a que a mesma refletisse sobre o seu
comportamento, tomando consciéncia de que, quando alguém quer intervir € necessario colocar o
dedo no ar e esperar pela sua vez.

Desta forma, a professora introduziu e realizou o jogo, relativo as regras de laboratdrio, sequido das
principais regras que o aluno deve assumir num laboratdrio. Uma vez que nao se trata apenas de
normas, foi essencial explorar os materiais laboratoriais, de modo a que os discentes saibam os
utilizar corretamente na realizacao das experiéncias futuras. Ainda assim, como forma de os
motivar para as atividades experimentais, as professoras estagidrias criaram um “Passaporte do/a
cientista”, sendo este apresentado e explorado, neste momento da aula.

Apds os primeiros cinquenta minutos de aula, houve a troca do par pedagdgico, dando continuidade
aos conteudos programaticos lecionados na aula anterior, com a introducao da importancia das
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rochas, minerais e solos, em forma de discussao. Assim sendo, foi utilizado um video relativo a
aplicacao das rochas e minerais em Portugal e, consequentemente, um powerpoint, para dialogar e
explorar, em grande grupo, esta temdtica.

Antes da realizacao de exercicios, recorreu-se aos mapas da RTP Ensina e a outro de um artigo
cientifico para observar a distribuicao das rochas e minerais em Portugal. E, por fim, iniciou-se os
exercicios do manual escolar, com o intuito de praticar os conhecimentos aprofundados.

Episddio 1 - Tarefa 1:

Quando os alunos se encontraram mais calmos, a professora estagidria iniciou o jogo (figura 2.2),
explicando as regras do mesmo.

Figura2.2

Concretizacao do jogo sobre as regras de laboratdrio.

Ou seja, na presenca de vdrias afirmacoes (figura 2.3), os discentes tinham de refletir se as mesmas
eram falsas ou verdadeiras, nao utilizando a comunicacdo verbal. Postoisto, quando a afirmacao era
falsa, a turma tinha de permanecer sentada e, quando esta era verdadeira, vice-versa. Ainda assim,
era pedido a diferentes alunos que lessem as afirmacoes, o que fomentou ainda mais a participacao
dos mesmos, uma vez que eles tém muita necessidade de falar.
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Figura2.3

Jogo das regras do laboratdrio.

o Devo usar bata e éculos de protegdo
no laboratério.

Devo comer ou beber dentro do
laboratério.

Devo manter o meu espago sempre
limpo e arrumado.

Deve limpar os materiais laboratoriais
depois de utiliza-los.

Se estiver com bata, ja néo preciso de
ter cuidado.

Posse  cheirar uma  substancia
aproximando o nariz diretamente do
frasco.

Posso empurrar ou brincar com os
colegas se estiver longe da mesa de
experiéncias.

Se houver um acidente, o mais
importante & avisar o professor
imediatamente.

Devo trabalhar em equipa e com A
respeito. L & J
l" A0 r

Noinicio da atividade, foi necessadria a intervencao da professora estagidria, devido a movimentacao
e ao barulho das cadeiras, o que levou a uma nova paragem da aula, ameacando o término do jogo,
caso continuasse as conversas e o ruido. Apesar disto, a tarefa foi reposta e, de forma a trabalhar o
pensamento critico de cada discente, era pedido a explicacdo da sua resposta (sequida de um
complemento da professora estagiaria), mas esta sé era ouvida, se 0 mesmo colocasse o braco no
ar.

Apds o término da tarefa, sao apresentadas, no slide sequinte, novamente, regras (figura 2.4), mas,
desta vez, para ser um bom cientista, que os alunos devem seguir na concretizacao de atividades
experimentais. No decorrer deste momento, a turma mostrava-se conscientes destas normas,
justificando-as adequadamente.
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Figura2.4

Regras para ser um bom cientista.

o Ser responsavel pelas suas agdes.

o Seguir as instrugées do professor.

a4 o Sempre que tiveres uma davida,
pergunta antes de agir.

0 Cuidar dos equipamentos e
material laboratorial.

o Respeitar os outros e o espago de

- —

Nofinal, atarefarealizou-se positivamente, destacando que, no geral, todos os alunos responderam
corretamente as afirmacoes, nao havendo qualquer duvida.

Episddio 2 — Tarefa 2:

E de salientar que apenas o conhecimento das regras é insuficiente, o que leva a apresentacao dos
materiais laboratoriais, de forma a que os discentes tenham nocao da sua nomenclatura e funcoes,
por exemplo, o gobelé (figura 2.5):

Figura2.5

Fungdes do gobelé.

Gobelé

* Medir valores aproximados

(impreciso);
. Aquecer substancias;
+ Misturar diferentes liquidos;
. Armazenar liquidos.

PE1: “Qual é 0 nome deste material?”
A13: “Um copo. Um copo medidor.”
PE1: "0 nome vai ser complicado de acertarem. Mas, para que serd que serve?”

AS5: “Para medir dgua.”
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PE1: “Este material chama-se gobelé.”

Ao longo da visualizagao tanto de imagens de materiais laboratoriais como do material fisico, a
professora estagidria realiza as mesmas questoes, relacionadas com o nome e funcao, incentivando
o pensamento critico dos alunos. E de destacar que surgiu a necessidade de os discentes registarem
(figura 2.6), no caderno didrio, a nomenclatura de cada material, para recordarem-nos.

Figura 2.6

Registo no caderno sobre os materiais laboratoriais.

Um dos materiais mais conhecidos pelos alunos, foi o funil, uma vez que existia ligacao com o seu
quotidiano, realcando, novamente, a importancia da conexao entre a teoria e a pratica, como o
exemplo do funil (figura 2.7):

Figura 2.7

Funcgaes do funil.

g
,I Funil

Transferir liquidos ou
substdncia em pé de um
recipiente para outro sem
entornar. 0]

PE1: “0 que é este material?”
A9/A18/A1: “Um funil.”
PE1: “E para que serve?”

AT7: "Se quisermos virar para outra garrafa, por exemplo o vinho, para nao deitarmos liquido fora,
utilizamos um funil.”
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Posto esta tarefa, os discentes tiveram um primeiro contacto com os materiais laboratoriais, sendo
este crucial para a realizacao das atividades experimentais posteriores.

E de salientar que os alunos corresponderam as expectativas, associando diversas funcées a cada
material laboratorial, surgindo algumas duvidas relativas a nomenclatura.

Episddio 3 — Tarefa 3:

Terminando a apresentacao dos materiais, a professora estagidria contextualizou as diferentes
atividades laboratoriais que a turma ird executar, introduzindo o recurso “Passaporte do/a
Cientista” (figura 2.8), deixando os discentes agitados. Este passaporte é um livro orientador das
atividades experimentais que serao elaboradas, ao longo do estdgio, facilitando a organizacao e
compreensao dos processos envolvidos, bem como o registo sistematico das observacoes e,
consequentemente, dos resultados obtidos.

Figura 2.8

Preenchimento do “Passaporte do/a Cientista”.

r {

|

Apds a distribuicao dos mesmos, em grande grupo, sao exploradas as diferentes paginas e o seu
contetido, de modo a que haja uma familiarizacao, facilitando a sua utilizacao futura. E de salientar
que, o par pedagdgico salientou a relevancia que este material tem na avaliacao, sendo equiparado
ao caderno diario, de forma a que os alunos tenham respeito e cuidado com o recurso.

Antes da mudanca da aula (troca de elemento do par), os alunos preencheram as informacoes
pessoais, sendo este um momento de pausa importante, para reavivar a atencao dos mesmos.
Terminado o tempo, as professoras estagidrias recolheram os passaportes.

Posto isto, a tarefa decorreu de forma positiva, destacando que os alunos aderiram com abertura e
familiarizaram-se com o mesmo.

Episddio 4 — Tarefa 4:

248



Apds os primeiros cinquenta minutos, decorre a mudanca do par pedagdgico, trocando de posicoes,
0 que gera momentos de inquietacao. Desta forma, na transicao, foi necessaria a intervencao de
uma das professoras estagidrias, realcando a importancia do siléncio e do respeito. Dando
continuidade a aula, houve uma recapitulacao dos conteudos dados anteriormente, de forma a
conectar os conhecimentos programaticas, sem barreiras.

PE2: "Onde é que utilizamos as rochas, o solo e os minerais?”
A2: “Nas plantacoes.”

A10: “Para fazer casas.”

A17: “Nos anéis.”

A12: “Nas moedas.”

Apesar do manual escolar abordar unicamente a importancia, o par pedagdgico decidiu que era
crucial consciencializar os alunos para a exploracao sustentavel e consciente dos recursos (figura
2.9), uma vez que estes ndo se renovavam rapidamente. E de destacar que foi essencial a andlise
da palavra “sustentabilidade”, para dar continuidade e sequéncia a aula.

Figura 2.9

Exploracao dos minerais, rochas e solos.

EXPLORACAO

Os minerais, as rochas e 0s solos sa0 recursos da
geosfera de grande importancia para as atividades
humanas, que fornecem .

para muitas industrias e déo origem a uma grande
variedade de produtos.

A extracao de rochas e de minerais faz-se em
e A exploragao dos solos pode ser
feita em
A destes materiais deve ser
, para garantir que as geragoes futuras
tambem possam satisfazer as suas necessidades.

PE2: "0 que é que quer dizer sustentavel?”
A8: “Que sustenta a vida.”

PE2: “"Vamos ver se vocés conhecem termos importantes, como sustentabilidade e educacao
ambiental? Porque é que isto € preciso? Primeiro, o que é educacao ambiental?”

AS5: “Nao deixar lixo no chao, por exemplo.”

PE2: “Entdo a educacao ambiental explica que tipo de praticas devemos ter para manter o ambiente
saudavel. Desta forma, nds precisamos da educacao ambiental e da sustentabilidade. A
sustentabilidade é para mantermos uma utilizacao consciente dos recursos. Nao gastarmos mais
daquilo que precisamos. Estes recursos nao sao produzidos ao ritmo que nds queremos, podem

esgotar-se.”
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Sequidamente, a turma visualizou um video (figura 2.10) relativo a aplicacao das rochas e minerais
em Portugal, acompanhado por complementos da professora estagidria. De forma, a desenvolver
os conteudos relatados no video, sao apresentados os seguintes slides, com objetivo de
sistematizar a informacao. Ao longo da exploracao dos mesmaos, os alunos devem registar e copiar
0s tdpicos para o caderno didrio.

Figura 2.10

Video sobre "Aplicagées das rochas e dos minerais em Portugal”.

Aplicacoes das rochas &5 :

e dos minerais em Portugal

oy

Aplicagdes das rochas e dos minerais em Portugal

A Escola Virtual reine milhares de exercicios para as principais disciplinas
do 1.2 a0 12.¢ anos. O que ndo sabes, aprendes!'

]

No final da tarefa, os alunos, apesar de ja terem nocao e consciéncia do que significauma exploracao
sustentdvel, aprenderam a explicar melhor estaideia. Posto isto, a tarefa realizou-se positivamente,
tendo os discentes mostrado conhecimentos abordados em aulas anteriores.

Episddio 5 — Tarefa 5:

Para que os alunos tenham uma noc¢ao da distribuicao das rochas em Portugal, a professora
estagidria recorreu a um mapa do RTP Ensino (figura 2.11).

Figura 2.11

Mapa relativo a distribuicao das rochas em Portugal.

!

@ e
@ roe

) Augilas, arenitos,
. conglomerados

Madeira

Calcérios, margas,
arenitos

-

oceano Atlanticg

Granitos

Xistos, marmores,
quartzitos

Gnaisses, micaxistos
xistos metamérficos

Acores

-
——
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PE2: “Qual a rocha predominante no norte?”
A8: "0 granito.”

PE2: “E nas ilhas?”

A20: “0 basalto.”

De sequida, para demonstrar a distribuicao dos minerais em Portugal, a professora estagiaria
utilizou um mapa baseado num artigo cientifico, que, consequentemente, com o auxilio da
inteligéncia artificial, tornou-se mais simplificado e adequado para a faixa etdria da turma (figura
2.12).

Figura 2.12

Mapa relativo a distribuicao dos minerais em Portugal.

Cobre

B Chumbo e
Zinco

W Estanho e
Tungsténio

B Ferroe
Manganés

Ouro
4 B Carvio
1 B Urénio

Apds a visualizacao de cada mapa, a professora estagiaria iniciou um didlogo com algumas
perguntas orientadoras:

PE2: “Qual o mineral que se encontra em maior quantidade?”
A6:“0 cobre.”

PE2: “E em menor?”

A13:“0O ouro.”

No geral, a atividade concretizou-se de forma prazerosa, despertando alguma curiosidade nos
alunos pela inteligéncia artificial.

Episddio 6 — Tarefa 6:

Uma vez que sobrou tempo, a professora estagidria iniciou a realizacao dos exercicios do manual
escolar (figura 2.13), que seriam concretizados numa aula posterior. Para que os alunos
participassem ativamente na sua execucao, era dado espaco para os mesmos lerem e refletirem
sobre as questoes e, no fim, comunicarem a turma.
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Figura2.13

Exercicios do manual escolar.

No final, ap6s a realizacao dos exercicios (figura 2.14), estes foram corrigidos no quadro interativo e
registados no caderno diario.

Figura 2.14

Resolugao dos exercicios do manual escolar.

Antes da aula acabar, existiam alunos ja a arrumar o material escolar, sem ser pedido, tendo a
professora estagidria que intervir, chamar a razao e consciencializar a aluna para aquele ato, sendo
essa uma das discentes que chegou atrasada.

Por fim, terminado os exercicios, a professora estagiaria pediu a turma que arrumasse os livros e
cadernos, em siléncio, e saisse, de forma ordenada e respeitosa.

No geral, a tarefa decorreu de forma positiva, apesar de existirem algumas dtvidas sobre certos
exercicios, que foram esclarecidas pela professora estagidria, a maioria dos alunos aprendeu e
compreendeu os contetidos abordados.
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APENDICE G3 — 3.2 NARRACAO MULTIMODAL

Narragao Multimodal — Aula 3 (dia 06/11/25)

Informacoes contextuais:

A aula do dia 6 de novembro de 2025, com duracao de 100 minutos, correspondeu a sexta e sétima
regéncias dada pelo par pedagdgico, dirigida a uma turma do 5.2 ano de escolaridade com 21 alunos.

E de destacar que, neste grupo, apenas 18 discentes, com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 11
anos, frequentam as aulas de Ciéncias Naturais, devido a um caso de mudanca de turma e outros
dois alunos com Medidas Adicionais de Suporte a Aprendizagem e Inclusao.

Nesta sessao foram abordados o seguinte topico “Estados fisicos e propriedades da dgua” e “Ciclo
da dgua’, com recurso a um PowerPoint, maioritariamente composto por imagens propicias ao
didlogo e discussao de ideias, um video e materiais de realidade aumentada.

Esta turma tem uma carga hordria de 150 minutos semanais para a disciplina de Ciéncias Naturais,
sendo que 50 minutos decorrem numa sala de aula e os outros 100 num laboratdrio.

A sala de aula, apesar de oferecer espaco para modificacdes, no que diz respeito a organizacgao,
normalmente, mantem-se estdvel, dependendo do tipo de tarefas pretendidos. Desta forma, a sala
apresenta um esquema semelhante a um “autocarro”, com trés colunas de cinco filas, compostas
por mesas duplas, onde a maioria dos alunos estd sentado a pares.

Quanto ao laboratdrio (cf. Figura 3.1), este organiza-se numa disposicao idéntica a da sala de aula,
contendo ainda bancadas, armarios, acesso a dgua canalizada e a uma arrecadacao de material
laboratorial.

Figura 3.1

Planta do laboratario.
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Resumo:

Nesta aula, foram abordados os contetidos relacionados com a agua, neste caso, os estados fisicos
e o ciclo da agua, com o auxilio de um powerpoint, que deram seguimento as tarefas descritas:
identificacao dos estados fisicos e das mudancas; identificacao das propriedades da dagua; Criacao
de um cartaz relativo ao ciclo da dgua.

Narracao da aula:

Primeiramente, a professora estagiaria acolheu os alunos e direcionou-o0s para o registo da licao e
do sumadrio, que ja se encontravam no quadro interativo. E de destacar que houve a necessidade de
relembrar que os discentes se encontravam numa sala de aula e que nesta existem regras.

De seguida, iniciou-se uma discussao, em grande grupo, com perguntas orientadoras, de forma a
dirigir o dialogo para o foco pretendido, neste caso, a dgua e seus estados fisicos. A partir de algumas
imagens de situacoes do quotidiano, os alunos tiveram de associa-las aos diferentes estados
fisicos.

Consequentemente, a professora estagidria dialogou com a turma sobre a utilizacdo da dgua no dia
a dia, de modo a que esta percebesse a relacao entre os contetidos abordados e o quotidiano.

Através de um recurso de realidade aumentada, a professora estagiaria introduziu as mudancas de
estado fisico, novamente, criando uma ligacao com a sua vida didria. E, no fim, em grande grupo,
com o auxilio da professora estagidria, elaboraram um esquema sintese.

Com o intuito de discutir as propriedades da agua, a professora estagidria colocou dgua liquida num
gobelé e mostrou aos alunos, questionando-o0s sobre as suas carateristicas, utilizando alguns
exemplos mais proximos para uma melhor compreensao.

Apds os primeiros cinquenta minutos, decorreu a troca de elemento do par de estagio, dando
continuidade a temdtica da agua e introduzindo o ciclo da agua, com algumas questdes
orientadoras. Desta forma, finalizando a discussao sobre as fases do ciclo, a partir de um cartaz
projetado no quadro interativo, os alunos poderiam aperfeicoar as suas ideias e explicar,
novamente, o percurso da agua.

Recorrendo a outro recurso de realidade aumentada, neste caso, um ciclo hidroldgico, a professora
estagidria aprofunda e complementa as informacoes dadas pelos alunos, com um suporte visual,
que facilita a compreensao deste processo.

Por fim, a professora estagiadria dividiu a turma em quatro grupos, para que estes concretizassem
um trabalho, em conjunto, relativo a cada uma das fases do ciclo. E de salientar que a professora
estagiaria construiu, no final, um cartaz com os varios esquemas dos grupos, que sera exposto na
salade aula.

Episddio 1 - Tarefa 1:
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Apds a escrita do sumario, a professora estagidria iniciou um diadlogo, de forma a relembrar os
materiais terrestres jd estudados (rochas, solo e minerais) e, consequentemente, introduzir a dgua.
Iniciando o tdpico da dgua, sao realizadas questodes orientadoras:

PE1: "0 que é que a agua é para vocés? Porque é que é tao importante a existéncia de dgua?”
A13: “Para os seres vivos.”

A21: “Para a alimentacao.”

A10: “Sem agua liquida nao ha vida.”

A1: "0 nosso corpo é constituido maioritariamente por dgua.”

Como estava a decorrer muito ruido, ou seja, 0s alunos queriam falar todos, ao mesmo tempo, foi
necessario realizar uma pausa para relembrar que, para a professora estagidria dar a palavra a
alguém, é essencial colocar o braco no ar.

Desta forma, encerrando o didlogo, a partir das respostas dos alunos, a professora estagiaria,
juntamente com a turma, refletiu sobre a conexao destas afirmacdes com os conhecimentos
anteriormente abordados, como por exemplo, as carateristicas unicas da Terra.

PE1: "A dgua estd sempre na mesma forma?”
TURMA: “Nao."

A21: “Ela pode estar em forma de gelo.”

PE1: “Se tiver em gelo, estd em que estado?”
TURMA: “Sélido.”

A partir daqui, como os alunos ja tinham consciéncia dos trés estados fisicos da agua, a professora
estagidria, questiona a turma sobre onde é que é possivel encontra dgua no estado sdlido (figura
3.2), liquido e gasoso, mostrando algumas imagens de situacdes quotidianas:

Figura 3.2

Agua no estado sdlido.

SOLIDO

Encontra-se em forma de
neve e gelo, nas regides
polares e altas montanhas.
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PE1: “Onde podemos encontrar a dgua no estado sélido?”
A11: “Nas regioes mais frias.”
A18: "Aimagem de baixo parece o iceberg do titanic.”

Posteriormente, apds a andlise da agua no estado sélido, foi questionado aos alunos sobre o estado
liquido (figura 3.3):

Figura3.3

Agua no estado liquido.

LIQUIDO

Encontra-se distribuida, & superficie,
por mares, rios e lagos e, em
profundidade, nos reservatérios
subterraneos.

As nuvens, o orvalho, a chuva e o
nevoeiro sdo formados por agua
liquida.

PE1: “E no estado liquido?”
A8: “Nos rios, ribeiras.”
A1:“No mar ou oceanos”
A2: “Na chuva.”

Neste estado fisico, a professora estagidria, como os alunos nao chegaram a todos os casos, teve
necessidade de explorar e explicar, mais profundamente, o caso das nuvens, do nevoeiro e do
orvalho, despertando a atencao e interesso da turma.

De seguida, sao apresentadas imagens de dgua no estado gasoso (figura 3.4), havendo uma
discussao, em grande grupo:
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Figura 3.4

Agua no estado gasoso.

S GASO0SO

Encontra-se no ar, na forma de
um gés chamado vapor de dgua.

PE1: “E, agora, onde podemos encontrar a agua no estado gasoso?”
A1:“Quando a agua evapora.”

A6: "Quando as maes estao a cozinhar.”

A18: “Num geiser.”

De forma a realizar uma ponte entre os conhecimentos tedricos abordados e concretizar uma
contextualizacao sobre os mesmos, a professora estagidria questionou os alunos sobre como
utilizamos a dgua no nosso dia a dia:

A17:"Para beber dgua.”

AS5: “Para lavar a loica.”

A2: “Para tomar banho.”
A13: “Pararegar as plantas.”

Para terminar a tarefa, a professora estagiaria realcou que a importancia que a dgua tem na vida de
cada ser humano, devido a quantidade de utilizacoes.

Retomando os estados fisicos, a professora estagiaria continua o didlogo, de modo a que os alunos
compreendessem que a dgua pode passar de um estado para outro, ou seja, podem existir
mudancas de estados fisicos. Assim sendo, sao apresentadas as mudancas, juntamente com um
recurso de realidade aumentada, com exemplos do quotidiano dos alunos, por exemplo a formacao
de gelo (figura 3.5), a 4gua a aquecer numa panela, gelo a derreter, entre outros.
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Figura 3.5

Slide relativo a solidificacao.

LiQuIDO — SOLIDO

SOLIDIFICAGAO

L4444 Passagem do estado liquido
para o estado sélido.

Durante a exploracao das mudancas, mais respetivamente na vaporizacao (figura 3.6), foi essencial
a intervencao da professora estagiaria, que adotou a seguinte estratégia, para os alunos que
estavam distraidos ou a conversar:

Figura 3.6

Slide relativo a solidificacao.

LIQUIDO — GASO0SO0

VAPORIZAGAO

Passagem do estado liquido
para o estado gasoso.

PET: “Quero que vocés os dois me expliquem o que eu estava a dizer?”
A18: “A dgua na panela passa do estado liquido para o gasoso.”

PE1: “Como é que a agua da panela muda de estado? Qual o fator?”
A18: “A temperatura.”

Uma vez que nao era possivel a manipulacao do recurso tecnoldgico no quadro interativo, a
professora estagiaria organizou grupos, com o intuito dos alunos explorarem a realidade
aumentada (figura 3.7), realcando que este foi o primeiro contacto com este tipo material:

Al:“Uau..”
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A10: “Que fixe!”

Figura 3.7

Manipulagao do recurso de realidade aumentada.

Assim sendo, ao longo desta tarefa, eram realizadas questoes que complementavam a utilizagao do
recurso.

PE1: “Que mudanca de estado esta a decorrer? O que é que observas?” (formacao de gelo)

Al:“E a solidificacdo. Quando a minha mae quer fazer gelados, ela deita o liquido numa forma e leva
ao congelador e ele congela.”

Durante a exploracao, num dos grupos surge uma questao de uma aluna:

A6: “Porque é que as flores choram. Houve um dia que a flor da minha mae estava a deitar agua e
estava dentro de casa.”

PE1: “As plantas transpiram. Vocés vao compreender isso no ciclo da agua, que serd abordado daqui
a pouco.”

Por fim, a professora estagidria questiona os alunos se existiam duvidas sobre as mudancas de
estado fisico.

Apds a abordagem das mudancas de estado, em grande grupo, a professora estagidria e os alunos
criam um esquema (figura 3.8), de forma a sistematizar os contetidos e a simplificar os registos dos
mesmos no caderno didrio.
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Figura 3.8

Esquema relativo as mudancas de estado fisico.
‘ !
[ —~

PE1: “Quais sao os trés estados fisicos?”

TURMA: “Sdlido, liquido e gasoso.”

PE1: “Se a agua passar do estado sdlido para liquido, qual o nome da mudanc¢a?”
A11: “Fusao.”

PE1: “E do estado liquido para o sélido?”

A9: “Solidificacao.”

Apds a elaboracao do esquema, a professora estagiaria realiza uma sintese e, de seguida, 0s alunos
registam no seu caderno didrio.

Por fim, a tarefa realizou-se de forma positiva, tendo os alunos ja alguns conhecimentos prévios
sobre estes conteuddos, o que facilitou a aquisicao de conhecimentos, juntamente com o recurso de
realidade aumentada.

Episddio 2 — Tarefa 2:

Seguidamente, a professora estagidria mostrou um gobelé com agua, de modo a que os alunos
chegassem as propriedades da mesma:

PE1: "0 que é que eu tenho na mao?” (um gobelé com agua)

A15: “Um gobelé.”

A20: “Agua no estado liquido.”

PE1: Muito bem. E vocés, olhando para dgua, podem carateriza-la como?”
AT:"Transparente.”

A21: “Nao tem cheiro.”

A4:“N3ao tem sabor.”

A17:"Tu nao experimentaste aquela agua, nao sabes se tem sabor.”
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Um dos alunos realcou um ponto crucial, destacando que a agua nem sempre assume as mesmas
propriedades. Deste modo, a professora estagidria explicou que estas carateristicas se destinam
unicamente a agua pura, porque nas outras provenientes da torneira e nascentes, estao contidos
mineiras e substancias dissolvidas que alteram as propriedades da dgua. Assim, a professora
estagidria recorreu ao exemplo dos sabores das dguas das diferentes marcas de garrafas, que, as
vezes, conseguimos as distinguir e, interligou um conteuddo anterior, neste caso, a permeabilidade
dos solos, explicando que a dgua quando passa pelos solos, dissolve algumas particulas.

Continuando nas propriedades da agua e conectando com as mudancas de estado, a professora
recorre novamente a dois exemplos: a dgua da panela a ferver, para explicar o ponto de ebulicao, e
a formacao de gelo, para o ponto de fusao. Por fim, a professora estagidria para introduzir o poder
solvente da dgua, utilizou um outro exemplo no dia a dia:

PE1: "Ja viram alguém a beber dgua com acucar?”

TURMA: “Sim, quando estdo doentes.”

PE1: “E o aglicar nao se dissolveu?”

TURMA: “Sim!”

PE1: “Entao a agua consegue dissolver certas substancias.”

Apds esta discussao, os alunos registaram as informacaes (figura 3.9) no seu caderno diario.

Figura 3.9

Propriedades da dgua.

PROPRIEDADES * INCOLOR (o tem cor)
DA AGUA e INODORA (o tem cheiced

»
S&o as propriedades que agua ® [NSIPIDA o tem sabor)
apresenta que permitem a
existéncia de vida na Terra.

* TRANSPARENTE

PROPRIEDADES * FERVE < uma temperatura

» de 100 °C (ponto de ebuligéio)
DA AGUA
® SOLIDIFICA « o °c

S&o as propriedades que agua (ponto de fusdo)

apresenta que permitem a

existéncia de vida na Terra. L4 DISSOLVE muitas

substancias (pnder solvente)
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Episddio 3 — Tarefa 3:

Apds os primeiros cinquenta minutos, ocorre a mudanca do par pedagdgico, havendo trocas de
posicoes, o que leva a uns momentos de inquietacao, controlados pela professora estagiaria.

Posteriormente a esta mudanga, a professora estagidria inicia a aula com umaimagem (figura 3.10)
e algumas questdes orientadoras, de forma a introduzir o ciclo da agua:

Figura 3.10

Imagem sobre a dgua na natureza.

PE2: “Para onde vai a dgua quando chove?”

AS: “Vai para o mar erios.”

A®6: “Para os telhados das casas”

A15: “Vai para os jardins.”

PE2: “Mas o que é que acontece a agua nos jardins?”

A21: "A terra absorve a agua.”

PE2: “Entao a agua infiltra-se no solo. E serd que a mesma agua pode voltar a cair?”
TURMA: “Sim!”

PE2: “De que forma?”

A17: A agua estd num sitio, evapora e depois vai para as nuvens e chove de novo.”

PE2: “Entao a agua cai. Depois vai evaporar. Formam-se as nuvens e depois volta a cair. E como é
que se chama a acao da dagua a cair?”
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Ae: “Precipitagao.”

PE2: “E a d4gua pode cair s6 na forma de chuva?”
TURMA: “Nao!”

A17:“Granizo e neve.”

Desta forma, os proprios alunos, apds a concretizacao deste dialogo chegaram a conclusao que, em
grupo, estava a ser discutido as fases do ciclo da agua. Em seguimento, a professora estagidria,
através de um cartaz (figura 3.11) projetado no quadro interativo, dd a oportunidade de os alunos
explicarem, por si proprios, o percurso da mesma, dando uma dica de um ponto inicial.

Figura 3.11

Cartaz alusivo ao ciclo hidroldgico.

CICLO HIDROLOGICO

Condensacédo b
O vapor de agua sobe paraa .‘: [
atmosfera, arrefece e .
transforma-se em pequenas
goticulas de dgua. Essas
goticulas juntam-se para

[N
)
[

formar as nuvens.

Evaporagao e Transpiragdo

A energia do Sol aquece os
o os e lagos da

Precipitagio
As goticulas de dgua nas
nuvens tornam-se muita
pesadas para o ar suportar e,
por isso, caem de volta na
Terra sob a forma de chuva,

transpiragio.

Escoamento e Infiltragido

PE2: “Qual é a primeira coisa que vai acontecer no ciclo da agua, a partir do mar?”
A17:"Vai haver calor e a agua vai evaporar.”

PE2: "A agua pode subir s através da evaporagao?”

A3:"Sim!”

AS:“Nao!”

PE2: "A vossa colega falou do caso das plantas, o que é que isso tem a ver com o ciclo?”
A6: “As plantas transpiram.”

PE2: “E o que é que libertamos quando suamos?”
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TURMA: “Agua!”

Desta forma, a professora estagiaria sintetiza e explica que a agua pode evaporar ou pode ocorrer 0
processo de transpiracao, continuando as seguintes fases, em forma de dialogo:

PEZ2: “E |3 cima, nas nuvens, o que vai acontecer? Como se formam as nuvens?”
(Siléncio)

PE2: “Quando a agua evapora, esta em que estado?”

A10: “Gasoso.”

PE2: “Quando chega as nuvens vai mudar de estado?”

A6: "Vai mudar para o estado liquido.”

PE2: “E como é que se chama este processo?”

A21: “Condensacao.”

PE2: “E depois o que vai acontecer?”

A1: “Vai chover.”

AT7:"Vai precipitar.”

PE2: “Entao depois de precipitar, ela vai para onde?”

AS: “Ela vai passar pelo solo.”

PEZ2: “Ou seja, pode infiltrar-se. Mas, pode ir parar ao mar, nao é?”
A4:"Sim."

PEZ2: “E vai escorrer.”

Apds esta discussao, a professora estagidria salienta que este ciclo nao apresenta nem inicio nem
fim, por isso, é repetitivo e constante.

Em seguimento, a professora estagidria recorre ao quadro interativo e a um recurso de realidade
aumentada do ciclo da dgua (figura 3.12), para sistematizar os conhecimentos abordados. Mas, no
entanto, devido a problemas de internet, surge a necessidade de formar grupos, para observar e
explorar o material tecnoldgico.
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Figura 3.12

Manipulacao do recurso de realidade aumentada.

Assim sendo, a partir desta manipulacao, a professora estagiaria realiza algumas questdes sobre as
fases, para compreender se 0s alunos tém alguma duvida ou se estiveram atentos a aula:

PE2: "0 que esta a acontecer nesta fase? Como se chama?” (Precipitacao)
A: “Precipitacao.”

Concluida a utilizacao do recurso, sao relembradas as quatro fases do ciclo da agua, de forma a que
nao existisse nenhuma duvida.

Apds o término da tarefa anterior, a professora estagiaria forma grupos de trabalhos de quatro a
cinco elementos, de modo a que cada um, a partir de frases e imagens trazidas, criasse um esquema
alusivo a uma das fases do ciclo da dgua (figura 3.13).

Figura 3.13

Exemplo de um esquema relativo a fase da evaporacao e transpiracao.
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Cada grupo tinha de selecionar uma frase e imagens das muitas trazidas pela professora estagidria,
de forma a criar o esquema corretamente. Assim, quando os grupos selecionassem as frases e
imagens corretas, a professora estagidria dirigia-se ao grupo para confirmar e refletir sobre as
ideias do mesmo.

No final, ja com todos os esquemas concluidos, a professora estagiaria recolhe e explica que vai criar
um cartaz (figura 3.14) com todas as fases, formando o ciclo da dgua. E de destacar que este cartaz
é exposto na sala de aula, assinado pela turma.

Figura3.14

Cartaz alusivo ao ciclo da agua.

scoamento e
Infiltracio /

E de realcar que, no decorrer desta tarefa, houve necessidade de a professora estagidria intervir,
devido aos comportamentos dos alunos, neste caso, das conversas num tom elevado, nas
brincadeiras e distracoes.

Por fim, terminado a tarefa, a professora estagidria pediu a turma que arrumasse as cadeiras e 0
material e, em siléncio, saisse, de forma ordenada e respeitosa.

No geral, a tarefa, devido ao seu caracter prdtico, ocorreu de forma significativa, o que facilitou a
compreensao do ciclo da agua, apesar da inquietacao dos alunos. No entanto, os discentes
mostraram-se empenhados e interessados tanto pelo recurso de realidade aumentada como pela
criacao do cartaz.
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APENDICE G4 — 4.2 NARRACAO MULTIMODAL

Narragao Multimodal — Aula 4 (dia 13/11/25)

Informacoes contextuais:

A aula do dia 13 de novembro de 2025, com dura¢ao de 100 minutos, correspondeu a oitava e nona
regéncia dada pelo par pedagdgico, dirigida a uma turma do 5.2 ano de escolaridade com 21 alunos.

E de destacar que, neste grupo, apenas 18 discentes, com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 11
anos, frequentam as aulas de Ciéncias Naturais, devido a um caso de mudanca de turma e outros
dois alunos com Medidas Adicionais de Suporte a Aprendizagem e Inclusao.

Nesta sessao foram abordadas as seguintes atividades experimentais “Permeabilidade dos solos”
e "Poder solvente da dgua”, com recurso a dois PowerPoints, maioritariamente composto por
imagens e uma narrativa propicias ao didlogo e discussao de ideias.

Esta turma tem uma carga hordria de 150 minutos semanais para a disciplina de Ciéncias Naturais,
sendo que 50 minutos decorrem numa sala de aula e os outros 100 num laboratdrio.

A sala de aula, apesar de oferecer espaco para modificacdes, no que diz respeito a organizacgao,
normalmente, mantem-se estdvel, dependendo do tipo de tarefas pretendidos. Desta forma, a sala
apresenta um esquema semelhante a um “autocarro”, com trés colunas de cinco filas, compostas
por mesas duplas, onde a maioria dos alunos estd sentado a pares.

Quanto ao laboratdrio, este organiza-se numa disposicao idéntica a da sala de aula, contendo ainda
bancadas, armarios, acesso a dgua canalizada e a uma arrecadacao de material laboratorial. Apesar
desta disposicao, nesta aula, as professoras estagiarias modificaram-na, de forma a facilitar a
execucao das atividades experimentais e, consequentemente, o trabalho colaborativo (cf. Figura
4.).

Figura 4.1

Planta do laboratario.
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Resumo:

Nesta aula, foram abordados os contetdos relacionados com o solo e a agua, neste caso,
respetivamente, a permeabilidade dos solos e o poder solvente, com o auxilio a dois powerpoints,
que deram seguimento as tarefas descritas: duas atividades experimentais relativas aos temas
referidos.

Narracao da aula:

Primeiramente, a professora estagiaria acolheu os alunos e direcionou-0s para as suas mesas e
grupos de trabalho, ja estipulados na aula anterior. E, de sequida, os discentes registaram alicao e o
sumario, que ja se encontravam no quadro interativo. E de salientar que nas mesas, j& estavam
presentes os materiais laboratoriais e os “Passaportes do/a Cientista”.

De sequida, de forma a criar um ambiente imersivo, realizou-se a leitura de uma pequena narrativa,
com uma situacao quotidiana. A partir dai, € entregue o protocolo a cada discente, de modo a que o
mesmo cole no passaporte e leia individualmente.

Apds essa leitura, em grande grupo e com o auxilio da professora estagidria, a turma elabora a
questao inicial e as suas respetivas previsoes. Antes da realizacao da atividade experimental, foram
identificados os solos de cada grupo e o material presente no tabuleiro.

Iniciada a atividade, cada grupo, de acordo com as orientacdes da professora estagidria, realizava
passo apasso a experiéncia. E, apds todos concluirem os primeiros trés, o porta-voz de cada grupo,
deslocou-se a frente da sala para concluir a quarta etapa, enquanto os restantes observavam os
resultados, de modo a registar na analise de dados.

No final da atividade, em grande grupo, discutiram-se as conclusaes e classificou-se cada tipo de
solo, quanto a permeabilidade. Posto isto, retomou-se a narrativa inicial e identificou-se o tipo de
solo das imagens apresentadas no powerpoint, recorrendo a exemplos do dia a dia, para explicar
certas situacoes.

Apds os primeiros 50 minutos, ocorreu a mudanca de elemento do par pedagdgico, que realizou,
novamente, uma atividade experimental com a turma, interligando a experiéncia anterior com as
fases do ciclo da dgua, mais propriamente, a infiltracao.

A partir daqui, realizou-se a leitura de uma narrativa simples, que criasse um ambiente mais
imersivo, relacionando com as propriedades da agua, mais especificamente, o poder solvente da
agua, que foi o ponto de partida. Desta forma, foram identificados as substancias e os materiais
presentes no tabuleiro e distribuidos os protocolos.

Posteriormente, a professora estagiaria realizou uma leitura do protocolo, em grande grupo,
explicando passo a passo o procedimento. E, como na experiéncia anterior, foi necessario definir a
questao inicial e as suas respetivas previsoes.

Deste modo, os grupos concretizaram a atividade experimental, de acordo com as indicacoes da
professora estagidria. Concluida a experiéncia, cada grupo comunicou os seus resultados, havendo
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uns percalcos num deles, o que levou a explicacao do conceito de “saturacao”. Para finalizar, em
grande grupo, registou-se as conclusoes, classificando cada substancia, como soltvel ou insolivel.

Episddio 1 Tarefa 1:

Apds a escrita do sumario, a professora estagidria iniciou a aula, dialogando com os alunos, sobre
os conteddos abordados anteriormente:

PET: “Entao, numa das outras aulas, falamos dos varios tipos de solos. Quais sao?”
A15: “Arenoso.”

A17: "Argiloso.”

A8: “Franco.”

PE1: “E como é que podemos distinguir esses solos?”

A21: “Pela textura.”

A18: “Pela cor.”

AT7:"Porosidade.”

A10: “Permeabilidade.”

PE?1: “Isto tem alguma relacao com o que deram na aula passada? Lembram-se do ciclo da agua?”
TURMA: “Sim!”

PET: "Qual é a fase que esta relacionada com o solo?”

A13: “Infiltracdo.”

PE1: “E com que propriedade é que isso esta relacionado?”

A1: “Com a permeabilidade.”

Posteriormente, a professora estagidria, a partir da apresentacao de um powerpoint,introduziu uma
situacao-problema (figura 4.2), que foi 0 ponto chave para a realizacao da atividade experimental.
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Figura 4.2

Situacao-problema.

Depois de chover, o recreio da escola do Jodo fica com
pogas de dgua em alguns sitios, mas noutros a dgua
desaparece rapidamente e o chao seca depressa.

. Porque sera que isso acontece?
* Serd que a dgua se comporta da mesma forma em
todos os tipos de solo? Vamos tentar ajudar o
Joao?

A partir daqui, a professora estagidria elabora algumas questoes orientadoras, de modo a guiar 0s
alunos:

PE1: "0 que é que acham que vamos fazer nesta experiéncia?”

A1: “Vamos tentar ajudar o Jodo.”

PE1: "E vamos descobrir o qué?”

A6: “Porque é que, em algumas zonas, as pocas de agua desaparecem e noutras nao.”

De sequida, a professora estagidria distribui o protocolo (figura 4.3), de forma a que os discentes o
colem no passaporte e realizem uma leitura individual do mesmo.

Figura 4.3

Protocolo da atividade experimental.

(ff—ﬂ'°c°l° de Experiéncia “Permeabilidade “Permeabilidade) /Pra'ccole de Experiéncia “Permeqbilidud}
dos solos” dos solos”
Objetivo:
* Testar a permeabilidade de diferentes tipos de Procedimento:
solo. Lidenfificagio dos gobelés (Escreve, com
+ Relacionar as carateristicas de um solo com a marcador, uma letra para cada gobelé (A, B, C e D)

forma como a agua flui no seu interior. Caso néio haja mareador, escreve num papel uma

letra e posiciona & frente de cada gobelé.);

. 2.Preparacdo dos funis (Coloca um funil sobre cada
Materiais necessarios: .
gobelé. Coloca um papel de filtro em cada funil,
« 4 funis iguais;

para evitar que o solo caia.);
+ 3 Espatulas;

3.Adigdo dos solos (Despeja o mesma quantidade

« 4 gobelés iguais;
g 9 (ex.: metade de um gobelé pequenc) de cada tipo
« 4 provetas; ) .
de solo nos funis, posicionades no gobelé A, B e C,
« Frasco de esguicho com agua;
deixando o D, sem solo.);
« Papel de filtro; P ’ 4
+ Cronémetro; -Entrada de agua (Usando os quotro provetas, mede
25 ml de dgua e deita, simulianeamente e
« Maroador ou papel e lapis;

. lentamente, a agua em cado funil e observa.);
= 3tipos de solo:

o Solo A: orencso; 5.0bservagéo e registo (Observa durante 2 minutos

o Salo B: argiloso; © que acontece & agua em cada funil; Regista: se a

\ s Solo C: franco. / \ agua passou répido, devagar ou se ndo passou.). /

A partir daqui, em grande grupo, com o apoio da professora estagidria, é elaborada a questao
principal (figura 4.4):
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Figura 4.4

Questao inicial.

O QUE QUERO DESCOBRIR?

& o e )

L P

PE1: "0 que é que nds vamos querer descobrir nesta experiéncia?”

A10: “A permeabilidade dos solos.”

A6: “Porque é que um solo deixa a dgua infiltrar e o outro nao?”

A17:"Porque é que um solo deixa a dgua passar e o outro nao?”

PET: “Entao podemos juntar as duas ideias. Todos os solos deixam passar a dgua da mesma forma?”

Posto isto, em didlogo com a turma, foram definidas as previsoes (figura 4.5) para a questao inicial,
havendo algumas divergéncias entre os alunos, o que levou a professora estagidria intervir. Desta
forma, para a formulacao das hipéteses é realizada uma discussao:

Figura 4.5

Previsoes para a questao inicial.

HIPOTESES

PE1: “Vocés tém alguma ideia de como cada solo se vai comportar?”
A17:"0 arenoso vai deixar passar mais agua.”

A18: “Professora, eu acho que é o franco que vai deixar passar mais.”
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Uma vez que existiam as tais discordancias, foi necessdrio criar uma votacao oralmente, para
escrever no quadro interativo. Apesar disto, a professora estagidria salientou que os alunos que
discordavam, poderiam escrever as suas proprias hipdteses.

Depois, foi necessario a identificacao do solo, presente na mesa de cada grupo, algo que os alunos
associaram rapidamente. Para relembrar os nomes e fun¢oes do material laboratorial, a professora
estagidria nomeou um nome de um instrumento e os discentes tinham de o levantar.

Seguidamente, de modo a iniciar a atividade experimental, a professora estagidria percorreu cada
grupo para os mesmos identificarem o seu gobelé (com uma letra) e questionar qual o porta-voz.

Ao longo da concretizacao da atividade experimental, a professora estagidria foi repetindo e
questionando aos alunos sobre qual era o passo que eles se encontravam e o que dizia cada um, de
forma a orientar e retirar alguma duvida existente. Desta forma, no decorrer da realizacao da
experiéncia, a professora estagiaria deslocou-se a cada grupo para verificar e avaliar cada aluno.

Apds finalizado a terceira etapa do procedimento, surgiram algumas duvidas nos grupos, que foram
esclarecidas pela professora estagiaria:

PE1: “Muita gente, ja me fez a mesma pergunta. O solo é suposto escorrer pelo funil?”
A20:“Nao.”

PE1: “Entao, o que é suposto a sequir cair?”

TURMA: "A agua!”

Posteriormente, a professora estagiaria pediu ao porta-voz de cada grupo para deslocar-se a frente
da sala, de modo a executar o quarto passo do procedimento. Posto isto, estes alunos deitaram
lentamente os 25 ml de dgua no funil com o solo (figura 4.6), enquanto os restantes observavam os
quatro casos:

Figura 4.6

Execucao da quarta etapa do protocolo.
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AT7:"0 nosso nao escorre agua.”
A21: "0 nosso estd a escorrer muita dgua.”

Enquanto os discentes esperavam dois minutos no ato da observacao, a professora estagidria
levou-os a refletir sobre o gobelé D (controlo):

PE1: "Alguém sabe para que serve o gobelé D?"

A10: “Serve para controlar.”

PE1: “Entao se nds deitdmos 25 ml de dgua, quanto é que vamos obter, no final?”
A17:"25 ml"

PE1: “Vamos obter aproximadamente 25 ml."

De seqguida, a professora estagiaria pediu ao porta-voz, de cada grupo, que medisse com uma
proveta a dgua que escorreu do solo. E de destacar que o solo arenoso apresentou menor
permeabilidade do que o solo franco, enquanto que o solo argiloso nao deixou passar agua. Desta
forma, até os prdprios alunos compreenderam a situagao entre os dois primeiros solos, uma vez que
ao referirem o valor do volume de agua da proveta, um deles mencionou:

A6: "Professora, 0 nosso solo ainda esta a escorrer agua. O tabuleiro estd com muita agua.”

Antes de explicar o sucedido, em grande grupo, foram apontados os dados recolhidos (figura 4.7),
neste caso, o volume da dgua que escorreu de cada solo, na seccao da andlise dos dados.

Figura 4.7

Andlise dos dados registados.

ANALISE DOS DADOS
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Posto isto, a professora estagidria iniciou uma discussao com os alunos sobre a analise dos dados:

PE1: "0 que é que nds aprendemos sobre o solo arenoso? Ele deixa passar menos agua do que o
franco?”

A21: “Nao, mas eu disse professora.”

PE1: “Eu sei que disseste. Mas, como é que vamos explicar o que aconteceu na nossa experiéncia?”
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A6: "A agua que devia estar no gobelé, esta no tabuleiro.”

PE1: “Entao, este solo arenoso apresenta outras carateristicas que vao influenciar a permeabilidade,
ou seja, podem afetar o tempo que a agua demora a escorrer. E, como a aluno 6 disse, escorreu mais
agua so que ficou no tabuleiro.”

Discutidos os resultados, continuou-se a discussao sobre as conclusdes obtidas (figura 4.8),
identificando e classificando os trés tipos de solos, quanto a sua permeabilidade.

Figura 4.8

Conclusées registas no passaporte.

PE1: “O solo argiloso vai ser o qué? Deixou passar muita agua?”
TURMA: “Nao!”

PE1: "Entao nds vimos que os solos podem ser permedveis, impermeaveis e semipermeaveis. E 0
solo argiloso?”
TURMA: “Impermeavel!”

PE1: “E o solo arenoso?”
TURMA: “Permedvel!”

PE1: "Apesar de ter demorado mais tempo a escorrer, 0 solo arenoso é permeavel. Isso é visivel no
tabuleiro do grupo. E o solo franco?”

TURMA: “E semipermedvel.”

Terminada a experiéncia, a professora estagiaria retoma o powerpoint com a situacao-problema
(figura 4.9), destacando que ainda existe um tltimo desafio.
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Figura 4.9

Segunda parte da situacao-problema.

Obrigada por ajudares a resolver o meu problema!

Antes de ir embora, preciso sé de mais uma ajuda.

Achas que podias ajudar-me a fazer o trabalho de
casa de ciéncias? A professora quer que eu
identifique os tipos de solo das seguintes imagens.

A partir das imagens e de forma a sistematizar, os alunos tiveram de identificar o tipo solo, relativo
aumaimagem, proxima ao dia a dia da turma, sendo a primeira, uma estrada inundada (figura 4.10).

Figura 4.10

Imagem relativa a uma estrada inundada.

[0

PE1: “Entao qual é que acham que vai ser este tipo de solo?”
TURMA: “Argiloso.”

PE1: “Entao, porqué?”

A1: "Porque nao deixa a dgua passar.”

Desta forma, a professora estagidria recorreu ao exemplo do quotidiano, neste caso, as chuvas
intensas que ocorreram naqueles dias:

PE1: “Imaginem que o vosso recreio fosse unicamente composto por solo argiloso?”
AS: “Ah nao!”
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A21: “Haveria uma inundacao!”
PE1: “Por isso, é que é importante ter varios tipos de solos.”

Relativamente a préxima imagem, esta representava uma pessoa a regar uma planta num solo
franco (figura 4.11):

Figura 4.1

Imagem relativa a uma rega de uma planta.

PE1: “Qual é o solo representado?”

TURMA: “Solo franco.”

PET: “O que é que sera que acontecesse quando regamos uma planta?”
A18: “Ela cai e infiltra-se na planta e na terra.”

PE1: “E se eu deitasse muito rdpido? la ficar um pouco alagado, nao ia?”
TURMA: “la."

Por fim, a dltima imagem apresentava um grupo de criancas a fazer buracos na areia (figura 4.12):

Figura 4.12

Imagem relativa a construcao de buracos na areia.
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PE: “E, por ultimo, temos o solo...”

A21: “Arenoso.”

PE1: “Quando vocés vao a praia, nao fazem buracos na areia?”

TURMA: “Sim!”

PE1: “E vocés quando fazem os buracos e deitam agua, ela desaparece ou fica [3?"
TURMA: “Desaparece!”

PE1: “E porqué?”

A18: “Porque é permedvel.”

Por fim, antes de terminar a tarefa, a professora refere que vai informar o Joao (avatar) sobre as
respostas da turma e pede para que um elemento do grupo recolha o material para o tabuleiro e que
leve 0o mesmo para um carrinho.

No geral, a tarefa decorreu de forma positiva, sendo que os alunos participaram e respeitaram, tanto
os colegas e professor como as regras de sala de aula. Apesar do resultado inesperado da atividade
experimental, os proprios discentes conseguiram observar e formular conclusdes coerentes, o que
favoreceu a aprendizagem.

Episodio 2 — Tarefa 2:

Apds os primeiros cinquenta minutos da aula, ocorreu @ mudanca de elemento do par de estdgio,
pedindo aos alunos que recolheram o material, para trazerem os tabuleiros destinados a segunda
atividade experimental.

E de salientar que esta troca de elemento, propicia uma maior inquietacdo da turma, o que levou a
professora estagidria a controlar as conversas e distragoes, chamando a atencao dos alunos.

De forma, a interligar as duas experiéncias a professora estagidria pede aos alunos que expliquem
o que estiveram arealizar na atividade anterior, com o intuito de abordar a fase dainfiltracao do ciclo
da agua:

PE2: “0 que é que estiveram a fazer na atividade anterior?”
A2: "Observar qual dos solos deixa passar mais agua.”

PE2: “Entao, vocés tiveram a ver quais dos solos se infiltrava melhor. E depois da agua se infiltrar no
solo? O que é que vocés acham que vai acontecer? A agua fica Ia? Nao acontece nada?”

A12: “Se eu tiver uma planta, a agua vai infiltrar-se pelas raizes.

PE2: “Vou dar-vos uma dica. Vocés ja deram as propriedades da dgua. E sabendo as propriedades
que a dgua tem, pensem no que é que pode acontecer nesta dgua quando entra em contacto com o
solo?”
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A8: “Evapora...”

A21: “Solidifica...”

PE2: Nao estamos a falar das mudancas de estado.”
A13: “Nao tem cor.”

A17: “Nao tem cheiro.”

PEZ2: “Mais? E tinhamos outra coisa, a agua era o qué?”
A10: “Um liquido.”

PE2: “Que vai dar para... Vou ajudar-vos! Vai dar para dissolver outras substancias. E isto é o qué? 0
poder solvente da dgua.”

De volta ao ciclo da dgua, a fase da infiltracao, a professora estagiaria explica o conceito da palavra
“dissolver”, uma vez que os alunos tinham concecdes erradas do que a dgua dissolve ou nao, sendo
este um exemplo:

A18: "Professora, uma coisa que acho que a dgua dissolve. Quando trituramos uma bolacha e
colocamos na agua ela dissolve.”

PEZ2: “A bolacha dissolve? Tu consegues distinguir a bolacha da agua, certo? Achas que isso ficou
uma mistura homogénea?”

TURMA: “Nao!”
PEZ2: “Vocés acham que todos os materiais se vao dissolver em dgua?”
TURMA: “Nao!”

A partir daqui, a professora estagidria refere que a dgua em contacto com o solo vai dissolver
algumas substancias, como alguns minerais, introduzindo um powerpoint com uma situacao-
problema (figura 4.13).

Figura 4.13

Situacao-problema.

Ol4, cientistas!

Eu sou a Gotinha de Agua P
Viajante e percorro rios, nuvens e ~
oceanos. No meu caminho —

encontro muitas substéncias... mas

nem todas se misturam comigo! >

Queres descobrir o meu poder
secreto?” ‘
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Desta forma, foi pedido a um aluno que lesse esta narrativa. Apos essa leitura, a professora
estagidria questionou sobre o poder que agua tinha, sendo que os discentes respondem
corretamente, afirmando que se tratava do poder solvente da dgua. Assim, é retomada a leitura da
narrativa no slide sequinte (figura 4.14).

Figura 4.14

Continuacao da situacao-problema.

Durante as minhas viagens,
passo por diferentes lugares:
cozinhas, lavandarias, rios e = .
até fabricas! : L L]

]
Mas... nem tudo o que = ‘ e "

encontro se dissolve em mim. 'i

Preciso da vossa ajuda para v ﬂ»"
.o . s o
saber que substancias consigo e -V
. . B B
dissolver para levar comigo - e

nas minhas viagens.
Conseguem testar algumas?

J U

Finalizada aleitura desse slide, a professora estagidria questiona quais sao os materiais que aturma
iria testar na experiéncia, neste caso, o aglicar, a farinha e o azeite. Para terminar a narrativa, a
professora estagiaria pediu, novamente, a um aluno que lesse o terceiro slide (figura 4.15), que
continha o conceito de dissolver, para que nao houvesse mais duvidas.

Figura 4.15

Conceito de “dissolver”,

Mas atengdo!
Sabem o que ¢é dissolver?
Dissolver é quando uma

substéncia se mistura
completamente com a dgua,

/ = formando uma solug&o em que jé
= n&o conseguimos ver os dois
componentes.

De sequida, a professora estagidria distribui o protocolo (figura 4.16), de modo a que os alunos
colassem no seu passaporte. Enquanto isso, foi pedido que cada grupo identificasse o material que
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tinha no tabuleiro, como por exemplo, o frasco de esguicho, a proveta, a vareta, existindo algumas
dificuldades na nomenclatura do (iltimo, respetivamente, o que levou & explicacao da sua funcio. E
de destacar que, no caso da proveta, era pedido que os alunos medissem 100 ml de agua, mas so
tinham provetas de 50 ml, levando a reflexao que era necessario colocar duas vezes 50 ml.

Figura 4.16

Protocolo da atividade experimental.

Apds isto, foi realizada uma leitura, em grande grupo, do protocolo, sequida de uma explicacao da
professora estagidria, de modo a que nao houvesse duividas durante a execucao da mesma:

PE2: “Qual é o gobelé A?”
A13:"0 que vai ter acucar.”
PE2:"Eo B?"

A21: “Farinha.”

PE2:Eo C?"

A10: "Azeite.”

Terminada a explicacdo do protocolo, em grande grupo, é elaborada a questao principal (figura 4.17):

Figura 4.17

Questao inicial.
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PE2: "0 que é que nds queremos descobrir?”

A18: “Se vai ficar turvo ou em camadas.”

PE2: “Isso é que tu vais descrever. Qual é o nome da experiéncia?”
A12: "Poder solvente da dgua.”

PE2: “Entao o que nds vamos querer descobrir? Vocés ja sabem que hd substancias que se
dissolvem na dgua.”

A18: “Vamos querer descobrir se a dgua vai dissolver a farinha ou o agtcar ou o azeite.”
PE2: “Entao vou reformular um pouco. Quais sao as substancias que a agua consegue dissolver?”

Posto isto, em didlogo com a turma, foram registadas as previsdes (figura 4.18) para a questao
inicial:

Figura 4.18

Previsées para a questdo inicial.

PE2: “Nas hipdteses vocés vao dar resposta as perguntas que estd em cima. E o que é que vocés
acham que vai acontecer?”

A18: “Acho que a farinha vai dissolver, o acucar vai ficar com uma visao turva e o azeite vai ter uma
camada.”

A17: "0 acuicar vai dissolver-se, a farinha vai ficar turva e o azeite vai ter uma camada.”
A1:"Acho que o azeito vaificar turvo, o acucar vai dissolver-se e a farinha vai ficar em camadas.”

Uma vez que existiam estas discordancias, foi necessario criar uma votacao oralmente, para
escrever no quadro interativo. Apesar disto, a professora estagidria salientou que os alunos que
discordavam, poderiam escrever as suas proprias hipdteses.

281



Devido as conversas e brincadeiras com o material, a professora estagidria teve de chamar a
atencao aos discentes, que quando estava a explicar ninguém mexia no material, fazendo uma
pausa na atividade.

Apds isto, os grupos de trabalho iniciaram a atividade experimental, medindo 100 ml de dgua e
colocando-a nos trés gobelés. E, de sequida, colocaram uma colher rasa de aclcar, farinha e azeite,
no respetivo gobelé, e misturaram-na com uma vareta de vidro. Nesta altura, a professora estagidria
teve de reforcar o conceito de colher rasa:

PEZ2: “Vocés sabem o que é uma colher rasa?”
A15: “Uma colher nao cheia.”
PE2: "Exatamente, nao é para encher a colher.”

Desta forma, os alunos continuaram a realizam da experiéncia. E de destacar que, durante o
procedimento, era notdrio uma inquietacao na sala, devido a comunicacao entre discentes, sendo,
as vezes, necessdria a intervencao da professora estagidria. Para além disso, surgiu uma questao
pertinente:

PE2: “Alguém ouviu o que a Margarida perguntou? Ela perguntou o que €é que eu tinha namao (dgua
destilada)? Alguém sabe?”

A10: (lendo o frasco) “Agua desmineralizada.”
PE2: “Isso mesmo. Agua destilada ou desmineralizada. Porque estamos a usar esta dgua?”
A1: “Porque nao tem minerais.”

PE2: “Porque é que eu escolhi esta agua para fazermos a experiéncia? Porque esta é a dgua mais
préxima da dgua pura que nds temos.”

Prosseguindo, apds misturarem e aguardarem um pouco, observaram e discutiram sobre os
resultados obtidos, em grande grupo, ou seja, cada porta-voz comunicou o sucedido:

A15: “No nosso grupo, no gobelé A, o acucar dissolveu-se na dgua. No gobelé B, a farinha na dgua
ficou turva.”

PEZ2: “Se olharem para a parte debaixo desse gobelé, o que é que ficou?”
A15: “Ficou alguma farinha.”

PE2: “Exato! Vocés vém a agua turva, porque estiveram a agitar as particulas. Algumas destas estao
em suspensao, como se estivessem a flutuar. Enquanto as outras foram para o fundo do gobelé. Se
deixassem este gobelé aqui parado até amanha, vocés iam verificar que, possivelmente, a farinhaia
ficar toda em depdsito, ou seja, no fundo do gobelé. E no gobelé C?"

A15: "0 azeite e a dgua ficaram em camadas. O azeite em cima e a dgua em baixo.”
PE2: “Neste grupo, aconteceu algo diferente? Chegaram as mesmas conclusoes?”

A20: “Sim!”
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PE2: “E, no ultimo grupo? O acuicar dissolveu-se?”
A18: “Nao!”

PEZ2: “Pois, 0s vossos gobelés A ficaram assim?
TURMA: “Nao!”

PE2: “Sabem o que é que aconteceu neste grupo?”

AT:"Acticar demais.”

PE2: "Meteram o gobelé inteiro de acucar. A quantidade de acticar que puseram foi a mais. A
misturada ficou saturada. A dgua nao tem mais capacidade de dissolver actcar. Por isso, o acticar
fica no fundo. Por isso, ficou um pouco turva. Mas, de resto, obtiveram os mesmaos resultados.”

Concluida a discussao, cada grupo registou no passaporte os dados obtidos (figura 4.19), na seccao
da analise de dados.

Figura 4.19

Anadlise dos dados obtidos.

Devido a falta de tempo, rapidamente, em grande grupo, foram discutidas as conclusdes da
atividade experimental (figura 4.20) e, posteriormente, registadas no passaporte:
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Figura 4.20

Conclusoes registadas no passaporte.

PE2: “Vocés viram que nos objetivos, tinham de saber identificar substancias qué?”
A10: “Soluveis e insoluveis.”

PE2: “0 que é uma substancia soluvel?”

A1: “Substancia que se dissolve.”

PE2: “E insolivel?”

AS5: “Que nao se dissolve.”

PE2: “Entao destas trés, quais as substancias soliveis?”
A9: "0 acucar.”

PE2: “E a farinha?”

TURMA: “Insolivel.”

PE2: “E 0 azeite?”

A12: “Insoldvel!”

Uma vez que ja nao havia mais tempo, a professora pediu aos grupos para juntarem o material nos
tabuleiros e organizarem os passaportes na mesa e, por fim, arrumar as mochilas e sair.

No geral, a tarefa ocorreu razoavelmente, devido ao comportamento e distracao da turma, o que fez
com que a professora estagidria realizasse inumeras pausas, para intervir. Desta forma, como nao
foi possivel concluir a planificacao, nao foi concretizada a sistematizacao da aula, algo fundamental.

284



APENDICE G5 — 5.2 NARRACAO MULTIMODAL

Narragao Multimodal — Aula 5 (dia 20/11/25)

Informacoes contextuais:

A aula do dia 20 de novembro de 2025, com duracao de 100 minutos, correspondeu a décima e
décima primeira regéncias dada pelo par pedagdgico, dirigida a uma turma do 5.2 ano de
escolaridade com 21 alunos.

E de destacar que, neste grupo, apenas 18 discentes, com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 11
anos, frequentam as aulas de Ciéncias Naturais, devido a um caso de mudanca de turma e outros
dois alunos com Medidas Adicionais de Suporte a Aprendizagem e Inclusao.

" "

Nesta sessdo foram abordados o seguinte tdpico “Agua e salde’, “Funcdes da dgua” e
“Constituintes da dgua”, com recurso a um PowerPoint, maioritariamente composto por imagens,
ideias e questoes propicias ao didlogo e discussao de ideias, e um jogo de escolha mdultipla.

Esta turma tem uma carga hordria de 150 minutos semanais para a disciplina de Ciéncias Naturais,
sendo que 50 minutos decorrem numa sala de aula e os outros 100 minutos num laboratdrio.

A sala de aula, apesar de oferecer espaco para modificacdes, no que diz respeito a organizacgao,
normalmente, mantem-se estdvel, dependendo do tipo de tarefas pretendidos. Desta forma, a sala
apresenta um esquema semelhante a um “autocarro”, com trés colunas de cinco filas, compostas
por mesas duplas, onde a maioria dos alunos estd sentado a pares.

Quanto ao laboratdrio (cf. Figura 5.1), este organiza-se numa disposicao idéntica a da sala de aula,
contendo ainda bancadas, armarios, acesso a dgua canalizada e a uma arrecadacao de material
laboratorial.

Figura 5.1

Planta do laboratario.
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Resumo:

Nesta aula, foram abordados os conteudos relacionados com a dgua, neste caso, a saude, funcoes
e constituintes, com o auxilio de um powerpoint, que deram seguimento as tarefas descritas: analise
de rétulos de garrafas de agua e um jogo (“Quem quer ser milionario”).

Narracao da aula:

Primeiramente, a professora estagiaria acolheu os alunos e direcionou-o0s para o registo da licao e
do sumadrio, que ja se encontravam no quadro interativo.

De sequida, a professora estagiaria salientou que os alunos necessitavam de prestar atencao aos
conteddos abordados, uma vez que, na sequnda parte da aula, iam realizar um jogo e uma atividade
de andlise de rétulos.

Para abordar estas temadticas, a professora estagidria iniciou um didlogo com os alunos, com
algumas questoes orientadoras:

PE2: “Podemos beber qualquer tipo de dgua?”

TURMA: “Nao!”

A1:“Nao, porque had algumas que contém microrganismos.”

PE2: “"Ou seja, no fundo, ndao sao boas para consumo. Sao prejudiciais para a satde. Outra ideia?”
A2: “Os animais podem beber agua que nés nao podemos.”

PE2: “Um exemplo? A dgua do mar. Podemos beber a agua do mar?”

TURMA: “Nao!”

PE2: “Porqué?! Porque é agua salgada. O que podemos fazer nesses casos?! Dessalinizar a dgua. 0
que € que significa esta palavra?”

A6: “Tirar o sal.”

PEZ2: "Muito bem. E depois ela vai transformar-se em dgua doce e depois tratamos a dgua doce para
ficar dgua potdvel. Alguém falou aqui dos minerais! Nés bebemos agua...”

TURMA: “Mineral...”
PE2: “N6s bebemos agua com minerais. E porque serd que precisamos deles?”
A10: “Para ficarmos mais fortes.”

PE2: “Exato! Precisamos deles para algumas fun¢des do nosso corpo. Portanto, podemos beber
qualquer tipo de agua?! Nao. Qual é a dgua que podemos beber?

AS5: “Agua potdvel.”

PE2: “E 0 que é isto de agua potavel?”
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A2: “Insipida...Incolor.”

PE2: Nao estamos a falar das propriedades. O que é dgua potdvel?! E dgua propria para consumo. E
o que é queisso quer dizer?! Quer dizer que é uma agua doce que foi tratada. E, agora, outra questao,
onde é que a agua estd presente?”

A8: “No nosso corpo.”

AT:"Nas torneiras.”

A17:“Nas nuvens.”

A21: “Nas fontes.”

PEZ2: “Portanto, nés conhecemos a dgua em trés estados fisicos. Quais sao?”
TURMA: “Liquido, sdlido e gasoso.”

PE2: “Muito bem. E ela esta presente em vdrios sitios. O A8 referiu, logo, no inicio, que a dgua esta
presente no nosso corpo. E para que é que nds precisamos da dgua?”

A12: “Para sobreviver.”

AT7:"Para hidratar.”

PE2: “Vou mudar o rumo da pergunta. Porque € que nds precisamos de comer?”
A9: “Para termos energia.”

A21: “Para ter forcas para mexer.”

PE2: “E porque é que os alimentos nos dao essas coisas?”

A4:"Porque tém nutrientes.”

PE2: “E a agua tem?”

TURMA: “Sim!”

PE2: "Entao para que é que precisamos beber?! Para nos mantermos hidratados, mas porque a
agua também tem nutrientes e minerais.”

A1: “Professora, também porque o nosso corpo é constituido por 70% de dgua.”
PEZ2: “Muito bem!”

Apds este didlogo inicial, a professora estagidria explica as funcdes da agua, passo a passo, que
estao descritas no powerpoint (figura 5.2), questionando a turma sobre certas nomenclaturas:
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Figura 5.2

Fungdes da dgua.

FUNgOES DA AGUA

e Participa na digestdo de alimentos;
e Elimina substéncias, através da urina e
suor;
* Regula a temperatura corporal pela
transpiracdao;
Constituinte dos diferentes o6rgdos do
corpo humano;
Transporta substéncias dissolvidas, no
interior do corpo.

PE2: "Alguém me sabe dizer o que é isto de digestao?”
A18: “Se comermos muito e formos logo para a agua faz-nos mal.”

PE2: “Nao é bem por ai que queremos ir. Eu sei o que é que estas a explicar e é importante, mas
quero outras ideias. Sem pensar que vamos mergulhar ou algo do género, eu quero que me
expliqguem o significado de digestao? Quando comemaos temos de digerir os alimentos. No fundo, é
a transformacao dos alimentos no nosso organismo. A dgua vai participar neste processo.”

PE2: “Falaram do sistema excretor?”
TURMA: “Sim.”

PE2: “N6s bebemos agua e ela tem de sair de alguma forma. Nds eliminamos substancias, que nao
nos fazem falta, através da urina e do suor.”

PE2: "Alguém me consegue explicar o terceiro topico?”
A1: “No suor tiramos as gorduras que temos no corpo.”

PE2: “Nao é bemisso. A temperatura é se estamos quentes ou frios. Vou dar um exemplo. Imaginem
que estou no aquecedor, vou comecar a ficar mais quente e mais quente. O que é que 0 meu corpo
vai fazer?”

TURMA: “Vai p6r a suar.”
PE2: “Para qué?”

AS8: “Para arrefecer.”
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PEZ2: “Isto € um mecanismo de resposta do corpo. Vou comecar a suar, para baixar a temperatura
corporal. Ja me consegues explicar?”

A6: "Penso que sim. Estds no sol e estds muito quente, depois o suor vai libertar o calor do corpo.”

PE2: "A agua é um dos constituintes dos 6rgaos do corpo humano. A seguir, vamos ver um
esquema.”

PE2: “Se nds precisamos de determinadas substancias para nos nutrir, elas tém de ser
transportadas de alguma forma e a dgua ajuda neste processo.”

Posteriormente, os alunos copiaram as informacoes das funcoes da dgua para o caderno didrio.
Como referido pela professora estagidria, a turma visualizou um esquema (figura 5.3) referente a
percentagem de dgua na constituicao de diferentes érgaos, para compreenderem melhor uma das
funcoes anteriores da dgua.

Figura5.3

Percentagem de dgua na constituicao de diferentes drgaos.

:::::::

'PERCENTAGEM DE
AGUA NOS ORGAOS

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Consequentemente a visualizacao do esquema, a professora estagidria continua o didlogo com os
alunos, com questodes orientadoras, de forma a introduzir os fatores que influenciam a ingestao de
agua, presente no slide do powerpoint (figura 5.4):
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Figura5.4

Fatores que influenciam a ingestao de dgua.

FATORES QUE INFLUENCIAM A

<
O)

(0)\

INGESTAO DE AGUA

* Condi¢cdes ambientais;
¢ Exercicio fisico;

¢ DOGH(}OS. Sinaiis de
desidratagdo
* Bocd secq; * Dores de cabega;
s Sede; s Urina escassa e
* Pele seca; escura.

PE2: “Porque é que é tao importante ingerirmos agua? Ja falamos disto.”

A21: “Para nos hidratarmos.”

AS5: "Porque a agua tem nutrientes e minerais importantes para o corpo.”

PE2: “Muito bem! E quais serao os fatores que influenciam a ingestao de agua?”

A4:“A temperatura.”

PE2: “Verdade. Por exemplo, quando é que eu vou ter mais sede, no verao ou no inverno?”

A21: “No verao.”

PE2: “Porque esta mais quente. Dependendo da temperatura, da humidade e da regiao em que me
encontro, eu vou sentir uma necessidade de compensar, no meu corpo, a quantidade de dgua que
estou a ingerir. Porque vai depender das perdas que eu tenho. Se estiver muito calor, vou estar a

suar mais e vou perder muita dgua. Ou seja, vou sentir mais necessidade de beber agua.”

AT7: “Também vai dar mais vontade de fazer chichi.”

PE2: “Sim! E o exercicio fisico? Se eu estiver a fazer atividade fisica, sentimos mais sede, porqué?
Porque estamos a esforcar o corpo, a por os musculos a trabalhar.”

A10: “E também o corpo fica mais quente.”

PEZ2: "Por isso, é que temos mais sede, temos, novamente, perdas na transpiracao. E, quando estao
doentes, sentem mais sede? Nunca foram ao médico quando tiveram alguma gripe e ele disse para

beberem muita dgua?”
A20: “A mim sim.”

A1:“Sim!"
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PEZ2: “As doencas que provocam febre, fome ou diarreiaimplicam perdas maiores de agua e, por isso,
€ necessario aumentar a ingestao de dgua. Quando nds temos febre, temos temperaturas altas ou
baixas?

TURMA: “Alta.”

PE2: “Entao, se eu estou com a temperatura mais elevada é aquilo tudo que ja falamos até agora.
Esta tudo relacionado. Quando alguém nao ingeriu a quantidade de agua necessaria para manter os
valores normais, vai ter alguns sinais, por exemplo, pele seca, ou seja, pelo mais eshranquicada,
dores de cabeca, entre outros.”

Apds isto, a professora estagiaria abordou os constituintes da agua que sao importantes no nosso
organismo, presentes no powerpoint (figura 5.5):

Figura5.5

Constituintes da dgua.

QUAIS OS CONSTITUINTES DA AGUA?

; * Dentes mais resistentes.
FlGor . -
* Protegdo contra caries.

Ay * Formar e manter os 0sSsos e 0s
Cdicio o
dentes em boas condigdes.

Faro » » Auxilia na formacdo do sangue e no
transporte de oxigénio

sédio » * Regula a quantidade de agua no
corpo e a pressdo arterial.

P * R la, com i funcionament
Potdssio # egu'c: com o sbdio, o funcionamento
dos sistemas muscular e nervoso.

PE2: "A dgua tem fldor. Quando eu andava na escola primaria, ndo sei aconteceu com vocés, mas,
de vez em quando, ia uma enfermeira que levava um liquido rosa, que era fldor, mais concertado,
que tinhamos de bochechar.”

A2: “Durante um minuto.”

PE2: "Sim, durante um minuto e depois deitavamos fora. As pastas de dentes também tém fldor.
Por isso, esta escrito que este serve para proteger os dentes contra cdries... A agua também tem
cdlcio. Vocés ja devem ter ouvido falar sobre isto, por exemplo, no leite.”

TURMA: “Ahhh!”

PE2: "0 leite ajuda a manter os niveis de calcio. E o cdlcio serve para formar e manter os 0ssos e 0s
dentes em boas condicdes. Depois, o ferro auxilia na formacao do sangue e no transporte de
oxigénio. Ha pessoas que costumam ter anemias.”

A6: “A minha mae tem. As vezes, injetam ferro.”

PE2: "Exatamente! E para compensar os niveis de ferro. O ferro é muito importante para o sangue.

As vezes, é preciso fazer transfusdes de sangue e, para isso, é preciso que as pessoas vao doar
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sangue. Mas, eles s6 usam esse sangue se as analises estiverem normais, ou seja, se 0s niveis de
ferro estiverem bons. Caso contrdrio, nao vou ajudar quem estiver a receber o meu sangue. De
seguida, temos o sodio, este regula a quantidade de agua no corpo e a pressao arterial. Vocés nunca
ouviram dizer que nao se deve comer muita comida salgada, porque pode fazer mal as tensoes?”

TURMA: “Sim!”

PEZ2: “Estd relacionado com isto, com as quantidades de sddio. E o potassio regula, em conjunto com
0 sddio, os sistemas muscular e nervoso.”

Apds este didlogo, os alunos copiaram as informacoes sobre os constituintes da agua para o
caderno diario. Posto isto, para introduzir a analise de rétulos, a professora estagidria discutiu com
a turma sobre de onde é proveniente a agua engarrafada:

PEZ2: "De onde é proveniente a dgua engarrafa?”
A17:“Das fontes.”
A21: “Das nascentes.”

PE2: "Em Portugal, o mais comum é termos dgua de nascentes ou mineral natural. Porque é que nds
bebemos esta dgua? Porque tem uma composicao mais estavel, porque foi tratada. Por isso, é que
€ importante ler e interpretar os rétulos das garrafas e analisar as principais carateristicas de cada

7]

uma.

No seguimento deste dialogo, foi apresentado um rétulo de uma garrafa (figura 5.6), com alguns
elementos destacados, de modo a que os discentes percebam quais 0s constituintes que devem dar
atencao e a sua importancia:

Figura 5.6

Rdtulo de garrafas de dgua (parte 1).

ROTULO DE GARRAFAS DE AGUA

Nivel de acidez
numa escala de 0 a ua Mineral Natura

; H :
14: P . / ANALYSE / ANALISIS
* Neutra (= pH7) E 120 PORTUGAL - JAN. 2014
« Acida (> pH 7) 57101
" . 2 C 13,3:0,5 mg/L
Alcalina ( PH 7) 20/ Dry residue / Residu sec / Trocken
tand /0 di duo seco (180*C) 41,0+1,0 mlL
total/ Dissolved mineral salts
ion total / Mineralisierung inégesamt
cion total
Anices/Anions Catioes/Cations
. | Anionen/Aniones (mg/L) Kationen/Cationes (mg/l
e 9,1:0.3 Sodio Na* 7,0£04
ICO," 11,2+0.8 Magnesio Mg™ 1,34+1,04
S0+ 1,04+0,07 Calelo Ca* 0,70:0,08
to NO." 1,65:0,09 Potassio K*  0,86+0,05
ide F* <0,08

inerale Naturelle

Mineralizagdo 47:1mgl

total
" 4

Indica o total de sais
minerais dissolvidos.

PEZ2: "Os rétulos das garrafas sao diferentes, nao se encontram todos na mesma disposicao. O pH é
uma escala em que vou determinar se a agua é dcida ou...”

TURMA: “Alcalina.”
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PE2: “Também pode ser neutra, que é o valor que estd no meio na escala.”

A18: “Normalmente, as aguas das garrafas tém um pH préximo de sete.”

PE2: “Exatamente. Mas existem, como no caso da garrafa da A13, dguas que sao alcalinas.”
A13:"E9Q5.

PEZ2: “A mineralizacdo total indica o total de sais minerais dissolvidos. No consumo diario devem ser
ingeridas dguas menos mineralizadas, uma vez que as necessidades de sais minerais sao
reduzidas.”

Desta forma, os discentes registam, no seu caderno diario, as informacoes dialogadas sobre os
primeiros dois elementos. Na sequéncia da andlise dos rdtulos, a professora estagidria aborda a
silica e os bicarbonatos, presentes no powerpoint (figura 5.7):

Figura 5.7
Rdtulo de garrafas de dgua (parte 2).

ROTULO DE GARRAFAS DE AGUA

Composto natural, . inerale Naturelle
sem inconvenientes « Silica gua Mineral Natura
para a sadde.

ALYSE / ANALISIS
'ORTUGAL - JAN. 2014

5,7¢01

n 13,3+0,5 mg/L
8co/Dry residue / Residu sec / Trocken
0 di duo seco (180*C) 41,041,0 mg/L

total / Dissolved mineral salts
] ) total / Mineralisierung insgesamt
Bicarbonatos total 47:1mglL
Anioes/Anions Catioes/Cations
onen/Aniones (mg/L) Kationen/Cationes (ma/L)

l o Cl' 9,1+0.3 Sodio Na* 7,0:04
b HCO:® 11,2+0.8 Magnesio Mg* 1,34+1,04

1,04:0,07 Calelo Ca* 0,7040,08
1,65¢0,09 Potassio K* 0,8610,05

<0,08

Ajudam a combater a
acidez do suco gastrico.

PE2: “No caso da silica, € um composto natural que nao tem inconvenientes para a saude. O que é
que quer dizer isto?”

A18: “Que nao faz mal.”

PE2: “Muito bem. E os bicarbonatos? Ajudam a combater a acidez do suco gastrico. Vocés ja
sentiram azia?”

A18:"0 que é azia?”

PE2: “Por exemplo, quando comes uma comida muito picante. E depois ficas com uma sensacao de
ardor na garganta.”

A18: "A minha avo gosta de comprar nachos e faz um molho picante e eu nao sabia. Entdo, fui I3
pegar num e passei no molho e assim que eu comi fiquei com a boca a arder.”
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PE2: “Pois. Continuando, a azia acontece porqué? Devido & acidez do suco géstrico. E como se fosse
um género de um refluxo, que nds temos. E, por isso, é que nds sentimos aquele ardor, porque é
muito dcido. E os bicarbonatos vao ajudar a combater esta acidez.”

Por fim, no que diz respeito aos constituintes dos rétulos de garrafas de agua, a professora
estagidria ainda enfatizou o sédio e o calcio (figura 5.8):

Figura 5.8
Rétulo de garrafas de dgua (parte 3).

ROTULO DE GARRAFAS DE AGUA

Minerale Naturelle Importante para o
gua Mineral Natura funcionamento dos

NALYSE / ANALISIS sédi musculos do
7 x odio v
ORTUGAL - JAN. 2014 sistema nervoso e
5.7+ 5
13,3:o,s'mg/i para a regulagdo da
Seco/ Dry residue / Residu sec / Trocken pressdo arterial.
/0 di duo seco (180*C) 41,0:1,0mg
can total / Dissolved mineral salts
total / Mineralisierung insgesamt alei
eralizacio 47+1mf Cailcio
) Anioes/Anions Catioes/Cations
onen/Aniones (mg/L) Kationen/Cationes (ma/L
9,120.3 Sodio Na“ 7,0£04 =
AHCO: 11,2:0.8 Magnesio Ma™ 13 Importante para a formagdo de

1,04¢0,07 Calelo Ca* 0,70:0,08 S
1,65:0,09 Potassio K*  0,86:0,05 05505 @ identes;a 'cooguloqoo ge
v <0,08 sangue e o funcionamento dos
S’ musculos e sistema nervoso.

PE2: “N6s falamos disto ha pouco. O sddio é importante para o funcionamento dos musculos e
regulacao da pressao arterial. E o cdlcio é fundamental para a formacao de ossos e dentes,
coagulacao do sangue e funcionamento dos musculos e sistema nervoso.”

No final, os alunos, novamente, registaram os elementos presentes num rétulo de uma garrafa de
agua para o caderno diario. A partir daqui, a professora estagiaria formou pares de trabalho, mas
teve de intervir devido a uma reacao menos positiva (um aluno revirou os olhos por nao querer ficar
com o colega), realcando aimportancia de certos valores, como por exemplo, o respeito e a empatia.
Ainda assim, utilizou exemplos do quotidiano para explicar que, na vida, nunca vamos trabalhar
sempre COM as pessoas que mais gostamos.

Episddio 1— Tarefa 1:

Posto isto, ocorreu a mudanca de elemento de par pedagdgico, introduzindo a atividade de andlise
de rétulos. Deste modo, a professora estagiaria distribuiu garrafas de dgua de diferentes marcas, a
cada par de alunos, de forma a que estes analisassem (figura 5.9), de acordo com os tdpicos escritos
no quadro interativo (Marca; De onde é que a agua é proveniente?; Composicao mineral; pH e sua
classificacdo).
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Figura5.9

Anadlise dos rdtulos de garrafas de dgua.

PE1: “Surgiu aqui uma duvida, que pode ser a duvida de mais alguém. Aqui perguntaram se o tépico
“De onde é que a agua vem?” é suposto ver a morada e a cidade onde esta é produzida. Mas, nao,
por exemplo, existem aguas que sao provenientes da nascente, como é o caso da agua deste par.”

TURMA: “Ahhhh!”
A18: "A minha é da Serra da Estrela.”

PE1: “Pronto, nao é para dizer nada agora, s6 na apresentacao.”

PE1: “Outra duvida que surgiu. De onde é que vem a dgua engarrafa em Portugal?”
A17:"Da nascente.”

PE1:"Sg?”

A21: “Mineral natural.”

PE1: "Exatamente!”

PE1: "0 que é que € suposto colocar na composi¢cao mineral?”
A1:"0 sodio.”
A6: "0 calcio.”

PE1: “Certo, entao, vamos identificar esses minerais.”
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PE1: “Surgiu outra duivida ainda, na classificacao do pH. Entao, o que é que falamos? Existem
aguas...”

A15: “Acidas.”

A21: "Alcalinas.”

A10: “E neutras.”

PET: “Exatamente. Entao se for acido o pH é menor que 7, se for neutro é 7 e se for alcalino?”
A1: “Vai ser maior que 7."

Apds os cinco minutos de analise, a professora estagidria pediu a cada par que apresentasse o rdtulo
da sua garrafa de agua, de acordo com os tdpicos, anteriormente, discutidos, por exemplo:

A1:"A marca é Caldas de Penacova. Ela vem da Serra do Bucaco. Ela tem sddio, magnésio e cdlcio. E
tem 5,3 de pH e é 4cido.”

AS5: "A marca é Atlantida. Veio da Madeira. Tem cdlcio, potassio e magnésio. O pH € 6,8 e é acido.”
PE1: “E o valor desse pH esta quase no?”
AS5: “Neutro.”

Posteriormente a quatro pares apresentarem, a professora estagiaria nota que na apresentacao
nenhum grupo identificou a silica:

PE1: "Até agora, s6 um par falou em silica. Alguém mais falou?”
TURMA: “Nao!”
PE1: “As vezes, pode ndo ter, mas, normalmente, é um constituinte.”

No decorrer desta explicacao, a aula é interrompida devido a um comunicado realizado por parte dos
alunos de décimo segundo ano, sobre um torneio de futebol, inquietando os discentes da turma.
Desta forma, foi necessario a intervencao da professora estagidria para acalmar os animos e
regressar, novamente, a aula.

Terminando as apresentacoes, a professora estagidria recolheu as garrafas de agua, para iniciar o
jogo.

No geral, apesar das duvidas surgidas, os alunos compreenderam a importancia de analisar e
interpretar os rétulos, identificando os seus constituintes.

Episddio 2 — Tarefa 2:

A professora estagidria explicou as regras e o funcionamento do jogo (figura 5.10), criado pela
propria, na plataforma Genially, que era semelhante ao “Quem quer se milionario”.
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Figura 5.10

Millionaire quiz.

Seguidamente, a professora estagidria inicia 0 jogo, em grande grupo, pedindo a um aluno para ler a
questao e as diferentes respostas apresentadas. A titulo de exemplo apresenta-se uma das
questoes::

A18: “Qual destas funcdes corresponde a uma funcao da dgua? A) Ajuda o corpo a dormir melhor. B)
Produz calor para manter a temperatura corporal. C) Serve como fonte de energia para os misculos.
D) Participa na digestao de alimentos.”

PET: "Quem é que sabe a resposta? Dedos no ar.”
A21: “Participa na digestao de alimentos.”

PE1: “Toda a gente concorda?”

TURMA: “Sim!”

No geral, os alunos tiveram facilidade em responder a todas as questoes, exceto a pergunta
referente as fases do ciclo da agua, que foi um conteddo dado numa aula anterior, sendo necessario
recordar as fases deste ciclo.

PET: “Quais sao as fases?”
A6: “Fusao.”

PET: “Eu nao disse mudancas de estado fisico. Eu perguntei fases do ciclo da dgua. Entao qual era a
primeira fase? Temos a dgua dos mares e as plantas que podem fazer..."

A8: “Evaporacao.”

A1: “Transpiracao.”

PE1: “Outra fase?”

A21: “Condensacao.”
PE?: “Muito bem. Mais?”

A12: “Temos a precipitacao.”
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PE1: “E, por dltimo?”

AT:"Infiltracao.”

PE?1: “Infiltracao, exatamente. Entao, quantas é que sao?”
TURMA: “Quatro!”

No final do jogo, apds acertarem todas as respostas, os alunos ficaram animados e com animos
exaltados, sendo necessdria a intervencao da professora estagidria para colocar ordem na sala.

Por fim, a professora estagiaria autorizou que os discentes arrumassem o material e saissem para
o0 almoco, de forma ordenada e respeitosa.
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APENDICE G6 — 6.2 NARRACAO MULTIMODAL

Narragao Multimodal — Aula 6 (dia 27/11/25)

Informacoes contextuais:

A aulado dia 27 de novembro de 2025, com duracao de 50 minutos, correspondeu a décima terceira
regéncia dada pelo par pedagdgico, dirigida a uma turma do 5.2 ano de escolaridade com 21 alunos.

E de destacar que, neste grupo, apenas 18 discentes, com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 11
anos, frequentam as aulas de Ciéncias Naturais, devido a um caso de mudanca de turma e outros
dois alunos com Medidas Adicionais de Suporte a Aprendizagem e Inclusao.

Nesta sessao foram abordados o sequinte tdpico “Agua e Sustentabilidade”, com recurso a dois
videos, propicios ao didlogo e discussao de ideias.

Esta turma tem uma carga hordria de 150 minutos semanais para a disciplina de Ciéncias Naturais
sendo que 50 minutos decorrem numa sala de aula e os outros 100 minutos num laboratdrio.

’

A sala de aula, apesar de oferecer espaco para modificacdes, no que diz respeito a organizacgao,
normalmente, mantem-se estdvel, dependendo do tipo de tarefas pretendidos. Desta forma, a sala
apresenta um esquema semelhante a um “autocarro”, com trés colunas de cinco filas, compostas
por mesas duplas, onde a maioria dos alunos estd sentado a pares.

Quanto ao laboratdrio (cf. Figura 6.1), este organiza-se numa disposicao idéntica a da sala de aula,
contendo ainda bancadas, armarios, acesso a dgua canalizada e a uma arrecadacao de material
laboratorial.

Figura 6.1

Planta do laboratario.
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Resumo:

Nesta aula, foram abordados os conteldos relacionados com a dgua, neste caso, a sustentabilidade,
com o auxilio a dois videos, que deram sequimento as tarefas descritas: gestao sustentavel de dgua;
consumo de dgua em Portugal.

Narracao da aula:

Esta aula teve uma duracao de trinta minutos, uma vez que, antes do inicio da mesma, os alunos se
encontravam a realizar a ficha de avaliacao, precisando de um tempo extra.

Primeiramente, a professora estagidria acolheu os alunos e direcionou-o0s para o registo da licao e
do sumadrio, que ja se encontravam no quadro interativo.

Posto isto, a professora estagidria iniciou um dialogo com a turma, de modo a relembrar e reavivar
os contetidos abordados nas aulas anteriores. E de seguida, salientou que os alunos necessitavam
de prestar atencao aos videos que iram visualizar, visto que que, posteriormente, iam realizar uma
discussao de ideias sobre os mesmos.

Posteriormente, a professora estagidria colocou dois videos, no quadro interativo, de modo a que,
no final de cada um, em grande grupo, realizasse uma discussao de ideias, com algumas questoes
orientadoras.

Por fim, apds esses dois debates, a professora estagidria pediu aos discentes que arrumassem o
material e saissem da sala de aula, para o almoco.

Episodio 1-— Tarefa 1:

Noinicio da aula, a professora estagidria dialogou com os alunos sobre os contetidos abordados nas
aulas anteriores:

PE2: "0 que é que falamos nas aulas anteriores?”

TURMA: “Sobre a dgua.”

PE2: “E hoje, qual € 0 nosso sumario?”

A6: “Agua e sustentabilidade.”

PEZ2: “Muito bem. E alguém sabe me explicar o que é sustentabilidade? Nds falamos disto ja."

A1 “E quando temos hébitos responsdveis. Por exemplo, fechamos a torneira enquanto lavamos os
dentes, para a dgua nao se esgotar.”

PE2: “Sabem porque é importante ter consumos sustentdveis?”
AT:"Para os recursos nao se esgotarem.”

PE2: “Que estratégias podemos adotar para sermos mais sustentdveis?”
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A10: “Fechar a torneira enquanto tomamos banho.”
A1: Usar a agua da chuva para regar.”
AM1: “Encher uma maquina de lavar.”

Desta forma, a professora colocou o primeiro video intitulado “Gestao sustentdvel da agua:
dessalinizagdo na ilha do Porto Santo” (figura 6.2):

Figura 6.2

Video sobre “Gestao sustentavel da dgua: dessalinizacao na ilha do Porto Santo”.

o

Gestao susten’d ‘el da agua:

dessalinizacao na ilha do Porto Santo

Apds a visualizacao do mesmo, a professora estagidria iniciou um didlogo com os alunos, com
algumas questoes orientadoras:

PE2: "0 que é a dessalinizacao?”

A1: “E retirar o sal da dgua.”

PE2: “Muito bem! Entao, qual é a agua que tratada pode ser utilizada para consumo?”

A2:"A agua doce.”

PE2: "Acham que a percentagem de 1% da agua doce que dizia no video é a que vocés aprenderam?”
TURMA: “Nao!”

PE2: “Porque é que é menos?”

A21: "Porque é a agua que é prépria para o consumo humano.”

PE2: “Muito bem. E porque é que nao podemos beber agua do rio?”

A15: "Porque essa dgua nao é tratada.”

PE2: “Perceberam que a importancia da filtragem e da mineralizacao?”
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A8: “Sim, porque filtra as substancias imprdprias e na mineralizacao sao adicionados minerais.
PEZ2: “Porque é que sao adicionados minerais?”

A10: “Porque o nosso corpo preciso de alguns.”

PEZ2: “Exatamente.”

AS: “Professora, @a minha vizinha tinha um cilindro com agua, era um depdsito num prédio s6 para
ela. E, no apagao, todos ficaram sem dgua menos ela.”

PE1: “Pois &, alguns sistemas de dgua sao elétricos. Eu, nesse dia, fiquei sem agua e tive de ir
comprar garrafas de agua. Mas, os supermercados estavam fechados. S6 consequi ter agua na
universidade.”

A18: “Pois, professora. A minha mae comprou uns cinco garrafoes. Ela disse que quando chegou ao
supermercado a parte da agua estava quase tudo esgotado.”

PE1: “E verdade, 0s portugueses, as vezes sao muito exagerados. Mas é importante prevenir, ter
enlatados, agua, kit, caso aconteca novamente.”

PE1: “Para passarmos ao préximo video, so por curiosidade, alguém sabe onde fica a ilha do Porto
Santo?”

TURMA: “Nao!”

PE: “Ainda nao deram o mapa de Portugal? A ilha do Porto Santo fica na Regiao Auténoma da...”
A6: “Da Madeira?”

PE1: “Exatamente!”

No geral, os alunos responderam as questdes de forma correta e compreenderam, por alto, o
processo da dessalinizacao da agua.

Episodio 2 — Tarefa 2:

Seguidamente, a professora estagidria coloca o seguinte e dltimo video intitulado “Consumo de
agua em Portugal” (figura 6.3):
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Figura6.3

Video sobre “Consumo de dgua em Portugal’.

Consumo d  azua
em Portugai

37.5%

Depois da visualizagao do video, a professora estagidria inicia uma discussao de ideias com a turma,
com algumas perguntas orientadoras. E de destacar que os alunos ficaram admirados com a
quantidade de litros que cada individuo consumiu.

PE2: “Quais os setores, em Portugal, onde a agua é utilizada?”
A2: “Na agricultura.”
A17:“Naindustria.”

PE2: “Muito bem. E faltou o consumo publico, ou seja, 0 abastecimento as populacoes. Agora, tenho
uma questao! Sem sermos ngs, porque ja falamos no inicio, como é que as industrias podem
diminuir o consumo de dgua?”

A1:“Se usassem energia renovavel.”

PE2: “Boa ideia. Se existisse tecnologia mais eficiente e renovavel, poderiam baixar esse consumo.
Também podem reutilizar certas aguas. E ja agora, a dgua é um recurso renovdvel?

TURMA: “Hmmm!”

PE2: “Ela pode esgotar?”

A10:"Sim!"

PE2: “Pois é. A dgua nao é um recurso renovavel, apesar do ciclo da agua ser continuo.”

Aproximando-se do término da aula, a professora estagiaria pediu aos alunos que arrumassem o
material e mochilas e saissem, de forma ordenada e respeitosa.

No geral, os discentes expuseram ideias conscientes e desenvolvidas, que deram origem a outras
ligacdes com os outros temas, que foram relevantes para o percurso da aula.
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APENDICE G7 — 7.2 NARRACAO MULTIMODAL

Narragao Multimodal — Aula 7 (dia 27/11/25)

Informacoes contextuais:

A aula do dia 4 de dezembro de 2025, com duracao de 50 minutos, correspondeu a décima quarta
regéncia dada pelo par pedagdgico, dirigida a uma turma do 5.2 ano de escolaridade com 21 alunos.

E de destacar que, neste grupo, apenas 18 discentes, com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 11
anos, frequentam as aulas de Ciéncias Naturais, devido a um caso de mudanca de turma e outros
dois alunos com Medidas Adicionais de Suporte a Aprendizagem e Inclusao.

Nesta sessdo foram abordados o sequinte tépico “Agua e Sustentabilidade” e “ETA e ETAR’, com
recurso a dois videos, propicios ao dialogo e discussao de ideias.

Esta turma tem uma carga hordria de 150 minutos semanais para a disciplina de Ciéncias Naturais,
sendo que 50 minutos decorrem numa sala de aula e os outros 100 minutos num laboratdrio.

A sala de aula, apesar de oferecer espaco para modificacdes, no que diz respeito a organizacgao,
normalmente, mantem-se estdvel, dependendo do tipo de tarefas pretendidos. Desta forma, a sala
apresenta um esquema semelhante a um “autocarro”, com trés colunas de cinco filas, compostas
por mesas duplas, onde a maioria dos alunos estd sentado a pares.

Quanto ao laboratdrio (cf. Figura 7.1), este organiza-se numa disposicao idéntica a da sala de aula,
contendo ainda bancadas, armarios, acesso a dgua canalizada e a uma arrecadacao de material
laboratorial.

Figura7.1

Planta do laboratario.
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Resumo:

Nesta aula, foram abordados os conteldos relacionados com a dgua, neste caso, a sustentabilidade,
ETA e ETAR, com o auxilio a videos, que deram seguimento as tarefas descritas: analise de um video
relacionado com a poluicao e outro sobre o funcionamento de uma ETAR.

Narracao da aula:

Primeiramente, a professora estagiaria acolheu os alunos e direcionou-o0s para o registo da licao e
do sumadrio, que ja se encontravam no quadro interativo.

E de destacar que esta aula teve uma duracdo de quarenta minutos, uma vez que, antes do inicio da
mesma, os alunos se encontravam a corrigir, em grande grupo, a ficha de avaliagcao, com a
professora estagiaria, precisando de um tempo extra para terminar, devido ao comportamento dos
mesmos.

No inicio da mesma, a professora estagiadria interveio, visto que alguns discentes se encontravam a
brincar com plasticina, o que causava distracao.

Posteriormente, foi realizado uma discussao com a turma sobre os conhecimentos e contetidos
abordados nas aulas anteriores. A partir daqui, a professora estagiaria introduziu o conceito de ETA
e ETAR, de agua poluida e contaminada, utilizando dois videos como recurso, para uma melhor
compreensao dos mesmos.

No final de cada video, em grande grupo, é concretizada uma reflexao sobre os mesmos, de modo a
desenvolver o tema, em questao.

Por fim, a professora estagidria pede aos alunos para arrumarem e sairem da sala de aula, para o
almoco.

Episodio 1— Tarefa 1:

A professora estagidria iniciou um didlogo com a turma, de modo a relembrar e reavivar os
conteudos abordados na aula anterior:

PE2: "Alguém se lembra, no final da aula, o que tivemos a falar?”

A15: "Daquele video.”

PE2: "Muito bem. Vimos uns videos. E o que falamos?”

A21:"Sobre a dgua.”

A1:"ETAe ETAR.

PE2: "Ainda nao faldmos sobre isso. Isso é o que estd no sumario de hoje.”
A18: “Sobre o Porto Santo.”
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AT7:"Poupar agua.”

PE2: “Entao, falamos sobre a dessalinizacao da agua do Porto Santo e sobre sustentabilidade.
Alguém se lembra o que era esta palavra?”

TURMA: “Sim!”
PEZ2: “Ter um consumo de dgua sustentdvel. O que é?”
A1: “Nao desperdicar a agua.”

PE2: “Para qué? Para garantir que as geracoes futuras, consigam continuar a utilizar este recurso
natural. Falamos também sobre o facto de a dgua ser um recurso renovavel ou nao. Nao confundir
com o facto de o ciclo da dgua ser ciclico. N6s também falamos no tratamento de dgua, com o video
da dessalinizacao. Ou seja, a agua passa de dgua salgada para agua doce e, depois de ser filtrada e
mineralizada, esta encontra-se adequada para o consumo.”

Desta forma, a professora estagiaria aborda com os alunos, através de exemplos que os prdprios
deram em aulas anteriores, o tratamento de aguas, em ETA e ETAR:

PE2: “Vocés falaram-me, por exemplo, da dgua da sanita e dos esgotos. Esta agua pode voltar a
ficar numa agua tratada?”

TURMA: “Sim!”

PE2: “De que forma?”

A6: “Passando por uma zona de tratamento.”

PE2: “Nao sei qual é o vosso sumadrio. Alguém pode ler?”
A21: “Correcao da ficha de avaliacao e ETA e ETAR."

PEZ2: “Pronto. O que é que significa ETA?"

A18: “E uma fébrica que trata as dguas que estdo poluidas.”
PE2: "0 “E” significa o qué? Est...”

TURMA: “Estacao de Tratamento.”

A15: “Da agua.”

PE2: "Exatamente. E o que é ETAR? Estacao de tratamento de ...”
TURMA: “De dguas..."

PE2: “Residuais. O que é que quer dizer residuais?”

A1: “Que tém residuos.”

PE2: “E os residuos sao produzidos por quem? Por nds, pela acao humana. Qual é a principal
diferenca entre ETA e ETAR? Na primeira, estamos a tratar dgua que vem de onde?”

Al:“Do mar.”
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PE2: “Do mar, rios, lagos, entre outros. Estamos a falar de dguas que vém diretamente da natureza.
E vamos tratar estas dguas para elas serem prdprias para consumo. Quando estamos a falar deuma
ETAR, a agua vem de onde?”

A10: “Do esgoto?”

PEZ2: "Estamos a falar da agua que ja foi utilizada por nds e que foi para o esgoto, que vai precisar de
ser limpa. Ou seja, vamos precisar de tratar destes residuos. E sé depois é que lhes vamos dar um
tratamento semelhante ao da outra agua. A mesma agua pode passar numa ETA e depois numa
ETAR?

A1: “Nao, porque na ETA aquilo trata a agua que vem do mar e dos rios e depois ela ja fica tratada e
vai para uma ETAR. E depois aquilo vai pensar que a dgua tem residuos e nao tem.”

PEZ2: “Nao concordo contigo. Vamos imaginar. Foi recolhida uma dgua do rio Douro. A agua foi para
a ETA, foi tratada. Pronta para consumo. A agua vai ser canalizada e vai ter a torneira da minha casa.
Eulavei as maos com essa dgua, tenho sabao e as impurezas que estavam nelas. Essa dgua escorre
pelos canos e vai para onde?”

TURMA: “Para o esgoto.”
PE2: “E do esgoto vai paraonde?”
TURMA: “ETAR."

PE2: “E vai ser tratada. E volta a ser canalizada. E volta para a torneira da minha casa. Nao é a
mesma agua?”

TURMA: ‘E."

PE2: “Passou pelas duas. Pela ETA e pela ETAR. E se for ao contrdrio, é possivel?”
TURMA: “Nao!"

PE2: “Porqué?”

A11: “Porque nds usamos e depois volta para a ETAR.”

PE2: “A dgua nao pode ser devolvida ao rio?”

TURMA: “Hmmmm..."

PE2: “Vamos deixar este pensamento em aberto. Vamos dar dois passos atras. A dgua é tratada e
precisamos que seja tratada para ser consumida. Porqué?”

A6: "Porque assim nao ficamos doentes.”

A15: "As dguas que vém de outros sitios podem conter microrganismos ou outras substancias mas.”
PEZ2: "Entao, como € que eu vou chamar essa dgua? Se a dgua tiver suja?”

A17: “Agua poluida.”

PE2: “Mas e se eu disser "nao, a dgua esta contaminada’? Qual é a diferenca?”
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A7: “Uma tem sujidade e outra tem microrganismos.”
A6: "A dgua poluida somos nés que a poluimos e a contaminada...”

PE2: "“Podemos ser nds tanto a poluir como a contaminar, como no uso doméstico ou nas industrias.
Por exemplo, as fabricas téxteis criam pigmentos, isto muitas vezes depois misturado com a agua,
vai ser tudo despejado. Ou seja, a industria também polui ou contamina. O que é que vocés acham
que é pior? Uma agua poluida ou contaminada?”

TURMA: “Contaminada.”

PE2: "Porqué?”

A18: “Porque pode ter doencas.”

PE2: “Ou seja, a agua contaminada esta mais suja?”
TURMA: “Sim.”

A partir daqui, a professora estagidria coloca um video sobre a poluicao da dgua (Figura 7.2), onde
esta destacada a diferenca entre uma dgua poluida e uma agua contaminada. E de seguida,
salientou que os alunos necessitavam de prestar atencao aos videos que iram visualizar, visto que
que, posteriormente, iam realizar uma discussao de ideias sobre 0s mesmos.

Figura7.2

Video sobre “Poluicao e contaminagao da dgua e suas consequéncias”.
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Apds a visualizam do video, um aluno transmite a sua opiniao, voluntariamente, a professora
estagidria sobre uma informacao presente no mesmo:

A17:“Oh, professora! Antes de ver o video, eu pensava e, agora tenho a certeza, que era a polui¢ao.
Porque a agua contaminada tem doencas, mas parece que estd limpa. E a poluida, nao.”

PE2: “Ent&o, vamos abrir o manual na pagina 70 (figura 7.3).”
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Figura7.3

Pdagina 70 do manual escolar.

PEZ2: “Vocés viram no video que ha varios tipos de poluicao ou contaminagao. Podem ser através da
agricultura, com os pesticidas. Estes quimicos vao poluir as aguas subterraneas. Depois, podemos
ter aindustria, que pode poluir também. E as zonas urbanas, com o uso doméstico.”

Posteriormente, a professora estagiaria pede a um aluno para ler as definicoes de dgua poluida e
agua contaminada do manual escolar, de modo a que haja um didlogo sobre as mesmas:

PE2: "A dgua contaminada contém microrganismos (que nao vemos a olho nu) nocivos para anossa
saude, que nos vao fazer mal. E a agua poluida apresenta, além disto, cor, cheiro e pode ter outras
substancias que a tornam imprdpria para consumo. Nao estamos a comparar qual é a pior ou
melhor.”

A10: “Se alguém estd na praia e deixa os chinelos a beira do mar e vai embora. Isso é uma poluicao?”

PE2: “No fundo, é. Nao é por nao ter sido propositado, que deixa de ser poluicao. O plastico das
chinelas vai ficar no mar e o plastico demora muito tempo a degradar-se. Portanto, nao é por tu nao
teres tido intencao, que nao deixa de ser poluicao.”

AS5: “E dgua da piscina também é tratada.”

PE2: “A 4gua da piscina é um caso diferente. Vocés nao podem beber, porque tem cloro. E uma dgua
que é tratada para nds podemos utilizar como lazer. Ela é tratada de uma forma diferente da que é
para consumo humano. Além do cloro, é preciso ver o pH e outras coisas. Mas, olhem, tenho uma
questao, antes de passarmos para o proximo video. Porque é que é importante termos em conta
esta questdo da poluicao da agua? O que € que a polui¢ao da dgua vai gerar? Quero exemplos.”

A21: "Morte de seres vivos.”
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A13: “Doencas.”

A12: "Bactérias.”

PEZ2: “Sim, se ndés consumirmos essa agua, vamos introduzir essas bactérias.”
A21: “Extincao de algumas espécies.”

PE2: "0 facto de esta poluicao ocorrer, pode causar o qué? Destruicao do habitat de seres vivos.
Alteracao da paisagem. Se nds virmos uma dgua de um rio toda poluida e verde, assim cheia de
sujidade. A paisagem nao esta igual aquilo que deveria ser. Mais coisas, que vocés falaram. Perda
da biodiversidade, podem se extinguir algumas espécies. Falaram-me nas doencas e muito bem. A
agua com microrganismos pode provocar doencas. E, por fim, uma que vocés nao referiram e eu
acho muito importante, a diminuicao da quantidade de dgua potavel que nds temos. Se nds
tivermos a dgua toda poluida, primeiro vamos ter de gastar muito dinheiro no tratamento, que, em
vez de passar por uma ETA, vai ter de passar por uma ETAR.”

No geral, os discentes conseguiram refletir e dar respostas conscientes sobre os temas abordados,
participando ativamente nas tarefas da aula.

Episodio 2 — Tarefa 2:

Apdsisto, a professora estagidria coloca um video sobre o funcionamento de uma ETAR (Figura7.4),
salientando que é necessario que haja siléncio para a audi¢ao do mesmo.

Figura7.4

Video sobre “Estacoes de tratamento de dgua residual”.
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Grupo Aguas de Portugal

ESTAGCOES DE TRATAMENTO

DE AGUA RESIDUAL

Durante a visualizacao do video, a professora estagiaria foi realizando algumas pausas, de modo a
complementar e a explicar algumas fases da ETAR:
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PE2: “Vou colocar em pausa, para vos ajudar a acompanhar. Na primeira fase, que estava a ser
apresentada. Como que se chamava?”

A21: “Gradagem.”

PEZ2: “Estavamos a separar os sedimentos maiores da agua. Por isso, é que vocés viram um liquido
castanho pastoso. Eu nao sei se vocés ouviram, o senhor estava a explicar que ha pessoas que
colocam coisas na sanita que nao é suposto, como toalhitas, pensos, cotonetes. Isto tudo, aquela
massa que vocés viram, tinham estes objetos que nao se dissolvem na dgua. Depois, ele estava aqui
a explicar que, na fase sequinte, eles fazem uma raspagem das coisas que estao a superficie da
agua, das gorduras. Se vocés forem fritar uns rissdis em casa, no fim, vao deitar o éleo fora. Nao
podem despejar esse 6leo no cano da torneira. Devem deixar esse dleo a arrefecer, colocar numa
garrafa e por num lixo num local préprio. Se este 6leo, for deitado no cano da torneira, para além de
prejudicar as canalizacoes, vai dar o dobro do trabalho, do que se nds tivéssemos tido cuidado.”

Continuando a visualizacao do video, é descrita a fase do tratamento bioldgico, a decantacao e a
filtracao, onde a professora estagidria salienta alguns aspetos importantes:

PE2: “Perceberam esta fase?”
TURMA: “Sim!”

PE2: “Vamos estar a retirar estas bactérias. Vocés perceberam quando o senhor apontou para a
barriga?”

A18: “As fezes.”

PE2: “Exatamente, vamos tratar esta dgua com fezes e urina. Vamos remover estes agentes
nocivos para a saude. E depois vem a decantacao, ou seja, as lamas ficam na parte debaixo do
recipiente e a agua fica por cima e vai escorrendo. Esta dgua que sai dos decantadores vai ser
tratada com?”

A10: "Raios.”

PEZ2: “Raios ultravioleta. Vai ser feita uma desinfecao final, para depois esta agua ser devolvida ao
meio ambiente. Entao volta para a torneira da nossa casa?”

TURMA: “Sim!”
PE2: "Ao meio ambiente. O que é ao meio ambiente?”
AT7:"Vaipara os rios.”

PE2: “Entao, as bactérias absorvem as substancias que nds nao queremos e consegue deixar esta
agua tratada. Esta dgua que acabou de sair desta desinfecao final é propria para consumo?”

TURMA: “Nao.”

PEZ2: “Esta agua nao é prépria para consumo. Esta dgua foi devolvida ao meio ambiente. E o senhor
estava a explicar agora que alguma desta agua é aproveitada para sistema de rega. Nao precisamos
que a dgua seja propria para consumo para ser boa para rega. Nos podemos aproveitar a agua da

chuva para regar plantas.”
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A partir daqui, é finalizada a visualizacao do video, com o tratamento de lamas. Posto isto, 0s alunos
questionaram se era uma estacao do Algarve e a professora estagidria respondeu que sim e que
nao existia s6 naquela zona. Assim, é realizada uma reflexao final:

PE2: "Ha muitas fases aqui que foram faladas, mas que vocés nao tém de saber. As principais foram
salientadas por mim e estao apresentadas no manual.”

Durante a reflexao, um aluno questiona a professora a que horas iamos sair, uma vez que ja estava
no hordrio de saida, sendo crucial a intervencao da professora estagiaria, de forma a que a turma
reflita no mau comportamento que tiveram durante a primeira aula e as restantes anteriores.

Por fim, apds esta intervencao, a professora estagiaria pediu aos discentes que arrumassem o
material e saissem da sala de aula, para o almoco.

E de destacar que iria ser concretizado um jogo com questées, mas que, devido ao comportamento
dos alunos, nao foi possivel.

No geral, apesar do comportamento dos alunos, estes expuseram ideias conscientes e
desenvolvidas e responderam acertadamente as questdes realizadas pela professora estagidria.
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APENDICE G8 — 8.2 NARRACAO MULTIMODAL

Narragao Multimodal — Aula 8 (dia 08/01/26)

Informacoes contextuais:

A aula do dia 8 de janeiro de 2026, com duracao de 100 minutos, correspondeu a décima quinta
regéncia dada pelo par pedagdgico, dirigida a uma turma do 5.2 ano de escolaridade com 21 alunos.

E de destacar que, neste grupo, apenas 18 discentes, com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 11
anos, frequentam as aulas de Ciéncias Naturais, devido a um caso de mudanca de turma e outros
dois alunos com Medidas Adicionais de Suporte a Aprendizagem e Inclusao.

Nesta sessao foram abordados o sequinte tépico "Ar e atmosfera terrestre” e “Propriedades do ar”,
com recurso a um powerpoint e a uma atividade pratica, propicios ao dialogo e discussao de ideias.

Esta turma tem uma carga hordria de 150 minutos semanais para a disciplina de Ciéncias Naturais,
sendo que 50 minutos decorrem numa sala de aula e os outros 100 minutos num laboratdrio.

A sala de aula, apesar de oferecer espaco para modificacdes, no que diz respeito a organizacgao,
normalmente, mantem-se estdvel, dependendo do tipo de tarefas pretendidos. Desta forma, a sala
apresenta um esquema semelhante a um “autocarro”, com trés colunas de cinco filas, compostas
por mesas duplas, onde a maioria dos alunos estd sentado a pares.

Quanto ao laboratdrio (cf. Figura 8.1), este organiza-se numa disposicao idéntica a da sala de aula,
contendo ainda bancadas, armarios, acesso a dgua canalizada e a uma arrecadacao de material
laboratorial.

Figura 8.1

Planta do laboratario.
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Resumo:

Nesta aula, foram abordados os contetidos relacionados com o ar, neste caso, as suas propriedades
e a atmosfera, com o auxilio a um powerpoint e uma atividade pratica, que deram seguimento as
tarefas descritas: andlise das camadas da atmosfera e da composicao do ar; quizz de perguntas de
escolha multipla/verdadeiro e falso; a descoberta das propriedades do ar.

Narracao da aula:

Primeiramente, a professora estagidria acolheu os alunos e direcionou-o0s para o registo da licao e
do sumadrio, que ja se encontravam no quadro interativo.

De seguida, iniciou um didlogo com a turma, de forma a verificar os seus conhecimentos sobre o
tema. Posto isto, introduziu o powerpointe, ao longo do mesmo, foi discutindo algumas ideias com
os alunos e confrontando-as com as informacoes trazidas.

Posteriormente, foi realizado um jogo digital, neste caso, um quizz, sobre os contetidos abordados
nesta primeira parte da aula.

Seguidamente, ocorreu @ mudanca de par de estdgio, e, de forma a fazer uma ponte dos contetdos,
a professora estagidria questionou-os sobre o que tinham aprendido.

A partir daqui, a professora estagiaria introduziu e explicou a atividade pratica que os alunos iriam
realizar em grupos e por estacoes, para verificar e descobrir quais as propriedades do ar.

No final da aula, cada grupo teve a oportunidade de expor a turma as suas conclusées nas diferentes
estacoes.

Por fim, a professora estagidria pede aos alunos para arrumarem e sairem da sala de aula, para o
almoco.

Episodio 1-— Tarefa 1:

A professora estagidria iniciou um dialogo com a turma, com o intuito de verificar os conhecimentos
prévios dos alunos sobre o tema:

PE2: "“Alguém sabe quais sao as funcoes da atmosfera?”
A12: “Protege-nos dos raios ultravioleta.”

PEZ2: “Muito bem. Mais?”

A1: “Ajuda a manter a temperatura.”

PE2: “De forma a nao estar tao quente nem tao fria. Entao, uma vez que acabaram de me dizer
algumas funcoes, tenho uma pergunta. Vocés acham que a atmosfera é importante?”

TURMA: “Sim!”
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PE2: “Para a respiracao?”

TURMA: “Sim!”

PE2: “Porqué?”

AT:"Porque nds precisamos de respirar. E se ndao tivermos ar para respirar, morremos.”
PE2: “E 0 que é que ngs respiramos?”

A2:“Ar.”

TURMA: “Oxigénio.”

PE2: “S6 oxigénio?”

A1: “Nao, também respiramos didxido de carbono.”

PE2: “E verdade, tamhém respiramos diéxido de carbono.”

A1: “Professora! Se nao houvesse atmosfera, os meteoritos vinham com mais forca.”

PE2: “Muito boa resposta. Se nao tivéssemos a atmosfera, os meteoritos vinham com muito mais
forca. Portanto, era aquilo que eu estava a explicar e vocés me foram respondendo. N6s vamos
analisar isto tudo direitinho hoje. Vamos perceber porque a atmosfera é importante. Vamos juntar
estas ideias que vocés me trouxeram e vamos analisar outras que aparecam aqui, que eu trouxe
para vocés. E vamos perceber, nesta parte da aula, quais é que sao os constituintes do ar. Porque,
como alguns de vocés disseram, nds nao respiramos s oxigénio. Nos respiramos uma mistura de
gases. Que &, no fundo, o ar. Perceberam isto? Alguém tem mais alguma coisa a acrescentar?”

TURMA: “Nao!”

A partir daqui a professora estagidria coloca uma mensagem do avatar, criado pela inteligéncia
artificial, de modo a motivar os alunos para a exploracao dos conteudos.

PEZ2: “Entao, vocés ja me deram algumas respostas a esta pergunta, sobre o que é a atmosfera. Mas,
vamos verificar qual é a definicao que eu trouxe da atmosfera, para vocés confrontarem-se com o
que me responderam.

Desta forma, a professora estagidria pede a um aluno da turma que leia o slide (figura 8.2)
apresentado no quadro interativo.
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Figura 8.2

Slide do powerpoint sobre o conceito de atmosfera.

OQUEEA
ATMOSFERA ?

A atmosfera é um dos subsistemas terrestres

cuja existéncia foi e continua a ser
indispensdvel & vida na Terra.
E a camada de gases que envolve todo o
planeta Terra.
Esta estd organizada em diferentes camadas e
apresenta fung8es de elevada importéncia.

PE2: “Até aqui toda a gente percebeu, certo? Foi aquilo que eu vos tinha explicado. E uma camada
gasosa. Em comparacao com o tamanho do planeta Terra, € uma camada fina. E desempenha varias
funcoes para que possa, de facto, existir vida na Terra. Portanto, é muito importante que tenhamos
atmosfera. Alguém ja tinha pensado nisto? Quando eu pedi para o A17 fazer o desenho, ele disse
nao, eu desenhei maior porque a atmosfera tem muitas camadas. Porqué que sera que a atmosfera
se organiza desta forma? Antes de explorarmos as camadas, porqué que vocés acham que é
importante que existam estas camadas?

A17: "Para haver oxigénio para partes fora, por exemplo, os satélites, que sao mais proximos,
também precisam de atmosfera.”

PE2: “Ok. Os satélites também precisam de atmosfera é o que me estas a querer dizer? Consegues
organizar um bocadinho melhor?”

A17: “Sim, porque se nao tivéssemos camadas que dessem oxigénio para os satélites, nao ia haver
satélites, e ia tudo desmoronar.”

PE2: “Alguém tem outras ideias?”
A21: “Porque cada camada tem uma funcao.”

PE2: “No fundo, é um bocadinho isso. Estas camadas vao ser constituidas por diferentes tipos de
ar. O ar vai ser diferente nas diferentes camadas da atmosfera. E a temperatura também vai ser
diferente. Alguém conseguira pensar porqué? Porque € que a temperatura vai ser diferente em cada
uma destas camadas?

A6: "Porque cada uma delas estd mais afastada do planeta Terra.”

Posto isto, a professora estagidria apresenta um esquema (figura 8.3) das diferentes camadas da
atmosfera, explicando-as.
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Figura 8.3

Slide do powerpoint sobre as camadas da atmosfera.

CAMADAS DA
ATMOSFERA

Troposfera

Estratosfera
Mesosfera
Termoesfera

Exosfera

A partir daqui, a professora estagidria apresenta a primeira camada da atmosfera (figura 8.4),
pedindo a um aluno que leia as informacg6es contidas no slide.

Figura 8.4

Slide do powerpoint sobre a camada da troposfera.

TROPOSFERA

A Troposfera é a camada mais baixa da

atmosfera e estende-se da superficie

terrestre até uma altitude de cerca de
15 km.

Nela ocorre a maior parte dos

fenémenos meteoroldgicos, come nuvens,
ventos e chuvas. E onde vivemos e
respiramos pois é a camada que contém
ar respirdvel.

Baldes de ar quente e avides voam nesta
camada, pois € aquela que apresenta as
condigdes de seguranga necessdrias
para realizar um voo.

E de destacar que a informacdo apresentada, ao longo dos slides, ndo é disponibilizada
imediatamente, sendo apenas introduzida durante o didlogo entre a professora estagidria e a turma.

PE2: “Quando nds olhamos para o céu e vemos as nuvens. Onde é que vocés acham que elas estao?
Em camada da atmosfera?”

A10: “Na troposfera.”
PE2: “Porqué?”

A6: “Porque estao mais perto.”
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PE2: “Sim, no fundo é um bocadinho isso. Tu consegues ver as nuvens, nao é? Pronto. E uma boa
resposta. Entao estao na troposfera, na camada mais proxima.”

PE2: "0 que é isto de fendmenos meteoroldgicos?”
A8: “Se vai chover ou se vai dar sol.”

PE2: “Entao pode ser a previsao de nuvens, a precipitacao, que ja deram no ciclo da dgua. Alguém
tem duvidas?”

A8: “E os baldes de ar quente e os avides? Nds sentimos uma pressao nos ouvidos.”

PE2: “Exatamente. Isto tem a ver com a pressao. Com a pressao atmosférica. A pressao que se faz
sentir nas diferentes camadas. E, portanto, nesta camada, que é a mais proxima da superficie
terrestre, € a camada que retne condicoes de pressao e de temperatura, para fazer os voos em
seguranca.”

A20: "Sobre esta coisa da pressao. Se alguém subir por uma serra. Ja vai comecar a sentir um pouco
de pressao.”

PE2: “Nds nao sentimos nos ouvidos uma pressao, quando estamos a uma altitude maior? Onde é
que a pressao € maior? Na serra ou aqui?”

TURMA: “Na serra.”

PE2: “Nao sei se é. Eu acho que é aqui. Porque quanto mais altitude, menor é a pressao.
Perceberam? Vai depender da altitude.”

Apds este didlogo, a professora estagiaria apresenta a sequinte camada (figura 8.5), denominada
Estratosfera, pedindo a um aluno que leia o contetido do slide.

Figura 8.5

Slide do powerpoint sobre a camada da estratosfera.

ESTRATOSFERA

A Estratosfera é camada que se
encontra acima da Troposfera a
altitudes entre os 15 e os 50 km acima
da superficie terrestre.

Contém a camada de ozono, gds que
absorve parte da radiagdo ultravioleta.

Algumas sondas para recolha de dados
podem viajar até a parte inferior da
Estratosfera.
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PE2: "0 que é que vocés acham que aconteceria se nds nao tivéssemos nenhum tipo de protecao
contra os raios do sol?”

A11: “Ficavamos queimados.”

A21: "A temperatura seria elevada.”

PEZ2: “Porque é que fiz esta pergunta agora?”

A21: "Porque é a camada que nos protege dos raios ultraviolenta.”

PEZ2: “Porque € que é a estratosfera que nos protege dos raios ultraviolenta? Porque é nesta camada
que se encontra a camada de ozono.O ozono é um gds que absorve parte da radiacao
ultraviolenta. Ou seja, ela ja nao vem na sua totalidade. Ja nao chega na totalidade a terra. Porque
parte desta radiacao é absorvida nesta camada.”

A13:"0 que é que sao aquelas imagens?”

PE2: “Sao imagens das sondas, que servem para recolher dados e podem viajar até a parte inferior
da estratosfera.”

A21: “No caso do balao. Ele voa até |a em cima e, como o planeta esta fechado, ele fica |a a frente,
como se fosse uma parede circular?”

PE2: “Como ja expliquei, existe a questao da pressao. Como a pressao € diferente nestas camadas,
quanto mais alto menor sera a pressao. Mas, o bhalao chegard a um ponto que nao conseguird
aguentar as diferentes pressoes e ira explodir.”

Posteriormente, a professora estagiaria prossegue o powerpoint, apresentando a seguinte camada
(figura 8.6), intitulada Mesosfera. E de salientar que a mesma pede a um aluno da turma para ler as
informacoes do slide.

Figura 8.6

Slide do powerpoint sobre a camada da mesosfera.

MESOSFERA

A Mesosfera ¢ a terceira camada da
atmosfera e encontra-se a altitudes
entre os 50 e os 85 km acima da
superficie terrestre.

Esta camada caracteriza-se pelo ar
rarefeito e baixa pressdo atmosférica.
Nela formam-se meteoros devido ao
aquecimento e & incandescéncia de
corpos provenientes do Espago, que
colidem com a atmosfera terrestre.

A1: “A mesosfera ahranda a velocidade dos meteoros.”
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PEZ2: “Gostei da ideia. Os meteoros entram na atmosfera. Mas nao chegam a Terra. Porqué?”
A6: "Porque tem vdrias camadas.”
A1: “Porque a mesosfera protege-nos.”

PE2: “Vamos perceber qual é a funcdo da mesosfera. E precisamente proteger-nos. Ou seja, 0s
meteoros, no fundo, formam-se devido ao aquecimento. Imaginem que eles chegassem a arder
com essa velocidade toda. lam provocar danos aqui, certo?”

De sequida, passando a camada seguinte, neste caso, termosfera (figura 8.7), a professora
estagidria pede a um aluno para ler as informacdes apresentadas no slide.

Figura 8.7

Slide do powerpoint sobre a camada da termosfera.

TERMOESFERA

A Termoesfera é a quarta camada da
atmosfera e encontra-se entre os 85 e
0s 600 km de altitude acima da
superficie terrestre.

E uma camada que apresenta uma
quantidade de gases muito reduzida e
alterada e temperaturas muito altas

Nela ocorrem também fenémenos como
as auroras boreais (Luzes do Norte) e
as auroras austrais (Luzes do Sul).

A17: “Professora, isso parece auroras horeais.”
PE2: "0 que é uma aurora?”
A1: “E uma coisa que aparece no céu.”

PE2: “Gosto das vossas ideias. Antes disso, tenho uma questao. O que acham que acontece a
temperatura a medida que subimos na atmosfera?”

A10: “Fica mais fria.”
A2: “Quente.”
A7:"Comeca a ficar mais quente, porque se aproxima do sol.”

PE2: “Gosto das vossas teorias. Mas, voltando a pergunta inicial, existem dois tipos de auroras. As
auroras horeais, que sao chamadas luzes do norte. E as auroras austrais, que sao as luzes do sul.
Este fendmeno acontece devido a uns ventos que depois, quando colidem com esta camada,
produzem estas luzes.”
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Depois, a professora estagidria apresenta a ultima camada (figura 8.8), neste caso, a exosfera,
novamente, pedindo a um aluno para ler o slide projetado.

Figura 8.8

Slide do powerpoint sobre a camada da exosfera.

EXOSFERA

A Exosfera é a camada mais externa da
atmosfera, quase sem gases. Esta
camada faz uma transigdo gradual para o
vdcuo do espago.

Nela orbitam satélites e outros objetos
estratégicamente colocados para
desempenhar variadissimas fungdes .

PE2: “"Vocés acham que o ar 13 é igual, por exemplo, ao ar da troposfera?”
TURMA: “Nao. Muito diferente.”

PE2: “E muito diferente, ok? O ar da exosfera é respirdvel?”

TURMA: “Nao!”

PE2: “Vocés falaram dos satélites. Eles estao nesta camada.”

A13:“Se os satélites sairem desta camada, eles comecam a andar pelo espaco?”

PEZ2: "0 objetivo é que eles nao se percam da sua drbita. Eles sao programados para percorrer esta
coisa que nés chamamos de 6rbita. E como se fosse o caminho que eles fazem.”

A1: “Ali nao diz a distancia da Terra a exosfera.”

PE2: “Na ultima camada, nds tinhamos entre os 85 e os 600 quilémetros. Aqui é dos 600
quilémetros para cima. Por isso, é que depois faz uma transicao gradual para o vacuo, para o vazio
do espaco.”

Posteriormente, a professora estagidria entrega um esquema das camadas da atmosfera (figura
8.9), de forma a que os alunos coloquem no caderno didrio.
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Figura 8.9

Esquema das camadas da atmosfera.

Enquanto os alunos colam o esquema no caderno, a professora estagidria pede aos alunos que
leiam a questao presente no slide projetado (figura 8.10).

Figura 8.10

Slide sobre as fungdes e importancia da atmosfera.

QUAIS SERAD AS
FUNGOES DA -
ATMOSFERA E QUAL )

w

~
A SUA I“PORTANGIA "A atmosfera é ?ue:;;riliml para a vida na

Terra, pois fornece os gases necessdrios

PARA A VIDA NA para a respiragdo, protege os seres vivos da

radiagdo solar, mantém uma temperatura
confortdvel, defende o planeta de meteoros

TERRA? e contribui para o ciclo da dgua, facilitando

a formagdo de nuvens e a precipitagdo.”

PE2: “Ideias? Do que falamos até agora? Pensem quais é que serao as funcoes da atmosfera.
Porque é que ela é importante? Vocés estao todos a conversar uns com os outros, em vez de
estarem a pensar e a responderem-me sobre as ideias que eu acabei de vos pedir. Ponham o dedo
no ar e vao-me dizendo coisas.”

AT:"Serve para nos proteger dos raios.”

PE2: “Vamos fazer um combinado. A ideia era criar uma frase todos juntos. Uma vez que estamos
apertados no tempo, trouxe uma solucao de resposta. Vamos ler esta e vamos ver o que estd aqui.”
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Seguidamente, uma vez que o tempo era limitado, a professora estagiaria prossegue para o slide
seguinte (figura 8.11), pedindo a um aluno que lesse o contetido do mesmo.

Figura 8.1

Slide sobre o conceito do ar.

OQUEEOAR?

O Ar é uma mistura de gases que respiramos.

Este é constituido por Nitrogénio, Oxigénio, Diéxido de Carbono,
Vapor de Agua, Hidrogénio e outros gases.

Os gases que constituem o ar apresentam diferentes
concentragoes.

=229, =]

N— N—

PE2: "Ja falamos disto hoje.”

A17:"Sao varios gases misturados.”

PEZ2: “Sao diferentes gases, exatamente. O que é que quer dizer a ultima frase?”
A1: “Diferentes pressoes.”

A12: “Diferentes temperaturas.”

PEZ2: "Diferentes quantidades de gases. Qual é o gas com maior quantidade?”
A10: "Oxigénio.”

A21: “Nitrogénio.”

PE2: "Vamos confrontar estas ideias com préximo esquema, entao.”

Desta forma, a professora estagidria apresenta um esquema (figura 8.12), referente a composicao
do ar. Posto isto, a mesma pede a um aluno para ler o contetdo apresentado no slide.
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Figura 8.12

Slide sobre a constituicao do ar.

CONSTITUICAO DO AR . o osiro oo roto compis

maior parte do ar e ajuda a diluir o

Oxigénio oxigénio, evitando que a

5 concentragdo de oxigénio seja
= & excessiva e prejudicial.
/ * O oxigénio é o gds essencial para a
Y
.~

respiragdo dos seres vivos (animais,
plantas e humanos) e produgdo de
energia.
¢ O Didxido de Carbono, apesar de se
encontrar em baixa concentragdo é
essencial para as plantas na
realizagdo da fotossintese e ajudaa

e, Dickdo de carbono: regular a temperatura da Terra, pois
Nitrogénio vapor de 4gua e outros gases

contribui para o efeito de estufa.

PE2: “Qual o0 gas que tem maior percentagem?”

TURMA: “Nitrogénio.”

PEZ2: “E depois?”

TURMA: “Oxigénio.”

PE2: “E, neste 1%, € que estd a mistura de diversos gases, incluindo o diéxido de carbono.”

Apds a visualizacao do powerpoint, a professora estagidria apresenta uma mensagem do avatar,
criado pela inteligéncia artificial, a dar os parabéns a turma e a desafid-los para a realizagao de um
quizz.

Episddio 2 — Tarefa 2:

A professora estagiaria introduziu o jogo, neste caso, no Wordwall, aplicacao ja familiarizada pela
turma, onde, a cada pergunta, os alunos tém de selecionar a opcao correta e, logo de seguida, é
apresentacao a correcao e a pontuacao. Desta forma, iniciou-se o jogo, com a leitura da primeira
questao:

AS5: "A estratosfera é onde encontramos a camada de ozono?”
TURMA: “Verdadeiro.”

A21: “Qual camada da atmosfera protege a Terra dos meteoros?”
TURMA: “Mesosfera.”

A12: “Em que camada da atmosfera ocorre as auroras?”
TURMA: “Termosfera.”

A17: “Na troposfera acontecem os fendmenos meteoroldgicos, como chuva e vento?”
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TURMA: “Verdadeiro.”

A9: “Quais destas funcoes sao realizadas pela atmosfera?”
A21: A primeira.”

A7:"A segunda.”

A1l: “Terceira.”

No geral, a tarefa decorreu de forma positiva, uma vez que os alunos responderam a todas as
questdes corretamente e sem nenhuma hesitacao, o que demonstrou que estiveram atentos e
empenhados, ao longo da primeira parte da aula.

Episodio 3 — Tarefa 3:

Finalizado o jogo e a primeira parte da aula, ocorreu amudanca de elemento do par de estagio. Desta
forma, a professora estagiaria inicia a aula com um saco de plastico na mao e questionando a turma
sobre o que estiveram a dialogar anteriormente, neste caso, o ar e a sua constituicao.

PET: “Ninguém ainda me perguntou o porqué de eu ter um saco na mao?”

A1: “Porque é que tem um saco na mao?”

PET: “Porque eu ontem fui ao supermercado. E este saco tem alguma coisa?”
TURMA: “Ar.”

PE1: “Mas como é que vocés vém?”

A2: "0 saco se estiver fechado, da para ver que tem ar, porque ele fica cheio.”
PE1: “Entdo, vou sequir o vosso conselho. Vou encher o saco com o ar e fechar. Agora ja tem ar?”
A1: “Parece um baldo.”

PET: “Mas eu nao consigo ver o ar?”

A21:"0 ar nao se veé. Tu cheiras o ar.”

PE1: “Olha disseste uma coisa muito interessante. Serd que cheiramos o ar?”
TURMA: “Sim...Nao..."

PE1: “Ele tem cheiro?”

TURMA: “Ndo."

PE1: “Nds libertamos alguns casos e esses tém cheiro, mas o ar, em si, conseguimos sentir algum
cheiro?”

TURMA: “Nao."

PE1: “Entao, é inodoro. E conseguimos ver o ar? Entao isso quer dizer que é..."
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A6: “Incolor.”

PE1: “Mais? Conseguimos sentir o sabor?”
A8: “Nao, é insipido.”

PE1: “E mais?”

Al:“Transparente.”

PET: “Mais ou menos, € invisivel. Conseguimos descobrir estas propriedades com 0s nossos
sentidos. Mas existem outras que nao da.”

Posteriormente, a professora estagidria coloca uma mensagem de video do avatar, criado pela
inteligéncia artificial, de forma ainiciar a atividade prdtica. Posto isto, a professora estagiaria explica
a atividade sequinte, que sera realizada em grupo e por estacoes, onde, em cada uma, deverao
executar o procedimento pedido e responder as questoes, presentes nos diferentes cartoes. Apos
procederem a experimentacao, deverao escrever as suas conclusoes na folha de tarefa.

Relativamente a primeira estacao (figura 8.13), esta pretendia que os alunos verificassem que a
agua nao consegue preencher o gobelé, na totalidade, e que, por esse motivo, chegassem a
conclusao de que o ar ocupa espaco.

Figura 8.13

Cartdo da 1.2 estacao.

1.9 ESTAGAD

Materiais: Gobelé e tina com agua.

Descrigio da atividade:
1. Coloca agua dentro da tina.
2. Vira o gobelé ao contririo na dgua, sem inclinar.
3. Observa o que aconlece.

Pergunta orienladora: Se a dgua nio enlra, o que esla
denlro do copo? O que esté a ocupar o espaco do gobelé?

A1: “A dgua nao ocupa o gobelé todo.”
A10: “Isso é porque tem ar 13 dentro.”

No que diz respeito a sequnda estacao (figura 8.14), esta destinava-se a descoberta de que o ar
apresenta peso, desta forma, os alunos teriam de medir um balao vazio e, de seguida, enché-lo e
colocd-lo na balanga, verificando se houve alguma alteracao.
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Figura 8.14

Cartdo da 2.2 estacao.

2.9 ESTAGAO

Maleriais: Balanca ¢ baldes.

Descri¢io da atividade:

1. Liga a balanca e mede a massa de um balido vazio
{espreme o baldo para que haja menor ar possivel).

2. Enche o mesmo baldo ¢ mede a sua massa.

3. Observa e compara os valores que obleste.

Pergunta orientadora: A massa_mudou? Sera que o ar
lem massa?

A7:"A massa do balao aumentou.”
A10: “Mas nao foi muito, o ar pesa pouco.”

Ja aterceira estacao (figura 8.15), pretendia que os alunos enchessem um baldo e um saco, de forma
a concluir que o ar nao apresenta forma prdpria, mas adapta-se ao formato dos objetos.

Figura 8.15

Cartdo da 3.2 estacao.

3.9ESTAQAD

Maleriais: Baldes ¢ sacos de plastico.

Descricio da atividade:
1. Enche um baldo e um saco de plastico.
2. Observa o que aconlece.

Pergunla orientadora: O que vocés percebem sobre a
forma do ar?

A15: “Professora, mas o ar nao tem forma.”

PE1: “Exatamente, mas o que € que aconteceu quando encheste o balao e o saco?”
A15: “Ele ficou com a forma do balao e do saco.”

PE1: “Entdo, o ar consegue-se adaptar aos objetos.”

Por fim, a quarta estacdo (figura 8.16) pretendia que os discentes descobrissem a compressibilidade
do ar, ou seja, que puxassem o émbolo da seringa para deixar o ar entrar e, de seguida, tapassem a
extremidade e tentassem empurrar o émbolo. Desta forma, conseguiam concluir que o ar pode ser
compressivel.
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Figura 8.16

Cartdo da 4.2 estacao.

42 ESTACAOD

Maleriais: Seringa.

Descricdo da atividade:

1. Puxa o émbolo da seringa (deixar o ar entrar).

2. Tapa a extremidade da seringa com o dedo e tenta
cmpurrar o ¢mbolo.

3. Observa o que acontece.

Pergunta orientadora: O que sentem? Porque nio
conseguimos empurrar maisz

A21: “Professora, eu nao consigo empurrar mais. Isto faz muita forca.”
PE1: “Pois é, consegues comprimir o ar até um certo ponto.”

Concluida a explicacao, a professora estagidria organiza a sala e os alunos, distribuindo os tabuleiros
das diferentes estacoes pelos grupos e salientando que devera ser escolhido um porta-voz.

Ao longo da atividade, a professora estagiaria percorreu os diferentes grupos, auxiliando-os na
utilizacao da balanca e no enchimento dos baldes. E de salientar que foi necessdrio aintervencao da
mesma, no que diz respeito aos comportamentos na sala de aula.

Apds cinco minutos, a professora estagidria bateu duas palmas, de modo a que os grupos
trocassem de estacoes ordenadamente, explicando que o grupo da 1.2 estacao deslocar-se-ia para
a segunda e assim sucessivamente.

No final, a professora estagidria procedeu a uma ultima mudanca de estacao, para que 0s grupos
voltassem aos lugares iniciais. A partir daqui, surgiu um momento de discussao de dados, onde cada
grupo partilhou as suas conclusoes.

PE1: "0 grupo, que esteve na primeira estacao, no inicio, o que é que descobriram?”
A15: “Descobrimos que o ar ocupa espaco.”
PE1: “E porqué?”

A15: “Porque quando colocamos o gobelé na tina de agua, sem inclinar, nao entrou nenhuma dgua
la dentro (figura 8.17).”
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Figura 8.17

Execucao do procedimento da 1.2 estacao.

PE1: “O grupo, que ficou na 2.2 estacao, o que concluiu?”
A1: “A massa do balao cheio e vazio mudou.”
PE1: “Mudou como?”

A1: “Quando estava vazio, estava 1,8 gramas e, quando estava cheio, estava com 2,2 gramas (figura
8.18)."

Figura 8.18

Execucao do procedimento da 2.2 estacao.

PE1: “Entao, aumentou! E o que podemos concluir?”
A1:"0 ar tem peso.”

PE1: “O ar tem peso, ou seja, tem massa. Agora, 0 grupo, que ficou na terceira estacao, o que
descobriu?”
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A21: "0 ar que estd dentro do baldo, tem a forma dele (figura 8.19).”

Figura 8.19

Execucao do procedimento da 3.2 estacao.

PE1: “Entao, o ar nao tem forma.”
A21: "Mas se estiver dentro de algum lugar, ele vai adaptar-se.”
PE1: “E o grupo, que ficou na quarta estacao?”

AT: “Como tapamos a tnica saida do ar, o ar ficou preso. Sentimos pressao do ar (figura 8.20).”

Figura 8.20

Execucao do procedimento da 4.2 estacao.

PE1: “Isso é muito interessante. Vocés quando taparam, conseguiam espremer o ar.”
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A10: "Até uma parte.”
PE1: “Exatamente. E vocés ja ouviram falar na palavra compressivel?”
TURMA: “Sim.”

PE1: “Nds conseguimos comprimir o ar, ou seja, espremé-lo, mas claro que vai chegar a um certo
ponto, que nao vai dar mais. Isto porque o ar € constituido por particulas e essas vao ocupar espaco.”

Apds esta partilha, a professora estagiaria cria uma lista com as propriedades do ar, que foram
descobertas, a partir das conclusdes da turma, com o intuito dos alunos copiarem-na para o caderno
didrio.

Enquanto os alunos registavam estas ideias no caderno, a professora estagidria iniciou um didlogo

sobre a relacao existente entre as diferentes propriedades, para que os mesmos compreendessem
a sua ligacao.

PE?: "0 ar nao tem forma prépria, mas ganha a forma do sitio onde esta, neste caso, a do balao e do
saco. E se ganha forma, o ar ird ocupar espaco. Na primeira estacao, nds vimos que o que impede a
agua de entrar é o qué?”

TURMA:“O ar!”

PET: “O ar que esta dentro do gobelé, porque ele exerce uma pressao. Outro exemplo, quando
encheram um balao, ele cresceu porqué?”

A1: “Porque o ar ocupa espaco!”

PE1: “Exato. E se ele vai ocupar espaco, ele tera massa. E como vimos com a seringa? Podemos
relacionar estas propriedades todas com o exemplo da seringa. Nds tentamos comprimir o ar da
seringa, mas, s6 conseguimos até um certo ponto. Isto, porqué? Porque o ar ocupa espaco. Ele
comeca a ficar mais apertado. Vou dar um exemplo mais préximo. No recreio, vOcés e 0S v0Ss0S
colegas tém muito espaco para brincar, ou seja, podem estar afastados uns dos outros. Mas e se eu
vos metesse a todos numa sala?”

TURMA: “Uii! Nao ia caber.”

PET: “lam ficar todos muito apertados. Isto acontece 0 mesmo com o ar. O ar é composto por
particulas e ele, se as particulas estiverem muito juntas, vai ser mais denso. E, quando as particulas
estao afastadas, vai ser menos denso. Neste caso, estamos a falar da densidade, mas vocés sé vao
dar isto depois.”

No geral, a turma mostrou-se empenhada e curiosa, perante a atividade pratica, decorrendo de
forma natural, rdpida e sem dificuldade. Deste modo, os alunos conseguiram, a partir de tarefas
praticas, verificar e descobrir quais as propriedades do ar.

Posteriormente, a professora estagidria apresenta uma ultima mensagem de video do avatar,
criado pela inteligéncia artificial, com o intuito de terminar e sistematizar a atividade.

Por fim, a professora estagidria pede aos alunos para arrumarem e sairem da sala de aula, para o
almoco.
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APENDICE G9 — 9.2 NARRACAO MULTIMODAL

Narragao Multimodal — Aula 9 (dia 15/01/26)

Informacoes contextuais:

A aula do dia 15 de janeiro de 2026, com duracao de 100 minutos, correspondeu a décima sexta
regéncia dada pelo par pedagdgico, dirigida a uma turma do 5.2 ano de escolaridade com 21 alunos.

E de destacar que, neste grupo, apenas 18 discentes, com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 11
anos, frequentam as aulas de Ciéncias Naturais, devido a um caso de mudanca de turma e outros
dois alunos com Medidas Adicionais de Suporte a Aprendizagem e Inclusao.

Nesta sessao foram abordados o seguinte tépico “Poluicao do ar”, com recurso a um powerpoint,
um video e trés atividades, propicios ao didlogo e discussao de ideias.

Esta turma tem uma carga hordria de 150 minutos semanais para a disciplina de Ciéncias Naturais,
sendo que 50 minutos decorrem numa sala de aula e os outros 100 minutos num laboratdrio.

A sala de aula, apesar de oferecer espaco para modificacdes, no que diz respeito a organizacgao,
normalmente, mantem-se estdvel, dependendo do tipo de tarefas pretendidos. Desta forma, a sala
apresenta um esquema semelhante a um “autocarro”, com trés colunas de cinco filas, compostas
por mesas duplas, onde a maioria dos alunos estd sentado a pares.

Quanto ao laboratdrio (cf. Figura 9.1), este organiza-se numa disposicao idéntica a da sala de aula,
contendo ainda bancadas, armarios, acesso a dgua canalizada e a uma arrecadacao de material
laboratorial.

Figura 9.1

Planta do laboratario.
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Resumo:

Nesta aula, foram abordados os contetidos relacionados com o ar, neste caso, a polui¢ao, com o
auxilio a um powerpoint, um video e trés atividades, que deram seguimento as tarefas descritas:
verificar se o ar esta poluido ou limpo; analisar e interpretar um video, a partir da realizacao de um
jogo de afirmacoes verdadeiras e falsas; kahoot.

Narracao da aula:

Primeiramente, a professora estagiaria acolheu os alunos e direcionou-o0s para o registo da licao e
do sumadrio, que ja se encontravam no quadro interativo.

De sequida, a professora estagidria distribui o questionario da sua investigacao (pds-teste), com o
intuito dos alunos preencherem.

A partir daqui, foi iniciado um dialogo prévio para verificar os conhecimentos da turma, sequido de
um jogo, onde os alunos teriam de classificar se o ar estava limpo ou poluido, visualizando umas
imagens.

Posteriormente, visualizaram um video e, de acordo com o mesmo, realizaram um jogo, onde
classificaram algumas afirmac6es como verdadeiras ou falsas.

No final da aula, para sistematizar os contetdos abordados, a turma executou um kahoot, em
grande grupo.

Por fim, Por fim, a professora estagiaria pediu aos alunos para arrumarem e sairem da sala de aula,
para o almoco.

Episodio 1— Tarefa 1:

A professora estagiaria iniciou um didlogo com a turma, com o intuito de verificar os conhecimentos
prévios dos alunos sobre o tema, neste caso, realizar uma sistematizacao dos contetidos abordados
nas aulas anteriores:

PEZ2: "Até agora, nds temos falado do ar e da atmosfera. Mas e o que quer dizer polui¢ao do ar?”
AS: “As vezes, as fabricas soltam muito fumo e podem poluir o ar.”

A1: "Quando os carros andam, libertam muito fumo.”

AT7:"Nas fogueiras, com a queima.”

A21:"Os incéndios.”

PE2: "Mas porque € que o ar esta poluido nessas circunstancias?”

A1: “Porque hd fumo e fumo tem didxido de carbono e esse gas faz mal ao ar.”
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PE2: “Exatamente. Quando as condicoes ditas “normais” da composicao do ar, ndao estao
adequadas.”

A partir daqui, a professora estagidria introduz um jogo, explicando as regras do mesmo: ao longo
do powerpoint, serao apresentadas imagens, onde os alunos terao de verificar e justificar se o ar
esta poluido (levantam-se da cadeira) ou limpo (permanecem sentados). Deste modo, a professora
estagidria apresenta a primeiraimagem (figura 9.2) e com facilidade a turma responde rapidamente
e corretamente.

Figura 9.2

Slide do powerpoint referente a primeira imagem do jogo.

PET: “Porque é que o ar estd poluido?”
TURMA: “Por causa dos fumos das fabricas.”

PE2: “E agora, nestaimagem (figura 9.3)?

Figura 9.3

Slide do powerpoint referente a sequnda imagem do jogo.

PE1: "0 que é que esta representado nestaimagem?”
A1: “Fumo dos carros.”
A3:“Fumo.”
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A17:"0 fumo é gasolina e a gasolina é toxica.”

PE1: “Isso esta relacionado com os combustiveis fdsseis e esses sao prejudiciais. Vamos a préxima
imagem (figura 9.4)!"

Figura9.4

Slide do powerpoint referente a terceira imagem do jogo.

TURMA: "0 ar estd limpo.”

PE: “Porque é que esta limpo?”

A21: “Porque nao tem fumo e estd na natureza.”

A10: “Estd num sitio com muito oxigénio, por causa das arvores.”

PE1: “Vamos entdo a préxima imagem (figura 9.5)!"

Figura 9.5

Slide do powerpoint referente a quarta imagem do jogo.

PE1: "0 que é que esta a acontecer aqui?”
A2:“Um incéndio.”
A13: “Esta a queimar.”
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PE1: “Ou seja, € um incéndio. E o que é que acontece quando as plantas queimam? O que é que é
libertado?”

TURMA: “Didxido de carbono.”

PE1: “E, nesta imagem (figura 9.6)?

Figura 9.6

Slide do powerpoint referente a quinta imagem do jogo.

A20: “Isso é a natureza.”
PE1: "0 ar estd poluido ou limpo?”
TURMA: “Limpo!”

PE1: "Préxima imagem (figura 9.7)!

Figura 9.7

Slide do powerpoint referente a sexta imagem do jogo.

PE1: "0 que é isto?”
A6: “Estao a fumar.”

PE1: “Exato. Fumar é prejudicial para os humanos, mas também é muito mau para o ar, devido aos
gases toxicos libertados. Vamos a préxima imagem (figura 9.8).”
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Figura9.8

Slide do powerpoint referente a sétima imagem do jogo.

A1:“Tem ali fumo.”

A12: “Nao, mas parece nevoeiro.”

PE2: “Cada um pode ter uma opiniao diferente.”

A1: "0 céu estd mais escuro, por isso pode ser fumo.”

A13: “Pode ser nevoeiro, porque quando ha, o céu também fica escuro e embaciado.”
PE2: “S6 ha uma pessoa que acha que o ar estd poluido?”

PE1: “Vocés nunca viram aquelas imagens das cidades, quando tem mais neblina do que no campo?
O que é que isso representa?”

A1: “Representa fumo, neste caso, a poluicao do ar.”
A21:“Sao gases.”

PE2: “Normalmente, nas cidades o que é que temos mais em abundancia? Existe maior trdfego
automovel, que libertam fumo. Isto parece o campo ou a cidade?”

TURMA: “Cidade!”
PE2: "0 que serd esta neblina que vemos? Serd exatamente o fumo.”

PE1: "Vamos para a sequinte imagem (figura 9.9).
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Figura9.9

Slide do powerpoint referente a oitava imagem do jogo.

PE1: "0 ar estd limpo ou sujo?”
TURMA: “Limpo.”

PE: “Exato, aqui ndo ha duvidas. Proxima imagem (figura 9.10)."

Figura 9.10

Slide do powerpoint referente a nona imagem do jogo.

PE1: "0 que é isto?”

A10: “E uma queima.”

PE1: “E uma queima de lixo. E o ar estd limpo ou poluido?”
TURMA: "Poluido.”

No geral, os alunos conseguiram concretizar a atividade com facilidade, tendo apenas duvidas na
imagem da figura 8, que rapidamente foram esclarecidas pela professora estagiaria.

Episodio 2 — Tarefa 2:
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Apds a realizacao do jogo, a professora estagiaria coloca um video (figura 9.11) sobre a poluicao do
ar, de forma a dar seguimento a primeira atividade e de propiciar o didlogo e a discussao sobre o
mesmo.

Figura 9.1

Video intitulado “Poluicao e contaminacao do ar e suas consequéncias”.

\ Poluicao e co”

>'nina950 do ar
~ e suas consey  ..cias

A21:"0 que é que sao C.F.C.?"

PE2: “Quem é que consegue ajudar? No video explicava.”
A18: “Era um spray.”

PE2: "C.F.C. é clorofluorcarboneto.”

A3:“Como é que um spray polui?”

A1: "Eu sei, o spray contém C.F.C, que € uma mistura de diéxido de carbono e outros gases. Depois,
eles vao para atmosfera e poluem.”

PE1: "Vamos pensar no pesticida na agricultura. O que é que acontece a esse gas?”
Al:“Sobe e vaiparaoar.”
PE1: “Exatamente, poluindo o ar.”

Apds este primeiro didlogo, como forma de interpretar o video, a professora estagiaria introduz um
novo jogo, em que os alunos terao de classificar as afirmac6es como verdadeiras ou falsas. Deste
modo, iniciou-se a atividade, revelando a primeira afirmacao do jogo (figura 9.12).
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Figura9.12

Slide do powerpoint referente a primeira afirmacao do jogo.

€ verdade ou mentira?

No video diz o significado de ar poluido. o

PE1: “E verdadeiro ou falso?”
TURMA: “Verdadeiro.”

PE2: “E qual é a definicao?”

A1: “E um ar com gases prejudiciais.”
AS5: “E um ar contaminado.”

Uma vez que existiam algumas duvidas, a professora estagidria apresentou o slide sequinte (figura
9.13), que continha a definicao de ar poluido. Posto isto, foi pedido aos alunos que registassem as
informacdes no caderno diario.

Figura9.13

Slide do powerpoint referente a justificacao da primeira afirmagao do jogo.

Polui¢ao do ar

Ar poluide

Ar que apresenta alteragdes
de composigao e
propriedades, causadas pela

introdugdo de gases ou de

outros elementos estranhos,
como poeiras ou
microrganismos.

Terminado o registo no caderno didrio, a professora estagidria apresenta a segunda afirmacao do
jogo (figura 9.14).
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Figura 9.14

Slide do powerpoint referente a sequnda afirmacao do jogo.

€ verdade ou mentira?

As principais fontes de poluigdo
atmosférica ndo §&0 humanas.

PE1: “Esta afirmacao é verdadeira ou falsa?”

TURMA: “Falsa.”

PE1: “Porqué?”

A21: “Porque as principais fontes de poluicao sao humanas.”
PE2: “Da-me exemplos.”

A21: “Alguém a fumar um cigarro.”

A1:"Aindustria.”

A10: “0 fumo dos carros.”

PEZ2: “Ou seja, somos nds que produzimos essas coisas.”

Apds classificarem a afirmacao, a professora estagiaria apresenta o slide seguinte (figura 9.15), que
contem informacdes sobre as causas da poluicao humana, pedindo aos alunos que copiem para o

seu caderno didrio.

Figura 9.15

Slide do powerpoint referente a justificacao da sequnda afirmacao do jogo.

Poluicdo do ar Causas

A poluicdo do ar pode ter origem
natural, mas é, geralmente,
causada por inimeras atividades
humanas As principais causas
sdo:

indastrias que queimam
combustiveis fésseis;
e circulacdo de automdveis e de
avides;
e agricultura e pecudria (criacdo
> de vacas e de ovelhas);
- s queima de lixos;
e incéndios florestais
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De sequida, a professora estagiaria apresenta a terceira afirmacao do jogo (figura 9.16), ainda
relacionada com as causas da poluicao do ar.

Figura 9.16

Slide do powerpoint referente a terceira afirmacao do jogo.

E verdade ou mentira?

A queima de residuos urbanos sdo fonte de
contaminagao.

PE1: “E verdade ou mentira?”

TURMA: “E verdade.”

PE1: “E porqué?”

AT7:"Porque na queima existem gases toxicos que sao libertados.”
A1: “Queimar o quer que seja, causa fumo.”

PE1: “E o que é que esse fumo tem?”

A1: “Didxido de carbono e outros gases.”

PE1: “Entdo, vamos passar a préxima afirmacao (figura 9.17)"

Figura 9.17

Slide do powerpoint referente a quarta afirmacao do jogo.

€ verdade ou mentira?

No video & explicado o significado de CF.C. °

PE1: “J& falamos sobre este tema. E verdade ou mentira?”
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TURMA: “Verdadeiro.”

Uma vez que ja tinhamos discutido sobre este assunto, antes do inicio do jogo, a professora
estagidria apresentou o slide seguinte (figura 9.18), que remetia para o conceito de C.F.C.. Desta
forma, ap6s a leitura do contetdo, os alunos registaram as duas frases no caderno diario.

Figura 9.18

Slide do powerpoint referente a justificacao da quarta afirmacao do jogo.

Poluicao do ar

C.F.C.

+ Os CFC (Clorofluorcarbonetos)
sdao gases criados pelo ser
humano que poluem o ar.

» Foram usados em aerossdis,

frigorificos e aparelhos de ar
condicionado e estragam a
camada de ozono, que protege
a Terra do Sol.

Seguidamente, dando continuidade ao jogo, a professora estagidria apresenta a quinta afirmacao
do jogo (figura 9.19).

Figura9.19

Slide do powerpoint referente a quinta afirmacao do jogo.

é verdade ou mentira?

A poluigBo afeta os seres vivos causando-
Lhes doengas ou a morte.

PE1: “Esta afirmacao é verdadeira ou falsa?”
TURMA: “Verdadeira.”

Posteriormente, como os alunos nao tiveram dificuldades em classificar esta afirmacao, a
professora estagidria apresentou o slide seguinte (figura 9.20), que continha informagdes sobre as
consequéncias da poluicao do ar. Posto isto, os alunos registaram estas informacdes no caderno
didrio.
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Figura 9.20

Slide do powerpoint referente a justificacao da quinta afirmacao do jogo.

Poluicdo do ar

Consequéncias

Os efeitos da poluicdo do ar sio
muito diversos e, por vezes,
dificeis de avaliar:

aquecimento global e

alteracbes climdticas;

e destruigao da camada de ozono

presente na estratosfera;

e formacdo de chuvas acidas;
perda de habitat e de
biodiversidade;

e doencgas respiratérias.

Por fim, para terminar o jogo, a professora estagidria apresenta a sexta afirmacao do jogo (figura
9.21).

Figura 9.21

Slide do powerpoint referente a sexta afirmagao do jogo.

€ verdade ou mentira?

AS chuvas acidas apenas afetam as
plantas.

PE1: “E verdade ou mentira? Isto é em relacdo ao video.”
TURMA: “Mentira.”

PE: “E porqué?”

A1: “Porque afetam montes de coisas.”

PE1: “Exato, afetam as plantas, os edificios,...”

Globalmente, esta tarefa foi realizada com sucesso pela turma, respondendo com facilidade e
rapidez as questdes apresentadas. E de salientar que os alunos mostraram interesse e atencao pelo
tema.
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Episddio 3 — Tarefa 3:

De forma a testar os conhecimentos e a atencao da turma, nesta e noutras aulas, a professora
estagidria organizou um kahoot, com questoes relacionadas a tematica do ar, onde a turma tinha
que, em concordancia, selecionar a resposta correta. Para iniciar a atividade, a professora estagidria

mostrou a primeira questao (figura 9.22).

Figura9.22

Primeira questao do kahoot.

O ar faz parte do subsistema...

A Biosfera & Atmosfera

@ Geosfera B Hidrosfera

PE1: “Qual é aresposta certa?”
TURMA: "Atmosfera.”

PE1: “Préxima questao (figura 9.23)!"

Figura 9.23

Segunda questao do kahoot.

O principal constituinte doaré o

A Vapor de agua & Nitrogénio

@ Oxigénio B Diéxido de carbono
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PE1: “Qual é aresposta que vou selecionar?”
TURMA: “Nitrogénio.”

PE1: "Vamos para a préxima pergunta (figura 9.24).”

Figura9.24

Terceira questao do kahoot.

Qual a causa de polui¢do do ar?

A Agricultura € Queima de lixo

@ Pecuaria M Inddstria

PET: “Qual é aresposta certa?”
TURMA: "Agricultura.”

PE1: “Muito bem. Vamos para a seguinte questao (figura 9.25).”

Figura 9.25

Quarta questao do kahoot.

O aquecimento global e as alteragdes climaticas sdo

consequéncias da poluigdo do ar.

’ Verdadeiro A Falso

PE1: “E verdadeiro ou falso?”

TURMA: “Verdadeiro.”
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PE1: “Vamos a tltima questao (figura 9.26).”

Figura 9.26

Quinta questao do kahoot.

Apesar de causar doengas, a polui¢do atmosférica ndo
representa perigo para a vida humana.

4 Verdadeiro A Falso

PE1: “E verdadeira ou falsa?”
TURMA: “Falsa.”
PE1: “Muito bem!”

Devido a erro técnico, nao foi possivel apresentar a pontuacao final, mas a professora estagidria
revelou que a turma ficou em primeiro lugar no pddio, pois respondeu a todas as questoes
corretamente e rapidamente.

No geral, a turma mostrou-se motivada e curiosa pela tarefa, uma vez que a mesma apresenta
interesse por jogos e quizzes digitais. Desta forma, todas as questdes foram respondidas com
clareza, facilidade e corretamente, o que facilitou a dinamica da aula.

Por fim, a professora estagidria pede aos alunos para arrumarem e sairem da sala de aula, para o
almoco.
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APENDICE H — QUESTIONARIO PRE E POS-ACAO

Inquérito por questiondrio sobre as atitudes dos alunos face a ciéncia

No ambito do meu relatdrio de estagio, que estou a realizar na Escola Superior de Educacao, peco a

tua colaboracdo neste breve questiondrio sobre as atitudes dos alunos face a ciéncia.

Gostaria de garantir que este questiondrio é totalmente andnimo e que as tuas respostas sdo

confidendiais. Os dados recolhidos destinam-se exclusivamente a esta investigacao e nao serao

utilizados para qualguer outro fim. A tua sinceridade é muito importante. Obrigada pela participacao!

Sexo: Feminino [ | Masculino []

Lé e seleciona apenas uma opcao.

A ciéncia é (itil para resolver os problemas da
vida quotidiana.

A ciéncia pode ajudar-me a fazer melhores
escolhas (por exemplo, escolher comida mais
saudavel, gue roupa usar, etc...).

Tenho curiosidade em aprender novas
informacdes cientificas.

A ciéncia e a tecnologia tornam as nossas
vidas mais faceis e confortdveis.

Gosto de descobrir como as coisas funcionam.

Por mais que tente, ndo consigo compreender
a ciéncia.
Sinto-me nervoso quando alguém fala comigo

sobre ciéncia.

Os professores de ciéncias apresentam a
matéria de uma forma interessante.

Nas aulas de Ciéncias, aprendo mais quando
trabalho em grupo.

As experiéncias que fago nas aulas de Ciéncia
ajudam a que eu perceba melhor a matériae o
mundo que me rodeia.

Discordo
Totalmente

]

O oo oOoogoddg b

Idade:

Discordo

]

N T e 0 e Y A B A I

Ano:

Concordo

]

Iy B A B O

Concordo
Totalmente

[

Ny I e 0 e 0 O O
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Analisa o sequinte cendrio:

A Joana estd a andar na rua e acaba de comer um pacote de bolachas. A Joana tem o pacote
de pldstico vazio na mdo e vé um caixote do lixo a cerca de 10 metros, mas pensa: "E s6 um
pequeno pacote e estou com preguica de andar até I3. Nao faz mal se o atirar aqui para o chdo,
é s6 um pedacinho de pldstico.”

Concordas com a Joana? Achas gue "s6 um pacote de pldstico” atirado para o chao ndo faz
mal?

Justifica devidamente, explicando o que acontece a esse pacote de pldstico quando a Joana o
atira para o chao e comeca a chover. Considera também o que acontece se muitas pessoas
fizerem a mesma coisa que a Joana.
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