P.PORTO

ESCOLA
SUPERIOR
DE SAUDE
POLITECNICO
DO PORTO

MESTRADO
HIGIENE E SEGURANCA NAS ORGANIZACOES

Caracterizacao e Comportamento de Cremes
de Protecao de Maos na Exposicao a

Solventes Organicos na Industria do Calcado
Oriana Catarina Gouveia Sousa

09/2023



ESCOLA

p. P ()l T() SUPERIOR

DE SAUDE

Caracterizacao e Comportamento de Cremes de Protecao de Mdos na Exposicao a

Solventes Organicos na Industria do Calgado

Autor
Oriana Catarina Gouveia Sousa
Orientadora

Profe Doutora Manuela Vieira da Silva, Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico do Porto

Dissertacao apresentada para cumprimento dos requisitos
necessarios a obtencao do grau de Mestre em Higiene e Seguranca
nas Organizacdes pela Escola Superior de Saude do Instituto

Politécnico do Porto.



Agradecimentos

A Prof2 Doutora Manuela Vieira da Silva, minha orientadora, pelo incentivo em desenvolver esta
dissertacao, pelo apoio, aconselhamento e disponibilidade.

A Prof2 Marisa Freitas, pelo apoio, carinho e disponibilidade

Ao Prof? Edgar Pinto, pelo apoio, colaboracao e disponibilidade no desenvolvimento da presente
dissertacao.

A Escola Superior de Satide do Instituto Politécnico do Porto, docentes e funcionarios que desde
2017, quando ingressei na Licenciatura em Sadde Ambiental, me acompanharam neste percurso
académico e contribuiram para me tornar Técnica Superior de Seguranca no Trabalho.

A empresa Panike, S.A., pela compreensao e flexibilidade de tempo para eu me dedicar ao
presente trabalho.

As minhas amigas, Ana Abreu, Ana Ferreira e Sofia Martins, pelo apoio e presenca ao longo do
meu percurso académico, pelas palavras reconfortantes, fazendo acreditar que era possivel finalizar o
meu percurso académico.

Ao meu primo, André Gouveia, pelo apoio e paciéncia durante a fase final da presente dissertacao.

Aos meus pais, Alice Gouveia e David Sousa, pelo carinho, apoio, pela paciéncia e pela motivacao
em dar continuidade a minha formacao académica, e a minha irma, Inés Sousa, pela sua presenca e

carinho.



Resumo

A industria do calcado é uma das industrias a nivel nacional que emprega mais trabalhadores e que se
encontra mais distribuida na zona norte do pais. Nesta atividade profissional, os trabalhadores estao
expostos a diversos riscos profissionais, sendo o risco quimico o mais prevalente neste trabalho devido
principalmente as tarefas manuais como preparacao, costura e acabamentos. Nestas tarefas, existe a
utilizacao de colas e vernizes que contém solventes organicos, compostos que acarretam efeitos para a
saude. O presente trabalho tem como principais objetivos caracterizar os cremes de protecao de maos e
estudar o seu comportamento em contacto com colas, de forma a compreender se reduzem a exposicao
dérmica dos trabalhadores a solventes organicos presentes em colas.

Os cremes de protecao de maos em andlise foram caracterizados pela sua composicao e seguranca dos
compostos e foram avaliados quanto as suas caracteristicas organoléticas e a sua estabilidade fisico-
quimica e microbioldgica. Para além disso, foi realizada uma avaliacao qualitativa do comportamento dos
cremes de protecao de maos em contacto com as colas e uma avaliacao quantitativa exclusiva a
determinacdo da concentracao de tolueno absorvido num filtro depois do contacto com cola e creme
protetor.

Na anadlise dos cremes de protecao de maos foi demonstrado que todos cumprem com o Regulamento
(CE) n.2 1223/2009, apresentam as caracteristicas organoléticas previstas em fichas de dados de
seguranca (FDS) e fichas técnicas, encontram-se estdveis ao nivel fisico-quimico e microbioldgico, com
excecao do creme A, que apresentou presenca de contaminacao bacteriana. Quanto a avaliacao
qualitativa demonstrou-se que a maioria dos cremes de protecdao de maos se dissolvem com as
colas, mas em diferentes tempos de contacto, o que demonstra a existéncia de um potencial atraso no
contacto do trabalhador com a cola e suas substancias quimicas presentes, sendo os cremes de protecao
C e D com maior desempenho. No caso especifico do tolueno absorvido no filtro apds o contacto com cola
e creme protetor (simulacao da exposicao dérmica), verificou-se que na exposicao, inicialmente, existem
maiores concentracdes, que vao diminuindo ao longo do tempo.

O presente estudo revelou que os cremes protetores, se devidamente bem aplicados, poderao ser uma
ajuda no atraso do contacto dos solventes organicos com a epiderme das maos dos trabalhadores, no
entanto, deverao ser desenvolvidos mais estudos sobre as praticas de aplicacao e utilizagao, assim como,

da biomonitorizacao dos indicadores nos trabalhadores expostos.

Palavras-chave: Industria do calcado; Exposicao ocupacional; Solventes organicos; Equipamento de

protecao individual; Cremes de protecao de maos.



Abstract

At a national level, the footwear industry, is one of the industries with more employment and is more
distributed in the north of the country. In this professional activity, the employees are exposed to multiple
occupational risks. Chemical risk is the most prevalent in the present study mainly due to manual tasks
such as the preparation, sewing, and finishing of the products. In these tasks, there is a recurrent use of
glues and varnishes that contain organic solvents, compounds that can have undesirable health effects.
There are two primary aims of this study: to characterize hand protective creams; and to explore their
behaviour when in contact with glues. With this aim we intend to verify if hand protective creams can
reduce the dermal exposure of the employees to the organic solvents presentin glues.

The hand protective creams under analysis were characterized by their composition and the compounds
safety and were evaluated for their organoleptic characteristics and physicochemical and microbiological
stability. In addition, a qualitative evaluation of the behavior of hand protective creams in contact with
glues and a quantitative evaluation was performed exclusively to determine the concentration of toluene
absorbed in afilter after contact with the glue and the protective cream.

In the analysis of the protective creams, it was demonstrated that all of them comply with the Regulation
(CE) No 1223/20089, have the organoleptic characteristics predicted in the safety data sheets (SDS) and
technical data sheets, and are stable at the physicochemical and microbiological level, except for cream A,
which presented bacterial contamination. For the qualitative assessment, it was found that most of the
protective creams dissolve when in contact with glues, but at different times of contact, causing a potential
delay in the contact of the employee with the glue and its chemical substances. Protective creams C and
D are the ones that demonstrate the best performance. Inthe specific case of toluene, absorbed in the filter
after contact with the glue and the protective cream (simulation of dermal exposure), it was found that in
the initial exposure there are higher concentrations, however, they decrease over time.

The present study revealed that protective creams, if properly applied, may support the delay in the
contact of organic solvents with the epidermis of the employees, however, more studies should be
developed on the practices of application and usage, as well as the biomonitoring of indicators in the

exposed workers.

Keywords: Footwear industry; Occupational exposure; Organic solvents; Individual protection

equipment; Protective creams.
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1. Introducao
A industria do calcado € das industrias mais tradicionais e que mais contribui para a balanca comercial em
Portugal. Estainddstriatem cercade 1500 empresas, emprega cerca de 40000 trabalhadores e, em 2021,
produziu cerca de 76 milhdes de pares de calcado (APICCAPS, 2021a; Banco de Portugal, 2022; Direcao-
Geral das Atividades Econdmicas (DGAE), 2017).
A maioria das inddstrias do calcado situam-se na regiao norte, na proximidade da cidade do Porto,
especificamente em Felgueiras, Guimaraes, Oliveira de Azeméis, Santa Maria da Feira e Sao Joao da
Madeira (APICCAPS, 2021a; Banco de Portugal, 2022; DGAE, 2017).
Nesta atividade profissional, o trabalhador encontra-se exposto ariscos fisicos, mecanicos, psicossociais,
ergondmicos e quimicos, estando os riscos quimicos associados ao processo produtivo, principalmente,
em tarefas realizadas manualmente como, por exemplo, colagem, montagem e acabamentos
(Albuguerque et al., 2018; Almeida et al., 2016; Autoridade para as Condicdes de Trabalho (ACT), 2013b,
2013c, 2013a; Guimaraes et al., 2014 Rios et al., 2020: Santos & Almeida, 2018; Todd et al., 2008).
Na inddstria do calcado, o risco quimico esta presente, uma vez que 0s componentes que constituem as
colas e vernizes utilizados no processo, contém solventes e compostos organicos, que contribuem para
varios efeitos negativos na satde dos trabalhadores (Almeida et al., 2016; Guimaraes et al., 2014; Hondrio
et al,, 2020; Kurt & Basaran, 2020; Rios et al., 2020; Savira et al., 2021), sendo que o contacto do
organismo com estes contaminantes pode ocorrer por exposicao respiratdria e dérmica (NIOSH, 2007
2020; Todd et al., 2008).

’

A exposicao respiratdria deve-se a volatilidade de alguns compostos das colas e vernizes, permitindo que
estes permanecam no ar e contribuam para a poluicao do ambiente de trabalho, provocando assim a
inalacao durante o periodo de trabalho. Esta inalacao causa uma absorcao imediata dos compostos pelas
vias respiratdrias (Creta et al,, 2018; Hu et al., 2022; Joshi & Adhikari, 2019; Lin et al., 2019).

Na exposicao dérmica, o contacto do contaminante com o organismo pode ocorrer de formadireta, ou seja,
contacto direto com a pele, por exemplo, nao utilizagcao de luvas durante a execucao da tarefa, ou de forma
indireta, por exemplo, contacto com a pele através do vestudrio ou de superficies contaminadas. Nesta
exposicao, os fatores tempo de contacto e a concentracao do solvente organico saoimportantes (Brauner
et al,, 2020; Kurt & Basaran, 2020; NIOSH, 2022). Ap6s o contacto do contaminante com a pele, pode
ocorrer aabsorcao dérmica através do processo de transporte, permitindo a penetracao do contaminante
no organismo ou a permeabilizacdo das substancias através do estrato cérneo (camada mais externa da
pele) (Brauner et al., 2020; Celleno, 2018; Makuch et al., 2021; NIOSH, 2022).

Algumas empresas tém optado por fornecer aos trabalhadores os cremes protetores de maos, que sao
considerados pela legislacao como equipamento de protecao individual, mas que devem ser utilizados
como meio complementar das luvas. Estes cremes protetores formam uma pelicula fina nas maos,

permitindo proteger a pele de solventes organicos e manter a sensibilidade e flexibilidade necessdria para



as tarefas de colagem, montagem e acabamentos (Comissao Europeia, 2021; Durocher, sem data;
Instituto Nacional de Sequridad, Salud y Bienestar en el Trabajo (INSST), 2017; Diretiva 89/656/CEE,
1989; Miguel, 2014; Revista Protecao, 2021). No entanto, ndo se conhece a eficdcia destes cremes na

exposicao de colas e vernizes naindustria do calcado.

1.1. Objetivos
Os principais objetivos do estudo sao caracterizar e analisar o comportamento de cremes protetores de
maos como uma medida complementar de protecao individual, através da:

e (Caracterizacao daindustria do calcado;

Identificacao dos principais riscos na industria do calcado;

e Caracterizacao do risco quimico na inddstria do calcado associado aos solventes organicos;

e |dentificacao do principio de aplicacao do creme protetor de maos;

e Avaliacao qualitativa do comportamento de cremes de protecao de maos em contacto com colas,
utilizadas na industria do calcado;

e Determinacdo da concentracao residual de tolueno das colas em estudo apds contacto com o

creme de protecao de maos.

1.2. Estrutura
0 presente documento encontra-se dividido em cinco tdpicos, que compreende a introducao, a revisao
bibliografica, a metodologia, resultados e discussao e, por ultimo, a conclusao.
A introducao consiste na introducao sumaria do assunto e a sua problematica, a definicao de objetivos e
estrutura. No tdpico de revisao bibliogrdfica é apresentado um enquadramento tedrico, dividido em nove
subtdpicos. Os primeiros subtdpicos referem-se a industria do calcado ao nivel mundial e nacional, o seu
dimensionamento e importancia. O terceiro subtdpico identifica a atividade econdémica e descricao do
processo produtivo, o quarto e quinto tdpico refere-se a exposicao profissional, principais riscos
associados e os riscos quimicos presentes.
No sexto e sétimo tdpico sao evidenciados os efeitos na saide perante a exposi¢cao a agentes quimicos e
como deve ser gerida a seguranca em situacoes de exposicao a agentes quimicos. Nos ultimos tdpicos
sao referidas as medidas preventivas e corretivas a aplicar, dando énfase aos equipamentos de protecao
individual, nomeadamente, aos cremes de protecao.
A metodologia descreve de forma detalhada como foi realizada a caracterizacao de colas e cremes de
protecao de maos, a avaliagcao organolética, a estabilidade fisico-quimica e microbioldgica, a avaliacao
qualitativa do comportamento de cremes de protecdao das maos com colas, assim como a avaliacao
quantitativa para a determinacao de concentracao residual de tolueno apds contacto de cremes de

protecao de mao com colas.



No tdpico sequinte sao apresentados todos os resultados obtidos, assim como a sua discussao. Por
tltimo, tendo em conta os resultados e discussao, sao apresentadas conclusdes, as limitacdes do estudo

durante o seu desenvolvimento e as recomendacoes para estudos futuros.

2. Revisao daLiteratura

2.1. Indistria do Calcado no Mundo
O setor da industria do calcado encontra-se distribuido pelo mundo, sendo o lider de producao a China,
exportando cerca de dois tercos da sua producao total (APICCAPS, 2021h). Seqgundo a Tabela 1, em
segundo lugar, o maior produtor é a india, mas em comparacao com a China, este apenas exporta 11%,
dando mais importancia as importacées. Em terceiro e quarto lugar, apresenta-se o Vietname e a
Indonésia, tornando assim o continente asiatico como o maior produtor de calcado (APICCAPS, 2021b).
Ao longo do top 20 de produtores mundiais, ainda encontramos paises da América do Sul como o Brasil
(52 posicao), paises da Africa como Etiépia (152 posicao) e Nigéria (182 posicao) e paises da Europa como
Itdlia (132 posicao), Espanha (172 posicao) e Portugal (202 posicao) (APICCAPS, 2021b).
Nos precos médios por exportacoes, as posicoes invertem-se, apresentando o valor mais alto, a Itdlia
($60,43), Portugal na segunda posicao com o valor arondar os $27,80 e naterceira posicao, o México com
$27,50, enquanto o maior produtor, a China, apresenta o menor valor de exportacao ($4,79) (APICCAPS,
2021h).
Quanto ao consumo, o pais que mais consome é a China, o que é esperado, uma vez que é 0 pais com a
maior populacao, ultrapassando, em 2020, os 20% de consumo mundial. Na segunda posicdo encontra-
se a india, um resultado também esperado, representando metade do consumo chinés. Na terceira

posicao, estao os Estados Unidos da América com 9,6% do consumo mundial (APICCAPS, 2021b).



Tabela1- Top 20 de Produtores Mundiais (adaptado de O Calgcado no Mundo — Panorama Estatistico)

Posicao Pais % Producao Mundial (Pares) % Exportagoes ($)  Orientagao Exportadora
1 China 543% 28,2% 66,6%
2 india 10,2% 13% 11,0%
3 Vietname 6,4% 17,6% 93,4%
4 Indonésia 51% 51% 353%
5 Brasil 37% 0,5% 12,3%
6 Turquia 2,4% 0,6% 575%
7 Paquistao 2,4% 01% 2,8%
8 Bangladesh 21% 0,8% 17 1%
9 México 0,8% 03% 91%

10 Irdo 0,8% 0,0% 1%
n Filipinas 0,8% 0,1% 42%
12 Tailandia 0,7% 0,4% 67,4%
13 Itdlia 0,6% 8,0% 126,4%
14 Russia 0,5% 0,2% 27,3%
15 Etidpia 0,4% 0,0% 1,2%
16 Camboja 0,4% 0,9% 67,3%
17 Espanha 0,4% 21% 182,4%
18 Nigéria 0,3% 0,0% 0,2%
19 Quénia 0,3% 0,0% 32,4%
20 Portugal 0,3% 1,4% 93.2%

Fonte: APICCAPS, 2021b

2.1.1. Setor do Calcado no ano 2020

Durante o ano 2020, todo o mundo se encontrava a atravessar uma pandemia, tendo esta situacao
afetado muitos setores e no setor do calcado nao foi diferente, tendo sofrido uma reducao na producao
mundial, estimada em 4 mil milhées de pares, correspondente a 15,8% da producao do ano 2019. Este
impacto foi transversal, mas ndo modificou a distribuicao geografica de producao, pois a Asia continuava
a ser o maior continente a produzir e a ser responsavel por 9 de 10 pares de calcado produzidos e nenhum
dos paises da europa se encontrava nos primeiros 10 paises de producao (APICCAPS, 2021h).

Ao nivel das exportacoes, verificou-se que mundialmente houve uma reducao de 62% para 59% de
producao exportada, o que corresponde a uma diminuicdao de 12.1 milhdes de pares, no entanto, o
continente europeu aumentou quase 4% desde 2011. Posto isto, o fator preco também sofreu alteracoes,
tendo o preco médio de exportacao por par de sapato ultrapassado os 10 ddlares e aumentando

consequentemente o crescimento de precos em 6% (APICCAPS, 2021h).



Quanto ao consumo, este apresentava-se de igual forma a distribuicao da populacao, ou seja, havia um
consumo maior ao nivel do continente asiatico, de seqguida no continente africano, depois na América do
Norte e Europa e, por ultimo, na América do Sul e a Oceania. Importa salientar que houve uma reducao de
pares de sapatos comprados, por exemplo, na América do Norte e na Africa, ocorrendo uma reducéo de 4

pares comprados, em média, por pessoa para 2,7 pares (APICCAPS, 2021b).

2.2. Setor daIndustria do Calcado em Portugal

Portugal é um pais especializado na producao e exportacao de calcado e tem vindo a aumentar a oferta ao
nivel de categorias de calcado. Um estudo realizado pela Associacao Portuguesa dos Industriais de
Calcado, Componentes, Artigos de Pele e seus Sucedaneos (APICCAPS), demonstra que a industria do
calcado registou um forte crescimento no primeiro trimestre de 2022. A maioria das industrias
aumentaram 52% da sua producao e ao nivel do nimero de encomendas, estas afirmaram terem tido um
aumento de 53%, sendo 49% encomendas para o estrangeiro, principalmente, para paises como
Alemanha, Franca e Holanda, estando também a aumentar, nos tltimos tempos, para os Estados Unidos
da América (APICCAPS, 2021a,2022).

Atualmente, as empresas revelaram preocupacoes e dificuldades que sao transversais e incidem,
principalmente, em fatores de producdao, nomeadamente, no abastecimento de matérias-primas, nos
precos e na escassez de mao-de-obra. Para estas empresas, nao € expectavel que a guerra na Ucrania
afete o setor, pois continuam a apresentar um aumento nas encomendas e na produ¢ao, mas quando se
evidenciam as tendéncias inflacionistas, as empresas encontram-se obrigadas a aumentar os precos
tanto a nivel nacional como a nivel internacional (APICCAPS, 2022).

Quanto as categorias de cal¢ado, a principal categoria produzida € o calcado em couro, mas tem-se cada
vez mais apostado no cal¢ado de seguranca,impermedvel e téxtil. Ao compararmos a oferta de categorias
de calcado e as exportacoes, podemos observar pela Figura 1 que o calcado mais exportado € o de couro,
tornando Portugal no oitavo maior exportador do mundo desta categoria de calcado, enquanto nas

importacdes, o calcado dominante é o téxtil (APICCAPS, 2021a, 2021b).
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Figura1- Gréficos de Exportacées e Importacoes de Categorias de Calcado em Portugal (adaptado de "0 Calcado

no Mundo - Panorama Estatistico).

Fonte: APICCAPS, 2021b.

A industria do calcado em Portugal expandiu-se gradualmente e integrou-se no espaco econémico
europeu, tendo por base as exportacoes por producao subcontratada de empresas internacionais,
estando focada numa producdo em massa e a baixo custo (DGAE, 2017).

No entanto, foram relatadas fases em que a industria do calcado sentiu reducdes de trabalho,
primeiramente, quando as empresas produtoras estrangeiras comecaram a procurar paises nao
desenvolvidos por apresentarem elevada mdao-de-obra e paises onde as tecnologias estavam mais
acessiveis e, de sequida, quando a China se integrou no comércio do cal¢ado, provocando um desequilibrio
na Europa, afetando as empresas nacionais e diminuindo a empregabilidade no setor do calcado
(APICCAPS, 2021a; DGAE, 2017).

Apds estes acontecimentos, Portugal procurou estratégias para um novo crescimento, procurando novos
clientes, através de estratégias de marketing e da participacao em feiras internacionais e assim
reorganizou-se e modernizou-se, de modo a conseguir responder com rapidez e flexibilidade as
empresas, melhorando posteriormente a qualidade do produto, a adaptacao no mercado e o cumprimento
de prazos de entrega, tornando-se assim num setor competitivo e mais dinamico (APICCAPS, 2021a;
DGAE, 2017).

Segundo dados estatisticos da APICCAPS de 2021, representados na Tabela 2, Portugal numa década,
registou um aumento na producao, de 62 milhdes de pares de calcado para 76 milhdes de pares de calcado
(APICCAPS, 2021a).

Ao nivel das exportacdes, Portugal também tem vindo a aumentar, tendo na ultima década, aumentado

29%, o que demonstra que resistiu a pandemia COVID-19, registando os melhores resultados de



desempenho no final do ano 2021. No entanto, podemos observar que no ano 2020, Portugal registou um

decréscimo comparativamente ao ano de 2010 e 2021 (APICCAPS, 2021a).

Tabela 2 - Resultados de Exportacées em Portugal no ano 2010, 2020 e 2021 (adaptado de Facts & Numbers)

2010 2020 2021
Empresas 1245 1257 1159
Trabalhadores 32132 33795 31267
Producao (em milhdes de pares) 62,0 65,0 76,0
Exportacdes (em milhdes de pares) 69,0 61,6 69,3
Exportagoes (em milhdes de euros) 1297 1497 1676

Fonte: APICCAPS, 2021a

2.2.1. Desenvolvimento Sustentavel no Setor do Calcado
Atualmente, a industria do calcado pretende investir cerca de 140 milhdes de euros, nos préximos 3 anos,
de modo atornar-se umareferéncia com solu¢ées no ambito do desenvolvimento sustentavel, refor¢ando
as exportacdes com base numa producao competitiva, centrada no conhecimento e inovacao (APICCAPS,
2021a). Neste sentido, de momento, existem dois projetos onde a APICCAPS e Portuguese Technological
Footwear Centre (CTCP) juntaram 100 empresas, incluindo universidades e institutos politécnicos para
preparar a préxima década (APICCAPS, 2021a).
Um dos projetos, designado por Fabrica Agil Inteligente Sustentdvel e Tecnoldgica (FAIST), tem como
principal objetivo aumentar o grau de especializacao para novas categorias de calcado e a oferta, apenas
reforcando a capacidade de producao de médias e grandes encomendas, utilizando processos de
montagem mais eficientes (APICCAPS, 2021a).
A inovacao nos processos produtivos pretende-se que seja estendida desde producao de componentes,
ao fabrico de cabedais até a criacao de unidades modelares de montagem e em simultaneo, apostar na
producao de equipamentos e tecnologias avancadas (APICCAPS, 2021a).
A cooperacao e o papel das universidades e politécnicos incide na ajuda da criacao de linhas de producao
automatizadas, disponibilidade de locais de teste e experimentacao, bem como formacao de recursos
humanos (APICCAPS, 2021a).
Para além do projeto FAIST, a induistria do calcado também pretende incluir a bioeconomia, que consiste
num modelo econémico, onde se prevé a substituicao de recursos fésseis por recursos renovaveis para
produzir alimentos, materiais e energias, ou seja, permitir um desenvolvimento econémico e social, tendo
em conta os limites naturais do planeta (Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA), 2021).
Neste sentido, foi desenvolvido o projeto BioShoes4All com o objetivo de criar uma base produtiva

resiliente para os mercados externos onde a competicao incide na inovacao, diferenciacdo, resposta



rapida e eficaz, servico, qualidade do produto e treinamento e promocao, de modo a incentivar uma

mudanca ao nivel de materiais, tecnologias, procedimentos e processos (APICCAPS, 2021a).

2.3. Processo Produtivo

Segundo a Classificacao de Atividade Econdmicas (CAE), as induistrias do calcado pertencem a divisao 15,
do grupo 152, da classe 1520, constituido por duas subclasses (DGAE, 2017; Instituto Nacional de
Estatistica (INE), 2007):

e asubclasse15201que corresponde afabricacao de calcado com diferentes materiais como couro,
borracha, plastico e téxtil para todos os fins e qualquer processo de producao como corte e
costura de pecas, colagem, montagem, vulcanizacao, injecao, moldacao e acabamentos;

e asubclasse 15202 que corresponde a fabricacdo de partes e/ou componentes do calcado como
solas, palmilhas, tacoes, saltos, biqueiras, entre outros.

As industrias do calcado apresentam um processo produtivo que pode variar de industria para inddstria,
devido ao tipo de calcado que estao a fabricar e aos tipos de materiais a usar. Normalmente, a maioria das
operacoes integrantes do processo sao automatizadas, mas existem operacoes que sao realizadas
manualmente, de modo a tornar mais facil a realizacao dos pormenores e aperfeicoamentos (Albuguerque
etal., 2018; Prazeres & Navarro, 2011; Rodrigues et al., 2014).

Geralmente, o processo produtivo esta dividido em cinco etapas, denominadas design e modelagem,
corte, costura, montagem e acabamento (Albuquerque et al., 2018; Febriana et al., 2014; Gangopadhyay
etal., 2011; Prazeres & Navarro, 2011). A Figura 2 apresenta as etapas e a sua caracterizagao.

A fase de design e modelagem consiste na discussao e aprovacao do desenho do sapato para garantir
protecao, conforto e estilo do sapato, o que influencia em todo o restante processo, por exemplo, na
escolha de matérias-primas (Castelli et al., 2020).

Na fase de corte, os trabalhadores executam o corte de matérias-primas e preparacao da sola, sendo
nesta etapa onde ocorre maior exposicao profissional do trabalhador ao nivel de riscos mecanicos e
guimicos (Castelli et al., 2020; Febriana et al., 2014; Gangopadhyay et al., 2011).

Ao analisarmos o caso de Portugal, o calcado de couro é o mais exportado, logo é o material mais utilizado,
0 que induz um risco quimico maior nesta etapa, pois durante o corte, moagem e polimento do couro, 0s
trabalhadores estao expostos ao pé de couro, estando esta exposicao associada ao aumento de
probabilidade de toxicidade pulmonar e cancro nos pulmoes. Para além disso, na preparacao de sola, pode
existir o contacto direto da pele com colas que contém solventes organicos, que esta associado ao
aparecimento de dermatites. Importa ainda referir que, nesta fase, os trabalhadores tamhém estao
expostos a riscos mecanicos associados a utilizacao de ferramentas manuais, prensas de modelagem e

mdquina de clicar (Febriana et al., 2014; Gangopadhyay et al., 2011).



- Desenho do sapato e preparacao do molde.

- Corte de materiais e preparacao da sola.

- Confecao da parte superior do sapato;
- Preparacao, costura e colagem de materiais.

- Uniao da parte superior e inferior do sapato
- A unido pode ser realizada por 3 técnicas: cimentacao, injecao e costura.

- Melhoramento do sapato (acrescentar acessdérios, pintura, limpeza, entre outros
acabamentos);

- Inspecao de qualidade e embalamento.

Figura 2 - Principais Etapas do Processo Produtivo e a sua Caracterizacao (adaptado de Albuquerque et al., 2018;

Febriana et al., 2014; Gangopadhyay et al., 2011; Prazeres & Navarro, 2011).

Segundo alguns autores, consideram uma etapa designada por preparacao, que inclui a fase de design e
modelagem e a fase de corte de materiais, acrescentando ainda na fase de preparacao, a etapa de
armazenamento das matérias-primas, como couro, materiais sintéticos, acessdrios, entre outros
materiais (Albuquerque et al.,, 2018; Febriana et al., 2014).

Na fase de costura, a parte superior do calcado é confecionada e é preparada a parte inferior do sapato,
logo podemos mencionar novamente a exposicao a riscos quimicos por exposicao dérmica devido a
utilizacao de colas e riscos mecanicos associados a tarefa de costura, por exemplo, exposicao a mdquinas
de costura e tesouras (Febriana et al,, 2014; Gangopadhyay et al., 2011).

A fase de montagem consiste na uniao da parte superior e inferior do sapato, podendo ser efetuadas por
diferentes processos e técnicas. Sequndo o artigo de Castelli et al. (2020), na fase de montagem podem
ser utilizadas trés técnicas que variam consoante o sapato a produzir. As trés técnicas apresentadas sao:
a cimentacao, a injecao e a costura (Castelli et al,, 2020).

Na técnica de cimentacao, as duas partes sao unidas com adesivos, apresentando propriedades ao nivel
estético melhores e viabilidade do processo de automatizacao, no entanto, esta técnica implica uma
preparacao de materiais, uma limpeza e tratamento de superficies, assim como preparacao das solucoes
adesivas, o que implica que estas ac6es sejam realizadas por trabalhadores, sendo uma das etapas mais
criticas da exposicao quimica (Castelli et al, 2020).

Na técnica de injecao, o processo é automatizado, onde a sola é injetada num molde com contacto direto

a parte superior do sapato e apresenta uma exposi¢cao menor ao risco quimico, no entanto, aumentaorisco



mecanico, e, por ltimo, a técnica de costura, onde as duas partes sao costuradas, apresentando também
o risco mecanico (Albuquerque et al., 2018; Castelli et al., 2020).

Na dltima fase, afase do acabamento, os trabalhadores aperfeicoam o sapato, podendo aplicar acessdrios
e realizar limpeza ou envernizamento, voltando a estar exposto a risco quimico devido aos produtos de
limpeza e vernizes. Ainda nesta etapa os sapatos passam por processo de inspecao de qualidade e
embalamento, ficando prontos para o encaminhamento para os clientes (Albuquerque et al., 2018;

Febriana et al., 2014; Gangopadhyay et al., 2011).

2.4. Exposicao Profissional

Em todas as atividades profissionais, os trabalhadores encontram-se expostos a perigos, que consistem
na propriedade intrinseca de um objeto ou substancia, que devido a exposicao apresenta uma
probabilidade de causar dano no trabalhador, principalmente, quando ocorrem atos inseguros ou existem
condicoes inadequadas do local de trabalho. A combinacao do perigo e exposicao permite estimar os
riscos e na presenca destes riscos, os trabalhadores podem sofrer lesdes e acidentes de trabalho
(Carvalho et al., 2017; Lei n.°102/2009, de 10 de setembro; Miguel, 2014)

Neste sentido, foi estabelecido pela Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro e respetivas alteracoes, que
regulamenta o regime juridico da promocgao e prevencao da seguranca e da satde no trabalho, que os
empregadores sao obrigados a salvaguardar a saude e seguranca dos trabalhadores durante a sua
prestacao de trabalho, identificando os riscos e atuando na prevencao, através de avaliacoes de risco e
implementacdo de principios, politicas, normas, programas e medidas (Lei n.° 102/2009, de 10 de
setembro; Miguel, 2014).

Aindustria do calcado nao é excecao e apresentariscos para a seguranca e saude dos trabalhadores, quer
nas condicoes de trabalho, quer durante o processo produtivo. Com base na literatura foram identificados

0s seguintes riscos, representados na Tabela 3.
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Tabela 3 - Principais Riscos na Industria do Calcado

Riscos Agentes/Perigo Autores
Fisicos Ruido Albuquerque et al., 2018;
Santos & Almeida, 2018;
Rios et al.,2020.
Vibracoes Santos & Almeida, 2018;
Rios etal.,2020.
Mecanicos Utilizagao de ferramentas manuais  Autoridade para as Condigges de Trabalho (ACT),

e equipamentos de trabalho

2013b, 20133,
Albuquerque et al., 2018;
Castelliet al., 2020;
Santos & Almeida, 2018.

Ergonémicos

Posturas incorretas

Movimentos repetitivos

Movimentacao manual de cargas

ACT,2013a,2013b;
Guimaraes et al., 2014
Albuquerque et al., 2018;
Santos & Almeida, 2018;
Rios et al.,2020.

Psicossociais

Stress ocupacional

ACT,2013a,2013b;
Rios et al.,2020.

Quimicos

Utilizagao de substancias quimicas
(colas e vernizes), que contém

solventes organicos

ACT,2013b,2013c,2013q;
Guimaraes et al.,2014;

Albuquerque et al., 2018;

Santos & Almeida, 2018;
Brauner et al., 2020;
Castellietal.,, 2020;
Hondrio et al., 2020;
Kurt & Basaran, 2020;
Rios et al.,2020;
Saviraetal, 2021.

O agente fisico ruido, esta presente na atividade profissional estudada, devido, principalmente, as
mdquinas de costura e aos compressores, podendo causar nos trabalhadores, cansaco, dores de cabeca,
dificuldade de concentracao e perdas auditivas quer tempordrias, quer permanentes. Estes efeitos podem

variar e sao influenciados por fatores como a frequéncia e a intensidade do ruido, pela distancia da fonte

n



ao trabalhador e pela suscetibilidade individual (Albuquerque et al.,, 2018; Rios et al., 2020; Santos &
Almeida, 2018).

Outro risco fisico presente sao as vibracoes devido a mdquinas de corte, de costura e a utilizagao de
ferramentas manuais, sendo o principal sistema afetado o sistema mao-braco, podendo surgir lesées
musculo-esqueléticas nos membros superiores como tendinites, sindrome do tunel de carpico, sindrome
de Raynaud, entre outras lesdes (Albuguerque et al., 2018; ACT, 20133, 2013b, 2013c; Guimaraes et al.,
2014: Rios et al., 2020; Santos & Almeida, 2018).

Quanto aos riscos mecanicos, estes estao presentes em vdrias etapas, nomeadamente, na etapa de corte,
com a utilizacao de maquinas de corte e ferramentas manuais, na etapa de costura, com a utilizacao de
madquinas de costura, corte de linhas e na elaboracao de bordados, podendo causar cortes e laceracoes, e
na etapa da montagem, na utilizacao de prensas, balancés, fornos e maquina de fechar biqueiras e
calcanheiras, podendo causar esmagamento de membros superiores e queimaduras (Albuquerque et al.,
2018; ACT, 2013b; Santos & Almeida, 2018).

Os riscos ergondmicos estao associados as posturas incorretas que os trabalhadores adotam no seu
posto de trabalho, aos movimentos repetitivos e também a movimentacao manual de cargas, o que exige
esforco fisico, que tendo em conta a frequéncia podem causar lesdes musculo-esqueléticas. Por exemplo,
na tarefa de costura podem surgir tendinites e epicondilites e na tarefa de armazenagem, as lombalgias
(Albuquerque et al., 2018; ACT, 2013b, 2013a; Guimaraes et al.,, 2014; Miguel, 2014; Rios et al.,, 2020;
Santos & Almeida, 2018).

Os riscos psicossociais também podem estar presentes e estdo relacionados com a organizagao e gestao
do trabalho, onde as interacdes e contextos podem ser negativas e provocar danos nos trabalhadores, ao
nivel psicoldgico, fisico ou social (ACT, 2013b; Comité dos Altos Responsdveis da Inspecao do Trabalho,
2012). Sequndo o estudo de Rios et al. (2020), que teve como objetivo verificar a qualidade de vida e
sintomas reportados pelas mulheres que trabalham naindustria do calcado, demonstrou que os principais
sintomas reportados sao: a ansiedade (65%), 0 stress (62,5%), airritabilidade (49,1%) e alteracdes do sono
(35,8%), associados as condicdes de trabalho, incluindo a organizacao e gestao da producao (Rios et al.,
2020).

Por ultimo, existe a exposicao a riscos quimicos, sendo nesta atividade profissional, 0s riscos com maior
foco e atencao na gestao de sequranca (ACT, 2013c; Guimaraes et al., 2014; Hondrio et al., 2020). Estes
riscos surgem principalmente, devido a utilizacao de colas e vernizes, que sao substancias quimicas e sao
utilizadas em tarefas manuais, como a colagem, preparacao de solas, montagem e acabamentos (Almeida
et al., 2016; Brauner et al., 2020; Guimaraes et al., 2014; Hondrio et al., 2020; Kurt & Basaran, 2020; Rios
etal., 2020: Savira et al., 2021).
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2.5. Agentes Quimicos
Como foi referido anteriormente, na industria do calcado, as substancias quimicas estdo presentes e sao
utilizadas nas tarefas (Agéncia Europeia para a Sequranca e Satide no Trabalho (EU-OSHA), 20183, 2021;
Comissao Europeia, 2006). Estas substancias sao também designadas por agentes quimicos tendo por
definicao: “qualquer elemento ou composto quimico, isolado ou em mistura, que se apresente no estado
natural, ou seja, produzido, utilizado ou libertado de uma atividade profissional” (Agéncia Europeia para a
Seguranca e Saudde no Trabalho - EU-OSHA, 2018a; Autoridade para as Condicoes de Trabalho etal., 2016;
Comissao Europeia, 2006; Decreto-Lein.1/2021, 6 de janeiro).
Os agentes quimicos podem ser classificados como perigosos quando constituem um perigo para a
seguranca e saude dos trabalhadores, devido as suas propriedades fisico-quimicas ou toxicoldgicas e
para o ambiente, de acordo com os critérios estabelecidos no anexo VI da Diretiva 67/548/CEE (ACT et
al., 2016; Comissao Europeia, 2006; Diretiva 89/656/CEE, 1989).
Estes agentes podem apresentar-se sobre a forma de estado sdlido (poeiras, fibras e fumos), sobre a
forma de estado liquido (aerossdis e neblinas) e sobre a forma de estado gasoso (gases e vapores)
(Associacao Empresarial de Portugal (AEP), 2011; ACT et al., 2016; Comissao Europeia, 2006; Miguel,
2014).
Segundo a bibliografia, os agentes quimicos mais comuns na industria do calgado, derivados das colas e
vernizes, sao solventes organicos em estado liquido ou sdlido, que sao substancias de base de carbono
que se dissolvem e dispersam com uma ou mais substancias. Os solventes mais comuns sao o benzeno,
o tolueno, o xileno, a acetona e o n-hexano (ACT, 2013c; Brauner et al., 2020; Creta et al., 2018 Febriana
et al,, 2014; Ketan et al., 2015; Kurt & Basaran, 2020; NIOSH, 2020, 2020; Pal et al., 2022; Santos &
Almeida, 2018; Savira et al., 2021).
Alguns destes solventes organicos também sao designados por compostos organicos voldteis (COV's),
apresentam elevada volatilidade, o que torna a sua dispersao facil e rapida, contribuindo assim para uma
poluicao do ar, no ambiente de trabalho. Sao exemplos de COV's, o tolueno, o benzeno e a acetona (AEP,
2011; Creta et al., 2018; Hondrio et al., 2020; Hu et al., 2022; Ketan et al., 2015; Kurt & Basaran, 2020).
A exposicao do trabalhador a agentes quimicos permite que o contaminante entre em contacto com o
organismo do ser humano através de quatro vias de exposicao ou, também, designadas por vias de
entrada, que sao denominadas por exposi¢ao respiratdria, exposicao dérmica, exposicao por ingestao e
exposicao por contacto ocular, sendo a exposicao respiratdria e dérmica as mais associadas aos
solventes organicos e COV's (EU-OSHA, 2018a; Agency for Toxic Substances and Disease Registry
(ATSDR), 2022; ACT et al., 2016; Direcao - Geral da Satide (DGS) et al., 2018; NIOSH, 2020; Savira et al.,
2021).
Segundo o estudo de Savira et al. (2021), os trabalhadores estao expostos ao nivel respiratério e dérmico,

principalmente na tarefa de colagem. A exposicao respiratéria é considerada devido ao método de
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aplicacao de cola, onde os adesivos sao aquecidos para colar, provocando a evaporacao acelerada dos
solventes presentes. A exposicao dérmica é também considerada, uma vez que a cola é colocada

manualmente e apenas com o auxilio de uma espatula, sem utilizacao de luvas (Savira et al., 2021).

2.5.1. Exposicao Respiratdria

A exposicao respiratoria é considerada pela bibliografia a via de exposicao mais importante devido,
principalmente, apresencade COV’s, sendo estes considerados os maiores contribuidores para a poluicao
do ar no ambiente de trabalho (Akpan et al., 2014; Brauner et al., 2020; Creta et al., 2018; Hu et al., 2022;
Kurt & Basaran, 2020: Li et al., 2019).

Os COV's permanecem no ar do local de trabalho devido as suas propriedades, nomeadamente, ao baixo
peso molecular, a sua afinidade com lipidos e a sua volatilidade, permitindo assim que ocorra a inalacao
durante o periodo de trabalho (Akpan et al., 2014; Joshi & Adhikari, 2019; Ketan et al., 2015).

Ainalacdo provoca uma absorcao imediata destes compostos pelas vias respiratdrias, permitindo que se
depositem nos pulmoes, podendo surgir, posteriormente, uma metabolizacao destes compostos pelo
organismo ou acumulacao em tecidos e 6rgaos como, por exemplo, nos pulmoes, nos rins e no figado

(Akpan et al., 2014; Brauner et al., 2020; Joshi & Adhikari, 2019; Ketan et al., 2015).

2.5.2. Exposicao Dérmica
Apesar da exposicao respiratdria apresentar maior atencao, a exposicao dérmica também deve ser
considerada, contudo é mais dificil de quantificar, pois as abordagens e metodologias sao escassas, o que
se torna uma limitacao quando existe a necessidade de medir a exposicao dérmica. Esta exposicao esta
relacionada com a concentracao e o tempo de contacto de uma substancia quimica com a pele (Brauner et
al, 2020; Kurt & Basaran, 2020; NIOSH, 2022).
A exposicao e o contacto de solventes organicos e COV's com a pele provocam a absor¢ao dérmica, sendo
as maos, a parte do corpo mais afetada, devido a tarefa de colagem. Estes compostos devido as
caracteristicas referidas anteriormente, permitem a deposicao no estrato cérneo, a camada mais externa
da pele, que tem como funcao ser barreira a agentes externos perigosos (Brauner et al., 2020; Kurt &
Basaran, 2020; Makuch et al., 2021; NIOSH, 2022).
A deposicao destes solventes pode ocorrer de trés formas: por deposicao direta da substancia na pele,
através do ar, através de uma superficie contaminada ou por submersao de uma parte do corpo na
substancia. Importa referir que com a utilizacao de vestuario ou de vestudrio de protecao pode acontecer
uma absorcao da substancia pela pele, mas a velocidade difere, o que torna a quantificacao mais dificil
(Alchorne et al., 2010; Goede et al., 2003; Schneider et al., 2000).
De sequida, ocorre a absor¢ao dérmica através de processos de transporte, sendo o principal objetivo do
presente estudo, a penetracao e permeabilizacao das substancias através das barreiras como a roupa ou

o estrato cérneo, onde as substancias sao absorvidas pelos potenciais de gradiente de concentracao entre
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a pele e os tecidos do organismo. Importa referir que absorcao dérmica pode diferenciar pelos seguintes
fatores: estado da pele, concentracao do composto e a area da superficie da pele (Celleno, 2018; NIOSH,
2022).

2.6. Efeitos na Saiide
As exposicoes podem gerar diferentes efeitos na satide, podendo surgir efeitos agudos, quando existe um
dano que se manifestaimediatamente ou de formarapida, devido ao contacto com o agente quimico numa
curta exposicao ou efeitos cronicos, quando a manifestacao acontece ao longo do tempo, devido a uma
exposicao repetida e continua (EU-OSHA, 2018a; Comissao Europeia, 2006).
Para além disso, podem surgir efeitos quando ja se concretizou o contacto do agente quimico com o
organismo, sendo denominados como efeitos locais, quando afeta apenas uma regidao ou drea do
organismo ou efeitos sistémicos, quando ocorreu uma absorcao e distribuicdao do agente ou seus
metabolitos no organismo (EU-OSHA, 2018a; Comissao Europeia, 2006; DGS et al., 2018).
Importa referir que os efeitos variam consoante fatores intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos
estao associados ao Homem como o género, idade, genética e suscetibilidade individual enquanto os
fatores extrinsecos estao associados ao tipo de agente, concentracao do agente, frequéncia e duragao da
exposicao (Albuquerque et al., 2018; Alchorne et al., 2010; Gangopadhyay et al., 2011; Miguel, 2014; NIOSH,
2020).
Quanto aos fatores extrinsecos, segundo o Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho, os tipos de
particulas e gases ou vapores apresentam uma acao fisioldgica diferente no organismo humano, podendo
assim surgir diferentes lesdes ou danos. As Tabelas 4 e 5 apresentam os efeitos correspondentes a cada

tipo de particula, gases ou vapores (Miguel, 2014).

Tabela 4 - Efeitos na Sadde por Tipo de Particula (adaptado do Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho)

Tipo de Particula Efeitos

Particulas inertes Ficam retidas nos pulmées, mas nao alteram funcées
fisioldgicas.

Particulas fibrogénicas ou pneumoconidticas Geram reagdes quimicas ao nivel dos alvéolos

pulmonares, dando origem a doencas como

pneumoconioses.

Particulas sensibilizantes Atuam ao nivel do sistema respiratdrio e sobre a pele.
Particulas tdxicas Provocam intoxicacdes agudas e intoxicacoes
cronicas.

Fonte: Miguel, 2014
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Tabela 5 - Efeitos na Satide por Classificacao de Gases/Vapores (adaptado do Manual de Higiene e Seguranca do

Trabalho)
Classificacdo do gds e/ou vapor Efeitos
Irritantes Atuam de forma corrosiva, causando inflamacao

nos tecidos em contacto.

Asfixiantes Interferem no processo de absorcao de oxigénio no
sangue.
Narcéticos ou neurotdxicos Atuam de forma depressiva, com efeito ao nivel do

sistema nervoso central (SNC).

Tadxicos Causam lesoes em varios 6rgaos.

Fonte: Miguel, 2014

Na situacdo das inddstrias do calcado, seqgundo a literatura, os efeitos agudos mais comuns nos
trabalhadores associados a exposicao respiratdria sao as irritacdes ao nivel nasal e ocular, sugerindo que
existe presenca de compostos gasosos irritantes e particulas sensibilizantes, dores de cabeca, vertigens,
tonturas e nduseas (Creta et al., 2018: Hondrio et al., 2020: Kurt & Basaran, 2020).

Como resultado da exposicao dérmica é demonstrado como efeitos agudos desconforto, feridas, traumas,
alteracoes funcionais e estéticas e ainda o aparecimento de dermatites ocupacionais, caracterizadas
pelos sintomas de comichao, vermelhidao, dor, inchaco e pele seca, o que sugere que existam particulas
sensibilizantes e gases téxicos (Alchorne etal., 2010; Creta et al., 2018; Gangopadhyay et al., 2011; NIOSH,
2022; Rodriguez et al.,, 2003).

Quanto a efeitos crénicos ou a longo-prazo tém sido mencionados em varios estudos um aumento do
aparecimento de asma, de desenvolvimento de doencas de pele, de cancros, de doencas cardiovasculares,
como enfartes miocardios e arritmias, de efeitos neuroldgicos, como doencas neurodegenerativas, por
exemplo, alzheimer e parkinson, e de efeitos hematoldgicos e renais (Creta et al., 2018; Hondrio et al.,

2020; Pal et al., 2022; Sit et al., 2021).

2.7. Gestao de Seguranca

Tendo em conta, os efeitos adversos a salde que a exposicao a agentes quimicos acarreta e ao
conhecimento dos perigos que estes agentes apresentam para a satide humana, foi necessario criar
regulamentos, de modo a estabelecer e harmonizar as regras a cumprir na sua fabricacao, transporte,
comercializacdo e utilizagao, nomeadamente o Regulamento CLP e REACH (Regulamento (CE) n.°
1907/2006, 18 de dezembro; Regulamento (CE) n.° 1272/2008, 16 de dezembro).

0 Regulamento (CE) n.2 1272/2008, relativo a Classificacao, Rotulagem e Embalagem de Substancias e
Misturas Quimicas, também designado por Regulamento CLP tem como principal objetivo garantir a

protecao da satide humana e ambiente (Regulamento (CE) n.° 1272/2008, 16 de dezembro).
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Segundo este regulamento, os fabricantes, importadores e utilizadores a jusante devem classificar as
substancias quimicas tendo em conta os perigos que advém da sua utilizacao. Esta informacao deve vir
comunicada através da rotulagem e na embalagem da substancia, onde estao representados os
pictogramas, descritas adverténcias de perigo (Frases H) e recomendacoes de prudéncia (Frases P) (ACT
etal.,, 2016; Regulamento (CE) n.°1272/2008, 16 de dezembro)

Importa referir que a partir deste requlamento, os fabricantes comecaram a classificar os agentes que sao
cancerigenos e mutagénicos atribuindo uma categoria de perigo e dando a conhecer quais os efeitos
possiveis a longo-prazo com a manipulacao e utilizacao da substancia (Decreto-Lei n.° 301/2000, de 18
de novembro; Regulamento (CE) n.°1272/2008, 16 de dezembro).

0 Regulamento n.2 1907/2006, relativo ao Registo, Avaliacdo, Autorizacdo e Restricao, designado por
regulamento REACH, foi criado pela Uniao Europeia com o objetivo de harmonizar as disposicoes legais
quanto ao fabrico, fornecimento e utilizacao de agentes quimicos, sendo aplicdvel a todas as substancias
em todos os setores (ACT et al., 2016; European Chemical Agency (ECHA), sem data; Regulamento (CE) n.°
1907/2006, 18 de dezembro).

Para além disso, esta estabelecido que os fabricantes e importadores sao obrigados a garantir que as
substancias colocadas no mercado apresentam seguranca e que comunicam aos clientes as medidas de
prevencao que devem implementar na sua utilizacdo, de modo que esta seja segura. Importa referir que
as empresas, antes de colocarem uma substancia no mercado, tém de demonstrar a European Chemical
Agency (ECHA) como pode a substancia ser utilizada em seguranca e s6 depois de receber a autorizacao
por esta entidade, é que podem iniciar a comercializacao (ACT et al., 2016; ECHA, sem data).

A informacdo acerca da substancia ou mistura deve ser fornecida aos utilizadores através de um
documento designado por Ficha de Dados de Seguranca (FDS). Estas FDS sao constituidas por dezasseis
seccoes, onde esta identificada a substancia ou mistura, a identificacao dos perigos, a sua composicao, as
medidas a tomar em caso de incéndio, primeiros socorros e em fugas acidentais, como manusear e
armazenar a substancia, a protecao individual durante a utilizacao, as propriedades fisico-quimicas,
informacdes ao nivel toxicoldgico e ecoldgico, estabilidade e reatividade da substancia, informacoes
relativas a sua eliminacdo e outras informacdes (ACT et al., 2016; ECHA, 2018).

Para além dos regulamentos e da implementacao das FDS, as autoridades da Uniao Europeia definiram e
estabeleceram os valores limites de exposicao (VLE) queindicam a concentracao do agente quimico a que
o trabalhador pode estar exposto diariamente, sem causar efeitos adversos a satde (ECHA, sem data;
Norma Portuguesa 1796:2014).

Existem dois tipos de VLE, o valor limite de exposicao - média ponderada (VLE-MP) que indica a
concentracao em média ponderada para um periodo de oito horas a que o trabalhador pode estar exposto
diariamente sem efeitos na satide e o valor limite de exposicdo — curta duracdo (VLE-CD) que indica a

concentracao a que os trabalhadores podem estar expostos em periodos de curta duragao, mas nao
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podem exceder os valores de VLE-MP (NP 1796:2014). Assim, os empregadores tém um limite que ajuda
a proteger a satide dos trabalhadores e a limitar a exposicao ao agente quimico especifico (DGS et al.,
2018; ECHA, sem data; Norma Portuguesa 1796:2014).

Para além dos VLE, foram ainda definidos os indices bioldgicos de exposicao (IBE) que indicam as
quantidades limites de substancias e/ou metabolitos no organismo do trabalhador exposto, sem causar

efeitos adversos a saude (Miguel, 2014; Norma Portuguesa 1796:2014).

2.7.1. Avaliacao de Risco
Segundo a legislacao e bibliografia, encontra-se estabelecido que o empregador deve realizar a avaliacao
de riscos presentes na atividade profissional e manté-la atualizada (EU-OSHA, 2018a; ACT et al., 2016; Lei
n.°102/2009, de 10 de setembro; Decreto-Lein. 1/2021, 6 de janeiro; Diretiva 89/656/CEE, 1989).
Inicialmente a avaliacao de risco, tem como objetivo, identificar o fator de risco, que consiste em
compreender e considerar todas as informacoes acerca dos agentes quimicos, através dos rétulos e FDS
e identificar os trabalhadores que estao expostos e o contexto da exposicao, ou seja, identificar os
trabalhadores que manuseiam e utilizam os agentes quimicos, as atividades em que sao manipulados
agentes quimicos, a duracao e frequéncia da exposicao e ainda as condicdes em que as atividades estao
desenvolvidas, respetivamente (EU-OSHA, 2018a; ACT et al., 2016; Decreto-Lei n.° 1/2021, 6 de janeiro;
DGS et al., 2018; Wilke et al., 2018).
Quando reunidas estas informacdes, na avaliacao do risco, podem ser utilizadas varias ferramentas e
instrumentos disponiveis como, por exemplo, a ferramenta COSHH, desenvolvida pelo Reino Unido ou o
instrumento OiRA e a ferramenta eletrdnica sobre substancias perigosas, desenvolvidos pela Agéncia
Europeia de Seguranca e Saude no Trabalho ou ferramenta online Stoffenmanager, desenvolvida pela
Holanda, que ajudam a identificar quais as condicdes mais adequadas para a manipulacao de
determinados agentes quimicos e que medidas preventivas devem ser aplicadas (EU-OSHA, 2018a,
2023; Stoffernmanager, sem data).
Pode ainda ser necessario realizar uma quantificacao, ou seja, estimar as concentracoes dos fatores de
risco e o estado de satide dos trabalhadores expostos, através da monitorizacao ambiental, monitorizacao
bioldgica e avaliacao de satde (ACT et al., 2016; Carvalho et al., 2017; Decreto-Lei n. 1/2021, 6 de janeiro;
DGS et al., 2018).
Posteriormente, pretende-se compreender se o risco é aceitdvel ou nao, com os resultados das
monitorizacdes e avaliagao de saldde e, por ultimo, planear quais as medidas a implementar quer
corretivas quer preventivas (ACT et al., 2016; Carvalho et al., 2017; Decreto-Lei n.° 1/2021, 6 de janeiro;
DGS et al., 2018).
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2.7.2. Monitorizacao Ambiental

A monitorizacao ambiental corresponde a uma ferramenta que permite determinar a concentracao de um
agente quimico na atmosfera do local de trabalho, designada também por dose externa ou exposicao (ACT
etal., 2016; Carvalho et al., 2017; DGS et al., 2018; Instituto Nacional de Satide Doutor Ricardo Jorge (INSA),
2022).

A determinacao da concentracdo de agentes quimicos pode ser efetuada a partir de equipamentos de
leitura direta, métodos instrumentais ou por amostradores passivos, dependendo do agente quimico a
determinar e, geralmente, 0 empregador contrata laboratdrios acreditados para esta avaliacao (ACT et al.,
2016; Comissao Europeia, 2006; Miguel, 2014).

Por dltimo, os resultados das amostragens devem ser interpretados e comparados com os VLEs
correspondentes. Se algum destes resultados ultrapassar o valor limite estabelecido, a entidade patronal
deve identificar o motivo ou causa daquela concentracao e implementar medidas corretivas (ACT et al.,

2016; DGS et al., 2018; INSA, 2022; Miguel, 2014).

2.7.3. Monitorizacao Bioldgica — Biomonitorizacao
A biomonitorizacao ou monitorizacgao bioldgica deve ser considerada um complemento a monitorizacao
ambiental da exposicao aos agentes quimicos. Esta biomonitorizacao também consiste numa ferramentsa,
mas determina a dose interna de uma substancia, ou seja, a concentracao de uma substancia que foi
absorvida pelo organismo (Carvalho et al., 2017; DGS et al., 2018; Hondrio et al., 2020; INSA, 2022; Norma
Portuguesa 1796, 2014; Miguel, 2014).
A determinacao da dose interna é efetuada através de indicadores bioldgicos, que pode ser a
concentracao do préprio agente quimico ou dos seus metabolitos (INSA, 2022; Norma Portuguesa 1796,
2014; Miguel, 2014). Estes indicadores bioldgicos sao analisados a partir de amostras hioldgicas como,
sangue, urina, saliva e ar exalado, dos trabalhadores expostos (DGS et al., 2018; INSA, 2022; Miguel, 2014;
Norma Portuguesa 1796:2014).
Apds a determinagao da concentracao, estes resultados sao comparados com os IBEs, permitindo assim,
avaliar e caracterizar a exposicao e o risco paraasaude (DGS etal., 2018; INSA, 2022; Miguel, 2014; Norma
Portuguesa1796:2014).
Importa referir que, a monitorizacao bioldgica apresenta vantagens, pois, nesta andlise, é possivel
considerar todas as vias de exposicao ao contaminante, considerar situacoes de sinergismo, antagonismo
e potenciacao dada a presenca de mais do que um contaminante e ainda considerar varios aspetos
relacionados com o trabalhador como estilo de vida, habitos de tabagismo e metabolismo (INSA, 2022;

Miguel, 2014; Norma Portuguesa 1796:2014).
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2.8. Medidas de Prevencao e Protecao
Segundo o Decreto-Lein.2 24,/2012 alterado pelo Decreto-Lei n.21/2021, de 6 de janeiro, nas atividades
profissionais com a presenca de agentes quimicos perigosos, a entidade patronal deve estabelecer
medidas preventivas, de modo a eliminar ou reduzir o risco. Estas medidas preventivas devem seguir 0s
Principios Gerais da Prevencao, que recomendam uma analise a concecao e organizacao do trabalho,
disponibilidade de equipamentos de trabalho adequados aos agentes quimicos e que garantam a
seguranca e satide dos trabalhadores, reducao do nimero de trabalhadores, da duracao e da frequéncia
de exposicdo para o minimo necessario, implementacao de medidas de higiene e processos de trabalho
adequados, reducao das quantidades de agentes quimicos presentes e assegurar a vigilancia da saude, a
avaliacao do estado de sadde do trabalho e que permite detetar precocemente doencas ou efeitos nocivos
devido a exposicao a agentes quimicos (Comissao Europeia, 2006; Diretiva 98/24/CE, de 7 de abril;
Decreto-Lein.°1/2021, 6 de janeiro; DGS et al., 2018).
Para além destas medidas preventivas, existe uma medida que deve ser analisada e considerada sempre
em primeiro lugar, a substituicao dos agentes quimicos por agentes menos perigosos ou que em
condicdes de utilizacao apresentam um menor perigo. No entanto, se nao for possivel a substituicao, a
entidade patronal pode ter de implementar medidas de protecao, tendo em conta a avaliacao de risco (EU-
OSHA, 2018b; Comissao Europeia, 2006; Diretiva 98/24/CE, de 7 de abril; Decreto-Lei n.’1/2021, 6 de
janeiro; Wilke et al., 2018).
As medidas de protecdo apresentam uma hierarquia de implementacao, iniciando-se na atuacao dos
processos de trabalho, controlos técnicos e na utilizacao de equipamentos e materiais, de seguida, na
medidas de protecao coletiva, nomeadamente, implementacao de uma ventilacao adequada ou de
medidas organizacionais e, por ultimo, quando a exposicao nao é evitada por estes meios, é recomendada
aimplementacao das medidas de protecdo individual (Comissao Europeia, 2006; Diretiva 98/24/CE, de
7 de abril; Decreto-Lein.’ 1/2021, 6 de janeiro; Wilke et al., 2018).
Importa também referir que as entidades patronais devem ainda possuir procedimentos de atuacao
perante acidentes, incidentes e emergéncias com os agentes quimicos perigosos, nomeadamente, para
situacoes de fugas e derramamentos (Comissao Europeia, 2006; Diretiva 98/24/CE, de 7 de abril;
Decreto-Lein.°1/2021, 6 de janeiro).
Para além disso, a entidade patronal deve fornecer e disponibilizar sempre aos trabalhadores informacao
sobre os agentes quimicos perigosos presentes, através das FDS e rdétulos, os procedimentos de trabalho
e os procedimentos de atuacao em caso de emergéncia. Deve ainda verificar que os trabalhadores
recebem formacao para a atividade profissional (Comissao Europeia, 2006; Diretiva 98/24/CE, de 7 de
abril; Decreto-Lein.° 1/2021, 6 de janeiro; Wilke et al., 2018).
Normalmente, as medidas de prevencao numa industria de calgado sao: substituir os produtos quimicos

que se utilizam, ter procedimentos e instrucoes de trabalho, procedimentos de higiene pessoal e efetuar
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exames médicos periddicos. Quanto as medidas de protecao, geralmente, sao implementados sistema de
ventilacdo mecanicos, a utilizacao de equipamentos de protecdo individual (EPI's) e recomenda-se a

utilizacdo de cremes de hidratacao (Alchorne et al., 2010).

2.9. Equipamentos de Protecao Individual
A implementacao das medidas de protecao individual sao consideradas como ultimo principio geral de
prevencao, pois a utilizacdao de EPI's, por vezes, pode interferir no desempenho das tarefas e causar
incémodo ao trabalhador (Comissao Europeia, 2006; Decreto-Lein.° 24/2012, de 6 de fevereiro; Diretiva
89/656/CEE, 1989; INSST, 2017; Miguel, 2014).
Posto isto, quando ha necessidade de recorrer a EPI's, sequndo a Portaria n.2 988/93, de 6 de outubro,
que transpoe a Diretiva 89/656/CEE, de 30 de novembro de 1989, relativa as prescricdes minimas de
seguranca e de sadde para a utilizacao pelos trabalhadores de equipamentos de protecao individual no
trabalho, a entidade patronal deve garantir aos trabalhadores todos os EPI's necessdrios, fornecendo-os
de forma gratuita para a sua protecao dos riscos presentes nas suas atividades e que nao tenha sido
possivel evitar ou eliminar (Portaria n.o 988,/1993; Diretiva 89/656/CEE, 1989).
Entende-se como equipamento de protecao individual “ qualquer equipamento destinado a ser usado ou
detido pelo trabalhador para sua protecao contra um ou mais riscos suscetiveis de ameacar a sua
seguranc¢a ou sadde no trabalho, bem como qualquer complemento ou acessdrio destinado a esse
objetivo” (Diretiva 89/656/CEE, 1989).
Previamente a colocacao de EPI's no local de trabalho é essencial realizar e compreender quais os EPI's
mais compativeis com a atividade e riscos presentes e, principalmente, incluir os trabalhadores nafase de
selecdo, pois a sua opinidao sobre os EPI's sao uma mais valia, uma vez que, serdo os utilizadores (Portaria
n.0 988/1993; Diretiva 89/656/CEE, 1989).
Importa ainda salientar, que na implementacao de EPI's nos locais de trabalho é fundamental que os
trabalhadores recebam informacao e formacdo sobre a utilizacao de cada EPI e estes devem ser de uso

pessoal (Portaria n.o 988/1993; Diretiva 89,/656,/CEE, 1989).

2.9.1. Cremes de Protecao de Maos

A pele é o maior 6rgao do corpo humano e tem como principais fungdes termorregulacao e protecao do
meio externo. Este 6rgao, no local de trabalho, encontra-se exposto a vdrios fatores de riscos,
nomeadamente, a riscos fisicos, mecanicos e quimicos, sendo a exposicao quimica, uma das mais
preocupantes e que esta relacionada com doencas ocupacionais tais como dermatites irritativas. Sequndo
Piord et al. (2019), as doencas de pele correspondem a 3,4% das doencas ocupacionais registadas
anualmente (Barbosa et al., 2019; Kulawik-Pidro, 2019; Kulawik-Pidro et al., 2019: Kulawik-Piéro &
Potykanowicz, 2016; Schliemann et al., 2014).
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Geralmente, o EPI mais recomendado para a prote¢ao da pele, principalmente, das maos é a utilizagao de
luvas, mas por vezes este equipamento interfere na tarefa por nao permitir flexibilidade e sensibilidade
das maos, por isso surgiram os cremes de protecao que sao muito utilizados para diminuir o contacto da
pele com agentes quimicos e prevenir o aparecimento de dermatites irritativas (Barbosa et al., 2019;
Kulawik-Pidro, 2019; Schliemann et al., 2014).

O principio base de cremes de protecao de maos ou de barreira é criar uma barreira protetorana pele sobre
a forma de camada liquida ou um filme impermedvel, de modo a nao interferir com a flexibilidade e
sensibilidade das maos e dedos, permitindo a respiracao da pele (Barbosa et al., 2019; Kulawik-Piéro,
2019; Kurpiewska & Liwkowicz, 2014).

Estes cremes podem ser hidrofdbicos, ou seja, conseqguem ser resistentes a agua e solu¢des aquosas ou
podem ser hidrofilicos, que sao resistentes a compostos organicos hidrofdébicos e que sao facilmente
retirados da pele com a dgua e sujidade, sendo os hidrofilicos os cremes de interesse para este estudo.
Os cremes de protecao de maos devem ser aplicados na pele sauddvel, limpa e seca, antes de cadajornada
de trabalho e renovar a cada lavagem de maos durante o periodo de trabalho, pois a lavagem de maos
retira o creme (INSST, 1998; Kulawik-Pi6ro, 2019: Wilke et al., 2018).

Na legislacao, os cremes de protecdo, sequndo a Portaria n.2 208,/2021, de 15 de outubro, que transpde a
Diretiva UE 2019/1832, que altera os anexos |, Il e Il da Diretiva 89/656/CE, sao considerados um EPI
para protecao de pele, mas refere que em determinadas circunstancias deve ser considerado como
complemento ou acessdrio. (Comissao Europeia, 2021; Durocher, sem data; INSST, 2017; Diretiva
89/656/CEE, 1989; Portaria n.’ 208,/2021,15 de outubro; Miguel, 2014; Revista Protecao, 2021).
Importa referir que os cremes de protecao sao considerados produtos cosméticos, ou seja, sao uma
“mistura de substancias destinada a ser posta em contacto com partes externas do corpo humano”, neste
caso na epiderme, tendo como funcdo protegé-la (Regulamento (CE) n.2 1223/2009). Posto isto, os
cremes devem cumprir com o Regulamento CE n.2 1223/2009, de 30 de novembro relativo a produtos
cosméticos, que estabelece a harmonizacao de normas aplicaveis para um mercado interno de produtos
cosméticos, tendo como principal objetivo garantir e assegurar que existe um nivel elevado de protecao
da saide humana (Regulamento (CE) n.21223/2009).

Todos os produtos que se enquadram no grupo de produtos cosméticos, como os analisados, antes de
iniciar a sua circulagao no mercado, sao avaliados especificamente, de acordo com as suas caracteristicas.
Esta avaliacao designa-se por avaliacao de seguranca, tendo como objetivo garantir que o produto nao
coloca o consumidor em risco de vida e de que a sua utilizagao em condi¢Oes normais e razoavelmente
previsiveis é segura (Regulamento (CE) n.21223/2009).

A primeira parte da avaliagcao de seguranca obriga a realizacao de um levantamento de informacdes sobre
0 produtos cosmético, nomeadamente, informacdes sobre composicao qualitativa e quantitativa,

caracteristicas fisico-quimicas e de estabilidade do produto cosmético, qualidade microbioldgica,
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impurezas, vestigios e informacdes sobre a embalagem, a sua utilizacao normal e razoavelmente
previsivel, uma analise de exposicao ao produto cosmético, uma andlise de exposicao as substancias que
o compdem, perfil toxicoldgico das substancias e os efeitos indesejaveis (Regulamento (CE) n.

1223/2009).

3. Metodologia

3.1. Selecao e Identificacao de Colas
Para a selecao de colas foi estabelecido como critério de inclusao que as mesmas fossem prdprias da
industria de calcado para etapas de preparacao e de costura, tendo sido obtidas 5 amostras de colas
cedidas por uma industria do calcado, designadas no presente trabalho de cola1acola 5.
As amostras de colas foram armazenadas em recipientes de vidro, envolvidos em papel de aluminio de
forma a nao permitir a secagem das colas através da luminosidade, tendo sido guardadas até a avaliacao

qualitativa e recolha de amostras para determinacao de concentracao residual de tolueno.

3.2. Selecao, Identificacao e Caracterizacao dos Cremes de Protecao de Maos
A selecao dos cremes de protecao de maos teve como critérios de inclusao: (1) ser recomendado para
colaboradores que manipulam solventes organicos, colas, resinas, vernizes e substancias nao soltiveis em
agua e (2) estarem disponiveis no mercado. Os cremes obtidos foram codificados de A a D e importa
salientar que todos cumprem com o Regulamento CE n.2 1223/2009, de 30 de novembro. A Tabela 6

apresenta informacdes e caracteristicas dos cremes de protecao de maos.
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Tabela 6 - Caracteristicas dos Cremes de Prote¢ao de Maos

Volume Condicoes de Prazode
Creme Descricao Geral Embalagem
(mL) Armazenamento Validade
Sensacao agraddvel; 12 meses
Recipiente Temperatura
A Reduz a tensdo e ajuda a regenerar 250 depoisde
com tampa ambiente
apele. aberto
Protecao da pele das maos e bragos
Emlocal fresco e 12 meses

do contacto com dleos, substancias )
B o ] ] Tubo 100 seco; depois de
insoltuveis em dgua e de 6leos de

No recipiente original aberto
corte.
Creme de protecao de pele com
efeito oleoso moderado.
Temperatura 12 meses

Especialmente apropriado para
C Tubo 100 ambiente; depois de
pessoas que manipulam solventes

- ) ) No recipiente original aberto
organicos, vernizes, resinas, entre
outros.
Protecao e regeneracao da pele das
Temperatura

maos expostas a quimicos (de
D Tubo 250 ambiente, 01/2025
limpeza, lubrificacdo, pintura, etc) e
No recipiente original
sujidades.

3.2.1. Composicao dos Cremes de Protecao de Maos

Para além de uma analise de caracteristicas pelas FDS e fichas técnicas, foi realizada uma analise mais
aprofundada dos cremes em estudo, nomeadamente, quanto a sua composicao, as semelhancas entre
eles e ainda a seguranca da sua composicao.

A seguranca da composicao é um dos parametros importantes, uma vez que o ambito da presente
dissertacao é higiene e seguranca no trabalho, o que permite verificar se os componentes dos cremes a
que os trabalhadores estao expostos sao seguros e nao acarretam outros problemas para a saude. Para
esta andlise de seguranca da composicao foi utilizada a base de dados de ingredientes cosméticos
denominada de Environmental Working Group (EWG) Skin Deep Cosmetics Database, que apresenta para
cada um dos ingredientes uma pontuacao entre 1a 10, tendo em conta o peso de evidéncia de perigos
conhecidos ou suspeitos associados e disponibilidade de dados (Understanding Skin Deep® ratings || Skin
Deep® Cosmetics Database, sem data).

A pontuacao de perigo é dividida nas seguintes 3 categorias: a categoria de baixo perigo, que inclui a
pontuacao1e 2, sendo 01, a melhor pontuacao; a categoria de perigo moderado, que inclui o intervalo de 3

a 6 e a categoria de alto perigo, que inclui a pontuacao de 7 a 10, sendo 0 10 a pior pontuacao.
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Quanto a disponibilidade de dados, a escala tem como definicao minima “dados minimos” e a definicao
mdxima “a maioria dos dados”. Esta escala também se encontra dividida em 3 categorias: a categoria de
baixa disponibilidade, que inclui a nao existéncia ou limitacao de dados; a categoria de moderada
disponibilidade, definida como existéncia de dados suficientes e a categoria de alta disponibilidade, que
evidencia a existéncia de dados bons e robustos (Understanding Skin Deep® ratings || Skin Deep®
Cosmetics Database, sem data).

Para além disso, de modo a conhecer qual a funcao de cada ingrediente cosmético, foi utilizada a base de
dados INCIDecoder, que apresenta uma lista estandardizada e internacional de ingredientes cosméticos

de produtos cosméticos e de higiene pessoal (INCIDecoder - Decode Your Skincare Ingredients, sem data).

3.3. Testes de Comportamento com Cremes de Protecao de Maos
Neste conjunto de ensaios denominados testes de comportamento com cremes de protecdo de maos, 0s
objetivos consistiram em caracterizar os cremes em estudo, de acordo com trés parametros: avaliacao
organolética, estabilidade fisico-quimica e estabilidade microbioldgica. Para além disso, pretendeu-se
avaliar o comportamento dos cremes de protecao de maos em contacto com as colas. Cada um destes

parametros serao apresentados de sequida.

3.3.1. Avaliacao Organolética
Para a avaliacao organolética foram consideradas as seguintes caracteristicas organoléticas: (1) a cor,
branco, branco-acinzentado ou creme, (2) o aspeto, especificamente sdlido e (3) o odor, designadamente
perfumado ou ligeiramente perfumado, tendo sido realizada esta caracterizacao pelo método de
observacao e olfativo e tendo por base as informacoes descritas nas FDS e fichas técnicas. Para além
disso, foram considerados os parametros padrao do estudo de Barbosa et al. (2019), que definiu para a cor

o branco, um aspeto creme e um odor caracteristico a esséncia.

3.3.2. Estahilidade Fisico — Quimica

Quanto a estabilidade fisico-quimica, os parametros considerados foram o pH, de acordo com o estudo
Barbosa et al. (2019) e o Guia de Estabilidade de Produtos Cosméticos e a variacao de peso em funcao da
temperatura, de acordo tambhém com o Guia de Estabilidade de Produtos Cosméticos (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), 2004).

Para a medicao de pH foi pesado 1 g de cada amostra de creme em gobelés na balanca (Acculab, ATL
2202I) e diluidas em 2 mL de dgua destilada. Depois de diluir as amostras, com o recurso ao medidor de
pH por elétrodos (Symphony VWR, SB7OP), foram recolhidas 2 medicdes e considerados a média (M) e o
desvio-padrao (DP) das mesmas como resultado.

Para o parametro de variacao de peso em funcao da temperatura, o procedimento foi adaptado as

condicoes laboratoriais, tendo as amostras sido colocadas numa estufa a 702C. Iniciou-se o procedimento
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colocando-se 1 g de cada creme em vidros de relégio individuais e registados os pesos, com recurso a
balanca (Acculab, ATL 2202l), de sequida os vidros de reldgio foram colocados na estufa a 702C + 2°C e
pesados novamente ao fim de 10 e 30 minutos.

Depois de obtidos os pesos finais, foram efetuados os calculos de variacao de peso em percentagem,

utilizando a sequinte férmula:

o Peso inicial — Peso final
Variacio Peso (%) = — * 100
Peso inicial

3.3.3. Estabhilidade Microbioldgica

A estabilidade microbioldgica constitui um dos requisitos de seguranca do produto cosmético. O
procedimento utilizado foi adaptado do estudo Barbosa et al. (2019), tendo sido preparados 4 meios de
cultura para verificar a presenca das sequintes espécies e indicadores microbioldgicos: Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus, Coliformes totais e fecais e ainda Mesdfilos totais aerdbios, conforme
apresentado na Tabela 7.

A preparacao dos meios apresentados na Tabela 7 foi realizada de acordo com as instrucoes do fabricante.
Posteriormente, os meios de cultura foram plaqueados em placas de petri estéreis de 90 mm, recorrendo

a uma camara de fluxo laminar (BioHazard Faster, BH-EN 2004-D).

Tabela 7 - Meios de Cultura Preparados para Andlise da Estabilidade Microbioldgica

Microrganismo/Indicadores Fabricante do Meio de
Meio de Cultura
Microbioldgicos Cultura
Pseudomonas aeruginosa Agar Cetrimida VWR Chemicals
Staphylococcus aureus Mannitol Salt Agar (MSA) Biolife
Violet Red Bile Glucose Agar
Coliformes totais e fecais VWR Chemicals
(VRBG)
Mesdfilos totais aerdbios Plate Count Agar (PCA) Biokar Diagnostics

Para a andlise das amostras, foram pesados 10 g de cada creme em sacos Stomacher, garantindo as
condicoes assepsia e diluidas em cerca de 90 mL de solucao de Ringer previamente esterilizada. Para os
meios Agar Cetrimida, MAS e PCA, foi utilizado o método de espalhamento e para o meio de VRBG foi
utilizado o método de incorporacao.

As placas inoculadas de PCA e de Agar Cetrimida foram incubadas a temperatura ambiente, a cerca de

23,52C e 0s meios MSA e VRBG na estufa (Binder, CB-S 260) a uma temperatura de 372C + 2°C.
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A andlise a estabilidade microbioldgica foi realizada pela presenca de crescimento microbioldgico ao fim
de 48 horas (22 dia), 96 horas (42 dia) e ao 72 dia apenas para o meio de cultura PCA, devido a possibilidade
de crescimento de fungos.

Depois de realizadas as contagens nos dias acima referidos, foram realizados os calculos de unidades

formadoras de coldnias por g de creme (UFC/g de creme).

3.3.4. Comportamento de Cremes de Protecao de Maos em Contacto com Colas

0 teste ao comportamento de cremes de protecao de maos em contacto com colas também foi adaptado
do estudo de Barhosa et al. (2019), no entanto, houve uma alteracao no procedimento, em alternativa ao
contacto dos cremes de protecao de maos a produtos quimicos, neste trabalho, os cremes de protecao de
maos estiveram em contacto com colas.

0 principio base foi apenas uma avaliacdo qualitativa da alteracao da homogeneidade da camada/filme
de creme aplicada em laminas de vidro, pelo método de observacao. Os cremes foram aplicados em
laminas de vidro com uma espatula e espalhados uniformemente, tendo sido testadas duas espessuras:
a espessura 1 apresentava entre 0,11 e 0,18 cm e a espessura 2 entre 0,06 e 0,13 cm. De seguida, 34 das
laminas de vidro foram submersas na cola, dentro de uma cuba de coloracao. A preparacao das laminas
de vidro com creme e a colocacao das laminas de vidro na cuba de coloracdo esta representado no Anexo
Il.

Os resultados foram recolhidos nas diferentes laminas ao fim de 15, 30, 60, 120, 180 e 240 minutos,
considerando se a espessura do creme estava com o aspeto inicial, uniforme ou se havia alteracoes
comparativamente com a ultima observacao. Para a apresentacao de resultados foi criado um cddigo de
cores, apresentado na Tabela 8, pararepresentar acamada de creme nalamina de vidro ao longo do tempo

de observacao.

Tabela 8 - Cddigo de Cores para Representar a Dissolugao dos Cremes de Protecao de Maos nas Colas

Cor Definicao da cor

Camada intacta de creme

Camada praticamente intacta de creme

Camada com indicios de perda de creme

Camada com perdas evidentes de creme

Camada com residuos de creme

Auséncia de creme
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3.4. Quantificacao por HPLC

3.4.1. Produtos Quimicos
Os produtos quimicos utilizados foram os seguintes: HPLC Grade Methanol (Honeywell, Germany);
Tolueno (299.5% ACS, VWR Chemicals BDH®); Xileno, mistura de isomeros (ACS, VWR Chemicals BDH®)

e Benzeno (puriss. p.a., reag. Ph. Eur., 299.7%).

3.4.2. Condicoes de HPLC-FLD
O sistema de HPLC Thermo Scientific™ Vanquish™ UHPLC-FLD inclui uma bomba quaternaria, um
detetor de fluorescéncia (FLD) e o software Chromeleon (V-7.3).
A separacao cromatografica foi realizada utilizando uma coluna designada por Luna® Omega 3 pm C18
100A (150 x 3.0 mm), usando como fase mdvel agua ultrapura e metanol. A coluna apresentava uma
temperatura de 35°C com uma taxa de fluxo de 0.4 mL/min com umainjecao de volume de 10 pL.
A detecao foirealizada a um comprimento de onda de excitacao de 210 nm e aum comprimento de onda

de emissao de 260 nm com o detetor de fluorescéncia.

3.4.3. Preparacao de Solugoes Stock
As solucdes stock de tolueno, benzeno e xileno foram preparadas a concentracdes de 10g/L em frascos
volumétricos de 100 mL. Cada analito foi dissolvido individualmente em metanol e armazenado a 42C. As
solucoes frias foram diluidas diariamente com as solu¢oes armazenadas, de forma a alcancar os valores
de concentracdes desejados. No total foram preparados sete padrdes de calibragao em metanol entre 0.5

a10 ppm.

3.4.4. Recolha e Extracao de Tolueno, Xileno e Benzeno

Para arecolha de amostras, foram pesadas 1g de cada creme em papel de filtro 10 vezes, com recurso a
balanca (Acculab, ATL 2202l). Os papéis de filtro com amostras de creme foram colocados em cima de
papéis de filtro de igual dimensao, em recipientes de plastico, conforme demonstrado no Anexo lll. De
seguida, foram pipetados cercade 2,5 mL de cada cola em duas amostras de creme.

Ap6s 1 hora, foram recolhidos os papéis de filtro inferiores, colocados em tubos de ensaio e pipetados 2
mL de aguaionizada, repetindo o mesmo procedimento ao fim de 2 horas. Todos os filtros que absorveram
a potencial passagem de tolueno, xileno e benzeno foram recolhidos e armazenados a 4°C até a andlise
de HPLC.

Para a extracao da potencial concentracao de tolueno, xileno e benzeno nos filtros, a cada tubo foram
adicionados 2 mL de metanol. De seguida, os tubos foram agitados pelo vortex durante 1 minutos e

seguiram para a centrifugacao (13,000 g durante 10 minutos).
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Do liquido sobrenadante foram filtrados cerca de 2 mL, utilizando filtros de nylon com uma espessura de
0.22 pm, diretamente para os frascos de HPLC. Por fim os frascos foram transferidos para o amostrador

automadtico de HPLC para a andlise.

3.5. Tratamento de Dados

A estatistica descritiva utilizada no tratamento de resultados foi realizada com o auxilio da ferramenta

Microsoft Excel (Versao 2016) do Microsoft 365.

4. Resultados e Discussao

4.1. Caracterizacao de Colas
Ap6s a recolha de amostras, as colas foram analisadas tendo em conta as informacgdes das FDS,
nomeadamente, informacgdes sobre pictogramas e adverténcias de perigo, as recomendacoes de
prudéncia, a sua descricao quimica e ainda as substancias quimicas que as compoem, tendo em especial
atencao aos solventes organicos presentes nas mesmas. Estas informacdes estao representadas na
Tabela S.
Na anadlise das adverténcias de perigo, todas as colas apresentam as frases H225 - liquido e vapor
inflamaveis, H336 — provoca sonoléncia e vertigens e a H319 — provocairritacao ocular, sendo que a cola
5 é uma excecao a frase H319. A cola 3 e 4 apresentam ainda a frase H351 — suspeito de provocar cancro
eimporta salientar que, a cola1e5 apresentam a frase H317 — pode provocar uma reacao alérgicae a cola
1ainda apresenta H315 — provoca irritacao cutanea.
Quanto as recomendacdes de prudéncia que as colas analisadas tém em comum, estas incluem as
seguintes frases: P210: Manter afastado do calor, superficies quentes, faiscas, chamas abertas e outras
fontes de ignicdo. Nao fumar; P280: Usar luvas de protecao/protecao facial/vestudrio de
protecdo/protecao respiratdria/calcado protetor; P304+P340: Em caso de inalagao: retirar a pessoa
para uma zona ao ar livre e manté-la numa posicao que nao dificulte a respiracao; P370+P378: Em caso
deincéndio: para extinguir utilizar extintor de pé ABC; P501: Eliminar o contetido/recipiente de acordo com
a norma sobre residuos perigosos ou embalagens e residuos de embalagens, respetivamente e
P308+P313: Em caso de exposi¢ao ou suspeita de exposi¢ao: consulte o médico. Algumas das colas ainda
apresentam as frases: P302+P352: Ee entrar em contacto com a pele: lavar abundantemente com dgua
e P305+P351+P338: Se entrar em contacto com os olhos: enxaguar cuidadosamente com dgua durante
vdrios minutos. Se usar lentes de contacto, retire-as, se tal Ihe for possivel. Continue a enxaguar.
Importa salientar que nas FDS das colas 2, 3 e 4 estd indicado que estas apresentam afrase EUHO66 que
corresponde a “pode provocar pele seca ou gretada, por exposicao repetida”.
As colas em estudo sao todas uma mistura a base de polimeros e resinas em solventes e as principais

substancias perigosas que as compoem sao o tolueno e a acetona, presentes em quatro colas, de sequida
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0 acetato de etilo encontra-se presente em trés colas, a butanona é evidente numa cola e o ciclo-hexano
estd presente em apenas uma cola.

A presencado tolueno namaioria das colas foi apresentada por vdrios estudos, nomeadamente, no estudo
de Creta et al. (2018) e no estudo de Savira et al. (2021), assim como a acetona apresentada no estudo de

Cretaetal. (2018).
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Tabela 9 - Caracteristicas das Colas 1a 5, de acordo com as informacoes das respetivas FDS

Cola Pictogramas de Perigo Adverténcias de Recomendacoes de Descri¢cao Quimica Composi¢ao Quimica
Perigo Prudéncia
H411, H319, H225, P210,P280,P302+P352, Mistura a base de Nafta(petrdleo)-10-<25%
H361d, H315, H317, P304+P340, polimeros e resinas em Tolueno—10-<25%
@ H373,H336 P305+P351+P338, solventes Acetona —10-<25%
P308+P313, Acetato de etilo — 5-<10%
P370+P378,P501 Hydrocarbons - C11-C13 -
! 1-<5%
Hidrocarbonetos - C11-C12 - 1-<5%
Colofénia—1-<5%
2-(2-H-benzotriazol-2-il)-p-cresol — 0,05-<0,5%
1,4-di-hidroxibenzeno — 0,05-<0,5%
H412, H319, He225, P201, P210, P280, Misturaabasedecargase Acetona-50-<75%
H361d,H336 P304+P340, polimeros em solventes Tolueno - 5-<10%
@ @ P305+P351+P338, 2-(2H-benzotriazol-2-il)-p-cresol - 0,05-<0 5%
¢ P308+P313,
P370+P378,P501
H351, H319, H225, P201, P210, P280, Mistura a base de Acetona-25-<50%
H336 P304+P340, polimeros e resinas em Acetato de etilo - 25-<50%
3 @ @ P305+P351+P338, solventes Tetra-hidrofurano — 5-<10%
P308+P313, Butanona -1-<5%

P370+P378,P501
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H351, H319, H225,
H336

P201, P210, P280,
P304+P340,
P305+P351+P338,
P308+P313,
P370+P378, P501

Misturaabasede cargase

polimeros em solventes

Acetona - 75-<100%

Tetra-hidrofurano —1-<5%

Silica amorfa pirogénica - 1-<5%

Tolueno - 0,003-<0,05%

H411, H225, H361d,
H315,H317,H336

P201, P210, P280,
P302+P352,
P304+P340,
P308+P313,
P370+P378, P501

Mistura a base de
polimeros e resinas em

solventes

Nafta (petrdleo) — 25-<50%
Acetato de metilo - 5-<10%

Ciclo-hexano — 5-<10%
Tolueno - 5-<10%
Metanol —1-<5%

Hydrocarbons C11-C13 - 1-<5%
Hidrocarbonetos C11-C12 - 1-<5%

Colofénia —1-<5%

Fonte: Fichas de Dados de Segurancada Cola12,3,4e5
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4.2. Caracterizacao de Cremes de Protecao de Maos
Primeiramente, foi realizada uma andlise dos cremes em estudo, tendo em conta as informacoes
facultadas pelas FDS e fichas técnicas, representadas na Tabela 10, nomeadamente, modo de atuacao,
presenca ou nao de silicone, caracteristicas organoléticas, fisico-quimicas e modo de aplicacao.
Todos os cremes em estudo tém como principal objetivo formar uma barreira na pele, nao permitindo o
contacto de substancias quimicas com a pele, apresentam-se todos em estado sdlido, com ligeiro

perfume e entre cor branca, creme e acinzentado.

Tabela10 - Caracteristicas dos Cremes A a D de acordo com fichas técnicas e FDS

Creme A Creme B Creme C CremeD

Caracteristicas organoléticas

Cor Creme Branco Branco- Branco

acinzentado

Odor Perfumado Ligeiramente Ligeiramente Perfumado

perfumado perfumado

Caracteristicas Fisico-Quimicas

Estado-Fisico Sdlido Sélido Sélido Sélido
pH 69-75 -1 55 -
Densidade (g/cm?) 1,03-1,04 1,00-1,03 124 -
a20°(C

Fonte: Fichas Técnicas e Fichas de Dados de Segurancado Creme A,B,CeD

Estes cremes devem ser aplicados, sequndo as recomendacoes das fichas técnicas, sempre antes da
jornada de trabalho e apds cada pausa que o colaborador realizar ao longo do periodo de trabalho. No caso
do produto C, a ficha técnica ainda recomenda uma lavagem das maos para remocao do produto e uma
nova aplicacdo, no caso de o colaborador apresentar uma sudacao forte e/ou estiver em contacto com
agua durante as suas tarefas.

De facto, a legislacao e bibliografia, afirmam que os cremes de protecao como os analisados devem ser

utilizados com luvas, no entanto, a recomendacao da utilizagao do creme Cindica o contrdrio.

4.2.1. Ingredientes Cosméticos e a sua Seguranga

Tendo em conta a Tabela 11, os ingredientes cosméticos comuns nos 4 cremes sao apenas a agua (aqua)

e o perfume (parfum) e a maioria dos ingredientes cosméticos dos cremes em estudo apresentam uma

'“~*: Informagao ausente nas Fichas Técnicas e Fichas de Dados de Seguranca.
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classificacao pela base EWG Skin Deep de 1, o que significa que o ingrediente cosmético tem uma
pontuacao de perigo baixa, ou seja, 0 seu perigo para saude € nulo ou muito baixo.

No entanto, durante a andlise verificou-se que existem ingredientes cosméticos com uma classificacao 9,
como o Butilparabeno (Butylparaben) e o Propiparabeno (Propyparaben), e classificacdo de 3 e 3-4 para
o Etilparabeno (Ethylparaben) e o Metilparabeno (Methylparaben), respetivamente. Estas classificacoes
ja seriam expectdveis, uma vez que estes ingredientes pertencem a familia dos parabenos. Embora os
parabenos sejam os conservantes mais comuns nos produtos de cuidado pessoal, tem sido demonstrado
em vdrios estudos que 0s mesmos provocam uma desregulacao no sistema enddcrino. Desta forma, sao
também designados por Endocrine-Disrupting Chemicals (EDC's), podendo provocar alteracdes
hormonais, nomeadamente, um aumento de estrogénios. Estes conservantes sao uma das causas para o
desenvolvimento de cancro da mama (Kumar et al., 2019: Nowak et al., 2018; Petric et al., 2021).

Para além disso, segundo a base de dados EWG Skin Deep, estes ingredientes também podem ser téxicos
e alergenos para a pele, sendo permitidos em doses baixas no ambito ocupacional, no entanto, é
recomendado por bibliografia a substituicao de parabenos por conservantes mais sequros.

Outro dos ingredientes cosméticos com uma classificacao elevada é o talco ( Talc/Talcum), que apresenta
entre 5-8. Este ingrediente € um mineral composto por elementos de magnésio, silicio e oxigénio,
apresentando-se em p6 de cor branca, fino e cristalino (Avaliacdo de Segurancga do Talco pela Health
Canada - CRITICAL CATALYST, sem data; Borm, 2023). A sua presenca é muito comum em produtos de
cuidado pessoal como abrasivo, absorvente, espessante, protetor de pele, principalmente em produtos
para bebés (Avaliacao de Seguranca do Talco pela Health Canada — CRITICAL CATALYST, sem data;
Fiume et al., 2015).
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Tabela 11 - Ingredientes Cosméticos dos Cremes e as suas Classificacdes pela EWG Skin Deep Cosmetics Database

Ingrediente Cosmético Creme Creme Creme Creme Classificacao Por EWG Skin Funcio
A B C D Deep Cosmetics Database?

Aqua X X X X =3 =3
Parfum X X X X =3 =3
Glyceryl Stearate X X X 1 Emoliente/Emulsificante
Glycerin X X X 1-2 Hidratante
Talc X X 5-8 Abrasivo/Absorvente
Cetearyl Alcohol X X X 1 Emoliente/Emulsificante
Stearic acid X X 1 Emoliente/Controlo de viscosidade
Sodium Lauryl Sulfate X X 1-3 Emulsificante
Sodium Cetearyl Sulfate X X 1 Agente de limpeza
Phenoxyethanol X X 2-4 Conservante
Cetearyl ethylhexanoate X 1 Emoliente
Cetearylisononanoate X 1 Emoliente
Caulim X 1 =3
Polyvinyl alcohol X 1 Controlo de viscosidade
Hamamelis Virginiana Water X 1 Calmante
Panthenol X 1 Calmante/Hidratante
Tocopheryl Acetate X 2-3 Antioxidante
Butylparaben X 9 Conservante
Ethylparaben X 3 Conservante

2 EWG Skin Deep Database - Environmental Working Group Skin Deep Database.

3»_" Informagao ausente na base de dados.
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Methylparaben X 3-4 Conservante

Propyparaben X 9 Conservante

Butylene glycol X 1 Hidratante/Solvente

Gallic acid X 1 Antioxidante

Hydroxyethylcellulose X 1 Controlo de viscosidade/Estabilizador de emulsao
Caprylic triglyceride X 1 Emoliente

Paraffinum liquidium X 1-3 Emoliente/Solvente

Dicaprylyl ether X 1 Emoliente/Solvente

Palmitic acid X 1 Emoliente/Emulsificante

Urea X 1-3 Hidratante

Disodium ETDA X 1 Agente Quelante

Ethylhexylglycerin X 2 Conservante

PEG-8 X 1-3 Hidratante/Solvente

Tocopherol X 1-2 Antioxidante

Ascorbyl Palmite X 2 Antioxidante

Ascorbic acid X -4 Antioxidante/ Buffering (ajuste de pH)

Citric acid X 1-2 Buffering (ajuste de pH)

Sodium Cocoyl Isethionate X 1 Agente de limpeza

Silica X A Controlo de viscosidade/ Absorvente

Laureth-10 X 1-3 Emulsificante/ Agente de limpeza

Bentonite X 1-2 Controlo de viscosidade/ Absorvente/ Estabilizador de emulsao
Xanthan Gum X 1 Controlo de viscosidade/ Estabilizador de emulsao

4"_": Informacao ausente na base de dados
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Algin X 1 Controlo de viscosidade

Sodium Phosphate X 1 Buffering (ajuste de pH)

Lactic acid X 1-4 Esfoliante/ Hidratante/ Buffering (ajuste de pH)
Potassium sorbate X 2 Conservante

Diethylhexyl sodium sulfosuccinate X 1 Agente de limpeza/ Emulsificante

Silver Chloride X 2 Conservante

Propylene Glycol X 3 Hidratante/ Solvente/ Controlo de Viscosidade
Titanium dioxide X 1-3 Corante

Sorbitol X 1 Hidratante

Myristyl lactate X 1-4 Emoliente

Triacontanyl pvp X 1 Hidratante/ Controlo de viscosidade
Ceteareth-20 X 1-3 Emulsificante/ Agente de limpeza
Ceteareth-12 X 1-3 Emulsificante/ Hidratante

Cetyl Palmitate X 1 Emoliente

Guar Hydroxypropyltrimonium chloride X 1 Controlo de viscosidade

Bisabolol X 1-2 Calmante

Sodium Diethylenetriamine X =5

Pentamethylene Phosphonate Agente Quelante

Benzyl Alcohol 4-6 Conservante/ Solvente/ Controlo de viscosidade
Benzoic acid 1-3 Conservante

Dehydroacetic acid 1 Conservante

3 “-": Informacao ausente na base de dados

Fonte: EWG Skin Deep® Cosmetics Database; INCIDecoder - Decode Your Skincare Ingredients
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No entanto, o talco (talc) tem revelado preocupacdes para a satide humana, nomeadamente, em situacdes
de exposicao por inalacao quando esta contaminado por fibras de amianto, apresentando riscos de
toxicidade respiratdria e de cancro e ainda em situacao de exposicao perineal, onde tem sido comprovada
uma relagao direta com o desenvolvimento de cancro nos ovarios e titero nas mulheres (EWG Skin Deep®
| What Is TALC, sem data; Fiume et al., 2015; Moline et al., 2023; O'Brien et al., 2019).

0 dlcool benzilico (Benzyl Alcohol) também apresenta uma classificacao entre 4-6, que segundo a base
de dados deingredientes cosméticos estd relacionada nos casos em que € utilizado em produtos inalaveis,
labial e bocais. Este ingrediente também é um conservante e utilizado como solvente, mas tem
apresentado preocupacoes por ser alergeno e toxico (EWG Skin Deep® | What is BENZYL ALCOHOL, sem
data). Apds a revisao de literatura feita por Johnson et al. (2017) estabeleceu-se que o alcool benzilico é
seguro para uso em concentracoes que ndo sejam superiores a 5%.

No caso de Fenoxietanol (Phenoxyethanol), que apresenta uma classificacao entre 2-4, assim como a
familia de parabenos, é um conservante muito utilizado devido ao seu amplo espetro de inibicao de
crescimento microbiano de bactérias e de fungos de leveduras, no entanto, varios estudos tém vindo a
revelar que este componente podera causar irritacdes na pele e dermatites de contacto (EWG Skin Deep®
| What Is PHENOXYETHANOL, sem data; Gtaz et al., 2023; Wang et al., 2020). Sequndo o estudo de Wang
etal. (2020), concentracdes de fenoxietanol aprovadas para o uso humano induziram a atrofia e morte de
células epiteliais em 24 horas de exposicao (Wang et al., 2020).

Por dltimo, um dos ingredientes com uma classificacao entre 2-3 é o acetato de tocoferil (Tocopheryl
acetate), um composto quimico de dcido acético com tocoferil, que apresenta algumas preocupacgdes ao
nivel de alergias e toxicidade para a pele humana (EWG Skin Deep® | What Is TOCOPHERYL ACETATE,

sem data).

4.3. Testes de Comportamento de Cremes de Protecao de Maos

4.3.1. Avaliacao Organolética
Os resultados obtidos das caracteristicas organoléticas dos cremes pelo método de observacao e olfativo
estao de acordo com os parametros padroes das fichas técnicas e fichas de dados de seguranca, como
podemos observar na Tabela 12. Para além disso, podemos considerar que estes resultados estao de
acordo com os parametros padrao do estudo de Barbosa et al. (2019), pois 0s cremes apresentam uma
cor branca, exceto o creme C que apresenta cor acinzentada, aspeto sélido como creme e um odor
caracteristico a esséncia presente na lista de ingredientes.
Importa salientar que durante a observacao dos cremes de protecao de maos, realizou-se uma andlise
comparativa e verificou-se uma diferenca nas espessuras dos cremes, sendo o creme C, 0 mais espesso

e o creme D, 0 menos espesso.
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As caracteristicas organoléticas vao de encontro ao estabelecido pelas informacdes dos fabricantes, o

que significa que nao apresentam sinais de degradacao.

Tabela 12 - Resultados Obtidos da Avaliacao Organolética

Creme Parametro Parametro Padrao da Resultado Obtido
Ficha Técnica /FDS

Cor Creme Branco

A Aspeto Sdlido Sdlido
Odor Perfurmado Perfurmado
Cor Branco Branco

B Aspeto Sdlido Sdlido
Odor Ligeiramente perfurmado Perfurmado
Cor Branco -acinzentado Acinzentado

C Aspeto Sélido Sélido
Odor Ligeiramente perfurmado Perfurmado
Cor Branco Branco

D Aspeto Sélido Sélido
Odor Perfurmado Perfurmado

4.3.2. Estahilidade Fisico-Quimica

Tendo em conta a Tabela 13, podemos observar as médias das medicoes de pH e o seu desvio-padrao. Ao

analisarmos os resultados obtidos podemos verificar que os cremes se encontram com um pH conforme

estabelecido nas fichas técnicas e FDS, assim como o parametro padrao de pH do estudo de Barbosa et

al. (2019), que evidencia um pH de cremes de protecao de maos entre 6,0 - 7,0.

No entanto, sequndo o artigo de Almukainzi et al. (2022) que avaliou varios produtos cosméticos de uso

didrio, incluindo um creme de maos, o creme A, B e D encontram-se abaixo dos resultados obtidos pelo

estudo de Almukainzi et al. (2022), que apresenta um intervalo de 6,9 — 8,1.

Tabela13 - Resultados Obtidos da Medicao de pH

Creme 12 medicao pH 22medicaopH MédiadepH Desvio-padrao
A 6,26 6,06 6,16 014
B 6,09 6,02 6,05 0,05
C 721 ™ 716 0,07
D 6,01 5,95 598 0,04

No parametro de variacao de peso em funcao da temperatura, podemos observar pela Tabela 14, que

todas as amostras diminuiram de peso em fun¢ao da temperatura, ou seja, ao fim de 10 minutos na estufa,
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as amostras diminuiram o seu peso em menos que 1%, apresentando um intervalo entre 0,48% e 0,91%.
Ao final de 30 minutos na estufa, as amostras reduziram mais de 2% do seu peso inicial.
Estes resultados sugerem que os cremes contém compostos voldteis, que se vao volatilizando a uma

temperatura de 702C ao longo do tempo.

Tabela 14 - Variacao da Perda de Peso (%) nas Amostras de Creme em Funcao da Temperatura

Creme % de Peso ao fim de 10 minutos % de Peso ao fim de 30 minutos
A 0,68 2,59
B 091 2,41
C 090 2,67
D 0,48 2,62

4.3.3. Estahilidade Microbioldgica

Os resultados obtidos a estabilidade microbioldgica estao representados na Tabela 15, destacando-se a
presenca de microrganismos mesdfilos aerdébios no creme A e fungos filamentosos no creme B e D.

Podemos observar pela Tabela 15, que ao longo dos dias houve um crescimento de bactérias no creme A,
no entanto, este crescimento nao deveria ocorrer, visto que este creme foi armazenado conforme
recomendado na ficha técnica, a temperatura ambiente. Este creme contém na sua composicao
parabenos, uma familia de conservantes antimicrobianos e phenoxyethanol, que segundo Glaz et al.
(2023) previne a atividade microbiana num amplo espetro, o que sugere que este creme poderd estar

contaminado. O Anexo | apresenta imagens das placas de petri com a presenca de microrganismos.

40



Tabela 15 - Resultados de Estabilidade Microbiolégica

Coliformes
Microrganismos Pseudomonas  Staphylococcus
Tempo totais e
Creme mesdfilos totais aeruginosas aureus
(horas) fecais
aerébios (UFC/q) (UFC/qg) (UFC/g)
(UFC/g)
48 horas 50 0 0 0
A
96 horas 160 0 0 0
48 horas 0 0 0 0
B 2 fungos
96 horas 0 0 0
filamentosos
c 48 horas 0 0 0 0
96 horas 0 0 0 0
48 horas 0 0 0 0
D
96 horas 1fungo filamentoso 0 0 0

Para além disso, no creme B ocorreu o crescimento de dois fungos e no creme D o crescimento de um
fungo. Ambos o0s crescimentos nao eram esperados, uma vez que: o creme B também contém
phenoxyethanol, ingrediente cosmético comum com o creme A; e o creme D contém conservantes,
nomeadamente dehydroacetic acid, um conservante que atua principalmente em fungos e tem menos
efeito no crescimento de bactérias.

Os resultados obtidos quanto aos indicadores bioldgicos: Pseudomonas aeruginosas, Staphylococcus
aureus e coliformes totais e fecais estao de acordo com o estudo de Barbosa et al. (2019), a excecao dos
resultados obtidos aos microrganismos mesdfilos aerdbios. Segundo o artigo de Dao et al. (2018), o
crescimento de fungos pode estar relacionado com a quantidade de dgua que os cremes contém (Dao et

al., 2018).

4.3.4. Comportamento de Cremes de Protecao de Maos em Contacto com Colas

As Tabelas 16 e 17 apresentam os resultados do comportamento dos cremes em contacto com as colas
pelo cddigo de cores definido na metodologia do presente trabalho.

Com a andlise das tabelas, podemos verificar que todos os cremes em contacto com a cola1e 5 nao
sofreram alteracdes ao longo dos 240 minutos, o que significa que todos os cremes mantém a camada
intacta e homogénea, permitindo concluir que podem ajudar na protecao dos trabalhadores a estas colas.
Assim como, o creme C e D em contacto com a cola 2, em ambas as espessuras.

A nao destruicao das camadas de cremes em contacto com a cola1e 5 podem estar relacionadas com um
composto comum: a colofdnia. Este composto é uma resina muito utilizada em vernizes, colas e tintas

devido a dar ao produto uma secagem rdpida, viscosidade e apresentar uma solubilidade e
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compatibilidade com outros solventes organicos como, por exemplo, hexano. A principal caracteristica
deste composto que sugere a nao dissolucao da cola com o creme é ser hidrofébico, ou seja, € resistente
a dgua e nao se mistura com solventes polares (Kencanawati et al., 2017; Kugler et al.,, 2019; Weththimuni
et al., sem data).

Ao fim de 15 minutos de contacto dos cremes de protecao de maos com as colas, em ambas as
espessuras, estas nao apresentaram qualquer alteracao, o que sugere que a “barreira” criada pelo creme
de protecao pode reduzir a exposicao dérmica, numa tarefa de 15 minutos de intervalo.

No entanto, ao fim do dobro do tempo (30 minutos), ambas as tabelas evidenciam as primeiras alteracdes,
especificamente, nas espessuras dos cremes A e B que estavam em contacto com a cola 2, demonstrando
uma camada praticamente intacta de creme.

Ap6s 1 hora de contacto, o creme A e o creme B em contacto com a cola 2 continuaram a demonstrar
alteracoes, verificando-se uma camada comindicios de perda de creme, enquanto em contacto comacola
3 e 4 apresentavam uma camada praticamente intacta de creme. Neste intervalo de tempo, salienta-se
que na espessura 2, o creme A em contacto com a cola 3 ainda se mantinha com a camada intacta de
creme.

Podemos ainda verificar que o creme C e D mantém-se sem alteracdes na espessura 1, enquanto na
espessura 2, o creme C em contacto com a cola 4 comecou a apresentar uma camada praticamente
intacta de creme.

Com a passagem de 120 minutos de contacto de cremes de protecao de maos com as colas, verifica-se
uma continua perda de homogeneidade de cremes A e B nas colas 2, 3 e 4 em ambas as espessuras. O
creme C em contacto com acola 4 comecou a perder acamada intacta na espessurale continuou a perder
na espessura 2, enquanto o creme D iniciou a perda de homogeneidade em contacto com a cola 4.

Apds 3 horas de observacgdes, comecou-se a verificar a auséncia de cremes em algumas laminas de vidro
em ambas as espessuras, nomeadamente, na espessura, no creme A em contacto com as colas 3 e 4, no
creme B em contacto com as colas 2,3 e 4 e no creme C em contacto com a cola 4. Na espessura 2, as
auséncias iniciaram-se também no creme A em contacto com a cola 4, creme B em contacto comacola2,
3e4enocreme Cem contacto comacola4.0 creme D em espessura 2 em contacto com a cola 3 também
apresentava auséncia de creme.

Na ultima observacao, ao fim de 240 minutos, na espessura 1, as laminas de vidro que estao submersas
na cola 4 com creme A, B e C apresentaram auséncia de creme, assim como nacola3 docreme AeBena
cola 2 do creme B. Para o creme D em contato com a cola 3 e 4, ainda existe uma camada de cremes, mas
apresenta indicios de perda. Na espessura 2, 0 creme A em contacto com a cola 2 apresenta uma camada
com residuos de creme, o creme C em contacto com a cola 3 demonstra uma camada com perdas
evidentes de creme e no creme D em contacto com a cola 4 apresenta uma camada com indicios de perda

de creme. Todos os outros cremes nas restantes colas apresentam auséncia de creme.
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A continua destruicao da camada de creme nas laminas de vidro em ambas as espessuras, principalmente,
na cola 2, 3 e 4 demonstram uma possivel dissolugcao dos cremes com as colas, que pode ser explicada
pelas suas caracteristicas. As colas apresentam solventes organicos, que sao compostos com facilidade
em solubilizar e volatizar, assim como os cremes de protecao de maos apresentam ingredientes
cosméticos com a funcao de solvente. Para além disso, os cremes apresentam ingredientes cosméticos
com a fungao de emulsificante, esta funcao permite que seja criada uma camada, de forma que o liquido
disperso e o dispersante ndo se separem, ou seja, permite que a cola e o creme se misturem (Oliveira,
2010).

A auséncia de creme a partir dos 180 e 240 minutos pode significar que apds 3 horas, o trabalhador
necessita de reaplicar/realizar uma nova aplicacao de creme, conforme sugerido e recomendado nas

fichas técnicas e FDS.

Tabela 16 - Resultados do Comportamento de Cremes de Protecao de Maos: Espessura‘

Espessura
Amostrade
A B C D
Creme
Amostrade
1 5
Cola

15 minutos

30 minutos

60 minutos

120 minutos

180 minutos

240 minutos
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Tabela17 - Resultados do Comportamento de Cremes de Protecao de Maos: Espessura 2

Espessura 2

Amostra de

Creme

Amostra de

Cola

15 minutos
30 minutos

60 minutos

120 minutos

180 minutos

240 minutos

Perante a anadlise dos resultados, podemos verificar que os cremes de protecao de maos com maior
desempenho sao o creme C e D, pois apresentam um maior intervalo de tempo para ocorrer a dissolu¢ao
comacola.

Os comportamentos dos cremes de protecao de maos em estudo com as colas podem traduzir o que
aconteceria na pele do trabalhador, ou seja, o processo de dissolu¢ao dos cremes de protecao de maos
com as colas sugere um potencial atraso do contacto dos solventes organicos com o estrato cdrneo, a
camada mais externa da epiderme. Este comportamento ndo demonstrou os mesmos resultados do
estudo de Barbosa et al. (2019), o que seria esperado, uma vez que, os cremes de protecao de maos em
estudo sao hidrofilicos.

Segundo o estudo Zhang et al. (2017), quando solventes organicos atingem o estrato cérneo ocorre uma
absorcao percutanea, onde o estrato cdrneo acumula os agentes quimicos e com a presenca da dgua,
dissolve-os, atrasando a chegada destes as camadas mais internas da pele, o que sugere que, mesmo
com a chegada dos solventes organicos ao estrato cérneo, estes podem nao chegar a atingir as camadas
mais internas da pele e assim nao atingirem a corrente sanguinea.

Importa ainda referir que os cremes de protecao de maos apresentam outra funcao fundamental: manter
0 estrato cdérneo nas condi¢des normais, ou seja, 0s seus ingredientes cosméticos com a funcao
hidratante, permitem evitar a perda de dgua transepidermal, mantendo o estrato cdrneo funcional e

conseguindo manter a sua funcao de barreira a agentes quimicos.

4.4. Quantificacao por HPLC
Apds a recolha de dados pelo método HPLC-FDL, apenas foram estudados e analisados os resultados
sobre o0 composto organico volatil, tolueno, uma vez que era 0 composto comum em todas as colas em

estudo. Importa salientar que durante a recolha de amostras, a amostra do Creme A em contacto com a
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cola 4, correspondente ao Tempo 2 foi descartada sem intencao, antes de terminar as 2 horas, tendo sido
anulada do estudo.

Podemos observar pela Figura 3, o gréfico de concentracoes de tolueno obtidas, que apresenta evidencias
de que as concentracdes de tolueno sao mais elevadas no Tempo 1, correspondente a1 hora, do que no
Tempo 2, correspondente a 2 horas, isto acontece porque o tolueno, sendo um composto organico volatil,

comeca a volatilizar-se.
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Figura 3 - Grdfico de Concentracao de Tolueno Absorvido no Filtro, apds Contacto da Barreira de Creme de

Protecao em Contacto com Colas

No Tempo1, o creme C apresenta valores de concentracao elevados comparativamente com os restantes,
esta diferenca de concentracoes sugere a hipétese de que durante o procedimento, na colocagao da cola
sobre o creme, esta podera ter deslizado/escorrido para as laterais do papel de filtro, tocando no papel de
filtro da amostra, uma vez que o creme C € bastante espesso. Este acontecimento nao invalida a hipétese
de o creme C formar uma barreira na pele, reduzindo o contacto dérmico a solventes organicos. 0 mesmo
terd acontecido na amostra do creme B com a cola 2, pois esta cola era das mais espessas das amostras
em estudo.

No Tempo 2, a concentracao do tolueno é menor do que no Tempo 1, 0 que sugere que ao longo de 2 horas,
o tolueno vai-se volatilizando, reduzindo a sua concentracao consideravelmente.

Com estes resultados podemos verificar que na exposicao profissional, os trabalhadores estarao
inicialmente expostos dermicamente a uma elevada concentracao de tolueno, mas ao longo do tempo,

como o tolueno é um composto organico volatil, a sua concentracao ao nivel dérmico vai diminuindo.
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Posto isto, devemos considerar que o maior contacto do tolueno com o trabalhador sera ao nivel da

exposicao respiratdria como o estudo Creta et al. (2018) demonstrou.

5. Conclusao

O estudo da presente dissertacao permitiu caracterizar e estudar o comportamento de cremes de
protecao de maos disponiveis no mercado, de modo a compreender se estes produtos ajudam nareducao
da exposicao dérmica dos trabalhadores a solventes organicos, neste caso, presentes em colas das
industrias do calcado.

Os cremes de protecao de maos sao considerados um complemento as luvas, no entanto, em algumas
tarefas podem ser utilizados apenas os cremes de protecao, permitindo reduzir a exposicao dérmica.
Estes cremes sao considerados produtos cosméticos, o que significa que tém de cumprir com os
requisitos legais de produtos cosméticos, nomeadamente, com o Regulamento (CE) n.21223/2009.

A andlise aos cremes de protecao de maos revelou que estes apresentam as caracteristicas organoléticas
previstas em FDS e fichas técnicas e encontram-se estaveis ao nivel fisico-quimico e microbioldgico, no
entanto, foi detetado que um dos cremes se encontrava contaminado.

A avaliacao qualitativa do comportamento dos cremes de protecao de maos em contacto com colas
demonstrou que os cremes com maior desempenho foram o creme C e D, pois apresentaram um maior
intervalo de tempo de permanéncia na superficie testada, antes da observacao de indicios de dissolucao
com as colas. Esta andlise permitiu verificar a potencial protecao dos cremes as colas e solventes
organicos, podendo reproduzir o que acontece na superficie das maos dos trabalhadores.

Na anadlise quantitativa pelo método HPLC para determinacao da concentracao residual de tolueno, os
resultados demonstraram uma elevada concentracao no inicio do contacto, mas que ao longo do tempo a
concentracao foi diminuindo, devido a volatilidade do composto. Neste sentido, o referido teste
demonstrou que podera existir uma exposicao inicial a concentracoes mais elevadas, sendo necessdrio
garantir que a colocacao do creme protetor esteja bem aplicado, assim como, a escolha do melhor creme
protetor na funcao.

As principais limitacdes ao longo do desenvolvimento da presente dissertacao foi 0 acesso adocumentos
e artigos cientificos recentes sobre este tema e ainda informacao de metodologia aplicada ao nivel
nacional para garantir a seguranca de produtos cosméticos. Como trabalho futuro, é recomendada uma
integracao dos cremes de protecao em atividades profissionais onde os trabalhadores estejam expostos
a solventes organicos e o desenvolvimento de procedimentos de aplicacao destes cremes de acordo com

a especificidade da tarefa ou atividade.
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Anexos

Anexo | - Imagens da Andlise a Estabilidade Microbioldgica

A B C

Nota. A: Foto de Creme A em meio PCA — 22 Dia; B: Foto do Creme A em meio PCA - 42 dia; C: Foto do

Creme A em meio PCA — 72 dia; D: Foto do Creme B em meio PCA — 22 dia; E: Foto do Creme B em meio
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PCA - 42 dia; F: Foto do Creme B em meio PCA — 72 dia; G: Foto do Creme D em meio PCA - 22 dia; H: Foto

do Creme D em meio PCA — 42 dia; I: Foto do Creme D emmeio PCA - 72dia.

Anexo Il - Imagens do Comportamento de Cremes de Protecao em Contacto com Colas

A B
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Nota. A: Etapa de espalhamento de creme uniformemente nas laminas de vidro; B: Colocacao das
laminas de vidro em cubas de coloracao; C: Lamina de vidro da espessura 1 com creme B em
contacto com cola 4 aos 60 minutos; D: Lamina de vidro da espessura 2 com creme A em
contacto com cola 3 aos 180 minutos; E: Lamina de vidro da espessura 2 com creme D em
contacto com cola 3 aos 180 minutos; F: Lamina de vidro da espessura 1 com creme D em cola 3

aos 240 minutos.

Anexo lll - Imagens da Recolha de Amostras para Determinacao de Concentracao Residual de
Tolueno por HPLC
A B
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Nota. A: Foto das Amostras do Creme | que corresponde ao Creme A e do Creme Il que

corresponde ao Creme D; B: Foto das Amostras do Creme Il que corresponde ao Creme C e do
Creme IV que corresponde ao Creme B; C: Foto das amostras recolhidas para armazenar até a

realizacao do HPLC; D: Foto de uma amostra recolhida para armazenar até a realizagao do HPLC.
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