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RESUMO ANALITICO

A concretizacao do presente relatério surge no ambito da Unidade Curricular Pratica de Ensino
Supervisionada inserida no plano de estudos do Mestrado em Ensino do 1.°Ciclo do Ensino Bésico
e Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° Ciclo do Ensino Basico, como documento obrigatorio para

a habilitacao da discente para a docéncia nas areas de incidéncia.

O documento espelha a acdo desenvolvida e, consequente, reflexdo da mesma ao longo da
formacdo da mestranda, sustentada por pressupostos tedricos e legais. A metodologia de
investigacdo-acdo inerente a formacéao concorreu para o desenvolvimento de todo o trabalho da
mestranda, favorecendo o recurso a préaticas, metodologias e abordagens inovadoras e

significativas para o contexto educativo.

A PES remete para 0 momento de estagio, desenvolvido em dois ciclos de ensino, onde a
mestranda contactou com arealidade profissional. A postura reflexiva e critica tomada permitiu a

constante melhoria das praticas para uma construcao plena da sua identidade profissional.

Destaca-se, ainda, a componente investigativa, sustentada na concecdo pessoal da
importancia das areas artisticas procurando verificar a sua inevitavel presenca no processo de

ensino e aprendizagem pela conferéncia de uma materializagdo mais concreta do conhecimento.

A conclusdo da formacdo inicial de docente culmina com a construgdo profissional da
mestranda num caminho que se iniciou no seu nhascimento. A vida traduz-se numa longa
caminhada, repleta de aprendizagens que permitirdo a construcédo do ser humano pleno e, como

tal, este documento € mais uma aprendizagem “No Caminho da Construcao”.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Investigacéo; Reflexdo; Construcao.



ABSTRACT

The completion of this report comes within the scope of the Course Supervised Teaching
Practice included in the study plan of the Master in Teaching of the 1st Cycle of Basic Education
and Mathematics and Natural Sciences of the 2nd Cycle of Basic Education, as a mandatory

document for the qualification of the student for teaching in the areas of incidence.

The document mirrors the action taken and, consequently, its reflection throughout the
formation of the master's student, supported by theoretical and legal assumptions. The action
research methodology inherent to the training contributed to the development of all the master's
student's work, favoring the use of innovative and significant practices, methodologies and

approaches for the educational context.

Supervised Teaching Practice refers to the moment of internship, developed in two teaching
cycles, where the master's student contacted the professional reality. The reflexive and critical
stance taken allowed the constant improvement of practices for the full construction of their

professional identity.

The investigative component also stands out, based on the personal conception of the
importance of artistic areas, seeking to verify its inevitable presence in the teaching and learning

process through the conference of a more concrete materialization of knowledge.

The completion of the initial teacher training culminates with the professional construction of
the master's student on a path that began at his birth. Life translates into a long journey, full of
learning that will allow the construction of the full human being and, as such, this document is yet

another learning “On the Road to Construction”.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Investigation; Reflexion; Construction
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INTRODUGAO

“When you believe in a thing, believe in it all the way,

implicitly and unquestionable.”

- Walt Disney

O presente relatério surge no ambito da Unidade Curricular (UC) Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), inserido no plano de estudos do 2.° ano do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Bésico (CEB) e em Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° CEB. O documento procura
demonstrar os conhecimentos legais, tedricos e conceptuais, aliados a reflexdo e investigacao

pessoal, desenvolvidos ao longo do ano e que permitem a formacgédo da mestranda como docente.

Nesta linha, este relatério é de caracter obrigatorio apresentando-se como elemento
fundamental na obtencéo do grau de mestre e, consequentemente, na aprovacgao para a pratica
da docéncia. Assim, tomar-se-4, ao longo da sua leitura, uma postura reflexiva e critica de toda a
acdo pedagogica tomada, articulando com todo o conhecimento teorico adquirido ao longo dos

cinco anos que completam o percurso académico.

A PES tem como objetivo primério proporcionar ao futuro professor um contacto proximo com
arealidade de modo a auxiliar os processos de observacao e reflexdo sobre o contexto educativo,
necessarios a formacdo. Como tal, o estagio profissional refletido no presente documento teve
inicio em outubro de 2019 e término em junho de 2020, contactando, a mestranda, com os dois
ciclos de ensino. Sabe-se, contudo, que, a 13 de marco de 2020, o pais tal como o conheciamos
sofreuumaenorme reviravolta coma chegada de uma pandemia. Por conseguinte, aprimeira fase
do estagio permitiu o contacto com uma turma do 2.° ano de escolaridade, ou seja, 0 1.° CEB, num
registo de ensino mais presente e direto. Em contrapartida, 0 segundo momento, com inicio em
fevereiro e relativo a intervencéo no 2.° CEB, no ambito das disciplinas de ciéncias naturais e
matematica, ocorreu junto de uma turma do 6.° ano durante um periodo mais desafiante para o

qual, de algum modo, ninguém estava preparado.

A formacao de um docente néo se inicia apenas quando um formando contacta com a PES,
com um contexto educativo, mas sim no primeiro minuto em que principia 0 Seu percurso
académico. Desde o primeiro dia de escola que o ser humano é apresentado a um novo mundo,
onde a educacao e o ensino fornecem todas as ferramentas para que este va construindo o seu

caminho para se tornar um adulto e um cidaddo do amanhd Foi seguindo esta linha de
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pensamento que surgiu o titulo “No caminho da Constru¢ao”, porque também a mestranda atinge,
com aredacdo do presente relatdrio, um novo patamar neste caminho que escolheu, construindo

um pouco mais daquilo que a torna pessoa.

O percurso atribulado e extensamente desafiante que culminou no presente momento,
influenciou a op¢do de produzir um testemunho de carcter mais proprio. Por esse motivo, foi
escolhido Walt Disney, como uma influéncia bastante marcante na vida da mestranda, ndo s por
todos os seus feitos ao longo da histéria, mas também pelos seus ideais sobre a vida humana,
“dizendo o correto no momento certo”. Deste modo, tornou-se relevante o seu destaque neste
documento, que apesar de profissional se demonstrou muito pessoal, pelo papel motivador nos
momentos de maior divida e adversidade e pela procura por manter a perseveranca afirmando e

alcangando o sonho de ser professor.

Assim, neste relatério, organizado ao longo de cinco capitulos, € mantida uma linguagem
bastante reflexiva e introspetiva sobre a totalidade dos cinco anos do percurso formativo. Seréo,
entdo, exploradas as aprendizagens e experiéncias vivenciadas ao longo da formacéo,

articulando com toda a fundamentacéo teorica e legal que sustentou a acdo pedagdgica.

O primeiro capitulo é designado “Finalidades e Objetivos”, capitulo introdutorio do documento,
apresentando os objetivos e competéncias estruturais que deveriam ser desenvolvidas ao longo
da PES. Tais aspetos fundamentam as diferentes opcoes e acbes pedagdgicas desenvolvidas na

pratica, que procuraram fazer cumprir os objetivos gerais e pessoais da mestranda.

O seguinte capitulo, “Enquadramento Académico e Profissional’, apresenta uma analise
criteriosa dos normativos legais que fundamentam a formacdo académica e consequente
habilitacdo para a docéncia. Igualmente, no que concerne a dimensdo profissional, sao
apresentados alguns temas relevantes sobre o exercicio da profissdo, concretamente a
importancia e o valor do professor nos dias atuais, reforcando as posturas mais significativas na

promocdao de aprendizagens, em especial, a relevancia da afetividade.

No terceiro capitulo, “Caracterizacao do contexto educativo’, inicia-se a reflexdo sobre a
componente pratica da PES, relatando as vivéncias junto do contexto educativo onde decorreu o
estagio. E, portanto, caracterizado o agrupamento pertencente a rede de escolas de Territorio
Educativo de Intervencgdo Prioritaria (TEIP), da qual fazem parte as escolas de 1° e 2.° CEB,
também elas descritas. Adicionalmente, foram caracterizadas as particularidades das duas

turmas, relativas a cada ciclo de ensino, onde foram realizadas as intervenc6es pedagogicas.
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No quarto capitulo intitulado de “Intervencao em Contexto Educativo” procura-se apresentar
elementos que permitam caracterizar o percurso percorrido pela mestranda nas diferentes areas
e nos dois ciclos de intervencdo. Assim, considerando um periodo de formacao tdo atipico e raro
torna-se importante uma abordagem do geral para o particular, ou seja, considerar, em primeiro
lugar, o que foi aintervenc¢édo em contexto educativo, apontando todas as limitagdes e conquistas
sentidas. Posteriormente, cada subcapitulo descreve algumas das sequéncias didaticas tragadas,
agrupadas por cada area de saber e subdivididas por cada nivel de ensino, o 1.° CEB e 2.° CEB.
Adicionalmente, é apresentada uma descricdo das atividades e projetos dinamizados e

coadjuvados nos dois contextos com o par pedagdgico e com a professora cooperante.

O quinto e Gltimo capitulo relaciona-se com a componente investigativa apresentando o
projeto de investigacdo desenvolvido na PES intitulado de “A importancia da educacao artistica
no curriculo do ensino basico”, em que se procura apresentar umabreve exposicéo e descricdo do
projeto de investigacao desenvolvido. Devido a situacédo inesperada que despoletou o decorrer da
pratica o projeto sofreu reformulagdes durante e, até, apos a sua atuacao e, como tal, resultou
numa teoria fundamentada, alicercada em dados provenientes da pratica pedagdgica

desenvolvida, assim como de textos curriculares formais.

Por fim, séo apresentadas as consideracdes finais, apresentando ndo sé uma reflexdo sobre
as competéncias desenvolvidas, como também uma reflexdo final sobre a PES, remetendo para
todas as dificuldades, adversidades e facilidades sentidas ao longo da mesma num ano que se

demonstrou bastante atipico.

Adicionalmente, encontra-se disponivel, na sec¢ao relativa as Referéncias, todos os autores e
documentos legais referenciados e citados ao longo deste documento. E, ainda, no segmento dos
Apéndices todos os documentos criados como: as grelhas de observacao, as planificacdes, 0s

materiais criados, tabelas e alguns registos.

Nota inicial: Numa tentativa de preservar o anonimato dos estudantes com o qual a mestranda
contactou e 0 compromisso deontoldgico de ndo os expor, serd, por vezes, mobilizada a mengéo a videos
e produgdes audiovisuais realizados, pela mestranda ou pelos proprios alunos, ao longo da PES que seréo

apresentados, apenas, com referéncia visual.
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1. FINALIDADES E OBJETIVOS

“Crowded classrooms and half-aay sessions are a
tragic waste of our greatest national resource - the
minds of our children.”

- Walt Disney

A formacdo docente implica a construcdo de um relatério de estagio como o principal
instrumento que demonstra o percurso realizado. O presente documento € elemento de avaliacao
obrigat6rio no ambito da unidade curricular (UC) da PES inserida no plano de estudos do Mestrado
em ensino do 1.°CEB e Matematica e Ciéncias Naturais do 2.°CEB, sendo o seu principal objetivo a
apresentacao dos momentos desenvolvidos na pratica educativa e pedagdgica pela mestranda,
evidenciando um processo de reflexdo e anélise sobre 0s acontecimentos bem como a reviséo da

literatura que fomenta as agoes.

A redacdo do presente documento e a sua posterior apresentacé@o publica sdo exigéncias
conferidas pelo Decreto-Lei n.° 63/2016, de 13 de setembro, para a obtencéo do grau de mestre
pela “aprovacdo em todas as unidades curriculares que integram o plano de estudos do curso de

mestrado e da aprovac&o no ato publico de defesa (..) do relatdrio de estdgio” (artigo 23.°).

Considerando a Ficha da Unidade Curricular que contempla a acao desenvolvida no ambito da
PES, sdo enumerados um conjunto de objetivos que visam promover nos professores estagiarios

0s conhecimentos imprescindiveis para desenvolver a pratica, sendo eles:

e Aplicar saberes cientificos, pedagdgicos, didaticos e culturais na concegéo, desenvolvimento e avaliagdo de projetos educativos e
curriculares.

e Utilizar instrumentos de teorizagdo e de questionamento critico da realidade educativa através de uma abordagem sistémica e
auténoma em contexto profissional.

e Construir uma atitude profissional critico-reflexiva e investigativa potenciadora de tomada de decisdes em contextos de incerteza e de
complexidade da pratica docente, pelo exercicio sistematico de reflexdo sobre, na e para agéo.

o Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigacéo junto da comunidade educativa e outros publicos, tendo em vista a
renovagdo de préaticas educacionais inclusivas. (Fernandes, Barbot, Flores, & Mascarenhas, 2019/2020, p.1)

Tais objetivos implicam, assim, no decorrer da PES a capacidade de identificar no contexto
educativo as particularidades e potencialidades do mesmo, desenvolvendo propostas
significativas, sustentadas por uma base tedrica que atenda as diferentes especificidades.
Adicionalmente, destaca-se aimportanciade umaposturareflexiva e colaborativasobre as acées
observadas e desenvolvidas permitindo a evolugdo da mestranda enquanto profissional e dos

contextos educativos na promocao de praticas pedagdgicas inovadoras.
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Odesenvolvimento da PES visa, assim, promover através do contacto com contextos distintos
o desenvolvimento de competéncias de observacéo, planificagdo, implementacéo e reflexao,
acdes intrinsecas a profissao. Assim, associadas aos objetivos da UC, o documento de apoio a

avaliagéo refere as seguintes competéncias a desenvolver:

. Programar/Planificar fundamentalmente a agdo pedagdgica-didatica
e  Realizar adequadamente o trabalho programado/planificado

e  Avaliar sistematicamente o processo de ensino-aprendizagem

e Colaborar na orientagao educativa da turma

. Participar em atividades de animacéo pedagégica e cultural (Fernandes, Barbot, Flores, & Mascarenhas, 2018/2019, p.1)

As diferentes finalidades e objetivos, transversais a todos os estudantes, conferem uma
orientacao primaria para a postura a desempenhar ao longo da PES. No entanto, € a sustentacao
em objetivos e crencas pessoais que permite verificar ou refutar as praticas, construindo

académica, pessoal e profissionalmente a mestranda enquanto futura docente.

Deste modo, a mestranda procurou integrar alguns conhecimentos cientificos e didaticos
adquiridos ao longo da formacéao académica que, de algum modo, se tornaram importantes para
a sua consciéncia profissional. Igualmente, as propostas desenvolvidas, seja no ambito das
intervencgdes seja no ambito do projeto, apresentaram, na sua totalidade, acbes que remetiam
para a construcdo do conhecimento sustentado em concecfes pessoais sobre a construgdo do
conhecimento e o valor do ensino, construidas pela mestranda ao longo de toda a sua
escolaridade. Assim, mais do que promover a aprendizagem de contetdos, as ac¢Oes criadas
visavam o desenvolvimento, nos alunos dos contextos educativos, de um sentimento positivo
face a aprendizagem e a escola. O enriquecimento e a formacao plena da identidade profissional
ficaram, apenas, completos pela abertura da professora estagiaria, na procura por adquirir o
conhecimento e competéncias disponiveis pela interacdo com os todos 0s agentes educativos,

par pedagdgico, equipa de supervisao e professoras cooperantes.

Em suma, o presente relatério pretende demonstrar o modo como se procurou alcangar os
objetivos referenciados, evidenciando as potencialidades, as limitacdes, as vivéncias e as

experiéncias desenvolvidas ao longo da PES.
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2. ENQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

“When you're curious, you find lots of interesting
things to do.”

- Walt Disney

A plenitude do docente é atingida quando o individuo se enriquece de conhecimento para
sustentar a sua pratica. A pratica educativa rege-se segundo um conjunto de principios
orientadores, tedricos e legais, que estruturam a formacgdo académica e profissional do discente
em formacdo. Deste modo, o presente capitulo tem como objetivo apresentar a dimensao
académica e profissional para a formacao do docente explorando todo o enquadramento legal a
si inerente. Concretamente na dimensédo profissional é, ainda, apresentado um conjunto de
reflexdes didaticas e pedagogicas relativas a temas relevantes, que sustentam a pratica

pedagdgica e permitem a construcao da identidade profissional.

2.1. DIMENSAO ACADEMICA

Ser professor é mais que ensinar. E conduzir criancas e jovens as aprendizagens sobre a vida
e 0 mundo, para que estes se desenvolvam enquanto seres humanos plenos e ativos na
sociedade. Ser professor ndo é s6 o exercer de uma profissdo, € amissao de dar aquilo que outrora
recebeu e que, diariamente, aprimora. Tal perspetiva implica que, para uma total e completa
atuacdo enquanto docente, o individuo se enriqueca integralmente. Deste modo, antes do
desempenho de um papel tdo importante na sociedade, € imprescindivel a preparacao e formacao

da pessoa, fazendo cumprir os referenciais legais e tedricos inerentes a profissionalizagao.

Pela especificidade da profissdo, para aformacao docente € necessaria a frequéncia de cursos
de ensino superior, no ambito da educacéo, que conferem ferramentas basilares e conhecimentos
primarios para a pratica da profissdo. Sucede que, até 2006, a formacdo de professores era
estruturada pelo Estado e sustentada numa formacdo didatica, compartimentada pela sua
natureza técnica. E aquando daimplementacéo do Processo de Bolonha que a formagc&o se inova,
procurando uniformizar os critérios formais da formacao, promovendo o ensino superior, pelo
melhoramento da sua qualidade e fomentagdo da mobilidade europeia para uma mais rica

formacéo (Pintassilgo & Oliveira, 2013).
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Surge, assim, o Decreto-Lei n.° 43/2007 que sublinha a necessidade de uma habilitacao
profissional para o exercicio da docéncia que valorize o estatuto da profissdo. Nesta medida,
qualquer individuo que ambicione a profissionalizacéo no ensino, deve formar-se, primeiramente,
numa licenciatura generalista, seguindo uma formagéo mais focalizada num saber disciplinar ou
numa faixa etaria especifica para estar habilitado ao desempenho de tais fungdes. Deste modo,
esta legislagédo procura estabelecer um “alargamento dos dominios de habilitacao do docente”
com a instituicao do mestrado que confere “o esforgo de elevacdo do nivel de qualificagdo do
corpo docente com vista a reforcar a qualidade da sua preparacao e a valorizacao do respectivo

estatuto sécio-profissional” (Decreto-Lein.° 43/2007, de 22 de fevereiro, predmbulo).

O processo de Bolonha institui para a formacéo de professores, a frequéncia na licenciatura,
como um curso de trés anos que perfaz 180 creditos europeus (ECTS), seguindo-se do mestrado
que poderda variar entre 90 e 120 ECTS dependendo da sua especializa¢éo. De ressalvar que esse
documento instaurou, ainda, a obrigatoriedade da consideracao positiva no dominio oral e escrito
da lingua portuguesa para acesso a esse mesmo mestrado. Tal op¢do vai ao encontro da
transversalidade deste dominio no exercer da profissdo sendo, por isso, avaliada através de uma
prova no ambito da escrita e de uma entrevista para avaliagdo das potencialidades orais
(Pintassilgo & Oliveira, 2013).

Recentemente, o Decreto-Lei n° 43/2007, de 22 de fevereiro foi revisto sendo,
posteriormente, substituido pelo Decreto-Lein.° 79/2014, de 14 de maio que refor¢ca a formacéao
base estipulado no documento anterior dando, porém, enfoque a formacéao especifica e, assim,

reforcando a oferta no ambito dos mestrados.

No que concerne a licenciatura em Educacdo Basica, que inicia a formacdo no ambito da
docéncia, esta procura “promover uma pratica profissional, em contextos formais e ndo-formais,
que capacite os licenciados para atividades profissionais no @mbito da acédo educativa” através de
uma “estrutura curricular abrangente e transversal que promove a aquisi¢cdo de conhecimentos
cientificos e pedagdgicos” (P. Porto - Escola Superior de Educacéo, 2014) de modo a conferir
saberes generalistas das diferentes areas de conhecimento para auxiliar o individuo a focalizar a
profissionalizacdo futura. De destacar a importancia de uma formacao gradual sustentada,
primeiramente, nos conhecimentos cientificos seguindo, no terceiro ano, para uma abordagem
mais didatica e pedagdgica do saber, acautelando, em todos os ciclos de ensino, a relevancia da

pratica profissional (Despacho n.°13402/2014, de 4 de novembro).
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O mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB, base do
presente documento, que conferira a mestranda a habilitacdo a docéncia, tem duragdo total de
dois anos, sendo constituido por quatro semestres e, como tal, sustenta 120 ECTS. Esta formacao
surgiu aquando do Decreto-Lei n.° 79/2014, pelo desdobramento do mestrado em ensino do 1.°
e 2.° CEB, nas variantes matematica e ciéncias naturais e portugués e histdria e geografia de
Portugal. Assim, o mestrado procura aprofundar a formacdo académica, reforcando o0s
conhecimentos cientificos nas didaticas especificas e na pratica profissional supervisionada. Tal
aspeto evidencia-se pela UC anual da PES, que detém 49 ECTS, onde € possivel implementar na

pratica todos os conhecimentos tedricos obtidos na formacao.

A este propdsito, recorda-se que a supervisdo, segundo Alarcdo e Canha (2013) é “uma
atividade de acompanhamento e monitorizacdo orientada no sentido da qualidade, do
desenvolvimento e da transformacao” (p. 82). Assim, & através do contacto com as situagdes
reais do contexto educativo, numa dinamica de investigacao-acéo, que o formando constroi o seu

conhecimento sobre e para a sua profissionalizacdo (Alarcéo & Canha, 2013).

Aliniciacdo a pratica profissional supervisionada assenta fundamentalmente, segundo o artigo
11 do Decreto-Lei n.° 79/2014, na promoc¢ao da “observacéo e colaboracdo em situacbes de
educacdo e ensino e a pratica supervisionada na sala de atividades ou na sala de aula, nas
instituicdes de educacao de infancia ou nas escolas” e de “experiéncias de planificacdo, ensino e
avaliacdo, de acordo com as funcbes cometidas ao docente, dentro e fora da sala de aula” (alinea
b do artigo 11.°). Assim, a mestranda vivenciou um periodo privilegiado de estagio, a explorar nas
seccOes seguintes, onde foi possivel mobilizar para o contexto real os conhecimentos,
capacidades e competéncias adquiridas ao longo da formacdo, contactando diretamente com
praticas profissionais em ambos os ciclos de formacdo. Neste contexto, os professores
cooperantes desempenham, na formacdo de um futuro docente, uma enorme influéncia pois
permitem a partilha de conhecimentos e praticas para uma, consequente, melhoria do ensino e da
profisséo (Decreto-Lein.° 43/2007, de 22 de fevereiro).

A supervisao converge hum conjunto de etapas ciclicas que conduzem areflexao do formando
sobre aquilo que observa e constréi. O futuro professor deve, assim, demonstrar ndo s6 um
conhecimento sdlido sobre os contetdos que leciona, mas também proporcionar dinamicas
adequadas e contextualizadas ao contexto, refletindo constantemente para a plena promogao

das aprendizagens (Alarcdo & Canha, 2013).

39



Prova-se, nesta linha, aimportéancia dainiciacdo a pratica profissional no &mbito da formacao,
uma vez que permite conferir ao formando a informacdo pedagogica e didatica sobre os
conhecimentos cientificos dos contelidos programaticos a abordar em contexto. Ou seja, mais do
que o conhecimento pleno desses mesmos conteldos, € a metodologia e dindmica conferida em
sala de aula, que influenciam a promocao da aquisicdo dos conhecimentos cientificos inerentes
ao curriculo. O modo como o professor ultrapassa e gere os desafios e problemaéticas do contexto
ditara a melhor adequacao das aprendizagens. Assim, a formacdo docente deve promover e
valorizar, ndo sé a observacdo e criacdo de propostas didaticas, como também promover a

construcdo do saber para a simbiose entre a teoria e conhecimento e a pratica (Duarte, 2016).

Umaformacéo docente completa e de exceléncia permite a eficiente profissionaliza¢do de um
individuo no exercicio pleno das suas func¢des, como, também, elevar a importéncia do ensino na

sociedade. Esta nog¢éo vai ao encontro do que defende Novoa (2017) uma vez que

Né&o pode haver hoa formacao de professores se a profissao estiver fragilizada, enfraquecida. Mas também néo pode haver uma profissédo
forte se aformagé&o de professores for desvalorizada e reduzida apenas ao dominio das disciplinas a ensinar ou das técnicas pedagdgicas.

A formacéo de professores depende da profissado docente. E vice-versa. (p. 1131)

Assim, a promogdao e valorizacdo da iniciacdo a pratica profissional confere oportunidades ao
futuro docente de se confrontar com a realidade, refletindo sobre a mesma e implementando, no
formando competéncias investigativas, reflexivas, colaborativas e criticas, inerentes a educacéo.
Tais aspetos contribuem para a plena compreenséo da responsabilidade e do papel do professor

no desenvolvimento do aluno e do contexto educativo (Garcia, 1999).

Em suma, a formacédo conferida ao docente permitird promover a construcdo solida do
conhecimento sobre o ensino, adequando e ajustando todos os saberes cientificos as diferentes
metodologias, estratégias e dinamicas disponiveis face ao contexto educativo. No entanto, o
saber do professor ndo deve ser restringido ao conhecimento construido aquando da formacéo
inicial e, como tal, é importante que 0 mesmo se enrigueca continuamente para permitir o
acompanhamento da evoluco frenética da sociedade. E, assim, a curiosidade e a procura por

novas e melhores metodologias e técnicas que permitird aprimorar a sua pratica.

A dimensao académica assenta na promoc¢ao de uma formacao global e fundamentada de um
futuro docente, seguindo diretrizes relevantes para a valéncia da profissdo. No entanto, é o
conhecimento e enriguecimento da dimensdo profissional que conferira ao individuo em

formacgéo uma perspetiva sobre a profisséo que decidiu abracar.
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2.2.DIMENSAO PROFISSIONAL

O estatuto do professor, descrito no Decreto-Lein.°240/2001, de 30 de agosto, demonstra a
pluralidade das dimensdes que se relacionam e caracterizam as suas diversas fungdes. O
professor deve suportar uma dimensdo profissional, social e ética, com habilidades que
promovam o desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, desempenhando uma participacao
ativa na escola e na relagdo com a comunidade educativa, para promover um desenvolvimento

profissional ao longo davida.

Nesta linha, tal como refere J. M. Alves (2020)

Ser professor é uma profissao Unica e singular. Sem professores, nenhuma outra profissdo existiria. Sem professores, a heranca
cientifica, tecnoldgica e artistica tenderia a desaparecer. Sem professores, a vida social e cultural ficaria mergulhada num deslagamento

caotico. E por isso, deveria ser o primeiro de todos os oficios. (para. 3)

O professor assume, assim, a funcao primordial de ensinar, promovendo uma escola inclusiva
e de qualidade para todos, fomentando, ndo s6, a aquisi¢cdo dos conhecimentos cientificos, como
0 desenvolvimento de habilidades, competéncias e valores que permitam construir um
sentimento de bem-estar no aluno. Assim, no que concerne concretamente a dimensao
profissional, esta remete para a promocao de “aprendizagens curriculares, fundamentando a sua
pratica profissional num saber especifico resultante da producéo e uso de diversos saberes
integrados em fungdo das acc¢bes concretas da mesma pratica, social e eticamente situada”
(Decreto-Lein.° 240/2001, de 30 de agosto, anexo Il do artigo 4.°).

Nesta linha, 0 enriquecimento do docente deve ser sistematico, sendo que nao basta a boa
formacdo académica para o exercicio da profissao, mas sim, a constante procura por aprimorar a
sua pratica conferida por novos saberes, mas, acima de tudo, pela experiéncia. O professor deve
reforcar a consciéncia do enriquecimento ao longo da vida na procura pelo constante
desenvolvimento das competéncias pessoais, sociais e profissionais. Neste sentido, € necessario
atender a evolugdo, procurando acompanhar os processos de mudanca e inovacgao, seja da
sociedade, seja da propria educacao, integrando as dimensdes pessoais inerentes a cada um dos

individuos e valorizando o conhecimento e as vivéncias pessoais (Garcia, 1999).

Assim, o professor deve construir a sua pratica profissional a partir das necessidades,
refletindo, recorrentemente, sobre os aspetos éticos e deontoldgicos inerentes a profisséo e
enriquecendo-se através da experiéncia e da investigacao (Decreto-Lei n.° 240/2001, de 30 de

agosto). O docente deve reunir, em si e na sua pratica, trés conhecimentos basilares, o
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conhecimento da experiéncia que vai adquirindo ao longo da sua pratica e lhe confere reflexdes
importantes para selecionar as estratégias mais adequadas para a abordagem de determinado
contetdo programaético e o conhecimento da pedagogia aliado ao conhecimento cientifico que
culminara nas reflexdes concretas sobre as metodologias que, face ao contexto com o qual se

depara, mais adequadamente promoverao aprendizagens (J. R. Cardoso, 2013).

A articulacdo de tais saberes na construcdo da dimenséo profissional do docente permitira, que
esta, detenha ferramentas para auxiliar o aluno a desenvolver a sua identidade pessoal, critica e
holistica, o saber técnico e cientifico inerente aos contelidos programaticos e as competéncias
necessarias para ainteracao social, como a cooperagdo, a motivacao ou a interpretacao dos atos,
mas também valores de civismo como a honestidade, a solidariedade ou a sustentabilidade.
Efetivamente, a interacdo e relacdo do aluno com todos os meios que o envolvem implicam,
também, o desenvolvimento intelectual, emocional, social e moral do mesmo sendo, desse modo,
importante que o professor construa momentos de participagéo e envolvimento com a familia, a
comunidade escolar e a sociedade em geral, desenvolvendo competéncias de colaboracéo e
incluséo (Decreto-Lein.°240/2001, de 30 de agosto; Rovira & Garcia, 2015). Todos estes valores
e principios que sustentam a pratica do docente estao explanados no proprio Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatdria (2017) evidenciando, atraves de documentos orientadores, 0

papel da escola na promogéo de um ensino mais integral (G. Martins, et al., 2017).

O processo de ensino e aprendizagem devera direcionar o conhecimento cientifico, técnico,
cultural e empirico para permitir ao individuo agir em conformidade com o mundo envolvente.
Assim, é da responsabilidade do professor trabalhar no sentido da construcao da sociedade de
amanhd, pois o0s alunos de hoje, serdo cidadaos ativos do futuro (Bulgraen, 2010). O professor
suporta, portanto, o papel de contribuir para a integracéo das criancas e jovens numa sociedade
em constante transformacéo, conferindo-lhes ferramentas sélidas para que, em qualquer
momento, ajam com confianca e determinacdo. As capacidades técnicas, o dominio dos
conteudos cientificos e os conhecimentos pedagdgicos e didaticos retratam, apenas, uma

percentagem da missao do professor (Delors, et al., 1998).

Prova-se fungdo primaria da educacéo na vida social e o professor o promotor do saber
necessario da vida humana. Contudo, subjaz uma constante descrenca social da profissao, pelas
condi¢des que a profisséo acarreta, mas acima de tudo pelo tradicionalismo ainda praticado em

sala de aula que facilmente desmotiva o pablico (J. M. Alves, 2020; Cancio, 2018).
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2.2.1. Oprofessorno século XXI.

Averdade é que, numa sociedade em frenética mutacao, a preparagdo que o professor tende a
conferir é sustentada no presente, mas para atuacdo num futuro desconhecido. Deste modo, €
importante ressalvar o pilar do processo de ensino e aprendizagem, o aluno, permitindo a
construgdo do conhecimento, mas acima de tudo, conferindo a liberdade necesséria para que este
possa explorar, assimilar e construir o seu conhecimento reajustando-o a incerteza do futuro
(Dolto, 2014). Assim, o professor deve adequar as aprendizagens que promove aos
conhecimentos dos conteldos programaticos, mas, acima de tudo, construir um conhecimento
adequado ao contexto e a sociedade onde o seu publico se insere. Tal perspetiva pode ser

sintetizada pela afirmacéo de Zenhas (2018) onde refere que

0 professor tem de conhecer bem os contetidos cientificos que ensina. E precisa de os atualizar constantemente. Mas ndo basta conhecer
0 que se ensina, nem sequer saber mais do aquilo que se ensina. E preciso saber trabalhar esses conhecimentos de modo a torna-los

interessantes e acessiveis aos seus alunos. (para. 1)

Ser professor €, assim, uma tarefa desafiante que requer, mais que um conhecimento cientifico
e pedagogico eximio, uma postura ativa que demonstre, independente do valor social que possa
atualmente ser conferido, a importancia da profissao. E, neste sentido, que, em pleno século XXI,
as praticas do docente devem se adequar a uma nova realidade e sociedade valorizando, ainda

mais, a centraliza¢do do aluno no processo de ensino e aprendizagem.

Numa sociedade onde o conhecimento provém de varias fontes e interacdes, é importante
promover propostas que valorizem a participacdo, discusséo, pesquisa e debate, verificando
conhecimentos e diversificando a informacéo, numa tentativa de proporcionar a assimilacéo e
construcado de um conhecimento integrado nas experiéncias e nos conhecimentos prévios dos

alunos (J. M. Alves, 2020). J. C. Santos (2008) refere, inclusive, que

A aprendizagem profunda ocorre quando a intengéo dos alunos é entender o significado do que estudam. Uma vez tendo esse objetivo,
os alunos passam a relacionar o conteido com aprendizagens anteriores e com suas experiéncias pessoais, 0 que, por sua vez, os leva a

avaliarem o que vai sendo realizado e a perseverarem até conseguirem um grau aceitavel de compreens&o sobre o assunto. (p. 2)

Tal perspetiva assenta na pratica de metodologias ativas onde o aluno detém maior
protagonismo no processo de ensino e aprendizagem, sendo atuante e critico face a assimilacao
do seu conhecimento. O reforco e a valorizacdo do aluno no centro da aprendizagem garantem a
sua inclusé@o no processo conferindo, ndo so, significado ao processo de ensino e aprendizagem,
mas especialmente, prazer ao ato de aprender (Perrenoud, 2000). Em certos estudos, explorados

por Barros, Carvalho, Costa e Silva (2018), é denotada uma possivel eficiéncia da participacdo
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ativado alunono processo de ensino e aprendizagem e que concedem uma construcao mais plena
do conhecimento. Os autores referem que, 0 aluno, quando exposto a metodologias ativas de
aprendizagem, onde € promovida a discussao e a interagdo com os pares, através de um processo

de reflexd@o sobre o conhecimento, poderéo estar mais aptos para compreensao do mesmo.

Deste modo, manifesta-se o primeiro passo paraa constru¢ao dadimensao profissional de um
professor do século XXI, a reinvencdo da pedagogia e das metodologias de ensino adotadas

procurando combater o tradicional,

[desprendendo do] vicio da exposicao, a serviddo do dar a matéria e cumprir 0 programa, a comodidade do ensinar a todos como se todos
fossemum (..) [e] seleciona[ndo] o que é social e humanamente relevante, nunca descurando a empregabilidade social dos saberes. (J. M.
Alves, 2020, para. 8)

O professor deixa, portanto, de ser fonte primordial do conhecimento e da informagéo e
desempenhaimportante funcdo naregulacéo e emancipacao dos saberes aadquirir por parte dos
alunos e necessarios para uma vivéncia ativa na sociedade. Remetendo para a metafora utilizada
por D. Pinto (2019) ao “vive[rlmos [num] dilGvio de informacdo, {..) 0 papel do professor passa a
ser ensinar os alunos a nadar” (para. 31), evidenciando, assim, o papel de mediador do professor
num processo de ensino e aprendizagem mais significativo e ativo. A informacéao acessivel e
disponivel nas “mais variadas fontes e nos mais diversos formatos” (Noemi, 2018, para. 33) pode
conferir aprendizagens erroneas se nao for devidamente pautada pelo docente, competente e
detentor de formacdo no ambito do conhecimento cientifico. Assim, a fungdo mediadora nao
implica que o professor perca o0 seu estatuto na sala de aula, mas sim eleva-o, pois desempenha
a promocao da simbiose entre a aprendizagem conferida em aula e o conhecimento adquirido na

relacdo com o meio envolvente, onde o mesmo seraaplicado (Bulgraen, 2010).

Nesta linha, M. J. Cunha (2009) salienta que

o novo professor tem de ser capaz de desenvolver habilidades para entender os pardmetros culturais vigentes e ter como prética a criagéo
de sujeitos que sejam autores do seu mundo e da histdria. N&o pode por isso ter um conhecimento exclusivamente académico, racional,
tedrico, construido através da experiéncia e sim um saber que o capacite para gerenciar a informacao disponivel e saber adequéa-la ao

contexto e a situagdo formativa que se situa, sem perder de vista os objectivos tragados. (p. 1054)

O professor deve mediar, igualmente, a informacdo identificando e avaliando-a
criteriosamente pois, para além de cientificamente correta, esta deve ser significativa para o
contexto dos alunos. Sé assim o docente permitira desenvolver o questionamento dos alunos e a
formulacéo de opinides concorrendo para a construgdo de membros de umasociedade que atuam

criticamente. O desenvolvimento do pensamento critico permite que, também o aluno, possa
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avaliar a veracidade da informac&o a que € exposto, fortalecendo as competéncias de anélise,

apreciacao e estruturacdo da propria opinido (M. J. Cunha, 2009; Noemi, 2018).

0 exercicio da docéncia implica, ndo s6 fomentar o espirito critico, como, efetivamente, deté-
lo pelaadogéo de umaposturareflexiva. Areflexdo assume um papel predominante nas vivéncias
profissionais uma vez que, uma postura reflexiva podera demonstrar ao docente as fragilidades
e potencialidades a engrandecer aquando da procura por novas e mais adequadas estratégias e

metodologias de ensino (Alarcéo & Canha, 2013; Duarte, 2016).

Os dados que encaminham o docente a reflexao sao adquiridos pela postura investigativa que
o mesmo detém, evidenciando uma atitude de procura por informacao que permitaa melhoria das
préticas educacionais. Assim, com o conhecimento das condi¢des do contexto educativo €
possivel realizar agdes mais direcionadas as especificidades dos alunos e, igualmente, evoluir
profissionalmente. Tal evolucdo implica, portanto, um processo constante de observacao,
investigacao e reflexd@o, durante todo o periodo de intervencao e acao educativa, que encaminham
para uma futura alteracao e modificacdo das praticas e estratégias pedagdgicas e didaticas do
docente. E tendo em vista tais consideracdes que a pratica docente é, por vezes considerada um
processo de investigacdo-acao onde o professor se envolve na pratica para transformar as

condi¢des, problematicas ou dificuldades observadas (Alarcéo, 2007; Serrazina & Oliveira, 2001).

E, por tais motivos, que a formagcéo e atualizagio constante do conhecimento e das préticas é,
igualmente, postura necessaria no perfil do docente. O professor deve ‘reinventar-se”,
acomodando constantemente a sua pratica as prioridades e necessidades do contexto e, como
tal, é a “formacéo adequada e atenta as demandas da nova geracéo” (D. Pinto, 2019, para. 41) que,
efetivamente, torna a sua ac¢ao significativa. O conhecimento € infindavel e, como tal, apenas um
professor que procura a atualizacdo constante do seu saber é capaz de responder aos
questionamentos e curiosidades colocados pelos alunos (Noemi, 2018). Destaca-se, assim, a
necessidade de integrar nas aprendizagens desenvolvidas em sala de aula realidades proximas

desta geracdo de alunos, mas ainda contestadas pelos encargos a si inerentes, as tecnologias.

Um professorinformado e atualizado face as ferramentas tecnoldgicas disponiveis demonstra
uma potencial possibilidade em oferecer, no processo de ensino e aprendizagem, uma maior
diferenciacdo face as multiplas construgdes do conhecimento que a sala de aula apresenta e,
ainda, uma aprendizagem mais significativa e adequada a realidade mais préxima do aluno. O

recurso a variedade de ferramentas que o mundo digital oferece possibilita elevar o valor das
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aprendizagens e, consequentemente, compreender 0 processo de assimilagdo do conhecimento
mais adequada para cada aluno culminando, assim, na construgdo de metodologias dindmicas

para total integracéo de todas as individualidades (Amante, 2007; Flores, Peres, & Escola, 2013).

Ainteratividade inerente a estes recursos confere, igualmente, maior dinamismo, estimulando
e facilitando a interagéo entre todos os intervenientes do processo de ensino e aprendizagem,
criando ambientes de construcéo do saber. O recurso a ferramentas téo simples como o Padletou
0 Kahoot poderdo proporcionar um maior dinamismo nas vivéncias da sala de aula pela
interatividade e proximidade que conferem a todos os intervenientes do processo de ensino e
aprendizagem. A selecdo devida dos diferentes recursos, aliados a metodologias de
aprendizagem mais ativas por parte dos alunos e mediadoras por parte do docente, impulsiona a
promocdo de ambientes colaborativos e a relagdo com o outro. O estimulo conferido pelos
materiais digitais traduz-se numa maior participacdo, empenho e interesse nas propostas, onde
a valorizagéo das individualidades dos alunos é evidenciada (D. Pinto, 2019; Moran, Masetto, &
Behrens, 2006).

Os recursos tecnologicos e digitais sdo, recorrentemente, interpretados como fonte de
distracdo, mas mais apeteciveis quanto mais avancado for o ciclo de ensino. Uma pequena
ferramenta como o telemdvel é, nos dias de hoje, indissociavel do dia-a-dia do aluno e, como tal,
o0 professor deve recorrer a tais instrumentos para promover aprendizagens comprovando, ndo
sO o valor pedagdgico e didatico de tal recurso, como também incentivar a construcdo do
conhecimento fora da sala de aula (Noemi, 2018). No entanto, nem sempre 0s alunos sao capazes
de compreender como “colocar a tecnologia” ao servico das aprendizagens sendo, por isso, 0
“aproveitamento” destas ferramentas “para fins educacionais” dependente “do estimulo e do uso

motivador e significativo da tecnologia por parte do professor” (Marcusso, 2009, p. 182).

Num periodo de incerteza, foram os recursos tecnoldgicos que conferiram ao docente as
possibilidades para continuar a promover aprendizagens através do recurso ao ensino adistancia.
Apesar de o ensino a distancia ndo ser uma modalidade recente, a conjuntura como 0 mesmo
decorreu, no presente ano letivo, trouxe importantes reflexdes sobre a pratica docente e as
metodologias adotadas no processo de ensino e aprendizagem (Marcusso, 2009). Evidenciou-se,
assim, a urgente necessidade de readaptar metodologias e praticas de sala de aula,
demonstrando o valor das ferramentas tecnoldgicas no suporte a continuidade do processo de

ensino e aprendizagem. Contudo, de igual modo, a pandemia elucidou, ainda mais, sobre a

46



perpetuacdo de desigualdades sociais relativamente ao acesso a estes recursos tecnoldgicos,
evidenciando, igualmente, dificuldades por parte dos estudantes no manuseamento de algumas
destas ferramentas. Nesta linha, reforca-se a conce¢do priméria da pratica docente centrada na

promocao de aprendizagens significativas centralizando o aluno no processo de ensino.

E, neste sentido, que o professor deve demonstrar competéncias no ambito da criatividade,
seja fomentando-a, mas essencialmente detendo-a, na tentativa de contrariar as adversidades e
continuar a promover aprendizagens significativas. O recurso as tecnologias por si s6 ndo se
traduz no sucesso das aprendizagens, mas sim a articulagdo entre as diferentes atitudes e
metodologias, como fator inovador e criativo que aguca o interesse do aluno. A criatividade, o
lidico e a imaginacdo favorecem a articulacdo dos conceitos prévios com 0S novos
conhecimentos e uma mais fundamentada constru¢do do saber abstrato do mundo (Dorel
Juvenile Group, s.d.; Noemi, 2018). Uma educacao criativa envolve a “observacéo de situagoes,
analise, proposicédo de solugdes, tomadas de deciséo e interpretacéo de papéis” (D. Pinto, 2019,
pard. 54). Assim, o professor criativo € aquele que, atraves da investigacdo, reflexdo e
interpretacdo do conhecimento, constroi ideias, metodologias e possibilidades que se tornem

tangiveis a promocao global das aprendizagens (Alarcao, 2007).

Pelo dinamismo inerente ao novo século, ser criativo é absorver os estimulos para,
consequentemente, construir o conhecimento. Assim, o professor ao desenvolver a criatividade
no aluno, confere ferramentas importantes para que este seja capaz de resolver os problemas e
os desafios da sociedade, respeitando a individualidade que cada um detém. O préprio
desenvolvimento da criatividade reforcaa construcédo da individualidade de cada um,umavez que
cada aluno construird e movimentara criativamente o seu conhecimento para uma atuacao, em

funcéo das construcdes cognitivas a que foi sujeito (Valencia, 2020).

Num ambiente téo global onde a informacao circula a uma velocidade vertiginosa, é ingénuo
afirmar que apenas o professor detém ferramentas e conhecimentos para enriquecer o processo
de ensino e aprendizagem. “O aprendiz € seduzido pela maturidade, experiéncia e cultura do
educador, enquanto o educador é cativado pela curiosidade, desejo de explorar e sede de
conhecer do aprendiz” (Cury, 2018, p. 24). Neste sentido, evidencia-se a necessidade de o docente
deve procurar estabelecer um processo de aprendizagem mutuo, onde a bidirecionalidade do
ensino enriquecera, ndo s6 o estudante como o préprio professor, pelo conhecimento e

questionamento que o primeiro podera movimentar para a sala de aula (Perrenoud, 2000).

47



O professor é o lider do processo de ensino e aprendizagem e, tal como um bom lider, tem o
dever de impulsionar o sucesso dos seus alunos, inspirando-o0s, direcionando-0s e motivando-0s
diariamente na construcdo do conhecimento (Noemi, 2018). Deste modo, quando o docente
desempenhaum papel ativo clarificando objetivos, estabelecendo metas e preparando o caminho
da construcdo do aluno através de metodologias, recursos e dindmicas, desenvolve um processo
de ensino e aprendizagem completo na formac&o do individuo enquanto ser ativo. A clara uniéo
entre aexigéncia e avalorizacdo do individuo traduzem-se numa relagéo de respeito onde o aluno
procura afirmar a sua competéncia através das suas conquistas. O professor €, assim, autoridade,
mas uma autoridade que confere liberdade, responsabilidade e autonomia ao outro, na tentativa

de ver subjugados os objetivos tragcados eximiamente (Freire, 2011).

A heterogeneidade cultural e social existente nos contextos educativos dos tempos atuais
estimula o docente a concecgéo de propostas de ensino e aprendizagem adequadas e inovadoras,
mas, também, diferenciadas. Ou seja, para que seja possivel prevalecer as individualidades de
cada aluno, as aprendizagens devem ser ajustadas as suas caracteristicas, exigéncias e
necessidades, construindo uma acao flexivel e valorativa. Documentos como o Decreto-Lei n.°
54/2018 evidenciam a importancia da diferenciacdo pedagdgica, ressalvando a necessidade de
gerir as diversas especificidades de aprendizagem para a aquisi¢cdo equitativa do conhecimento.
Assim, as praticas desenvolvidas em sala de aula deverdo adequar e aproximar o curriculo da
realidade dos contextos escolares, criando instrumentos, atividades e interacdes didaticas que
enriguecam cada aluno independente das suas caracteristicas, interesses, necessidades e
saberes primarios. Uma clara valorizagdo da individualidade de cada atuante do processo de
ensino e aprendizagem transmite, ndo sé um sentimento de aceitacdo, mas demonstra valores

importantes de aceitacdo e relacdo com o outro (M. R. Cardoso, 2011; Perrenoud, 2000).

O processo de ensino e aprendizagem implica uma coletividade de participantes que
transcende ao aluno e ao professor. Como explorado anteriormente, o aluno adquire, igualmente,
conhecimento narelacdo que estabelece fora do espaco escolar. O professor deve envolver todos
os intervenientes que, de algum modo, influenciam a acomodacéo do conhecimento por parte do
aluno, sejam eles os encarregados de educacdo, os familiares ou membros da comunidade
préxima (Perrenoud, 2000). Uma cooperacao clara entre a escola e a familia fomenta o sucesso
educativo, onde o desenvolvimento do aluno se torna missdo comum (Sousa & Sarmento, 2010).

Quando a sociedade € convidada a participar no processo de ensino significa-o, conferindo
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conhecimento social e pratico ao saber promovido no contexto escolar e, inevitavelmente,

promovendo a integragédo e formacgéao plena do aluno na comunidade (M. R. Cardoso, 2011).

Numa outra perspetiva, o professor pertence a uma comunidade e, como tal, um processo
colaborativo onde decorre uma boa relacéo e partilha de saberes e experiéncias com os demais,
resulta numa complementaridade do conhecimento para enriquecimento do processo de ensino
e aprendizagem. Quando o professor trabalha com todos os elementos que contemplam a
comunidade educativa, demonstrando as suas fragilidades e insegurancgas, cria um processo de
cooperacao rico, elevando as competéncias e potencialidades de cada um, numa procura por
solidamente atingir as finalidades comuns (Alarcéo & Canha, 2013; Perrenoud, 2000). Tal como
refere Pedras e Seabra (2016), citando Lima (2007):

atualmente os professores devem ser “capazes de desenvolver uma profissionalidade que assente ndo exclusivamente no intercambio
direto com os “seus” alunos, mas também na interagdo alargada com outros profissionais, quer da sua area de intervengdo quer de outros

dominios com ela relacionados” (p.296)

O professor atual deve, assim, mobilizar na sua pratica de metodologias e competéncias que
se adequem a dimenséo do aluno na construcdo do seu préprio conhecimento. Claro que, apesar
da autonomia e importancia conferida ao estudante atraves das metodologias de aprendizagem
ativa, ressalvando os conhecimentos prévios, motivagoes, interesses e relagcdes que o individuo
estabelece com o seu meio, o docente mantém papel imprescindivel na sala de aula. Contudo, o
autoritarismo e a aversao vivenciados nos processos de ensino dos séculos anteriores devem,

agora, ser substituidos por afetos de responsabilidade e respeito numa aprendizagem mutua.

Quando o professor reconhece e valoriza a multiplicidade do processo de ensino e define
objetivos concretos que procurem o sucesso da aquisicdo do conhecimento por parte do aluno,
insurge a necessidade de reformular e ajustar o processo de avaliacdo (J. M. Alves, 2020). Tal
como refere o Decreto-Lein.°139/2012 os processos de “avaliagdo dos alunos sdo fundamentais
para 0 seu sucesso, sendo importante implementar medidas que incrementem a igualdade de
oportunidades” (preambulo). Porém, apesar do reforco da necessidade da adogéo de multiplos
instrumentos de avaliacdo para permitir a valorizacdo da individualidade e da autonomia, a
avaliacdo é, ainda, vista como um certificado das aprendizagens desenvolvidas e, como tal,
quando o docente sustenta o sucesso da aprendizagem dos alunos unicamente nos resultados,
recua na adog&o de praticas contemporaneas. E na sala de aula que o docente deve prevalecer a
avaliagdo, reforcando ainvestigacdo através da observacgéo dos processos, dos “caminhos” e ndo,

apenas, dos resultados (Decreto-Lei n°®17/2016 de 4 de abril; Perrenoud, 2000).
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Todas estas metodologias, competéncias e caracteristicas que o professor do século XXI deve
deter convergem num fator transcendente, a comunicagao. Em primeiro lugar, a comunicagao é,
indiscutivelmente, mais que o prdprio conhecimento cientifico, o instrumento primordial do
processo de ensino e aprendizagem. Por outro lado, para que a promogao e concretizacdo de
todas as boas praticas, exploradas até entdo, sejam aplicadas, é através do rigor e sabedoria na

utilizacdo do ato de comunicar que o professor desenvolve a sua experiéncia.

‘A base do ato de lecionar é comunicar com o outro” (Noemi, 2018, pard. 5).
Independentemente do método ou ferramenta, é através da comunicacdo que € possivel o
intercadmbio das informac6es necessarias a aprendizagem, sejam elas as regras, as duvidas, as
experiéncias, os sentimentos, as ideias ou as solu¢cbes que resultardo na construcdo do
conhecimento (Noemi, 2018). A comunicacdo transforma-se, na aprendizagem, em objeto,
movimentando-se entre os intervenientes e convertendo-se em pensamento e linguagem que

promovem aindagacéo e criacdo do saber (Freire, 2011; Perrenoud, 2000).

Nesta linha, o professor deve aprimorar a sua habilidade de comunicacao, na procura por
expressar, com clareza, a sua mensagem, adequando pedagdgica e didaticamente, ao contexto e
ao recetor, ndo permitindo a interpretacéo de ideias erroneas no processo de aprendizagem. Tal
como refere Albuquergue (2010) no seu estudo, a forma como “o professor se expressa, em sala
de aula” evidencia, mais que a clara “compreensdo do contetdo”, mas também fatores de
“motivacdo” e ‘interesse para o melhor desempenho e participacdo do aluno” (p. 67).
Adicionalmente, pela diversidade e globalidade assentes na sociedade, atualmente, o professor
ndo deve cingir-se a competéncia de uma Unica lingua. A proficiéncia do docente no ambito de
outras linguas permite, ndo somente, que 0 mesmo seja capaz de entender materiais e recursos
variados, mas também, interagir e comunicar com estudantes, familias ou membros da

comunidade que ndo detenham dominio suficiente na lingua materna (D. Pinto, 2019).

A valorizacdo da profissdo do docente passa, portanto, pela reestruturacdo da mesma,
adequando e modernizando o processo de ensino e aprendizagem face as caracteristicas sociais
e individuais dos intervenientes e da propria sociedade e comunidade, onde a préatica educativa se
desenrola. Contudo, mais do que o processo e metodologias adotadas, € importante ndo esquecer
que ser professor implica formar um outro individuo e, como tal, reafirma-se a importancia da

dimensao afetiva do docente.
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2.2.2. Aimportancia da afetividade enquanto professor.

O ser humano é diferenciado dos demais pelas suas competéncias cognitivas que permitem
caracteriza-lo como um ser pensante, dotado de capacidades mentais como o raciocinio ou a
linguagem. No entanto, pela qualidade social inevitavel ao individuo, mais que as capacidades

racionais que o diferenciam é a dimensdo emocional que se demonstra exclusiva ao Homem.

Tal como refere Curry (2018) “conhecimentos simples, como operar computadores e outras
maéaquinas, exigem comunicacao clara e praticas constantes, mas ndo complexas. Ja gerir amente
humana exige processos muito mais elaborados e complexos” (p.24). Assim, o exercicio da
docéncia envolve simultaneamente o desenvolvimento intelectual, emocional e relacional,

inerentes aimplicancia afetiva da profisséo (Perrenoud, 2000).

Assim, pelo caracter social da profissdo docente no estabelecimento de interagdes e relagdes
é evidente a necessidade de uma formacgdo no @mbito dos saberes sociais, compreendendo 0
valor das emocdes e da afetividade. Assim, mais que a fundamentacao dos saberes cientificos, a
construcdo de uma postura profissional envolvente, permite “inspirar” os alunos e estabelecer

uma relacéo mais solida. Amador (2020) salienta que

ha aqueles professores que com a sua maneira de ser e de reagir perante um desafio ou um conflito, provocam, de forma inesperada, a
admiracio e respeito dos seus alunos, para sempre. (para. 8) (..} [0 professor deve] colaborar na descoberta do conhecimento e das
escolhas paraavida é criar impacto, dar ferramentas, acompanhar e deixar viver. Ser professor € promover autoconfianca e confiar. (para.
9)

“Somos seres sociais por natureza” e, por esse motivo, a promogao de praticas educativas e
relacBes interpessoais sustentadas no bem-estar, no prazer e no sentimento de pertenca
permitem salvaguardar o desenvolvimento de sentimentos mais negativos que o aluno constroi
face a escola. Assim sendo, uma conduta que garanta uma relacdo positiva entre 0s
intervenientes e o conhecimento desenvolve a plenitude das competéncias pessoais. Quando o
professor € capaz de construir propostas desafiadoras que potencializam as individualidades que
contemplam a sua turma, adotando metodologias ativas e propondo uma relacao unificada entre
todos os intervenientes esta, portanto, a incentivar o sentimento de pertenca do aluno no

processo de ensino e aprendizagem (Glasser, 2014; Noemi, 2018).

Tal como salienta a investigacdo de Albuquerque (2010), o relacionamento que o professor
estabelece com o aluno é o atributo necessério para a promogao de aprendizagens significativas.
Assim, as caracteristicas afetivas do docente dizem respeito a demonstracao de “interesse,

entusiasmo, vibracdo, motivacdo e/ou satisfacdo” para com o ensino e o trabalho; ao
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desenvolvimento de “fortes lagos afectivos”; ao estabelecimento de “um clima agradavel,
respeitoso e amigo” e, acima de tudo, uma postura “afectivamente madura”, mantendo o rigor e 0

estabelecimento de regras (Albuquerque, 2010, p. 66).

Na mesma linha, aliado as metodologias e abordagens referenciadas na sec¢édo anterior,
Duque, Mariz e Fernandes (2010) salientam algumas crengas pedagdgicas a ter em conta
aquando da construcéo do processo de ensino e aprendizagem. De referenciar que, apesar desse
documento estar associado ao ensino da matematica, tais crencas sao transversais a qualquer
uma das areas do saber e, por tal motivo, basilares na préatica docente. Assim sendo, as autoras
referem como crencas pedagdgicas o ato de “estimular, valorizar, acompanhar, acreditar, exigir
dar colinho”. Destaca-se, portanto, no &mbito do valor emocional e afetivo inerente a profissédo a
importancia da valorizagdo e do “colinho” como processos de estimulagio no desenvolvimento da
autoestima, interesse e confianga face a aprendizagem. O docente que acompanha o processo de
aprendizagem do aluno e valoriza as suas conquistas, as suas habilidades e competéncias,
permite que este se sinta integrado e promove um sentimento de bem-estar face ao caminho a
percorrer no contexto escolar. Assim, todas as crencas pedagogicas referenciadas concordam
para que o caminho escolar percorrido pelo aluno seja repleto de vitdrias, acima de tudo,
prazerosas. Do mesmo modo, quando “damos colinho” ao aluno demonstramos interesse sobre a
sua individualidade, ouvindo as suas histdrias e lamentac6es que, por vezes, conferem os dados

importantes para compreender arazdo de certas posturas e dificuldades tomadas pelos alunos.

Considerando tais perspetivas, uma das competéncias mais importantes que o professor do
século XXI deve deter é a empatia, aproximando e melhorando as interagdes desenvolvidas em
sala de aula. Tal habilidade melhora as capacidades de colaboracéo e respeito pela consideracao

uz

das diferengas e potencialidades de todos os alunos (Noemi, 2018). Claro que “é importante que
os professores tenham a liberdade de impor limites e chamar a atencao dos alunos”, no entanto, é
essencial a postura ativa na gestao de cada individuo para plenitude do “desempenho das
habilidades socioprofissionais” (Cury, 2018, p. 29). Segundo Albuquerque (2010), o conceito de
empatia no ambito da educacao diz respeito a “‘necessidade de entender as necessidades
pessoais, psicoldgicas e escolares dos alunos, ter consciéncia do contexto social e psicolégico do
aluno e lidar com as necessidades psicoldgicas dos estudantes” (p. 63). Ou seja, uma metodologia
participante com estratégias adequadas ao aluno torna o processo de ensino e aprendizagem

estimulante numa procura por solucionar as problematicas do novo século (Cancio, 2018).

52



As maiores lacunas da educacéo assentam, atualmente, na mera transmissao da informacéo
sem reflex&o sobre os valores da sociedade, como a violéncia, a discriminagédo ou a injustica. A
necessidade de repensar a educagao passa, assim, pela gestdo das emogdes dos alunos tornando
0s ambientes sociais de cada um com potenciadores do processo de ensino e aprendizagem e,
ndo, como obstaculos. O proprio professor € uma pessoa com sentimentos, contextos e opiniées
préprias e, como tal, quando se apresenta a pratica da aprendizagem ¢ influenciado pelas suas
préprias convicgdes e construcdes realizadas ao longo da sua vida (Cury, 2018; Rovira & Garcia,
2015). Deste modo, o professor deve saber “dosear a exigéncia de um bom clima de trabalho com
0 gosto pela matéria, o surgimento de momentos de humor, a empatia reciproca entre ele e 0s

seus alunos” promovendo o bom ambiente da sala de aula (Zenhas, 2018, para. 5).

J. R. Cardoso (2013) defende que quando o docente desenvolve a dimenséo afetiva, emocional
e relacional na sua prética o aluno sente-se apreciado, com um certo sentimento de carinho,
estabelecendo, assim, boas experiéncias e um desempenho positivo no caminho da
aprendizagem. O professor ao transparecer esses sentimentos, demonstra que valoriza o aluno,
auxiliando na sua formacéo enquanto cidadao, lutando pela sua dignidade, liberdade e direitos,
sem enfatizar a relagdo hierarquica inerente ao processo de ensino e aprendizagem. A pedagogia
deve, portanto, ser fundamentada na ética, no respeito e na dignidade de cada estudante,

indeferindo os formalismos insensiveis para mero formalismo curricular (Freire, 2011).

Fundamentalmente, € a relacédo que o professor estabelece com os seus alunos que ditara o
sucesso das praticas, metodologias e/ou movimentacao de recursos no processo de ensino e
aprendizagem dos dias atuais. Mais uma vez, reforca-se a importancia de colocar os
intervenientes da acéo educativa no centro do processo, contrariando, a escola ao servico damera

transmissao do conhecimento. Amador (2020) conclui, assim, que

Ha excelentes professores a darem o seu melhor aos alunos que tem na mente, no coragéo e entre maos. Reinventam-se todos os dias,
superam as suas ansiedades, preparam novos modos de construir conhecimento, fazem por se integrarem no /moaus vivendidos seus

alunos e querem entrar na linguagem do século XXI, quando durante tanto tempo ensinaram como héa dois séculos. (para. 13)

Independentemente da modalidade do processo de ensino e aprendizagem evidencia-se,
assim, fatorimprescindivel, o professor manter umapostura observadora e preocupada para com
o0 aluno para que recorra as suas dificuldades, potencialidades, caracteristicas e conhecimentos

na construcdo das suas propostas.
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3. CARACTERIZAGAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DA
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

“Our heritage and ideals, our code and standards
- the things we live by and teach our children - are
preserved or diminished by how freely we
exchange ideas and feelings.”

- Walt Disney

Para 0 sucesso da pratica e o pleno processo de ensino e aprendizagem torna-se necessario,
num primeiro momento, a investigacdo e indagacao relativamente ao contexto educativo,
averiguando as limitacbes e potencialidades do mesmo, para agir em conformidade com as
diferentes especificidades. E através do conhecimento dos intervenientes, das suas origens, das
suas dificuldades, dos interesses e das necessidades que a planificacdo das intervencdes sera

mais significativa.

O presente capitulo apresenta umadescri¢éo caracterizadora do contexto educativo onde foi
desenvolvida a PES, remetendo para as diferentes estruturas que o mesmo alberga. Sustentada
pelos documentos estruturantes do Agrupamento, o Projeto Educativo do Agrupamento, o
Regulamento Interno, o Plano Plurianual de Melhoria e o Plano Anual de Atividades, e pelas
grelhas de observacao desenvolvidas ao longo do periodo da pratica (cf. Apéndice A), foi tracada
uma caracterizacdo do agrupamento, onde se inserem ambas as instituicdes onde decorreram a
PES, a escola do 1.° CEB e a escola do 2.° CEB. De igual modo, é apresentada uma minuciosa

caracterizac@o de ambas as instituices e a apresentacao das turmas destes ciclos de ensino.

3.1. CARACTERIZAGAO DO AGRUPAMENTO

O conhecimento prévio das particularidades relativas ao agrupamento e ao contexto social
onde 0 mesmo se insere confere uma perspetiva geral da diversidade de condic@es, dificuldades,
entre outros, a enfrentar aquando das vivéncias no estagio. Um agrupamento é a constituicdo de
uma rede de escolas relativamente prdximas a nivel geografico, onde decorre uma partilha de
recursos numa procura por rentabilizar e melhorar as qualidades educativas, ultrapassando
situacBes de isolamento (Rodrigues, Ramos, Félix & Perdigdo, 2017). Nesta linha, o Agrupamento

de Escolas onde decorreu a PES pertence a cidade do Porto, sendo composto por quatro
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estabelecimentos de ensino, uma das quais do 2.° e 3.° CEB, a sede do agrupamento, e trés do 1.°

CEB com jardins de infancia.

A freguesia onde se encontra sediado o Agrupamento € considerada, atualmente, uma das
maiores do Norte do pais, devido ao numero de habitantes e ao constante crescimento
demogréfico da zona envolvente. Esta evolugao foi acompanhada pela criacdo de bairros sociais,
de um Pdlo Universitario, de um centro hospitalar de referéncia e a fixagédo de varias instituicdes
e servigos, que se traduzem numa predominancia do setor terciario. Na area referenciada, a
populacdo apresenta-se, maioritariamente, de nacionalidade portuguesa, existindo, porém, um
pequeno nucleo de habitantes oriundos de alguns dos paises de lingua oficial portuguesa. Nesta
linha, considerando a localizacao do agrupamento, € possivel caracterizar uma parte significativa
da populacdo como mais desfavorecida econdmica, social e culturalmente face a generalidade do

conselho (Escola Basica P, 2019).

O Agrupamento, constituido por quatro instituicdes, como referido anteriormente, foi
formado alldejulhode 2003. Aldejunhode 2007,passaaintegrar a rede de escolas TEIP pelas
caracteristicas apresentadas no Despacho Normativo n.° 20/2012, de 3 de outubro, numa
tentativa de alargar e reforcar a autonomia da instituicdo e promover 0 sucesso educativo,

combatendo o abandono escolar e a indisciplina (Coelho, 2018).

No ano letivo 2019/2020, estiveram matriculados 914 alunos no Agrupamento, destacando-
se 128 alunos inscritos no ensino pré-escolar, 392 no 1.° CEB, 169 no 2.° CEB e 225 no 3.° CEB. Do
grupo de alunos que constitui o agrupamento, 84 foram reconhecidos com Necessidades
Educativas Especiais (NEE), segundo os dados apresentados nos documentos descritivos do
agrupamento. Adicionalmente, mais de 50% dos alunos inscritos no agrupamento era abrangido
pelo subsidio do Servico de Acdo Social Escolar (SASE), concretamente 462 alunos, 310 do
Escaldo A e 152 do Escaldo B. Por fim, esta rede de escolas apresentou, na sua constituicdo, 94
docentes, dispondo, ainda, de um assistente social e uma animadora sociocultural, que surgem no

ambito do programa TEIP (Agrupamento de Escolas P, 2019).

Os alunos que frequentam o agrupamento apresentam alguma diversidade social, com alguns
estudantes de classe média e outros provenientes dos bairros sociais proximos, sendo visiveis
algumas situacdes de pobreza nos agregados familiares. Seguindo a andlise descrita no Plano
Plurianual de Melhoria, as dificuldades dos alunos passam pela apropriacao de habitos, técnicas e

métodos de estudo que influenciam aconcentragdo e amotivacdo; as estratégias de ensino pouco
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adequadas e diferenciadas; ou, pelo pouco envolvimento dos Encarregados de Educacéo na vida
da escola e a disfungdo de retaguarda de afetos e estabilidade. Nesta linha, é possivel considerar
que o ambiente social de alguns alunos influencia, negativamente, 0 sucesso e progressao
escolar, denotando-se comportamentos de desinteresse e, até mesmo, desisténcia face a
educacéo (Coelho, 2018).

Adicionalmente, o Agrupamento apresenta uma Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacéo
Inclusiva (EMAEI), onde se incluem diversos profissionais e recursos na promogao e
sensibilizacdo da educacdo inclusiva. A EMAEI atua, ndo sé junto dos estudantes, como dos
proprios docentes, apoiando e aconselhando na implementacdo de praticas pedagdgicas
inclusivas. Este departamento é gerido pelo Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA) que procura
disponibilizar recursos materiais variados e direcionados as necessidades dos alunos com
medidas adicionais de suporte a aprendizagem. Nesta linha, destaca-se a existéncia de duas
unidades de multideficiéncia, uma na sede do agrupamento e outra numa das escolas do 1.° CEB,
com profissionais especializados em diversas areas, como Terapia da Fala, Terapia Ocupacional

e Fisioterapia (Agrupamento de Escolas P, 2019).

Para auxiliar os alunos e incentivar a promo¢do de comportamentos adequados e o
cumprimento de regras existe, também, o Gabinete de Gestédo de Conflitos (GGC), regido pelo
Regulamento Interno do Agrupamento. Considerando as caracteristicas da comunidade
educativa, 0 GGC resulta da necessidade de acompanhar os alunos identificados com problemas

de disciplina e, assim, atenuar essas dificuldades (Escola Basica P, 2019).

Numa procura por promover e efetivar os valores e diretrizes do Agrupamento existe, ainda,
um conjunto de parcerias, 14 no total, selecionadas tendo em conta as necessidades dos alunos e
as ofertas das instituicGes para a criacdo de um ambiente de trabalho formativo. Entre as
diferentes entidades destaca-se a Camara Municipal, com um grande contributo na melhoria do
agrupamento, seja pelo seu papel financeiro, no apoio a distribuicédo dos recursos, na promog¢ao
de atividades, naimplementacao de projetos e na prépria estruturacdo da comunidade educativa,
através do processo de colocacdo dos professores das Atividades de Enriquecimento Curricular
(AEC). As restantes parcerias dizem respeito a Junta de Freguesia, a Associacdes de Pais e
Encarregados de Educacdo; o Centro de Salude; a Policia de Seguranca Publica /Escola Segura; a

Associacao Ajudaris, a Empresa Symington Family States (Grahams), entre outros. O papel das
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mesmas passa pelo desenvolvimento de projetos, pela formagéo de profissionais e pelo apoio

logistico de recursos e servigos (Agrupamento de Escolas P, 2019).

Além das diferentes equipas e parcerias que apresentam propostas e recursos para melhorar
a cultura da escola, a lideranca pedagdgica e a gestdo curricular, promovendo o Agrupamento, 0
CAA apresenta, ainda, uma grande variedade de atividades e clubes que completam a vida do
aluno. Nesta linha, sdo proporcionados servigos de psicologia e orientagéo; clubes de Ciéncias ou
de Jardinagem; projetos e programas de promog¢do e educacdo para a salde, bem-estar e
sustentabilidade; atividades de apoio ao estudo e tutorias; coadjuvagdes de docentes; recursos

para ainclusdo e adaptados para a aprendizagem, entre outros (Escola Basica P, 2019).

O Agrupamento procura, portanto, criar escolas com qualidade regendo-se por um conjunto de
objetivos que promovam a incluséo e o sucesso. Assim sendo, seguindo o descrito no Projeto
educativo - TEIP "Caminhar para o sucesso" 2017-2021 (2019), os objetivos educativos do

Agrupamento sao:

(i) Valorizar a Escola, enquanto lugar de aprendizagens significativas, no dominio do saber ser, saber estar e saber fazer.

(ii) Promover a melhoria das aprendizagens fomentando a adequagéo do processo ensino-aprendizagem as capacidades e

competéncias de cada um, estimulando a articulagéo de saberes das diferentes areas curriculares.

(iii) Promover a Educacéo para a Cidadania, humanizando a escola, estimulando a tolerancia, a solidariedade e o respeito pela

diferenca bem como o desenvolvimento da autoestima e das regras de convivéncia.

(iv) Contribuir para a melhoria do ambiente educativo, otimizando 0s recursos humanos, 0s recursos materiais existentes e as

parcerias estabelecidas com a comunidade.

(v) Reforcar a ligagéo Escola — Comunidade incentivando um maior comprometimento dos encarregados de educacao/familias

no acompanhamento dos alunos.

(vi) Consciencializar para questdes de salde pUblica, ambientais e para o desenvolvimento de estilos de vida saudaveis.

(vii) Criar condicBes para garantir que todos os alunos adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes
que contribuam para alcancar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria. (p. 18)

Em suma, denota-se uma postura por parte do Agrupamento de formacao plena do estudante,
ressalvando uma identidade propria focada nos principios da inclusdo, equidade, solidariedade,
cooperacdo, liberdade, responsabilidade e sentido de justica. Estes principios permitirdo formar
cidaddos plenos e conscientes com conhecimentos, competéncias e valores (Agrupamento de
Escolas P, 2019).
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3.11 Caracterizagdo da escola do 1.° CEB.

A Escola Bésica do 1.° CEB onde decorreu o primeiro semestre da PES da mestranda alberga,
néo sé o 1.° CEB, como jardim de infancia, situando-se no coracdo de um dos bairros sociais da

freguesia do Agrupamento (Agrupamento de Escolas P, 2019).

O edificio da escola ndo apresenta uma tipologia definida sendo constituido por dois pisos, o
rés-do-chéo relativo a educacéo Pré-Escolar e o primeiro piso direcionado para o 1.° CEB.
Especificamente, o rés-do-chao dispbe de duas salas de atividade do pré-escolar; duas salas de
arrumos, por vezes utilizadas, também, para atividades de AEC; instalacGes sanitarias para 0s
alunos do pré-escolar; a biblioteca e o gabinete das assistentes operacionais. No primeiro piso,
existem cinco salas de aula; uma sala de apoio ao estudo e arrumos; instalacdes sanitarias para
alunos; a sala dos professores e um gabinete de primeiros socorros. Adicionalmente, na area da
escola surge um espaco inicial, com um pequeno anexo, relativo a entrada e secretaria com
instalagdes sanitarias e onde se localiza, também, um refeitério com cozinha. De ressalvar que
apenas existem instalacdes sanitarias devidamente adaptadas a pessoas com mobilidade
reduzida no rés-do-chéo para o pré-escolar. Os corredores que circundam o espaco das salas de
aula do 1.° CEB encontram-se bem organizados e decorados com alguns trabalhos realizados

pelos alunos, no entanto, 0 acesso a esta area € apenas realizado por escadas.

No exterior, existem escassas areas ajardinadas, sendo visiveis apenas algumas arvores; dois
campos de jogos, um nas traseiras e outro na zona frontal; um parque infantil e espacgos cobertos
e descobertos de utilizacéo livre para todos os alunos. O recreio € amplo e circunda toda a escola,
permitindo brincadeiras livres, no pequeno parque com escorrega e sobe e desce, no ringue do
campo de futebol ou no campo de basquetebol e, ainda, através das marcacGes disponiveis no
chdo como o jogo da macaca. Para protecdo dos alunos, toda a area é protegida por um

gradeamento que separa o recreio da estrada.

De destacarabiblioteca, pertencente a Rede de Bibliotecas Escolares, como o principal recurso
ao processo educativo, permitindo a execucgao de praticas que envolvam toda a comunidade. A
existéncia deste espaco procura fomentar habitos de leitura, promover a utilizacdo das
tecnologias e enriquecer a comunidade educativa em termos culturais, tecnoldgicos, artisticos e
civicos (Agrupamento de Escolas P, 2019). O espago € amplo, estando ao dispor de toda a
comunidade educativa. De umlado, um espaco de trabalho e estudo individualizado, leitura e artes

performativas, com mesas de trabalho, estantes de livros e um fantocheiro com materiais. Do lado
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oposto, uma zona mais tecnoldgica e audiovisual onde se encontram os computadores e a
televisdo, com um espaco de lazer com sofas, estantes com CD e DVD, manuais escolares e jogos
didaticos. Usualmente, a supervisao deste espaco era realizada pelas professoras de educacgéo
especial regulando, entre si, a monitorizagdo da biblioteca, em simultaneo com o trabalho com os
alunos em apoio. Nesta linha, apesar do seu horério de funcionamento acompanhar o das

atividades letivas, ndo existindo responsaveis para estar no local o mesmo é fechado.

No que concerne a sala onde decorreu o processo de intervencdo na PES, é importante
mencionar que a organiza¢do da mesma sofreu alteracfes no decorrer desse periodo de acordo
com as necessidades do grupo e atividades realizadas ou por aconselhamento da psicologa
escolar. De modo geral, é possivel caracterizar a sala como segura, acolhedora e adequada as
necessidades dos alunos, com uma boa iluminagéo natural e boa ventilagdo, gragas ao conjunto
de janelas que se estendem por uma das paredes da sala. De considerar, apenas, um ponto
desfavoravel na estrutura da sala de aula que diz respeito as cadeiras dos alunos, estas que sdo
pouco ergondmicas pois nao permitem pendurar as mochilas e 0s casacos fazendo com que 0s

mesmos caiam muitas vezes ao chao, dificultando a circulacéo.

Relativamente as paredes que completam a sala de aula, estas estdo devidamente
aproveitadas com diferentes trabalhos produzidos pelos proprios alunos nas diferentes
componentes curriculares, sendo renovados com a abordagem a novas tematicas.
Adicionalmente existem cartazes, disponiveis como recurso do manual escolar ou criados pela
docente da turma, com as diversas letras do alfabeto, a reta numérica, as regras de sala de aula,

0s aniversarios dos alunos, calendarios, entre outros.

A sala apresenta dois armarios onde sao guardados os manuais escolares, cadernos diarios e
0 material escolar dos estudantes que s6 sdo levados para casa no caso de existirem tarefas a
realizar. Estes armarios permitem, também, guardar material mais especifico como cartolinas,
cola quente, elementos decorativos como purinas ou bolas de algodéo, para as Artes Visuais;
abacos e Material Multibasico (MAB) para a matematica; cartdes do Método das 28 palavras para

apoio no portugués, entre outros.

Cada sala dispde de recursos tecnoldgicos, nomeadamente, o computador fixo com acesso a
internet e um quadro interativo que, apesar de estar avariado, serve como projetor. Existe, ainda,
para toda a instituicdo, recursos de apoio ao processo de ensino e aprendizagem mais

particulares, tais como materiais manipulaveis estruturados e ndo estruturados como blocos
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l6gicos, material Cuisenaire, solidos geomeétricos, polydrons, tangram, material especifico para

uso laboratorial, representagdes do corpo humano, o globo terrestre e jogos didaticos.

Apesar do espaco da sala de aula ser adequado, comrecursos e elementos que concorrem para
0 sucesso do processo de ensino, a disposicao e organizagdo de alguns materiais influencia as
aprendizagens. Ou seja, a disposi¢ao do quadro interativo ndo facilita a boa viséo dos alunos que
se encontram aesquerdadasala, isto porque, o quadro branco que se encontrano lado direito esta

mais longe e o quadro interativo mais destacado da parede.

Remetendo para a constituicdo da comunidade educativa, no que concerne ao corpo estudantil
que frequentava a escola no ano letivo de 2019/ 2020, estavam inscritos 137 alunos, dos quais
38 se encontravam no ensino pré-escolar e 99 no 1.° CEB. Detalhando o0 1.° CEB, existia na escola
umaturmado 1.°ano de escolaridade, umado 2.° ano, umado 3.° e duas do 4.° ano (Agrupamento
de Escolas P, 2019).

Para além dos docentes titulares atribuidos a cada uma das turmas, o corpo docente era
formado por uma professora de apoio escolar, duas professoras de educacéo especial e 0s
professores que lecionam as AEC. Para além disso, fizeram parte do corpo nédo docente, duas
auxiliares de acédo educativa, uma que estava presente da parte da manha e outra com entrada,
apenas, da parte da tarde, existindo, na hora do almogo, mais trés auxiliares na gestdo dos

trabalhos no momento do almoco e na area da cozinha.

Por fim, no que concerne aos projetos e parcerias especificas da escola, é conhecida a relacéo
préxima com a Camara Municipal dando oportunidade a comunidade educativa de usufruir de
atividades na instituicdo como por exemplo a Hora do Conto ou o Clube dos Cientistas.
Adicionalmente, existem projetos com outras instituicbes associados a sensibilizacdo para o
consumo da &gua, a promocao da Educacdo Ambiental, o desenvolvimento do espirito de equipa
e de regras de socializacdo, a sensibilizacdo dos cuidados de salde oral e a intervengdo nas
dificuldades de linguagem e aprendizagem da leitura. E visivel que, a propria escola procura
desenvolver os seus préprios projetos e atividades, numa tentativa de demonstrar aquilo que é
realizado em sala de aula atraves de festividades, muitas delas inerentes a dias comemorativos,

com outros membros da comunidade educativa como os encarregados de educacao.
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3.1.1.1. Caracterizac¢do da turma do 2.°A do 1.° CEB.

O iniciar da PES concretizou-se numa turma do 1.° CEB durante os meses de outubro de 2019
ajaneiro de 2020. A turmado 2.° ano de escolaridade era constituida, inicialmente, por 24 alunos,
tendo ao longo do periodo de intervencao acontecido a transferéncia de trés alunos. Assim sendo,
a caracterizacdo da turma na generalidade do periodo de intervencao diz respeito a um grupo de
21 alunos, 11 do sexo masculino e 10 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os sete e

0S 0ito anos.

A nivel cognitivo destacam-se trés alunos abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de
julho, usufruindo de medidas de apoio a aprendizagem, num dos casos medidas universais e dois
alunos com necessidade de medidas seletivas. De mencionar que, durante o primeiro periodo, era
abrangido um outro aluno pelas medidas universais derivada a sua nacionalidade e imigracdo para
um novo sistema de ensino, mas gragas ao sucesso da sua adaptacdo deixou de estar

referenciado.

Considerando as diferentes diretrizes do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, a professora
titular realizava uma adequacéo curricular face a metodologia e avaliacdo, em especial nas
componentes curriculares de portugués e de matematica, sendo que, no ambito do estudo do
meio, os alunos acompanhavam a abordagem do restante grupo, mas mantendo o respeito pelos
ritmos de cada um. Os alunos abrangidos pelas medidas foram, ainda, acompanhados por uma
docente de educacéao especial e a psicéloga do Agrupamento, saindo, por vezes, do espago da sala
de aula para ser possivel o seu apoio, cognitivo ou emocional, mais individualizado.
Adicionalmente, existia um outro aluno que era acompanhado no ambito da Terapia da Fala

durante o periodo letivo, saindo, também, da sala de aula.

Fazendo referéncia as informacgdes do processo individual de cada aluno e da anélise dos
dados recolhidos pela professora titular, denota-se a existéncia de contextos familiares
diversificados, com agregados familiares numerosos, de baixos rendimentos, situacdes de
desemprego e/ou casos de familias monoparentais. Assim, é possivel caracterizar a grande
maioria dos integrantes da turma num contexto socioecondmico baixo, verificando-se, também,
o0 usufruto do apoio do SASE por mais de metade da turma. A nivel cultural observou-se alguma
diversidade, pela existéncia de trés alunos de naturalidade ndo portuguesa, permitindo a partilha

de vivéncias e caracteristicas pessoais, enriquecendo, assim, as aprendizagens.
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No que concerne ao horério das horas letivas, este estava organizado em trés blocos de 90
minutos, dois relativos ao periodo da manh& e um relativo ao periodo da tarde. Nesta linha, as
aulas tinham inicio as 8h45, com um intervalo entre as 10h15 e as 10h45, concluindo o periodo da
manhd as 12h15. Para o periodo do almoco, a comunidade educativa dispunha de uma hora e 15
minutos retomando, assim, os trabalhos as 13h30 e concluindo as 15 horas. Apds esta hora, 0s
alunos tinham a possibilidade de participar nas AEC que tinham inicio as 15h30, sendo
organizadas por dois blocos diarios de uma hora. Os alunos tinham ao dispor a oferta de alguma
variedade de atividades sendo, contudo, as Expressdes Ludicas e da Atividade Fisico Desportiva,

de frequéncia obrigatoria.

Apesar da flexibilidade curricular caracteristica do 1.° CEB, a turma dispunha de um horéario
estrutural relativo ao nimero de horas a dedicar a cada area curricular que a professora titular
tentava fazer cumprir, alterando decorrendo da necessidade, da motivacédo, do interesse e
adequacdo pedagogica necessarias. Nestalinha, a professora tinha, por norma, a necessidade de
recorrer aos primeiros tempos da manha para introduzir novos conteudos, por ser o periodo de
maior concentracdo dos alunos da turma. No entanto, era visivel uma grande fragilidade no que
concerne a pontualidade, sendo habitual grandes atrasos, especialmente, a segunda-feira onde
existia, igualmente, falhas na assiduidade. Esta postura influenciava, inevitavelmente, a aquisicao
e construcdo de novos conhecimentos, afetando, assim, as planificagdes para a parte da manha

pelas constantes interrupcdes e distracdes do ambiente da sala de aula.

Outro aspeto que influenciava a gestéo das atividades letivas diz respeito a instabilidade
emocional sentida por alguns alunos, que, recorrentemente, geravam conflitos com alguns
colegas dentro da sala de aula, mas essencialmente, com outros alunos da comunidade escolar.
Estaposturainstavel era, também, sentidaem contexto de intervalo, sendo habito o regresso para
as atividades com os atritos desse momento, sendo necessaria a intervencéo frequente da
professora titular. Era visivel, alguma, agressividade a nivel fisico e verbal, excessiva para a faixa
etaria dos alunos, com alguma dificuldade em respeitar as regras de convivéncia social. Contudo,
de modo geral, a turma apresentava uma boa relacdo entre si, existindo desentendimentos
pontuais prontamente resolvidos pela professora titular e pelos préprios alunos. Esta postura
permite que a dinamica de interacao e relacdo seja um dos fatores mais positivos no processo de

ensino e aprendizagem desta turma.
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No que concerne aos ritmos de aprendizagem, é possivel caracterizar a turma como sendo
bastante heterogénea. Por umlado, é visivel um pequeno grupo de alunos com bastante facilidade
na compreensdo e aquisicdo do conhecimento, com uma postura curiosa e interessada e
autébnomos no processo de aprendizagem. Por outro, estudantes com bastantes dificuldades,
com um elevado grau de distracdo e um envolvimento nas propostas bastante curto, seja pela
entrada e saida de intervenientes; seja pelo meio envolvente, como o proprio material escolar ou
os barulhos do exterior; ou pelos elementos extra aprendizagem que traziam para a sala de aula,
como cromos e brinquedos. Adicionalmente, existia alguma falta de trabalho autbnomo em casa

sendo recorrente, em alguns alunos, o0 ndo cumprimento de tarefas levadas para casa.

Considerando que o maior grupo dizia respeito aos alunos com mais dificuldades e com um
ritmo de trabalho mais lento, as atividades letivas necessitavam de fatores de motivacéo ainda
maiores que permitissem equilibrar o rendimento dos diferentes alunos. Assim, a docente
procurava utilizar metodologias de trabalho em grande grupo ou trabalho a pares, numatentativa
de amenizar a disperséo e auxiliar no processo de aquisicdo do conhecimento. Adicionalmente,
tratando-se de uma turmaem que a generalidade dos alunos se encontra na fase do pensamento
concreto, € usual por parte da professora titular, o recurso a propostas com carater ladico,
interativo e cativante, com recurso a materiais e objetos, de forma a motivar e auxiliar nas
aprendizagens. Os alunos valorizavam propostas de cariz pratico e manipulatério, evidenciando
mais entusiasmo nas atividades Artistico-Expressivas e denotando maiores dificuldades no
ambito da Linguagem e Escrita. De um modo geral a turma mostrava-se bastante motivada e
interessada em todas as propostas, tornando-se, por vezes, um pouco faladores e inquietos na
tentativa de dar a sua opinido. Era visivel uma participacao frequente e pertinente, embora com
dificuldades no que concerne ao cumprimento de regras, como o colocar o dedo no ar ou esperar

pela suavez parafalar.

De mencionar que, ao longo do periodo de observacéo e intervencao foi possivel verificar a
participacdo da turma em alguns projetos e atividades promovidos pelos parceiros da Escola e do
Agrupamento. Mensalmente, a turma tinha acesso as atividades da Hora do Conto e dos
Cientistas na Escola, promovidos pela Junta de Freguesia. Adicionalmente, a turma participou em
projetos colaborativos, seja com as restantes turmas da escola, como com todo o Agrupamento,
relativos a celebracdo de épocas ou datas festivas. Estes tipos de propostas procuravam

aproximar as familias a comunidade educativa.
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3.12. Caracterizacdo daescolado 2.° CEB.

0 segundo semestre da PES, direcionado para o 2.° CEB, decorreu na Escola Bésicado 2.°e 3.°
CEB, sede do Agrupamento supracitado. Esta escola nasceu em 1970, no entanto, sem
instalacGes préprias ocupando duas edificacdes particulares distintas que permitiam, na altura, a
separacdo dos alunos por sexo. O atual edificio da Escola foi inaugurado em 1987, na altura com
Ensino Basico e Secundario, no entanto, o pavilhdo gimnodesportivo apenas foi concluido em
setembro de 2002 (Agrupamento de Escolas P, 2019).

Esta escola é composta por cinco edificios, quatro blocos, identificados pelas letras A, B,C e D,
e o pavilhdo gimnodesportivo. O bloco A diz respeito ao edificio inicial, sendo constituido por dois
pisos onde para além das salas de aula especializadas, funcionam, essencialmente, 0s servigos
administrativos como a secretaria, a sala da dire¢cdo, a sala dos servicos administrativos, o
gabinete medico, a sala dos professores, a reprografia, alguns gabinetes e a biblioteca. O bloco B
dispde de um piso apenas, com algumas salas de aula especializadas, mas com a principal fungéo
de servir a cantina, bar e papelaria, ou seja, o polivalente dos alunos. No caso concreto do bloco C
e oD, estesconcentram grande parte das atividades letivas, sendo um deles parao 2.°CEB e outro
para o 3.° CEB, respetivamente, possuindo, apenas, além das salas de aula, gabinetes relativos
aos diferentes departamentos. No bloco D encontra-se, ainda, a unidade de Multideficiéncia,
sendo este bloco o Unico equipado e adaptado a pessoas com dificuldades motoras, nas
instalacdes sanitarias e nos acessos aos pisos superiores. Em todos os edificios existem, pelo

menos, duas instalacfes sanitarias, uma para o sexo feminino e outra para 0 sexo masculino.

As salas de aula especificas dizem respeito a pratica de algumas disciplinas, como salas de
musica, TIC e educacdo tecnoldgica, oficinas de educacao visual e laboratorios para ciéncias e
fisica e quimica. Os corredores que contemplam os espacos circundantes as salas de aula
encontram-se bem organizados e decorados com alguns trabalhos realizados pelos alunos. No
pavilhdo gimnodesportivo € onde decorrem as aulas de Educacéo Fisica, as atividades ludicas e

desportivas pontuais e desportos oferecidos pelo Agrupamento, como a Patinagem.

O espaco exterior € constituido por um recreio amplo que permite a livre circulacdo, com areas
de repouso e espacos cobertos para circulacao entre os diferentes blocos; um campo de jogos,
vedado por grades e chao cimentado, com balizas, cestos e zonas ajardinadas que circundam toda

a area da instituicao e suavizam a aparéncia do gradeamento que separa o recreio da estrada. A
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entrada da escola permite o acesso aos diferentes edificios por parte das pessoas com

dificuldades motoras pela existéncia de uma rampa.

Tal como a biblioteca da Escola do 1.° CEB, também na Escola do 2.° CEB a biblioteca pertence
a Rede de Bibliotecas Escolares e, como tal, tem como objetivo servir o processo educativo de
toda a comunidade educativa. A biblioteca localiza-se no primeiro piso do bloco A e esté aberta
durante todo o periodo de funcionamento diério da escola, incluindo o intervalo de almoco, tendo
duas professoras bibliotecarias a coordenar o espaco. Esta area é bastante ampla permitindo a
livre circulagdo dos alunos pelos diferentes espacos devidamente organizados segundo fungdes

determinadas.

No 2.° CEB, é habitual que a turma usufrua de diferentes salas e, como tal, o processo de
intervencdo na PES nédo ocorreu numa Unica sala de aula, no entanto, a organizacao e a propria
disposicéo das mesmas era semelhante. Assim, é possivel caracterizar as salas de um modo
como seguras, acolhedoras e adequadas as necessidades dos alunos, com uma boa iluminagdo
natural e boa ventilagdo, gracas ao conjunto de janelas que se estendem por uma das paredes da
sala. No entanto denotam-se alguns pontos menos positivos na apresentacdo das salas de aula,
uma vez que, as mesmas se encontram um pouco degradadas com sinais de humidade nas
paredes e ndo existe qualquer aparelho de aquecimento o que, nas alturas do ano com
temperaturas mais baixas, pode causar algum desconforto. Adicionalmente € possivel considerar
que, tendo em conta a estatura de alguns alunos, as mesas poderiam ser um pouco baixas

influenciando o seu conforto.

As salas de aula apresentam uma disposicao convencional, estando distribuidas pelo espaco
em colunas alinhadas, viradas para o quadro e para a mesa do professor, porém, existe sempre
um aluno que se coloca perpendicularmente aos restantes, na extremidade da mesa do docente.
Em cada sala, existe um computador fixo com colunas e acesso a internet, quadro branco e um
projetor, no entanto, a sua imagem € projetada na parede que, dado o desgaste, dificulta a
visualizacdo. Apesar da maioria das salas dispor desta organizacdo é do conhecimento que, nem
todas, apresentam o projetor em funcionamento e, em alguns casos, 0 quadro branco esta
colocado no lado esquerdo dificultando a visualizag¢do equitativa por parte dos alunos. As salas
apresentam um placar de cortica na extremidade paralela aos quadros, sendo o espaco utilizado
para a exposicao de trabalhos realizados pelos alunos. Porém, este espaco raramente € utilizado

pelos docentes, sendo, inclusive, pouco visivel a dindmica de criacdo de produtos.
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Algumas salas apresentam um pequeno armario onde estéo disponibilizados alguns materiais,
no entanto, no que concerne a material especifico das disciplinas de matemaética e ciéncias
naturais estes estdo guardados no Gabinete do departamento destas disciplinas. Assim sendo,
relativamente a disciplina de matematica existem materiais estruturados e ndo estruturados
como blocos l6gicos, material Cuisenaire, bacos verticais, réguas e compasso de quadro,
geoplano, domind de angulos, tangram, MAB, entre outros. Para a disciplina de ciéncias existem
materiais relativos ao uso laboratorial, disponiveis nos laboratérios, no entanto, existe também
varias representacfes do corpo humano, do globo terrestre, jogos didaticos, exemplares de

rochas e tipos de solo, entre outros.

No que concerne a constituicdo da comunidade educativa, o corpo estudantil que frequentava
aescolano ano letivo de 2019/ 2020 compunha um total de 394 alunos, dos quais 169 inscritos
no 2.°CEB e 225 no 3.° CEB. Deste modo, existiam 20 turmas, quatro do 5.° ano, quatro do 6.° ano,
cinco do 7.° ano, quatro do 8.° ano e trés do 9.° ano. A nivel de recursos humanos a escola dispde
de cerca de 80 professores, 15 assistentes operacionais e seis assistentes técnicos

(Agrupamento de Escolas P, 2019).

Relativamente a organizacdo temporal, a carga horaria semanal de cada area do curriculo
segue uma matriz de blocos de 50 minutos procurando, ndo ultrapassar o0s sete blocos diarios.
Nesta linha, é de ressalvar que a nivel da matematica existe uma carga horaria semanal de cinco
blocos de 50 minutos, com a possibilidade de mais um bloco no ambito do apoio ao estudo. Ja no
ambito das ciéncias naturais a carga horaria € mais reduzida existindo, apenas, dois blocos de 50

minutos.

Por fim, no que concerne aos projetos e parcerias promovidos pela escola, destacam-se 0s
projetos promovidos, mensalmente, pela Biblioteca Escolar, no ambito de uma obra de literatura;
a promocao de habitos de salude, com sessdes ao longo do ano, por parte do Centro de Salde da
freguesia; o projeto da “Ciéncia Viva” que ocorre uma vez por semang; o projeto “Para ti se nao
faltares”, com a colaboracao da fundacao Benfica; as Olimpiadas de Portugués; entre outras. A
existéncia de projetos educativos diversificados procura, ndo s6, promover o reforco do
desenvolvimento de competéncias e atitudes nas diferentes areas de saber, mas também numa

tentativa de apresentar a comunidade aquilo que € realizado no ambiente escolar.
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3.1.2.1. Caracterizac¢do da turma do 6.°A do 2.° CEB.

Durante o periodo compreendido entre fevereiro e junho de 2020 deu-se a continuagdo da
PES, desta vez, com uma turma 2.° CEB sendo que, 0 par pedagogico, deveria acompanhar as

disciplinas de matematica e de ciéncias naturais.

Pela carga horaria dispar entre as disciplinas, tal como foi mencionado anteriormente, a op¢ao
tomada pelas professoras cooperantes passou por, no que concerne a disciplina de matematica,
permitir a observagéo e intervengéo junto da turma do 6.° A, no entanto, em ciéncias naturais, 0
par pedagogico observaria as turmas do 6.° A e do 6.° B, ficando cada uma responséavel pela
intervencdo numa Unica turma. Deste modo a mestranda interveio, em ambas as disciplinas,

apenas comaturmado 6°A,

A turma era constituida por 20 alunos, sendo 13 do sexo feminino e sete do sexo masculino,
com idades compreendidas entre os 11 e os 13 anos. Cognitivamente, realcam-se trés alunos
abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, usufruindo de medidas de apoio a
aprendizagem, num dos casos medidas universais e dois alunos com medidas seletivas. De
destacar que a aluna abrangida pelas medidas universais esta referenciada pelo numero de
negativas nas classificagdes de final de periodo a determinadas disciplinas. J& os alunos com
medidas seletivas apresentam uma adequacao curricular face a metodologia e avaliagdo pelas
dificuldades que apresentam, em especial, a nivel da compreensdo escrita, sendo, ainda,

acompanhados por um professor de apoio durante alguns blocos das diferentes disciplinas.

Segundo as informac6es do processo individual de cada aluno podera caracterizar-se aturma,
anivel social, como bastante heterogénea. Por um lado, existe um nimero de alunos provenientes
de contextos familiares socioecondémicos favorecidos, com um ambiente social mais aliterado e
uma forte participacéo dos encarregados de educacdo no processo de aprendizagem. Por outro,
alunos com agregados familiares numerosos, de baixos rendimentos, situacdes de desemprego
e/ou casos de familias monoparentais e uma maior dificuldade em aceder a recursos e materiais
necessarios a aprendizagem, como a Internet ou o Computador. Apesar da heterogeneidade do
grupo, motivada pelos fatores sociais, a turma apresenta uma boa relacdo, subsistindo a

entreajuda, colaboracao e participacao nas atividades e projetos.

De referenciar relativamente a organizacdo das horas letivas que a turma tinha, a quinta-feira
atarde, dois blocos extra, administrados pela professora de matematica, para apoio e praticas de

diferenciacéo pedagdgica. Estas aulas de apoio de diferenciacdo pedagogica eram frequentadas
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por toda a turma, no entanto, existiam aulas extra para alunos com mais dificuldades e com

classificacdes negativas as diferentes disciplinas.

De modo geral, esta era uma turma que sempre se demonstrou bastante assidua e pontual,
com um comportamento adequado e atitudes de respeito para com todos os integrantes da
comunidade educativa. E igualmente visivel um grande interesse e motivagdo para com as
aprendizagens, sendo que grande parte do grupo era capaz de trabalhar autonomamente

alcancando os objetivos das propostas.

Nesta linha, os ritmos de aprendizagem da turma demonstraram-se um pouco homogéneos,
destacando-se apenas um numero reduzido de alunos com mais dificuldades e que,
tendencialmente, aguardavam aresolucao das tarefas em grande grupo. A autonomia da maioria
do grupo permite uma postura mais ativa junto desses mesmos alunos e, assim, procurar
colmatar as dificuldades com um apoio mais individualizado. Da mesma forma, era recorrente a
observacéo do trabalho em pares, com os alunos a apoiar-se mutuamente ao longo das tarefas.
Os estudantes apresentavam bastante facilidade na compreensao e aquisi¢do do conhecimento,

com uma postura curiosa e interessada no processo de aprendizagem.

Na generalidade das areas do saber, os alunos demonstraram-se, sempre, bastante ativos,
sendo cumpridores das tarefas, com um sucesso generalizado no que diz respeito aos resultados
e um comportamento e postura adequada em sala de aula. Apresentavam uma grande facilidade
na resolucao de exercicios estruturados, contudo, com dificuldades ao nivel da comunicacéo,
demonstrando dificuldades em explicar o raciocinio ou, simplesmente, em interagir com 0s
colegas e professora no momento de aula. Neste sentido, os alunos tendiam a reprimir as
dificuldades sentidas por receio de as expor ndo solicitando, na maioria das vezes, apoio por parte
dos professores. Tais fatores foram ainda mais sentidos no ambito da nova realidade do ensino,
sendo que a turma demonstrou alguma ansiedade e dificuldade em gerir as propostas, nao
alertando o professor para alguma dificuldade que estivessem a sentir, influenciando o sucesso e

0 cumprimento das propostas e da propria aprendizagem.

No que concerne a disciplina de matematica, na generalidade do grupo, este apresentava um
bom aproveitamento e gosto pela area, com facilidade no cumprimento e compreensdo das
propostas pelas bases sélidas dos diferentes conteddos. Os alunos demonstraram maior
interesse por propostas no ambito da resolugdo de tarefas com incidéncia no trabalho

individualizado e de reproducéo do conhecimento. Adicionalmente, denotou-se dependéncia por
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parte dos alunos no recurso a calculadora, utilizando-a, mesmo para célculos simples, provando,
assim, uma fragilidade no célculo mental. Na disciplina de ciéncias naturais a turma apresentava
um grande gosto pela disciplina pelo seu caracter mais préatico e/ou experimental, tendo bastante
facilidade na compreensdo das diversas tematicas. A postura da professora cooperante
influenciava positivamente esta relacdo, apresentando cuidado no discurso, com mais
expressividade e recurso a analogias do contexto real e proximo, de forma a cativar todos 0s
alunos. Porém, é visivel algum desconforto, por parte dos alunos, no contacto com as imagens

reais relativas a temética do corpo humano.

No decorrer da PES a turma participou na aula sobre “Educacao Sexual e Habitos de Higiene”
promovida pelo Centro de Saude da freguesia. Adicionalmente, estavam programadas duas
atividades que abrangiam todos os integrantes da comunidade escolar, no entanto, devido a
mudanca sofrida no final do 2.° Periodo, as mesmas foram canceladas. Os projetos diziam
respeito ao “Diada Escola”, celebrado no dia da constituicao do Agrupamento, com a promogao de
oficinas, workshops e celebra¢Ges com o intuito de demonstrar as aprendizagens realizadas nas
diferentes areas; e o projeto de Articulacdo de Saberes, com relacéo entre a area das ciéncias
naturais, historia e geografia de Portugal, linguas e educacéo visual, onde cada turma deveria

enriquecer o seu conhecimento sobre um pais, apresentando-o posteriormente.

Foi com enfoque nas dificuldades e pontos mais fragilizados supracitados da formacéo plena
do aluno enquanto cidad&do que foram tracadas e desenvolvidas as diversas propostas em ambas
as disciplinas. Claro que as conjunturas que avassalaram o decorrer da PES, a explorar no capitulo
seguinte, demonstraram novos desafios na pratica que, direta ou indiretamente, poderiam
caracterizar, também, o grupo-turma. No entanto, considerando o processo de ensino e
aprendizagem como gradual, manteve-se a procura pelo desenvolvimento das potencialidades
maximas dos alunos, uma vez gque se encontravam no final do ciclo necessitando, portanto, de

bases claras e consistentes.
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4., INTERVENGAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

“You can design and create, and build the most
wonderful place in the world. But it takes people to
make the dream a reality.”

- Walt Disney

Ao longo da PES, a mestranda teve a oportunidade de desenvolver diversas acoes, intervindo
e colaborando com o contexto educativo numa tentativa de promover aprendizagens
significativas. Claro que, é através da implementacdo no contexto das propostas criadas,
devidamente fundamentadas e sustentadas pelos conhecimentos cientificos, pedagdgicos e

didaticos adquiridos ao longo da formacéo, que se torna possivel avaliar a sua potencialidade.

Este capitulo surge como reflexo das experiéncias vivenciadas, contemplando o contributo das
mesmas no desenvolvimento profissional e pessoal da mestranda. Mesmo destacando
momentos especificos relativos as intervencbes nas areas curriculares, estes apenas

caracterizam um pequeno momento de toda a acdo desenvolvida no contexto.

Considerando as adversidades que assombraram o desenrolar da PES no segundo semestre
foi necessario reavaliar e ajustar, constantemente, a intervengdo educativa do 2.° CEB. No
entanto, atendendo a uma nova realidade completamente atipica, nunca experienciada em todos
0S contextos sociais e economicos, nem vivida, tanto no @mbito do ensino, como da prépria
formacdo, foi a postura investigativa, colaborativa e interventiva que permitiu manter o ensino
inabalavel, continuando a promover aprendizagens junto dos alunos. Assim, para destacar este
infortanio, os primeiros subcapitulos apresentados dizem respeito a uma apreciacéo global de

cada ciclo de ensino, com uma andlise detalhada relativa a nova realidade vivida no 2.° CEB.

Seguidamente, sdo apresentadas reflexdes especificas a cada area de intervencéo, com as
acdes desenvolvidas em cada ciclo de ensino, ou seja, referente a Articulacdo de Saberes, no
contexto de 1.° CEB e a area de ciéncias naturais/ estudo do meio e matematica, no 1.° e 2.° CEB.
De salientar a importancia de, ao longo de cada um destes subcapitulos, apresentar um breve
enquadramento teorico relativo as respetivas areas e reflexdes criticas, que, de algum modo,

sustentam as opc¢des tomadas pela mestranda.

Por fim, é apresentada uma seccdo relativa a colaboracdo e dinamizagdo de projetos e

atividades realizadas em contexto escolar, contemplando a plenitude da PES. De destacar as

71



dinamizagdes desempenhadas no ambitodo 2.° CEB umavez que, considerando anovarealidade,

as mesmas tiveram de ser readaptadas para seguirem os moldes do ensino a distancia.

4.1, APRECIACAO GLOBAL DO 1.°CEB

Ao longo do percurso de observacao, colaboragédo e intervencdo no 1.° CEB, a mestranda
procurou manter uma postura onde o foco principal assentava na promocao de aprendizagens
significativas e no sucesso do processo de ensino dos alunos. Assim, foi tragado um cronograma
(cf. Apéndice Bl) composto por 15 regéncias implementadas nas diferentes areas do
conhecimento e de todos os momentos de colaboracao e dinamizacao de praticas, quer com o par
pedagdgico, quer com a professora cooperante, o fator central que guiava a pratica foi, sempre, 0

aluno.

Acautelada da possibilidade de contactar com um contexto educativo bastante heterogéneo,
onde subsistiam diversas caréncias, seja a nivel cognitivo, com lacunas ao nivel dos conteudos
programaticos do ano anterior, seja a nivel emaocional, com alunos ademonstrar, claramente, falta
de apoio familiar, tornaram-se posturas fundamentais conhecer e identificar as dificuldades, mas,
acima de tudo, as potencialidades e interesses da turma. Efetivamente, apenas com tais
conhecimentos, se torna possivel construir, ndo s6 o processo de ensino e aprendizagem, mas
também aproximar os alunos da professora estagiaria. Toda esta construcdo evidencia a
complexidade da funcéo do professor, demonstrando a importancia da valorizac¢ao do aluno no

ensino para maior sucesso nas aprendizagens e autenticidade da experiéncia educativa.

Claro que, ao longo do percurso de estagio no 1.° CEB, independentemente do conhecimento e
confianca para com todo o contexto educativo, as caracteristicas vollveis inerentes ao ser
humano implicaram a constante procura por novas metodologias, recursos e estratégias,
promovendo o enriquecimento das aulas criadas. Nesta linha, € possivel considerar que,
progressivamente, as propostas apresentadas foram sendo prontamente ajustadas, refletidas e

cada vez mais adaptadas as potencialidades e habilidades da turma.

Considerando que a intervencdo no 1.° CEB foi a primeira realidade da PES com a qual a
mestranda contactou, numa fase inicial, as propostas apresentadas tendiam a ser um pouco
ambiciosas face a maturagao do conhecimento da turma, impossibilitando o total cumprimento

dos objetivos tragados. Assim, tornou-se necessario o constante processo de adaptacdo,

72



reajustando as propostas ao conhecimento dos alunos, as suas fragilidades sociais e, até mesmo,
as diferentes personalidades presentes na sala de aula. Tal perspetiva converge com o

pensamento de Perrenoud (2000) explorado anteriormente.

Tal como destaca o “Perfil dos alunos a saida da Escolaridade Obrigatdria”, o docente deve
promover a constru¢cdo do conhecimento através da adaptacdo, mantendo a mobilizagdo de
competéncias para o desempenho de fungdes, porém, ajustadas a uma nova era em constante
mudanca (G. Martins, et al., 2017). A titulo de exemplo, com o decorrer do estagio, foi visivel a falta
de pontualidade dos alunos e, como tal, em parceria com a professora cooperante, as propostas
tenderam a agilizar o inicio das atividades para que, assim, os alunos nédo perdessem contetdos
programaticos importantes. Igualmente, com a existéncia de alunos abrangidos pelo Decreto-Lei
n.° 54/2018, de 6 de julho, mas a necessidade de os integrar nas propostas criadas, era
necessaria a apresentacao de ferramentas adaptadas as suas capacidades, como € o caso dos

instrumentos de registo.

Cada conteldo apresentava a sua especificidade cognitiva, no entanto, foi atraves do enfoque
no envolvimento e participacdo dos estudantes que se demonstraram abordagens mais
significativas. Efetivamente, cada momento de aprendizagem € unico, contudo, subsistiu a
constante procura por estratégias que cativassem o interesse dos alunos e promovessem a
construcao do conhecimento através do ludico, do exploratério, da descoberta e da interacdo com
o0 outro. Adicionalmente, pelo estadio de desenvolvimento em que se encontravam os alunos, foi
importante a apresentacéo de propostas que valorizavam a utilizacao de recursos, tecnologicos
ou de materiais estruturados, ndo-estruturados e/ou do quotidiano. Desta forma, foi visivel ao
longo das regéncias a existéncia de, pelo menos, um fator motivador, seja o0 recurso a um
PowerPoint interativo ou a um objeto que, ao estar exposto aos alunos causava estranheza e

curiosidade, procurando captar a atencéo do grupo.

Focalizando nas diferentes areas de ensino disponiveis no 1.° CEB, as propostas criadas no
ambito da Articulacdo de Saberes foram bastante importantes paraaformacéo enquanto docente
deste mesmo ciclo de ensino, isto porque, esta é a metodologia que mais o caracteriza, uma vez
que ainda se vigora a pratica da monodocéncia, no contexto curricular tradicional. Porém, mesmo
com o contexto educativo onde decorreu a PES a apresentar um horario estruturado para cada
area de ensino, constatou-se que a articulagdo curricular horizontal e vertical entre as areas

promove a aquisi¢do plena do conhecimento. Efetivamente, varios autores (Novoa, 2017; Pombo,
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Levy, & Guimardes, 1993) denotam na relagdo reciproca entre os saberes disciplinares e a
possibilidade de proporcionar o enriquecimento gradual, mas pleno, do conhecimento, com uma

aprendizagem muito mais significativa e centrada no aluno.

A comunicacdo entre as areas fluiu naturalmente e a fuséo entre os diferentes contetidos
convergem numa proposta completa, onde prevalecem os recursos tecnoldgicos e a construcao
do saberindividual. Assim, ao longo destas regéncias, procurou-se, ndo sé, articular amatematica,
0 portugués e o estudo do meio, mas, especialmente, valorizar as expressoes artisticas, pela
articulacdo das propostas com conceitos e/ ou estratégias das artes visuais, do teatro e da
mausica. Esclarece-se, no entanto, que no que concerne as regéncias especificas de Articulacdo de
Saberes, a pedido da professora cooperante e da professora supervisora, 0 ponto central das
intervencgdes foram os conteudos do portugués, explorando uma obra, um conteudo gramatical

Ou a expressao escrita, articulado com saberes das restantes componentes.

Relativamente as quatro regéncias desenvolvidas na area da matematica procurou-se intervir
em todos os dominios - Nimeros e Operacdes, Geometria e Medida e Organizacdo e Tratamento
de Dados - permitindo, assim, uma consciéncia mais plena da abordagem desta componente
curricular, no curriculo do 1.° CEB. Mesmo com intervengdes centradas numa area do saber
especifica, a articulagdo com outros conteudos preservou-se, seja através de datas
comemorativas, ou de conhecimentos adquiridos em momentos anteriores, de modo a manter a
promocdo da construcdo plena do conhecimento. Pelas potencialidades do “Método de
Singapura” e o interesse da mestranda sobre este método, procurou-se, igualmente, nesta area
de ensino, implementar algumas metodologias a si caracteristicas avaliando, assim, 0 sucesso

destas praticas.

Foi no ambito da matematica que maiores discrepancias se sentiram relativamente aos
conhecimentos prévios, uma vez que, por um lado, existia um conjunto de alunos com bastante
destreza na resolucdo de problemas e no calculo, e por outro, alunos com dificuldade na
compreensdo das relacdes numéricas basicas, como sucessores e antecessores. Mesmo
algumas das propostas remetendo para novos conteudos, todas as intervencdes procuraram
conferir momentos de consolidagdo para, assim, contrariar as dificuldades na construcdo do
conhecimento. O grande enfoque, no ambito da matematica, foi promover a consciéncia da
relacdo da matematica com o quotidiano, provando a sua clara necessidade na sociedade e

tornando as propostas mais pertinentes e significativas. Adicionalmente, em todas as propostas
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foram utilizados materiais estruturados como os blocos l6gicos e o &baco, materiais nédo
estruturados como fitas e autocolantes, e materiais tecnoldgicos, com apresentacdes interativas

ou plataformas especificas.

No que concerne ao estudo do meio, pelaformacéo da mestranda, procurou-se umaincidéncia
na vertente mais cientifica desta disciplina, focalizando nos conteddos relativos a satde e bem-
estar. Adicionalmente, pelas fragilidades emocionais e sociais sentidas no contexto educativo
onde decorreu a PES, sempre que possivel, procurou-se uma articulacao dos saberes cientificos
com a componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, promovendo 0s valores sociais e

praticas da cidadania, a aceitacdo e a melhor convivéncia da turma.

As quatro regéncias evidenciaram o caracter mais pratico e experimental caracteristico da
area. Tal como refere Costa (2009) € importante permitir ao ser humano, nos seus primeiros anos
de vida, o contacto direto com tudo aquilo que o rodeia, proporcionando momentos de observacéao,
analise e questionamento sobre as propriedades dos objetos e do meio, numa tentativa de os
compreender. Emtodas as propostas de cariz experimental existiu, também, o recurso a materiais
de uso recorrente do quotidiano, mas também de uso especifico e cientifico, como € o caso das
seringas ou das Pipetas de Pasteur, permitindo a aproximacao a estratégias laboratoriais a sala
de aula. As propostas fomentaram a observacao, amanipulacdo, a experimentacao e adiscussao

de resultados, desenvolvendo uma atitude reflexiva, critica e investigadora dos alunos.

De referir, ainda, que no que diz respeito as regéncias que apresentavam uma necessidade de
serem supervisionadas por um docente institucional, devido ao horario e disponibilidade de todos
os intervenientes, estas foram sempre planificadas e criadas em par pedagdgico. Desta forma, as
propostas tornaram-se mais coerentes e interligadas entre si, com recursos criados para a aula
na sua totalidade, permitindo a harmonizacao na passagem do testemunho sem que os alunos
sentissem uma reparticao na sequéncia entre as propostas didaticas apresentadas. A postura
colaborativa com o par pedagdgico permaneceu ao longo de todo o periodo de intervencao
permitindo que, independentemente da proposta, os alunos estivessem plenamente predispostos

para as aprendizagens.

De modo geral, ao longo de todas as aulas desenvolvidas procurou-se manter o equilibrio entre
a abordagem, os recursos e 0s conteldos, com o intuito de concretizar um processo de ensino e
de aprendizagem coerente e fluido. Desenvolveram-se, assim, propostas de carater mais ludico,

com uma grande diversidade de atividades, pela aplicabilidade de diversas estratégias e
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metodologias para a alcancar os diferentes objetivos. Evidencia-se, assim, uma aposta na
diversidade de recursos ajustados as aprendizagens ou proximos a realidade dos alunos,

sustentando e conferindo significado as mesmas.

Por fim, a mestranda considera que os alunos compreenderam os diferentes contetdos,
havendo sucesso no processo de ensino e aprendizagem ao longo de todo o periodo de
intervencéo. Efetivamente, a PES no 1.° CEB permitiu enriquecer as perspetivas da mestranda,
ndo sé do exercicio da profissdo, mas também, das dificuldades e potencialidades deste ciclo de
ensino, salientando-se que o incumprimento de uma planificacdo ou uma dificuldade na sua
implementac&o, ndo indica o insucesso total da aula, sendo os fatores mais imprevisiveis que

permitem refletir para melhorar a pratica docente.

4.2, APRECIAGAO GLOBAL DO 2.° CEB — ANOVA REALIDADE

No dia em que a PES no 2.° CEB iniciou, nada fazia prever o enorme abalo que, ndo sé a
formacdo dos professores estagiarios ia sofrer,como, também, o préprio ensino. A17 de fevereiro,
data que marcou o comeco do percurso de observacao e cooperacao junto do 2.° CEB, foi sido
construido todo o conhecimento sobre o novo contexto educativo de modo a facultar as
informacbes mais relevantes para proceder aos momentos de intervencdo. Assim, foram
organizadas as 18 regéncias (cf. Apéndice B2) exigidas pela PES nas duas disciplinas de atuacao

de modo anéo sobrecarregar as praticas.

A 5 de margo sucedeu-se a primeira intervencdo em contexto do 2.° CEB, no ambito da
disciplina de matematica e, devido a metodologia de trabalho adotada no ciclo anterior e pela
organizacao do horario daturma, a op¢ao tomada para a primeira intervencao foi a criacdo de uma
aula em colaboracdo com o par pedagdgico permitindo o apoio entre as mestrandas e,

consequentemente, 0 maior sucesso do processo de ensino e aprendizagem.

Por outro lado, no que concerne a disciplina de ciéncias naturais, tal como explorado no capitulo
anterior, devido a carga horaria bastante reduzida, a opcéo da professora cooperante passou pela
orientacdo da diade na observacdo de duas turmas dispares, mas com intervencao, por parte de
cada elemento, em cada turma permanentemente. A metodologia proposta para o decorrer
destas aulas foi, assim, a da criacdo de planifica¢des colaborativas com o par pedagdgico, uma

vez que as turmas emque ocorreriam as intervencoes eram diferentes. Inclusive, peladiversidade
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dos alunos de ambas as turmas, o intuito das planificacdes colaborativas permitia compreender
as potencialidades dos estudantes, adequando a proposta geral tracada pelas duas mestrandas
as diferencas das turmas e, consequentemente, gerar reflexdes que, de algum modo, possam ser

comparadas em termos do sucesso da proposta.

Portanto, a planificacdo criada para a primeira regéncia no ambito da disciplina de ciéncias
Naturais, foi inicialmente desenhada, para a turma do 6.° A, para o dia 11 de margo, uma quarta-
feira, tal como solicitado pela professora cooperante. Contudo, no final da semana antecedente, a
professora cooperante solicitou a mudanca da intervencao para o dia 13 de margo pois, no dia 11
0s alunos teriam uma palestra sobre higiene e saude intima, proporcionada pelo Centro de Salde

da freguesia.

No entanto, 0 novo virus que assombrou 0 mundo e que havia chegado ao nosso pais no dia 2
de marco tomou novas dimensdes e, a 11 de mar¢o, com a declaracéo da dimenséo de pandemia
surge a primeira prova de que algo estava prestes a mudar no ensino. A 12 de marco, ao final do
dia, 0 Governo declara o fecho das escolas no inicio da semana seguinte e, por muita vontade que
pudesse existir em colocar em pratica o trabalho desenvolvido, esse desfecho estava cada vez
mais longinquo. Com estadeclaragéo, a 13 de marco, sexta-feira, diaem queiria serimplementada
a primeira intervencdo no ambito das ciéncias naturais, a escola onde decorreu a PES estava
visivelmente vazia. A turma do contexto apresentava, apenas, Cinco elementos presentes
impedindo, assim, a implementacao da aula, mesmo estando a planificacdo e a preparacéo de
recursos desenvolvida para este fim. Apesar da observacao da materializacdo da proposta criada
com o par pedagdgico, as conclusdes a reter sobre a sua qualidade foram influenciadas pela
prépria interacdo entre os alunos e a professora estagiaria e, como tal, este desfecho viria a

marcar transformacdes inegaveis no ensino.

Todas as circunstancias supramencionadas permitem considerar a pratica do 2.° CEB uma
nova realidade que, de algum modo, remete para um ensino nunca experienciado nas vivéncias
das professoras estagiarias e da tipologia da propria formacao. A incerteza que marcou os dias
seguintes demonstrou a necessidade de repensar a educacao e, finalmente, fazé-la evoluir para
uma nova realidade, mais tecnoldgica, de modo a ser possivel continuar a levar o ensino as

criancas num ambiente completamente desconhecido.

A postura da mestranda e do par pedagdgico mostrou-se, desde logo, bastante ativa,

procurando solucionar um problema para o qual ninguém estava preparado, apoiando 0s
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professores no terreno com ferramentas, conhecimento e pesquisas. Considerando 0 momento
das aprendizagens em que a turma se encontrava, era na disciplina de ciéncias naturais que
subsistia uma maior necessidade de intervir e descobrir ferramentas e solugdes para permitir a
concretizagdo das aprendizagens do curriculo. No caso concreto de matematica, uma vez que
todos os conteddos tragados para o 2.° periodo estavam concluidos, a opg¢éo da professora
cooperante passou pela orienta¢do dos alunos na realizacdo de tarefas propostas pelo manual,

sobre as diferentes tematicas trabalhadas até ao momento.

No entanto, para que fosse possivel abordar os contetdos tracados para o 2.° periodo no
ambito das ciéncias naturais, a ferramenta mais viavel e disponivel no primeiro momento foi o
email. No entanto, a 9 de abril chegou a confirmacéo de que os alunos do ensino basico nao
voltariam as escolas. Assim, ndo s6 o 2.° periodo foi concluido adotando esta ferramenta, como o
3.° periodo se iniciou seguindo os mesmos moldes do ensino a distancia, pois o agrupamento do

contexto educativo onde decorreu a PES, ainda néo havia definido a metodologia a considerar.

Foram realizadas trés propostas no @mbito da disciplina de ciéncias naturais com recurso ao
email, seguindo uma estrutura de texto que se assemelhava ao dialogo em sala de aula, com
recurso a emajis, construindo um percurso de aprendizagens com etapas, composto por
momentos de leitura rapida e tarefas simples e diretas que permitiam a construcdo do
conhecimento. As propostas eram encaminhadas para os alunos através dos emails dos
encarregados de educacéo, no horario normal da disciplina na turma, contudo, como forma de
respeitar a readaptacao a nova realidade, era conferido um periodo de 24 horas para a submissao
das respostas. Para tal, os alunos enviaram fotografias dos seus registos no caderno diario,
respeitando todos os passos apresentados no email, pelo mesmo meio ou através de uma
plataforma digital, 0 Seesaw, ja utilizada na turma do par pedagdgico. O desconhecimento da
mesma tornou-a inviavel pois, apesar da interatividade que permitia um maior contacto entre
todos, ndo so os alunos ndo estavam inseridos na plataforma, existindo alguma reluténcia nessa

mesma inclusdo, como ndo a conheciam, logo, ndo a sabiam manipular.

Reconheceu-se, ainda e logo no primeiro momento, que a falta de uma relacéo prévia com 0s
alunos influenciou, no @mbito do ensino a distancia, a interacdo com a professora estagiaria e,
consequentemente, o voto de confianca necessario por parte deles para que as aprendizagens
fossem construidas. Esta escassez de relacdo influenciou negativamente a participacéo,

empenho e propria comunicacdo dos alunos levando a que uma planificagdo que se provasse
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completa e concisa néo tivesse o total impacto. Uma vez que as propostas foram criadas
colaborativamente e aplicadas em duas turmas diferentes é inevitavel estabelecer uma certa
comparacao entre o feedback recebido por parte de uma turma e por parte de outra. Ou seja,
contrariamente, o par pedagdgico interveio pelo menos uma vez com a suaturmatendo, de algum

modo, feito diferenca no desenvolvimento do respeito mutuo e da rela¢do aluno-docente.

O parecer final sobre a metodologia de atuacao para o 3.° periodo chegou ja este decorria, pois,
apenas no final da primeira semana do periodo, 0 agrupamento reuniu as ferramentas e
informacBes necessarias para estabelecer o Google Classroom, em articulagdo com um novo
horario criado para relacionar com a nova ferramenta do Ministério, 0 “Estudo em Casa”. O horério
dos alunos que em tempo escolar “normal” era constituido por blocos de 50 minutos foi alterado,
considerando o horario das aulas promovidas pelo “Estudo em Casa”, para blocos de meia hora
articulados com esta ferramenta. Ou seja, no que concerne a disciplina de matematica, os alunos
tinham no seu horario cinco blocos, dois deles relativos ao “Estudo em Casa” e trés lecionados pela
docente da turma e, relativamente a ciéncias naturais, dois blocos de “Estudo em casa” e outros

dois lecionados pela docente.

Considerando os aspetos estruturais, para que fossem cumpridas as intervencdes estipuladas
no ambito do 2.° CEB, a op¢édo tomada passou pela construcéo de planificacbes em parceria com
o0 par pedagogico nas duas disciplinas. No ambito da disciplina de ciéncias naturais, tal acéo era ja
desempenhada, uma vez que se tratava de turmas diferentes, no entanto, pela organizacao
semanal da disciplina de matematica, a op¢ao estendeu-se, também, para esta area. A pratica
colaborativa permitia estabelecer um conjunto de comportamentos que valorizavam as
potencialidades das mestrandas e, igualmente, proporcionavam aprendizagens com a plenitude
dos conhecimentos. Contudo, aquando dos momentos de supervisdo, as propostas eram
inteiramente construidas por cada uma das mestrandas, ndo excluindo a hipétese de reflexao
sobre as potencialidades e metodologias mais adequadas para o conteido a abordar. Nesta linha,
foi tracado novo cronograma (cf. Apéndice B3) que procuraria estruturar as propostas a

implementar mantendo um namero credivel de regéncia.

De mencionar que pela criacdo da turma na plataforma, posteriormente, organizada por pastas
associadas as diferentes disciplinas, qualquer professor inserido tinha a possibilidade de
adicionar a sua proposta ou, caso assim o pretendesse, dirigir-se para toda a comunidade através

do separador de Stream. Deste modo, era visivel a participagdo e interagdo emtodas as disciplinas
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por parte de todos docentes, contrariamente aos alunos, que apenas eram capazes de observar
asinteracbes no Streamou as conversas privadas estabelecidas diretamente com os professores

sobre determinada proposta, ndo podendo ser ver as dos companheiros.

A estrutura conferida as propostas, tanto de matematica como de ciéncias naturais, era
baseada num Unico recurso, 0 PowerPoint, incorporando neste os restantes instrumentos que
pudessem ser necessarios a proposta. Esta opg¢ao permitia um maior dinamismo e interatividade,
com o seu modo de construcdo mais apelativo, com recurso a sintetizacdo de informacao,
focalizando em esquemas, imagens e videos para orientar na constru¢do do conhecimento.
Adicionalmente, aquando da submisséo da proposta na plataforma, manteve-se aacgéo decorrida
no ensino via email, orientando para a realizacdo das tarefas no espaco temporal de 24 horas,
mesmo com a consciéncia de que as propostas apresentadas eram notoriamente passiveis de

concretizar na meia hora disponivel para a disciplina.

O Google Classroom permitiu solucionar algumas dificuldades, conferindo ferramentas que,
apesar de novidade para docentes e alunos, com o tempo, foram sendo aprimoradas para maior
sucesso das propostas. No entanto, ser professor € muito mais do que simplesmente desenvolver
propostas que possam promover aprendizagens junto dos alunos. Ser professor é conhecer,
indagar, aprofundar e atualizar constantemente o conhecimento e, quando nos deparamos com
umanova realidade de ensino, esta postura de formacao continuatorna-se basilar na procurapela

plenitude do processo de ensino e aprendizagem.

Atendendo as diferentes dificuldades sentidas no decorrer de algumas propostas, como a
acompanhar do processo de formulacdo pensamento do aluno ou compreender 0s passos
tomados pelos alunos para a obtencdo de uma resposta, surgiu uma nova ferramenta, o
PearDeck. Esta plataforma suplementar ao usual PowerPoint que vinha sendo utilizado, permitiu
criar apresentacdes com interatividade e interacdo em tempo real. Ou seja, com este recurso 0s
alunos poderiam responder diretamente as diferentes solicitacfes colocadas e, o professor,
alertar para alguma lacuna que pudesse ser apresentada. Esta dindmica permitiu envolver os
alunos na proposta e, assim, desenvolver aulas sincronas sem presenca do ruido de fundo
caracteristico de uma aula por videochamada. Adicionalmente, permitia avaliar questdes
comportamentais como assiduidade e cumprimento das tarefas dentro do periodo de aula.

Contrariamente, mantém-se a individualidade da proposta, isto porque a professora é capaz de
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ver adindmica de toda a sala de aula digital, mas os alunos néo sdo capazes de contactar entre si

e, porisso, no caso de alguma dificuldade geral, esta tem de ser resolvida individualmente.

De ressalvar que esta nova metodologia nédo interferia com a plataforma Google Classroom,
escolhida pelo agrupamento, mas sim, complementava, pois, a mesma, continuava a Ser recurso
para divulgar e promover a proposta, retirar ddvidas que os alunos ndo consigam solucionar
diretamente e apresentacdo do feedback pela submissdo dos registos do caderno diario. A
plataforma cumpriu, efetivamente, os objetivos a que foi proposta, sendo que permitiu uma viséo

mais clara da participacdo em tempo real dos alunos.

Durante o periodo de intervencao, colaboracao e cooperagdo foram sido conhecidos casos de
alunos com dificuldade em aceder a internet e, como tal, concretizar as propostas apresentadas
nos mesmos moldes da restante turma. Assim, foi necessaria uma abordagem articulada com o
“Estudo em Casa’, realizando tarefas complementares as tematicas que estavam a ser

abordadas, através de fichas de trabalho.

Independentemente do percurso, solugcdes e recursos que combinaram a PES no 2.° CEB, as
abordagens tomadas foram lineares subsistindo a valorizagdo inevitavel dos recursos
tecnoldgicos e a articulacao horizontal dos saberes, sendo recorrente remeter a contetdos do
ambito das ciéncias naturais no ensino da matemaética e vice-versa. Para fazer face as
adversidades e incertezas sentidas, foram principios como a adaptabilidade e flexibilidade do
curriculo, das propostas e do préprio ensino que permitiram explorar temas diferenciados,
associados a nova realidade e aos sentimentos gerais, mantendo a promocéao de aprendizagens

com significado (G. Martins, et al., 2017).

Remetendo especificamente para as abordagens na disciplina de matematica, a mestranda
procurou abordar todos os dominios, contudo, denotou-se uma especial incidéncia no dominio de
Numeros e Operacdes. Claro que, tal aspeto, diz respeito a organizacao anual dos conteidos
programaticos conferida pela professora cooperante. Ainda assim, foi possivel desenvolver
propostas no ambito da Geometria e Medida, ainda em contexto presencial, e da Organizacéo e

Tratamento de Dados.

Todas as propostas se centravam no conhecimento e compreensao do real, com incidéncia na
consciencializacdo dos alunos para a importancia e a necessidade das aprendizagens
matematicas no seu dia-a-dia. Aquando do ensino a disténcia, a promoc¢ao de propostas que

permitissem refletir sobre a nova realidade e os sentimentos inerentes as novas vivéncias,
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permitiram centrar, ainda mais, os alunos nas propostas. Adicionalmente, nos primeiros
momentos de observacgéo os alunos demonstraram dificuldades na exploracdo do pensamento
critico e reflexivo, tendo dificuldades em explicar o seu raciocinio, pelo que também estes
parametros foram transversais as propostas desenvolvidas, procurando desautomatizarpara a
matematica meramente reprodutora de formulas e desenvolver habilidades criticas e criativas de

resolucéo de tarefas.

No que concerne a disciplina de ciéncias naturais no 2.° CEB, apesar de esta se apresentar
como um desafio para a mestranda, provou-se uma das maiores conquistas da préatica pela
capacidade em colocar em préatica as potencialidades didaticas detidas, sem descurar o
conhecimento cientifico. Prevaleceram, assim, abordagens centradas no trabalho pratico e
experimental, na pesquisa e na construcdo do conhecimento pela reunido da informagéo,
promovendo a esquematizacdo e apresentagdo do mesmo com atribuicdo de prémios. Esta
dindmica permitiu valorizar o trabalho e processo individual de cada aluno na procura pelo

conhecimento, articulando com propostas mais criativas.

Uma vez que as tematicas a abordar relacionavam-se com a compreensao do corpo e
conhecimento dos diferentes sistemas do ser humano, um dos pontos fulcrais nas propostas,
tendo em consideracgdo a situacdo pandémica, passou pela consciencializa¢do e promocgao do
bem-estar. Esta acdo procurava conferir as aprendizagens o seu caracter real e necessario, nao
s0 pelo conhecimento cientifico, mas especialmente pelo valor pessoal do conhecimento de algo

tdo inerente como o corpo humano.

Por fim, é importante sensibilizar que, apesar dos pontos negativos que a pandemia trara a
longo prazo, foi gracas a ela que, na educacao, velhos assuntos voltaram a ser discutidos, entre
eles as discrepancias sociais, a importancia das tecnologias na educacéo e o valor do afeto e da

interacdo social entre professores e alunos, entre alunos e entre estes e a comunidade.
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4.3.ARTICULAGCAO DE SABERES

articulacao

(latim articulatio, -onis, (..} articulagdo das palavras)

1. Acto ou efeito de articular ou de se articular.

"articulagdo", in Dicionério Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2020,
https://dicionario.priberam.org/articula%C3%A7%C3%A30 [consultado em 20-11-2020].

saber |&| - Conjugar

(latim sapere, ter sabor, conhecer)

nome masculino

12. Conjunto de conhecimentos adquiridos (ex.: 0 saber ndo ocupa lugar). = CIENCIA, ILUSTRAGCAO, SABEDORIA

"saberes", in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2020, https://dicionario.priberam.org/saberes [consultado
em 20-11-2020].

A articulacdo de saberes é, na associacdo de ambas as definicGes, o ato de articular os
diferentes conhecimentos que o ser humano detém e, perante os desafios diarios, a mobilizacao
desses mesmos saberes e habilidades intrinsecos a diversas areas, atuando em conformidade
para um sucesso maior. E, portanto, aquando do processo de ensino e aprendizagem ocorrido em
contexto escolar, notoria a necessidade da articulacdo dos diferentes saberes, que serdo
facultados e fomentados ao longo da escolaridade obrigatdria, numa procura por significar as

aprendizagens com o mundo real e, assim, formar cidaddos capazes.

A articulacdo curricular surge, para o docente, como basilar para uma educacéo
contemporanea, focada no reconhecimento dos desafios e das exigéncias quotidianas e na
recusa por um curriculo compartimentado, meramente, instrutivo por doses sequenciais de
conhecimento. Quando o processo de ensino e aprendizagem ignora as conexdes, o sentido, 0s
procedimentos e, até mesmo, os intervenientes na construcao do conhecimento o aluno perde o
significado das aprendizagens e acumula o saber que Ihe é conferido sem ser capaz de o transpor
para arealidade (Cosme, 2017). E nesta linha que, nos Gltimos anos, surgiram politicas e diretrizes
que permitissem orientar o docente para a promocao de um ensino articulado dos saberes
disciplinares. O Decreto-Lei n.° 55/2018 explicita a necessidade de as escolas valorizarem uma
articulacdo curricular assente nas relacbes multidisciplinares, interdisciplinares e
transdisciplinares, procurando promover “a realizacdo de aprendizagens significativas e 0

desenvolvimento de competéncias mais complexas” (predambulo).

Os termos multidisciplinar, interdisciplinar e transdisciplinar traduzem, na sua generalidade, a
cooperacdo entre as diferentes areas do conhecimento, permitindo estabelecer uma axiomatica
comum. Concorrem, assim, todos estes conceitos, para um objetivo semelhante, articular o saber
construindo produtos sustentados numa tematica, objeto ou atividade que, pela integracéo dos

diferentes conteddos, visam alcancar o conhecimento (Pombo, Levy & Guimaraes, 1993). Pombo,
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Levy e Guimardes (1993) defendem a verticalidade e horizontalidade desta integracéo, pela
reunido de conhecimentos de diferentes anos e pela mobilizacédo de diferentes areas de saber,
consequentemente, mas Ruiz (1996) citado por Carvalho e Freitas (2010), acrescenta que “para
que o desenho curricular tenha coeréncia” o docente deve movimentar o conhecimento tendo em
consideracao, tamhém, aspetos relativos ao “alcance ou 0 ambito dos conteudos - referindo-se &
extensao e profundidade com que devem ser abordados” e ao “equilibrio dos contetdos -
referindo-se a ndo prevaléncia de um dado tipo de conteudos, em detrimento de outros

considerados igualmente necessarios” (p. 7).

Evidencia-se a importancia da articulacdo de saberes para combater a hierarquizagdo do
conhecimento, contudo € ainda sentida uma certa categorizacdo entre saberes primarios e
saberes secundarios, onde as areas de expressao artistica e motora sdo subordinadas as AEC. A
valorizagdo de uma articulacéo integral do saber, promovendo uma educacédo das expressoes
permite, formar o individuo culturalmente, mas também formar a sua personalidade, conferindo o
desenvolvimento de capacidades como a perce¢do, atencdo, memoria, cognicdo e criacao

atuando, ainda, na promocao de sentimentos de satisfacdo face a aprendizagem (Sousa, 2003).

Adicionalmente, a articulacéo conferida ao conhecimento permite dar continuidade ao saber,
preparando o0 aluno para a progressdo inerente ao ensino. Assim, uma gestao integrada do
curriculo permitira, ao aluno, a gradual construcéo do saber, criando ligacdes inevitaveis e reais

que possibilitam o desenvolvimento harmonioso e global dos alunos.

Juntamente com o Decreto-Lein.° 55/2018 surge o “Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria” (2017) estruturando um conjunto de valores e principios que devem ser fomentados
nos alunos. Cabe a escola incutir, também, saberes e valores de vivéncia em sociedade,
promovendo, entre outros, a inclusdo, a responsabilidade, a sustentabilidade ou a reflexdo que
permitirdo uma intervencao mais consciente na sociedade. llustra-se, assim, a complexidade do
processo de ensino e aprendizagem, onde o verdadeiro conhecimento nédo corresponde a uma
area curricular especifica, mas sim a multiplas competéncias, tedricas e praticas, que alicercearao

o saber futuro (1. P. Martins, et al., 2012, p. 19).

De ressalvar o papel da inclusdo, como um principio basilar a desenvolver no aluno, com
importancia no processo de ensino e aprendizagem desenvolvido em sala de aula. As praticas
desenvolvidas pelo docente devem ser ajustadas “as potencialidades e dificuldades dos alunos”,

promovendo aprendizagens significativas, sem necessidade de os categorizar e, assim,
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respondendo a heterogeneidade dos mesmos ressalvando, ndo as suas diferencas, mas sim as

qualidades que propiciam as aprendizagens na sala de aula (Decreto-Lein.° 55/2018, 6 de julho).

A Escolarepresenta, claramente, navidado aluno, local de destaque, pois serd onde este estara
e crescera durante um longo periodo da fase inicial da sua vida e, como tal, deve exercer um
sentimento de conforto e bem-estar para que efetive a sua funcéo. Mas quando a escola se rege
por aprendizagens fragmentadas, avaliagdes em detrimento das aprendizagens ou propostas
mecanicas e reprodutivas, o valor da educacao é perdido e, assim, o aluno perde o interesse no
conhecimento. E, portanto, uma educaco centrada nas praticas, nos métodos ativos, nas
estratégias inovadoras, nos recursos didaticos e uma clara articulacdo entre todas as

aprendizagens que construird sentido ao saber (Perrenoud, 1995).

A articulacéo das diferentes componentes do curriculo proporciona uma visdo mais global do
conhecimento, conferindo aprendizagens mais significativas, transponiveis ao dia-a-diado aluno.
Cabe, portanto, ao docente, a construcao de agdes educativas coerentes e flexiveis, mas, acima

de tudo, concedendo valor ao real e ao aluno, elemento central da aprendizagem.

Um ensino onde, efetivamente, se perpetuam aprendizagens significativas devera
sustentar-se no aluno e, como tal, as propostas desenrolam-se através das ideias prévias, da
consciénciado saber ou das alternativas e questdes colocadas pelos alunos. Tal dindmica permite
que cada estudante desenvolva o seu proprio esquema mental associando conhecimentos
prévios aos conhecimentos adquiridos e, assim, desempenhar um papel ativo na sua

aprendizagem (Carvalho & Freitas, 2010).

Na mesma linha de pensamento, Rold&o (2004) refere, a

aprendizagem ativa é toda e qualquer forma de aprender em que o sujeito se envolve ativamente, mobilizando as suas fungdes cognitivas
e 0 seu potencial de ades&o afetiva para o ato ou tarefa que Ihe é apresentado — ou que ele préprio escolhe — face a determinado conceito

ou contelido de aprendizagem. (p. 38)

Assim, a significacdo do conhecimento implica que o aluno assuma um papel ativo na sua
aprendizagem, desencadeando um empenhamento mental e afetivo no processo de ensino, que
permitird a apropriacdo mais genuina do saber e a interiorizacdo das experiéncias. A postura
presente do aluno na aprendizagem nédo implica, contudo, a anulacéo da participacao do docente
no processo de ensino e aprendizagem, mas sim, confere-lhe o papel de mediador do
conhecimento. Tal agdo pressupde uma maior autonomia ao aluno na organizagdo e
reorganizacao das oportunidades que lhe vao sendo conferidas, promovendo uma aprendizagem
pela descoberta (Coll, et al., 2001; Rold&o, 2004).
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No a&mbito das dindmicas de atividades em sala de aula que permitem uma aprendizagem mais
ativa por parte do aluno surge a aprendizagem por projetos, que facilita a construcdo de
conhecimento através da acdo e da descoberta ativa. Segundo Giordan (1999), esta metodologia
de trabalho constr6i no aluno, ndo s6 o saber cognitivo, mas permite o desenvolvimento de
competéncias sociais e afetivas pelo processo a si inerente. Assim, competéncias como a
cooperacao e a colaboracgéo séo desenvolvidas e os alunos aprendem a conviver e a partilhar o
conhecimento numa procura coletiva pela construgdo do conhecimento (Moran, Masetto, &
Behrens, 2006). A simbiose entre a articulagdo de saberes e metodologias de trabalho de
projeto(s) em contexto escolar permite proporcionar momentos de questionamento, uma
motivacgdo e envolvéncia maiores face a aprendizagem e um significado claro sobre os contetidos

que realmente séo relevantes para os alunos (Rangel & Gongalves, 2010).

As inovacGes no ambito das metodologias devem, ainda, ser alargadas aos recursos e,
considerando a evolugdo tecnoldgica vivenciada recentemente, a mobilizacdo de recursos
variados e inovadores, &, igualmente, fator importante para a significaco das aprendizagens.
Nesta linha, a semelhanca das consideracGes tecidas anteriormente, € inevitavel a consideracao
das TIC como uma ferramenta moderna, disponivel no dia-a-dia de cada aluno e que permite
favorecer as aprendizagens. O recurso as tecnologias expde uma panoplia de potencialidades
onde, por um lado, exerce um fator ludico e motivador para o empenho dos alunos pela sua
proximidade, mas por outro, se apresenta ferramenta enriquecedora pela sua dindmica
instantanea na partilha de resultados, na disponibilidade da informacéo, na diversidade de
instrumentos e na promocao da comunicacgéo (Flores, Peres, & Escola, 2013). O recurso as TIC, a
significacdo do conhecimento e o recurso a metodologias de trabalho dindmicas demonstra, ao
aluno, o conhecimento na sua forma concreta através de recursos simbolicos, permitindo a

posterior analise, reflexdo e construgdo de um saber abstrato (Amante, 2007).

Em suma, € importante que o professor valorize toda e qualquer area do conhecimento,
promovendo a articulacdo de saberes como uma estrutura fundamental no processo de ensino e
aprendizagem. Esta preocupacao, deve serimplementada e valorizada ao longo de todo o ensino,
independentemente do ciclo, pelas suas claras potencialidades na promocao de aprendizagens

significativas e desenvolvimento da plenitude do aluno.
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4.3.1 Intervencéo educativa no 1.° CEB.

Neste particular, a mestranda realizou, no 1.° CEB, sete regéncias, articulando as diferentes

areas curriculares, procurando tomar como ponto de partida conteddos do portugués e

valorizando, ao longo de toda a aula, as &reas de expressdo artistica, tal como apresenta a Tabela

1. As propostas foram, todas elas, centradas no aluno, seguindo tematicas relativas as datas

comemorativas futuras ou a propostas organizadas ao longo de vérias regéncias para culminar

em aprendizagens mais plenas e significativas, articuladas com o projeto dinamizado no contexto.

Tabela 1l

Grelha Geral de Regéncias de Articulagdo de Saberes do 1.° CEB,

(Regéncia Colaborativa
Supervisionada)

Regéncia Data | Duracédo Tematica da Aula Areas de Articulagdo
Portugués
o3 13/ novembro “A Lenda de Séo Martinho” Estudo do Meio
e
90 minutos Sinénimos e antdnimos Expressdo Musical
Express@o Dramatica
Portugués
vy 0 Ahigiene Matematica
novembro 3
3 _ Expl})ragao de uma obra Estudo do Meio
45 minutos literaria
(Regéncia Colaborativa) Expressdo Dramatica
Expresséao Plastica
“A Carta ao Pai Natal’ Portugués
P 4/ dezembro Expresséo escrita Matematica
e
90 minutos Estrutura da carta Estudo do Meio
Origami: Envelope Expresséao Plastica
“Os Valores do Natal” Portugués
10/ dezembro Quadras, rimas e significado | £stydo do Meio
6 _ de palavras 3 .
45 minutos o ) Expressao Dramatica
(Regéncia Colaborativa o
Supervisionada) Expresséao Plastica
As profissoes Portugués
. 7/ janeiro Sinais de pontuagao Estudo do Meio
45 minutos Caracterizagao das profissoes Expressdo Dramaética

Expresséao Plastica
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O sucesso e adequacéo das propostas foi progressivo isto porque a observacao, colaboragéo
e intervencdo concedeu, diariamente, novas aprendizagens sobre as caracteristicas da turma
permitindo estabelecer conhecimentos sobre as metodologias mais adequadas para melhorar as
praticas seguintes. Assim, demonstrou-se umanecessidade por valorizar propostas no ambito da
metodologia de projeto, promovendo a colaboragdo e a abordagem as realidades sociais dos
alunos, com realce nos interesses, experiéncias e potencialidades da turma, mas também de cada

individuo que aintegra.

Tal como descreve a sec¢do 3.1.11, foi visivel uma grande discrepancia nos ritmos de
aprendizagem dos diferentes elementos da turma, associados a uma dificuldade geral na
construcdo do conhecimento, o que influenciou a op¢ao de um trabalho pedagdgico assente na
aprendizagem por projetos colaborativos. Esta pratica permite desenvolver e estimular os
processos de aprendizagem pela interacdo e cooperacdo dos alunos, potencializando a

construgéo global do conhecimento e conferindo-lhe sentido (Vasconcelos, et al., 2011).

Todos os fatores suprarreferidos concorreram paraa construcéo e intervencao das diferentes
regéncias, no entanto, na presente sec¢ao apresentar-se-a uma breve reflexdo sobre a ultima
aula desenvolvida no ambito da articulacéo de saberes, a segunda proposta supervisionada (cf.
Apéndice C), ou seja, a sétima regéncia. A mesma procurava ser introdutoria a tematica das
profissdes, sendo posteriormente complementada com outras planificacdes desenvolvidas, ndo
s0 pela mestranda como pelo par pedagdgico, no ambito de outras areas do saber e do projeto
dinamizado. O processo de programacao e planificacdo da intervencao foi colaborativo, tal como
anteriormente mencionado, sendo a aula criada para 90 minutos, mas com implementacdo

repartida, tendo a mestranda sido responsavel pelos primeiros 45 minutos.

Atematica das profissdes, proposta pela professora cooperante, representava, para os alunos,
um conteldo ja trabalhado em anos letivos anteriores e, como tal, 0s mesmos ja possuiam
conhecimentos solidos. Igualmente, desde cedo o tema se demonstrou de interesse, sendo uma
abordagem a uma temaética de mencdo em momentos de lazer e diadlogo fora do periodo de
atividades letivas. A proposta foi tracada partindo dos interesses da turma, atribuindo-lhes,
mesmo que indiretamente, um papel ativo no processo de aprendizagem. A proposta articulava
diferentes componentes do curriculo, o portugués, a matematica, a expressao artistica/ artes
visuais, a expressdo dramatica/ teatro e as areas de formacdo pessoal, cidadania e

desenvolvimento e TIC.
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A metodologia de projeto aliada ao recurso das novas tecnologias concedia, por si so, fatores
motivadores, com propostas mais dindmicas e interativas, proporcionando um maior interesse
nas aprendizagens. Deste modo, 0s seus tracos gerais recorrem ao trabalho por projeto, com
recurso a materiais tecnoldgicos, com uma abordagem de trabalho colaborativo e investigativo,
incentivando a autonomia e o0 pensamento reflexivo. Esta atuagdo procura promover um maior
empenho e interesse nas atividades, mas também a entreajuda entre os pares, fomentando uma

melhor relagdo do grupo numatentativa de combater as problematicas do comportamento social.

Neste sentido, fazendo referéncia ao desenho genérico tomado na planificacdo tracada, esta
procurou desenvolver duas questdes primordiais, por um lado, a abordagem ao portugués, pelas
fragilidades apresentadas pela turmae, por outro, a articulacdo a tematicasolicitada peladocente,
centro daproposta. Assim sendo, a aula apresentava dois momentos distintos, mas de necessaria
relacdo para a plena conquista dos objetivos. A abordagem aos contetdos programaticos do
portugués diz respeito a tarefa de motivacdo onde, através de processos de discussdo e
investigacédo sobre a compreensao textual e a pontuacgéo grafica, os alunos descobriram quais as
profissdes das personagens apresentadas. Tais personagens servem, entéo, de referéncia paraa
passagem mais centrada na tematica, onde através da metodologia de projeto e manipulacdo
autonoma dos recursos tecnoldgicos, os alunos investigaram colaborativamente para recolher
conhecimentos sobre as fungdes, o local ou o tipo de trabalho desenvolvido no exercicio das

profissdes que as personagens tém.

A questao inicial da proposta remetia, assim, para contetdos do portugués, abordados no ano
anterior, no entanto, concorria para a compreensao plena de todas as tarefas que viriam a ser
desenvolvidas. Para iniciar a procura por responder a questao “A pontuagéo grafica influencia a
nossa compreensao textual?”, surge a primeira tarefa que apresenta enigmas associados aos
sinais de pontuacao. Assim, pelas dificuldades sentidas no ambito do portugués foi importante a
construcao de propostas centradas nos contedos programaticos desta componente curricular,
mesmo quando trabalhada uma temética mais abrangente como as profissdes. Isto €, mesmo a
questdo central implicando conhecimentos no ambito do portugués é a compresséo desta que
confere a informacdo para abordar a tematica central da aula. Considerando o portugués como
objeto, mas também, objetivo da aprendizagem é importante que o professor desenvolva, desde
0 inicio da escolariza¢éo, conhecimentos e competéncias soélidas e claras para compreensédo da
lingua falante, pois, s6 assim o aluno sera capaz de comunicar corretamente na sociedade, seja

oralmente seja pela escrita (Abreu, 2016).
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Mais do que o conteudo programatico, foi a estratégia e o recurso utilizado, (cf. Apéndice Cl e
Figura 1), que mais influenciou a construc¢ao do saber e o cumprimento da estrutura e objetivos da
tarefa, uma vez que o fator tecnoldgico inerente & mesma demonstrou condutas eximias de
atencdo e interesse, dificeis de alcancar com a turma através das propostas mais “tradicionais”.
Evidencia-se, portanto, aimportéancia da valorizag¢éo das TIC, potencializando o contacto precoce
que o ser humano detém atualmente com estas ferramentas, enfatizando o seu caracter
apelativo, interativo e diversificado, mas demonstrando o seu valor como instrumento de ensino

(Amante, 2007; Flores, Peres, & Escola, 2013).

Figura 1, Apresentacdo da tarefa inicial

A apresentacao e reflexdo sobre os diferentes enigmas apresentados decorreu num processo
fluido, onde os alunos se demonstraram capazes de resolver com intuicdo as diferentes
afirmacdes. A leitura, ainterpretacéo frasica e o valor que cada sinal de pontuacdo desempenhava
na frase foram conhecimentos rapidamente construidos que permitiram alcancar os objetivos da
tarefa com sucesso, a descoberta das personagens. Porém, denotaram-se dificuldades no que
concerne as especificacbes de cada sinal, ou seja, a linguagem cientifica, sendo recorrente a
terminologia popular, por exemplo das reticéncias, associando ao valor de “trés pontinhos”.
Sabemos que a linguagem representa um sistema de signos criado pelo Homem para promover a
comunicacao por meio de palavras, no entanto, cabe ao docente a promog¢ao de uma comunicacao

cientifica, ou seja, clara, precisa e denotada de significado (S4, 2017).

De mencionar que, aquando do momento de construcéo da planificacao foram consideradas

metodologias recorrentes, tanto nas praticas da professora titular, como nas anteriormente
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realizadas pela mestranda, denotando-se especial ateng¢do na construgdo dos recursos no que
concerne aos documentos de registo (cf. Apéndice C2). Ao longo das diferentes intervencdes que
antecederam aregéncia em reflex&o, os alunos demonstraram que, um dos fatores que influencia
negativamente a gestdo do tempo, estava associado a demora no registo, desmotivando e
realizando uma mera reproducédo da informacgéo sem a assimilar. Neste sentido, para o processo
de registo atenderam-se a metodologias mais simplificadas e dinamicas, como ligar ou introduzir
os diferentes sinais de pontuacao, facilitando o processo na tentativa de despertar a curiosidade
e autonomia dos alunos, pela facilidade inerente a resolucéo da tarefa, melhorando a assimilacao
e construcao do saber. Esta adaptacao permitia rentabilizar o tempo, mas também promover a
incluséo nas aprendizagens da turma por parte dos alunos abrangidos pelo Decreto-Lei n.°
54/2018, impedindo que 0s mesmos se sentissem “menos capazes” e com menos hipdteses de

realizarem um percurso escolar com sucesso, ao deter recursos adaptados (M. R. Cardoso, 2011).

Apesar do sucesso desta tarefa, a mesma demorou mais tempo que o previsto, tal como foi
acontecendo ao longo de outras propostas na pratica de ensino no 1.° CEB. Essa extenséo
temporal ndo deriva, na sua plenitude, pelo insucesso ou ambicdo da proposta tracada, mas sim
por um conjunto de intervencdes, positivas, como a participacdo efusiva dos alunos, ou menos
convenientes, como aentrada e saida de intervenientes, que influenciavam a estruturacdo de uma
proposta com, apenas, 90 minutos. Para que as aprendizagens fossem devidamente construidas
a professora cooperante permitiu a sua continuacdo para que, em qualquer momento o

conhecimento, fosse interrompido independentemente da duracdo da proposta.

E, ainda, necessario considerar certas questdes importantes que, no decorrer da intervencéo
demonstraram que, aquando da planificacao, deveriam ter sido ponderadas. E visivel uma falha
no que concerne ao momento do registo uma vez que ndo é apresentada na proposta uma
concluséo clara da tarefa para a promogéo da construcao do saber. Ou seja, aquando do término
da resolucdo da tarefa, com a colocagdo dos sinais de pontuacédo, € importante refletir sobre a
tematica, remetendo para a questao central da aula, pois, sem a mesma, a tarefa perderia o seu
significado, influenciando a compreenséo das atividades seguintes. Felizmente, esta questao foi
prontamente identificada ainda no decorrer da pratica e, mesmo sem planificacdo prévia, a
primeira tarefa foi concluida com uma breve sintese das aprendizagens que, com o dialogo,
haviam sido alcancadas. Estes aspetos concorrem para a demonstracdo da volubilidade da
planificacdo e a sua importante articulagcdo com a avaliacéo e reflexdo por parte do docente

durante todo momento de intervencéo (Zabalza, 2000).
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E, contudo, importante valorizar a tarefa apresentada pela construgdo gradativa do saber que
amesmaimplicava, em primeiro lugar, surgiu a anélise da pontuacgéo, seguida da reflex&o sobre a
forma como a pontuagéo afeta a compreenséo do texto e, por fim, 0 aumento da dificuldade da
tarefa, com uma proposta de correcao efetuada pelos préprios alunos de uma frase. Ou seja, a
planificacéo implica, igualmente, precaver as intervencdes dos alunos, auxiliando no caso de 0s
mesmos demonstrarem dificuldades. Contudo, os alunos responderam positivamente a proposta,
conseguindo construir uma afirmacéo coerente, diferente da planeada, mas viavel, verificando-

se, assim, acompreensao da tarefa e a aquisicdo dos conhecimentos.

Um outro aspeto que poderiater enriquecido o desenrolar da proposta dizia respeito ainsercao,
findada esta tarefa, do momento estruturado na planificagdo para a consolidagdo da aula, a
construcdo individual por parte de cada aluno do seu proprio enigma. Ou seja, 0 valor dessa tarefa
para a compreenséao e aquisi¢do do conhecimento seria maior no momento de consolidagdo das
aprendizagens da primeira tarefa, uma vez que dava continuidade as aprendizagens e permitia
uma maior facilidade na passagem do pensamento concreto para o abstrato. Efetivamente,
denotou-se, aquando do momento de reflexdo sobre a acéo, que a planificacéo apresentaria mais
sentido caso fosse conferida essa alteracdo, contudo, a PES concorre, exatamente, para a
compreensao das melhores solucdes para o processo de ensino e aprendizagem. A construcao de
uma aula implica ndo s6 0 momento de acéo e de planificacdo, como também a reflexdo sobre o
sucesso das op¢oes tomadas, mas acima de tudo, a identificacdo das debilidades tedricas e

praticas, numatentativa de as combater e, assim, evoluir na capacidade docente (Zabalza, 2000).

Findada a tarefainicial, o par pedagdgico da mestranda deu continuidade a aula tragada com a
promocdo da atividade relativa a aprendizagem por projeto com recurso aos materiais
tecnoldgicos. O novo momento pressupunha, entdo, a realiza¢ao de uma entrevista as diferentes
personagens descobertas na tarefa anterior de modo a conhecer, verdadeiramente, certas
profissdes, escolhidas com base na realidade mais proxima dos alunos. Ou seja, era conhecido a
priori, profissdes que os alunos demonstravam interesse ou, também, desempenhadas pela
maioria dos encarregados de educacdo ou familiares dos alunos sendo, por esse motivo,
selecionadas profissbes que os alunos prontamente identificassem. Esta postura permite
valorizar todo o contexto que circunda a crianga, integrando os interesses do individuo como
elemento motivador, mas também a familia na formagéao do aluno (J. H. Oliveira & A. M. Oliveira,
1996). Assim, subsiste, pela tematica, uma inerente abordagem as ciéncias sociais e humanas

onde se procura construir no processo de ensino e aprendizagem o conhecimento cientifico que
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serd, pelo aluno, adequado ao seu desenvolvimento pessoal e social. O aluno, como atuante na
sociedade, necessita que a escola lhe apresente realidades e conhecimentos soélidos para que

possa atuar em conformidade no meio que o rodeia (Carvalho & Freitas, 2010).

Para a concretizacdo da tarefa, os alunos dispunham de recursos pedagdgicos (cf. Apéndice
C3) criados seguindo um conjunto de questdes pertinentes associadas ao conteldo programatico
da entrevista. Os alunos tinham, assim, total liberdade para manipular o recurso, sendo
responsaveis pela ordem conferida as questoes, gracas as hiperligacdes conferidas ao mesmo,
mas também, a individualidade do material pois cada grupo tinha acesso a um tablet, com a
apresentacao previamente programada e a auriculares que permitiam atentar a informacao sem
criarinterferénciacom as informacdes dos restantes grupos. A utilizagdo das TIC auxilia 0 docente
a desenvolver aprendizagens mais significativas nas diferentes areas de ensino, mas também a
estimular a interacé@o, a comunicacao, o trabalho colaborativo (cf. Figura 2), 0 pensamento critico

e reflexivo e aautonomia (Amante, 2007).

Figura 2, Trabalho Colaborativo na concretizagdo da tarefa

A boa manipulacdo dos recursos tecnoldgicos e a compreensdo das tematicas foram
alcancadas, observando-se que todos os alunos, mesmo com o0s seus diferentes ritmos,
conseguiram realizar a tarefa proposta. Contrariamente, certos grupos evidenciaram grande a
vontade com este tipo de trabalho em equipa onde, inclusive, os alunos com medidas universais e
seletivas foram integrados ativamente, com 0s proprios colegas a auxiliar no registo das tarefas
demonstrando preocupacdo em saber se estes tinham alguma dificuldade. Esta postura
demonstra o valor do trabalho colaborativo na construcdo do saber para la do cientifico,

valorizando a destreza e competéncia dos alunos com maiores dificuldades.
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Apos a exploragéo das diferentes entrevistas ndo foram sentidas grandes probleméticas no
que concerne a organizagdo,umavez que, amesmapelo seu caracter autbnomo decorria ao ritmo
e empenho dos proprios alunos. A autonomia conferida a proposta influenciava, igualmente, a
uma gestdo do tempo mais flexivel umavez que, concluida a entrevista as personagens atribuidas

a cada grupo, poderiam passar para a nova tarefa livremente, a realizacao do cartaz (cf. Figura 3).

el ipi

Figura 3 Manipulagdo dos Recursos Tecnologicos por um dos grupos

Nesta fase da proposta, era essencial acompanhar os alunos, no entanto, dando a autonomia
necessaria para que aptidao na resolucao de problemas e a criatividade fossem desenvolvidas.
Durante a atividade a atitude mediadora, demonstrada tanto pela mestranda como pelo par
pedagdgico, foi muito importante, acompanhando incisivamente os alunos, permitindo que todos
eles chegassem aos objetivos da tarefa. Na mesma linha, era importante auxiliar os alunos na
manipulacdo do material, na resolucao de algum conflito ou na limitacéo e focalizacdo das opcGes
tomadas, pois a plataforma utilizada implicava a sua versao gratuita e algumas funcionalidades
ndo estavam disponiveis. Esta postura demonstra o papel do professor como mediador da
aprendizagem, dando liberdade ao aluno na experimentacao e realizacdo das propostas, mas

atento as necessidades e dificuldades evitando o sentimento de frustracao (Amante, 2007).

Os cartazes foram idealizados e construidos inteiramente pelos alunos. A intervencédo das
professoras estagiarias ocorreu, apenas, no caso de existirem algumas lacunas nas construcoes
frasicas para serem impressos. A exposicdo dos resultados das aprendizagens (cf. Figura 4,
disponivel na pagina seguinte) representa um valor acrescido no empenho e participacdo dos
alunos umavez que € possivel observar em qualquer momento as pecas criadas e a sua exposicao
implica a certa valorizagdo dos trabalhos partilhando, ndo so6 entre si, mas para com todos 0s

elementos que entrem na sala de aula. A valorizacao das propostas e ideias de cada um, permite

94



formar um ambiente de aprendizagem muito mais solido, sustentado no respeito, colaboragédo e

construcgéo do conhecimento (Eltham North Primary School, s.d.).

Figura 4, Resultados aas construgdes dos alunos expostos na sala de aula

Mesmo sendo cada elemento da diade responsavel pela sua intervencao, a sequéncia didatica
conferida implicava um necessario trabalho cooperativo e colaborativo em todos 0s momentos
de acdo. Previamente, possibilitou debater as melhores estratégias a utilizar, analisar e construir
0s recursos mais adequados para diferentes perspetivas pretendidas e estabelecer um fio
condutor onde as tarefas fluiam num pressuposto com significado. Efetivamente, o Despacho n.°
16034/2010 de 22 de outubro, defende a importancia da dimensao colaborativa entre os
diferentes intervenientes da acao educativa na procura pela melhoria das escolas e no incentivo
do desenvolvimento profissional. O papel ativo e colaborativo entre os diferentes intervenientes
da pratica de ensino permite unificar o processo educativo e, consequentemente, melhorar aacao

pela interacdo das potencialidades de cada agente (Pedras & Seabra, 2016).

Em suma, mesmo atendendo ao facto de néo ter sido cumprido com o devido rigor o tempo
planeado, a proposta foi bem conseguida e os objetivos pré-definidos alcancados. Os alunos
conseguiram adquirir as aprendizagens ficando, tais aspetos, explanados, através da grelha de
avaliacdo desenvolvida (cf. Apéndice C4) que demonstra, de modo geral, o alcance das
aprendizagens. Do mesmo modo, ndo surgiram tantas interrupcGes e pontos negativos a
organizacdo e dindmica da sala de aula demonstrando o valor do desenvolvimento das
aprendizagens por trabalho por projeto. A proposta ilustra o evidente papel das tecnologias no
ambiente educativo, como potenciadores de aprendizagens significativas e promotoras do
desenvolvimento de saberes transversais e, como tal, a importancia na aposta no seu reforgo e

melhoramento nos contextos educativos.
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4.4,ESTUDO DO MEIO/ CIENCIAS NATURAIS

mei-o

(latim medius, -i, meio, metade)

()

6. Lugar onde se vive. = AMBIENTE, ESFERA

"meio", in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2020, https://dicionario.priberam.org/meio [consultado em 16-
11-2020].

ci-én-ci-a

(latim scientia, -ae, conhecimento, saber, ciéncia)

1. Conjunto de conhecimentos fundados sobre principios certos.

2. [Figurado] Saber, instrug&o, conhecimentos vastos.

ciéncias naturais

- As que fazem parte do estudo da histéria natural.

"ciéncias naturais", in Dicionério Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2020,
https://dicionario.priberam.org/ci%C3%AAncias%20naturais [consultado em 16-11-2020].

As ciéncias naturais surgem, no ambito do 1.° CEB, como um conhecimento articulado com,
entre outras, a area da historia e da geografia, concorrendo para a plenitude do conhecimento do
mundo, ou seja, para 0 estudo do meio. Assim, numa fase inicial, 0 aluno depara-se com o
conhecimento do seu ambiente como um todo, articulando o saber historico-social com o saber
fisico-natural para, posteriormente, este saber ser mais especializado em disciplinas especificas.
Porém, devido a focalizacdo da formacédo da mestranda, a abordagem ao estudo do meio ficou

centrada no conhecimento das ciéncias fisico-naturais.

O estudo do meio envolve, assim, conteudos e conceitos das areas cientificas, das ciéncias
fisico-naturais e das ciéncias sociais e humanas. Segundo Carvalho e Freitas (2010) esta area
curricular pode ser entendida como “o conjunto de elementos, fendmenos, acontecimentos
fatores e/ ou processos de diversa indole que ocorrem no meio envolvente e no qual a vida e acao
das pessoas tém lugar e adquirem significado” (p. 12). As ciéncias naturais, por si s6, introduzem
ao aluno uma visdo cientifica sobre 0 mundo, auxiliando na compreensao dos fendmenos fisicos
e quimicos, do seu corpo e do meio envolvente. Neste sentido, tanto no 1.° CEB como no 2.° CEB,
0 ensino desta area curricular pressupde acdes como observar, analisar e interpretar, de modo a
criar uma melhor compreensdo dos diferentes fendmenos e objetos, permitindo ao aluno a

intervencao critica e a participa¢ao no mundo que o rodeia (Carvalho & Freitas, 2010).

0 estudo do meio €, portanto, uma area disciplinar onde a promoc¢ao de um ensino ativo esta
mais patenteada, levando o aluno a problematizar, refletir, pensar e construir o seu conhecimento
(Pereira, 2002). A promocdo de uma educacdo sustentada na analise sobre a ciéncia permite
construir “uma sociedade mais democratica, onde todos os cidadaos se sintam capacitados para
participar de forma critica e reflexiva em discussdes, debates e processos decisérios sobre

assuntos de natureza sdcio-cientifica” (Reis, 2006, p. 163). Deste modo, o ensino no @mbito das
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ciéncias pressupde, variadas vezes, a experimentacdo e investigacdo de temas, questfes ou
concecdes geradoras de aprendizagens decorrentes da observacao da realidade proxima (Pires,
2002).

A promocao de um ensino baseado na experimentacdo desperta, desde logo, a curiosidade e
motivacdo dos alunos pelo seu cardcter ludico associado a movimentagdo dos diferentes
sentidos (Correia, 2012). Contudo, € importante distinguir que, o trabalho pratico desenvolvido no
ambito das ciéncias pode, contudo, ndo implicar um trabalho experimental, sendo, por isso, o papel
ativo do aluno no processo de ensino e aprendizagem que centraliza a importancia de cada uma
das metodologias. Diferenciando, o trabalho pratico refere-se a participacdo ativa do aluno na
proposta, ja no trabalho experimental, acresce a manipulagéo de varidveis, neste &mbito existe,
ainda, o trabalho laboratorial que exige a sua execuc¢ao em laboratdrio, com recurso a materiais
especificos deste local (Dourado, 2001). Assim, aquando de uma atividade pratica os conteudos a
ser trabalhados apresentam mais significado para os alunos, e as suas aprendizagens tornam-se
mais significativas, pelo contacto com o objeto concreto, aproximando o conhecimento ao
quotidiano. O ensino experimental possibilita, portanto, a discusséo e o confronto de ideias, 0
desenvolvimento do conhecimento cientifico e dalinguagem oral, pela promoc¢ao da comunicacao
e reflexdo (Correia, 2012; Pacheco, 2015).

Deste modo, é importante no ensino das ciéncias que o professor estimule e potencialize a
participacdo ativa, valorizando as concecdes e interesses dos alunos, promovendo a discussao e
a argumentacao, num ambiente de colaboracédo (Varela, 2009). Na mesma linha, Carvalho e
Freitas (2010) realcam a importancia dos conhecimentos prévios dos alunos no processo
investigativo, para que seja possivel a conducgado a experimentacao e, consequente, aquisicao de
novos conhecimentos. O estudo do meio e das ciéncias poderd, assim, associar-se ao saber
cientifico, técnico e tecnoldgico, referenciado pelo Perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatdria (2017) reforcando a compreensao dos “processos e fendmenos cientificos e
tecnoldgicos, colocam questdes, procuram informacao e aplicam conhecimentos adquiridos na

tomada de decisao informada, entre as op¢des possiveis” (p. 29).

Surge, nesta associacao, a clara relacdo da ciéncia a tecnologia e, tal como em qualquer area
de ensino, uma positiva articulacdo entre o saber e as ferramentas que a tecnologia permite
potencializar a aprendizagem. Assim, emerge o conceito de Abordagem CTS (Ciéncia Tecnologia

e Sociedade) que reforga a importancia da aprendizagem através da a¢éo, na promogao de uma
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inter-relacdo entre explicacdes cientificas, planeamento tecnoldgico, resolucéo de problemas e
tomada de decis&o. A abordagem CTS implica, portanto, o ensino dos conteldos das ciéncias no
contexto do seu meio tecnoldgico e social, onde os alunos sdo motivados a integrarem o
conhecimento cientifico com a tecnologia e as suas experiéncias diarias. Deste modo,
considerando a ciéncia, a tecnologia e a sociedade como dominios do mundo real, a promogéo de
uma educacdo cientifica e tecnoldgica sustentada nos valores e saberes da sociedade traduz-se
no desenvolvimento pleno de alunos capazes de atuar enquanto cidad&dos. O objetivo central da
abordagem CTS €, entdo, o desenvolvimento da literacia cientifica e tecnoldgica dos cidad&os,
auxiliando o aluno a construir conhecimentos, habilidades e valores necessarios para tomar
decisdes responsaveis sobre questdes de ciéncia e tecnologia na sociedade e atuar na solugdo de
tais questoes (F. D. Santos, 2007).

A literacia cientifica € a base do desenvolvimento do conhecimento na educacéo cientifica,
implicando a aprendizagem de conceitos, teorias e modelos que explicam o0 mundo, mas também
a compreenséao dos procedimentos e praticas que proporcionam o conhecimento cientifico. Este
conceito refere-se a capacidade do ser humano de se envolver com questdes e ideias cientificas
como um cidadéo reflexivo, compreendendo a natureza e os processos da ciéncia, relacionando
contextos, conhecimentos, competéncias e atitudes. Assim, esta conce¢do permite auxiliar os
alunos a dispor de uma visédo realista da ciéncia, onde a evolucéo e investigacdo pode refutar
conhecimentos dados como absolutos. E, mais umavez, por tal motivo que o professor deve, para
aléem de fomentar o conhecimento, reforcar o desenvolvimento de competéncias de reflexao,
investigacdo e andlise, promovendo a construcdo do saber cientifico, mas também do saber

epistémico (J. A. Pinto, Lopes, Silva, & Santos, 2014).

Para o desenvolvimento de préticas epistémicas o docente deve ser capaz de adequar todos
os fatores inerentes ao ambiente onde decorre a implementacdo da proposta para que o
cumprimento dos objetivos e o alcance do conhecimento. E através da adaptacéo e exploracédo de
acoes, recursos e materiais que, pela envolvéncia, observacao e discussao cientifica, se promove
uma acdo pedagodgica significativa e cientificamente enquadrada. As praticas epistémicas
desenvolvidas em sala de aula visam, assim, a construcao de conhecimento cientifico tendo como
referéncia a atividade dos cientistas emergindo propostas gque envolvem a reconstrucao,
apropriagdo e producgdo, comunicacdo e avaliagdo de conhecimentos, tendo por base um

problema ou questao (Lopes, et al,, 2010)
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Um ensino sustentado em dindmicas e metodologias de a¢&o permite o desenvolvimento de
competéncias e conhecimentos mais avangados, respeitando o contexto e 0 ambiente préximo
dos alunos, conferindo-lhes uma maior autonomia. A postura do docente passa, entao, para uma
acdo de mediacgéo e orientagéo nas propostas, fornecendo a informacao relevante e estruturando
a aprendizagem pretendida. Assim, os alunos véem-se envolvidos na sua aprendizagem
recorrendo a informacdo e os seus conhecimentos do campo conceptual num ambiente de

trabalho mais dinémico (Bulgraen, 2010; Coll, et al., 2001).

Aquando da mediacao por parte do professor é importante considerar as acdes e linguagem,
os desafios de aprendizagem que possam surgir nos alunos, os percursos de desenvolvimento e
os resultados da aprendizagem face as intencdes do curriculo. E, nesta linha, que Lopes e
colaboradores (2010) destacam algumas ferramentas que, de algum modo, permitem orientar o
docente a planear, executar e avaliar as aprendizagens que proporciona aos alunos, sendo elas o
valor do feedback e da avaliagdo uma vez que, tendo o docente um papel mediador é através
destes instrumentos que podera regular o conhecimento que € construido pelos alunos. A
informacéo que a avaliacao e o feedback conferem ao estudante permite desenvolver sentido
critico sobre o seu trabalho e aprendizagem, tomando conhecimento das suas potencialidades e

dificuldades, independentemente da area disciplinar (Lopes, et al., 2010).

Quando o processo de ensino e aprendizagem desenvolvido em sala de aula sobre alteracdes
abruptas e certas dindmicas séo perdidas, a mediacéo, o feedback e a avaliagdo emergem na sua
plenitude. A este propdsito, € importante esclarecer que, no ensino a distancia a recolha da
informacéo é limitada por um “retangulo” de informacao onde certos elementos deixam de ser tdo
facilmente percecionados pelo professor. Na mesma linha, o aluno perde leitura sobre o
processamento da sua aprendizagem e, como tal, € o papel regulador da avaliacao, estabelecida
pela comunicacdo e feedback que o professor transmite, que contribuird para a apropriacéo do

conhecimento por todos os alunos.

Assim, a promocdo de ambientes de aprendizagem que recorram a situagdes cientificas e
tecnoldgicas e que envolvam os alunos contribuem para o desenvolvimento das suas
competéncias e atitudes, dando significado aos novos conhecimentos. Colocar tarefas sob a
forma de desafio, encorajando os alunos a tomarem consciéncia dos objetivos das tarefas e dos
problemas disponiveis face ao conhecimento cientifico visa estimular a curiosidade e cultivar a

sua responsabilidade. Tais metodologias e dinamicas proporcionam o desenvolvimento de
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habilidades e valores como a fluéncia, a capacidade de sintese e de precisdo, a autonomia e
autoconsciéncia e o espirito critico e reflexivo. Adicionalmente, a promocéao do trabalho de
colaboracdo com a partilha dos resultados permite, ndo s6 aquisicéo de novos vocabulérios e do
saber cientifico, mas também desenvolver o sentimento de respeito pela aceitacédo das ideias do
outro (G. Martins, etal., 2017; Lopes, et al., 2010).

A implementacao de experiéncias educativas no ambito da educagéo em ciéncias pressupde
uma organizagao do ensino sustentada no conceito “Terra- Ambiente de Vida”, que estruturam os
conteudos programaéticos desta &rea curricular. Assim, pressupdem-se o conhecimento do
espaco associado a vida que o mesmo contempla, nas suas multiplas formas, comportamentos e
relacOes, seja com outros seres vivos, organismos ou materiais (Dire¢do-Geral da Educacéo,

2018b; Diregao-Geral dos Ensinos Bésico e Secundario, 2007, p. 10).

A abordagem a tematica do corpo humano requer, ndo so conferir conhecimento sobre a
dimenséao bioldgica, mas especialmente promover a consciencializacdo das potencialidades e
fragilidades de algo tdo proximo e tdo importante como 0 nosso organismo. Assim, para plena
compreensdo da qualidade de vida o aluno deve ser apresentado a conceitos de saude e
seguranga, quer numa perspetiva individual, quer numa perspetiva coletiva (I. P. Martins, et al.,
2012). Se, porum lado, é no 1.° CEB que se torna crucial o desenvolvimento de habitos de vida que
contribuam para um crescimento saudavel e consciente, favorecendo a preservagéo da sadde. E,
aquando do surgimento de uma problematica mundial que afeta o bem-estar de todos, que o
ensino das ciéncias se traduz numa ferramenta fundamental para focalizar os conhecimentos
cientificos na promocao de habitos e na consciencializacdo da dimenséo e do poder do corpo
humano, permitindo demonstrar quais as a¢des que salvaguardam a saude individual e coletiva
(Carvalho & Freitas, 2010).

Em suma, saliente-se a emergéncia em introduzir abordagens dinamicas e ativas oferecendo
ao aluno um espaco que va ao encontro dos seus interesses e das suas expectativas para, assim,
desenvolver “cidaddos criticos, informados cientificamente, interessados pelos assuntos socio
cientificos, possuidores de instrumentos que lhes permitam analisar o0 mundo de uma forma

critica e fundamentada” (Galvao, Reis, Faria, & Freire, 2011, p. 5).
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4.4.1 Intervencéo educativano 1.°CEB.

No que concerne a area de estudo do meio as propostas a tracar deveriam, atendendo a
formagé&o, incidir em contetdos especificos das ciéncias naturais tendo, como tal, a mestranda
realizado quatro regéncias, organizadas em trés aulas tal como apresenta a Tabela 2. Os
conteldos a abordar seguiram a planificagdo anual previamente tracada pela professora
cooperante justificando, assim, aincidéncia no “Bloco 1 - A descoberta de simesmo”. As propostas
procuraram centralizar os interesses e 0 meio envolvente dos alunos, articulando com dominios
da componente de Cidadania e Desenvolvimento, numa tentativa de conferir uma aprendizagem

com mais significado e colmatar necessidades diagnosticadas junto da turma.

Tabela 2
Grelha Geral de Regéncias de Estudo do Meio do 1.°CEB,
Regénciale 2 Regéncia 3 Regéncia 4
Data 6/ novembro 3/ dezembro 13/ janeiro
Duracdao | 90 minutos 60 minutos 45 minutos
Profissdes
Tematicada | Os sentidos Vacinagéo Os instrumentos
Aula Trabalho Experimental | Cidadania (Regéncia Colaborativa

Supervisionada)

Bloco - 2 A Descoberta dos

R . outros e das Instituicoes
Bloco 1 - A descoberta Bloco1-A . ¢
Bloco de si mesmo descobertadesi
mesmo Bloco 5 - A Descoberta dos
Materiais e objetos

Efetivamente, as intervencgdes no ambito do estudo do meio eram as que, de algum modo, mais
receio despertavam na mestranda pelo seu rigor cientifico associado ao estagio de
desenvolvimento cognitivo dos alunos. Contudo, todas as regéncias foram bastante positivas,
tendo, a escolha da aula a refletir, recaido na opcdo didatica tomada, com praticas mais
alternativas as vulgarmente realizadas pela docente titular da turma. Nesta linha, neste
subcapitulo a mestranda fara uma reflexdo aprofundada da primeira aula de estudo do meio (cf.
Apéndice D) realizada no contexto educativo, correspondente a duas regéncias devido a sua
duracdo de 90 minutos, com metodologias centradas no trabalho pratico experimental

identificando algumas potencialidades e constrangimentos durante a intervencao.
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A tematica dos sentidos dizia respeito a um novo contetido e, como tal, a aula proposta
encontrava-se articulada com a regéncia desenvolvida pelo par pedagogico onde os conceitos
cientificos relativos ao conteudo programatico foram introduzidos aos alunos. Deste modo, o
trabalho experimental procurava incentivar o interesse, participagdo e motivacao, facilitando a
compreensao do conhecimento pela abordagem do concreto. E através da experimentagao que o
aluno atinge e consolida os conhecimentos, cientificos ou universais, de um modo mais lidico e
motivador (Giordan, 1999).

Fazendo referéncia ao desenho genérico da proposta esta procurava conferir momentos de
aprendizagem sustentados na exploracdo e experimentacado sensorial. Cada uma das tarefas
criadas assentava na exploracéo de um sentido para, assim, tecer consideracdes e reflexdes que
permitissem a construcéo do conhecimento sobre as caracteristicas do mesmo. Os alunos iniciam
a proposta com a exploracdo sensorial do paladar, seguindo de uma tarefa de cariz préatico
experimental, associada ao mesmo sentido, pela participacédo ativa do aluno e a exploracao de
variaveis, tal como referido nos trabalhos de Dourado (2001) apresentados anteriormente.
Seguidamente, os alunos sdo motivados a explorar o sentido do tato e, em alguns casos, o olfato,
pela manipulacéo de diferentes objetos, identificando-os e caracterizando-os pela imobilizacdo
do sentido da visdo. Por fim, a ativacdo da audicao surge atraves da auscultacdo de uma musica,

promovendo a consolidacéo do conhecimento e a articulagdo com as componentes artisticas.

Assim, a tarefa inicial, correspondente a atividade de motivacéo, procurava demonstrar uma
dindmica original e diferente da habitual para uma postura plena e ativa dos alunos, desde o
primeiro momento. Assim, uma vez que a aula correspondia ao primeiro bloco da manha com a
entrada em sala de aula, os alunos depararam-se com duas tacas contendo pipocas. Apesar do
horério precoce e do valor nutricional que pode ser associado a este alimento, as caréncias
emocionais da turmalevaram a que a mestranda tomasse a opcéo de presentear os alunos, mas,
de alguma forma, demonstrar o valor das aprendizagens no real. A abordagem de tematicas
relativas ao corpo humano através do ensino experimental e com recurso a elementos reais do
quotidiano de cada crianca, permite estimular os alunos a aprendizagem sobre o funcionamento

de algo tdo intrinseco como o préprio corpo (I. P. Martins, et al., 2012).

O inicio das atividades provocou, tal como expectado, interesse e questionamento
tornando-se fator impulsionador para o empenho e participagédo dos alunos ao longo de toda a

aula. Deste modo, os alunos foram apresentados a duas tagas com pipocas para posterior
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degustacdo. Mesmo existindo alguns alunos entusiasmados ao ponto de quererem mexer
imediatamente nas tacgas, nenhum dos alunos as abriu antes do momento indicado. Assim, com
recurso aapresentacao criada (cf. Apéndice D1) com os diferentes personagens sobre os sentidos,
0s conhecimentos prévios dos alunos foram ativados numa tentativa de percecionar as
dificuldades sobre a tematica. Surge, igualmente, a questao de investigagdo sobre qual/ quais 0s

sentidos e 6rgaos necessarios paraidentificar o mistério das pipocas e comprovar a sua diferenca.

De facto, os alunos demonstraram um conhecimento bastante sélido, mencionando diferentes
sentidos paraconcretizar a tarefa, a viséo para distinguir a cor das pipocas ou o olfato para cheirar
e ver se seriam diferentes. A este prop6sito, recorda-se 0 comentario do aluno que mencionou a
visdo, incentivou a intervencdo dos restantes colegas mencionando que as pipocas eram, de
facto, diferentes, sendo uma das tagas com pipocas doces e outra salgadas, no entanto, sem
conseguir identificar esta diferenca sem o auxilio do paladar. Esta intervencdo, mesmo nao sendo
expectavel, permitiu a explicacdo sobre o fendmeno da caramelizacdo do agUcar e, assim,

valorizar as opinides e questdes suscitadas ao longo da realizacdo da tarefa.

O dialogo e a constante ativacdo dos conhecimentos permitiram encaminhar os alunos para a
resolucdo da questdo da tarefa, reforcando os termos cientificos e fomentando o
desenvolvimento da literacia cientifica. Felizmente, testemunhou-se a existéncia de alguns
alunos com maior gosto pelas pipocas salgadas, o que permitiu a sequéncia conferida as tarefas
com a abordagem dos contetdos cientificos, refletindo sobre o facto de fazermos uso dos
sentidos de modo diferente. Igualmente, constatou-se a existéncia de um aluno que ndo gostava
de pipocas, o que permitiu reforcar a diferenca dos sentidos de individuo para individuo. Tais
conclusdes proporcionaram uma passagem mais espontéanea e significativa para a nova tarefa,

relativa ao trabalho pratico experimental.

Considerando o tempo inicial de espera expectavel, para agilizar o processo de transicéo das
tarefas, os materiais, as misturas e variaveis necessarias como recurso didatico estavam
previamente organizados e preparados para dinamizar a gestdo do tempo. Ndo obstante, a
contextualizacdo das tarefas € ponto fulcral e, como tal, toda a dindmica inerente ao trabalho
experimental e as suas caracteristicas foi apresentada. Do mesmo modo, foi mostrado o material,
contextualizando as Pipetas de Pasteur (cf. Figura 5, disponivel na pagina seguinte) de modo a
introduzir o conhecimento cientifico e facilitar o manuseamento dos materiais, exemplificando a

proposta e conferindo entendimento sobre o que esta a ser ensinado (E. L. Silva, 2007).
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Figura 5, Contextualizagdo da tarefa, apresentacdo do material - Pipeta de Pasteur

O objetivo da atividade procurava proporcionar um momento de degustacao das misturas de
agua com limao apresentadas umavez que, através da experimentacdo das mesmas disponiveis
numa escala, gradualmente, mais acida, os alunos testariam a sua sensibilidade. Cada aluno
recebeu uma pipeta de Pasteur para que todos pudessem degustar a mistura da atividade
experimental, mas também, para manter a higiene sem partilha de material. Deste modo, os
alunos foram encaminhados, aos pares, a realizar a experiéncia com a mediacdo da mestranda
para que se impedisse a alteracao da mistura pela insercao da saliva dos alunos, auxiliar os alunos
a recolher a amostra e, ainda, avaliar a expressao dos alunos face a capacidade em suportar a
acidez damistura. Amediacao do professor permite auxiliar o aluno a formar o seu conhecimento,

orientando, intervindo e mediando no processo de ensino e aprendizagem (Lopes, et al., 2010).

Mesmo sendo a ideia inicial ter apenas dois alunos juntos da mistura, tomou-se a opc¢éo de
chamar mais criancas, sendo o apoio do par pedagogico bastante importante na dispersao dos
alunos e, consequentemente, tornar a tarefa mais rapida. Nos primeiros momentos, foi visivel o
debate dos alunos que ja haviam experimentado criando ruido, e, por outro lado, 0s que ndo tinham
ainda ido, o sentimento de impaciéncia, provando a necessidade dessa reformulacdo. A
necessidade da mediacao (cf. Figura 6, disponivel na pagina seguinte) e constante adequacéo da
proposta mostraram-se a¢6es importantes, em particular, quando se verificou que alguns alunos
procuravam continuar na experiéncia so para ndo se sentirem desvalorizados ao suportarem

menos a acidez.
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Figura 6, Mediagdo e auxilio dos alunos na atividade experimental

O objetivo da tarefa procurava a existéncia de alguma diversidade de valores na escala (cf.
Figura 7 e 8) para permitir a explicacdo da questao central de toda a aula sobre a experiéncia do
mundo, através dos sentidos. O esquema representativo trazido pela professora estagiaria, as
conclusdes de ambas as tarefas e a diversidade de resultados, auxiliou a compreensao do
conhecimento mais espontaneamente com a introducao de conceitos cientificos como as papilas
gustativas, o funcionamento destes pequenos 6rgaos e a sua posi¢ao no nosso corpo. O interesse
e motivacdo dos alunos para com a tematica possibilitou, contrariamente a intervengdes e

regéncias anteriores, um processo de registo e tarefa mais simples e rapido.

Figura 7 e 8, Exemplares da diversidade de resultados apresentados nas Folhas de Registo
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O registo das aprendizagens demonstrou-se, desde o primeiro momento, uma metodologia
valorizada pela professora cooperante de modo a promover a organizago e sistematizagédo do
conhecimento. Assim, para ir ao encontro das praticas da docente titular de turma, a mestranda
procurou adequar o processo de registo na sua proposta, tentando solucionar a problemaética da
gestdo de tempo. O processo de registo foi, portanto, fluido e prético, ndo sé pelo recurso a
projecao, indicando aquilo que os alunos deveriam escrever, como pela utilizagao de autocolantes.
Este recurso (cf. Apéndice D2) permitiu rentabilizar o tempo e motivar os alunos com elementos
agradaveis, mas também, integrar os alunos com medidas educativas na aprendizagem,

atendendo as suas dificuldades sem os memorizar.

O reforco dos conhecimentos foi uma metodologia constante e importante sendo que findada
cada tarefa, acompanhada pelo recurso de apresentacéo, era questionado o 6rgéo e sentido a
atuar na sua concretizacao. Esta pratica permitiu construir um conhecimento mais solido e
significativo pela contextualizacdo do mesmo. O reforco, a avaliacdo e o feedback pretendem
garantir a assimilagdo do conhecimento sendo, por isso, uma ferramentaimportante no processo

de ensino e aprendizagem (Bulgraen, 2010).

Deste modo, a postura dos alunos e a visivel compreensdo da tematica admitiu a facil
passagem para a terceira tarefa mantendo-se a metodologia da aprendizagem pelo ludico, pela
experimentacao e pela manipulacéo direta. A proposta seguinte, pelo seu caracter misterioso,
desempenhou um papel bastante importante na permanéncia da motivacao e interesse dos
alunos pois o conhecimento estava a ser adquirido, ndo pela exposicao de conteddos, mas sim

pela exploracéo e atuacéo direta dos alunos nas atividades.

A nova tarefa tinha como objetivo inicial a adivinhagdo, com recurso a experimentacéo e
recorrendo ao sentido do tato (cf. Figura 9, disponivel na pagina seguinte), de diferentes objetos
subsistindo o fator misterioso, ndo s6 para o aluno chamado, como também pelos restantes
elementos da turma, curiosos para participar. Mais uma vez a postura mediadora aquando da
concretizacéo de toda a atividade foi fundamental, ndo sé pela linguagem estabelecida com toda
a turma, como também com o auxilio e presenca constante junto do aluno a concretizar a
exploracdo sensorial. De salientar, inclusive, que, depois do contacto com o objeto, o aluno era,
primeiramente, motivado a caracterizar o objeto despertando, ainda mais, a curiosidade dos

colegas para a solucao.
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Figura 9, Atividade experimental - Caixa Mistério

Para cumprimento do tempo e gestdo das diferentes tarefas apenas seis objetos estavam
disponiveis impossibilitando que todos os alunos participassem diretamente na atividade, tal
como havia acontecido anteriormente. No entanto, definiu-se umarelacdo de reciprocidade, onde
amanutencao de umaboa dinamica na sala de aula, o bom comportamento e o respeito, resultaria
na livre exploracdo do material utilizado nas aprendizagens. Para colmatar a problematica da
quantidade de objetos disponiveis, era solicitada a participa¢ao de toda a turma quando o aluno

chamado apresentasse dificuldades em caracterizar o objeto a sua frente.

De mencionar que, espontaneamente, a atividade permitiu a articulagdo com o portugués (cf.
Figura 10), com abordagem a tematica dos adjetivos e dos sindénimos, este Gltimo abordado
posteriormente pela mestranda com a turma. Ou seja, 0s alunos ao caracterizar os diferentes
objetos recorriam ao léxico dos adjetivos e, igualmente, pelo dialogo que acompanhou o
desenvolvimento da tarefa, surgiu a necessidade de fazer referéncia aos sindGnimos. Assim, a

dimensdo da articulacéo de saberes surge mesmo quando a atividade é focalizada noutra area.

Figura 10, Folha de registo que contempla os adjetivos que caracterizam os objetos

107



A consolidacdo das aprendizagens procurava conferir aos alunos a esquematizagdo dos
conhecimentos, contudo mantendo o cariz lGdico transversal a toda a proposta e valorizando a
articulacdo com saberes artisticos. A op¢ao passou pela apresentacdo de uma masica com um
breve resumo dos aspetos mais importantes para compreender os sentidos. Apesar da musica
escolhida néo ser do conhecimento do publico, a sua melodia e ritmo estimulantes permitiram a
sua répida memorizacao e a apreciacdo da mesma por parte do grupo. Estudos demonstram que
a musica é um recurso importante para compreensao e memorizacdo de uma mensagem, pelo
seu cariz sensorial e de desenvolvimento neurolégico e, como tal, ferramenta educativa

importante para a promogao da apropriacéo do conhecimento (Weigsding & Barbosa, 2015).

E admissivel afirmar que a intervencdo se demonstrou de sucesso, sendo possivel colmatar
diversas problematicas constatadas aquando da observagdo ou, até mesmo, durante outras
intervengdes. Constatando a avaliagdo formativa (cf. Apéndice D3), apesar da turma se
demonstrar bastante faladora, com alguma dificuldade em manter a atencéo e, ainda, muito
resilientes no registo das tarefas ou resolucdes tal aspeto foi facilmente gerido denotando-se
uma facilidade geral em fazer cumprir os diferentes parametros de avaliacdo. Todos os alunos
participaram e empenharam-se na proposta do inicio ao fim, sem problematicas substanciais no
seio do grupo, nem mesmo nas criancas com medidas seletivas e universais, que sempre

demonstraram alguma dificuldade na gestao emocional.

Apesar de a aula se ter prolongado para la do tempo planificado, tal se deveu ao facto de, num
primeiro momento, o inicio das atividades se atrasar devido a uma problematica constante, a
entrada as atividades pela manha. Pelo caracter motivador que as atividades apresentaram em
todo o instante, poder-se-arevelar a existéncia de algum atraso, contudo, em momento algum o
mesmo se deveu a dificuldades dos alunos em alcancar o conhecimento. Consciente destas
possibilidades a mestranda tomou medidas preventivas, na preparacao prévia dos materiais, no
entanto, a quebra necessariano espa¢o temporal ndo influenciou o cumprimento do compromisso
dos alunos para com a aprendizagem. No final, foi possivel proporcionar a construgdo do
conhecimento com significado, conferindo recursos de facil memorizacéo e possibilitando que os
conteudos fossem adquiridos. A aula proporcionou momentos de aprendizagem dinamicos e
lddicos que concorreram para uma participacao geral da turma em todos os momentos da aula,

sem que os alunos perdessem o interesse e a motivacgao nas atividades planeadas e abordadas.
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4.4.2. Intervengéo educativano 2.° CEB.

As intervengdes educativas no 2.° CEB foram marcadas pela incerteza, tal como descrito na
secc¢do 4.2., denotando-se, ao longo das regéncias, um processo de adequacao e investigacao na
procura pela melhor metodologia. As sete regéncias foram construidas no dominio “Processos
vitais comuns aos seres vivos” e subdominio “Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos
animais” promovendo a compreensdo do funcionamento do corpo humano. Tal como refere a

Tabela 3, a mestranda nédo chegou a realizar nenhuma proposta na modalidade presencial.

Tabela 3
Grelha Geral de Regéncias de Ciéncias Naturais do 2.° CEB.
: Modalidade/ ’ _
Regéncia | Data | Duragéo Conteuddos Programaticos
Recursos
Sistema Digestivo — Constituicdo e
13/ marco 4
0 _ ¢ Presencial fungdo
50 minutos (Com aindicag&o do encerramento das escolas
estaregéncia, ndo chegou a serimplementada.)
27/ margo E@D Bom funcionamento do sistema
50 minutos Via Email digestivo
15/ abril E@D Sistema Respiratério - Constituigdo e
50 minutos Via Email funcdo
15/ abril E@D L L
_ _ _ Inspiracao e Expira¢ao
50 minutos Via Email
22/ abril
. E@D Hematose Pulmonar vs. Hematose
30 minutos Celular
24/ abril Via Google )
Classroom Respiragéo Celular
30 minutos
3/ junho .
E@D Funcéo Excretora
30 minutos _ . o
_ Via Google Sistema Urinario
5/junho Classroome (Implementag&o da proposta supervisionada
30 minutos PearDeck criada pelo par pedagégico na turmado 6.°A)
17/ junho
. E@D A Pele
30 minutos Via Google Cuidados a ter com o sistema
19/ junho Classroome excretor
30 minutos PearDeck (Regéncia Supervisionada)
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Adicionalmente, é visivel na tabela anterior os recursos tecnoldgicos que permitiram a
realizacdo das propostas na modalidade de ensino a distancia foram sendo ajustadas no decorrer
da acdo, procurando colmatar falhas e adaptar o processo de ensino e aprendizagem as
adversidades. Seguindo a opc¢éo da professora cooperante, as propostas realizadas implicaram o
trabalho colaborativo com o par pedagdgico pela atuagcdo em duas turmas diferentes e, como tal,
a intervencdo alvo de uma breve reflexdo na presente sec¢do diz respeito a regéncia

supervisionada pela sua construcao ser a Unica da inteira responsabilidade da mestranda.

A sexta regéncia realizada no ambito das ciéncias naturais (cf. Apéndice E) representava,
também, a dltima regéncia implementada na PES e uma aula desenvolvida numa fase final do
periodo e do préprio ano letivo. Atendendo as dificuldades sentidas na aula anterior relativamente
ao tempo disponivel para arealizagcdo da propostae por se apresentar como um conteudo final do
ano letivo, a mestranda sentiu a necessidade de simplificar a proposta sem, contudo, descurar 0s
conhecimentos cientificos. Claro que, os recursos utilizados auxiliaram na dindmica mais intuitiva
de construgédo do conhecimento onde, por exemplo, foram colocados audios exemplificativos dos

conteudos a abordar em cada diapositivo da apresentacao.

A aula foi planificada e criada para um bloco temporal de uma hora, sendo posteriormente
apresentada aos alunos em duas sec¢0es, respeitando o horario desenvolvido pelo agrupamento
do contexto educativo e atribuido a plataforma Google Classroom. A proposta era apresentada
seguindo a estrutura de um PowerPoint (cf. Apéndice E1), mas recorrendo a ferramenta adicional,
0 PearDeck 0 que permitia incorporar a interatividade e o acompanhamento sincrono aos alunos.
O decorrer da aula e partilha das tarefas ocorria através da submisséo da proposta na plataforma
do Google Classroom, dez minutos antes da hora que marcaria o inicio da aula e, através da
ferramenta do PearDeck; a professora estagiaria constataria e acompanharia a presenca de cada
aluno no horario da aula. Os alunos tinham, posteriormente, 48 horas para submeter o feedback

que correspondia aos registos do caderno diério.

Para concluir os conteidos programaticos relativos ao ciclo de estudos a proposta deveria
refletir sobre a temaética da pele e sobre as regras de cuidado a ter com o sistema excretor,
concretamente o sistema urinario e a pele. Nesta linha, a organizacao conferida a proposta segue
a apresentacdo das temadticas no curriculo onde, na primeira sec¢do, se direciona 0s
conhecimentos para a pele e, posteriormente, para as regras e cuidados. A proposta concorreu,

também, para a promogéo de praticas mais articuladas, com valorizagdo do pensamento critico e
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criativo inerente as areas de saber artisticas. A articulagdo entre propostas cientificas, mas no
ambito das artes visuais, permite uma consciéncia mais concreta sobre o conhecimento e, assim,
proporcionar uma passagem mais consistente para o conhecimento abstrato, aspetos a refletir
no capitulo seguinte relativo @ componente investigativa. Procura-se, com as tarefas,
consciencializar para o corpo, a sociedade e 0o mundo, conferindo ferramentas para a construcao
de um pensamento mais integro, capaz de resolver os problemas do futuro. Estas opcdes
metodoldgicas remetem para uma aprendizagem das ciéncias seguindo as abordagens CTS, onde
0 conhecimento cientifico é relevante para o aluno, respondendo as questdes do quotidiano

criando, assim, cidadaos mais criticos, autdnomos e participativos (N. F. Alves, 2011).

Considerando a pele como um dos 6rgaos do corpo humano mais importante e a suainevitavel
presenca e observacao diaria, a atividade de motivacao implicava a reflexd@o e observacéo da
propria pele. Tal tarefa, era movida por um conjunto de questdes e conhecimentos que
procuravam demonstrar 0s conhecimentos prévios dos alunos relativamente a tematica,
ativando-os. A articulacdo com as areas artisticas era, também, nesta tarefa valorizada uma vez
que, para o cumprimento dos objetivos pedagdgicos da mesma, os alunos eram solicitados a

realizar um desenho aproximado da sua prépria pele.

Figura 11, Produgdo de uma aluna na Tarefa !

Destacaram-se, porém, resolugdes dispares onde poucos alunos, efetivamente, realizaram o
proposto. Por um lado, os alunos que foram capazes de realizar o desenho (cf. Figura 11) onde
apenas demonstraram auséncia de cor, um elemento inevitavelmente observado. Num outro

caso, 0s alunos ndo compreenderam a intencéo de realizar um desenho aproximado, isto porque,
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as resolugdes apresentadas reproduziram membros ou partes do corpo sem destacar o elemento
central do desenho pedido. Por fim, existiriam alunos que realizaram ilustragdes cientificas (cf.
Figura 12), técnicas que exigem algum rigor e conhecimento e, mesmo com resultados bastante
primorosos, denotam uma mera reproduc¢do do que esté explanado, por exemplo, no manual. A
falta de exemplos e a possivel caréncia de clareza na apresentacgdo da tarefa podera, igualmente,
influenciar na compreensdo da mesma. Tal aspeto ilustra a necessidade de uma linguagem clara
e coerente, sem descurar o saber cientifico, especialmente quando a comunicacdo é testada pelas

novas metodologias de ensino a distancia que impedem a total transmisséo da informacao.
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Figura 12, Produgédo de uma aluna na Tarefa 1

A continuacéo da proposta, relativa aos conhecimentos cientificos, implica uma abordagem
inicial de exploracdo dos contetidos seguindo a confirmacéo e consolidacdo do conhecimento.
Antes de dar inicio as tarefas procura-se que 0s conhecimentos dos alunos sejam ativados pelo

dialogo apresentado, sistematizando e refletindo sobre a validade da primeira tarefa.

Preferencialmente, as tarefas seguintes procuravam conferir autonomia ao aluno, sendo o
préprio a indagar sobre o conhecimento e construi-lo. No entanto, para auxiliar a direcionar as
aprendizagens, colmatar as dificuldades em aceder aos recursos digitais partilhados pela
mestranda, reduzir o tempo de dispersdo na mudanca de plataformas e, especialmente, gerir o
periodo temporal disponivel para cada sessdo a op¢do de possibilitar a pesquisa auténoma foi
reajustada. Um “professor global” é aquele que adequa as suas propostas e metodologias em

funcdo da qualidade e significado do processo de ensino e aprendizagem (Albuquerque, 2010).
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Assim, a opgéo passou por disponibilizar dudios com os conhecimentos cientificos a abordar,

recolhidos da plataforma Escola Virtual para acompanhar as tarefas apresentadas.

No final de cada uma das tarefas, foram apresentadas as resolu¢des das mesmas, de modo
que a informacdo correta fosse registada no caderno diario. Assim, a sistematizacdo procurava
estruturar a informagdo mais importante, num contexto em que todas as ferramentas eram

necessarias para uma construc¢do solida do conhecimento.

No que concerne a segunda tarefa, esta era composta por seis alineas, com o objetivo de
preencher as afirmagdes apresentadas relativas as caracteristicas dos diferentes elementos que
constituem a pele. Gragas ao feedback e atodos 0s instrumentos que concorriam para 0 Sucesso
da aula, os alunos demonstraram-se bastante capazes de realizar a tarefa, contudo,

apresentando alguns erros ortograficos que demonstram alguma falta de atencéo.

Relativamente a terceira tarefa, os alunos eram motivados a construir afirmagdes corretas
referentes as diferentes funcbes do sistema tegumentar ligando as caixas de texto disponiveis.
Mais uma vez, a ferramenta utilizada para acompanhar os alunos demonstrou-se imprescindivel
nadinamica sincrona pois todos os alunos foram capazes de cumprir a tarefa corretamente, fosse
logo no primeiro momento, fosse apds feedback imediato conferido pela mestranda.
Adicionalmente, com o PearDeck foi visivel uma aluna a movimentar-se entre os diapositivos,
como metodologia de estruturacdo da sua resposta sustentada nos conhecimentos
desenvolvidos previamente. O feedback é, por um lado, uma ferramenta de avaliacdo das
producdes dos alunos, mas especialmente uma metodologia de mediagdo importante no ensino
a distancia, de modo a auxiliar o aluno a processar a sua aprendizagem que, neste ambiente, se

torna mais autonoma, e melhora-la (Lopes, et al., 2010).

A segunda sessdo da proposta apresentava tarefas mais intuitivas e autbnomas, contrariando
o0 excedente de informacéo conferida na aula anterior, sendo, por isso, compostas, unicamente,
por duas atividades. Os conhecimentos valorizavam a consciéncia pessoal e social sobre o corpo,
com aprendizagens sobre os cuidados ater com a pele e o corpo, as suas caracteristicas e as suas
particularidades, com uma referéncia a pele como identidade. Procurando, uma vez mais, ativar
0s conhecimentos prévios, 0s primeiros diapositivos da apresentacdo procuravam direcionar o
pensamento dos alunos, incentivando-os a reflexdo sobre atitudes e comportamentos

aprendidos anteriormente, que possam ser transversais ao sistema tegumentar.
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A primeira tarefa procurava refutar ou comprovar concegdes sociais relativamente aos
cuidados a ter com a pele e o sistema urinario, demonstrando, como os sistemas se interligam,
pela transversalidade dos comportamentos conhecidos ao longo das abordagens aos sistemas
anteriores. Os alunos contactaram, entdo, com um conjunto de 12 afirmagdes onde, com recurso
ainteratividade do PearDeck; atribuem o valor ldgico as frases. A organizacdo conferida a tarefa
diz respeito a trés momentos onde as afirmac6es séo mostradas em conjuntos de quatro, sendo
posteriormente refletidas com o conhecimento cientifico de modo a esclarecer qual a resposta
correta (cf. Apéndice EL, diapositivo 26 a 31). No decorrer da intervencdo foi possivel constatar
que a organizagao conferida ao recurso, no momento da tarefa, poderia ter sido diferente, umavez
que as afirmacdes deveriam ser numeradas. Esta necessidade torna-se mais evidente quando,
no momento do feedback; ndo se torna claraaindicacéo dos diferentes erros para que 0S mesmos
fossem reformulados. Destaca-se, contudo, que com algum reforco os alunos foram capazes de

realizar e reformular as suas respostas e, como tal, 0s seus resultados da tarefa foram positivos.

O reforgo e sistematizacdo do conhecimento foi uma estratégia necesséaria para que as
aprendizagens fossem construidas e, como tal, para além das reflexdes conferidas no final de
cada conjunto de afirmacdes, no fim da tarefa os alunos foram motivados a realizar uma nova
sistematizacdo valorizando o registo da informacdo mais importante. Tal sistematizacéo (cf.
Figura 13) permite, igualmente, umaideia mais geral sobre os diferentes cuidados a ter com a pele
e com o sistema urinario, de modo a ser possivel uma passagem para a tarefa seguinte mais
consciente das diferentes indicacdes. Os registos realizados em ambiente educativo
materializam o processo de ensino e aprendizagem, sendo ferramentas do professor que auxiliam

o aluno arefletir e avaliar o seu conhecimento (Vieira, 2014).

Figura 13, Registos do caderno didrio de uma aluna, Sistematizagdo do conhecimento
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O conhecimento sobre o corpo permite desenvolver alunos mais conscientes e uma postura
reflexiva sobre as agdes aquando do processo de ensino e aprendizagem, potencializando os
individuos a serem mais ativos e capazes de intervir socialmente pela promogao de boas praticas
e bons conhecimentos (Cachapuz, Praia, & Jorge, 2002). E nesta linha que surge a tarefa final da
proposta, onde os alunos sé@o motivados a refletir sobre as atitudes abordadas, nomeando uma
que, em algum momento, se tenham “esquecido” de cumprir. Para além de uma tarefamovida pela
prépria consciéncia sobre 0s atos pessoais, a atividade procura promover a consciencializagdo do
outro motivando, assim, a criacdo de uma ferramenta de divulgacdo de consciencializa¢cdo dos
comportamentos, para demonstrar ao outro aimportancia desse cuidado. A abordagem conferida
a tarefa permite abordar a necessidade de cuidar do corpo humano e, portanto, é, ndo s6, uma
otima formade culminar as aprendizagens, como também de refletir sobre o novo ambiente a que
os alunos foram sujeitos com a pandemia. Com a pandemia, o valor da ciéncia foi
indubitavelmente aprovado, sendo o ensino das ciéncias instrumento importante na

consciencializacéo, significacdo e valorizagéo do conhecimento (M. V. Oliveira, 2020).

Mais uma vez, a tarefa permite umaclara articulagdo com propostas do ambito artistico sendo
o fator da criatividade potencializado pela total autonomia conferida ao aluno em realizar uma
ferramenta de divulgacédo. Adicionalmente, considerando que o produto seria dirigido a toda a
comunidade, as produ¢des dos alunos foram encaminhadas para a dire¢cdo da escola numa
tentativa de as partilhar, valorizando-as. Este fator motivacional procurava despertar um maior
empenho na realizacdo da tarefa, contudo, alguns fatores concorrem para 0 possivel
incumprimento da totalidade da tarefa. Por um lado, os alunos demonstraram ao longo da PES
alguma dificuldade em propostas mais autonomas, reflexivas e criativas ndo sendo, ainda,
capazes de realizar a sua prépria construcao do conhecimento. Por outro, a prépria proposta, ao
ser tdo abrangente, ndo permitia a clara reflexdo sobre a importancia de uma ferramenta de
divulgacdo, dificultando na orientacdo das opcdes. Adicionalmente, o fator do cansaco de uma

dindmica atipica foi ponto negativo na propenséo dos alunos para a aprendizagem.

Todavia, remetendo para os alunos que realizaram a tarefa (cf. Figura 14, disponivel na pagina
seguinte), foi verificada a sua potencialidade, existindo um grande leque de op¢des, bastante
criativas e diversificadas. Os alunos seguiram metodologias distintas onde, em alguns casos, 0
conteudo era essencialmente visual e, noutros, com uma estrutura mais completa. As tematicas
foram um pouco centradas nos mesmos assuntos, destacando-se o valor da limpeza do rosto e

das maos numa altura em que tal acdo implicava uma realidade t&o proxima.
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Figura 14, Produgdo de uma aluna na Tarefa 5

Uma metodologia utilizada antes de finalizar cada uma das sessdes da proposta na estrutura
da apresentacéo partilhada assentava, por um lado, na disponibilizacdo de um espaco para os
alunos se expressarem, mencionando duvidas, dificuldades ou uma apreciagdo sobre a aula e, por
outro, um verificador de tarefas, que permitia ao aluno repensar o modo como decorreu a aula e,
assim, avaliar a sua prestacdo. Tal momento de mera estruturacéo e reflexdo é visivel que nem
todos os alunos séo capazes de dar a sua opinido, talvez por receio que a sua opiniao afete a sua
nota, por incapacidade em refletir sobre o que aconteceu ou por mera desmotivacao e falta de
empenho, pelo ndo cumprimento das tarefas. Apesar dos aspetos extrinsecos ao sucesso da
proposta, os alunos que efetivaram todos os momentos da aula demonstraram gosto pela mesma
(cf. Figura 15), considerando-a produtiva e divertida, destacando o gosto pelo tema, pela

plataforma ou por tarefas especificas, como € o caso da ultima atividade.

Gostei das aulas
desta semana,
gosto
especialmente das
aulas atraés desta
plataforma.

Figura 15, Opinido de uma aluna

De modo geral, denota-se por parte dos alunos, alguma falta de participacao e organizacao
para o cumprimento das propostas no horario estipulado refletindo um fraco cumprimento dos
parametros de avaliacdo (cf. Apéndice E2). Do mesmo modo € visivel alunos que acediam a aula

no seu horario, acabando por sair pouco tempo depois e fazendo a aula, apenas, apds o tempo
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disponivel o que influencia negativamente, pois ndo permite que pudesse ser conferido o
feedbacksobre as dificuldades ou lacunas. Observa-se, ainda, o declinio na participacdo das aulas
uma vez que, no final da primeira parte apenas 14 alunos concluiram a proposta e, no final da
segunda parte, ja s6 12 alunos o fizeram. Denota-se, alguns casos, com reluténcia para manipular

0 recurso interativo, seja pelo material que dispdem, seja pelo habito do ensino tradicional.

Evidencia-se aimportancia, enquanto docente, ter uma postura bastante presente e incisiva e,
como tal, quando sédo observadas estas discrepancias, o questionamento torna-se ferramenta
necessaria para compreender o outro lado. O questionamento concorre para a maior tolerancia
durante as préticas, procurando cativar os alunos ao processo de ensino e aprendizagem, mas,
para isso, por parte dos alunos deve existir, também, empenho e predisposicdo para as
aprendizagens, pois, s0 assim, os professores poderdo acompanhar e auxiliar a construcéo do
conhecimento. O processo de ensino e aprendizagem € bidirecional sendo necessario uma certa
disponibilidade dos alunos para a aprendizagem, do mesmo modo que do lado do professor deve
existir uma postura compreensiva, questionadora e benevolente adequando as propostas as
indicacdes e sensacgdes que os alunos vao demonstrando. A ferramenta do PearDeck permitiu
fornecer novas ferramentas para avaliar e refletir sobre a postura dos alunos, o sucesso das
praticas e 0 ensino a distancia de modo geral. O feedback (cf. Figura 16) conferido demonstra-se

uma ferramenta de avaliagdo, mediacédo e aproximacao do conhecimento aos alunos.
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Figura 16, Feedback dado ao aluno pela plataforma do Google Classroom

O ensino a distancia veio, assim, criar uma dindmica muito mais individualizada, onde cada
aluno é acompanhado particularmente sendo, assim, mais percetivel as verdadeiras
potencialidades de cada um. Assim, € importante mencionar que, enquanto docente nesta
metodologia de ensino, a postura nunca devera ser a mera submissado da proposta e consequente
espera pelos registos para proceder a sua avaliacdo. Mas sim a procura e presenca, circulando
pelas diferentes ferramentas disponiveis, demonstrando o seu primario objetivo, auxiliar o aluno

aatingir e construir o seu conhecimento.
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4.5.MATEMATICA

mate-matica

1. Ciéncia do calculo. (Também usado no plural.)

matematicas aplicadas

+ As que tém um fim pratico.

matematicas mistas

-0 mesmo que matematicas aplicadas.

matematicas puras

- Aquelas em que s intervém o cdlculo.

"matematica”, in Dicionéario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2020,
https://dicionario.priberam.org/matem%C3%Altica [consultado em 15-11-2020].

Na plenitude da palavra, a matemaética é vista, essencialmente, como uma ferramenta de
calculo disponivel ao Homem para interagir com o que o rodeia, contudo, sabemos hoje que tal
conhecimento ndo abrange apenas o calculo e 0 nimero, mas um conjunto variado de significados
e relagdes. O exercicio da matematica remonta a antiguidade com o contributo de diversos
autores ao longo dos tempos que permitiram elevar o seu valor ao olhar da sociedade
contemporanea (NCTM, 2007).

A matematica ocupa, assim, estatuto basilar nos curriculos, desempenhando diversas fungdes
para enriquecimento do conhecimento dos alunos. Esta ciéncia serve de base ao
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, lidando com as relacGes abstratas, com os objetos, com
as representacgdes do mundo e estimulando o pensar para o exercicio da cidadania. Ponte (2002)
citando Davis e Hersh (1995) caracteriza a matematica como “um campo do saber com
caracteristicas proprias” que conduzem a generalizacdo, a abstracdo e a formalizacao (p. 14).
Contudo, vai mais longe, quando traduz a complexidade desta area e afirma que na sua pratica
devem vigorar “a exploracéo, a formalizagédo e a integragdo das ideias matematicas” (Ponte,
2002, p. 16). A educacdo matematica é, evidentemente, instrumento essencial ao
desenvolvimento de aptiddes basicas de sobrevivéncia, devendo, porém, acompanhar a evolucao
e modernizacdo dos diferentes conhecimentos, ferramentas e formas de procedimento e de

comunicacao para acompanhar a significacao do saber (D. Fernandes, 2009).

As aprendizagens matematicas devem proporcionar a compreensao e a reflexao sobre os
conhecimentos que os alunos ja detém, isto para que os conhecimentos adquiridos numa dada
situacdo possam ser aplicados em novos momentos (M. Serrazina, 2007). Assim, o professor
exerce papel fundamental, sendo o principal responsavel pelo desenvolvimento de um ambiente
intelectual sustentado na comunicacao e interacdo, mas também pela fomentacéo do gosto pela
matematica (NCTM, 2007). Tal como qualquer outro saber, a matematica encontra-se em

constante evolugdo e, assim, é importante que o docente integre novos conhecimentos, novas
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tecnologias e novos fendmenos educativos aquando do processo de ensino e aprendizagem,
adequando o curriculo auma nova dindmica sem descurar o rigor das definicdes e do raciocinio, a

aplicabilidade dos conceitos abstratos ou a precisédo dos resultados (Serrazina, 2007).

O abstracionismo inerente a matematica implica, desde o primeiro momento de ensino, a
adequacédo e a promogao de aprendizagens concretas, valorizando processos, metodologias e
recursos inovadores. Esta progresséao contribui para a construgdo de experiéncias matematicas
prazerosas, gradualmente, mais rigorosas adotando novos conceitos, competéncias e processos.
Ao longo do percurso escolar, o aluno é deparado com uma abordagem consecutiva dos
conhecimentos, explorando multiplas representacées segundo diferentes niveis de profundidade

que permitirdo a construcao do conhecimento (NCTM, 2007, Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016).

E, em especial no Ambito da matematica, que se torna importante proporcionar a oportunidade
de manipular materiais para proporcionar aprendizagens e auxiliar no desenvolvimento dos
conhecimentos (D. M. Fernandes, 2017). O material manipulativo constitui um recurso
inquestionavelmente fundamental no processo de ensino e aprendizagem, surgindo em todos os
momentos das fases de uma aula de matematica, passiveis de ser utilizados em qualquer tarefa
arealizar ou conteudo aexplorar (Damiao, et al., 2013). Adicionalmente, o NCTM (2007) considera

que os materiais manipulativos constituem

aqueles objectos concretos que quando manipulados ou operados pelo aluno e pelo professor, fornegam uma oportunidade para atingir
certos objectivos. Estes materiais podem ser estruturados ou ndo estruturados, mas devem ser manipulados e vivenciados pela crianca,
dai que na formagéo, os professores tém que usar frequentemente materiais manipulaveis em actividades que impliquem o raciocinio de

forma a fomentar a aprendizagem de ideias matematicas (p. 22).

Assim, a exploracdo de materiais manipulaveis deve ser usada como um recurso pedagogico
permitindo, independentemente do nivel de maturidade cientifica do aluno, a percecdo do

conhecimento para gradual construcao do saber abstrato (Couto, 2015).

Tais perspetivas encontram-se em sintonia com diretrizes do “Método de Singapura no
processo de ensino e aprendizagem da Matematica” como uma metodologia de ensino, adequada
aumanovarealidade. Amatematica €, aqui, vista e apresentada aos alunos como um instrumento
fundamental, passivel de ser utilizado quer para interagir com o0 meio que o0s rodeia quer para
resolver problemas concretos do quotidiano. Assim, 0 “Método de Singapura no processo de
ensino e aprendizagem da Matematica” sustenta-se por principios fundamentais associados a

abordagem Concreto-Pictorico-Abstrato, aos principios de variabilidade matematica e percetiva
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e, ainda, ao estabelecimento de conexdes e compreensdo das relagdes matematicas (Teixeira,
2015; D. M. Fernandes, 2017).

Tais conexdes surgem quando o conhecimento matematico é contextualizado a realidade do
aluno e, igualmente, 0 mesmo desempenha um papel ativo na aprendizagem. O estabelecimento
de uma relagdo clara entre a matemaética e o quotidiano traduz um fator motivacional nas
aprendizagens, estimulando a integracéo desta ciéncia no mundo real e nas rotinas do aluno e,
consequentemente, provar o valor da escola na vida do ser humano (Camacho, 2011).
Adicionalmente, situacfes reais, de outras areas do saber podem, também, desempenhar um
papel importante como ponto de partida na constru¢do de modelos e incentivo. Nelas, os alunos
encontram elementos com 0s quais constroem representacfes para descrever fendmenos e
situagdes, que estdo na base de novos conceitos e relagdes matematicas, mas também no
conhecimento de outras areas. Desta forma, a articulacdo de saberes €, também, metodologia
importante no ensino especifico da matematica permitindo aintroducéo de novos conhecimentos
que estardo relacionados com conhecimentos prévios (Moreira & Buchweitz, 1993; Ponte,
Branco, & Matos, 2009).

A matematica esta, assim, presente no nosso quotidiano de varias formas, seja pelo comercio
no recurso ao dinheiro, na rotina diaria pelo recurso a tempo ou medida, nas figuras geométricas
que constroem o mundo real, entre muitas outras (C. P. Cunha, 2017). Assim, mesmo que
inconscientemente o aluno aprende e adquire conhecimento da matematica em qualquer lugar.
No entanto, cabe a escola auxiliar na compreensao e reflexdo sobre tal conhecimento de modo a
que o aluno tome consciéncia de todas as aplicacbes da matematica. Portanto, torna-se
necessaria a harmonia entre a matematica real e a matematica cientifica promovida nas escolas,
criando propostas significativas, onde as regras, formulas e calculos complexos estéo aliados a

objeto, acontecimento ou meras reflexdes (L. Rodrigues, 2004).

No ambito do ensino da matematica em Portugal subsistem, portanto, algumas orientacfes
legais tracadas pelo Ministério da Educacéo, as Metas Curriculares de Matematica do Ensino
Bésico (2012), 0 Programa de Matematica do Ensino Basico (2013) e as Aprendizagens Essenciais
(2018). Neste sentido, “destacam-se trés grandes finalidades para o ensino da matematica: a
estruturacdo do pensamento, a andlise do mundo natural e a interpretacdo da sociedade”
(Damido, et al.,, 2013, p. 2). Estas finalidades conferem os propdsitos basicos sobre aimportancia

do ensino da matematica, como uma ferramenta de desenvolvimento do pensamento e raciocinio
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hipotético-dedutivo, de compreenséo do mundo e apreensdo dos conceitos, entre outros. Assim,
para além dos conteudos programaéticos inerentes ao ensino da matematica associados aos
conhecimentos de factos e de procedimentos o docente deve, igualmente, fomentar de modo
integrado a comunica¢do matematica, o raciocinio e a resolucédo de problemas promovendo a
“visdo da matematica como um todo articulado e coerente” (Damido, et al.,, 2013, p. 4). Com tais
aspetos o docente adquire 0s instrumentos necessarios para estruturar propostas com

significado e adequadas as capacidades e ao desenvolvimento dos alunos.

Focalizando, especificamente, na comunica¢do matematica, estarevelaasuaimportancia, ndo
sO pelo desenvolvimento da linguagem pela interacdo verbal intrinseca, mas também pela
promoc¢ao de momentos de partilha e discussao proporcionando o desenvolvimento de principios
gerais como areflex&o e o espirito critico (D. M. Fernandes, 2017; G. Martins, et al., 2017). Os alunos
devem, assim, no ambito da comunicacao “‘compreender os enunciados dos problemas
matematicos, identificando as questdes que levantam” (Damido, et al., 2013, p. 5) utilizando “a
linguagem matematica propria dos diversos contetdos estudados na expressao e discussao das
suas ideias, procedimentos e raciocinios” (Dire¢do-Geral da Educacéo, 2018a, p. 5). Explicita-se,
portanto, a particular necessidade de correlacionar as diferentes capacidades matematicas, de
comunicacao e raciocinio, promovendo uma comunicacgao reflexiva e instrutivo, onde ocorre a
partilha de conhecimentos entre o professor e os alunos sendo valorizados os contributos de

todos os intervenientes naacao (Guerreiro, 2013).

E importante, ainda, destacar um subdominio da matematica, o célculo mental, uma vez que,
estando téo intrinsecamente esta ciéncia associada a habilidade de célculo, é importante o
desenvolvimento desta competéncia contrariando a sua caréncia mais recente com o crescente
uso da calculadora. A este propdsito, Noteboom, Bokhove e Nelissen (2008) definem o célculo
mental como um “calculo pensado (ndo mecanico) sobre representacdes mentais dos nimeros”
no ambito das “propriedades dos nimeros e das operacoes e 0 modo como estes se relacionam”
(p. 90). Nesta linha, o desenvolvimento do calculo mental permite que o aluno seja capaz de
demonstrar conhecimentos matematicos, compreendendo o sistema de numeracéo posicional,
efetuando mentalmente somas, diferencas, produtos, quocientes, desenvolvendo estratégias de
pessoais pela simplificacdo de calculos, decomposicdo de nimeros ou reconhecimento de

regularidades (Bispo, Ramalho, & Henriques, 2008).
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Apesar de a calculadora poder condicionar o desenvolvimento do célculo mental, a sua
utilizacdo pode ser adequada as propostas valorizando, assim, esta tecnologia. O recurso as
tecnologias torna-se aliado fundamental na promocgéao e desenvolvimento de aprendizagens,
introduzindo uma realidade proxima do aluno e conferindo importancia ao conhecimento. Tais
recursos auxiliam a aquisicdo do saber matematico, mas também desenvolvem habilidades
imprescindiveis ao ser humano, como o0 pensamento critico, a colaboragéo e a autonomia, uma
vez que o professor se torna mero mediador do conhecimento. Adicionalmente, a utilizagao
destes materiais torna a aula mais dinamica e atrativa quando aliada a uma metodologia ativa do
aluno na aprendizagem, promovendo, ainda, competéncias colaborativas seja em sala de aula,
seja em rede (Moran, Masetto, & Behrens, 2006). E, igualmente, este recurso que se torna
principal aliado quando as circunsténcias da educagéo séo abaladas e, como tal, o recurso a uma
variedade das ferramentas e metodologias dindmicas de transferéncia da informagao insurgem

numa aprendizagem mais significativa, mesmo que numa modalidade nunca vivenciada.

O processo de construcdo de uma atividade ou sequéncia de aula no @mbito da matematica
deve cumprir quatro fases de construgcdo do conhecimento, que deverao articular-se para permitir
0 sucesso da aprendizagem do aluno. Fazendo referéncia ao trabalho de D. M. Fernandes (2013),
para o desenvolvimento de uma aula de matematica devera considerar-se a fase da planificacéo,
da intervencdo, da sistematizacdo e da avaliacdo, confluindo nos momentos que antecedem,

decorrem e seguem a intervencao.

A primeira fase remete para a concecao e elaboracao da planificacdo, ou seja, 0s momentos
antecessores da acdo educativa, que deve sustentar metodologias inovadoras na promocao de
um ambiente de aprendizagem. A planificacdo acompanha todo o0 momento da intervencao,
devendo atender as caracteristicas do meio e dos intervenientes, adequando aos conhecimentos
prévios e interesses, para promover a motivacdo e empenho dos alunos e um ambiente de
aprendizagem produtivo e com significado (Arends, 2008). Ja a segunda fase, a intervencéo,
supde o desenvolvimento e atuacdo da planificacéo, estando aliada a sistematizacao e dividindo-
se em varios momentos da acdo pedagogica. No primeiro momento da intervencdo surge a
motivacdo/ problematizacdo com o objetivo de criar um ambiente cativante e favoravel a
aprendizagem, seguindo-se a ativacdo dos conhecimentos prévios, imprescindivel a acéo
pedagdgica de modo para revisitar conceitos e aspetos base que o docente movimentara na sua
acdo. Deste modo, os alunos acomodarao conhecimentos novos com recurso a conhecimentos

prévios, tornando o novo conhecimento mais solido (Abreu, 2016; D. M. Fernandes, 2013).
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O desencadeamento dos momentos consiste na exploragdo de novos conceitos através do
acompanhamento individual ou em grupo, mediante a planificagdo ou as necessidades que véo
surgindo. E, nesta linha, que se destaca a postura reflexiva e critica do docente ao longo da
intervencdo de modo a ser capaz de adequar a sua acdo mediante os varios aspetos que
contemplam o processo de ensino e aprendizagem como as caracteristicas da turma, o contexto
onde decorre a sua a¢ao, os recursos disponiveis ou 0s conhecimentos tedricos (Zabalza, 2000).
E importante, aquando deste processo, promover o registo de aspetos considerados
fundamentais na aprendizagem, a resolucao de tarefas orientadas e questionadas pelo docente
de modo a que os alunos apresentem as suas estratégias, expliquem as suas producgdes e

desenvolvam a comunicacdo e raciocinio matematico (Abreu, 2016).

A terceira fase da aula de matematica remete para a sistematizacédo e consolidacdo das
aprendizagens, momento responsavel por conferir as ferramentas necessarias para oS processos
cognitivos  atribuirem significado aos novos conhecimentos, organizando-os para,
posteriormente, os aplicar durante o dia-a-dia (D. M. Fernandes, 2013). Este momento permite
consolidar os contetdos explorados, destacando aspetos de relevancia que aconteceram ao
longo da aula, esclarecer davidas e, por fim, registar as conclusdes. Esta fase €, portanto, crucial
na medida em que foca e agrupa tudo o que foi explorado na aula, permitindo aos alunos
organizarem 0 seu pensamento e, inclusive, conferir ao professor dados importantes para

enriquecer a proxima fase (Abreu, 2016).

Assim, a fase final, a avaliacdo, permite ao docente refletir sobre a sua préatica e compreender
0 cumprimento dos objetivos tracados, seja pela observacgéo e reflexao ao longo do periodo da
aula, seja pelo questionamento direto aos alunos sobre as aprendizagens. A avaliacao traduz, para
0 aluno, a construcéo e evolucao do seu proprio conhecimento. Porém, para o docente, permite
diagnosticar possiveis problemas, ditando as modificaces ou reformulacGes necessarias na
acdo educativa, consciencializando sobre o sucesso das suas abordagens (Abreu, 2016; Arends,
2008; D.M. Fernandes, 2013).

O sucesso das aprendizagens matematicas esta intimamente relacionado com a promocao de
praticas inovadoras, recorrendo a metodologias e recursos mais adequados as realidades e
estimulos dos alunos. Tais opcBes pedagogicas permitirdo desencadear uma motivacao e um
sentimento de prazer perante as aprendizagens, conferindo significado ao saber numa tentativa

de combater o insucesso desta area (Ponte, 2002).
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4.5.1 Intervencéo educativano 1.°CEB.

No 1.° CEB, a mestranda realizou quatro regéncias, organizadas em trés aulas, tal como
apresenta a Tabela 3. Cada uma das aulas incidiu num dos dominios disponiveis permitindo,
assim, uma abordagem global da area. A mestranda tomou a opg¢do de, em todas as suas
intervengdes, implementar dindmicas associadas ao “Método de Singapura no processo de
ensino e aprendizagem da Matemaética’. Adicionalmente, subsistiu uma valorizacdo e

contextualizagcdo da matemaética no dia-a-dia conferindo significado as aprendizagens.

Tabela 4
Grelha Geral de Regéncias de Estudo do Melo do 1.°CEB.
Regénciale 2 Regéncia 3 Regéncia 4
Data 30/ outubro 20/ novembro 27/ novembro
Duracdo | 90 minutos 60 minutos 45 minutos
Conjuntos

Tematicada | Estratégias de Calculo
Aula da Adicéo

Retase Semirretas | D'agramade Veen

(Regéncia Colaborativa
Supervisionada)

Organizacao e Tratamento

Dominio NUmeros e Operacdes Geometria e Medida de Dados

De modo geral, todas as intervencgdes realizadas pela mestranda foram bastante positivas
sendo que, no presente subcapitulo sera refletida a segunda aula realizada na PES no ambito da
matematica (cf. Apéndice F). Tal aula correspondeu a uma regéncia de 60 minutos com incidéncia
no dominio da Geometria e Medida, subdominio das retas, sendo necessario o reforco de

conhecimentos base do dominio e inerentes ao conteido pela novidade da tematica.

Considerando as caracteristicas da turma e o sucesso das intervencdes antecedentes era
importante construir um objeto que permitisse focalizar atematica, mantendo umadindmica mais
ativa e participativa por parte dos alunos de modo a fazer sobressair o empenho e a construcao
mais holistica do conhecimento. Emerge, assim, a importancia do “Método de Singapura no
processo de ensino e aprendizagem da Matematica” como uma metodologia que valoriza o
significado da matematica conferindo ferramentas para interagir e resolver os problemas

concretos do quotidiano (Teixeira, 2015). Nesta regéncia, a mestranda apropriou-se da pratica do
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“Carpet Time' a fim de proporcionar um momento de comunicagéo e partilha do conhecimento,
estabelecendo uma relagio mais direta com o professor e colegas. Esta metodologia diz respeito
a colocacdo dos alunos e professor todos ao mesmo nivel, ou seja, sentados no chdo, numa
carpete, para debater e refletir sobre as aprendizagens numa relagéo de proximidade e confianca
(D. M. Fernandes, 2017). Tal opgdo demonstrou-se igualmente envolvente, pois, no dia da
intervencéo celebrava-se o “Dia do Pijama”, permitindo uma dinamica mais préxima e de conforto

proporcionando, assim, uma aprendizagem mais ativa.

A planificacdo construida para a intervencgdo seguiu as fases da constru¢do do conhecimento
matematico defendidos por D. M. Fernandes (2013) promovendo a construcdo do conhecimento
com significado. Assim, no que concerne ao desenho genérico da aula esta era composta por trés
tarefas, associadas a cada uma das fases da mesma: 0 momento de motivagéao, seguido de uma
breve reflexdo com explora¢do do conhecimento matematico, onde era conferido aos alunos
autonomia para ativar os conhecimentos prévios; 0o momento de desenvolvimento com aplicacao
do conhecimento adquirido, com recurso a ferramentas tecnoldgicas e a metodologia do “Método
de Singapura no processo de ensino e aprendizagem da Matemdtica” e, por fim, a consolidacéo

das aprendizagens, valorizando o registo e sistematiza¢édo do conhecimento.

Figura 17, Desenvolvimento da Tarefa Inicial

Nesta linha, a tarefa de motivacéo procurava, entdo, promover o trabalho colaborativo (cf.
Figura 17) através da ativacdo dos conhecimentos prévios dos alunos remetendo, ainda, parauma
linguagem popular como “linhas” e “pontos” para que, posteriormente, a linguagem matematica

fosse introduzida. Os alunos, organizados em grupos, tinham total autonomia para circular pela
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sala de aula identificando possiveis linhas disponiveis dentro do espaco da sala de aula, com
recurso a fitas e autocolantes com pontos e setas. A proposta permitiu, assim, igualmente
aproximar as aprendizagens ao real, demonstrando aimportancia da matemaética e presencadela
no quotidiano do ser humano. O desenvolvimento do conhecimento matematico no 1.° CEB deve
ser promovido pela manipulacdo de materiais interligando a situagdes do mundo real,
promovendo a experiéncia e gradual aquisicdo da linguagem e dos simbolos conferindo-lhes

significado (Abrantes, Serrazina & Oliveira, 1999).

A postura incisiva da mestranda no decorrer da tarefa permitiu precaver um dos receios, a
probabilidade de os alunos utilizarem s6 pontos ou sé setas, inviabilizando, assim, as
consideragdes a tomar no final da atividade. Igualmente, foi possivel auxiliar na construgdo do
conhecimento e promover o trabalho colaborativo integrando, inclusive, os alunos abrangidos
pelo Decreto-Lei 54/2018 que, normalmente, se sentiam retraidos para realizar as atividades de
grupo, participando ativamente sem adaptag6es. Foi, assim, visivel uma postura de entreajuda
admiravel, muitas vezes dificil de fomentar, sem prevalecer o sentimento de excluséo e
favorecendo a construcdo do conhecimento ativa. De referir que, o recurso do cronémetro
permitiu regular o tempo de concretizacdo da tarefa, sem impedir a correta realizacdo da mesma,
ou seja, seminfluenciar os alunos arealizar a tarefa considerando o tempo ao invés das indicacoes
dadas para a materializagao da proposta. Com o término de cada tarefa € relevante a promocao
de uma reflexdo sobre os conhecimentos intrinsecos a proposta introduzindo a linguagem
matematica e os conceitos cientificos. O conhecimento matematico € promovido e adquirido
através das reflexdes e relacbes sociais que cada individuo vai estabelecendo com os objetos e

experiéncias matematicas (Piaget, 1973).

Idealmente, a proposta indicava a circulacao dos alunos pelas diferentes construgdes criadas,
no entanto, pela logistica da sala era inviavel tal op¢do. Os alunos permaneceram nos respetivos
lugares, sendo analisadas as varias construcdes espalhadas pela sala, selecionando as mais
préximas e visiveis para 0s alunos e introduzindo as designa¢des matematicamente corretas. Ou
seja, 0s alunos eram apresentados ao conceito de extremidade, associado ao recurso de ponto e
de sentido, no recurso a seta. A utilizacdo de cada um destes elementos, aquando da construgcdo
de uma “linha”, conferia nomenclaturas diferentes, como, por exemplo, uma linha continua com
duas “setas”, ou seja, dois sentidos, corresponde a uma reta; j& uma linha com um “ponto” e uma
“seta”, ou seja, uma extremidade e um sentido corresponde a uma semirreta; e, por fim, umalinha

com dois “pontos”, duas extremidades, corresponde a um segmento de reta.
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Tais conclusdes foram, ainda, sistematizadas no quadro de modo a facilitar a aquisicdo do
conhecimento e fornecer uma sistematizacao que auxiliasse os alunos na realizacdo das tarefas
seguintes com maior sucesso. Adicionalmente, pelavariedade de construgdes disponiveis nasala,
auxiliou a orientacdo dos alunos que se demonstrassem mais “perdidos” pelo questionamento
sobre a denominagéo daquele tipo de retas. Tal postura permitiu captar a concentra¢édo desses
alunos e identificar as dificuldades presentes para, assim, refor¢ar as aprendizagens de modo a

influenciar a construcao do conhecimento.

A fase de desenvolvimento da aula com refor¢o dos conceitos matematicos introduzidos e
abordados anteriormente, seguiu em conformidade com o “Método de Singapura no processo de
ensino e aprendizagem da Matemdtica”, transversal a todas as propostas no ambito da
matematica no 1.° CEB. A dinamica adotada, o “ Carpet Time' (cf. Figura 18) foi, desde logo, uma
metodologia bem aceite pelas criancas onde as indica¢des foram cumpridas e 0 comportamento
positivo. Claro que, pela sua novidade, existiram momentos onde foi necessario intervir ao nivel
comportamental das criancas, destacando-se um aluno com dificuldades na esfera social e
comportamental, que se recusou a participar junto do grande grupo na tarefa, isolando-se noutra
parte da sala. Apesar desta auséncia no seio do grande grupo, o aluno acabou por estar atento as

atividades, mesmo que a distancia, facto que se demonstrou positivo.
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Figura 18 Dindmica do "Carpet Time" da metodologia do "Método de Singapura no processo de ensino e
aprendizagem da Matemaética"

Para além do recurso a dinamica do “Carpet Time' foram utilizadas as TIC (cf. Figura 19,
disponivel na pagina seguinte), mais concretamente, a manipulacdo do computador na plataforma
“Academia Khan”, como recurso inovador. As opgOes que tal plataforma oferece conferem um
maior dinamismo a aplicagédo e exercicio do conhecimento a ser construido, pela sua oferta, mas

também, pelo grau de dificuldade com a progresséo da tarefa. A concretizacdo das diferentes
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questdes presentes na plataforma foi conduzida pelos proprios alunos, sob orientacdo da
mestranda, sendo que cada aluno se dirigia ao computador da sala e manipulava a ferramenta, e
com auxilio dos colegas, procurava a resposta correta. A semelhanca da perspetiva de Moran,
Masetto e Behrens (2006), esta tarefa, e a sua relagdo com os recursos tecnoldgicos, evidenciou
serbem conseguida, afirmando-se como facilitadora da participa¢éo dos alunos na construcéo do
saber. A tarefa demonstrou-se, ainda, intuitiva sendo a postura mediadora da mestranda

importante na procura por incentivar a participacao dos alunos auxiliando na construcéo do saber.

Figura 19 Manipulagdo da ferramenta Academia Khan pelos alunos

A Ultima tarefa, assente na fase de consolidagao e sistematizacao do conhecimento (cf, Figura
20), procurou estruturar as aprendizagens realizadas através das tarefas dinamicas, organizando
os diferentes contetdos abordados através do registo. Este instrumento (cf. Apéndice F1),
independentemente da estrutura que tome, demonstrou-se ferramenta basilar numa proposta de

ensino, pois concorre paraa memorizagao e estruturacao dos contetdos e do conhecimento.

Figura 20, Fase de sistematizagdo do conhecimento
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Em suma, as dificuldades na gestdo do ambiente escolar, como o comportamento
desestabilizador ou a disparidade no processo de aprendizagem, foram prontamente suprimidas
pela abordagem a tematica diferente do habitual e com recurso a metodologias e recursos
inovadores. Tais opcOes préaticas centralizadas no aluno permitiram destacar na turma elevados
niveis de empenho e participacao se evidencia através das grelhas de avaliacdo (cf. Apéndice F2).
Verificou-se, com a proposta, que a obtencdo do conhecimento foi notdria, com uma clara
valorizacdo da interacdo e entreajuda, tendo sido alcancados os objetivos matematicos, mas

também, desenvolvidas habilidades sociais de colabora¢ao e entreajuda.

4.5.2. Intervengdo educativano 2.° CEB.

Tal como explorado nas secc¢des antecedentes, as intervengdes educativas realizadas na PES
no ambito do 2.° CEB ocorreram num processo de ensino e aprendizagem nunca vivenciado
nestas proporgdes. Este aspeto é evidenciado na Tabela 5, pela organizacdo conferida as
intervencdes realizadas uma vez que, a mestranda criou propostas para diferentes modalidades

e com diferentes recursos, readaptando-se e reajustando-se a uma realidade incerta.

As intervencgdes acompanharam a generalidade dos dominios disponiveis no ciclo de ensino, a
excecao de algebra, contudo permitiram a consciencializacdo da potencialidade da disciplina,
promovendo propostas que procuraram proporcionar aprendizagens onde se destacasse o valor
do conhecimento matematico no quotidiano. Adicionalmente, todas as aulas criadas articulavam
0 conhecimento matematico com situacdes relativas ao momento atipico, numa tentativa de

apoiar e auxiliar os alunos a ultrapassar o momento com mais amenidade.

Tabela 5
Grelha Geral de Regéncias de Ciéncias Naturais do 2.° CEB.
Regéncia Data | Duragéo Modalidade Conteuddos Programéticos
5/ margo ' Volume do Cilindro Reto
1 _ Presencial o )
50 minutos (Regéncia Colaborativa)
21/ abril Variaveis Estatisti
ariaveis Estatisticas
. 30 minutos E@D Parte Le Parte 2
i arte 1 e Parte
23/ abi Via Google e .
_ Classroom (Regéncia Colaborativa)
30 minutos
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Gréficos Circulares
. 5/ maio E@D Parte 3
i arte
30 minutos Via Google o )
Classroom (Regéncia Colaborativa)
12/ maio
30 minut E@D Conjuntos Numéricos
minutos :
4 _ Via Google Parte 1 e Parte 2
14/ maio Classroome (Regéncia Colaborativa)
egéncia Colaborativa
30 minutos PearDeck J
26/ maio
30 minutos E@D
e 28/ maio Via Google Adicdo de Numeros Racionais
30 minutos Classroome (Regéncia Supervisionada)
29/ maio PearDeck
30 minutos

Foram, portanto, construidas seis regéncias para a disciplina de matematica, quatro delas em
regime colaborativo, numa tentativa de, por um lado, apoiar a professora cooperante e o par
pedagdgico, mas especialmente, conferir momentos de aprendizagem com significado e
minimamente completos. Por esse motivo, aintervencao a refletir na presente sec¢éo é relativa a

regéncia supervisionada, pela total responsabilidade da mestranda na sua construgao.

Pela organizacao temporal conferida a turma aquando do ensino a distancia, tal intervencéo
diz respeito a duas regéncias sendo, igualmente, relativa a tltima atuacéo direta na disciplina com
a turma. A aula (cf. Apéndice G) era, assim, composta por trés sessdes organizadas em sintonia
com as fases de uma aula de matematica, onde na primeira aula se procedeu a apresentacao e
contextualizacdo da proposta, aliada a motivacao pelo interesse inerente a tematica escolhida; no
segundo momento, tarefas de desenvolvimento dos contetdos e, por fim, na terceira sessao, a

consolidacdo e sistematizacédo do conhecimento.

Durante o periodo das intervencdes no ambito da matematica, algumas dificuldades foram
surgindo e, como tal, a mestranda e o seu par pedagogico ao depararem-se com uma ferramenta
que prometia colmatar alguns dos problemas que estavam a ser sentidos, o PearDeck, uma
plataforma suplementar ao usual PowerPoint, adaptou as suas propostas. Assim, o recurso do
PowerPoint (cf. Apéndice G1) foi construido seguindo a mesma metodologia utilizada até ao
momento e, posteriormente, a interatividade adicionada para, entdo, promover o dinamismo da

proposta procurado com a nova funcionalidade.
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A proposta tracada e implementada procurava dar continuidade aos contetdos programaticos
iniciados nas aulas anteriores, relativos ao dominio dos Numeros e Operagdes e subdominio dos
Numeros Racionais. Nesta linha, a temética a desenvolver na planificacao dizia respeito a adi¢do
dos numeros racionais, contudo, a pedido da professora cooperante, por considerar as limitacbes
que o0 ensino a distancia proporciona, centralizando os conteldos, apenas, nos numeros inteiros
pela dificuldade em materializar conhecimentos que estavam, ainda, pouco sdlidos. Assim,
tornou-se necessario contemplar, ndo sé, a compreensao dos alunos face aos conhecimentos
prévios das aulas antecedentes como, também, selecionar a melhor dindmica para que 0s

conteudos fossem, efetivamente, assimilados.

A opc¢éo tomada passou pela centralizacdo das aprendizagens numa articulagdo com o real
para, assim, proporcionar uma reflexdo sobre a importancia da matematica e a sua evidente
existéncia no mundo, providenciando, ainda, uma conce¢do mais otimista face a situacao
pandémica vivida. A aula apresentava um conjunto de tarefas que concorrem para a programacao
de uma viagem, indo ao encontro dos interesses dos alunos, remetendo para questdes
relacionadas com despesas, meteorologia e locais de visita. E aquando do processo de
planificacdo para uma abordagem matematica que fatores como as capacidades, interesses e
caracteristicas pessoais dos alunos devem ser consideradas, numa tentativa de encontrar
estratégias e metodologias criativas e desafiantes para que o0s alunos se desenvolvam

plenamente (Vale, Barbosa, & Fonseca, 2014).

Deste modo, a tarefa de motivacdo consequente de ativacdo dos conhecimentos prévios
procurava incitar os alunos a recordar o conceito de adicéo (cf. Figura 21, disponivel na pagina
seguinte), uma vez que, era este o foco central de toda a proposta. No entanto, denotou-se uma
dificuldade geral, visivel, igualmente, ao longo da PES, em estruturar o pensamento e explicar o
raciocinio e o conhecimento acomodado. Claro que a percecao primaria da mestranda para uma
possivel dificuldade permitiu que a construcdo do conhecimento fosse precavida, uma vez que,
era importante associar o conceito de adi¢do a tematica dos numeros inteiros. De igual modo, a
associacao a reta numeérica, permitia concretizar o conhecimento demonstrando a atuacéo da
adicdo e introduzindo gradualmente os conhecimentos posteriores. Demonstra-se, contudo, que
0 ensino da matematica baseado em férmulas e teoremas implica, no aluno, uma acomodacao
face ao conhecimento resultando na sua mera reproducéo, sem desenvolvimento de habilidades
necessarias ao exercicio e compreensdo, como o raciocinio, a reflexdo e a comunicacao

matematica (J. C. Santos, 2008).
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Figura 21, Resposta de uma aluna a questéo. "O que é a adigdo?"

Apos ativacdo dos conhecimentos e direcdo do pensamento para 0s novos conteddos, a
primeira tarefa de desenvolvimento remete para a programacéo de uma viagem, dias e gastos
com os voos. Claro que, para compreensdo da tarefa € importante uma contextualizacao da
proposta, recorrendo a uma personagem ficticia, ja conhecida pela turma. Igualmente, os alunos
ao serem questionados sobre o seu destino de sonho para uma viagem, permitirdo conferir
ferramentas para a tarefa de consolida¢ao dos conhecimentos a realizar na terceira parte da aula.
Mais uma vez, subsiste a valorizacao dos interesses dos alunos com uma clara preocupagao com
0 seu bem-estar, centralizando o aluno no processo de ensino e aprendizagem, tornando o

docente o mediador do conhecimento (Bulgraen, 2010).

A Tarefa 1 € composta por trés questdes, onde se promove a realizacao de adi¢cdes simples,
numa tentativa de identificar o intervalo de dias ideal para a viagem da personagem, recorrendo a
dados apresentados numa tabela de dupla entrada. Tal tabela foi retirada de uma plataforma
auténtica de marcacao de viagens e selecionada ao detalhe pelas caracteristicas que oferecia

sendo que, permitia apenas uma resposta correta.

A proposta demonstrava no primeiro momento, a sua pertinéncia articulando conteudos
inerentes a outros dominios, como € o caso da organizacao e tratamento de dados, porém de um
grau de dificuldade mais elevado. Foram exatamente esses conteudos que influenciaram o
sucesso da tarefa influenciando, ndo sé todas as alineas a si inerentes, como a tarefa seguinte
umavez que alguns dos calculos pedidos para a segunda tarefa requeriam, como parcela, valores
da primeira. Neste sentido, apenas uma aluna foi capaz de resolver corretamente todas as
questdes que a tarefa apresentava sendo que, 0s erros mais usuais recaiam na nao realizacao da
adicdo dos precos, identificando o valor correto, mas apenas para um passageiro ou ha

identificacdo incorreta do valor mais baixo para 4 dias de viagem (cf. Apéndice G1, diapositivo 9).

Por sua vez, a Tarefa 2 apresentava uma estrutura semelhante onde se remetia para a

programacdo da estadia e, consequente, calculo dos gastos, com trés questdes que procuravam
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culminar na compreensdo de que 0s gastos representam uma subtracdo. Pelos erros
apresentados na tarefa anterior, os resultados da nova tarefa sdo, também, condicionados tanto
pelas dificuldades sentidas aquando da identificagcdo do preco relativo ao hotel, como pela
deducdo relativamente ao nimero de noites em relacéo aos dias de estadia. A Ultima questdo da
tarefa, “Quando falamos em gastos, sera que continuamos a adicionar? Explica a tua resposta.”
promovia uma reflexdo sobre a relacéo entre a adi¢do e os gastos (cf. Figura 22), numa tentativa
de colmatar as fragilidades no &mbito da comunicacdo matematica. No entanto, mais umavez, 0s
alunos demonstraram dificuldades em expressar e refletir sobre o0 seu conhecimento, sendo que

apenas quatro alunos foram capazes de apresentar uma resposta correta.
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Figura 22, Resposta de uma aluna a terceira questao da Tarefa 2

Findada a primeira sesséo da aula, os alunos foram motivados a sistematizar o conhecimento,
respeitando as fases de uma aula de matematica (D. M. Fernandes, 2013). Ou seja, apds as tarefas
de desenvolvimento do conhecimento sdo conferidas explicacbes que sintetizam o

conhecimento, sobre a adi¢cdo de nUmeros negativos em ambas as parcelas.

Na segunda sessdo da aula, procurou-se introduzir os conceitos de adicdo de nimeros inteiros
com sinais diferentes, dando continuidade a contextualizacdo criada sobre as viagens. Assim, a
aula era composta, mais uma vez, por duas tarefas centrais que abordavam estes conceitos de
forma distinta, através de propostas conduzidas por questdes e, num outro caso, com recurso a
reta numeérica. O recurso a este objeto matematico permite auxiliar os alunos a estabelecer
relacbes e operacBes numeéricas num registo mais concreto, auxiliando na resolucdo de
problemas e promovendo a assimilacéo de um conhecimento abstrato (Almeida, 2017). Antes do
inicio das tarefas foi importante uma primeira reflexao dos conhecimentos formados na primeira
parte da aula, promovendo a ativacdo dos conhecimentos prévios e associando essas
aprendizagens a reta numérica. E a constante reflex3o e sistematizacao dos conhecimentos que

permite que os alunos estruturem o seu pensamento e, mais eficazmente, o construam.

A Tarefa 3 remetia para as questdes relacionadas com a meteorologia com recurso a tabela
meteoroldgica, mantendo a tematica das viagens. Mas, primeiramente, os alunos foram

motivados a identificar os dias da viagem. Contudo, considerando as conclusdes da aula anterior,
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mesmo mantendo a questéo, foi necessario reforcar qual o dia de partida e o dia de chegada pois,
a identificacé@o errada, influenciaria negativamente os resultados. A tarefa consistia, assim, na
identificacdo dos valores que completavam a tabela meteoroldgica que, apesar de introduzir

novos conteudos, se demonstrou mais acessivel face as da sessao anterior.

Denotou-se, todavia, dificuldades em interpretar o enunciado influenciando, por vezes, a
correta realizacao da proposta. Igualmente, mesmo sendo refor¢cada a necessidade de realizar
adi¢cdes, aquando da necessidade de realizar a soma de um nimero positivo e com um nimero
negativo, os alunos optaram por realizar, automaticamente, subtracbes, o que influenciou,
também, as lacunas no cumprimento da tarefa. Independentemente do processo realizado para
atingir o resultado, era importante que os alunos demonstrassem os calculos para que, ap6s
submissao dos registos e no caso de algum erro, ser mais rapidamente detetavel o problema que
conduziu alacuna. Independentemente dos processos pessoais de calculo que o aluno constrai, o
professor de matemaética necessita de observar os metodos de calculo para avaliar as
dificuldades do aluno na capacidade de operar matematicamente que direcionam para um
resultado incorreto. As relacdes matematicas que uma propostapode apresentar representauma
abordagem a conceitos abstratos e, como tal, € necessaria a clara apresentacéo do enunciado

para, consequentemente, insurgir uma resposta positiva (Abrantes, Serrazina & Oliveira, 1999).

Tal como anteriormente, ap0s cada tarefa de exploracédo especifica, era importante o reforgo
de umanovasistematizacao do conhecimento. Assim, a construcéo conferida ao saber é formada,
em primeiro lugar, pela exploracao de tarefas e, s posteriormente, com recursos as definicbes
cientificas do conhecimento matematico. A sistematizacao procurou, deste modo, conferir uma
explicacdo mais estruturada do que a prética fornece e permite solidificar e avaliar a plena

aquisicdo do conhecimento (D. M. Fernandes, 2013).

Para finalizar a preparacao da viagem que uniformiza e confere sentido a proposta, surge a
Tarefa 4. Através dela, procurou-se aplicar todas as aprendizagens até entdo trabalhadas no
ambito da adicdo dos nimeros inteiros, com recurso a reta numérica, de modo a ordenar 0s
destinos turisticos apresentados e, assim, consolidar o conhecimento. Assim, do conjunto de dez
monumentos surgem as dez alineas da tarefa que procuram materializar os diferentes conceitos

de adi¢do dos nimeros inteiros, demonstrando se o conhecimento foi construido.

Nesta linha, testemunha-se que a tarefa apresentava um grau de dificuldade mais reduzido

pela sua dinamica mais intuitiva e abordagem concreta, porém, foi gragcas ao conhecimento
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conferido previamente que, a facilidade na sua resolugéo foi também conseguida pois, com maior
ou menor dificuldade, o conhecimento havia sendo formado. Observou-se, porém, dificuldades
pontuais, sentidas, essencialmente, na resolu¢do das somas em que a parcela com o valor mais
alto era o negativo, mas prontamente resolvidas gracas ao feedback proporcionado através da
ferramenta interativa. Assim, uma vez mais, se constata a especial importancia do feedback;

auxiliando na reflex&o e avaliagcéo da aprendizagem colmatando as dificuldades (Arends, 2008).

Os alunos possuiam, ainda, duas hip6teses para proceder a resolucdo da tarefa, fazendo uso
dareta numérica pararealizar os célculos diretamente pelainteratividade do PearDeck (cf. Figura
23), ou realizar os calculos no caderno diario colocando, posteriormente, o icone na posi¢cdo do
monumento na reta numeérica. Sucede que, nem todos os alunos optaram pela manipulacao da
interatividade do recurso para resolucdo da tarefa e, como tal, apenas através dos registos

enviados era possivel avaliar a resolugdo da proposta.

- Tarefa 4 - Ordena os destinos turistices. l
» da rots somérca realies o8 cakoulos rolativos

Figura 23, Resposta de uma aluna com recurso a interatividade do PearDeck e a manipulagdo da reta numeérica

Mais uma vez, considerando todo o enredo proporcionado para conduzir a aula tornou-se
relevante, antes de concluir a aula, sistematizar o conhecimento, proporcionando a personagem

ficticia um momento de despedida, seguindo 0 mesmo modo como foi apresentada.

A terceira e Ultima sessao dizia respeito a fase de consolidacéo e sistematizacdo do saber,
criando, assim, uma aula mais acessivel, contrariando o excedente de informacéo conferido nas
sessdes anteriores. Deste modo, as aprendizagens da aula remetem para dois momentos: a
visualizacdo de um video; uma posterior articulacdo com o conhecimento social, mas também

geogréfico dos locais que os proprios escolheram na primeira sessao.

Antes da visualizacdo do video, os conhecimentos necessarios foram ativados pela procurade
os alunos estruturarem o seu pensamento reflexivo, questionando “Qual a diferenca entre a

adicdo de numeros inteiros com sinais iguais e a adicdo de ndmeros inteiros com sinais
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diferentes?”. Tal reflexdo permite demonstrar se os conhecimentos foram adquiridos, ao
traduzirem por palavras o saber construido empiricamente. Esta promog¢do constante da
ativacao, reflexao e anélise do conhecimento procura reforgar as aprendizagens motivando a que
as mesmas sejam solidamente construidas. Mais uma vez, a tarefa testemunhou a dificuldade
dos alunos nareflexdo e construgédo verbal do raciocinio matematico (cf. Figura 24), sendo visivel,
inclusive, a mencao da consciéncia do saber, mas a dificuldade em expressa-lo. Apesar de uma
dificuldade geral, com o auxilio do feedback conferido pela mestranda no decorrer da aula, os

alunos foram capazes de, com maior preciséo, construir respostas corretas (cf. Figura 25).

Figura 24, Dificuldade expressada por um aluno na resolugdo da questao

Para somar numeros inteiros com
sinais iguais somo os valores
absolutos deles e dou 0 mesmo
sinal.

Para somar com sinais diferentes
20 humero com maior numero
absoluto subtraio o de menor valor
absoluto o sinal € o do numero que
tem maior numero absoluto.

Figura 25, Resposta correta de uma aluna 8 questao

A tarefa seguinte, relativa a visualizacdo do video, retirado da plataforma da Escola Virtual,
permitia, pela ultima vez, conferir ferramentas aos alunos para estruturarem o seu pensamento
relativamente a tematica. O video resumia de modo bastante sucinto o que havia sido trabalhado,
até ao momento, sendo que a sua principal utilizacdo se baseava na divulgacao da informacéo
com recurso a outras metodologias, sem descurar o registo da mesma. Assim, mais uma vez, se
demonstra a importancia da utilizacdo das tecnologias, onde a harmonia das diferentes
metodologias e ferramentas concorre para um processo de ensino e aprendizagem com maior

significado (Quadros-Flores & Raposo-Rivas, 2017).

A tarefa de consolidagdo dos conhecimentos, que finalizava a proposta, foi construida com
base nas respostas fornecidas pelos alunos na primeira sessdo e, como tal, procurava afirmar a

valorizagéo dos interesses e respostas dos mesmos. A proposta promovia, ainda, uma pequena
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articulagdo com a geografia, com um cariz ltdico e pessoal remetendo para a questdo do destino
que os alunos pretendiam visitar. Ou seja, os alunos deveriam identificar do conjunto de
monumentos apresentados, aquele que dizia respeito ao destino escolhido, realizando o esquema
a si associado, com uma organizacgdo triangular de modo a conferir as rela¢cbes numéricas.
Adicionalmente, era solicitada a meng¢do ao nome do monumento apresentado fazendo, assim,
referéncia a pontos turisticos emblematicos e remetendo para os conhecimentos geograficos. No
que concerne ao esquema de organizacao triangular, este apresentava em si, circulos nas
extremidades do “triangulo” e retangulos entre os segmentos de reta que compdem cada um dos
lados. Assim, para completar o esquema, os alunos deveriam realizar a soma dos numerais
disponiveis nos circulos de cada extremidade, colocando o resultado nos retangulos a si relativos.
O conhecimento, a priori, das capacidades e do rendimento dos alunos, influenciou a construcao

de certos esquemas apresentando um grau de dificuldade mais acrescido.

No que concerne aos célculos, os alunos foram capazes de realizar a tarefa sendo que, no
momento da sua realizacdo, observaram-se, apenas, duas problematicas relacionadas com o
cumprimento das indica¢des da atividade. Num primeiro caso, um numero consideravel de alunos
realizou os esquemas relativos a todos os monumentos, demonstrando falta de atencédo na
interpretacdo da proposta. Tal postura poderia, contudo, ter sido tomada por dois motivos, porum
lado, os alunos nédo se recordaram do destino escolhido, optando por realizar todos os esquemas,
ou, entdo, gostaram da tarefa e decidiram realizar todos os exemplos. Numa outra perspetiva,
existiram, também, alguns alunos que ndo mencionaram o nome do monumento, sendo que esta
eraumaindicacao datarefa. Existiu, porém, alunos que tiveram o cuidado de questionar qual o seu

local numa tentativa de fazer cumprir as indicacGes realizando, apenas, 0 seu monumento.

Considerando a Ultima sesséo da aula foi importante, antes de finalizar a proposta, estabelecer
com os alunos um momento para refletir sobre a totalidade das sess6es de modo a, também a
mestranda, compreender quais as potencialidades e problematicas que a proposta apresentava.
De modo geral os alunos mencionaram ter gostado das aulas, sendo interessantes, criativas e
bem explicadas, onde gostaram de observar a relacdo da matematica com o que rodeia (cf. Figura
26, disponivel na péagina seguinte). Alguns alunos utilizaram o espaco para explorar as
dificuldades sentidas ao longo da semana, destacando que, com o avancar das aulas foram
compreendendo melhor os contetidos. Evidencia-se a importancia de promover um papel ativo
do aluno no processo de ensino, avaliando e refletindo sobre as aprendizagens, paraque o mesmo

se sinta valorizado e a sua postura e empenho se tornem mais estaveis (J. C. Santos, 2008).
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' O qua achaste dus aulas desta semana? =

Stutents, draw anywhare on this vide!

Figura 26, Opinido de uma aluna relativamente a aula construida pela mestranda

Para além do cumprimento dos objetivos das tarefas, existiam parametros de avaliagéo (cf.
Apéndice G2) direcionados para as atitudes dos alunos, como o0 empenho e a comunicagao,
ferramentas importantes para melhorar as praticas. O incumprimento das tarefas no horario da
disciplina revela algum descuido generalizado estando, ao longo das sessdes apenas metade da
turma presente nas aulas. Com o avancar das regéncias, a comunicacgao foi sendo reconquistada,
existindo uma maior procura dos alunos em contactar com a professora estagiaria, seja para
duvidas ou estabelecer dialogo face ao feedbacknos seus registos. E importante ressalvar que o
feedback deve ser positivo, valorizando quando o aluno apresenta uma resposta correta e,
aquando de uma resposta incorreta, ndo apontando o erro, mas sim pedindo uma reflexao sobre

aresposta dada, para que o préprio acomoda 0 seu pensamento para o conhecimento.

Para que tal aconteca é importante o professor manter uma postura ativa, agindo rapidamente
nas acdes do aluno, acompanhando ao mais infimo detalhe. A diferenciacdo pedagdgica €, no
ensino a distancia, mais elevada pois o professor passa a atender a cada aluno, a cada erro, e ndo
tanto a dindmica e aos conteudos da sala de aula, mas sim as dificuldades e sucessos individuais.
As aulas criadas nesta modalidade, e com recurso as diferentes plataformas traduziram-se,
assim, como “aulas de uma hora sincrona e as restantes 23 horas assincronas”’, reflexao
construida sobre o ensino a distancia, durante o momento de supervisao. A novidade do ensino a
distancia implica uma triangulacéo dos dados recolhidos contribuindo para diversificar e adequar

o curriculo e a avaliagdo, as metodologias e aos alunos (Direcao-Geral da Educacéo, 2020).

As diferentes dificuldades que foram sido sentidas ao longo da semana e a pronta postura em
reajustar e readaptar as intencdes previamente estruturadas, demonstram a atitude de um
professor consciente e reflexivo que, independentemente da confianga que possa deter na

proposta tracada, é capaz de atender as dificuldades dos alunos e, assim, procurar resolvé-las.
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4.6.DINAMIZACAO E COLABORACAO EM PROJETOS E ATIVIDADES
EDUCATIVAS

No decorrer da PES é pedido ao professor em formacdo que cumpra um conjunto de
parametros avaliativos que considerardo o valor do formando enquanto futuro docente. Assim
contempla a formacéo, ndo so a dinamizagao de aulas devidamente estruturadas, como também
a atuacdo direta nos contextos educativos. Para tal, a mestranda, em colabora¢do com o par
pedagogico, acompanhou a professora cooperante, mas também, criou projetos educativos que
concorriam paraamelhoria de certas fragilidades observadas ao longo da PES. A presente seccao
apresenta os diferentes momentos de colaboragdo da mestranda na PES, tanto no 1.° CEB como

no 2.° CEB, bem como os projetos educativos desenvolvidos para cada um dos ciclos de ensino.

4.6.1. Colaboragéo nas atividades do 1.° CEB.

No que concerne aintervencao e colaboracao nos projetos educativos, foi realizada, no 1.° CEB,
um conjunto de tarefas que procuraram auxiliar a professora cooperante, mas também arestante
comunidade educativa, no desempenho das suas fungdes enquanto promotores de
aprendizagens. Desse modo, destaca-se a realizacdo de sete momentos distintos onde

poder-se-a constatar a postura colaborativa tomada pela mestranda.

Durante a primeira semana de observacao e cooperagdo que iniciou a PES ocorreu a semana
tematica intitulada de “Semana da Alimentagao”. Apesar de uma nova realidade, no decorrer da
semana, o par pedagogico foi dando apoio a professora cooperante nas diversas atividades
planificadas, com especial incidéncia na atividade pratica experimental preparada pelo par. A
mesma consistia na experimentacdo gustativas de varios alimentos vendando os olhos dos

alunos, de modo a que, atraves do sentido do paladar, identificassem os alimentos.

Em parceria com as restantes escolas do agrupamento, a professora cooperante realizou um
conjunto de propostas a realizar na semana que marcava os 500 anos da circunavegacao de
Ferndo de Magalhdes. A mesma dizia respeito a segunda semana de observacao e colaboracéo
nas praticas e, como tal, o par pedagdgico ainda se estava a ambientar as caracteristicas do
contexto. Nesta linha, a professora cooperante procurava uma opcao viavel que contemplasse

todos os produtos das atividades realizadas e, assim, surgiu o projeto “Telejornal da Agra”, neste
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primeiro momento idealizado segundo as propostas da professora cooperante, no entanto,

construido pelo par pedagdgico.

No ambito das celebragdes do dia de S&o Martinho a escola promoveu a atividade cultural do
Magusto que contou com a presenca de uma vendedora de castanhas e de alguns encarregados
de educacdo. A presenca e colaboragdo nesta festividade foi bastante importante para que adiade

conhecesse os encarregados de educa¢do promovendo um relacao escola-familia mais sélida.

Em parceria com o Teatro Rivoli, todas as turmas da comunidade educativa, do pré-escolar ao
1.2 ciclo, participaram na atividade cultural “Ida ao Cinema” sendo que, mesmo a atividade n&o
tendo decorrido em horario estipulado de estagio, foi importante participar nesta dindmica. Por
um lado, pelo apoio e a colaboracgéo conferidos a professora cooperante, mantendo a assisténcia
para aseguranca dos alunos. Numa outra perspetiva, pela observacéo de dindmicas onde a turma
sai do ambiente escolar, permitindo refletir sobre atividades de natureza ltdica que implicam a
mobilizacdo de outras competéncias e saberes na promocao da seguranca e da aquisi¢céo do

conhecimento por parte dos alunos.

0 1.° CEB é um ciclo de ensino movido pelas diferentes festividades e, como tal, aquando da
ultima semana de aulas era expectavel a celebracao da “Semana do Natal’. Ao longo dessa
semana o par pedagdgico em parceria com a professora cooperante, desenvolveu um conjunto
de atividades, pensadas e estruturadas numa tentativa de celebrar esta festividade. Deste modo,
em articulagdo com as regéncias foram desenvolvidos pequenos presentes e recordacoes,
decorada a sala de aula e criados os aderecos e preparada a atuacédo para a festa de Natal, que
culminou a semana e procurava apresentar atuacdes de todas as turmas da escola. De salientar
que, por deter o equipamento e 0s conhecimentos necessarios, a mestranda foi solicitada a captar

videos e imagens construindo um video, para posterior partilha na rede social da escola.

No final do 1.° periodo todos os docentes e intervenientes nas aprendizagens das criancas da
comunidade escolar se reuniram para avaliar o decorrer do periodo letivo. Nesta linha, a
mestranda e o par pedagogico participaram nesta dindmica de modo a observar praticas

inerentes a educacao que ndo sdo visiveis pelo exterior.

No 1.° CEB é visivel uma dindmica de sala de aula mais proxima e, por isso, é usual ver a unido
do grupo de turma celebrando os aniversarios em sala de aula. Igualmente, sdo promovidas ao
longo do ano sessdes da horado conto,importantes para o desenvolvimento consciente dalingua.

Nesta linha, sempre que possivel, o par pedagdgico acompanhou tais atividades.
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4.6.2. Dinamizacado do projeto “Telejornal da Agra” no 1.2 CEB.

Como j& foi referido, no 1.° CEB, foi criado um projeto, que cumpria diferentes objetivos
culminando na elaboracao e partilha de um conjunto de videos intitulados de “Telejornal da Agra”.
O projeto dinamizado acompanhou todo o periodo da PES e consistia na cria¢do, com os alunos,
de videos explicativos sobre as tematicas desenvolvidas nas aulas, apresentando materiais,
resultados ou atividades relativas a um conteudo, tema ou dia festivo. Adicionalmente, o projeto
procurava promover uma aproximacao da familia ao contexto escolar pela divulgacdo das
diferentes préaticas desenvolvidas em sala de aula através das plataformas digitais da escola.
Assim, a mencao do projeto aquando das préticas desenvolvidas influenciava, positivamente, a
participagdo e empenho dos alunos pois, todos eles, gostavam de ser selecionados para aparecer

no video e, assim, enaltecer o seu trabalho.

O primeiro Telejornal criado estava inserido na semana comemorativa dos 500 anos da
circunavegacao de Ferndo de Magalhaes (cf. Figura 27). Atendendo as atividades desenvolvidas
ao longo da semana, era pertinente selecionar uma ferramenta que permitisse a associagdo de
todos os resultados, divulgando o trabalho realizado. Convergindo com o indicado, optou-se pela
criacdo de um pequeno video com dois alunos representados como jornalistas que comunicavam
o trabalho realizado ao longo da semana. Foi, assim, possivel criar um momento de valoriza¢ao

dos alunos, com incidéncia na expressao dramatica, possibilitando aimaginacao e improvisacao.

No primeiro episodio os alunos mostraram a pintura de uma imagem onde constava uma
caravela; uma chuva de ideias sobre a sua estrutura, criagdes apoiadas na visualiza¢cdo de uma
noticia sobre a circunavegacdo de Ferndo de Magalhdes; um acréstico, uma quadra sobre a
tematica, construidos em grupo e uma caravela em origami. Todos os trabalhos foram colocados
num planisfério, realizado em parceria com a turmado 1.° ano, e exposto, posteriormente, nasede

do agrupamento.

Figura 27, Frame do Video criado para o primeiro Telejornal daAgra
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O sucesso da primeira sessdo permitiu a continuidade do projeto, encaminhando para novos
episadios construidos, posteriormente, inteiramente pelas opg¢des didaticas e pedagogicas das
mestrandas. De referir que, ndo s6 os alunos selecionados para intervir na frente da camara
estavam a desenvolver habilidades e construir o conhecimento, como toda a restante turma,
compreendendo o que acontece numa realidade préxima como um telejornal e valorizando

questbes como o siléncio, importante aquando da gravacao.

Na semanade celebracéo do dia de Sdo Martinho, surgiu a oportunidade de realizar o segundo
episddio do Telejornal da Agra (cf. Figura 28), onde seriam contemplados os produtos das
regéncias de ambos os elementos do par pedagdgico. No caso concreto da regéncia damestranda
(cf. Apéndice H) esta abordava a temética da festividade trabalhando contetidos de estudo do
meio, portugués, expressao dramatica e expressdo musical. O novo episodio remetia para a
apresentacao das aprendizagens desenvolvidas nas regéncias com a leitura da noticia que o0s
alunos escreveram sobre a Lenda de S&o Martinho, em momento de aula, a dramatizacéo da

lenda, finalizando com a cangéo que fora construida em aula sobre a tematica.

Figura 28, Frame do Video criado para o segundo Telejornal da Agra, momento da dramatizagdo da Lenda de Sao Martinho

O projeto tomou a sua continuidade e, aquando de uma nova tematica com relevancia, foi
realizado um novo episddio. No dia 16 de dezembro, decorrendo a Semana do Natal, foi realizado
0 terceiro episodio, de modo a demonstrar os trabalhos realizados neste ambito (Figura 29,
disponivel na pagina seguinte). Considerando a tematica, a construgdo do telejornal tomou uma
linha festiva e, como tal, seguiu a dindmica de reportagem, iniciando o video com a apresentacao
da decoracdo da porta da sala, seguindo para adecoracao da sala através dos origamis de arvores
de natal, realizadas nas AEC de expressao plastica e de inglés. Os produtos apresentados foram,
também, resultado de varias regéncias (cf. Apéndice | e J) das mestrandas. Destas intervencgdes
foram construidas as cartas ao Pai Natal, compostas pela lista de desejos dos alunos e, ainda, a

exploracdo dos valores da data festiva, com a construgdo de uma banda-desenhada que,
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posteriormente, foi colocada num marcador de livros. Estes produtos representariam prendas a
levar para a familia, conjuntamente com uns postais construidos para oferecer a algum familiar.
Adicionalmente, foram apresentados os ornamentos de rena para colocar na arvore de natal em
casa, mas também para utilizar na festa de natal promovida pela escola. Este telejornal especial

culminou com uma mensagem de desejos felizes para uma festividade de amor e alegria.

Figura 29, Frame do Video criado para o terceiro Telejornal da Agra, apresentagdo dos resultados da regéncia | da mestranda

O ultimo episddio do Telejornal da Agra, desenvolvido pela diade, remetia para o contetddo das
profissdes explorado ao longo de duas regéncias (cf. Apéndice C e L), no ambito da articulacédo de
saberes e de estudo do meio. Devido a criacdo de varios materiais e conhecimentos sobre
diferentes profissbes, e como forma de despedida das mestrandas do estagio no 1.° CEB,
promoveu-se um novo episddio. O novo video apresentou os cartazes construidos sobre as
profissoes e, ainda, uma coreografia relativa a musica “Quando fores grande”. Nesta dindmica, os
alunos tiveram a oportunidade de experimentar atividades como pinturas faciais, modelagem de

balGes, um lanche e receber pequenas lembrancas.

No final das quatro filmagens foi possivel considerar que o projeto promoveu uma especial
entrega e empenho por parte dos alunos nas diferentes propostas realizadas ao longo das aulas.
Na mesma linha, varios valores e comportamentos foram trabalhados em prol do sucesso destes,
0s momentos de siléncio e de respeito pelo tempo e pelo outro permitiram uma gradual
consciéncia da postura a tomar, ndo sé nestes projetos, mas em todas as atividades letivas. O
projeto permitiu, ainda, a articulacdo constante entre os diferentes saberes desenvolvidos em
sala de aula, envolvendo o trabalho e a exploracéo de contelidos de todas as areas de ensino. E
importante ressalvar que todos os alunos participaram ativamente no projeto, contudo, sem
obrigar um confronto com a cadmara caso fosse sentida alguma vergonha. Foi visivel que os alunos
sentiram o seu trabalho valorizado tendo vontade em assistir os diferentes telejornais e em

divulgar a realizacdo dos mesmos com a familia.

143



4.6.3. Colaboragéo nas atividades do 2.° CEB.

Relativamente a intervencdo e colaboracdo nos projetos educativos no 2.° CEB, foram
realizados sete momentos distintos que procuraram auxiliar as professoras cooperantes no

desempenho das suas fungdes, constatando-se a postura colaborativa tomada pela mestranda.

No periodo inicial da PES, os elementos do par pedagdgico recolheram os testes de avaliagdo
das turmas, previamente criados pela professora cooperante, e a si destinadas, procedendo a
avaliagdo do mesmo. Para tal, foram estabelecidos os parametros de avaliagcdo, em conjunto com
adocente titular, procurando valorizar as questfes onde os alunos demonstravam mais facilidade
e, por outro lado, atribuir menor cotacdo as questdes que mais falhas suscitavam. Tal acao
permitia dar a conhecer as mestrandas uma dimensao da educagdo necessaria e para o qual o

docente em formacao é, por vezes, pouco exposto.

Tal como no 1.° CEB, a mestranda participou na Reuniéo de Departamento, fora do horario de

estagio, observando dindmicas inerentes a educacdo, mas que, ndo sao tao visiveis pelo exterior.

Na oitava regéncia de matematica, os alunos concluiram as abordagens aos conhecimentos do
dominio da Organizacéo e Tratamento de Dados. Para que a passagem nao fosse abrupta e fosse
possivel avaliar os conhecimentos trabalhados nas aulas anteriores, foram tracadas duas
propostas, sustentadas pelo manual, cada uma delas implementada por cada um dos elementos
do par pedagdgico. Primeiramente, 0s alunos deveriam realizar um conjunto de tarefas do manual,
posteriormente corrigidas com recurso a videos criados pelo par pedagogico e, para a segunda

aula foi criado um Quizzpara avaliar os conhecimentos dos alunos.

Com a descoberta de uma nova ferramenta de apoio ao ensino a distancia, 0 PearDeck;, foi
necessario demonstrar, aos alunos, a potencialidade da mesma, auxiliando a manipular a nova
plataforma das aulas. Uma vez que surgiu a impossibilidade de a professora cooperante de
ciéncias naturais estar ativamente presente numa aula, foi utilizado esse momento para

implementacdo desta ferramenta, auxiliando, assim, a docente a repor o horario.

Com o conhecimento de gue existiam duas alunas que ndo tinham acesso a plataforma do
Google Classroom, foi proposto pela professora cooperante de matematica a criacdo de fichas de
trabalho. As tarefas a realizar deveriam estar em sincronia com as aulas proporcionadas pelo

“Estudo em Casa” sendo, por isso, uma ferramenta de aplicacao de conhecimentos. Assim, foram
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criadas duas fichas de trabalho pela diade uma relativa a tematica “Nimeros Racionais” e outra

relativa a “Potenciacao e Proporcionalidade direta”.

A pedido de um encarregado de educacao, apés o seu educando demonstrar dificuldades no
ambito do conteudo do sistema reprodutor, o duplo par pedagogico criou um conjunto de tarefas

para o aluno realizar e, assim, colmatar as ddvidas sentidas.

Por fim, a pedido da Diretora de Turma, foram criadas tabelas de cumprimento das tarefas,
avaliando a participacdo e empenho dos alunos de modo a transmitir as informagdes aos
encarregados de educacdo e, assim, reforcar a necessidade de atuar diretamente com 0s

professores para que seja possivel a promocao de aprendizagens.

4.6.4. Dinamizacao do projeto “Vida Saudavel na Quarentena — As

Nossas Receitas Saudaveis” no 2.° CEB.

No 2.° CEB, foi criado um projeto educativo dinamizado pelo par pedagogico cumprindo
diferentes objetivos que culminaram na elaboracéo e partilha de um livro digital. O projeto tinha
como primeiro objetivo a consolidacdo e articulacdo de conteudos de ciéncias naturais e
matematica, seguindo uma sequéncia didatica associada a algumas das regéncias planificadas e
implementadas. Nesta linha, foram abordados conteudos relativos a tematica da alimentacéo
saudavel, da roda/ piramide dos alimentos e aos graficos circulares e conversdo de medidas.
Noutra linha, procurou-se desenvolver um projeto cujos contetdos abordados se encontravam
articulados e contextualizados com o periodo de isolamento social. Assim, um outro objetivo
assentava na promoc¢do de uma consciéncia mais positiva e consciente relativa a situacao
vivenciada, uma vez gque o0s alunos se encontravam num periodo em que permaneciam mais

tempo em casa, tornando-se fulcral promover habitos saudaveis.

Uma vez que os elementos do par pedagogico, no ambito das ciéncias naturais, se
encontravam a acompanhar turmas diferentes foi, também, possivel promover um projeto que
envolveu um maior grupo. O produto resultou num livro digital de receitas saudaveis, dos alunos
da turma A e da B, como complemento as aulas de ciéncias naturais e de matematica. Para
divulgar o projeto foi criado um documento orientador, partilhado através do Google Docs (cf.
Apéndice L), onde os alunos tinham acesso as diferentes indicagdes do projeto e, igualmente,

poderiam estruturar as suas opgdes para que ndo surgissem repeticoes.
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O inicio do projeto remeteu para a realizacdo de um questionario (cf. Apéndice M) que foi
apenas dirigido a turma A, com o intuito de conferir dados para as atividades de matemaética.
Contudo, foram as respostas concedidas que motivaram a construcao deste tipo de proposta
educativa. Assim, a concretizacdo do projeto acabou por se organizar por varios segmentos e

niveis de modo a motivar os alunos e assemelhar as tarefas aum jogo.

Primeiramente, com ajuda da familia, com o intuito de aproximar a escola ao contexto familiar,
os alunos foram motivados a selecionar dois tipos de refei¢do de entre as hipdteses: pequeno
almogo/ lanche; prato de carne; prato de peixe; prato vegetariano; entrada e sobremesa,
mencionando na tabela da proposta, o titulo das respetivas receitas. Os alunos deveriam escrever
as suas receitas saudaveis para as duas refei¢oes escolhidas, indicando, um titulo ou nome dado
a receita, os ingredientes e quantidade, com menc¢do ao grupo da roda dos alimentos ou da
piramide alimentar a que cada um pertence e o modo de preparacdo. Para permitir a reflexdo
sobre a efetiva qualidade do prato de refeicdo saudavel, os alunos completariam a proposta com
um grafico circular, intitulado “0 nosso prato da refei¢dao”, que pretendia calcular a percentagem
relativa & quantidade de cada alimento na refei¢do. Adicionalmente, existia a questao “Por que
consideras a tua receita saudavel?”, indicando quais os principais grupos de nutrientes presentes
nareceita, de modo a valorizar a mesma como receita saudavel. Numa tentativa de conferir valor
estético ao livro digital, era solicitado aos alunos uma fotografia ou imagem ilustrativa da receita
ou um pequeno video exemplificativo de uma das receitas eleitas, demonstrando a sua confecéo.
Todos estes parametros deveriam ser devidamente estruturados e partilhados na plataforma
Padlet, na coluna a que a mesma pertenceria, para uma primeira visualizacdo de todas as receitas

antes da estruturacao do livro digital.

Aquando da primeira divulgacdo do projeto, o espaco temporal selecionado para o
cumprimento de todos os parametros era de duas semanas, no entanto, findado esse tempo,
foram visiveis bastantes dificuldades, bem como o incumprimento de alguns dos passos que
construiam a proposta. Por conseguinte, para promover uma maior adesao de todos os alunos
implicados no projeto, respeitando as diferentes limitacoes e dificuldades, foi decidido segmentar

a concretizacao do projeto por niveis.

A estruturacao do projeto por niveis procurava aceder ao maior nimero de alunos possivel,
para que todos pudessem ser associados ao documento final sem qualquer punicdo. A

semelhanga de um jogo, motivou-se o0s alunos ao cumprimento dos diferentes niveis em funcéo
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do qudo completa estaria a sua exibicdo. Desta forma, o primeiro nivel, remetia para o
preenchimento da tabela no Google Docs e mengdo das receitas no Padlet, o segundo nivel, a
indicacé@o do grupo a que pertenciam os diferentes ingredientes e explicacdo do porqué da sua
receita ser sauddvel, o terceiro nivel, a constru¢ao dos graficos circulares, “0O nosso prato da

refeicao”; e por fim, no quarto nivel a realizagdo do video da receita.

Nesta linha, foi promovida uma aula em formato de videochamada, metodologia que néo era
utilizada pelas professoras cooperantes, no entanto, a Unica ferramenta capaz de aproximar e
compreender as dificuldades dos alunos e a razdo para falta de participagdo que estava a ser
observada. Através da plataforma Google Meet associada a ja utilizada Google Classroom, foi
possivel marcar uma reunido onde foram divulgadas as novas diretrizes do projeto. lgualmente,
promoveu-se um dialogo com os alunos que ainda ndo haviam realizado o projeto sobre as suas
intengbes e quais as dificuldades que os impediram de cumprir 0S prazos, previamente
estipulados. De modo geral, os alunos apenas relaxaram um pouco em relacdo ao projeto,

destacando-se, até ao momento, poucos alunos com a proposta devidamente realizada.

As diferentes plataformas utilizadas possibilitaram a interacdo entre os pares na medida em
que todos observavam os trabalhos dos colegas, permitindo uma grande diversidade de receitas.
Em contrapartida, a estruturacdo da realizacdo do projeto ndo cumpriu todos os niveis
sequencialmente, uma vez que, existiram alunos a apresentar apenas o video, sem mencéo a

receita. De modo geral, a maior dificuldade assentou na realizacéo dos gréaficos circulares.

O produtofinal, o livro digital de receitas saudaveis (cf. Apéndice N), encontra-se dividido pelos
tipos de refeicdes escolhidas, onde cada refeicdo apresenta, pelo menos, uma receita com o0s
respetivos ingredientes e a sua posic¢ao na roda dos alimentos e modo de confe¢do da receita.
Alguns alunos decidiram completar os diferentes niveis da proposta, pelo que é possivel observar,
em determinadas receitas, o grafico circular relativo ao prato da refeicdo, com as percentagens
referentes a quantidade de cada alimento na refeicéo, a resposta a questao apresentada e, em
alguns casos, um video da confecdo de algumas receitas. De mencionar que o par pedagdgico
participou, igualmente, no projeto com as suas proprias receitas. No final, a proposta néo foi
realizada pela plenitude dos alunos selecionados, noentanto, apresenta umaconstrucao bastante
composta e interessante que culmina num objeto digital de apreco, tanto para as mestrandas,

como pelas professoras cooperantes e alunos.

147



148



5. COMPONENTE INVESTIGATIVA - AIMPORTANCIA DA
EDUCAGCAOQ ARTISTICA NO CURRICULO DO ENSINO BASICO

“Whenever | go on a ride, I'm always thinking of
what's wrong with the thing and how it can be
improved.”

- Walt Disney

A formacéo plena de um docente implica um ciclo constante de reflexao, investigacao e acéo
na procura por identificar problemas, dificuldades ou falhas que necessitam de ser colmatadas
para melhoria do ambiente educativo e do processo de ensino e aprendizagem. Assim, como
componente relevante da concretizacdo da PES a mestranda, desenvolveu um projeto

investigativo relevante para as suas ambic¢des educativas.

O presente capitulo procura apresentar uma breve exposicdo e descricdo do projeto de
investigacédo desenvolvido ao longo da PES e intitulado “A importancia da educacéo artistica no
curriculo do ensino basico”. Este projeto procura indagar sobre esta area disciplinar
compreendendo de que modo é que, pelo seu desenho e desenvolvimento curricular € possivel

articular a aprendizagem artistica com as restantes areas do saber independentemente do CEB.

Tal projeto foi reformulado e construido ao longo da pratica e, como tal, resulta de uma
investigacao tedrica do temacom reflexdes relativas a exemplos vivenciados no decorrer da PES,
seja em contexto presencial, aquando do estagio no 1.° CEB, seja no contexto do ensino a
distancia, no 2.° CEB. O projeto concorre em simultdneo com o capitulo terceiro, sendo essa a
amostra da investigacao, e, igualmente, com o quarto capitulo, introduzindo metodologias e

praticas de abordagem utilizadas pela mestranda no processo de ensino e aprendizagem.

O presente capitulo apresenta, assim, uma organiza¢do muito particular onde, inicialmente,
sdo apresentados a justificativa do problema de investigacdo, as questdes de investigacao e os
objetivos do estudo. Pelas caracteristicas do projeto, segue-se uma breve contextualizacéo
tedrica que sustenta o estudo. Por fim, € caracterizada a metodologia e instrumentos de recolha
de dados utilizados, para posterior apresentacdo dos mesmos que concorreram para as
conclusdes e reflexdes acerca dos mesmos, numa tentativa de dar resposta aos objetivos e

questdes de investigacao delineadas.
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5.1. JUSTIFICATIVA

A arte é um conceito de tal modo abrangente que apresenta inimeras descricbes que a
definem, no entanto, sabemos que a arte esta presente na nossa vida de um modo tdo intrinseco
como o prdprio respirar. A arte surge na vida do ser humano como ferramenta de expressao e
comunicagdo, como técnica e oficio, como cultura, como sentimento, como objeto, como
movimento, como lazer, como aprendizagem. A arte vive de tudo aquilo que nos rodeia e esta

presente na nossa vida, desde o primeiro momento.

O ser humano desenvolve-se holisticamente e a educacdo é responsavel pelo crescimento
global do individuo, em todas as dimensdes cientificas, pessoais, fisicas, sociais, cognitivas,
culturais, emocionais e artisticas. Nao é por acaso que a propria Declaragéo Universal dos Direitos
Humanos (1948) remete, no Artigo 26, para o direito e importancia da educagao na formacéo do
individuo. Concretamente, a pratica artistica e o desenvolvimento da educacéo artistica conferem
a oportunidade de adquirir as aptiddes, habilidades e sensibilidade artistica e competéncias

transversais para a consolidacéo e evolugéo global da identidade pessoal e cultural do aluno.

A escola representa elemento importantissimo na formacéo e desenvolvimento da crianca,
conferindo as ferramentas e aprendizagens necessarias para que esta se forme enquanto
cidaddo. E, assim, importante assegurar que o aluno, durante o seu percurso académico,
desenvolva a plenitude das habilidades e competéncias para uma participacdo na sociedade.
Subsiste, no entanto, uma concecao social que vigora na educacao, sustentada numa hierarquia

estrutural historica das diferentes areas do saber, descurando, por vezes, as areas artisticas.

E decorrente destas breves reflexdes que o projeto de investigagio nasce, na necessidade de
amestranda compreender o ensino, em particular, o desenvolvimento curricular e aarticulacao da
aprendizagem artistica com as restantes areas do saber. Através de uma investigacao triangular
com exploracéo analitica dos niveis de decisdo curricular macro, meso e micro, sdo apresentados
um conjunto de dados empiricos que alicercam a teoria fundamentada que a investigacao procura
construir, enquadrando teoricamente diferentes formas de articulacéo entre as areas artisticas e
as restantes componentes curriculares. A investigacdo pressup@e, assim, um processo ciclico de
observacdo, reflexao, fundamentacao, anélise e avaliacdo, procurando alicercar as metodologias
educacionais que possam melhorar o processo de ensino e aprendizagem. A incidéncia numa
temética de interesse pessoal para a mestranda permite consolidar convicgdes pessoais,

adquirindo uma construcao sélida dos valores a deter enquanto futura docente.
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5.2.QUESTAO E OBJETIVOS DA INVESTIGAGAO

A expressao e comunicagao criativa; acompreensao do meio; o pensamento critico e reflexivo;
a capacidade de resolucéo de problemas; os comportamentos sociais; e a sensibilidade estética e
artistica, dizem respeito as mais variadas competéncias a desenvolver aquando da formacao.
Todas estas capacidades devem ser fomentadas com praticas articuladas onde a integragédo de
diferentes saberes promove uma maior consciéncia sobre o conhecimento (G. Martins, et al,,
2017).

E através destas concecdes, que surge a questdo de investigacdo: “De que modo é que o
desenho e desenvolvimento curricular pode possibilitar a articulagdo da aprendizagem artistica

com as restantes areas do saber?”

Atendendo as caracteristicas do projeto investigativo, para que 0 mesmo seja devidamente
refletido e fundamentado, a questdo central da investigacdo aliam-se cinco objetivos de

investigacéao:

1. Analisar os documentos curriculares prescritos, do 1° e 2.° CEB, no dominio da
educacdo artistica que vigoraram em Portugal em 2019/ 2020 (aquando do ano letivo em

que decorreu a PES);

2. Entender o valor da componente artistica nos documentos curriculares e

organizacionais do agrupamento de escolas, no Ensino Basico;

3. Perceber o modo como as dinamicas curriculares, no ensino presencial, podem

possibilitar a articulacdo com a educacéo artistica;

4. Compreender o0 modo como as dindmicas curriculares, no ensino a distancia, podem

possibilitar a articulacdo com a educacao artistica;

5. Conceber formas de desenho e desenvolvimento curricular que facilitem a articulacao

da educacao artistica com as diferentes areas do saber, nos 1.° e 2.° CEB.

Estes desideratos procuram estruturar a metodologia de investigacdo desenvolvida. A
finalidade é, assim, estruturar fundamentalmente uma teoria assente nas concecdes tedricas

com os dados empiricos recolhidos.
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5.3.CONTEXTUALIZAGAO TEORICA

Para fundamentar teoricamente o projeto de investigativo desenvolvido surge, no presente
capitulo, uma pequena contextualizacdo que permite argumentar sobre as questdes enunciadas
anteriormente. Neste sentido, sdo abordados aspetos relativos a educacéo artistica, ao desenho
e desenvolvimento curricular e, por fim, & aprendizagem baseada nas artes, evidenciando as

possibilidades da teoria fundamentada construida com a presente investigacéao.

5.3.1 Educagdo Artistica.

Para uma concisa e completa abordagem tedrica sobre as concecfes da educacgdo artistica

torna-se relevante, num primeiro momento, aferir relativamente ao que, de facto, € a arte.

Arte é, segundo o Dicionério escolar da Lingua Portuguesa (2010)

"[a] aplicagdo do saber a obtencdo de resultados prdticos ou a produgdo de objetos, técnica; conjunto de conhecimentos indispensaveis
ao desempenho de uma atividade, aprendizagem; atividade que visa estimular sensagdes ou de estados de espirito de caracter estético;
expressao de um ideal estético através de uma atividade criativa; conjunto de obras artisticas criadas numa determinada época ou em

determinado lugar.” (p.67)

Fernando Pessoa, poeta e personalidade inegavel da historia contemporénea nacional,
movimentou, por diversas vezes, opinides sobre a concecdo de arte e estética. Na sua obra,
assinada pelo semi-heteronimo Bernardo Soares, “Livro do desassossego” de 1982, defende que
“A arte consiste em fazer os outros sentir o que nds sentimos, em os libertar deles mesmos,
propondo-lhes a nossa personalidade para especial libertagdo” (p. 390). Em nome prdprio,
prefaciado por Georg Rudolf Lind e Jacinto do Prado Coelho na obra “Paginas de estética e de
teoria e critica literarias”, refere, ainda, que “a ciéncia descreve as coisas como sdo; a arte, como

sao sentidas, como se sente que sao”.

“A arte é uma daquelas coisas que, como o ar ou o solo, estd em todo o lado a nossa volta”
(Read, 2007, p. 28). A evidente dificuldade em definir, concretamente, a aplicabilidade da arte e a
ambiguidade no desenvolvimento de juizos sobre o que €, ou ndo arte, depreende a sua dimenséo
na sociedade implicando, entre outros, expressao, comunicacao, criatividade, cultura, técnica ou,
simplesmente, sentimento. A educacdo artistica envolve, mais que a movimentacdo de
conhecimentos teoricos a articulagéo entre habilidades, conceitos e técnicas que concorrem para
o desenvolvimento do aluno. Rocha (2004) refere, deste modo, que “a arte, pela sua abrangéncia

pedagogica, € um meio privilegiado para o desenvolvimento global do aluno” onde “a vivéncia
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artistica influencia 0 modo como se aprende, como se comunica e como se interpretam 0s

significados do quotidiano” (p. 4).

A fomentacdo da educacdo artistica €, para Eisner (2002), Sousa (2003) ou Read (2007),
basilar na promocao de préticas educativas adequadas ao desenvolvimento pleno de qualquer
individuo. Contudo, o percurso curricular tomado por esta implicou uma maior procura por
aprovacao e constante verificacao das suas evidentes potencialidades pela sua dimensao mais

espiritual. Tal aspeto € evidenciado quando Santomauro (2009) refere que

durante muitos anos, o ensino de arte se resumiu a tarefas pouco criativas e marcadamente repetitivas, desvalorizadas na grade
curricular (..) [com] atividades [de] (..} ligar pontos até copiar formas geométricas [onde] a crianga n&o era considerada uma produtora e,

por isso, cabia ao professor dirigir [0] seu trabalho. (pard. 1)

A mesma autora evidencia, ainda, que a educacao artistica desenvolvida no contexto escolar
convencional era considerada uma componente curricular e disciplinar que visava a reproducao,
0S exercicios mecanicos, com aprendizagem de modelos e enfoque no produto final e ndo no
processo. Na verdade, a insercdo da educacdo artistica no sistema educativo portugués é
apresentada, pela primeira vez, com a Lei de Bases do Sistema Educativo n.° 46/86, de 14 de
outubro e, posteriormente, com o Decreto-Lei n.° 344/90, de 2 de novembro que estabelece as
bases gerais da organizacdo da educacao artistica pre-escolar, escolar e extraescolar (Rocha,
2014). Efetivamente, o Decreto-Lei n.° 344/90, de 2 de novembro, ressalva a necessidade de
reformar a educagdo integrando o ensino artistico na estrutura curricular procurando “a
construcdo gradual de um novo sistema articulado, que contemplara todas as modalidades
consideradas neste dominio, a saber. musica, danca, teatro, cinema, audio-visual e artes

plasticas.” (preambulo).

S&o, assim, apresentadas as dimensdes da linguagem artistica: a masica, a danca, o teatro, o
cinema, o audiovisual e as artes plasticas. Contudo, uma prévia referéncia ao curriculo prescrito
da educacdo artistica, quer do 1.° CEB, quer do 2.° CEB, verifica que o cinema e 0 audiovisual ndo
configuram umacomponente curricular basilar estando associados a outros dominios. O Curriculo
Nacional do Ensino Béasico (2001) refere, assim, como dominios a expressao Plastica e educacao
visual, a expressdo e educacdo musical, a expressdo dramatica/teatro; e a expressao
fisico-motora/danca. Verifica-se, adicionalmente, que, tais dominios, séo abordados de forma
integrada no 1.° CEB, porém, apenas a educacao musical e a educacgao visual, associada a area

tecnoldgica, sdo aprofundadas no 2.° CEB.
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Deste modo, com a regulamentacdo do ensino artistico, a educacdo desta componente
curricular, incide em novas concegdes que procuram enfatizar o caracter da producao, reflexdo e
apreciagdo uma vez que “ja nao se trata (..) de fazer nascer aptiddes artisticas, mas cuidar do
desenvolvimento global do individuo e de uma auto — conquista da sua personalidade, ficando
num segundo plano a manifestacdo do talento” (Rocha, 2014, p. 13). Assim, as competéncias
artisticas que o aluno deve desenvolver estruturam-se através de quatro eixos de atuacao que
procuram constituir a literacia artistica do aluno. Tais eixos dizem respeito a apropriacdo das
linguagens elementares das artes, que promove a construcao do saber artistico relativo as
técnicas, movimentos e conceitos, ao desenvolvimento da capacidade de expressdo e
comunicac¢ao mobilizando os saberes do eixo anterior na apreciacao, intervencgéo e participacao
artistica; ao desenvolvimento da criatividade, conferindo especial relevancia a esta competéncia;
e acompreensdao das artes no contexto, considerando os aspetos culturais e do valor artistico na

sociedade (Ministério da Educagéo, 2001).

Com o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho emergem novos documentos legais, em todos
os dominios curriculares. Partindo do trabalho de Rocha (2014), para outros contextos, considera-
se a necessidade de atender a “um conjunto de novas competéncias e desafios, no dominio
politico, econdmico, social e de ambito individual’, procurando “assegurar uma organizacao
escolar ndo apenas voltada para valores cientificos e técnicos, mas voltada para o
desenvolvimento estavel da personalidade que podera ser conseguido através daimplementacao

de uma eficiente educacao artistica” (p. 18)

O Plano Nacional das Artes (2019) desponta na tentativa de aprimorar as propostas
curriculares nacionais adequando a educacao artistica a pressupostos mais contemporaneos e
relevantes para o panorama educativo atual. Tal documento apresenta como “Premissas e
Valores™ a “cultura e mediacdo”, a “arte e vida”, a “ludicidade e liberdade”, a “muiltiplas linguagens
e inclusao”, a “sensibilidade estética e pensamento critico”, a “incerteza e criatividade”,
“indisciplinar e transdisciplinar”, a “democratizacao e democracia cultural” e a “condi¢ao histdrica
e tarefas infinitas” (p.17-19). Demonstra-se, deste modo, a necessaria adequagéo do processo de
ensino e aprendizagem as necessidades dos novos tempos com a educacao artistica a destacar
que “mais importante do que «aprender», «conhecers» e «saber» [esta] o vivenciar, descobrir, criar
e sentir” (Sousa, 2003, p. 63).
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A cultura e a mediagdo implicam o alargamento da experiéncia humana onde o aluno
reconhece as manifestacdes culturais como elementos da sua identidade e, consequentemente,
ao desenvolvimento de valores sociais e culturais. Do mesmo modo, quando o aluno compreende
que a arte é parte fundamental da vida, sendo impossivel o desenvolvimento do individuo sem
contacto com qualquer tipo de forma de arte, constitui consciéncia integral sobre a sociedade e
comunidade da qual faz parte. A compreenséo e adequacdo dos movimentos artisticos permite,
assim, ndo so reforcar a heranca social, como também vivenciar, partilhar e apreciar as
experiéncias que constituem o patrimoénio cultural permitindo que o mesmo continue a ser
enriquecido (Sousa, 2003; UNESCO, 2006).

O elemento ludico é, igualmente, parte inerente a expressao artistica, uma vez que, o ato de
criar implica uma experiéncia significativa de gratificacao, de jogo e de prazer (Sousa, 2003). Jaa
criatividade €, desde sempre, vista como aptiddo intrinseca a arte e, como tal, crucial na
aprendizagem por encorajar e desenvolver, atraves do ensinamento do pensamento sintético,
analitico e pratico, os alunos. A promocéao da criatividade ativa a capacidade critica, valorizando os
diversos pensamentos, aceitando o erro e impulsionando a imaginacédo de possibilidades de
resolucéo de problemas. A exploragdo, as praticas centradas na investigacéo e sustentadas na
autonomia e colaboragdo remontam a competéncias disciplinares artisticas e mostram-se,
diariamente, necessarias no contexto educativo (Robinson, 2017). Assim, quando motivada a
educacao artistica através “de vivéncias e experiéncias de jogos expressivos e criativos, ou seja,
atividades ldicas artisticas que utilizam o corpo no seu todo” (Rocha, 2014, p.37) o professor
contribui para o desenvolvimento integral da crianca. As artes conferem aos alunos, e
professores, ferramentas para que este possa agir e julgar, confiar nos sentimentos e emocdes,
por vezes desprezados pela educacao tradicional, implicando uma maior atengdo para uma acao

ponderada e apreciada das escolhas (Eisner, 2002).

Assim, numa sociedade global, onde se exige um processo de ensino e aprendizagem dinamico
e significativo, adequado as individualidades de cada aluno, a educacao plenaimplica a promocéao
de umadiversidade de vivéncias e competéncias de qualidade, onde cada aluno pode acomodar o
conhecimento por conexdes e construcoes pessoais (Arends, 2008). Emerge, por fim, a premissa
da indiscisplinaridade e transdisciplinaridade, enfogque da investigacdo, uma vez que, s atraves
daclara promogéo da diversificacdo dos contextos de aprendizagem é que o professor confere as
propostas a compreensdo da complexidade do mundo. Deste modo, Vale, Brighenti e Pélvora

(2019) sintetizam tais concec¢des afirmando que
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A proximidade e familiaridade com as artes e o processo criativo poderdo incentivar dinamicas transdisciplinares, o cruzamento e

integracdo dos conhecimentos apreendidos nas varias disciplinas fragmentadas curricularmente, permitindo uma visao de conjunto.

0 poder indisciplinador das artes, (..} pode abrir um espago de liberdade para a construgédo pessoal e coletiva [onde] o maior poder da
criatividade, mais do que criar coisas, € mudar 0 nosso olhar sobre 0 mundo e sobre n6s mesmos — e transformar a nossa vida e a de

outros. (p. 18)

Poderd, deste modo, considerar-se que a educacdo artistica promove o conhecimento e a
compreensao do mundo, coligando o saber a sensibilidade estética, desenvolvendo o aluno nas
suas dimensdes e relacdes bioldgicas, afetivas, cognitivas, sociais e culturais. As aprendizagens
artisticas representam, ndo s6 um sentimento de prazer, divertimento e bem-estar, com
apropriacdo do conhecimento cultural, mas incentivam & ativacéo dos sentidos, sendo basilares
no desenvolvimento da personalidade do individuo (Baidak & Horvath, 2009). “A educagao
artistica considera [a] educagdo como desenvolvimento da personalidade, como um modo de
evolucdo da pessoa de maneira harmoniosa e numa inter-relacao social apoiada em valores

estetico-éticos” (Rocha, 2014, p. 12).

Nesta linha, um processo de ensino e aprendizagem significativo e pleno implica a utilizacdo
das capacidades do pensamento como a logica, a perce¢do, a memdria ou a sensibilidade, mas
também, a eficiente movimentacdo da expressdo que legitima o valor do conhecimento
permitindo que o aluno, ndo s6 aprecie e vivencie a arte, mas também se torne mais critico, criativo
e capaz de solucionar as dificuldades do dia-a-dia (Read, 2007). As op¢des tomadas aquando da
construcao dos processos de desenvolvimento curricular implicam consequéncias educativas
que poderdo fragilizar a aquisicdo do conhecimento. Como tal, para uma construcao global dos
saberes, 0 recurso a diversidade das componentes curriculares desenvolvera ambientes de

ensino mais significativos e propiciadores de aprendizagens (Eisner, 2002; Sousa, 2003).

5.3.2. Desenho e desenvolvimento curricular.

Para compreender o conceito de desenvolvimento curricular é fundamental definir,
primeiramente, o conceito de curriculo. Rold&o (1999) refere que este é um conceito com multiplas
interpretacdes, variando em fungdo do seu conteudo, modo e perspetivas relativamente a sua
construcdo e desenvolvimento. Atendendo a lexema da palavra curriculo, este significa caminho,
jornada, trajetdria e percurso a seguir. Assim, podemos compreender dois aspetos basilares,
primeiramente, o curriculo traduz-se como uma sequéncia ordenada e, ainda, como no¢éao de

totalidade de estudos (Pacheco, 2001).
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O processo de desenvolvimento curricular estd, por isso, em parte dependente do que se
entende por curriculo. Observando o curriculo como um plano aimplementar, a sua organizacao é
feita de forma prévia, ndo havendo rela¢do alguma com a forma como este é posto em prética e
avaliado. Por outro lado, considerando o curriculo numa Iégica construtivista, “‘como um projeto
participado, situado e analitico, a concepgcdo tem em conta a realidade e os atores concretos, que
participam nela” (Roldao, 2013, p.135) e, por isso, importa perceber como este se desenvolve, ou

seja, como este é construido, praticado e avaliado.

Focalizando na primeira definicdo de curriculo, o desenvolvimento curricular € apresentado
como uma “construcao (.) do plano curricular, tendo presente o contexto e justificacao que o
suportam, bem como as condicdes de sua execucao” (Ribeiro, 1990, p.66), composto por fases no
processo curricular, a elaboracédo, implementacdo e avaliacdo, tidas como compartimentos
estanques. Porém, o desenvolvimento curricular relacionado com a segunda perspetiva, € visto
como um “processo dinamico e continuo que engloba diferentes fases, desde a justificacao do
curriculo até a sua avaliacdo e passando, necessariamente, pelos momentos de concepgao,

elaboracao e implementacao” (Ribeiro, 1990, p. 66), rejeitando-se a compartimentacéo.

Assim, é possivel compreender que existem diferentes perspetivas quanto ao conceito de
desenvolvimento curricular. Rolddo (2013) considera desenvolvimento curricular como “processo
de transformar o curriculo enunciado num curriculo em acdo.” (p.134), j& Pacheco (2005)
caracteriza-o como “processo complexo e dindmico que equivale a uma (re)construcdo de
decisBGes de modo a estabelecer-se, na base de principios concretos, uma ponte entre a intencao
e a realidade, ou melhor, entre o projecto socioeducativo e o projecto didactico” (p.49). Para
Roldao e Almeida (2018) “o desenvolvimento curricular pressupde que o curriculo estd em
permanente processo de construcao o que devera criar constantes possibilidades de mudanca

nas praticas de ensino pela afericao de processos e resultados da aprendizagem.” (p22).

Em convergéncia com o citado, Gaspar e Rolddo (2007) destacam os trés aspetos que mais se
associam a concetualizacdo deste conceito e, como tal, consideram que 0 processo de
desenvolvimento curricular implica trés fases: a concecdo do curriculo; a
implementacédo/operacionalizacdo do curriculo; e a avaliacdo do curriculo, que se organizam
numa estruturacdo ciclica. A concecéo do curriculo diz respeito aos diferentes niveis das decisGes
curriculares que estruturam o sistema educativo e que, inevitavelmente, estruturam a agéo do

docente na promocdo das aprendizagens. A implementacdo/operacionalizacdo do curriculo,
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consiste na mobilizacdo do curriculo, através de estratégias da acdo docente adequadas aos
alunos que complementam o contexto educativo. Por fim, aavalia¢do do curriculo implica analisar
os dados adquiridos na etapa anterior na tentativa de identificar as potencialidades e fragilidades
do curriculo, valorizando e considerando todos os aspetos inerentes ao processo do
desenvolvimento curricular, para, assim, adequar e reestruturar o curriculo, dando inicio,

novamente, ao processo.

Em suma, o processo de desenvolvimento curricular permite a conce¢ao de “projectos
curriculares contextualizados” que se traduz numa “deslocagéo dos centros de decisdo e novas
modalidades de articulacao entre diferentes grupos e niveis de decisores” (Gaspar & Roldéo,
2007, p.102) que se articulam no processo de ensino. Assim, os niveis de deciséo curricular (cf.
Figura 30) dizem respeito ao nivel “central — macro; institucional — meso (escola ou grupo de
escolas); grupal (6rgaos intermédios nas escolas e/ou grupos informais de professores)

individual (professor) — micro” (Idem).

Projeto educative
/ Viskito carntont \
Nivel individual: Rivel central: :
ke “emppneE e
deaula

Figura 30, Articulagdo entre niveis de decisdo curricular. Fonte: (Rolddo & Almeida 2018, p.20)

Na perspetiva de Roldao e Almeida (2018)

a eficacia da acdo educativa decorre da articulagéo entre: 1) o curriculo nacional; 2) o projeto educativo integrador do projeto curricular; 3)
0 projeto curricular de turma ou outro instrumento de planeamento curricular adotado pelo grupo de professores de cada turma ou grupo

e; 4) as decis6es tomadas individualmente pelo professor na sua disciplina ou area, em contexto de sala de aula ou afim (p. 21)

Tradicionalmente, a maioria das decisdes curriculares sdo realizadas a nivel nacional e feitas
por uma administracdo-central, confinando as decisdes dos professores, no plano coletivo, por
exemplo, no que concerne a distribuicdo de contetdos por trimestres e a atribuicdo das
classificagdes, e, no plano individual, por exemplo, a planificacdo das suas aulas no quotidiano.
Claro que, as decisOes e a gestao central estardo, de algum modo, sempre presentes natentativa

de garantir a igualdade de oportunidades, contudo, a maioria das decisdes €, cada vez mais,
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realizada no campo especifico da gestéo curricular de cada escola e dos seus docentes. Deste
modo, esta diferenca confere a novidade ao desenvolvimento curricular atual, dando maior
visibilidade ao processo e ao conceito de gestéo curricular e maior responsabilidade aos gestores
locais do curriculo, as escolas e, concretamente, os professores, trabalhando conjuntamente e
profissionalmente para uma determinada comunidade, um certo conjunto de alunos (Roldé&o,
1999; Rold&o & Almeida, 2018).

Atendendo a diversidade social, € necessario que a acdo educativa garanta uma maior
equidade social, exigindo que se diferencie o curriculo para aproximar todos os intervenientes dos
resultados de aprendizagens pretendidos. Chega-se, portanto, a conclusdo que a flexibilidade
curricular emerge como uma necessidade para a educacio contemporanea. Torna-se evidente
que hauma contradi¢édo inconcilidvel entre o curriculo tradicional, inico e uniforme, com diretrizes
universais e as caracteristicas de uma sociedade mais global, onde subsiste a diversidade e a
heterogeneidade, e onde tal curriculo sera implementado. Assim, a gestéo flexivel do curriculo
constitui a problematica atual, na necessidade de desfazer tal contradigdo e constituir processos

de ensino e aprendizagem adequados (Diogo & Vilar, 2000; Rold&o, 1999).

Num paradigma atual da educacéo € impensavel conceber o curriculo atraves da sustentacéo
de um conjunto de textos normativos, centralmente definidos e realizados de forma idéntica, com
uma organizagdo fragmentada por disciplinas e areas, regidos por manuais tendencialmente
uniformizadores e concebidos e usados como base da acao dos professores nas escolas, em vez
de construidos como apoio para o trabalho, a investigacéo e o estudo dos alunos. Emerge, deste
modo, a necessidade de redefinir aquilo que € essencial que a escolafomente, compreendendo as

necessidades de aprendizagem de todos os alunos em todos 0s niveis e areas do curriculo.
Deste modo, Leite (2006) destaca a necessidade de se desenvolver o conceito de “escola
curricularmente inteligente” como, uma

instituicdo que ndo depende exclusivamente de uma gestdo que lhe é exterior, porque nela ocorrem processos de tomada de decisdo
participados pelo coletivo escolar e onde, simultaneamente, ocorrem processos de comunicagao real que envolvem professores e alunos

e, através deles, a comunidade na estruturagdo do ensino e na construgdo da aprendizagem. (p. 125)
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5.4.METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Um projeto de investigacdo requer que o formando desenvolva um processo “sistematico,
flexivel e objetivo” recolhendo, indagando e interpretando sobre conhecimentos disciplinares na
procura por compreender fendmenos ou concec¢des sociais (Coutinho, 2014, p. 5). Nesta linha,
para a construcao da investigacdo é necessario, num primeiro momento, estruturar e adquirir as
nogdes prévias relativamente a problematica ou tematica que o investigador pretende estudar.
Segue-se a estruturacao, recolha e aprofundamento dos conhecimentos e dados para, entéo,
culminar na construgdo concreta da investigacao pela verificacdo de hipoteses ou estruturacao

de umateoria (Carmo & Ferreira, 2008).

Assim, perspetivando aquestao e objetivos da investigacao, aliados a contextualizagao tedrica
exploradano subcapitulo anterior, ainvestigacao desenvolvida enquadra-se numaabordagem de
investigacéo qualitativa procurando o desenvolvimento de uma teoria fundamentada sustentada

no estudo de caso e analise documental.

Primeiramente, torna-se relevante enquadrar a investigacdo qualitativa, onde se destaca o
seu recurso a metodologias sustentadas em dados descritivos e interpretativos sendo por isso
um estudo versatil e subjetivo na procura por responder as questdes tracadas. Assim, uma
pesquisa de cariz qualitativa traduz-se num processo de exploracdo que procura entender o
significado que os individuos atribuem a um problema social ou humano, descrevendo conceitos,
realidades e generalidades. Deste modo, pela recolha e interpretacéo da informacéo séo criados
conceitos e teorias, contrariando o produto final e a verificacdo de hipoteses, valorizando o

processo da construcao do conhecimento (Carmo & Ferreira, 2008).

Nesta linha, emerge o emolduramento investigativo da teoria fundamentada, apresentado
pela primeira vez por Barney Glaser e Anselm Strauss em 1967. Referenciando os autores na

reimpressao da sua obra, Glaser e Strauss (2006, 251, traducéo propria) defendem que

Aorigem de todas as teorizagges significativas é ainspirago sensivel do préprio observador (..) [estas inspirag6es] podem ser derivadas
diretamente da teoria, propria ou de alguém, ou ocorrem sem teoria (..} [ou] podem atingir o observador enquanto este se observa a agir

ou observa alguém em acéo.

Em sintonia com o citado, a teoria fundamentada sustenta-se, essencialmente, nas
experiéncias e ideias do investigador de elevado caracter social numa tentativa, ndo de refutar
teorias pré-existentes, mas comparar e indagar na procura por fomentar a criacdo de

conhecimentos mais gerais. A interpretacdo e relagdo estabelecida entre os diferentes dados
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recolhidos permite ao investigador estruturar uma teoria que, de algum modo, explicite ou

demonstre possibilidades para resolugdo de uma problematica (Glaser & Strauss, 2006).

A metodologia de investigacao qualitativa permite a constru¢ao de uma teoria fundamentada,
estruturada por categorias em torno de um fenémeno central. Tais categorias implicam uma
codificacdo apos analise, comparacao e organizacao dos dados recolhidos para uma consequente
formulacdo de hipdteses que estruturam a teoria. Neste &mbito, a teoria fundamentada implica
uma perspetiva epistemoldgica mais construtivista sustentada, no raciocinio abdutivo, com
carater explicativo, mas também, intuitivo, com enfoque nas visdes, crengas, sentimentos e
ideologias dos intervenientes. Posto isto, o0 objetivo deste tipo de metodologia de investigacéo é
desenvolver uma teoria baseada em dados empiricos a aplicar numa area especifica de

abordagem na tentativa de explicar, com mais clareza, certos fendmenos (Charmaz, 2006).

O presente projeto sustenta-se a sua acdo no estudo de caso, pratica usual nos estudos em
ciéncias da educacdo. Carmo e Ferreira (2008), referenciando Yin (1988), definem “estudo de
caso como uma abordagem empirica que investiga um fenémeno actual no seu contexto real” (p.
234). Adicionalmente, tal estratégia evidencia a sua melhor adequacéo aquando de questdes e
objetivos de investigacéo que procuram responder aagdes e fendbmenos ndo controlaveis, sendo,

por isso, uma adequada estratégia para articular com a metodologia de teoria fundamentada.

Pela amplitude deste sistema a sua estruturacao implica, mais do que uma planificacéo de
intervencdo, uma criteriosa selecdo e movimentacao de instrumentos e fontes de recolha de
dados. Num estudo de caso, a postura investigativa implica uma recolha pormenorizada,
recorrendo a diversos instrumentos que, poderdo estar definidos desde a primeira fase da
estruturacdo do projeto ou, pelas caréncias sentidas no decorrer do processo, surgem natentativa
de colmatar falhas ou dificuldades. E, portanto, uma metodologia de investigacdo flexivel,
ajustando-se e adaptando-se com enfoque nas opc¢des e possibilidades com as quais 0

investigador se depara (Creswell, 2010).

Considerando, assim, as caracteristicas das duas estratégias centrais para construcdo do
projeto, evidenciou-se a clara necessidade de movimentar algumas técnicas e instrumentos de
recolha de dados, abrangentes o suficiente para alcancar os objetivos delineados. E, pelo recurso
a diferentes estratégias, que se torna possivel conferir uma maior variedade da informacao
tentando, assim, comprovar, ou refutar o conhecimento, para uma constru¢gdo mais solida e

fundamentada da teoria.
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5.4.1 Técnicas, instrumentos e fontes de recolha.

Fazendo referéncia as estratégias previamente exploradas destaca-se, essencialmente, a
técnica da andlise documental como principal ferramenta para a construcdo da presente
investigacdo. Adicionalmente, considerando uma analise as producbes e resultados
apresentados pelos alunos aquando das intervencgdes realizadas durante o periodo da PES é
inevitavel o recurso as informacdes recolhidas no ambito da observacao. Fundamentalmente, os
instrumentos de recolha de dados séo basilares para efetivar a percecao e interpretagdo daquilo

que os intervenientes vivenciam e o investigador pretende explorar (Coutinho, 2014).

No que concerne a andlise documental esta engloba todo os textos e fontes curriculares a
explorar, sejado nivel macro e meso, relativamente a documentos oficiais, de outros autores, seja
do nivel micro, referente as produgdes da mestranda e dos proprios alunos. Num periodo onde a
informacgdo, por um lado se demonstra bastante abrangente, mas por outro esta muito mais
acessivel gracas as TIC, € pertinente considerar a técnica da analise documental como um
processo mais dinamico pois facilita a procura e propria selecdo dos dados relevantes para
enriquecer a investigacdo. Nesta linha, quando o investigador realiza uma analise documental
estrutura e reflete sobre a informacdo na tentativa de gerar um novo conhecimento que,
inevitavelmente, serd influenciado pela capacidade e entendimento do pesquisador (Pefia Vera &
Pirela Morillo, 2007).

Assim, as fontes selecionadas para a presente investigacao englobam trés niveis de decisdo
curricular no processo de ensino e aprendizagem: os curriculos prescritos oficiais no @mbito da
educacdo artisticado 1.° e do 2.° CEB; o projeto educativo e o plano plurianual de melhoriaem vigor
no contexto educativo onde decorreu a PES; as planificacGes desenvolvidas pela mestranda e,
consequentes, producdes dos alunos que respondem as intervencbes das mesmas e, ainda,

narrativas das professoras em formacao.

Relativamente a observacao esta emerge, no ambito da construcao da presente investigacao,
como instrumento de apoio a reflexdo sobre as vivéncias e a construcéo dos possiveis contributos
conceptuais, conferindo informacao que indicie hipoteses que transcendem os resultados. “A
observagéo €, por conseguinte, um meio indispensavel para entender e interpretar a realidade”
(Carmo & Ferreira, 2008, p. 110).

Apesar da presente componente ndo implicar, diretamente, uma investigacdo-acao, uma das

dimensdes do curriculo a analisar diz respeito as planificacbes e consequentes producdes dos
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alunos no ambito das intervencdes realizadas. Assim, a apreciacao e analise dos dados ser,
inevitavelmente, influenciada pela observacdo tomada aquando das intervencgdes realizadas,
enriquecendo a analise e apreciacao dos dados. Evidencia-se a fungdo heuristica e invocada da
observacgdo no processo de investigacdo, contudo, também ela naturalista e sem controlo pela
metodologia de investigacao, conferindo dados que podem, ou ndo, ser movimentados para

burilar as informacdes a confrontar e refletir tedrica e empiricamente (Carmo & Ferreira, 2008).

A narrativas das professoras em formacao representam, aquando de uma metodologia de
investigacdo qualitativa, uma ferramenta representativa e interpretativa das interacdes e acoes
desenvolvidas. Tais documentos conferem uma perspetiva reflexiva para analise dos dados
integrando as dimensdes visuais conferidas pelas produgdes dos alunos. Quando o investigador
faz uso de uma narrativa, deve deter capacidades interpretativas, na procura por manter
fidedignas, ndo s6 os conteudos e opinides, como o proprio significado e sentimento que

transparece autor da narrativa (Amado, 2017).

Para melhor se compreender a relacéo entre os objetivos e as fontes de recolha de dados,

construiu-se a seguinte tabela:

7Tabela 6

Relagdo entre os objetivos e as fontes de recolha de dados

Fontes Objetivos

Curriculo prescrito (16 documentos) Objetivo 1

* Projeto educativo

Objetivo 2
* Plano Plurianual de melhoria
* Narrativa do par pedagdgico (N. Par
Pedag0gico)
* PlanificacGes (Apéndice C, Apéndice D, Objetivo 3 e 4

Apéndice E; Apéndice G; Apéndice H,
Apéndice |, Apéndice J, Apéndice K, Apéndice
P, Apéndice Q)
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5.5.APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS

O tratamento e a anélise dos dados de uma investiga¢ao de cariz qualitativo sdo influenciados,
inevitavelmente, pelas concecbes do investigador e, como tal, € importante distinguir, com
clareza, as diferentes fases de andlise dos dados. Deste modo, Vale (2004) identifica trés
periodos que concorrem para a apresentacdo dos dados: a descri¢ao, a anélise e a interpretacao.
Assim, sucintamente, caracteriza-se a fase da descricdo como a mera enumeragdo dos
resultados; a fase da analise representa 0 momento onde se organizam e relatam os dados,
identificando aspetos essenciais e verificando relaces e, por fim, a interpretacdo permite
observar e compreender os dados obtidos, perpetuando as conclusdes (Vale, 2004). Tais
momentos permitem estruturar as diferentes fontes e técnicas mobilizadas na procura por

desenvolver o emolduramento investigativo da teoria fundamentada (Glaser & Strauss, 2006).

Deste modo, a presente secc¢ao destina-se a apresentacao, analise e discussao dos resultados
obtidos pela analise das fontes na sua conce¢do macro, correspondente aos documentos oficiais;
meso relativo aos instrumentos de gestao do contexto educativo onde decorreu a PES; e micro,

referente ao nivel de realiza¢éo dos professores e dos alunos na sala de aula.

5.5.1. Curriculo Macro — Orientagdes curriculares prescritas.

O Apéndice O apresenta, de forma sistematizada, os objetivos gerais, conceitos, dominios,
incidéncia, abordagens, finalidades e areas de exploracdo que organizam cada documento
curricular prescrito. Nesta linha, foram estruturadas, através de tabelas, as informacdes mais
relevantes e pertinentes dos diferentes textos curriculares analisados, de modo a conferir uma
estrutura mais solida dos dados para possibilitar a presente analise. Adicionalmente, pela relacéo
das Aprendizagens Essenciais com o perfil dos alunos, sdo apresentados os descritores que
determinada area procura promover. A reflexdo global sobre os documentos curriculares da

educacdo artistica permite considerar aspetos que concorrem para a presente investigacao.

Numa primeira abordagem a andlise das orientacfes curriculares prescritas da educagao
artistica, no 1.° e 2.° CEB, em vigor em Portugal no periodo de intervencéo, o ano letivo de
201972020, é possivel destacar dois tipos de documentos bastante, os programas e metas

curriculares, no caso concreto do 2.° CEB, e as Aprendizagens Essenciais. Assim, a Tabela 7
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estrutura os diferentes documentos curriculares prescritos, com a mengao a informagao primaria

que regulamenta tais documentos.

Tabela 7

Documentos prescritos a ser analisados

1.°Ciclo 2.°Ciclo
Programa de Expressoes Artisticas e
Fisico-Motoras Prog TEECE Programa de
Educacdo Visual e ST —
5 ucacao Musica
Apresentado a 2004, com regulamentacéo Tecnologica (PEVT,
do Decreto-Lein.°6/2001, de 18 de janeiro e 1991) (PEM2,1991])
Decreto-Lein.°209/2002, de 17 de outubro
Componentes curriculares: Parte | - Homologado em 1991
* Expresséo Fisico-Motora (PEFM, 2004) Parte Il — Homologado em 2004 (procura, ndo
* Expressao Musical (PEM, 2004) reformular as componentes fundamentais,

mas apenas conferir um conjunto de

* Expressédo Dramética (PED, 2004
P ( ) sugestoes de trabalho, pelo que sera a “Parte

* Expressao Plastica (PEP, 2004) I fundamento da investigacao)

Metas Curriculares | Metas Curriculares de
Aprendizagens Essenciais de Educacdo Visual | Educacéao Tecnologica
(MEV, 2012) (MET, 2012)

Homologado em 2018 com o Decreto-Lei n.°

Apresentado em 2012
55/2018 de 6 de julho

Aprendizagens Essenciais

Componentes curriculares: Homologado em 2018 com o Decreto-Lei n.°
* Artes Visuais (AEAV, 2018) 55/2018 de 6 de julho
*Danca (AED, 2018) Componentes disciplinares:

* Expressdo Dramética/ Teatro (AET,2018) | *Educagéo Visual (AEEV, 2018)
* MUsica (AEM, 2018) * Educacdo Tecnoldgica (AEET, 2018)

* Educacdo Musical (AEEM, 2018)
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Assim, numa comparacdo geral destacam-se altera¢des ao conjunto de &reas que englobam a
educacdo artistica. Com as Aprendizagens Essenciais, a educacgao artistica exclui a educacéo e
expressao fisico-motora, passando, esta, a ser considerada uma area autéonoma, tal como ja
acontecia nos ciclos seguintes. Igualmente, surge o subdominio da danga, como area disciplinar
adjacente a educacdo artistica. Num outro aspeto, as proprias areas de expressao adotam novas
nomenclaturas, onde a expressao plastica € denominada de artes visuais, a expressao dramatica

aliada ao conceito de teatro e a expressao musical, a terminologia € reduzida ao termo masica.

No que concerne ao 2.° CEB, este apresenta um curriculo repartido por disciplinas, contudo, é
possivel considerar, pela organizacdo oficial da Direcdo-Geral da Educacdo, as disciplinas de
educacdo visual, educacdo tecnoldgica e educagdo musical como o conjunto relativo a educacao
artistica. De referenciar que a educacéo tecnoldgica, nao representa, na sua plenitude, uma area
curricular artistica, sendo tal aspeto evidenciado pela estruturacdo das Aprendizagens
Essenciais, contudo, a sua associagao curricular no programa de 1991 evidencia a necessidade de
explorar o seu enquadramento curricular procurando identificar, efetivamente, a dimenséo
artistica desta disciplina. As areas artisticas disponiveis no ciclo anterior, como a danca ou o
teatro, poderdo, ou néo, pertencer ao curriculo de cada instituicdo de ensino, dependendo das
possibilidades e ofertas curriculares. Denota-se aquando da formulagdo das metas curriculares,
a omisséo da educacdo musical, ndo existindo esse mesmo documento oficial, contudo, o texto

curricular emerge nas Aprendizagens Essenciais.

Ainsercéo da danca, como area da educacdo artistica no novo curriculo prescrito, era, a ver da
mestranda, expectavel, uma vez que, em diversos momentos do programa de educacdo e
expressao artistica as atividades ritmicas e expressivas se destacavam. Explorando os conceitos
gerais disponiveis nas Aprendizagens Essenciais da componente curricular da danca (cf.
Apéndice O, Tabela 8) é possivel constatar conceitos e subdominios inerentes a educacao fisica,
a educacdo musical e a educacdo dramética e, como tal, a sua elevacdo a area curricular
obrigatdria demonstra a criacdo de uma componente curricular do 1.° CEB que articula todas as
areas da educacdo artistica. Para além das caracteristicas inerentes a componente curricular da
danca presentes nas restantes areas artisticas subsiste, nas Aprendizagens Essenciais, ndo sé a
compreensao de conceitos e habilidades técnicas como valores inerentes a estas areas como a
criatividade, a expressividade ou a apreciacao critica. Neste sentido destaca-se o objetivo geral

de um dos dominios organizador, a interpretacao e comunicacao, que refere o “desenvolvimento
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das capacidades de expressao, comunicacao e criatividade e a apropriagdo de conhecimentos da

linguagem elementar da danca e da sua compreensao no contexto” (AED, 2018, p.2).

Apesar da verificacdo de que a educagao e expressao fisico-motora, no &mbito do 1.° CEB, ndo
se associar as diretrizes que assentam na educacdo artistica, através do Decreto-Lein.°55/2018
de 6 de julho, o seu caracter mais técnico havia sido ja destacado no programa e organizacao
curricular de expresséo e educacgdo artistica. A sua estrutura e os blocos que organizam esta area
sdo dispares do restante conjunto das areas artisticas, destacando-se objetivos de cariz técnico

com referéncia, unicamente, a posturas de cooperacao e empenho (cf. Apéndice O, Tabela 9).

De um ponto de vista mais particular, partindo para uma anélise relativa ao conteido dos
textos curriculares especificos, a organizacao conferida aos diferentes documentos ¢,
igualmente, distinta, denotando-se, no que concerne aos programas e metas, uma organizagao
dos conteldos programaticos com base no ano do ciclo de ensino. Tal aspeto podera estar, de
algum modo, relacionado com a perspetiva evolutiva das capacidades cognitivas e técnicas do
individuo, defendidas por Piaget. Contudo, nas Aprendizagens Essenciais, pela sua abordagem
mais abrangente aos conteudos programaticos, deixa de existir uma diretriz que focaliza certo
material ou conhecimento a um ano de ensino. Cabe, assim, ao professor compreender o seu
publico e adequar o curriculo as aprendizagens que devem ser conferidas ao aluno. Como é

também perspetivado por autores como Arends (2008).

Destaca-se a organizacao conferida aos documentos analisados, uma vez que, 0s programas
e metas encontram-se dispostos por blocos programaticos e, no que concerne as Aprendizagens
Essenciais, por dominios organizadores. Concretamente, os blocos apresentam uma
nomenclatura especifica a area, destacando-se conceitos de exploracédo e experimentacao de
algo no ambito do 1.° CEB, e técnica, representacao, discurso e projeto, no 2.° CEB. Relativamente
as Aprendizagens Essenciais, denota-se uma generalizacdo dos dominios, sustentados na
apreciacdo e reflexdo, interpretacdo e comunicacdo e experimentacéo e criacdo. E, ja nestas
especificidades que se constata, com 0s novos documentos legais, uma descentralizacdo da
educacdo artistica a mera experimentacao das formas de arte, valorizando o pensamento critico
e reflexivo do aluno que aprecia e interpreta a propria arte. Pretende-se “o desenvolvimento da
sensibilidade estética e artistica, despertando, ao longo do processo de aprendizagem, 0 gosto

pela apreciacdo e fruicao das diferentes circunstancias culturais” (AEEV, 2018, p. 1).
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Considerando todos o0s aspetos estruturais referenciados até ao momento, é importante,
agora, focalizar individualmente cada uma das componentes curriculares da aprendizagem

artistica, primeiramente relativas ao 1.° CEB e, posteriormente, relativos ao 2.° CEB.

Atendendo a componente curricular de expressao musical, o programa (cf. Apéndice O, Tabela
10) demonstra trés grandes subdominios, sendo eles o corpo, avoz e os instrumentos. Desde logo,
tais dominios demonstram a centralizacdo da pratica em elementos concretos, denotando-se,
inclusive, uma clara associa¢do dos conceitos técnicos, dos conhecimentos mais tedricos e da
manipulacdo de instrumentos mais sofisticados nos anos de ensino mais avangados no dmbito
do 1.° CEB. Contudo, destaca-se, no programa, as aprendizagens desta drea com uma valorizacao
da expressividade, criatividade e da masica como movimento cultural. O aluno deve contactar
“com as actividades musicais existentes na regi@o e a constituicdo de um reportdrio de cancoes
do patriménio (..) [como] referéncias culturais que a escola deve proporcionar (PEM, 2004, p. 67).
Em comparacéo, no ambito das Aprendizagens Essenciais (cf. Apéndice O, Tabela 11), a mdsica
revela ainda mais destaque nestas competéncias, implicando, inclusive, habilidades mais
apreciativas deste movimento artistico. O professor deve, nao sd, promover a “apreciacao e
fruicao de diferentes contextos culturais” (p.7), como também, das “suas experiéncias musicais e
as de outros” (p.10) (AEM, 2018). Assim, subsiste uma maior participacdo do aluno na
aprendizagem, valorizando, mais que a experimentacao, a comunica¢ado e/ou a improvisacao,
mantendo uma abordagem igualmente especifica nos conceitos e técnicas, no entanto, menos
restritiva. Igualmente, os proprios documentos orientadores referem a importancia de articular a

musica com outras areas do conhecimento no dominio da interpretacdo e comunicacao.

No que concerne a expressao dramatica, o programa destaca como subdominios, o corpo, a
V0z, 0 espaco e os objetos (cf. Apéndice O, Tabela 12) demonstrando a transversalidade de certos
dominios no @mbito das areas artisticas. Evidencia-se uma maior abordagem ao imaginario e a
emocdao dos alunos sendo, por tal motivo, a area que mais implica a exploracédo e uma possivel
reflex&o sobre o Eu. Ou seja, “pretende-se, fundamentalmente, que as criangas experimentem,
através de diferentes meios, expressar a sua sensibilidade e desenvolver o seu imaginario (PED,
2004, p. 77). Denota-se, mais uma vez, uma centralizacdo de processos cognitivos mais
complexos como a imaginacéo, construcao de materiais dramaticos ou reflexdo sobre aacéo e a
linguagem nos anos mais avangados do 1.° CEB. Adicionalmente a expressao dramaética, ainda no
ambito deste programa, apresenta uma clara proximidade com a aprendizagem do portugués

com abordagem a linguagem, abordando conceitos como histéria ou personagens. Tal
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consideracdo assume ainda mais destaque aquando dos documentos das Aprendizagens
Essenciais (cf. Apéndice O, Tabela 13) referenciando as diversas dimensdes que concorrem para
uma criacdo teatral, sendo importante o desenvolver a capacidade dos alunos em “reconhecer ..
as especificidades formais do texto dramético convencional: estrutura (..); segmentacao (..);
componentes textuais” (AET, 2018, p.7). Neste documento, insurge a aprendizagem dramatica
como instrumento de compreensdo do mundo e do proprio individuo, conferindo ferramentas para
0 aluno atuar nas mais variadas areas ou contextos. Salienta-se, mais uma vez, o caracter

reflexivo e pessoal, promovendo a comunicacgao e apreciagao critica das producoes.

Por fim, no &mbito do 1.° CEB surge a componente curricular das areas artisticas da expressao
plastica que apresenta uma estrutura mais especifica (cf. Apéndice O, Tabela 14), focada em
blocos de descoberta, organizacao e exploracdo da dimensionalidade e técnicas plasticas. Os
objetivos gerais desta componente dizem respeito a destreza, a manualidade e aos materiais,
contudo, evidenciando a necessidade de “enriquecer e alargar a experiéncia dos alunos e
desenvolver a sua sensibilidade estética” (PEP, 2004, p. 89). De referenciar que, no que concerne
a abordagem de volumes e superficies testemunha-se uma incidéncia na experimentacao de
materiais, estruturados para a area ou nao, subsistindo a pratica do desenho e pintura livre no
inicio do 1.° CEB. Contrariamente, o recurso a utensilios mais complexos, de maiores dimensdes
ou com implicancia de rigor cientifico encontra-se associado aos anos superiores do ciclo, ndo so,
pela evolucdo cognitiva que os alunos possam apresentar, mas, a ver da mestranda, pela
seguranca na manipulagdo de certos instrumentos. De referenciar o “Bloco 3" que procura
destacar técnicas de expressao plastica. Mais uma vez, o documento evidencia a sua antiguidade
pela referéncia em técnicas consideradas, para o publico presente, ja desatualizadas como é o
caso da tecelagem. Na mesma linha, apesar do cuidado nainsercéo das formas de arte mais com,
como é o caso da fotografia e do audiovisual, a abordagem €, ainda, bastante vaga e nédo a
considera como tdo proxima e disponivel nos contextos dos atuais tempos da educacao.
Contrariamente, as Aprendizagens Essenciais de artes visuais, onde se insere a comunicacao
audiovisual ndo é referenciada, no entanto, na perspetiva da mestranda tal acontece pela
dimensdo tecnoldgica estar, ndo s, inerente a este movimento artistico, mas especialmente pela
sua transversalidade a todos os componentes curriculares. Assim, as Aprendizagens Essenciais
(cf. Apéndice O, Tabela 15) assentam em processos mais complexos que a mera exploragéo e
experimentacao de materiais e técnicas, destacando-se, ndo s a sensibilidade estética, como

também a apreciagdo, o juizo critico e a propria relagdo e sentimento do individuo quando observa
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uma forma de arte. O aluno é motivado a “dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir
muiltiplos discursos e leituras da(s) realidade(s)” (AEAV, 20018, p. 7). Salienta-se, mais umavez, a
obra artistica visual como ferramenta de compreensdo do mundo e a sua evidente articulacao
com o patriménio e cultura da sociedade. Assim, as artes visuais demonstram uma estreita
relacdo com o conhecimento histérico e, ainda, pelo vocabulério e abordagem especifica, com os

saberes matematicos no dominio da geometria, associando aos termos de padrao ou volume.

Em suma, no ambito do 1° CEB, as Aprendizagens Essenciais permitiram conferir novas
dimensdes da educacao artistica considerando o individuo nas aprendizagens sendo solicitada a
suaapreciacgao, juizo critico e mobilizagéo das suas realidades e interesses. A descentralizagéo do
ensino artistico do rigor e reproducdo permite aludir esta componente curricular, mais que a
aprendizagem de conceitos e técnicas, ao desenvolvimento de competéncias transversais e
fundamentais para o desenvolvimento pleno do aluno. Adicionalmente, € visivel, com as
Aprendizagens Essenciais, a mencéo a articulacdo das diferentes componentes curriculares
artisticas com as restantes areas. Tais consideragdes valorizam a sua dimensao na articulacao

curricular permitindo, assim, ir ao encontro das concecdes apresentadas por Sousa (2003).

A dimensao conferida as artes visuais no desenvolvimento curricular insurge na passagem do
1.° CEB para o 2.° CEB sendo uma das poucas componentes letivas que “sobrevive” na sua
totalidade a mudanca de ciclo. Adicionalmente, tal como referenciado na reflexdo relativa a
componente tecnoldgica da expressdo plastica, também o programa de educacdo visual
converge com aeducacao tecnoldgica sendo, posteriormente, com as metas, atribuidos planos de

aprendizagem diferenciados.

A educacdo visual e tecnoldgica que emerge no 2.° CEB apresenta, no programa (cf. Apéndice
0, Tabela 16), mais uma vez, finalidades no @mbito das técnicas e dos materiais, ressalvando a
sensibilidade estética, a criatividade e adimensé&o social desta arte, contribuindo, “conjuntamente
com as outras disciplinas” para a formacéo pessoal e social (PEVT, 1991, p. 196). Tais finalidades,
por implicarem um desenvolvimento cognitivo e processos de reflexdo mais complexos poderdo
justificar a sua inser¢ao, apenas, no curriculo do 2.° CEB. Contudo, tal como no ambito do 1.° CEB,
denotam-se areas de exploracao, talvez, desatualizadas e pouco adequadas ao contexto social
atual, como as tapecarias e tecelagem. De referenciar, ainda, a dimensé@o do problema, da
investigacdo e do projeto no &mbito do processo de ensino e aprendizagem da educagao visual e

tecnoldgica, aproximando-se de metodologias de resolucdo de problemas inerentes a outras
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areas disciplinares. “A prépria natureza da disciplina define a sua metodologia, centrada no

processo de resolu¢do de problemas” (PEVT, 1991a, p. 205).

Relativamente as metas curriculares, que complementam o programa, estas sao divididas
entre educacao visual e educacgdo tecnoldgica, mas, contrariamente, organizam-se segundo 0s
anos do ciclo de ensino. O processo de ensino e aprendizagem com recurso a metodologia de
projeto €, nas metas curriculares de educacéo visual (cf. Apéndice O, Tabela 17), evidenciado
apenas no 6.° ano, subsistindo os dominios de técnica, representacao e discurso. De algum modo,
as metas demonstram uma possivel regressdo nas finalidades do programa, sustentando a
pratica no dominio e conhecimento sobre técnicas, instrumentos e conceitos, fazendo, apenas,
referéncia ao patrimoénio e a comunicacao inerente a educacao visual. A educacao visual é, nas
metas curriculares, caracterizada “por procedimentos de caracter sistematico e metodoldgico
que tém como objetivo a aquisi¢céo de conhecimento teorico e pratico e a ampliacéo de aptidées
especificas” e “por procedimentos de registo, comunicacéo, esquematizagéo e visualizagéo de

simbologias gréaficas de modo racional e conciso” (MEV, 2012, p. 3).

As metas curriculares de educacéo tecnoldgica (cf. Apéndice O, Tabela 18) ja evidenciam o
dominio do projeto no 5.° ano de escolaridade, contudo, os objetivos gerais convergem num saber
técnico associado a tecnologia. No dominio do projeto do 5.° ano associam-se a questdes no
ambito da fisica, fazendo referéncia a fontes de energia e solugdes energéticas demonstrando
uma clara articulacdo com conhecimentos relativos as ciéncias fisicas. “As metas incidem sobre
conteudos como a tecnologia e 0 objeto técnico, medi¢cdes, comunicacao tecnoldgica, fontes de
energia, materias-primas e materiais, movimentos, processos de utilizacéo, fabrico e construcao
e estruturas” (MET, 2012, p. 4). Verifica-se, portanto, que este documento atribui um

conhecimento mais tedrico a educacao tecnoldgica e, consequentemente, menos artistico.

As Aprendizagens Essenciais destas componentes curriculares demonstram uma apropriacéo
das potencialidades de ambos os documentos anteriores, deixando de existir a fragmentacao das
aprendizagens por anos de ensino. A educacgdo visual no 2.° CEB, mantém os dominios de
apropriacdo e reflexdo; interpretacdo e comunicacdo e experimentacdo e criacao.
Contrariamente, os dominios da educacdo tecnologica dizem respeito aos processos
tecnoldgicos; aos recursos e utilizacdes tecnoldgicas e a tecnologia e sociedade, demonstrando,

mais uma vez, o possivel afastamento desta componente curricular da educacéo artistica.
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As Aprendizagens Essenciais de educacéo visual (cf. Apéndice O, Tabela 19) assentam em
processos mais abstratos da apreciacdo e linguagem artistica, subsistindo a valorizagdo da
apreciacao estética, do juizo critico, da intencionalidade e da expressividade. Adicionalmente
denota-se um maior cuidado pelas areas artisticas mais relevantes para o aluno, com mengéo a
arquitetura como movimento artistico e uma forte incidéncia nas artes visuais como movimento
cultural. O aluno, contactando com “diferentes manifestacdes culturais do patriménio local e
global (obras e artefactos de arte — pintura, escultura, desenho, assemblage, colagem, fotografia;
instalacdo, land"art, banda desenhada, design, arquitetura, artesanato, multimédia e linguagens

cinematogrdaficas)’ (AEEV, 2018, p. 6) podera refletir sobre efetiva a dimensao das artes visuais.

As Aprendizagens Essenciais de educacao tecnoldgica (cf. Apéndice O, Tabela 20) refletem os
objetivos gerais, mais centrados na criacéo, transformacao e producédo de objetos e sistemas,
evidenciando dois parametros a “promoc¢do da cidadania” e o “desenvolvimento da pessoa
enquanto cidada participativa e critica, consumidora responsavel e utilizadora inteligente das
tecnologias disponiveis” (AEET, 2018, p. 3). Tais parametros introduzem o caracter social,

promovendo uma aprendizagem mais significativa do contexto real do aluno.

Por fim, o programa de educacé@o musical do 2.° CEB (cf. Apéndice O, Tabela 21) salienta que,
tal como os restantes documentos da sua época, subsiste a valorizacdo das capacidades e
exploracdo de conceitos técnicos, porém referenciando a area enquanto patrimonio cultural e a
abordagem enquanto explorac&o de valores e atitudes. E importante que tal disciplina permita o
desenvolvimento musical em “espiral de conceitos” para auxiliar na organizacao do conhecimento
(PEM2, 1991, p. 214). Ja no ambito das Aprendizagens Essenciais (cf. Apéndice O, Tabela 22)
observa-se uma evolucéo da dificuldade em funcdo do documento do 1.° CEB, uma vez que, 0s
objetivos sdo semelhantes, contudo, com valorizacdo e incidéncia nos conceitos e vocabulario
especifico. Contrariando a dimensdo repartida do curriculo do 2.° CEB, as Aprendizagens
Essenciais de educagdo musical mobilizam, ao longo do documento, a importancia da articulacao
com os conhecimentos de outras areas. Ou seja, 0 aluno deve ser capaz de “mobilizar
aprendizagens de diferentes areas do conhecimento para a construcdo do seu referencial
criativo” (p. 7); “apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a misica com
outras dreas do conhecimento” (p. 8) e “relacionar a sua experiéncia musical com outras dreas do
conhecimento, através de atividades diversificadas que integrem e potenciem a transversalidade
do saber.” (p. 9) (AEEM, 2018).
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Pela articulacdo das Aprendizagens Essenciais, em qualquer componente curricular ou ano de
ensino, com o perfil dos alunos é necessario fazer referéncia a dimens@o mais participativa do
aluno na sua formagdo com a atualizagédo de tais documentos. Entre outros, destacam-se 0s
descritores participativo/ colaborador e indagador/ investigador, contrariando a mera

experimentacao e técnica visivel nos documentos tradicionais.

Assim, tal como no 1° CEB, a educagdo artistica do 2° CEB é enriquecida com as
Aprendizagens Essenciais. Subsistindo uma evidente ascensdo da dificuldade dos
conhecimentos e técnicas utilizadas, porém, tal aspeto é expectavel devido ao desenvolvimento
cognitivo dos alunos estando, por isso, mais aptos a propostas mais complexas. No mesmo
sentido, torna-se relevante referenciar que, os novos documentos, demonstram uma crescente
valorizacdo da transversalidade dos conhecimentos e, por consequente, a articulacdo das

diferentes areas curriculares, combatendo a fragmentagao disciplinar.

Em suma, reconhece-se uma evolugdo dos documentos prescritos relacionada com a
consideracdo pelo desenvolvimento cognitivo dos alunos, com metodologias do processo de
ensino e aprendizagem mais significativas. Do mesmo modo, as aprendizagens demonstram-se
mais pertinentes para o contexto da educacéo, ressalvando-se uma maior adequagédo com as

novas realidades da sociedade.

5.5.2. Curriculo Meso — Projeto Educativo e Plano Plurianual de
Melhoria.

No que concerne ao nivel meso de desenvolvimento curricular, este assenta nos documentos
legais e estruturantes do contexto educativo onde decorreu a PES. Atendendo as caracteristicas
referenciadas no terceiro capitulo é possivel identificar o agrupamento na rede de escolas TEIP
sendo, por isso, adicionalmente ao projeto educativo, apresentado um plano plurianual de
melhoria que procura apoiar o estabelecimento de ensino ao apresentar acées de melhoria nas
problematicas identificadas para que este melhore o seu desempenho. Assim, este plano
apresenta trés eixos de intervencao, tracados tendo por base os pontos fortes e os pontos fracos
e as principais ameacas e oportunidades identificadas aquando da avaliacdo realizada
previamente para construcdo de tal documento. Os eixos de intervengéo dizem, portanto, respeito
aculturade escola e liderangas pedagogicas; a gestéo curricular; e as parcerias e comunidade (cf.

Figura 31, disponivel na pagina seguinte). Denota-se, desde logo, a necessidade de reformular o
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processo de ensino e aprendizagem e gerir o curriculo, salientando-se aspetos como a promogao

de préaticas articuladas, diversificadas, inovadoras, na procura por proporcionar uma melhoria da

qualidade do ensino e dos resultados dos alunos nas aprendizagens (Coelho, 2018).

Eixo 1 - Cultura de Escola e
Liderangas Pedagogicas

Eixo 2- Gestdo curricular

Eixo 3 - Parcerias e
Comunidade

Promover priticas formativas
reflexivas, articuladas e
inovadoras, contextualizadas as
necessidades dos alunos, ao
nivel da articulacdo e gestao
curnicular e supervisio
pedagogica

Sensibilizar a comunidade
educativa para os processos de
ensino aprendizagem, criando
condigdes so nivel dos recursos
fisicos & humanos que
possihilitem o desenvolvimento
do PE

Maonitorizar e avallar o Projeto
Educativo em todas as
atividades da escola.

Garantir 3 inclus3o de todos os
alunos

Valorizar a diversidade e 0
respeito pela multiculturalidade

Promover a seguranga e
combater a Indiscipling

Reduzir o Absentismo e
eliminar 0 Abandono escolar

Promover a Diferenciagio
pedagogica, recorrendo a
diversidade de metodologias de
ensino e aprendizagem

Desenvolver um trabalho
psicossocial e de intervengdo
educativa.

Methorar os resultados
académicos dos alunos.

Meilhorar a qualidade dos
resultados académicos dos
alunos (n.? de alunos sem niveis
negativos),

Diminuir a distincia entre a
avaliacho interna e externa.

Reforcar a avaliacdo
diferenciada

Promover a articulagio estreita
da escola com as familias & com
# comunidade, bem como com

as parcerias do terntorio

Promover a imagem do
agrupamento na comunidade
investindo na construcio de
mais e melhor cidadania,

Promover uma representacio
positiva da Escola na
Comunidade Educativa

Figura 31, ldentificacdo das dreas de intervengdo priorizadas. Fonte: (Coelho, 2018, p. 4)

Apesar do claro reforco da importancia em reformular e adaptar as praticas, procurando
adequar-se as necessidades dos alunos, o préprio documento, que demonstra possiveis acdes
estratégicas no ambito dos eixos referidos ndo apresenta, de forma explicita, uma grande

variedade de possibilidades de articulacdo com as areas artisticas (cf. Figura 32).

Eixo de Intervencio Agdes estratégicas

Supervisdo Pedagogica
1 Cultura dz Escola 2 Liderancas

pak - Educar! Animar para crescer
Pedagoigicas

We Makely) it

Tempo para aprender no 19 cicle

Tempo para aprender no 29 e 3% odo

A BCR coma reforgo de aprendizagens
Diferenciagdo pedagogica nas aulas de Matemdtica
2.Gest3o Curricular no 2% ¢ 1% ciclo

Mios na Cidncla
Brincar com as palavras
Fénix

Intervencdo de Aclo Soclal

3. Parcerias ¢ Comunidade Projeto Para Ti Se Nio Faltares

Figura 32, Quadiro resumo da agdo estratégica. Fonte: (Coelho, 2018, p. 7)

174



O plano plurianual de melhoria evidencia, apenas, uma possivel articulagdo no que concerne a
acao intitulada “We Makel(y) It” identificando como um dos objetivos especificos da agéo a criagéo
de ambientes de aprendizagem ludicos que fomentem a criatividade, contudo os objetivos gerais
prendem-se na fomentacao dos valores sociais e apresenta um reduzido publico-alvo, fazendo
referéncia a apenas sete turmas em todo o agrupamento. De referenciar que, no que concerne as
acOes estratégicas do eixo de gestdo curricular, todas elas demonstram um explicito enfoque nas
areas disciplinares do portugués e da matematica, conferindo autonomia aos docentes para a
articulacdo com base nos interesses e caracteristicas dos alunos. Tal especificidade, converge

com trabalhos ja desenvolvidos por Ponte (2002).

Destacando a agéo intitulada de “A BCR como refor¢o de aprendizagens” esta concorre com 0
projeto educativo sendo que, em ambos os documentos, apenas a referéncia as bibliotecas
escolares demonstra uma explicita articulagdo com o ensino artistico. Assim, estes espacgos
constituem umrecurso do processo educativo, natentativa de valorizar a escola enquanto espacgo
que promove aprendizagens significativas, fomentando “0 gosto pela leitura, as literacias da
informacéo e da comunicacdo e o aprofundamento da cultura civica, cientifica, tecnoldgica e
artistica” (Agrupamento de Escolas P, 2019, p. 14). Entre as diferentes estratégias, metodologias
e atividades apresentadas destacam-se, como as a¢des que evidenciam a articulagdo com a
educacdo artistica: a elaboracdo de resenhas e ilustracbes de obras lidas pelos alunos; as
comemorac0es das diversas efemérides; e a oficina de artes plasticas e de teatro, associadas a
criacbes no ambito da apreciacao das obras de Manuel Anténio Pina, contudo, esta Ultima, com

um periodo especifico e mais limitado face as restantes atividades especificas.

Em suma, os documentos organizadores e curriculares do agrupamento demonstram uma
incipiente referéncia da articulacdo curricular da educacéo artistica com as restantes areas

disciplinares e curriculares, ainda que se reconheca a sua presenca nestes textos.
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5.5.3. Curriculo Micro — Planificacbes, producbes dos alunos e

narrativas dos professores em formagéao.

As concecdes e ambicdes pedagogicas e didaticas da mestranda permitiram, mesmo antes da
estruturacdo objetiva do projeto de investigacdo, sustentar as suas praticas e desenvolver
propostas com uma efetiva valorizacio das componentes curriculares artisticas. Pela dimenséo
colaborativa tomada ao longo de toda a PES, a analise dos dados relativos as decisdes
curriculares no seu nivel micro dizem respeito, ndo sé as planificaces criadas e consequentes
producdes dos alunos, mas igualmente a reflexdo critica da mestranda e do seu par pedagdgico,

enriquecendo, assim, 0 projeto de investigacao.

A dimensao mais autonoma da gestéao curricular no 1.° CEB permite uma maior valorizacao da
articulacdo com a educacéo artistica, no entanto, esta também se tornarelevante pelo estégio de
desenvolvimento dos alunos uma vez que permite “a passagem do conhecimento concreto e
préximo ao aluno para o abstrato, mais distante e complexo” (N. par pedagogico), tal como
evidencia o par pedagogico da mestranda. De modo geral, e remetendo para a concordancia da
opinido das professoras em formacgdo, uma articulagdo curricular com a educacao artistica
permitiu “observar uma evolucao na motivacao e envolvimento dos alunos” (N. par pedagogico)
demonstrando, consequentemente, aprendizagens mais significativas e prazerosas. Paiva
(2005) refere, inclusive, que € através da adequacao de estratégias e metodologias curriculares
que o aluno se envolve progressivamente no processo de ensino e aprendizagem, conferindo uma

maior satisfacdo e envolvimento nas propostas.

Independentemente da componente curricular em que as propostas deveriam incidir, a
articulacéo curricular foi visivel, nas planificacdes de articulacdo de saberes e nas planificacGes
especificas de estudo do meio ou matematica (cf. sec¢bes 4.3.1.; 4.4.1.; 45.1.). De modo geral
remeteu-se atodas as dimensdes desta componente curricular nos diferentes momentos da aula
e, inclusive, na dinamizacao do projeto intervencionado. Claro que, subsiste uma valorizacao de
tal articulacdo nos momentos de consolidacdo numa procura por materializar as aprendizagens
desenvolvidas ao longo da aula. Tal perspetiva procura valorizar o papel da educacao artistica na

fomentacédo da memoria e da concentragdo, com atuacgao do ladico (Sousa, 2003).

Remetendo para o projeto dinamizado e apresentado na sec¢do 4.6.2. destaca-se a
valorizacdo das artes audiovisuais com inevitavel associa¢ao a expressado dramatica. Os alunos

na representacdo do formato televisivo do telejornal, movimentavam o dominio da linguagem,
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seja ela verbal, seja corporal e da expressividade sendo, por vezes, solicitada a criatividade dos
alunos paratornar aacao mais dindmica. A construcédo deste tipo de materiais artisticos concerne,
ndo sé, uma demonstracdo dos conhecimentos desenvolvidos, como uma valorizacdo da
individualidade de cada aluno. Claro que, tal como aludido na secgédo referenciada sobre as
intervencgdes da PES, cada objeto que assentia nos objetivos do projeto resultava da integracao

de diferentes dindmicas e metodologias desenvolvidas nas planificagdes das intervencdes.

Fazendo referéncia as propostas propriamente ditas, associando as diferentes componentes
curriculares, no ambito da expressé@o musical foi visivel uma aposta nas suas abordagens como
ferramenta de memorizacéo e acomodacdo do conhecimento pelo seu caracter ludico e festivo.
“A musica, mais do que qualquer outra arte, tem uma representacdo neuropsicoldgica extensa,
com acesso direto a afetividade, controle de impulsos, emoc¢oes e motivacao” (Weigsding &
Barbosa, 2015, p. 48). O Apéndice D, relativo a planificacdo construida para intervencédo na
componente curricular de estudo do meio, e alvo de analise na sec¢do 4.4.1., apresenta o recurso
a musica como ferramenta de consolidacédo e sistematizagdo dos conhecimentos cientificos.
Apesar dos descritores de avaliacao ndo considerarem a aprendizagem conferida com a musica,
com a observacgdo tomada ap0s a intervencao constatou-se que os alunos trauteavam a sua letra
evidenciando, assim, 0 seu objetivo na proposta. Adicionalmente, os alunos demonstraram gosto

por tal proposta solicitando a sua repeticdo até concluséo do periodo das aprendizagens.

A expressao musical foi, ainda, basilar na proposta disponivel no Apéndice H, no ambito da
articulacdo de saberes. Nesta intervencdo, que procurava uma abordagem a tematica do Séo
Martinho e, ainda, aos conteidos programaticos dos sinénimos e anténimos na componente
curricular de portugués, a mestranda tomou como op¢ao a criacdo, na sua plenitude, de uma
musica. Assim, a planificacdo apresenta, num determinado momento, uma abordagem mais
especifica aos conteludos programaticos desta componente curricular artistica, evidenciando-se
referéncia a conceitos como pausa, ritmo ou melodia, movimentados no momento da
musicalizacdo da letra construida no momento de aula antecedente. Ao longo de todo o processo
os alunos demonstraram interesse na proposta, gesticulando e movimentando-se com prazer
pela aprendizagem (cf. Apéndice H1), contudo, na gravacao final, apenas um pequeno grupo de
alunos foi selecionado para realizar a gravacdo que seria associada ao episodio do projeto

dinamizado, por vergonha e por opgéo da professora titular.
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No &mbito das artes visuais a mestranda procurou abordar diferentes materiais e técnicas. A
proposta apresentada no Apéndice | representa uma evidente abordagem aos conceitos desta
componente curricular, fazendo uso, ndo sé das técnicas de recorte e colagem, auxiliando na
promocao da destreza manual, como também na técnica do origami (cf. Figura 33), abordando
conceitos da tridimensionalidade. Ainda nesta proposta os alunos puderam explorar a sua
criatividade e imaginacao criando o seu proprio selo para colocar na carta, recorrendo, portanto,
ao desenho livre (cf. Figura 34). Os diversos momentos da aula onde se evidenciou o recurso as
artes visuais foram indispenséveis, na procura por atingir o objetivo final da proposta, a

construcao da carta ao Pai Natal.

Figura 34, Criagdo de selos para a carta ao Pai Natal

Numa tentativa de auxiliar os alunos na acomoda¢do do conhecimento pela abordagem
pictorica, as artes visuais auxiliaram na dimensao do registo. Tal opgao foi tomada, em especial,
no ambito da matematica pela complexidade dos conteddos programaticos sendo o registo

pictérico mais percetivel e vantajoso para que os alunos compreendessem 0s conceitos
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matemdticos (cf. Figura 35). Tal perspetiva concorda com a abordagem “Concreto-Pictérico-
Abstrato” aplicada pelo “Método de Singapura no processo de ensino e aprendizagem da
Matematica” valorizando a mobilizacdo de diferentes recursos e metodologias para auxiliar as

aprendizagens dos conceitos matematicos (Teixeira, 2015).

Figura 35, Registo dos alunos com recurso ao desenho para compreenséo dos conceitos matematicos

Aindano ambito das artes visuais as propostas integravam as TIC para auxilio nas construcdes
artisticas, destacando-se as propostas do Apéndice C e do Apéndice J. No primeiro caso, foi
solicitado aos alunos a construcdo de um cartaz como ferramenta de materializacdo das
aprendizagens, sendo, por tal motivo, necessaria a referéncia a conceitos esteticos, aimportancia
da imagem ou a informacéo necessaria, mas apelativa. As ferramentas digitais de criacao de
objetos artisticos s@o recursos importantes, pois auxiliam a articulacdo entre as diferentes
componentes curriculares pela sua inerente manifestacdo na sociedade (Amante, 2007). A
postura da mestranda enquanto mediadora das aprendizagens, tal como Bulgraen (2010)
defende, permitiu que os alunos construissem instrumentos artisticos com intencéo estética (cf.
Apéndice C5). Na segunda intervencao referenciada os alunos contactaram com os conceitos de
banda desenhada, uma forma de arte que permite conjugar aimagem com o texto, representando
situacdes que evidenciassem os valores do Natal (cf. Figura 36). Mais umavez, ndo s6 a mediacao
da mestranda conferiu conhecimentos sobre 0s conceitos artisticos como os préprios guies de

exploracdo indicavam conceitos inerentes a esta forma de arte (cf. Apéndice J1).
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Figura 36, Resultados construidos pelos alunos

Deste modo demonstra-se como a articulagdo curricular no 1.° CEB &, ndo s0, possivel pela
autonomia disponivel neste ciclo de ensino, como também pela necessidade de tornar as
propostas mais concretas e significativas para os alunos, valorizando as suas criacfes e
promovendo a sua autoestima pela divulgacdo das mesmas. O sentimento que o aluno detém
sobre a sua concecao de escola € bastante importante, umavez que, o prazer pela aprendizagem

deve ser fomentado desde os primeiros anos.

Tal como explorado no quarto capitulo, o estagio do 2.° CEB decorreu na modalidade de ensino
a distancia e, como tal, a procura por metodologias, estratégias e atividades dinamicas e
significativas demonstrou-se ainda maior. As propostas realizadas neste ciclo apresentavam
uma inevitavel articulacdo com a educacdo tecnoldgica pelos recursos disponiveis, contudo,
subsistiu uma continua articulacdo da educacdo artistica nas propostas apresentadas. Tal
articulacdo foi visivel, em dois momentos, no ambito dos registo e reflexdo sobre as
aprendizagens, sendo conferida total autonomia sobre as ferramentas a movimentar para
estruturacdo do conhecimento, e nas circunstancias de materializa¢ao das aprendizagens, sendo
solicitado aos alunos a criatividade na explicacédo das aprendizagens realizadas no momento de
aula. Estes dois aspetos evidenciam questdes que transcendem a metodologia de ensino aplicada
na modalidade de ensino a distancia, umavez que, 0 acesso a acomodacao do conhecimento feito

pelos alunos era conseguido pela analise dos documentos e enviados as professoras.

No &mbito dos registos, denotou-se, por parte dos alunos, uma movimentacao do desenho em
especial na disciplina de ciéncias naturais, auxiliando na representacdo esquematica dos
sistemas do corpo humano (cf. Figura 37, disponivel na pagina seguinte). No ensino das ciéncias,

a imagem apresenta-se como uma ferramenta de expressao, de uma ideia ou conceito, mas
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também de ilustracdo sobre uma tematica, conferindo a ideia mais clara sobre o conhecimento
(Martins, etal., 2012).

W
l
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Figura 37, Desenho esquematico de uma aluna

Contudo, quando se introduziu, na modalidade de ensino a distancia uma nova ferramenta,
explorada previamente, o PearDeck, os alunos movimentaram o desenho no ambito da
apreciacao das aprendizagens (cf. Figura 38). Tal questao procurava, efetivamente, conferir um
espaco para os alunos explorarem livremente a sua perspetiva relativamente as aprendizagens
do momento de aula e, como tal, os estudantes tinham a autonomia de utilizar a area para
emergirem a sua expressividade. O ensino a distancia implica o recurso aos meios tecnol6gicos
como ferramenta de aprendizagens, influenciando 0 modo como o professor comunica com o
aluno. Assim, tal como refere M. I. L. Martins (1997) “o ecrando computador surge como um novo
espaco de comunicagéo, de representacéo e simulacao” permitindo que o aluno intervenha “sobre

aimagem” estimulando a “a criar as suas préprias imagens” (p. 58).

Figura 38, Recurso ao desenho por parte de uma aluna para apreciagdo da aula

Devido ao curriculo artistico no &mbito do 2.° CEB movimentou-se, essencialmente, as areas
da educacdo tecnoldgica e da educagdo visual, contudo, conferindo liberdade ao aluno de

introduzir outras componentes curriculares trabalhadas no ciclo anterior. Nesta linha, destaca-se
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a postura participativa e criativa dos alunos pela cria¢do de videos, seja no contexto do projeto
dinamizado, disponivel na seccdo 4.6.4., seja nos resultados apresentados as propostas, que,

mesmo que remetendo para 0 improviso, assentam em conceitos da expressao dramatica.

Assim, algumas das propostas, tanto de ciéncias naturais (cf. Apéndice P) como de matematica
(cf. Apéndice Q), apresentavam na sua construcdo, como ferramenta de consolidagdo das
aprendizagens a solicitacao de um desafio, procurando despertar nos alunos uma postura criativa
inerente as areas artisticas. Denotou-se, assim, o recurso a técnicas de desenho (cf. Figura 39 e
40) e a producdo de videos (cf. Figura 41 e 42) subsistindo, contudo, uma maior diversidade de
producdes criativas, novamente, no ambito das ciéncias naturais. Evidencia-se, porém, que nem
todos os alunos aderiram a este tipo de propostas, mais auténomas e criativas, no entanto, tais
questdes poderao, de algum modo, estar associadas a modalidade e, nem tanto, as caracteristicas

das atividades definidas.

Figura 39 e 40, Produgdes de alunos no dmbito do desenho

Figura 41 e 42, Produgdes de alunos no dmbito do video

Destaca-se, no @mbito de uma proposta com clara articulacdo da educacdo artistica, a
planificacdo apresentada no Apéndice E, refletida na seccao 4.4.2., onde, pela sua construcgéo de

inteira responsabilidade da mestranda, a mesma optou por reforgar tal articulagdo. Contudo, tal
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como explorado anteriormente, os alunos apresentaram dificuldades de compreensdo da
proposta influenciando o cumprimento dos objetivos da aula no que concerne as dimensdes

artisticas.

Apesar de se demonstrar uma maior dificuldade na articulagéo curricular da educacao artistica
no ambito do 2.° CEB, tal caracteristica podera ter sido influenciada pela propria modalidade de
ensino. A mestranda considera que, apesar de uma menor recetividade, os alunos demonstraram
vantagens na articulacao curricular destacando, diversas vezes, a importancia da significacdo e
contextualizagdo das aprendizagens com a sua realidade proxima. Neste sentido, valoriza-se o
reforgo das artes visuais e audiovisuais na modalidade do ensino a distancia e neste ciclo de
ensino por representar realidades contemporaneas da arte e, como tal, mais apelativas ao publico.
Seguindo a perspetiva do par pedagogico da mestranda, a articulacédo conferida no 2.° CEB
permite apresentar construcdes “relativamente interessantes do ponto de vista pedagogico e
artistico” (cf. Anexo 1) enriquecendo as propostas e tornando os momentos de aula mais
“prazerosos”. Efetivamente, a imagem eleva a sua pertinéncia na modalidade de ensino a
distancia e, como tal, € importante considerar tais aspetos aquando da construcéo de propostas.
A inerente relacdo da imagem com as artes visuais €, portanto, elemento importante aquando da

reflex@o sobre metodologias e estratégias adequadas a novas modalidades.

5.5.4. Analise integrada dos diferentes niveis de deciséo curricular.

Para uma efetiva analise dos dados recolhidos e atendendo a sua diversidade é necessario

compreender como é que os diferentes niveis de deciséo curricular se comportam.

Deste modo, é visivel que, no que concerne ao nivel macro do desenvolvimento curricular, 0s
novos documentos legais apresentam uma clara tendéncia para uma progressiva valorizacao da
dimensdo artistica e estética nos curriculos nacionais. As Aprendizagens Essenciais demonstram,
efetivamente, uma perspetiva da educacdo artistica mais integrada no ensino, destacando,
inclusive, aimportancia da sua articulagdo com outras areas do saber sendo, consequentemente,
mais valorizada no processo de ensino e aprendizagem para plena construc¢éo do aluno. Contudo,
a nivel institucional, os documentos organizacionais do contexto educativo onde decorreu a PES
nao acompanham esta plenitude, evidenciando-se a fraca aposta nas parcerias organizacionais

e/ou nas componentes curriculares relacionadas com a educacdo artistica.
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Porém, constata-se o valor da autonomia do docente no ambito da gestao curricular uma vez
que, tanto no ensino presencial, como no ensino a distancia e, igualmente, quer no 1.° CEB, quer no
2.° CEB, o professor deve considerar o curriculo prescrito, mobilizando as estratégias e
metodologias que mais considera pertinente. Deste modo, evidencia-se a possibilidade inerente
de articular a educacao artistica como auxiliar e promotor de aprendizagens mais significativas e

contextualizadas, tal como demonstra Sousa (2003).

O trabalho pedag6gico desenvolvido no &mbito do nivel micro demonstra que a articulagéo das
diferentes areas com a educacao artistica é mais facil no 1.° CEB. Tal fator podera estar implicado
na estrutura curricular deste ciclo de ensino, pela sua proximidade da monodocéncia, mas
também pelo estégio de desenvolvimento dos alunos, ainda bastante concreto sendo necesséria
a mobilizagdo pictorica do conhecimento, evidenciando-se a necessidade da articulacio
curricular. Do mesmo modo, a modalidade de ensino presencial demonstrou uma maior
disponibilidade para esta articulagdo, porém, as diferentes modalidades estavam relacionadas
com os ciclos de ensino. Evidencia-se, todavia, que a mobilizacdo das componentes curriculares
artisticas foi possivel, adequando-se, ndo s6 a modalidade, mas aos proprios contextos. Claro que,
no ambito do ensino a distancia a articulacdo das componentes curriculares artisticas perde
algumas das suas caracteristicas inerentes, como a colaboracdo ou as dimensfes sociais,
contudo evidencia-se o caracter da expressao pessoal e da mobilizagdo dos codigos pessoais

para estabelecer a comunicagdo com o outro, como destaca Valencia (2020).

5.6.PENSAR A ARTICULAGAO CURRICULAR E A EDUCAGAO
ARTISTICA: POSSIVEIS CONTRIBUTOS CONCEPTUAIS

Atendendo aos diferentes dados e analises realizadas e considerando a presente investigacao
como uma teoria fundamentada ressalvam-se alguns contributos conceptuais considerados pela
mestranda relativamente a articulacdo curricular da educacdo artistica. Assim, a presente
investigacdo concorre para o processo de avaliacdo do desenvolvimento curricular numa
tentativa de facilitar as dindmicas de educacao artistica articulada. Para se contribuir para uma
educacdo artistica articulada que se relacione com o processo formativo global e globalizante na

formacao plena do aluno, salienta-se como principio primordial:

Articular curricularmente a educagdo artistica instituindo ferramentas de construgdo de

codigos de expressao que auxilfiam na comunicagdo. O contributo da articulacéo curricular com a
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educacao artistica implica a consideracéo de que tal dindmica configura a construcao de redes de
conhecimento que devem ser transportas, ndo sé para o0 ensino, como paraa propria vida. O aluno,
capaz de se expressar artistica e esteticamente €, igualmente, capaz de comunicar implicando,

assim, na dimenséo relacional do individuo com os outros e com a sua realidade.
No &mbito do nivel macro, ou seja, no curriculo prescrito, destacam-se como principios:

Centralizar as orientagbes curriculares oficials num entendimento de educagdo artistica
abrangente que facilita a comunicacdo com as restantes dreas do saber. A valorizacdo de uma
orientacao curricular prescrita traduz-se, por si, s6 na demonstracdo das vantagens de uma

componente curricular e, como tal, € necessaria a sua consideracao oficial.

Evitar logicas de hierarquizagdo curricular em que se sobrevalorizam determinados saberes.
Num ensino significativo onde se confiram a promocdo de aprendizagens plenas e o
desenvolvimento integral do aluno € necessario que todos os saberes e habilidades sejam
conferidas ao aluno, sendo 0 mesmo, responsavel pela suaacomodacéo e mobilizacdo na atuacao

na sociedade.

Evitar a instrumentalizagdo da eaucagdo artistica em relacdo as restantes areas. Socialmente,
a educacéo é vista como um conjunto de saberes hierarquizados sendo que, as areas ditas
secundarias auxiliam na promoc¢ao do conhecimento das componentes curriculares ditas
primordiais. Contudo, evidencia-se a necessidade de estabelecer uma relacdo biunivoca da
articulacéo curricular onde as diferentes componentes dialogam e movimentam o saber de modo

integrado. Deste modo, tal principio implica a clara rela¢cdo com o previamente apresentado.

No nivel meso de decisdo curricular, relativamente aos documentos institucionais, destacam-

Se como principios:

Considerar a educacdo artistica como elemento intrinseco ao ser humano numa tentativa de
aproximar a dimensdo escolar a vida do aluno. O projeto educativo de uma instituicdo deve
mobilizar conhecimentos sociais que caracterizam e constituem a sociedade onde se insere 0
contexto educativo na tentativa de proporcionar momentos de aprendizagem significativos (Digo
& Vilar, 2000). A valorizacdo da dimensao artistica permite conferir ferramentas de vivéncia em

sociedade, conferindo a cultura fator de integracao e interacéo social.

Desenvolver parcerias que instituem a aproximagdo do aluno & arte. E no nivel institucional que

se poderdo estabelecer relagbes mais proximas entre a arte, que fundamenta a educagéo
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artistica, e o conhecimento. A promocao do contacto do aluno com o movimento artistico, nas
suas diversas formas e expressoes, desenvolve habilidades de apreciacdo e um conhecimento

mais alargado.

Promovercomponentes de articulagdo curricular onde emerge aeducagdo artistica A evidente
demonstracdo das potencialidades da educacdo artistica, por parte da documentagdo
institucional, influencia o docente na aplicagdo de préticas articuladas. A valorizagdo institucional,
nos documentos organizacionais de referéncia, de componentes curriculares e praticas artisticas
legitima, valoriza e orienta uma agéo profissional de valorizacao das artes e da sua relagédo com

0s restantes saberes.

No que concerne as decisdes curriculares, individuais e/ou grupais, no nivel micro do

desenvolvimento curricular, estruturam-se 0s seguintes principios:

Mobilizar a educagdo artistica num processo de articulacdo curricular integral Num processo
de gestéo curricular e, procurando colmatar falhas nos niveis mais gerais do desenvolvimento
curricular, cabe ao docente acomodar as diferentes areas curriculares, nomeadamente das

estatico-artisticas, no desenvolvimento de todas as valéncias do ser humano.

Estruturar agdes didaticas e pedagogicas que fomentem o desenvolvimento de habilidades
criativas e estéticas para mobilizagdo nas restantes areas do saber. Umasolida educacéo artistica
permite estabelecer uma nova dimensao sobre o processo de ensino e aprendizagem e, como tal,
reforcar concecdes curriculares, didaticas e pedagodgicas que a mesma acarreta, como o fator

lddico que atua na motivacao e sentimento face a aprendizagem.

Adotar uma postura critica face as potencialidades da educagdo artistica no processo de
ensino e aprendizagem. O professor ao desenvolver uma postura critica e reflexiva sobre as
diferentes componentes curriculares e, ainda, sobre as caracteristicas de cada uma mobiliza

estratégias diversificadas e, consequentemente, mais adequadas ao contexto.
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5.7.CONCLUSOES DO PROJETO

Por fim, ressalva-se a necessidade de responder, ndo sé a questao de investigacdo, como
também avaliar o cumprimento dos objetivos. Ainvestigacdo procura, assim, compreender de que
modo é que o desenho e desenvolvimento curricular pode possibilitar a articulagdo da
aprendizagem artistica com as restantes &reas do saber. Evidenciou-se, com a presente a
investigacédo o grau de abertura do desenvolvimento curricular e a progressiva sustentagéo de
metodologias de articulagdo como dinamicas de aprendizagem contemporaneas. Deste modo,
através de novos processos de avaliacdo e reestruturacao do curriculo manifesta-se, cada vez
mais, a autonomia que os curriculos prescritos conferem ao docente para que este diversifique e

mobilize as diferentes componentes curriculares em fungdo da adequagéo ao contexto.

Para que tais concecOes fossem construidas, a contextualizacdo tedrica conferiu saberes
claros sobre a dimenséo do desenvolvimento curricular construindo um processo de analise de
dados sustentado nos diferentes niveis do curriculo. Deste modo, a anélise dos documentos
curriculares prescritos da educacéo artistica (objetivo 1) demonstrou o valor e posi¢cdo gradual que
amesmatem tomado no ambito dos processos de ensino e aprendizagem. Na mesma perspetiva,
e considerando a componente artistica como enfoque primordial da investigacao, desenvolveu-
se, igualmente, uma exploracéo pelos documentos curriculares onde decorreu a PES (objetivo 2)

averiguando a componente artistica que, se constatou, quase como inexistente.

Para enriquecer os diferentes dados recolhidos através da apreciacdo dos documentos legais
€ necessario, igualmente, avaliar o nivel micro desempenhado pela mestranda nos dois ciclos de
ensino e nas duas modalidades de aprendizagem, atendendo as potencialidades da mobilizacédo
da educacdo artistica. Assim, denotou-se a potencialidade da articulacdo curricular com as
restantes componentes do curriculo no 1.° CEB e uma evidente facilidade na adequacéo de tais
propostas (objetivo 3). Do mesmo modo, apesar de com maiores dificuldades, a articulacédo
curricular no ensino a distancia e, ainda, no 2.° CEB foi proporcionada com o enriquecimento das
propostas comprovando, através evidéncias a mobilizacéo da criatividade, da expressividade ou

da comunicacdo, na abordagem as diferentes areas disciplinares (objetivo 4).

Por fim, e atendendo as caracteristicas de uma teoria fundamentada, a conceptualizacao de
possiveis principios que evidenciam as possibilidades de concecdo do curriculo articulado com a

educacdo traduzem a necessidade de reavaliar e repensar os curriculos atuais (objetivo 5).
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CONSIDERAGOES FINAIS

“We keep moving forward, opening new doors, and
doing new things, because we're curious and curiosity
keeps leading us down new paths.”

- Walt Disney

Concluido o percurso académico que culmina o ciclo de estudos de formacéo para a docéncia,
torna-se pertinente refletir, num momento final, as aprendizagens, competéncias, dificuldades e
préprios sentimentos que concorreram para a plena constru¢do da mestranda enquanto futura

professora.

A PES providenciou o contacto direto com a realidade dos contextos educativos e,
consequentemente, permitiu efetivar os diversos conhecimentos teoricos, didaticos e
pedagdgicos adquiridos ao longo dos anos de formacao. A aplicabilidade de tais saberes e a
observacéo real do exercer da pratica docente permitiram, & mestranda, refletir e analisar a
verdadeira dimensao da escola, do professor e da aprendizagem na formacéo de um individuo. O
contacto direto com o processo de ensino e aprendizagem que o estagio envolveu, conferiu
saberes incomparaveis com aquilo que a mera fundamentacéao tedrica apresenta sobre o ato de

ensinar.

A aproximacao a contextos educativos influenciados pelo caracter social que, tantas vezes, é
desconsiderado no processo de aprendizagem, demonstrou a clara necessidade de reformar as
praticas educativas tradicionais e as metodologias de ensino “pré-historicas’, valorizando, cada
vez mais, 0 meio envolvente e 0s agentes primordiais da educacao, os alunos. A impoténcia dos
professores aquando do processo de ensino e aprendizagem, posto em causa com 0
encerramento das escolas, demonstrou que as metodologias ndo sao estanques. A necessidade
de, enguanto professores em formacao, desempenhar uma postura colaborativa, investigativa e
reflexiva na procura por permitir a manutencao do acesso dos alunos ao conhecimento, confere
dimensdes basilares do proprio perfil do docente. A demonstracéo de que uma metodologia ou
estratégia de ensino podera ndo se adequar a todos os alunos, emergindo a necessidade de
diferenciar as praticas pedagogicas para que, independentemente das competéncias ou
habilidades, os alunos sejam apresentados a um ensino com significado e contextualizado as
suas necessidades diarias. E um conjunto imenso de outros fatores que construiram a PES

provam a sua verdadeira necessidade no processo de transformacéo, ndo s6 do estudante
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universitario em docente, mas do individuo em Ser Humano ativo, mas acima de tudo, consciente

sobre o papel da educacéo.

Assim, 0 momento da PES traduziu-se num periodo de construcdo, evoluindo em
conhecimento, corroborando e/ou refutando teorias e praticas e proporcionando um conjunto de
vivéncias e experiéncias que formam a identidade docente. A dimensdo que o estagio
desempenhou na formacdo da mestranda torna-se, em parte, impossivel de transcrever na sua
integra pelos diferentes motivos que implicaram, ndo sé uma vivéncia movida pela incerteza onde
foi necessaria a constante reflexdo, como a aprovacdo dos fatores que, efetivamente, séo
importantes no ensino. Nesta linha, salienta-se, mais uma vez, aimportancia que a colaboracdo
desempenhou ao longo deste percurso, seja com as professoras cooperantes, com 0s
professores supervisores, mas acima de tudo, com o par pedagogico, demonstrando que € na
comunhéo das potencialidades e individualidades de cada um que se podera enriquecer o

processo de ensino e aprendizagem.

De realcar, ainda, a dimensao investigativa desenvolvida ao longo da PES que, mesmo sendo
reconsiderada e reformulada por diversas vezes, nunca perdeu o objetivo principal de promover
uma melhoria das aprendizagens no ensino, através da mobilizacdo de estratégias de articulagéo.
A metodologia investigativa desenvolvida possibilitou aprofundar conhecimentos no ambito do
curriculo, permitindo a consideracdo e avaliacdo de uma dimensdo que €, por vezes,
inquestionada. A mobilizacdo dos diferentes niveis do desenvolvimento curricular permitiu,
efetivamente, atender a um maior numero de fatores que influenciam as praticas desenvolvidas
em sala de aula e, assim, construir uma teoria fundamentada que permitira conceptualizar as

concecoes prévias da mestranda e que influenciaram as op¢des tomadas.

Deste modo é possivel considerar que os objetivos e finalidades tracados pelos documentos
reguladores foram atingidos e, claramente, os desafios e objetivos pessoais implicaram a
concretizacdo do presente documento. Foram, portanto, adquiridos os diferentes saberes
cientificos, pedagdgicos e culturais necessarios para a constru¢do de um percurso formativo

devidamente ajustado a préatica educativa.

As conjeturas que ‘assombraram” o desenvolver da PES no presente ano letivo levam a
mestranda a considerar que as experiéncias e reflexdes desenvolvidas no &mbito da educacéo
poderdo influenciar a construc¢do de um novo paradigma, adequado a nova realidade. Denota-se,

inclusive, que estratégias e metodologias que, até entéo, eram vistas com receio por parte dos
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docentes séo, agora, importantes na promogao de aprendizagens. Mas, na mesma perspetiva, a
dimenséo social e emocional despoletou um fator fundamental no &mbito da educagdo sendo
necessario que as praticas sejam reconsideradas, permitindo o total acesso a educacgao e, assim,
concretizar um direito humano universal. O papel do docente toma, gradualmente, uma nova
posicdo, com a realidade a provar a sua necessidade na educacdo, mas, acima de tudo, na
formacao de qualquer cidadao, recuperando, assim, a importancia que, dizem os préprios, outrora

detinham.

Em suma, o sonho que levou a mestranda a ingressao nesta formacao €, agora, concluido,
depois dos varios desafios que a propria vivéncia acarreta, porém é alcangado um novo caminho,
desta vez, no ambito profissional, devidamente enriquecido de experiéncias, técnicas e valores
que permitirdo atuar na sociedade. Apenas através do ensino € possivel efetivar as mudancas
necessarias no mundo, encorajando, assim, as criancas de hoje, a lutar para melhorar a sociedade
do futuro. O caminho da construc@o da mestranda alcanca, com o presente documento, um novo

patamar, no entanto, novos caminhos nascerao e novas construgdes serdo efetivadas.

“Ha uns anos, um professor disse-me que as nossas melhores construgdes sao aquelas que melhor refletem
01n0sso Ser. Assim, alcango mais uma meta deste meu caminho, dedicando todo o meu corpo e alma,

construindo-me enquanto Professora, mas acima de tudo como um renovado ser humano”

Marta Alves
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Apéndice C - Planificacdo de Articulacdo de Saberes no 1.° CEB - “As profissoes”

I Ano: 2.°| 1.7 Ciclo — Articulagdo de Saberes | Data: 7 de janeiro de 2020

Instituto Politécnico do Porto — Escola Superior de Educacio do Porto
Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico

Professoras Estagiarias: Bearriz Dias e Marta Alves | Supervisio: Professora Paula Flores

Plano de Aula (Regéncia Supervisionada)

Ane: 2.7 ano
Horario: 08045 — 10h15 o o . . . . . . .
. A turma € constituida por 21 alunos, dos quais dois beneficiam de medidas seletivas e dois de medidas universais, de
Tempo: 20 minutos o .
acordo com o decreto-lei n.54/2018 de 6 de julho.

Contextualizacio:

A temitica das profissdes. proposta pela professora cooperante, apresenta-se como uma sequéncia de atividades a serem trabalhadas em diferentes dreas do
conhecimento pelo que. a presente planificacdo sera introdutdria e de consideragdo sobre os conhecimentos prévios dos alunos. Contudo. este € um tema ja
trabalhado em anos letivos anteriores e que se revelou de interesse para os alunos aquando da observagdo direta e indireta do contexto. De igual modo, os alunos
demonstram ter ja algumas intengdes de qual serd a sua profissdo no futuro, no entanto. ainda com alguma dificuldade em selecionar apenas uma.
Considerando as metodologias de trabalho de projeto e as atividades realizadas até a0 momento com o grupo-furma. optou-se por uma abordagem de trabalho
colaborativo e investigativo. de incentivo a autonomia. O grupo apresenta uma crescente melhoria nas aprendizagens. especialmente quando apoiados pelos pares,
denotando-se em certos elementos um maior empenho e interesse nas atividades se acompanhados por colegas. De igual modo, por se apresentar como um grupo
com comportamentos desadequados de relacio e afetividade. torna-se relevante promover aprendizagens de entreajuda que fomentam a melhor relagio do grupo.
Ainda nesta linha, € importante promover a autonomia dos alunos nas suas aprendizagens. considerando o processo investigativo como uma mais valia na

construgio do conhecimento com maior significado.

A valorizagdo dos recursos tecnoldgicos tem vindo a apresentar-se, do mesmo modo, como elemento motivador das praticas pelo que se recorrera a sua utilizagdo

para promo¢do das aprendizagens. Contudo, nunca descorando o registo final de consolidacdo e sistematizacdo dos conhecimentos.

I Ano: 2.°| 1.* Ciclo — Articulacio de Saberes | Data: 7 de janeiro de 2020
Identificacio
Disciplina: Portugués Conceitos:
Estudo do Meio Sinais de ponfuagio. Conhecimentos Prévios: Sumiri
umirio:
Expressdo Dramatica — Teatro Profissdes. Ponto final. i
Lo o . . N Os enigmas das profissdes.
Expressao Plastica — Artes Visuais Entrevista. Ponto de interrogagdo.
Tema: Profissdes. Poster.
Competéncias a desenvolver:

Objetivos Gerais:
* Conhecer as diferentes profissdes identificando os diferentes elementos que as

* Desenvolver a compreensdo de textos em diferentes suportes
caracterizam.
* Consciencializar para a importancia das diferentes profissdes no equilibrio da vida em
sociedade.

* Compreender a importincia da pontuacio grafica na leitura para compreensdo dos

audiovisuais para selecdo de informacdo relevante para um
determinado objetivo;
= Mobilizar saberes sociais culturais para compreender a realidade e
problemas do quotidiano;
diferentes géneros textuais. + Experimentar elementos artistico-literdrios que incluam ouvir, ler,
* Desenvolver diferentes criagdes textuais. escrever, dramatizar, representar. recifar, reconfar, apreciar;

* Valorizar as atividades artisticas como tarefas Iidicas, mas de cariz educativo. * (Re) Inventar solugdes para a criagdo de novas imagens. relacionando

* Desenvolver competéncias tecnologicas e audiovisuais.

conceitos, materiais, meios e técnicas, imprimindo-lhe
* Fomentar competéncias de criagio. experimentac3o e apresentacdo de projetos/objetos.

intencionalidade e o desenvolvimento expressividade;
* Colaborar ativamente nas tarefas.

+ Experimentar exercicios e técnicas especificas, para a expressio de
* Desenvolver a autoestima, confianca e orgulho nas tarefas realizadas.

conceitos e de tematicas, procurando a criacdo de um sistema proprio.
Enquadramento Programitico

Questio-Problema: A ponfuacio grafica influencia a nossa compreensio textual?




I Ano: 2.°| 1.° Ciclo — Articulagio de Saberes | Data: 7 de janeiro de 2020

Programas e Metas Curriculares

Disciplina: Portugués

Dominio: Lestura e Escrita

Conteudos:

8. Ler textos diversos.

1. Ler pequenos textos narrativos, informativos ¢
descritivos; p e banda desenhad
13_Elaborar e aprofundar conhecimentos.
Procurar informacio na internet. a partir de

palavras-chave fomecidas pelo professor ou em
sitios selecionados por este. para preencher, com a
informagio pretendida. grelhas previamente
elaboradas.

15 Mobilizar o conhecimento da pontuacdo.

Flexibilizacio Curricular - 1.° Ano

, 5
1. Identificar e utilizar adequadamente os
seguintes sinais de pontuagio: ponto final e ponto
de mterrogagio

Disciplina: Estudo do Meio
Bloco 2: A Descoberta dos
Outros e das Instituigdes

Conteudos:

3. Modos de vida'e fncocs d
alguns membros da comunidade
(merceetro, médico, agricultor,
sapateiro, operario, cartewro...)
* Contactar e descrever em
termos de: 1dade; sexo; o que
fazem; onde trabalham: como
trabalham. .

Disciplina: Expressio Dramatica
Bloco 1: Jogos de Exploragio

Conteudos:

Yoz

* Explorar diferentes maneiras de dizer

vocabulos (dicgao)

Bloco 2: Jogos Dramaticos
Conteudos:

Linguagem Verbal e Gestual

* Improvisar palavras, sons, attudes,

gestos e movimentos ligados a uma
a¢30 precisa’ em interacdo com o

outro ou em pequeno grupo

« Improvisar palavras, sons. atitudes.

gestos e movimentos, constitundo
sequéncias de agdes — situagdes
recriadas ou imaginadas, a partir de:

um tema.

Disciplina: Expressdo Plastica
Bloco 3: Exploragio de Técaicas
Diversas de Expressdo

Conteudos:
Cartazes
« Fazer composigdes com fim

A

C icativo, a

e a palavra

I Ano: 2.°| 1.° Ciclo — Articulagdo de Saberes | Data: 7 de janeiro de 2020

Aprendizagens Essenciais

Disciplina: Portugués

Dominio: Leitura e Escrita

Conteudos:

Leitura

* Compreender o sentido de textos com
caracteristicas narrativas e descritivas, associados
a finalidades diferentes (ludicas, estéticas,
mformativas).

« Mobilizar as suas expenéncias e saberes no
processo de construgdo de sentidos do texto.
» Identsficar nformagao explicita no texto

Conteudos:

Disciplina: Estudo do Meio
Dominio: Sociedade
Conteudos:

* Reconhecer as multiplas
pertengas de cada pessoa a
diferentes grupos e

Disciplina: Teatro

Dominio: Experimentagio e
Cnagdo

Conteudos:

+ Explorar as possibilidades
motoras e expressivas do corpo em
diferentes atividades (de
movimento livre ou onentado.
criagao de personagens, efc.)

*» Adequar as possibilidades

Disciplina: Artes Visuais
Dominio: Expenimentacio e
Cniagao

Conteudos:

« Integrar a inguagem das artes
VISUAs. aSSiM COMO VArias técnicas
de expressio nas suas
experimentagdes: fisicas e/ou
digitais.

* Manifestar capacidades

eXpressivas e Criativas nas suas

comunidades. expressivas da voz a diferentes produgdes plasticas. evidenciando
Dominio: Gramatica contextos e situacdes de os conhecimentos adquiridos.
comunicagao, tendo em atengio a * Apreciar os seus trabalhos e os dos
* Mobilizar adequadamente as regras de respiragio, aspetos da técnica vocal | seus colegas, mobilizando
ortografia. ao nivel da utilizac3o dos sinais de (articulagdo. dicgdo. projecio, etc.). | diferentes critérios de
escrita (smais graficos e sinais de pontuagio). argumentacio.
[Perfil dos Alunos
Conhecedor/ sabedor/ culto/ mformado: Indagador/ I 1gador: Criativo; Questi . G icador; Participativo/ colaborador.




Ano: 2°| 1.° Ciclo — Articulacdo de Saberes | Data: 7 de janeiro de 2020

RECURSOS

PERCURSO DE AULA

Enigmas das
Profissdes
[Apéndice I]

PowerPoint
interativo -
Enigmas
[Apéndice II]

Folha de

Registo —

Sombras
[Apéndice III]

Computador

& Projetor

1 Atividade de Motivacio — Enigma: Qual € a profissio?
1.E
projecio da silhueta de 4 personagens com o mntuito de gerar mistéro e

A aula iniciar-se-a, com o trabalho em grande grupo, com a

questionamento por parte dos alunos. Cada uma das personagens
apresentadas se encontrara associada a uma diferente profissio, do
ambiente social e do mteresse e conhecimento dos alunos (cabeleireiro,
policia, bailarino, cozinheiro). Estas personagens representardo uma
pessoa conhecida de cada uma das cinco crniangas que apresentara o seu
enigma sobre a profissdo que anseiam para o seu futuro;

1.2.
decifragdo s0 ocorrera mediante a interpretacdo da posi¢do dos sinais de

Juntamente com as personagens. Surgira um enigma cuja

pontuagdo nas frases:
13.
realizada, primeiramente, em voz alta por todos os elementos da turma

Prosseguir-se-a, entdo, para a leitura de cada um dos enigmas,

de modo 2 que a expressividade atribuida pelos sinais de pontuacdo seja
percecionada e, consequentemente, refletida;

14.
identificando e registando os diferentes elementos de pontuacdo grafica

A pontuacde sera, portanto, refletida em cada enigma

na folha de registos, tal como se encontra na apresentacdo, de modo
compreender as suas caracteristicas na construgao frasica;
L5.

dos mesmos com o surgimento da imagem vetorial da personagem,

Com a leitura dos enigmas, segue-se a apresentacdo da resolugdo

agora colorida. Estas personagens serao importantes pois acompanhardo
todas as atividades da aula;

1.6.
na folha de registos as respostas ligando a sombra 2o enigma:
1.7
o prosseguir dos trabalhos e. de modo a avaliar a compreensido dos

Com a resolucdo dos emgmas sera, simultaneamente. registado

Para infroduzir uma nova profissio (futebolista). necessaria para

alunos na resolucao da tarefa, serdo apresentados um novo enigma € a
nova personagem, ja no formato vetorial colendo;

1.8.
personagem, questionando os alunos sobre a assertividade do mesmo.

Sera, entdo. efetuada a leitura do enigma associado a

(207)
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Tabletes

5 PowerPoint
interativo -
Cabeleireiro,
Policia,
Bailarino,
Cozinheiro e
Futebolista
[Apéndice IV]

Guiio de
Orientacao
[Apéndice V]

Ou seja. pretende-se que os alunos avaliem a colocagdo da pontuacdo
grafica no enigma apresentado. cormgindo-o. de modo a que a afimacdo

resultante contemple a informacio correta relativa a personagem

apresentada.
2. Vamos conhecer melhor os nossos amigos!
2.1. Com o objetivo de contactar e descrever as cinco personagens

anteriormente apresentadas, no que conceme a sua idade, sexo. o que
fazem. onde trabalham e como trabalham. sera proposto aos alunos a
realizacdo de uma entrevista as mesmas. de modo a recolher as ditas
informacdes referidas para, entdo. conhecerem melhor as personagens.
As personagens enconfrar-se-io num PowerPoint interativo. especifico
para cada profissdo. com o discurso previamente realizado e gravado:
2.2, A atividade sera realizada em grupo (cinco grupos) onde. a cada
um, sera atribuida uma profissdo e um tablet onde estara a apresentacdo
do respetivo profissional. Tendo em conta este momento. dever-se-a.
novamente, alertar os alunos para a postura a desempenhar para um
melhor sucesso das aprendizagens. mencionando o aspeto colaborativo
das atividades e o respeito pelos recursos que serdo utilizados, em
especial, os tablets. por serem frageis e facilmente poderdo trazer
problemas ao percurso da aula se mampulados com descuido:

23.
Interativo a si destinados seguindo um guido de entrevista que auxiliara

Deste modo, os alunos deverio manipular o PowerPoint

nas questdes necessarias. Ou seja, a cada questao que os alunos optem.
selecionarao a op¢do da mesma no recurso digital obtendo, assim. um
dialogo da personagem em modo de hiperligacdo. acompanhado por um
baldo de fala de modo a facilitar o registo das informagdes. sendo estas
referente as questdes (idade: sexo; o que fazem; onde trabalham; como
trabalham...). E importante mencionar que todos os alunos devero ter
uma postura participativa, sendo que fodos deverdo manipular o tablet
elou registar no gwdo de ormentacio a informacdo para que,
posteriormente. a mesma possa ser colocada no poster:

24
diferentes grupos auxiliando na concretizacio da tarefa. Tal processo

Cabe a professora estagiaria. neste momento, circular pelos

257
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pemuite o desenvolvimento da autonomia dos alunos e, ainda. o respeito

pelos diferentes ritmos.

3. Poster das profissdes
3.1.  Apassagem para a presente tarefa decorrera do ritmo dos alunos,
pelo que se pretende que. apos recolhida a informacdo relativa ao
Tabletes profissional destacado para o grupo. com o auxilio dos tablets, criem um
poster onde caracterizam e representam a personagem e a sua profissdo; | (257)
Aplicacio 3.2,  Deverdo. ainda, colocar no poster a informacao recolhida através
Digital Canva | das questdes formuladas e acordadas previamente e as respostas obtidas
da personagem. No decorrer do registo, € fundamental refletir sobre qual
Guiio de a pontuacdo a inserir. bem como qualquer opcdo grafica a tomar, para
Orientacio | que a leitura visual seja. izualmente. tida em consideracdo;
[Apéndice V] | 3.3. Os alunos poderdo introduzir mais informagdes que possam
considerar pertinentes ou imagens ilustrativas. disponiveis na propria
plataforma. Tal como anteriormente. cabe a professora estagiaria
auxiliar a reflexdo e concretizacdo da tarefa com o maximo de sucesso;
34. Cada grupo devera, posteriormente, apresentar o seu resultado a
turma para que. apos reformulacdes ou reajustes, os posters possam ser

Impressos e expostos na sala de aula.

4. Sistematizacio/ Consolidacio — O que quero ser quando for
grande

41, Como modo de consclidacio de todos os conhecimentos
trabalhados até ao momento. os alunos deverio criar. individualmente,
o seu proprio enigma. Ou seja. seguindo o modelo utihzado ao longo da
aula. os alunos deverdo proceder as suas alteracdes de modo a cnar o | (207)
enigma da sua profissdo do futuro:

42,  No final, todos os alunos apresentarao o seu emgma e. ainda,
deverdo dramatizar a profissio representada, desenrolando um

momento ludico de partilha dos interesses individuais.
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Avaliacio dos resultados:

(1) Indicadores de desempenho:

- Realiza uma leitura fluente acompanhando o grupa;

- Identifica as personagens solucionando os enigmas;

- Compreende o valor da pontuacio grafica na construgdo textual;

- Apresenta propostas criativas e bem construidas sequindo as indicagdes;

- Discute e reflete sobre as atividades para maior sucesso da aprendizagem:

- Bespeita a dindmica de sala de aula confmibuinde para um bom ambiente da mesma;
- Empenho;

- Participacio.

Instrumentos de avaliacio [Apéndice VI]

Apéndice C1 - Recurso: Apresentacao inicial (PowerPoint)

Scan para aceder ao documento no One Drive



Apéndice C2 - Recurso: Folha de registo

Apéndice C21. - Folha de Registo— Sombras, Tarefa 1.

PFYRK

Quero ser policia h (' Quero ser policia \( Quero ser policia A4 Quero ser policia \/ Queria ser Astronauta

Ndo quero ser Ndo Quero ser Ndo Quero ser Ndo Quero ser mas nunca na vida serei

cabeleireira Jamais cabeleireira Jamais cabeleireiro Jamais cabeleireira Jamais Bombeiro talvez mas
serel ballarina Néo serel ballarina Néo Serei bailarine Ndo Serel bailorina Ndo ndo quero ser

penso ser cozinhelra | penso ser cozinhelra Penso ser cozinheiro \ penso ser cozinheira || futebolista
\ /\ /\ /\ /\ /

Apéndice C2.2. - Folha de Registo — Guido de orientacdo, TarefaZ.

FFERAVEFERAY | RFEREMEFERLY

Para poderes preencher a informagdo sobre a
Profissdo da personagem

Nome personagem, o teu grupo teré de utilizar o tablet.

Sexo Tdade Posso 1
Ne aplicogo aberte no toblet, deverds sequir as indicogdes pora

0 que faz? descobrir as respostas da personagem Serd necessdrio fozer

siléncio ¢ utilizor os phones pora owvir com atengdo o que ela tem
pora dizer. Seleciona o botdo 2. no canto superior direite pora

inicior o didlego Preenche os primeiros dodos do personogem

(Profissdo « Nome) ¢ preparc-te pera fozer uma entrevista

Onde trabalhe?
Pasze 2
Selecionada uma das quatro caixas de questdo disponiveis para
Como trabalha? soberes mais sobre a tua personagem Para selecionar. basta

carreger nume das calxos




FFYRETEFYRAY

Passo 3:

Para ativares o didlogo da personagem, basta carregares nela
Assim que terminares de ouvir, carrega novamente na personagem
para aparecer um baldo de didloge que resuma a informacdo que

escolheste. Regista a informagdo na primeira folha do Guide

Pazso 4:

Seleciona a seta preta do canto inferior esquerdo = para
voltares d pdgina inicial. Prossegue nas perguntas até terminares

todas az caixas de questdo do Passo 2

Passo 5:
Concluidas todas as perguntas volta d pdgina inicial, selecionando

aseta preta, e carrega, agora, na estrela de quatro pontas amarela

para terminares a tua entrevista

FFERATEFEREY

Posso 2

Assim que entrares, surgird uma pégina em bronco que send a bose

@o vosso poster. Para adicionar qualquer tipo de informacdo, terds

de seleciorar . no canto inferior direito, que te abrird um
conjunto de elementos que poderds escolher para adicionor ao teu

poster: “Texto”, “Imogem”, "Autocolonte” ou "Tlustragdo”

Texto

Pora odicionar texto, oquele que achares pertinente da
entrevista que realizoste, basta selecionares ¢ coixa de opgdo
"Texto" e poderds adicionar o teu préprio estilo de texto ou

escelher entre o5 disponiveis, alterendo o texto

MARSLTING
masoa

espaco "Criar um design”

dar infcio @ construgdo

SAEIAEN A &Y

Vamos agora contruir um poster com a informagdo

que recolheste sobre a tua personagem.

Para construir o poster, vais utilizar a aplicagdo Canva,

C

Passo I: Crie designs para tudo.

Assim que entrares verds

algo como isto

Terés de procurar, no Criar um design

a opgdo "Poster”

Seleciona o botdo para Posts para Instagram

do poster

PEERKIEFEALY

Para odicionar imagens, a imagem da tua persoragem ou outra
ilustrativa, basta selecionares o ceixa de opgdo “Imogem”
Podes cdicionar imegens do “Goleric® do toblet, onde jé
existem algumcs imagens utilizedas na entrevista que
realizeste onteriormente, ou procurar as disponiveis no

biblioteca da oplicogdo, na opgdo “Imagem”, escrevende ogquilo

que procurcs em “Pesquisar o biblioteca do Canve®




FFYRAETERLY

Autocolante

O autocolante serve para ilustrer o vosso poster. Selecionando
a opcdo de “Autocclante”, aparecerd a opcdo de pesquisa, por
isso, podem escrever em "Pesquisar autocolentes™ oquilo que

gostariem de acrescentar co poster para o deixar mais borsto.

Tlustracdo

A ilustragdo tem a mesma utilidade que o cutocolante, por isso,
selecionando o opcdo de “Ilustracdo”, oporecend a opgdo de
pesquisa e, escrevendo em ‘Pesquisar ilustragdes”, procura

oguile que gostarias de acrescentar

FEYREETERLY

Aqui tens um exemple de um poster gue poderds construir
com o teu grupo. Bom frabalha!

PROFESSORA

Ex ensino e ajudo os alunos @
crescer. Sem conhecimentos
noéo podemos taer ¢ por isso ogore poder passar 0 mes
& gue 0 meu trobeiho é 1o comhecrento aos meas
mportante. atunos

Foru ser professors tive
de estuder musito para

TRABALHO NUMA -
ESCOLA, NA SALA
DEA

Adaptado (diferem, apenas, as primeiras quatro paginas):

FFYRETEFERLY

Profissdo da personagem:
- L)

2 Policia [ Futebolista C Cabeleireira [ Bailarina = Cozinheiro
Nome:  Paulo [ Ricarde [ Joana [ Sofia [ Anténio
Sexo: 1 Masculino [ Feminino
Idade: ©145 028 —25 =31 053

O que faz?

[ Faz refeigdes ¢ [ Danga, mais

C Protege e vigia

tudo o que envolva
as pessoas.

estar na cozinha.

especificamente o
estilo de Ballet

T Cuida do cabelo dos
clientes, desde lavar, pintar,
cortar e fozer penteados

= Joga futebol e treina,
tanto o fisico como a técnica

Py A EFERLY

Onde trabalha?

=]

Z Estidio de Ensaios

| Palco de Espetdculos



FPEREMEFERAY

Como trabalha?

T Treina e ensaia muito para conseguir dar o melhor e
surpreender o piblico.

cNos jogos aplica as técnicas que aprende nos treinos e tenta
dar o seu melhor.

= Faz a ronda com muita atencdo para ver se alguém precisa de
ajuda ou ndo estd a cumprir a lei.

o Em equipa e com organizagdo seguindo as regras de higiene e
cozinhando pratos saborosos.

E simpdtica e rigorosa com o servigo para que os clientes se
sintam bonitos quando saem do estabelecimento.

PFtRAEFEREY

Para poderes preencher o informagdo sobre a
personagem, o teu grupo terd de utilizar o tablet.

Passo 1

Na aplicagde aberta no toblet, deverds seguir as Indicogtes pare
descobrir as respostas da personogem. Serd necessdrio fozer
siléncio e utilizar oz phones paro owvir com atenclio o que ela tem
pare dizer. Seleciona o botdo 5. no conto superier dircito para
inicier o didlogo. Preenche o3 primeires dodos do personagem
(Profisséo e Nome) ¢ prepore-te parc fazer uma entrevista

Pozs0 2.

Selecioroda uma das quetro coixos de questdo disponiveis para
soberes mais sobee o tua personagem. Pare seleciorar, basta
corregar numa das coixos.

[ 'i-:” ‘. " .-

"

FFERAEFERLY

S IR A Y

Passo 3:

Pare ativares o didlogo da personagem, basts carregares nela, mas
cpenas uma vexr! Assim que terminores de ouvir, correga
noyamente na personogem paro oparecer um baldo de didlogo que
resuma a informacdo que escolheste. Registe o informoacdo ma

primeira folhe do Guido

Passo 4:
Seleciono ¢ seta preta de conto inferior esquerdo 4= para
voltares & pégina Iniciol. Prosseque nos perguntas oté terminores

todas 0 coixas de questdo do Passo 2

Passo 5
Concluldas todas as perguntas, volta & pdgina iniclal, selecionande
© seta preta, e carrega agera na estrela de quatro pontas amarela

pora Terminares o Tuo entrevista



Apéndice C3 - Recurso: Apresentacéo das diferentes profissées (PowerPoint)

Scan para aceder ao documento no One Drive
Apéndice C4 - Grelha de avaliagéo

2. PORTC T

Avallagho Formativa

Compreende o Rowpeltn a @
Real Identif Lov 8 Apresenta Discute e reflete dinhmica de sala p
ANEIS S CUNLIIRS 8t hrenfva propostas criativas sobre an de aula }
Iwitura Nuente petsonagens pontuagio >
Alunos ac Rendero. | auliis tudl srifion o © bom construiday atividades para contribuindo Empenho Participacio £
v saio ity sk seguindo as walor sucesso da para um bom B
L s lv\lu:l indicachey aprendizagem ambiente da <
mesiua
N PIR[N|N|R[P[R[N|N[R|P[R[N|N[R[P[R[N|N[R[P[R[N[N|R[P|R[N|N[R|[P[R[N|N|R[P[R[N oA
RIDIMFPIOIRIDM[FIOIR/DIMFIOIRIDIMFIOIR|D MPF|IORDMFIORDIMFIORDMEFO|"" 3
AS X X ’ X X X | X X X
AN X X ‘ X X X X X X
BV | X X | x ‘ X X X X X
Bs X X X X X X X X
} - — 4 - | - - -
GM X x| X X [ x X X X|  Fatw
| |
[
IT X X X X X X X X
{ 4
1S X X X N N N X X
IR X X X \ X| X X X
} . —t — — 4 4 o —
LS X X| X X | X X X| Pt
- - | - P P — =
LA X X X| X X X X X
, ! j ! !
LVR X X X X x| X X X
LR X x| | x| | X x| | X X X




P.PORTO

BemuCAn
MMS X X X X X Faltou
MD X X X X X
MS X X X X X
NS X X X X X
RS X X X X X
RC X X X X X Faltou.
RoC X X X X X
RP X X X X X X
WT X X X X X

Apéndice C5

Legenda: NR-Nio Reahzou, RD — Realizou com Dificuldade; PM — Pode melhorar; RF — Reahzou Facilmente; NO- Nio Observado.

Cartazes: Resultados das Aprendizagens




< ZFUTEBOLISTA

Jogo futebol, mas e
tenho de treinar ¥
muito, tanto o meu
fisico como a minha
téenica,

Nos jogos aplico as
téenicas que aprendo
nos treinos e tento
dar o meu melhor,

1o
»n?

'__Amm‘rmmmuwmmwm
& 2

PROTEJO E VIGIO TODAS AS PESSOAS.

trabalha  g5pgicims passam MuLTAS E
na VIGIAM O CUMPRIMENT0 DAS

quadra  REGRASDACIDADE: FAZEM
esquadra e ey
da policia  CRMNOSOSE LADROES 0U PRESTAM

o rria SOCORROENOS PROTEGEM QUANDD
ounarua e ioNTe

2 POLICIA &

45 anos

o

Num dia normal, fago a minha
ronda com muita atengao
para ver se alguém precisa da
minha ajuda ou se alguém nio
esta a cumprir a lei.



Apéndice D - Planificacdo de Estudo do Meio, vertente de Ciéncias Naturais no 1.° CEB - “Os

sentidos”

Ano: 2.7 |17 Ciclo— Estudo do Meio | Data: 06 de novembro de 2019

Plano de Aula

Contextualizacio da turma:

Ano: 27 ano ] L ] ] o
As criangas serdo introduzidas a tematica no

dia 4 de novembro pele outro elemento do

) ) par pedagdgico. Os almes demonstram ) )
beneficiam de medidas o o ) ] Horario: 08h43 — 10h15
_ . _ maior interesse por atividades experimentais _
seletivas e trés de medidas o ] ) Tempo: 90 minutos
com menor incidéncia no registo e processo

A furma € constituida por

24 alunos, dos gquais dois

universais, de acordo com
o decreto-lel n.54/2018 de
6 de julho.

de escrita. Inclusive, quando implicada a sua
participagdo, o5 alunos tendem a um maior

envolvimento com a aprendizagem.

Conhecimentos Prévios:
) Os cinco sentidos. Conceitos:
Sumario: Disciplina: Estudo . )
o ) ] Visdo. Trabalho experimental.
Atividades praticas — do Meio o -
] ) Paladar. Atividade pratica.
Oz sentidos. Tema: Os sentidos. ] ]
Tato. Papilas gustativas.
Olfato.
Competéncias a desenvolver:
* Distinguir ohjetos pelo cheiro, forma, sabor,
textura, entre outros. Objetivos Gerais:
* Participar ativamente na construcio do + Adguinr um conhecimento de si proprio.
conhecimento cientifico. desenvelvende atitudes de autoestima e de
* Refletir sobre as potencialidades da boca, auteconfianca;

mais especificamente a lingua, no sentido de | » Utilizar processos cientificos simples na realizagio
paladar e da pele no sentido do tato. de atividades experimentais;
* Identificar o local da boca onde sentimos os * Comunicar adequadamente as suas ideias, através
sabores. da nfilizacio de diferentes lingnagens,
* Desenvelver o vocabulario descritive relative | fimdamentando-as e argumentando face is 1deias dos
ao fato. outros.
* Despertar interesse sobre atividades de canz

cientifice e experimental.

-
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Enquadramento Programatico

Contendos:
: 3. O seu corpo
BLOCO 1 - A descoberta
) * Os orgaos dos sentidos:
de s1 mesmo ) )
— localizar, no corpo, os drgaos dos sentidos;
— distinguir objetos pelo cheiro. sabor. textura, forma...;
Aprendizagens Essenciais:
» No documento oficial, Aprendizagens Essenciais | Articulagdo com o
perfil dos alunos — 1.° Ciclo | Estudo do Meio, datado em julho de 2018 por
parte da Diregdo-Geral de Educacdo, nio € comtemplado, em qualquer ano
Perfil dos Alunos: de ensino, o contendo tematico relativo aos érgaos dos sentidos.
Conhecedor/ sabedor/ Apesar de neste documento nao estarem comtemplados os orgdos dos
culto/ informado sentidos considera-se que a presente planificacdo poder-se-a insenr no
Indagador/ Investigador dominio da Natureza:
Questionador + Distingwir os principais 0rgaos - coragio, pulmoes, estdmago e nns —em
Participativo/ colaborador | representacdes do corpo humano, associando-os a sua principal fungdo
vital.
» Identificar situagdes e comportamentos de risco para a saude e a seguranga
individual e coletiva, propondo medidas de prevencdo e protegdo
adequadas.
RECURSOS PERCURSO DE AULA - -

1. Atividade de Motivacdo — As Pipocas Mistério

Compu-tador % 1.1.  Uma vez que os conhecimentos mais cientificos relativos a

Yo ks tematica dos sentidos ja terdo sido introduzidos, procurar-se-a, neste

plano de aula, uma vanante mais expermental para motivar e

5 Ty consolidar as aprendizagens dos alunos. Assim, como afividade
Individuais

inicial, os alunos, com a entrada em sala de aula, deparar-se-3o com

duas tacas, numeradas, contendo pipocas. Na taca com o numero 1.

Pipocas Doces . : : %
estardo as pipocas salgadas. na taca com o mamero 2. estardo as S
pipocas doces; (109
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Pipocas
Salgadas

Apresentacio
PowerPoint -
*0Os Cinco
Sentidos”
[Apéndice I,

Figura 1]

10 copos de
plastico (on

gobelés)

1 gobelé (ou
medidor)

500 ml de agua

Sumo de limio

26 pipetas

Pasteur

1 vareta

12. Deparando-se com tal singulanidade. encaminhar-se-a os
alunos a provar a iguaria a que s3ao apresentados para que.
posteriormente, comparem o alimento que, pela visdo. lhes parecera
igual. Ou seja, todos os alunos deverdo, primeiramente. provar as
pipocas da “Taga 17 e de seguida da “Taca 27, sendo depois
questionados sobre as suas caracteristicas, recolhidas pela visao
(dirdo que sdo iguais) e pelo paladar (dirdo que sdo diferentes.
salgado ou doce). inclusive espera-se que identifiquem qual a taca
das pipocas doces e qual a taca das pipocas salgadas;

1.3. A comunicacgdo levara a compreensio do conceito-chave da
proxima atividade, “Todos iguais, todos diferentes”, ou seja. é
expectavel que exista pelo menos uma pessoa na sala que demonstre
preferéncia pelas pipocas salgadas (pois. o habitual € a eleicdo das

doces) e, como tal, proporcione a reflexdo nestas diferencas.

2. Sera que sentimos todos do mesmo modo?

2.1. Esta nova atividade remetera, no ambito cientifico. para o
trabalho experimental uma vez que apresenta uma atividade com
recurso a variavels e controlo. Assim sendo. sera criada,
previamente. uma composi¢do gradual de misturas homogéneas de
agua com limac onde. cada copo devera apresentar 50ml de agua e
uma quantidade especifica de sumo de limde. Ou seja. o pnmeiro
copo sendo o controlo. tera apenas agua, o segundo cinco gotas de
sumo de limdo, o seguinte dez gotas. o proximo quinze gotas e,
assim, sucessivamente;

22. Nesta atividade, todos os alunos. deverdo participar sendo
necessario, para tal. a distribuicdo de uma pipeta Pasteur para cada
aluno. para que seja possivel a degustagdo da mistura sem partilha de
materiais. promovendo a higiene pessoal. Igualmente. sera
distribuida uma folha de registo pertinente para atingir as conclusdes
espectavels com o exercicio. Tal como, na primeira atividade,
também os copos da nova experiéncia deverao estar numerados. na
mesma gradacdo que a quantidade de gotas de limdo, isto para que

os alunos possam registar em que nivel “ficardo™

(357
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Computador &

Projetor

Apresentacio
PowerPoint -
“0s Cinco
Sentidos™
[Apéndice I,

Figural a 3]

Folha de Registo
- Paladar

[Apéndice II]

Caixa Mistério

Preta

Venda

Peluche

Slime

23. Apods um dialogo inicial de contextualizacio da tarefa e
distnbuigdo do matenal necessario para a sua concretizagio os
alunos deverdo, a pares, dinigir-se a mesa da experiéncia. colocada
na frente da sala. Com a sua pipeta de Pasteur, cada aluno recothera
uma pequena quantidade da mistura de cada copo. seguindo a sua
gradacdo, de modo a compreender até que nivel consegue suportar a
mistura, ou seja a acidez;

24

o seu lugar onde registara o nivel em que ficou, ou seja. até que copo

Depois de degustadas as misturas cada aluno dingir-se-a para

conseguiu suportar a acidez da mistura apresentada. O processo
devera repetir-se por todos os alunos até que todos realizem o seu
registo:
235.

diversidade na propensdo para a acidez. de modo a introduzir o

E expectivel que apés todos os registos se denote alguma

conhecimento cientifico. ou seja, a compreender o porqué de certas
pessoas apresentarem uma maior tendéncia para o doce ou para o
salgado e. ainda. maior resisténcia face ao acido. Dever-se-a onentar
os alunos a entender que estas diferencas podem ser justificadas pelo
valor genético. a presenca de wum maior ou menor numero de papilas
gustativas. ou o valor cultural que capacita o ser humano para um
determinado sabor face aos costumes da sua sociedade;

26.
pequena frase que contempla este novo conhecimento, “As papilas

Assim, com o didlogo mscrever-se-a na folha de registo uma
gustativas permitem distinguir os diferentes sabores.™.
3. A Caixa Mistério.

31

se-a a abordagem do tato através da atividade pratica da caixa

Apos trabalhados os sentidos da visdo e do paladar. passar-

mistério. Esta consiste no manuseio de um objeto previamente
msendo numa caixa, onde o aluno se encontra vendado e recorre
unicamente ao tato, mas, em alguns casos, podera, também, recorrer
ao olfato para adivinhar o objeto que esta a sua disposigdo;

32

elementos da tunma devido ao fator do tempo, no entanto, tentar-se-

Nesta atividade ndo sera possivel recorrer a todos os

(407)
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Nozes

Folhas Secas

Cachecol

Creme

Computador &

Projetor

Apresentacio
PowerPoint -
“0Os Cinco
Sentidos”
[Apéndice I
Figura 4]

Folha de Registo
- Tato
[Apéndice III]

Autocolantes
com Imagens
Representativas
dos Objetos
[Apéndice IV]

a, caso o aluno ndo acerte no objeto da caixa mistério, que uma
crianca realize o mesmo processo e tente adivinhar. O aluno, dingir-
se-a, novamente a frente da sala e, para que realmente recorra apenas
ao sentido do tato. ser-lhe-a colocada uma venda sendo onentada
para manipular o objeto e adivinhar o que lhe é apresentado;

33.

mistério dever-se-a mencionar na folha de registo, no entanto, para

Assim que descoberto o objeto que esta apresentado na caixa

colmatar a problematica do tempo e da demora no registo, a
representagio do objeto sera conseguida através de autocolantes
previamente construidos pela docente e, ainda, pela sele¢do de duas
palavras caracteristicas dos objetos de uma lista igualmente

selecionada a prion:

| Womes Peiurhe $0% [omes Faltiss seims |

|
| Mocie

| Priudo
+ +

?' Rome: Shime Nomer Caochwood

r b
oy
>
, i
ﬁ | Malease) iﬂwm
|
| i R ISTITES]

4

| Nome: Cuiticea)

, | Frie

s

Maclo, Viscoso, Aspero, Malekvel, Frio, Rigide, Rugoso, Suave,
Peludo, Quebradigo, Chelroso, Volumoso

! Cheiromn

34

necessano, tal como anteriormente, fazer uma breve reflexdo sobre

Concluindo a analise de todos os objetos disponiveis sera

aquilo que fol experienciado, permitindo a compreensdo cientifica
das especificidades dos sentidos. neste caso concreto, o tato. Ou seja,
sera necessarno que os alunos compreendam a importancia do tato
para interagir com os objetos. ndo se restringindo apenas as maos.
mas sim a todo o corpo para avaliar as diferentes caracteristicas de

massa, formato. tamanho. temperatura. enfre outros.

4. Sistematizacio/ Consolidacio — Musica “5 Sentidos™
41.
compreensio dos sentidos do paladar e do tato as atividades praticas

Mesmo com uma abordagem mais direcionada para a

(5%
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Computador & | tracadas permitirdo a consolidacdo do conhecimento introduzido no
Projetor micio da semana. Por ser um grupo em que se denota uma maior
dificuldade na manutencdo da atencdo e motivagdo. a promessa do

Apresentacio | término da aula com algo mais dinamico permite “segurar” a sua

PowerPoint- | atencdo por mais tempo por esse mohvo, opta-se por uma
“0s Cinco sistematizacio no ambito do lidico. no entanto mantendo a tematica
Sentidos” em vista do mesmo modo uma vez que, os alunos so podem escutar

[Apéndice I. uma cancao recorrendo a audicio:
Figura 4] 42. Assim sendo, passar-se-a o video recolhido da internet

https://www voutube.com/watch?v=8PIa7bBBrc0, sendo pertinente

Letra da Musica | que, apoés uma pnmeira audi¢do. os alunos consigam captar a

“Cinco mensagem. em especial os cuidados a ter com cada sentido e as suas
Sentidos” principais  caracteristicas e, posteriommente. reproduzi-la.
[Anexe I] proporcionando uma ativagdo do conhecimento pela ativagdo dos

sentidos.

Avaliacdo dos resultados:

(1) Indicadores de desempenho:

- Compreende as caracteristicas de doce, salgado e acido;

- Compreende as caracteristicas de macio. rugoso, maleavel. viscoso. entre outros:
- Faz uso dos sentidos, solicitados. de forma plena:

- Respeita o tempo dos colegas ndo destabilizando o ambiente de sala de aula:

- Regista os contetidos orientados pela docente:;

- Empenho:

- Participacdo:

- Comportamento.

Instrumentos de avaliacio
[Apéndice V]




Apéndice D1 - Recurso: Apresentacédo de acompanhamento das tarefas (PowerPoint)

Scan para aceder ao documento no One Drive

Apéndice D2 - Recurso: Folha de registo

Apéndice D21 - Folha de Registo— Paladar, Tarefa 2,

O3 CINCO'SENTIDOS 0§ CINCO 'SENTIDOS

Até onde sou capaz de sentir a acdez da mistura? Até onde sou capaz de sentir a acdez da mastura?
| 4 i ‘ ] o / 8 9 10 1 2 J 4 5 6 7 8 9 10

YT 9TV

Azedo Salgato Amargo Doce Aredco Salgago Amargo




Apéndice D22. - Folha de Registo - Tato, Tarefa 3.

Macio, Viscono, Aspero, Maleavel, Frio, Rigido, Rugoso, Macio, Viscoso, Aspero, Maleavel, Frio, Rigido, Rugoso,
Suave, Peludo, Quebradigo, Cheiroso, Volumoso Suave, Peludo, Quebradigo, Cheiroso, Volumoso
Nome: Nome:
Nome: Nome
Nome Nome
Apéndice D3 - Grelha de avaliagéo

2.PORTO =0

Avaliacio Formativa
Compreende as Respeita o

Comp: de as wsticas de Fazwso dos tempo dos Regista o5 E

caracteTisticas macio, regoso, sentidos, colegat nao comtendas C g
Alunes | de doce, salgado maledvel solicitades, de destab@izaade oriestades pela = =R E

e acido viscoso, entre forma plema © ambieste de docente
outros sala de anis =
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Apéndice E - Planificacdo de Ciéncias Naturais no 2.° CEB - “A pele e os cuidados a ter com

0 sistema excretor”

Ano: 6.° | 2.° Ciclo — Ciéncias | Data: 17 e 19 de junho de 2020

Instituto Politécnico do Porto — Escola Superior de Educacio do Porto
Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB

Professoras Estagiarias: Marta Alves

Plano de Aula (Supervisionada)

Horario: Ano: 6.° ano Turma: A
Quarta-feira — 15h20 as 15050 A turma € constituida por 20 alunos. dos quais dois alunos
Sexta-feira — 16h00 as 16h30 beneficiam de medidas seletivas e um de medidas universais. de
Tempo: 30+30 minutos (1 hora) acordo com o decreto-lei n 54/2018 de 6 de julho.
Contextualizacio:

Tendo em conta o atual estado em que a educacdo se encontra, a solugio encontrada para fazer chegar
aos alunes o ensino consiste. neste primeiro momento, na criagao de aulas online. Assim sendo. 0
agrupamento da escola organizou um horanio para o ensmo a distancia, definindo aulas ao longo da
semana com a duragdo de meia hora e recorrendo a plataforma Classroom da Google.

Nas ultimas aunlas foi abordado o capitulo do “Sistema Urinario™ estando. por iszo. a concluir-se as
tematicas do mamual. Igualmente, na aula anterior, foram ja introduzidos alguns contetidos relativos a
“Pele”, tematica central da presente aula. com mencao a funcdo excretora da mesma.

Uma vez que tém vindo a ser denotadas algumas dificuldades na manipulagdo dos recursos criados para
as diferentes aulas realizadas e. para ser possivel acompanhar mais eficazmente os alunos, sabendo o
momento exato de “entrada na aula”. as professoras estagiarias incorporaram a aplicacdo PearDeck nas
apresentagdes criadas. gerando um link para visualizag3o das mesmas.

O grupo € bastante aplicado. demonstrando conhecimentos solidos e facilidade em construir novos
saberes. sendo, inclusive, bastante intuitivos. E visivel o gosto por aprender. com interesse e motivagio
intrinseca. sendo autonomos e participativos na envolvéncia das tarefas, contudo com alguma
dificuldade na gestdo do tempo face ao novo horario. Quanto aos alunos com mais dificuldades. as
professoras estagiarias estdo em constante contacto pela plataforma, de forma a acompanhar através dos
comentarios privados, esclarecendo as dividas.

Sumarios:
Disciplina: Licio n.” 13 Online: O meu desenho da pele.
Ciéncias A pele: constituigdo.
Naturais. Diferentes funcdes da pele.

Tema: A pele | Licio n.° 14 Online: Verdades e Mitos sobre os cuidados a ter com a pele e o corpo.
Desafio: Consciencializar para os cudados a ter com o corpo humano.

1
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Conhecimentos Prévios:
) o Competéncias a desenvolver:
Eries S Usion. O * Compreende a relagdo entre os diferentes sistemas do corpo
Humano: Cuidados
bumano.
Conceitos: * Adquire o conhecimento pela articulagio dos conhecimentos
Pele; Sistema Tegumentar; cientificos com outras areas disciplinares:
Derme: Epiderme; Tecido * Identifica os diferentes constituintes da pele:
Adiposo; Glandula Sebacea; * Associa as diferentes camadas e estruturas da pele as fungfes que
Pelo; Glandula Sudoripara; as mesmas desempenham:
Fungdo Protetora; Fungdo * Certifica o conhecimento social com o conhecimento cientifico:
Excretora; Fungio * Sintetiza a informagdo adquirida com o mtuito de criar produtos
Termorreguladora: Fungdo de consciencializagdo para praticas saudaveis;
Sensorial; Cuidados a ter coma * Cria produtos criativos e apelativos de consciencializagdo.
pele e com o sistema wrinano

Enquadramento Programitico

Programas e Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais

Dominio: Processos vitais comuns aos seres vivos
Subdominio: Trocas nutricionais entre 0 organismo e o
Mei0: NOS animais

8. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema
urinano mmano

Tema: Processos vitais comuns aos seres
vivos

. . . o ¢ Relacionar a morfologia da pele com
8.7. Indicar alguns cuidados a ter com o sistema urmario.

9. Conhecer o papel da pele na funcio excretora humana
9.1. Legendar esquemas representativos da morfologia
da pele.

9.2. Descrever a formagdo. a constituigdo e o papel do

a formacdo e a constituigdo do suor e o seu
papel na fungdo excretora do corpo humano;

o Formular opinides criticas acerca dos
cuidados a ter com a pele e com o sistema
urinario, justificando a sva importancia para
a saude humana;

suor.

9.3. Referir a fungio da pele na eliminagdo de excregdes
do corpo.

9.4, Indicar alguns cuidados a ter com a pele.
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Objetivos Gerais:

* Conhecer o sistema tegumentar do ser humano,

* Refletir sobre os curdados a ter com o corpo humano;

* Realizar tarefas de natureza diversificada;
* Elaborar registos seletivos;
* Partilhar mformagdo recolhuda sobre temas sugendos;
* Desenvolver tarefas de memorizagio, venficagio e consolidagio, associadas a compreensio e uso de
saber, bem como a mobilizagio do memonzado;
* Desenvolver agdes de resposta, apresentacio e mmciativa;
* Criar um obyeto, texto ou solugdo face a um desafio (construgio de modelos explicativos),
* Usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens (por exemplo, imagens, modelos,
graficos, tabelas, texto).

Perfil dos Alunos
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado; Cnativo; Indagador/ Investigador, Critico/Analitico;

RECURSOS PERCURSO DE AULA
Os alunos acedem ao Classroom, tendo ao seu dispor o link da
Computador/ aplicagdo PearDeck, onde encontrardo o Powarpoint interativo que
Telemovel com | orfenta a primeira parte da aula. Abrem a ligdo e escrevem o
Internet sumario. De seguida, sdo dadas algumas indicagdes de como | (3°)
manipular a aplicagdo, de modo a permitir 0 maior sucesso das
Plataforma amvidades.
Classroom
1. Atividade de Motivagio - O meu desenho da pele
Aplicacio 1.1. Com o objetivo de miciar a exploragio dos novos conceitos
PearDeck e dar inicio a tematica da aula, surge a pnmeira atividade com a
ativagio dos conhecimentos prévios, remetendo para os contetdos | (17)
PowerPoint que tém vindo a ser abordados nas dltimas aulas. Deste modo, é
Interativo - langada uma primeira questio, com auxilio da mteratividade do
Primeira Parte | PearDeck, que motiva os alunos a orientar 0 seu pensamento para a
[Apéndice I] tematica da aula: a pele;
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Informagdo:

Nas ultimas aulas exploramos, mais detalhadamente, o
Sistema Urinario, bastante importante para a fim¢do
excretora. Mas existe um outro orgdo, o maior do nosso
corpo, igualmente importante para essa fingao...
Consegues nomear esse orgao?

Se respondeste a pele, estas completamente certo!

A pele pertence ao sistema tegumentar, juntamente com
os diferentes tipos de pelos e as unhas. E, por-isso, o 6rgéo
que, no nosso dia-a-dia, mais observamos.

1.2. Considerando que a pele representa o orgao mais proximo e
visivel do ser humano. a atividade de motivagdo diz respeito a
observacdo mais cmidada e consciente sobre esse mesmo drgdo. | (77)
Assim articulando as aprendizagens cienfificas com as areas
artisticas, os alunos sdo encaminhados a realizar uma representagao
realista e bastante aproximada de todos os pormenores que observam
da sua propria pele. Dever-se-a concretizar esta tarefa numa folha
branca. desenhando num espaco quadrado de 10 cm:

1.3.Para iniciar a exploragdo dos contendos referentes a
constitui¢do da pele, assim que a mesma seja devidamente observada | (17)
e replicada. procura-se entender o conhecimento cientifico dos
alunos pela selecio dos diferentes elementos observados. Ou seja.
recorrendo a interatividade do PearDeck, os alunos deverdo rodear
os conceitos possiveis de observar no desenho realizado. E
expectavel que a selecdo compreenda alguns dos seguintes termos:
“Epiderme; Pelo; Suor; Nevo (Stnal); Poro.™;

1.4. Como forma de sintetizar as aprendizagens da tarefa realizada | (17)
e. assim. conferir alguns conhecimentos basilares de toda a proposta.
€ apresentado um modelo de ilustragio cientifica da pele que
acompanhara as tarefas futuras;

Informagado:
De carteza que alguns dos elementos que mencionaste

anteriormente sdo o Pelo, o Suor e o Poro. Estes
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Computador/
Telemovel com

Internet

Aplicacio
PearDeck

PowerPoint
Interativo —
Primeira Parte
[Apéndice I]

Audios retirados do
Video da Escola
Virtual
[Anexo]]

Computador/
Telemovel com

Internet

elementos constituem a Epiderme, sendo esta a porgdo
superficial da pele.

Mas todos os outros elementos da caixa de texto
constituem, também, este que é o maior orgdo do Corpo
Humano.

Apesar dos desenhos bastante realistas que
concretizaram, ndo caracterizam cienfificamente como é
constituida a pele pois, para tal desenho é necessario, ndo
56 muita prafica como, também, muito conhecimento.
Existe, para isso, a ilustragdo cientifica que permite

perceber e observar como ¢ constituida a nossa pele.

2. A constituicio da pele

2.1. Introduzida a tematica, da-se inicio a abordagem dos
diferentes subcapitulos que a mesma alberga. Assim sendo. e para
colmatar dificuldades sentidas em aulas anteriores. os alunos sdo
expostos a algumas afirmacGes relativas as diferentes estruturas e
camadas da pele. mas com algumas supressdes que. acompanhados
pelo audio retirado previamente de um video interativo da Escola
Virtual, deverdo comretamente completar. recorrendo a interatrvidade
do PearDeck. Para auxiliar um maior sucesso no cumprimento da
tarefa. as palavras em falta estdo. 1gualmente. disponiveis;

2.2. Finalizada a tarefa. é importante proporcionar um momento
de registo das aprendizagens relativas a constitui¢cio da pele e das
suas glandulas e estruturas anexas permitindo, assim. cornigir erros
ou dificuldades que possam ter swgido e pemmanecido na
concretizagio do ponto anterior.

3. As diferentes funcoes da pele

3.1. Abordado o ponto relativo a constituigio da pele passar-se-a.
ent3o. para o conhecimento alusivo as suas diferentes fungdes. Tendo
em conta que o sistema tegumentar diz respeito ao ultimo sistema a
trabalhar no ano letivo. pelo que ja foram mencionadas as fungdes de
outros sistemas do corpo humano. e que. invariavelmente, quando

(69

(1)
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Aplicacio
PearDeclk

PowerPoint
Interativo —
Primeira Parte

[Apéndice I]

Audios retirados do
Video da Escola
Virtual
[AnexoT]

falada da constifuigio deste orgdo. foram introduzidas algumas
fungdes que as diferentes camadas e estrufuras possam desempenhar
€, a priori, questionado aos alunos. com recurso a interatividade do
PearDeck. a dedugdo dos mesmos sobre fungdes da pele, com base
nas aprendizagens realizadas até ao momento;

Informagdo:

Vimos, ate agora, os constituintes da pele que

desempenham diferentes fiingbes para nos profeger e

ajudar a viver no mundo natural. Ja sabemos, também, a

que a pele e bastante importante para a fingdo excretora.

Es capaz de nomear outra(s) fingdo(des) da pele com

base nas aprendizagens realizadas até entdo?

3.2. Para confirmar as dedugdes realizadas. segue-se para a nova
tarefa cue. tal como anteriormente, € acompanhada pelo audic
retirado previamente de um video interativo da Escola Virtual. que
permite auxiliar na construgdo de afirmacdes cometas pela ligagdo
dos diferentes conceitos apresentados. Ou seja, com recurso a
interatividade do PearDeck. os alunos deverdo associar as
nomenclaturas das quatro fungSes da pele com a sua atvagdo no corpo
humano através de diferentes fatores de influéncia;

3.3. Novamente. finalizada a tarefa € proporcionado wmn momento
de registo das aprendizagens relativas as diferentes funcdes da pele
permitindo comrigir erros ou dificuldades que possam ter surgido e
permanecido na concretizagio do ponto anterior.

Para concluir a aula, é apresentado um diapositivo que procura
compreender as dificuldades dos alunos questionando relativamente
a dinidas. Igualmente, surge um verificador de tarefas para, assim,

orientar os ahinos a autoavaliarem a concretizagdo das mesmas.

FIM PRIMEIRA PARTE

@)

@)

#)
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Computador/
Telemovel com

Internet

Plataforma

Classroom

Aplicacao
PearDeck

PowerPoint

Interative —

Segunda Parte
[Apéndice I1]

Os alunos acedem ao Classroom tém ao dispor o link da aplica¢do
PearDeck onde encontrardo o Powerpoint interativo que orienta a
segunda e ultima parte da aula. Abvem a ligdo e escrevem o sumario.
De seguida sédo dadas algumas indicagdes de como manipular a

aplicagdo de modo a peymitir o maior sucesso das afividades.

4. Valor Logico das afirmacées
41 Com uma compreensdo solida relativa ao oOrgdo pele,

inchundo a sua constituigdo e fungdo. cabe, neste segundo momento
da aula, abordar os cuidados a ter para o bom funcionamento. nio so
do orgdo como de todo o sistema tegumentar. No eatanto. e uma vez
que a presente aula é articulada com a anteriormente construida pelo
par pedagogico. a nova tarefa articula. igualmente. com os cuidados
a ter com o sistema wrinario. levando a compreender que, para o bom
funcionamento de todo o corpo humano. os cuidados devem ser
transversais. E nesta linha de pensamento que, inicialmente, se
procura compreender se os alunos sdo capazes de apontar cuidados a
ter com o sistema tegumentar, sustentando-se no conhecimento
relativo aos outros sistemas. Assim com o auxilio da interatrvidade
do PearDeck. os alunos devem refletir sobre como proteger os n0ssos
orgdos mais superficiais;

Informagdo:

A pele cobre todo o corpo do ser humano sendo, por isso,

0 Orgdo que mais se enconfra exposto a perigos e

agressoes do meio. Independentemente dos inumeros

tipos de pele que possam existiv, devemos sempre cuidar

deles da mesma maneira, pois € gragas as estuturas do

sistema tegumentar que conseguimos proteger todos os

outros sistemas do corpo.

Ja estudamos os diferentes cuidados a ter com os outros

sistemas do corpo humano €, por isso, compreendemos

quais as atifudes a ter para proteger o nosso interior.

(37
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Mas e o exterior? Que afitudes poderemos ter para
proteger e proporcionar o equilibrio do sistema
tegumentar?

4.2. Para aproximar o conhecimento cientifico dos dialetos sociais
relativos a tematica, a quarta tarefa diz respeito aos mitos e verdades
sobre os cuidados a ter com a pele e com o sistema urinario. Assim
sendo, é apresentado um conjunto de 12 afirmagdes, divididos por
trés diapositivos diferentes tendo como objetivo a atribuigdo do valor
logico de verdade ou muto pela movimentagio das diferentes bolas.
disponiveis gragas a interatividade do PearDeck para gerar a
respetiva resposta. No final de cada diapositivo com ¢ conjunto de
quatro afirmacdes. as mesmas sdo explicadas e aprofundadas
clarificando. assim. o seu valor logico:

4.3. Tal como se tem adotado na finalizagdo das diferentes tarefas
apresentadas ao longo da aula. para sistematizar as aprendizagens e.
assim. permitir o registo no caderno diario da informagdo correta
mais importa. segue wm novo momento de registo que reflete sobre

os cuidados a ter com a pele e com o sistema urinario.

5. Consolidacao/ Sistematizacio - Desafio: Consciencializar
para os cuidados a ter com o corpo humano
5.1. Considerando que a segunda parte da aula procura uma
abordagem centrada no ambito social proporcionando uma vivéncia
mais consciente cientificamente. a tarefa final procura motivar os
alunos a criar um produto que tem o intuito de consciencializar o
outro sobre os cuidados a ter com o corpo humano. Assim. no
primeiro momento € necessario motivar os alunos a realizar uma
breve ponderagdo sobre as suas proprias atitudes. com recurso a
interatividade do PearDeck. confudo numa perspetiva meramente
reflexiva, sem juizos de valor;
Informagdo:
Apesar de sabermos como devemos agir para cuidar o
melhor possivel do nosso coipo nem sempre cumprimos

todos os cuidados e acabamos por cometer e1r0s...

(6
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Vamos refletir um pouco sobre as nossas afitudes. Nomeia

uma das atfitudes, registadas anteriormente, que ja

alguma vez ndo cumpriste. (12%)

5.2. A atitude refletida €, neste momento. o0 mote para concretizar

a tarefa final. Assim sendo. recorrendo a ferramenta que os alunos

quiserem. devem criar um produto que promova a consciencializacao

para o cuidado mencionado anteriormente. Para auxiliar os alunos é.

ainda, dado um conjunto de indicagbes e exemplos mencionande.
ainda, o fator desafiante pela referéncia a existéncia de vencedores.

Para concluir a aula, é apresentado um diapositivo que procura | (47)
saber a opinido dos alunos face as aulas levadas a cabo pela
professora estagiaria, proporcionando um espage para se
exprimivem relativamente aos diferentes aspetos da aula,
autoavaliando o seu conhecimento, mas, tambem, avaliar o
desempenho da professora estagiaria. Igualmente, surge um
verificador de tavefas para, assim, orvientar os alunos a

autoavaliarem a concrefizagdo das mesmas.

Avaliacdo dos resultados:

(1) Indicadores de desempenho:

- Registou as diferentes informagSes mencionadas no caderno diario:

- Representou o desenho da sua pele;

- Realizou todas as alineas da tarefa 2:

- Realizou corretamente a tarefa 3;

- Atribuiu o valor 16gico as diferentes afirmacdes;

- Criou um produto criativo que passa a mensagem de consciencializagdo de um cuidado com eficacia:
- Empenho:

- Comunicagao.

Instrumentos de avaliacio [Apéndice IIT]
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Tarefa 3: As diferentes fungdes da pele

Recorre ao iudio disponivel neste diapositivo para te auxiliar a ligar ax afirmagdes.
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Muitos sao os mitos que podemos ouvir sobre como cuidar do nosso corpo e, & gragas
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com a pele corpo humano
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Vamos refletir um pouco
sobre as nossas atitudes.
Nomeia uma das atitudes,
registadas anteriormente,
que ja alguma vez nao
cumpriste.
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Apéndice E2

- Grelha de avaliagéo

—
Avaliacao Formativa
Criou um

'ﬁ:': Rep e | Realizou todas Realizon Adciuinn volix F::::::“
Alusos | informacdes | desenbodasma | asalneasda | corretamestsa ::‘—:s mensagem de Empenbo Camumicacia

mencionadas mo pele tarefa 2 tarefa 3 RN comsciencializaca

caderno diire o de um caidads

com eficicia

N R PIR|N|N R|P|R|N|N|R|P|R|Ix|N rRP|RIN|N|RIP|R|N|NR|P|[R|N rIR|N|[NRIP[R|N

R D MF/ORDMF|ORD|MF|O/R D MF| O|R|D MF|O|R D|M/F|O M|F|O|R/D M F|O
AG X b X x X X X X
ACR x X X X X X x
AR X X X X x| [x X X
AF X x X X X X X X
BI X X X X X X X X
BB X x X X X X x X
BG X X X X X X X X
DF > ¢ X x X X x X
e |X X X X X X X
FTa x| |x X X X ¢ > < X

-
eGP |X X X X X X X
HF X N X b hY X b
LD X X X X N X X X
LL X X X X X X X
MV X X X X b X
MS X X X X X X X X
RA X > X X X X X X
RF X X X X X X X X
RS X X X X X X X X
SR X X X X X X X
Legenda: NR- Nio Realizon, RD - Realizou com Dificuldade; PM - Pode melhorar; RF - Realizou Facilmente; NO- Nio Observado,




Alunos Observagies

Poc dizer respeito A pendituna semana de anlas, algans alunos ji 180 cumprimm com muto Mgor A8 propostan

E. tegularmente. o primeiro alino a entrar na aula e a submeter ay tarefas. Nio manipuls a fertamenta do PearDack com regulandade Apresenta
registos cudados, contudo, alguns deles estho pouco legiveis. Pumews Parte. realizou o desenlio da pele do as ndicagdes faltando apenas o cor.
AG Realizou a prop cor . Segunda Parte. teve dificuldades na tarefs 4 atnbuindo o valor 1ogico erradamente a seis das doze afirmagdes,
adicionaliente, apos o feedback comg, conetanente, apenns duas dessas afimagdes tendo c.ompdo dua- que estavan j corvetas. Nio entregou o

desafio. Interagiv na plataforma Classroom marcando a presenga através dos ¢ Aoy ou p gdew sobre o i das tarefas.

N#o realizou a segunda parte da aula. Apenas realizon a primesra parte da aula apés a horu da aula. Os registos enviados foram em formato Word
Prmewn Pate: ndo realizou o desenho da pele. Realizou au tasefig aa plaraf Classroom doap ¢h, 0o

entanto sem enton efetivamente o auln. Quando questionada sobre a g Ao ua aula afy estar o realizar propostas de outras disciplinas, no

caso da primeira parte, pois, na segunda parte ndo responden a questio

ACR

E, regulammente, o primeiro aluno o entrar ua aula & a submeter as tarefas. Os registos so um pouco descuidados. Prmewn Parte; o desenhio da pele nfo
AR cumpn lodM a- indicagden da proposta. Realizou todas as restantes propostas corretamente Squndn Parte: no envion o desafio de

consc as P Afirmou que as aulas foram p as. na Classroom
A presena através dos comentinos ¢ do feeback do PoarDeck

Apenas tealiza ax tarefas depors da hora da aula tendo, mclusive, realizado a sepunda parte da aula dois dias depors da mesma. Apresonta algum
descmido na gha dos tos faltando, nos registos da primewra parte da aula, alguma da informagio da propom Primeira Parte: realizoun doss
desenthos, mas nenhium deles cumpw 14 tothidade a proposta, sendo wm doles a rep 40 de umn 1l ifica ¢ 0 outro o desenho do um
dedo e nenhun deles, evpecify o desenhio da pele A superficie cowio pede a proposta. Apresenta algumas lacunas na realizagho da tarefa 2, mas
A nivel do ngor da esenta. Segunda Parte: errou apenas uma das doze afumagdes da tarefa 4 Desafio relativo a ludratagho da pele. Comunica sempre

que possivel pelo PearDeck ou comentando no envio das tarefas on do feedback pela plataforma Classroom

Apesar de ter entrado no link disponivel do recurso na hora da aula apenas avangou purn a sua realizagho apds o tempo da aula. Apresenta registos bem
estruturados e cuidados. Primeira Parte: real o desenho da pele do as 1 faltando apenas a cor, mas colaudo o desenho no cod:

By didnio e legendando. Real ap segunda Paste. real odas as prop Desafio tel A unporthncia da

ingestdo da agua. Gostou de nnhm da proposta do desafio Interagiu na platafi Cl do a presenga através dos comentanos o

A 1acad
a

q por parte da professorna estagidna.

Anrid

— Ly
P.PORTO —

Nio realizou a primeira parte da aula na hora da aula, no entanto. quando questionada pela auséncia nfc ndo ter o dor di ivel. pois era
mas facil o preenclumento das tarefas pelo putador e estava a gada de educagio a utihzar. Reahmuaseg\mdapaﬂemhmdaauhscndo
das primerras alunas a concluir a aula. Enviou registos, nao 5o do caderno diano como do propno PearDeck Os regstos sao orgamzados. Pnmera

BB Parte: o desenho da pele enviado inicial ndo 1a todos os 1s110s da prop do. quando infc da desta situagdo p
1 um novo desent prndo. este, todos 0s p da prop Real todas as tarefas Segunda Parte:
apresentou um erro numa das afirmagées da tarefa 6, mas, apés feedback, comgm Afirmou ter gostado das aulas. Desafio relativo a
hids da pele. I do a sua p ¢a. no envio das suas tarefas e no feedback dado pela profe estagidria na platafc Classroom.
BG Nio respondeu.
DF Nio responden.

Apenas realizou a primeira parte da aula. conmudo, nio enviou os regi do cad diario relativos 4 mesma. Primeira Parte: realizou todas as tarefas
passiveis de realizar pela interatividade do PearDeck. Relativamente & primeira parte da aula. quando questionada sobre a falta dos registos ficou de os

ETe submeter, no entanto. tal nio ac Rel a da parte da aula. quando questionada sobre dificuldades na realizagdo da aula,
comprometeu-se a reahiza-las, no entanto, tal também nao aconteceu
Entrou na hora da aula e realizou as tarefas. Afirmou ter gostado da interatividade conferida as aulas pelo uso da plataforma do PearDeck. Apresenta
FTa registos cuidados. Primeira Parte: ndo realizou o d ho da pele. A erros na tarefa 3 de ligacdo de afirmagdes sobre as fungdes da pele.
Segunda Parte: real as prop c . Desafio relativo a importancia da mgestdo da agua. I do a suap ¢a ou d
duvidas pela plataforma Classroom.
Entra no link partilbado pelo PearDeck. vé as tarefas, respondendo apenas a al das prop no enfanto, sem enviar depois feedback dando, no
o Classroom, as tarefas como sem anexar qual registo. Pnimerra Parte: apenas tentou realizar a tarefa 3. no entanto. os diversos nscos
ds alguma al dade pela ndo higacdo aos pontos. Segunda Parte: apenas realizou dois dos trés diapositivos relativos a tarefa 4. tendo
errado quatro das orto afirmagdes que realizou. Mesmo com o feedback ndo rep as suas resp . Nao realizou mais nada de ambas as propostas.
HF Nao respondeu.
Entrou na hora da aula e reahizou as tarefas Apresenta registos cusdados. Primeira Parte: o desenho da pele ap do diz respeito a uma 1k ¢
D cientifica, logo. nfio cumpre a totalidade da prop Reals as prop gunda Parte: reali todas as tarefas
Desafio rel 4 importincia da ingesto da dgua. 1 ge na plataf doap ca ¢ respondendo a0 feedback colocado na

plataforma Classroom quando estes apontam aspetos a melhorar
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Eﬁunlﬂpﬂdﬁn‘n;ﬂo?&ﬂd:ﬂ&mbmmhn&m“ 80 resohieu neodims da tarefas. Quando queshonada swobee 4
MV das prop £ ter tado obwas cxu casa ¢, por 1o, o ser possivel o das Contudo, nunca chegou a realizar ou
suvase s laefas da pramena parte nlo sulisedo, sequer, -lukbw:d.m:ln'-hp-ne‘lnh

E. tegulanmente. » pramesn sbuns o entre na auds ¢ * sobeoeter as tarefae. A o dudos ¢ compl Prumeua Patte. sealitou o desenho
MS da pede seguindo s md faltando spenian 3 cor. Rewhiton o peop Sopunds Parte renlizon 1odas a tarefas corretssnente
Desafio relative & luupeza da pele. Afirmou ter do das walas. I do a sua p i platade Classroom.

Realszou a proposts sa hors da auds. Ap apenas o8 e ! 4 auls sendo evtes 12m pocs desotgamaados. Comuda, por realuzar
s propostas meavés 4o ted | o & tela sex & o pequena pan masgrl do dizando, meun, l . dude dis PesrDeck
RA tocorre a0 dewenho pars saxiho na compreensdo dos conteados. Priumews Parte: 0 desvenho da pele do cumpre sodos o peci & prop
Reabizon sods as tarefas Sea-hanlmm-wuhd 00 estanro, apos o feedback 2
Desafio relativo A importincia na ngestio da Agsa. Afirmon ter achado #s aulas dreermid g do & sus presenca ma plataforma Ci

H 2 o
¢ revpoadendo i q pelap L

Realiza a proposta ma boca da asla. 8o entamo, 4 visivel que entrx ¢ sai do recurso regul Tem dificuldades e snlizar a & rovdade do
PaarDock pos ecore, apesan, an telezndvel pars pealizsr ac sales ¢, uma vez que  tala & usai pog o tees facslidade e lar & plataf:
Qm*ummmm o dewenihio da pele nlo campre todes mx mdicagdes & p Reals -
prog da Partz teve dificuldades na tarefa 4 snbeund o*b:om-mhmmﬁm
womcun.u.m ——mb—.*— o Daﬂ ! # ingr de agicar e sal lntesagin na platafionsa
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Niio rralezon & proposts ma hora da anls. Nio enviou os regasius do caderno dusio Praursa Parte: o devenho da pele diz sowpesto 2 s dusttagio
ciemifica, om smya, spesar de completo mde cumpre Ay inds da prop Nio real »tarefa 3 Sq-dlh'mmmm-
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Apéndice F - Planificacdo de Matematica no 1.° CEB — “Retas e Semirretas”

Ano: 2°| 1° Ciclo — Matematica | Data: 20 de novembro de 2019

Plano de Aula

Ano: 2° ano Contextualizacio da turma:
A turma é constituida por 23 Os alunos apresentam dificuldades no
alunos. dos quais dots concerne a gestio de tempo para
: quaz - = : > y £ Horario: 091015 — 10h15
beneficiam de medidas seletivas realizacdo de tarefas e registos. .
) ) ) ) ) Tempo: 60 minutos
e trés de medidas universais, de contudo. tarefas de cariz mais
acordo com o decreto-lei mvestigativo e tecnologico sdo de
n.54/2018 de 6 de julho. especial interesse.
Identificaciao
Disciplina: Conhecimentos Prévios: Conceitos:
Sumario:
Matematica Segmentos de reta. Reta.
Retas. segmentos de ;
) Tema: Retas e Ponto. Semirreta.
reta e sepurretas. y
Senurretas Diregdo. Segmento de Reta.

Competéncias a desenvolver:
Objetivos Gerais:

* Distinguir os conceitos de reta, semitreta e " ; ——
* Explorar. analisar e interpretar situagdes de contextos

segmento de reta. ) ] )
* Identificar os diferentes elementos Fenadon o reeesaic Mo v A
matematica com sentido;
* Realizar tarefas de natureza diversificada:
* Descrever figuras bi e tridimensionais. identificando
propriedades e partes componentes dessas figuras:
» Desenhar figuras bidimensionais e antecipar atributos

geométricos que permitem a distingdo dos
diferentes tipos de reta.
Associar o ponto e a seta aos conceitos de
extremidade e sentido.
* Adquirir e desenvolver a linguagem

ctentifica matematica.

Enquadramento Programitico

Conteudos:

de figuras obtidas por composicdo ou decomposi¢ao.

Area: Matematica
: . Figuras geométricas
Dominio: Geometria i
- Retas e semirretas.

Perfil dos Alunos:
Conhecedor/ sabedor/ Aprendizagens Essenciais:

culto/ informado Figuras geométricas

Indagador/ Investigador * Descrever figuras planas, identificando as suas propriedades, e representa-
Questionador las a partir de atributos especificados.

Participativo/ colaborador




RECURSOS

Ano: 2.°| 1.° Ciclo — Matematica | Data: 20 de novembro de 2019

PERCURSO DE AULA

6 Fitas-cola
Coloridas

Autocolantes de
Pontos e Setas

Cronometro
online
:/irelom

com by i !

Computador &
Projetor

Resultados da
tarefa anterior

1. Atividade de Motivacao — Linhas da nossa sala

1.1. O contetndo tematico das retas e semirretas nio se apresenta
como uma novidade para os alunos, contudo, os mesmos demostram
regulammente dificuldades no ambito do processamento dos
contetidos. Assim sendo, a primeira atividade remete para a ativagdo
dos conhecimentos prévios onde os alunos tomardo uma postura
investigativa e reflexiva;

1.2. Deste modo, incitar-se-a os alunos a delimitar linhas
existentes na sala de aula num processo de trabalho colaborativo.
Assim sendo, formar-se-do seis grupos, cinco deles com quatro
alunos e um outro com trés elementos. Serd, posteriormente. dado
aos alunos uma fita-cola colorida que servira para marcar as linhas
que encontrem no espago da sala de aula, este que devera ser ajustado
para permitir tal exercicio;

1.3. TIgualmente serdo entregues dois tipos de autocolantes. setas
e pontos, que os alunos deverdo colocar nas extremidades da fita,
preferencialmente quatro de cada por grupo para que cada aluno crie
a sua linha;

14 Paracontrolar a problematica do tempo da resolugao da tarefa
sera colocado um cronémetro, projetado para que seja visivel para
todos. no entanto dever-se-a reforgar a ideia de que nao existem
vencedores neste exercicio e € expectavel que todos os alunos
participem na sua concretizag¢io. nio importando a quantidade, mas
sim a qualidade.

2. Definicio de segmento de reta, semirreta e reta

2.1. Findado o tempo disponivel para a realizagio da tarefa
anterior, cerca de 5 minutos, seguir-se-a para uma breve reflexdo dos
resultados com uma gradual introdugdo da linguagem matematica
adjacente a tematica e aos seus conceitos;

(10)

(137)
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2.2.  Deste modo. serdo analisadas todas as propostas dos grupos
de trabalho avaliando a sua especificidade e caracterizando
cientificamente com linguagem apropriada de modo a mtroduzir os
concestos matematicos caracteristicos da tematica;

23. Ouseja. devera explicar-se-a, repetidamente. com recurso as
diferentes propostas. o significado do ponto, como extremidade. e da
seta, como diregdo, sendo que este influencia na nomenclatura a
atribuir a linha sendo ela com duas extremidades denominada de
segmento de reta, com uma extremidade e um sentido. semirreta e
com dois sentidos reta.

3. Academia Khan - Semirretas, Retas e Segmentos de Reta
3.1. Para aplicar os conhecimentos até entdo fomentados seguir-
Computador & | se-a, na nova tarefa um conjunto de atividades apresentados na | (257)

Projetor plataforma Academia Khan disponivel online no enderego:
https://pt-pt khanacadeny org/math/basic-geo/basic-geo-lines/lines-

Internet ravs/e/recognizing ravs_lines and line segments estes relativos a
tematica a trabalhar;

Plataforma 3.2.  As propostas apresentadas na plataforma serdo realizadas por
Academia Khan | todo o grupo incitando a comunicagdo matematica e o trabalho
[Anexo I] colaborativo. contudo cada exercicio sera concretizado. no
computador. individualmente recorrendo, se necessario. ao apoio dos
restantes colegas. Se possivel, era pertinente que a concretizagdo
desta tarefa seguisse as diretrizes do Método de Singapwra no
processo de ensino e aprendizagem da matematica. com recurso a
técnica do Carpet Time. onde os alunos se encontram sentados no
chdo e o dialogo realizado € mais proximo;
33. A plataforma é composta por dois patamares de exercitago.
aumentando a dificuldade assim que passado o primeiro nivel. No
primeiro nivel existem sete questdes relacionadas com o “Tdentificar
semirretas. retas e segmentos de reta” remetendo para os conceitos
trabalhados previamente. No segundo nivel, intitulado de “Desenhar
semurretas, retas e segmentos de reta” existem. igualmente sete
questdes. Mesmo existindo apenas 14 questdes no total sera
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pertinente permifir que todos os aluwnos participam. questionando
sempre sobre o conhecimento a ser construido.

4. Sistematizacao/ Consolidacio - Definicio de segmento de
reta, semirreta e reta
Folha de Registo | 4.1. Com a aquisigdo e processamento do conhecimento no que
[Apéndice I] concerne a experimentagdo dever-se-a. agora. proceder ao registo de
modo a sistematizar a aprendizagem. Assim regressar-se-a aos
Iugares para o registo na folha de registo das definigdes dos trés tipos
de linhas abordados ao longo da aula: (107)
42. A concretizagdo da folha de registo sera realizada em grande
grupo com reflexdo e construgdo por parte de todos os elementos. Os
alunos com medidas seletivas terdo a sua folha adaptada de acordo
com as suas necessidades;
43, Assim sendo. os alunos deverdo refletir sobre o trabalhado até
entdo criando a definicdo de reta, semimreta e segmento de reta.
completando com a sua representagdo grafica recorrendo aos
elementos geométricos ja utilizados, o ponto e a seta.

Avaliagdo dos resultados:
(1) Indicadores de desempenho:

- Compreende as caracteristicas que diferenciam as retas. das semirretas e dos segmentos de reta:

- Trabalha colaborativamente em prol da correta concretizagio da atividade;

- Identifica as retas. as semirretas e os segmentos de reta:

- Compreende o conceito de extremidade e de sentido no ambito da tematica das retas e semirretas;
- Respeita a dinamica de sala de anla dinamizando um bom ambiente de sala de aula:

- Empenho:

- Participagdo:

- Comportamento.

Instrumentos de avaliacio

[Apéndice II]




Apéndice F1 - Recurso: Folha de registo - Definicdo de segmento de reta, semirreta e

reta, Tarefa4
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Apéndice F2

- Grelha de avaliagéo

Avaliagio Formativa
Com, o 0
oo rrrsil [ N Tdontifica as _;ﬁ»ﬁ I [0k ek R %
que diferenclam  |colaborativamente retis, as de sentido me & aula )
Alunos Asrelas, das o prol f" cortvia [ semireetas o os ambite da Sanmtzands um Empeul Participach Comportameuto
Wimlcivion ¢ 0¥ Ghoda | segmentorde |y iicadas | bom ambiente de g
seganentos de atividade refn T ase wadn'de wald
iy semirretas
NIR|P(R|NINR|P|R(N|N|/R(P|R|NIN|R|PR »N N(R|P R|ININ|R|P R N[N[R|P|R N(R l:]
RID| MY R D MY RID (MK RID|M|Y | R|D| M ¥ R D[ MY RID| MY R{D|M
AS X X X b N X X
AN X X X X X X X [ X
BV X X X X X X X
BS X X X X X X X
M X X X X X X X
T X X X X X X X X
X N X X X X N
R X X X X X X X
LS X X X X X X X
LA X X X X X X X
LVR X X X X X X X
LB X N X X N X X
o
LR X X X X X X X X
MMS X X A X X X N X
MD X X X X X X X X
MS X X X X X N Fallou
ML X X X X X X X X
NS X X X X X X X X
RS X X X X X X X X
RC X X X X X X X X
RoC X X X X X X X X
RP X X X X X X X X
wr X X X X X X X X
Legenda: NR- Nio Real RD - com Dificuldade; PM - Pode melly RF - F NO- Nio Observado.




Apéndice G - Planificacdo de Matematica no 2.° CEB — “Adicao de Numeros Inteiros”

Ano: 6.° | 2.° Ciclo —Matematica | Data: 26. 28 e 29 de maio de 2020

Instituto Politécnico do Porto — Escola Superior de Educacao do Porto
Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB

Professoras Estagiarias: Marta Alves

Plano de Aula (Aula Supervisionada)

Horario:

Terca— 16h40 as 17h10
Quunta — 14h40 as 15010
Sexta — 14h40 as 15h10
Tempo: 90 munutos (30°/dia)

Ano: 6.° ano Turma: A
A turma € constituida por 20 alunos. dos quais dois beneficiam de
medidas universais e um de medidas seletivas, de acordo com o decreto-
lei n 54/2018 de 6 de julho.

Contextualizacio:

Tendo em conta o atual estado em que a educacio se encontra. a solugdo encontrada para fazer chegar aos
alunos o ensino consiste, neste primeiro momento. na criagio de aulas online. Assim sendo. o
agrupamento da escola organizou um horario para o ensino a distincia. definindo aulas ao longo da
semana com a duracio de meta hora e recorrendo a plataforma Classroom da Google.

A turma iniciou o capitulo dos Niumeros Racionais recentemente. tendo. na semana anterior. sido
abordado, pelo par pedagogico. os conteudos do valor absoluto e do simétrico. relativo aos nimeros
inteiros. Contudo. tendo em conta a nova realidade da educacdo. a abordagem a estes novos contetidos nio
sera tdo extensa como a dimensio tragada pelo manual. sendo. neste sentido. abordada a adigio apenas até
30S NMAMEros inteiros.

Uma vez que tém vindo a ser denotadas algumas dificuldades na mantpulagde dos recursos criados para as
diferentes aulas realizadas e. para ser possivel acompanhar mais eficazmente os alunos. sabendo o
momento exato de “entrada na aula”, as professoras estagiarias incorporaram a aplicacdo peardeck nas
apresentacOes criadas. gerando um link para visualizagdo das mesmas.

A turma € aplicada. realizando as tarefas com interesse e empenho. com motivagio intrinseca e
autonomamente. Apresentam facilidades e dominio nos conteudos matematicos. pelo que se optou por
elevar o nivel de dificuldade das tarefas. de modo a contribuir para a evolugdo dos alunos. Quanto acs
almos com mais dificuldades. as professoras estagiarias estdo em constante contacto pela plataforma de

forma a acompanhar através dos comentarios privados. esclarecendo as duvidas.

Sumarios:

Disciplina: Matematica Licdo n.” 18 Online: Conceito de Adigdo.
Tema: Adicdo de Adicdo de Numeros Inteiros com o mesmo sinal.
Numeros Inteiros A adig3o na reta numeérica.

- Resolugdo de tarefas.
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Licao n.° 19 Online: Adicic de Numeros Inteiros com sinais contrarios.
A adi¢do na reta numeérica.
- Resolugdo de tarefas.
Licio n.° 20 Online: Adicdo de Numeros Inteiros: Consolidacdo.
Visualizacdo de um video da Escola Virtual
- Resolugdo de tarefas.

Competéncias a desenvolver:
* Compreende as diferentes regras da adi¢do no ambito dos

NIMeros inte1ros;

Conceitos:
Adigdo; Numeros Inteiros; Sinais

Iguais: Sinais Diferentes; Ordenagio.
* Diferencia as propriedades dos nimeros naturais face aos

NUuMeros negativos:
* Constrdi o conhecimento pela resolugio de tarefas;
* Mobiliza conhecimentos anteriores e de outras areas
disciplinares;

* Desenvolve a comunicagido matematica;

Conhecimentos Prévios:
Numeros Naturais; Numeros
Negativos; Reta Numérica: Origem:

Unidade; Adigdo.
* Compreende o valor da matematica na vida social

Enquadramento Programitico

Programas e Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais

Dominio: Numeros e Operagdes (NO6)

Numeros racionais

Dominio: Numeros e Operagdes

Tema: Numeros Inteiros

3. Adicionar numeros racionais ; s
& » Comparar e ordenar niumeros inteiros, em contextos

4. Reconhecer, dados numeros racionais como | . ’ Shee
diversos. com e sem recurso a reta numerica.

e & i - | | Reconhecer relagdes numeéricas e propriedades dos
numero racional com o mesmo sinal e de valor
absoluto igual a soma dos valores absolutos das
parcelas.

5. Reconhecer. dados dois nimeros racionais de
sinal contrario ndo simétricos, que a respetiva
soma € igual ao niumero racional de sinal igual

nimeros e das operagdes. e utiliza-las em diferentes
contextos. analisando o efeito das operagdes sobre os
numeros.

» Adicionar e subtrair nimeros inteiros recorrendo ao
calculo mental e a algonitmos e fazer estimativas

plausiveis.
ao da parcela com maior valor absoluto e de
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valor absoluto igual a diferenca entre o maior e | Tema: Resolucio de problemas

o menor dos valores absolutos das parcelas. * Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
6. Reconhecer que a soma de qualquer niimero | problemas

com € 0 proprio nimero e que a soma de dois | em contextos matematicos e ndo matematicos e avaliar a
nimeros simétricos é nula. plausibilidade dos resultados.

Tema: Raciocinio matematico

» Exprimir oralmente e por escrito ideias matematicas.
com precisio e rnigor, e justificar raciocinios,
procedimentos e conclusdes. recorrendo ao vocabulario e
linguagem proprios da matemdtica (convengdes.
notagdes, terminologia e simbologia).

Tema: Comunicacio matematica

* Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu
papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios
da atividade humana e social.

Objetivos Gerais:

* Explorar, analisar e interpretar situagdes de contextos variados que favorecam e apoiem uma
aprendizagem matematica com sentido (conceitos. propriedades, regras e procedimentos matematicos).
* Realizar tarefas de natureza diversificada.

» Utilizar as relagdes numeéricas e as propriedades das operacdes e dos nimeros. em situagdes de calculo
mental e escrito.

* Reconhecer relagdes entre as ideias matematicas no campo numérico e aplicar essas ideias em outros
dominios matematicos e ndo matematicos.

* Resolver problemas que requeiram a aplicagio de conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos.

* Abstrair e generalizar, e de reconhecer e elaborar raciocinios. discutindo e criticando explicacdes e
justificagdes de outros.

* Commnicar utilizando linguagem matematica. oralmente e por escrito, para descrever. justificar
raciocinios. procedimentos e conchusdes.

Perfil dos Alunos
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado; Critico/Analitico: Sistematizador/ Organizador: Questionador:
Comunicador; Autoavaliador; Responsavel/ Autonomo
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RECURSOS PERCURSO DE AULA =
Os alunos acedem ao Classroom, tendo ao seu dispor o link da
Computador/ | aplicagdo PearDeck, onde encontrardo o Powerpoint interativo que | (47)
Telemével com | orienta a primeira parte da aula. Abrem a li¢do e escrevem o sumario.
Internet De seguida, sdo dadas algumas indicagoes de como manipular a
aplicagdo, de modo a permitir o maior sucesso das atividades.
Plataforma
Classroom 1. Atividade de Motivacio — O que é a Adiciao?
1.1. Como objetivo de iniciar a exploragio dos novos conceitos e dar
Aplicacio inicio a tematica da aula, surge a pnimeira atividade com a ativagdo dos | (57)
PearDeck conhecimentos prévios, remetendo para os contetdos que tém vindo a
ser abordados nas ultimas aulas. Do mesmo modo, € introduzida a
PowerPoint tematica de toda a aula: a adicdo. remetendo para a existéncia da
Interativo — matematica em toda a parte;

Primeira Parte

[Apéndice I]

Informagao:
Nas ultimas aulas comegamos a trabalhar um novo
capitulo, os Nimeros Racionais, e conhecemos um novo
conjunto de mimeros, os Nitmeros Inteiros, que consistem
nos mumeros negafivos, simétricos dos mimeros naturais,
Juntamente com os Numeros Naturais.
Mas e como calcular com estes nimeros?
Tal como sabemos, a Matematica esta em toda a parte e,
quando os mameros se relacionam, existem certas regras
que temos de seguir. Esta semana vamos compreender
quais as regras da Adigdo nos Niimeros Inteiros.
12. Introduzida a aula. swge a prumeira tarefa. Aquando da
exploracdo de novas regras e definigdes do contetudo da adi¢do, mesmao
este fazendo parte da realidade dos almnos desde o 1° anmo de
escolaridade, € importante reforgar o seu conceito. Deste modo, ¢
indicado aos alunos que, com o recurso a interatividade do PearDeck,
formulem a definigdo de adigdo;
13. Para colmatar algumas dificuldades ou incongruéncias que
alunos possam ter na definicdo de adigo. surge um novo diapositivo
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orienta as aprendizagens, articulando com os novos conteidos &
destacando 1deias fundamentais;
Informagdo:
A adi¢do representa somar, juntar, complementar ou
agregar algo e, independentemente do conjunto de mimeros
que adicionamos, este ato matematico é sempre possivel de
realizar. Mas como?
Sempre que adicionamos um Numero Inteiro teremos como
resultado um ounro Nitmero Inteiro.
14, Por fim e para que todos os conhecimentos prévios necessarios{
para as proximas atividades fiquem assentes é. ainda, remetido o
conteudo da adi¢do para a abordagem a reta numeénca, no entanto. amnda
no ambito dos nimeros naturais.
Informagdo:
Quando falamos na reta numérica, sabemos, desde o 1.°
ano que, para adicionar mimeros naturais, adicionamos as
unidades, sucessivamente, para a direita a parfir da
origem, pois € o movimento crescente dos mimeros
nanrais.
Por exemplo: Se o valor de uma parcela e 2 e guisermos
adicionar-lhe duas unidades, andamos essas mesmas duas
unidades para a direita da ovigem desde a unidade da

parcela.

2. Visitar Nova Iorque, em Dezembro — Tarefa 1

2.1. Para abordar o novo contetdo. recorre-se a tematicas mais
ludicas e contextualizadas, nio sO ac momento em que Vivemos, mas
também a realidade social. Deste modo. € remetida a nova tarefa para
uma personagem ja conhecida dos alunos que, questionada sobre o seu
proximo destino a visitar, menciona Nova Iorque para uma viagem:

Informagdo:

Com a Quarentena fomos privados de fazer algumas

coisas, visitar pessoas, deslocar-nos para certos lugares

(1079
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Interativo —
Primeira Parte

[Apéndice IT]

familiares, mas também conhecer novos locais, novas
gasthronomias € 1ovas pessoas.
Perguntamos a Catarina qual o seu proximo destino a
visitar quando o virus desaparecer, de vez, das nossas
vidas... Esta foi a sua resposta! E com ela o desafio
comega!
22, De igual modo. para aproximar os alunos e valorizar os seus
gostos, criando uma tarefa mais interessante. num momento posterior
da planificacdo € questionado qual o destino de sonho para uma proxima
viagem, recorrendo ao PearDeck para a resposta interativa;
23.  Segue-se. entdo. o desafio de planear esta viagem da nossa
personagem. proporcionando a aprendizagem de modo mais institivo
pela resclugdo de problemas, e nio pela exposi¢do dos conteudos. Neste
primeiro caso. a tarefa 1. a selegdo dos voos e, consequentemente das
datas. diz respeito a adi¢do de numeros naturais concretizando. assim
os conhecimentos prévios;
24
tabela, retirada da plataforma de viagens Momondo. composta por um

Assim sendo. sdo apresentadas algumas indicagdes. com uma

conjunto de valores, entre um intervalo de tempo. combinados de trés
questdes que encaminham os alunos ao exercicio da adigdo.

3. Visitar Nova Iorque, em Dezembro — Tarefa 2
3.1

dificuldade e, assim introduzir a nogdo da adi¢do com os numeros

Com as conclusdes da tarefa anterior € possivel aumentar a

negativos. Deste modo, prossegue-se na tematica, avancando para as
questdes relativas ao hotel. Mais uma vez, € apresentada uma vinheta,
retirado da plataforma de viagens Booking, com a informagao essencial
sobre o hotel. e um conjunto de trés questdes articuladas com a
mformagdo construida anteriormente:

3.2. Introduzida. através da resolugdo de tarefas. a nog3o da adigdo
de numeros negativos torna-se necessario direcionar as aprendizagens.
pemutindo que todos os alunos, independentemente do sucesso das
aprendizagens anteriores, sejam capazes de adquirir o conhecimento a
fomentar na aula. Deste modo. surge um novo diapositivo que, sintetiza

®)
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a informacdo importante da tarefa. motivando a que os alunos realizem
o registo da mesma.
Informagdo:
E verdade, quando estamos a calcular com gastos estamos
a refirar, a subfrair, no entanto, para saberem o total dos
gastos vocés somaram. Isto acontece porgue o sinal de
calculo € igual Ou sga, quando estamos perante dois
gastos, dois numeros negativos, a sua soma ndo sera
influenciada por serem nimeros negativos pois sabemos
que, no final, teremos o total do gasto, ou seja, o monere
que iremos subfrair ao nosso orgamento.
A soma de mimeros inteiros com 0 mesmo sinal € igual ao
numero inteiro com o mesmo sinal e de valor absoluto igual

a soma dos valores absolutos das parcelas.

Para concluir a aula, ¢ apresentado aos alunos um verificador de
tarefas para, assim, orientar os alunos a autoavaliarem a concretizagdo

das mesmas.
FIM PRIMEIRA PARTE

Os alunos acedem ao Classroom tém ao dispor o link da aplicagdo
PearDeck onde encontrardo o Powerpoint inferativo que orienta a
segunda parte da aula. Abrem a li¢do e escrevem o sumario. De seguida
sdo dadas algumas indicagdes de como manipular a aplicagdo de modo
a permitir o maior sucesso das atividades.

4. Visitar Nova Iorque, em Dezembro — Tarefa 3

4.1. Uma vez que a articulago dos contetidos relativos a adicio com
a reta mumeérica permite uma consciéncia mais concreta das
aprendizagens, cabe, no primeiro momento, reforcar esses mesmos
aprendizados. anteriormente. adquiridos de modo a, igualmente,
encaminhar para as novas regras da adicdo com numeros inteiros. Assim
sendo. €. num primeiro momento. explicada a adigdo de numeros

39
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negativos com recurso a reta numerica, tal como havia sido previamente
mencionado 10 que concerne aos NIMNEros natuais;

Informagdo:

Na ulfima aula abordamos a adigdo e as regras a adotar

quando adicionamos mimeros com o mesmo sinal. Por isso,

agora, podemos constatar que, para adicionar nmimeros

negativos na rveta numérica, adicionamos as unidades,

sucessivamente, para a esquerda a partir da ovigem, pois é

o movimento decrescente dos mimeros negamnvos.

Por exemplo: Sendo o valor de uma parcela - 2 e querendo

adicionar duas unidades negativas, andamos essas mesmas

unidades para a esquerda da origem desde a unidade da

parcela.
42,  Construida a aprendizagem relativa a adig3o de niumeros inteiros
com 0 mesmo sinal €. neste momento. encaminhada a nova tarefa para
a adigdo de numeros inteiros com sinais diferentes. Desse modo, e
mantendo a tematica. € remetida a tarefa para as questdes do clima.
Contudo, e para auxiliar os alunos a recuperar as informacdes
necessarias sobre a viagem € indicado. primeiramente. que os alunos
rodeiem. na tabela meteorologica. com recurso aos PearDeck, os dias
da viagem pois s0 com eles conseguirdo realizar a tarefa com sucesso;
43.
algumas de informagdes sendo que, para a concretizagdo da tarefa. os

A tabela meteorologica apresentada evidencia a supressdo de

alunos deverdo completar a mesma. seguindo as indicacdes de cinco
questdes. que procwram abordar o novo parametro da adicdo, mas
também consolidar as aprendizagens do capitulo.

. Visitar Nova Iorque, em Dezembro — Tarefa 4

5.1. Tal como anteriormente. com o final de cada tarefa surge uma
sistematizagdo dos contenidos trabalhados, articulando o topico com a
reta numeérica, antes de avangar para uma nova tarefa de resolugio. Mais
uma vez motiva-se os alunos a registar o fundamental da nova
aprendizagem para que, de algum modo. mfluenciar na construgdo do
conhecimento;

(159
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Informagado:
PowerPoint QOuando adicionamos mmeros infgiros com sinais
Interativo — confrarios notamos novas regras, que variam em fingdo do
Segunda Parte nmumere absoluto do calculo wmatematico. Para
[Apéndice IT] adicionaymos com recurso a reta numérica, o importante é
o maior valor absoluto das parcelas e o sinal do menor
Imagens de valor, que ditara o movimento.
espacos Por exemplo: Em 5 + (-2), o maior valor absoluto é positivo
turisticos de e a parcela de menor valor é negativa, entdo a unidade
Nova Iorque inicial é 3 e adicionamos as duas unidades para a esquerda
[Anexo ITI] da reta numérica, por representar o movimento dos
numeros neganvos.

Por exemplo: Em - 5 = 2, o maior valor absoluto é negativo

e a parcela de menor valor e positiva, entdo a unidade

inicial é - 5 e adicionamos as duas unidades para a direita

da reta numérica, por representar o movimento dos

numeros positivos.

Ou seja, Para calcular a soma de dois mimeros racionais

de sinal confrario ndo siméfricos, procede-se do seguinte

modo:

o Calcula-se a diferenga entre o maior e o menor dos

valores absolutos das parcelas;
o Anibui-se a esse valor o sinal igual ao da parcela com
maior valor absoluto.

5.2.  Chega, entdo. o ultimo momento da preparacdo de uma viagem.
o itinerario. e, consequentemente. uma tarefa que procura articular todos
os conhecimentos trabalhados até ao momento. com incidéncia. ainda,
na ordenacdo de numeros inteiros. Os alunos sdo apresentados a um
desafio lancado pela personagem que realizou a sua selecdo dos locais
turisticos a visitar, afribuindo-lhes. no entanto. calculos matematicos
que os alunos devem resolver seguindo a regras da adi¢do dos nimeros
inteiros posicionando. posteriormente. o resultado do mesmo na reta
para descobrir a ordem do itinerario da personagem:
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53. Os alunos deparam-se com um conjunto de 10 locais e,
recorrendo ao cademo diario e/ou ao PearDeck, deverdo realizar o
calculo matematico através da manipulacdo da reta numeérica. Assim
descobertos os resultados devem. apenas. marcar 0 mesmo na reta
numerica através do PearDeck;
54, Concluida a tarefa e, consequentemente. o desafio de ajudar a
personagem a planear uma viagem € mmportante dar como finalizada a
mteragdo existindo. apenas, um ultimo diapositivo cque pretende
agradecer a ajuda dos alunos e leva-los a consciencializarem-se, cada
vez mais, sobre a presenca da matematica no mundo.

Informagdo:

Muitos Parabéns a todos, conseguiram ajudar a Catarina

com a sua viagem e, ao mesmo tempo, ela conseguiu

ensinar-vos mais sobre a Matematica e a sua presenga no
mndo.

Para concluir a aula, ¢ apresentado aos alunos um verificador de
tarefas para, assim, orientar os alunos a autoavaliarem a concretizagdo

das mesmas.

FIM SEGUNDA PARTE

Os alunos acedem ao Classroom onde tém ao dispor o link da aplica¢do
PearDeck onde encontrardo o Powerpoint interativo que orienta a
terceira e ultima parte da aula. Abrem a ligdo e escrevem o sumario.
De seguida sdo dadas algumas indicagbes de como manipular a
aplicagdo de modo a permitir o maior sucesso das atividades.

6. Sistematizacio — A adicio de Numeros Inteiros

6.1. Por forma a sistematizar as aprendizagens trabalhadas até ao
momento e compreender o sucesso dos conhecimentos conduzidos nas
oltimas sessOes. torna-se Necessario um primeiro questionamento dos
alunos sobre tudo aquilo que aprenderam Assim sendo. € perguatado

(37
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aos alunos se os mesmos sdo capazes de explicar a diferenca entre a
adigio de nimeros inteiros com sinais iguais e a adigdo de numeros
intetros com sinais diferentes. recorrendo a interatividade do PearDeck;
6.2.
Escola Virtual que sintetiza os contetidos com recurso a tematica da
meteorologia. Deste modo. os alunos sdo motivados a visualizar o video

Para que ndo restem duvidas. surge um video da autoria da

registando. no final. o esquema que o video apresenta.

7. Consolidacao — Tarefa 5 — As nossas viagens de sonho.
7.1. Remetendo para a questdo feita pela personagem na primeira
parte da aula, sobre os destinos de sonho dos alunos e, assim_ articular
as atividades com oufras areas de estudo € apresentade aos alunos um
esquema em “piramide”. tendo por base um monumento relativo ao pais/
local que os mesmos mencionaram anteriormente. De mencionar que. a
concretizagdo desta tarefa, por ter por base as respostas dos alunos na
primeira parte da aula, apenas pode ser construida apos a recegdo dessas
mesmas respostas;
Informagdo:
Lembram-se de a Catarina ter questionado qual o vosso
destino de sonho? E de termos provado como podemos
aprender com a Matemadtica a nossa volta?
Pois bem, podemos aprender tambem outras areas mesmo
estando em matematica. Por isso, e para teyrminar a nossa
semana, lango-vos um ultimo desafio.
No proximo diapositivo existirdo algums monumentos
historicos dos paises/ locais que vocés mencionaram.
Deverdo realizar os diferentes cdlculos relativos ao
monumento do pais/ local gue vocés escolheram.
Atengdo: Caso ndo tenham respondido a essa questdo é
possivel que o vosse pais/ local ndo aparega. Escolham um
monumento agora.
72

mencionado e realizam os diferentes calculos para completar o esquema.

Assim. os alunos reconhecem o monumento do local

Neste esquema. o niumero escrito em cada retangulo € igual a soma dos

(109
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numeros escritos nos circulos dos vértices do monumento. De igual
modo. € apresentado um exemplo para que os alunos sejam capazes de
compreender a dinamica da tarefa.

Para concluir a aula, ¢ apresentade aos alunos um verificador de

tarefas para, assim, orientar os alunos a autoavaliarem a concretizagdo | (37)

das mesmas.
Avaliacdo dos resultados:
(1) Indicadores de desempenho:
- Realiza os diferentes registos indicados no caderno diario;
- Define adi¢do com algum rigor;

- Resolve as questdes relativas a tarefa 1:

- Resolve as questdes relativas a tarefa 2;

- Resolve as questdes relativas a tarefa 3:

- Resolve as questdes relativas a tarefa 4;

- Sintetiza a informagdo sendo capaz de explicar a diferenca entre a adig3o de nimeros inteiros com sinais
iguais e a adi¢do de nimeros intetros com sinais diferentes;

- Identifica o monumento do sen destino e realiza o esquema comretamente:

- Empenho;

- Comunicagdo.

Instrumentos de avaliacio [Apéndice VI]

10
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# Vitem Ove sveeer on P ade




c3s0 ssresien oo B cadeam Sieo. o cilodos Remas
sezpre. pelc meeoe © sesaiado Srai )

42 Qual 2 posicis da Times Square”

Tarefa 4— Ordena o5 destines taristices. .
(Corm o amxcko &2 tets summercs reales 5¢ cilcaion selstuon.

Tarefa 4 - Ovdena o5 destinos turistices. .
(Coen © seaclo £2 reta sxxaieica vealors ox caicalos selstnios
2 cada mn doa postoe TENEocs poesniomando-os, oo base =0
cosalado, ta peia apresestada de ©0d0 2 ordesa-ion. Realima,
an seceminn o tes caderns dins o ciloules Rapien
semywe peic meece O sesaindc el )

43 Qual 3 posicie da Fstatua da Liberdade?

Sqmare
Welte

B TBES U 300 pORLTL IOt PO SCan) v T bae 6o
trxdbads b rets gpeeientads de mrods ¢ sedemé-bon Reslics,
i B W e Cadeons G, o4 chladon. Regem

siezge, el smets & eanlindo foud )
Cuten

44 Qual 3 posichs do Madhan Aqears Garden?

Tareds 4 - Ordens os destines baristicon. l
(Coen 0 meuiko Ja 10t suwnercs realny 0o (Sicelos sebetnice

L

- Il SUSETI. T ATyRTTT 00 1 30T

Tarels 4 - Ordens o5 deatines turistices.
(Coen & mnile) da 1ot cxmndeics realery ce cdioolon seletrion
103 BN &8 PORETS TEEROCS , 00 hase un
revidads ta reis aprriestads de seede ¢ cedens bon Fotlion
IO Iereaann B3ty caderns e ou vl Ragen,

wezgve. pele suean O sevalinde el )

A5 Qual 3 posichn do Nockefiller Crater?

Tarefs 4 - Ovdens o3 destines teristicos. l
(Com o meibo 42 195 Sanserscs realan 00 cXCOIoe selaerioe
3 738 133 450 FORITI AEINOCE POMCITAID-C Th bw =
Iraheds b e mpresestade e meodo o s lon Fealin

a0 meckaien, e s cadertss Sl e cilodoc Ragien,
smrgre peb mence ¢ etwatndo faul |

46 Qual 3 posighs do Musen do New Yark?

Tarefa 4 - Ovdena o2 destings turisticos
(Com 0 sl 60 00ty CINBAICK (0ALS3 06 CRICCAN reletri o
revalak 4 beta aperiesiada e pesde b e desa e Redion

230 secrninn, oo tee caderns Suien, o cilodta Regam,
Jespen. pehe mate0n D eeesindo ot )

47 Qual & posicie da Paate de Brookdyn?

Grand Ceutral Station
A+ H)=?

Tarefa 4 - Ordena os destinos turisticos. l
(Com o auxilio da reta numenca realiza os calculos relatrvos
a cada um dos pontos turisticos posicionando-os, com base no
resultado, na reta apresentada de modo a ordend-los. Realiza,
cas0 pacessinio, 10 1eu cademo didrio, os cileules. Regista,
sempre, pelo menos o resultado final )

4.8. Qual a posigio da Grand Central Station?

17

.;_. " Students, draw anywhere on this siidel

propmm I

Tarefa 4 - Ordena os destinos turisticos. l
(Com o auxilso da reta numenca realiza os calculos relatrvos
a cada um dos pontos turishicos posicionando-os, com base no
resultado, na reta apresentada de modo a ordend-los. Realiza,
€250 pacassdnio, 1o teu cademo didrio, os cileules. Regista,
sempre, pelo menos o resultado final )

o
18

Ons World Trade Conter
4+(n=2 4.9, Qual a posicio do One World Trade
Center?
I Y N Ay
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrTd
A0 9 $ 7 6 5 4 I3 2 1 0 1 2 3 4 B 6 7 8 9 10

Students, draw anywhere on this sildel



Tarefa 4 — Ordena os destinos turisticos.

(Com o auxilio da rets numérica realiza oz cdlenlos relativos
a cada um dos poatos turisticos posicionando-os, com base no
rezultado, na reta apresentada de modo a ordend-los. Realiza,
€250 pecessano, no teu cademo didnio, os calculos. Regista,
sempre, pelo menos o resultado final))
Central Park
H-i=?

4.10. Qual a posicdo do Central Park?

40-.‘-94-74454J-1-10|2345('.8910

.: Students, draw anywhete o ihis slidel

Rodeei os dias escolhidos da viagem I:]
Fiz a Tarefa 3 e todas as suas alineas e indicacoes D
Registei a frase no Caderno Didrio D

Fiz a Tarefa 4 com todas as suas alineas e indicacoes D

Students, draw anywhere on this siide!

Parte 3:

Ola 6.° A

Licdo n.* 20 Online 29 de maio de 2020
Sumirio:

Adigdo de NGmeros Inteiros: Consolidagdo.
Visualizagdo de um video da Escola Virtual.

- Resolugdo de tarefas.

Nas altunas aulas abordamos a adigio e as regras a adotar quando :dncxomm>=

numeros inteiros com a ajuda da Catarina. Mas serd que compreendeste toda a'
maténa?

Es capaz de explicar, por palavras tuas, a diferenga entre a adigdo de nimeros
nteiros com sinass 1guais ¢ a adigdo de nlimeros interos com sinais diferentes?

Lxrew por padn o . 3 G053 008 3 a7 e mimerol SRS 0O LIRS (Qud € 00 IR difrer:

write your response!

Agora basta submeteres o teu
trabalho no Classroom, tirando
uma fotografia aos teus registos.

@

Algomas das tarefas que se segnem podem ser respondidas no proprio PowerPolnt
Ainda assum, vais encontrar situagdes em que vais ter de registar no teu cademo diario
Dependendo do tipo de resposta, leras uma caixa de texto 3 tua duresta para preesicher
com aquilo que € indicado, No caso de estares a ver o PowerPotnt no
telemovel ou tablet tens de carregar no botdo “Answer Question”™ Ao G , 0O canto
inferior direito, para responder.
Para quem nio conseguir responder no proprio PowerPoint, deve realizar todas

as tarefas pedidas no cademo didrio, enviando todos 05 registos para o Classroom.

®

Para que nlo restem dividas ¢ vos seja possivel esquematizar as
 aprendizagens sobte o que temos falado relativamente & adigio

iclo de



(Identifica o monumento ¢ (ealiza o edquems. Devesn apresentar o8 cdlonlos 5o Caderno Didsio
Cada retAngulo ¢ Igual & soma dos numeros eoeritos nos elreulos,)

~

hipac unsey escolavintual ptplayerguest player L IAX 128 desacn

Tarefn § < As nosxas viagens de vonho,

5

Torefa & - As notoos viagens de sonho.

(1dentifica o monumento ¢ realiza o exquema Deven agpresentar os calowion no Caderna Didrio
Cada rvtingulo ¢ hgual & soma dos ndmeros exeriton nos cireulos.)

W= N

"ﬂ’. uh;'

Trefn &< Ax nossns viagens de sonho,

(Identifice 0 monumento o realiza o esquesnn. Devern sprosentas ok cdleulos tio Cadesso Didelo
Coada retingulo ¢ igual b soma dos nameros escritos nos olreulos,

Bt M owe wrailinns = 11i1h vt

Lembram se e a Cataring ter questionado qual o vouno destino da soulio? £ de
{ernos provade como podemon sprender cot 4 Mutemitics & tossd volla?
POl b, podesnon aponnder anbiim OUIran Muas mising sutando e materne

Tor 1o, A tormikar. & nowie semmana, Lango-von v Qltime
Now proxtssson Daponstivos exitisBo oy somumenios kindricon dos paliey
10CAIN 10 VYooin menciornaram, Yajam com muita Toden 08 locain antes de
(deutificarmm o vousoe Deverdo restizm ox dilerenien c3honlus, celativon a0
mommmento do pals/ local que heram_p dizme 6 nome do manniies
Cano nA0 testham respomilic o wean questio & paivel qne o vonn
Pais/ Jocal nii upurvgs. Escollam ust mosisnto agors,

Tarefs & As nosas viagens de sonho.

(dentifica o monuMento ¢ fealizs o eaquesma Devem apresentar o4 chleulos 5o Caderne Dikeio.
Cadn rethngnlo ¢ [goal & soma dos ndmeron escritos nos eirenlos. )

HOLLYWORD

Tarefn &~ As nosoms viagens de sonho,

(1dentifica o monurmento # realiza o esquema Deven apresenitar o4 caloulon vo Cademo Didno
Cada retlingulo ¢ hgwal & voma dos ndmeros escriton nos cireulos,)

Tarefn & < Ax noanm viagens de sonho,

(Identifice 0 motnmento ¢ tealizg ¢ esquennn. Deveen spresentas ok cdlculos no Cadernd Didric
Coada rethngulo ¢ igual b soma das mimeros eseritos nos elreulos,)

Ssm b W Senppibase i My edel



Eserevi a difercuga entre 3 adigio de sumreres inteires com
simats iguais ¢ com vinaiy diferentes D
Vio video da Escela Virtual com atengio registando o nqur-uD

Fiz 0 esqpurma de mosmmenta do pais que esenbhi D

Respondl # pergunta sohre o gue achel dan sales desta w-luE]

Agora basta submeteres o teu
trabalho no Classroom, tirando
uma fotografia aos teus registos.

Apéndice G2 Grelha de avaliagao

2.PORTO =2

Avaliagio Formativa

Sintetiza a
informagio
sendo capaz
de explicar a
Realiza os dile:::cz Idenliﬁ:a'n
diferentes Defi Resolve as Resolve as Resolve as Resolve as ;n & :’ mn:umen %
tigistar Define a B3 5 3 & X adigao de A n:en - N - .
A indicados no adicdo o relativas a relativas a relativas a relativas a B oo - o
algum rigor inteiros com realiza o
caderno tarefa 1 tarefa 2 tarefa 3 tarefa 4 RIS
diirio sinais iguais esquema
e a adi¢io de | corretamente
numeros
inteiros com
sinais
diferentes
\RPR\'\RPR\'\RPR\.\'RPR.\'NRPR\']\RPR.\?.\'RPR.VI,\;IRPRNNRPR.\'\'RPR\
RIDIMF/ O RDMF|(ORIDMF| O R D MF| O R|/DMF|O R|D|MF|OfR|D| M F| O D/MF|O R D|MF|OfR|D| MF|O|
AG X X] X X X X X X X X
ACR X X| X X X X| X X! X X
AR X X| X| X| X| X| X X X X
AF X X X X| X X X X X| X
BJ X X X 2 X X X| X| X
BB X X X X X X X X X X
BG X| X| X| X X X X X]| X X|
DF X X X X X| X X X X| X




P.PORTO S

- X X X X X xi X X X
e X X X X X X X X X
o |X X X X X X X X X X
HE X X X X X X X X X X
. X X X X X X X X X Xl
11 X X X X X| X X x x X
v X X X X X X X X X X
- X X X X X X X X X X
- X| X X X X X X [X X
- x| X X X X Xl X X X
= X X X X > > x X X
i X xl X X X X X xi X
Legenda: NR- Nio Realizow: RD - Realizos com Dificuldade; PM — Pode meorar; RF — Reahzou Facil NO- N30 Observado.
=,

De mnds getal o alunoe spresentzram prandes dificallades ns promems panie ds suls oo erpecsal se mealese dos i

gty cxntd de uey DOEneso g O € VoY eegativo s el opteiany pos reslioe . s

E sepulsnusnte. o prameso aluno & sutee na sl e o whesrter 30 tarefan Nio manpuls o ferransenta do PasrDeck com regulandade Apresents
registos cosdados. Prmesra Parte: ox resultados relatrvos 2 alimee 1 1 2 1.2 ndo sstio no extanto. ydentsficoa on Nso
wmanmmemm&m“hﬁlmﬁw&‘ Sqmd-l’mrmlh—

exron ua tasefs 3 T Paste rralizon on rl # Eodon o 4 i Tem i masse na platal
Ckm_tﬂalmmdm anos e 4o o feedback

Esmrou ua bora da sula ¢ real o wwefas. Ap bem dos « cuidados. Prmsesrs Parve: na alines 1 1 somou mimeres diferemres
Nio cotsegum ideambicar o valos conress pelo gue acabou por miluencie od caloulos tento ds taefs | comuo da teeefa 2 Naalises 2 1 womou 4 poites
sendo goe versam apenss 7 Seguonda Parse apr erros sumples. ndo ficands 2 olines 32 @ errando » alines 4 9. Realizos os calowlos
recorrendo i reta numénce. Tercena Parte: nbo for capax de explicer com claseza 3 daferenca entre 2 adigho de niluseros mieros COm A 1gUAls € 3
adasho de pRmneros mFaros com Mo dafe Tem do mms s pheaf Claszroom 0 8 presench asves dos comentinsos

E regularmente. o primeus sleno 3 eotiar aa sula © 4 submeter s tarefns. Oy rrgestos eviho uss poscn confimon ¢ descmdados. Pramena Parte sllo fez
s adagdes necessinas na saeefa | Nio consegue sdensdion o salor cometo pelo que acabos por mfluencsar 08 calcalos tanto da tefa | como da tarefs
2 Naalioea 2.1, cu.-lnnnuudoqumm) Segunda Pacte. aprosests alguns erzos ma resolucho & taefa 3 Tebs day dez alines da
werds 4 ncoretas, . Tesveimn Pagte: mhmk@um&mnhumn%t.ﬁnmm
semais gposes ¢ 3 adigho de mimeros tewos com woses deferentes. Quus realizar o e4q de dois ge reg poadeado 20
fredback da plataforzua Clasiroom.

Apenay reahiza s tmrfay depors da hora da sula, tendo sealizado  trecra parte de suls dow diss apdn # boes da suls Aperenta slpuy descundo s
ocganezacto dos regision. Pruneira Pane: apresents 1odos os cilomlos da alinen 1 1. 1.2 ¢ 22 condos nio tendo. sequer. idennificado os valores
dan dafe parcelas. Nio reqponden halines 1 3. 421 423 Sepunda Paste. aprosesta alguns ervoy na revolugho de suefs 3. nbo
pestificands n alines § 2 Exros wsgles e trfs 4 Tercowa Parte slo S capaz de caphicar & dafrronga estie 2 sihigio de siumeion wiraos coms unams
guas = 3 ad(30 de oVmoeron inferos coma winan diferenses cealezon o desafio Realizou o esgoema de sodos 03 monmmentos com algum eros
Commmica sempre que possivel pelo PearDack ou comentando 1o exo das tarefas pela na phtaforma Classroom




[~ PORTO W

Marca presenca na bora da anla courado. apenas reahza a tarefa apds esta . bem dos ¢ cusdados. Prumerra Pamte:
nio consegam destificar © valor correto pelo que acabou por mEBnencaar os cilculos tanto da tarefs I como da tagefa 2. Segunda Paste: apresenta
alguns etvos samples. 62 tarefa 3 ¢ 4. Tarcema Pante: 2 deficuldades em exphear com clavezs 2 duferenca enre a adigio de nimmesos
mem0s com simis wwuais & 2 adicio de mimneros mierros com smmms Gferemtes  [dennficou o seu monumento. o entanso. ndo for capaz de realzar o
Costuma e ma platadc Classroom._ com dinidas ou. aagradecer o fzadback

A,

N3o realizs as tavefas na boea da sula tem o costume de realizas 3 nonte. do. =2 dap 2el: pubicou uma & estar
dosnse ¢ por wso. nio estar a participar tio atrvamente. Aleumas das tarefas n3o s3o realzadas com 2 dade do PecrDeck. comno pedado Os
rezxstos s3o um pouco esorgamzados Primerra Parse: for a fimca aluna a comsepmr conchur toda 2 anla com da Parte. ap algues
erros na tarefs 3. Tercema Pane: ap \? dificaldades em explacar com clareza 3 diferenca sotre 2 adig3o de mimneros 1eros com anak
1guas € a adicdo de mimwmeros mieros com anns & b 2 & dendo =a platafc Classroom.

Eﬁlmhkpﬂnbpdn?wbwkwnﬂ!ﬁsnnnﬁ sponde sem eovia feedback Na primeira pare da anla essabelecew: contacto com a
do que o aluno fosse capaz de der 3 aufa, mas sem

Nio responden. Realiza Facha

Fle

Real: 2y = scgmnda parte da aula 2pGs a hora da mestma. Apresenta regastos omdados. Prrmesa Paree: o3 s valoses

w-omﬁz—l.dn;lobs Nio deu a gaestio da alinez [ .3 o goe mflnenciou 2 sealizagdo corrzta da alimea 2 2 Adscicacu

quase vezes na alimea 2 1 tun:uhznnadnu‘} S da Parie ndo unhzon a sdade do PearDeck para respoader as tarcfas nio covando

05 FERISIOS. Tmhr-hmomsdopﬂwlm meln Ipﬂoquhwdmmequk Enrou doss patamares do esquema
do moammento. Interage. por vezes. ma piatafo P acs irios da prod

Estron 23 hora da aula ¢ sealizou as nrefas. Ap IS5 dados. Primewz Paste: muinplicou todos os valores da tarefa | por dos por
consaderar © Voo de w2 ¢ de vola, apersar de o resultado estar coado as parcelas foram wdesmificadas  Nao sdentsficar o walor
coneto pelo gue acabou por misenciar o5 calcalos tanso da tarefa | como da tarefa 2 Adscionou quawo vezes na alinea 2 1 mhwm
apenas. alguns erros sa realizagio da refs 4 Terceira Pare- algw dsficnldades em explcar com clareza a diferenca entre 2 adgdo d=

DEDErOS 1521105 COM SINATS 10 ¢ A adacHo de nRmeros wiesros com smais didt I > dis dendo sa

Classroons.

Esira no bk partihads pelo PeorDerk, v¢ as tarcfas. mas nio tesponde nem covia feedback dando. oo Ch . as tarefas como enfregoes sem.
anexar qualquer registo. Realza alguns desenbos mo PearDeck ¢ 2ipamas tarefas, mas nao fandamentadas 2 proposta.

=

Nio respondev. Realiza Ficka

E:-wa-lunllnlarm&w--mh Aprrenta segistos cundados. Primens Parte spements sl beusas i soabeagio de tares | Nia
4 reals da tarefa 2. Segunda Parte: apeeseara algnos erros ma realizagio da tarefa 3 o ds maref 4. Nio fez 0 eginto

| dicado pa prog Tercewa Pasre: pealizon os ! a 10dos ox 0o estanto, vem mdicnr 0 mome dos mesmos
Tem do s ma platad Cx do a oo atraves dos o

! |

Nio responden.

Eomoo na boon da mala & realizon as tarefas. Realiza os 1ogis20s e woed. Prumews Pane: apessents alguenss lacumas ua readizagio da tareda 1. ulo
somando os valoves. ldestificon o mtervalo de dias on alines | 3., no eotawro. mdo 2; o valot © que wdl o resuliado do alines 2 2
Adissoou quates vezes se alines 2 | Segunds Pae: utshaos o dule do PearDeck pars sepresentae © movuncsto das adigicy straves das
setm Terceus Pane ap deficaldades s explicar com clarezs a diferencs entre 4 dicbo de MEros SOLEIDN COME WMALY WS € 3

M&Mmm-—&km Comgiu os o evquetna do pox feedtuck duvto no PoarDeck

Lot P o o feedback 4 Lataf,
cot A p ° m Ch

Eutrou na hocs da suda e realizou m tarefan. Apresenta regros omdados. Preneun Pate sdentificon o miervalo de daas na alioen | 3 0o entanto. nio
nw*mnnhrow-ﬂunu--uﬂubh&a!? Segunds Partr apyesensa alpaman lacwmas na malszagio da surs 3 faltande alguos
dos caleul P A comp da @zl para 04 ook Apmmumhln“hmb‘ comgedo. apbs o

& T Parte o0 Lativos 80 videw satbo mcompd com  prode paen vetiear divades na pb i

Lo

o
.

Realiza a5 propostas apds a hom da anla. ado tendo realundo 2 tercewra pagte da sula. Nio unkiza a2 seenatividade do PoarDeck pois recorre. apenas. a0

teletmived pars sralices = sulas £ mns vez quc & el £ s peg uie tem facaludade e s & platads Aperscuta dbe acsssas nos

registos estando estes wm ponce desorgamzados. Pranewa Parte: mummumll 12 2 1. contudo. ndo realsrou o cilculo

para os diferentes passageros’ dss %memm-nh- 13 wznﬂ-ucwnonnlndod-dh- 2 Segunda Parte apresents
peguens lacanss s tarefay deata parse dy auds 1 €O A P do o feedback a platak i




P.PORTO =0

Apesas eotros 53 ko &2 sula aguando da seguada parte da auls tendo, 2s parnies, sido realizadas apos 2 bora da aunla ou. at# mesmo, no dia

mee Tem dificuldad, -—nﬁlintl' rvidads donDxi'poum m»mdpnmdmamgquwcmhe

mais pequesa. nao tem facilidade em dar 2 placafc Os estio d izados ¢ nm poeco descmdados Primeira Pare apeesenta os

RF valores comesos naalinea 11 12 221 Mﬁomocﬁnbmmﬁumwh%mowhmnm

13 gus mflosociou o resultado da alinea 2 7 Segunda Parie apresenta alguns =rros o3 concreuzacio da wrefa 3. Apresenta anco das dez alineas da

tarefa 4 emadas Tercetrs Parte: oo emrvion 05 resios relanvos & esma parte da sula & wma vez que ndo mampula o PagrDeck o existem registos da
concretizacio das tarefas. Devwon de mmeragyr mo platafoera Claszroom.

E. segulanmente. a primezra sluna 3 entrar sa anla < a sub as tmefas A L adados. Pnmersy Pante. ndo ideatificon o valor da alinea

1.2 dando apenss mma expiscagio. Contraraments, identificon o valor conreto da alinea 1 3. no emtanso_ ndo o somou para o3 diferentss passagezos o

RS qnem&muonluthal-n“ S da Paree: apemas uns peg! 21ros tanto na tarefa 3 ¢ ma tarefa 4 Tercema Pane: apresenta

dficuldades om explicar com clareza 3 difevenca entre a adegio de nemeros micwos com sanms 1puans © a adicio de simeros intewos com

swnass dif Real e @&—Mmﬂlmhmhmmembmn
platak Clazsz do 2 presenca atraves dos e of

Entrou =a hora da aula ¢ real as tarefas Ap =m pouco confusos com alg Iacunas nos registos necessanos. Primers Parte
apresenta os valores comretos na alinea 1.1 ¢ 12 contsdo. nio sealizou o calculo para os dafe Nio sdentificon o valor correto na
sz alinea 1.3 que mflucncron o resnltado da abmea 22 Adcsonou pascelas a muns no calculo a realizar na almea 7 1 Sepunda Paste ap P
Iacunas na realizag3o da tarcfa 3. Tevoeira Pans ap I dificaidades em exph tund.mldlﬁmpuﬂ!ld‘pntm
=xicwos com: swnass iguars © 2 adicio de simmeros micwes com emus diferentes. Realizou os cadonios de todos os ssguemas. néo nomeando o noose dos

e a0 & 2 T,

e com 2 peode pama retimar dundas e plaraforma Classroonr




Apéndice H - Planificacdo de Articulacdo de Saberes no 1.° CEB - “Dia de Sao Martinho”

Ano: 22| 1.° Ciclo — Asticulagdo de Saberes | Data: 13 de novembro de 2019

Plano de Aula

Ano: 2°ano Contextualizacio da turma:
A turma e constituida por 24 | As criangas serdo mtroduzidas a tematica da
alunos, dos quais dois Lenda de Sao Martinho no dia 11 de
beneficiam de medidas novembro. Para dar continnidade ao projeto | Horario: 08h435 — 10h13
seletivas e trés de medidas | Jomal da Agra a atividade de sistematizacdo Tempo: 90 munutos
universais. de acordo com o | sera uma apresentacio e reflexdo de todas as

decreto-lein 54/2018 de 6 de | atividades realizadas ao longo da semana no

julho. ambito da tematica.
Articulacio de Saberes
Disciplina: Estudo do Meio
Sumario: Conceitos:
: Portugués Conhecimentos Prévios: v g
A musica da 2 X 2 Simnonimos e
Expressdo Musical A Lenda de Sdo Martinho. .
Lenda de S3o . . Anténimos.
j Expressdo Dramatica Expressao escrita. ]
Martinho ) ) Ritmo e Entoagio.
Tema: Dia de Sdo Martinho -
Sinonimos e Antonimos
Objetivos Gerais:
Competéncias a desenvolver: *» Desenvolver competéncias na oralidade com vista a
* Distinguir sinénimos de antonimos e a sua interagir com adequacgdo ao contexto e a diversas
importancia na construgdo textual. finalidades;

* Participar atrvamente na construgdo de » Experimentar elementos artistico-literarios que incluam

elementos artistico-literanios. ouvir, ler. escrever, dramatizar, representar, recitar.

* Valorizar as atividades artisticas como fecontar. apreciar;

tarefas idicas. mas de cariz educativo. » Mobilizar saberes culturais para compreender a realidade

* Desenvolver competéncias de criagdo. e problemas do quotidiano:
experimentacdo e apresentacio de * Identificar acontecimentos relacionados com a historia
projetos/objetos. local e nacional. localizando-0s no espago e no tempo:
* Cantar e Dramatizar em grupo. * Desenvolver competéncias de exploracio/experimentagio

* Colaborar ativamente nas tarefas. SONOro- MUISiCais. COMmo a composicdo musical;

* Desenvolver a autoestima, confianca e » Experimentar exercicios e de técnicas especificas. para a
orgulho nas tarefas realizadas. expressdo de concestos e de tematicas. procurando a

criacao de um sistema proprio de trabalho.
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Enquadramento Programaitico

Conteudos:
Disciplina: Estudo do Meio | 3. O Passado do meio local
BLOCO 2: A Descoberta * Conhecer e celebrar a tradicdo e a lenda de Sao Martinho:
dos outros e das instituigdes | « Identificar os simbolos da tradigdo;
* Preservar o patrimonio cultural portugués — Assador de Castanhas;
* Promover valores que reforcam a importancia da atengdo ao outro:
* Cooperar com outros em tarefas e projetos communs;
* Promover o convivic entre toda a Comunidade Escolar.
Objetivos comtemplados no PAA —Plano Anual de Advidades

Disciplina: Portugués 3. Produzir um discurse oral com correcio.

Dominio: Oralidade 1. Falar de forma audivel

2. Articular corretamente palavras. mclundo as de estrutura silabica mais
complexa (grupos consonanticos).

4. Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a
situacio € o interlocutor.

5. Desempenhar papéis especificos em atividades de express3o orientada
(jogos de simulagdo e dramatizagdes). ouvindo os outros. esperando a sua
vez e respeitando o tema.

Dominio: Leitura e Escrita 9. Apropriar-se de novos vocabulos.

1. Reconhecer o significado de novas palavras. relativas a temas do
quotidiano. areas do interesse dos alunos e conhecimento do mundo.

11. Relacionar o texto com conhecimentos anteriores e compreendé-lo.
1. Inferir o sentido de wma palavra desconhecida a partir do contexto frasico
ou texfual.

3. Escolher entre diferentes interpretacdes. propostas pelo professor. a que
€ a mais apropriada as intencdes do autor do texto. tendo em conta as
informagdes fornecidas. justificando a escolha.

Dominio: Gramatica 25, Compreender formas de organizacao do léxico.

1. A partir de atrvidades de oralidade e de lettura, verificar que ha palavras
que tém significado semelhante e outras que tém significado oposto.
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Disciplina: Expressao
Musical - Miisica
BLOCO 1: Jogos de
Exploragdo

BLOCO 2: Experimentacio.

Desenvolvimento e Criagio
Musical

Disciplina: Expressdo
Dramatica - Teatro
BLOCO 1: Jogos de
Exploragdo

BLOCO 2: Jogos
Dramaticos

Voz

* Cantar cangdes

* Reproduzir pequenas melodias
Expressao e Criacao Musical

* Adaptar: textos para melodias

Voz
* Explorar a emissio sonora fazendo vanar: a forma de respirar. a altura do

som, o volume da voz, a velocidade. a entoagio

Linguagem Verbal

* Expermmentar diferentes maneiras de dizer um texto
Linguagem Verbal e Gestual

* Improvisar situagdes usando diferentes tipos de mascaras

Perfil dos Alunos:
Conhecedor/ sabedor/ culto/
mformado

Comunicador

Participativo/ colaborador

Criativo

Aprendizagens Essenciais:

Disciplina: Estudo do Meio

Dominio: Sociedade

* Reconhecer datas, factos e locais significativos para a historia pessoal ou
das pessoas que lhe sdo proximas. localizando-os em mapas ou plantas e
numa linha de tempo.

* Relacionar instituigdes e servigos que contribuem para o bem-estar das
populagdes com as respetivas atividades e fungdes.

Disciplina: Pormgués

Dominio: Oralidade - Expressio

» Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.

* Recontar histonas e narrar situagdes vividas e tmaginadas.

* Representar diferentes papéis commnicativos em jogos de simulagdo e
dramatizacoes.

Dominio: Lettura-Escrita - Leitura
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* Compreender o sentido de textos com caracteristicas narrativas e
descritivas. associados a finalidades diferentes (lidicas. estéticas.
nformativas).

» Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construgio de
sentidos do texto.

* Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressio (verbal
gestual, corporal. musical plastica).

Dominio: Lestura-Escrita - Escrita

* Redigir textos coerentes e coesos com recurso a elementos como a
concordancia entre constifuintes. a comelacdo de tempos verbais, a
sinoninia e a pronominalizagdo.

Disciplina: Musica

Dominio: Experimentagio e Criagao

» Experimentar sons vocais (voz falada. voz cantada) de forma a conhecer
as potencialidades da voz como instrumento musical

Dominio: Interpretacio e Conmunicacgdo

» Cantar. a solo e em grupo. da sua autoria ou de oufros. cangdes com
caracteristicas mmsicais e culturais diversificadas, demonstrando
progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

* Apresentar publicamente atividades artisticas em que se articula a musica
com outras areas do conhecimento.

Disciplina: Teatro

Dominio: Experimentacdo e Criacdo

* Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e
sifuagdes de commmnicagdo. tendo em atengdo a respiragdo, aspetos da
técnica vocal (articulagdo. dicgdo, projegdo, etc.).

* Produzir. em grupo. pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios.
através de processos espontaneos e/ou preparados, antecipando e
explorando intencionalmente formas de “entrada”. de progressic na agdo e
de “saida”.
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RECURSOS PERCURSO DE AULA TN

Atividade de Motivacio — O Bingo dos Sinénimos

1.1.  Considerando a articulag3o entre a atividade aqui planificada

) e a desenvolvida na terga-feira pelo par pedagogico, o que confere,

':;”df assim, continuidade 3 temética e abordagem & lenda de Sio Martiaho,
vras

24 Cartoes do

iniciar-se-4 a primeira atividade recorrendo a ativagio de

INpEntienll | conecimenton: - wio: revisments: st Sepadunieans: <ok
apresentado aos alunos o “Bingo dos Sindnimos™, para, assim.
T abordar os contetidos programaticos relatives aos sinénimos; Y
1.2.  Esta atividade remete para o jogo tradicional do bingo onde (207
Ealayra s30 sorteados nimeros, mas, neste caso. serdo sorteadas palavras que
Sele‘ciol-mdas os alunos escutaram durante a visualizagao do video. No entanto, as
[Aptagce ] palavras presentes nos cartdes previamente distribuidos pelos alunos,
N n3o apresentardo a palavra propriamente dita mas sim o sen
Apresentn.c;ao sinonimo. De salientar que os alunos com medidas seletivas
FowerBoint | & orticipardo na atividade, contudo, a quantidade de palavras o seu
[A::endacel]m, cartio sera mais reduzida e as mesmas serdo ilustradas e, ainda. terdo
igura

o amxilio do par pedagdgico para compreensdo das palavras;

1.3.  Deste modo. procurar-se-a despertar o interesse dos alunos
para desempenharem a tarefa com o maximo empenho e atengdo.
colmatando a problemaitica da participacdo total dos alunos nas
atividades. Dever-se-a destacar, desde o inicio, que serdo apurados
dois vencedores, os que, tal como no bingo, completarem em
primetro lugar o seu cartio, onde receberdo, como prémio. a
participacdo na atividade de sistematizago. o Telejornal da Agra;
14 Antes de iniciar o jogo propriamente dito. dever-se-a
considerar a necessidade de esclarecer e explicar o significado de
algumas das palavras presentes nos cartdes dos alunos, permutindo
Um maior sucesso na posterior concretizacdo da atividade;

1.5. Assim sendo, colocar-se-a as palavras retiradas do video em
pequenos papéis dentro de uma taga que. de modo aleatério, sera
remexida para apurar a ordem Tal como no jogo tradicional, dever-
se-a reforgar a palavra, procurando ativar os conhecimentos dos
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alunos repetindo o processo até serem apurados os dois vencedores.
Inclusive, para proporcionar o momento de registo, os alunos
detentores da palavra sinonima da proferida pela professora deverdo
registar essa mesma palavra para estabelecer a relacdo;
Palavras do Bingo: SOLDADO — possivels smonimos:
militar. combatente; FRIO — possiveis sinomimos: gelado.
fresco; MONTANHAS — possiveis sinomimos: montes, serras;
VELHOTE - possiveis sinonimos: velho, idoso; GROSSA —
possiveis sinonimos: espessa, grande; CAPA — possiveis
sindnimos: manto. veste; NUVENS — possivets sinonimos:
nevoeiro. vapor; BONDOSO — possiveis sinénimos: bom
generoso; VALENTE — possiveis sinonimos: corajoso.
destemudo; ESMOLA — possiveis sinonimos: dinheiro, oferta;
ORGULHO — possiveis sinonimos: honra, gloria; METADE —
pPossivels SinONImos: meio. parte.
1.6. Mesmo apds a selegdo dos vencedores, as restantes palavras
que ficaram por sortear. serdo analisadas procurando. igualmente.
proporcionar o conhecimento dos sens sinonImMos.

2, Concretizacio da musica da Lenda de Sio Martinho com
T'ecurso aos anténimos e sinonimos

Projetor & |21 Para consolidar as nocdes até entio trabalhadas, a atividade
Computador | sers orientada para a composigio da letra e posterior musicalizagio
de uma cangdo relativa ao Dia de Sdo Martinho. A letra, previamente
Folha de Registo | construida pela docente, apresentara falhas que deverdo ser | (337)

—Musica por | preenchidas pelas criancas. recomrendo a um conjunto de palavras.

completar igunalmente, concedidas aos alinos;

[ApéndiceIV] |77  Deste modo. sera distribuido aos alunos uma folha de registo
com a mmsica previamente criada. onde existirdo espagos para
Apresentacio | sreencher com os antdnimos ou sindénimos das palavras expostas na

PowerPoint apresentagio Powerpoint. A selegio dos antdnimos ou sindnimos
[Apéndice IIl. | sers prevista, igualmente. com recurso a cores onde o azul remetera

Figura2a4] para um antonimo e o vermelho para um sinénimo:
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Palavras da Apresentacio
Chuva: Sol; Tnsteza: Felicidade; Escundio: Luz;
Sozinho: Acompanhado; Lama: Terra; Mendigo: Rico;
Frio: Calor: Agasalho: Casaco; Cortar:  Dividir;
Simpatia: ()dio; Pura: Impura; Abriram: Fecharam: Dia: Noite;
Verdo: Inverno; Boa: Ma; Soldado:  Militar;
Aprendemos: Estudamos; Bom: Bondoso.

23. O preenchimento das lacunas da mmsica devera ser realizado
em grande grupo. refletindo constantemente as possibilidades para
que seja conferida coeréncia. ndo s0 a estrutura do poema/letra da
musica. como também aos acontecimentos da lenda ja conhecida.
Para motivar 0 empenho de todos os alunos. dever-se-a procurar a
participacdo dos mesmos e, se necessario, chamar diferentes alunos
para decifrar as diferentes palavras;

Letra da musica criada:
Martinho pelas montanhas andava
Tanta chuva ndo se via nada
Que tnsteza e escunidio
Ali sozinho até entdo

Galopava pela lama

Até que alguém por st chama
Assustou-se 0 nosso Martinho
Era um mendigo. Coitadinho

Que fazes tu aqui

No meio da chuva e do frio

Um agasalho te vou dar

Um pedago da minha capa vou cortar

Com tamanha simpatia

O céu se encheu de pura magia

As nuvens se abriramy. raios de luz surgiram

Um novo dia florescen e o verdo de Sdo Martinho nascen

Sao Martinho segue o seu caminho
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Projetor &
Computador

Apresentacio
PowerPoint
[Apéndice III.
Figura 3]

Colunas

Camara de
ideo/

Telemovel

Juato do sol que o ilumina
Uma boa agdo teve o soldado
E com um milagre foi contemplado

Esta € a lenda de Sdo Martinho

Que esta semana na escola aprendemos
Vamos espalhar a sua missdo

E mostrar ter também um bom coragdo

24,  Apos completa toda a letra da mmisica € importante fomentar
a aquisi¢do do conhecimento pelo dialogo. questionando os alunos
sobre 0s sindnimos ou anténimos que apresenta o texto final.

3. Musicalizacao do poema/ letra

3.1. Apods estar termunada a letra da mmisica, poder-se-a proceder
a sua nsicalizagdo/ dramatizacdo. incidindo. neste momento, na
area da musica com wma primeira abordagem aos conceitos de ritmo
e entoagdo. Para tal. sera importante que os alunos estejam de pé.
explicando-se que este ato permute n3o comprimir o diafragma
auxiliando na respiragio;

32. De seguida, sera reproduzida a melodia instrumental

escolhida para acompanhar a letra, retirada de um banco de sons
online,

rass. mp3. para que os alunos contactem com o compasso € ritmo que
devera ser conferido aquando da mmsicalizagdo do poema:

3.3. Igualmente, é importante realizar alguns exercicios de
aquecimento da voz com instrumento primordial da atividade:

34 Assim que devidamente preparados para utilizar a voz,
passar-se-a a aprendizagem da letra nmsicalizada. tambeém
previamente preparada pela professora. reforcando os pontos onde os
alunos apresentarem maiores dificuldades. auxiliando na plena
compreensao da cangdo criada:

25)
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35. Por fim € expectavel que os alunos sejam capazes de
representar o processo até entdo trabalhado para proceder a gravagdo
em video da mmsica.
Camara de 4. Sistematizacio/ Consolidacao — Jornal da Agra
Video/ 41. Considerando a articulagdo das diferentes atividades
Telemovel realizadas ao longo da semana relativas a tematica da Lenda de Sao
Martinho e o projeto a implementar que procura divulgar as
Cartaes do atividades realizadas em sala de aula com as familias. a atrvidade de | (107)
Jornal da Agra | sistematizacdo incidird em mais um episddio de o Jomal da Agra;
[Apéndice V] 42, Tal como mencionado anteriormente. serdo priorizados para
o papel de “jomalistas™ os vencedores da primeira atividade.
contudo. os alunos deverdo ser capazes de produzir uma leifura
fluente e percetivel:
43. Deste modo. preparar-se-a a sala e orientar-se-a os alunos
com os cartdes onde estara o texto que deverdo ler na representacio
do telejomal. As falas pretendem demonstrar aos telespectadores
todas as atividades realizadas. compilando. 1gualmente, os videos ja

gravados relativos a encenacdo da lenda e a musica criada.

Avaliagdo dos resultados:
(1) Indicadores de desempenho:

- Identifica os diferentes sinonimos;

- Compreende a diferenca entre anténimo e smnoénimo;

- Reconhece a necessidade de um antonimo ou sinénimo na construgdo frasica;
- Demonstra conhecimentos prévios relativos a lenda de Sdo Martinho;

- Acompanha ativamente as atividades lidicas musicais e teatrais:

- Empenho:

- Participacdo:

- Comportamento.

Instrumentos de avaliacio

[Apéndice VI]




Apéndice H1 - Videos relativos a aprendizagem da musica

Scan para aceder ao documento no One Drive
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Plano de Aula

Ano: 2° ano Aspetos a Considerar:
A turma é constituida por | A tematica do Natal €, sem duvida, uma das
23 alunos. dos quais dois | que mais desperta mteresse para as c11angas.
beneficiam de medidas | especialmente quando associada a realizagdo | Horario: 08h45 —10h15
seletivas e trés de medidas | das cartas ao Pai Natal ou lista de desejos. Tempo: 90 minutos
universais, de acordo com Assim sendo. toda a atividade rondara a
o decreto-lei n.54/2018 de | concretizagdo deste documento. repartido

6 de julho. por diferentes momentos de construgdo.
Identificacio
Articulacio de Saberes
st i o ’ Conceitos:
Disciplina: Porugués Conhecimentos
! Estrutura de uma
Matematica Prévios:
Sumario: ] ) carta.
i Estudo do Meio Adigdo.
A carta ao Pai Natal. y : Preco.
Expressio Plastica — Artes Expressdo escrita. L
- i Destinatario e
Vis Técnica do origami.
] Remetente.
Tema: Expressio escrita - Natal.

Competéncias a desenvolver:

; ) Ohbjetivos Gerais:

* Valorizar e recolher os interesses
dos alunos.

* Construir objetos informais com

* Desenvolver a competéncia da oralidade com vista a interagir,

adequadamente. no contexto:

s ) » Promover a aquisi¢do e desenvolvimento de conhecimento e
aplicagdo de conhecimentos e o ) . )
. experiéncia em Matematica e a capacidade da sua aplicagdo em
aprendizagens escolares. . .
' contextos matematicos e ndo matematicos;
* Desenvolver competéncias de . :
. ) * Explorar. analisar e interpretar situages de contextos
criagio. experimentagio e ; . .
= : variados que favorecam e apoiem uma aprendizagem
apresentacdo de projetos/objetos. ) )
matematica com sentido;
* Compreender a estrutura de uma 2 ] ] e
i » Identificar acontecimentos relacionados com a historia local e
carta e os elementos estruturais que a . )
> nacional. localizando-os no espago e no tempo;
caracterizam ) ) )
sise: * Planificar o que se vai escrever afravés de procedimentos que
* Promover uma consciencializagdo b il X \ )
mmpliquem decidir o tema e a situagao de escrita, definir o

dos contetdos e aprendizagens : : ’ ST
objetivo da escrita. definir o destinatario do texto. conhecer as

adquiridas em ambiente escolar como

; - caracteristicas do género textual que se pretende escrever;
fundamentais para a vida humana.
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* Colaborar ativamente nas tarefas.
* Desenvolver a autoestima, confianca
e orgulho nas tarefas realizadas.

Disciplina: Portugpés
Dominio: Oralidade

Dominio: Leitura e Escrita

Disciplina: Matematica
Dominio: Numeros e Operagdes

Disciplina: Estudo do Meio
BLOCO 2: A Descoberta dos outros e
das instituigdes

Disciplina: Expressio Plastica
BLOCO 2: Descoberta e organizagdo
progressiva de superficies

» Inventar solugdes para a criacao de novas imagens,
relacionando conceitos, materiais. meios e técnicas.
imprimindo-lhe intencionalidade e o desenvolvimento da
expressividade;

* Experimentar exercicios e técnicas especificas, para a
expressdo de conceitos e de tematicas, procurando a criagao de
um sistema proprio de trabalho.

Enquadramento Programatico

Conteudos:

3. Produzir um discurso oral com comrecdo.
1. Falar de forma audivel

2. Articular comretamente palavras. inclundo as de estrutura

silabica mais complexa (grupos consonanticos).

16. Transcrever e escrever textos.

4. Escrever textos. com um minimo de 30 palavras.
parafraseando, informando ou explicando.

5. Escrever pequenas narmrativas, a partir de sugestdes do
professor, com identificagcdo dos elementos quem. quando. onde.

O qué. como.

5. Adicionar e subtrair niumeros naturais

4. Adicionar dots ou mais nimeros naturais cuja soma seja
inferior a 1000. privilegiando a representacio vertical do
calculo.

1. O Passado Proximo Familiar
» Reconhecer datas e factos (aniversarios, festas...): localizar,
numa linha de tempo. datas e factos significativos.

Desenho de expressdo livre

*» Explorar as possibilidades técnicas de lapis de cor. lapis de
grafite. carvdo. lapis de cera. utilizando suportes de diferentes
tamanhos.
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BLOCO 3: Exploragdo de técnicas | Recorte. Colagem Dobragem
diversas de expressio * Explorar as possibilidades de diferentes materiais: recortando.
amassando. dobrando.
* Fazer composigdes colando: diferentes mateniais recortados.
» Fazer dobragens.

Aprendizagens Essenciais

Por és

Oralidade — Expressio

» Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.

Escrita

* Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar,
explicar).

* Redigir textos coerentes e coesos com recurso a elementos como a

concordancia entre constituintes. a correlagdo de tempos verbais. a

sinoninua e a pronomunalizacdo.
Perfil dos Alunos:
Conhecedor/ sabedor/ Matemitica
culto/ informado Numeros e Operacoes
Comunicador * Ler e representar nimeros no sistema de numeracdo decimal até 1000 e
Indagador/ Investigador identificar o valor posicional de um algarismo.
Questionador * Reconhecer e memorizar factos basicos das operacdes e calcular com o3
Cnativo numeros mteiros ndo negativos recorrendo a representacdo horizontal do
Comunicador calculo, em diferentes situacdes e usando diversas estratégias que mobilizem

Participativo/ colaborador | relagdes numeéricas e propriedades das operagdes.

* Desenvolver interesse pela Matematica e valonzar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

Estudo do Meio

Sociedade

* Reconhecer datas, factos e locais significativos para a historia pessoal on
das pessocas que lhe sdo proximas, localizando-os em mapas ou plantas e
numa linha de tempo.
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Artes Visuais
Experimentacio ¢ Criacio

socBes pidati

it it s wiics sicidos.

* Escolber técnicas e materiais de acordo com a intengio expressiva das suas

* Mamfestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes

RECURSOS

PERCURSO DE APRENDIZAGEM

Folhetos

Tesouras

Cronometro

Computador &
Projetor

Lista de Desejos
[Apéndice I]

) B Atividade de Motivagio — Lista de Desejos

1.1. Considerando os aspetos mencionados previamente, cabe i
primewra atividade a selegio e estruturagio da lista de desejos dos
alunos seguindo certas onentagSes;

1.2. Pnmeiramente, sera referido aos alunos as condigdes da
realizacio da tarefa, de modo a promover a maxima atengdo e o
sucesso da mesma. Assim, sera explicado aos alunos que irio receber
um folheto de supermercado, um para cada aluno, e terio de, em 10
nunutos, fazer uma recolha e analise daquilo que pretendem colocar
na sua lista Para tal deverdo fazer a selegdo e recortar os produtos
considerando que nio devem “elmmuna”™ partes da imagem e o valor
do mesmo. Igualmente, existird uma regra fundamental, o conjuato
de produtos a recolher nio podera exceder os 100 euros, ou seja, a
soma dos valores dos diferentes produtos devera ser mferior ou igual
a cem ewos. Esta regra devera sempre explicada com recurso a
exemplos para que os ahunos compreendam como a processar,

13.  Apresentadas todas as regras, cada aluno wa receber um
folheto de supermercado, se possivel, e uma folha de cilculo que
permmtira awxiliar o aluno na selegio do produto e cumpnmento das
regras. Assim, 0s alunos deverdo selecionar os produtos, proceder a0
recorte dos mesmos, colar na Lista de desejos, apontar o valor e, por
fim, realizar a soma;

14, Imciarse-d entio, a contagem a mesma que serve
unicamente para obnigar 0s alunos a tomar uma postura de empenho
€ participacio ativa;

(20°)
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1.5. Durante o processo. é mmportante a professora estagiana
circular pela sala auxiliando os alunos com maiores dificuldades ou.
simplesmente. compreender se respeitam as regras;

1.6. Do mesmo modo, apds terminar o tempo disponivel, devera
ser feita uma breve discusso. refletindo sobre os diferentes calculos
realizados. avaliando o cumprimento das regras previamente
estipuladas.

2. Expressao Escrita - Carta ao Pai Natal
2.1. A atividade central desta aula assenta na construgdo da carta
ao Pai Natal e, como tal, sera necessaria uma breve introdugio a este
Folha de modelo de escrita. Ou seja. os alunos terdo de ser capazes de
Expressio distinguir esta tipologia de escrita mais informal que devera obedecer | (407)
Escrita—Carta | a certos aspetos estruturais obrigatdrios como o local e data, a
ao Pai Natal sandag3o. a introdugdo. o corpo da carta, a despedida e a assinatura;
[Apéndice IT] 2.2. Deste modo, cada aluno recebera a sua folha de expressio
para que possa acompanhar a andlise e reflexio estrutural que
Lista de Desejos | apresenta este tipo de texto;
23. Compreendidos todos os elementos a completar uma carta.
passar-se-a a sua construgdo. em grande grupo, de modo a

acompanhar e auxiliar todes os alunos. em especial aqueles que
demonstrem maiores dificuldades e. ainda, impedir qualquer tipo de

erro ortografico. No caso dos alunos com medidas selefivas e
universais, o processo de construgio da sua carta sera antecipado, ou
seja. sera facultada a carta ja construida. faltando apenas algumas
palavras que os alunos deverdo completar. para que permita a
participacdo na tarefa. mesmo que adequada as dificuldades;

24 Assim sendo. construir-se-a a carta passo a passo, recorrendo
sempre as ideias e sugestdes dos alunos. contudo, para orientar o seu
pensamento. existira um modelo construido previamente que. caso
seja necessario, podera ser apresentado aos alwos como um
exemplo;
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Exemplo
Porto. 04 de dezembro de 2019

Ola quenido Pai Natal!

Espero que esteja tudo bem contigo. com as tuas renas e
com os teus amigos elfos.

Aproxima-se o Natal e estou desejoso (a) que descas a
minha chaminé e me deixes alguns presentes. Eu até me tenho
portado bem. ajudado a minha mae e tenho feito sempre os
trabalhos de casa.

Nio sei o que fu achas. mas se1 que és muito boa pessoa e
queres ver todos os meninos felizes quando abrem as prendas
que fu ofereces. Por isso mesmo fiz uma pequena lista de
desejos para te ajudar a escolher o melhor presente para mum.
Tive em atencdo o que tenho aprendido na escola e ndo passel
dos 100 euros.

Ficarei a tua espera no dia 25 de dezembro. Adeus,

Assinatura

25. A ouniformizagio da carfa pernutira um melhor

acompanhamento dos alunos na expressdo escrita sendo que. a
diferenciagdo da mesma. estara na lista de desejos que sera anexada.

3. O envelope da Carta ao Pai Natal
Folhas coloridas | 3.1. Terminado o assuato da carta. motivar-se-a os alunos a
quadradas concretizar todo o produto. ou seja, o envelope para que a mesma
possa, efetivamente. ser enviada Assim sendo. sera. primeiramente. | (137)
Computador & | refletido sobre como concretizar esta agdo. sendo expectavel que os
Projetor alunos mencionem que falta o envelope para finalizar a carta:
3.2. Compreendido qual o elemento que falta concretizar. sera
Imagem dos apresentado aos alunos algumas folhas coloridas quadradas
passos do questionando se € possivel transformar aquela folha num envelope e
origami atraves de qual processo;
[Agexo ]
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3.3. E expectavel que os alunos mencionem a pratica do origami
passando-se. seguidamente. a constru¢io do mesmo. em grande
grupo. respeitando os diferentes passos que estardo projetados no

>

34, E importante auxiliar os alunos durante todo o processo. uma
vez que esta pratica implica nigor e exatidio nas dobragens e

marcagdes.

Quadrados 4. Sistematizacio/ Consolidacio — Enviar a Carta ao Pai
autocolantes Natal

Brancos 41. Com o envelope concluido falta apenas a concretizagdo final
da carta. ou seja. a identificacdo do destinatario e do remetente € ©
Envelopes selo, para finalizar e proceder ao envio;

criados 42. Deste modo, orientar-se-a os alunos a registar no envelope.
no canto inferior direito. o destinatario que sera igual para todos os

Carta ao Pai alunos;

Natal Senhor Pai Natal
Rua do Natal, n° 1 (15°)
Lista de Desejos Pélo Norte, Artico
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Material de 43. Seguidamente o remetente. onde o enderego sera 0 mesmo
Desenho e mudando apenas o nome:
Pintura NOME

44 Por fim questionar-se-a os alunos sobre o elemento que se
encontra em falta para que seja possivel enviar a carta para o
remetente pelo comreio. Neste momento os ahmos deverdo ser
capazes de mencionar o selo e. desse modo. sera proposto a criagdo
do seu proprio selo. através do desenho e da pintura:

45. Assim cada aluno recebera um pequeno autocolante
quadrangular totalmente em branco onde deverdo desenhar o seu selo
personalizado para. posteriormente. colar na sua carta:

46. A “Carta ao Pai Natal”, assim que totalmente finalizada_ sera
recolhida contemplando no interior do envelope devidamente
identificado. a lista de desejos e a carta previamente construida para

que possa ser enviada.
Avaliagdo dos resultados:
(1) Indicadores de desempenho:

- Cumpre todas as regras apresentando os calculos corretamente:;

- Reflete criticamente sobre as diferentes opinides:

- Acompanha o processo de dialogo e registo;

- Identifica todos os elementos necessarios a construgao de uma carta;
- Expressa-se criativamente ao longo das diferentes tarefas;

- Empenho;

- Participacao;

- Comportamento.

Instrumentos de avaliacio

[Apéndice IIT]




Apéndice J- Planificacdo de Articulacdo de Saberes no 1.° CEB - “Os Valores do Natal”
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Instituto Politecnico do Porto - Escola Superior de Educagio do Porto
Mestrado em Ensino do 1. Ciclo do Ensino Basico ¢ de Matemdtica e Ciéncias Naturais no 2.* Ciclo do Ensino Bdsico

Professoras Estagiavias: Beaniz Dias ¢ Marta Alves | Supervisao: Professora Paula Flores

Plano de Aula (Regéncia Supervisionada)

) Ano: 25 ano
Hovririo: 08145 — 10115 ' L e ! . . X . . .
. A turma € constituida por 21 alunos, dos quais dois beneficiam de medidas seletivas ¢ dois de medidas universais,
Tempo: 90 minutos )
de acordo com o decreto-lei n.54/2018 de 6 de julho.

Contextunlizagio:
A tematica do Natal tem sido trabalhada desde o infeio do més em diversas aprendizagens por ineentivar um maior mteresse para os alunos, Tal aspeto permite
que ji tenha sido recolhida a informagdo sobre 0s conhecimentos prévios relativos ao sentimento dos alunos face a esta data festiva
Seguindo as metodologias da “Sala de Aula Invertida”, antecipadamente, foi orientado aos alunos & eserita de uma quadea natalicia com s familia, Esta tarefa tem,
também, como objetivo, aproximar a escola da familia, No entanto, até 4 data de entrega solicitada, apenas seis alunos entregaram a quadea. Estas serdio as
utilizadas nesta aula de modo a valonzar o trabalho. Aquelas que forem entregues apds a data linute nilo serfio descuradas e serfio utilizadas posteriormente.

t e

Uma vez que foram verificados no o compor % desadequados, que por prey s aprendizagens dos alunos, tormousse pertinente aliar

esta temitica com a Educaghio para a Cidadania, refletindo sobre as atitudes a ter nas convivéncias sociais,

Disciplina: Portugués

Conceltos:

Estudo do Meio Conhecimentos Previos: .
. Natal, Sumario:
Expressio Dramaticn - Teatro Pertence ou Nto Pertence. i
. Die Valores. ) . Os valores no Natal
Expressiio Plastica — Artes Visuais Manipulagio Tecnologica,

Banda desenhada/ Sroryboard,
Tema: Os Valores ¢ o Natal
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Objetivos Gerals:
* Desenvolver a competéncia da orahdade com vista a interagar, adequadamente,
a0 contexto ¢ a diversas fmahdades:
« Mobuilizar saberes culturais para conypueender a realidade ¢ problemas do
quotidiano;

* Experimentar elementos artistico-literinos que icluam ouvir, ler, escrever,

Competencias & desenvolver:

* Conscicncializar pam 05 sentimentos/'emogdes ¢ o5 Valores assaciandos a0

Natal comio tragnversaes a todos os outros momentos da nossa vida

* Desenvotver os valores essencian & convivéncin anana
* Valorizae as atividades artisticas como tarefas hidicas, mas de canz
educativo
* Desauvolver competéncsas tecnoldgacss ¢ sudiovisuas SO SO, POt S,
3 * (Re) Inventar solugdes para a crisglio de noves mmagens, relacionando coaceitos,
* Fomsentar cotupeténeias de cnagho, expenmentagdo ¢ apresentagio de
projetosobgetos

* Colaborar ativansente nas tasefas.

materials, meios ¢ técaicas, imprimindo-lhe intencionalidade ¢ o
desenvolvimento expressividade,
* Experunentar exercicios ¢ técmean especificas, para a expressio de concertos ¢

* Deseavolver 3 sutocstina, confisngs ¢ orgulbo mas tarctas realizadas.
de tematicas, procurando o criago de um sistena propoo.

Eaquadramento Programatico

Questio-Problema: Seri que os valores ou sentzmentos emopdes refendos estlio 36 presentes no Natal?

Programas ¢ Metas Curviculares

Disciplina: Portugues

Dominlo: Oraludade

Contendos: Disciplina: Esnado do Meio Disciplina: Expressdo Drumitica Disciplina: Expressio Plistica
4. Produzir dissurss som dierentes Bloco 2: A Descoberta dos Outros | Bleco 1: Jogos de Exploragho Bloco 3: Exploracso de Técnicas
finalidades, tendo i conta a situagho ¢ ¢ ¢ das lintinngies Diversas de Expressso
mteriosator,
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3. Partilhar sdeias ¢ seatimentos. Conteados: Contendos: Contendos:
4. Recoatar ¢ coatas. 3. O Passado do meso Jocal Yoz Fotografia, Transparéncias e Meios
5. Descmpenhar papdis especificos em + Condy ¢ celcbrar 2 tradicdo do | « Explorar diferentes meneivas de | Andiovisuais
ividades de expressa da (jogos de Natal dizer vocibulos {dicg3o). -C quéncias de imag
lacao ¢ dr: ges). do os outros, | « Identificar os simbalos da Bloco 2: Jogos Draminicos
sperando 2 sua vez e do o tema. tradigdo. Contendos:
Dominio: Leitura e Escrita « Promover valores que reforcam a | Linguagem Verbal ¢ Gestisal
Conteados: mportancia da atencio 20 outro. « Imgprovisar palavras. sons.
& Ler textos diversos. = Cooperar com outros em tarefas ¢ smades, gestos ¢ ¥
1. Ler pequenos textos narrativos. mformativos | projetos commns. ligados a uma agdo precisa: em
€ desentivos: p ¢ banda desenhada interagio com ¢ CUlro 0 em
Dominio: Educacio Literana Objetivos comtemplados no PAA | pequeno grupo.
Contendos: — Plano Anual de Afividades = Improvisar palavras. sons.
23, Di 2 Ghidea; piiion & it
cnativos. constituindo sequéncias de agdes
3. Contar peqg histonias i d — situacdes recnadas ou
4. Recriar peg textos em dif imaginadas. a partir de: um tema.
i de exp (verbal, musical. plastica.
gesmal € corporal).
5. Escrever pequenos textos (am prosa ¢ em
verso rimado) por propost do prof
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Aprendizagens Essenciais

Disciplina: Portugués

Dominio: Oralidade

Contendos:

Expressao

« Falar com clareza e articular de modo

adequado as palavras. Disciplina: Estudo do Mcio

* Variar adequadamente a prosédia e o ritmo Dominio: Sociedade

discursivo em fungfio da finalidade Contendos:

comunicativa. « Reconhecer datas, factos ¢ locais

* Recontar histérias e narrar situagdes vividas ¢ | significativos para a historia

imaginadas. pessoal ou das pessoas que lhe sdio

* Representar dif papéis vos | proxi localizando-os em

em jogos de simulagio e dramatizagdes. mapas ou plantas ¢ numa linha de
tempo.

Dominio: Leitura ¢ Escrita

Contendos:

Leitura

* Ler com articulagdo correta, ¢do ©
velocidade adequadas ao sentido dos textos.

Disciplina: Teatro

Dominio: Experimentagio ¢ Criagiio
Contendos:

« Explorar as possibilidades motoras ¢
expressivas do corpo em diferentes
atividades (de movimento livre ou
orientado, criagiio de personagens,
ete.).

+ Adequar as possibilidades

xpressivas da voz a dif

contextos ¢ situagcoes de

tendo em

piragdio, aspetos da té vocal
(articulagao. dicgdo, projegdo, ctc.).
« Produzir, sozinho ¢ em grupo,
pequenas cenas a partir de dados reais
através de p

ou fictici

ponti e/ou pr

¥

antecipando ¢ explorando
intencionalmente formas de

Disciplina: Artes Visuais
Dominio: Experimentacio ¢
Criagio
Conteudos:
« Integrar a linguagem das artes
visuais, assim como varias

écniicas de expressio (pi
desenho - incluindo esbogos,
esquemas e itinerdrios: téenica
musta: assemblage: land ‘art;

o Jueta; fotografi
entre outras) nas suas
experimentacdes: fisicas ¢/ou
digitais.

« Manifestar capacidades
cxpressivas ¢ criativas nas suas
produgdes plasticas,
evideaisindoros conheanins
adquiridos.

« Apreciar 0s seus trabalhos e os

dos scus colegas, mobilizando
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* Recriar pequenos textos em diferentes formas
de expressio (verbal, gestual, corporal,
musical, plastica).

Dominio: Educacio Literaria

Contendos:

« Explicitar o sentido dos p dos ou
lidos.

« (Re)contar historias.

« Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,
lengalengas e poemas memorizados, de modo a
incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da

cntoagio ¢ expressio facial.

“entrada”, de progressdo na agio e de

“isaida™.

diferentes critérios de
argumentagao.

Perfil dos Alunos

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado:
Indagador/ Investigador:

Criativo:

Questionador:

Comunicador:

Participativo/ colaborador.
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RECURSOS PERCURSO DE AULA =
1. Atividade de Motivacio — As Quadras de Natal
1.1. Considerando que o desenrolar de toda a aula ocorrera em

Quadras de

Natal escritas
pelos alunos com
auxilio da
familia

Tabletes

Plataforma
Padlet

[ApéndiceI]

Computador &

Projetor

Folha de Registo
—Quadras
Natalicias

[Apéndice II]

processo de trabalho colaborativo serve. o pnmeiro momento, para
alertar os alunos para a postura a desempenhar para um melhor
sucesso das aprendizagens, mencionando o aspeto colaborativo das
atividades e o respeito pelos recursos que serdo utilizados, em
especial, os tablets, por serem frageis e facilmente poderdo trazer
problemas ao percurso da aula se manipulados com descuido:

12. Deste modo, os alunos serdo organizados em grupos. sendo-
lhes atribuido wm mimero, marcado pelo tablet que receberdo. Cada
grupo receciona um tablet e uma folha de registo que contempla as
quadras recolhidas previamente e inseridas na plataforma padler que
serdo, também, expostas no projetor. De salientar o facto de que, no
que conceme aos zlunos que beneficiam de medidas seletivas e
universais, as prefessoras estagianas consideram que a resolugdo das
atividades € alcancavel por todos, sendo que cada um dos alunos sera
elemento de um grupe cujos colegas serdo tutores e auxiliardo.
conjuntamente com as professoras estagianias, todo o decorrer das
atividades;

1.3. Assim, a aula propriamente dita iniciar-se-a com a leitura das
quadras realizadas pelos alunos com a familia por cada grupo. Ou
seja, por exemplo, os elementos do Grupo 1 deverdo ler a quadra ao
seu grupo atribuida. De ressalvar a importincia de mencionar o autor
da quadra, valorizando o seu trabalho e confirmando a construgdo
correta da mesma. pelo uso de um esquema rimatico e existéncia de
Versos;

14.  Apos cada leitura sera realizada uma breve reflexio sobre o
conteudo de cada quadra, avaliando a sua estrutura e destacando as
rimas. Deste modo. os alunos deverdo sublinhar a vermelho. na folha
de registo onde se encontram as quadras, a localizacdo/ as palavras

que rimam;

(159
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Quadras de
Natal escritas
pelos alunos com
auxilio da
familia

Tabletes

Plataforma
Padlet

Computador &

Projetor

Folha de Registo
—Quadras
Natalicias

[Apéndice II]

Jogo da
Memoria —
Pertence ou Nio

Pertence
[Apéndice III]

15.

orientado pelas seguintes questdes:

Concluida a primeira leitura, sera realizado um breve didlogo

De que falam as quadras?
O que encontraram nas quadras?

Gostaram?

2. Os sentimentos e valores da quadra natalicia

2.1. A questdo lancada no final da atividade anterior permitira
direcionar o pensamento dos alunos para a nova atividade. onde sera
solicitado aos alunos que retnam algumas as palavras associadas ao
Natal encontradas na quadra que foi destacada para o seu grupo.
Assim. recomrendo ao recurso digital padler, cada grupo devera
escrever as palavras acordadas entre o grupo na coluna destinada,
sendo orientados pelas professoras estagidrias a como proceder. E
expectavel que os alunos recorram as palavras: prendas. Pai Natal,
pinheiro/arvore de Natal. enfeites. luzes. presépio, Jesus. amor,
carinho. anjo;

22. Em forma de didlogo. de modo a avaliar as respostas
conseguidas. tentar-se-a refletir sobre as diferentes palavras
apresentadas, ponfuando as mesmas com recurso as estrelas e
organizando-as através da op¢do do comentanio. atmbuindo a
nomenclatura de “personagem”™. “objeto” ou “sentimento” nas
diferentes opcoes:;

23.
palavras destacadas e acordadas entre a furma na folha de registo das

Em simultineo, os alunos com a cor verde rodeiam as

quadras natalicias;
24
sentimentos, como o amor e o carinho e, como tal. langar-se-a a
questdo “Que outros SENTIMENTOS, VALORES ou EMOGOES

poderdo estar associados ao Natal?”. Para auxiliar na reflexdo sobre

Apos a organizacdo das diferentes palavras, focar-se-a nos

esta questdo sera apresentado um conjunto de palavras colocadas em
“cartas” que os alunos terdo de, em grande grupo e em concordancia,
mencionar se as mesmas sdo referenfes aos valores e aos

sentimentos/emoc¢des que associamos ao Natal. Assim. os alunos

(20°)
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Guido de
Orientacio —
Figura 1l
[Apéndice IV]

Plataforma
Digital de
Sorteio
htps://'www sorte
ar net/sorteio-de-

nomes

Tabletes

Plataforma
digital de
Criacio de um
Storyboard
bittps://www story
boardthat.com/pt/
storvboard-

criador

Cronometro

online

utilizardo a nomenclatura de “pertence” e “ndo pertence” sendo que,
quando virada a carta, a opgdo correta surgira. As palavras serdo:
Amizade, Respeito, Solidariedade, Gratiddo. Humildade. Alegria,
Agressividade. Tnsteza. Indisposicdo, Esperanca, Competicdo.
Repulsa. Raiva, Surpresa e Vinganca. Podera ser pertinente
esclarecer o significado das diferentes palavras para auxiliar no
sucesso da tarefa;

25.

deverdo, na primeira pagina do guido de omentacdo, sublinhar as

Em simultaneo com a reflexdo sobre cada palavra. os alunos

palavras que pertencem. Isto para que, no final, criarem o conjunto
das palavras que pertencem ao Natal. agrupando-as num conjunto
com o auxilio do lapis;

16.

as mesmas serdo colocadas numa plataforma de sorteio de palavras.

Descobertas quais as palavras associadas a quadra natalicia,

para que estas sejam sorteadas a cada grupo devendo. um dos
elementos. escrever a palavra sortida no padlef. na coluna do seu

grupo e. ainda. no gwido de exploragdo para prosseguirem para a

tarefa seguinte.

3. A historia do sentimento/emocdo/valor — Criacdao de um
Storyboard

31. A palavra previamente sorteada servira, no presente

momento, para a criagio de uma banda desenhada digital.
storyboard. através de uma plataforma digital constituida por 3
vinhetas, que remeta para uma histonia assente na palavra destacada:
32.

de exploragdo que auxiliara na construcdo deste elemento e,

Deste modo. sera apresentado aos alunos um pequeno guido

1gualmente, na compreensdo das caracteristicas deste tipo de texto.
Assim, os grupos devem recordar situacdes do seu dia-a-dia onde
possam ter experienciado o valor ou sentimento/emoco que lhes foi
atribuido. construindo a sua narrativa seguindo. a risca, o guido que
Ihes é apresentado;

33.
-a contextualizar os alunos para um novo tipo de texto. a banda

Antes de dar inicio a construgdo propriamente dita. dever-se-

(307)
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https./relozioontine.
com britemponizador/

Guido de
Orientacio —
Figurala$
[Apéndice III]

Storyboard
criado na
atividade

anterior

Telemovel

desenhada. mencionando os diferentes aspetos que constroem a sua
estrutura e sao transversais a este tipo de namativa. Os mesmos
aspetos encontram-se contemplados no gwido de onentagdo. ao
implicar o acompanhamento da criacde da historia. permitira o
registo dos conceitos a ser trabalhados;

34 Assim, atraves do auxilio das professoras estagianias e. ainda.
recorrendo ao gwide de orientagdo. o grupo devera selecionar o
cenario. as personagens e escrever os dialogos nos baldes de fala.
respeitando o tempo da tarefa que sera cronometrado. de forma a
direcionar a atencdo dos alunos e, ainda, estar visivel a passagem do

tempo para que se consigam organizar. O tempo sera de cerca de 25

mimtos.
4. Gravacio das narrativas criadas pelos alunos
41. A cnacdo das namrativas em formato de storyboard por parte

dos alunos permitir-lhes-a uma mais concreta ligagdo da historia com
o real, permitindo-lhes refletir sobre a representacde dramatica das
mesmas. Deste modo. os alunos serdo incentivados a apresentar a
histéria criada, recorrendo a improvisagao:

42.
ser contemplada no terceiro episodio do Telejomal da Agra, este

Esta pequena apresentacdo sera gravada para, posteriormente.

sobre a tematica do Natal;
43.

apresentacdo aos colegas e ter o seu momento de destaque.

Assim. todos o5 grupos terdo a oportunidade de fazer a sua

. Sistematizacao/ Consolidacio - "Sera que os valores,
senfimentos e emocdes que referimos estio so presentes mo
Natal?"

5.1

mtencdes do grupo auxiliando na reflexdo de sistematizacdo da aula.

A apresentagdo prévia permifira uma melhor captagdo das

Ou seja. depois de contactados com as diferentes propostas. sera
questionado aos alunos “Sera que os valores, sentimentos e emogdes

que referimos estdo s6 presentes no Natal?”;

15%)
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Anp: 2°) 1.7 Cicle — Armiculagio de Saberes | Diata: 11 de dezembro de 2018

5.2, A reflexio devera encaminhar todos o3 alunos para 3 mesma
opinifo. Efetivamente, os valores, sentimentos & emogdes sio
ransversais 3 todos o8 momentos da vida. Serdo o alunos, & atingi
esta reflexdo, contudo, existira, previamente esta intengio pelo qua,
no final, oz alunos receberio um pequens folheto, formato de
marcador de livios, anferiormente estrumrado pelas profsssoras
estagiarias, mas 3 ser pondsrade com base nas opinides dos almos,
que sprasentard of resultados de tods 3 aula. A infencio para a
consimugio deste objeto @ colocar oum dos lados no marcador de
Ivros a bands dessnhada cmada pelos diferentss grupos e na sua
mwaseira, 3 reflexio final com & frase “Os  valores oum
senfimentos'emocdes ndo estdo presentes 5o no Watal, mas em todos
05 nossos dizs!” e, ainda, alguns des valores recolhides 2o longo da
suls (Examplo: Apéndice V).

Avaliscio dos resultados:
(1) Indicadores de desempanho:
- Fealiza uma leimra fluents;

- Becolbe a informagio essencial e as palavras associsdss o MNaml;

- Ulza os termos “perfence” e “nio pertence” de forma adsquada;

- Apresenta propostas criativas e bem constraidas sepuindo as indicagbes;

- Beconhece o conceite dos valoTe: & 8 sus importincis ns vida homana;

- Fecpeits a dindmica de zala de aula contribumdo para um bom ambients da mesma;
- Empenho;

- Participagdo.

Insirumentos de avaliagio [Apendice VI)




Apéndice J1

desenhada

Que SENTIMENTOS, VALORES ou EMOSOES poderdo

estar associodes ao Natal?

Alegre Respeito Solidaredade
Raiva Amizade Surpreza
Tristeze Agreszividode Gratiddo
Indizposicdo Humildade Esperanga
Vinganga Competico Repulzo

Vamos criar, agora, a vossa prépria banda
desenhoda!!

Sentimento/ Valor/ Emogio do grupo:

Posso L

Liguem o vosso toblet e ocedom & pdgina disponivel com o ojuda
das vossas professoras. Como veem, existem trés vinhetas/tiras
que compSem uma vinheta/tire. E oqui que vio construir a vossa

— Guido de exploragdo da plataforma digital para criagdo da banda

O amor pela Familia

Vinheta

Exemple de uma bande desenhoda com ¢ sentimente “emor”

Uma banda desenhoda é compesta por ume

dividida em Para construir uma banda

desenhade, devemos responder ds questées: "Onde?” pera sober
. "Quem?” pora sober quols os

¢ "Como?" para scber o

Ne bande desenhada, o discurso encontro-se nos baldes de fala

qual ¢ _

Vishetes

000000000000
e

Escolham ¢ vosso cendrio, onde ocorre o ogdo. Carreguem em

Sl ¢ arrastem ¢ locel que escolharam, onde se deserrola o
vossa histério, pora os trés vinhetas.

r—————




Passo 3: "Quem?”

gers, elos sdo responséveis pela ocdo.

Como podem ver, € possivel modificar a cor do cabelo, da pele, dos
olhos e do vestuério, em padronizar, vestir ¢ scpatos. Focem-no,

Pesso 4 “Como?”
Folta openas representor o agdo e, pora tol, & necessdrio construir
oz didlegos, atrovés do intredugdo de boldes de folo Assim,

correguem em ¢ arrastem o= balSes de fala que

forem necessdrios pora as vinhetas

Podem, tombém, citerar as vossos personagens dando-lhes

expressdes ou i os. Parc isso, selecionem a opcdo

que cbrind uma nova janela ende podem

alterar a posigdo da cabega (*Head"), a expressdo ("Expression”),
os bragos ("Left arm” e “Right arm”) e as pernas ("Legs™) O
programa gjuda-vos o escolher a mefhor posture pars algumas
emogdes que queiram atribuir ds personagens.

Paszo 5. Revisdo
Por fim, reve jom o vossa histéria, analisondo se cumpriram todos

oz passos onteriores de modo a que todox oz vossos colegas
compreendam o banda desenhade que contruirem

Estdo prontos para realizor a vossa curta-metrogem!!
8



Adaptado (difere, apenas, nas primeiras duas paginas):

Que SENTIMENTOS, VALORES ou EMOCOES poderdo QO amor pela Familie

estar associados ao Natal?

Alegria Respeito Solidariedade
Vinheta
Exemplo de ume bande desenhade com o sentimentc “amer”
Ratve Amizode Surpresa o
Uma benda desenhado é compozte por ume o Vinkatos
Dividida em O
¥ 9 Grw Para construir ume bende desenhoda, devemos o Cendrio
responder ds questies:
o Tira
Indisposicdo Humildode Esperange “Onde?" para saber qual 0 O
‘Quem?‘pvoaobcrwu‘:uo o Aclo
*Como?” O
Vingange Competigdo Repulsa € "Como?” para sober o “hea

Na bonda desenhods, o discurso encontra-se nos boldes de fola

1 2




Apéndice K - Planificacédo de Estudo do Meio, vertente de Ciéncias Naturais no 1.° CEB - “Os

Instrumentos das profissoes”

[ Ana: 2* | 1.* Ciclo — Estudo do Meio | Data: 13 de janesro de 2020 ]

Institute Politeenico do Porte - Escola Superior de Edueagio do Porto
Mestrado em Ensino do 1" Ciclo do Ensano Bésico ¢ de Matamidtics ¢ Ci2nerss Naturais no 2.* Ciclo do Essino Béuco

Professorns Estaglarias: Boami: Dias ¢ Marsa Alves | Supervisao: Doutor Antémio Barbot

Flano de Aula (Regencia Supervisionada)

Anot 2" mo
Horardo: 10645 - [3h1%

At ¢ constitudda por 21 alunos, dos quais dois beneficiam de medides seletivas ¢ wn de medids umiversais,
Tempos 90 mumtos

de acoedo com o decretoudei 1 5472018 de 6 de julho

Confextualizacno:

A emndtica dos profissdes apresenta~se como v sequéncaa de atividades » serem traballiadas cm difersnies drcus do conlesunsio, pelo que & preseme
plamficagho serd de cumolidagho da tematica. Ou seya, o4 nlanos j& contactarum, taito com algums wformsagio relativa 4 temibica. bem como com as pervonagens
craadas oo imtnamentos de recirvo 0o devenvolvanento da aprendizagens. De igual modo, o tema jé trabalhado can anos letivos antenores revela inderesse parn

os alusos, existindo conhecmento de algnemas intengies de qual serd & profisdo dos meunos no futro. As atividades da temiatica st entdo deseavolvadas, da
qual a presente planificagho faz parte, serio refletidas ¢ apresentadas no projeto *Telgjomal da Agrs™ de divilgngsio das priticas desenvolvidas et sala de aula
Considersndo as dodogins de tmbalho de progeto, opton-se por uma shordagem de trabalho colaborative ¢ investigativo, de ICEIMVO 30 PEASAIKRIND Sritico &

reflexivo. O grupo apresenta wma crescente melhoria nas aprendizngens, expecial quando apotados pelos pares. denotando-se e certon ehementos, wm

msaor empenbo ¢ mieresse nas ativadades se acompanhados por colegas. Por s¢ apresentar como um grpo com comportamentos desadequados de relago ¢
nietvidade, toma-se relevaae promover aprendizagens de emresjuda que fomeatam a melbor relagio do gnapo. E auponaste promover anvidades de exploragio,
considernndo o processo vestigntivo como uam mas vl m construgio do conhecimento com mmor significado ¢ proporcionando o desenvolvunento do

peusunsnto eritico ¢ reflexivo duraite todo o procews

[ Ano: 2 | 1* Ciclo ~ Esmido do Meio | Data: 13 de janciro de 2020 ]

Disciplina: Conceitos: " Sumario:
Estindo do Meto Inverumentos das Profisdes ‘ onb«lnw-ulu\ Previon: O vendaval levou os imstnumenton dos
Tema: lustrumentos dos Profissdes Cuidados & ter com os objetos Profissges povsos profissionas.
Competencias a desenvolver: Objetives Gerais:
* Conscsencializar pamn a importincia das diferentes profissdes no equaliboo da |+ Identificar el socints ¢ tecnologscos do mew envolvente € suas inter-
vida em vociedade relagdes.
* Awociar os diferentes instrumentoy/ objetos s profissdes. * Mobtlzar saberes socsais culturnis para compreender a reahidade ¢ problesas
* Consciencializar pars a unportineia dos instnanentos’ objetos na vida do quotwdsano;
profissional * Manspular, imaginar, criar on transformar obyetos téenicos sumples:
* Alertar para os cuidados a ter com 05 mstrumentos’ objetos. * Assumir atitodes ¢ valores que promovan i participacso civica de formma
* Fomentar competanca de reflexio, investigagio ¢ exploragiio com responsavel, soliddria ¢ critica;
npresentagio de progeton objetos * Expenmentar excrcicion ¢ tecncas expecificas, para a oxpressdo de conceston
* Colaborar ativamiente nas tarcfas ¢ de temancas, procursndo a cringho de wm sssicma propao

Enquadramento Programatico

Questio-Problema: Porque ¢ que existemn mstramentos’ objetos especificos as profissdes?

~



Ano: 2°| 1.7 Ciclo — Estudo do Mezo

Data: 13 de janeiro de 2020 |

Disciplina: Esmudo do Meio

Bloco 2 - A Descoberta dos outros e das Instituicoes

3. Modos de vida ¢ fancdes de alguns membros da comumsdade

« Contactar e descrever em termos de- idade: sexo: o que fazem: onde wrabalham:

Bloco 5 — A Descoberta dos Materiais e objetos

Discinli E =

Bloco 2: Jogos Dramaticos
Conteados:
Linguagem Verbal & Gestual

I - 1 =l
Tmpr P soms.,

Dr

gestos ¢ movimentos ligados 2 uma acio

ProcisE om MECTacio Com O outro Ofl S POGUCHO Zrupo.

« Improvisar palavras. soms. atmades, gestos € move constitaindo
sequéncias de agdes — sitnagdes recriadas ou imaginadas, a partir de: um tema

. ens Essenciais
Disciplina: Teatro
Dominio: Experimentaciio e Criagiio
Disciplina: Esmdo do Meio Conteados:
Dominio: Scczedade = Explorar as possibahidad < expr do corpo em diferentes
* Relecionar mstitmigdes € servigos que contribuem para o bem-estar das strvidades (de livre ou orientado. criacho de persoaagens. et}

populagdes com as respesivas atividades ¢ fangdes.

* Produzir pequenas cenas 2 partir de dados reass ou ficticios, ayaves de

P P </ou prepasad zpando ¢ cxplorand
jonak formas de da™. de progressio na aglo ¢ de “saida™,
Perfil do Aluno:
Cosbeosdost ssbedort cultol iaformado; Tndagadod Tavestigador: Criative: Qu o dor: Particip Sd g




Ano: 2.°]1.° Ciclo —Estudo do Meio | Data: 13 de janeiro de 2020

RECURSOS

PERCURSO DE AULA

Cartas de
Profissio
[Apéndice I}

1. Atividade de Motivacio — O Vendaval
1.1. A aula iniciar-se-a com a organiza¢do da turma em seis grupos,
com trés ou quatro alunos cada, e a distribuigdo de cartas, uma para cada
aluno, onde estardo apresentadas as seis personagens gque os alunos
conheceram anteriormente, representantes de uma profissdo, e alguns
mstrumentos/ objetos ou vestimentas associados a estas;
1.2. Assim sendo. sera onentado aos alunos a reflexdo sobre o
conjunto que foi atribuido ao seu grupe, ou seja, no grupo existira uma
carta com uma profissic e duas, ou trés (depende do numero de
elementos). com instrumentos/ objetos ou vestimentas, sendo
expectavel que a vestimenta ou instrumento ndo seja o que se relaciona
com a profissao;
1.3.  Para contextualizar as aprendizagens, sera contada uma historia
que levara os alunos a indagar sobre as possibilidades da relacdo das
cartas a si atribuidos;
Foi numa noite muite fria, cheia de chuva e nevosiro, com ventos
tdo fortss capazes de arrastar qualquer coisa pelos ares.
Acordaram os nossos amigos pela manha, ja atrasados para ir para
o5 seus respetivos trabalhos, quando... meu Deus, um vendaval
misturou todos os instrumentos e vestimentas de trabalho dos nossos
prafissionais. Mas ndo ha tempo para procurar pelos verdadsiros
instrumentos e la terdo eles de ir trabalhar com aguilo que o vento
thes trouxe.
14. Em grande grupo, neste pnmeiro momento. & necessario refletir
e auxiliar os alunos a compreender o problema que decorre da tarefa de
modo a que, para prosseguir para o novo momento, os alunos detenham

ferramentas necessarias de reflexdo e investigacao.

(109




Ano: 2.°| 1.° Ciclo — Estudo do Meio | Data: 13 de janeiro de 2020

Cartas de

Profissio
[Apéndice I]

Objetos/
Instrumentos

das profissoes

Folha Branca

Cartas de
Profissao
[Apéndice I]

Guiao de
Registo
[Apéndice IT]

2 As solucoes e dificuldades dos profissionais
2.1.

investigativo, onde os alunos deverdo discutir as diferentes opinides

Deste modo. inicia-se o trabalho em pequenos grupos de caracter

relativas a possivels solucdes para as personagens a si atribuidos. Os
alunos deverdo. entdo, discutir que utilidade dardo aos instrumentos ou
a vestimenta para que o profissional seja capaz de desempenhar a sua
profissdo com tais condigdes. registando numa folha em branco a chuva
de ideias que terdo ao longo do debate;

22, A postura da professora estagiaria sera. neste momento, de
mediacdo. auxiliando os alunos a refletir cnativamente. ponderando
sobre as solugdes e dificuldades que poderdo decorrer da acdo
mmaginaria. Qu seja, sera dado algum tempo de discussdo para que as
ideias sejam assentes por todo o grupo;

23.

discussdes, um grupo de cada vez. recorrendo aos objetos fisicos do

Seguir-se-a uma breve apresentacio dos resultados das

grupo e a uma atividade de caniz dramatico. Os alunos deverdo. entdo.
mostrar como € que o profissional desempenhara a sua profissio através
da representacio;

24, Apds cada apresentacdo. refletir-se-a sobre as dificuldades no
exercicio da profissdo de modo a que os alunos consigam atingir o

conhecimento necessario para responder a questao-problema.

3. Agrupar os instrumentos
3L
modo a orientar os alunos para responder a questdo-problema, é

Com as diferentes reflexdes realizadas até ao momento. e de

fundamental associar. de modo cormeto. os instrumentos ou objetos as
profissdes:
3.2

sua carta e das cartas dos colegas. sejam capazes de realizar o conjunto

Assim, sera importante que os alunos, através da observagdo da

referente a profissdo em questdo. ou seja, quais os instrumentos/ objetos
e vestimentas associados as seis profissdes trabalhadas:
33,

primeiro momento. ac registo da informagao recorrendo a um guido em

A cada cmacdo de conjunto, sera necessario proceder. num

formato de tabela:

(357
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Ano: 2.°| 1.° Ciclo — Estudo do Meio | Data: 13 de janeiro de 2020

4. Sistematizacio/ Consolidacio — Resposta a questio
problema e cuidados a ter com os instrumentos

Guido de 4.1. No que concemne a resposta para a questdo-problema. a turma | (307)

Registo sera questionada sobre a dificuldade que sentiu na atividade criativa do
[Apéndice II] | ponto 2. Desta forma, torna-se possivel refletir que cada profissdo tem
a s1 associados mstrumentos de trabalho de modo a facilitar as acdes
pretendidas nas profissdes:
42, De seguida, discutir-se-d a funcionalidade dos diferentes
mstrumentos/ objetos e vestimentas. Na coluna para o registo desta
tarefa, a turma discutira qual a funcdo que cada instrumento/objeto
oferece ao profissional. De referir que. para os alunos com medidas
seletivas e universais, existira uma tabela adaptada. pelo que, na coluna
da fungdo do instrumento/ objeto. a professora estagiaria lera as duas
frases e o aluno tera de riscar a incormreta;
43 E. igualmente pertinente a reflexdo sobre alguns dos
mstrumentos/ objetos apresentados. pois exigem cuidados acrescidos,
seja da propria manipulacdo, seja da sua conservacdo. Tal informacao
sera, de 1gual modo. assmalada mo gwido de registo atraves da

assinalacdo na coluna referente ao sinal de perigo, ao lado do objeto em

questio.
Avaliacao
Avaliacdo dos resultados:
(1) Indicadores de desempenho:
- Demonstra um pensamento critico e criativo para o desenvolvimento de uma situacdo imaginarna:
- Trabalha colaborativa e cooperativamente:
- Compreende a funcionalidade de cada objeto associado a profissao:
- Conclui. autonomamente, porque € que os instrumentos se associam a determinadas profissdes:
- Associa, corretamente. o5 diferentes instrumentos e vestimentas as personagens:
- Comportamento;
- Empenho;
- Participagdo.

Instrumentos de avaliacao [Apéndice III]




Apéndice L - Documento orientador do projeto partilhado no Google Docs

AS NOSSAS RECEITAS SAUDAVEIS

Ji que no encontramos num periodo #m que PENUANECSMOS MAls 1eMPoO em casa,
temos de tentar a0 MAXIMO manter-nos saudaves. Beber muita dgua, fazer exercicio fisico
¢ realizar uma alimentagio equilibrada sdo trés comportamentos a ter em especial
atengdo!

Temos a certeza que 05 alunos do 6.° ano tém se portado bem e queremos saber quais
s80 as receitas saudiveis que andam a pdr em pratica. No final, vamos construir um livre
de receitas digital'

Para isto, precisamos que, com a ajuda da vossa familia:

1.” Escolbam 2 tipos de refeicio - coloquem o vosso nome ¢ a receita nas vossas duas
escolhas na tabela que esta na pagina segumte, tal como 0s exemplos;
1." Escrevam as vossas receitas saudiveis para as duas refeicdes. indicando, para cada

* Titulo;
« Ingredientes e quantdade_imdicando 3 que grupo da roda dos alimentos ele
pertence.

o Grifico circular “O nosso prato da refeigdo” - calcula a percentagem relativa a
quantidade de cada alimento na refeigdo-
- A dade dos ingredi deve ser da na mesma unidade
em chavenas, ou em colheres, ou gramas, ou mililitros (1 grama = | mililiwo);

- 100% equivale a totalidade de cha 1k mlilitros dos
ingredientes da receita;
Cada setor do grafico comesponde a um ingrediente;
- Colocar titulo e legenda:
* Modo de preparagio;

e Responder a questio “Por que consideras a tua receita saudavel?”. mdicando
quais os principais grupos de nutrientes presentes (lipidos, glicidos, prétidos. fibras. dgua.
minerais & vitammas),

« Fotografia (opcional)

NOME DO ALUNO

3." Realizem wm pequeno video para uma das receitas,

4" Coloquem as vossas receitas aqui, na cohma 2 que a mesma pertence:
5./ t.com/ wicente guireceitss saudaveis perovaz

Niveis de avaliaciao:
1.* Nivel - Preencheu a tabela e colocou as receitas no Padlet:

2" Nivel - Indicou o grupo da roda dos alimentos dos ingredientes e explicou porque a
sua receita ¢ saudavel;

3.” Nivel - Construiu os grificos circulares (o nosso prato da refeigio);
4.* Nivel - Realizou o video da receita

Data de limite de entrega: 12 de junho
Extensdo:

Data de limite de entrega: 21 de junho

Grupo I Cereais e derivados, tubérculos
Grupo 11 - Produtos horticolas

Grupo ITI - Frutas

Grupo TV - Lacticinios

Grupo V ~ Carnes, pescado e ovos
Grupo VI - Leguminosas

Grupo VII - Gorduras e dleos

Grupo VIII - Acucares e doces

Grupo IX - Sal e produtes salgados
Grupo X - Agwa










Apéndice M - Questionario realizado a turma do 6.° A como ferramenta para a construcéo

das intervengGes pedagégicas que motivou a criagdo do projeto

0 que temos feito na Quarenta?
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Apéndice N - Algumas péginas relativas ao Livro Digital criado no ambito do projeto “Vida

Sauddvel na Quarentena”

Este fvro digital de receitas saudavers foi
construido pelos alunos do 6.°A e do 6.°B da Escola
Péro Vaz de Caminha & as professoras estagidrias
Beatriz Dias e Marta Alves. A ideia surgiu como
complemento as aulas de Oéncias Naturais e de

Matematica cujos conteodos trabalhados

encontraram-se articulados e contextualizados com o

AS NOSSAS BES P

Como nos encontrdvamos num periodc em que

RECE lTAs 3 permaneciamos mais tempo em casa, tinhamos de

4 tentar a0 maximo manter-nas saudavels. Beber muita

SAU DAV E I S p agua, fazer exercicio fisico e realizar uma alimentacao
57 equiibrada eram trés comportamentos a ter em
especial atengao! Sabiamos que os alunos do 6.° ano
se estavam a portar-se bem e gueriamos saber quais
eram as receitas savdaveils gue andavam a pdr em
pratica. Assim, em forma de partitha, oferecemos este

compilado de receitas muito originais, apetitosas €
SAUDAVEIS!




Poderao orientar-se pelo indice que esta dividido
por tipos de refeiches, sendo que cada refeicao

apresentia uma receita com os respetves

ngredientes. Alguns alunos decidiram completar

diferentes niveis da atividade, pelo que poderd ser
possivel observar em determinadas receitas um
grafico arcular que representa "0 nosso prato da
refeicdo”™ - com as percentagens relativas &
quantidade de cada almento na refeicdo. Poderdo,
também, encontrar uma mensagem do aluno a indicar
porque consider2 a sua receila saudavel e ainda
{porque por ser um livro digital o permite) poderac
visualizar um video da confeg3o de algumas receitas
Esperamos que se delicem como nds nos
deliciamos com este projeto e, principalmente, com a
dedicacdo das nossas criangas. Deixamos um grande

OBRIGADA a todos os participantes.

VAI FICAR TUDO BEM

INDICE

INDICE

Pegueno Almogo & Lanche

- vos Maxidos (

PEQUENO-
ALMOCO
& LANCHE




Ovos Mexidos com Queijo e

Fiambre

Smoothie de Frutos Vermelhos
com Banana

Frofessora estagiiria Beatrie Olas
Ingredientes.
¢ 2 ovos (m 1200) 4 GIUpo V = carhey, pescado # ovos
«  1latia de quelfo (= 28) « Grupo IV - lacticinios
o) Tatla e Nambie (& 289) « Grupo V - Carives, pescado ¢
ovos
« SalqB » Grupo 1X - sal e produtos salgados

*  Drdghos .0 » Grupo Il - produtos hatticolas

@ 3 minutos MO 1 dose

Modo de preparagdo;

| Numa tgels, colocar o4 ovos e mexet
2. Adicionar o sal e 0s orégdos

3. Numa frigidetra antladereite quente, colocar 04 ovos e mexer até hcarem promos

4, Colocar os ovos cozinhados num prato e adicionar o fatis de queljo e de fiambre

© nosso prato da refoigho - Ove
mexidos com quedjo o finmbre

Por que consideras a tua recefta sauddvel?

[ste prato & saudhvel porque o s ingradsnte prncipal peisnce Ko grpo da rods dos
alimentos da Carnes, pestado ¢ ovon, almentos Dastante mpotantes pata comecar o i pels
proteina que nos ofemcom Adicionalments, os ovos contém antioxidantes o vitaminas, incluindo
A D E, teiro, dcido 1olico, coling (excelente para o desenvolvimento cerebral), ¢ mega- 3, além

o0 sef uma das poucas fontes do vitarmina D

Panquecas de Aveia com
Banana

Ingredientes

o 300 frutos vermuthos congulados + Grupo I - frutes

1 banana (100g) « Grupo il - frutas

30 med » Grupo VI = agocans ¢ doces

250g lelto melo-gordo + Grupo IV - lacticinios

Y colher de sopa de avess instantdnea em po (10g) «
Grupo | - ceesars e dertvodos, lubérculos

Modo de preparagao:

1 Teitrar o Trutos vermelhos num ligudificadar ou
U robot 4o cozinha pressionando o boteo tibo, @m minutos '@" & doses

1rés a guatio vezes, durante 5 seguidos

2. Raspar a% paredes do copo com a esptula
3. Juntar o banana cortada em pedacos, o mel, 0 lette & & svela Triturar durante 40 segundos

4. Owidir pelos copos.

POr Que Considenas a 1o receita soudivel!
E5L0 & UM 10C0LA S bvid porgue Contam vAton Minmiles
Lefto: Fonde ce calci, wWiamings B2, B4 D12 # mineaim 1008000, POIASSIO. 1INCO & MaNEsio. Contam Tambés
proteings, hidkatos de carbona o ipidos
Avesr: £ um careal ianonalmente (1co. Passul muiton sleementes Jnaamentan parm s tn omn et slimess
SAUCHYEL, £ CAICN, Earro, NKIAton de CAIBOnn, vIAmine, minerals », sseciilimelte, os fibeas,
FIAns v PGS TAM MO thor A 10 @ PAtASIO & 430 Lma fonte do anticn idartes, apdando 4 reforgsl o
IO 1A, O HULos varmelon a0 slimantos com b vakar b Calofis © reos em Vaaming £ Winani
F0ca 0m Vitaminas A, 1 e €, Cantam diverson mitetan nomeadaments | erra, Magniwo, 2inco, Cilo # Patdisie A
QEOBngE e 106 1N (aeilen de AgUCAE, Ml sacaioe, oo i glicoss, tatem cirm qum elh Wph uma
Otirn (0e e mhergle pars © argunimo, A tus grande quantivede de fbras alimentires ajuds 4 dar » bensegio de
sacetatie
Mot O mel de abeiha € umn produto de grande valr NuIive Consbiuits Na sua man pane por hidistos de
warbone (ghicose © fnavae ) mnelss (cilcio, cobre, Magnésin, 10siono ¢ putassio, entie oulros € vilaminas do
complents B, itamings €, 0 & £ 0 mel & uma das mebhores opcles pars adogar 0% slimertos de maneis natursl
11905 deve Se1 USAd0 COM Moteracdo

logurte Grego com Banana e
Muesli

Ingrecienies:
* & cobheres de sope 02 avea » Gruto
Derwados, tdecuios

* 1 tarana madura + Grupo Bl - fntes
* 1ovo » Grupe ¥ - CaMes, pescadc £ 0vos
* [areagB s Epeciaras

Para o topping

*  logure grego natu « &

wpo IV - cticinns

+ BExara s Grupoll

Sus

* Moango s Gupo

QO 5 minueos HOR & ooses

Modo de preparacac:

No

AdBcador, (oot @ e abenaneesmagada. oovo e zaneld 2 g

1 Mistuar Dem e fomwer uma massa

3 Colocar ete tuma gders antadeents ¢ COlOCH 3 Masse. Formar choules e deody coger
2raass3 até ficar oowrada

4 Retryr da igdera e colOIN Num prao

5 Compes tom una ccber de sobremess de Dgule grego, odelas ds Smans £ UD

MOTangn

Por que considens 3 tua r2oeita Sauddvel?

o @ Mirka Tecsits saucivel porgue e muitas Btras, proted

viamnas, #iC ¢ am

pouca quantidade Se ipidos ¢ gilkidos

10

Ingredientes:
« 100y Jogunle gIego magro + Goupe IV - laicinios

* 50 g muesh + Goupe | - careals @ Gewacos, Wbsraulos

* &0 or banara + Grupo B - fntes

Modo de preperacio:
Numa 1=l coloce 0 ogure grego Mg

2 Fatiar metade 0¢ ama 230ana £ 000G em Cima 80

3
Por que consideras 3 ta receRa saucivel?
Acho gue & uma opgic de Bnche acessivel & equilrada e Saudavel, Dot © logune € nco e
CH00 pars 05 95506 £ 2 hanana € om Suic muilo Seddvel e compiEn s e da enaga 2 05

cessais muesh gue compraos S30 pobiias am Ut e biokigices
0 iogurte rego Magro & o =M protenas = protedticos que ajydam o Ftesting 2 funcionar
coTetamente. As bananas s30 rcas em vEaminas, mineras e fitras. 0 muesl em essenciaiments

oo om Mras. Crhoidranes, Witaminas, oninenis



ENTRADAS

Salada de Tomate

HUmus de Grao de Bico

¥OI 1 4 doses

o 2 13 02 grao de baro e pessar por agua

2 Tmsaxo G Ge b

I UM PrOCESSacar ov

TS magca

de bmdo e 3 aeeite, Siurando nowam

“ COMeninos, VOIando 2 URurdl 308 Onar UTa IS Nomoginaa
5 fenoura A

O rosso prato da refticio - Himes de
o de bo

POr que CoNsideras 2 ua receila Ssudael?

wue 0 seus ingradientes sio bastame oo

prato & saudiv

anda cortém ipdos

confenides pelo 22ete, IMPOTANtES para teomos enega Desta

™ potena

Creme de Abébora com
Cenoura e Batata-Doce

Ingredientes:

2 romates - Grupo 1= frots

Muio queijo feta + Geupa IV - lacticinion
= Alface « Givpo I < produtos horticolas
= Ovo » Grupo V « cames, pescado ¢ ovos

*  Aznite ou molho de fogurte 4 Grupo VIl < gerdutas

e dleos

K()' { 5 doses l

® 15 minutos

Modo de Preparacdo:
LB primelro lugar, procurar um prato de sopa qoe seivicd de base
2. Lm seguida, conal #os bocados & alface o colocar b volta do prato

3 Depols conat as tomate

N QUALTO & CoMICAT O Centio do pato
4, Cotar 0 ove 0 0 queljo aos bocados ¢ espathar pelo pano tado,

S Por him, temperas com molho de oguite ou azeite o estard pronto

21

Ingredientes.

o 2509 Abdbora « Grupo 1) = Produtos horticolas
o 100g Conoura + Grapo | - Produtos horticolas
+ 1009 Cobola + Grupo If = Produtos horicolas
+ 300g Batata-doce » Grupo |- Comvas » derivados,
wbérculos

+ 700g Agua » Grupo X Agua

+ 10g Sal » Grupo IX - Sal o produtos salgados

+ 200 de Azeite » Grupo VIE - Gorduras e Oleos o

® 10 minutos YOI 10 dosos

Modo de Preparagho:

1. Colocar o legumes proviamente descascados, lavados o

Ingrotinen

partidos em pedagos numa panels com a dgus e o sal

4. Deixar cazer

1 Dopals dos iegumes cozidos, Witurar com a varinha magica
b Adiclonar O azene, Mexer o Creme o senvi "

5 Dividir p

0% COPOS,

Por que consideras a tua recena saudivel?
A S0P, PO S0U MO0 O POPATICE & peles aeus MLl
IPOBNCIE NUACienal Para alom de ser do (hcl Ggestaa alnde & 1Ca oM YItImIngg & minafais
A ADOLOM @ (ICa 0 AU, VIRAMINGS 0 MINerals, Mad pabie nay caorias, O contendo de f e CArban
(roteinas e Wisos & baixo.
A Lenoura & Uim alrento altamente nunvo por conter grandes quantidedes te wiarmna A () -carateno), te
viwming C o K, minerais como o Potdasio, 50010, Colcio, Magnosio o fitve
A coboka & umn alimento com bewo valor POLKO POIS © SEU 1eor e Agus rodels 05 9
vitamings, C. E # a5 do comploxo B (Ao 1osco, B3 o BA) & munerals, 10l como potssso,
magnisk. Farmece uma quantidae considerdvel de aligoskmentos, o fer
A hatata-doce posst m shevado (6o o pri-iaming A, ou betacaros
witaminas €, F, o a8 19 (Acido 104c0) & B4, Now minerals destacany-se o magnésio, cdlcio, fsro, potdesio e
foedoro, | um alimentn complstaments iserta de gordurs gue possit coma poncipsl maciomutiients os hidiatos de
atbana. A batata:doce passul mars calarias » mis fibta comparativamunts A batata comur, A grande diferonga ¢
a iniden ghedmico, que ta batath-duce & multo mas bate (cerce de metade) o que sigifics gue o hidiatos de
Arbano » \ddos mals lentacnante, durants maly tempo
A BgUil detenpertia U @ ONCIL DA O QEONMIEMO. £ 1 10magho dos TeexIon 10 Corpo.
COMMILINGE 0 Blimeo-bARE paca O sanguo @ tadal A% Socres 00s liguidas, smdo esponsivel pols eslatslidace o
Lerrawratins do Copo, e 1A 60 & 75% do pes il
ooy, tegubando us
3 aHden
0 564 Volume Normal O conmma ulivade de sal & um fator de risco de Npertensdo » de doengas cardiovisculires
0 azete perent
NIYeroas Com o5 restanes slentos. 0
(701 & Dossul outios

5 OAICION0E, & UMM MMONO COM i grandy

W, E o em filea
tsforo, colcio o
cobie, Crom 0 mang
eno. Fste abreuln tem um alin teor de

Ol

58 saudo e guantde
IO P AR GOIans MonoRsaturades
uaTenle INDOMantes corma o8 vilaminas £ e A 20

adequatlas ¢




Tomate Recheado com Atum

granoes

fneas

* 2235 de 3um » Gluge V - cames, pescads 2 o — ——
. rerzs de sopa O ogurte natural 5 Grupo IV
acncnos

= 3 coiherss de sope de Ccoentios prados + Grupo -

hox

200 para ndo furar o

tor=are

2. Virat os tomanes pata

3. Numa tags wnty 0 stum, 0 iogurte.

bem

A Rechey os IUMates COm 0 prepado € senr

Por que consderas 3 tua receita saudawel?
de 1o po

proteinas, VEamings, Mneras € pobee em gorduras satwradas, € também

e rech 0 COm LM, S3K

1om Stum Que 6 nco em

550 faz bem 20 nosss SSlema eSovasiular. Tem fambém

nco am Was. IMINeras

oy dante<

Dourada Grelhada com Salada de Atum do Sérgio
Batata Doce

Vogg oo
v Ldorads » g V - comes. pescehl ¢ oy  — o W Paccte By i frage < Gruga ¥~ Injumeos
v B e . . e e + 2 s o raneal « Gnaga V - carnes - -
Lutds Tk MU0 © Dl
. (7 Vi legurring . 3 IS -+ Geupo Y = Ay, et @ (1w
oA e ¥ a8 ¢ U0 o 1emols <« Srups § - rodueas Santroles
o SH e Gngo X 10amene « Gage mimas
v Abo s 5O o ol « Ao oo arace « Grvno T10ANTs horecedyT
. ™ o+ Grugo 1 - bt o 3gde sk prowds + e prrtites. hestak
. 4 PAAM 00 Sl + THUPO I - 2 ¢ "

Moo de Prepaaa

L Tempots 2 doutsls com s o " O 5 » 1o U e Danat # repove o
@B e &5 Myt Mo e Pre e s
1 Destacw abelals e © parle ks rocet D0 2 Yegdo Kao 1 por OmTa e | hova
ANrarew s & MaEw » “h o ) q W 0 J L ) e
CocH 3 2ot doce ¢ 0 Tagio verdk 2 Cou ) LTS COM 3gUe ¥ v pooTe de el ] 0% por concy de ABTI 36 & AT 3%
P polhan » Oonadds e br e Yo A o da i
worn Lo ¥ " T T T
S Nama shivema mbstuae e cehel & 8 Sl ety cwn S viagre & arele
. i o oy L
y L e AR R RS Daa » b
0 Oosfr & S1A00 © MU TS,
Por Que Comsederas & tua foosa ¢ Yo
—aud peel!
h ek A leia
R e

* ume Dee earrtciade de B
e . G0 0 Todo vorde ¢ Pox que ConEIEs s § WG [ooois srodive(?
W Ualats Sk A mictu wcnte # saudienl e 6 (K4

o Mo wostiverd s . 00

% 63 roda dos alvernss

A MRS © VAW 29

28




Batatas Cozidas com Bacalhau

Atum a Moda da Tia

Ingredientes:
+ & batatas médias » Grupo | - cereais e derivados, fpnomen e
tubérculos N
* 2 cenoura » Grupo Il - produtos horticolas
« Couve » Grupo |l - produtos horticolas

* 3 ovos s Grupo V - cames, pescade e ovos

Bacathau » Grupo V - cames, pescado & ovos

Modo de Preparago:

1. Colocar agua a ferver numa panela.

Colocar 05 0vos e a cenoura e deixar cozer um pouco.
De seguida, colocar a couve e depois as batatas

Quando estiver guase Wwdo cozido colocar o bacalhau e deixar cozinhar por uns minutos,

s W N

Servir temperando com sal e azeite

Por que consideras a tua recelta savdével?
Eu considero a minha receita de batatas cozidas com bacalhau porque tem glicidos, protidos,

minerais.

Ingredientes:

= 1lata de atum -+ Grupo V - carnes, pescado e ovos

= Manjericao seco q.b. » Grupo I - produtos horticolas
= Orégaos - Grupo Il - produtos horticolas

= Meia chavena de dgua » Grupo X - 4gua

= 1 colher de sopa de malho de tomate + Grupo |l -

= produtos horticolas

= Um quarto de cebola + Grupo Il - produtos horticolas
= Um fio de azeite + Grupo VIl - gorduras e dleos

O sminutos 1011 1 dose

Modo de Preparagdo:

1. Refogar a cebola no azeite mexendo sempre.

2. Quando a cebola comegar a dourar, acrescentar uma lata de atum previamente coada sem o
azeite ou 0 oleo da propria lata. Mexer sempre,

3. A parte, na chivena de &gua, misturar 3 cother de sopa de molho de tomate. Juntar a
mistura na panela onde esta a ser cozinhado o atum.

4, Deixar ferver, continuando 3 mexer, misturando o manjericdo e os drgdos, estes em maior
quantidade que o manjericao.

5. Servir o atum acompanhade por aquito que quiserem, preferencialmente, com legumes

cozidos, salada ou massa cozida,

Professors Estagideis Macts Aves
Ingredientes:

« lcowgem

456} + Saupd - prooutos horticolas

* 4 bifes de fango, U Dor pessoa (= 400g) + grupe

es, pescado e ovos

* Queio quark (200g) + Grupo IV ~ bcionios

= Dueip Samengo ralado (1505) + Grupo I - lacticnos

= Azede para teepera (= S0g) + Grupo VB - gosdurac

2 &b

5

O1hoea MO < doses

Modo de Precanacia

1L Fatay 3 coungedie ROMOIMGIMSTRS £ CODET £ $0US G243 toMd-a mas maedwel

2 Prepay os bies de frango C8 YO0 2 Que (ads repado tenfa, aprodmadaTents 3
dimensio da mda.

3 Coloca as fatias de courgente sobre os bifies de frangs ¢ de segeids Darar com 0 queip
qux

4 Eowolr 3 came peendendo CO™ PSN0S 0W COM D 3usilic de pelicos adevente. Tolocar por

M3 hors no ©

ongelador para “prendes” a forma

oCar 25 rodnhos de Carne num b

CESN DM UM SOS00 @2 A7RED.

& Levar 20 forma, e ar cerslante, pot 1S mimuRes 2 3807
7. Polvihar o queo raado sobre os rolinhos.
8 Levar 30 fomo por mars 10 mnuios.

7. Servir ¢ rengo acumpanhiaco de 3107 Dasmati. legumes condtos ou saads

Por que consideras a tus receRa saudivel?

O noss0 prato da refiocio - Cordon Blca
Este prato € saucavel poigue 05 Seus

com Courgetie

ngredienies sio bastante proseicos, no

entanto, recolve oUtins nutrientes pelos

SHerentes INGIesiertas JuS Spesenta o
prano, como ipides do asete. os glicdos

40 arroz. 25 foras da Co

e, 3 3gud. 0%

MINNES 00 QUEP € CaMe & Vlamnas &3

£ um pRio sauddvel adaptatd

22 m prato Tpecn maniende o seu sabor

35



"Esparguete" de Courgette

com Carne Picada

Esparguete Integral com Frango
e Salada de Grao de Bico

Ingredientes:

¢ 5009 carme picada » Grupo V - cames, pescado e
ey [T
o enurgentin + Griapo 1l = produtos hortkolas
v Azoite g+ Grupo VI - gorduras @ dloos

¢ Salab. « Grupo IX - sal e produtos salgados

+ Pimentaab. + Especiras

+ Alho em po gb, + Gropo )| = proditos horticolas
+ lenbule + Grupo Il = produtos herticoks

* | chavana de vinho bfanco + Bebidas alcadlicas

+ 2 chavenas de dgua » Grupo X - dgua

+  Tehdvena de tomate partido sos pedagos » Grupo Il - frutay

Modo de Preparacho.

1o Pacaa came, colocar um tacho ao lwme com um Mo de azeie.

2. Juntar uma cobola picada, 0 aho om po, o tomate, 0 Vinho branco, sal e pimenta

3. Moxer e dexar apurar durante 3 minutos

h Passar com a vannha magica para hear wen molho maly espesso

S Juntar @ carne picads @ dues chavenas de dgus v dexar efugar durente cerca de vinte
minutos

6. Para a "esparguete”, lavar trés courgettes e descascar parclalmente,

Com a ajuda de um espiralizador comecar a fazer a oaparguete de courgetie
B, Numa frigidelra quente cotocar um Mo de azelte ¢ o courgette,
9 Colocar sal a gosto & mexer

Dulxar coginhar dutants ui minuto # mulo » esta pronto

Bife de Peru Grelhado com
Cenoura

Ingredientes

= 1bdfe g2 perw » Gnpo ¥ CA00 € OVOS

* 1denis de abo

P il - prosut: oI (o=

* 2 olbeses 0o Tha de aneste » gnpga Wi - gorouras

* Semode um im3o + Gnupo i - ftas

Grupa X - sal & produtos saigs

cenowr » Geopo Il - prodatos hoticolss

*  6ocheres 00 sopa 02 oY + Grpo | - ressas S

Cerivados, Iubdrculos

Modo de Preparacia

I Temperar o tite com s& & suma de mda & colocar no grefhador

2. Colotar © aede nem 1ache PEQUEND Rrsamente ea
prgueos
i Dewer aguecer @ mexer AF DMECE 3 chevar.

A AmFoal e pand bem 2 adUionando o 00D o2 guantidade de agus.

© 3MoY sDsoreer 3 3gu3 tods

& Servk ¢ bife acompachado do #7uz de CsToUra

Ingredientes:

+ 100gr espaguete Integral « Grupe | - cereals e
dervados, tubérculos

o 50gr frango «+ Grupo V = carmes, pescato » ovoy

o100 g Tomate + Grupo (= frutas

10gr grido de bico « Grupo VI < leguminosas

50gr azeltonas pretas » Grupo Il - frutas

Sal # Grupo IX - sal ¢ produtos salgados

Um dente de alha + Grupa Il - produtos horicolas
1 hory

'@" 4 doses

Modo de Preparacso;

1, Temperar o frango com o sal e o dente de alho partido, cozinhando numa frigidelrs

2. Lovar o5 tomates ¢ cortar & fatlas, juntando o gio de bico & a5 azeltonas pretas

1. Temperar com limbo, sal @ um fio de azeite;

A Numa panela com Agua @ sal, cozor 0 esparguete integral o depots escormer a dgua, o juntar

um fio do azelte

5. Sorvit tudo junto,

VEGETARIANO




Cuscuz de Quinoa

Lasanha Vegetariana

Ingrediertes P ——

* 200 quno: » Gaupo | - cees detnados

Gropo b - fnutas

* Tczbela + Grupo I - pradutes horicoias

=arhas 5 Ghugo B - utas

*  Uma pitada de saf » Geepo IX - sal odutos

salgados

@ 0 mirutos MO & doses

Modo de Preparacac:

T 3 QUINCS ToM Agus a ferver ¢, com 2 paneh pacaimente tampada, (oANtaT LoM U

POUCD de Sal a0 3 3gua Sacar [0eTCa de 25 mInuKos.

2 Picar os tomates, 3 cebola ¢ 35 (3SNPaS . QUARGD 3 GUANOA ESIar. MBSO ¥

1eemperando 2 go

£ 380300 em (X

SOBREMESAS

230 fing} + Ghupo ¥

2= fraad) + Grupe

e radelas) » Grupo
» Jropo ¥ - (mes. pescado

2105 ¢ onados e reddas) «

¢ fonate + Geupo

« £0g de axenie (& ohees O SOpa.

« I0gde

« g de s {pra wopeaa

¢ ague + Or

X - agua

de quec r2iado (pra i)+ Gupo
« &g dr pio rado [para polthar) » Gop: eas e

dermvades, heruios

tom aho ¢ sal

2 Dmar refogar O minutos e §

nevorme o rEcessane

2 massa

0% Droceics. 37 0 praparato da s com

Terours, 4% 0 tomate 5.7 o5 cogumens, 4.% 05 ovos £ MaS Ume

5 Coteir com o molho d lomaee e 0 Ques ralado @ polvildar com 0 580 salacie

6 Vs 20 %omo ceca

Por que conederas 3 Tua racsta saadsve?

nca en egumes, seado NG Das grup

2 fEras e 35 Wiamnas 4

Bolo de Coco sem Lactose e
sem Gliten

V - camen, pracadn 0 ovus

¢ 250g de agUcH e < Grpo VI - aglcaes ¥ doom

*  200mi do leto 3o coce {200) « Grupo I - ngas
v 1509 O coro vkt + Grupo W

¢ R0mi ox tieo O O

Vi - gotowran ¢

O 2 comes

+ g co femenio om 20 + Grugo

Seviva Lo O
Pare 3 Coberturx

¢ JU0mi du lede de coco (200g) « Grupo IF - s

+ %05 o0 coco raacn » § # - fntas

o S0g O apuce et el » GOagw VI~ aceres & doces

Moo de Poeparachs

Catocar o G, © H00 Gr Cocn © @ agucsr ne lguebicadon o Seler tom & betodws EF A

@ LRt Tavamerae DOt ekl menes. 2 Mwutes

0 0 COLD (W0 © MAUEM Ivamerie

& Cotochr mume fonma untada, pars N0 Cof, ColoCangn 3 M na lomae
Lesar 00 A0 pré- aguecichs por 30/ 4D o a 1807
& Paca 2 coboniea, war 0 lete 80 £RC0 29 Meme MENo 38 Arve
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Apéndice O - Tabelas de Sistematiza¢do dos documentos oficiais do curriculo prescrito da
Educacéo Artisticano 1.°e 2.° CEB

Tabela 8

Analise aas Aprendizagens Essencials | Articulagdo com o perfil dos alunos | 1.° Ciclo Educagéo
artistica - Danga

Educacdo artistica — Danca

* Apreciacao estética e artistica; * Processos de observacao, descri¢ao, analise,
Objetivos sintese e juizo critico; * Universos coreogréaficos; * Expressao, comunicacao e
Gerais: criatividade; * Linguagem elementar da danca; * Materiais, meios, técnicas e

conhecimentos; * Exploracao e desenvolvimento de atividades expressivas.

Dominio Apropriacao e Reflexao

Movimento; Corpo; Espaco; Forma; Tempo; Estruturas Ritmicas; Dinamica;
Conceitos Relac6es; Organizacéo espacial; Exploracéo do imaginario; Patrimodnio cultural e
Gerais artistico; Observacao; Manifestacoes artisticas; Conceitos fundamentais dos

universos coreograficos/performativos.

Dominio Interpretacdo e comunicacao
Bem-estar; Desempenho artistico; Interacao; Argumentacao; Aceitacao; Papel
Conceitos
_ coreografico; Movimento; Expressividade; Interpretacdo; Performance; Critica;
oerais Apreciacao.
Dominio Experimentacao e criacao
Recriar; Movimento; Estruturas ritmicas; Composicao; Coreografias ou
Conceitos sequéncias dangadas; Construir; Apresentar; Exploracéo, improvisacéo,
Gerais transformacéo, selecdo e composi¢do de movimentos; Inventar; Simbolos
gréficos; Estimulos.
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado | Criativo | Critico/Analitico |
Perfil dos Indagador/ Investigador | Respeitador da diferenga/ do outro | Sistematizador/
Alunos organizador | Questionador | Comunicador | Participativo/ colaborador |

Responsavel/ autonomo | Cuidador de si e do outro

Adaptado de: (Direcao-Geral da Educacéo, 2018d)



Tabela 9

Anaélise do Programa de Expressodes Artisticas e Fisico-Motoras do 1.° Ciclo do Ensino Basico —
Fisico-Motora

Areas de express&o e educacéo: Fisico-Motora

* Resisténcia; * Velocidade de reagdo simples e complexa de execucdo de
acdes motoras basicas e de deslocamento; * Flexibilidade; * Controlo de

Objetivos postura; * Equilibrio; * Controlo da orientacdo espacial; * Ritmo; * Agilidade; *
Gerais: Cooperar com os companheiros, compreendendo e aplicando regras, com

principios de cordialidade e respeito na relacdo com os outros; * Participar, com

empenho, no aperfeicoamento da sua habilidade nas diferentes atividades.

Bloco Incidéncia Conceitos Gerais
Bloco 1: Pericia e Lancar; Rodar; Receber; Rolar; Pontapear;
_ 3 1°e2°ano _
manipulacéo Passar; Toques; Cabecear; Saltar; Conduzir.
Bloco 2: _ _ _ '
Rastejar; Rolar; Saltar; Cair; Deslizar; Subir;
Deslocamentos e 1°e2°ano o
o Descer; Equilibrio; Deslocar-se; Transpor.
equilibrios
Cambalhota; Subir; Descer; Saltar; Lancar;
Bloco 3: Ginastica 3°e4.°ano Balanco; Corda; Bola; Arco; Flexibilidade;
Equilibrio.
Participar em jogos; Jogos infantis e coletivos;
Bloco 4:Jogos 1.°ao4.°ano B . .
Regras; Habilidades Basicas; Técnica.
Bloco 5: Patinagem 3°e4.°ano Deslizar; Travar; Equilibrio; Percursos.

Bloco 6: Atividades . o . y
Movimento; Dinamica; Combinar; Equilibro;

ritmicas expressivas 1°ao4.°ano
Ritmo; Criar pequenas sequéncias.
(danca)
Bloco 7: Percursos na Percurso; Mata; Acompanhamento; Colaborar;
1°ao4.°ano
natureza Orientacgéo; Regras.

Bloco 8: Natagéo (Programa opcional)

Adaptado de: (Ministério da Educacéo, 2004)




Tabela 10

Analise do Programa de Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras do do 1° Ciclo do Ensino -

Musical

Areas de express&o e educacéo: Musical

* Pratica do Canto; * Movimento de uma forma espontanea, em jogos ou em

danca; * Instrumentos musicais; * Experimentacdo do corpo e da voz; *

Objetivos
ot Participagéo em atividades de enriquecimento das vivéncias sonoro-musicais;
erais:
* Audicao; * Musica como referéncia cultural; * Capacidades expressivas e
criativas.
Bloco Bloco 1: Jogos de exploracdo
Subdominio Voz Corpo Instrumentos
Experimentacéo: 1.°ao
Incidéncia 1°ao4.°ano 1°ao4.ano 4.°ano
Construcao: 2.°ao04.°ano
o 3 Instrumentos musicais;
Reproduzir; Rimas; Percusséo Corporal; o
N _ o Potencialidades
Abordagens Lengalengas; Cangdes; | Movimento; Variacgoes; '
_ _ . ' Sonoras; Construir
Gerais Melodias; Experimentar | Coreografias; Gestos;
_ ' o fontes sonoras/
sons vocais. Conceitos técnicos. .
instrumentos.
Bloco Bloco 2: Experimentacéo, desenvolvimento e criacdo musical
» Desenvolvimento Expresséao e criacdo y
Subdominio N _ Representagéo do som
auditivo musical
N Focadono3.°e4.°ano
. Identificar: 1.° a0 4.°ano .
Incidéncia Algumas referéncias no 2°ao04.°ano
Reconhecer: 3°e4.°ano
2°ano
Sons isolados; Texturas | Produzir sons; Inventar; Inventar; Conceitos
sonoras; Pulsacdo; Ritmo] Texturas/ ambientes técnicos; Utilizar;
Abordagens o
Formas musicais; Ciclos; sonoros; Adaptar; Contactar com
Gerais
Dialogar; Sonoplastia Organizar sequéncias representacdes
(4.°ano) sonoras; Danga. sonoro/musicais.

Adaptado de: (Ministério da Educacéo, 2004)




Tabela 11

Analise aas Aprendizagens Essencials | Articulagdo com o perfil dos alunos | 1.° Ciclo Educagdo
artistica - Musica

Educacdo artistica — Musica

ot * Exploracao/ experimentacao sonoro musicais, improvisagao e Composi¢ao
0 jetn-/c.)s musical; * Performance e execucao musical; * Discriminagao, anélise,
oerels comparacao de elementos sonoro-musicais; * Vocabulario especifico da Masica.
Dominio Experimentacéo e criagdo
Conceitos Experimentar; Sons vocais; Voz; Fontes sonoras; Improvisar; Sequéncias
Gerais melddicas, ritmicas ou harménicas; Criar; Ambientes Sonoros; Imaginério.
Dominio Interpretacdo e comunicacao
Rimas, trava-linguas, lengalengas; Voz; Cantar; Caracteristicas musicais e
Conceitos culturais; Tocar; Instrumentos musicais convencionais e ndo convencionais;
Gerais Movimentos corporais; Comunicar; Articular a masica com outras areas do
conhecimento.
Dominio Apropriacdo e Reflexdo
Caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas, dindmicas, formais timbricas e
Conceitos de textura; Vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais;
Gerais Estilos; Géneros; Espetaculos; Tradi¢cdes; Partilhar; Produzir; Construcéo social,
patrimonio e identidade cultural.
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado | Criativo/Critico/Analitico |
Perfil dos Indagador/ Investigador | Respeitador da diferenga/ do outro | Sistematizador/
Alunos organizador | Comunicador | Questionador | Participativo/ colaborador |
Responséavel/ autonomo

Adaptado de: (Direcao-Geral da Educacéo, 2018f)



Tabela 12

Analise do Programa de Expressoes Artisticas e Fisico-Motoras do 1.° Ciclo do Ensino —

Dramatica

Areas de express&o e educagio: Dramatica

* Exploracéo do corpo; * Exploracéo da voz; * Exploragdo do espago; * Situagdes
Objetivos imaginarias; * Jogos dramaticos; * Expressividade e intencionalidade; * Histéria e
Gerais: personagem; Controlo emocional, afirmacéo individual e integragédo no grupo; *
Memorizagéo.
Bloco Bloco 1: Jogos de exploragdo
Subdominio Corpo Voz Espaco Objetos
1°ao4.°ano 1°ao4.°ano 1°ao4.°ano 1°ao4.°ano
Incidéncia Imaginacdo: 3.°e| Variacdo: 3.°e | Adaptacdo:2.°ao Construcéo: 3.2ao
4.°ano 4.°ano 4.°ano 4.°ano
Movimento;
o _ Explorar;
Respiragao; Produzir sons; . .
_ . Deslocamentos; Qualidades fisicas;
Atitudes inversas;| Explorar sons; 3
o _ Formas de Relagoes;
Abordagens Possibilidades | Reproduzir, y N
_ _ _ deslocagéo; Transformagdes;
Gerais expressivas; Variar a _ . ]
_ o Orientar-se; Imaginar; Mascaras,
Imaginar-se com emissao _ o
Diferentes niveis; Fantoches.
outras sonora.
o Adaptar
caracteristicas
Bloco Bloco 2: Jogos dramaticos
Subdominio | Linguagem néo verbal Linguagem verbal Linguagem verbal e gestual
o Maior incidéncia do 2.°a0 4.°
. 1.2a04.°ano Maior incidéncia do 2.°
Incidéncia . ano
Mimica: 3.°e 4.°ano ao4.°ano
Construcdo: 3.°e4.°ano
Espontaneidade; Participar; Dialogo; Improvisar; Interacao;
Abordagens | Gestos; Movimentos; Historia; Improvisar; Situacdes; Mascaras;
Gerais Reproduzir; Reagir; Experimentar; Sombras; Inventar; Construir;
Mimar. Linguagem sonora. SituacOes dramaticas.

Adaptado de: (Ministério da Educacéo, 2004)




Tabela 13

Analise aas Aprendizagens Essencials | Articulagdo com o perfil dos alunos | 1.° Ciclo Educagdo
artistica - Expressao Dramatica/ Teatro

Educacdo artistica — Expressdo dramatica/ Teatro

* Apreensdo, descodificacdo e de interpretagdo dos cédigos de leitura;
Objetivos * Processos de observacao, descrigcdo, discriminacao, analise, sintese e juizo
Gerais: critico; * Universos dramaticos; * Expressao de conceitos e de tematicas;

* Criacao de um sistema proprio de trabalho.

Dominio Apropriacéo e Reflexdo

Estilos e géneros convencionais de teatro; Dimensao multidisciplinar; Relacdes
Conceitos com outras artes e areas de conhecimento; Analisar; Vocabulario adequado e
Gerais especifico; Personagens, cenarios, ambientes, situacdes cénicas, problemas e

solucdes da acdo dramatica; Voz; Corpo; Caracterizagao.

Dominio Interpretacdo e comunicacao

Conceitos Jogo dramatico, improvisacgao e representacao; Texto dramatico; Expressao;
Gerais Opinido; Acontecimentos da vida real e as situacfes dramaticas.
Dominio Experimentacao e criagcdo

Possibilidades motoras; Expressividade do corpo; Voz; Respiracao; Articulacéo,
Conceitos diccdo e projecao; Espaco; Elementos plasticos/cenograficos e tecnoldgico;
Gerais Transformacao; Experimentar diferentes materiais e técnicas; Produzir;

Construir personagens; Defender; Comunicar.

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado | Criativo | Critico/Analitico |
Perfil dos Indagador/ Investigador | Respeitador da diferenga/ do outro | Sistematizador/
Alunos organizador | Questionador | Comunicador | Participativo/ colaborador |

Responsavel/ autonomo | Cuidador de si e do outro

Adaptado de: (Direcao-Geral da Educacéo, 2018e)



Tabela 14

Anadlise do Programa de Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras do 1.° Ciclo do Ensino — Plastica

Areas de express&o e educac&o: Plastica

—_— * Manipulagéo e experiéncia com materiais; *Materiais, formas e cores;
jetivos e -
ot * Exploragao livre, grafica e plastica; * Destreza manual; * Volumes e superficies;
erais:
* Contacto com a natureza e a cultura; *Desenvolver a sensibilidade estética.
Bloco Bloco 1: Descoberta e organizacgéo progressiva de volumes
Subdominio Modelagem e escultura Construgdes
1°ao4.°ano 1°ao4.°ano
Incidéncia Utilizacao de utensilios complexos: 3.2| Utilizacao de utensilios complexos: 3.°¢
e4.°ano 4.°ano
Abordagens | Resisténcia; Plasticidade; Terra; Barro; Montar; Desmanchar; Ligar; Colar;
Gerais Pasta; Modelar; Esculpir. Construir; Recriar; Inventar; Agrafar.
Bloco Bloco 2: Descoberta e organizacao progressiva de superficies
- Pintura de expressao Atividades de pintura
Subdominio Desenho _ _
livre sugerida
1°ao4.°ano
Incidéncia Utilizacdo de utensilios 1°ao04.°ano 2°ao04.°ano
complexos: 3.°e 4.°ano
Textura; Tamanho; Cor; Digitinta (1.° ano);
o . Suportes neutros; .
Espessura; Técnicas; Areia; o o Mistura de cores;
3 Possibilidades técnicas; o
Abordagens Ché&o; Quadro; llustrar; Descoloracgao; Simetria;
_ Explorar; Suportes de . '
Gerais Inventar; Contornar, ' . Pintura soprada; Pintura
o grandes dimensdes (3.° o
Superficies ndo planas; lavada; Mdltiplos
e4.°ano) o
Mapas. materiais.
Bloco Bloco 3: Exploracéo de técnicas diversas de expressdo
Fotografia,
Recorte, .
» 3 Tecelagem | transparéncias
Subdominio colagem, Impresséao _ Cartazes
e costura e meios
dobragem o
audiovisuais




1.2ao4.°ano _ Maior
) Maior o )
_ _ Terceira | _ incidéncia
Incidéncia _ incidéncia do 3.°e4.°ano 3.°e4.°ano
dimenséo: 3.° do2°a04.°
2%ao04.°ano
e4.°ano ano
Tapecarias;
Explorar;
) Estampar; Texturas; B _
Diferentes _ Utilizar; Composicoes
. Monotopias; | Entrancar; _ _
materiais; Construir; para fins
Moldes de Bordar; _ o
Abordagens Formas; _ Méaquina comunicativos;
negativo e Teares; _
Gerais Texturas; N _ fotografica; Recorte;
positivo; Criar _
Dobragens; _ Transparéncias Desenho;
_ Carimbos; desenhos
Composicdes| ; Montagens Impresséo.
Limografo. para
colando. _
tapecaria.

Adaptado de: (Ministério da Educacéo, 2004)

Tabela 15

Analise das Aprendizagens Essenciais | Articulagdo com o perfil dos alunos | 1.° Ciclo Educacao
artistica - Artes Visuals

Educacdo artistica - Artes visuais

* Comunicacdo visual; *Sistemas simbadlicos das diferentes linguagens artisticas;
* Observacdo e/ou da sua experimentacao plastica; * Processos de observacao,
descricdo, discriminacao, andlise, sintese, argumentacao e juizo critico, a
Objetivos apreciacao estética e artistica; * Apreensdo e de interpretagéo, no contacto com
Gerais: os diferentes universos visuais; * Relagdes entre o olhar, o ver e estar;

* Imagem/obijeto, sujeito e construcao de hipoteses de interpretacao;
* Experimentacdo plastica de conceitos e de tematicas; * (Re)invencao de

solucdes para a criacdo de novas imagens; * Intencionalidade e expressividade.

Dominio Apropriacdo e Reflexdo
_ Observar; Patrimonio; Vocabulario especifico; Cor, forma, linha, textura, padrao,
Conceitos 3 3 _ _
proporgéo e desproporcao, plano, luz, espago, volume, movimento, ritmo,
Gerais

matéria.




Dominio

Interpretacéo e comunicacao

Dialogar; Intencionalidade; Simbolos e sistemas; Comunicagao visual, Apreciar;

Conceitos Manifestacdes artisticas; Realidades Visuais; Escolher, sintetizar, tomar
Gerais decisdes, argumentar e formar juizos criticos; Expressividade; Apreciacdo do
mundo.
Dominio Experimentacéo e criagdo
_ Técnicas de expressao; Experimentar; Possibilidades expressivas dos materiais;
Conce|.tos Técnicas; Producoes plasticas; Capacidades expressivas e criativas; Registo de
oerais ideias, de planeamento e de trabalho; Apreciar.
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado | Criativo | Critico/Analitico |
Perfil dos Indagador/ Investigador | Respeitador da diferenca/ do outro | Sistematizador/
Alunos organizador | Questionador | Comunicador | Participativo/ colaborador |

Responséavel/ autonomo | Cuidador de si e do outro

Adaptado de: (Dire¢do-Geral da Educacéo, 2018c)

Tabela 16

Programa de Educagdo Visual e Tecnologica - 2.° Ciclo

Programa de Educacao Visual e Tecnolégica — 2.° Ciclo

Desenvolver;

Percecao; Sensibilidade estética; Criatividade; Capacidade de comunicacao;

Finalidades Sentido critico; Aptiddes técnicas e manuais; Entendimento do mundo
tecnoldgico; Sentido social; Capacidade de intervencao; Capacidade de resolver
problemas.
: Alimentacéo; Animacao; Construcao; Desenho; Fotografia; Hortofloricultura;
Areas de Impresséo; Mecanismos; Modelacdo/ Modelagem:; Pintura; Recuperacéo e
Exploragéo
manutencao de equipamentos; Tecelagem e tapecarias; Vestuario.
Avaliacdo Técnicas; Conceitos; Processo; Percecdo; Valores e atitudes; Expresséo.
Ensinoe

aprendizagem

Situacgéo > Problema > Investigagéo > Projeto > Realizac¢ao > Avaliagdo/ Testagem

Adaptado de: (Direcdo-Geral dos Ensinos Basico e Secundério, 1991a)




Tabela 17

Metas Curriculares de Educagdo Visual - 2.°Ciclo (e 3.° Ciclo)

Metas Curriculares de Educacéo Visual — 2.° Ciclo

5.2 Ano

Dominio Objetivos Gerais

Conhecer materiais riscadores e respetivos suportes fisicos; Dominar
Técnica materiais basicos de desenho técnico; Dominar a aquisicao de

conhecimento pratico.

Compreender a geometria enquanto elemento de organizagédo da forma;

Reconhecer a textura enquanto aspeto visual das superficies; Explicar a

Representacéo
estrutura como suporte da forma; Dominar a representacao como
instrumento de registo.
Conhecer diferentes tipologias de comunicacao; Distinguir codigos e
Discurso suportes utilizados pela comunicagdo; Dominar a comunica¢ao como um

processo de narrativa visual.

Compreender caracteristicas e qualidades da cor; Reconhecer a simbologia
Técnica e o significado da cor; Dominar procedimentos sistematicos e

metodoldgicos.

Conhecer as interacBes dos objetos no espaco; Representar elementos

Representacao
fisicos num espaco; Dominar a representacao bidimensional.
Compreender o conceito de patrimonio; Reconhecer o papel e ainfluéncia do
Discurso patrimonio na sociedade; Reconhecer o papel do discurso no ambito de
trajetorias histéricas.
Reconhecer principios basicos da criaco de um discurso; Desenvolver a
Projeto capacidade de avaliagéo critica na criacdo de um discurso; Dominar

atividades coordenadas e interligadas, para alcancar objetivos.

Adaptado de: (Rodrigues, Cunha, & Félix, 2012)



Tabela 18

Metas Curriculares de Educagdo Tecnologica - 2.° Ciclo (e 3.° Ciclo)

Metas Curriculares de Educacéo Visual — 2.° Ciclo

5.2 Ano

Dominio Objetivos Gerais

Reconhecer o papel da tecnologia; Discriminar a relevancia do objeto
Técnica
técnico; Dominar a aquisicdo de conhecimento técnico.

Reconhecer tipos de grandeza e respetivos instrumentos de medicéo;
Representacdo | Discriminar a conveniéncia de medicGes rigorosas na execucao de trabalhos;

Dominar a representacao como instrumento de exposi¢ao rigorosa.

Aplicar principios da comunicacao tecnolégica; Desenvolver principios da
Discurso comunicacdo tecnoldgica; Dominar a comunicagdo como um processo de

organizacao de factos.

Distinguir as principais fontes de energia; Compreender processos de
producao e de transformacao de energia; Explorar solu¢bes energéticas no
Projeto
ambito dos operadores elétricos; Dominar procedimentos de analise e de

sistematizacao.

Conhecer a origem e propriedades dos materiais; Reconhecer processos de

transformacéao das principais matérias-primas; Distinguir altera¢cdes no meio
Técnica
ambiente determinadas pela acdo humana; Dominar procedimentos

sistematicos e metodoldgicos.

Conhecer diversos tipos de movimentos; Reconhecer operadores mecanicos
Representacdo | de transmissao e de transformacédo do movimento; Dominar a representacéo

esquematica como registo de informacao.

Distinguir a linguagem dos processos de utilizaco, de fabrico e de construcéo;
Discurso Compreender processos técnicos de fabrico e de construgdo; Dominar a

comunicacdo orientada para a demonstracgao.

oroi Tipos de estrutura; Explorar estruturas no &mbito da forma e fungdo; Dominar
rojeto . L . -
atividades coordenadas e interligadas, para a realizacao de um objetivo.

Adaptado de: (Rodrigues, Carneiro, & Ribeiro, 2012)



Tabela 19

Analise aas Aprendizagens Essenciais | Articulagdo com o perfil dos alunos | 2.° Ciclo Educagdo
Visual

Educacéo Visual

* Comunicacao visual - RelacGes entre o olhar, o ver e estar; *Sistemas

simbdlicos das diferentes linguagens artisticas; * Observacdo e/ou da sua
experimentacao plastica; * Processos de observacéo, descri¢do, discriminacéo,
Objetivos analise, sintese, argumentacao e juizo critico, a apreciacdo estética e artistica;
Gerais: * Apreensdo e interpretacéo, no contacto com os diferentes universos visuais;
* Imagem/obijeto, sujeito e construcao de hipoteses de interpretacao;
* Experimentacédo plastica de conceitos e de tematicas; * (Re)invencao de

solucdes para a criacao de novas imagens; * Intencionalidade e expressividade.

Dominio Apropriacéo e reflexdo
_ Manifestagdes culturais do patrimonio local e global; Vocabulario especifico e
Conceitos 5 _ ' _ _
_ adequado; Funcao do objeto de arte, design, arquitetura e artesanato; Analisar
erais
criticamente narrativas visuais.
Dominio Interpretacao e comunicacao
Conceitos Conceitos especificos da comunicacgéo visual; Sentido critico; Intervir; Cultura
Gerais visual; Intencionalidade; Expresséo; Narrativas visuais; Interpretar; Apreciar.
Dominio Experimentacao e criacao
_ Utilizar diferentes materiais e suportes; Ideias; Investigacado; Inventar; Resolucao
Conceitos o . . .
—_— de problemas; Trabalho artistico; Consciéncia; Capacidades expressivas e
erais
criativas; Registo; Projeto; Justificar.
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado | Criativo | Critico/Analitico |
Perfil dos Indagador/ Investigador | Respeitador da diferenga/ do outro | Sistematizador/
Alunos organizador | Comunicador | Questionador | Participativo/ colaborador |

Responsavel/ autonomo | Cuidador de si e do outro

Adaptado de: (Dire¢ao-Geral da Educacéo, 2018g)



Tabela 20

Analise aas Aprendizagens Essenciais | Articulagdo com o perfil dos alunos | 2.° Ciclo Educagdo
Tecnologica

Educacdo Tecnoldgica

* Criar, inventar, conceber, transformar, modificar, produzir, controlar e utilizar

produtos e sistemas; * Resolucéo de problemas, a visualizagdo, a modelacéo e o

Objetivos raciocinio; * Producgdo de artefactos e objetos; * Experimentar e criar solicitando
Gerais: linguagens, codigos, recursos técnicos e cientificos especificos;

* Desenvolvimento da cidadania; * Cidadaos participativos e criticos,

consumidores responsaveis e utilizadores inteligente das tecnologias.

Dominio Processos Tecnoldgicos
_ Identificacéo, pesquisa, realizacao e avaliagao; Requisitos técnicos,
Conceitos S » _ o
_ condicionalismos e recursos; Prototipos; Comunicar; Esquemas, codificagdes e
erais
simbologias; Producéo; Objetos técnicos.
Dominio Recursos e utilizagbes tecnoldgicas
_ Producao; Qualidade dos materiais; Investigar; Manipular; Criar; Solugdes
Conceitos o N o o
_ tecnoldgicas; Transformacéo; Fontes de energia; Cuidados e normas de higiene e
Gerais
seguranca.
Dominio Tecnologia e Sociedade

Conceitos Potencial tecnoldgico dos recursos do meio ambiente; Evolucao dos artefactos,

Gerais objetos e equipamentos; Patrimodnio cultural e natural; Consumidor.

Criativo | Critico/Analitico | Indagador/ Investigador | Sistematizador/
Perfil dos organizador | Comunicador | Questionador | Responsavel/ autonomo |
Alunos Participativo/ colaborador | Cuidador de sie do outro | Conhecedor/sabedor/

culto/informado | Respeitador da diferenca/ do outro

Adaptado de: (Direcao-Geral da Educacao, 2018h)



Tabela 21

Programa de Educagcdo Musical - 2.° Ciclo

Programa de Educacao Visual e Tecnoldgica — 2.° Ciclo

Contribuir para a educacao estética; Desenvolver a capacidade de expressao e
Finalidades | comunicacao; Sensibilizar para a preservacéo do patrimonio cultural; Contribuir

para a socializagdo e maturacéo psicolégica; Desenvolver o espirito critico.

Areas de Composicao; Audicéo; Interpretacao; Valores e Atitudes; Capacidades e
Exploracéo Conhecimentos.
Conceitos Timbre; Dinamica; Altura; Ritmo; Forma.

Adaptado de: (Direcdo-Geral dos Ensinos Basico e Secundario, 1991b)

Tabela 22

Analise das Aprendizagens Essenciais | Articulacdo com o perfil dos alunos | 2.° Ciclo Educacao
Musical

Educacao artistica — Musica

* Competéncias de exploracdo/experimentacdo sonoro-musicais, improvisagao
e composicdo musical; * Performance/execucdo musical; * Formas de
Objetivos comunicar/partilhar publicamente as performances e/ou criagdes; *
Gerais: Discriminacgéo, analise, comparacéo de elementos sonoro-musicais; * Reflexao
critica sobre os universos musicais; * Apropriacao de terminologia e vocabulario

especifico da MUsica.

Dominio Experimentacédo e criagdo
Conceitos Improvisar; Timbre, altura, dindmica, ritmo, forma, texturas; Diversidade de
Gerais técnicas e tecnologias; Compor; Pecas musicais; Conhecimentos de outras areas.
Dominio Interpretacdo e comunicacéo
_ Cantar; Repertdrio; Técnica vocal; Tocar; Instrumentos acusticos e eletronicos;
Cln:::s Interpretar, Movimentos corporais; Criar; Apresentar atividades artisticas;

Articular com outras areas.




Dominio Apropriacdo e Reflexao
_ Comparar; Caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas, dindamicas, formais,
COI‘]CEI-tOS timbricas e de textura; Estilos e géneros diversificados; Vocabulario e simbologia
oerais apropriada; Investigar; Apreciacao critica; Dia-a-Dia.
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado | Criativo/Critico/Analitico |
Perfil dos Indagador/ Investigador | Respeitador da diferenc¢a/ do outro | Sistematizador/
Alunos organizador | Comunicador | Questionador | Participativo/ colaborador |

Responséavel/ autbnomo

Adaptado de: (Dire¢do-Geral da Educagéo, 2018i)




Apéndice P - Planificacdo de Ciéncias Naturais no 2.° CEB — “Hematose Celular, Hematose

Pulmonar e Respiracgdo Celular”

Ano: 6.°| 22 Ciclo — Ciéncias | Data: 22 e 24 de abril de 2020

* Compreende a articulagdo da atividade do sistema digestivo. do sistema
Conhecimentos respiratorio e do sistema cardiovascular;
Prévios:
reos * Fortalece a consciéncia e compreensdo sobre o funcionamento do seu corpo:
Sist irator i i 1
S * Concotre para a sua propria construgdo do conhecimento;

humano; Inspiragdio; | Explora diferentes recursos e ferramentas de modo a compreender as diversas

Expiracdo; Ar; ibili i
Xpiracao possibilidades da aprendizagem;
Oxigénio; Didxido
e * Realiza aprendizagens tendo em conta as circunstancias da educagdo
de Carbono.

mantendo o contacto com a professora.

Enquadramento Programatico

Programas e Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais

Dominio: Processos vitais comuns aos seres vivos

Subdominio: Trocas nutricionais entre 0 organismo e o | Tema: Processos vitais conmms aos seres

meio: N0S animais VIVOS
4. Compreender a relacdo existente entre a respiracdo e Distinguir respiracio externa de
externa e a respiracdo celular respiragdo celular;

4.1. Distinguir a respiracdo externa da respiracdo o Distingwir as trocas gasosas ocorridas
celular. nos alvéolos pulmonares com as ocorridas
4.3. Indicar as trocas gasosas. ocomidas nas células. | nos tecidos;

através de exercicios de inquérito cientifico.

Objetivos Gerais:
* Conhecer o processo respiratorio do ser humano;
* Compreender os conceitos de Hematose Celular, Hematose Pulmonar e Respiracdo Celular;
» Realizar tarefas de natureza diversificada;
* Partilhar informacdo recolhida sobre temas sugeridos:
* Desenvolver tarefas de memorizagdo. venficagio e consolidagio, associadas a compreensdo e uso de
saber. bem como a mobilizagdo do memorizado:
* Realizar tarefas de organizagdo e sintese,
* Desenvolver agdes de resposta. apresentacdo e iniciativa.

Perfil dos Alunos
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado; Indagador/ Investigador; Critico/Analitico; Sistematizador/
organizador; Questionador; Conmmicador.




: 6.2 | 2.° Ciclo — Ciéncias | Data: 22 e 24 de abril de 2020

RECURSOS PERCURSO DE AULA s
Os alunos acedem ao Classroom onde tém ao dispor a primeira
Computador/ parte do PowerPoint com um percurso de aula. Abrem a ligdo e | (37)
Telemovel com ascreve o sumario.
Internet
1. Advidade de Motivacao - Atividade experimental
Plataforma 1.1. Para iniciar a exploracio dos contelidos referentes a
Classroom hematose celular e hematose pulmonar, é necessario, num primeiro
momento, permitir que os alunos reflitam sobre os conhecimentos
PowerPoint fomentados previamente para que. assim, possam prosseguir nas | (107
Interativo — aprendizagens:
Primeira Parte Infbrma;é'o:
[Apéndice I] Continuamos a conhecer cada vez mais sobre o nosso

sistema respiratorio. Ja descobrimos que, através da
ventilagdo pulmonar, inspiramos oxigénio e expiramos
dioxido de carbono. Esta froca acontece nos pulmaoes,
mais precisamente nos alvéolos pulmonares.

Mas, de onde surge esse dioxido de carbono no nosso
corpo? Vamos descobrir!

O sistema respiratorio é responsavel por assegurar o
Sfornecimento do oxigénio necessario ao bom
funcionamento do organismo e pela libertagdo do
diéxido de carbono em excesso. Todas as células do
nosso corpo precisam de oxigénio, mas como € que o
recebem?

1.2. Direcionado o pensamento dos alunos para os conceitos a
abordar s3o apresentadas duas imagens animadas que representam as
trocas gasosas realizadas pelo sangue em dois espagos distintos- os
alvéolos pulmonares e as células. Através da observagdo dessas
imagens, e atentando as trocas gasosas realizadas pelo sangue,
representadas pelas setas. os alunos completam duas frases. uma
referente a hematose pulmonar e outra referente a hematose celular.




Ano: 6.° | 2.° Ciclo — Ciéncias | Data: 22 e 24 de abil de 2020

Computador/
Telemovel com

Internet

PowerPoint
Interative —
Primeira Parte
[Apéndice I]

Computador/
Telemovel com

Internet

Plataforma

Classroom

PowerPoint
Interativo —
Segunda Parte
[Apéndice IT]

Igualmente € feita uma referéncia ao papel do sangue realizando a
analogia com um taxi. tendo este o papel fundamental de levar os
gases de modo a realizarem-se as frocas gasosas;

1.3. Os alunos registam_ no caderne diarios. as frases devidamente
completas e reproduzindo as imagens de modo a ser possivel
consultar essa informacgdo mais tarde.

2. Hematose Celular vs. Hematose Pulmonar

2.1. De modo a proporcionar a compreensio de que existe um
ciclo, surge uma nova tarefa que comsiste na ordenagio de 5
afirmagdes de modo a representar. de forma correta. o ciclo das trocas
gasosas realizadas pelo sangue;

2.2. Para finalizar as aprendizagens da primeira parte da aula. os
alunos sdo desafiados a realizar um esquema que represente o ciclo
anteriormente trabalhado. interligando os conceitos da hematose
pulmonar e da hematose celular, promovendo a competicdo saudavel
pela existéncia de vencedores.

FIM DA PRIMEIRA PARTE

Os alunos acedem ao Classroom onde tém ao dispor o Powerpoint
interativo que orienta a segunda e ultima parte da aula. Abrem a

licdo e escrevem o sumario.

3. Respiracio Celular

3.1. Constderando que. o novo conteudo procura remeter para as
aprendizagens anteriores. os alunos sao motivados a direcionar o seu
pensamento e, assim, questionar sobre a necessidade de oxigénio no
corpo e de onde surge o didxido de carbono;

3.2. Assim os alunos contactam com a analogia da respiracdo
celular com as fabricas. ou seja, as células precisam de produzir
energia para o COTpo e, para 130, precisam de um tipo de nutrientes
e de um comburente;

(157

(&)

(10%)




Ano: 6.°| 2° Ciclo — Ciéncias | Data: 22 e 24 de abnil de 2020

Computador/
Telemovel com

Internet

Plataforma

Classroom

PowerPoint
Interativo —
Segunda Parte

[Apéndice IT]

Informagdo:

As nossas células fimcionam como fabricas!

Estas precisam de produzir energia para o nosso corpo
€, para isso, precisam de um tipo de nutrientes que sdo
o5 glicidos e de um comburente: o oxigénio. A esta
produgdo de energia da-se o nome de respiragdo
celular.

3.3. Refere-se, portanto, o grande trabalho de equipa entre o
sistema digestivo. o sistema respiratorio (ambos ja conhecidos pelos
alunos) e o sistema cardiovascular. A turma observa que os trés
sistemas fisiologicos permitem que as células recebam os glicidos e
o oxigénio indispensaveis a respiragdo celular. De modo a entender
este trabalho em equipa, os alunos preenchem trés frases que referem
o papel de cada sistema fisiologico para a respiragdo celular;

3.4. Como curiosidade e prova da producio da energia das células,
refere-se. igualmente. que durante a respiracdo celular. a emergia
contida nos nuirientes € convertida em energia que a célula pode
utilizar para as suas fundes e em calor. E o calor aqui produzido que
mantém a temperatura corporal proxima do 37 °C.

4. Sistematizacio/ Consolidacio — Desafio: Hematose
Celular, Hematose Pulmonar e Respiracao Celular

4.1. Para consolidar as aprendizagens. a nova tarefa pretende que
os alunos realizem a ligagdo de conceitos as afirmagdes de modo a
estabelecer uma correspondéncia correta. permitindo, assim o registo
de uma sintese para mais tarde consultar no cademo diario;

42 Por fim. tal como no final da primeira parte, o alumo €
desafiado a consolidar os conteudos referentes ao Sistema
Respiratorio. articulando os diversos conceitos trabalhados até ao
momento.

Informagdo:
Imagina que és o oxigenio no ar inspirado! Indica o teu

caminho ao longo do sistema respiratorio humano e por

(15)
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que constituintes do sistema passas. Na descri¢do do teu
percurso, tens de incluir as seguintes palavras:
ventilagdo pulmonar, cavidade toracica, diafragma,
alvéolos pulmonares, frocas gasosas, hematose
pulmonar, hematose celular e respiragdo celular.

Utiliza as farramentas que quiseres para mostrar este

percurso, por texto, por video, como quiseres!

Avaliagdo dos resultados:

(1) Indicadores de desempenho:
- Completa as afirmacdes registando no cademo diario;

- Ordena as frases corretamente;

- Realiza o desafio representando o ciclo das trocas gasosas:

- Preenche as frases referentes ao papel de cada sistema fisiologico para a respiracdo celular;
- Realiza a tarefa de ligagdo de sistematizagdo das aprendizagens;

- Consolida os conhecimentos realizando o desafio final;

- Empenho;

- ComunicagZo.

Instrumentos de avaliacio [Apéndice IIT]

o



Apéndice Q - Planificacdo de Matematica no 2.° CEB — “Graficos Circulares”

Ano: 6.° 2.° Ciclo — Matematica | Data: 28, 30 de abril e 5 de maio de 2020

Instituto Politécnico do Porto — Escola Superior de Educacao do Porto
Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2° CEB

Professoras Estagiarias: Beanriz Dias e Marta Abves

Plano de Aula

Horarno: Ano: 6.° ano Turma: A
Terca— 16h40 as 17010 A turma € constituida por 20 alunos. dos quais dois beneficiam de
Quunta — 14h40 as 15010 medidas universais e um de medidas seletivas. de acordo com o decreto-
Tempo: 90 nunutos (307/dia) lei n 54/2018 de 6 de julho.
Contextualizacio:

Tendo em conta o atual estado em que a educagio se encontra, a solugdo encontrada para fazer chegar aos
alunos o ensino consiste, neste primeiro momento. na criagao de aulas online. Assim sendo. o
agrupamento da escola organizou um horario para o ensino a distincia. definindo aulas ao longo da
semana com a duragio de meia hora e recorrendo a plataforma Classroom da Google.

A turma explorou as variaveis estatisticas no percurso de aula anterior. mobilizando contetidos referentes a
tabelas de frequéncias absolutas e relativas. graficos de barras e de linhas. com aprofundamento e
exploragdo dos conceitos como moda. extremos. amplitude e média aritmética. frequéncia absoluta.
frequéncia relativa, populagdo e amostra.

A turma € aplicada. realizando as tarefas com interesse e empenho. com motivacdo intrinseca e
autonomamente. Apresentam facilidades e dominio nos conteudos matematicos, pelo que se optou por
elevar o nivel de dificuldade das tarefas de modo a contribuir para a evolugao dos alunos.

Sumarios:
Licdo n.® 7 Online: Graficos Circulares: “O que temos feito na Quarentena?” — 1.* Parte.
-Recolha de graficos circulares.
Disciplina: | -Visualiza¢do de um video da Escola Virtual.
Matematica | -Resolugdo de Tarefas.
Tema: Licio n.° 8 Online: Grificos Circulares: “O que temos feito na Quarentena?” — 2 * Parte.

Graficos -Construgdo de um grafico circular apoiada no video.

Circulares -Resolugdo de tarefas.
Licio n.® 9 Online: Graficos Circulares: “O que temos ferto na Quarentena?” — 3 * Parte.
-Resolugdo de uma tarefa do Manual.
-Desafio de sistematizagio dos conhecimentos.
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Conceitos:
Graficos Circulares; Setores Competéncias a desenvolver:
Circulares; Amplitude. * Identifica graficos circulares;

7 —" s * Assimila o processo de construgdo de um grafico circular;

Populagio: Amostra: Moda; Média: * Constroi graficos circulares com rigor;

Frequéncia absoluta; Frequéncia * Compreende a relagdo entre a amplitude de um setor circular

relativa; Tabela de frequéncia absoluta com a frequéncia da categoria correspondente a esse setor;
e relativa: Variavel estatistica: Desenvolve a comunicagdo matematica.

Graficos de barras; Grafico de linhas.

Enquadramento Programatico

Programas e Metas Curriculares Aprendizagens Essenciais

Dominio: Organizagdo e Tratamento de Dados

Tema: Representacio e interpretacao de dados

* Recolher. organizar e representar dados recorrendo a
tabelas de frequéncia absoluta e relativa. diagramas de caule
e folhas e graficos de barras. de linhas e circulares. e
interpretar a informagdo representada.

Dominio: Organizagao e Tratamento de

Dados (OTD6)
Representacdo e tratamento de dados

Tema: Resolucio de problemas
1. Organizar e representar dados )
* Resolver problemas envolvendo a organizagio e
tratamento de dados em contextos familiares variados e

utilizar medidas estatistica (média. moda e amplitude) para

5. Representar um conjunto de dados num
«grafico circulary dividindo um circulo em

setores circulares sucessivamente adjacentes. ) .
: ) v ? os inferpretar e tomar decisdes.
associados respetivamente as diferentes :
) Tema: Raciocinio matematico
categorias/classes de dados, de modo que as ! oo 1) ) o
i A ) * Commmnicar raciocinios. procedimentos e conclusdes,
amplitudes dos setores sejam dietamente | ) o .
vtilizando linguagem propna da estatistica, baseando-se nos

dados recolhidos e tratados.

Tema: Comunicacio matematica

proporcionass as frequéncias relativas das

categonas/classes comrespondentes.

* Desenvolver conflanga nas suvas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o

proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.
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Objetivos Gerais:

« Explorar, analisar e interpretar situacdes de contextos variados que favoregam e apoiem uma
aprendizagem matematica com sentido (conceitos, propriedades, regras e procedimentos matematicos).
* Realizar tarefas de natureza diversificada.

» Formmlar questdes em contextos familiares variados e desenvolver investigacdes estatisticas. recorrendo
a bases de dados diversas. organizando e representando dados e interpretando resultados.

* Resolver problemas em que se recorra a medidas estatisticas para mterpretar e comparar resultados,
analisar estratégias variadas de resolugdo, e apreciar os resultados obtidos.

» Conminicar. oralmente e por escrito, para descrever e explicar representagdes dos dados e as
interpretagdes realizadas. raciocinios, procedimentos e conclusdes, discutindo e criticando explicacdes e
JjustificagGes de outros.

Perfil dos Alunos
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado: Indagador/ Investigader; Critico/Analitico; Questionador;
Communicador; Responsavel/ Autonomo

RECURSOS PERCURSO DE AULA . ' -

Os alunos acedem ao Classroom onde tém ao dispor o Powerpoint | (57)
Computador/ | inferativo que orienta a primeira parte da aula. Abrem a ligdo e
Telemovel com | escrevem o sumario.

Internet
1. Advidade de Motivacao — Graficos circulares a nossa volta

Plataforma 1.1. Como objetivo de iniciar a exploragio dos novos conceitos e dar

Classroom inicio a temadtica da aula, surge a primeira atividade com ativagio dos

conhecimentos prévios. de medo a que os alunos recordem o que € um @)
PowerPoint gréfico circular e que este é uma ferramenta itil que ndo esta presente
Interativo — apenas nos conteiidos da disciplina de matematica, pedindo-se, assim

Primeira Parte que recolham trés grafico circulares disponiveis noutros dos seus
[Apéndice I] manuais, em recursos graficos, como revistas, ou na Intemnet.

Informagado:

Na organizagdo e tratamento de dados, vocés ja trabalharam

dois fipos de grdficos: grdfico de linhas e grdfico de barras. No
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Computador/
Telemovel com
Internet

PowerPoint
Interativo —
Primeira Parte

[Apéndice I]

‘ideo
Explicativo
Escola Virtual -
Grifico Circular
[Anexo ]

entanto, conhecem, tambem, um oumro fipo de grafico: o grafico
circular.

2. Grafico Circular: em que consiste € como se constroi

2.1. De modo a orientar os alunos para o que comporta o grafico
circular, aspetos que serdo de maior relevancia para a construgio do
grafico em questdo. faz-se referéncia. novamente. ao questionario
realizado aos alunos do 6.°A com a apresentacdo da segunda tarefa com
quatro questdes referentes a aspetos mais gerais sobre o grafico circular
e a organizagao dos dados numa tabela de frequéncias, dando sequéncia
as tarefas da semana anterior:

Informagdo:

Como alguns viram, nem todas as questdes do questiondrio

foram apresentadas nas ulfimas aulas e, por isso, vamos

continuar a ver algumas das vossas respostas!

Escola Virtual, disponivel enr

WVSCU4=, que explora todos os passos da construgdo de um grafico
circular.

23. Para auxiliar na compreensio da informacgio transmutida no
video. seguem-se 10 afirmacdes das quais os alunos devem apresentar
o valor de verdade. corrigindo aquelas que apresentam o valor de falsas.
Estas referem-se. mais uma vez. a conceitos e aspetos fulcrais para o

restante percurso da aula sobre o grafico circular.

FIM PRIMEIRA PARTE
Os alunos acedem ao Classroom onde tém ao dispor o Powerpoint
inferativo que orienta a segunda parte da aula. Abrvem a ligdo e

escrevem o Sumario.

3. Continuacio...
3.1. Tendo em conta os aspetos e conceitos explorados na primeira
parte da sessio. pretende-se, nesta segunda parte, omentar para a

®)

)

(&)

(&)

()
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Computador/
Telemovel com

Internet

Plataforma

Classroom

PowerPoint
Interativo —
Segunda Parte

[Apéndice IT]

Computador/
Telemovel com
Internet

Plataforma

Classroom

construgdo efetiva de um grafico circular. com base nos dados do
questionario realizado aos alunos que tem acompanhado todas as
atividades das Gltimas aulas, e todo o processo que a sua construgdo
implica. Para tal. encaminha-se os alunos a retomar as questdes do video
da primeira parte de modo a recordar os passos da construgdo do grafico.
32, Surge, portanto. a tarefa quatro dividida em dois momentos. No
primeiro momento os alunos procedem a construgio e organizacio dos
dados referentes a uma outra questio do questionario numa tabela de
frequéncia absolutas, relativas e de frequéncias relativas em
percentazem

Informagdo:

Agora, vamos aprender a construir um grdfico circular com os

dados recolhidos do questionario acs alunos do 6.°A

33. O segundo momento diz respeito a construgdo efetiva do grafico
circular. tendo por base a informacgdo ja organizada com a tarefa
anterior. Precavendo a possibilidade de os alunos ndo realizarem a tarefa
por falta de matenial é dada a indicagdo das solugdes possiveis para
solucionar essa mesma questio.

Agora, mdes a obra! Vais precisar do seguinte material:

Transferidor e compasso. Nota: No caso de ndo teres compasso,

ainda é possivel realizar esta tarefa utilizando um copo ou algo

com base circular. Caso ndo tenhas transferidor, ai sim, ndo

serds capaz de realizar a tarefa por isso, passa a fiente.

FIM SEGUNDA PARTE
Os alunos acedem ao Classroom onde tém ao dispor o Powerpoint
interative que orienta a terceira e ulfima parte da aula. Abrem a ligdo

€ escrevem o Sumario.

4. Sistematizacio/ Consolidacio — O meu estudo!
4.1. Por forma a sistematizar as aprendizagens trabalhadas até ao

momento, torna-se necessaria uma breve mtrodugdo para permitir a
continuacdo da aula, prosseguindo para a realizacio da Gltima atividade.
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PowerPoint a tarefa 1 da pagma 19 da Parte 3 do manual. Esta faz referéncia a roda

Interativo — dos almentos, contetdo ja trabalhado nas aulas de Ciéncias Naturais;
Terceira Parte Informagao:

[Apéndice ITT] Esta semana falamos varias vezes sobre a alimentagio. E
interessanie como, mesmo em Matematica, podemos falar de
temas de Ciéencias Nanmrais. Recordas-te de algum grdfico
circular que sgja util para o nosso dia-a-dia € nos oriente a
manzermos uma alimentagdo saudavel?

42, Como forma de terminar a exploragdo deste conteido e
pemitindo, igvalmente, uma aprendizagem mais significativa, -
valonzando a comunicagdo matematica, ainda que em forma escnita, os (15)
alunos sdo desafiados a explicar, passo a passo, 0 processo de
construgao de um grafico circular. Consequentemente, organizam o seu
pensamento relativamente a todos os conteidos desenvolvidos neste
percurso de aula.
Desafio:
Para tarminarmos a exploragdo do grafico circular, precisamos
da ma ajuda. A Catarina esta com dificuldades em construir um
grafico circular. O desafio é explicares, passo a passo, como 0
Jfazes a Catarina. Consegues ajuda-ia”
Avaliagdo dos resultados:
(1) Indicadores de desempenho:
- Recolhe os trés graficos circulares, seguindo as mdicagdes;
- Resolve as questdes relativas a tarefa 2;
- Identifica o valor logico das afirmagdes relativas ao video;
- Constrds, corretamente, a tabela de frequéncias e o grafico circular;
- Resolve, corretamente. a tarefa 1 da pagina 19 do Manual:
- Concretiza o desafio. explicando, passo a passo, o processo de construgdo de um grafico carcular;
- Empenho;
- Conmmunicagdo.

Instrumentos de avaliacio [Apéndice IV]




ANEXOS

Anexo 1 — Narrativa do par pedag6gico

A articulacdo da educagdo com as areas artisticas revela-se um aspeto vantajoso na medida
em que permite aceder aos interesses intrinsecos dos alunos pelas artes e/ou expressoes
artisticas com os conhecimentos cientificos. Adicionalmente, é percetivel que as areas artisticas
contribuem para a passagem do conhecimento concreto e proximo ao aluno para o abstrato, mais
distante e complexo. Na mesma medida, possibilita materializar o conhecimento, aproximando-o
darealidade do individuo para que o mesmo estabeleca redes de conhecimento assimilando-o e

acomodando-o.

Nesta linha de pensamento, no 1° Ciclo do Ensino Basico, foi possivel observar uma evolucgéo
na motivacdo e envolvimento dos alunos nas atividades propostas, demonstrando que as
mesmas se consideraram prazerosas. Desta forma, ndo s6 contribuiu para que as aprendizagens
se tornassem significativas como também possibilitou momentos de expresséo artistica téo

escassos na educacao.

Ja no 2° Ciclo do Ensino Basico, os desafios propostos através da articulagdo de
conhecimentos cientificos com a arte cativaram, mais uma vez, os estudantes. Este aspeto
demonstrou-se vantajoso na medida em que se observou um aumento da participacdo dos
mesmos na aula. Através da observacao de construcdes artisticas relativamente interessantes
do ponto de vista pedagdgico e artistico, € possivel constatar-se que a articulagcdo em questao faz

sentido, enrique-se as aulas e ainda pode constar em momentos prazerosos em sala.

Em suma, pensa-se que aarticulacéo da educacdo com as areas artisticas pode e deve seruma
estratégia a desenvolver em contexto de sala de aula para que seja possivel observar

aprendizagens significativas e concisas resultantes dos interesses artisticos dos alunos.
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