P.PORTO

ESCOLA
SUPERIOR

DE EDUCAGAO
POLITECNICO
DO PORTO

MESTRADO
EDUCACAO PRE-ESCOLAR

A promocao do pensamento
logico-matematico da crianca

na exploracao da natureza
L.eonor Faria Campos

05/2026




Politécnico do Porto

Escola Superior de Educacao

Leonor Faria Campos

A promocao do pensamento Idgico-matematico da crianca na

exploracao da natureza

Relatdrio de Estdgio
Mestrado em Educacao Pré-Escolar

Orientacao: Doutora Daniela Filipa Martinho Mascarenhas

Coorientacao: Professora Mestre Cristina Isabel Ferreira Alves

Porto, maio de 2026



Politécnico do Porto

Escola Superior de Educacao

Leonor Faria Campos

A promocao do pensamento ldgico-matematico da crianga na

exploracao da natureza

Relatdrio de Estagio
Mestrado em Educacao Pré-Escolar

Orientacao: Doutora Daniela Filipa Martinho Mascarenhas

Coorientacao: Professora Mestre Cristina Isabel Ferreira Alves

Porto, maio de 2026



AGRADECIMENTOS

Terminar este percurso € gratificante, nele aprendi, refleti e evolui. Mas a caminhada nao fica por
aqui,mantenho-me entusiasmada e, acima de tudo, motivada para seguir a minha vocacao. Neste
caminho, tive o prazer de ter ao meu lado os mais importantes e espero continuar a estar rodeada

desse apoio e carinho ao longo da vida.

A ti Mae, que me apoias em todos os momentos, que alegras os dias mais cinzentos, um obrigada
por sempre acreditares e fazeres-me acreditar nos meus sonhos, pelo teu esforco incondicional
para fazeres a minha experiéncia a melhor possivel. Agradeco-te pelo teu auxilio, o teu carinho, a
tua protecao, a tua confianca em mim. Ensinaste-me e mostraste-me que amar torna-me mais

forte, mais capaz, mais feliz.

A ti Pai, que me proteges de tudo e todos, agradeco-te pela companhia, pelo carinho, pela
seguranca. Guardas-me nos teus bracos desde que sou pequenina, sem nunca me largares, mas
o0 momento da tua princesa caminhar por ela prdpria estd perto. Sei que, independentemente do
quao grande eu for, estaras sempre |3 para me segurar. Obrigada por me mostrares que o esforco

faz parte darecompensa e de isso espero deixar-te orgulhoso.

A ti, David, o meu mano, és a razao pela quao me apaixonei por cuidar, por proteger, por guiar.
Agradeco-te por me ensinares a ser mais paciente, mais responsdvel, mais atenta. Deste-me e
continuas a dar o que uma irma mais velha precisa, de gargalhadas, de conselhos, e acima de tudo

de orgulho.

Arestante familia, Avés, Avds, Tios e Tias, Madrinha, Padrinho e Primos, agradeco-vos apresenca
incondicional, o carinho constante, o reconhecimento pelas minhas conquistas. Mostraram-me

que auniao de uma familia provém dum espirito glorioso, em que 0 amor é o elo que tudo sustenta.

As amizades fora da vida académica, Guys, agradeco-vos por todos os momentos de diversao, de
aventura, de alegria. Tenho o maior orgulho da amizade que construimos e reconheco que mesmo
nas fases mais dificeis foram o meu porto seguro, para desabafar, para rir, para chorar e para,
acima de tudo, aproveitar a tranquilidade no meio do caos.



A Joana, a Raquel e & Mariana que me acompanham ha mais tempo neste percurso, ingressamos
juntas na caminhada e, mesmo prosseguindo caminhos diferentes, tornou-se evidente a
companhia e carinho que sempre me deram. Agradeco-vos pelos melhores concelhos, pelas

partilhas, pelas conversas leves e pelos instantes de cumplicidade.

As amizades que a faculdade me deu, a todos vocés agradeco a companhia, os momentos de
partilha, os passeios relaxantes para desanuviar de toda a carga do estudo. O medo de chegar a
um sitio novo praticamente nao existiu assim que vos conheci, pois todos embarcavamos numa
viagem atribulada, mas repleta de boas memdrias que sem vocés nao teriam sido tao marcantes.

Foi um gosto acompanhar-vos neste longo percurso e sigo com vocés no meu coragao.

Um especial agradecimento as minhas parceiras de mestrado, Inés, Mariana, Nina e Ana, a
sensacao de partilhar o mesmo sonho com outras pessoas nao tem palavras. Agradece-vos por
toda a ajuda, pelo carinho, e pela alegria que, mesmo quando a motivagao estava mais em baixo,
ganhava forca quando sabia que ia estar com vocés. Juntas trabalhamos, suamos, choramos,
abracamo-nos, rimo-nos e sobretudo aproveitamos. Seguimos este caminho agora mais

distantes, mas sempre perto.

Nao posso deixar de agradecer a ti, Rafa, a melhor parceira de estdgio que a faculdade me deu. Foi
contigo que mais aprendi, ensinaste-me a ser confiante, a ser criativa, a ser produtiva e a
expressar-me mesmo quando parecia ser dificil. Neste percurso, desde o primeiro trabalho de
grupo até a ultima experiéncia de estdgio acompanhaste-me e deste-me for¢a para continuar.
Tornaste-te nairma mais velha que eu nunca tive, levo um bocadinho de ti comigo para sempre e

espero que leves um bocadinho de mim, também.

Finalmente, mas nao menos importante, quero agradecer a professora Daniela pelo cuidado, pela
atencao, pela disponibilidade e pela ajuda incondicional que me deu neste ultimo passo da minha
formacao. Neste percurso, a professora tornou-se numa grande inspiracao, consigo aprendi que
devemos gostar do que fazemos para, assim, o fazermos realmente bem. Agradeco, também, a
professora Cristina pela orientacao, obrigada por ter puxado por mim e por me fazer refletir para
melhorar e evoluir. E, por fim, o meu sincero agradecimento as instituicoes, educadoras

cooperantes e auxiliares da acdo educativa que me acolheram de bracos abertos.



RESUMO ANALITICO

O presente relatdrio de estdgio reflete o percurso de formacao desenvolvido no ambito da Prética
Educativa Supervisionada nos contextos de creche e de educacao pré-escolar. O estudo foca-se
na problemdtica da promocao do pensamento ldgico-matematico através da exploracao da
natureza, tendo como objetivo principal compreender como o contacto com o meio natural

potencia a curiosidade e o raciocinio matematico da crianca.

A metodologia utilizada alinha-se com a investigacdo-acao, sustentada pela observacao
participante, registo em didrio de bordo e planificagdes intencionais. No contexto de creche, aacao
desenvolveu-se com foco na promocao sensorial e mobilizacao de nogdes matematicas,
sustentando os cuidados e rotinas nos momentos de bem-estar e aprendizagem. No contexto de
educacao pré-escolar, a pratica centrou-se na promocao do conceito de nimero e de nocoes

espaciais, articuladas com a exploracao de elementos naturais.

Os resultados obtidos evidenciam que o contacto com a natureza potencia o interesse da crianca
na aprendizagem, desenvolvendo autonomia e competéncias matematicas de forma holistica e
contextualizada, na medida em que a mesma estabelece relacées mentais, a nivel do

conhecimento matematico, com os materiais e espacos naturais que explora.

A reflexao sobre a acao permitiu uma evolucao na identidade profissional da mestranda, ao
desenvolver uma praticaintencional e confiante. Conclui-se que a articulagao da matematica com
anaturezafavorece uma aprendizagem ativa e inclusiva e um desenvolvimento integral baseado

nos interesses das criancas.

Palavras-chave: Educacao de Infancia, Investigacao-Acao, Natureza, Pratica Reflexiva,

Pensamento L4gico-Matematico.



ABSTRACT

This internship report reflects the training path developed within the scope of Supervised
Pedagogical Practice in the contexts of Daycare and Preschool Education. The study focuses on
the promotion of logical-mathematical thinking through the exploration of nature, with the goal of
understanding how contact with the natural environment enhances children's curiosity and

reasoning.

The methodology aligns with action research, supported by participant observation, loghbook
entries, and intentional planning. In the daycare context, the action focused on promoting sensory
exploration and the development of early mathematical concepts, while supporting care routines
during moments of well-being and learning. In the Preschool context, the practice focused on
promoting the construction of number and spatial notions, articulated with the exploration of

natural elements.

The results show that contact with nature enhances children’s interest in learning, fostering
autonomy and mathematical skills in a holistic and contextualized way, as the children establish
mental connections, at the level of mathematical knowledge, with the natural materials and

environments that they explore.

Reflection on practice enabled the evolution of the master's student's professional identity,
fostering a more intentional and confident approach. It is concluded that the articulation of
mathematics with nature favours active and inclusive learning and integral development based

on the children interests.

Keywords: Early Childhood Education, Action Research, Nature, Reflective Practice, Logical-

Mathematical Thinking.
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INTRODUCAO

O presente relatério de estdgio constitui uma proposta de sintese e reflexao critica final
contextualizada na Unidade Curricular de Pratica Educativa Supervisionada (PES), inserida no
Mestrado em Educacao Pré-Escolar da Escola Superior de Educacao do Politécnico do Porto. A
referente Unidade Curricular assume um papel preponderante na formacado inicial, na medida em
que visa a articulacao sistemadtica entre a teoria e a acao, permitindo a mestranda o
desenvolvimento de competéncias cientificas, pedagdgicas e éticas fundamentais para o

exercicio da profissao docente.

Assim sendo, a pratica desenvolvida e relatada decorreu em dois contextos distintos e
complementares, nomeadamente a valéncia de creche e de educacao pré-escolar (EPE). Em
ambos os contextos, a acao educativa foi dirigida pelos referenciais curriculares nacionais em
vigor. No ambito da PES a intervencao alicercou-se nas Orientacoes Pedagdgicas para Creche
(OPC), (2024) e nas Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE), (2016), que
privilegiam uma abordagem holistica da aprendizagem, onde a crianca € perspetivada como um
sujeito ativo do prdprio processo educativo. Reforca-se, assim, aimportancia do seu bem-estar,

cabendo ao educador assumir o papel de mediador e facilitador de experiéncias significativas.

Este relatdrio centra-se numa investigacdo-acao (IA) orientada para a problematica identificada
no contexto da EPE, que se relaciona com a necessidade de promover o pensamento Idgico-
matematico das criancas através da exploracao da natureza. Pretende-se, assim, articular a

aprendizagem matematica, aproximando-a do quotidiano e dos interesses das criancas.

Neste sentido, a organizacao do presente documento esta estruturada em trés capitulos
principais, sendo que no Capitulo | apresenta-se o enquadramento tedrico e legal que sustenta a
pratica, fundamentando os conceitos de aprendizagem ativa, a importancia da natureza como
recurso pedagadgico e a promocao da construcao de conhecimento ldgico-matematico. O Capitulo
Il destina-se a caracterizacao de amhos os contextos educativos onde a mestranda realizou a
PES e, no Capitulo lll apresenta-se a descricao, analise, reflexao e identificacao dos resultados
obtidos nas acdes desenvolvidas. De sequida, a Reflexao Final sustenta a sintese e reflexao da
pratica profissional e, por fim, apresentam-se as Referéncias Bibliograficas que fundamentam

teoricamente as op¢des metodoldgicas e conceptuais adotadas.



1. ENQUADRAMENTO TEORICO E LEGAL

1.1. EDUCACAO DE INFANCIA: APRENDIZAGEM ATIVA

De modo a sustentar a compreensao da problemadtica acerca de necessidade de promover o
pensamento l6gico-matematico da crianca na exploracao da natureza, torna-se necessario a sua
contextualizacao no quadro legal orientador da educacao pré-escolar em Portugal. De acordo
com a Lei n®5/97, de 10 de fevereiro, a educacao pré-escolar é uma etapa fundamental, sendo

complementar da acao educativa da familia e primeira etapa da educacao basica.

Assim sendo, é estabelecido o direito de todas as criangas a uma educagao que promova o seu
desenvolvimento pessoal e social, com base em experiéncias de vida democrdtica, numa
perspetiva de educacao para a cidadania, e fomentar a inser¢ao da criangca em grupos sociais

diversos, no respeito pela pluralidade das culturas (Decreto-Lein.2 5/97,1997).

De forma a garantir este direito a educacao e ao desenvolvimento global para todas as criancas,
independentemente das suas especificidades, o Decreto-Lei n® 54/2018 veio aprofundar este
compromisso, exigindo uma escola inclusiva, em que o educador, respeitando os ritmos e niveis de
desenvolvimento de cada crianca, deve criar contextos onde cada uma, tenha a oportunidade de
participar e ser protagonista do prdprio processo de aprendizagem. Nas OCEPE (2016), a crianga é
reconhecida como um ser competente e um “sujeito e agente do processo educativo, o que significa
partir das suas experiéncias e valorizar os seus saheres e competéncias tnicas, de modo a que possa

desenvolver todas as suas potencialidades.” (Lopes da Silva et al. 2016, p.9).

Dado o exposto, a EPE apresenta como finalidade a promoc¢ao do desenvolvimento pessoal e
social da crianca, em que as suas caracteristicas individuais sao respeitadas e a igualdade de
oportunidades de acesso a educacao estd assegurada (Decreto-Lein.25/97,1997). Esta garantia
de respeito pela individualidade e autonomia, prevista na lei, materializa-se através de modelos
de aprendizagem ativa. Como tal, torna-se fundamental que sejam proporcionadas experiéncias
diversificadas, significativas e ajustadas aos interesses e necessidades das criancas,
promovendo a curiosidade, a iniciativa e a participacao ativa. De forma a promover a

aprendizagem pela acao, as OCEPE (2016) salientam a necessidade de reconhecer a capacidade
2



da crianca para construir o seu prdprio conhecimento, estabelecendo uma ligacao entre as
intencoes legislativas e a pratica pedagdgica. Neste sentido, a crianca deve ser entendida como
sujeito e agente do processo educativo, valorizando-se a qualidade do climarelacional, na medida

em que educar e cuidar se encontram intrinsecamente interligados (Lopes da Silva et al., 2016).

Neste seguimento, surgem as pedagogias participativas, as quais apresentam como objetivo o
envolvimento ativo da crianca no processo de aprendizagem, em que a mesma constroi o seu
préprio conhecimento com base numa experiéncia continua e interativa. Segundo Oliveira
Formosinho e Pascal (2019), a crianca é retratada como (..) “um ser ativo e competente, a
motivacao para a aprendizagem é sustentada pelo interesse intrinseco na tarefa e na motivacao
intrinseca da crianca” (Oliveira Formosinho & Pascal, 2019, p.15). A par disto, Oliveira-Formosinho
(2007) realiza uma andlise da pedagogia na infancia como uma Praxis de participacao, referindo-
se auma “triangulagao interativa e constantemente renovada” (Oliveira-Formosinho, 2007, p.14)
entre trés grandes vértices: as agdes praticas, as crencas e valores e a teoria e saberes, 0s quais
revelam-se importantes para desenvolver uma pedagogia que se centra nas complexidades de

interacdes e interdependéncias do mundo.

Como tal, Paulo Freire (1967) aponta para uma pedagogia democrdtica em que o educador deve criar
uma relacao horizontal, ao romper com as ideologias autoritdrias basilares da educacao bancdria, de
formaa perspetivar a crianca como uma pessoa em busca da sua humanizagao, assim como o adulto.
Ou seja, estaideia de humanizagao contrasta com os principios da educacao tradicional, visto que, na
pedagogia democratica o objetivo é de centrar a acao na crianga, trata-la como humana, como um

individuo capaz, consciente e com sentido de si propria e do mundo a sua volta (Freire, 1967).

Desta forma, a abordagem HighScope associa-se as caracteristicas da pedagogia participativa,
uma vez que apresenta um conjunto de principios ilustrados num diagrama, nomeado de “Roda
da Aprendizagem”, o qual centraliza-se na aprendizagem pela acdo, definida como “viver
experiéncias directas e imediatas e retirar delas significado através da reflexao” (Hohmann &
Weikart, 2011, p.5), logo constitui uma aprendizagem que parte da iniciativa pessoal da crianca. Na
construcao do seu proprio conhecimento, a crianca envolve-se em experiéncias-chave, ao

atribuir significado ao mundo a sua volta. (Hohmann & Weikart, 2009).



Para que haja aprendizagem ativa torna-se essencial a existéncia de interacoes positivas entre
as criancas e os adultos, visto que, de formaa crianca explorar o que lhe rodeia, a mesmanecessita
duma orientacao, que Ihe da forca, coragem e confianca. Outra necessidade relaciona-se ao
ambiente fisico, na medida em que a aprendizagem ocorre com hase na exploracao do espaco,
logo é fundamental a organizacao de areas de interesse especificas, que oferecam uma variedade
de materiais, favorecendo os interesses e necessidades das criancas (Post & Hohmann, 2007).
Complementarmente, é essencial que hajaum planeamento por parte do adulto da rotina didriano
contexto educativo, tendo por base os indicios e iniciativas das criancas, ao estabelecer rotinas
consistentes e sequindo um processo de planear-fazer-rever. A abordagem HighScope ainda da
destaque para o processo de avaliagcao, com base na observacao da crianca, nas suas interagoes
e no registo de notas ilustrativas, baseado no trabalho de equipa para a construcao e apoio dos

interesses e competéncias de cada crianca (Hohmann & Weikart, 2009).

Por suposto, o educador torna-se num observador atento que escuta as criancas de forma a
planificar atividades com significado para ela, garantindo que o curriculo seja vivido e nao apenas
cumprido (Oliveira-Formosinho, 2019 & Lopes da Silva et al., 2016). Assim, o foco desloca-se do
“ensinar” para o “aprender com”, tal como refere Freire (2001) “Nao ha docéncia sem discéncia, as
duas se explicam e os seus sujeitos, apesar das diferencas, nao se reduzem a condicao de objeto um

do outro. Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender” (Freire, 2001, p.25).

Conforme se depreende, para aprender ativamente a crianca envolve-se no processo de acao, na
medida em que manipula objetos, explora o meio e interage sobre 0 mesmo, no processo de
reflexao em que pensa sobre o que realiza e no processo de comunicagdo, em que partilha as suas
descobertas com os outros (Lopes da Silva et al., 2016). Este respeito pela agéncia da crianca é o
que diferencia uma educacao positiva e de qualidade de uma mera instrucdo formal (Oliveira-
Formosinho, 2019). Assim sendo, aponta-se para um modelo de educacao de infancia (El) em que
a democracia e a participacdo sao palavras de ordem, em que a aprendizagem pela acao exige
uma pratica profissional reflexiva, onde o educador reconhece o seu papel de mediar a curiosidade
natural da crianca, transformando-a em conhecimento estruturado e critico (Lopes da Silva et

al..2016).



1.2.ARELACAO CRIANCA-NATUREZA: 0 ESPACO
EXTERIOR E 0S MATERIAIS NATURAIS COMO
RECURSOS PEDAGOGICOS

A relacao que a crianca estabelece com a natureza assume um papel fundamental no seu
desenvolvimento, uma vez que, segundo Neto (2020), a infancia é marcada pelas vivéncias
experienciadas com a natureza. Para o autor, “sair de casa e desfrutar do ar livre é uma atividade
sempre importante na nossa formacao motora, psicoldgica e social.” (Neto, 2020, p.151). Esta
atividade tem inicio nos primeiros anos de vida, na medida em que as OPC (2024) apontam para
o facto de que os behés e criancas interagem com o mundo a sua volta através dos seus sentidos
e movimentos, logo (..) “E através destes que conhecem e fazem o mapeamento do mundo
exterior e, simultaneamente, formam sentidos acerca de si préprios/as na relacdao com as

pessoas e com os ambientes.” (Marques et al,, 2024, p. 58).

Neste sentido, Neto (2020), realca uma diversidade de formas de interacdo com natureza,
podendo estas serem mais ativas ou contemplativas, em que a crian¢a observa a vida animal,
apura os seus sentidos e desenvolve o seu nivel de mobilidade ao ar livre através de um processo
de aprendizagem que parte do préprio brincar. Complementarmente, as OCEPE (2016) reforcam
a utilizacao do espaco exterior, uma vez que este apresenta (..) “caracteristicas e potencialidades
que permitem um enriquecimento e diversificacao de oportunidades educativas.” (Lopes da Silva
et al, 2016, p. 27). Sendo assim, é possivel analisar diferentes aspetos fundamentais que estao
presentes na exploracao da natureza, nomeadamente o brincar espontaneo da crianga, as

interages sociais e o contacto com materiais da natureza.

Relativamente ao brincar, este surge, espontaneamente, devido a existéncia de mudiltiplos
contrastes nas superficies do espaco natural, aos diferentes tipos de vegetacao e drvores, as
propriedades climatéricas, as estruturas trepadas e a presenca de materiais soltos que cativam a
crianca. Desta forma, entende-se que a crianca é capaz de se envolver em diversos tipos de
brincadeiras na natureza, o que contribui para a exposicao do corpo aos imprevistos presentes no
contacto estabelecido com o espaco natural (Neto, 2020). Este contacto permite a crianca o

desenvolvimento das suas capacidades motoras, de adaptacao a novas situacdes e de
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percecionar e gerir o risco (Veiga et al. 2021). O processo de lidar com o risco que a exploracao de
elementos naturais envolve, associa-se a um “sentimento de superagao de limites” (Dias, 2021,

p.16), desenvolvendo a autoestima e autoconfianca da crianca nas suas competéncias.

Para além do desenvolvimento de competéncias a nivel de formacao pessoal, o brincar na
natureza por parte da crianca promove o desenvolvimento motor para o autoconhecimento do
corpo. Neste aspeto, Neto (2020), alerta para o facto de ser importante nao sé a liberdade no
brincar na natureza, mas também que a crianca tenha consciéncia de saber quando parar, na
medida em que é capaz de ter controlo sobre o seu corpo, ao respirar, escutar e a gerir as suas

emocoes, promovendo, assim, o seu equilibrio e daqueles que estao a sua volta.

Quanto ao desenvolvimento das interacdes sociais, é neste ambiente de seguranca e liberdade do
brincar na natureza que surge uma atmosfera lidica e exploratdria em que as criancas
experienciam interacoes sociais enriquecedoras, aprendendo a cooperar entre si e a resolver
conflitos (Veiga et al., 2021). Os desafios que surgem incentivam o trabalho colaborativo entre
pares, sendo que (...) “a superacao de desafios ganha uma nova dimensao, associada a satisfacao

do trabalho em equipa e a motivacao gerada pela forca do grupo” (Dias, 2021, p.17).

Como tal, a natureza nao surge apenas como um cenario, mas, também, se torna um recurso
pedagdgico ativo, ao estimular a curiosidade da crianca, ao fortalecer as suas interacoes sociais e
ao promover o seu respeito pelo ambiente natural e pelos seres vivos que nele habitam
(Daughbjerg, 1992). Este respeito pela natureza estd, tambhém, presente na medida em que a
crianca apresenta interesse em colecionar os elementos da natureza que encontrou, logo torna-
se essencial o adulto assegurar materiais e estratégias que apoiem este processo de selecao,
recolha e colecao de elementos naturais, de forma a garantir a sua preservacao, uma vez que para
a crianca estes elementos sao percecionados como tesouros que devem ser preservados (Dias,
2021). Tamhém é importante proporcionar experiéncias que promovam a sustentabilidade e a
preservacao da natureza através de hortas pedagdgicas, incentivando o contacto com elementos

naturais, a participacao em processos de plantacao, cultivo e colha (Neto, 2020).

Deste modo, a interagcao com a natureza possui diversas potencialidades de gerar experiéncias
que promovam o bem-estar e prazer nas criancas, proporcionando-lhes oportunidades de
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envolvimento em atividades fisicas, exploracao sensorial e de contacto direto com seres vivos,
sendo possivel a apreciacao de cores, formas, texturas e o desenvolvimento de uma relagao
positiva com o meio natural (Marques et al., 2024). Para além disso, o0 contacto com a natureza
proporciona diversos beneficios para o desenvolvimento da crianca, em que, a autora Daugbjerg
(1992), na sua pesquisa, detetou que as criancas que frequentam contextos com intervencdes no
ar livre apresentam menores indices de doenca e por consequente, um desenvolvimento fisico e
sensorial mais robusto. Deste modo, o0 espaco exterior é caracterizado como um laboratdrio vivo
de exploracao, o qual oferece desafios constantes e materiais nao estruturados, onde a crianca é

auténoma e livre, ndo existindo limitagdes ao nivel da descoberta (Daugbjerg, 1992).

Neste ambito, as OCEPE (2016) destacam a importancia de o educador refletir sobre as
potencialidades do espaco exterior, salientando a existéncia de uma organizacao cuidadosa e
pensada com intencionalidade pedagdgica, de forma a valorizar a introducao de materiais
naturais que estimulem a criatividade das criancas, assegurando critérios de qualidade, conforto
e seguranca. Para que o espaco exterior seja valorizado, cabe ao educador reconhecé-lo como um
ambiente educativo dindmico e em constante transformacao, uma vez que (..) “a natureza é
gratuita, esta sempre em mudanca e a surpreender, sendo importante tirar partido das suas
potencialidades e apoiar as criancas na sua procura de compreensao do mundo e de si proprias.”
(Dias, 2021, p.18). 0 educador observa os interesses e necessidades da crianga e por consequente,
reorganiza o espaco de forma a provocar desafios adequados, garantindo as condices de

seguranca necessarias que permitam a crianga explorar livremente o espaco (Dias, 2021).

No entanto, de forma a promover o contacto livre com a natureza, o educador assume uma tarefa
desafiadoranamedidaem que terd de (..) “romper comIdgicas demasiadamente pesadas e visoes
muito fechadas de uma escola formatada e normativa.” (Neto, 2020, p.157). Neste ambito, torna-
se importante tomar como exemplo experiéncias pedagdgicas desenvolvidas por instituicoes de
todo mundo. E o caso da Dinamarca, onde surgiram as primeiras atividades de escolas ao ar livre,
em que a natureza assegura um papel central no quotidiano educativo, desenvolvendo uma
abordagem que contrasta com modelos mais tradicionais, ao enfatizar o contacto direto com a

natureza como essencial para o crescimento equilibrado e resiliente da crianca (Daugbjerg, 1992).



Neste aspeto, Veiga et al. (2021) destacam o facto de que as criangas portuguesas, em
comparagao com as europeias, sao as que apresentam menos tempo de brincadeira livre na
natureza no quotidiano de JI, visto que Portugal ainda assume uma cultura que enfatiza os
momentos nos espacos interiores, a qual deve ser contrariada segundo os autores referidos. E
com base nesta cultura que Neto (2020) alerta para a excessiva protecdo e seguranca das
criancas no contacto com a natureza, exortando para que “Libertem as criangas (..) e verao o valor
da conquista progressiva da autonomia e liberdade nas suas vidas quotidianas. Saiam de casa ou

da escola, I3 para fora, e verdo que as criancas vao adorar.” (Neto, 2020, p.162).

Em suma, compreende-se que € necessario incentivar a disponibilidade das criancas para
experienciarem a natureza através de um corpo ativo, de forma a promover a interiorizagao de
aprendizagens de forma conveniente e significativa, potencializando o desenvolvimento de

competéncias motoras, emocionais e sociais (Neto, 2020).

1.3. DESENVOLVIMENTO E PROMOCAO DO PENSAMENTO
MATEMATICO NA INFANCIA

1.3.1. ENSINO EXPLORATORIO DA MATEMATICA

Segundo Canavarro (2011), 0 ensino da Matematica deve estar assente numa perspetiva em que
a aprendizagem resulta do envolvimento ativo das criancas em atividades significativas e
desafiantes. Deste modo, Canavarro, Oliveira e Menezes (2012) esclarecem que o ensino
exploratdrio nao se trata de uma descoberta autdnoma sem existir apoio, mas sim um trabalho
que envolve experiéncias pedagdgicas, que fazem emergir a necessidade de ideias matematicas
a sistematizar. Complementarmente, as OCEPE (2016) indicam que a construcao de
conhecimentos matemadticos se desenrola numa abordagem sistematica e continua, em que a
compreensao de conceitos matematicos deve surgir apds a exploracao, no sentido de permitir a

crianca matematizar o real e atribuir sentido aos procedimentos (Lopes da Silva et. al, 2016).

Conforme o exposto, Canavarro, Oliveira e Menezes (2012) defendem uma estrutura de atividade

que envolva uma introducao, trabalho auténomo, discussao coletiva e sintese. Paralelamente, as



OCEPE (2016) prop6em uma organizacao mais adequada a educacao em pré-escolar, envolvendo

o ciclo de observacao, planeamento e a acao pedagdgica (Lopes da Silva et. al, 2016).

Dado o exposto, é possivel compreender a importancia do papel determinante do educador ao
assumir a funcao de mediador e orientador da aprendizagem, sendo responsavel por selecionar
tarefas, dinamiza-las e promover a discussao sem reduzir o desafio cognitivo (Canavarro, Oliveira
& Menezes, 2012). Esta caracterizacdo do papel do educador acompanha as indicagdes das
OCEPE (2016), namedida em que o adulto apoia as descobertas e incentiva a crianca a explicar as
suas estratégias (Lopes da Silva et. al, 2016). Como tal, Canavarro (2011) indica a relevancia de
cinco praticas para a orquestracao de discussoes, sendo essas antecipar, monitorizar, selecionar,

sequenciar e estabelecer conexoes.

Por fim, evidencia-se a importancia da sistematizacao e da institucionalizacao, em que as
descobertas ganham significado neste momento, uma vez que as ideias exploradas sao
organizadas e formalizadas, coletivamente. Este momento revela-se essencial para a
consolidacao daquilo que foi aprendido, garantido que o interesse e a curiosidade da crianca
conduzem a aprendizagem matemdtica (Lopes Silva et al., 2016). Neste aspeto, o ensino
exploratdrio revela-se um modelo exigente, na medida em que problematiza desafios que

contribuem para o desenvolvimento do pensamento matematico (Canavarro, 2011).

1.3.2. ACONSTRUCAO DO SENTIDO DE NUMERO NA INFANCIA

O desenvolvimento do pensamento l6gico-matematico surge da necessidade da crianca em
construir conhecimentos légico-matematicos, sendo um processo que parte da necessidade
interna da crianca para organizar as suas acoes e pensamentos, de forma a construir sistemas de

transformacdes mentais coerentes (Maia, 2007).

No entanto, na construcao de conhecimentos l6gico-matematicos estao envolvidos outros tipos
de conhecimentos, nomeadamente o conhecimento fisico e o conhecimento social. O
conhecimento fisico é adquirido empiricamente através da observacao e, portanto, trata-se do
conhecimento que se tem da realidade externa, como por exemplo as propriedades fisicas que se

observam nos objetos, tais como a cor, o peso, o formato, entre outras. Ja o conhecimento social
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trata-se das convencdes criadas pelas pessoas, tais como as linguas faladas e até mesmo a

sequéncia numérica que se utiliza na contagem (Kamii, 2003).

Enquanto a fonte dos conhecimentos fisico e social é parcialmente externa para o individuo, a
fonte do conhecimento ldgico-matematico é interna, uma vez que este consiste de relacdes
mentais de cada individuo. Um exemplo disto é as semelhancas e diferencas que observamos em
objetos, estas propriedades nao existiriam nos objetos se uma pessoa nao os colocasse numa
relacao. Neste sentido, o numero é criado mentalmente por cada individuo, logo trata-se de

conhecimento I6gico-matematico (Kamii, 2003).

De tal forma, compreende-se que as primeiras aprendizagens acerca da construcao do sentido de
numero surgem da acao da crianca sobre o meio e a necessidade Idgica de organizar e interpretar
a realidade. Ainda antes de construir o sentido de nimero, a crianca é capaz de se envolver em
atividades que implicam a comparacao, ordenacao, classificacao de objetos, mobilizando nocoes
ldgicas elementares (Maia, 2007). Desse modo, o sentido de nimero nao se aprende
isoladamente, mas emerge de uma “compreensao global e flexivel dos nimeros e das operacaes,
com o intuito de compreender os nimeros e as suas relacoes e desenvolver estratégias uteis e

eficazes para cada um os utilizar no seu dia-a-dia” (Castro & Rodrigues, 2008, p.11).

Neste sentido, as operacdes como a seriacao e a classificacao assumem um papel estruturante,
uma vez que permitem a crianca reconhecer semelhancas e diferencas, estabelecer critérios e
organizar os objetos ou situacoes, tendo por base determinadas propriedades. No entanto, torna-
se importante saber distinguir estas operagdes. Como tal, Maia (2008), ao citar Henrique (2003),
indica que o processo de seriacao “consiste em ordenar os elementos segundo grandezas
crescentes ou decrescentes”, tendo em conta a diferenca que os objetos apresentam com base
nas suas propriedades em comum, como o tamanho, peso, volume, entre outras (Maia, 2008,
p.63). Este processo desenvolve-se, de forma progressiva tendo por base uma trajetdria de
aprendizagem, na qual a crianca realiza uma seriacao baseada na aparéncia global, sem constituir
relacoes sistematicas entre os elementos. Neste ambito, a crianca evolui de uma ordenacao
intuitiva para o desenvolvimento de estratégias de comparacao e ordenacao mais sofisticadas.

Esta evolucao culmina quando a crianca é capaz de organizar elementos de forma ldgica e



coordenada, permitindo que a mesma compreenda as relacdes entre os objetos, utilizando o

raciocinio matematico para a resolucao de problemas de ordenacao (Clements & Sarama, 2009).

Relativamente a classificacao, as OCEPE (2016) indicam que as “criancas realizam intuitivamente
classificacoes e, precocemente, comegam a ser capazes de organizar objetos e acontecimentos
considerando um atributo e, posteriormente, vdrios atributos, de forma a estabelecer relacoes
entre eles.” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 75). Portanto, caracteriza-se como um processo em que
a crianca é capaz de agrupar objetos por base nas suas propriedades comuns, como tamanho,
peso ou cor, estabelecendo categorias que organizam o seu ambiente. Num momento inicial, a
crianca realiza uma classificagao mais simples, ao agrupar objetos de acordo com caracteristicas
mais evidentes, sem recorrer a regras sistematizadas. Ao desenvolver o processo de
classificagao, a crianga torna-se capaz de identificar semelhancas e diferencas mais subtis entre
elementos, sendo possivel integrar multiplos critérios na sua organizacao, através da disposicao
de objetos em fileiras, quadrados ou circulos, de forma a conferir percetibilidade no espaco a
colecao que construiu. Assim, a classificacao apresenta um desenvolvimento gradual, que
acompanha a capacidade da crianca para organizar objetos e conceitos de forma coerente,
permitindo nao apenas agrupar elementos com base em caracteristicas isoladas, mas também

criar categorias mais amplas e hierarquizadas (Maia, 2008).

No processo de desenvolvimento do sentido de nimero, a crianga constrdi a sua compreensao de
numero conforme as experiéncias que vive dentro das suas estruturas cognitivas. Como tal,
Henriques (2003) citado por Maia (2008), indica que “a nocao de niimero é um projecto que cada
ser humano comeca a partir dos 2 anos e que prossegue ocasionalmente durante toda a sua vida”

(Maia, 2008, p. 65).

Deste modo, é atribuido um papel central a abstracao reflexiva na construcao do conceito de
numero, visto que este é construido pelo sujeito através da sua acao sobre os objetos. Isto
significa que o processo de construcao do nimero ocorre através da abstracao construtiva,
também chamada de abstracao reflexiva, a qual envolve fazer relagées mentais entre os objetos.
Este aspeto aplica-se quando a crianca é capaz de realizar a conservacao do nimero, ou seja,
consegue deduzir que a quantidade de uma colecao se mantém a mesma quando a sua disposicao

espacial ou a sua aparéncia empirica é alterada. Esta deducao desenvolve-se de forma
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progressiva, em que, inicialmente, a crianca foca-se numa determinada propriedade dos objetos
(abstracao empirica), logo o conhecimento fisico ndo é suficiente para a mesma realizar a tarefa
de conservacao (Kamii, 2003). Assim sendo, a construgdo do nimero envolve ndo sé uma agao
empirica, mas implica também a capacidade de abstracao das relacdes entre os objetos,
reforcando a ideia de que o conhecimento nao esta contido no objeto, 0 mesmo surge como

suporte para a atividade cognitiva do sujeito (Henriques, 2003 citado por Maia, 2008).

Na perspetiva de Piaget (1973) destacada por Maia (2008), o conceito de niimero esta integrado
num sistema operatdrio coerente em articulagao com as nocoes de classe e com as relagoes
assimétricas e transitivas, o que constitui uma sintese entre os aspetos cardinal e ordinal do
ndmero, uma vez que o numero para ser compreendido deve estar associado a uma quantidade
(aspeto cardinal) e por sua vez a uma sequéncia (aspeto ordinal), sendo ambos aspetos

interdependentes (Piaget, 1973 citado por Maia, 2008).

Por conseguinte, é possivel identificar dois tipos de relacdes na construcao do conceito de
numero, nomeadamente, a inclusao hierdrquica e a ordem. Na relacao por inclusao hierdrquica, a
crianca é capaz de quantificar um conjunto de elementos ao inclui-los, mentalmente, ao contar um
em dois, dois em trés, trés em quatro e por ai diante. Contudo, este processo nem sempre ocorre
com facilidade, uma vez que a crianca pode contar, por exemplo, oito objetos dispostos numa
carreira corretamente, mas quando é colocada a questao a crianca para mostrar essa quantidade,
a mesma pode apontar para o ultimo objeto contado, neste caso o oitavo objeto. Dessa forma,
entende-se que para a crianca a palavra oito representa o (ltimo objeto contado na série e nao o
conjunto todo de objetos. A relacao de ordem consiste na capacidade da crianca de organizar os
objetos de forma a saber que contou cada objeto apenas uma vez e que nao se esqueceu de
nenhum. No processo de contagem, a relacao de ordem é necessaria, pois, caso contrario, a
crianca pode cair no erro de contar o mesmo objeto duas vezes ou esquecer-se de um deles.
Assim sendo, a ordem permite a crianca colocar os elementos em fila ou numa sequéncia Idgica

para que ocorra a contagem exata (Kamii, 2003).

Deste modo, é no estadio das operacdes concretas que a crianga compreende plenamente o
significado dos numerais ao coordenar ainclusao de classes com as relacoes de ordem, visto que

a ordem por si s6 nao chega para saber a quantidade, sendo necessario existir a relacao por
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inclusdo hierdrquica (Kamii, 2003). Antes da crianca alcancar esta capacidade, a mesma pode
aprender a contar por imitacao, no entanto, essa contagem nao assume um valor operatdrio, logo

nao é utilizada de forma significativa na resolugao de problemas quantitativos (Maia, 2008).

Complementarmente, autores como Gelman e Gallistel (1986) defendem que as criangas dispem
de principios basicos de contagem, tais como a correspondéncia um-a-um (apenas refere-se um
numeral para cada elemento contado), a ordem estavel (existe uma ordem determinada de como
se diz os numerais), a ordem irrelevante (a contagem serd sempre a mesma independentemente
por qual elemento comeca-se a contagem), a cardinalidade (o nimero total de elementos
contados corresponde ao Gltimo numeral a ser dito na contagem) e a abstracao (qualquer tipo de
coisas sao contdveis). A aplicacao destes principios pode induzir a crianca em alguns erros quando

usados todos simultaneamente, sendo uma tarefa que requer tempo a ser adquirida (Maia, 2008).

Relativamente a contagem, a compreensao dos principios de contagem surge da utilizacao das
palavras numéricas em diferentes contextos, uma vez que, dependendo da situacao envolvida, a
contagem pode assumir funcdes a nivel ordinal, cardinal e de medida. Para além disso, a
aprendizagem da sequéncia verbal dos numerais tem influéncia na sua representacao mental,
sendo que a crianca pode recitar de forma indiferenciada ou por uma cadeia bidirecional flexivel.
E possivel observar e refletir sobre estas diferencas quando as criancas resolvem situacdes de
adicao e subtracao, sendo o ato de indicar um mediador essencial na construcao das
correspondéncias entre numerais, objetos e acdes (Fuson, 1991). Contudo, Nunes e Bryant (1997)
sublinham que a aprendizagem da contagem nao implica, necessariamente, a compreensao do
aspeto cardinal dos nimeros, uma vez que a crianca, mesmo ao contar corretamente com base
na sequéncia numérica, pode nao estar a utilizar a contagem como ferramenta para comparar
quantidades e para resolver problemas. Isto sustenta a ideia de que a construcao do conceito de
numero resulta da articulacao entre mecanismos inatos, experiéncias sociais e desenvolvimento
ldgico (Maia, 2007). Segundo Castro & Rodrigues (2008), o objetivo principal é que a crianca
consiga atribuir sentido aos nimeros no seu quotidiano, usando a matematica para compreender

melhor o mundo que arodeia.
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1.3.3. 0 PAPEL DAS EXPERIENCIAS NO DESENVOLVIMENTO DO SENTIDO DE
NUMERO

Como jd constatado, a construcao do conceito de nimero parte da necessidade interna da crianca
em atribuir légica as experiéncias que vive. Como tal, ndo é possivel ensinar diretamente o
conceito de ndmero, porém Maia (2008) da destaque a importancia de existir estratégias
pedagdgicas para a promocao do desenvolvimento do sentido de nimero. Ao longo do percurso
escolar, as criancas apresentam diferentes niveis de conhecimento numeérico, que se acentua
progressivamente com base nas experiéncias proporcionadas na infancia, as quais apresentam
um papel determinante do sucesso escolar futuro da crianca. De forma a promover estas
experiéncias, as atividades de conteido matemdtico devem desenvolverem-se a volta da
utilizacao funcional do nimero para a resolucao de problemas, em vez de se centrar numa

aprendizagem formal dos numerais (Maia, 2007).

Assim, a construcao do conceito de ndmero precoce deve assentar em situagoes significativas
para a crianca, contextualizadas com o seu quotidiano, em que a contagem seja usada para
comparar quantidades, estabelecer correspondéncias um-a-um e realizar inferéncias (Nunes &
Bryant, 1997). Para além disso, as atividades devem envolver a comparacao de conjuntos,
ordenacao de ohjetos e a contagem de elementos com relevancia para a crianga, sendo que estas

experiéncias iniciais conferem vantagens na aprendizagem formal posterior (Maia, 2007).

Apesar da promocao destas aprendizagens, Zabalza (1992), alerta para o facto de a crianca,
inicialmente, ter tendéncia em dominar o aspeto ordinal do nimero, atribuindo-lhe um significado
dependente dos objetos concretos e das percecoes sensoriais. Deste modo, a construcao do
conceito do numero deve implicar a separacao, de forma progressiva, entre as caracteristicas
percetivas dos objetos e a sua quantidade numeérica. Esta separacao passa por um processo
gradual, através da aprendizagem informal, em que o sentido de nimero desenvolve-se a partir
de experiéncias diversificadas do quotidiano que envolvem a adicao, subtracao e categorizacao,
evitando atividades mecanicas e repetitivas, com o intuito de favorecer a compreensao funcional

do nimero (Maia, 2007).



Relativamente a representacao grafica, é constatado que a aprendizagem das representacoes
oral e escrita do nimero é compreendida como um processo distinto da construcao do préprio
conceito de numero. Assim sendo, sao identificadas ambiguidades linguisticas associadas as
palavras numeéricas, cujo significado matematico nem sempre coincide com o uso quotidiano,
podendo gerar confusdes conceptuais, uma vez que a crianca ao recitar a sequéncia numeérica
como um conhecimento social ndo garante, por si s, que a mesma compreende o seu significado

numeérico (Gaspar, 2005; Gardner, 2001 citados por Maia, 2007).

Quanto a representacdao escrita do nimero, destaca-se que as criancas sao capazes de
reconhecer e ler numerais mesmo antes de saberem escrevé-los corretamente (Payne & Huinker,
1993 citados por Maia, 2007) e que mesmo existindo erros graficos, como a inversao de
algarismos, nao compromete, necessariamente, a compreensao do aspeto cardinal do nimero
(Edo, 2005 citado por Maia, 2007). Neste caso, nao € essencial a correcdo formal da escrita, mas

sim a atribuicao de significado matemdtico aos simbolos utilizados (Maia, 2007).

Conforme o exposto, é destacada a investigacdo de Tolchinsky (2003), o qual concluiu que a
construcao das ligacdes entre nimeros e numerais é um processo gradual, em que a crianca
inicialmente realiza representacoes iconicas antes da representacao simbdlica de um numeral
para representar uma quantidade, o que revela que as criancas necessitam de tempo para

compreenderem a natureza arbitrdria e condensada da notagao numérica.

Assim, as aprendizagens desenvolvidas revelam-se mais eficazes quando se realizam em
contextos concretos ou pela utilizacao de materiais manipulaveis e nao estruturados, tal como
elementos da natureza, uma vez que permite a crianca explorar quantidades, agrupar, separar e
reorganizar objetos, atribuindo significado aos niimeros e as suas relagdes (Castro & Rodrigues,
2008). Complementarmente, é reforcada a utilizacao de recursos dinamicos que favorecam o
desenvolvimento das capacidades operativas tais como a “construcdo de uma linha mental de
nuimeros (cuisenaire, contas de enfiamentos), o reconhecimento da mancha sem necessidade de

contagem - subitizing (dados, cartdes com pintas e domingds).” (Lopes da Silva et al., 2016, p.77).
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1.3.4. DESENVOLVIMENTO DAS RELACOES ESPACIAIS NA INFANCIA

Relativamente a construcao das nocdes de espaco, esta passa por um processo progressivo e
estd intimamente relacionada com o desenvolvimento cognitivo e com a acao do sujeito sobre o

meio.

No desenvolvimento da nocao de espaco, a crianca passa de um espaco percetivel para um
espaco representado e, mais tarde, conceptualizado, sendo que este percurso se baseia nas
acoes, percecdes e na funcdo simbdlica (Piaget & Inhelder, 1993 citados por Maia, 2007). Numa
faseinicial, sao predominantes as relacoes topoldgicas, que surgem antes das relagoes projetivas
e euclidianas. Isto significa que acompreensao do espaco nao comeca pela geometria formal, mas
pela organizagao das experiéncias sensdério-motoras (Maia, 2007). Neste contexto, Mendes &
Delgado (2008) demonstram que as criancas reconhecem e representam formas globais antes
de analisarem propriedades métricas ou relagdes angulares, sendo que a manipulacao e a

experimentacao sao fundamentais para a construcao das no¢oes geométricas elementares.

Deste modo, no JI, a aprendizagem do espaco deve partir da exploracao corporal e damanipulagao
de objetos, de forma a favorecer a transicao do espaco fisico para a sua representacao mental.
Como tal, as criancas que frequentam a EPE situam-se, predominantemente a um nivel da
visualizacao, na medida em que reconhecem as figuras geométricas pela sua aparéncia global,
sem ainda relacionarem propriedades ou estabelecerem classificacdes formais (Mendes &
Delgado, 2008). Num segundo nivel, as criancas ja demonstram capacidades de andlise, em que
aprendem caracteristicas isoladas das varias formas, sendo capazes de fazerem construcoes e
mediacoes. Este progresso nas construcoes e medicdes geométricas exige que a crian¢a evolua
dapercecao visual para a compreensao da unidade de medida. Para além de utilizar instrumentos
de medida, a crianca deve desenvolver a sua capacidade de iteratividade da unidade, em que a
crianca compreende que uma unidade se repete ao longo de um objeto, sem deixar espacos vazios
ou sem sobreposicoes, percebendo que o nimero final representa a acumulacao de todas as
unidades utilizadas. Em niveis mais avancados, as criancas ja revelam ter raciocinios informais e
formais, na medida em que conseguem ver geometria no abstrato, ao integrar conceitos de

comprimento, drea e volume (Clements & Sarama, 2009).
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Sendo assim, torna-se fundamental que sejam desenvolvidas experiéncias ricas e diversificadas
que permitam a crianca comparar, deslocar, transformar e representar objetos no espaco. Neste
aspeto, a linguagem assume um papel central, uma vez que possibilita a interiorizacdao das
relacoes espaciais, contribuindo para a construcao do pensamento geométrico através da

utilizacao de vocabulario adequado e especifico (Mendes & Delgado, 2008).

1.3.5. COMUNICACAO E REPRESENTACAO DO PENSAMENTO MATEMATICO

A representacao do conhecimento é constatada, segundo Maia (2007), ao apoiar-se nos
contributos da psicologia genética de Piaget e Inhelder (1977), como um processo construtivo,
indissocidvel da acao da crianca sobre o meio envolvente. Deste modo, o conhecimento nao
resulta de uma simples cdpia da realidade, mas da interiorizacao progressiva das acoes, sendo a
representacao uma reorganizacao mental dessas acoes. Neste contexto, real¢a-se a emergéncia
da funcao simbdlica, estando esta visivel na linguagem, no jogo simbdlico, no desenho e na
imitacao diferida, constituindo uma etapa fundamental do desenvolvimento cognitivo, o que
permite a crianca evocar objetos e acontecimentos ausentes, operando mentalmente sobre os

mesmos (Piaget & Inhelder, 1977 citados por Maia, 2007).

Para além disso, as representacdes nao substituem a acao, mas coexistem com ela durante
longos periodos, ao funcionar como prolongamentos simbdlicos da atividade sensdrio-motora
(Piaget & Inhelder, 1977 citados por Maia, 2007). Assim sendo, a representacao grafica e a
imagem mental sao entendidas como acoes interiorizadas, as quais nao desempenham, por si so,
um papel explicativo auténomo, uma vez que assumem um valor instrumental na construcao do
pensamento. Esta visao empirista da aprendizagem é rompida pela perspetiva de que as
representacoes dependem de estruturas cognitivas do sujeito e nao somente das caracteristicas

percetivas dos objetos representados (Maia, 2007).

Como tal, as OCEPE (2016) indicam que a crianca desenvolve, gradualmente, capacidades
operativas com base em problemas do quotidiano. As criancas apresentam a necessidade de
concretizar situacdées numeéricas, ao aprender a realizar representacoes dos problemas ou

mesmo conseguindo resolvé-los mentalmente (Lopes da Silva et al., 2016).
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Neste seguimento, Mascarenhas et al. (2020) reforcam a importancia de as representacées
servirem nao s6 como instrumentos de registo, mas também de comunicacao e desenvolvimento
do pensamento das criancas. De tal forma, sao destacadas as representacoes escritas na medida
em que permitem a crianca organizar ideias, registar estratégias e expressar raciocinios, servindo

como uma ponte entre a experiéncia concreta e o pensamento abstrato.

Neste contexto, sdo identificados trés tipos de representacdes: ativas (por exemplo as
dramatizacoes), as orais (por exemplo a explicacdo de ideias e argumentacdo) e as escritas. As
representacdes escritas podem revelar diferentes niveis de desenvolvimento da crianga, logo sao
classificadas como sendo pictogrdficas as que apresentam pormenores do contexto, o que indica
que a crianca ainda estd presa a realidade; as icnograficas as que apresentam simbolos préprios
da criancga, afastando-se das propriedades do real; e por fim as simbdlicas, em que a crianca ja
utiliza simbolos matematicos como algarismos e sinais. Este processo é mediado pelo educador,
na medida em que a sua intervencao deve incentivar a expressao das ideias e a exposicao de
representacoes mais formais, de forma a promover a autonomia na construcao do conhecimento

e internalizacdo de conceitos cada vez mais abstratos (Mascarenhas et al., 2020).

Relativamente as representacoes graficas, é destacado o desenho, que devera ser interpretado
como uma expressao do pensamento da crian¢a num determinado estddio de desenvolvimento,
em que revela, ao mesmo tempo, as suas aquisicoes e as suas limitacdes cognitivas. Deste modo,
o desenho nao deve ser entendido como uma reproducao fiel da realidade, mas como uma
construcao simbdlica, sujeita a reorganizacoes sucessivas a medida que a crianga coordena
novas relacdes espaciais, Idgicas e temporais (Maia, 2007). Assim sendo, a representacao grafica
possui um valor epistemoldgico, na medida em que torna visivel o modo como a crianga estrutura

a sua experiéncia (Mascarenhas et al., 2020).

A compreensao das representacoes exige uma leitura atenta dos cddigos préprios da crianga,
devendo ser evitadas interpretacdes adultocéntricas das suas producoes (Maia, 2007). Como tal,
as representacoes graficas constituem verdadeiras ferramentas cognitivas, o que permite a
crianca organizar a informacgao, comunicar raciocinios e explorar relacdes matemadticas e

espaciais (Mascarenhas et al., 2020). Neste sentido, as producdes graficas assumem uma fungao
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mediadora entre a acao concreta e o pensamento conceptual, desempenhando um papel central

nos processos de aprendizagem, em particular no dominio da matematica.

Por fim, Maia (2007) destaca o facto de a representacao do conhecimento nao constituir um fim
em si mesma, mas surge como um meio para a construcao de conceitos que se tornam
progressivamente mais abstratos. Neste aspeto, a passagem da acdo para a representacao e,
posteriormente, para a conceptualizacao resulta num processo longo e nao linear, no qual
diferentes formas de representacao coexistem e se articulam. Sendo assim, é reforcada aideia de
que as praticas pedagdgicas devem respeitar o desenvolvimento e ritmo de cada criancga,
reconhecendo o papel central das representacoes, sejam elas verbais, graficas e simbdlicas, como

suporte fundamental do processo de aprendizagem (Maia, 2007).

1.4. ARTICULACAO ENTRE A MATEMATICAE A
EXPLORACAO DA NATUREZA — PAPEL DO EDUCADOR
NA SUA PROMOCAO

Em contexto de El, a aprendizagem de conceitos matematicos é concebida como um processo ativo
de construcao de conhecimento, no qual a crianga apresenta um papel central enquanto agente do
seu proprio processo educativo. Neste sentido, compreende-se que o educador assuma uma funcao
mediadora com o intuito de criar condi¢oes para a promocao do desenvolvimento do pensamento
l6gico-matematico, proporcionando, assim a exploracao, comunicacao e reflexao das competéncias

matematicas por parte da crianca (Lopes da Silva et al., 2016).

No entanto, esta promocao do conhecimento torna-se mais evidente quando a aprendizagem ocorre
por base de um ambiente contextualizado e com significado para a crianga, em articulagao com
outras areas de contetido. Como tal, as OCEPE (2016) destacam o facto de a drea de conhecimento
do mundo ser encarada como “uma sensibilizacao as diversas ciéncias naturais e sociais abordadas
de modo articulado, mobilizando aprendizagens de todas as outras dreas.” (Lopes da Silvaet al. 2016,
p. 85). Dado o exposto, o educador deve atuar como um facilitador e orientador do processo
educativo, distanciando-se de modelos transmissivos e aproveitando o meio exterior para articular
aprendizagens.
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Neste seguimento, importa entender de que forma a articulacao do conhecimento por parte das
criancas ocorre. Segundo as OCEPE (2016), as criancas iniciam um processo de matematizacao, no
qual usam os conhecimentos matematicos para a criagao de representacdes das suas experiéncias.
Estas vivéncias estao relacionadas com outras dreas de conteudo, logo torna-se essencial levar a
cabo uma abordagem sistematica, continuada e coerente, na qual as ideias das criangas sao
reconhecidas pelo educador e, 0 mesmo conduz a aprendizagem para um aprofundamento dos

conhecimentos (Lopes da Silva et al.,2016).

Este conceito de matematizacao ganha esclarecimento nas propostas de Clements e Sarama
(2009), autores estes que caracterizam este processo como a capacidade de a crianca observar o
meio envolvente e extrair relacdes matematicas, ao organizar e interpretar a realidade através das
no¢oes de nimero, forma e medida que constrdi, progressivamente. No caso do meio envolvente ser
0 meio exterior e, por consequente, o contacto com a natureza, o educador deve observar este
contexto natural como um ambiente de oportunidades para a crianca matematizar as suas
experiéncias, como por exemplo comparar tamanhos de folhas, identificar padroes nas flores ou ao

classificar e contar elementos recolhidos na natureza.

Neste aspeto, as experiéncias que as criancas vivenciam na natureza devem ser reaproveitadas para
aprendizagens ocorridas dentro da sala de atividades. De tal forma, as OCEPE (2016) incentivam a
criacao de uma area destinada a exploracao de diversos materiais naturais, como folhas, pedras,
conchas ou plantas, envolvendo também a experimentacao através de instrumentos cientificos
como imanes ou lupas. Os processos de experimentacao envolvem que as criangas verifiguem as
hipdteses propostas, através da observacao, da experiéncia e darecolha de informacao. No entanto,
estes procedimentos exigem um rigor que deve ser incentivado pelo educador, na medida em que a
crianca organiza os dados recolhidos ao classifica-los, ordena-los e, consequentemente, a
quantifica-los utilizando diversas formas de registos, tais como o desenho, graficos ou por medicoes

(Lopes da Silva et al.,2016).

A par da experimentacdo, o educador deve promover a participacdo das criancas no cuidado e
protecao dos seres vivos, naquilo que abrange o cuidado de plantas e de animais. Para tal, a criacao
de uma horta no ambiente educativo estimula a curiosidade e a construcao de conhecimento acerca

do meio fisico e natural, na medida em que a crianca planta, semeia, cuida e observa o crescimento
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das plantas, as influéncias de outros animais e das alteracdes climatéricas (Lopes da Silva et al,,
2016). Deste modo, compreende-se como a natureza torna-se um contexto privilegiado de
aprendizagem, sendo necessdria a orientacao e incentivo do educador para a crianca matematizar

as suas experiéncias no contacto que estabelece com o meio natural.

Neste ambito, o educador deve criar situacoes pedagdgicas que promovam a producao, a
confrontacao e a transformacao das representacoes das criangas. A crianca deve ser incentivada a
explicar, comparar e rever a suas proprias producgoes, sendo o erro encarado como um indicador do
estado do pensamento da crianca e ndo como uma falha que deve ser corrigida (Piaget, 1973 & Piaget

& Inhelder, 1981 citados por Maia, 2007).

Sendo assim, entende-se que a crianca deve ser perspetivada como alguém que age sobre o
processo de aprendizagem, na medida em que o papel do professor/educador “consiste em
organizar o ambiente educativo e observar a crianca de forma a compreendé-la.” (Oliveira
Formosinho & Pascal, 2019, p.15). Como tal, as OCEPE (2016) indicam que o educador surge no
processo de aprendizagem como um mediador, provocador e potenciador da acao e

desenvolvimento das criancas (Lopes Silva et al., 2016).

Neste seguimento, torna-se relevante destacar a relacao entre adulto-crianca e a organizacgao e
aproveitamento dos espacos, visto que o “processo de aprendizagem é um desenvolvimento
interativo entre crianca e adulto, os espacos e tempos pedagdgicos sao projetados para permitir
e facilitar esta educacdo interativa.” (Oliveira Formosinho & Pascal, 2019., p.16). Na relacao
adulto/crianca, e tendo por base a teoria socioconstrutivista de Vigostsky, encontra-se o
conceito de Zona de Desenvolvimento Préximo (ZDP), a qual consiste num espaco conceptual em
que a aprendizagem ativa ocorre com base na acao do educador ao funcionar como um apoio, em
que propde novos desafios a crianga, 0s quais devem apresentar uma dificuldade ligeiramente
acima dos desafios que o sujeito jd domina. Isto permite que a crianca atinga novos patamares do

seu desenvolvimento sem gerar frustracao no respetivo processo (van Oers, B., 2009).

Conforme o exposto, é importante refletir sobre o papel essencial do educador, o qual deve ser
capaz de identificar a presenca da matematica no quotidiano da crianca, de modo a consequir
fomenta-la, promovendo uma aprendizagem holistica, baseada nos seus interesses e
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necessidades (Campos, 2025). Como tal, o educador deve estar atento a linguagem matemética
presente nas brincadeiras, agoes e comentarios das criancas. Ciriaco (2024) reforca aideia de que
‘0 cuidar e educar, nas experiéncias com a Matematica, devem se articular com a rotina de
trabalho” (Ciriaco, 2014, p.8), ao romper com aideia de que a matematica apenas é trabalhadaem

momentos estruturados ou isolados (Campos, 2025).

Sendo assim, o educador deve manter uma postura intencional, visto que, sequndo as OCEPE

(2016):

0/aeducador/adevera proporcionar experiéncias diversificadas e desafiantes, apoiando
a reflexao das criancas, colocando questoes que lhes permitam ir construindo nocées
matematicas e propondo situacoes problematicas em que as criangas encontrem as suas

proprias solucdes e as debatam com as outras (Lopes da Silva et al., 2016, p.74).

Esta abordagem faz com que o pensamento ldgico-matematico se desenvolva através de
questdes desafiadoras, que conduzam a crianca a uma reflexao e descoberta de solucoes
originais. Para tal, o educador deve incentivar o registo grafico das atividades, para interpretar o

raciocinio utilizado e identificar os conceitos ja adquiridos pela crianca (Maia, 2007).

Neste seguimento, surge a importancia do papel do educador ao nivel da reflexao profissional, o
qual deve realizar uma reflexao critica que questione as proprias rotinas e sistemas educativos.
Ao adotar uma postura reflexiva, o educador revela-se capaz de desenvolver uma pratica
pedagdgica intencional, com base na analise constante das interacdes e das necessidades das
criancas, garantindo uma resposta pedagdgica mais capacitada perante os desafios imprevistos

gue surgem no ambiente educativo (Zeichner, 1993 & Lopes Silva et al., 2016).

Em suma, o papel do educador na matemadtica é o de um observador atento e um estrategista
pedagdgico que, ao apoiar as descobertas das criancas, as leva "intencionalmente a aprofundar e
a desenvolver novos conhecimentos” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 74), garantindo que a

curiosidade natural se transforme em saber estruturado.
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2. CARACTERIZACAO DOS CONTEXTOS DE ESTAGIO E
METODOLOGIA DE INVESTIGACAO-ACAQ

O presente capitulo destina-se a caracterizacao em detalhe dos contextos educativos onde
ocorreu a respetiva PES, a qual abrange as valéncias de creche e de educacao pré-escolar. A
caracterizacao realizada destina-se a uma andlise fundamentada nas orientacdes curriculares e
em modelos pedagdgicos como HighScope, a qual consiste numa descricao das componentes
organizacionais, fisicas e humanas que constituiram o quotidiano de ambas as instituicdes.
Complementarmente, torna-se relevante apresentar um subtdpico referente a metodologia de
investigacao-acao (MIA), uma vez que conduziu a intervencao pedagdgica aplicada, de forma a
destacar as técnicas de recolha de dados, definir a problematica observada centrada napromocao
da matemadtica na natureza e os respetivos objetivos, bem como os principios éticos que

asseguram o respeito e a protecao dos direitos das criancas participantes neste processo.
2.1.CARACTERIZACAO DO CONTEXTO DE CRECHE

A instituicdo onde a mestranda realizou a PES em contexto de creche localizava-se no concelho
daMaia, no Porto. Ainstituicao erade caracter particular e de solidariedade social, a qualintegrava
as valéncias de creche, educacao em pré-escolar, 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos de escolaridade, e respeitava
os principios a nivel da organizacao do espaco, dos materiais e equipamento indicados no

Despacho Conjunto n2258/97, de 21 de agosto.

O projeto educativo da instituicao promovia o papel ativo da crianca e a sua agéncia na interacao
nos diferentes contextos sociais e no meio envolvente. Deste modo, a equipa pedagdgica tomou
como decisao continuar o desenvolvimento do projeto pedagdgico cujo tema era referente aos
“Os cinco sentidos”. O projeto pedagdgico assentava na necessidade de a crianca tomar
consciéncia das aprendizagens desenvolvidas a partir da manipulacao e exploracao dos objetos
e dos espacos envolventes, uma vez que a mesma constrdi o seu conhecimento através dos seus
sentidos, quando observa, manipula, coloca questoes e resolve problemas. Para tal, apresentava
como objetivos estimular o desenvolvimento dos cinco sentidos e da coordenacdao motora da

crianca, de forma a sensibiliza-la para o prazer pela observacao do mundo a sua volta e para a
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compreensao da realidade do meio envolvente, promovendo momentos lidicos e significativos.
O projeto pedagdgico referia ainda que se tornava essencial proporcionar experiéncias e
aprendizagens que permitissem a crianca discriminar diferentes sons e cheiros do quotidiano e da
natureza, explorar a linguagem e comunicacao corporal e desenvolver a motricidade fina,
descrever sensacoes e desenvolver sensibilidade estética através da observacao de obras de

arte, imagens e objetos (Projeto Pedagdgico da Creche, 2024/2025).

Para caracterizar a instituicao serd utilizado como recurso a informacao descrita no Portefdlio de
Aprendizagem Profissional da PES em creche (2024/2025), escrito pela mestranda. Assim
sendo, a instituicao apresentava um edificio de apenas um piso, em formato retangular em que a
area destinada as salas de creche encontrava-se no lado direito da institui¢ao (Campos, 2025).
Esta organizacao funcional do edificio privilegiava o bem-estar, a seguranca e a autonomia de

todas as criangas (Despacho Conjunto n® 258/97, de 21 de agosto, 1997).

A entrada na creche consistia num espaco amplo destinado ao uso das criancas para o tempo de
brincadeira livre no recreio interior. Este espaco tinha presente uma parede destinada a exposicao
dos trabalhados desenvolvidos nas salas de creche, de forma que os encarregados de educacao
e outros visitantes pudessem ohserva-los. Em frente existia a biblioteca e, sequidamente, uma
janela e porta de vidro de acesso a um espaco exterior, destinado ao uso livre das criancas da
creche. Neste espaco, existia na parede um painel musical constituido por diversos materiais
reciclaveis construidos pelas educadoras para recriar instrumentos musicais, como um pau de
chuva, tambor, maracas, entre outros (Campos, 2025). A presenca de uma diversidade de
materiais vai ao encontro da valorizacao dos materiais naturais e reutilizaveis prevista no

despacho referido (Despacho Conjunto n® 258/97, de 21 de agosto, 1997).

Entre o gabinete e os cacifos, existia um corredor que orientava a entrada para as trés salas da
creche, nomeadamente, a esquerda a sala de criancas de dois e trés anos, a direita a sala de
criancas de um e dois anos e a frente, do lado esquerdo, a sala de bercdrio. No fundo do corredor,
encontrava-se uma casa de banho destinada a equipa pedagdgica e outra casa de banho
destinada as criancas, o que assegurava a presenca de espacos adequados as necessidades

etdrias e a autonomia progressiva das criancas (Despacho Conjunto n® 258/97, de 21 de agosto,
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1997). Na saida da casa de banho, encontrava-se do lado esquerdo um corredor amplo com uma

janela e porta de acesso a umas escadas para o exterior (Campos, 2025).

Para dar acesso ao refeitdrio onde as criancas da sala de dois e trés anos almocavam e
lanchavam, existia um corredor longo que dividia as duas salas de pré-escolar e as salas de 1.2, 2.2
e 3.2ciclos (Campos, 2025). A volta de todo o edificio existia a parte exterior que apresentava um
chao de cimento delineado por uma area com jardim e algumas arvores, o que permitia responder
as necessidades de movimento e de exploracao por parte das criancas, tal como é preconizado

para os espacos exteriores educativos (Despacho Conjunto n® 258/97, de 21 de agosto, 1997).

2.1.1. CARACTERIZACAO DA SALA DE 2 E 3 ANOS

Relativamente a caracterizacao da sala de atividades destinada ao grupo de criancas de dois e
trés anos de idade, esta tinha por base os principios do modelo HighScope, sendo estes a “ordem
e flexibilidade do ambiente, o conforto e seguranca de criancas e adultos, e 0 apoio a abordagem
sensoriomotora das criancas no que concerne a aprendizagem” (Aradijo, 2018, p.83). Com base
nestes trés principios, foi possivel identificar na sala de atividades diversos aspetos que vao ao
seu encontro,nomeadamente a presenca de movéis ao nivel da crianca, que conferiam seguranca
e conforto para a mesma. Além disso, a sala permitia o desenvolvimento de uma abordagem
sensoriomotora enriquecedora para as criangas, visto que apresentava materiais variados,

distribuidos por diferentes dreas (Campos, 2025).

Segundo Oliveira-Formosinho (2013), normalmente, as salas de El possuem dreas de interesse
diferenciadas com nomes simples. O mesmo acontecia nesta sala de atividades, que era
constituida por seis dreas de interesse, nomeadamente: a drea das construcdes; a area da
plastica; a drea da biblioteca; a area dos jogos; a drea da garagem e a area da casinha e bonecas
(Campos, 2025). A organizacgao por areas de interesse revela que aintegracao de diferentes dreas
confere a crianga a oportunidade de explorar diferentes materiais e espacos, proporcionando uma
variedade de experiéncias e situacdes que simulam arealidade. Desta forma, a crianca aprendera
sobre a pluralidade/diversidade que existe no mundo e ird compreender diferentes ideais,
culturas e formas de se relacionar com as pessoas e com o ambiente ao seu redor (Oliveira-

Formosinho, 2013).
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Assim sendo, logo que se entrava na sala, encontrava-se em frente a area de construcoes que
constituia um mdvel de madeira com prateleiras e gavetas de arrumacao dos legos, blocos e
figuras de animais. Para além disso, apresentava um tapete cinzento, onde ocorriam também o
acolhimento e grande parte das atividades em grande grupo. A cor neutra do tapete permitia criar
um ambiente harmonioso, uma vez que, segundo as OPC (2024), incorpora uma cor suave,
fazendo com que a crianca se sinta acolhida e tranquila (Marques et al., 2024). Para além disso,
este tapete facilitava a realizacao de vdrias atividades que envolviam a utilizagcao do chao para,
por exemplo desenhar com giz, para a exploracao livre de materiais, entre outro tipo de atividades,

permitindo, assim, a participacdo ativa de todas as criangas (Campos, 2025).

Ao lado direito da entrada, era possivel encontrar a area da plastica que apresentava uma mesa
circular com cadeiras ao nivel das criancas e um mdvel com gavetas para a arrumacgao dos
materiais utilizados para desenho, pintura, colagem, recorte, entre outras atividades plasticas. Do
lado esquerdo a drea de pldstica, encontrava-se a drea da biblioteca que apresentava um tapete
colorido almofadado e algumas almofadas, em que se verifica que a sala incluia objetos de
conforto para a crianga, contribuindo para que a mesma se sentisse segura como em sua casa
(Post & Hohmann, 2011). Também, apresentava uma estante de madeira ao nivel das criancas,
comlivros de identificacdo de imagens e de animais, e ainda um livro com fotografias das criancas
e da equipa pedagdgica da respetiva sala (Campos, 2025). Segundo as OPC (2024), é importante
que uma sala de atividades da creche incorpore espacos mais privados para a crianca e esta drea
proporciona esse ambiente mais reservado que a crianca possa utilizar para brincar mais

sossegada sozinha ou com nimero menor de pares (Marques et al., 2024).

Entre a drea de plastica e a area da hiblioteca existia o fralddrio, constituido por um mdvel alto ao
nivel do adulto, destinado a higiene das criancas. Do lado esquerdo a drea da biblioteca, encostada
a janela da sala, encontrava-se a drea dos jogos, a qual apresentava uma mesa circular com
cadeiras, tal como a drea de plastica, e uma estante com os diversos jogos. Nesta area, era
possivel encontrar jogos como puzzles, empilhamento de argolas, dominds e ainda um jogo de
classificacao de cores. Ao lado desta, também face a janela, encontrava-se a drea da garagem
delimitada por trés almofadas de rolo e duas estantes, formando um retangulo em que no meio

apresentavaum tapete comimagens de uma estrada e de ruas. Nesta drea, as criancas brincavam
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com os varios carrinhos, de diferentes formas, tamanhos e cores, os quais estavam arrumados

em duas caixas de plastico resistente (Campos, 2025).

Deste modo, mesmo ao lado desta drea e ainda junto a janela, encontrava-se a area da casinha, a
qual era constituida por quatro estantes que imitavam mdveis de uma cozinha e no centro
apresentava uma mesa circular e quatro cadeiras. Ainda era possivel encontrar nesta drea um
espelho da altura média da crian¢a, uma cama de madeira, uma cdmoda e um armadrio de roupa.
Todos estes moveéis eram de madeira e estavam ao nivel das criancas. Quanto aos materiais, a
area da casinha apresentava objetos de pldstico e metal que imitavam utensilios de cozinha,
embalagens de comida recicldveis, alimentos de plastico, algumas toalhas de mesa e aventais de

cozinha, lengdis e mantas paraa cama, alguns acessarios, aderecos e brinquedos (Campos, 2025).

Ao verificar esta disposicao das dreas de interesse pela sala, é possivel compreender que,
principalmente em salas de educacao em creche, sequndo o modelo HighScope, as areas devem
estar organizadas nos cantos da sala, de forma a conferir um espaco livre no seu centro para que
a crianga possa movimentar-se sem grandes obstaculos, apresentando assim locais estaveis e
familiares para as criancas (Post & Hohmann, 2011). A par disso, todas as dreas de interesse
estavam identificadas com o seu nome escrito nas paredes e todas apresentavam uma folha
plastificada onde as criancas deviam colocar a sua fotografia, de forma a indicarem que estariam

a utilizar a respetiva area (Campos, 2025).

Em toda a sala, os materiais encontravam-se acessiveis as criancas, constituindo uma
caracteristica fundamental para o desenvolvimento da autonomia e da iniciativa do grupo na
exploracao do mundo que as rodeia. No entanto, o facil acesso da crianca aos materiais também
exige que os moveis sejam possiveis de movimentar, mas que fiquem estdveis e fixos para
permitir a exploracao livre das criancas, tal como se verificava na respetiva sala, no ambito de
promover o desenvolvimento de habilidades de resolucao de problemas sem risco de acidentes

(Post & Hohmann, 2011).

Relativamente as paredes da sala de atividades, existiam duas paredes destinadas a exposicao
dos trabalhos das criancas. Numa das paredes estavam expostas as planificacdes semanais e

outro tipo de documentos para a orientagao da equipa pedagdgica. Mais abaixo, existia o quadro
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de presencas, em formato de uma casa com o titulo “Vim a Escola”, onde as criangas marcavam a
sua presenca colocando a sua fotografia num dos quadrados presentes no quadro. Este
encontrava-se numa posicao perto do tapete cinzento, onde ocorria, normalmente, o
acolhimento. Mais acima, encontravam-se baldes decorativos referentes aos meses de
aniversdrio de cada crianca, identificados com uma foto de cada uma. O resto do espaco da parede
era ocupado por grande parte dos trabalhos desenvolvidos pelo grupo ao longo do ano.
Paralelamente a esta parede, existia uma outra parede com bengaleiros destinados a arrumacao

das mochilas das criangas (Campos, 2025).

Na sala de atividades, era possivel identificar uma boa luminosidade natural, conferida pelas trés
janelas amplas que cobriam toda a parede. A parede onde se encontrava a porta de entrada
constituia um armario embutido com vdrias prateleiras e gavetas de arrumacao de materiais
utilizados para atividades, como por exemplo alguns livros requisitados da biblioteca, materiais
de desenho e de pintura, e alguns objetos de higiene e cuidados de cada crianca, como fraldas,
toalhitas e potes. Esta parede ainda apresentava um lavatdrio baixo para a limpeza de alguns

materiais (Campos, 2025).

Assim sendo, perante a descricao dos vdrios constituintes da sala de atividades, é possivel
considerar que a mesma apresentava um ambiente que privilegiava a seguranca fisica e
emocional e protegia a satide das criancas, visto que garantia condi¢des que favoreciam o bem-
estar, aprendizagem e desenvolvimento holistico de cada crianca. E ainda, apresentava condicoes
que favoreciam a pratica profissional da equipa pedagdgica, conferindo, assim, o bem-estar de

todos os envolventes (Marques et al., 2024).

Relativamente a organizacao do tempo, a mesma consistia numa rotina estavel, consistente e
flexivel, adequada as necessidades e ritmos de cada crianca. Como tal, a abordagem HighScope
defende a presenca de uma rotina promotora de seguranca, de autonomia e do envolvimento
ativo das criancas no decorrer das experiéncias educativas. A rotina incluia o0 momento de
acolhimento das criancas, através de um didlogo entre o grupo, de forma a promover o
desenvolvimento da comunicacao, sentido de pertenca e construcdo de relagdes entre criancas e

adultos (Post & Hohmann, 2011).
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Seguidamente, desenvolviam-se atividades em grande grupo, sendo a leitura de histdrias uma
pratica recorrente, visto que se tratava de uma experiéncia de grande interesse para o grupo. A
seguir, ocorria um periodo de brincadeira livre nas areas de interesse da sala, em que as criancas
escolhiam a area em que brincavam, colocando a sua fotografia na respetiva area, valorizando-se
ainiciativa e escolha da crianca, de modo a contribuir para o seu desenvolvimento da autonomia
e autorreqgulacao (Marques et al., 2024). De forma a promover o desenvolvimento motor, a rotina
da sala incluia um momento de brincadeira livre no recreio interior, juntamente com outro grupo
de criancas da creche, em que eram utilizados materiais como bolas, trotinetes e triciclos. Como
tal, este momento promovia a exploracao do espaco de forma mais ampla e a interagdo social
entre outras criancas (Post & Hohmann, 2011). Ao longo de trés dias semanais, as criancas
participavam numa atividade musical dinamizada por um professor especial da drea da musica,
em que se tornava visivel o prazer das criangas por estas experiéncias musicais, uma vez que

proporcionavam a exploracao de sons, ritmos e movimentos de forma lidica e significativa.

Na rotina da creche, os momentos de higiene e cuidados didrios sao contextos que privilegiam a
construcao de relagdes seguras e significativas entre o adulto e a crianca (Marques et al., 2014).
Paraalém disso, sao praticas integrantes do curriculo, logo devem ser vividas como momentos de
interacao positiva e promocao da aprendizagem. Como tal, o adulto participava nos momentos de
refeicao e higiene, orientando as criancas para o deslocamento até ao refeitdrio e casas de banho,
incentivando a autonomia, a cooperacao e a aquisicao de habitos sauddveis. Além disso, o
momento de descanso das crian¢as revelou-se importante, uma vez que é uma parte integrante
darotina em que se respeita os ritmos e necessidades da crianca para descansar. Este momento
deve receber a atencdo do adulto, na medida em que promove um ambiente calmo e relaxante

através da producao de melodias suaves e luminosidade reduzida (Post & Hohmann, 2011).

2.1.2. CARACTERIZACAO DO GRUPO DE CRIANCAS

A sala de atividades onde a mestranda realizou o estdgio integra um grupo de criancas comidades
compreendidas entre os 2 e 3 anos, constituido no total por 18 criancas, sendo 11 do sexo
masculino e 7 do sexo feminino (Campos, 2025). Com hase na observacao direta realizada em
contexto de estdgio, foi possivel reconhecer um grupo de criangas com caracteristicas diversas
em diferentes faces de desenvolvimento. Deste modo, pretendeu-se identificar estas
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diversidades relativamente ao nivel do seu desenvolvimento cognitivo e motor, da sua autonomia,

regulacao emocional e interacao com os pares.

De acordo com as OPC (2024), relativamente ao desenvolvimento cognitivo, a crianga encontra-
se num periodo em que explora o mundo a sua volta através do “tato, do olhar, do cheiro, dos sons,
da fala, do movimento, do brincar” (Marques et al., 2024, p.74). Desta forma, era possivel
identificar no grupo de criancas experiéncias e aprendizagens em que a crianca utilizava o seu
corpo para interagir com os objetos e para explorar o espaco de variadas formas (Marques et al.,
2024). No entanto, destacava-se uma crianca que, apesar de nao ter diagndstico, apresentava
dificuldades na interacdo com objetos, uma vez que revelava ter alguns comportamentos
associados ao espetro de autismo, que até entao nao foram diagnosticados, sendo, portanto, uma
crianca que realizava terapia particular. Era uma crianca que nao verbalizava e que comunicava
maioritariamente pelo choro. A mesma necessitava da companhia do adulto e de um objeto que
regulasse a sua atencao, tendo por vezes comportamentos em que corria para longe dos colegas

e adultos, demostrando dificuldades em permanecer no mesmo espaco (Campos, 2025)

Relativamente a comunicacdo e participacao, as OPC (2024) indicam que a crianca utiliza
diferentes formas de comunicar com outras criancas e adultos, através da partilha de objetos,
sentimentos e pequenas narrativas, participando, progressivamente em praticas culturais e
respetivas linguagens simbdlicas (Marques et al, 2024). Deste modo, algumas criancas
revelavam facilidade na comunicacao e participacao ao longo das experiéncias do quotidiano na
creche. Por outro lado, outras ainda mostravam alguma dificuldade em partilhar objetos durante

a brincadeira livre, revelando atitudes mais agressivas perante os pares (Campos, 2025).

Quanto ao desenvolvimento motor e bem-estar fisico, sequndo as OPC (2024), a crianca
encontra-se numa fase em que se envolve em situacdes quotidianas positivas ao nivel da
alimentacao, higiene, sono/descanso e movimento (Marques et al., 2024). No grupo de criancas
ohservou-se autonomia nos momentos de alimentacado, sesta, cuidados e higiene, existindo

algumas criancas com necessidades de uma orientacdo mais acentuada (Campos, 2025).

Tendo em consideracao a autonomia, as OPC (2024) destacam experiéncias e aprendizagens em

que a crianca desenvolve consciéncia sobre si, capaz de identificar as suas caracteristicas,
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reconhecendo a sua pertenca a comunidade de referéncia. Neste processo, a crianca torna-se
cada vez mais auténoma, desenvolvendo a sua autoconfianga quando realiza as suas proprias
escolhas, toma decisdes e resolve os seus problemas (Marques et al., 2024). Deste modo, foi
possivel identificar nas criancas o desenvolvimento da sua autonomia e autoconfianca, sendo
capazes de se identificarem nas fotografias, participar em praticas culturais da sua comunidade e
demonstrarem iniciativa para a resolucao de problemas. Ainda assim, uma crianca demonstrava
ser mais insegura, apresentando algum desconforto em algumas atividades e necessidade do

apoio do adulto para ganhar confianca no desenrolar das mesmas (Campos, 2025).

Por fim, as OPC (2024) dao destaque para momentos em que a crianca tem experiéncias de bem-
estaremocional, aprendendo aregular as suas emocades, narelacao consigo e com outras criancas
e adultos (Marques et al., 2024). Quanto a autorregulacdo emocional, observava-se no grupo
algumas dificuldades, uma vez que grande parte das criancas demonstravam ser mais agitadas,
através do choro, evidenciando dificuldades em permanecerem sentadas para o desenrolar das
atividades propostas. Em momentos de frustracao necessitavam do apoio do adulto para
regularem as suas emocoes. Na observacao realizada, esta dificuldade é mais visivel numa das
criancas, visto que apresentava atitudes de frustracdo face situacées que lhe incomodavam,

como por exemplo a partilha de objetos com outras criancas (Campos, 2025).

No grupo era possivel identificar um interesse pela audi¢ao de histdrias, uma vez que mostravam
sinais de prazer, participavam respondendo a questées ou dialogando sobre as mesmas e
interpretavam a leitura realizada pelo adulto. Além da audicao de histdrias, o grupo demonstrava
ter gosto por atividades que envolviam a pintura e a colagem. Ainda era possivel observar um
grande interesse pela temdtica relacionada aos animais, existindo gosto pela identificacao de

animais em histdrias, cancdes, jogos e em brinquedos (Campos, 2025).

Através da observacao, percebeu-se que o grupo apresentava necessidades relativas ao
desenvolvimento da linguagem oral, na participacao em dialogos e na aquisicao de vocabulario.
Também, identificava-se a necessidade de exploracao sensorial de materiais com diferentes
texturas, espessuras, pesos e cores, entre outras propriedades. O grupo, também, apresentava
necessidade de desenvolver o sentido de nimero, uma vez que demonstrava ter algumas

dificuldades na contagem, identificacao de numerais e na interpretacao de quantidades. Por fim,
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também se identificava em todas as criancas a necessidade de desenvolver a motricidade fina,
visto ser uma necessidade que integra competéncias essenciais para o desenvolvimento na

infancia, que, por sua vez, devem ser aprimoradas na faixa etaria deste grupo (Campos, 2025).

2.2. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO DE EDUCACAO
PRE-ESCOLAR

Ainstituicaosob a tutelado Ministério da Educacao, onde amestrandarealizou a PES em contexto
de EPE localiza-se no concelho de Vila Nova de Gaia, no Porto. O jardim de infancia (JI) pertencia a
um agrupamento de escolas, constituindo um unico edificio que incluia duas salas de educacao
pré-escolar. A instituicao identificava como missao fundamental a promoc¢ao da uma escola
inclusiva e acolhedora, de modo a proporcionar a cada crianca oportunidades de sucesso, de
desenvolvimento pessoal e de participacao ativa. Para tal, apresentava como objetivos
estratégicos o sucesso educativo, a qualidade das relagoes interpessoais e a melhoria continua

da lideranca e gestao escolar (Projeto Curricular de Grupo — EPE).

Enquanto instituicao educativa, a organizagdao do espaco e materiais deve ir ao encontro dos
principios e critérios definidos para a EPE (Despacho Conjunto n®258/97, 1997). Como tal, a
instituicao apresentava um edificio de um tnico piso, o qual integrava a presenca de duas salas de
EPE. Tambhém, apresentava uma cantina partilhada pelos grupos de criancas das duas salas, ao
lado desta encontrava-se uma sala destinada as atividades extracurriculares, assim como, as
atividades dinamizadas pela equipa de animadoras. A existéncia de variados espacos funcionais
confere diversificacao dos contextos, o que potencia a vivéncia de experiéncias de aprendizagens
ajustadas as necessidades das criancas (Despacho Conjunto n2258,/97,1997). A saida da cantina,
encontrava-se um corredor que constituia os bengaleiros para pendurar as mochilas e casacos
das criancas. A seguir a este corredor, encontrava-se uma sala destinada aos momentos de
acompanhamento de educacao especial, onde também apresentava alguns armarios de
arrumacao de materiais de uso para a expressao pldstica e alguns jogos de tabuleiro. No
seguimento desta sala, encontrava-se um corredor que nos dirige as duas salas de EPE e, ao
fundo, a casa de banho para o uso dos dois grupos de criancas. Ao lado desta divisao encontrava-

se, por fim, a sala destinada ao uso da equipa pedagdgica, para momentos de reunides.
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No exterior ao edificio, existia um espaco amplo em toda a sua volta, com a presenca de pequenos
jardins e algumas arvores. Por fim, é fundamental destacar o recreio exterior de acesso as
criancas, o qual constituia um parque com escorrega, redes trepadoras e baloicos. Deste modo, o
espaco exterior destacava-se pelo seu ambiente promotor do movimento e da exploracao fisica
e sensorial, conferindo materiais seguros e disponiveis para a crianca (Despacho Conjunto
n°258/97,1997). Ao lado do parque encontrava-se um jardim amplo constituido por uma horta
dividida em dois caixotes ao nivel da crianca. A horta surgia como um dos principais recursos
utilizados para o desenvolvimento de atividades referentes ao projeto Seeds Will Grow,em que a
crianca participava ativamente na manutencao e cuidado da mesma. Este projeto consistia
principalmente, na partilha de sementes e plantas entre os paises como Italia, Irlanda e Grécia, de
forma a promover a participacdao das criancas neste processo de troca e colaboracao
internacional. Posteriormente, as criancas realizavam a sementeira e acompanhavam o
crescimento das plantas, desenvolvendo conhecimento sobre as suas caracteristicas e
competéncias ao nivel da responsabilidade e cuidado da natureza. Ainda referente a organizacao
do espaco exterior, este era completado com uma divisao com casa de banho para acesso rapido
das criancas enquanto utilizavam o recreio e ainda, uma divisao destinada a arrumacgao de

materiais como arcos, bolas, cordas e trotinetes para as brincadeiras no exterior

2.2.1. CARACTERIZACAO DASALA 2

Relativamente a caracterizacao da sala 2 de EPE, esta enquadrava-se com os principios das
OCEPE (2016) e da abordagem HighScope (Projeto Curricular de Grupo — EPE), ao enfatizar um
processo de aprendizagem por acao, com base numa organizacao do ambiente educativo e em

relagdes que suportem o desenvolvimento da crianca (Hohmann & Weikart, 2009).

Sendo assim, a sala de atividades deve incluir um espaco amplo, com materiais etiquetados e
organizados de forma percetivel para a crianca (Oliveira-Formosinho, 2013; Hohmann & Weikart,
2009). Nasala 2, a organizacao do espaco privilegiava a divisao do mesmo em areas de interesse
e conteudo, ao incluir materiais visiveis e acessiveis para a crianca antecipar as atividades que

pretendesse realizar, de forma a promover a diversidade de brincadeiras e experiéncias.
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Primeiramente, encontrava-se a drea de reunido de grupo, a qual constituia um tapete amplo e
colorido em que o grupo se sentava em formato de circulo, de forma a desenvolver momentos de
didlogo entre as criancas e de audicao de histérias e musicas. Esta area destinava-se as
atividades em grande grupo e, por isso, encontrava-se localizada no centro da sala, favorecendo
interagoes positivas entre adulto-crianca e oferecendo oportunidades paramomentos de dialogo,
de forma a promover a participacdo ativa da crianca (Hohmann & Weikart, 2009). Ao lado desta,
apresentava-se a drea do computador, que incluia uma secretdria com um computador e coluna
para o uso da educadora e também das criancas, mediante as orientacdes da educadora.
Juntamente a esta area, era possivel encontrar num dos cantos da sala, a area da biblioteca
constituida por uma estante de duas faces com rodas para uma facilidade de movimentacao, a
qual integrava diversos livros com pequenas histdrias acompanhadas de ilustracdes atrativas e
cativantes para a crianca. De forma a conferir um ambiente calmo para a exploracao dos livros,
neste canto da sala encontrava-se também um caixa de arrumacao de peluches e almofadas, que

as criancas podiam utilizar para se aconchegarem enquanto folheavam os livros.

Seguidamente a drea da biblioteca, apresentava-se a area de jogos e constru¢oes constituida por
uma estante de jogos de construcoes e de enfiamentos que as criancas podiam explorar num
tapete amplo e colorido, utilizado também no momento de acolhimento, de didlogo e atividades
em grande grupo no chdo. Este espaco era completado por uma pequena drea de garagem, a qual

integrava caixas de arrumacoes de diversos carrinhos e um tapete de menor tamanho.

Junto a esta pequena area, era possivel encontrar-se a area da casinha, a qual integrava um
espago com cama, comoda e armdrio para arrumacao das roupas e brinquedos da casinha. A sala
apresentava outro espaco destinado a drea da cozinha, equipada com uma pequena mesa e
cadeiras, uma banca e uma estante com pequenos armarios de arrumacao de materiais de
plastico, madeira e metais que imitam embalagens, alimentos e varios utensilios de cozinha. O
acesso a estes materiais, permite a crianca entrar em jogos e brincadeiras de dramatizacao, ao
interpretar diferentes papéis sociais, explorando caracteristicas culturais (Hohmann & Weikart,

2009).

Face a drea da casinha, encontrava-se um espaco amplo ocupado por trés grande mesas

redondas e cadeiras, destinadas ao uso das criancas para atividades de expressao visual e ainda
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para os momentos de lanche da manha e da tarde. Quanto as atividades de expressao visual, as
criancas tinham acesso a estantes com materiais de desenho e pintura disponiveis para a sua
exploracao livre. Estas estantes incluiam um espaco com prateleiras de arrumacao dos desenhos
individuais das criancas, as quais estavam etiquetadas com os nomes e fotografias de cada
crianca, uma vez que é recomendado utilizar imagens ou desenhos ilustrativos, podendo estes
estar acompanhados da palavra escrita (Oliveira-Formosinho, 2013 e Hohmann & Weikart,
2009). Também, existia ainda um armario alto de arrumacao de materiais utilizados para a
construcdo de recursos didaticos. Ao lado deste armdrio encontrava-se disponivel um cavalete
ao nivel da crianga, acompanhado de uma pequena estante de arrumacao das tintas e dos pincéis.
No seguimento deste, encontrava-se a area de jogos de tabuleiro, constituida por uma mesa
redonda e uma estante destinada a arrumacao dos respetivos jogos como puzzles e jogos de

identificacao e correspondéncia de imagens.

Por fim, existiam duas mesas encostadas a parede, as quais eram utlizadas para a disposicao de
alguns materiais e criag0es das criangas, assim como de alguns materiais de limpeza de acesso
livre a crianca, como toalhitas, lencos, vassoura e apanhador. Ao permitir a crianca o acesso a
materiais de rotina de autoajuda privilegia-se o desenvolvimento da autonomia, independéncia e
responsabilidade da crianca ao incentiva-la a participar nas tarefas de limpeza e higienizacao do

espaco e materiais (Hohmann & Weikart, 2009; Post & Hohmann, 2007).

Relativamente as paredes da sala, quatro delas eram utlizadas maioritariamente para a exposicao
das criacoes das criancas e da documentacao das atividades por elas realizadas. No fundo da sala,
existiam vdrias janelas que conferiam luminosidade natural para a sala e visibilidade para o
recreio exterior. O parapeito destas janelas era utilizado para a exposicdo das plantas que foram
semeadas pelas criancgas, de forma a acompanharem o processo de crescimento destas plantas
assim como participaremnos cuidados das mesmas. Ao existir esta continuidade entre atividades
internas e externas ocorrem experiéncias em que a aprendizagem ativa prevalece,umavez que a
crianca tem oportunidade de observar, investigar e participar no cuidado das plantas (Hohmann &

Weikart, 2009).

Relativamente arotina desenvolvida na sala 2, esta organizava-se de forma a criar previsibilidade

e estabilidade a crianca, em que eram respeitados os ritmos e necessidades de cada crianga, logo
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apresentava, também, flexibilidade de forma a acompanhar o processo de aprendizagem de todo
0 grupo. Neste sentido, compreende-se que a organizacao do tempo assume um papel
fundamental e estruturante da acao educativa, na medida em que promove a seguranca

emocional, autonomia e aprendizagem ativa (Hohmann & Weikart, 2009).

Tal como no contexto de creche, neste 0 momento de acolhimento revelou-se essencial para
iniciar a rotina didria da sala, como forma de suavizar a transicao do contexto familiar para o
contexto educativo experienciado pela crianca. Com base neste aspeto, tornou-se possivel a
criacao de um ambiente de confianca e pertenca para cada crianca, em que se reconheceu as suas
necessidades para se adaptar, assim como, foi criado espaco para um dialogo em que a mesma
se sentia ouvida e valorizada. Neste didlogo em grande grupo, promovia-se a participacao ativa
das criangas e, por consequente, a sua comunicacao de forma a desenvolver a linguagem oral e

sendo abordadas as atividades que iriam decorrer ao longo do dia (Hohmann & Weikart, 2009).

Neste seguimento, decorriam as atividades propostas pela educadora e/ou mestrandas
baseadas nos interesses e necessidades das criancas. Os momentos de brincadeira livre nas
areas de interesse e no recreio exterior, tambhém, revelaram-se essenciais para promover a
autonomia na tomada de decisGes e a resolucao de problemas, em que a acao intencional da
crianca sobre os materiais que explorava e as interagfes sociais que vivenciava no brincar
favoreceram a construcao de conhecimento de forma significativa. Os momentos de higiene,
também, eram mobilizados pela agao educativa, em que o grupo era orientado para a realizagao
das idas a casa de banho de forma auténoma, assim como, a realizacao do lanche na sala,
promovendo-se os cuidados de limpeza da propria da sala, conferindo-se uma interacao

significativa entre o adulto e crian¢a nestes momentos de cuidados (Hohmann & Weikart, 2009).

Apds uma manha completa de experiéncias e atividades promotoras das aprendizagens e
desenvolvimento das criancas, a sequir ao almoco, revelou-se necessdria a existéncia de um
momento de relaxamento através de musica suave, em que as criangas permaneciam sentadas
ou deitadas no tapete realizando exercicios de alongamento muscular. Este momento contribuiu
para a autorregulacao emocional e corporal das criancas, ajudando-as a encontrarem um
equilibrio entre o periodo de maior atividade e agitacao para um momento mais calmo, sendo

assim valorizado o seu hem-estar emocional e fisico (Lopes da Silva et al., 2016).

36



Posteriormente, eram desenvolvidas atividades nas mesas de trabalho, em que se promovia o
registo grdfico das atividades realizadas durante a manha, permitindo a crianca revisitar
experiéncias, refletindo sobre o que realizaram e expressando-se através do registo, o que se
aproxima do momento rever do processo planear-fazer-rever caracteristico da abordagem
HighScope. O final da tarde caracterizava-se pela orientacao das criancas para as atividades
extracurriculares, de forma organizada e tranquila, proporcionando clareza nestas transicoes,
essencial para que as criangas se sintam seguras e capazes de antecipar os varios momentos da

rotina (Hohmann & Weikart, 2009).

2.2.2. CARACTERIZACAO DO GRUPO DE CRIANCAS

O grupo de criancas correspondente a sala 2 da instituicao era constituido por 20 criancas, com
idades compreendidas entre os 3 e 6 anos. No inicio deste ano letivo estiveram inscritas 20

criancas, no entanto, apenas 19 criancas participavam no quotidiano do JI.

Assim sendo, do grupo de 19 criancas destacavam-se duas criancas com Necessidades
Adicionais de Suporte (NAS). Uma das criancas usufruia de duas sessdes semanais de terapia da
fala e outras duas de integracao sensorial. Para além disso, tamhém beneficiava de Cinoterapia e
da Oficina de Musica Adaptada, sendo estas atividades fornecidas pela Camara Municipal de Gaia,
no ambito do programa Gaia Aprende+i (Inclusdo). Apesar dos progressos que veio efetuando ao
longo dos anos em que estava na instituicao, a crianca demonstrou dificuldades na lateralidade,
tanto a nivel grafico como a nivel de motricidade fina e também dificuldades em aceitar regras
estabelecidas pelo grupo. Ainda assim, demonstrou um grande interesse por livros e musicas,
uma vez que ja era capaz de ler grande parte das palavras e apresentava uma boa coordenacgao
ritmica para acompanhar as mdsicas cantadas e dancadas (Projeto Curricular de Grupo,

2025/2026).

Uma outra crianga entrou no ano letivo em curso, com cinco anos, tendo vindo a ser acompanhada
desde os 2 anos de idade por consultas de Pediatria de Desenvolvimento e Psiquiatria da Infancia
e da Adolescéncia, uma vez que apresentava determinadas alteracdes ao nivel da comunicacgao,
da interacdo social e dificuldades alimentares, sugestivas de uma Perturbacao Espetro de

Autismo associada a um atraso global do desenvolvimento. A crian¢a demonstrava rejeicao nas
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atividades propostas e, com dificuldades na comunicacdo e interagdo entre pares, uma vez que
tinha preferéncia por brincadeiras individuais, nao criando, assim relagdes de proximidade com
outras criangas. Devido as dificuldades ao nivel da relacao, foram propostas medidas adicionais,
a saber: desenvolvimento de metodologia de ensino estruturado e desenvolvimento de

competéncias de autonomia pessoal e social (Projeto Curricular de Grupo, 2025/2026).

Relativamente ao restante grupo de criancas, foi possivel observar diferentes fases de
desenvolvimento, no entanto partilhavam diversos interesses, nomeadamente atividades de

exploracao da natureza, de pintura e desenho e atividades musicais.

Segundo as OCEPE (2016), relativamente a Area de Formacdo Pessoal e Social, a crianca
desenvolve a sua identidade, autoestima, autoconfian¢a, autonomia e consciéncia de si como
aprendente, na medida em que aprende a cuidar de si, toma decisdes, coopera com 0S seus pares
e age de formaresponsavel, critica e solidaria (Lopes da Silva et al., 2016). Deste modo, foi possivel
observar no grupo de criancas uma grande autonomia no desenvolvimento de tarefas do
quotidiano do JI, em que as criancas faziam escolhas, expressavam as suas opinioes e realizavam
os momentos de higiene e cuidados com naturalidade. Para além disso, também apresentavam
facilidade na partilha de ideias e concecoes em momentos de dialogo dinamizados pelo adulto.
Ainda assim, destacava-se um pequeno grupo de criancas com dificuldades na autorregulacao
das emoc¢oes em momentos de frustracdao, demonstrando comportamentos mais agressivos

perante os restantes colegas, ao nivel da partilha de materiais e brinquedos.

Relativamente & Area de Expressao e Comunicaco, no dominio da Educacao Artistica, as OCEPE
(2016) indicam que a crianca desenvolve capacidades expressivas, criativas e criticas através das
artes visuais, do jogo dramadtico, da musica e da danca, ao explorar diferentes linguagens
artisticas, ao experimentar sons, movimentos, imagens e personagens, e ao valorizar a arte como
forma de expressao, comunicacao e identidade social e cultural (Lopes da Silva et al., 2016). Deste
modo, observou-se no grupo de criancas um grande interesse pela expressao artistica,
demonstrando uma grande criatividade nas suas criacoes ao nivel das artes visuais e em
brincadeiras de faz-de-conta na area da casinha. Além disso, o grupo também demonstrava
prazer em expressar-se através da musica e da danca, apresentando coordenacao ritmica e

facilidade na memorizacao das cancodes e gestos.
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As OCEPE (2016) tamhém dao destaque a Area de Expressao e Comunicacdo, no dominio da
linguagem oral e abordagem a escrita, uma vez que a crianca desenvolve competéncias de
comunicacao oral, consciéncia linguistica e contacto funcional com aleitura e a escrita, na medida
em que reconhece as suas convencoes, utilizando-as em diferentes contextos e construindo uma
relagao positiva, motivada e prazerosa comolere o escrever (Lopes da Silvaetal., 2016). No grupo
de criancas foi possivel observar um grande interesse para a escrita, visto que as criangas mais
novas sao incentivadas pelos mais velhos, quando estes ja demonstravam facilidade na escrita
das letras do prdprio nome. Por outro lado, o interesse na exploracao de livros e pela audicao de

histdrias nao é tao grande, existindo necessidade de promover momentos de leitura de histdrias.

Ao nivel do dominio da matemadtica, as OCEPE (2016) indicam-nos que a crianca desenvolve o
pensamento matematico através da exploracao de numeros, operacdes, organizacao e
tratamento de dados, geometria e medida, ao resolver problemas do quotidiano, interpretando
informacao e desenvolvendo curiosidade e confianga face a construcao de no¢cdes matematicas
(Lopes da Silva et al., 2016). Neste aspeto, as criancas demonstravam interesse pela contagem
de objetos e reconhecimento de numerais, tanto em propostas de atividades, assim como em
momentos darotina do JI (por exemplo a contagem de pacotes de leite para o lanche), assim como
a exploracao de formas geométricas nas suas construcoes e desenhos. No entanto, o grupo
demonstrava necessidade em desenvolver as capacidades relativas a comunicacao matematica,
uma vez que as criancas tinham dificuldade em expressar o seu raciocinio, sendo, portanto,

necessario incentiva-las a desenhar os processos de contagens que realizavam.

Por fim, d-se destaque a Area de Conhecimento do Mundo, em que as OCEPE (2016) referem que
a crianca deve desenvolver uma atitude investigativa através da metodologia cientifica,
construindo conhecimentos sobre o mundo social, fisico e natural e compreendendo a diversidade
cultural e ambiental, ao utilizar as tecnologias de forma informada, critica, segura e responsavel
(Lopes da Silva et al., 2016). No grupo foi possivel observar o respeito que as criancas tinham pelo
meio ambiental, mostrando interesse e prazer em contactar com a natureza a sua volta, tanto ao
nivel de plantas, animais e insetos. De forma a dar proveito a este grande interesse das criancas,
tornou-se essencial incentiva-las a aprendizagem com base na metodologia cientifica de
trabalho projeto, em que as criancas eram capazes de expressar as suas concecoes, levantar

hipdteses e descobrir em conjunto o mundo que exploravam.
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2.3. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO-ACAQ

A 1A surge como o estudo de um contexto social com vista a melhorar a acao que nele decorre, em
que os professores contribuem para melhorar o trabalho nas suas escolas, e ampliam o seu

conhecimento, desenvolvendo competéncias ao nivel profissional (Mdaximo-Esteves, 2008).

Assim sendo, Amado (2014), descreve a IA, ao citar Freebody (2003) como um processo ciclico,
composto pelas seguintes fases: identificacao do problema, recolha de dados, reflexao e andlise,
acoes orientadas face os dados obtidos e, por fim, redefinicoes de problemas. Apresenta,
portanto, um cardcter autoavaliativo e autorreflexivo, em referéncia a fase de redefinicdes de
problemas e, também, um caracter prético e interventivo, no que toca as acdes orientadas em
funcao dos dados recolhidos. O caracter colaborativo também se destaca, uma vez que a IA
pressupoe a articulacao entre a investigacao e a acao, sendo que o investigador apresenta um
papel externo as mudancas aplicadas na acao, mas, encontra-se envolvido de forma participativa

e transparente com os restantes intervenientes no processo (Amado, 2014).

A investigacao envolve em primeiro lugar a observacao detalhada de um contexto e dos
respetivos intervenientes (neste caso o grupo de criancas, equipa pedagdgica e encarregados de
educacao). De acordo com os autores, a primeira etapa da investigacao qualitativa inicia-se pelo
estudo da “malha mais larga” (Bogdan & Biklen, 1994, p.89), isto €, a observacao parte da andlise
da grande parte do contexto, a qual se ird afunilar numa problematica ou em dados cada vez mais
especificos. O trabalho de investigacao baseia-se, principalmente, no trabalho de campo, sendo,
portanto, uma recolha de dados em que o objeto de estudo passa pela integracao dos
investigadores no quotidiano, criando um ambiente de confianca em que a relacao entre os dois
torna-se cada vez mais informal. Perante esta descri¢ao, os autores destacam o papel empatico
e reflexivo do investigador, uma vez que o mesmo deverd aproximar-se dos sujeitos do contexto,
participando nas suas atividades e aprendendo a forma de pensar dos sujeitos, mas sem pensar
do mesmo modo, para, assim, realizar a sua recolha de dados ndo de forma intrusiva e regista de

forma descritiva (Bogdan & Biklen, 1994).

Relativamente ao processo de técnicas de recolha de dados, a observacao revelou-se essencial

para o processo de IA, uma vez que permite que o investigador conheca diretamente os
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fendmenos tal como eles decorrem, de forma a compreender o respetivo contexto, as pessoas

qgue nele se inserem e as interacoes que nele acontecem (Mdximo-Esteves, 2008).

Para que o processo de observacao seja adequado, o investigador deve ter consciéncia do seu
papel enquanto observador. Assim, apontam-se dois tipos de observador, o completo, em que o
investigador nao participa nas atividades do contexto, realizando uma observacao mais literal e
figurativa; e o participante, o qual corresponde ao que foi desenvolvido no processo de PES em
EPE. Este ja consiste num observador envolvido por completo na instituicao, sendo que, no caso
doinvestigador de campo a sua participacao varia ao longo do estudo. Inicialmente, o investigador
deverd analisar o ambiente, dando oportunidade a que os intervenientes do estudo o ohservem e

aceitem e, posteriormente, devera participar cada vez mais (Bogdan & Biklen, 1994).

Apds a definicao do objeto a observar, Maximo-Esteves (2008) alerta-nos para a realizagao do
registo do processo de observacao, sendo para tal utilizados instrumentos como notas de campo
e os didrios. Ambos incluem na sua construcao registos detalhados, descritivos e focalizados do
contexto, em que, primeiramente, o objetivo € registar de forma descritiva o que nele ocorre,
estabelecendo ligacdes com os elementos que interagem nesse mesmo contexto. De sequida,
deverdincluir o ponto de vista do observador, consistindo em notas interpretativas que sirvam de
material reflexivo para o investigador (Bogdan & Biklen, 1994). No caso dos didrios, estes incluem
uma perspetiva mais pessoal do trabalho de campo, em que o investigador expressa o0s seus
sentimentos, emocoes e reacoes face ao que experiencia. De forma a desenvolver uma analise da
acao e do desenvolvimento e formacao do professor no decorrer da mesma, a mestranda
escolheu utilizar o diario de bordo como instrumento de recolha de dados. Além disso, o registo
através da fotografia revelou-se essencial como instrumento de observacao, uma vez que esta
técnica surge com o objetivo de ilustrar e demonstrar aquilo que acontece (Mdximo-Esteves,
2008). Os registos diarios realizados incluiram também uma andlise das préticas propostas
através da escala de bem-estar e envolvimento de Laevers (2005), o que permite refletir sobre

os diferentes niveis de hem-estar e envolvimento de cada crianca em determinadas atividades.

Na MIA, as entrevistas revelaram-se fundamentais enquanto técnica de recolha de dados. Em

ambos os contextos, foram realizadas entrevistas informais as educadoras cooperantes,
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consistindo em conversas do quotidiano que permitiram obter informag6es mais detalhadas,

complementando os dados provenientes da observacao (Maximo-Esteves, 2008).

O processo de IA protagonizou-se especialmente na PES em EPE, uma vez que a observacao do
contexto permitiu a mestranda identificar a auséncia da promogao do pensamento matematico
em atividades na natureza. Com base na observacao realizada, foi possivel identificar no grupo de
criancas necessidades de desenvolver o pensamento I6gico-matemadtico, mais propriamente a
nivel da construcao do sentido de nimero. A promocao do desenvolvimento destas competéncias
fez sentido estar relacionada a exploracao da natureza, visto que as criancas demonstravam
grande interesse em atividades que envolvessem este contacto com o meio natural. A mestranda
identificou diversas oportunidades de mobilizacao de competéncias matematicas nas

experiéncias que as crian¢as tinham com a natureza, como a sua participacao na criacao da horta.

Desta forma, delineou-se a seguinte questdao “De que forma a exploracao da natureza pode
promover o desenvolvimento do pensamento matematico?” e, para tal, definiu-se como objetivos

especificos:

- Caracterizar as potencialidades e as dificuldades da promocdao e desenvolvimento do

pensamento matemadtico na exploracao da natureza;

- Desenvolver estratégias para promover o pensamento matemadtico, de forma contextualizada

com as experiéncias vividas;
- Refletir criticamente sobre as praticas educativas na exploracao da natureza;

- Mobilizar préticas que promovam o pensamento matematico, garantindo a presenca de bem-

estar da crianca, desenvolvendo uma aprendizagem ativa.

Assim sendo, teve-se em consideracao as informacoes recolhidas das experiéncias vivenciadas
no contexto e dos seus intervenientes. No desenvolvimento de estratégias de promocao do
pensamento matemadtico teve-se como objetivo proporcionar aprendizagens significativas e, por
consequente, teve-se em atencao a reflexao critica da acao desenvolvida, de forma a promover

uma abordagem fundamentada e eficaz.
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Por fim, torna-se essencial destacar os cuidados éticos que a MIA envolve, uma vez que as
criancas devem ser reconhecidas como agentes participativos e coprodutoras do conhecimento,
ao serem valorizadas as suas experiéncias e opinides no processo de investigacao (Mesquita,

2020).

Primeiramente, o investigador deve dar a conhecer a finalidade dos objetivos da sua
investigacao-acao aos participantes, garantindo o seu consentimento de forma a assegurar o
direito a privacidade (Maximo-Esteves, 2008). Como o contexto a ser estudado envolve
diretamente a participacao das criancas, a imagem que se tem de crianca constitui assercoes
centrais para a base da IA, visto que deve-se escutar a crianca, respeitar as suas percecoes e
acoes, investigar a vontade da crianca em participar neste processo e, por fim, triangular a

perspetiva da crianca com a dos investigadores (Oliveira-Formosinho & Aralijo, 2008).

Deste modo, a investigacao deve orientar-se segundo 0s seguintes principios: o respeito, em que
ao se respeitar as criancas como participantes na investigacao, deve-se situar a sua acao na
experiéncia, ao reconhecer as suas capacidades em desenvolvimento; a nao male-eficiéncia, no
sentido em que sdo garantidos a privacidade dos participantes, a sua seguranca e a salvaguarda
deimpactos negativos que possam decorrer da sua participacao; e por fim, ajusticanamedidaem
que nao devem existir preconceitos nas escolhas dos investigadores face os participantes. Para
garantir a presenca destes principios, existem procedimentos no processo investigativo, tais
como o consentimento informado, a igualdade na selecao e reconhecimento da liberdade de

expressao e acesso a toda informacao por parte das criancas (Mesquita, 2020).

Neste seguimento, foi fundamental entregar uma autorizacao prévia aos encarregados de
educacao das criancas, de forma a obter o seu consentimento relativamente a captacao de
fotografias e registos audiovisuais. No entanto, deve-se considerar o assentimento da crianca,
em que a sua vontade de participar ou nao no processo é sempre respeitada. A par do
reconhecimento da crianca como um participante ativo nainvestigacao, é importante que os seus
direitos de protecdo sejam assegurados, garantindo o bem-estar de todos os envolvidos

(Mesquita, 2020).
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3. DESCRICAO E ANALISE DAS ACOES
DESENVOLVIDAS E DOS RESULTADOS OBTIDOS

Neste capitulo tem-se como objetivo realizar a descricao, andlise critica e reflexao sobre as acoes
educativas desenvolvidas ao longo da PES em creche e em EPE. Com base na articulacao entre a
teoria e a pratica, pretende-se neste capitulo partilhar as experiéncias vivenciadas nos contextos,
de forma a compreender como contribuiram para o desenvolvimento integral das criancas, sob o

fio condutor da exploracao da natureza.

No que diz respeito a pratica pedagdgica aplicada no contexto em creche, foi possivel
proporcionar experiéncias de exploracao sensoriais no meio natural, através do contacto da
crianca com elementos da natureza, enfatizando-se o desenvolvimento de competéncias
matematicas, tais como a construcao do sentido de nimero no que diz respeito a classificacao de
elementos, a contagem e reconhecimento de numerais. No contexto EPE, as ac6es educativas
configuraram-se em torno do processo de IA, assumindo um caracter intencional e sistematico
para responder a problematica observada no contexto, nomeadamente a necessidade de
promover o desenvolvimento do pensamento Idgico-matematico através da exploracao da
natureza. A pratica desenvolvida, alicercada nos ciclos de planeamento, observacao e reflexao, foi
orientada por objetivos que visaram desde a caracterizacao das necessidades e potencialidades

do grupo até aimplementacao de estratégias que garantissem a aprendizagem ativa.

Em conformidade, os relatos e anadlises que se seguem pretendem demonstrar como a
mobilizacao de praticas matematicas contextualizadas no meio natural, permitiram transformar
a curiosidade inata das criancas em aprendizagens significativas e fundamentadas, reforcando a

natureza reflexiva da prdtica docente.
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3.1. DESCRICAO E ANALISE DAS ACOES DESENVOLVIDAS
EM CRECHE

Neste subcapitulo, apresenta-se a descricao e analise das praticas desenvolvidas no contexto em
creche, fundamentadas nos registos e reflexdes sistematizados no portefdlio realizado pela
mestranda no ambito da PES em creche. Deste modo, sao destacadas duas acoes educativas: a
exploracao e classificacao das flores, uma vez que se alinha com o tema abordado no
enquadramento tedrico e a experiéncia do brincar heuristico, por ter constituido uma vivéncia

particularmente enriquecedora para a pratica profissional em formacao.

3.1.1. EXPLORACAO E CLASSIFICACAO DAS FLORES

Relativamente a acao educativa exploracao e classificacao de flores, esta surgiu em contexto da
chegada da primavera, em que nas atividades anteriores dinamizadas pela educadora
cooperante, o grupo abordou alguns aspetos desta estacao do ano, demonstrando interesse pelas
cores vibrantes que observavam nos livros que exploraram. Como tal, foi planeada arealizacao de
uma experiéncia sensorial através da exploracao de flores, de forma a corresponder com o0s
objetivos do projeto pedagdgico da respetiva instituicao, sendo uma principal necessidade
estimular o desenvolvimento dos cinco sentidos da crianca, proporcionando experiéncias em que
a mesma fosse agente do seu préprio processo de aprendizagem através da exploracao dos

objetos e espacos a sua volta (Projeto Pedagdgico da Creche, 2024,/2025).

De forma a responder a apelacao do grupo pela diversidade de cores caracteristicas dos
elementos da primavera, tornou-se importante atribuir significado a esta propriedade fisica das
flores. Para tal, a exploracao das flores surgiu com o intuito de as criancas classificarem os
elementos explorados com base na propriedade que para as criancas nesta faixa etdria era
bastante significativa, nomeadamente a cor dos objetos. Em momentos observados
anteriormente no respetivo contexto, o grupo apresentava alguns conhecimentos prévios
relativamente a identificacao e classificacao de cores, sendo que grande parte das criancas era
capaz de identificar e nomear determinada cor em jogos de tabuleiro, em livros e em exploracoes
de expressao visual. Ainda assim, tornou-se relevante transferir esta identificacao para objetos

naturais, em que as tonalidades das cores nao sao exatamente iguais. Para além disso, a
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classificacao exige uma organizacao e disposicao dos elementos no espaco que, por sua vez
proporciona o desenvolvimento do sentido de nimero, através de um processo de abstracao das
diferencas qualitativas entre os objetos (Maia, 2008). Uma vez que o grupo demonstrou
necessidades em desenvolver a capacidade de contagem e comparacao de quantidades, a
exploracao e classificacao de flores foi pensada para que o grupo nao apenas separasse as flores
em conjuntos de cores, mas que, posteriormente, observasse os elementos classificados pela sua

quantidade, desenvolvendo o sentido de nimero cardinal.

Conforme as evidéncias, definiram-se como objetivos gerais da respetiva experiéncia
proporcionar as criancas momentos de exploracao sensorial com elementos naturais,
promovendo a observacao e caracterizacao das flores através dos sentidos.
Complementarmente, pretendeu-se mobilizar o desenvolvimento de competéncias de
classificacao através da organizacao dos elementos em conjuntos com base num critério
definido, de forma a estimular o desenvolvimento do sentido de nimero através da contagem, da
comparacao de quantidades e da atribuicao de nimero cardinal aos conjuntos formados. Por fim,
pretendeu-se realizar a exploracao e classificacao das flores com base na aprendizagem ativa da
crianca, proporcionando um ambiente de bem-estar em que amesma se sentisse livre e motivada

no seu proprio processo de desenvolvimento.

De forma a desenvolver uma experiéncia enriquecedora, tornou-se essencial planificar
intencionalmente estratégias pedagdgicas referentes a organizagao dos materiais e espaco, do
grupo e do tempo. Esta intencionalidade pedagdgica salienta-se com o principio de que o
educador deve planificar com base na observacao do grupo, tendo em atencao as propriedades
do espaco e dos materiais e a organizacao do tempo de forma a favorecer aprendizagens

significativas e ajustadas aos interesses e necessidades das criancas (Lopes Silva et al., 2016).

Assim sendo, a atividade foi planeada para a primeira parte da manha, em seguimento ao
acolhimento, conduzindo as criancas para um momento relaxante de didlogo em grande grupo,
sentadas em meia-lua no tapete. Esta organizacao do grupo e do espaco oferece visibilidade as
criancas para o que estava a decorrer, captando, assim, a sua atencao (consultar apéndice A1).
Para desenvolver uma exploracao enriquecedora a nivel de diversidade, disponibilizou-se uma

variedade grande de flores como jarros, cravos (uma vez que nessa semana foi celebrado o 25 de
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abril), orquideas, pampilos, rosas, entre outras. Nesta recolha prévia de material, foi essencial
introduzir flores de diferentes tipos, mas da mesma cor, para que fosse entao possivel a
classificacao das mesmas com base nesse critério, recolhendo-se, assim, flores brancas, azuis,

cor-de-rosa, cor de laranja, vermelhas e amarelas (consultar apéndice A2).

De forma a cativar a atencao das criancas para os elementos explorados, as flores foram
transportadas num saco, sendo levantadas questdes as criancas sobre o que estariadentro deste,
criando um momento de mistério e surpresa. Ao longo da exploracao livre e de modo a incentivar
a curiosidade das criancas colocaram-se questoes sobre as caracteristicas de flores, com foco
para as cores que estas apresentavam. Na exploracao das flores, as criangas manipulavam-nas,
tocando-lhes e agarrando-as com as maos e cheirando-as (consultar apéndice A3). Durante este
momento foi possivel observar a vontade das criancas em explorar vdrias flores, enquanto outras
focavam-se na manipulacdo apenas de uma, como foi 0 caso de uma crianca que passou grande

parte do tempo a realizar uma exploracdo mais individual de uma das estrelicias (Campos, 2025).

De modo a orientar a exploracao livre, tornou-se relevante a intervencao da mestranda de forma
incentivar a exploracao das criancas, observando os seus conhecimentos prévios em relagao as

cores das flores:

Quando retirei um dos pampilos, dei a flor a crianca F. que se encontrava ao meu lado e
perguntei-lhe “E esta flor, é de que cor?” e amesma respondeu “Amarela.”. A seguir retirei
uma das rosas cor-de-rosa e coloquei-lhe amesma questao a qual a crianca F.respondeu
novamente “Amarela.”. Perante esta resposta decidi questionar o restante grupo (‘De que
cor é esta flor?”) em que a crianca M.R. respondeu “E cor-de-rosa” e eu repeti “E cor-de-

rosa” dirigindo-me a crianca F (Didrio de Bordo, 2025).

Com base nesta descricao, observa-se que a crianca F. descreveu a flor cor-de-rosa como
“Amarela”, logo houve uma tentativa de resposta, uma vez que compreendeu que a pergunta se
referia a cor do elemento. Apesar de a resposta nao ter sido a pretendida, foi importante criar um
clima em que a crianca se sentisse livre dando-lhe oportunidade para se expressar. Para tal, a
mestranda aproveitou o didlogo em grande grupo para colocar a questao as restantes criancas e,
a partir disso, a crianca F. obteve a resposta a pergunta por base na aprendizagem dos restantes
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pares. Neste caso, reflete-se sobre o desenvolvimento a nivel da comunicagao oral e aquisicao de
vocabuldrio, dando destaque para a experiéncias-chave, em que a crianca fala sobre experiéncias
significativas, organizando o pensamento, ampliando o vocabulario e atribuindo significado as

suas acdes, sendo que quando fala tambhém descreve objetos (Hohmann & Weikart, 2009).

De forma a refletir criticamente sobre a acao pedagdgica desenvolvida até este momento, a
mestranda revela que apresentou uma atitude respeitosa na exploracao realizada pelas criancas,
atribuindo espaco e liberdade na experiéncia com as flores. Ainda assim, considera-se que teria
sido mais benéfico a realizacao da exploracao das flores no exterior da instituicao, mais
propriamente nos espacos verdes da mesma, uma vez que, iria permitir integrar os elementos
explorados no seu contexto natural, privilegiando, assim a aprendizagem significativa das
criancas. No entanto, adecisao de se realizar a exploracao na sala de atividades deveu-se ao facto
da organizacao da instituicao diminuir o tempo de atividade no exterior por parte das salas de

creche, de forma a nao causar ruido para as aulas do 12 ciclo que decorriam no restante edificio.

Relativamente ao jogo de classificacao, foram selecionadas trés cores correspondentes as flores
exploradas, sendo disponibilizadas sobre o tapete. De forma a introduzir a construcao dos
conjuntos, foram utilizados giz das respetivas cores, desenhando-se um circulo de cada vez, para
a distribuicao dos elementos (consultar apéndice A4). A utilizacao dos circulos permitiu tornar
visivel a nocao de conjunto, enquanto agrupamento de elementos com propriedades em comum,
uma vez que o circulo é uma representacao do diagrama de Venn, utilizado para visualizar
elementos de um conjunto (Castro & Rodrigues, 2008). Apds todos indicarem a cor do circulo azul,
foi sugerido que fosse uma crianca de cada vez escolher uma flor e coloca-la dentro do circulo

com a mesma cor, tal como observa-se na Figura 1.

Figura1

A crianca distribuiu as flores azuis dentro do circulo azul.
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Depois de as criancas confirmarem que nao havia mais flores azuis para distribuir, desenhou-se
um novo circulo, desta vez branco, e o mesmo processo repetiu-se (consultar apéndice A5). Por
fim, foi desenhado um circulo cor-de-rosa e foi realizada a distribuicao das flores que restavam
(consultar apéndice A6). Neste caso, compreende-se como a classificacao realizada por base no
critério da cor, sendo esta uma forma de organizacao Idgica da crianga, permitiu a construcao
inicial de relacdes de semelhanca e diferenca entre objetos. A par disto, revelou-se uma
capacidade das criancas para se abstrairem das varias propriedades das flores, focando-se numa

s6 caracteristica (a cor), iniciando um processo de construcao de categorias (Kamii, 2003).

No decorrer da atividade, foi interessante observar a acao da crianca que continuava na
exploracao individual das flores: “Enquanto decorria a classificacdo, consegui observar ao meu
lado a crianca J. que tinha pegado num giz e desenhou pequenos circulos a volta das flores que
explorava sozinha.” (Campos, 2025, p.36). Neste caso, € possivel refletir que a crianca se envolvia
numa experiéncia-chave referente a imitacao, que apesar de nao ter sido um objetivo especifico,
a crianca imitou a acao do adulto por vontade prdpria, em que existiu ja uma intencao de criar
equivaléncias estruturais e dinamicas (Hohman & Weikart, 2009). A par disto, considera-se que
este comportamento se associa com a emergéncia da crianca para a categorizacao das flores, em
que a mesma sentiu necessidade de integrar cada elemento em conjuntos separados por cores
(Castro & Rodrigues, 2008). Isto indica que mesmo que a crianga estivesse numa exploracao mais
individual, a mesma permaneceu atenta ao que estava a decorrer na atividade, logo foi lhe

significativo envolver as flores que explorava no mesmo processo realizado pelo grande grupo.

De um modo geral, verificou-se que houve facilidade na classificagcao das flores em conjuntos com
base no critério da cor por parte do grupo, o que revela capacidade a nivel de identificacao das
semelhancas e diferencas entre os objetos a serem classificados. Esta facilidade provém do facto
de que a classificacao tem inicio num processo mais simples, em que a crianca agrupa objetos de

acordo com caracteristicas mais evidentes, sem recorrer a regras sistematizadas (Maia, 2008).

Depois dos conjuntos formados, foi relevante para o grupo realizar a contagem das flores, como
tal, convidou-se uma crianca de cada vez a contar os elementos de um conjunto, tal como indica a

documentacao pedagdgica realizada:

49



(..) questionei o grupo sobre quantas flores cada conjunto tinha, ao qual pedi a ajuda da
crianca M.R. para a contagem das flores azuis. Na contagem, a crianca M.R. dizia
corretamente a sequéncia numeérica, no entanto, depois de eu questiona-la sobre quantas
flores tinha, a mesma iniciava a contagem da sequéncia numérica. De seguida, a crianca
V., apds o meu pedido, dirigiu-se ao centro e iniciou a contagem das flores cor-de-rosa.
Depois da contagem das flores de cada conjunto, pedi a ajuda das criancas para recolher

as flores colocando-as de volta no saco (Diario de Bordo, 2025).

Nesta descricao, verifica-se uma maior dificuldade na contagem, em que a mestranda orientou a

crianca acompanhando a sua contagem com o dedo indicador como se observa na Figura 2.

Figura2

A crianca conta as flores em voz alta sequindo o dedo da mestranda.

Perante esta dificuldade, constata-se que algumas criancas nao conseguiram associar a
contagem a ordem cardinal de determinado conjunto, tendo apenas uma crianga demonstrado
capacidade emrealizar a contagem e associa-la a quantidade de flores desse conjunto. Isto deve-
se ao facto de que a contagem oral da sequéncia numérica nao implica necessariamente a
compreensao do aspeto cardinal do ndmero, sendo frequente a sua utilizacdo como um

conhecimento social, sem ainda atribuir significado a quantidade total do conjunto (Kamii,2003).

Neste sentido, é importante refletir que o grupo ainda ndo estaria familiarizado com o processo de
contagem, uma vez que, mesmo que demonstrasse conhecimento da sequéncia numérica e de
que a mestranda mobilizou conjuntos que resultassem em quantidades menores de elementos,

de forma a nao exigir a contagem de numerais de que as criancas nao tivessem conhecimento,
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ainda assim, observou-se que a contagem pudesse nao surgir como um procedimento funcional

para comparar quantidades ou resolver problemas (Maia, 2007).

No que diz respeito a andlise do papel do educador, verifica-se que a mestranda revelou uma
atitude serena, promovendo a colaboragdo do grupo para a compreensao do erro por parte de
algumas criangas. A mesma considera que assumiu uma postura de mediadora na acao de contar
das criancas, oferecendo tempo para a crianca repetir e tentar varias vezes e utilizando o préprio
dedo indicador para orientar a contagem. Por outro lado, como aspeto a melhorar, considera-se
que o processo de contagem poderia ter sido completado através da exploracao de comparacdes
de quantidades, de forma as criancas estabelecerem relagcdes de mais, menos ou igual. Ainda
assim, identificou-se os processos de matematizacao precoce, em que as crian¢as mobilizaram

no¢des matematicas por base num contexto significativo e integrado na exploracao da natureza.

De um modo geral, torna-se essencial analisar o bem-estar e envolvimento das criancas no
decorrer da acao educativa, de forma a refletir sobre as aprendizagens realizadas ao longo do
processo. Como tal, recorreu-se a escala de observacao de Bem-estar e Envolvimento da Crianca
de Laevers, et al (2005), sendo possivel indicar que as criancas demonstraram um nivel muito
elevado de bem-estar, uma vez que revelaram grande entusiasmo durante a exploracao, sorrindo
umas para as outras e mostraram-se relaxadas sem sinais de stress, como foi o caso de uma
crianca quando mostrava com alegria a flor ao colega do lado. Durante a atividade, observou-se
alguns niveis de bem-estar moderado, no caso de outra crianca que apresentava uma postura
neutra e uma expressao facial de pouca emocao. Esta postura ja teria sido observada em
experiéncias anteriores, em que a crianca demonstrava dificuldades para se integrar na
exploracao em grande grupo. Perante esta dificuldade, a mestranda procurou cativar a crianga
para a atividade, entregando-lhe uma das flores para mao, dando-lhe sinais de conforto e
aprovacao. Relativamente ao envolvimento, as criancas encontravam-se absorvidas na
atividade, sentindo-se desafiadas pelos pedidos de identificacao das flores e da classificacao em
conjuntos, em que utilizavam as suas capacidades para realizarem a tarefa ao mostrarem
curiosidade, iniciativa em participar e interesse na exploracao e na tarefa de classificacdo das
flores, logo o envolvimento foi elevado na grande parte do grupo. No caso particular de uma

crianca, foi possivel identificar, que, apesar de se encontrar mais afastada e de nao sequir as
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sugestdes para participar na classificacao, esta demonstrou um grande interesse e satisfacao na

sua exploracgao individual, apresentando sinais de que nao seria interrompida (Campos, 2025).

Relativamente ao desenvolvimento de competéncias profissionais, a mestranda apresentouuma
postura assertiva e atenta as criancas, dando-lhes espaco para que estas se sentissem a vontade
na exploracao das flores. Para além disso, a organizacao do espaco e do grupo de forma a
proporcionar uma exploracao enriquecedora, permitiu o contacto com cada crianca para observa-
la, escuta-la e apoia-la. Quanto ao jogo de classificacao das flores, foi necessaria umaintervencao
mais direta da mestranda para monitorizar a tarefa, convidando cada criancga a distribuir uma das
flores pelos conjuntos. Neste caso, reflete-se como o papel de mediador e provocador do
educador permite apoiar as criancas nas realizagoes das tarefas, ajustando a sua intervencao as
necessidades observadas, sem tirar protagonismo da acdo a crianca (Lopes Silva et al., 2016).
Também, foi possivel desenvolver diversas competéncias ao nivel da recolha de materiais, sendo
necessdrio um planeamento, escolha e recolha das flores que pretendia-se disponibilizar na
experiéncia educativa. Além disso, desenvolveu-se estratégias de orientacao das criancas para a
realizacao da classificacao, de forma que as mesmas fossem capazes de concretizar a tarefa

autonomamente e com vontade prdpria (Campos, 2025).

Em suma, foi possivel proporcionar uma experiénciarica de exploracao de materiais, promovendo
a aquisicao de vocabulario, a participacao em dialogos e o desenvolvimento do pensamento

l6gico-matematico das criancas através de um processo de aprendizagem significativo.

3.1.2. ACAO EDUCATIVA - BRINCAR HEURISTICO

Seguidamente descreve-se a experiéncia pedagdgica referente ao brincar heuristico, a qual
surgiu em contexto de creche, tendo sido proposta pelos docentes da Unidade Curricular referente
a PES. A experiéncia foi desenvolvida com o mesmo grupo de criangas da anterior e, como tal,
partiu-se da observacao continua do grupo e da identificacao de necessidade de proporcionar
momentos de exploracao livre, auténoma e enriquecedora, em consonancia, com os objetivos de

promover o desenvolvimento dos cinco sentidos definidos pelo projeto pedagdgico dainstituicao.

Deste modo, foi possivel observar previamente um forte interesse do grupo em manipular objetos

do seu quotidiano, explorando-os de diferentes formas em brincadeiras livres. Entende-se que
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estas caracteristicas correspondem ao estdadio de desenvolvimento da faixa etdria destas
criancas, existindo, portanto, uma necessidade de exploracao sensdrio-motora, sendo atribuido

ao grupo um ambiente rico em materiais, oferecendo liberdade e autonomia na experiéncia.

Segundo Goldschmied e Jackson (2023), o brincar heuristico consiste em oferecer as criancas
uma variedade de materiais que sao cuidadosamente selecionados pelo educador, permitindo-
lhes explorar livremente sem existir orientac6es ou intervencoes diretas do adulto. Dado o
exposto, favorece-se adescoberta, a experimentacao e a construcao de conhecimento a partir da
aprendizagem por acao (Goldschmied & Jackson, 2023). Neste sentido, o brincar heuristico
revelou-se uma experiéncia que permite a adequacao das necessidades e interesses do grupo,
em que a crianga é reconhecida como um sujeito ativo do seu processo de aprendizagem, em que

se valoriza o brincar espontaneo como meio privilegiado de desenvolvimento.

Assim sendo, a implementacao desta experiéncia pedagdgica teve como principais objetivos
proporcionar uma exploracao livre e auténoma, promovendo o desenvolvimento cognitivo motor,
social e emocional através da manipulacao de materiais diversificados. Além disso, pretendeu-se
estimular a concentracao e a curiosidade, favorecendo a interacao entre pares num ambiente

promotor de bem-estar e respeitando os ritmos e as iniciativas individuais de cada crianca.

Conforme Goldschmied e Jackson (2023), grande parte do trabalho do educador no brincar
heuristico ocorre antes da sessao, uma vez que é necessario existir uma selecao criteriosa dos
materiais e na preparacao de um contexto que favoreca a exploracao auténoma. Como tal, a
planificacao da sessao implicou uma organizacao cuidada do espaco, dos materiais, do grupo e do

tempo, reconhecendo o papel fundamental do educador na preparacao do ambiente educativo.

Quanto a organizacao do espaco, as autoras Goldschmied e Jackson (2023) referem que a
experiéncia educativa deve ser realizada num espaco amplo, permitindo a movimentacao livre
das criancas, por cima de uma carpete, evitando o ruido de forma a nao prejudicar a tranquilidade
que deve ser conferida em toda a sessao. Deste modo, foi selecionada uma drea exterior a sala de
atividades, uma vez que esta apresentava uma grande variedade de estimulos que podiam
prejudicar a concentracao na exploracao por parte das criancas. A area escolhida apresentava
uma luminosidade natural acolhedora, sem grandes ruidos exteriores. Sobre o chao foi estendida
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uma carpete onde ao seulado existiam cabides em que foram pendurados os sacos de arrumacao.
Os objetos foram colocados sobre a carpete, organizados em pequenos conjuntos homogéneos
de modo a facilitar a escolha, a manipulagao e a comparacao entre elementos, evitando estimulos

excessivos e promovendo um ambiente calmo e convidativo a exploracao.

Relativamente aos materiais, devem existir quinze variedades de tipo de materiais,
acompanhadas de sacos de cordao utilizados no momento da arrumacao, em que cada saco deve
conter por volta de 50 a 60 objetos (Goldschmied, & Jackson, 2023). Com base na lista de objetos
indicada pelas autoras, foram recolhidos pompons de 13; duas caixas de plastico e uma de cartao;
cilindros de cartao de diferentes tamanhos; pedacos de madeira de diferentes formas e tamanhos;
conchas; pequenas caixas de metal; rolhas de pldstico e de cortica; argolas de metal e de madeira;
molas da roupa de madeira e holas de pingue-pongue (consultar apéndice A7). Esta recolha foi
realizada pelo par pedagdgico de estagio, tendo a educadora cooperante fornecido alguns dos
materiais. A diversidade de materiais teve como intencao oferecer multiplas possibilidades de
acao, respeitando o principio de que qualquer objeto pode tornar-se significativo para a crianca

quando integrado no seu brincar, permitindo uma exploracao sensorial, motora e simbdlica.

A sessao de brincar heuristico deve decorrer durante uma hora, de forma a permitir a arrumacao
dos materiais com bhase no ritmo das criancas, sendo necessdria a presenca maxima de
profissionais, para que pelo menos um destes esteja responsavel pelo pequeno grupo, dando-lhes
a mdxima atengdo, mesmo nao existindo intervengao direta (Goldschmied, & Jackson, 2023).
Uma vez que o grupo com o qual foi desenvolvida a experiéncia educativa era constituido por
dezoito criancas, optou-se por formar dois pequenos grupos de oito a nove elementos,
oferecendo cerca de trinta a quarenta minutos para cada sessao. Enquanto um dos pequenos
grupos realizava a sessao de brincar heuristico, o restante grupo iria permanecer na sala de

atividades, explorando livremente as dreas de interesse sobre a supervisao da auxiliar da sala.

No inicio da experiéncia de brincar heuristico, as criancas demonstraram de imediato curiosidade
e disponibilidade face aos materiais dispostos no tapete, deslocando-se espontaneamente em
direcao aos objetos e iniciando a exploracao auténoma. Deste modo, foi possivel obhservar um
envolvimento elevado do grupo, que evidenciavainiciativa em escolher, manipular e experimentar

diferentes materiais, sem necessidade de orientacdes por parte do adulto (Laevers et al., 2005).
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Como ja constatado pelas autoras Goldschmied e Jackson (2023), a mestranda e o seu par de
estdgio assumiram uma postura predominantemente observadora, procurando intervir apenas
de forma pontual e subtil quando solicitadas pelas criancas. Esta abordagem permitiu respeitar os
principios do brincar heuristico, nos quais a crianca interpela um papel ativo na construcao do seu
conhecimento, explorando os objetos segundo os seus interesses, ritmos e intencdes (Godshmied
& Jackson, 2023). Como tal, optou-se por interagir através de expressdes faciais, pequenos
gestos e breves verbalizagcdes que apoiassem a acao da crianga, sem condicionar a exploracao
em curso. Na exploracao, observou-se diferentes formas de envolvimento das crian¢as com os
materiais, conjugadas pela diversidade de interesses e niveis de desenvolvimento de cada
crianca. De um modo geral, o0 grupo centrou a sua a¢ao na exploracao sensorial dos objetos, uma
vez que, nesta faixa etaria a aprendizagem ocorre com predominancia através da acao sensorio-
motora, sendo a exploracao com o corpo, os sentidos e movimento a principal via de
conhecimento e de construcao de significados sobre o mundo que rodeia a crianca (Marques et al.,

2024).

Neste caso, foram frequentes acoes através do toque, do movimento e através da vocalizacao,
em que algumas criancas levavam os rolos a boca falando para dentro dos mesmos (consultar
apéndice A8). Tamhém, foi possivel observar uma exploracao mais combinatdria e relacional dos

materiais, tal como observa-se na Figura 3 e como esta explicitado nos registos:

() observou-se a destreza da crianca M.R. quando esta colocava as bolas de pingue-
pongue dentro de um dos rolos de papel, tapando um dos furos com a mao e depois de
encher o rolo com as bolas, largava a mao, deixando-as cair pelo chao (Didrio de Bordo,

06/05/2025).

Figura 3

A crianga rola as bolas de pingue-pongue por dentro do rolo.
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Como tal, identificou-se um bem-estar elevado na crianca, uma vez que a mesma “evidencia
satisfacao e celebra os seus esforcos e realizacoes” (Marques et al., 2024, p.62). Além disso, é
possivel identificar o desenvolvimento ao nivel das relagdes espaciais e das propriedades dos
objetos, em que inicialmente, sao preponderantes as relacoes topoldgicas, visto que a
compreensao do espaco comeca pelas experiéncias sensdrio-motoras, em que a crianca
experimenta nocoes como dentro/fora, cheio/vazio, abertura/fecho e causa-efeito,

fundamentais para a construcao das nocdes espaciais (Maia, 2007).

Observou-se, igualmente, a forma como a crianca explora as propriedades fisicas dos objetos ao
colocar bolas de pingue-pongue nointerior de umrolo, observando a sua quedano chao. Estaacao
evidencia a contribuicao da exploracao para a construcao de conhecimentos sobre as
caracteristicas dos materiais, tais como o peso, a forma e a textura, permitindo compreender a
influéncia destes aspetos no espaco. Neste caso, a estrutura cilindrica do rolo permite a passagem
de objetos pelo seuinterior e que a forma esférica da bola favorece o seu movimento de rolamento
ao longo da superficie interna do rolo, sendo estas propriedades progressivamente apreendidas

pela crianca no decurso da exploracao (Mendes & Delgado, 2008).

No decorrer da atividade, outras criancas demonstraram uma exploracao por base na imitacao
espontanea entre pares, em que reproduziram acoes realizadas pelos colegas, integrando-as na

sua propria exploracao, como se verifica na Figura 4 quando:

Acrianca M.C.interessou-se bastante pelas rolhas de cortica e porisso, depois de explora-
las com as maos, distribuiu-as nas conchas. Ao lado desta, estava a crianca M.T. que se
divertia em distribuir os pompons pelas argolas de metal, mas depois de observar a
crianca M.C,, decidiu juntar-se a ela, comecando a acrescentar as bolas de pingue-pongue

nas conchas (Diario de Bordo, 2025).

Deste modo, vemos como a crianca utilizou o seu corpo, sentidos e movimento para construir
conhecimento sobre os objetos, sendo isto relacionado ao bem-estar fisico da crianca (Marques
etal., 2024). Aacao porimitacao revela a presencadeinteracdes por base na aprendizagem social
e aimportancia do grupo enquanto mediador de experiéncias significativas, ainda que o brincar se
mantém maioritariamente individual e auténomo (Hohmann & Weikart, 2009).

56



Figura 4

As duas criancas distribuem juntas as rolhas de cortica pelas conchas.

=

A par disto, observa-se como a variacao de materiais criou oportunidades para o
desenvolvimento de processos de seriacao, assim como, contribuiu para a construcdao de
competéncias de comparacao e ordenagao, em que a crianga, ao manipular os objetos, consegue
aperceber-se das suas caracteristicas, comparando-os e organizando-os sobre uma ordem

(Kamii, 2003; Mendes & Delgado, 2008).

Apesar da facilidade do grupo em integrar-se na experiéncia, uma das criancas revelou

dificuldades neste aspeto, mantendo-se afastada do espaco (consultar apéndice A9):

(.) a crianca CS demonstrou algum desinteresse e receio em se juntar ao grupo na
exploracao e por isso, esta manteve-se afastada do tapete onde os materiais estavam
dispostos, ficando apenas a observar o grupo. Perante isto, ofereci a esta crian¢a tempo
para se integrar autonomamente na atividade, mas, depois de algum tempo, tentei atrai-
la para os objetos sem retira-la da sua zona de conforto, dando-lhe um dos pompons
coloridos. Apds algum tempo, a crianca CS comecou a explorar o pompom, apertando-o,
atirando-o para o ar, chutando-o, entre outras coisas, no entanto, esta exploracao foi

sempre realizada afastada do tapete e do restante grupo (Didrio de Bordo, 2025).

Perante este comportamento, reflete-se sobre a acao da mestranda, que respeitou o tempo e
espaco dacrianca, evitando uma aproximacao forcada e, que s6 apds algum tempo, disponibilizou
um objeto, permitindo que a crianca iniciasse a exploracao de forma gradual e num local mais
afastado do grupo, onde esta se sentiu mais confortavel. Esta estratégia, apesar de envolver a

intervencao do adulto, revelou-se facilitadora, uma vez que a crianga passou a manipular o objeto
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com interesse e vontade prdpria, evidenciando progressivamente sinais de envolvimento e
conforto, ainda que mantendo uma exploracao mais individual em relagao as restantes criancas.
Desta forma, percebe-se que esta situacao evidencia aimportancia de reconhecer e respeitar os
ritmos individuais das criangas, de modo a promover um ambiente emocionalmente seguro e nao
intrusivo, defendendo que a aprendizagem ocorre de forma mais significativa quando a crianca se

sente emocionalmente segura e livre de pressdes externas para participar (Marques et al., 2024).

Outro aspeto observado no decorrer da experiéncia remete-se para o facto de algumas criancas
demonstrarem dificuldade em permanecer durante os trinta minutos de exploracao, uma vez que,
apos algum tempo, manifestaram vontade de se retirar do espaco e de regressar a sala de
atividades. Em reflexao com a educadora cooperante, referiu-se que poderia ser que a dificuldade
de permanéncia no espaco estaria relacionada com o facto de terem sido duas criancas que ja
demonstravam alguma falta de concentracao nas brincadeiras e também pelo fator de existiruma

menor familiaridade com o espaco (Campos, 2025).

Quanto ao nivel das aprendizagens observadas, a experiéncia de brincar heuristico revelou-se
particularmente enriquecedora no que diz respeito ao desenvolvimento global de competéncias
relacionadas com as areas de experiéncia e aprendizagem. Como tal, observou-se que no dominio
do bem-estar emocional, as criancas evidenciaram satisfacao, curiosidade e prazer na
exploracao, manifestando emocoes positivas associadas as suas descobertas. No dominio de
identidade pessoal e social, identificaram-se comportamentos de autonomia, tomada de decis6es
e autoconfianca, visto que as criancas escolhiam livremente os materiais e definiam as suas
préprias acoes, sem existir restricao. Ja no dominio da comunicacao e das praticas culturais,
evidenciaram situacdes de partilha, imitacao e criacao de pequenas narrativas simbdlicas, nas

guais os objetos assumiram significados prdprios atribuidos pelas criangas (Marques et al., 2024).

A par disso, o momento de arrumacao constituiu uma situacao, igualmente relevante, visto que,
foi possivel observar como, sem recursos a instrucoes invasivas do brincar, as criancas iniciaram
este processo acompanhando a acao da mestranda (consultar apéndice A10), que foi recolhendo

0s materiais que nao estavam a ser utilizados:
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“As criancas SF e MM até dirigiam-se para os seus colegas dizendo “arrumar, arrumar...”,
indicando o que era necessario fazer. Algumas criancas tentavam distribuir os materiais
pelos sacos de acordo com o tipo de material, enquanto outras como a crianca L, CS e SS
nao participaram na arrumacao, continuando a brincar com o material ou afastando-se do

espaco, indo em direcdo a sala de atividades.” (Didrio de Bordo, 2025).

Perante o comportamento da mestranda e apds ter sido avisado ao grupo que a atividade estava
a acabar, as criancas aperceberam-se, gradualmente, que a experiéncia estava a terminar, e que
era necessario arrumar os materiais, ainda que nem todas as criancas participaram, grande parte
demonstrou vontade em o fazer. Esta situacao demonstrou como é fundamental que as criancas
compreendam a transi¢ao entre momentos da rotina e colaborem de forma voluntaria, integrando

assim regras sociais de forma natural e contextualizada (Marques et al., 2024).

Nesta experiéncia pedagdgica, interpreta-se um desenvolvimento de competéncias
profissionais, em que se reconhece a consolidacao de uma postura pedagdgica baseada na
observacao atenta, no respeito pelos ritmos individuais e na valoriza¢do da autonomia da crianca,

correspondentes ao papel do educador na pedagogia democratica (Freire, 2001).

Para desenvolver uma experiéncia hem-sucedida, foi possivel observar a relevancia de uma
planificacao cuidada do ambiente educativo, acompanhada de uma reflexao conjunta entre par
pedagdgico e educadora cooperante. Além disso, a vivéncia da dificuldade em nao intervir
diretamente permitiu uma reflexao critica sobre o papel passivo, mas observador do educador,
uma vez que este deve permanecer em siléncio, observando atentamente as criancas e
registando aquilo que observa, reforcando a importancia de confiar nas competéncias das

criancas e nos processos naturais de aprendizagem (Goldschmied, & Jackson, 2023).

De forma a sintetizar, a acao educativa referente ao brincar heuristico proporcionou um contexto
educativo rico, promotor de bem-estar, envolvimento e aprendizagens significativas, permitindo
as criancas a exploracao do mundo através da acao, da experimentacao e da descoberta
auténoma. Simultaneamente, constituiu uma oportunidade formativa relevante para a
mestranda, ao nivel da observacao pedagdgica, da planificacao intencional e da construcao de
uma pratica reflexiva centrada na crianca enquanto sujeito ativo do seu desenvolvimento.
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3.2. DESCRICAO E ANALISE DAS ACOES DESENVOLVIDAS
EM EPE

Neste subcapitulo, descreve-se e analisa-se a pratica pedagdgica realizada em contexto de EPE,
concebida pararesponder a problematica observada e delineada pelos objetivos definidos na MIA.
As acdes educativas destacadas sao a exploracao e classificacao de elementos naturais (alusivos
a época natalicia) e a medicao das ervilhas-de-cheiro (integrada no projeto Seeds Will Grow), as
quais constituiram oportunidades privilegiadas para observar como a exploracao da natureza
potencia o pensamento Idgico-matemadtico. Ambas as experiéncias obedeceram a ciclos de agao-
reflexao, procurando transformar situacoes significativas do quotidiano da salaem momentos de
aprendizagem ativa, onde a crianca mobiliza processos de matematizacao para compreender e

organizar a realidade que a rodeia.

3.21. EXPLORACAO E CLASSIFICACAO DOS ELEMENTOS NATURAIS
ALUSIVOS AO NATAL

Relativamente a atividade de classificacao de elementos naturais alusivos ao Natal, esta surgiu
em contextualizagao com a introducao a época natalicia na instituicao, tendo sido pensada como
uma oportunidade de articulacao de contetidos matematicos com a exploracao da natureza.
Deste modo, a respetiva experiéncia integra-se no projeto curricular de sala, uma vez que
privilegia a aprendizagem ativa, a exploracdao do meio envolvente e a construcao de

conhecimentos a partir de situacoes significativas para as criancas.

Como tal, o grupo de criancas demonstrava previamente grande interesse pela exploracao ao ar
livre, nomeadamente através da interacao com elementos naturais, uma vez que evidenciava
curiosidade em observar, recolher e manipular materiais da natureza presente a sua volta.
Paralelamente, o grupo encontrava-se num estadio de desenvolvimento em que ja mobilizava
conhecimentos prévios a nivel da contagem, da comparacao de quantidades e da utilizacao de

nou nou nou

vocabuldrio topoldgico (como por exemplo “dentro de”, “debaixo de”, “por cima de”, “a volta de”).
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Estas aprendizagens foram observadas em atividades dinamizadas, anteriormente, em que as
criancas demonstraram interesse em classificar as folhas de outono por cores, tendo sido
possivel detetar algumas dificuldades no processo de contagem e na associacao do numero

cardinal ao numeral por parte de algumas criancas.

Conforme as evidéncias, tornou-se relevante abordar de novo o processo de contagem na
classificagao de elementos de forma a criar oportunidade de as criancas desenvolverem o sentido
de numero ativamente. Ao existir a associacao da atividade com a tematica natalicia, foi possivel
atribuir sentido aos elementos naturais selecionados, os quais estavam relacionados com o
quotidiano das criancas nesta época do ano, promovendo a observacao das suas caracteristicas
e acompreensao da sua origem natural. Esta abordagem também possibilitou a articulacao entre
dominios de contetido, nomeadamente, o dominio da matematica e do conhecimento do mundo,
de forma a favorecer a construcao de aprendizagens significativas, permitindo a crianga construir

conhecimentos de forma integrada e contextualizada (Lopes Silva et al., 2016).

Sendo assim, definiu-se como objetivos apromocado do contacto e valorizagao da natureza, sendo
desenvolvidas competéncias matemadticas referentes a construcao do sentido de nimero
através da classificacao, da contagem e da comparacao de quantidades. Tambhém pretendeu-se
estimular a linguagem matematica e cientifica e fomentar a cooperacao e participacao ativa das

criancas em grande grupo, respeitando os diferentes ritmos e niveis de desenvolvimento.

A planificacao da atividade de classificacdao de elementos naturais teve como ponto de partida a
intencionalidade de proporcionar uma experiéncia exploratdria e significativa, na qual existisse
oportunidade de as criancas observarem, recolherem, organizarem e analisarem diferentes
elementos da natureza associados a época natalicia. A atividade foi pensada para decorrer no ar
livre, mais propriamente no recreio exterior da instituicao, de forma a potenciar o contacto direto
com ambiente natural, considerando a natureza como um recurso pedagdgico ativo que estimula
a relacao da crianca com o meio envolvente, em que a recolha dos elementos naturais atribui
significado a experiéncia, uma vez que a crianca valoriza os materiais encontrados (Dias, 2021).
Tornou-se necessario organizar o espaco exterior para 0 momento da atividade, e como tal,
disponibilizou-se previamente os elementos naturais — folhas de azevinho, pinhas e ramos de

pinheiro — sobre o jardim do recreio, 0s quais seriam, posteriormente, recolhidos pelas criancas de
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forma auténoma e colaborativa. Apds a recolha, o grande grupo seria reunido num espaco comum
de forma a existir um exploracao e troca de ideias entre pares sobre os materiais que haviam
recolhido. De sequida, seria proposto as criancas a classificacao dos elementos em conjuntos,

permitindo a visualizagao clara das diferencas e semelhancas dos materiais naturais.

Desta forma, a atividade foi pensada para envolver todas as criancas em grande grupo,
promovendo a cooperacao, didlogo e partilha de ideias, uma vez que se pretendeu favorecer a
construcao coletiva do conhecimento permitindo que as criancas confrontassem diferentes
perspetivas acerca dos elementos, argumentassem e participassem, ativamente, nas decisoes

relacionadas com a classificacao e comparacao dos conjuntos.

Relativamente a organizacao dos materiais, a selecao dos elementos utilizados na atividade foi
realizada com base numa intencionalidade pedagdgica que permitisse conferir materiais seguros
para as criancas e que apresentassem propriedades fisicas interessantes, desde a forma, textura,
rigidez e origem, favorecendo a classificacao com base em critérios claros e compreensiveis para
todas as criancas. Como tal, compreende-se que o conhecimento se constréi através da
manipulacao e da experimentacdo direta, sendo os materiais concretos essenciais para o

desenvolvimento do pensamento I6gico-matemadtico (Maia, 2008).

Para apoiar o desenvolvimento das competéncias matematicas, foi igualmente relevante prever
a utilizacdo de materiais de apoio, como numerais, que permitissem representar as quantidades
resultantes da contagem, de forma a promover a correspondéncia termo a termo e a associacao
entre nimero e quantidade. Como tal, planeou-se utilizar pecas dos jogos de tabuleiro presentes
na sala que apresentavam o0s numerais escritos, uma vez que era material familiar da crianca.
Quanto a organizacao do tempo, este foi pensado de forma flexivel, permitindo que as criancas
explorassem os elementos naturais, discutissem sobre os critérios de classificacao e realizassem
acontagem sem presa, respeitando o ritmo de cada crianca. Esta flexibilidade teve como intencao

favorecer a concentracao, reflexao e o envolvimento ativo ao longo de toda a experiéncia.

A acao educativa teve inicio apés o momento de acolhimento das criancas, em que jd tinha sido
dada uma contextualizacdo sobre a atividade que iria decorrer a seguir. Conforme a
disponibilizacao do grupo no tapete, deu-se inicio a acao educativa através da disponibilizacao

dos elementos naturais (azevinho, pinhas e ramos de pinheiro) pelas criangas. O grupo
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demonstrou rapidamente curiosidade e interesse pelos elementos naturais, manifestando
vontade de os explorar com os sentidos. Para criar uma exploracao coletiva, tornou-se
importante disponibilizar um tipo de elemento de cada vez, de forma a criar um dialogo entre as

criancas sobre cada material, como se verifica na Figura 5.

Figura5

A crianca explora a pinha.

Assim sendo, a mestranda foi introduzindo um elemento de cada vez, primeiramente, os ramos
de azevinho, em que as criancas ao explorarem o elemento recorreram espontaneamente a

linguagem para descrever os objetos:

Distribui os ramos de azevinho: “Tem picos” disse G e B.P. repetiu dizendo “Espinhos”. As
criancas conseguiram comparar as folhas de azevinho com as de outono expostas na
parede: "Essas sao verdes e as do outono sao castanhas, vermelhas, amarelas” disse M.L.

olhando para os conjuntos das folhas de outono (Didrio de Bordo, 2025).

Perante este didlogo, observa-se como as criancas caracterizavam as folhas de azevinho através
do vocabuldrio que Ihes era conhecido, sendo que uma utilizou o termo “picos”, enquanto outra
introduziu a palavra “espinhos”, revelando um vocabuldrio mais preciso para nomear a
caracteristica observada. Isto revela a intencao pedagdgica da exploracao coletiva, em que se
promoveu a construcao de significados entre as criancas, de forma a enriquecerem a sua
linguagem, aproximando-se de uma descricao mais rigorosa dos elementos. Para além disso,
estabeleceram comparagdes com experiéncias anteriores que lhes foram significativas,

evidenciando que conseguiam identificar a diferenca de cores entre os elementos naturais.

63



Seguidamente, na exploracao das pinhas, algumas criancas demostraram que conheciam o
elemento, conseguindo identifica-lo assim que o observaram, caracterizando a pinha como um
elemento “duro” e com “espinhos” diferentes das folhas de azevinho. Na exploracao dos ramos de
pinheiro, as criancas compreenderam pela associacao a época natalicia, que os ramos de pinheiro
eram os ramos da drvore de Natal, uma vez que a palavra “pinheirinho” Ihes era familiar. Através
da comparacao entre a palavra “pinheiro” e “pinha” foi possivel para o grupo compreender a
relacao de origem entre os dois elementos, percebendo de que das arvores de pinheiro cresciam
as pinhas. Neste caso, alinguagem desenvolve-se em interacao com o meio e com 0s outros, em
situacoes reais e significativas, permitindo a crianca comunicar, interpretar e compreender o
mundo que a rodeia. Este momento, também, revelou o desenvolvimento de aprendizagens ao
nivel do conhecimento do mundo fisico e natural, visto que permitiu as criancas partilharem ideias

sobre os processos naturais dos elementos usados na exploracao (Lopes Silva et al., 2016).

Depois da exploracao e caracterizacao dos elementos naturais, as criancas foram convidadas a
procurar os respetivos elementos que se encontravam escondidos nos mdveis da sala. Esta
estratégia revelou-se bastante positiva, uma vez que o grupo se mostrou cativado pela atividade,
promovendo a movimentagao, a cooperacao e a exploracao ativa do espaco. (consultar apéndice
A11). Ao proporcionar este jogo espontaneo, as criancas demonstraram entusiasmo face ao
desafio proposto, evidenciando sinais de alegria e boa disposicdao e, consequentemente, foi

possivel perceber um bem-estar elevado no grupo.

Enquanto procuravam pelos elementos, foi indicado as criancas que deveriam trazer cada
elemento para o tapete. Neste processo, algumas iniciaram a organizacao dos materiais em
conjuntos, separando as pinhas dos ramos de pinheiro e das folhas de azevinho (consultar
apéndice A12). Este momento revela que a classificacdo nao foi apenas proposta pelo adulto, mas
emergiu da prépria acao da crianca, logo a organizacao espontanea dos materiais evidenciou um
processo inicial de construcao de critérios de classificacao, em que as criancas por abstracao
reflexiva, categorizaram os materiais semelhantes (Kamii, 2003). Perante esta situacao, as
restantes criancas seguiram intuitivamente a mesma organizagao, em que a classificacao dos
elementos se constitui como um objetivo intuitivo da prépria crianca, a qual desenvolve
precocemente a capacidade de organizar objetos com base num atributo e, posteriormente, em

multiplos atributos, estabelecendo relacdes entre estes (Lopes da Silva et al., 2016).
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Depois de todos os elementos terem sido encontrados, as criangas reuniram-se a volta dos
conjuntos formados, sendo capazes de identifica-los. De forma a introduzir o processo de
contagem, a mestranda provocou o grupo levantando questdes sobre quantos materiais
conseguiram as criangas encontrar, de forma a saberem se encontraram mais pinhas ou mais
ramos de pinheiro ou mais ramos de azevinho. Sendo assim, foi atribuida a cada crianca a
oportunidade de contar um dos conjuntos (consultar apéndice A13), e neste processo, foi possivel
observar diferentes niveis de dominio da correspondéncia termo a termo e da contagem oral,

como por exemplo:

A B.S. contou o conjunto de azevinhos, usando o dedo indicador para contar, mas repetia a
sequéncianumérica tocando no mesmo elemento. Dei oportunidade de repetir novamente
até que a S.D. ofereceu se para ajudar dizendo "tem 5 olha 1,2,3,4,5", contando com o seu

dedo sobre os elementos (Didrio de Bordo, 2025).

Neste caso, a crianca recorreu ao dedo indicador para acompanhar a contagem de cada elemento,
mas, ainda assim, revelou dificuldades em associar cada niimero a um dnico elemento, sendo que
por vezes repetia a sequéncia numeérica sobre o mesmo objeto. Esta dificuldade é entendida pelo
facto de que uso simultaneo dos principios basicos da contagem pode induzir a crianca em erro,
logo, compreende-se que é uma tarefa que necessita de tempo para ser dominada (Maia, 2008).
Perante esta dificuldade e apds a repeticao da contagem, a ajuda entre pares revelou-se bastante

significativa, uma vez que proporcionou um momento de aprendizagem coletiva.

Na contagem das pinhas, observou-se dificuldades na contagem por correspondéncia termo a

termo, mas, neste caso a crianca saltava um dos elementos, excluindo-o da contagem total:

De seguida, V.M. contou as pinhas e na contagem contou um elemento a menos. A R.
interveio dizendo “falta aquela” apontando para o elemento nao contado. Na identificacao
do numeral também demonstrou dificuldades escolhendo um a sorte. Com a ajuda dos

colegas foi percebendo qual era o numeral 7 para as 7 pinhas (Didrio de Bordo, 2025).

Consequentemente, a ajuda entre pares surgiu novamente, em que perante as dificuldades do
colega, outra crianca interveio para a alertar de que faltava contar mais um elemento. Nesta
colaboracao, observou-se momentos de negociacao em que as criancas debatiam sobre a

pertenca de determinados elementos a um conjunto, quando ajudavam o0s seus pares na
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realizacao da contagem correta. Esta negociacao revela a importancia de interacdo social na
construcao de conhecimento, permitindo a confrontacao de perspetivas, de forma as criancas
ajustarem o seu raciocinio e construirem significados em cooperacao (Lopes da Silva et al, 2016).
Além disso, neste exemplo observa-se a tentativa de identificacao dos numerais, em que através
das pecas de um jogo de tabuleiro, a crianca tentou associar um dos numerais a quantidade de

pinhas do conjunto, como observa-se na Figura 6.

Figura 6

A crianga tenta encontrar o numeral correspondente a quantidade de pinhas.

_ VRN P
Apesar de nao ter identificado o numeral, com as indicacdes dos colegas, a crianca compreendeu

que o numeral 7 correspondia corretamente ao conjunto de pinhas, conseguindo associar o
simbolo numérico a quantidade correspondente, sendo esta uma etapa essencial na construcao
do sentido de nimero (Maia, 2008). Desse modo, percebe-se como a utilizacao de numerais como
material de apoio permitiu a associacao entre nimero e quantidade, mesmo existindo
dificuldades neste processo, as criancas estavam familiarizadas com as pecas do jogo,

compreendendo o seu sentido e a possibilidade de diferentes utilizac6es destes materiais.

Na comparacao dos conjuntos, as criancas compreenderam de que tinham encontrado mais
pinhas do que azevinho e mais ramos de pinheiro do que pinhas e azevinho, sendo capazes de
explicar que o conjunto de azevinho apresentava apenas cinco elementos e que o de pinhas

apresentava sete, logo tinha mais dois elementos.

No decorrer da atividade, registou-se uma desregulacao emocional de uma crianc¢a, tornando-se
relevante realizar uma andlise e reflexao dessa situacao. Esta desregulacao ocorreu apgs todos
os elementos naturais terem sido encontrados pelo grupo, em que esta crianca manifestou
frustracao por nao ter encontrado nenhum dos materiais. Esta frustracao foi prontamente
identificada pela mestranda, que observou na crianga uma expressao facial de desagrado, uma
postura corporal fechada (com os bragos cruzados) e verbalizacdes de insatisfacao, ao referir que
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ndo tinha apreciado a atividade por nao ter encontrado nenhum dos elementos. Perante este
comportamento, a mestranda procurou reconfortar a crianca, explicando que o objetivo da tarefa
passava por um trabalho em equipa e que todos contribuiram para que os elementos fossem
encontrados. Além disso, tornou-se relevante incluir as restantes criancas no dialogo,
promovendo a reflexao coletiva e respeito mutuo. Com isto, identifica-se o desenvolvimento da
experiéncia-chave relacionada a resolucao de conflitos, a expressao de sentimentos as relacoes
interpessoais e de interajuda emocional (Hohmann & Weikart, 2009), em que o grupo demonstrou
empatia e compreensdao face o comportamento agitado do colega, aguardando que este se

acalmasse com o apoio da mestranda para retomar a participacao na atividade.

De um modo geral, as criangas demonstraram um nivel elevado de bem-estar, ao revelarem
alegria, entusiasmo e interesse pela atividade e um nivel elevado de envolvimento, uma vez que
participaram ativamente nos didlogos, na manipulacao dos elementos naturais e nas decisoes
relativas a classificacao e comparacao dos conjuntos (Laevers et al., 2005). Como tal, foi possivel
observar como o contacto direto com materiais naturais, contextualizados com a época natalicia
desenvolvida pela instituicao e articulados numa exploracao sensorial e numa classificacao
promotora de desenvolvimento de competéncias matematicas, tornou-se fundamental para
favorecer um processo de aprendizagem integrado e significativo, proporcionando prazer na

aprendizagem e valorizacao do meio envolvente.

Complementarmente, esta acao educativa proporcionou momentos desafiantes no
desenvolvimento profissional da mestranda. A nivel da organizacao dos materiais, a mestranda
considera que foi capaz de recolher e disponibilizar elementos naturais alusivos a temadtica
abordada na instituicao para a realizacao da atividade, no entanto, revelou-se importante a
utilizacao de um fundo neutro onde os elementos foram dispostos, uma vez que o tapete presente
na sala apresentava muito ruido visual devido as suas cores vibrantes, o que pode dificultar a
concentracao das criancas no processo de classificacao e contagem dos materiais. Apesar de nao
terem surgido dificuldades nas criancas diretamente ao ruido visual do tapete, a mestranda
considera que uma alternativa interessante teria sido a utilizacao de papel de cendrio sobre o

tapete para conferir mais claridade e visibilidade para os conjuntos formados.

Em relacao a aspetos de interacao adulto-crianca, foi necessdrio mobilizar estratégias de apoio a

autorregulacao de algumas criancas, com foco na flexibilidade pedagdgica, na escuta ativa e na
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mediacao ajustada as necessidades do grupo. Como tal, a gestao do grupo, aliada a necessidade
de apoiar aprendizagens cognitivas e emocionais constituiu um desafio significativo e
enriquecedor para o perfil de educador a ser desenvolvido, em que se compreendeu aimportancia

de proporcionar praticas pedagdgicas intencionais, reflexivas e centradas na crianca.

3.2.2. ATIVIDADE DE MEDICAO DAS ERVILHAS-DE-CHEIRO - PROJETO
SEEDS WILL GROW

A acao educativa em destaque insere-se no projeto Seeds Wiil Grow, desenvolvido pela
instituicao, o qual teve como principal intencionalidade promover aprendizagens significativas a
partir da exploracao do mundo natural, do contacto com diferentes culturas e da valorizacao da
aprendizagem ativa, cooperativa e interdisciplinar, estimulando a curiosidade cientifica. Neste
ambito, o projeto ocorria na instituicao desde o inicio do ano letivo, através da partilha de
sementes entre paises europeus, nomeadamente entre a Italia, Irlanda e Grécia. Como tal, foram
dinamizadas experiéncias educativas relacionadas com a plantacao e sementeira,

acompanhamento e observacao do crescimento de sementes.

A atividade de medicao do crescimento das plantas surgiu como um culminar de um conjunto
sequencial de experiéncias previamente realizadas pela mestranda no decorrer do estagio, as
quais permitiram as criangas construir uma relacao significativa com as sementes de forma a
compreenderem o processo de crescimento das plantas. Inicialmente, foi promovida uma
atividade de simulacao de viagem de aviao aos trés paises europeus envolvidos no projeto, com
0 objetivo de contextualizar o grupo com a chegada de novas sementes de forma lidica e
simbdlica (consultar apéndice A14). Esta experiéncia revelou-se fundamental para despertar o
interesse do grupo e criar uma ligacao afetiva e cognitiva com as sementes, tendo sido

promovidas aprendizagens ao nivel da formacao pessoal, social e do conhecimento do mundo.

Posteriormente, foi realizada a sementeira das ervilhas-de-cheiro enviadas pela Grécia, a qual
ocorreu em pequeno grupo, proporcionando as criangas uma experiéncia sensorial direta com a
terra, os utensilios e as sementes (consultar apéndice A15). Neste momento, o grupo demonstrou
interesse em compreender o processo de crescimento das sementes, quais as suas necessidades
e de que formaasuaacaoinfluenciava esse processo, evidenciando conhecimentos prévios sobre

as transformacdes naturais e as influéncias climatéricas nos ecossistemas. Esta experiéncia
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aindaintegrou arepresentacao da bandeira de Grécia, através da pintura com os dedos (consultar
apéndice A16), uma vez que permitiu a identificacao do recipiente de plantacao, reforcando a
associacao do pais a planta enviada, integrando o desenvolvimento da expressao visual como

forma de comunicagao e apropriacao simhbdlica da experiéncia vivida (Lopes Silva et al., 2016).

Neste contexto de sequéncia de atividades, surgiu a medicao do crescimento das ervilhas-de-
cheiro, uma vez que o grupo demonstrou curiosidade no processo de crescimento das respetivas
sementes. O grupo ja apresentava aprendizagens prévias ao nivel da comparacao de tamanhos e
formas geométricas, no entanto, esta comparacao era baseada na observacao direta dos objetos,
logo, a medigao surgiu como uma tarefa desafiante para as criancas, de forma a aprofundar as

suas competéncias matematicas e promovendo, simultaneamente, a reflexao e o registo.

Desta forma, definiram-se como objetivos gerais da respetiva acao educativa a promocao da
observacdo sistematica e a analise do crescimento das plantas, o desenvolvimento de
competéncias matematicas ao nivel das relacées espaciais, comparacao e medida, sendo
introduzidas unidades de medida nao convencionais de forma significativa. Além disso,
pretendeu-se estimular a comunicacao matematica através do registo grafico e a partilha de

ideias e a responsabilidade no acompanhamento de um processo de investigacao.

De modo a desenvolver a acao educativa de medicao do crescimento das plantas, tornou-se
fundamental a existéncia de uma intencionalidade pedagdgica clara, articulada com o projeto
Seeds Will Grow e com as aprendizagens que vinham sendo construidas ao longo das
experiéncias anteriores. Como tal, partiu-se da premissa de que a medicao deveria surgir como
uma necessidade sentida pelas préprias criancas, dando continuidade a observacao do

crescimento das plantas e promovendo uma abordagem investigativa e significativa.

A organizacao do grupo deu-se a volta darealizacao das atividades anteriores em pequeno grupo,
em que seriam envolvidas as mesmas criancas que semearam as ervilhas-de-cheiro, as quais
apresentavam idades heterogéneas, favorecendo, assim a troca de ideias e cooperacao entre

pares.
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Quanto aorganizacao do espaco, a atividade foi pensada para decorrer numlocal tranquilo da sala,
enquanto as restantes dreas estariam a ser utilizadas pelas restantes criancas, tendo sido
selecionada uma das mesas de trabalho em que estaria presente o recipiente com as plantas da
Grécia, de forma a facilitar a observacao direta e a manipulagao dos materiais. Pretendeu-se criar
um ambiente organizado e convidativo, que incentivasse a exploracao, a comparacao e o didlogo
em torno do objeto de estudo, sem estimulos excessivos. Esta organizacgao intencional do espaco
tem por base o principio de que o ambiente influencia diretamente a qualidade das interacoes e
das aprendizagens, logo o espaco deve apoiar a observacao, a experimentacao e o didlogo entre

o grupo (Oliveira-Formosinho & Pascal, 2019).

Relativamente, a selecao de materiais, optou-se por privilegiar a utilizacao de instrumentos nao
convencionais de medida, por se considerar que estes tornam o conceito de medicao mais
concreto e compreensivel para as criancas desta faixa etdria. Como tal, pretendeu-se que as
criancas escolhessem um material da sala, por lhes ser familiar, tendo como objetivo apoiar a
construcao das nogoes de comparacao e de grandeza, promovendo a resolucao de problemas e a
escolha de estratégias de medicao de forma auténoma. Além disso, foi prevista a utilizacao de
materiais para o registo grafico, logo foram reservadas folhas brancas e lapis de cor, para que

ocorresse a documentacao do processo, apoiando a reflexao das aprendizagens realizadas.

A atividade foi planificada de forma flexivel, sem uma duracao rigida previamente definida, de
modo a respeitar o ritmo de envolvimento das criancas, permitindo que explorassem, medissem
e refletissem com o tempo necessario, logo a atividade ocorreu durante a tarde apds o almoco, de

forma a evitar interrupc¢des abruptas do processo investigativo.

A experiéncia educativa referente a medicao do crescimento das ervilhas-de-cheiro teve inicio
com a deslocacao do pequeno grupo de criancas até a horta da instituicao (consultar apéndice
A17), onde se encontrava o recipiente com as respetivas plantas. O facto de o material nao estar
previamente presente na sala e por consequente na mesa de trabalho como estaria planeado,
revelou-se um imprevisto que pedagogicamente conduziu a uma experiéncia significativa. Isto
porque permitiu introduzir a atividade de forma progressiva, sendo que foram despertados
curiosidade e entusiasmo nas criancas pelo facto de se deslocarem para exterior, assim como,

proporcionou-lhes um papel mais ativo na tarefa a desempenhar.
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No exterior, as criancas tiveram oportunidade de realizar a primeira observacao direta das

ervilhas-de-cheiro no seu contexto natural de crescimento, tal como verifica-se na Figura 7.

Figura7

As criancas observam as ervilhas-de-cheiro no exterior.

Neste momento, a mestranda disponibilizou o recipiente para junto das criancas, de forma a

observarem os caules enquanto comentavam sobre as alteracoes que reconheciam:

Ao observavam as plantas, a M.A. disse “sao da Grécia, porque, olhem esta aqui abandeira”
apontando para a bandeira etiquetada no recipiente. Eu perguntei: “Lembram se do nome
das plantas?” e apds pensarem um pouco, novamente a M.A. respondeu “é ervilhas-de-

cheiro”. AK. disse “Ja tem muitas!” e V.S. respondeu “Pois tem.” (Didrio de Bordo, 2026).

Deste modo, compreende-se como este momento inicial revelou-se particularmente rico, uma
vez que as criancas demonstraram que, mesmo apds algumas semanas, recordavam-se das
atividades prévias e de que estas plantas eram as sementes que tinham semeado, permitindo,
assim, reforcar a ligacdo afetiva e cognitiva ao processo e acompanhamento ao longo do projeto.
Como tal, reconhece-se o processo de aprendizagem como a presenca de uma continuidade em
que as experiéncias devem ter sentido e ligacao entre si, evocando os conhecimentos prévios das

criancas, de forma a manifestarem a consciéncia de sicomo aprendentes (Lopes Silva et al.,2016).

Apds a observacao inicial, o pequeno grupo regressou a sala de atividades com o recipiente das
plantas, prosseguindo a atividade na mesa de trabalho disponivel. Esta transicao permitiu manter
a coeréncia entre a exploracao do meio exterior e o trabalho de observacao, experimentacao,

comparacao e medicdo que seiriarealizar, garantindo que as criancas compreendessem aligacao
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entre ambos os momentos da experiéncia. A mestranda conduziu um dialogo com as criangas
levantando quest6es sobre o crescimento das plantas, pelo que as criancas detetaram que todos
os caules tinham semelhancas, mas apresentavam alturas diferentes. Perante isto, a mestranda
prop6s ao grupo a medicao dos caules das ervilhas-de-cheiro, questionando as criancas sobre

como poderiamos medir:

A K. interveio e disse: “podemos usar uma régua”. Entao respondi que sim, usam-se as
réguas para medir, mas como nao existiam réguas disponiveis, questionei o grupo sobre
que outros materiais da sala podiamos usar. Apds algumas sugestoes, a G. respondeu

“Temos muitos legos, podemos usd-los” (Didrio de Bordo, 2026).

Como tal, observa-se que algumas criancas estavam familiarizadas sobre os instrumentos
convencionais de medida, nomeadamente a régua, mas ainda assim, foram capazes de encontrar
alternativas no uso de outros materiais. Deste modo, compreende-se que a aprendizagem de
conceitos matematicos deve partir de experiéncias em que o educador incentiva as criancas a

encontrarem as suas praprias solucdes para os problemas encontrados (Lopes Silva et al., 2016).

Assim, partiu-se para o processo de medicao, utilizando como unidade de medida um bloco
quadrangular de Lego. De forma a incluir ativamente todas as criancas, foram distribuidos dez
blocos quadrangulares de Legos por cada crianca, sendo que cada uma ficaria responsavel por
medir um caule. Neste processo, uma crianca de cada vez empilhava as pecas de legos ao lado de
um dos caules, contando quantas pecas foram utilizadas e quando comparavam o tamanho da
torre de Legos com o da altura do caule, percebiam intuitivamente se necessitavam de
acrescentar ou de retirar mais pecas. Desta forma, as criancas exploraram o conceito de
iteratividade daunidade, ao perceberem que cadabloco representava uma unidade de medida que

faz parte da medida de um objeto (Clements & Sarama, 2009).

Ao empilhar os blocos seria possivel medir esse objeto, contando quantos blocos seria preciso
empilhar sem deixar espaco entre 0s mesmos para obter a medida total do objeto. Como tal, a
utilizacao de unidades de medida através de materiais nao convencionais promoveu a
compreensao de que a unidade é replicavel e constante, sendo essencial para a construcao do
conceito de medida. A par disto, a utilizacao de blocos de Lego como instrumento de medida,
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permitiu a realizacao de uma medicao indireta, em que as criancas ao utilizarem um objeto como
substituicao de um instrumento convencional, compreenderam a correspondéncia entre
unidades e aplicacao funcional da medicao, em que aproximaram conceitos matematicos
complexos da pratica concreta. Também esta presente o conceito de conservagao da medida, em
que as criangas perceberam que a altura total do caule permanecia a mesma, independentemente

de como ajustavam ou reorganizavam os blocos (Clements & Sarama, 2009).

Depois de todas as criancas terem medido o caule atribuido, o grupo comecou a comparar 0s
tamanhos entre as ervilhas-de-cheiro: “Ao observarem a altura da torre de Legos as criancas
comentavam dizendo “a minha tem mais Legos (pecas)’, disse a B.P. e “a minha sé tem trés, é a

mais pequena” acrescentou a V.S." (Didrio de Bordo, 2026).

A comparacao entre as quantidades resultantes da medicao permitiu as criancas utilizar a
contagem e a linguagem matematica para estabelecer relacées de maior, menor e igualdade.
Segundo Castro e Rodrigues (2008), estas experiéncias sao fundamentais para a construgao do
sentido de nimero, uma vez que envolvem a utilizacao funcional da matematica em situacdes

significativas, promovendo a compreensao das relac6es quantitativas.

Por fim, prop6s-se ao pequeno grupo o registo dos valores de medida de cada caule através do
desenho, como estd presente na Figura 8, de forma a promover as capacidades de comunicagao
e representacao matematica através da representacao grafica e processo de registo de

observacao e experimentacao.

Figura 8

As criancgas iniciam o registo da medicao das ervilhas-de-cheiro.

Deste modo, foi possivel identificar diferentes tipos de representacoes entre as criangas:
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- No caso de uma crianca (consultar apéndice A18) observa-se que esta apresentou uma
representacao mais pictografica, visto que demonstrou necessidade em representar as pecas
usando a torre como molde sobre a folha de papel e coloriu com as devidas cores que cada uma
constituia, acrescentando o caule ao lado. Como tal, é possivel refletir que a crianca se encontra

presa arealidade, logo tem necessidade de a representar no desenho (Mascarenhas et al., 2020).

- No caso de outra crianca (consultar apéndice A19) esta também representou as pegas usando o
molde da torre que construiu, no entanto, em vez de colorir, acrescentou os numerais por ordem
sobre cada peca. Como tal, observa-se uma representacao pictogrdfica, mas com presenca de
simbolos matematicos, os quais foram escritos pela memorizacao visual que a crianca tinha dos

numerais, logo alguns destes estariam representados em espelho (Mascarenhas et al., 2020).

- No caso de uma terceira crianca (consultar apéndice A20) foi interessante observar o processo
de representacao, visto que, revelava algumas dificuldades na comunicacao matemadtica, mas
ainda assim, foi possivel interpretar uma intencao na sua representacao. Como foi atribuido o
caule de menor altura, a crianca desenhou trés circulos da cor verde, para associar a planta, logo
constitui uma representacao iconografica, ao associar diferentes formas ao objeto representado,

em que utilizou simbolos prdprios para representar a realidade (Mascarenhas et al.,, 2020).

Durante esta atividade observou-se um nivel de bem-estar elevado, pois as criancas
demonstraram-se entusiasmadas e alegres em todo o decorrer da atividade. Relativamente ao
envolvimento, as criancas apresentavam comportamentos de concentracdo, empenho e
interesse nas tarefas que realizaram, revelando, assim, um nivel de envolvimento elevado, ao
serem persistentes na resolucao de problemas, ao encontrarem uma alternativa de material e ao

ajustarem o nimero de pecas para obterem a correspondéncia satisfatdria (Laevers, et al., 2005).

No que toca a intervencao da mestranda, denota-se que a mesma assumiu um papel de
mediadora, incentivando o questionamento, valorizando as propostas das criancas e apoiando a
verbalizacao das estratégias utilizadas. Esta postura permitiu criar um ambiente de
aprendizagem em que as criancas se sentiram confortaveis e seguras para experimentar, errar e
reformular as suas a¢oes, promovendo o desenvolvimento da autoconfianca e autoavaliacao, de
forma a reforcar aideia de que a aprendizagem emerge da acao e da reflexdo sobre a acao.
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3.3. SINTESE DA INVESTIGACAO-ACAO — RESULTADOS
OBTIDOS

A pratica desenvolvida nos contextos de El descrita, anteriormente, configurou-se como um
processo de IA, com o intuito de responder a problematica observada no contexto de EPE. Este
processo desenvolveu-se numa pratica com base no planeamento, na observacao, na agao e na
reflexao, tendo em consideracao uma articulacao constante entre a fundamentacao tedrica e a

intervencao pedagdgica.

De forma a responder a problematica acerca da necessidade de promover o pensamento l6gico-
matematico da crianga na exploracao da natureza, foi possivel detetar diversas oportunidades de
mobilizar conceitos matematicos no contexto de atividades que as criancas vinham a realizar na
natureza. Neste sentido, a acao pedagdgica desenvolvida teve como principal propdsito a
promocao de aprendizagens matemadticas contextualizadas com a natureza presente no
contexto em que as criancas estavam inseridas, tais como a classificagao de elementos naturais
alusivos a tematica natalicia e a medicao do crescimento das ervilhas-de-cheiro. Apesar de que
no contexto de creche nao ter sido desenvolvida uma pratica inserida num processo de IA, foi
possivel integrar na descricao da acao pedagdgica presente neste relatério experiéncias

relacionadas com a promoc¢ao da matematica no contacto com a natureza.

Porém, para que a pratica correspondesse de forma coerente com a problematica investigada,
tornou-se essencial recorrer a instrumentos de recolha de dados, tais como a observacao direta
e participante, acompanhada do registo de notas de campo para a concretizacao de um didrio de
bordo, incluindo o registo de evidéncias fotogrdficas das experiéncias vivenciadas nos contextos.
Estas técnicas de recolha de dados revelaram-se fundamentais para a realizacao da analise
critica das acoes educativas, uma vez que permitiu a documentacao e a apreciacao das
aprendizagens das criancas, assim como a reflexao sobre a pratica profissional desenvolvida.
Este processo de documentacao e reflexao tornou-se exequivel e enriquecedor devido a partilha
constante com a educadora cooperante e, por consequente, com a restante equipa pedagdgica,

que permitiram uma analise colaborativa das acdes desenvolvidas pela mestranda, onde o
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didlogo e os conselhos sobre aspetos a melhorar revelaram-se fundamentais para o ajuste e

evolucdo da prética exercida.

No que concerne aos resultados obtidos, tornou-se evidente que o meio natural e o contacto das
criancas com a natureza constituem um contexto privilegiado para a mobilizacao de
aprendizagens significativas, possibilitando a articulacao consistente entre o Dominio da
Matematica e o a Area de Conhecimento do Mundo (Lopes da Silva et al, 2016). Neste ambito,
observou-se que as criangas construiram conhecimento acerca dos elementos naturais que
exploravam, desde as suas propriedades individuais, assim como no estabelecimento de relacoes
mentais entre os mesmos. Neste processo de exercerem relacées mentais, as criancas
demonstraram capacidade de classificar e organizar de forma ldgica os materiais naturais.
Algumas criancas manifestaram ainda alguns desafios na contagem, de forma a compreender a
cardinalidade e no reconhecimento dos simbolos numeéricos. A par disto, foram capazes de
desenvolver conceitos matematicos no que diz respeito as propriedades geométricas dos
objetos, mais propriamente, os conceitos de medicao indireta e conservacao de medida. Assim
sendo, constata-se que a necessidade de existir uma intencionalidade na pratica pedagdgica
oferece experiéncias progressivamente mais enriquecedoras, na medida em que permite

converter a exploracao livre em contextos de aprendizagens e de desenvolvimento.

Relativamente a formacao profissional por parte da mestranda, considera-se que a IA
consolidada contribuiu para o desenvolvimento de uma posturareflexiva e mediadora, na medida,
em que compreendeu a importancia do papel do educador na promocao da construcao de
conhecimentos. Ao analisar os aspetos a melhorar e a refletir criticamente sobre a acao
desenvolvida, percebe-se a importancia da flexibilidade na gestao do tempo, da adaptacao de
estratégias pedagdgicas na organizacao do espaco e da capacidade de mediacao da
autorregulacao emocional do grupo, fundamentais para a gestdao das criancas, de forma a
promover um clima de bem-estar, harmonia e sequranca para garantir um processo de
aprendizagem pleno. Em dltima analise, este processo contribuiu para consolidar a capacidade de
ohservacao das necessidades e interesses das criancas, assim como, de todo o contexto

envolvente, de forma a criar oportunidades educativas fundamentadas e humanizadas.
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REFLEXAO FINAL

A conclusao da PES, que estd materializada neste relatdrio, representa nao sé um fecho de um
ciclo académico, como também constitui o momento de reflexao acerca da construcao e
formacao profissional. Como apresentado ao longo dos vdrios capitulos, este percurso, realizado
em contextos de creche e EPE, permitiu a consolidacao de aprendizagens, em que a problematica
da necessidade de promocao do pensamento l6gico-matematico através da exploracao da
natureza serviu de um fio condutor para o desenvolvimento de competéncias cognitivas e sociais.
E neste ambito que a préxis pedagdgica reflete o compromisso de uma educacao humanista, em
que o incentivo a aprendizagem conduz a autonomia e ao reconhecimento da crianga como um

sujeito ativo do seu prdprio saber (Freire, 2001).

Ao longo das varias intervencoes em ambos os contextos onde ocorreu a PES, a MIA revelou-se
fundamental para estruturar uma pratica pedagdgica comintencionalidade, em que areflexao que
provém da investigacao da prdpria acao demonstra que a educacao nao se trata de um mero
processo de transmissao de conhecimento, mas sim, na criacao de possibilidades para a

construcao de saberes (Amado, 2014).

No contexto de creche, o papel de observador participante permitiu aidentificacao daimportancia
das experiéncias sensoriais, na medida em que ao proporcionar a exploracao de elementos
naturais, tornou-se possivel reconhecer a aprendizagem ativa como um pilar do desenvolvimento
na infancia (Post & Hohmann, 2007). A par disso, observou-se como a manipulacao sensorial da
natureza contribuiu como um contexto para a mobilizacao de conceitos matematicos,
nomeadamente a construcao do sentido de nimero através da classificacao e contagem de

materiais naturais.

Para além destas experiéncias educativas, ainda no contexto de creche, a PES tornou-se
realmente especial quando se promoveu a acao educativa do brincar heuristico. Ao mobilizar esta
experiéncia, foi possivel contemplar a crianca como total protagonista da sua descoberta,
respeitando o seu ritmo ao oferecer-lhe espaco e tempo para se envolver numa exploragao
intrinseca. Ao ser possivel perspetivar esta imagem de crianca, a mestranda considera que esta

experiéncia se revelou a mais enriquecedora tanto a nivel profissional como pessoal, em que as
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sensacoes de entusiasmo que sentia ao observar a exploracdao das criangas promoveram um
sentimento de motivacao e sobretudo de concretizacao face a sua pratica profissional. Como
constatado, a disponibilizacao de materiais nao estruturados e objetos do quotidiano por parte do
educador, tornam possivel este abdicar-se do papel interventivo para assumir um papel
puramente de observador atento, validando, assim, a capacidade inata da crianca para descobrir,

experimentar, concentrar-se e atribuir significado ao mundo que a rodeia (Goldschmied, 2023).

No que diz respeito a pratica desenvolvida no contexto de EPE, a intervencao ganhou uma
dimensao mais sistematica ao consolidar-se com o verdadeiro processo de IA, na medida em que
este percurso se fundamentou na identificacao rigorosa de uma problematica concreta, exigindo
o cumprimento das etapas de observacao, planeamento, acao e reflexao. Para tal, a articulacao
com as OCEPE (2016) foi constante, mais propriamente no dominio da Matematica e na Area de
Conhecimento do Mundo, uma vez que a natureza deixou de ser apenas um cenario para se tornar
num recurso pedagdgico rico (Daugbjerg, 1992). Portanto, foi através de acdes educativas como
a recolha, classificacao e contagem de elementos naturais, a medicao de plantas a partir de
unidades medida nao convencionais e a criacao de registos grdficos para promover a
comunicacao matematica, que foi possivel observar a construcao de conhecimento, mais
propriamente de no¢oes matematicas, por parte das criancas. Neste contexto, compreende-se
como a aprendizagem damatemadtica trata-se de umainteracao dinamica entre a crianca e o meio
envolvente, na medida em que a mesma age sobre os objetos e o espaco, organizando o seu

pensamento e construindo as suas préprias estruturas légicas (Maia, 2007).

Ao longo deste processo, a mestranda reflete que a sua acao proporcionou diversas
aprendizagens, ao ser possivel colocar em pratica com as criancas aquilo que se abordava
teoricamente, tornou-se, verdadeiramente, enriquecedor, uma vez que permitiu o0
desenvolvimento de competéncias profissionais e a evolucao e aperfeicoamento de estratégias

pedagdgicas.

A par disto, tornou-se principalmente enriquecedor, neste contexto de EPE, a oportunidade de
mobilizar aprendizagens e, consequentemente, aprender com criancas de idades heterogéneas.
Como preconizam as OCEPE (2016), a heterogeneidade do grupo exige uma gestao por parte do

educador, para promover experiéncias que permitam as criangas aprenderam umas com as
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outras, fomentando uma educacao inclusiva (Lopes da Silva et al. 2016). Desta forma, o processo
de aprendizagem do respetivo grupo evidenciou a cooperacao e a interajuda entre pares,

revelando-se tao significativa para o seu desenvolvimento.

Relativamente a formacao da mestranda enquanto futura educadora, a mesma, foi marcada por
uma transicao entre a inseguranca do novo e a confianca da intencionalidade, isto porque,
inicialmente, receava pelos momentos da acao enquanto futura educadora, no que toca a gestao
do grupo e a promocao de aprendizagens. No entanto, apds realizar uma observacao atenta das
necessidades e interesses das criancas e ao planear rigorosamente as acoes educativas, a
mestranda sentiu-se mais confiante no seu potencial. A verdade é que houve diversos momentos
da acao em que se sentiu realizada e orgulhosa do seu papel. Esta superacdo do medo de intervir
na acao demonstra que conseguiu ser capaz de construir uma identidade profissional assente na
ética da responsabilidade docente, ao compreender que educar passa por uma escuta e

observacao ativa e por uma gestao cooperada, onde existe respeito pela agéncia de cada crianca.

Neste sequimento, a analise desenvolvida da PES revelou um crescimento significativo a nivel da
autoestima e confianca, em que a capacidade de gerir o grupo, organizar o tempo para mediar
conflitos de forma ética e por base numa pedagogia democratica foi sendo aprimorada. Neste
contexto, a mestranda desenvolveu uma postura mais resiliente, aprendendo a transformar a
inseguranca em criatividade pedagdgica. Esta transformacao foi conseguida, principalmente, pelo
uso do didrio de bordo, uma vez que 0 mesmo nao serviu apenas como um registo do que se
observava no quotidiano dos contextos ou como um relato das experiéncias vivenciadas, mas
também permitia levantar questoes, refletir sobre a prdtica e compreender os sentimos
envolvidos de forma a evoluir nao sé a nivel profissional, mas também pessoal. Foi esta pratica
reflexiva que permitiu compreender que a qualidade de um educador ndo se mede na auséncia de

erros, mas sim, na sua capacidade de refletir sobre eles e de reorientar a sua acao.

Contudo, reconheco que a formacgao é um processo constante, em que se consegue identificar
ainda alguns aspetos que devem ser fortalecidos na pratica profissional futura da mestranda. Um
desses aspetos remete-se para a promocao da parceria com as familias, em que em ambas as
experiéncias nos contextos de creche e EPE, a mestranda sentiu que a suainiciativa na promocao

da participacao das familias e comunidade poderia ter sido maior. Embora tenha participado em

79



momentos pontuais como as celebragdes da Semana da Familia e em Feiras de colaboragdao com
a comunidade, consegue reconhecer que as acoes educativas desenvolvidas poderiam ter sido
enriquecidas com a colaboracao das familias e da comunidade, uma vez que o envolvimento da

familia é essencial para a educacao integral (Hohmann & Weikart, 2011).

Outro aspeto que considera que deva melhorar na sua pratica profissional futura relaciona-se a
densidade critica da prdtica, em que apesar de ter progredido no reconhecimento de criticas
construtivas, pretende desenvolver uma postura ainda mais indagadora sobre os modelos pré-
estabelecidos, evitando uma reproducao de rotinas. Neste sentido, pretende-se que seja
exercitada uma curiosidade epistemoldgica, em que seja possivel questionar a intencionalidade
de cada acao educativa, garantindo que a rotina surja como um suporte e nao como um limite face

a aprendizagem (Freire, 2001).

De forma a concluir, a mestranda revé que o sentimento de pertenca que sente no ambiente
educativo confirma a sua vocacao e paixao por esta drea profissional. Neste relatdrio e na
respetiva PES, pretendeu-se demonstrar a possibilidade de criar condicdes e de promover
experiéncias que levem a aprendizagem da matemadtica para fora das paredes da sala e
transporta-la, assim, para um contexto significativo para as criancas, o qual revelou-se ser a

natureza, um espaco que cada vez mais merece a atencao, cuidado e apreciacao.

Neste percurso, foi possivel para a mestranda compreender a riqueza da pedagogia participativa,
face a transmissiva, de forma a refletir a funcao da educacao no ensino, o processo de
aprendizagem ativa e todos os seus envolventes. Na sua experiéncia como estudante, desde a
infancia até agora sentiu que estava inserida numa escola transmissiva e pouca atenta as
necessidades das criancas. Como aluna, teve de superar muitas dificuldades sozinha, com o
intuito de provar a si mesma de que era capaz. Agora que conhece as potencialidades de uma
pedagogia que reconhece a crian¢a como um sujeito ativo, que valoriza os seus interesses e que
vigia e responde as suas necessidades, consegue visualizar um ensino que sempre idealizou estar
envolvida, no futuro préximo ja nao como aluna, mas como educadora e pessoa sempre em

evolucao.
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