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Resumo

Introducao: A framboesa é um pequeno fruto
nutricionalmente denso, abundante em antioxidantes
naturais, como a vitamina C, carotendides e polifendis.
Estes compostos bioativos benéficos apresentam grande
interesse pois sdao capazes de inibir espécies radicalares
como o O,- [1]. Assim, o conhecimento da atividade
antioxidante pode dar um contributo na selecdo de
genétipos em programas de melhoramento genético,
visando a obtencdo de frutos com maior impacto na
saude. Objetivos: Este trabalho visou a avaliacao do teor
em fendis totais e da atividade antioxidante de extratos
de gendtipos de framboesas produzidas em Portugal.
Material e Métodos: O estudo foi realizado em amostras
de 3 gendtipos da seleccdo 2021 do programa de
melhoramento do INAV I.P. — Beira Baga (GS1, GS2 e GS3),
e de 1 gendtipo desconhecido (GD). Para cada amostra
foram produzidos extratos ricos em polifendis (metanol:
agua: acido férmico, 79,9: 20: 0,1% v/v/v), em triplicado.

Nos extratos, determinou-se o teor de fendis totais (FT)
pelo método Folin-Ciocalteau e mediu-se a capacidade
antioxidante in vitro pelo método FRAP, em triplicado,
e pela avaliagcao da neutralizacao do radical O,.- [1-2].
Resultados e Discussao: Os conteidos em FT e os valores
FRAP (média + desvio padrdo) das amostras, expressos
em mg EAG/100 g de framboesa fresca e pmoles de eq.
Trolox/ 100 g framboesa fresca, respetivamente, foram
0s seguintes: GS1 - 683,1 + 72,94 e 9758 + 1152; GS2 -
97,5+3,20e 916 +43,3; GS3 - 140,0 £+ 3,00 e 1406 + 26,8;
GD - 301,0 + 4,00 e 3430 + 82,0. Os genétipos GS1 e GD
apresentaram teores em FT e valores FRAP muito elevados;
0 GS2, pelo contrério, exibiu valores consideravelmente
baixos. Todas as amostras neutralizaram o radical O,.-.
Conclusao: Os genoétipos estudados sao abundantes em
compostos fendlicos e apresentam atividade antioxidante
elevada podendo ter efeitos benéficos para a saude,
nomeadamente na diminuicdo do stress oxidativo.
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Resumo

Introdugdao: O trabalho por turnos surge como
resultado da necessidade das empresas se tornarem
mais competitivas e aumentarem a sua produtividade.

No entanto, apesar dos beneficios, tém sido apontadas
na literatura consequéncias ao nivel da saude e bem-
estar dos trabalhadores que laboram nestas condicdes



[1-3]. Estudos anteriores tém dado particular énfase aos
efeitos na saude fisica, apesar deste tipo de trabalho estar
também associado a efeitos ao nivel da saude mental.
Objetivos: Este estudo teve como objetivo identificar
os impactos do trabalho por turnos na saide mental dos
trabalhadores do setor industrial, bem como os principais
fatores que medeiam esta relacdo, através de uma revisao
sistemdtica da literatura. Materiais e Métodos: Foram
seguidas as recomenda¢des da metodologia PRISMA.
Os artigos foram selecionados das bases de dados
ScienceDirect, PubMed, Web ofScience e EBSCOhost, e
identificados estudos empiricos realizados entre 2010
e junho de 2020, escritos em inglés e desenvolvidos no
setor industrial, nos quais foi analisada a relacdo entre
o trabalho por turnos e/ou do trabalho noturno com
perturbacdes ao nivel da saide mental dos trabalhadores.
Resultados: Foram selecionados 13 estudos que
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cumpriam os critérios de elegibilidade. Os resultados
evidenciaram que os principais efeitos do trabalho por
turnos na saude mental se refletem em alteracées no
sono, fadiga e perturbacgdes psicoldgicas (ex. ansiedade
e depressao). Esta relacdo é influenciada pela duracédo e
tipologia da jornada de trabalho (existéncia de turnos,
trabalho noturno, horas extras e/ou horarios irregulares),
pelas caracteristicas do trabalho e pelo género dos
trabalhadores. Conclusdes: O trabalho por turnos tem
sido relacionado com perturbacdes da salde mental
dos trabalhadores. Contudo, dada a relevancia de fatores
individuais e das condicbes de trabalho envolvidas nesta
relacdo, estudos futuros devem considerar industrias
com caracteristicas organizacionais semelhantes. Tal
permitird aproximar as condicdes de trabalho das varias
populagdes em estudo e reduzir a diversidade de fatores
externos que podem explicar os resultados.
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Resumo

Introdugdo: Em resposta a pandemia de COVID-19, as
instituicdes do ensino superior adotaram um conjunto
de medidas para garantir um ensino presencial seguro,
prevenindo potenciais surtos. Contudo, a efetividade das
medidas implementadas estd dependente da adogao
dos comportamentos preventivos pelos estudantes [1].
Também ¢é importante considerar que os estudantes
do ensino superior sdo em geral jovens, muitas vezes

deslocados, em coabitacdo e com uma procura constante
desocializacdo, o que torna os seus comportamentos forada
instituicao também de particular relevancia para o controlo
da pandemia. Objetivos: Este estudo teve como objetivo
analisar os comportamentos adotados pelos estudantes do
ensino superior durante o periodo pandémico, e relacionar
0s mesmos com os fatores influenciadores, nomeadamente
com a percecdo que tém do risco. Materiais e Métodos:

Revista Cientifica Internacional RevSALUS

303



