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Introducdo: Atualmente vemos cada vez mais a procura de
inclusdo de praticas sustentaveis nas organizagdes, tanto a nivel
de habitos, como também a nivel da arquitetura (Doménech,
2009; Park & Kim, 2018). Estas técnicas tém vindo a ser
aplicadas tendo em conta o ambiente natural e ndo s6 o bem-estar
pessoal ou rendimento produzido pelas suas atividades
(International Energy Agency, 2021). Uma Instituicdo de Ensino
Superior (IES) sustentavel, destaca-se, segundo o conceito, pela
racionalizag@o do uso da energia através da eficiéncia energética.
Objetivos: O presente estudo teve como objetivo principal o
calculo da eficiéncia energética de uma Instituicdo de Ensino
Superior, entre os anos de 2018 ¢ 2021, bem como determinar as
emissdes de didxido de carbono (CO2) resultantes do consumo de
energia nesse periodo. Metodologia: Num primeiro momento, foi
efetuada a analise, para cada ano, dos consumos energéticos para
cada uma das Unidades/Servicos e, posteriormente, realizada a
analise do consumo total de energia elétrica (em kWh), e de varios
indices de eficiéncia energética da Institui¢do, designadamente os
Indices de consumo elétrico por area util e por utilizador e o
Indice de emissdes de Gases com Efeito de Estufa por utilizador.
Resultados: Verificou-se que o consumo elétrico apresentou um
decréscimo ao longo dos anos e a sua eficiéncia no que respeita a
este ponto tem vindo a melhorar. E positivo observar que todas as
Unidades/Servigos da IES mantiveram esse decréscimo em 2021,
mostrando que este ndo se deve apenas ao menor numero de
utilizadores durante a pandemia COVID-19. De forma a anular
as emissoes de COz resultantes do consumo de energia, estimou-
se que ¢ necessaria a plantacdo de 19.465 arvores. Conclusdes:
Concluimos que o consumo energético estd diretamente
relacionado com a emissdo de CO:z e, por conseguinte, com o
calculo da eficiéncia energética. Assim, quanto maior for o
consumo elétrico, maior é a emissdo de CO2 e menos eficiente é
o edificio.

Keywords: Sustentabilidade Ambiental; Eficiéncia energética;
Dioxido de Carbono
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THE IMPACT ON THE HEALTH, WELL-BEING
AND BIOLOGY OF HUMANS AND PIGEONS DUE
TO THE CLOSE INTERACTION BETWEEN BOTH
SPECIES THROUGHOUT THE AGES
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BACKGROUND: Through the ages, breeding of pigeons has
been a common practice for different reasons: either for use as an
information vehicle or for use in sports events. Objectives: The
main goal of the present review is to describe the interaction and
influence of pigeons in humans’ health and well-being, and vice-

versa. Methods: To perform the present critical review, a search
through Pubmed, Web of Science and Scopus was conducted,
selecting the most relevant papers that depicted consequences of
the mentioned interaction. Results: Humans played a significant
role in pigeon’s species, namely causing an artificial selection of
some phenotypic features. The indiscriminate administration of
drugs in pigeons for doping purposes has been described
(potentially causing serious side effects), as well as the irrational
use of antibiotics (leading to drug-resistant microbiological
strains). The close contact of pigeon fanciers with their animals
has been linked to respiratory diseases such as chlamydiosis and
Pigeon Fanciers’ Lung (PFL). Although no positive results of
COVID-19 in pigeons were published, the hypothesis of pigeons
also being an intermediate host for SARS-CoV-2 cannot be ruled
out owing to the receptor-utilizing capability of pigeon’s ACE2.
Conclusions: Despite the unlikelihood of pigeons being the
intermediate hosts of the original transmission of SARS-CoV-2
from bats to humans, this zoonotic transmission can occur due to
the affinity of the pathogen to pigeon receptors. The use of masks
and proper hygiene care should become regular by pigeon
fanciers, not only due to Covid-19, but also because of
chlamydiosis and PFL.

Keywords: Pigeon, fanciers, pigeon fanciers’ lung, covid-19,
zoonotic transmission.
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