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RESUMO

Este trabalho explora a importancia do patriménio natural como guardiao da histdria e cultura da
Citania de Sanfins, um dos mais importantes sitios arqueoldgicos da cultura castreja no Noroeste
Peninsular. A citania, fundada no século | aC e ocupando cerca de 15 a 18 hectares numa colina de
afloramentos graniticos, nao foi apenas uma referéncia cultural e arqueoldgica, mas também um
espaco onde a hiodiversidade continua a desempenhar um papel crucial na vida dos seus

habitantes.

Desde as atividades econdmicas, como a agricultura e a gestao de recursos naturais, até a
organizacao social, o ambiente natural influenciou significativamente o desenvolvimento da
citania e a subsisténcia das comunidades que ali viveram. A relacao entre a fauna e a flora locais
e 0s povos da citania reflete-se em tradi¢oes, usos sustentdveis dos recursos e praticas de

subsisténcia.

Este estudo/tese pretende descrever e valorizar o patriménio natural da Citania de Sanfins ao
desenvolver ferramentas que proporcionem uma experiénciaimersiva e educativa aos visitantes,
incluindo mapas interpretativos da biodiversidade existente, uma aplicagao com videos em 360°,
painéis interativos e mini-guias. Através desta abordagem, o objetivo é destacar como o
patrimonio natural pode ser uma porta de entrada para a compreensao da histdria deste local,

promovendo a sua preservacao e turismo sustentdvel.

Palavras-chave: Patrimdnio Natural, Biodiversidade, Citania de Sanfins, Cultura Castreja,

Ecossistemas, Sustentabilidade, Conservacao da Natureza.



ABSTRACT

This work aims to ascertain the importance of natural heritage as a guardian of the history and
culture of the Citania de Sanfins, one of the most significant archaeological sites regarding Castro
culture in the northwest of the Iberian Peninsula. Founded in I b.C. and occupying around 15 to 18
hectares on a hill of granite outcrops, the Citania was not only a cultural and archaeological
reference but also a space where biodiversity continues to thrive and plays a crucial role in the life

and identity of its former inhabitants.

From economic activities, such as agriculture and the management of natural resources, to social
organization, the natural environment significantly influenced the development of the settlement
and the subsistence of the communities that lived there. The relationship between the local fauna,
flora and the people living in the Citania de Sanfins is reflected in traditions, sustainable use of

resources, and subsistence practices.

This dissertation aims to enhance the natural heritage of Citania de Sanfins by developing tools
that provide visitors with an immersive and educational experience, including interpretative
biodiversity maps, a mobile app with 3602 video, interactive panels, and mini-guides. Through this
approach, the objective is to highlight how natural heritage can serve as a gateway to

understanding the site's history, promoting its preservation and sustainable tourism.

Keywords: Natural Heritage, Biodiversity, Citania de Sanfins, Castro Culture, Ecosystems,

Sustainability, Nature Conservation.
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GLOSSARIO

Afloramento granitico — Formacao rochosa que emerge naturalmente do solo, composta
essencialmente por granito, muito comum em zonas montanhosas do Noroeste Peninsular e

determinante na arquitetura castreja.

Anfibios — Grupo de vertebrados que inclui sapos, ras e salamandras. Sao hioindicadores da

qualidade ambiental e foram registadas quatro espécies na Citania de Sanfins.

Arbustos - Plantas lenhosas de pequeno a médio porte. Na Citania de Sanfins, espécies como

giestas, tojos e urzes tiveram importancia ecoldgica e possivelmente medicinal.

Arqueologia — Ciéncia que estuda sociedades humanas do passado a partir de vestigios

materiais. No contexto da tese, é central para compreender o legado castrejo da Citania.

Balneario castrejo — Estrutura de banhos existente no interior da Citania, alimentada por uma

nascente, com provavel funcao higiénica e ritual.

Biodiversidade - Variedade de espécies de seres vivos, incluindo flora, fauna e fungos, existentes

num determinado ecossistema. E elemento chave na andlise do territério da Citania de Sanfins.

Cultura castreja — Conjunto de tracos culturais das populacdes que habitaram o Noroeste da
Peninsula lbérica na Idade do Ferro. Caracteriza-se por povoamentos fortificados e uma forte

relacdo com a natureza.

Ecossistema - Conjunto formado por comunidades de seres vivos e o meio fisico onde vivem,

interagindo de forma equilibrada. A Citania de Sanfins € um exemplo de um ecossistemaresiliente.

Epigenética paisagistica — Expressao que remete para a influéncia da heranca cultural e natural

na permanéncia de tracos de ocupagao humana, mesmo apds grandes transformacoes.

Espécie autdctone — Espécie nativa de uma determinada regiao, que evoluiu no territdrio em

equilibrio com os seus ecossistemas.
n



Fauna - Conjunto de animais que habitam uma determinada regido. Foram inventariadas 75

espécies na Citania, incluindo invertebrados, aves e mamiferos.

Flora — Conjunto de espécies vegetais existentes numa regiao. Na Citania, destacam-se

carvalhos, pinheiros, sobreiros, urzes e plantas herbdceas com valor alimentar ou medicinal.

Geodiversidade - Diversidade de elementos geoldgicos (rochas, minerais, solos, formas de

relevo) de uma drea. Na Citania, o granito € o principal elemento.

Inventariacao — Processo sistematico de identificacao e registo de espécies presentes numlocal,

fundamental para o estudo do patrimdnio natural.

Macrofungos — Fungos visiveis a olho nu, como os cogumelos. Foram registadas duas espécies

na Citania de Sanfins.

Muralhas - Estruturas defensivas que delimitavam os povoados castrejos. A Citania apresenta

quatro linhas de muralhas construidas com blocos graniticos.

0DS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel) - Metas globais estabelecidas pela ONU para
promover sociedades mais justas, sustentdveis e inclusivas. A tese contribui para os ODS 4, 11,13

e15.

Patrimadnio cultural — Conjunto de bens materiais e imateriais que representam a identidade

histdrica de um povo ou territdrio.

Patrimadnio natural — Elementos da natureza com valor ecoldgico, cientifico ou simbdlico. Inclui

espécies, formacoes geoldgicas e paisagens.

Placas interpretativas — Elementos visuais instalados em campo para informar os visitantes

sobre o patrimanio local, utilizados como ferramenta educativa e de valorizacao.

Plantas medicinais — Espécies vegetais com propriedades terapéuticas, tradicionalmente
usadas para tratar doencas. Algumas, como urze ou malva, ainda sao encontradas na Citania.
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PR1 — Pequena Rota da Citania de Sanfins — Trilho de pequena rota que percorre a zona

arqueoldgica e paisagistica da Citania, integrando pontos de interesse naturais e culturais.

Répteis — Vertebrados como lagartixas, cobras ou sardoes. Oito espécies foram identificadas

durante ainvestigacao de campo.

Simbiose - Relacao de beneficio mituo entre dois ou mais elementos. A tese analisa a simbiose

entre o patrimdnio natural e o cultural da Citania de Sanfins.

Transeto — Linha imagindria ou real definida para observagao e inventdrio sistematico de

espécies numa determinada drea.
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INTRODUCAO

Ha perguntas que nos acompanham desde sempre, silenciosas, mas persistentes, até ao dia em
que ganham forma de investigacao. Esta dissertacao nasce de uma dessas perguntas: como foi
possivel viverem na Citania de Sanfins (Pacos de Ferreira) cerca de 3.000 pessoas entre os
séculos | a.C. e I d.C.? Como encontravam alimento, agua, abrigo, cura, protecao e organizacao
social num territdrio hoje aparentemente indspito, exposto, sem vales férteis nem rios de grande
caudal? Como, enfim, a natureza que hoje contemplamos podera ter sustentado uma das mais

importantes comunidades castrejas do Noroeste Peninsular?

O interesse por esta questao nasce da minha experiéncia profissional como técnico de educacao
ambiental no Observatdrio Ambiental do Municipio de Pacos de Ferreira, aliado @ minha formacao
em Gestao do Patrimdnio. Ao longo dos anos, fui acumulando curiosidade e perguntas durante as
indmeras visitas orientadas e atividades pedagdgicas realizadas na Citania de Sanfins. Criancas,
jovens, adultos, professores, turistas — todos, de alguma forma, fazem a mesma pergunta: Como
era possivel viver aqui? A auséncia de vales cultivdveis, a distancia de rios navegaveis e a dureza
do terreno tornam a resposta um desafio. Foi precisamente esse desafio — pessoal, profissional
e académico — que me levou a propor esta dissertacao no ambito do Mestrado em Patrimadnio,

Artes e Turismo Cultural.

Assim, proponho neste trabalho investigar a influéncia do patriménio natural para o
desenvolvimento da Citania de Sanfins, com base numa hipdtese principal: a biodiversidade, a
geologia, a agua e a paisagem da Citania foram determinantes para o estabelecimento,
manutencado e sustentabilidade da comunidade castreja que ali habitou durante mais de dois
séculos. Esta hipdtese procura contrariar a visao compartimentada e excessivamente centrada
no ramo da arqueologia com que, durante décadas, a Citania foi estudada — privilegiando quase
exclusivamente os aspetos arquitetdnicos, defensivos e politicos, em detrimento da relacao

profunda, simbidtica e funcional que os povos antigos mantinham com o meio natural envolvente.

Os objetivos gerais desta dissertacao passam por reconhecer, inventariar e valorizar o patriménio
natural da Citania de Sanfins como elemento estrutural da sua histdria e identidade. De forma
mais especifica, propde-se: (1) realizar um levantamento da flora e fauna autdctones atualmente

presentes na Citania; (2) cruzar esses dados com fontes histdricas, etnogréficas e arqueoldgicas;
16



(3) refletir sobre a persisténcia ecoldgica do territdrio e as suas implicacdes para o modo de vida
castrejo; (4) propor instrumentos de divulgacao e valorizacdo que integrem natureza e cultura

numa visao comum de patriménio.

As varidveis consideradas neste estudo incluem o afloramento granitico que domina a elevacao
da Citania, a composicao do solo, a sua exposicao solar, a existéncia de uma nascente de agua no
interior das muralhas, a vegetacao autdctone (com plantas comestiveis, aromaticas, medicinais e
lenhosas) e a presenca de diversas espécies animais, com potencial valor alimentar, medicinal ou
simbdlico. Tendo por base o levantamento da biodiversidade atual — que identificou 126 espécies
de flora, fauna e fungos —, a investigacao parte do principio de que estas espécies, ou as suas
antecessoras ecoldgicas, ja estariam presentes ha mais de dois mil anos e foram utilizadas pelas
comunidades castrejas para alimentacao, cura, confecao de ferramentas, praticas rituais e

estruturacao do territdrio.

Estaleitura foi feita, sempre que possivel, a luz de uma visao holistica da paisagem, entendida nao
apenas como cenario natural, mas como construcao simbdlica e cultural. Neste sentido, foi
particularmente inspiradora a abordagem desenvolvida pela Professora Doutora Maria de Fatima
Lambert, orientadora desta dissertacao, investigadora e curadora com vasta obra sobre a estética
da paisagem e a sua dimensao poética, politica e identitaria. Tal como ensinou, nao se pode
compreender um territério apenas com os olhos do arquedlogo ou do biélogo. E necessario

também escuta-lo — como paisagem de memdrias, siléncio e permanéncia.

Ao olharmos hoje para a envolvente da Citania de Sanfins, deparamo-nos com uma paisagem
alterada, marcada pela proliferacao de espécies exéticas como o eucalipto (Eucalyptus globulus)
e a acdcias (Acacia spp.), que substituiram, em grande parte, a vegetacdo original. Essa
transformacao, longe de ser apenas estética ou ambiental, ¢ também patrimonial, pois rompe com
a leitura histdrica e ecoldgica do sitio. A paisagem original castreja, rica em carvalhos, sobreiros,
urzes, giestas e outras espécies autdctones, nao sé oferecia recursos praticos a comunidade,
como estabelecia uma relagao identitdaria com o territdrio. Esta tese procura, assim, reconstituir
essa paisageminvisivel, cruzando dados arqueoldgicos, botanicos e geogrdficos pararecuperar o
modo como o patrimaénio natural moldou a vida, os comportamentos, os rituais e 0s caminhos dos

povos que ali habitaram.
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A investigacao desenvolveu-se através de uma metodologia mista, combinando observacao
direta, inventariacao fotografica e cientifica da biodiversidade, com um acompanhamento
sistematico por parte do meu colega, bidlogo, andlise documental, recolha bibliogréfica e
cruzamento de dados provenientes de fontes como a Carta Geoldgica de Portugal, a Carta Militar
do territdrio e diversas monografias e guias cientificos. Utilizaram-se também testemunhos de
campo e referéncias especializadas, nomeadamente nas dreas da botanica (com destaque para
os trabalhos de Fernanda Botelho' sobre plantas comestiveis e medicinais) e da zoologia (através
de muitos guias de campo utilizados em dreas naturais como a Mata do Bucaco ou o Parque

Natural de Sintra-Cascais, entre muitas mais exemplares de guias de campo).

Durante o processo, enfrentei dificuldades relevantes: a auséncia de estudos prévios sobre o
patrimdnio natural da Citania; a escassez de registos especificos sobre a flora e fauna castreja na
regiao; o acesso limitado a alguns dados técnicos; e a dificuldade de interpretar sinais atuais
(pegadas, fossadas, latrinas, etc.) como evidéncia de praticas antigas. Mas estas dificuldades
transformaram-se em oportunidades: permitiram-me construir um olhar novo, interdisciplinar,
cruzando ecologia, histdria e patriménio. Os principais riscos e ameacas enfrentados prendem-se
com ainvisibilidade do tema nainvestigacao patrimonial, com a tendéncia para compartimentar o
patrimdnio natural e o cultural, e com a falta de estratégias articuladas de valorizacao integrada

do sitio.

A presente dissertacao estrutura-se da seguinte forma: a Introducao apresenta a motivacao
pessoal, a pergunta de partida, a hipdtese, os objetivos e a metodologia da investigacao, bem
como o enquadramento geral do trabalho. O Capitulo I, desenvolve o enquadramento tedrico,
abordando os conceitos de patrimonio natural e cultural e a importancia da sua preservacao
conjunta, com especial destaque para a Citania de Sanfins e o seu enquadramento histdrico,
arqueoldgico e ecoldgico. O Capitulo Il, expde a metodologia utilizada na investigacao, incluindo
as abordagens e os métodos de inventariacao por grupo bioldgico. O Capitulo Ill, apresenta os

resultados do trabalho de campo, nomeadamente o catdlogo da biodiversidade da Citania de

1Botelho F. (2022). Flores que se comem, Espontaneas e Cultivadas. Colecao Paisagens Comestiveis. Lishoa.
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Sanfins e os materiais de disseminacao produzidos (placas interpretativas e contetdos
imersivos). O Capitulo IV, é dedicado a reflexao, abordando a interdependéncia entre natureza e
cultura, a importancia da preservacao integrada e recomendacdes para a valorizacao do local.
Seguem-se as ConsideracOes Finais, que incluem um resumo dos principais resultados,
recomendacoes futuras e sugestoes para a gestao sustentavel da Citania de Sanfins. Por fim, o

trabalho encerra com as Referéncias bibliograficas, Anexos, Apéndices e outros dados de apoio.

Este trabalho integra-se nos principios da Agenda 2030 da UNESCO, contribuindo, de forma
direta, para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel: ODS 4 — Educacao de Qualidade, ODS
11 - Cidades e Comunidades Sustentdveis, ODS 13 — Acao Climatica e ODS 15 - Proteger a Vida
Terrestre. Ao reconhecer a Citania como espaco de aprendizagem, sustentabilidade, memdria
ecoldgica e patrimonio vivo, a presente dissertacao assume-se como uma proposta de contributo
para um novo olhar sobre o territdrio: um olhar que vé, compreende e cuida, na convic¢ao de que
s6 conhecendo o passado natural podemos construir um futuro mais justo, equilibrado e

sustentavel.

Contributo da dissertacao para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

A presente dissertacdo, centrada na hipotese “A influéncia do patrimdnio natural para o
desenvolvimento da Citania de Sanfins: uma proposta e contributos”, insere-se num paradigma
contemporaneo que reconhece a importancia da sustentabilidade como pilar essencial na
preservacao e valorizacao do patrimdnio. Ao longo da investigacao, tornou-se evidente que a
protecao do patrimonio cultural s6 é verdadeiramente eficaz quando aliada a conservacao do
patrimonio natural — especialmente em contextos como o da Citania de Sanfins, onde ambos

coexistem e se influenciam mutuamente.

Neste enquadramento, o trabalho desenvolvido contribui de forma direta para a concretizacao de

varios Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS) da Agenda 2030 da ONU:



ODS 4 - Educacao de Qualidade

A criacao de materiais pedagdgicos como o catdlogo (mini-guia), as placas
interpretativas e os conteidos imersivos, promove 0 acesso a uma educagao ambiental
e patrimonial de base territorial. Estes recursos fomentam a literacia ecoldgica e
histdrica, tanto em contexto escolar como no turismo educativo.

0ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis

A valorizacao integrada da Citania de Sanfins contribui para o fortalecimento da
identidade local, do turismo responsavel e da gestao participada do territério. As
propostas apresentadas favorecem o equilibrio entre fruicao publica e preservacao dos
recursos, promovendo comunidades mais conscientes e resilientes.

0DS 13 — Acao Climatica

A conservacao da vegetacao nativa e a protecdo dos ecossistemas envolventes sao
fundamentais para mitigar os efeitos das alteragoes climaticas. A investigacao alerta
para aimportancia da biodiversidade local como regulador natural, defensor do solo e
promotor de estabilidade ecoldgica.

ODS 15 - Proteger a Vida Terrestre

O inventario realizado, que identificou 126 espécies entre flora, fauna e macrofungos,
reforgca aimportancia da Citania como um reservatdrio de biodiversidade. A proposta de
gestao integrada com base na conservacao natural protege habitats e refor¢a aligagao
entre patrimaonio e vida selvagem.

ODS NA DISSERTAGAO —
CITANIA DE SANFINS

AEDUCAcAo CIDADES E ACAO VIDA

COMUNIDADES LIMATICA TERRESTRE
DE QUALIDADE ST CLIMATIC S

Figura 1. Integracao dos Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel no trabalho realizado nesta dissertacdo de Mestrado. Fonte:

https://ods.pt/. Gerado por I. A.
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Este alinhamento demonstra que a valorizacdo da Citania de Sanfins transcende o campo
académico e pode assumir-se como um modelo replicavel de desenvolvimento sustentdvel, onde
a arqueologia, a biodiversidade e a educacao convergem numa visao integrada e orientada para o

futuro.

Caracterizacao da Citania de Sanfins

A Citania de Sanfins estd situada na freguesia de 4
Sanfins de Ferreira, a norte no concelho de - e
Pacos de Ferreira, e ocupa uma colina de | e
afloramentos  graniticos e  declives = Jm=

acentuados. A plataforma central encontra-

se a 570 metros de altitude, marcada pelo geodésico -
“citania” com as coordenadas 41°19' 23" N e 8° Figura 2 e 3: Localizacao da Citania de Sanfins. Mapa Portugal.

23' 12" 0.

A partir deste local, é possivel apreciar uma vista panoramica circular, que abrange uma drea de
mais de 50 km, incluindo a regiao de Entre-Douro-e-Minho. Dentro de um raio de 20 a 25 km,
podem ser observadas as bacias dos rios Ave/Vizela e Sousa/Ferreira, com a Citania de Briteiros
a norte, Monte Mozinho a sul e o Castro de Alvarelhos a oeste. Também sao visiveis as bacias do
Alto Ferreira e Alto Leca, que incluem pontos como o concelho de Pacos de Ferreira, Monte
Cdrdova, Negrelos e Lustosa. Na area circundante da citania, podem ser identificados acessos,
fontes de dgua, cercas e locais de culto, como o Penedo das Ninfas: e a necrdpole da época da
romanizacao. Posteriormente, durante o periodo medieval, é edificada uma capela dedicada a Sao
Romaos, documentada numa fase de ocupacao datada da Baixa Idade Média “ja sem qualquer
relacao de cardcter cultural com a Citania, a nao ser como reconhecimento de uma

ancestralidade”. (Silva, 1999)

2 Silva, A. C. F. (1999) Citania de Sanfins: museu Arqueoldgico da Citania de Sanfins, CM-Pacos de Ferreira, p.64-65.
3 (Capela de Sda Romao. Acedido a O1 de novembro de 2024. Disponivel em:
https://arqueologia.patrimoniocultural.pt/index.php?sid=sitios&subsid=55984 .
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O professor, doutor e catedratico arquedlogo, da universidade FLUP (Faculdade de Letras da
Universidade do Porto), Armando Coelho Ferreira da Silva, escreve na sua obra “Citania de
Sanfins: uma Capital Castreja+’, que “A Citania de Sanfins é uma das estagdes arqueoldgicas mais
significativas da cultura castreja do Noroeste Peninsular e da Proto-histdria europeia”,
demonstrando assim, e, perante os seus estudos e investigac6es sobre a cultura castrejano norte
de Portugal, o carimbo bastidao que este sitio cultural representa para a histdria ocidental, o
desenvolvimento cultural e demogrdfico do pais, e aidentidade histdrica do concelho de Pagos de

Ferreira, como berco de uma comunidade completamente enraizada com o seu legado e tradicao.

A Citaniade Sanfins é fundadapor voltado
século | a.C. e ocupa cerca de 15 a 18
hectares. Embora existam indicios de
ocupacao desde o século V a.C,, a “grande
cidade’ como fora também descrita,
desenvolveu-se entre os séculos Il el a.C,

durante o tempo dos Calaicoss. Estima-se

que cerca de trés mil pessoas tenham

Figura 3: Assentamento castrejo na Citania de Sanfins.
habitado esta cita nia, com uma economia Fonte: Google Earth. Autor Ernesto Gongalves

focada no trabalho do ferro e uma forte vocacao guerreira, enquanto atividades como a
agricultura, pesca e outros oficios eram realizadas em castros vizinhos, contudo, dependentes

desta cidade.

A escolha deste local parece ter sido influenciada pelos eventos que sucederam a campanha
militar de Décimo Junio Bruto (138-136 a.C.), culminando na ocupacao romana do Noroeste (29-
19 a.C), altura em que a citania terd sido estabelecida como a capital dos povos Calaicos e
Bracaros’, localizados na margem direita do Douro. E sugerido que a Citania de Sanfins possa ter

desempenhado um papel de capital administrativa por todo o noroeste peninsular.

4 Silva, A. C F. (1998) Citania de Sanfins: uma Capital Castreja. Pacos de Ferreira: Camara Municipal de Pagos de
Ferreira.

s Silva, A. C. F. (1999) Citania de Sanfins: museu Arqueoldgico da Citania de Sanfins, CM-Pacos de Ferreira, p.5.

s Povos Calaicos: https://pt.wikipedia.org/wiki/Galaicos_(tribo).

7 Descricao de povos Bracaros. Acedido a 04 de novembro de 2024. Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Br%C3%A1caros .
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Foram identificados vestigios mais antigos que indicam uma ocupacao pré-histdrica,
possivelmente datada do periodo calcolitico, e escavacgdes recentes documentam que a area
superior da colina foi habitada por uma pequena populacao entre os séculos V e lll a.C., associada
a unidade étnica dos Fidueneas,
mencionada na epigrafe do "Penedo das
Ninfass" (Classificado como Imdvel de
Interesse Publico a 17 de abril de 1953),
antecedendo o desenvolvimento da

citania.

O grande aglomerado populacional da

LA . . ~ Figura 4:Nacleoshaitacionais‘ Autor: Nuno Martins
Citania parece ter surgido através da fusao

estratégica de vdrias comunidades vizinhas ap6s a campanha de Décimo Junio Bruto, tornando-
se entao a capital regional, que é o foco principal desta andlise. Com as conquistas do Noroeste
pelos exércitos de Augusto, a citania transformou-se num castro menor, descrito como uma
simples aldeia (Kéma) por Estrabao, restringida a plataforma protegida pela muralha central, onde

ocorreu uma reorganizacao urbana significativa, com énfase na metalurgia.

Durante o periodo das reformas flavianas (69-96
d.C.), acitania entrou num periodo de declinio, com
uma populacao cada vez mais reduzida, que se
dedicava ao cultivo das terras circundantes, até o
seu abandono por volta de meados do século IV

d.C.

A d ez s .~ d la de S5 Figura 5: MueuArqueoIgico da Citania deSanfiﬁs.
presenca de um cemiterio cristao e da Capela de >ao Autor: Municipio de Pacos de Ferreira

Romao sobre a sua necrépole evidencia uma fase da Baixa Idade Média, sem ligacao direta ao

passado ancestral da citania, sendo os tracos religiosos a principal evocacao dessa época.

¢ Penedo das Ninfas. Acedido a 04 de novembro. Disponivel em: https://www.cm-
pacosdeferreira.pt/887/penedo-das-ninfas .
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Recentemente, o trabalho de instituicdes e arquedlogos como Martins Sarmento e J. Leite de
Vasconcelos, em especial o padre Eugénio Jalhay e Afonso do Paco, e a continuidade deste
esforco por parte de académicos da Universidade do Porto, fez da Citania de Sanfins um dos mais

importantes sitios arqueoldgicos da Peninsula Ibérica.

Formulacao da Tese

Podera o patrimonio natural ter influenciado o desenvolvimento da Citania de Sanfins ao ponto de

ser considerado parte integrante do seu patrimoénio cultural?

Esta interrogacao orienta a presente investigacao e parte do pressuposto de que o patrimdnio
natural nao foi apenas o “cenario” da ocupacao humana na Citania de Sanfins, mas sim um fator
determinante na sua escolha, evolucao, permanéncia e, mais recentemente, na forma como é

compreendida e valorizada.

A Citaniade Sanfins, localizada em Pacos de Ferreira, é reconhecida como um dos mais relevantes
povoados castrejos do noroeste peninsular. No entanto, a analise isolada da sua componente
arqueoldgica nao permite compreender totalmente a complexidade do lugar. O que estd
verdadeiramente em causa é a forma como a natureza e a cultura se entrelacam num processo
continuo de coevolucao. Neste sentido, importa questionar: de que modo os elementos naturais
moldaram a ocupacao humana, a arquitetura, as praticas sociais e até o imaginario simbdlico das

comunidades que ali viveram?

A escolha do monte para a implantacao da citania parece revelar uma criteriosa leitura da
paisagem: elevacao com valor estratégico, exposicao solar favoravel, presenca de solos
cultivdveis, fontes de dagua e abundancia de flora e fauna autdctones. Esta selecao nao foi
aleatdria, mas sim baseada numa intima relacao com os recursos naturais disponiveis. Os

vestigios arqueoldgicos — 4 muralhas, 160 casas circulares e quadrangulares, socalcos, balneario
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castrejo — estao profundamente adaptados a geografia local e demonstram um conhecimento

empirico das caracteristicas do meio.

Por outro lado, a permanéncia desta relacao é visivel ainda hoje. A area envolvente da Citania de
Sanfins, além de hoje em dia estar muito adulterada, devido ao imenso eucaliptal, entre outras
plantas exaticas e posteriores ao periodo castrejo, que ali prolifera, mantém pequenos registos de
areas com vegetacao autdctone, como pequenas manchas de carvalhos, sobreiros, pinheiros e
outras plantas arbustivas como giestas, tojo e codessos, que nao apenas refor¢cam a identidade
visual do lugar, como também sustentam uma biodiversidade que ajuda a contar a sua histdria. As
aves, 0s insetos, os vestigios de muitos outros animais, 0s sons naturais e os ciclos da paisagem
contribuem para uma vivéncia sensorial do espaco, reaproximando as comunidades locais e 0s
visitantes, das condicdoes ambientais que outrora moldaram o quotidiano do povo castrejo,

romano e medieval.

A partir desta hipdtese central, ainvestigacao para esta tese propde-se explorar se é possivel —
e pertinente — considerar o patrimdnio natural como um elemento ativo no processo de
desenvolvimento da Citania de Sanfins, e nao apenas como um recurso passivo ou complementar.
Esta perspetiva integradora convida a repensar modelos de valorizacao patrimonial, através de
propostas que cruzem arqueologia, ecologia, turismo sustentavel e educacao ambiental, num

esforgo de conservacao holistica do territdrio.

Assim, o patriménio natural poderd ser entendido como guardidao da memdria histdrica, e
simultaneamente, como ferramenta para o futuro, reforcando a identidade, a ligacao emocional e

o valor educativo deste espaco tnico.
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CAPITULO I: ENQUADRAMENTO TEORICO

11. PATRIMONIO NATURAL E CULTURAL

O conceito de patriménio tem evoluido ao longo do tempo, acompanhando mudancas sociais,
culturais e cientificas. Tradicionalmente associado a monumentos, artefactos e locais de valor
histérico ou artistico, o patrimdnio passou a abranger também os elementos naturais —
paisagens, espécies, ecossistemas — que tém valor intrinseco, cientifico, estético ou simbdlico
para as comunidades humanass. Assim, podemos distinguir, de forma simplificada, dois grandes
dominios: o patrimdnio cultural e o patriménio natural. No entanto, mais do que categorias
estanques, estes dominios encontram-se frequentemente interligados e sobrepostos, sendo
essencial compreender essa relacao para uma abordagem mais integrada da preservacao e

valorizacao do territdrio.

O patrimdnio natural refere-se aos elementos fisicos, bioldgicos e geoldgicos do ambiente natural
que tém importancia para a biodiversidade, para a ciéncia ou para a heranca das populacdes
humanas. Inclui formacgdes geoldgicas, habitats, paisagens, espécies endémicas ou ameacadas,
entre outros componentese. Por outro lado, o patrimdnio cultural diz respeito as expressoes
materiais e imateriais da atividade humana, como monumentos, sitios arqueoldgicos, praticas
tradicionais, linguas, saberes e rituais. Ambos os tipos de patrimdnio estao reconhecidos pela
UNESCO, que, desde 1972, defende a sua protecao através da Convencao para a Protecao do

Patrimdnio Mundial, Cultural e Natural.

A ligagao entre patrimdnio natural e cultural manifesta-se de diversas formas. Existem lugares
onde o valor cultural emerge diretamente darelacao com a natureza, como os santuarios naturais,
as paisagens sagradas ou os locais de ocupacao humana ancestral adaptados ao meio. Outros

locais destacam-se pela paisagem cultural, resultado dainteracao prolongada entre o ser humano

sComissao Nacional da UNESCO. Acedido a 04 de abril. Disponivel em:
https://unescoportugal.mne.gov.pt/pt/temas/proteger-0-nosso-patrimonio-e-promover-a-
criatividade/patrimonio-mundial

© Florestas.pt, Patriménio Natural. Acedido a 04 de abril. Disponivel em: https://florestas.pt/saiba-mais/qual-a-
dimensao-do-patrimonio-natural-de-portugal/
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e o ambiente, como sucede em muitas regides agricolas tradicionais, vinhedos ou aldeias de

montanha.

Em Portugal, encontramos exemplos marcantes desta interligacao. O Parque Arqueoldgico do
Vale do Cda é um caso paradigmatico, onde gravuras rupestres ao ar livre, datadas do Paleolitico,
coexistem com um vale de grande valor paisagistico e ecoldgicom. Outro exemplo relevante € a
Paisagem Cultural de Sintra, classificada pela UNESCO, onde a arquiteturaromantica dos paldcios
se funde com a vegetacao exuberante da serra, revelando um didlogo entre cultura e naturezaw=. A
Ria Formosa, no Algarve, é também um exemplo de patrimdnio natural com forte ligagao cultural,

sobretudo pelas praticas de pesca tradicionals.

A nivel internacional, destacam-se sitios como Machu Picchu, no Peru, onde ruinas incas se
integram numa paisagem montanhosa de biodiversidade excecional; ou Uluru-Kata Tjuta, na
Austrdlia,um local sagrado para os povos aborigenes que combina significado espiritual com uma
geologia unica. Estes exemplos mostram que a separacao entre natural e cultural é, muitas vezes,

artificial, e que a valorizacao do patrimdnio deve considerar a sua totalidade.

Compreender a relagao entre patriménio natural e cultural é, por isso, essencial para construir
estratégias de protecao mais eficazes, sustentaveis e respeitadoras das comunidades locais.
Esta visao integrada permite valorizar o territdrio nao apenas como heranca do passado, mas

como recurso vivo, onde a natureza e a cultura continuam a moldar-se mutuamente.

"Parque Arqueoldgico do Vale do Coa. Acedido a 4 de abril. Disponivel em: https://arte-coa.pt/

2Paisagem Cultural de Sintra. Acedido a 04 de abril. Disponivel em: https://unescoportugal.mne.gov.pt/pt/

13 Ria Formosa do Algarve. Acedido a 04 de abril. Disponivel em: https://natural.pt/protected-areas/parque-
natural-ria-formosa?locale=pt
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1.1.1. A importancia de conciliar a protecao dos recursos naturais com a preservacao

do patrimdnio arqueoldgico.

A conciliagao entre a protecao dos recursos naturais e a preservacao do patrimonio arqueoldgico
€ hoje uma prioridade no planeamento territorial e na valorizagao integrada do patrimdnio. No
caso da Citania de Sanfins, em Pacos de Ferreira, esta articulacao assume especial relevancia,
dado tratar-se de um sitio arqueoldgico, classificado como Monumento Nacional desde agosto de
1946, inserido num contexto natural rico, com ecossistemas nativos, paisagens autdctones e

linhas de agua que moldaram, e continuam a moldar, a identidade do lugar.

Preservar apenas as estruturas
fisicas da Citania de Sanfins, como
as muralhas, ntcleos habitacionais,
elementos e vestigios da presenca
romanaou o caminho medieval, sem
cuidar do ambiente natural
envolvente, seria amputar parte

essencial da sua histdria. Os povos

castrejos e romanos que habitaram v 4 < _
. Figura 6: Panoramica geral da organizacao social e arquitetdnica da citania.
este territdrio escolheram este monte Autor: Ken Williams by National Geographic.

precisamente pelas suas condi¢des naturais: altitude estratégica, acesso a dgua, solos férteis e
biodiversidade abundante. O meio natural ndo era um mero pano de fundo, mas sim uma

componente ativa da vida quotidiana, econémica e simbdlica dessas comunidades.

A degradacao do patrimdnio natural, por exemplo, através da erosao do solo, da introducao de
espécies invasoras ou da pressao turistica desregulada, pode ter impacto direto na integridade

das estruturas arqueoldgicas. Por outro lado, praticas de conservagao arqueoldgica que

14 SILVA, AJC. (1993). Passar a palavra — Eshogo para uma monografia de Eiriz. Edigoes Tribuna. Pag.12-13.
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desconsiderem os ciclos naturais, como o corte excessivo de vegetacao ou o uso de materiais

agressivos, podem comprometer o equilibrio ecoldgico do local.

Porisso, é essencial adotar uma abordagem interdisciplinar e colaborativa, que envolva gestores
de patrimdnio, arquedlogos, hidlogos, ecdlogos, técnicos florestais, técnicos de turismo e
educadores ambientais. A Citania de Sanfins é também um espaco de aprendizagem sobre a
coexisténcia entre homem e natureza, e pode assumir-se como modelo de gestao integrada do
patrimadnio, onde a conservacao da biodiversidade e a valorizacao arqueoldgica caminham lado a

lado.

Proteger a paisagem natural da Citania €, assim, proteger também a sua memdria. E, ao fazé-lo,

garantimos que as geracoes futuras possam nao s estudar a histdria do lugar, mas também

experiencia-lo na sua plenitude — como territdrio vivo, e nao apenas como ruina do passado.

1.2. CITANIA DE SANFINS: AHISTORIA, 0S DADOS
ARQUEOLOGICOS E A PAISAGEM CULTURAL.

A Citania de Sanfins é um dos mais emblematicos
povoados  proto-histéricos do  noroeste
peninsular. Situada na freguesia de Sanfins de
Ferreira, no concelho de Pacos de Ferreira, a
Citania ocupa uma posicao dominante sobre o
vale, a cerca de 540 metros de altitude,
oferecendo uma vista ampla sobre a paisagem
envolvente. Este sitio arqueoldgico, com uma area
de cerca de 15 hectares, constitui nao apenas um

testemunho material da ocupacao humana ao

longo de milénios, mas também um lugar onde o

didlogo entre patrimonio cultural e natural

. . Figura 7: Zona de influéncia da Citania de Sanfins.m
permanece particularmente vivo. Autor: Silva A.CF. (2007). A Cultura Castreja. p 26.
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A ocupacao da Citania remonta a Idade do Ferro, por volta dos séculos V a IV a.C,, tal como ja foi
referido anteriormente, com a fixacao de comunidades castrejas que desenvolveram uma
organizacao social estruturada e uma arquitetura caracteristica. Estes povos construiram as
primeiras fortificac6es, habitacoes circulares e quadrangulares em pedra e sistemas defensivos

que revelam um dominio notdvel da construcao e uma forte ligagao ao territdrio.

Durante a romanizacgao da Peninsula Ibérica, a Citania de Sanfins foi progressivamente integrada
na esfera administrativa e econdmica do Império Romano, mantendo, no entanto, tracos
marcantes da cultura castreja (Silva 2007). Esta fase de ocupacao romana, entre os séculos l alll
d.C., traduziu-se na construcao de vias empedradas, novos edificios e objetos que refletem o

contacto com o mundo romano, como anforas, moedas e fragmentos de ceramica deimportacaos.

Apds a queda do Império, e ao longo da Alta Idade Média, o sitio conheceu um novo tipo de
ocupacao. Ja sem as estruturas defensivas de outrora, é provavel que o monte tenha servido de
abrigo ou refugio tempordrio para comunidades locais, como atestam algumas alteracoes nas
estruturas habitacionais e a presenca de necrdpoles. Ha ainda vestigios que indicam usos
posteriores durante a Idade Média, incluindo a reutilizacao de pedras e a adaptacao do espaco a

novas dinamicas sociopoliticas.

Segundo o arquedlogo Armando Coelho Ferreira da Silva, que coordenou escavacoes no local
durante décadas, a Citania de Sanfins “revela uma continuidade de ocupacao dificil de encontrar
noutros povoados do mesmo género, sendo por isso uma chave de leitura fundamental para o

entendimento do mundo castrejo e das transformacées trazidas pela romanizacaos”

0 espdlio arqueoldgico, resultantes das vdrias fases de escavacdes estao presentes no Museu
Arqueoldgico da Citania de Sanfins e, os vestigios estruturais presentes no sitio da Citania de

Sanfins, que ainda hoje encontramos, embora na sua maior parte em ruina, sao vastos e diversos.

5 Silva A.C.F. (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Cdmara Municipal de Pacos de Ferreira. 22 Edicao.
Cap.lielll.

%6 Silva, A. (1991). Citania de Sanfins e a Cultura Castreja, Camara Municipal de Pacos de Ferreira. p15.
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Entre os elementos mais marcantes, destacam-se:

o As muralhas: A Citania era protegida por um sistema defensivo composto por trés linhas
de muralhas, com torres e portas, algumas das quais monumentalizadas, como a
conhecida Porta Principal ou Porta do Sol. Estas muralhas revelam o cardcter estratégico
e militar do povoado, construido pararesistir a ataques e controlar o territdrio circundante.

« Os nucleos habitacionais: De planta circular ou quadrangular, construidas com muros de
pedra e cobertas originalmente com materiais pereciveis (palha, colmo ou giesta e
madeira), organizavam-se em “quarteirdes” ou “insulae”, frequentemente delimitados por
muros comuns. Algumas destas habitacoes possuem vestigios e marcas de pavimentos
lajeados e lareiras.

e A rua empedrada: Via principal que atravessa a Citania, ladeada por habitacoes e
estruturas sociais, embora intervencionada em diferentes épocas que testemunha a
adaptacao da malha urbana as necessidades sociais e administrativas de cada época.

e A reconstituicao etno-aqueoldgica: No local encontra-se uma habitacao castreja
reconstruida, de forma pedagdgica, permitindo ao visitante compreender melhor a escala,
os materiais e a funcionalidade dos espacos habitacionais. Relativamente a este nucleo
habitacional importa referir que foi reconstruido em 1993, aquando da campanha de
intervencao arqueoldgica do Dr. Armando Coelho Ferreira da Silva. Mais tarde este nticleo
foi vandalizado por incendio posto em 2013, e em 2022 foi restaurado o telhado de forma
insuficiente pois o colmo foi colocado pelos funciondrios da Junta de Freguesia de Sanfins,
sem acompanhamento técnico especializado.

e Anecropole medieval, localizada no topo da Citania, junto do atual marco geodésico, e aja
desaparecida capela de Sao Romao que serviu durante longo periodo medieval, foram
estruturas interpretadas como de wuso cerimonial ou simbdlico, relacionadas
possivelmente com prdticas religiosas e espirituais. Esta zona sagrada reforca a
importancia espiritual do local no seio das comunidades que ali assentaram.

Mais do que um aglomerado de ruinas, a Citania de Sanfins € um espaco identitario, carregado de
memoria e significado. A sua localizacao geografica oferece uma panoramica sobre a paisagem
natural envolvente, permitindo compreender de que forma os povos antigos se apropriavam do
territdrio em funcao das suas necessidades de seguranca, aprovisionamento e relacao espiritual

com a naturezar.

O local integra-se numa rede de castros do noroeste peninsular que partilham tracos comuns,

mas que em Sanfins adquirem um caracter singular pela extensao do povoado, pela continuidade

7 Silva A.C.F. (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Cdmara Municipal de Pacos de Ferreira. 22 Edicao.

p 26.
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de ocupacao e pelariqueza do espadlio arqueoldgico. O Museu Arqueoldgico da Citania de Sanfins,

situado nas imediacoes, na antiga casa da Familia dos Brasdes, constitui um complemento

fundamental a visita, reunindo artefactos escavados ao longo de mais de um século de

investigacao.

A sua importancia cultural €
reconhecida  formalmente pela
Direcao-Geral do Patriménio Cultural,
sendo classificada como Imdvel de
Interesse Publico, Monumento
Nacional desde 1946. Mas a sua
relevancia paisagistica nao € menos
significativa: a vegetacao autdctone,
caminhos rurais, 0s cursos de dgua e a
biodiversidade da serra envolvente
contribuem para uma experiéncia de
visita completa, onde natureza e

cultura se fundem num todo coerente.

Como escreve o historiador Jorge de

Alarcao, “os castros nao sao apenas

0s

Figura 8: Planta do levantamento arqueoldgico e identificacao dos
achados. Autor: Silva A.CF. (2007). A Cultura Castreja. p 579.

objetos de estudo arqueoldgico, mas parte viva do territdrio, e a sua leitura exige a perce¢ao do

espaco natural em que se inseremre’ (Portugal Romano, 1988). Esta percecao torna-se evidente

em Sanfins, onde cada pedra se liga ao solo, a flora e ao horizonte — como se o tempo, aqui, tivesse

deixado marcas, mas nao fronteiras.

18 ALARCAO, J. (1988). Portugal Romano. Lishoa: Editorial Presenca.
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Biodiversidade no territorio de Pacos de Ferreira

Aregiao onde se insere a Citania de Sanfins é fértil em patrimdnio natural, com uma flora, fauna e
geologia que desempenharam papéis essenciais na vida quotidiana dos povos que habitaram o
local. A flora autdctone é dominada por espécies como o carvalho-galego (Quercus
orocantabrica), o sobreiro (Quercus suber), a urze (Erica spp.) e o tojo (Ulex europaeus), que nao sé
estruturavam a paisagem, mas também forneciam materiais de construcao, combustivel e
medicina popular tradicional. A madeira era usada para coberturas das casas, utensilios e cercas,

enquanto plantas aromaticas e medicinais eram aproveitadas para curas e rituais espirituais.

A fauna local incluia javalis (Sus scrofa), veados (Cervus elaphus), pequenos mamiferos como
coelhos (Oryctolagus cuniculus) a raposa (Vulpes vulpes) e o texugo (Meles meles). Muito
provavelmente, naquela altura, ha dois mil anos atrdas também existiria, nesta regido, a lobo-
ibérico (Canis lupus signatus), urso-pardo-ibérico (Ursus arctus pyrenaicos), cavalos (género
Equus spp.), cabras selvagens (género Capra spp.), e o castor-europeu (Castor fiber), bem como
diversas aves de rapina. Estes animais serviam de alimento, mas também forneciam peles, 0ssos,
gorduras e dleos, e penas com valor simbdlico ou utilitdrio. A caca era parte importante da
economia de subsisténcia e da cultura espiritual dos povos castrejos, muitas vezes associada a

rituais e mitologias, Silva (2007).

A geologia local, caracterizada por afloramentos graniticos, determinou a construcao das
muralhas e habitac6es com pedra abundante e resistente. Estes recursos naturais moldaram as
escolhas dos povos antigos, demonstrando como o ambiente fisico foi essencial para o

desenvolvimento social, econdmico e cultural da Citania de Sanfins.
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Estudos anteriores sobre a biodiversidade da Citania de Sanfins e o seu estado atual de

conservacao.

Por decreto n? 35817 publicado no Didrio do Governo, 187 (12 Série), de 20 de agosto de 1946, a
Citania de Sanfins foi classificada como monumento nacional. Realizadas durante o séc. XX,
sondagens de cardcter episddico e restrito por F. Martins Sarmento, J. Leite de Vasconcelos e Félix
Alves Pereira, a sua escavacao foi iniciada em 1944 por Eugénio Jalhay, S. J... No livro “Citania de
Sanfins — Museu Arqueoldgico da Citdnia de Sanfins”, publicado em 1999, (p12-13), Armando
Coelho Ferreira da Silva descreve as trés fases de escavacoes sistematicas realizadas no Sitio da
Citania, orientadas por ordem a uma valorizagao simultaneamente cientifica e de turismo cultural,

com especial preocupacao a escavacao de estruturas arquitetonicas:

“12fase: 1944-1945 — direc¢do de Eugénio Jalhay;
1946- 1950 - direccdo de Eugénio Jalhay e Afonso Paco;
1951-1968 - direccao de Afonso do Paco;

Estas escavages tém relatdrios minuciosos, praprios de cada campanha, ou elaborados a propdsito de um achado especifico (..)
infelizmente, Afonso do Paco ndo publicou os relatdrios, tendo, porém, elaborado cerca de vinte estudos monogrdficos ou de cardcter
geral sobre diversos aspectos dos seus trabalhos. A partir de 1955, instalam-se junto destas escavacoes seis campos de trabalho da
Mocidade Portuguesa. Em 1967-68 juntam-se o Centro de Intercdmbio e Turismo Universitdrio e equipas do Semindrio Maior do Porto.
Posteriormente, as escavacoes passaram a ser realizadas pela Universidade de Letras da Universidade do Porto, atribuindo uma maior

cientificacdo da investigacao arqueoldgica.

24fase: 1972 - 1974 - sob direccao de Carlos Alberto Ferreira de Almeida, as campanhas incidiram principalmente no estudo de um trecho

do sistema defensivo e na escavacdo do monumento com forno.

32fase: 1977-1978 - sob a direccao de Armando Coelho F. da silva e Rui M. S. Centeno foi descoberto um cemitério medieval e um edificio
religioso (referente 3 antiga capela de S. Romao) implantando na drea da acrdpole, junto ao marco geodésico e nas campanhas seguintes
um vasto nucleo habitacional conexo com a muralha n?l, tendo sido identificado extra-muros, no local de Boucamonte, o sitio da
necrdpole dos tempos da romanizacao da Citania. Nas dltimas campanhas foram registadas reestruturacoes urbanas em fungdo de
instalacoes da atividade metalirgica. Resultando uma drea escavada de 15ha, com o registo de seis arruamentos, cerca de 160

construcées de planta circular e qguadrangular, quatro muralhas de defesa.” Silva A.C.F. (1999).

Embora os estudos arqueoldgicos sobre a Citania de Sanfins tenham sido abundantes e
sistematicos desde o inicio do século XX, os trabalhos dedicados ao patrimadnio natural da area —

especialmente a sua fauna e flora — foram mais escassos e, muitas vezes, pontuais. No entanto,
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ao longo das ultimas décadas, tém surgido alguns levantamentos ecoldgicos, promovidos por
instituicoes locais, como o Observatério Ambiental do Municipio de Pacos de Ferreira, que

procuram valorizar e documentar a biodiversidade presente no territdrio envolvente da Citania.

Do ponto de vista floristico, os estudos indicam a predominancia de vegetacao autctone, como
carvalhais (género Quercus), urzais (Erica spp.), giestais (Cytisus spp.), entre outras espécies
adaptadas a solos acidos e a altitude daregidao. No entanto, estas comunidades naturais tém vindo
a ser progressivamente fragmentadas devido a introducdo de espécies exdticas (como o

eucalipto e acdcias), a pressao urbanistica e a intensificagao de monoculturas florestaise.

No que diz respeito a fauna, levantamentos recentes apontam para a presenca de javalis, raposas,
ouricos-cacheiros (Erinaceus europaeus), aves de rapina como o dguia-de-asa-redonda (Buteo
buteo), Peneireiro-comum (Falco tinnunculus) e pequenas aves insectivoras. Estes animais
desempenham um papel vital nos equilibrios ecoldgicos locais, embora enfrentem ameacas

crescentes devido a fragmentacao de habitats, caca e alteracdes nos usos do soloz.

Apesar destas ameacas, ha atualmente uma maior consciéncia da necessidade de proteger este
patrimdnio natural. A integracao de medidas de conservacao e requalificacao paisagistica nos
planos de gestao da Citania poderd contribuir para a valorizacao conjunta do patrimdnio

arqueoldgico e natural.

Moreira, Francisco & Silva, Jodo P. (2010). Ecologia e Conservacao da Paisagem Rural Mediterranica. Lishoa: Escolar
Editora.
20 Farreira, Paulo J. (2018). Biodiversidade e Alteragées no Uso do Solo no Noroeste de Portugal. Porto: Universidade

do Porto — Faculdade de Ciéncias.
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Breve caracterizacao do patrimadnio natural do territorio de Pacos de Ferreira

Em termos orograficos ou de paisagem natural, a 530 metros de altitude, o Monte do Pilar
(frequesia de Penamaior) e a Citania de Sanfins, a 570mts de altitude (frequesia de Sanfins de
Ferreira), por se localizarem nos pontos mais altos do concelho, apresentam uma paisagem
geoldgica altiva, de composicao granitica, suscitando a curiosidade panoramica de quem visita
Pacos de Ferreira=. Através destes locais, atingimos visualmente um vasto territdrio do Noroeste
do Pais, que segue desde a vasta faixa da costa oceanica, ao Minho, Douro e Tamega, Tras-0s-
Montes, Viseu e Aveiro. E possivel numa rota de 360 graus, visualizar as Serras do Marao (Vila
Real, Tras-os-Montes), Serra de Montedeiras (Marco de Canavezes), Serras do Porto (Valongo e

Gondomar) até sul, alocalidades de Arouca e Tarouca (Serra da Freita, distrito de Viseu).
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Figura 9: Panoramica da localiza¢do da Citania de Sanfins, noroeste peninsular.
Autor: Ernesto Gongalves by Google Earth..

Este plano visual, oferece um conjunto de interesses e caracteristicas hotanicas e vestigios da
presenca da fauna e flora silvestre auténtica, que podem ser observados in loco. Ao mesmo
tempo, estao considerados algumas pegadas e rastos, tanto da presenca antropogénica como da
acao ecoldgica e natural, distinguivel através da observacao direta durante breves caminhadas

por trilhos e caminhos espalhados por todo o territdrio. Assim, e deste modo, a paisagem reflete a

2Ver anexo | Carta Geoldgica 9B — Guimaraes.
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biodiversidade e o seu ambiente (bioma), por conta da evolugao e do progresso social e econémico

do territdrio local ao longo do tempo.

As margens do Rio Ferreira, Ribeira de Carvalhosa e Ribeira de Eiriz, sao “passadicos” naturais que
convidam a pratica de passeios tranquilos, pesca desportiva ou até para pequenas paragens, para
vislumbre da biodiversidade local, observacao de espécies floristicas e arbdreas, ou até para
simples piqueniques e outros eventos de cariz social e/ou desportivo. A biodiversidade da regido
€ interessante sob o ponto de vista bioldgico, com algumas espécies consideradas como
residentes nesta zona, durante todo o ano ou como algumas espécies, como o caso do Narcissus
triandus, protegido no ambito Rede Natura 2000 e Diretiva Habitats (Diretiva 92/43/CEE)=. A
orografia do terreno e o clima peculiar desta terra, destaca Pacos de Ferreira de outras zonas do
pais quanto ao seu hioclima, dado que se trata da segunda regiao do paisz com maior indice de
hidrico, sequindo-se daregiao do Gerés. Dai, este territério apresentar ala carte varias e variadas
espécies, de interesse cientifico quanto turistico. Aqui, desde os montes e planaltos aos vastos
vales e planicies, facilmente encontramos, em zonas de manchas mais verdes e naturais,
inimeras espécies de invertebrados, peixes, anfibios, répteis, aves e mamiferos silvestres

nativos, plantas autdctones (e exéticas) que encantam os amantes de natureza.

Flora

Por todo o territério do concelho de Pacos de Ferreira, sao evidentes as marcas de uma
humanizacao persistente dos espacos naturais. Ao nivel da flora exdtica, testemunha-se uma
presenca constante do eucalipto (Eucalyptus globulus), muitas vezes associado a espécies
invasoras, tais como a acdcia-mimosa (Acacia dealbata) e a australia (Acacia melanoxylon). No
entanto o espaco natural nao estd depauperado de espécies nativas, pelo que, ao nivel arboreo,
encontrar-se-ao recantos com bosquetes de carvalho-galego (Quercus orocantabrica) e
ponteados de carvalho-negral (Quercus pyrenaica) nas pendentes mais acentuadas. O Pinheiro-
bravo (Pinus pinaster), pinheiro-manso (Pinus pinea), choupo-negro (Populus nigra), amieiro

(Alnus glutinosa), salgueiro-preto (Salix atrocinerea), salgueiro-chorao (Salix babylonica) e

2Rede Natura 2000 e Diretiva Habitats — ICNF. Acedido a 03 de abril de 2025. Disponivel em:
https://www.icnf.pt/conservacao/ambitointernacional /rn2000.

2Acedido a 02 de novembro de 2024. Disponivel em: https://pt.climate-data.org/europa/portugal/pacos-de-
ferreira/pacos-de-ferreira-7073/

24 Rosario R., Problema de uma adesao a CEE, Edicao Cm-Pacos de Ferreira, 1983, p.24
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salgueiro-branco (Salix alba), sao elementos que encontramos por todo o territdrio. A nivel do
estrato arbustivo, encontramos, principalmente, nas zonas de mato, a murta (Myrtus communis),
lentisco-bastardo (Phillyrea angustifolia), tojo (Ulex europaeus), folhado (Viburnum tinus),
rosmaninho (Lavandula stoechas), gilbardeira (Ruscus aculeatus) e giestas (Cytisus spp.) Em
relacao as plantas de pequeno porte, em areas de manchas verdes, é possivel apreciar alguns
densos matagais compostos sobretudo por giesta-branca (Cytisus multiflorus) e por urzais, de
onde se destaca a queird (Erica spp.). Aladear uma porcao significativa do territdrio, na zona norte
do municipio, é-se escoltado por varios exemplares de sanguinho-de-agua (Frangula alnus), que,
em pleno verao, ponteiam de vermelho a barreira verde que promovem. Pelo territdrio, ao nivel
das plantas herbaceas existe uma grande diversidade, destacando-se as cilas (Scilla vernae Scilla
monophyllos), as avencas (Asphodelus spp.) e o narciso (Narcissus triandrus) que se torna no ex-
libris de toda esta zona na sua época de floracao, entre finais de fevereiro e inicios de abril. Cada
espécie contribui para a magia deste cendrio natural, tornando cada caminhada uma jornada de

descoberta e admiracao pela biodiversidade local.

Fauna

Embora a pressao antropogénica se faca sentir em todo o territdrio de Pacos de Ferreira, o
visitante, caminheiro, ou o turista de natureza, consequira vislumbrar alguma da suntuosa
biodiversidade faunistica ao visitar as machas verdes locais, de interesse paisagistico ou de
exploracdao do patrimdnio natural, em diversos locais de zonas ripicolas, de montanha ou de
planicie. Entre as sombras das arvores, nos dias mais quentes, pousadas nas folhas dos fetos-
ordindrios (Pteridium aquilinum) e nos tojos (Ulex europaeus), faciimente se encontram
exemplares das borboletas mais caracteristicas da zona, tais como a azulinha (Lampides
boeticus) e a malhadinha (Pararge aegeria), borboleta-fritildria (Melitaea deione), borboleta-
pavao (Aglais io), borboleta-cauda-de-andorinha (Papilio machaon), e a borboleta-zebra
(Iphiclides feisthamelil). Ainda sobre os invertebrados, a norte do municipio, como por exemplo,
pelo recinto da Citania de Sanfins até ao Monte do Pilar, conseguem-se facilmente avistar os
gafanhotos (Oedipoda coerulea), que, quando imdveis sobre os muros de pedra, ficam
completamente camuflados. Ainda sobre os invertebrados, junto aos trés rios e ribeiros de Pacos
de Ferreira (Rio Ferreira, Ribeira de Carvalhosa, Ribeira de Eiriz), no Parque Urbano da cidade,

assim como em outros parques do concelho, podemos encontrar a libélula-6tetrum-dos-ribeiros
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(Orthetrum coerulescens), libélula-escarlate (Crocothemis erythraea), e as trés espécies de
libelinha-gaiteiro (Calopteryx spp.). Durante os meses de junho a setembro, em zonas de
carvalhais mais antigos, facilmente podemos encontrar o maior escaravelho da europa, a vaca-

loura ou cornélia (Lucanus cervus) como é localmente conhecida.

Quanto aos répteis, facilmente podemos encontrar a lagartixa-de-Bocage (Podarcis bocage), a
lagartixa-do-mato (Psammodromus algirus), e a cobra-rateira (Malpolon monspessulanus). Nas
zonas ripicolas encontramos o lagarto-de-agua (Lacerta schreiberi), a cobra-de-dgua-de-colar
(Natrix natrix) e a cobra-de-agua-viperina (Natrix maura), que sao espécies de répteis
inventariadas e registadas até ao momento. Em qualquer muro de pedra, nos dias de sol, é
possivel apreciar ainda a presenca da lagartixa-lusitanica (Podarcis lusitanicus) e o sardao ( Timon

lepidus), que adora ficar imdével enquanto aquece o seu corpo.

0 sapo-corredor (Epidalea calamita) é o anfibio mais caracteristico, embora possamos encontrar
quase todo o grupo de espécies relativas aos anfibios tais como a ra-ibérica (Rana iberica), ra-
verde (Phelophilax peres)), salamandra-de-pintas-amarelas (Salamandra salamandra),
salamandra-lusitanica (Chioglossa lusitanica), tritdao-marmoreado (Triturus marmoratus), tritao-
de-ventre-laranja, (Lissotriton boscal), sapo-comum (Bufo bufo), e sapo-de-focinho-pontiagudo,

(Discoglossus galgano)).

Relativamente ao grupo das aves, que estao presentes em todo o territdrio, as mais facilmente
observaveis sao o andorinhao-preto (Apus apus), o cartaxo-europeu (Saxicola rubicola) e os
rabirruivos-pretos (Phoenicurus ochrurus). Em dias quentes podem ser também vistos a aguia-

de-asa-redonda (Buteo buteo) e o falcao-peneireiro (Falco tinnunculus).

Por fim, com a mesma relevancia, pelo territdrio de Pacos de Ferreira, encontra-se, com relativa
expressividade, o grande grupo dos mamiferos, onde se pode destacar, como predadores, agineta
(Genetta genetta) e araposa (Vulpes vulpes), que, aqui se alimenta sobretudo de roedores, sendo
a presa principal o rato-do-campo (Apodemus sylvaticus). No entanto, o coelho-bravo
(Oryctolagus cuniculus), também utiliza na sua alimentacao frutos silvestres, como amoras-das-
silvas (Rubus ulmifolius) e os medronhos (Arbutus unedo). Outros mamiferos habitantes desta
zona sao o musaranho-de-dentes-brancos (Crocidura russula), o ourico-cacheiro (Erinaceus
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europaeus) e a toupeira-ibérica (Talpa occidentalis), com especial destaque para o javali (Sus
scrofa) que faz evidenciar facilmente a sua presenca através das fossadas que encontramos no

chdo em algumas zonas de montanha.

Usos e costumes dos povos castrejos na Citania de Sanfins

‘0 castrejo associou a pecudria a agricultura, sustentando-se de carne de cabra e de bolotas, de cuja farinha fabricava o pao, bebendo
dgua, leite, muito provavelmente de cabra, e uma espécie de cerveja, pois o vinho era raro, empregando a manteiga em vez de azeite. O
maior peso do trabalho agricola doméstico parece que recaia sobre as mulheres, praticando os homens a rapinagem e adestrando-se

para a guerra mediante a prdtica de lutas e exercitando-se para o pugilato, a corrida, as escaramucas e as batalhas campais®®”.

Carvalho J. (1956).

Figura 10: llustracao do quotidiano castrejo. Autor: Municipio de Pagos de Ferreira.

Tal como afirma Ferreira da Silva (2015), a influéncia do patrimdnio natural na vida dos povos
castrejos e dos povos que habitaram a Citania de Sanfins é um tema fascinante e rico em

informacdes. A comunidade castreja, que habitou a Citania de Sanfins entre os séculos Il a.C. e |

2 Carvalho J. (1956) in A cultura castreja — sua interpretacdo socioldgica, Revista Ocidente. p. 8.
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d.C,, desenvolveu uma relacao harmoniosa com o ambiente explorando os recursos naturais

locais de forma sustentavel.

A geologia da Citania de Sanfins € marcada por um afloramento granitico que influenciou
fortemente a ocupacao humana e a arquitetura do povoado. Este granito, abundante e resistente,
foi o principal material utilizado na construcao das casas circulares, muralhas, ruas lajeadas e
outros elementos estruturais®. A facilidade de extracdo local permitiu uma integracao
harmoniosa entre a paisagem natural e o a edificacao das estruturas, conferindo durabilidade e
identidade ao sitio. Além disso, a elevacao do terreno proporcionada pelo macico granitico
oferecia vantagens defensivas e visibilidade estratégica, justificando a escolha do local para a
instalacao de um importante nicleo castrejo e posteriormente romanizado. Considerando que as
guerrilhas de ataque e de defesa neste periodo eram sobretudo batalhas “a paulada e a pedrada”,
ficaria mais favorecido aquele, cujo o ataque/defesa, se encontrava na cota superior do
afloramento. Assim alocalizacao estratégica do assentamento traria muitas mais vantagens para

os habitantes da citania.

A presenca de uma nascente de dgua no interior do recinto muralhado foi determinante para a
construcao de uma zona de banhos, balnedrio castrejo, evidenciando o aproveitamento dos
recursos naturais pelos habitantes. Esta nascente assegurava o abastecimento de agua potavel
e permitia praticas de higiene e rituais. Alarcdo J. (1988), afirma que a construcao do balneario, em
granito, “demonstra a importancia da dgua na organizacao social e simbdlica das comunidades

castrejas’=.

Para Silva, A. C. F. (2015), a metalurgia foi uma das principais atividades econdmicas da
comunidade castreja, e paraisso, aproveitaram os recursos minerais locais, como o ferro, o cobre
e o estanho. A exploracao desses recursos foi feita de forma cuidadosa e planeada, garantindo a
sustentabilidade da atividade ao longo do tempo, segundo afirma Sarmento em “Castros de

Portugal’,(2002):. A metalurgia ndo foi apenas uma fonte de rendimento para a comunidade, mas

2 Sjlva A.C.F. (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pacos de Ferreira. 22 Edicdo.
p13-84.
2 ALARCAO J (1988). — O dominio Romano em Portugal. Publicacdes Europa-América. Cap. .

28 Sarmento, M. (2002). Os Castros de Portugal. Lishoa: Livros Horizonte.
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também permitiu a producao de ferramentas e utensilios essenciais para a sobrevivéncia e o

desenvolvimento da sociedade.

Além da metalurgia, a comunidade castreja também desenvolveu atividades agricolas e
pastoricias, que permitiram a producao de alimentos e a obtencao de recursos para a
sobrevivéncia. A agricultura foi feita de forma organica, utilizando técnicas de cultivo que
minimizavam o impacto ambiental e garantiam a fertilidade do solo. A pastoricia, por sua vez,
permitiu a obtencao de carne e produtos lacteos, que eram fundamentais para a alimentacao da

comunidade.

Sarmento (2002) destaca a harmonia entre a comunidade castreja, o ambiente e a natureza local
como um aspeto fundamental da sua cultura e modo de vida e a relacao com a natureza sendo
baseada numa compreensao profunda da interdependéncia entre a sociedade e o ambiente. Os
povos castrejos sabiam que a exploracdo dos recursos naturais precisava de ser feita de forma
responsavel e sustentdvel, para garantir a sobrevivéncia da comunidade, da natureza e, por

conseguinte, do meio ambiente.

A Citania de Sanfins é um exemplo paradigmatico da harmonia entre a comunidade castrejae o
patriménio natural do territdrio. A sua localizacao, numa area de abundancia natural, com
florestas, rios e montanhas, permitiu a comunidade desenvolver uma relacao profunda com a
natureza (Ferreira da Silva, 2015)=. A sua arquitetura, que inclui edificios e estruturas feitas de
pedra granitica, madeira de Quercus (familia dos carvalhos) e plantas arbustivas, como o colmo
(de palha de trigo ou centeio, de plantas bravas como giestas (Cytisus spp.) ou urzes (Calluna spp.
ou Erica spp.), ou mesmo de folhas, colocando-o0s em camadas sobrepostas, para que a dgua nao
entrasse. Além de serimpermedveis, estes telhados de colmo, funcionavam como bons isolantes
térmicos tanto para o frio como para o calor, e absorviam a humidade arejando o local e os nicleos
habitacionais. Alguns construtores em paises em desenvolvimento ainda usam telhados de
colmo, geralmente construindo-os com vegetacao descrita como de “baixo custo” da zona onde
vivem. Assim, pelos vestigios encontrados em diversas escavacoes arqueoldgicas, chega até nés

um testemunho da capacidade deste povo se adaptar ao meio e de desenvolver solucoes

2 Sjlva, A. C. F. (2015). A Citania de Sanfins: um estudo sobre a vida quotidiana dos povos castrejos. Lishoa: Livros

Horizonte.
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inovadoras para os desafios que enfrentavam durante o periodo de subsisténcia e demografia
(Sarmento, 2002).

Ainfluénciado patrimdnio natural na vida dos povos castrejos e dos povos que habitaram a Citania
de Sanfins, desde o séc. IV aC e os séculos consequentes, € um tema que nos permite
compreender a importancia da sustentabilidade e da harmonia entre a sociedade e o meio
ambiente de acordo com Silva, em “A Citania de Sanfins: um estudo sobre a vida quotidiana dos
povos castrejos”, (2015). Para Sarmento (2002), a comunidade castreja desenvolveu atividades
economicas, sociais, administrativas e de defesa que permitiram a sua sobrevivéncia e o
desenvolvimento, sem comprometer aintegridade do ambiente pois a suarelacdao dependia direta
eindiretamente dela. Estes legados e experiéncias conservadas ao longo do tempo é um exemplo
inspirador para anossa época, que enfrenta desafios semelhantes em termos de sustentabilidade

e desenvolvimento sustentavel.

Os elementos naturais e a biodiversidade tinham, para os povos antigos da Citania de Sanfins,
uma importancia que transcendia o utilitdrio. Animais como aves de rapina e javalis eram
associados a forcas espirituais ou simbdlicas, e plantas como a urze ou o carvalho tinham valor
ritual ou medicinal. A relacao com a natureza era integrada na cosmovisao castreja, onde cada
elemento possuia significado cultural, espiritual e identitdrio, moldando praticas de culto, protecao

e ligacao a terra.

A biodiversidade na zona da Citania de Sanfins

No periodo de ocupacao da Citania de Sanfins, a populagao que habitava, sequndo Silva (2007) a
regiao tinha uma alimentacao* baseada principalmente em produtos locais e de facil acesso,

aproveitando afauna, aflora e a agricultura daregiao e disponivel pela zona envolvente da Citania.

De acordo com Silva (1999) e com o documentario: “The Celtic Legacy _ True Story

Documentary Channel’, a alimentacao seria composta por cereais, como trigo, painco, milho

30 Documentario: The Celtic Legacy _ True Story Documentary Channel. Acedido a 18 de abril de 2025. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=bVzh49tfb7I
31 Anexo XIV Alimentacao do Periodo Castrejo Pacos de Ferreira

2 Silva A. C. F. (1999), Citania de Sanfins, Museu Arqueoldgico da Citania de Sanfins. Pacos de Ferreira. p 23.
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mitido, cevada e centeio, consumidos sob aforma de paes ou papas. A cevada era particularmente
importante, que servia como base para a producao de bebidas fermentadas (espécie de cerveja).
legumes e vegetais como lentilhas, ervilhas, favas, cebolas e alho, além de plantas silvestres

comestiveis como o nabo e a couve seriam base da alimentacao destas comunidades=.

Quanto a digestao de frutos como macas, péras, figos e uvas, além de frutas silvestres como
amoras, framboesas, a bolota (de que faziam uma espécie de pao), nozes, castanhas, pinhas e
cogumelos comestiveis eram colhidos e incluidos na dieta destes povos. A carne, principal fonte
de proteina e de alimento, provinha essencialmente de animais selvagens, como javalis, veados,
lebres, coelhos e texugos. Além disso, criavam animais domésticos como porcos (Sus spp.),
ovelhas (género Ovis spp.) e cabras (Capra spp.) para consumo de carne e produtos como leite e
queijo. O peixe e marisco, devido a grande oportunidade costeira de Portugal, o pescado tornou-
se um alimento importante, especialmente peixe de dgua salgada (como sardinhas e atum) e
mariscos (mexilhdes, ostras e ameijoas). A pesca era realizada com técnicas simples e
rudimentares e chegava aos varios castros através das trocas e partilhas de bens e servicos entre
povos. Os laticinios, nomeadamente o leite de cabra, vaca e ovelha era consumido fresco ou

transformado em queijos e outros produtos lacteos.

Produtos derivados da caca e da pesca, além da carne, estes povos, consumiam produtos de

origem animal como gordura para cozinhar e peles para vestuario.

As bebidas, como o vinho,
principalmente produzido a partir da
uva, era uma bebida comum,
especialmente nas zonas mais
desenvolvidas. Noutros
assentamentos menores o vinho era

uma bebida escassa e apenas

consumido em épocas ou ocasioes

festivas. O consumo de bebidas Figura 11: Utensilios de uso doméstico.
Fonte: Museu Arqueoldgico da Citania de Sanfins.

33 Documentario: The Celtic Legacy _ True Story Documentary Channel. Acedido a 18 de abril de 2025. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=hVzh49tfb7I
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fermentadas, como hidromel (feito com mel e dgua), e uma espécie de cerveja, também era
possivel e muito provavel que tenha servido de refresco aos castrejos. Além disso, a agua, colhida
das fontes naturais, era consumida diretamente ou reservada em recipientes para usar nas lides

domeésticas.

A preparacao dos alimentos era feita com utensilios de pedra, barro e metal, com métodos de
cozedura como assar, ferver ou grelhar. No Museu Arqueoldgico da Citania de Sanfins é possivel
testemunhar vestigios e fragmentos de muitas destas ferramentas e materiais utilizados para a

alimentacao e uso doméstico.

O pao neste periodo seria de preparacao simples, utilizando os recursos locais disponiveis, como
a bolota, o milho-mitdo, o trigo, centeio, cevada e chicdria selvagem. A tecnologia para assar era
rudimentar, mas eficiente o suficiente para produzir um alimento nutritivo. A textura do pdo seria
densa, e provavelmente usado como acompanhamento de “pratos” mais substanciais, como
carnes, vegetais e laticinios. Além disso, é plausivel afirmar que o pao fosse preparado de maneira
diferente de acordo com as estacdes do ano, ja que o armazenamento e a preservacao dos

alimentos eram considerados importantes.

Utilizagao da fauna e flora

A biodiversidade da regiao, incluindo espécies autdctones, teve um impacto significativo na
alimentacao, medicina e na producao de utensilios e ferramentas. O estudo da flora e faunalocais
é fundamental para compreender a vida quotidiana na citania. Segundo Costa (2010), a mestriada
“relacao da fauna e da flora pelos povos castrejos e dos povos que prosseguiram por toda a drea
da Citania de Sanfins, em Pacos de Ferreira, 6 um aspeto fundamental da sua vida quotidiana e
para a cultura”. Gonzélez (2005) afirma ainda que a “biodiversidade da regido, que inclui espécies
autdctones, teve um impacto significativo na alimentagao, medicina e na producdo de utensilios e

ferramentas’=.

34 Bernaldo de Quirds, F. (1995). Los Castros de la Peninsula Ibérica. Madrid: Editorial Complutense.

35 Gonzalez Morales, J. M. (2005). Los Castros de la Peninsula Ibérica. Madrid: Editorial Complutense.
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A fauna local era abastada e diversa, com
espécies como o javali (Sus scrofa), o cervo —
do género Cervus -, (entretanto extinto
nesta regido), a perdiz (Perdix perdix) e a
codorniz (Coturnix coturnix), que eram
cacadas para fornecer carne fresca, que,
também, depois de secada, serviria para
consumo durante o inverno (Bernaldo de

Quirds, 1995)=. A caca também era utilizada

para obter peles e couros, que eram ;
Figura 12: Gravura, em suporte granitico, esculpida com pico de ferro, com

utilizados para fazer roupas e mobilidrio. cenafigurativa de caga ao veado.

Fonte: Museu Arqueoldgico da Citania de Sanfins.
Além disso, a caca era uma forma de
controlar a populacao de certas espécies silvestres, garantindo a manutencao e equilibrio
ecoldgico daregiao (Costa, 2010). Ainda sobre a caca, importa sublinhar que esta contemplava as
atividades de subsisténcia, como é o testemunhado por alguns achados, nomeadamente por uma

notavel gravura rupestre (Fig. 13) representando uma cena de caca ao veado.

A flora local era igualmente abundante e diversa, com espécies como o castanheiro (Castanea
sativa), carvalhos (Quercus sp.) e a oliveira (Olea europaea), que eram utilizadas para produzir
alimentos como a castanha consumida crua ou cozinhada, o consumo da bolota através do pao e
sustento animal, e a azeitona, ora como alimento, ingrediente cosmético ou luminoso, com suas
multiplas utilizacoes, tanto na culindria, como medicamento, unguento ou bdlsamo, perfume,
combustivel para iluminacao, lubrificante de alfaias e impermeabilizante de tecidos, etc. Alguns
destes alimentos sao ainda hoje considerados a base da alimentacao e da cozinha mediterranica
e atlantica. Os frutos silvestres, como amoras (Rubus ulmifolius) e nozes (Juglans regia) eram
recolhidas para consumo fresco ou seco para o periodo de inverno, tal como refere Gonzdlez
(2005). As folhas e flores eram utilizadas para fazer infusdes e decoccdes medicinais, enquanto

as cascas e madeiras eram utilizadas para fazer ferramentas e utensilios.

3 Costa, J. M. (2010). Os Castros de Portugal. Lishoa: Livros Horizonte.
77 Silva A.C.F. (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Cdmara Municipal de Pacos de Ferreira. 22 Edigao.

p171-374.
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A producao de utensilios e ferramentas era uma das principais atividades econdmicas da
comunidade castreja. Bernaldo de Quirés (1995) reforca aideia de que a madeira era utilizada para
fazer ferramentas como machados, facas e paus, enquanto a pedra era utilizada para fazer
instrumentos musicais e ornamentos, e que a pele de animais, segundo Silva (2007), era utilizada

para fazer roupas e mobilidrio, a la e o linho seriam utilizados para fazer tecidos.

Quanto a medicina, Beraldo de Quirds (1995), afirma que esta era uma drea importante na vida
quotidiana da comunidade e que as plantas medicinais eram recolhidas e utilizadas para tratar
doencas e ferimentos da vida mundana destes povos. A leituga, as silvas ou a oliveira, por
exemplo, que eram utilizadas para fazer éleo medicinal, enquanto a salsola (Salsola vermiculata)

era utilizada para tratar ferimentos e doencas cutaneas.

A alimentacao também era uma drea
importante na vida quotidiana da
comunidade castreja. A carne era uma
fonte importante de proteinas, e era
consumida fresca ou seca para

consumo durante o inverno. As frutas e

nozes eram apanhadas para consumo

Figura 13: utensilios de moagem e presas de gado.
Fonte: Museu Arqueoldgico da Citania de Sanfins.

inverno. As plantas eram utilizadas para fazer infusées e decoc¢6es, que eram consumidas como

fresco ou seco para consumo durante o

“chd” ou utilizadas para fazer sopas e outras preparacoes culindrias. O leite do gado, as bolotas,

milho mitido e o centeio seriam a base da sua dieta.

A utilizacao da fauna e flora pelos povos castrejos e dos povos da Citania de Sanfins, em Pacos de
Ferreira, € um aspeto fundamental da sua vida quotidiana e cultura. A biodiversidade da regiao,

que inclui espécies nativas, teve umimpacto significativo na alimentacao, medicina e na producao

38 Propriedades medicinais da planta Salsola. Acedido em 05 de novembro 2024. Disponivel em:
https://www.spnaturalogia.pt/post/salsola-uma-hal%C3%B3fita-de-futuro .Atualmente esta planta tem a sua
distribuicao pelo extremo sul de Portugal continental, pela regiao mediterranica. Em Portugal continental ocorre no
litoral sul do territdrio. Nao ha, contudo, até ao momento, indicagdes ou vestigios da sua presenca no territério da
Citania de Sanfins. O seu uso, a ser verificado poderia ocorrer através das trocas comerciais, que eventualmente
existiram durante a ocupacao do territdrio.
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de utensilios e ferramentas. A compreensao da utilizagcao da fauna e floralocal é fundamental para

compreender a vida quotidiana na citania e para apreciar a riqueza cultural e histdrica da regiao.

Interdependéncia com os Castros vizinhos

Embora a citania fosse um centro urbano e militar, outras
atividades, como a agricultura, eram realizadas em castros
dependentes. O patrimdnio natural era partilhado e gerido de
forma colaborativa entre varias comunidades. A interdependéncia
entre a Citania de Sanfins e os castros vizinhos é mais um dos
aspetos fundamentais para a vida quotidiana da cultura castreja.
Embora esta citania fosse um centro urbano e militar, outras
atividades, como a agricultura e a pesca, seriam realizadas em

castros dependentes. Esta estrutura de dependéncia permitiria

que as comunidades castrejas se beneficiassem mutuamente, Figura14: Estitua do Guerreiro.

partilhando recursos e conhecimentos.

A agricultura erauma atividade importante na vida
quotidiana das comunidades castrejas. No
entanto, a Citania de Sanfins nao era
suficientemente grande para abrigar todas as
necessidades agricolas da comunidade. Porisso, e
segundo Silva (2007), os castros dependentes
eram utilizados para produzir alimentos, como
cereais, lequmes e frutas. Estes alimentos seriam
entao transportados para a citania, onde eram

armazenados e distribuidos entre a populacao.

Fonte: Museu Arqueoldgico da Citania de
Sanfins.

Figura 15: Ferramentas agricolas.
Fonte: Museu Arqueoldgico da Citania de Sanfins

3 Documentario: The Celtic Legacy _ True Story Documentary Channel. Acedido a 18 de abril de 2025. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=bVzh4Stfh7I
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A pesca também era uma atividade importante na vida quotidiana das comunidades castrejas. A
Citania de Sanfins nao é relativamente préxima do mar, o que tornava dificil a pesca maritima,
contudo, a existéncia de dois ribeiros (Ribeira de Carvalhosa e Ribeira de Eiriz) e o Rio Ferreira,
conhecido ainda hoje como “rio truteiro” poderiam representar a atividade piscatdria da altura, de
acordo com os anzdis encontrados durante as escavacgoes
arqueoldgicas, e depositado no Museu Arqueoldgico da Citania de
Sanfins. Castros dependentes seriam utilizados para “comercializar”
peixe e frutos do mar, que eram entao transportados, muito

provavelmente, para a Citania de Sanfins.

Vdrias monografias, incluindo o documentdrio The Celtic Legacy _

True Story Documentary Channel demonstram que partilha do

patrimdnio natural entre as comunidades castrejas era uma pratica

Figura 16: Exemplar de um anzol.

comum durante o periodo castrejo. Os recursos naturais, como a  FonteMuseuArueoldgico da Citania

agua, a terra e as florestas, eram partilhados e geridos de forma colaborativa entre as
comunidades. Esta pratica permitiria que as comunidades se beneficiassem mutuamente,

partilhando os recursos e os conhecimentos.

A interdependéncia entre a Citania de Sanfins e os castros vizinhos permitira o desenvolvimento
da comunidade e fortalecendo-a durante o periodo castrejo. A partilha dos recursos naturais e a
cooperacao entre as comunidades permitiram que as comunidades se desenvolvessem de forma

sustentavel, garantindo a sobrevivéncia e o hem-estar da populacao.

Segundo o arquedlogo portugués, José Manuel Costa, a interdependéncia entre as comunidades
castrejas era uma pratica comum durante o periodo castrejo. Ele afirma que “as comunidades
beneficiavam-se mutuamente, partilhando recursos e conhecimentos, e que esta pratica permitiu

o desenvolvimento e o fortalecimento da comunidade” durante o periodo castrejo<.

Outro autor que defende esta ideia é o arquedlogo espanhol, Juan Manuel Gonzdlez Morales

(2005), ele escreve que a interdependéncia entre as comunidades castrejas permitiu que as

40 Costa, J. M. (2010). Os Castros de Portugal. Lishoa: Livros Horizonte.
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comunidades se desenvolvessem de forma sustentavel, garantindo a sobrevivéncia e o bem-

estar da populacao.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1. METODOLOGIA PARA A INVESTIGACAO E ESTUDO

O presente trabalho teve como objetivo primario inventariar exaustivamente toda a
biodiversidade presente na drea arqueoldgica e envolvente da Citania de Sanfins, com afinalidade
de se compreender e/ou inferir sobre qual foi a influéncia desse mesmo patriménio no
desenvolvimento do povoamento. Assim, foi feito um estudo prévio sobre as espécies mais
expectaveis e as respetivas alturas observacao mais provavel, na base de dados do
Biodiversity4All, assim como através da leitura exaustiva dos guias de campo especificos para os
diferentes grupos bioldgicos. Ja o estudo de campo foi realizado através da aplicacao de
diferentes métodos de amostragem adaptados adequadamente a cada grupo bioldgico, de modo
a garantir uma caracterizacao abrangente e fidedigna da diversidade de espécies presentes no
localaolongo do periodo de fevereiro de 2023 amaio de 2025, com uma frequéncia de trés saidas

de campo por cada més.

e Delimitacdo da Area de Estudo
A drea de inventariacao correspondeu a superficie definida para a Citania de Sanfins e respetiva
zona de protecao legal, de acordo com a lei que estabelece as bases da politica e do regime de
protecao e valorizagao do patrimdnio cultural (Lei 107/2001 de 8 de setembro), abarcando os
diferentes habitats (bosques, prados, afloramentos graniticos, charnecas, dreas com elementos
arqueoldgicos e zonas de transicdo). A drea de estudo estda mapeada e segmentada para facilitar

a distribuicao e repeticdo das amostragens«.~

e Método de selecao de transectos e pontos de observacao:
A Citania de Sanfins encerra uma orografia muito caracteristica. Edificada num planalto, a 570
metros de altitude, é limitada a norte e nascente por uma vertente mais ingreme, enquanto que a

poente e aSul, 0o decaimento é menos acentuado, sendo, alids, essa suavidade do terreno uma das

“\Ver Anexo Il, do mapeamento do transeto das estacdes de observacao da biodiversidade na Citania de Sanfins para
ainvestigacao, inventariacao e catalogacao das espécies.
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razoes que explicam a estrada medieval em direcao a Vilar de Cabras. Assim, inerentemente a
este determinante fator, o solo é coberto por diferentes tipos de vegetacao, e, por isso, diferentes
habitats sao encontrados no perimetro deste monumento. Na tentativa de abarcar o maior
numero de habitats diferentes, foi desenhado um transecto linear, de forma a que, também, fosse
possivel a passagem a todos os visitantes da Citania, com a menor destruicao possivel de
biodiversidade e de patrimdnio. Assim, o transecto desenhado e representado na Figura 18 é
circular e atravessa habitats de charneca seca europeia, matos de zonas temperadas, floresta e

charcos tempordrios mediterranicos.

As estacoes de observacao, assinalados com os nuicleos 1,2 3, 4, 5, 6, 7 na figura 18 cumprem a
mesma regra de selecao e compreendem um conjunto de locais 6timos para se observar a
biodiversidade nos varios habitats ja descritos. Com a selecao deste método, foram inventariadas
as 126 espécies de flora e fauna, apresentadas (no Apéndice l), nos varios habitats presentes na
Citania de Sanfins, nas diferentes alturas do ano. Este método conferiu 0 maximo de qualidade a

recolha dos dados para o presente trabalho.
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Enquadramento metodoldgico

Figura 17. Localizagao das estacées de observacgao e transecto para a catalogacao.
Autor: Ernesto Gongalves, Luis Cunha e Municipio de Pacos de Ferreira.

Estacao 1: Localizacao por GPS 41°19'25.9"N 8°23'09.6"W
Estacao 2: Localizagao por GPS 41°19'22.9"N 8°23'08.0"W
Estacao 3: Localizagao por GPS 41°19'21.2"N 8°23"11.5"W
Estacao 4: Localizacao por GPS 41°1916.8"N 8°2318.1'"W
Estacao 5: Localizagao por GPS 41°19'20.2"N 8°23'15.8"W
Estacao 6: Localizacao por GPS 41°19'24.9"N 8°2313.2"W
Estacao 7: Localizagao por GPS 41°19'25.5"N 8°23'15.3"'W

0 trabalho de campo de inventariacao e catalogacao das espécies, de flora e fauna, na Citania de
Sanfins comecou durante o més de fevereiro de 2023, coincidindo com o inicio do curso de
mestrado em Patrimdnio Artes e Turismo Cultural, na Escola Superior de Educacao do Instituto
Politécnico do Porto. (ESE.IPP.). Durante os dois anos subsequentes, foram realizadas vérias
saidas-de-campo para recolha de amostras, analise dos achados e confirmacao documental

através de guias-de-campo, debates e reunides com hidlogos e outros parceiros. Registos
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fotogrdficos e documentais foram efetuados em todos os meses do ano de 2024 e 2025,
permitindo consolidar cientificamente as notas recolhidas e confirmar a presenca de todos os
seres vivos referenciados para o local até a data e aumentar a lista de ocorréncia de espécies

observadas, através de novos registos.

A Citania de Sanfins, classificada como monumento nacional desde agosto de 1946, apresenta
condicoes de protecao e salvaguarda do patrimodnio cultural, o que permite estabelecer uma
relacao entre a biodiversidade e as comunidades ancestrais que assentaram neste planalto. A
intersecao e ligacao entre a flora e fauna e as comunidades humanas que povoaram a citania,
desde os povos castrejos, romanos e medievais, é fundamental para entender a relacao e
interdependéncia da natureza com os povos, aintersecao do patrimaénio natural com o patriménio
cultural e social, e, 0s usos e costumes do povo na completa relacao com a natureza. Acredito que,
a maior parte das espécies catalogadas, existiam no mesmo periodo que as comunidades
ancestrais, desde o séc. IV a.C, de acordo com os dados recolhidos e confirmados
documentalmente, uma vez que se tratam de espécies nativas, que por definicao sao organismos
que compdem 0S nossos ecossistemas desde a ultima glaciacao, o que permite estabelecer a

relagao histdrica e cultural entre a biodiversidade e a humanidade.

Assim, este estudo e a catalogacao das espécies que ainda existem no sitio da Citania de Sanfins,
permitirao viajar no tempo e consentir, ainda que filosoficamente, um pensamento mais préximo

sobre as comunidades que assentaram naquele local.

Equipamento utilizado para inventariagao e catalogacao das espécies.

= Bindculos: para observar e identificar espécies em campo, permitindo uma visao mais
préxima e detalhada das caracteristicas morfoldgicas das plantas e animais.

= Telescopio: para observar e estudar espécies em campo, especialmente aquelas que
estao a uma distancia maior ou sao mais sensiveis a proximidade a humanos.

= Microscopio: para observar e estudar, de forma ampliada, as caracteristicas
microscopicas das plantas e animais, como a estrutura de células, tecidos e érgaos.
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Camara de video: para registar imagens de alta qualidade das espécies, incluindo fotos e
videos, para fins de documentacao e analise.

Foto-armadilhagem - camaras camufladas equipadas com disparo automatico através
de sensor de movimento; utilizadas para capturar, nas dreas selecionadas, fotos e videos
de animais pouco conspicuos e para aumentar o esfor¢o de amostragem em termos
temporais (para um periodo continuo). O uso deste equipamento permite uma melhor
identificacao das espécies a posteriori. Estas camaras podem ser instaladas em abrigos,
trilhos, encruzilhadas e outros locais de passagem fauna silvestre.

Sistema de georreferenciagao: um sistema que permite registar a localizacao exata das
amostras recolhidas, incluindo coordenadas geograficas e altitude.

Anemdmetro: instrumento que permite medir a temperatura, humidade e outras
condicbes ambientais, como a luz e a velocidade do vento.

Detetor de morcegos: um instrumento que deteta ultrassons, o que permite identificar a
ocorréncia das diferentes espécies de morcegos, bem como o tipo e intensidade de
atividade por unidade de area/tempo.

Camara fotografica: pararegistarimagens de alta qualidade das espécies, incluindo fotos
e videos, para fins de documentacao e analise.

Software de andlise de imagem: https://flypix.ai/pt um programa que permite analisar
e processar imagens de alta qualidade, incluindo a identificacao de caracteristicas
morfoldgicas e a contagem de individuos.

Bibliografia de referéncia: uma colecao de livros, guias-de-campo, artigos e outros
materiais que permitem consultar informacdes sobre as espécies, incluindo descricoes
morfoldgicas, habitos e distribuicao geografica.

Equipamento de campo consumivel: um conjunto de instrumentos e materiais que
permitem recolher amostras e realizar observacdoes em campo, incluindo sacos de
amostras, etiquetas, etc..

Guia-de-campo: vérios guias-de-campo (regionais, nacionais e ibéricos) que fornecem
informacdes sobre as espécies, incluindo descricoes morfoldgicas, habitos e distribuicao
geografica.

Chave de identificacao (chave-dicotémica): uma ferramenta que fornece informagdes
sobre as caracteristicas morfoldgicas das espécies, incluindo descri¢coes de plantas e
animais.

Software de andlise de dados: https://www.tableau.com/ e
https://www.inaturalist.org/ dois dos programas que permitem analisar e processar
dados recolhidos em campo, incluindo a contagem de individuos e a analise de distribuicao
geografica.
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Materiais utilizados:

= Armadilhas: materiais utilizados para capturar animais para sua identificacao e andlises
morfoldgicas e sanitdrias dos individuos, tais como: armadilhas-Sherman, jaulas, aquarios
portateis, caixas de papel, frascos parainsetos, etc.

= Sacos e frascos de amostras: sacos herméticos e caixa-de-Pétri, materiais utilizados
para recolher e armazenar amostras de plantas e animais, para estudar e analisar em
ambiente laboratorial.

= Etiquetas: criacao de fichas de inventdrio, utilizados para rotular e identificar as amostras
recolhidas.

= Fita-métrica: para medir vestigios, amostras e espécimes em campo.

= Folhas de campo (bloco de notas): material utilizado para registar observagdes e notas
em campo.

= Papel e lapis: materiais utilizados para registar observacoes e notas em campo.

Aparelhos e servicos utilizados:

= Computador portatil: para processar e analisar dados recolhidos em campo.

= Servico de internet: um servico que permite aceder a informacades e consultar bases de
dados em tempo real.

Pelo facto de, no total, terem sido identificadas na Citania de Sanfins, mais de 60 espécies de flora,
algumas dezenas de invertebrados e quase uma centena de vertebrados, esta apresentacao da
biodiversidade local, descreve apenas um conjunto de espécies selecionadas pela sua relevancia
ecoldgica ou facilidade para a sua observacao ou identificacao por parte dos visitantes e para
efeitos de dissertacao académica. Deste modo, pretende-se contribuir mais eficazmente para,
sob o ponto de vista da conservacao do patrimdénio natural, proteger espécies mais raras ou

ameacadas de extincao.
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2.2. METODOLOGIAS PARA INVENTARIACAO E AMOSTRAGEM POR

GRUPO BIOLOGICO

Foram efetuados inventdrios
botanicos, de musgos, liquenes e
bridfitas, via a aplicacao de
transectos lineares para registar
todas as espécies vegetais
presentes. A identificacao das
espécies foi feita in situ e
complementada com recolha de
amostras para identificacao em
ambiente de laboratério quando

necessario.

Ficha de Campo para Identificagio da Flora

Local: , Pagos de Ferreira.

Nome do Observador:

Condigdes Meteorologicas:
Periodo do dia: h; Temperatura:  °C;
1. Identificacdo da Flora. Espécie (n" de série da foto — [fH4n"]):
+  Nome Comum:

Humidade:

+ Nome Cientifico:

+  Descrigio (altura, tipo de folha, cor das flores, etc.):

+ Localizagdo Especifica:

+ Estado de Conservagio:
Abundante Comum

2. Observagoes Gerais

Comentirios ¢ Reflexdes do Observador:

Rara

Interacoes e Impactos Humanos. Tipo de Impacto:

Figura 18: llustracao da ficha de campo para identificacao da flora.

Autor: Ernesto Gongalves e Luis Cunha.

A inventariacao da fauna, devido a diversos fatores inerentes aos diferentes grupos de animais,

tem que cumprir algumas particularidades muito especificas que se elencam de seguida.

Invertebrados: Utilizacao de
diferentes =~ métodos  de
amostragem adaptados as

caracteristicas dos grupos-

alvo, observacao direta,

varrimento com rede para

insetos e amostras de solo.

Anfibios e Répteis: A
amostragem  destes  dois
grupos foi efetuada por
ohservacao direta,

Ficha de Campo para Identificacdo da Fauna

Local: , Pacos de Ferreira. Data:

Nome do Observador:

Condi¢des Meteoroldgicas:
Periodo do dia: h: Temperatura: _ °C:
1. Identificagio da Fauna. Espécie (n" de série da foto — [fa+n"]):
= Nome Comum:

Humidade:

+ Nome Cientifico:

= Descrigdo (tamanho, cor, comportamento, etc.):

! /

%

+ Localizagio Especifica:

» Estado de Conservagio:
Abundante Comum

2. Observagies Gerais

Comentirios ¢ Reflexdes do Observador:

Rara

Interagdes e Impactos Humanos. Tipo de Impacto:

Figura 19: llustracdo da ficha de campo para identificacao da fauna.

Autor: Ernesto Gongalves e Luis Cunha.
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complementada por fotografia, através de saidas de campo nos momentos de maior atividade

dos anfibios e répteis, noite e dia, respetivamente.

Aves: Foram feitas amostragens visuais e auditivas em pontos fixos e transectos para registo de
todas as espécies presentes. As saidas de campo ocorreram em todos os meses, desde fevereiro
de 2023 a maio de 2025, e em diferentes fases do dia, na tentativa de serem obtidos os dados

mais fidveis e verosimeis.

Mamiferos: Para a detecao de mamiferos foi feita ainstalacao de camaras de foto-armadilhagem
complementada com a realizacao de percursos para identificacao de indicios diretos e indiretos

(pegadas, pélo, excrementos e evidéncias de alimentacao).

Recolha e Tratamento de Dados:

Todos os registos obtidos foram anotados em caderno de campo tomando nota dos vdrios
parametros conforme a ficha de campo que segue em anexo«. Os dados recolhidos estao
inseridos numa base de dados estruturada para a andlise estatistica e documental apresentada

nos capitulos adiante.

Andlises e Resultados:

Foifeitauma contabilizacao absoluta e relativa dos indices de biodiversidade e das fases de maior
interesse para a observacao. Este parametro que aqui foi introduzido, tem claramente uma
vertente turistica e vendavel, e traduz, na fauna, a fase em que se consegue observar o animal,
naflora, afase em que se consegue observar a floracdo (angiospérmicas) o desenvolvimento dos

frondes (fetos) e a fase de frutificacao (fungos, liquenes e musgos).

2 \leranexo lll, 1V, V, VI, VII, e VIII. Fichas de campo utilizadas para a inventariacao das espécies da Citania de Sanfins
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

3.1. O CATALOGO DA BIODIVERSIDADE DA CITANIA DE SANFINS

A Citania de Sanfins, localizada no concelho de Pacos de Ferreira, € um testemunho vivo da
interligacao entre o patrimdnio natural e o legado histdrico, cultural e social de Portugal.
Considerada “uma das estacoes arqueoldgicas mais significativas da cultura castreja do Noroeste
Peninsular e da Proto-histdria europeia’ (Silva, A. C. F. 1999). Classificada como monumento
nacional desde 1946, este sitio, do antigo povoado castrejo, continua a ser reftigio para uma
biodiversidade exuberante e surpreendente, com uma forte influéncia na vida histérica dos povos,
desde o passado até a inspiracao coletiva, dos dias de hoje. Entre ruinas milenares e paisagens
deslumbrantes, continuam a florescer, em si, espécies unicas de flora, fauna, macrofungos
(cogumelos), bridfitas (musgos; Bryophytas, do grego bryon=musgo + phyton = planta), liquenes
e Pteridophytas (fetos; do grego pteris=penas + phyton=planta), que transformam este local num
verdadeiro tesouro natural, e convidam os visitantes para uma sessao turistica sustentavel de

natureza.

Este trabalho tem como objetivo apresentar as espécies mais caracteristicas de flora e fauna do
sitio da Citania de Sanfins, facilitando a sua descoberta e identificacao em campo. Em primeiro
apresentam-se as espécies de flora, por ordem de complexidade dos organismos: musgos e
liqguenes, fetos, plantas herbdaceas, arbustos e drvores, sequencialmente. Quanto a fauna,
pretende-se apresentar conforme a ordem evolutiva: invertebrados, anfibios, répteis, aves e

mamiferos. A auséncia de peixes € justificada pela falta deste habitat.

0 inventario da biodiversidade local, convida a explorar e conhecer melhor a vida que pulsa na
Citania de Sanfins, ainda pelos dias de hoje. Este catalogo de biodiversidade resulta de uma
parceria entre o trabalho metddico de investigacao, inventariacao e catalogacao para a
Dissertacao de Mestrado em Patrimdnio, Artes e Turismo Cultural de Ernesto Gongalves, em
parceria com a equipa de técnicos do Observatdrio Ambiental do Municipio de Pacos de Ferreira
(na pessoa do hidlogo Luis Cunha), que contribuiu com um acompanhamento cientifico na
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identificacao da maior parte das espécies e na revisao de conteddos. Pretende-se, com este
catdlogo (guia-de-campo), ndo apenas fornecer a promocao, a compreensao e a dinamizacao de
instrumentos pedagdgicos para a valorizacdao e conhecimento da biodiversidade local, mas
também reforcar a importancia da sua preservacao para as geracoes futuras e para o sitio da

Citania de Sanfins.

Aolongo das proximas paginas, serao disponibilizadas informacdes detalhadas sobre as espécies
que habitam e ocupam este territdrio, dicas para as observar no seu ambiente natural e

curiosidades que tornam cada descoberta ainda mais emocionante.

Desde as plantas autdctones que moldam a paisagem, até aos cogumelos que enriquecem o solo,
passando pelos animais e plantas que vivem neste emaranhado de micro-habitats, desta cividade
pacense, apresenta-se um catdlogo da biodiversidade da Citania de Sanfins de modo a alimentar
a vontade de realizar uma experiéncia imersiva para todos os que valorizam o equilibrio entre a

natureza e a historia.

Quer seja um entusiasta da natureza, um estudante ou um simples curioso, este documento
pretende servir de convite para olhar para a Citania de Sanfins sob uma nova perspetiva, onde o

passado e o presente se encontram com a biodiversidade deste lugar singular.

Estrutura da ficha de espécie do catalogo

As espécies incluidas nesta dissertacao serao apresentadas de forma clara e organizada,
utilizando uma estrutura que combina informacdes cientificas com curiosidades acessiveis e a
sualigacao histdrica ao contexto da Citania de Sanfins. Cada espécie apresentada neste guia serd

composta pelos seguintes elementos:

e Nome Comum: O nome vulgar pelo qual a espécie é conhecida no dia-a-dia, facilitando a
identificacao pelos leitores. Esta seccao incluird uma breve descricao sobre o uso ou reconhecimento
popular da espécie na regiao.
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Exemplo: Carvalho (uma drvore comum em florestas autdctones, reconhecida pela sua robustez

e durabilidade).

e Nome Cientifico: O nome universal da espécie em latim, sequido do autor que a descreveu
garantindo precisao e identificacao inequivoca.

1

Exemplo: Quercus orocantabrica (Rivas Mart., Penas, TEDiaz & Llamas. 2023)

o Familia: A classificacao da espécie dentro de um grupo botanico ou zooldgico, com uma explicacao
simplificada das suas caracteristicas principais.

Exemplo: Fagaceae (familia de drvores e arbustos que inclui os carvalhos e castanheiros,

caracterizada por frutos em bolota).

J

e Descricao: Um resumo das caracteristicas principais da espécie, como morfologia, habitat
comportamento (para fauna) e o papel que desempenha no ecossistema local.

Exemplo: O carvalho-galego é uma arvore caducifdlia que pode atingir 40 metros de altura, com

folhas lobadas e frutos em bolotas, habitando bosques humidos de clima temperado.

e Curiosidades: Informacoes interessantes ou invulgares sobre a espécie, como a sua utilizacao pelo
ser humano, mitos+, ou adaptacoes peculiares.

Exemplo: As holotas do carvalho eram uma fonte de alimento para as populac6es castrejas e

ainda hoje sao usadas na alimentacao animal.

¢ Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Uma reflexao sobre como a espécie podera ter sido
utilizada, observada ou valorizada pelas comunidades castrejas e romanas que habitaram a Citania.
Inclui referéncias a praticas culturais, mitologias ou utilidades praticas.

Exemplo: O carvalho era considerado uma arvore sagrada pelos povos celtas, estando associado
a rituais de fertilidade e protecao. Além disso, a sua madeira era essencial na construcao de

habitacoes e ferramentas na Citania.

Estaabordagem permite que cada espécie seja contextualizada de forma abrangente, nao apenas
enquanto elemento bioldgico, mas também enquanto parte integrante da histdria e identidade do

territorio.

43 Anexo XV Lendas e Mitos da Citania da Sanfins
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Durante o periodo de investigacao, foi realizada uma inventariacdo sistematica da biodiversidade
presente na Citania de Sanfins, com base em observacdes diretas, registos fotograficos e
cruzamento de dados com bibliografia especializada. Esta recolha permitiu identificar um total de
126 espécies, distribuidas por diferentes grupos bioldgicos, tanto de flora e macrofungos como de
fauna. Esta diversidade demonstra a riqueza ecoldgica e funcional do territdrio, confirmando a
presenca de habitats bem preservados e de espécies com interesse ecoldgico, educativo e

patrimonial.

Grupos de Plantas e

Quantidade de Espécies

Macrofungos
Musgos e Liquenes 3
Fetos 5
Plantas Herbdceas 27
Arbustos 8
Macrofungos (cogumelos) 2

Tabela 1: Resultados da inventariacdo de espécies por grupo bioldgico. Flora e Macrofungos.

Grupos de animais

Quantidade de Espécies

Invertebrados 38
Anfibios 4
Aves 18
Mamiferos 7

Tabela 2: Resultados da inventariacdo de espécies por grupo bioldgico. Fauna.

Estes nimeros atestam a complexidade e vitalidade dos ecossistemas da Citania de Sanfins, e
sustentam a hipétese de que o patrimdnio natural teve um papel crucial no assentamento e na

sobrevivéncia das comunidades humanas que ali viveram.

Mais do que registos estatisticos, os dados obtidos através da inventariacao oferecem hoje uma
perspetiva holistica de leitura do territdrio, permitindo compreender como a biodiversidade, (mas
também a geologia e a dqua), e a paisagem influenciaram profundamente o quotidiano das
populacoes. Ao mesmo tempo, estes dados assumem-se como um recurso atual de elevado valor
para o desenvolvimento de estratégias de turismo de natureza, educacao patrimonial e
valorizacao ambiental. A possibilidade de integrar a observacao da fauna e flora num percurso

interpretativo pelas ruinas da Citania de Sanfins abre espaco a experiéncias imersivas,
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sustentaveis e cientificamente fundamentadas, onde o visitante nao apenas observa vestigios do
passado, mas compreende como a vida — natural e humana — se organizava de forma
interdependente no territdrio. Esta visao integrada reforca o potencial da Citania de Sanfins como
um modelo de interpretacao e promocao do patriménio natural e cultural em simultaneo, ao
servico da sensibilizacdo, da fruicao publica e da constru¢ao de um futuro mais informado e

sustentavel.

BIODIVERSIDADE - CITANIA DE SANFINS

Macrofungos (2)

Musgos e Liquenes (3)

Mamiferos (7) Fetos (5)

Aves (18)
Plantas Herbaceas (27)

Anfibios (4) Arb ®)
rbustos

Invertebrados (38)

Grdfico 1: Numero de espécies identificadas na Citania de Sanfins

O Grdfico 1, representa a biodiversidade inventariada na Citania de Sanfins para a dissertacao da
tese, e compila 126 espécies identificadas, com destaque para os invertebrados (38), sequidos
das plantas herbaceas (27), aves (18), répteis (8), arbustos (8), mamiferos (7), fetos (5), musgos e
liquenes (3), macrofungos (2) e &rvores (6). Esta diversidade prova a existéncia de um
ecossistema complexo, funcional e resiliente, que pode sustentar diferentes formas de vida ao
longo do ano. Adistribuicao equilibrada entre fauna e flora, e a presencade espécies cominteresse
alimentar, medicinal, simbdlico e educativo, validam a hipdtese de que o patrimadnio natural da
Citania de Sanfins foi um elemento estruturante para o desenvolvimento da comunidade castreja.
Este grafico é a prova empirica de que este sitio arqueoldgico ndo é apenas um espaco historico,

mas um sistema ecoldgico vivo.
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FASE DE INTERESSE DE OBSERVACAO DE ESPECIES

(relativamente)

® Primavera mVerdao = Qutono = Inverno

Gréfico 2: Diversidade de espécies por época fenoldgica: Diversidade especifica absoluta e percentual

0 gréfico referente a Fase de Interesse de Observacao das Espécies (Grdfico 2), evidencia que a
primavera (32%) e o verao (30%) sao os momentos mais ricos em termos de diversidade visivel,
seguidos do outono (20%) e do inverno (18%). Esta informacao torna-se, deste modo, essencial
para o planeamento de atividades de turismo de natureza e educagdao ambiental, pois permite
ajustar os periodos de visitacao as fases de maior riqueza bioldgica. Além disso, demonstra que o
territdrio da Citania de Sanfins tem potencial de observacao e estudo durante todo o ano, com
diferentes destaques em cada estacao, reforcando o seu valor como espaco de aprendizagem ao
arlivre, coerente com os principios do ODS 4 - Educacao de Qualidade e ODS 15 - Proteger a Vida

Terrestre.
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PRIMAVERA

Macrofungos (0)

Musgos e Liquenes (3)
Mamiferos (7)

Fetos (3)
Aves (18)

Plantas Herbdceas (26)

Anfibios (3) Arbustos (6)

Invertebrados (37)

Gréfico 3: Diversidade grupos taxondmicos de animais, fungos e plantas, registada no periodo de Primavera.

0 grafico referente a Primavera (Grdfico 3), confirma aimportancia desta estacao como o pico da
expressao hioldgica na Citania de Sanfins. Com 27 plantas herbaceas, 18 aves, 8 répteis, 7
mamiferos, 4 anfibios e 38 invertebrados, observa-se uma diversidade significativa,
especialmente nos grupos vegetais e nos polinizadores. Estafase é marcada pela floracaointensa
da maioria das espécies hotanicas, como as urzes, tojos, giestas, dente-de-leao ou caléndula,
além do aumento da atividade faunistica. A flora em floracao e a elevada mobilidade da fauna
tornam esta estacao amais indicada para a observacao ecoldgica, recolha de alimentos silvestres
e praticas culturais ou espirituais ligadas ao renascimento ciclico da natureza. Para os povos
castrejos, a primavera representava, provavelmente, um tempo de abundancia, de fertilidade

agricola e de rituais de renovacao, reforcando a sua relagao com a paisagem.
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VERAO

Macrofungos (0)

Musgos e Liquenes (3)
Mamiferos (7)

Fetos (3)
Aves (18)

Plantas Herbdceas (24)

Arbustos (6)
Anfibios (3)

Invertebrados (38)

Grdfico 4: Diversidade grupos taxondmicos de animais, fungos e plantas, registada no periodo de Verao.
No Verao (Grdéfico 4), os dados confirmam uma manutencao da biodiversidade, com particular
destaque para os 38 invertebrados e as 24 plantas herbaceas, sugerindo a persisténcia de
polinizadores e a maturacao de muitas espécies vegetais. Observam-se ainda 18 aves, 8 répteis,
7 mamiferos e 3 anfibios, acompanhados por 6 arbustos, 3 musgos e liquenes, e 3 fetos, embora
sem drvores floridas. Esta é uma época rica em recursos comestiveis e prdticas econémicas,
como arecolha de frutos (amoras, pinhdes), caca de espécies mais ativas e manutencao de areas
agricolas. A elevada visibilidade da fauna torna esta estacao propicia a atividade educativa e
cientifica, sendo ainda coerente com a hipétese de que o verao era uma estacao de forte

mobilidade e exploracao territorial entre os povos da Citania.
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OUTONO

Macrofungos (1)

Musgos e Liquenes (3)

Mamiferos (7)
Fetos (4)

Plantas Herbdceas (3)

Arbustos (1)

Aves (17)

Invertebrados (31)

Anfibios (3)

Grdfico 5: Diversidade grupos taxondmicos de animais, fungos e plantas, registada no periodo de Outono
0 grafico do Outono (Grdfico 5), apresenta uma quebra significativa na flora em floracdo, com
apenas 3 herbaceas, 1 arbusto, 4 fetos e 3 musgos e liquenes, mas o aparecimento de 1
macrofungo e a manutencao da atividade faunistica (31 invertebrados, 17 aves, 7 mamiferos, 4
répteis e 3 anfibios) mostram que a natureza da Citania continua a oferecer recursos mesmo em
época de transicao. O outono marca o tempo das colheitas finais — castanhas, bolotas — e a
preparacao para o inverno, podendo corresponder, no contexto castrejo, a um tempo de ritual de
fecho de ciclo, conservacao de alimentos e celebraces sazonais. A presenca de macrofungos

reforca o valor simhdlico da regeneragao, muito presente nas culturas antigas.
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INVERNO

Macrofungos (1)

Musgos e Liguenes (3)

Mamiferos (6)

Fetos (4)

Plantas Herbdceas (4)

Arbustos (1)
Aves (17)

Invertebrados (22)

Anfibios (3)

Grdfico 6: Diversidade grupos taxonémicos de animais, fungos e plantas, registada no periodo de Inverno.

Durante o Inverno, a biodiversidade reduz-se, como esperado, mas nao desaparece (Gréfico 6). A
floracao de 4 plantas herbaceas, 1arbusto, 4 fetos, 3 musgos e liquenes, 2 arvores em floracao, e
1 macrofungo mantém a estrutura ecoldgica ativa, ainda que de forma menos visivel. A fauna
apresenta atividade de 22 invertebrados, 17 aves, 6 mamiferos, 3 anfibios e apenas 1 réptil,
revelando uma resiliéncia notavel do ecossistema, mesmo nas condicdes mais adversas. A
manutencao da avifauna e dos invertebrados, bem como a presenca de macrofungos, indica a
importancia destes grupos para a continuidade do ciclo bioldgico. Para os povos antigos, o inverno
seria 0 tempo do abrigo, da introspecao e da dependéncia dos recursos armazenados — um

verdadeiro teste a autossuficiéncia e ao planeamento comunitdrio, sustentado pelo territério.

Sintese interpretativa final dos gréficos acima apresentados

A leitura conjunta dos graficos revela uma dinamica ecoldgica continua e adaptada ao ritmo
natural das estacoes, o que sustenta a hip6tese desta dissertacao: a biodiversidade, a geologia e
os recursos naturais da Citania de Sanfins foram fatores determinantes para a escolha e

sustentacao do povoado castrejo durante vdrios séculos. A diversidade observada — tanto em
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flora como em fauna — demonstra que este territdrio fornecia, sazonalmente, os recursos
necessarios a sobrevivéncia, protecao e organizacao de uma comunidade numerosa e complexa.
Ao mesmo tempo, estes dados mostram o enorme potencial da Citania como destino de turismo
de natureza e lugar de educacao patrimonial integrada, onde o visitante pode experienciar nao sé
a memdria das pedras, mas também a vitalidade dos ecossistemas que permanecem. A
observacao da biodiversidade torna-se, assim, uma ferramenta complementar a leitura histdrica
e arqueoldgica, contribuindo para uma visao holistica do patrimdnio, como propoe a Agenda 2030
da UNESCO. Este territdrio vivo, com memdria, natureza e identidade, pode (e deve) ser promovido
como um exemplo de sustentabilidade cultural e ecoldgica, a luz dos Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel.

Tabela das espécies, por grupo bioldgico, inventariadas e catalogadas, na Citania de

Sanfins«
GRUPO ESPECIE EPOCA Pag

MUSGOS Musgo-de-rocha-seco-pulvinato (Grimmia pulvinata) Prim/Ver/Out/Inv 37

Musgo-parafuso-de-parede (Tortula muralis) Prim/Ver/Out/Inv | Apéndice |
Li QUENES Lasallia pustulata Prim/Ver/Out/Inv 38
FETOS Avenca-negra (Asplenium onopteris.) Out/Inv 39
Avencao (Asplenium trichomanes . subsp. quadrivalens) Out/Inv 40

Feto-ordindrio (Pteridium aquilinum) Prim/Ver Apéndice |

Feto-pente (Blechnum spicant) Prim/Ver/Out/Inv  Apéndice |

Polypodium sp. Prim/Ver/Out/Inv | Apéndice |
PLANTAS Abrétea (Asphodelus lusitanicus) Prim/Ver 42
HERBACEAS Arenadria (Arenaria montana) Prim,/Ver 43

Bico de cegonha (Erodium cicutarium) Prim,/Ver Apéndice |

Camomila (Chamemelum sp) Prim/Ver Apéndice |

Dedaleira (Digitalis purptirea) Prim/Ver Apéndice |

Dente-de-leao ( Taraxacum officinale) Prim/Ver Apéndice |

Erva-de-sao-roberto (Geranium purpureum) Prim/Ver Apéndice |

Erva-leiteira (Polygala vulgaris) Prim/Vier Apéndice |

Galium (Galium sp. ) Prim/Ver Apéndice |

lasione (Jasione laevis ) Prim,/Ver Apéndice |

Leituga (Sonchus oleraceus ) Prim/Ver/Out Apéndice |

Létus ou cornichao (Lotus corniculatus) Prim/Ver Apéndice |

Margarida ou rapazinhos (Bellis perennis ) Inv/Prim/Ver/Out  Apéndice |

Margarida-do-monte (Bellis sylvestris ) Prim/Ver/Inv Apéndice |

Morango-silvestre ou morango-bravo (Fragaria vesca) Prim Apéndice |

Narciso-bravo (Narcissus triandus) Prim Apéndice |

Pedreiras ou arroz-dos-telhados (Sedum album) Prim/Ver Apéndice |

Género Ranunculus spp. Ver Apéndice |

44 \/er Apéndice |. Catalogo da descricao das espécies observadas.
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Romulea-de-folhas-de-acafrdo (Romulea bulbocodium) Inv/Prim Apéndice |

Saramago (Raphanus raphanistrum ) Inv/Prim/Ver Apéndice |
Silene Didica (Silene dioica) Prim/Ver Apéndice |
Silene Mosca-pega-de-nottingham (Silene nutans) Prim/Ver Apéndicel
Trevo-dos-prados (Tripholium pratense ) Prim/Ver/Out Apéndice |
Trevo-branco (Trifolium repens ) Prim,/Ver Apéndice |
Tuberaria-mosqueada (Tuberaria guttata) Prim,/Ver Apéndice |
Umbigo-de-vénus (Umbilicus rupestres) Prim,/Ver Apéndice |
Valeriana anual (Centranthus calcitrapae) Prim/Ver Apéndice |
ARBUSTOS Codesso (Adenocarpus lainzii) Ver 45
Giesta-branca (Cytisus multiflorus) Prim 46
Maias ou Giesta-das-Serras (Cytisus striatus ) Prim/Ver Apéndice |
Sargaco-das-Serras (Halimium lasianthum) Prim/Ver Apéndice |
Silva-brava (Rubus uimifolius ) Prim/Ver Apéndice
Tojo-arnal (Ulex europaeus L. subsp. latebracteatus) Inv/Prim Apéndice |
Torga, urze ou queird (Calluna vulgaris ) Ver/Out Apéndice |
Urze-roxa (Erica cinerea) Prim/Ver Apéndice |
Carvalho-galego (Quercus orocantabrica) Prim 48
Carvalho-negral (Quercus pyrenaica) Prim 49
Eucalipto ou eucalipto-glébulo (Eucalyptus globulus) Inv/Prim Apéndice |
Pinheiro-bravo (Pinus pinaster Aiton) Prim Apéndice |
Salgueiro-negro (Salix Atrocinerea) Inv/Prim Apéndice |
Sobreiro (Quercus suber) Prim Apéndice |
INVERTEBRADOS Abelha-do-mel, abelha-europeia ou abelha-comum (Apis Prim/Ver/Out 51
melifera)
Abelhdo ou zangdo (Bombus terrestris ) Prim/Ver/Out/Inv 52
Aranha-vespa ou cesteira-vespao (Argiope bruennichi) Prim/Ver Apéndice |
Besouro-capricérnio ou escaravelho-capricdrnio Prim/Ver Apéndice |
(Cerambyx cerdo)
Bicho-pau-comum (Leptynia attenuata) Prim/Ver Apéndice |
Borboleta-acobreada (Lycaena phlaeas) Prim/Ver/Out Apéndice|
Borboleta-azulinha (Lampides boeticus) Prim/Ver/Out Apéndice |
Borboleta-bela-dama (Vanessa Cardui) Prim/Ver/Out Apéndice |
Borboleta-cauda-de-andorinha (Papilio machaon) Prim/Ver/Out/Inv | Apéndice |
Borboleta-cinzentinha (Leptotes pirithous ) Prim/Ver/Out/Inv | Apéndice |
Borboleta-cobre-de-tiro-roxo (Lycaena alciphron) Prim/Ver/Out/Inv | Apéndice |
Borboleta-da-couve (Pieris brassicae) Prim/Ver/Out/Inv | Apéndice |
Borboleta-das-giestas-comum (/sturgia famula) Prim/Ver/Out Apéndice |
Borboleta-loba (Maniola Jurtina) Prim/Ver/Out Apéndice |
Borboleta-malhadinha (Pararge aegeria) Prim/Ver/Out/Inv | Apéndice |
Borboleta-maravilha (Colias croceus) Prim/Ver/Out/Inv | Apéndice |
Borpgleta—preta—comum ou arvore-grayling (Hipparchia ~ Prim/Ver/Out Apéndice |
statilinus )
;30rboleta—raposa ou mariposa-raposa (Macrothylacia rubi Prim/Ver Apéndice |
Borboleta-zebra (Iphiclides feisthamelii) Prim/Ver/Out/Inv Apéndicel
Chucha-pitos ou carocha-portuguesa (Blaps lusitanica) Prim/Ver Apéndice |
Escaravelho-dos-3-pontos (Lachnaia tristigma) Prim/Ver/Out/Inv | Apéndice |
E.scolopendra ou centopeia-amarela  (Scolopendra ~ Prim/Ver/Out/Inv Apéndice |
cingulata)
Gafanhoto de Jersey (Euchorthippus elegantulus ) Prim/Ver/Out/Inv | Apéndice |
Gafanhoto-atlantis (Aiolopus strepens) Prim/Ver/Out/Inv | Apéndice |

Gafanhoto-de-asa-de-faixa-ibérico (Oedipoda coerulea) = Prim/Ver/Out/Inv | Apéndice |
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ANFIBIOS

AVES

MAMIFEROQS

Gafanhoto-ocre (Cafliptamus barbarus )

Grilo-comum ou grilo-capa-de-rei (Gryllus campestris )
Grilo-de-sela-lusitanico (Neocallicrania selligera))

Joaninha ou  joaninha-de-sete-pintas

septempunctata)

(Coccinella

Lesma-espanhola ou lesma-assassina (Arion vulgaris)

Lesma-preta (Arion ater)

Libélula-anelada Libélula anelada (Cordulegaster boltonii)

Libélula-de-nervuras-vermelhas

fonscolombii)

Louva-a-deus (Mantis religiosa)

Lythria sanguinaria

Percevejo-vermelho (Horvathiolus superbus )
Pirilampo sp. (género Lampyrin)

Tipula sp. (género Tipula)

Ra-verde (Pelophylax perezi )

(Sympetrum

Salamandra-de-pintas-amarelas ou salamandra-de-fogo

(Salamandra salamandra)

Sapo-comum (Bufo spinosus)
Sapo-corredor (Epidalea calamita)
Cobra-de-dgua-viperina (Natrix maura)
Cobra-rateira (Malpolon monspessulanus )

Fura-pastos ou cobra-de-Pernas-Tridactila (Chalcides

striatus)

Lagartixa-de-hocage (Podarcis bocagei)
Lagartixa-do-mato (Psammodromus algirus )

Lagartixa-lusitanica (Podarcis lusitanicus Geniez, )

Licranco (Anguis fragilis )

Sardao (Timon lepidus )
Aguia-de-asa-redonda (Buteo buteo)
Andorinhao-preto (Apus apus)

Cartaxo ou Cartaxo-comum (Saxicola rubicola)

Chamariz ou milheirinha (serinus serinus )

Cia ou Escrevedeira-de-garganta-cinzenta (Emberiza cia)
Coruja-do-mato ou coruja-do-mato-europeia (Strix aluco

)

Cotovia-dos-hosques (luflula arbdrea)
Falcdo-peneireiro (Falco tinnnunculus )
Gaio (Garrulus glandarius )

Gralha (Corvus corone)

Melro-preto (Turdus merula)
Mocho-galego ou chio (Athene noctua)
Petinha-dos-prados (Anthus pratensis )

Pica-pau-malhado-grande (Dendrocopos major)

Pica-pau-verde (Picus sharpei)
Pisco-de-peito-ruivo (Erithacus rubecula)

Rabirruivo ou Rabirruivo-preto (Phoenicurus ochruros )
Tordo-musico ou tordo-comum ( Turdus philomelos )

Coelho-bravo (Oryctolagus cuniculus)
Doninha-peguena (Mustela nivalis )

Javali (Sus scrofa)

Morcego-anao (Pipistrellus pipistrellus)
Ourigo-cacheiro (Erinaceus europeus)

Prim/Ver/OQut/Inv
Prim/Ver/Out
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver

Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Qut/
Prim/Ver/Out/Inv

Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Ver
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Out/Inv

Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver
Prim/Ver
Prim/Ver

Prim/Ver/Out

Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out
Prim/Ver/Out

Prim/Ver
Prim/Ver
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver

Prim/Ver/Out/Inv

Prim/Ver/Out/Inv

Prim/Ver/Out/Inv

Prim/Ver/Out/Inv

Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Qut/Inv
Prim/Ver/OQut/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/OQut/Inv
Prim/Ver/Qut/Inv
Prim/Ver/Out
Prim/Ver/Out/Inv

Apéndice |
Apéndice
Apéndice |

Apéndice

Apéndice |
Apéndicel
Apéndice |

Apéndicel

Apéndice |

Apéndice

Apéndice |

Apéndicel

Apéndice |
54

55

Apéndice |
Apéndice |
57
58

Apéndicel

Apéndice |
Apéndice |
Apéndice |
Apéndice |
Apéndice |

60

61
Apéndice |
Apéndice |
Apéndice

Apéndice |

Apéndice
Apéndice |
Apéndice |
Apéndice |
Apéndice
Apéndice |
Apéndice
Apéndice |
Apéndice |
Apéndice |
Apéndicel
Apéndice |
63
64
Apéndice |
Apéndice |
Apéndice|
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Raposa-vermelha (Vulpes vulpes) Prim/Ver/Out/Inv | Apéndice |

Rato-do-campo (Apodemus sylvaticus ) Prim/Ver/Out/Inv | Apéndice |
MACROFUNGOS Chifre-fedorento-comum (Phallus impudicus) Out 65
Cogumelo-de-funil-castanho (Coltricia perennis ) Inv 66

Tabela 3: Resultados da inventariacdo de espécies por grupo bioldgico do transeto e pontos de observacao da Citania de Sanfins.
Total de 126 espécies. Autores: Ernesto Gongalves e Luis Cunha.

A flora da Citania de Sanfins

A Flora da Citania de Sanfins apresenta-se como um grupo diverso e abundante de plantas que
incluem, desde os musgos e liquenes até os fetos, passando pelo grande grupo das plantas
herbaceas, arbustos e grandes drvores. No total, mais de meia centena de espécies de flora
existem neste local, cada uma com as suas caracteristicas Unicas e importantes para a

ecossistema e a cultura local.
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FOTOGRAFIA: LUIS CUNHA E ERNESTO GONCALVES

Figura 20: Mosaico fotogrdfico da flora inventariada na Citania de Sanfins. Montagem: Vdrias fontes
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As plantas da Citania de Sanfins foram muito importantes para as populacées castrejas, que as
utilizavam em muitos aspetos da sua vida quotidiana. Em variadas monografias sobre a cultura
castreja, € comum referir que algumas destas espécies eram utilizadas para construir os nticleos
habitacionais, utilizando madeira e fibras para criar abrigos e habitac6es. Outras eram utilizadas
para produzir tecidos e roupas, como a fibra de linho (Linum sp.), e outras usadas para a cestaria

como as silvas (Rubus sp).

Além disso, as plantas também eram utilizadas para alimentacao, com espécies como a oliveira
(Olea sp.) utilizadas para a consumo alimentar, producao de azeite, combustivel e tratamentos
medicinais. As propriedades medicinais das plantas eram importantes para a solucao de
problemas sanitdrios das pessoas, espécies como a salvia (Salvia officinalis) e a urtiga (Urtica

dioica) sendo utilizadas para tratar doencas e ferimentos.

Surpreendentemente, algumas destas espécies, ainda hoje, sao utilizadas na gastronomia e
docaria tradicional, como por exemplo, a folha de louro (Laurus nobilis) que é utilizada para dar
sabor a pratos e doces. Além disso, também sao utilizadas como remédios para tratar algumas
doencas das pessoas, como por exemplo, as silvas e a salsola que é utilizada para tratar dores de
cabeca e problemas de pele, tal como refere Fernanda Botelho no seu livro “Flores que se comem

— Espontaneas e Cultivadas«.

As plantas também tinham uma ligacao importante com o mundo espiritual e as crencas das
populacdes castrejas. Algumas espécies eram consideradas sagradas e eram utilizadas em

rituais e cerimonias, enquanto outras eram utilizadas para proteger a familia e a comunidade<.

Neste catalogo, serao apresentadas algumas espécies de flora que existem na Citania de Sanfins,
incluindo informacoes sobre suas caracteristicas, hdbitos e importancia para a ecossistema e a
cultura local. Pretende-se também explorar como as plantas poderiam ser utilizadas pelas

populacoes castrejas. Ao longo da evolucao demografica e civilizacional da regiao, as plantas

45 Botelho F. (2022). Flores que se comem, Esponténeas e Cultivadas. Colecao Paisagens Comestiveis. Lishoa.

46 Barceld J.M.G. (2001) The Castrejos: A Study of the Castrejo Culture in the Iberian Peninsula. Editorial Universidad
de Barcelona. (Este livro é uma obra de referéncia sobre a cultura castreja na Peninsula Ibérica, e aborda temas como
a agricultura, a pecudria, a artesanato e a religiao dos castrejos. O autor, J. M. G. Barceld, é um especialista em
arqueologia e histdria da Peninsula Ibérica, e sua obra é considerada uma referéncia importante para o estudo da

cultura castreja.)
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continuaram a acompanhar 0s usos e costumes das pessoas, mantendo a suaimportancia para a

cultura e identidade local.

Musgos e liquenes

A Citania de Sanfins, Monumento Nacional desde 1946, é um sitio histdrico e arqueoldgico de
grande valor cultural, localizado no noroeste de Portugal. Além da sua importancia arqueoldgica,
a Citania de Sanfins é também um local com um certo carisma natural. Apresenta uma variedade
de habitats e espécies que merecem, e devem, ser protegidos e conservados, nao so para o
estabelecimento do equilibrio do ecossistema, mas também para apreciacao e usufruto cultural
das geracoes vindouras. Entre essas espécies, 0s musgos e liquenes sao uma componente
importante da biodiversidade local, e a sua presenca é fundamental para a manutencao da saude

dos solos e da estahilidade dos ecossistemas.

0s musgos e liquenes, do grupo das bridfitas (Bryophyta) sao organismos que vivem em simbiose
com outros seres vivos, como plantas e animais, e desempenham um papel crucial na formacao
de ecossistemas. Eles sao responsdveis por fixar nutrientes no solo, produzir compostos
quimicos que influenciam a comunidade microbiana, e fornecer habitat para outros organismos.
Sao estes os primeiros organismos a aparecer na escala de sucessao ecoldgica na transformacao
de rocha em solo. Além disso, 0s musgos e liquenes sao também importantes indicadores da
qualidade do ambiente, pois sao sensiveis as mudancas climaticas, a polui¢ao e a degradacao do

solo.

A preservacao e conservacao dos musgos e liquenes da Citania de Sanfins é fundamental para a
protecao do patrimonio natural local e, em tese, numa perspetiva socioeconémica para a regiao,
para a promocao do turismo de natureza sustentavel. A valorizagao e consciencializagao para a
importancia dessas espécies pode contribuir para a reducao do impacto humano no ambiente e
para a protecao da biodiversidade local. Além disso, a presenca de musgos e liquenes na Citania
de Sanfins, tornando-se numa atracao turistica, permite que os visitantes apreciem a beleza

natural e ariqueza cultural do local.
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Musgos

Musgo-de-rocha-seco-pulvinato
(Grimmia pulvinata (Ed.) Sm.1807)

Nome Comum: Grimmia-almofadado-cinza ou Musgo-de-rocha-seco-pulvinato
Nome Cientifico: Grimmia pulvinata,

Familia: Grimmiaceae (familia de musgos que incluem espécies com folhas planas e
estreitas)

Descricao: O Grimmia pulvinata é um musgo bridfito que cresce em rochas secas e
pedregosas, formando coldnias densas e compactas. As suas folhas sao lanceoladas,
sendo largas e ovais na base e muito estreitas em direcao a ponta. Elas podem
apresentar uma tonalidade prateada perto da ponta em alguns espécimes. As suas
capsulas sao ovais e se dobram para dentro das folhas quando a planta esta seca e se
destacam quando esta himida.

Curiosidades: Este musgo é uma espécie comum em climas temperados e pode ser
encontrado em muitos locais. Estd presente e pode ser encontrado facilmente na Citania
de Sanfins.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Trata-se de uma espécie pioneira, o que
significa que esta entre os primeiros organismos a colonizar um habitat que foi
perturbado por um evento como um incéndio florestal. A sua resisténcia a poluicao
permite que colonize areas urbanas, como telhados, muros e asfalto. Embora nao haja
registos diretos da presenca do Grimmia pulvinata pelas comunidades castrejas, é
provavel que tenham sido observados e apreciados pela sua beleza e capacidade de
sobrevivéncia em ambientes desafiantes.

Referéncias Bibliogréficas e WEB:

Fotografia de Gewoon muisjesmos, Saxifraga-Ab H Baas.
Guia de Campo (2015). Cogumelos Silvestres — Dunas de Pinhal Litoral. Associagao Charcos & Companhia.
Parque Bioldgico de Gaia: https://parquebiologico.pt/animais-plantas/flora/briofitas/item/musgo-almofada Ultima consulta:
dezembro 2024.

(Nota: Consultar as restantes espécies no Apéndice 1)
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Liquenes

Lasallia pustulata (L.) Mérat (1821)

Nome Comum: Liquene Lasalia pustulata
Nome Cientifico: Lasallia pustulata

Familia: Graphidaceae (familia dos liquenes)

Descricao: O liquen Lasalia pustulata é um liquen que cresce em forma de placas ou
folhas, com uma superficie verde-azulada a castanha e uma textura lisa. Tem um
tamanho variavel, podendo atingir até 10 cm de comprimento e 5 cm de largura. A sua
superficie é revestida por uma substancia oleosa que lhe confere uma textura aveludada.

Curiosidades: O liquen Lasallia pustulata é uma espécie comum em Portugal e pode ser
encontrada em muitos locais, incluindo a Citania de Sanfins. E conhecido pela sua
capacidade de crescer em rochas e solo, e por ser um importante indicador da qualidade
do ambiente.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Embora nao haja registos diretos do
Liquen Lasallia pustulata nas praticas culturais das comunidades castrejas, € provavel
que tenham sido considerados uma espécie importante para a medicina e a religiao. Em
muitas culturas, os liqguenes sao considerados plantas sagrados e simbdlicos.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de http://www.mitra-nature.uevora.pt.
Biodiversity4all: https://www.hiodiversity4all.org/taxa/222671-Lasallia-pustulata. Ultima consulta: dezembro 2024.
Costa, A.(2003). Liquenes Lasallia pustulata. In: Guia dos Liquenes de Portugal. Instituto da Conservacao da Natureza e das Florestas,
2003.

(Nota: Consultar as restantes espécies no Apéndice 1)
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Fetos

O grupo dos fetos (Pteridophytas) é um grupo de plantas ndo vasculares que inclui cerca de
12.000 espécies distribuidas por todo o mundo. Embora sejam consideradas plantas inferiores,
os fetos desempenham um papel importante no ecossistema, contribuindo para a formacao de

solo, aregulacao do clima e a manutencao da biodiversidade.

A Citania de Sanfins, um sitio arqueoldgico localizado no noroeste de Portugal, é um local de
grande importancia para a compreensao da histdria e da cultura humana. No entanto, este sitio
também é habitat para uma variedade de espécies de fetos, que se adaptaram ao clima e ao solo
da regiao. Nesta dissertacao, vamos explorar a biodiversidade de fetos presentes na Citania de

Sanfins, destacando as suas caracteristicas, habitos e importancia para o ecossistema local.
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Avenca-negra (Asplenium onopteris.
1758)

Nome Comum: Avenca-negra
Familia: Aspleniaceae (familia de fetos que incluem espécies com frondes lanceoladas e
estreitas)

Descricao: A Avenca-negra é um feto perene que cresce em florestas, matas e dreas
humidas. As frondes sao lanceoladas, estreitas e revolvidas, com margens lisas e bordos
serrados. Possui soros com verdadeiro indusio, oblongos e lineares. Esporos ovoides, de
castanho-escuro a negro-acastanhado.

Curiosidades: Este feto € uma espécie comum em climas temperados e pode ser
encontrado em muitos locais, incluindo a Citania de Sanfins. E conhecido pela sua
capacidade de crescer em ambientes humidos e sombreados. Este feto possui aplicagoes
medicinais, a extracao de acido propidnico para producao de produtos farmacoldgicos.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Estima-se que Asplenium onopteris.
possa ter sido utilizada pelas comunidades castrejas e romanas como planta medicinal e
parafins rituais, mas sem registos. Além disso, poderia ter sido utilizado como cama para
0s animais domésticos.

Referencias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Saxifraga-Ed Stikvoort.
Biodiversity4all: https://www biodiversity4all.org/ Ultima consulta: novembro 2024.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada.
Guia para a identificagao das Pteriddfitas (fetos e afins) da Serra da Lousa (2005). Paulo Silveira, Rafael Marques, Helena Silva.
Departamento de Biologia da Universidade de Aveiro. Baldios Lousa.
Museu Virtual da Biodiversidade — Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-
especies/hiodiversidade-actual/plantas/pteridofitas/asplenium-onapteris/ Ultima consulta: novembro 2024,
Observatdrio Ambiental de Pacos de Ferreira: https://observatorioambiental-pf.pt/ Ultima consulta novembro 2024.
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Avencao (Asplenium trichomanes L. subsp.
quadrivalens D. E. Meyer. 1753)

Nome Comum: Avencao

Familia: Aspleniaceae (familia de fetos que incluem espécies com frondes lanceoladas ¢
estreitas)

Descricao: O avencao é um feto vivaz de rizoma curto. As frondes encontram-se dispostas
num tufo denso, com peciolos curtos, castanho-escuros, brilhantes e sem pelos. Alamina é
linear-oblonga, unipenatisseta.

Curiosidades: Esta espécie é uma subespécie do Asplenium trichomanes e é encontrada
em climas temperados e subtropicais. E conhecido pela sua capacidade de crescer em
ambientes huimidos e sombreados.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Embora nao haja registos diretos da
utilizacao do avencao pelas comunidades castrejas, este feto possui aplicagdes medicinais,
através da decoccao das folhas, com propriedades antitissicas e para tratamento da

alopecia (queda de cabelo).
Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Luis Cunha|
Flora-On: https://flora-on.pt/?g=Asplenium+trichomanes+subsp+quadrivalens Ultima consulta novembro 2024.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada.
Guia para a identificacdo das Pteriddfitas (fetos e afins) da Serra da Lousa (2005). Paulo Silveira, Rafael Marques, Helena Silva
Departamento de Biologia da Universidade de Aveiro. Baldios Lousa.
Museu Virtual da Biodiversidade - Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-

especies/biodiversidade-actual/plantas/pteridofitas/asplenium-trichomanes/ Ultima consulta novembro 2024.

Silva A.CF. (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Cimara Municipal de Pacos de Ferreira. 22 Edigao.
(Nota: Consultar as restantes espécies no Apéndice |)
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Plantas herbdceas (descricao das espécies)

Para este trabalho, sao consideradas plantas herbdceas, todas as plantas superiores
(angiospérmicas) que crescem no solo e ndo tém caule lenhoso, ou seja, ndo tém um tronco duro
e resistente como os arbustos e as arvores. Elas podem ser encontradas em muitos habitats,
incluindo florestas, matas, prados, campos e dreas urbanas. As plantas herbaceas sao muito
diversificadas e podem ser encontradas em diferentes partes do mundo, incluindo a Europa,

Africa, Asia, América do Norte e América do Sull.

No passado, as plantas herbaceas desempenharam um papel importante na vida das

comunidades castrejas, romanas e medievais que habitaram a zona da Citania de Sanfins.

Foram utilizadas como fonte de alimento, medicamento, tecido, cestaria e outros produtos. As
plantas herbaceas também foram utilizadas para fins rituais, espirituais e religiosos, e foram

consideradas sagradas por muitas culturas.

Durante a investigacao de campo e catalogacao das plantas herbaceas no sitio da Citania de
Sanfins, foram encontradas mais de 60 espécies diferentes. Essas plantas representam a histdria

daregiao e sao uma oportunidade para o presente e para o futuro.

Esta dissertacao pretende criar mecanismos de protecao e salvaguarda do patrimdnio local e, ao

mesmo tempo, promover o turismo de natureza sustentdvel.

Conhecer as plantas herbaceas é fundamental para preservar e proteger o patrimonio local. Isso
porque as plantas herbaceas sao uma parte integrante da biodiversidade da regidao e
desempenham um papel importante no ecossistema. Além disso, as plantas herbaceas também
tém um valor cultural e histdrico, e sua preservacao é fundamental para a conservacao da

identidade cultural da regiao.

A protecao e salvaguarda do patrimadnio local também é importante para o turismo de natureza
sustentavel. Compreendendo que o turismo de natureza sustentavel é um tipo de turismo que se
concentra em experiéncias naturais e culturais de contacto direto com a prdpria natureza, é

essencial minimizar o impacto negativo que possa surgir destas atividades, que s através do
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conhecimento e de uma atitude responsavel e consciente serd possivel preservar. A preservacao
do patrimdnio local é fundamental para que os visitantes apreciem a beleza natural e cultural da

regiao.
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Abrdtea (Asphodelus lusitanicus Cout.
1898)

Nome Comum: Abrdtea
Nome Cientifico: Asphodelus lusitanicus

Familia: Asphodelaceae (familia das asfodeldceas, que inclui plantas herbaceas e
perenes, frequentemente adaptadas a solos pobres e condicoes dridas).

Descricao: A abrétea é uma planta herbacea perene que pode atingir até 1,5 metros de
altura. Possui folhas lineares e longas que formam uma roseta basal. As suas flores, de
cor branca com uma faixa central rosada nas pétalas, surgem organizadas em hastes
altas e densas durante a primavera. A planta é resistente e adapta-se bem a solos pobres
e pedregosos, sendo frequentemente encontrada em pastagens e clareiras de matagais.

Curiosidades: A abrétea é frequentemente associada a terrenos abandonados ou
pobres, desempenhando um papel ecoldgico importante na regeneracao de solos
degradados. As suas raizes tuberosas eram utilizadas em algumas regioes da Peninsula
Ibérica para fins medicinais populares, especialmente no tratamento de problemas de
pele e inflamacoes.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Na época castreja, é possivel que a
abrétea fosse conhecida e utilizada pelos habitantes da Citania de Sanfins. A planta
poderia ter sido valorizada pelas suas propriedades medicinais ou como um marcador
natural de terrenos baldios e areas em repouso agricola. O seu florescimento exuberante
na primavera talvez tenha sido associado a rituais de renovacao e fertilidade.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografias de Luis Cunha.
Botelho F. (2022). Flores que se comem, Esponténeas e Cultivadas. Colecdo Paisagens Comestiveis. Dinalivro. Lishoa. Pédg. 31.
Castroviejo, S. {coord.) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botdnico, CSIC.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Cdmara Municipal de Lousada. Pég 57.
Silva A.C.F.(2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pacos de Ferreira. 22 Edicao.
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Arendria (Arenaria montanal.1755)

Nome Comum: Arenaria
Nome Cientifico: Arenaria montana

Familia: Caryophyllaceae (familia das cariofildceas, composta por plantas herbaceas e
subarbustos, muitas vezes associadas a habitats secos ou rochosos).

Descricao: Pequena planta herbacea conhecida pelas suas delicadas flores brancas e
pela sua preferéncia por solos pedregosos e arenosos, sendo comum em areas
montanhosas e abertas. A arendria é uma planta herbacea perene, de porte rasteiro, que
forma tapetes densos com até 15-30 cm de altura. As suas folhas sao pequenas, ovadas
e de textura carnuda. As flores, que desabrocham na primavera e no inicio do verao, sao
brancas, com cinco pétalas largas que criam um contraste delicado com os caules finos.
A planta prefere solos bem drenados, frequentemente encontrados em zonas
pedregosas ou arenosas de montanha.

Curiosidades: Devido a sua resisténcia e aspeto ornamental, a arendria é
frequentemente utilizada em jardins como cobertura vegetal ou em jardins de rocha. A
sua capacidade de se adaptar aambientes extremos torna-a um exemplo de sucesso em
ecossistemas adversos. Em algumas tradicoes populares, acreditava-se que as flores da
arendria protegiam contra maus espiritos.

Relacdo com o Passado e a Cultura Castreja: E provdvel que a arendria, pela sua
abundancia em dreas rochosas, fizesse parte da paisagem natural que rodeava a Citania
de Sanfins. A planta pode ter sido usada como cobertura em caminhos ou como elemento
decorativo natural nos espacos habitados. Além disso, a sua floragao densa e resistente
podia ser observada como simbolo de resiliéncia, algo que possivelmente ecoava na
cultura castreja.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Luis Cunha.
Castroviejo, S. {coord.) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botdnico, CSIC.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulm&o de Lousada. Cimara Municipal de Lousada. Pég 57.
Jardim Botanico da UTAD: https://jh.utad.pt/especie/Arenaria_montana_subesp_montana. Ultima consulta: agosto de 2024.
Observatdrio Ambiental de Pacos de Ferreira: https://observatorioambientalpf.pt/arenaria_montana/. Ultima consulta: agosto de
2024.
Silva, L. (1997). Flora de Portugal. Lishoa: Instituto de Investigacao Cientifica Tropical.

(Nota: Consultar as restantes espécies no Apéndice 1)
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Arbustos (descricao por espécie)

Os arbustos sao uma parte importante da paisagem da Citania de Sanfins, e sao encontrados em
diferentes partes deste sitio. Estes pequenos arbustos tém sido uma fonte de fascinio e
inspiracao para muitos, e as suas caracteristicas unicas e adaptacdes tém permitido que eles

sejam bem-sucedidos e essenciais em diferentes tipos de habitats.

Os arbustos sao plantas perenes que tém um caule lenhoso, mas nao tém um tronco duro e
resistente como as arvores. Eles podem crescer em diferentes altitudes e climas, e sao

encontrados em diferentes habitats, desde florestas até prados e campos.

Os arbustos tém sido uma parte importante da historia e cultura da regiao, desde os tempos
castrejos até ao presente. Eles foram utilizados para fins medicinais, culindrias e religiosos, e

foram também utilizados como fonte de combustivel e materiais de construcao.

A Citania de Sanfins é um local rico em biodiversidade, e os arbustos sao uma parte importante
desse patrimdnio natural. Os seis arbustos que vamos destacar em sequida - Giesta-branca,
Maias ou giesta-das-serras, Sargaco-das-serras, Tojo-arnal - sao apenas alguns exemplos das

muitas espécies que podem ser encontradas no local.

Os arbustos tém uma importancia especial na cultura e na histdria da regiao, e sao uma parte
integral do patrimanio cultural da Citania de Sanfins. Eles foram utilizados por diferentes culturas
e sociedades ao longo da histdria, e continuam a ser uma fonte de inspiracao e sustento para

muitos.
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Codesso (Adenocarpus lainzii (Castrov.)
Castrov.1999)

Nome Comum: Codesso
Nome Cientifico: Adenocarpus lainzii

Familia: Fabaceae (Familia das Leguminosas)

Descricao: O Codesso é um arbusto perene que cresce em solos secos e pedregosos.
Tem um caule lenhoso, com uma altura mdxima até 3 metros. As folhas sao compostas
por 3-5 foliolos lanceolados, com margens serradas e dpices agudos. O Codesso é
encontrado em solos secos e pedregosos, em areas com pouca vegetacao e em prados e
campos. Trata-se de um arbusto com forte presenca em toda a area do sitio da Citania de
Sanfins

Curiosidades: O Codesso é uma espécie endémica da Peninsula Ibérica, importante na
biodiversidade da regido. E uma fonte de alimento e de abrigo para muitas espécies de
animais e é também um indicador da qualidade do solo. E uma espécie pioneira
desenvolvendo-se com vigor em areas perturbadas, como por exemplo, apds o corte de
vegetacao ou movimentacgao do solo.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Embora a documentacao existente seja
insuficiente para comprovar que o codesso tenha servido para determinado tipo de uso,
em concreto, o codesso foi provavelmente utilizado pelas comunidades castrejas e
romanas como fonte de alimento e medicamento. As sementes do codesso podem ser
utilizadas para fazer umabebida fermentada, enquanto as folhas servem para fazer uma
infusdo medicinal.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Luis Cunha.
Castroviejo, S. (1986). Adenocarpus lainzii. In: Castroviejo, S. (ed.), Flora iberica, vol. 1, pp. 123-124. Madrid: Real Jardin Botanico.
Flora-On: https://flora-on.pt/# /1Adenocarpus+lainzii. Ultima consulta: dezembro 2024
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. P4g 62.
Jardim Botanico da UTAD: https://jb.utad.pt/especie/Adenocarpus_lainzii. Ultima consulta: dezembro 2024
Lainz, R. (1963). Adenocarpus lainzii. In: Lainz, R. (ed.), Flora de la peninsula ibérica, vol. 1, pp. 123-124. Madrid: Instituto Nacional de
Investigaciones Agrarias.
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-
especies/hiodiversidade-actual/plantas/angiospermicas/adenocarpus-lainzii. Ultima consulta: dezembro 2024
Parque Bioldgico de Gaia, Orlas Naturais dos Bosques: https://parguebiologico.pt/animais-plantas/habitats/item/orlas-naturais-
dos-hosques. Ultima consulta: dezembro 2024
Silva A.C.F.(2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Cdmara Municipal de Pacos de Ferreira. 22 Edicao.
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Giesta-branca (Cytisus multiflorus (L'Her.)
Sweet. 1826)

Nome Comum: Giesta-branca
Nome Cientifico: Cytisus multiflorus

Familia: Fabaceae (familia das lequminosas, que inclui plantas como feijoes, lentilhas e
ervilhas).

Descricao: A giesta-branca é um arbusto comum em florestas mediterranicas,
reconhecido pela sua beleza floral e resisténcia a secas. O arbusto giesta-branca é uma
planta perene que pode atingir até 2 metros de altura. Tem folhas compostas com 10-20
foliolos, e flores brancas ou amarelas em forma de espigas. E uma planta adaptada a
solos secos e rochosos, encontrando-se frequentemente em florestas mediterranicas.

Curiosidades: A giesta-branca é uma planta muito apreciada pelas suas flores, que sao
utilizadas para fazer coroas e decoracoes. Além disso, € uma planta importante para a
biodiversidade, pois serve de alimento e de abrigo para muitas espécies de insetos e
pequenos mamiferos.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A giesta-branca seria, talvez, uma planta
muito valorizada pelas comunidades castrejas e romanas que habitaram a Citania. Esta
planta possui diferentes tipos de aplicacdes medicinais, pelas suas propriedades anti-
inflamatdrias, cicatrizantes e diuréticas. Tradicionalmente, ainda é usada para tratar
inflamacdes das mucosas, como rouquidao, afonia e feridas. A sua madeira podera ter
sido utilizada para fazer ferramentas e utensilios, ou até mesmo servido como material
de cobertura dos tetos das habitacdes e cdmodos castrejos, enquanto as suas flores
podem ter sido utilizadas para fazer coroas e decoracoes para rituais e festins. Além
disso, a planta era considerada sagrada por muitas culturas anteriores, associada a
rituais de fertilidade e protecao.

Referéncias bibliogréficas e WEB:
Fotografia de Luis Cunha.
Flora-On: https://flora-on.pt/?q=Cytisus+multiflorus. Ultima consulta: dezembro 2024
Font Quer, P. (1979). Diccionario de botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmdo de Lousada. Cdmara Municipal de Lousada. Pég 64.
Jardim Botanico da UTAD: https://jb.utad.pt/especie/Cytisus_multiflorus. Ultima consulta: dezembro 2024

Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-
especies/hiodiversidade-actual/plantas/angiospermicas/cytisus-multiflorus. Ultima consulta: dezembro 2024

Silva A.CF.(2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pacos de Ferreira. 22 Edicdo.

Silva, L. (1997). Flora de Portugal. Lishoa: Instituto de Investigagao Cientifica Tropical.

Wikipédia.en: https://en.wikipedia.org/wiki/Cytisus_multiflorus. Ultima consulta: dezembro 2024

(Nota: Consultar as restantes espécies no Apéndice 1)

87


https://flora-on.pt/?q=Cytisus+multiflorus
https://jb.utad.pt/especie/Cytisus_multiflorus
https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-especies/biodiversidade-actual/plantas/angiospermicas/cytisus-multiflorus
https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-especies/biodiversidade-actual/plantas/angiospermicas/cytisus-multiflorus
https://en.wikipedia.org/wiki/Cytisus_multiflorus

Arvores

A Citania de Sanfins é um sitio arqueoldgico de grande valor histdrico e cultural, localizado no
nordeste de Portugal. Durante ainvestigacao de campo, foi possivel inventariar cercade 5 arvores
que se encontram no local, incluindo espécies nativas e nao nativas. Embora o eucalipto
(Eucalyptus globulus) ndo seja uma espécie nativa do local, encontra-se com alguma expressao
no sitio e foi decidido inclui-lo neste catalogo para que os visitantes possam terinformacdes sobre

esta espécie.

As drvores presentes no sitio da Citania de Sanfins sao testemunhas do passado e da histdria do
local, desde o periodo castrejo até aos dias de hoje. Estas drvores nao s6 fornecem servicos de
ecossistema importantes, como a producao de oxigénio, abrigo e alimentacao para muitos
animais, a fixagao de carbono e a protecao do solo, mas também tém um valor cultural e histdrico

significativo.

O patrimadnio natural local é um recurso valioso para o turismo sustentavel e a valorizacao do
patrimonio natural é fundamental para a preservacao e salvaguarda destes elementos arbdreos.
Neste catdlogo, apresentamos as arvores inventariadas no sitio da Citania de Sanfins, incluindo
informacoes sobre as suas caracteristicas, servicos de ecossistema e importancia para o turismo

sustentavel e a preservacao do patrimdnio natural local.
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Carvalho-galego (Quercus orocantabrica
Rivas. 2002)

: Carvalho-galego
: Quercus orocantabrica

: Fagaceae (familia que inclui carvalhos, castanheiros e faias, caracterizada por
arvores e arbustos caducifdlios ou perenifdlios, com frutos em forma de bolota).

: Arvore robusta e emblematica das florestas autdctones da Peninsula Ibérica,
amplamente reconhecida pela sua madeira resistente e pela importancia ecoldgica dos
seus frutos (bolotas). O carvalho-galego é uma drvore caducifdlia que pode atingir 25 a
30 metros de altura, com copa ampla e tronco robusto revestido por uma casca rugosa.
As folhas sao lobadas, de cor verde-escura na parte superior e mais clara na inferior,
caindo no outono. As bolotas, os seus frutos, sao importantes fontes de alimento para a
faunalocal, como javalis, veados e aves. Prefere solos profundos e bem drenados, sendo
comum em hosques de clima temperado e humido. Esta espécie é caracteristica das
regidoes montanhosas do noroeste da Peninsula Ibérica.

: A madeira do carvalho-galego é muito apreciada pela sua resisténcia e
durabilidade, sendo tradicionalmente usada na construcao de edificios, mdveis e barris
para envelhecimento de vinhos e bebidas espirituosas. As bolotas eram um alimento
bdsico para as populacoes antigas, sendo consumidas assadas ou moidas para fazer
farinha. Além disso, esta arvore desempenha um papel crucial no ecossistema,
contribuindo para a estabilidade dos solos, o sequestro de carbono e o suporte da
biodiversidade.

: 0 carvalho-galego era considerado
sagrado pelos povos castrejos e celtas, associado a rituais de fertilidade, protecao e
ligacao com os deuses da natureza. As bolotas constitufam uma fonte alimentar
importante, tanto para as comunidades humanas como para o0s seus animais. A madeira
era utilizada na construcao de habitacoes, palicadas e ferramentas, destacando-se como
um recurso essencial para a subsisténcia e o desenvolvimento das populagdes que
habitavam a Citania de Sanfins. As florestas de carvalhos tambhém forneciam abrigo e
protecao, sendo integradas no imagindrio cultural destas comunidades.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Luis Cunha.
Camara Municipal de Viana do Castelo, Bioregisto: https://ambiente.cm-viana-castelo.pt/bioregisto/quercus-robur. Ultima
consulta: dezembro 2024
Castroviejo, S. (coord.) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botdnico, CSIC.
Costa, . C, Neto, C., & Aguiar, C. (1999). Carvalhais em Portugal: Ecologia e Conservagdo. Lishoa: ISA Press.
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
Jardim Botanico da UTAD: https://jb.utad.pt/especie/Quercus_orocantabrica x_petraea. Ultima consulta: dezembro 2024
Silva A.CF.(2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Cdmara Municipal de Pacos de Ferreira. 22 Edicao.

89


https://ambiente.cm-viana-castelo.pt/bioregisto/quercus-robur
https://jb.utad.pt/especie/Quercus_orocantabrica_x_petraea

Carvalho-negral (Quercus pyrenaica Willd.
1805)

: Carvalho-negral
: Quercus pyrenaica

: Fagaceae (familia que inclui arvores de grande importancia ecoldgica e
econémica, como carvalhos, castanheiros e faias, reconhecidas pelos seus frutos em
bolota e pela robustez das suas madeiras).

:Uma arvore resistente e de folha caduca, tipica de regides montanhosas e
amplamente valorizada pela sua madeira e papel ecoldgico. O carvalho-negral é uma
arvore caducifdlia que pode atingir até 25 metros de altura, com tronco de casca grossa
e fendida. As folhas sao profundamente lobadas, cobertas de pelos na parte inferior e de
coloracao verde-escura. As bolotas amadurecem no outono, sendo uma importante
fonte de alimento para a faunalocal. Prefere solos acidos e arenosos e € caracteristico de
climas mais secos e frios, adaptando-se bem a dreas montanhosas. Os bosques de
carvalho-negral sao ecossistemas ricos em biodiversidade, providenciando sombra e
abrigo para inimeras espécies.

: Amadeira do carvalho-negral é usada tradicionalmente como lenha e para
a producao de carvao vegetal devido a sua alta densidade. Embora menos valorizadas
hoje, as bolotas eram utilizadas no passado como alimento humano (farinha e pao) e
animal. Esta espécie apresenta uma grande resiliéncia ao fogo, rebrotando rapidamente
apos incéndios, o que lhe confere um papel importante na recuperacao de habitats
degradados.

: O carvalho-negral desempenhava um
papel fundamental nas comunidades castrejas, tanto como fonte de madeira para
construcao de habitacoes e palicadas, como de combustivel para os fogos que aqueciam
os lares. As bolotas eram uma importante reserva alimentar, processadas para producao
de farinha. Os bosques de carvalhos, com o seu significado simbdlico e utilitario, também
forneciam abrigo, madeira e uma ligacao espiritual a natureza, frequentemente
representados em rituais e mitos dos povos celtas e castrejos.

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Luis Cunha.
Castroviejo, S. (coord.) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Costa, J. C., Aguiar, C,, Capelo, )., & Neto, C. (2000). Ecologia e Conservacdo dos Carvalhais em Portugal. Lishoa: ISA Press.
Flora-On: https://flora-on.pt/?g=Quercus+pyrenaica. Ultima consulta: dezembro 2024
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulm&o de Lousada. Cdmara Municipal de Lousada. Pég 72.
Jardim Botanico da UTAD: https://jb.utad.pt/especie/Quercus_pyrenaica. Ultima consulta: dezembro 2024
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/plantas/angiospermicas/quercus-pyrenaica. Ultima consulta: dezembro 2024
Silva A.CF.(2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pacos de Ferreira. 22 Edicdo.
Silva, L. (1997). Flora de Portugal. Lishoa: Instituto de Investigacao Cientifica Tropical.
Wikipédia: https://pt.wikipedia.org/wiki/Quercus_pyrenaica. Ultima consulta: dezembro 2024



https://flora-on.pt/?q=Quercus+pyrenaica
https://jb.utad.pt/especie/Quercus_pyrenaica
https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-especies/biodiversidade-actual/plantas/angiospermicas/quercus-pyrenaica
https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-especies/biodiversidade-actual/plantas/angiospermicas/quercus-pyrenaica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Quercus_pyrenaica

Fauna da Citania de Sanfins

A Citania de Sanfins, um sitio arqueoldgico de grande valor histdrico e cultural, 6 também um
habitat para uma variedade de espécies de fauna. Para esta dissertacao, foram inventariadas
quase uma centena de espécies, que vao desde 0s organismos mais simples até ao grande grupo
dos mamiferos. A presenca de uma fauna tao diversa é um testemunho da riqueza e da

complexidade do ecossistema deste territdrio.
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FOTOGRAFIA: LUIS CUNHA E ERNESTO GONCALVES

Figura 21: Mosaico da fauna inventariada na Citania de Sanfins. Montagem: Vdrias fontes.
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A preservacao do patrimdnio natural da Citania de Sanfins é fundamental para a protecao da
biodiversidade e da cultura local. Além disso, a fauna da Citania de Sanfins também tem um papel
importante no turismo de natureza sustentdvel e consciente. A observacao de animais silvestres
e a apreciacao da beleza natural do sitio podem ser experiéncias emocionantes e educativas para

os visitantes.

Neste guia, vamos apresentar cada um dos grupos da fauna inventariados na Citania de Sanfins.
Vamos explorar as caracteristicas de cada espécie registada e a relagao que podera ter tido para
as diferentes comunidades, desde as épocas da cultura castreja, romana e medieval, até aos dias
de hoje. Pretende-se destacar a importancia do patrimdnio natural da Citania de Sanfins e do
turismo de natureza sustentdvel e consciente, para a preservacao e salvaguarda dos vdrios

micro-habitats presentes neste local.

Grupos da Fauna da Citania de Sanfins

A seguir, vamos apresentar os grupos da fauna da Citania de Sanfins, incluindo informacdes sobre

suas caracteristicas, habitos e importancia para a ecossistema e para a cultura local.

Invertebrados (descricao por espécie)

Os invertebrados sao um grupo diverso e fascinante de organismos que incluem desde os
pequenos e delicados insetos até os grandes e complexos moluscos. Na Citania de Sanfins, foram
inventariados e registados em saidas de campo de investigacao e inventariacao quase meia
centena de invertebrados, que incluem, entre outros, abelhas, borboletas, grilos, gafanhotos,

pirilampos, escaravelhos e besouros, alguns aracnideos e até algumas lesmas.

Os invertebrados desempenham um papel importante no ecossistema da Citania de Sanfins,
servindo como fonte de alimento para muitas outras espécies, incluindo os vertebrados. Além

disso, também contribuem para a formacao e regulacao do solo e do microclima local.
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Neste guia, vamos apresentar os invertebrados da Citania de Sanfins, incluindo informac6es
sobre suas caracteristicas. Vamos explorar a diversidade e a complexidade deste grupo de
organismos e destacar a importancia para a preservacao do patriménio natural da Citania de

Sanfins.
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Abelha-do-mel, abelha-europeia ou
abelha-comum (Apis meliferal.1758)

Nome Comum: Abelha-do-mel ou abelha—comu “
Nome Cientifico: Apis mellifera

Familia: Apidae (familia que inclui abelhas sociais e solitarias, caracterizadas pela sua
importancia ecoldgica e econdmica, especialmente na polinizacao).

Descricao: Conhecida e amplamente reconhecida pela producao de mel, cera e o seu
papel vital na polinizacao de plantas. A abelha-do-mel é um inseto social que vive em
coldnias organizadas, compostas por uma rainha, operdrias e zangdes?. Com corpo
peludo e coloragao amarela e preta, é adaptada para a recolha de néctar e pdlen. Habita
florestas, prados e dreas cultivadas, mas também é amplamente domesticada em
colmeias. O seu comportamento inclui comunicacao através de "dancas” para indicar
fontes de alimento e uma organizacao social altamente eficiente.

Curiosidades: Além de produzir mel, as abelhas-do-mel tém um impacto econémico
significativo através da polinizacao de culturas agricolas. Sao consideradas simbolos de
trabalho arduo e cooperacao em varias culturas. No Egito antigo, o mel era usado como
oferenda e na preservacao de mumias.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: As abelhas eram provavelmente
observadas pelas comunidades castrejas pela sua associacao com a fertilidade e a
abundancia dos campos. E possivel que o mel e a cera tivessem utilidades préticas e
simbdlicas, desde a alimentacao a confecao de velas e a utilizacao em rituais. A
proximidade da Citania de Sanfins com ecossistemas ricos pode ter favorecido a
presenca natural de colmeias e a interacao das populacoes castrejas com este inseto.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Jodo Santos.
Associacao de Municipios Parque das Serras do Porto (2023). Guia de Campo - Invertebrados do Parque das Serras do Porto. 12 ed.
128 p. ISBN 978-989-99928-7-0. Pdg. 85
Chinery, M. (2007). Guia de Campo de Insetos de Portugal e da Europa. Lishboa: Texto Editores.
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulm&o de Lousada. Cdmara Municipal de Lousada. Pég 108.
Silva A.CF.(2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Cmara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicdo
Wikipédia: https://pt.wikipedia.org/wiki/Abelha-europeia. Ultima consulta: dezembro 2024
Wilder pt — Revista-online: https://wilder pt/especies/que-especie-e-esta-abelha-do-mel. Ultima consulta: dezembro 2024
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Abelhao ou zangao (Bombus terrestris L.
1758)

Nome Comum: Abelhdo ou zangao
Nome Cientifico: Bombus terrestris

Familia: Apidae (familia que inclui abelhas sociais e solitarias, com destaque para o papel
crucial na polinizagao de diversas plantas).

Descricao: Reconhecido pelo seu tamanho robusto, coloracao vibrante e o som
caracteristico emitido durante o voo. O abelhao é um inseto social de grande porte, com
corpo robusto coberto de pelos densos, predominantemente pretos com faixas amarelas
e uma extremidade branca no abdémen. Vive em coldnias organizadas com uma rainha,
operarias e machos. Encontra-se em prados, campos agricolas, margens de florestas e
jardins, sendo ativo desde a primavera até ao outono. E um dos mais eficazes
polinizadores, gracas ao seu comportamento de vibragao enquanto recolhe pélen.

Curiosidades: O abelhao consegue voar em condi¢des de baixa temperatura, tornando-
se essencial para a polinizacdo de plantas em climas frios ou na primavera precoce. E
também conhecido pelo "buzz pollination" (polinizacao por vibragao), que permite a
liberacao de pélen em flores com estruturas mais fechadas.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Os abelhoes desempenhavam um papel
importante nos ecossistemas que envolviam a Citania de Sanfins, contribuindo para a
polinizacao das plantas silvestres e cultivadas. A observacdo do seu comportamento
pelas populacoes castrejas pode ter influenciado praticas agricolas e rituais relacionados
com a fertilidade dos campos. A sua presenca pode ter sido associada a abundancia da
colheita e a saide do ambiente circundante.

Referéncias Bibliogrdficas WEB:

Fotografia de https://www.biodiversity4all.org/taxa/57516.
Associacdo de Municipios Parque das Serras do Porto (2023). Guia de Campo - Invertebrados do Parque das Serras do Porto. 12 ed.
128 p. ISBN 978-989-99928-7-0. Pdg. 85
Chinery, M. (2007). Guia de Campo de Insetos de Portugal e da Europa. Lishoa: Texto Editores.
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pég 109.
iNaturalist, By Jodo Santos in Citania de Sanfins: https://www.inaturalist.org/observations /99133025 . Ultima consulta: dezembro
2024.
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-
especies/hiodiversidade-actual /animais/artropodes/insectos/bombus-terrestris. Ultima consulta: dezembro 2024
Silva A.CF.(2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edigao
Wilder.pt — Revista-online: https://wilder.pt/especies/que-especie-e-esta-abelhag-comum-4. Ultima consulta: dezembro 2024

(Nota: Consultar as restantes espécies no Apéndice 1)
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Anfibios

Os anfibios apresentados para esta dissertacao, aquando dainventariacao e registo das espécies,
ao longo do vasto periodo de trabalho de campo, sao um grupo de animais que incluem sapos, ras
e salamandras. Eles sao caracterizados pela sua capacidade de viver em ambientes himidos e
terrestres, e por possuirem uma pele nua, sensivel a qualidade ambiental e que os torna em
excelentes bioindicadores da qualidade dos habitats. Na Citania de Sanfins, foram inventariadas,
até ao momento quatro espécies de anfibios: o sapo-corredor, a ra-verde, a salamandra-de-

pintas-amarelas e o sapo-comum.

A presenca destas espécies na Citania de Sanfins é significativa, pois indica que o sitio é um
habitat adequado para a sobrevivéncia destes animais. A nascente de dgua que existe no local,
junto ao balneario castrejo, € fundamental para estes anfibios, pois fornece-lhes agua para a sua

sobrevivéncia e para a sua reproducao.

0 sapo-corredor, ara-verde e a salamandra-de-pintas-amarelas sao espécies comuns naregiao,
mas a presenca deles na Citania de Sanfins é um testemunho dariqueza e da diversidade da fauna
local. Estas espécies desempenham um papel importante no ecossistema, servindo como fonte

de alimento para outros animais e ajudando a controlar a populacao de invertebrados.

Neste guia, vamos apresentar mais informacoes sobre as espécies de anfibios da Citania de
Sanfins, incluindo suas caracteristicas, os seus habitos e a importancia para a ecossistema e a

culturalocal.
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Ra-verde (Pelophylax perezi Lépez-
Seoane. 1885)

Nome Comum: Ra-verde
Nome Cientifico: Pelophylax perezi

Familia: Ranidae (familia de ras e sapos, caracterizada por animais com corpos
comprimidos lateralmente e adaptacao ao ambiente aquatico durante a fase larval).

Descricao: A ra-verde é uma espécie de anfibio com corpo compacto e pele verde ou
castanha, com manchas mais escuras. Mede entre 6 e 10 cm de comprimento, com
membros posteriores bem desenvolvidos, adaptados para a natacao. A ra-verde habita
zonas aquadticas de dgua doce, como lagoas, rios e charcos. A sua alimentacao é
composta principalmente por insetos aquaticos e pequenos invertebrados.

Curiosidades: A ra-verde é conhecida pela sua habilidade de saltar longas distancias, o
que a torna uma excelente nadadora. O seu canto, caracteristico durante a época de
reproducao, pode ser ouvido durante a primavera e inicio do verao. Tambhém é comum a
sua presenca emjardins e terrenos proximos a massas de agua.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: As ras, enquanto simbolo de regeneracao
erenovacao, poderiam ter tido um significado importante para as comunidades castrejas,
que possuiam um profundo respeito pelos ciclos da natureza e pela agua. A presenca de
ras nas suas tradicoes poderia ter sido associada a abundancia ou aligagao com os rios e
pantanos, fontes de vida e recursos.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
iNaturalist, By Jodo Santos in Citania de Sanfins: https://www.inaturalist.org/observations/106631027. Ultima consulta: dezembro
2024
Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas, Atlas dos Anfihios e Répteis de Portugal:
https://www.icnf.pt/api/file/doc/20aa973a0c2d085b. Ultima consulta: dezembro 2024
Santos I, Azevedo A, Correia F. e Bandeira V. (2024). Guia de Anfibios e Répteis do BioRia. Camara Municipal de Estarreja. 346 pp.
Pég.127.

Santos, M. (2009). Ecologia e Conservacgao dos Anfibios. Porto: Edicdes da Universidade do Porto.
Silva A.CF.(2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Cmara Municipal de Pacos de Ferreira. 22 Edicdo.
Silva, P. (2012). Anfibios de Portugal: Guia de Identificacdo. Lishoa: Edi¢des Universidade de Lishoa.
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Salamandra-de-pintas-amarelas ou
salamandra-de-fogo (Salamandra
salamandraL.1758)

il 4

Nome Comum: Salamandra-de-pintas-amarelas ou salamandra-de-fogo
Nome Cientifico: Salamandra salamandra

Familia: Salamandridae (familia de salamandras, caracterizadas por corpos alongados e
com glandulas venenosas que segregam substancias toxicas).

Descricao: A salamandra-de-pintas-amarelas tem um corpo robusto, geralmente preto
com manchas amarelas. Mede entre 15 e 25 cm e é conhecida por ser uma espécie
noturna. Habita zonas himidas e é encontrada em florestas e areas montanhosas. A sua
dieta consiste principalmente de insetos e pequenos invertebrados.

Curiosidades: O nome "salamandra-de-fogo" vem da crenca popular de que ela podia
sobreviver ao fogo, devido a sua pele viscosa e ao seu comportamento de se esconder
em troncos de arvores queimados. Essa ideia é uma lenda, mas ajudou a consolidar o
status misterioso desta espécie na cultura popular.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A salamandra, com as suas cores
vibrantes e comportamentos secretos, poderia ser vista pelos castrejos como um
simbolo de transformacao ou protecao. O seu habitat em ambientes himidos e escuros
podia também associa-la a ligacao entre o mundo visivel e o invisivel, um tema comum
nas crencas espirituais castrejas.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Luis Cunha.
Costa, F. (2011). Salamandras e Seus Habitats. Coimbra: Universidade de Coimbra.
Fundacdo Serralves: https://biodiversidade.serralves.pt/pt/especies/salamandra-de-pintas-amarelas.  Ultima  consulta:
dezembro 2024.
iNaturalist, By Jodo Santos in Citania de Sanfins: https://www.inaturalist.org/observations/106630724. Ultima consulta: dezembro
2024.
Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas, Atlas dos Anfihios e Répteis de Portugal:
https://www.icnf.pt/api/file/doc/305a7786d3bcc138. Ultima consulta: dezembro 2024
Pereira, J. (2013). A Biodiversidade e as Lendas de Portugal. Porto: Edicdes Universitarias.
Santos I, Azevedo A, Correia F. e Bandeira V. (2024). Guia de Anfibios e Répteis do BioRia. Camara Municipal de Estarreja. 346 pp.
Pag.59.
Silva A.CF. (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Cimara Municipal de Pacos de Ferreira. 22 Edicdo.

(Nota: Consultar as restantes espécies no Apéndice |)
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Répteis

Os répteis sao um grupo de animais que incluem serpentes, lagartos e cobras. Sao caracterizados
por possuirem uma pele escamosa, pela sua capacidade de viver em ambientes terrestres e, em
alguns casos, em ambientes aqudticos. Na Citania de Sanfins, foram inventariadas varias

espécies de répteis, que desempenham um papel importante no ecossistema local.

A presenca de répteis na Citania de Sanfins é significativa, pois indica que o sitio € um habitat
adequado para a sobrevivéncia destes animais. Além disso, os répteis também sao importantes
componentes da cadeia alimentar, ora servindo como fonte de alimento para outros animais
superiores ora como predadores de algumas outras espécies. Os répteis auxiliam e contribuem

para o equilibrio ambiental, devido ao controlo de individuos que vao predando em cada territdrio.

Neste guia, vamos apresentar as espécies de répteis da Citania de Sanfins, incluindo informacoes

sobre suas caracteristicas, habitos e importancia para o ecossistemalocal.
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Cobra-de-dgua-viperina (Natrix mauraL.
1758)

: Cobra-de-dgua-viperina
: Natrix maura

: Colubridae (familia de cobras nao venenosas, com corpos delgados e adaptados
a uma grande variedade de habitats).

: A cobra-de-agua-viperina tem uma coloragao variada, geralmente com tons
de verde e cinza, e é facilmente reconhecivel pelo seu corpo esquio e pela cabeca
ligeiramente triangular. Mede até 1 metro de comprimento e é frequentemente
encontrada em zonas aquaticas, como lagoas e rios. A sua dieta é composta
principalmente por peixes e anfibios.

: Apesar da sua aparéncia ameacadora, a cobra-de-dgua-viperina nao é
venenosa e é inofensiva para os seres humanos. E uma excelente nadadora e caca
principalmente a noite.

: A cobra-de-agua-viperina, por habitar
aguas e pantanos, poderia ser considerada pelos castrejos como um animal ligado aos
ciclos de renovacao e a conexao com a agua como fonte de vida e energia.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Costa, F. (2010). Reptéis e seus Habitats. Coimbra: Universidade de Coimbra.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulm&o de Lousada. Cdmara Municipal de Lousada. P4g. 128.
iNaturalist, By Jodo Santos in Citania de Sanfins: https://www.inaturalist.org/observations/99139672. Ultima consulta: dezembro
2024.
Marques, A. (2005). Cobras de Portugal. Lishoa: Instituto de Biologia.
Observatdrio ambiental — PF: https://observatorioambiental-pf.pt/cobra-de-agua-viperina-natrix-maura/. Ultima consulta:
dezembro 2024
Parque Bioldgico de Gaia: https://parquebiologico.pt/animais-plantas/fauna/repteis/item/cobra-de-agua-viperina. Ultima
consulta: dezembro 2024
Santos |, Azevedo A, Correia F. e Bandeira V. (2024). Guia de Anfibios e Répteis do BioRia. Camara Municipal de Estarreja. 346 pp.
Pag.189.
Silva A.C.F.(2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
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Cobra-rateira (Malpolon monspessulanus
Hermann. 1804)

: Cobra-rateira
: Malpolon monspessulanus

: Colubridae (familia de cobras nao venenosas, conhecidas pela sua
adaptabilidade a diferentes habitats e pela sua dieta variada).

: A cobra-rateira € uma espécie de cobra de tamanho grande, podendo atingir
até 2,5 metros de comprimento. Sua coloracao varia entre o verde-oliva e o castanho,
com manchas mais escuras no dorso. E uma serpente de hahitos diurnos, que se alimenta
principalmente de pequenos mamiferos, répteis e aves. A cobra-rateira é muito rapida e
tem uma excelente capacidade de camuflagem no ambiente.

: Esta cobra é conhecida pelo seu comportamento arisco e pela maneira
como se desloca rapidamente entre a vegetacao. A sua capacidade de se esconder nas
folhas secas e nas rochas faz com que ela passe despercebida na natureza. Além disso,
apesar de nao ser venenosa, a cobra-rateira é frequentemente confundida com outras
espécies venenosas devido a sua aparéncia intimidante.

: A cobra-rateira, com a sua habilidade de
se esconder e o seu cardter furtivo, poderia ter sido vista pelos castrejos como um
simbolo de astticia e adaptabilidade. A sua presenca nas regioes castrejas poderia ser
associada a conexao com a terra e com a habilidade de navegar entre diferentes mundos
— 0 subterraneo e o visivel, algo que poderia ter significado espiritual para os antigos
habitantes.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Costa, M. (2007). Reptéis e suas Espécies. Porto: Edi¢des Porto.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulm&o de Lousada. Cdmara Municipal de Lousada. Pdg. 127.
iNaturalist, By Emidio Batista in Citania de Sanfins: https://www.inaturalist.org/observations/135289036. Ultima consulta:
dezembro 2024.
Observatdrio ambiental — PF: https://observatoricambiental-pf.pt/cobra-rateira-malpolon-monspessulanus. Ultima consulta:
dezembro 2024
Pereira, J. (2014). Cobras e Reptéis de Portugal. Lishoa: Edicdes da Universidade de Lisboa.
Santos |, Azevedo A, Correia F. e Bandeira V. (2024). Guia de Anfibios e Répteis do BioRia. Camara Municipal de Estarreja. 346 pp.
P3g.195.
Silva A.CF.(2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Cdmara Municipal de Pacos de Ferreira. 22 Edicao

(Nota: Consultar as restantes espécies no Apéndice 1)
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Aves

As aves sao um grupo de animais que incluem pdssaros, que sao caracterizados pelos vocalizes,
penas e plumas, habilidades de voo e seus comportamentos. Na Citania de Sanfins, foram
inventariadas mais de duas dezenas de espécies de aves, embora para este catdlogo foram

selecionadas apenas aquelas consideradas mais relevantes.

As aves da Citania de Sanfins sao uma mistura de espécies que vao desde os pequenos
passeriformes até os grandes turdideos, dos corvideos as aves de rapina. Esta diversidade de

espécies é um testemunho da riqueza e da complexidade do ecossistema da regiao.

As aves desempenham um papel importante no ecossistema da Citania de Sanfins, servindo
como fonte de alimento para outros animais e ajudando a controlar a populacao de invertebrados.
Além disso, as aves também sao importantes componentes da cultura local, com muitas espécies

sendo consideradas simbolos ou representacoes etnogrdficas.

Neste guia, vamos apresentar as espécies de aves da Citania de Sanfins, incluindo informacoes
sobre suas caracteristicas, habitos, importancia para o ecossistema local, épocas de observacao

e relacao com o passado histdrico das comunidades locais.

103



Aquia-de-asa-redonda (Buteo buteo L.
1758)

Nome Comum: Aguia-de-asa-redonda
Nome Cientifico: Buteo buteo

Familia: Accipitridae

Descricao: A aguia-de-asa-redonda é uma ave de rapina de médio porte, com
envergadura que pode alcancar até 1,3 metros. O seu corpo é robusto, com plumagem
castanha escura nas costas e mais clara na barriga. A cauda, caracteristica por ser
arredondada, ajuda na sua habilidade de manobra durante o voo. E uma ave
predominantemente de caca, alimentando-se de pequenos mamiferos, aves e répteis.

Curiosidades: Conhecida pela sua grande habilidade de voar a grandes altitudes, a aguia-
de-asa-redonda usa correntes térmicas para planear longas distancias sem esforco. E
uma espécie monogamica, formando casais para a vida inteira.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A aguia-de-asa-redonda pode ter sido
uma figura simbdlica de poder e liberdade na cultura castreja, representando a forca da
natureza e a habilidade de ver e dominar grandes territdrios. A sua caca, astticia e visao
agucada poderiam ser associadas a sabedoria e ao espirito guerreiro dos castrejos.

Referéncias Bibliograficas e web:

Fotografia de Jodo Santos.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulm&o de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag. 134.
Martins, R. (2012). A Fauna de Portugal: Aves. Porto: Edicdes da Faculdade de Ciéncias.
Observatério Ambiental - PF: https://observatorioambiental-pf.pt/aguia-de-asa-redonda-huteo-buteo. Ultima consulta:
dezembro de 2024.
Parque Bioldgico de Gaia: https://parquebiologico.pt/animais-plantas/fauna/aves/item/buteo. Ultima consulta: dezembro de
2024.
Silva A.CF.(2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Cmara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicdo
Silva, A. (2010). Aves de Rapina em Portugal. Lishoa: Edi¢des Universitdrias.
Svensson L. (2022). Guia de Aves - 0 Guia de Campo Mais Completo das Aves de Portugal e da Europa. Porto Editora. 42 Edicao. Pg.
108-108.
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Andorinhao-preto (Apus apusL.1758)

Nome Comum: Andorinhao-preto
Nome Cientifico: Apus apus

Familia: Apodidae

Descricao: O andorinhao-preto € uma ave migratdria, de plumagem escura, com cercade
16 cm de comprimento e asas longas em forma de foice. Passa grande parte da vida em
voo, alimentando-se de insetos capturados no ar. E comum em dreas urbanas e zonas
florestais.

Curiosidades: Esta ave é conhecida pela sua habilidade de dormir em pleno voo e pela
capacidade de passar meses sem pousar. A sua presenca no verao europeu € um
indicador da abundancia de insetos.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A chegada do andorinhao-preto poderia
ser vista pela comunidade castreja como um marcador das mudancas sazonais, algo
fundamental para uma sociedade dependente da agricultura e dos ciclos naturais. A sua
ligacao ao céu e aliberdade poderia também ser interpretada simbolicamente.

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Gierzwaluw, Saxifraga-Luc Hoogenstein.
Aves de Portugal: https://www.avesdeportugal.info/apuapu. Ultima consulta: dezembro de 2024.
Oliveira, J. (2007). Guia de Aves Urbanas. Porto: Universidade do Porto.
Ramos, T. (2011). Aves Migratdrias de Portugal. Lishoa: Edigdes Universitdrias.
Silva A.CF.(2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Cimara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicdo
Svensson L. (2022). Guia de Aves — O Guia de Campo Mais Completo das Aves de Portugal e da Europa. Porto Editora. 42 Edicdo. Pdg.
236-237.

(Nota: Consultar as restantes espécies no Apéndice I)
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Mamiferos

Os mamiferos sao um grupo de animais que incluem mamiferos terrestres, como roedores,
carnivoros e ungulados. Na Citania de Sanfins, foram identificados mais de uma dezena de
espécies de mamiferos, embora para este catdlogo foram selecionadas apenas aquelas que sao
consideradas mais relevantes com o intuito de promover o conhecimento e a salvaguarda e

protecao do patrimadnio natural local.

Os mamiferos da Citania de Sanfins aqui catalogados, representam a riqueza da biodiversidade
de espécies que podem ser facilmente vistos pelas pessoas como um testemunho dariqueza e da

complexidade do ecossistema local.

Os mamiferos desempenham, ainda hoje, um papel fundamental na Citania de Sanfins, servindo
como fonte de alimento para outros animais e ajudando a controlar a populacao de outras
espécies inferiores de fauna e flora. Além disso, os mamiferos também sao importantes
componentes da cultura local, com muitas espécies sendo consideradas simbolos ou

representacoes culturais na regiao.

Neste guia, vamos apresentar espécies de mamiferos identificadas e registadas na Citania de
Sanfins, incluindo informacdes sobre suas caracteristicas, habitos e importancia para a
ecossistema, para a cultura e para a histdria local. Alguns destes animais tiveram um papel
importante durante os periodos castrejos, romanos e medievais e, ainda hoje, representam um

importante testemunho do patrimdnio natural local.
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Coelho-bravo (Oryctolagus cuniculus L.
1758)

Nome Comum: Coelho-bravo
Nome Cientifico: Oryctolagus cuniculus

Familia: Leporidae

Descricao: O coelho-bravo é um mamifero de pequeno porte, com cerca de 40 cm de
comprimento e cauda curta. A sua pelagem é geralmente castanha ou cinza, adaptada ao
ambiente de arbustos e campos. Habita em tocas, onde constréi complexos sistemas
subterraneos para protecao e reproducao. Alimenta-se principalmente de vegetacao,
como ervas e arbustos.

Curiosidades: Os coelhos-bravos sao conhecidos pela sua habilidade de cavar e formar
tocas, que funcionam como reftgio contra predadores. A sua reproducao é muito
eficiente, com as fémeas podendo gerar varias ninhadas ao longo do ano. A sua presenca
em grandes quantidades pode influenciar a vegetacao local devido ao seu consumo.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: O coelho-bravo pode ter sido uma fonte
importante de alimento e peles para os castrejos. Além disso, a sua habilidade de escavar
tocas pode ter sido vista como uma metafora para os rituais de protecao e renovagao. A
relacao com a terra e o subterraneo também poderia refletir crencas sobre o ciclo da vida
e da morte, temas recorrentes nas culturas antigas.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Costa, F. (2007). Pequenos Mamiferos e suas Estratégias de Sobrevivéncia. Porto: Universidade do Porto.
Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas: https://www.icnf.pt/api/file/doc/c3fe48dec2h89824. Ultima consulta:
julho de 2024.
Macdonald D. e P. Barret (1993). Mamiferos de Portugal e Europa. Guias FAPAS. FAPAS e Camara Municipal do Porto. Porto
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-
especies/hiodiversidade-actual/oryctolagus-cuniculus. Ultima consulta: julho de 2024.
Pereira, R. (2003). Fauna Selvagem de Portugal. Lishoa: Edi¢des Universitérias.
Silva A.CF. (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Cimara Municipal de Pacos de Ferreira. 22 Edicdo
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Doninha-pequena (Mustela nivalis L.
1766)

Nome Comum: Doninha-pequena

Nome Cientifico: Mustela nivalis

Familia: Mustelidae

Descricao: A doninha-pequena é um mamifero carnivoro de pequeno porte, com cerca
de 20 a 30 cm de comprimento. A sua pelagem é de cor castanha clara, com um ventre
branco. A sua cauda é curta, e é conhecida pela sua agilidade e habilidade de cacar
pequenos roedores e aves. Habita em terrenos florestais e agricolas.

Curiosidades: A doninha-pequena é extremamente agil e possui uma grande capacidade
de caca, especialmente a pequenos roedores. A sua dieta varia de acordo com a
disponibilidade de presas, mas é conhecida por cacar rapidamente e em espacos
apertados.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A doninha-pequena, com as suas
habilidades de caca, poderia ter sido associada a destreza e a vigilancia pelos castrejos.
0 seu comportamento agil e furtivo talvez fosse relacionado a caracteristicas de astticia
e eficiéncia, virtudes valorizadas nas sociedades antigas. Talvez as suas peles também

fossem usadas por esta comunidade.
Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Wezel, Saxifraga-Piet Munsterman.
Almeida, P. (2008). A Vida dos Pequenos Carnivoros. Porto: Edi¢Ses Universidade do Porto.
iNaturalist, By Jodo Santos in Citania de Sanfins: https://www.inaturalist.org/observations/99139340. Ultima consulta: agosto de
2024.
Macdonald D. e P. Barret (1993). Mamiferos de Portugal e Europa. Guias FAPAS. FAPAS e Camara Municipal do Porto. Porto
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-
especies/hiodiversidade-actual/animais/cordados/mamiferos/mustela-nivalis. Ultima consulta: agosto de 2024
Observatdrio Ambiental — PF: https://observatorioambiental-pf.pt/doninha-mustela-nivalis. Ultima consulta: agosto de 2024.
Silva A.C.F.(2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edigao
Silva, R. (2005). Mamiferos de Portugal: Uma Visao Geral. Lishoa: Instituto da Conservagao da Natureza.

(Nota: Consultar as restantes espécies no Apéndice 1)
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Macrofungos

Os macrofungos (cogumelos) sao, também um complemento essencial a biodiversidade da
Citania de Sanfins, um sitio arqueoldgico de grande valor histdrico e cultural assente no territdrio

de Pacos de Ferreira.

%AUNA DA CITANIA DE SANFINS

2025

FOTOGRAFIA: LUIS CUNHA E ERNESTO GONGALVES

Figura 22: Mosaico dos macrofungos (cogumelos) inventariados na Citania de Sanfins. Montagem: Vdrias fontes.
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Estes organismos, pertencentes ao grupo dos fungos (Fungl), sao conhecidos pelas suas
caracteristicas unicas, como fonte de alimento para animais e humanos, e a sua capacidade de
decomposicao de matéria organica, tendo como umas das principais funcoes a devolucao do
carbono ao solo. Ainvestigacao dos macrofungos na Citania de Sanfins surge com a preocupacao
de dar a conhecer estes espécimes para compreender melhor a sua importancia nos
ecossistemas locais, e para desenvolver estratégias de conservagao mais eficazes. Além disso, a
presenca de macrofungos na Citania de Sanfins pode também ser uma atracao turistica

importante, permitindo que os visitantes apreciem abeleza natural e ariquezadeste reino nolocal.

Chifre-fedorento-comum (Phallus
impudicus L.1753)

Nome Comum: Chifre-fedorento-comum

Nome Cientifico: Phallus impudicus

Familia: Phallaceae

Descricao: O chifre-fedorento-comum é um cogumelo caracterizado pela suaforma que
lembra um falo, de coloracao amarelada a esbranquicada. Emite um odor fétido que atrai
insetos para ajudar na dispersao das suas esporas.

Curiosidades: O cogumelo tem um ciclo de vida peculiar, sendo inicialmente uma
estrutura globosa que cresce para formar um “chifre”. O odor fétido é uma estratégia para
atrair insetos, que ao pousarem na superficie do cogumelo, espalham as esporas.
Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Este cogumelo poderia ter sido observado
pelos castrejos devido ao seu aroma peculiar. Considerando que o conceito de fertilidade
e os ciclos naturais eram essenciais na cultura castreja, é possivel que este cogumelo

estivesse ligado a essas ideias simbdlicas.
Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Ferreira, A. (2007). Cogumelos de Portugal: Variedades e Usos. Lishoa: Edigdes Cientificas.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulm&o de Lousada. Cdmara Municipal de Lousada. P4g. 181
iNaturalist, By Jodo Santos in Citania de Sanfins: https://www.inaturalist.org/observations/102901941. Ultima consulta: agosto de
2024.
Oliveira, T.(2009). 0 Mundo dos Fungos. Porto: Universidade do Porto.
Silva A.CF.(2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pacos de Ferreira. 22 Edicdo
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Cogumelo-de-funil-castanho (Coltricia
perennis (L.) Murril. 1903)

Nome Comum: Cogumelo-de-funil-castanho
Nome Cientifico: Coltricia perennis

Familia: Polyporaceae

Descricao: Este cogumelo tem uma forma de funil, com uma tonalidade castanha a
avermelhada e uma consisténcia coridcea. Cresce em troncos de arvores em
decomposicao e é um decompositor essencial para a satide do ecossistema.

Curiosidades: O cogumelo-de-funil-castanho desempenha um papel crucial na
decomposicao de madeira, ajudando a retornar os nutrientes ao solo. A sua resisténcia a
condicoes adversas faz dele um cogumelo persistente, aparecendo durante todo o ano
em habitats florestais.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Como decompositor, o cogumelo poderia
ser associado pelos castrejos ao ciclo de renovacao e regeneracao da natureza. A sua
funcao ecoldgica seria vista como uma representacao dos processos naturais que eram
essenciais para a vida e a espiritualidade castreja.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Ribeiro, F. (2006). Cogumelos e seu Papel no Ecossistema. Lishoa: Edigdes Universitdrias.
Sousa, D. (2008). Fungos: Aspectos Ecoldgicos e Histdricos. Porto: Universidade do Porto.
iNaturalist, By Jodo Santos in Citania de Sanfins: https://www.inaturalist.org/observations/99135382. Ultima consulta: agosto de
2024.
Silva A.CF. (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Cimara Municipal de Pacos de Ferreira. 22 Edicdo
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DISCUSSAOQ

3.2. SIMBIOSE ENTRE NATUREZA E CULTURA

A analise desenvolvida ao longo desta investigacao permite afirmar que o assentamento dos
povos castrejos na Citania de Sanfins nao foi aleatério nem meramente estratégico do ponto de
vista defensivo, mas profundamente condicionado pela geografia, pelos recursos naturais e pela
biodiversidade do territdrio. A presenca de um afloramento granitico, dominante e facilmente
trabalhdvel, oferecia nao sé defesa natural como matéria-prima abundante para a construcao de
muralhas, habitacoes, vias de circulagao e estruturas publicas, como o balnedrio castrejo. Mas
para além da pedra, o solo, a flora, a fauna e a agua foram também fatores determinantes para a
fixacao e permanéncia prolongada de cerca de trés mil habitantes entre os séculos 1a.C.e1d.C. A
nascente de agua localizada dentro das muralhas, ainda hoje existente, assegurava o
abastecimento essencial, sendo usada nao s6 para fins domésticos como também para higiene,

rituais e, possivelmente, para fins terapéuticos ou iniciaticos.

A vegetacao envolvente da Citania inclui uma ampla variedade de espécies comestiveis e
utilitarias que continuam a existir no local: as silvas e as amoras, os pinheiros e os pinhoes, os
carvalhos com as bolotas, as giestas, as urzes, e uma miriade de plantas herbdceas com flor,
muitas das quais com potencial culindrio e medicinal. No dominio da flora medicinal, com base em
fontes como os trabalhos de Fernanda Botelho+, autora de referéncia em Portugal na drea das
plantas comestiveis e medicinais, destacam-se ainda o alecrim (Rosmarinus officinalis), a
hortela-brava (Mentha pulegium), o dente-de-ledo (Taraxacum officinale) e a caléndula
(Calendula officinalis), todas observadas no terreno e com registo de usos terapéuticos
ancestrais. Estas plantas teriam contribuido decisivamente para a subsisténcia da populacao,
quer na alimentacao direta, quer no complemento da dieta animal e humana, quer ainda na

producao de infusdes e balsamos.

«7 Botelho F. (2022). Flores que se comem, Esponténeas e Cultivadas. Colecao Paisagens Comestiveis. Lishoa.
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A fauna observada hoje na envolvente da Citania, nomeadamente javalis (Sus scrofa), raposas
(Vulpes vulpes), coelhos-bravos (Oryctolagus cuniculus), texugos, ouricos-cacheiros e répteis
como alagartixa-do-mato, reforca aideia de que a caga erauma pratica recorrente e fundamental
para a subsisténcia. E razoavel supor, com base em rastos e sinais ainda hoje visiveis (como
fossadas* de javali e latrinas de coelho), que estas espécies — ainda que nao confirmadas
arqueologicamente — fizessem parte da dieta, fornecendo carne, gordura, peles e 0ssos para
utensilios ou rituais. Aves como o pombo-bravo, a rola-brava, o melro-preto, a codorniz e o corvo
podiam também ser utilizadas como fonte alimentar, enquanto aves de rapina como a aguia-de-
asa-redonda (Buteo buteo) e o peneireiro-das-torres (Falco naumanni) podiam ter fungdes no
apoio a caca ou na protecao dos espacos agricolas. Muitos destes registos correspondem a
espécies identificadas em guias de campo e dreas naturais como a Mata do Bucaco ou o Parque

Natural de Sintra-Cascais, sendo ainda hoje avistadas na drea envolvente da Citania de Sanfins.

Essa escolha ancestral do povo castrejo pelo monte de Sanfins como lugar de instalacao de um
dos maiores povoados fortificados do noroeste peninsular torna-se ainda mais significativa
quando comparada com a multiplicidade de alternativas disponiveis na regiao. No concelho de
Pacos de Ferreira existem vestigios de outros castros, nomeadamente no Monte do Pilar, no
Castro de Modelos, Castro de Eiriz e em Figueird, tal como em concelhos vizinhos como Penafiel
(Castro de Monte Mozinho), Lousada (Castro de Sao Domingos ou o Penedo dos Castros),
Felgueiras ou Paredes, onde hd também indicios de povoamentos castrejos, todos com condicoes
geomorfoldgicas relativamente semelhantes, como boa visibilidade, presenca de afloramentos
graniticos e proximidade de cursos de agua. No entanto, nenhum destes sitios apresenta, com a
mesma densidade e diversidade, a conjugacao de fatores ecoldgicos e estratégicos encontrados
em Sanfins. O monte onde se encontra a Citania redne caracteristicas raras: é elevado, mas de
facil acesso; possui uma nascente dentro da area muralhada; apresenta grande abundancia de
flora autdctone, diversidade de habitats e uma envolvéncia paisagistica equilibrada que oferece
abrigo, recursos e defesa. O levantamento realizado ao longo da presente investigacao, com base

em observacdes de campo, mapas topograficos e consulta da Carta Geoldgica e da Carta Militar

48 0 termo “fossadas” de javali referem-se aos restos e marcas deixadas pelos movimentos provocados pelo focinho

do javali no solo, em busca de alimento.
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da regiao, confirma a singularidade deste espaco enquanto territdrio de assentamento humano

resiliente.

O cruzamento de todos estes dados — geoldgicos, botanicos, zooldgicos, arqueoldgicos e
paisagisticos — permite concluir que a Citania de Sanfins nao foi apenas escolhida pela sua
posicao defensiva, mas sobretudo pela sua capacidade natural de sustentar uma comunidade
numerosa e estdvel, mesmo em tempos de cerco, isolamento ou adversidade. A presenca de
recursos naturais diversificados e acessiveis garantia a autonomia alimentar e medicinal da
populacao, algo que dificilmente se encontraria com igual intensidade noutros castros da regiao.
Esta disponibilidade imediata e multifuncional de recursos — da pedra a agua, das plantas aos
animais — revela-se como um fator determinante para a escolha do local e sustenta a hipétese
que esta dissertacao procurou explorar: a influéncia decisiva do patrimdnio natural para o
desenvolvimento da Citania de Sanfins. A permanéncia desses elementos naturais até hoje
reforca a importancia de uma abordagem integrada a sua valorizacao, permitindo que o sitio
arqueoldgico nao seja apenas interpretado como um vestigio do passado, mas como um lugar

vivo onde natureza e histdria se entrelacam e sustentam mutuamente.
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PRODUTOS DE DISSEMINACAO DA INFORMACAO

A presente dissertacao, centrada na questao sobre “a influéncia do patrimdnio natural para o
desenvolvimento da Citania de Sanfins”, tem como um dos seus principais objetivos, nao apenas
a producao de conhecimento académico, mas também, a criacao de propostas concretas que
promovam a valorizacao integrada do patriménio natural e cultural deste local. Pretende-se
transformar a Citania de Sanfins num espaco onde a histdria e a vida silvestre ainda coexistem
atualmente, e num local onde os visitantes nao s6 contemplam o legado arqueoldgico dos povos
castrejos, romanos e medievais, mas também possam contemplar a natureza e a biodiversidade

local.

Catalogo do Patrimdnio Natural e Cultural da Citania de Sanfins

Prop6e-se a criacao de um Mini-Guia ou Catalogo« Interpretativo do Patrimdnio Natural e Cultural
da Citania de Sanfins, de carater pratico e pedagdgico, dirigido a visitantes, escolas,

investigadores e publico em geral. Este guia incluira:

o Descricao acessivel das ruinas arqueoldgicas, como muralhas, nucleos habitacionais,
balnedrio castrejo, arruamentos e zonas de culto=;

« Listagem das 126 espécies inventariadas no local, organizadas por grupos taxonomicos
(plantas, invertebrados, vertebrados, fungos, etc.), com fotografias, nomes cientificos e
nomes comunss e arelacao entre espécies e povos antigos, com curiosidades sobre o uso
das plantas e dos animais na vida quotidiana castreja;

« Trilhos recomendados, como o ja existente PR1 - Citania de Sanfins, com indicac6es para
observacao de espécies em pontos estratégicos=;

e Mapas de biodiversidade e arqueologia, com sobreposi¢ao tematica para visualizacao
clara das dreas de maior valor ecoldgico e histdricoss;

49 \/er Apéndice | Catalogo da biodiversidade da Citania de Sanfins
50 Anexo X Citania de Sanfins Anime

st Ver Apéndice | Catdlogo da biodiversidade da Citania de Sanfins
s2 Anexo Xl Final desdobravel ref? pr1 Citania de Sanfins

53 Anexo Il Transeto Metodologia Patrimdnio Natural Citania de Sanfins
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« llustracoes, graficos e codigos QR, que permitem ligacao a conteudos digitais e videos
explicativos.

Este mini-guia/catdlogo pretende ser um instrumento de mediacdo cultural e ecoldgica,
promovendo a visita qualificada e consciente, aliando a narrativa histdrica a descoberta sensorial

da paisagem natural.

Placas Interpretativas

Outra das propostas desta dissertacao é a implementacao de placas interpretativas
estrategicamente localizadas ao longo do percurso PR1 (jd existentes) e em pontos de interesse

arqueoldgico e ecoldgico.

 Integrar descrices breves das ruinas préximas (ex. primeira muralha, balneario, habitacoes), mas
também da flora e fauna circundante (ex. sobreiros, urzes, aves de rapina, lagartixas, insetos
polinizadores, etc.);

o Apresentar ilustracoes e cddigos QR que conduzam a fichas digitais, sons da natureza,
videos em realidade aumentada e outros recursos didaticos;

« Favorecer a ligacao emocional e educativa do visitante com o territério, destacando os
servicos ecossistémicos e o papel da natureza no quotidiano das populacdes antigas
através de programas educativos com as escolas, instituicoes e outras entidades do
concelho de Pacos de Ferreira, disponibilizando o servico para a regiao e para todo o
territorio nacional.

Conteudos Imersivos

No ambito da promocao turistica e educativa da Citania de Sanfins como um espaco de histdria

viva e natureza ativa, propoe-se a valorizacao e ampliacao dos contetdos imersivos ja existentes:

s¢ Anexo Xl Painel_Citania_versao_final
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0 video 3D e de realidade virtual atualmente disponivel como amostra (“Demonstracdo,
Citania de Sanfins” - link YouTubes) deve ser integrado nos suportes informativos do local
e do mini-guia/catdlogo, (quando terminado);

Criacao de novos videos de 360°, que mostrem a biodiversidade ao longo das estacoes do
ano, permitindo ao visitante “mergulhar” na paisagem e observar o patrimadnio natural em
transformacao;

Integracao de cddigos QR nas placas e no guia, permitindo acesso imediato a fichas de
espécies, registos sonoros de aves e insetos, histdrias interativas sobre os povos antigos
e as suas interacoes com a natureza;

Desenvolvimento de uma App educativa e turistica no site do Municipio de Pacos de
Ferreira e no Museu Arqueoldgico da Citania de Sanfins, com trilhos georreferenciados,
jogos sobre biodiversidade e arqueologia, e realidade aumentada aplicada as ruinas e ao
meio envolvente.

Esta abordagem inovadora visa reposicionar a Citania de Sanfins como um espaco de educacao

ambiental, patrimanio histdrico e experiéncia sensorial, contribuindo para a dinamizacao cultural,

cientifica e turistica do local.

55

Video 360° - Demonstracao, Citania de Sanfins. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=aBwRWOUXI18
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CAPITULO IV - REFLEXAO

41. PATRIMONIO NATURAL FAZ SURGIR UMA NOVA VIDA A
CITANIA DE SANFINS

Chegado ao final deste trabalho de investigacao, a reflexao que aqui proponho nao se limita a
constatacao de que o patrimdnio natural da Citania de Sanfins foi relevante para a ocupacao do
territdrio: a evidéncia reunida ao longo da pesquisa permite afirmar com convic¢ao que o meio
natural foi determinante, estruturante e simbidtico na vida quotidiana das comunidades que ali
viveram. A Citania de Sanfins nao é apenas um sitio arqueoldgico monumental — é uma paisagem
cultural viva, onde a pedra, a vegetacao, os animais, a dgua e os ritmos naturais foram e continuam

a ser elementos formadores de identidade, sobrevivéncia e espiritualidade.

Ao longo das varias expedicoes e observacdes de campo, apoiadas por dados georreferenciados,
levantamento fotografico e analise cruzada com fontes como a Carta Militar e a Carta Geoldgica
da regiao, tornou-se evidente que a escolha daquele monte para a construcao de um povoado
fortificado nao foi aleatdria. O afloramento granitico, além de oferecer defesa natural e visibilidade
estratégica sobre o territdrio envolvente, fornecia matéria-prima abundante e local para a
construcao das muralhas, habitacdes, pavimentos e espacos publicos. Mas a geologia nao
operavaisoladamente: o solo fértil, as encostas ensolaradas, a existéncia de umanascente dentro
damuralha, a presencade vales arborizados nas imediacoes e a abundancia de espécies vegetais
e animais moldaram um territdrio ecologicamente rico e funcionalmente completo para sustentar

uma populacao de cerca de trés mil habitantes durante varios séculos.

0 inventdrio da biodiversidade, elaborado com base em ohservacao direta, acompanhamento
técnico e apoio hibliografico de autores como Fernanda Botelho (2022)= (na area da botanica

aplicada), revela a presenca de 126 espécies em diversos grupos: liquenes, musgos, fetos, plantas

ss Botelho F. (2022). Flores que se comem, Esponténeas e Cultivadas. Colecao Paisagens Comestiveis. Lishoa.
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herbaceas, arbustos, arvores, invertebrados, anfibios, répteis, aves, mamiferos e macrofungos.
Esta diversidade nao é apenas quantitativa — é tamhém funcional. Plantas como o carvalho-
negral, o sobreiro, o pinheiro-bravo, a urze, a giesta, o alecrim, o tojo, o codesso, o dente-de-ledo
ou a hortela-brava tinham usos mudltiplos: alimentacao, infusées medicinais, combustao,
construcao, apicultura e até rituais de protecao espiritual. Muitas destas espécies continuam hoje
a existir na envolvente da Citania, o que nos permite afirmar que existe uma continuidade

ecoldgica e simbdlica entre o territdrio vivido no passado e o que hoje contemplamos.

Também no dominio da fauna, a presenca atual de javalis, coelhos-bravos, raposas, ouricos-
cacheiros, aves de rapina, corvideos, codornizes, melros e rolas permite projetar que estas
espécies, ou 0s seus ancestrais, desempenharam papéis importantes na subsisténcia e na
cosmologia castreja. A caca, para além da sua funcao alimentar, estava certamente integrada em
praticas de iniciacao, demonstracao de bravura, festividades sazonais e rituais associados ao
ciclo da natureza. Aves como a dguia-de-asa-redonda o milhafre-preto, ou a gralha e o corvo sao
ainda hoje observaveis na zona e teriam, possivelmente, funcdes simbdlicas ou praticas, como a
falcoaria, o aviso de aproximacao de predadores ou pressdgios divinatdrios. A presenca de
macrofungos, como os dois cogumelos identificados nas zonas sombrias da Citania, remete-nos
para uma compreensao ancestral dos ciclos de decomposicao e regeneracdo, essenciais para a
fertilidade do solo e possivelmente também integrados no universo alimentar ou espiritual destas

comunidades.

Esta relacao profunda e constante com os elementos da natureza nao era meramente utilitdria.
Os povos castrejos, e posteriormente os romanizados e medievais, viviam em e com a natureza,
numa relacao de respeito, dependéncia e reciprocidade. A agua da nascente nao era apenas
recurso vital — era fonte espiritual, local de purificacao, simbolo de ligagao entre o mundo terreno
e o sagrado. O espaco natural ndo era apenas funcional — era sagrado, simhdlico, vivido com os

sentidos, com o corpo e com o mito.

Esta reflexao leva-me a reafirmar que a Citania de Sanfins é hoje um lugar vivo, que conserva nao
apenas pedras e ruinas, mas também ecossistemas, praticas ancestrais, saberes tradicionais e
uma paisagem que ainda pulsa. Eimperioso que esta dimensao nao seja esquecida nem separada

das estratégias de valorizacao patrimonial e turistica. A abordagem a Citania deve ser integral,
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sistémica, unindo arqueologia, botanica, geologia, ecologia, histdria e educacao. S6 assim sera
possivel transmitir as geracdes futuras um lugar completo — onde a memdria das pessoas se

entrelaca com a memdria da terra.

Acreditar que o patrimdnio natural pode renovar a experiéncia da Citania é acreditar que é possivel
devolver-lhe um novo tipo de vida: nao a vida dos que ali habitaram ha dois mil anos, mas a vida
de quem ali vai para compreender, contemplar, aprender e cuidar. O futuro da Citania de Sanfins
depende, cada vez mais, da capacidade de olhar para ela com uma consciéncia ecoldgica e cultural
ampliada, onde o passado nos ensina a viver melhor o presente e a construir um futuro mais

responsavel, sustentdvel e enraizado.
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4.2. REFLEXAO SOBRE A IMPORTANCIA DA PRESERVACAO
INTEGRADA DO PATRIMONIO NATURAL E CULTURAL

Preservar o patrimaonio é preservar anossaidentidade. Contudo, ao longo de décadas, assistiu-se
muitas vezes a uma separacao artificial entre patriménio natural e patrimaénio cultural, como se
fossem dominios distintos, geridos porldgicas diferentes e sem didlogo entre si. Hoje, essa divisao
mostra-se nao sé desajustada, como contraproducente. O caso da Citania de Sanfins é um
exemplo claro da urgéncia de adotar uma abordagem integrada, onde natureza e cultura sao

compreendidas como expressoes complementares de um mesmo territdrio.

O patrimdnio natural nao é apenas o cendrio onde se desenrolam as vivéncias humanas — ele é
parte ativa da prdpria histdria. A geologia, a flora, a fauna, a agua e o relevo moldaram as escolhas
dos povos antigos: onde habitar, o que cultivar, como construir, que praticas espirituais adotar. Por
sua vez, os vestigios culturais revelam-nos a forma como as sociedades se adaptaram,
respeitaram e interagiram com o meio. Esta correlacao é essencial para entender o passado e para

construir estratégias sustentdveis de protecao e valorizacao no presente.

Preservar de forma integrada significa proteger o valor material e imaterial de um lugar,
compreendendo 0s seus ecossistemas, 0s seus ritmos naturais, mas tambhém os saberes,
memdrias e significados que lhe estao associados. Na Citania de Sanfins, conservar a
biodiversidade local é também preservar o ambiente que deu sentido a ocupacao castreja, romana

e medieval.

Esta visao integrada é, por isso, nao apenas uma responsabilidade cientifica, mas também ética
por parte de todos. Ao reconhecermos a ligagao entre natureza e cultura, abrimos caminho a uma
preservacao mais profunda, mais fiel e mais humana. E neste cruzamento que reside o verdadeiro

valor patrimonial da Citania — e de tantos outros lugares do nosso territdrio.
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4.3. RECOMENDACOES PARA A PRESERVACAO E PROMOCAO DA
CITANIA DE SANFINS, TANTO DO PONTO DE VISTA AMBIENTAL
COMO CULTURAL

Os resultados desta investigacao mostram com clareza que a Citania de Sanfins deve ser
preservada como um todo integrado, onde o patrimdnio natural e cultural se valoriza mutuamente.
Assim, torna-se imprescindivel estabelecer recomendacdes concretas que contribuam para a
conservacao deste local unico, tendo em conta nao apenas a sua dimensao arqueoldgica, mas

também o ecossistema que o envolve.

Do ponto de vista ambiental, importa continuar a estudar e proteger a biodiversidade da area
envolvente. As espécies nativas de flora — como os musgos, liquenes, herbaceas, arbustos e
arvores — sao nao so importantes do ponto de vista ecoldgico, mas também cultural, dado que
estiveram diretamente relacionadas com a vivéncia dos povos castrejos, romanos e medievais. E
fundamental evitar a proliferacao de espécies invasoras, como o caso do eucalipto, da acdcia-
mimosa e acdcia-austrdlia, e reforcar a vegetacao nativa, promovendo a renaturalizagao
ecoldgica da paisagem. Do ponto de vista da fauna, a preservacao de corredores ecoldgicos, a
minimizacao do ruido e da presenca humana em dreas sensiveis, e a monitorizacao regular das

espécies é igualmente essencial para apreservacao e conservacao do patriménio natural daquela

Zona.

No que toca a dimensao cultural, é crucial garantir a manutencao e valorizagao das estruturas
arqueoldgicas e das ruinas, sem esquecer que estas se inserem num territdrio vivo e dinamico. A
sinalética deve ser revista e enriquecida com informacao que destaque nao s6 os dados
histéricos, mas também os elementos naturais circundantes, ajudando os visitantes a
perceberem essasingularidade. Recomenda-se ainda a criacao de mais percursos interpretativos
integrados, que cruzem a leitura arqueoldgica com a interpretacao ambiental, e que sejam

acessiveis a publicos diversos.

Um outro aspeto essencial é o envolvimento da comunidade local. Qualquer plano de conservacao
so sera verdadeiramente eficaz se tiver as populagdes como aliadas e participantes ativas. O
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Municipio de Pacos de Ferreira, 0 Museu Arqueoldgico da Citania de Sanfins, as escolas e outras
entidades de Pacos de Ferreira tem um papel importante na promocdo e dinamizacao do
patriménio natural e cultural. E necessdrio investir em educac&o patrimonial e ambiental, através
de oficinas, visitas escolares, acoes de voluntariado e campanhas de sensibilizagao dirigidas a
esta temadtica. A memdria coletiva e os saberes tradicionais devem ser valorizados como parte da

heranca viva da Citania.

Adicionalmente, recomenda-se a implementacao de oficinas intergeracionais que cruzem
oralidade e biodiversidade, permitindo a partilha de histdrias, tradicdes e memdrias associadas as
espécies nativas da regiao, promovendo o didlogo entre os saberes populares e o conhecimento
cientifico. Podem também ser desenvolvidos roteiros tematicos que combinem a geodiversidade
(como o afloramento granitico, o tipo de solo e os recursos hidricos) com a histéria local,
destacando de forma acessivel e pedagdgica as razdes naturais que sustentaram o
assentamento humano na Citania de Sanfins ao longo de séculos. Outra proposta seria a
valorizacao de objetos culturais com origem natural, como a exploracao do barro para recriacao
de ceramicas antigas, ou o uso de plantas tintoriais, como a urze e o tojo, em atividades artisticas
ou educativas. Estas acoes contribuiriam nao sé para enriquecer a experiéncia dos visitantes,
como para reforcar a ligacao identitdria das comunidades locais ao seu territério, promovendo
uma apropriacao mais consciente e sustentavel do patrimaonio. Estas propostas estao fortemente
alinhadas com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, nomeadamente o ODS 4 (Educacao
de Qualidade), o ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentdveis), 0 0DS 13 (Acao Climatica) e 0 ODS
15 (Proteger a Vida Terrestre), reforcando a importancia de estratégias integradas de

conservacao, educacao patrimonial e envolvimento comunitario.

Finalmente, importa refletir sobre o turismo sustentavel como instrumento de valoriza¢ao e nao
de exploracao. A Citania de Sanfins tem um enorme potencial como destino cultural e natural, mas
esse potencial deve ser gerido com responsabilidade. A criacao de um centro de interpretacao
moderno, a formacdo de guias locais com conhecimento transversal (patrimdnio, histdria,
arqueologia, biodiversidade) e a implementacao de limites de carga turistica podem garantir que
a visitacao seja uma experiéncia enriquecedora, sem comprometer a integridade do sitio e a sua
ecologia. Neste contexto, é essencial afirmar a Citania de Sanfins enquanto paisagem educativa,

ou seja, um espaco hibrido que cruza a leitura cultural com a sensibilidade ambiental, onde o
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visitante possa aprender com o territério e nao apenas sobre ele. Esta abordagem permite
valorizar a paisagem como um pergaminho de temporalidades — ecoldgicas, sociais e espirituais
— e promove uma vivéncia imersiva em que a histdria, a natureza e a educacao do patrimadnio se
interligam. Promover a Citania como laboratdrio vivo de aprendizagem ao ar livre é também uma
forma de garantir a sua preservacao futura, estimulando o respeito, o conhecimento e o

envolvimento ativo dos publicos que a frequentam.

A conservacao integrada da Citania de Sanfins exige, por isso, uma visao holistica e
interdisciplinar, onde arquedlogos, bidlogos, gestores do territdrio, educadores e cidadaos
trabalhem em conjunto. S6 assim serd possivel garantir que este lugar, pleno de histdria e
natureza, continue vivo — nao apenas como testemunho do passado, mas como inspiracao para

um futuro mais equilibrado entre o Homem e o seu meio.

124



CONSIDERACOES FINAIS

CONCLUSAO

A presente dissertacao procurou compreender a influéncia do patriménio natural no
desenvolvimento e manutencao da Citania de Sanfins, enquanto um dos mais relevantes
povoados castrejos do Noroeste Peninsular. Situada estrategicamente no topo de uma elevacao
granitica, a cerca de 570 metros de altitude, a Citania integra uma rede de castros vizinhos (como
o Castro do Monte Padrao, o Castro de Monte Mozinho e o Castro das Eiras), que formavam uma
malha territorial articulada, com pontos de vigilancia e defesa, trocas de bens (comerciais) e uma
comunhao simbdlica entre as comunidades. Esta localizagao permite, ao povoado da Citania de
Sanfins, um certo dominio visual sobre vastos territorios e proximidade relativa a linhas de agua
como orio Ferreira, o rio Sousa e orio Leca, e a costa atlantica que se situa relativamente proxima,
importantes nao s6 como fontes de abastecimento, mas também como vias de comunicacao e

suporte de biodiversidade.

A hipdtese aqui desenvolvida sustenta que o patrimadnio natural — entendido na sua dimensao
geoldgica, bioldgica, hidroldgica, simbdlica e patrimonial — foi um elemento estruturante da vida
castreja. Ao longo da investigacao, foi possivel demonstrar que a flora e a fauna da Citania de
Sanfins nao s sao indicadoras que poderiam garantir sustento alimentar e medicinal da
populacao, como também estavam profundamente enraizadas nas suas praticas quotidianas,
crencas e modos de organizacao. A caca a javalis, veados, coelhos ou aves, a recolha de frutos,
sementes, tubérculos, folhas comestiveis e cogumelos, e 0 uso de plantas com propriedades
medicinais (como a urze, o tojo, o poejo ou a giesta) sugerem uma compreensao profunda do

territdrio e das suas potencialidades.

0 espdlio arqueoldgico hoje conservado no Museu Arqueoldgico da Citania de Sanfins constitui
uma prova material dessa ligacao indissocidvel entre natureza e cultura. Més de moagem de
origem pétrea, punhais, anzais, fivelas, ceramicas e objetos relacionados com a tecelagem e o
vestudrio (com base em linho e I3, provenientes da domesticacao de plantas e animais)
comprovam a utilizacao intensiva e inteligente dos recursos naturais disponiveis. A gravura

exposta no museu, que representa uma cena de caca, reforca o papel simbdlico e ritual da fauna
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na cosmogonia castreja. A indumentaria era feita a partir de peles, 13 e fibras naturais —recolhidas

ou cultivadas no prdprio territdrio.

As atividades de educacao ambiental que realizei nos ultimos dois anos, como técnico do
Observatdrio Ambiental de Pacos de Ferreira, foram fundamentais para alimentar as perguntas
que nortearam estainvestigacdo. A curiosidade expressa pelas criancas, jovens e adultos durante
as visitas guiadas a Citania — sobre como viviam, como se curavam, do que se alimentavam os
castrejos — motivou o desejo de encontrar respostas cientificamente fundamentadas, através do

levantamento e andlise da biodiversidade ainda presente no local.

A inventariacao de 126 espécies de flora, fauna e macrofungos oferece uma base real para
comparar e refletir sobre as continuidades e ruturas entre o ecossistema atual e o de ha dois mil
anos. A auséncia de espécies outrora comuns no territdrio ibérico, como o lobo, o urso-pardo, o
castor, o veado ou os cavalos selvagens, bem como a presenca resiliente de espécies como o tojo,
o0 codesso, o carvalho, abre espaco para uma reflexao critica e até filoséfica: como era possivel a
sobrevivéncia de cerca de 3.000 pessoas durante mais de dois séculos naquele territdrio
aparentemente indspito? E que licoes podemos retirar hoje dessa simbiose entre homem e

natureza?

Através desta dissertacao, foi possivel perceber que a paisagem da Citania era uma paisagem
viva, espiritual e funcional. Os elementos naturais — 0 Sol, a agua, a terra, os ciclos de vida e morte
— eram celebrados em rituais, cultos e préticas do quotidiano. A nascente de agua no interior das
muralhas da Citania de Sanfins, ligada ao balneario castrejo, pode ter tido nao apenas um papel
utilitdrio, mas também simbdlico, associado a purificacao e a espiritualidade. A escolha do local
para construcao das muralhas, o posicionamento das casas, o aproveitamento da exposicao solar
e o uso de plantas tintoriais ou resinosas (com funcdes protetoras e rituais) revelam uma

ocupacao planeada, adaptada e sensivel ao meio.

A principal conclusao desta investigacao é que o patrimdénio natural foi — e continua a ser — uma
peca-chave para entender a identidade, sustentabilidade e continuidade da Citania de Sanfins.

Este patrimdnio, muitas vezes ocultado pelos discursos arqueoldgicos centrados nas ruinas de
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pedra e nos objetos, deve ser reconhecido também como memdria ecoldgica, como testemunho

darelacao profunda entre os seres humanos e o seu ambiente.

Apesar do caminho trilhado, esta investigacao enfrentou algumas limitacdes, nomeadamente a
escassez de fontes sobre a fauna e flora especificas do periodo castrejo, a dificuldade de datar
com precisao o uso de determinadas espécies e a auséncia de estudos arqueohotanicos
detalhados sobre o territério da Citania. Contudo, essas dificuldades foram tamhbhém
oportunidades: permitiram um olhar interdisciplinar, onde a biologia, a arqueologia, a histdria, a
geografia e a educacao ambiental dialogam para construir uma leitura mais rica e completa da

histdria local.

Finalmente, esta dissertacao pretende ser também um contributo para a valorizagao pedagdgica
e turistica da Citania de Sanfins. Os produtos desenvolvidos e em vias de desenvolvimento —
como o catdlogo da biodiversidade, os roteiros interpretativos e os conteudos digitais — procuram
fazer da Citania uma paisagem educativa mais imersiva, onde os visitantes, estudantes e
investigadores possam ver, sentir, aprender e cuidar. A ligacao ao patrimaénio deverad ser vista de
forma holistica e nunca de forma isolada — e com o compromisso ético de proteger o que nos foi

legado.

Estas propostas alinham-se diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Agenda 2030 da ONU, em especial com os ODS 11 (Cidades e comunidades
sustentaveis), 13 (Acao climdtica) e 15 (Proteger a vida terrestre), bem como com o ODS 4
(Educacao de qualidade). A preservacao da Citania de Sanfins — com a sua riqueza ambiental e
valor histérico — pode tornar-se um exemplo de como um patrimdnio milenar se articula com os
desafios do presente, de modo a promover modelos de desenvolvimento mais justos, inclusivos

e ecoldgicos.

Por fim, a Citania de Sanfins emerge deste estudo nao apenas como um vestigio do passado, mas
como uma plataforma viva para a construcao do futuro — um lugar onde € possivel aprender com
os ciclos da natureza, respeitar amemdria do territdrio e ensaiar formas mais justas, sustentaveis
e integradas de habitar e cuidar o mundo. Acreditamos que sé reconhecendo esta teia entre
biodiversidade, cultura, memdria e territdrio poderemos garantir que a Citania continue a ser, nao
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um lugar arqueoldgico morto, mas um espaco de aprendizagem ativa, de inspiracao coletiva e de

sustentabilidade viva. E este o legado que esta dissertacao procura honrar e projetar.

Este trabalho representou, para mim, muito mais do que uma investigacao académica: foi um
percurso de descoberta, paixao e de relagao proxima com o sitio da Citania de Sanfins. A
motivacao que me guiou desde o inicio — compreender como seria possivel viver naquele lugar —
transformou-se numa aprendizagem profunda sobre a relagao entre natureza, a histdria e a
cultura, entre paisagem e memdaria, entre o passado e o presente. Todo o conhecimento adquirido
ao longo deste processo permitird agora dar uma nova roupagem as atividades de educacao
ambiental que realizo com a comunidade. A Citania de Sanfins deixa de ser apenas um espaco de
ruinas e vestigios arqueoldgicos para se afirmar como uma paisagem viva, onde a biodiversidade
conta histdrias, os ecossistemas dialogam com a histéria e a natureza ganha voz como
protagonista da identidade local. A partir de agora, cada visita, cada oficina e cada percurso
interpretativo serd também um ato de ligacao entre geragoes, um convite a escuta do territdrio e

uma celebracao da heranca castreja em toda a sua plenitude — cultural, ecoldgica e humana.

Tal como escreveu E.O. Wilson, "A histdria da terra e da humanidade esta escrita na paisagem.
Quem souber Ié-la, compreenderd que a natureza nao é apenas o cendrio da vida, mas a sua
origem, sustento e memdria." Que a Citania de Sanfins continue a ser esse lugar onde a paisagem

nos fala, a biodiversidade nos ensina e o passado nos transforma.
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ANEXOS

o Mapas, fotografias, fichas de campo, dados recolhidos, etc.

138



vl 75
SR »

« r&l.?nrlr\

e

[ —
= oc L S
= —

imaraes

=]
(&)

| R
fas) | o SIS
%) B =

dgica

= g

N
— [ ] -— —
[=}

e e v v

=)

© o

-+

p =

a IVOLLHOD A SOOTOOTORD SODIANES TIVONLHOd HA VOO0 10D VIIV)

Sy - SIUID g6 i
C SYNIIY  VIOO10E9) TATVHED OY0ENI
I == =

- et G

o - - | = e e ;

x

3

<

139



Inbe e)sa 200
©lIs|A 9p 0SINDIBY
oinopes

©ojuaiueUoloR}ST

owswWIpUElY

‘_‘ﬁ‘
ﬁ,

Natural Citania de Sanfins

imonio

[ onueion g .
24 8p S0584 BP OUIFOUGD OU BPENYS

Anexo Il - Transeto Metodologia Patr

140



Anexo Il - Ficha de Campo Fauna Citania Sanfins (exemplo)
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Anexo IV - Ficha de Campo Flora Citania Sanfins (exemplo)
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Anexo V - Ficha de Campo Geologia Citania Sanfins (exemplo)

:opedwy ap odiy, -souewng] sopeduy 2 sapdeiaug

LIOPBAJIS(() OP SAOXIIY J SOLIBJUIWO )
SIBI3Y) SIVIBAIIS() ']

eaadsg opdeziea0] e

SIRUOIMPY S203BAIISQO) o

(e foedisodwod BIMINA] I02) 0BMIISNT e
OUWION
W[ ,u+28] — 030) ep 21135 p ,u) oedewriofeydroy ap odl], "wISo[0ar)y P OBIBINUIP] '|

s O apepnung] o —reanyeadua | | BIp Op OpO1Ia]
ISEJDO[0.102]I A SA0IIPUO])

LIDPEAIIS() OP IMON

[ J 1 | "RAIAIID 2P S0dR] ¢ HAlls |

EIS0[035) ep oededynuap] wied odwe) ap eyarg

143



Anexo VI - Ficha de Campo Outros Elementos Naturais Citania Sanfins (exemplo)
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Anexo VIl - Ficha de Campo Patrimdnio Natural Sanfins (exemplo)

Ficha de Campo para Identificacio do Patriménio Natural

Local: , Pacos de Ferreira

Data: / /

Nome do Observador:

Condigoes Meteorologicas:

e Periodo do dia: h
e Temperatura: °C
e Humidade: %

1. Identificaciao da Flora
Espécie (n° de série da foto — [fl+n°]):
¢ Nome Comum:

¢ Nome Cientifico:
e Descrigdo (altura, tipo de folha, cor das flores, etc.):

e Localizacdo Especifica:
¢ Estado de Conservagao:
o Abundante
o Comum
o Rara
e Observagdes Adicionais:

2. Identificagio da Fauna
Espécie (n° de série da foto — [fa+n°]):
e Nome Comum:

¢ Nome Cientifico:
e Descri¢ao (tamanho, cor, comportamento, etc.):

e Localizagdo Especifica:
e Estado de Conservacéo:
o Abundante
o Comum
o Rara
e Observagdes Adicionais:
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3. Identificacdo da Geologia
Tipo de Rocha/Formacgio (n° de série da foto — [ge+n°]):

e Descrigdo (cor, textura, composi¢ao, etc.):

e Localizagdo Especifica:

e Observagoes Adicionais:

4. Identificacio de Outros Elementos Naturais (n° de série da foto — [ou+n°])

Elemento:

e Descricéo:

e Localizagdo Especifica:

e Observagdes Adicionais:

S. Interagdes e Impactos Humanos

Tipo de Impacto:
e Descricdo:
e Localizagdo Especifica:
¢ Possiveis Causas:
e Observagdes Adicionais:

6. Outras Fotografias, Esquemas e Enquadramentos

Fotografia/Esquema n°:

e Descricdo:

e Localizagdo Especifica:

e Observagdes Adicionais:

7. Observacoes Gerais

Comentarios e Reflexées do Observador:

Esta ficha de campo fornece um formato detalhado e estruturado para a identificagdo e

documentagado do patrimonio natural na Citania de Sanfins.
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Anexo VIII - Inquérito de Avaliacao das Atividades de Educacao Ambiental e Exploracdao do

Patrimdnio Natural

1.1. Classifica o teu nivel de conhecimento sobre o tema da atividade apos a

participagdo:
e Nenhum
e Basico
e Intermédio
e Avangado

1.2. O que aprendeste com esta atividade? Indica trés pontos principais.

.

SRS

1.3. Consideras que a atividade te ajudou a entender melhor a importancia da
conservagao do patrimonio natural?

e Sim
e Naio
e Talvez

2. Avaliacao da Atividade
2.1. Como avalias o tema abordado na atividade?

Muito Bom
Bom
Razoavel
Mau

e o o o

2.2. Como avalias o desempenho do monitor?

Muito Bom
Bom
Razoavel
Mau

e o o o

2.3. Como avalias o espago onde a atividade foi realizada?

Muito Bom
Bom
Razoavel
Mau

e o o o

2.4. Como avalias o tempo destinado para a atividade?
e Adequado

e Muito curto
e Muito longo
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Inquérito de Avaliag¢io das Atividades de Educacio Ambiental e
Explorac¢iao do Patriménio Natural

Parte 1: Antes da Atividade
1. Conhecimentos e Expectativas
1.1. Classifica o teu nivel de conhecimento sobre o tema da atividade:
e Nenhum
e Basico
o Intermediario
e Avangado
1.2. O que esperas aprender com esta atividade?
e Conceitos basicos sobre o tema
e Técnicas praticas de conservagao
o Informacao especifica sobre fauna/flora local
e Outros:
1.3. Alguma vez participaste em atividades semelhantes? Se sim, quais?
e Sim
e Nao
e Sesim, quais:
2. Expectativas em Relagio a Atividade
2.1. Quais sdo as tuas expectativas em relacdo a esta atividade?
e Aprender novos conceitos
e Melhorar conhecimentos existentes
o Socializar com outros participantes
o Divertir-me enquanto aprendo

e Outros:

2.2. Em que areas especificas estas mais interessado?

e Fauna

e Flora

o Geologia

o Historia do local
e Qutros:

Parte 2: Depois da Atividade

1. Avaliacio do Conhecimento Adquirido
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2.5. Como avalias as ferramentas e materiais utilizados na atividade?

e Muito Bom

e Bom
e Razoavel
¢ Mau

3. Satisfacao Geral

3.1. Ficaste satisfeito com a atividade no geral?
e  Muito Satisfeito
o Satisfeito
o Indiferente

o Insatisfeito

3.2. Recomendarias esta atividade a outras pessoas?

e Sim
e Nio
o Talvez

3.3. Sugestoes para melhorar futuras atividades:

Nota para os Participantes

A tua opinido € muito importante para nés. Agradecemos o teu tempo e colaboragio
para preencher este inquérito, que nos ajudara a melhorar continuamente as nossas

atividades de educagdo ambiental e exploragdo do patrimoénio natural.

Fim do Inquérito

Cada ponto tem respostas possiveis, facilitando tanto a participagdo quanto a analise dos

resultados.
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Anexo X — Citania de Sanfins Anime
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Anexo XI - Final PLACA PVC1X1M REF2 PR1CITANIA DE SANFINS
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Anexo XII - Final desdobrdvel ref2 pr1 Citania de Sanfins
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Anexo XIV - Alimentacao do Periodo Castrejo Pacos de Ferreira

Alimentacao durante o periodo castrejo

No periodo de ocupagao da Citania de Sanfins, a populagdo que habitava a regiao tinha uma
alimentacao baseada principalmente em produtos locais e de facil acesso, aproveitando a
fauna, a flora e a agricultura.

A alimentagdo era composta por:

Cereais: como trigo, painco, milho mitido, cevada e centeio, consumidos sob a forma de paes
ou papas. A cevada era particularmente importante, pois também servia como base para a
producdo de bebidas fermentadas (espécie de cerveja)

Legumes e Vegetais: como lentilhas, ervilhas, favas, cebolas e alho, além de plantas silvestres
comestiveis como o0 nabo e a couve.

Frutas: como macas, peras, figos e uvas, além de frutas silvestres como amoras, framboesas,
a bolota (de que faziam uma espécie de pao), nozes, castanhas, pinhas e cogumelos
comestiveis.

Carne: de animais selvagens, como javalis, veados e lebres. Além disso, criavam animais
domeésticos como porcos, ovelhas e cabras para consumo de carne e produtos como leite e
queijo.

Peixe e Marisco: Como Portugal tem uma longa costa, o pescado eraum alimento importante,
especialmente peixe de dgua salgada (como sardinhas e atum) e mariscos (mexilhdes, ostras
e ameijoas). A pesca era realizada com técnicas simples.

Laticinios: O leite de cabra, vaca e ovelha era consumido fresco ou transformado em queijos
e outros produtos lacteos.

Produtos derivados da caca e da pesca: Além da carne, esses povos consumiam produtos
de origem animal como gordura para cozinhar e peles para vestuario.

Bebidas: O vinho, principalmente produzido a partir da uva, era uma bebida comum,
especialmente nas zonas mais desenvolvidas. O consumo de bebidas fermentadas, como
hidromel (feito com mel e dgua), e uma espécie de cerveja, também era possivel. Além disso,

a agua, principalmente de fontes naturais, era consumida diretamente.

'Informagao recolhida em sede do Museu Arqueoldgico da Citénia de Sanfins. Cedido pela técnica de arqueologia
e museologia Vera Moura, do Municipio de Pagos de Ferreira. Por nao ter conseguido referéncia a autoria deste
documento, remeto a responsabilidade para o técnico mencionado acima.
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A preparacdo dos alimentos era feita com utensflios de pedra, barro e metal, com métodos de

cozimento como assar, ferver ou grelhar.

0 pdo neste periodo seria de preparagao simples, utilizando os recursos locais disponiveis. A
tecnologia para assar era rudimentar, mas eficiente o suficiente para produzir um alimento
nutritivo. A textura do pdo seria densa, e ele provavelmente era usado como
acompanhamento de pratos mais substanciais, como carnes, vegetais e laticinios. Além disso,
é possivel que o pao fosse preparado de maneira diferente de acordo com as estacoes do ano,
jd que 0 armazenamento e a preservacao dos alimentos eram consideracoes importantes.
Caracteristicas do Pao:

Farinha: trigo, centeio, cevada, milho, bolota

Fermento: Nao se sabe ao certo se j@ usavam fermento para fazer o pao crescer. A
fermentacao poderia ocorrer de forma natural, aproveitando-se de leveduras presentes no
ambiente ou nos proprios graos.

Assar: em fornos de barro ou colocado diretamente nas brasas ou assado sobre pedras

quentes.

Possivel Receita
Ingredientes:

2 xicaras de farinha de trigo, centeio ou cevada (ou uma mistura desses cereais)

1/2 colher de chd de sal

1/2 xicara de dgua (aproximadamente, pode variar)

1 colher de sopa de azeite ou gordura animal (opcional, dependendo do acesso a
animais)

Sementes ou ervas silvestres (como tomilho, alecrim ou orégdos) — opcional

Preparacao:
1. Misture a farinha com o sal e, se desejar, acrescente as ervas ou sementes.
2. Coloque a farinha em uma tigela e adicione a dgua aos poucos. Misture bem até formar uma

massa. A quantidade de agua pode variar, dependendo da absorcao da farinha.
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3. Amasse a mistura até que a massa fique homogénea e ndo muito pegajosa. Se a massa
ficar muito seca, adicione mais dgua aos poucos.

4.Modele amassa em forma de bola ou de pequenos paes achatadaos, que seriam mais faceis
de assar.

5.Num forno de barro ou em um buraco escavado no chdo com pedras quentes, asse 0s paes
até que fiquem dourados e crocantes por fora. Isso pode levar de 30 minutos a uma horg,
dependendo da temperatura e do tipo de forno.

6. Deixe arrefecer um pouco antes de servir. Esse pao seria consumido junto a outros alimentos
como legumes, queijo, carmne ou peixe, ou até mesmo sozinho como parte de uma refei¢ao
simples.

Outra possivel receita:
Farinha: trigo, centeio, cevada, milho, bolota

Fermento: Nao se sabe ao certo se j& usavam fermento para fazer o pao crescer. A fermentacao poderia
ocorrer de forma natural, aproveitando-se de leveduras presentes no ambiente ou nos praprios graos.

Assar: em fornos de barro ou colocado diretamente nas brasas ou assado sobre pedras quentes

Possivel receita de pao castrejo:

Ingredientes:

2 xicaras de farinha de trigo, centeio ou cevada (ou uma mistura desses cereais)

1/2 colher de chd de sal

1/2 xicara de &qua (aproximadamente, pode variar)

1 colher de sopa de azeite ou gordura animal (opcional, dependendo do acesso a
animais)

Sementes ou ervas silvestres (como tomilho, alecrim ou orégaos) — opcional

Preparacdo:

1. Misture a farinha com o sal e, se desejar, acrescente as ervas ou sementes.

2. Cologue a farinha em uma tigela e adicione a dgua aos poucos. Misture bermn até formar uma
massa. A quantidade de dgua pode variar, dependendo da absor¢ao da farinha.

3. Amasse a mistura até que a massa fique homogénea e ndo muito pegajosa. Se a massa ficar
muito seca, adicione mais dgua aos poucos.

4. Maodele a massa em forma de bola ou de pequenos paes achatados, que seriam mais faceis
de assar.

5. Num forno de barro ou em um buraco escavado no chdo com pedras quentes, asse 0s paes
até que fiquem dourados e crocantes por fora. Isso pode levar de 30 minutos a uma hora,
dependendo da temperatura e do tipo de forno.
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6. Deixe arrefecer um pouco antes de servir. Esse pao seria consumido junto a outros alimentos
como legumes, queijo, came ou peixe, ou até mesmo sozinho como parte de uma refei¢ao
simples.
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Anexo XV — Lendas e Mitos da Citania da Sanfins
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LENDAS E MITOS DA CITANIA DE SANFINS

O Penedo do Sino

‘A curta distancia da Citania, para os lados de Bustelo, viveu em recuados tempos um humilde
guardador de gado que tinha na sua companhia uma unica filha. Do rebanho de ovelhas e cabras
talhavam, sabe Deus como, 0 pao de cada dia. A filha do cabaneiro, catorze anos mal contados,
soltava de manhd cedo o sue rebanho pelas ladeiras mais mimosas da serra. Enquanto o pai
atimava outros trabalhos, a pastorinha era rainha de todo aquele ermo, ora sentada nas conchas
dos penedos, ora a correr atrds de uma avezinha das alturas. Regressava ao se casebre do
penedo sing, avisada pelo sol, a esconder-se para as bandas do mar. Numa fresca manhg,
quando se dispunha a abalar, mais uma vez, com as suas "mecas’, viu sobre o penedo do sino -
pedra enorme que servia de vedacao a corte — um sarddo verdiscado, de olhos vivos e brilhantes.
Embora as ovelhas se atropelassem em busca da saida e a pastora estivesse muito proxima, 0
sardao mostrou-se calmo.

Dia a dia, a pegureira deu em espreitar o penedo; 0 sardao la estava muito sereno. E, talvez
devido a essa quietude, a cachopa passou a chegar-lhe leite duma cabrinha branquinha que
aparecera abandonada na Citania. Porém, certa manhd, a rapariga, vendo faltar o leite na sua
linda cabrinha branca, murmurou com tristeza, junto do penedo do sino: - Ai, pobre bichinho! Nao
sei 0 que ha-de ser de ti.. Ante o espanto da pastorinha, no dia seguinte, em vez do sardao,
estava sentado no pedregulho um formoso mancebo, que logo assim falou: - Escuta, menina.
Ndo tenhas medo! Eu fora transformado em sarddo. Tu quebraste-me o encanto. Merece uma
lembranca a tua bondade e a tua coragem.

Durante noventa dias deste-me leite dessa cabrinha que certa ocasido recolheste. Boquiaberta
e trémula, a pastora ndo tinha forcas para gritar e fugir. O simpdtico moiro, sorridente,
acrescentou: - Eu vou partir j&. Nao fales nisto a teu pai. O segredo de tudo serd a tua felicidade.
Assim que estiver a salvo, no meio dos meus parentes, a cabrinha branca voltara a ter leite. Esta
6 a certeza de que nada de mau me aconteceu. Ouve por fim: Deixo-te este talisma de ventura.
Guarda-o muito bem, e, ao fim de trés meses, tempo da minha viagem, pde-no sobre este
penedo que € a arca dos meus tesouros. O talisma mudard para chave. Abrirds o penedo neste
ponto que vou beijar. E que Ald te proteja, meu anjo! Dito isto, 0 moiro, parecendo ter asas nos
pés encaminhou-se para o alto da Catania e nunca mais foi visto. A bondosa pastorinha, dentro
em pouco, ficou rica e sedutora. Casou com um abastado lavrador de Sanfins. Ja muito velhinha,
dava gosto ouvi-la contar a lenda da sua juventude.

Outra variante da mesma lenda: Perto da fonte das grades, era costume aparecer um bonito
sardao. Por vdrias vezes correu atrds de uma rapariguita que levava a serra as suas ovelhas. Um
dia, 0 sardao falou como gente e pediu beijos a mocinha. Ela, muito assustada, deitou em correria
a caminho da aldeia. Na revolta do carreiro, ainda desconfiada, olhou para trds, e, no sitio do
sarddo, viu um esbelto mancebo.

Era certamente um mouro encantado, porque tdo depressa se viu como desapareceul..
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LENDAS E MITOS DA CITANIA DE SANFINS

O Penedo do Sino

‘A curta distancia da Citania, para os lados de Bustelo, viveu em recuados tempos um humilde
guardador de gado que tinha na sua companhia uma unica filha. Do rebanho de ovelhas e cabras
talhavam, sabe Deus como, 0 pao de cada dia. A filha do cabaneiro, catorze anos mal contados,
soltava de manha cedo o sue rebanho pelas ladeiras mais mimosas da serra. Enquanto o pai
atimava outros trabalhos, a pastorinha era rainha de todo aquele ermo, ora sentada nas conchas
dos penedos, ora a correr atras de uma avezinha das alturas. Regressava ao se casebre do
penedo sing, avisada pelo sol, a esconder-se para as bandas do mar. Numa fresca manhg,
quando se dispunha a abalar, mais uma vez, com as suas "mecas’, viu sobre o penedo do sino -
pedra enorme que servia de vedacdo a corte — um sardao verdiscado, de olhos vivos e brilhantes.
Embora as ovelhas se atropelassem em busca da saida e a pastora estivesse muito proxima, o
sarddo mostrou-se calmo.

Dia a dia, a pegureira deu em espreitar o penedo; 0 sardao la estava muito sereno. E, talvez
devido a essa quietude, a cachopa passou a chegar-lhe leite duma cabrinha branquinha que
aparecera abandonada na Citania. Porém, certa manhd, a rapariga, vendo faltar o leite na sua
linda cabrinha branca, murmurou com tristeza, junto do penedo do sino: - Ai, pobre bichinho! Nao
sei 0 que ha-de ser de ti.. Ante o espanto da pastorinha, no dia sequinte, em vez do sardao,
estava sentado no pedregulho um formoso mancebo, que logo assim falou: - Escuta, menina.
Ndo tenhas medo! Eu fora transformado em sarddo. Tu quebraste-me o encanto. Merece uma
lembranca a tua bondade e a tua coragem.

Durante noventa dias deste-me leite dessa cabrinha que certa ocasido recolheste. Boquiaberta
e trémula, a pastora ndo tinha for¢as para gritar e fugir. O simpdtico moiro, sorridente,
acrescentou: - Eu vou partir ja. Nao fales nisto a teu pai. O segredo de tudo serd a tua felicidade.
Assim que estiver a salvo, no meio dos meus parentes, a cabrinha branca voltard a ter leite. Esta
¢ a certeza de que nada de mau me aconteceu. Ouve por fim: Deixo-te este talisma de ventura.
Guarda-o muito bem, e, ao fim de trés meses, tempo da minha viagem, pde-no sobre este
penedo que € a arca dos meus tesouros. O talisma mudard para chave. Abrirds o penedo neste
ponto que vou beijar. E que Ald te proteja, meu anjo! Dito isto, 0 mairo, parecendo ter asas nos
pés encaminhou-se para o alto da Catania e nunca mais foi visto. A bondosa pastorinha, dentro
em pouco, ficou rica e sedutora. Casou com um abastado lavrador de Sanfins. J& muito velhinha,
dava gosto ouvi-la contar a lenda da sua juventude.

Outra variante da mesma lenda: Perto da fonte das grades, era costume aparecer um bonito
sardao. Por vdrias vezes correu atrds de uma rapariguita que levava a serra as suas ovelhas. Um
dia, 0 sardao falou como gente e pediu beijos a mocinha. Ela, muito assustada, deitou em correria
a caminho da aldeia. Na revolta do carreiro, ainda desconfiada, olhou para trds, e, no sitio do
sarddo, viu um esbelto mancebo.

Era certamente um mouro encantado, porque tao depressa se viu como desapareceu..
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Como era de supor, a lavadeira nao ficou contente, e, entre as suas palavras de maldicao,
prometeu que nunca mais ninguém chegaria a regar com agua daquela fonte..

0 castigo ndo tardou... Dias depois, 0 rapaz voltou de novo a presa, abriu o buraco, rego além, até
aos lameiros de Bouga-Monte, a espera da dgua que soltara. Mas a vingan¢a da moira.. Ld na
funda, o0 mocetdo esperou muito tempo mas dgua .. de grilo! Desesperou-se. Resolveu entao
voltar a presa e, a medida que ia seguindo o rego, mais se admirava por ver que este estava
simplesmente orvalhado. Porém, o seu espanto foi maior ao repara que a presa tinha pouca
dgua e a que ainda escorria logo ali perto se esperava por uma fisga do lajedo! Sem saber o que
fazer, 0 mogo camponés olhou em redor, falou sozinho e repetiu muito devagar algumas
palavras damoira - ..nunca mais ninguém regara com esta dgua.. nem erva... € curioso que ainda
hoje, como naqueles tempos, a dgua da fonte da moira ndo tem aproveitamento.. pois
desaparece a poucos passos da nascente.”

O Penedo Vazado

"Ja se passaram alguns séculos quando isto teria acontecido.. Um humilde lavrador de Eiriz
partira com o gado para as bandas da Citania. Vigiando a vaca, as chibas e as ovelhas, por 1a
ficava até a hora da merenda. Acontecera, porém, que a turing, em certas ocasioes, desaparecia
por artes do mafarrico e o pobre homem, se ndo dava em doido, pouco faltava. O mais engracado
€ gue, apenas ele se zangasse e praguejasse, logo a vaca, sossegada e farta, 1& vinha por entre
as tojeiras e giestas do penedo vazado. Que havia feiticos, por ali, havial. Quem Ihe tirava do
miolo ver a "pinta’, bem na frente dos olhos, sumir pelo chao abaixo? - Vem cg, tomal..
Estrenoquelho assiml.. Resmungava o laponio, persignando-se dezenas de vezes. Mas dai
nasceu uma ideia: agarrar-se ao rabo da vaca e nao a largar mais, ainda que Ihe custasse a vida.
- Nao ha como a gente ver como estas coisas sdo.. Agarrou-se imediatamente a cauda da
turina e ela, aos pulos medonhos, em corrida desordenada, fez o lavrador suar e tressuar. Mais
teimoso ainda, apertava com quantas forcas tinha o rabicho diro e peludo. Num salto violento, o
animal afocinho por um silvado e enfiou por longo corredor muito escuro, levando o dono ora
aos trambolhoes ora de rastos. Mil voltas deram. Foram parar a lindo palacio. O chao era coberto
de ricos tapetes e do teto pendiam pingentes de oiro e de cristal. E claro que o receio de perder
a vaca ou ali ficar estarrecido impediam o lavrador de recolher parte daqueles maravilhosos
tesouros. Passados escasso sequndos, apareceu uma velha muito feia e magra. No seu largo
vestido de seda preta, causava medo. Vinha com uma escudela tirar leite a vaca. Esta ficou
quietinha assim que a viu. Os olhos pequeninos da velha e os cabelos brancos encrespados
completavam aquela horrivel feiticaria, que o era com certeza.. Va 1a que ndo reparara ela, ao
menos, no nobre viajante que a vaca tinha arrastadol... Se o visse, ndo sei o que seria.. Cheia a
vasilha, a vaca largou em nova corrida por luras de breu. Todas as riquezas 1a ficaram ao fundo
daquela mina do penedo vazado, pelos tempos fora.. 0 bom do lavrador, assim que se viu sdo e
salvo correu atarantado pelas bougas que se estendem para vilar e ndo quis mais saber da
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turina. Conta-se, a propdsito, que, ainda hoje, em noites de luar, a vaca aparece a pastar na meia
encosta da Citania.. mas agora vigiada atentamente por uma encantadora donzela que vive a
certa no tal paldcio encantado..

O Penedo Reboldo

‘No monte da Citania, houve, em tempos muitos antigos, um penedo, polido e redondo como
bunho de mar, e, por vezes, tdo leve que nem fio de la.

Este penedo era 0 encanto e a perdicao dos rapazelhos que olhavam pelo gado 1& por aquelas
encostas. Chamavam-lhe o penedo rebolao. Grande segredo estava atado aquela pedra.
Retirada do seu lugar, parecia que tinha mafarrico. Dava gosto, pasmava-se vé-la rebolar em
varias direcoes, voltando ao lugar donde a tinham retirado. O penedo era desta maneira 0
brinquedo acostumado dos pequenos pastores. Punham-na a rolar, equilibravam-se em cima
dela. A pedra parecia saber brincar com eles sem nunca os ferir ou esmoucar. Isto sucedia hoje
e amanhg, até que, numa bela tarde, um lavrador de Negrelos, que vinha das bandas de Eiris,
carreou 0 penedo sem pedir licenca aos rapazes. Estes esperavam que a pedra voltasse para
trds.Mas o carro I3 se foi com o Rebolao em riba. Ao chegar a ponte de Negrelos, o lavrador jogou
0 penedo ao rio. Das dguas revoltas ergueu-se uma jovem encantadora. O lapénio, ainda
apalermado com o que via, pode ouvir: -Quebraste-me o encanto. H& muito que isto devia
acontecer. Adeus, que me vou para a minha terra. Ninguém mais dera noticia daquela formosa
mourinha.

Os Trés Sapinhos do Hortal

‘Durante as guerras dos “afonsinhos’, um dos soldados portugueses, Frutuoso das Donas,
tivera a sorte de ser levado por um grupo de mouros para o norte de Africa.

Muito maltratado, o preso suspirava hora a hora: - Ai, terra de Eiris, terra de Eiris, que ndo te torno
a ver! A filha dum chefe mouro, ouvindo, certa ocasido, as palavras de infortdnio do pobre
homem, correu até junto do pai a contar-lhe que o cristao metido na masmorra era de Eiris!.. O
bravo chefe mouro, nesse tempo tolhido por rui cegueira, ficou radiante e imediatamente
mandou conduzir o escravo a sua presenca. — Disse-me a minha filha que és de Eiris... - Saiba,
senhar, que sim. — Conta-me entao como € a igreja da tua terra- pediu 0 mouro. O Frutuoso deu
os melhores sinais. Sobressaltado, o altivo chefe prossequiu: - E conheces a Citania? A lameira
do Redundo? E as lajes de Celeird? — Como os meus dedos, senhor. E nunca reparaste nas ervas
abrdteas que crescem ao pé da Pedra Furada? ... Insistiu 0 cego, agitando no seu tamborete.
Frutuoso falou mais & vontade e do grande beneficio dessas ervas no tratamento da cegueira.
0 antigo guerreiro mouro conversou demoradamente com o nosso homem e por fim chamou a
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filha para Ihe abrir um cofre que tinha a sua direita. Dele mandou retirar um par de sapatos com
fivelas reluzentes. Entregando-os ao cativo, disse-lhe: - Aquitens estes sapatos. Vais a Portugal
e aterra de Eiris, mas s0 os calgards assim que chegares a Celeird. Ai pisards as ervas que te falei
até as solarias ficarem bem tintas de verde. Depois, mete-0s outra vez no saquitel e na vinda
passa pela Cancela do Hortal, onde encontraras trés sapinhos com uma pinta branca na cabeca
e os recolherds neste estojo. Se mos trouxeres, seremos todos muito felizes. Ao cabo de longos
meses, Frutuoso das Donas, depois de ter comprido com habilidade tdo arriscada tarefa, pois
um dos nossos reis trazia seus exércitos pelo Alentejo, paria satisfeito para a Mauritania.
Recebido entre festejos e honras, 0 mouro apressou-se a esfregar 0s olhos com os dedos que
ja haviam tocado as solas dos sapatos cocados nas ervas abréteas. Como por milagre,
recuperou a vista. Maravilhado, entusiasmado, pegou nos trés sapinhos, soltou-o0s em sagrada
bandeja de familia e ali, com espanto geral, se transformaram em esbeltos e fortes mancebos.
Frutuoso quis fugir, mas, reparando nas vigias, quedou-se com medo. O chefe mouro disse-lhe
entdo que os trés mancebos tinham ficado encantados um dia que se viu atacado pelos cristaos
numa viagem a Citania. Em recompensa de tao bons servicos, Frutuoso das Donas pode
regressar rico e salvo a sua casa de Viso, de Eiris, usando os trajes moiriscos e contando suas
aventuras.”

A Estrada Subterranea

A Citania tinha uma estrada ou mina subterranea «por onde 0s mouros levavam os cavalos a
beber ao rio Vizela».

O Marteldao da Citania

‘Corre também a lenda de que os «mouros» da Citania eram tao forgantes que langaram pelo ar
o0 marteldo grande quando Iho pediram emprestado os pedreiros que construiram a capela do
Senhor do Padrao (Monte Cérdova) e o Mosteiro de Roriz. Os artifices de Roriz, agradecidos pelo
auxilio do marretdo, lavraram nos modilhdes que sustentam o coro a cabega de um homem e
de uma mulher da gente da Citania.

O Picoto do Pai

Mais chegado a nos este conto, mas igualmente preso ao lenddrio da Citania: O filho, vendo o
pai velho e gasto, resolvia leva-lo ao Picoto, numa carcova da Citania, onde o deixaria com manta
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eshuracada e um pouco de comida num caco da cozinha. As garras da morte e as aves de rapina
faziam o resto. - Ja sei aonde me levas - teria dito 0 ancido. Por aqui passei com meu derreado
pai.. E, num dia que nao vem longe, aquele mocito que Ia tens em casa ha-de fazer-te o mesmo.
Foi pena ndo o trouxesses para ficar a conhecer o caminho..Um clardo de bondade e de amor a
si proprio iluminou o cérebro rude do filho. E, meia volta arriba, o velho regressava ao preguiceiro
para descansar mansamente durante alguns invernos. O garrulo do neto aproveitou a ligdo. O
Picoto do Pai caiu em abandono, mas € recordado através da lenda como relembranca daquele
dia distante em que raiou um Sol novo para aquecer a velhice.

FONTE: Etnografia de Pagos de Ferreira. Professor Vieira Dinis

A lenda do “Penedo da Mulher Morta”

No periodo em que os povos da Citania desceram para os vales, houve um grupo familiar que se
fixou na parte mais elevada do vale que, mais tarde, passou a ser designado de Vilar.

Havia um drduo trabalho a fazer. Desde logo, era preciso construir a habitacao para todos,
fabricar as terras para a agricultura e criar uma grande represa de dgua para regar tanto terreno.

Todos participavam nessas tarefas. Bem, todos nao! A irma do chefe familiar, solteira e alguns
anos mais velha do que ele, ndo queria nada com esses trabalhos. O que Ihe dava grande alegria
era apascentar o gado, tal como fazia quando ainda se encontravam na Citania.

A sua zona predileta, para o pastoreio, era constituida pelos vales situados a Oeste da Citania,
essencialmente, por trés razoes: tinha muito pasto; era proximo de casa; e continha um singular
penedo, onde ela gostava muito de estar e de meditar.

Ela tratava muito bem os “seus” animais (hovinos, ovinos e caprinas) e eles, que ndo queriam
outra pastora, estavam bem ensinados. As horas do por do sol, regressavam sempre a casa,
geralmente conduzidos pela pastora, ou mesmo sozinhos, nas situagdes em que ela precisava
de regressar mais cedo.

Com o passar dos anos, os familiares comegaram a sugerir a senhora que passasse as tarefas
de cuidar do gado aos sobrinhos, mas ela dizia que nem queria falar sobre isso.

Até que um dia, j@ muito para além do por do sol, os familiares aperceberam-se que nem a
pastora nem o gado tinham regressado. Algo de muito grave tinha de ter acontecido, concluiram,
tanto mais que nao se ouvia qualquer som que pudesse ser proveniente da pastora ou dos
animais.

Constituiram um pequeno grupo e, como a noite estava escura como breu, com a ajuda de
archotes, foram indagar a estranha situagao.
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O chefe do grupo familiar, como conhecia algumas das preferéncias da irmd, direcionou a
procura, em primeiro lugar, para os lados da Citania.

Encontraram a explicacao do sucedido cerca de duas horas depois, quando se aproximaram de
um penedo, poucos metros a Sul do principal caminho de acesso a Citania, e viram um cendrio
tdo incrivel como arrepiante. Junto ao penedo, ja sem vida, encontrava-se a senhara, enquanto,
formando uma meia-lua, estavam todos os animais a velar o corpo.

Tristes, mas conformados, e em auténtica procissdo, levaram o corpo da bondosa senhora para
casa.

E, passados tantos anos, a quinta existente na parte mais elevada do vale de Vilar € designada,
em alusao a inicial grande represa, por Quinta da Lagoa e o iconico penedo desta estoria é
conhecido pelo "Penedo da Mulher Morta”.

Sanfins de Ferreira, agosto de 2022 (retocado em agosto de 2023 e de 2024).

Albano Pereira.
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Catalogo da biodiversidade da Citania de Sanfins

A Citania de Sanfins, localizada no concelho de Pacos de Ferreira, ¢ um testemunho vivo da interligacao entre o
patrimonio natural e o legado historico, cultural e social de Portugal. Considerada ‘uma das estacoes
arqueologicas mais significativas da cultura castreja do Noroeste Peninsular e da Proto-histdria europeid (Silva,
A. C F 1999). Classificada como monumento nacional desde 1946, este sitio, do antigo povoado castrejo,
continua a ser refugio para uma biodiversidade exuberante e surpreendente, com uma forte influéncia na vida
historica dos povos, desde 0 passado até a inspiracao coletiva, dos dias de hoje. Entre ruinas milenares e
paisagens deslumbrantes, continuam a florescer, em si, espécies Unicas de flora, fauna, macrofungos
(cogumelos), briéfitas (musgos: Bryophytas, do grego bryon = musgo + phyton = planta), liquenes e
Pteridophytas (fetos: do grego pteris = penas + phyton = planta), que transformam este local num verdadeiro
tesouro natural, e convidam os visitantes para uma sessao turistica sustentavel de natureza.

Este trabalho tem como objetivo apresentar as espécies mais caracteristicas de flora e fauna do sitio da Citania
de Sanfins, facilitando a sua descoberta e identificacao em campo. Em primeiro apresentam-se as espécies de
flora, por ordem de complexidade dos organismos: musgos e liquenes, fetos, plantas herbaceas, arbustos e
arvores, sequencialmente. Quanto a fauna, pretende-se apresentar conforme a ordem evolutiva: invertebrados,
anfibios, répteis, aves e mamiferos. A auséncia de peixes € justificada pela falta deste habitat.

O inventario da biodiversidade local, convida a explorar e conhecer melhor a vida que pulsa na Citania de Sanfins,
ainda pelos dias de hoje. Este catalogo de biodiversidade resulta de uma parceria entre o trabalho metodico de
investigacao, inventariacao e catalogacao para a Dissertacao de Mestrado em Patrimadnio, Artes e Turismo
Cultural de Ernesto Gongalves, em parceria com a equipa de técnicos do Observatorio Ambiental do Municipio
de Pacos de Ferreira (na pessoa do bidlogo Luis Cunha), que contribuiu com um acompanhamento cientifico na
identificacao da maior parte das espécies e na total revisao de contelidos. Pretende-se, com este catdlogo
(guia-de-campo), nao apenas fornecer a promocao, a compreensao e a dinamizacao de instrumentos
pedagogicos para a valorizacao e conhecimento da biodiversidade local, mas também reforcar a importancia da
sua preservacao para as geracoes futuras e para o sitio da Citania de Sanfins.

Ao longo das proximas paginas, serao disponibilizadas informacoes detalhadas sobre as espécies que habitam
e ocupam este territrio, dicas para as observar no seu ambiente natural e curiosidades que tornam cada
descoberta ainda mais emocionante.

Desde as plantas autdctones que moldam a paisagem, até aos cogumelos que enriquecem o solo, passando
pelos animais e plantas que vivem neste emaranhado de micro-habitats, desta cividade pacense, apresenta-
se um catalogo da biodiversidade da citania de Sanfins de modo a alimentar a vontade de realizar uma
experiéncia imersiva para todos 0s que valorizam o equilibrio entre a natureza e a historia.

Quer seja um entusiasta da natureza, um estudante ou um simples curioso, este documento pretende servir de
convite para olhar para a Citania de Sanfins sob uma nova perspetiva, onde o0 passado e 0 presente se
encontram com a biodiversidade deste lugar singular.
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Estrutura da ficha de espécie deste catalogo

As espécies incluidas nesta dissertacao serao apresentadas de forma clara e organizada, utilizando uma
estrutura que combina informacoes cientificas com curiosidades acessiveis e a sua ligacao histdrica ao contexto
da Citania de Sanfins. Cada espécie apresentada neste guia sera composta pelos seguintes elementos:

e Nome Comum: O nome vulgar pelo qual a espécie é conhecida no dia-a-dia, facilitando a
identificacao pelos leitores. Esta seccao incluira uma breve descricao sobre 0 uso ou reconhecimento
popular da espécie na regiao.

Exemplo: Carvalho (uma arvore comum em florestas autéctones, reconhecida pela sua robustez e durabilidade).

e Nome Cientifico: O nome universal da espécie em latim, sequido do autor que a descreved,
garantindo precisdo e identificacao inequivoca.
Exemplo: Quercus orocantabrica (Rivas Mart, Penas, TEDiaz & Llamas. 2023)

e Familia: A classificacao da espécie dentro de um grupo botanico ou zooldgico, com uma explicacao
simplificada das suas caracteristicas principais.
Exemplo: Fagaceae (familia de drvores e arbustos que inclui os carvalhos e castanheiros, caracterizada por
frutos em bolota).

e Descricao: Um resumo das caracteristicas principais da espécie, como morfologia, habitat,
comportamento (para fauna) e o papel que desempenha no ecossistema local.
Exemplo: O carvalho-galego é uma arvore caducifolia que pode atingir 40 metros de altura, com folhas lobadas
e frutos em bolotas, habitando bosques himidos de clima temperado.

e  (uriosidades: Informacoes interessantes ou invulgares sobre a espécie, como a sua utilizacao pelo
ser humano, mitos, ou adaptacoes peculiares.
Exemplo: As bolotas do carvalho eram uma fonte de alimento para as populacoes castrejas e ainda hoje sao
usadas na alimentacao animal.

e Relacdo com o Passado e a Cultura Castreja: Uma reflexdao sobre como a espécie podera ter sido
utilizada, observada ou valorizada pelas comunidades castrejas e romanas que habitaram a Citania.
Inclui referéncias a praticas culturais, mitologias ou utilidades praticas.
Exemplo: O carvalho era considerado uma arvore sagrada pelos povos celtas, estando associado a rituais de
fertilidade e protecao. Além disso, a sua madeira era essencial na construcao de habitacoes e ferramentas na
Citania.

Fsta abordagem permite que cada espécie seja contextualizada de forma abrangente, nao apenas enquanto
elermento hioldgico, mas também enquanto parte integrante da historia e identidade do territdrio.
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Tabela das espécies, por grupo, inventariadas e catalogadas, na Citania de Sanfins

GRUPO
MUSGOS

LIQUENES
FETOS

ARBUSTOS

ESPECIE
Musgo-de-rocha-seco-pulvinato (Grimmia pulvinata)
Musgo-parafuso-de-parede (Tortula muralis)

Lasallia pustulata

Avenca-negra (Asplenium onopters)

Avencao (Asplenium trichomanes L. subsp. quadrivalens D. E Meyer)
Feto-ordindrio (Pteridium aquilinum (L) Kuhn)

Feto-pente (Blechnum spicant (L) Roth)

Polypodium sp.

Abrétea (Asphodelus lusitanicus Cout)

Arenéria (Arenaria montana L)

Bico de cegonha (Erodium cicutarium (L) LHér. ex Aiton)
Camomila (Chamemelum sp L)

Dedaleira (Digitalis purptrea L)

Dente-de-ledo (Taraxacum officinale) (L) Weber ex FH Wigg.
Erva-de-sao-roberto (Geranium purpureum L)
Erva-leiteira (Polygala vulgaris L)

Galium (Galium sp. L)

Jasione (Jasione laevis Lam.)

Leituga (Sonchus oleraceus L)

Létus ou cornichdo (Lotus comiculatus L)

Margarida ou rapazinhos (Bellis perennis L)
Margarida-do-monte (Bellis sylvestris Cirillo)
Morango-silvestre ou morango-bravo (Fragaria vesca L)
Narciso-bravo (Narcissus triandus L.)

Pedreiras ou arroz-dos-telhados (Sedurm afburm L)
Género Ranunculus spp.

Romulea-de-folhas-de-acafrao (Romulea bulbocodium )
Saramago (Raphanus raphanistrum )

Silene Didica (Sifene dioica (L) Clairv.

Silene Masca-pega-de-nottingham (Silene nutans L)
Trevo-dos-prados (Tripholium pratense L)

Trevo-branco (Trifolium repens L)

Tuberdria-mosqueada (Tuberaria guttata (L) Fourr)
Umbigo-de-vénus (Umbilicus rupestres (Salisb) Dandy)
Valeriana anual (Centranthus calcitrapae (L) Dufr)
Codesso (Adenocarpus lainzii(Castrov.) Castrov)
Giesta-branca (Cytisus multifiorus (L'Her) Sweet)

Maias ou Giesta-das-Serras (Cytisus striatus (Hill) Rothm.)
Sargaco-das-Serras (Halimium lasianthum (Lam.) Spach)
Silva-brava (Rubus ulmifolius Schott)

EPOCA
Prim/Ver/0ut/Inv

Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Out/Inv
Out/Inv
Prim/Ver
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver
Prim/Ver
Prim/Ver
Prim/Ver
Prim/Ver
Prim/Ver
Prim/Ver
Prim/Ver
Prim/Ver
Prim/Ver
Prim/Ver/Out
Prim/Ver
Inv/Prim/Ver/0Out
Prim/Ver/Inv
Prim
Prim
Prim/Ver
Ver
Inv/Prim
Inv/Prim/Ver
Prim/Ver
Prim/Ver
Prim/Ver/Out
Prim/Ver
Prim/Ver
Prim/Ver
Prim/Ver
Ver
Prim
Prim/Ver
Prim/Ver
Prim/Ver

Pag.
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INVERTEBRADOS

Tojo-arnal (Ulex europaeus L. subsp. latebracteatus (Mariz) Rothm)
Torga, urze ou queird (Calluna vulgaris L)

Urze-roxa (Erica cinerealL)

Carvalho-galego (Quercus orocantabrica Rivas)

Carvalho-negral (Quercus pyrenaica Willd)

Eucalipto ou eucalipto-glébulo (Eucalyptus globulus Labill)
Pinheiro-bravo (Pinus pinaster Aiton)

Salgueiro-negro (Salix Atrocinerea Brot)

Sobreiro (Quercus suberL)

Abelha-do-mel, abelha-europeia ou abelha-comum (Apis melifera L)
Abelhdo ou zangao (Bombus terrestris L)

Aranha-vespa ou cesteira-vespdo (Argiope bruennichi Scopoli)
Besouro-capricornio ou escaravelho-capricérnio (Cerambyx cerdo L)
Bicho-pau-comum (Leptynia attenuata Painel)
Borboleta-acobreada (Lycaena phiaeas L)

Borboleta-azulinha (Lampides boeticus L)

Borboleta-bela-dama (Vanessa Carduil )
Borholeta-cauda-de-andorinha (Papilio machaon L)
Borboleta-cinzentinha (Leptotes pirithous L)
Borboleta-cobre-de-tiro-roxo (Lycaena alciphron Rottemburg)
Borboleta-da-couve (Pieris brassicae)
Borboleta-das-giestas-comum (/sturgia famula Esper)
Borboleta-loba (Maniola Jurtina L)

Borboleta-malhadinha (Pararge aegeria)

Borboleta-maravilha (Cofias croceus Fourcroy)

Borboleta-preta-comum ou drvore-grayling (Hipparchia statilinus
Hufnagel)
Borboleta-raposa ou mariposa-raposa (Macrothylacia rubil.)

Borboleta-zebra (iphiclides feisthamelii Duponchel)

Chucha-pitos ou carocha-portuguesa (Blaps lusitanica Herbst)
Escaravelho-dos-3-pontos (Lachnaia tristigma Lacordaire)
Escolopendra ou centopeia-amarela (Scolopendra cingulata Latreille)
Gafanhoto de Jersey (Euchorthippus elegantulus Fourcroy)
Gafanhoto-atlantis (Aiolopus strepens Latreille)
Gafanhoto-de-asa-de-faixa-ibérico (Oedipoda coerulea Saussure)
Gafanhoto-ocre (Cafliptamus barbarus Costa)

Grilo-comum ou grilo-capa-de-rei (Gryllus campestris L)
Grilo-de-sela-lusitanico (Neocallicrania selligera Pfau)

Joaninha ou joaninha-de-sete-pintas (Coccinella septempunctatall)

Lesma-espanhola ou lesma-assassina (Arion vulgaris (Moquin-
Tandon, 1855)
Lesma-preta (Arion ater)

Libélula-anelada Libélula anelada (Cordulegaster boltoniiDonavan)
Libélula-de-nervuras-vermelhas {Sympetrum fonscolombii Selys)
Louva-a-deus (Mantis religiosa L)

Lythria sanguinaria, Duponchel

Percevejo-vermelho (Horvathiolus superbus Pollich)

Pirilampo sp. (género Lampyrini)

Inv/Prim
Ver/Out
Prim/Ver
Prim
Prim
Inv/Prim
Prim
Inv/Prim
Prim
Prim/Ver/Out
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver
Prim/Ver
Prim/Ver
Prim/Ver/Out
Prim/Ver/Out
Prim/Ver/Out
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out
Prim/Ver/Out
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out

Prim/Ver
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver
Prim/Ver/Out/Inv

Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Ver
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ANFIBIOS

AVES

MAMIFEROS

MACROFUNGOS

Tipula sp. (género Tipula L)
Ra-verde (Pelophylax perezi Lépez-Seoane)

Salamandra-de-pintas-amarelas ou salamandra-de-fogo
(Salamandra salamandra L)
Sapo-comum (Bufo spinosus Daudin)

Sapo-corredor (Epidalea calamita Laurenti)
Cobra-de-dgua-viperina (Natrix maura L)
Cobra-rateira (Malpolon monspessulanus Hermann)

Fura-pastos ou cobra-de-Pernas-Tridactila (Chalcides striatus
Cuvier)
Lagartixa-de-bocage (Podarcis bocagei Lopez-Seroane)

Lagartixa-do-mato (Psammodromus algirus L)
Lagartixa-lusitanica (Podarcis lusitanicus Geniez, Sa-Sousg,
Guilliaume, Cluchier e Croché)

Licranco (Anguis fragilis L.)

Sardao (Timon lepidus Daudin)

Aguia-de-asa-redonda (Buteo buteo L)

Andorinhdo-preto (Apus apus L)

Cartaxo ou Cartaxo-comum (Saxicola rubicola L)

Chamariz ou milheirinha (serinus serinus L)

Cia ou Escrevedeira-de-garganta-cinzenta (Emberiza cia Carolus
Linnaeus)
Coruja-do-mato ou coruja-do-mato-europeia (Strix aluco L)

Cotovia-dos-bosques (julluia arbdrea L)
Falcao-peneireiro (Falco tinnnunculus L)

Gaio (Garrulus glandarius L)

Gralha (Corvus corone L)

Melro-preto (Turdus merula L)

Mocho-galego ou chio (Athene noctua Scopoli)
Petinha-dos-prados (Anthus pratensis L)
Pica-pau-malhado-grande (Dendrocopos majorL)
Pica-pau-verde (Picus sharpeil )
Pisco-de-peito-ruivo (Frithacus rubeculal)
Rabirruivo ou Rabirruivo-preto (Phoenicurus ochruros Gmelin)
Tordo-musico ou tordo-comum { Turdus philomelos Brehm)
Coelho-bravo (Oryctolagus cuniculus L)
Doninha-pequena (Mustela nivalis L)

Javali (Sus scrofal )

Marcego-ando (Pipistrellus pipistrellus Schreber)
Qurico-cacheiro (Erinaceus europeus L)
Raposa-vermelha (Vulpes vulpes L)
Rato-do-campo (Apodemus sylvaticus L)
Chifre-fedorento-comum Phallus impudicus L.
Cogumelo-de-funil-castanho (Coltricia perennis L)

Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Out/Inv

Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver
Prim/Ver
Prim/Ver

Prim/Ver/Out

Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out
Prim/Ver/Out

Prim/Ver
Prim/Ver
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv

Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Prim/Ver/Out/Inv
Out

Inv
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A flora da Citania de Sanfins

A Flora da Citania de Sanfins apresenta-se como um grupo diverso e abundante de plantas que incluem, desde
0S Musgos e liquenes até os fetos, passando pelo grande grupo das plantas herbaceas, arbustos e grandes
arvores. No total, mais de meia centena de espécies de flora existem neste local, cada uma com as suas
caracteristicas Unicas e importantes para a ecossistema e a cultura local.

As plantas da Citania de Sanfins foram muito importantes para as populacoes castrejas, que as utilizavam em
muitos aspetos da sua vida quotidiana. Em variadas monografias sobre a cultura castreja, € comum referir que
algumas destas espécies eram utilizadas para construir os nucleos habitacionais, utilizando madeira e fibras
para criar abrigos e habitacdes. Outras eram utilizadas para produzir tecidos e roupas, como a fibra de linho
(Linum sp), e outras usadas para a cestaria como as silvas (Rubus sp).

Além disso, as plantas também eram utilizadas para alimentacao, com espécies como a oliveira (olea sp)
utilizadas para a consumo alimentar, producao de azeite, combustivel e tratamentos medicinais. As
propriedades medicinais das plantas eram importantes para a solucao de problemas sanitarios das pessoas,
espécies como a Salvia officinalis (salvia) e a Urtica dioica (urtiga) sendo utilizadas para tratar doencas e
ferimentos.

Surpreendentemente, algumas destas espécies, ainda hoje, sao utilizadas na gastronomia e docaria tradicional,
como por exemplo, a folha de louro (Laurus nobilis) que € utilizada para dar sabor a pratos e doces. Além disso,
também sao utilizadas como remédios para tratar algumas doencas das pessoas, como por exemplo, as silvas
e a salsola que é utilizada para tratar dores de cabeca e problemas de pele.

As plantas também tinham uma ligacao importante com o mundo espiritual e as crencas das populacoes
castrejas. Algumas espécies eram consideradas sagradas e eram utilizadas em rituais e cerimonias, enquanto
outras eram utilizadas para proteger a familia e a comunidade>’.

s7 Barceld JM.G. (2001) The Castrejos: A Study of the Castrejo Culture in the Iberian Peninsula. Editorial Universidad de
Barcelona. (Este livro € uma obra de referéncia sobre a cultura castreja na Peninsula Ibérica, e aborda temas como a
agricultura, a pecudria, a artesanato e areligiao dos castrejos. O autor, J. M. G. Barceld, é um especialista em arqueologia

e histdria da Peninsula Ibérica, e sua obra ¢ considerada uma referéncia importante para o estudo da cultura castreja)
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FOTOGRAFIA: LUIS CUNHA E ERNESTO GONCALVES

Figura 23. Mosaico da flora inventariada na Citania de Sanfins.
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Neste catalogo, serao apresentadas algumas espécies de flora que existem na Citania de Sanfins, incluindo
informacoes sobre suas caracteristicas, habitos e importancia para a ecossistema e a cultura local. Pretende-
se também explorar como as plantas poderiam ser utilizadas pelas populacoes castrejas. Ao longo da evolucao
demografica e civilizacional da regiao, as plantas continuaram a acompanhar 0s usos e costumes das pessoas,
mantendo a suaimportancia para a cultura e identidade local.

Musgos e liquenes (descricao das espécies)

A Citania de Sanfins é um sitio arqueologico de grande valor histdrico e cultural, localizado no noroeste de
Portugal. Além da sua importancia arqueoldgica, a Citania de Sanfins € também um local com um certo carisma
natural. Apresenta uma variedade de habitats e espécies que merecem, e devem, ser protegidos e conservados,
nao so para o estabelecimento do equilibrio do ecossistema, mas também para apreciacao e usufruto cultural
das geracoes vindouras. Entre essas espécies, 0s musgos e liquenes sao uma componente importante da
biodiversidade local, e a sua presenca e fundamental para a manutencao da saude dos solos e da estabilidade
dos ecossistemas.

Os musgos e liquenes, do grupo das briéfitas (Bryophyta) sao organismos que vivern em simbiose com outros
seres vivos, como plantas e animais, e desempenham um papel crucial na formacao de ecossistemas. Eles sao
responsdveis por fixar nutrientes no solo, produzir compostos quimicos que influenciam a comunidade
microbiana, e fornecer habitat para outros organismos. Além disso, 0S musgos e liquenes sdao também
importantes indicadores da qualidade do ambiente, pois sao sensiveis as mudancas climaticas, a poluicdo e a
degradacao do solo.

A preservacdo e conservacao dos musgos e liquenes da Citania de Sanfins € fundamental para a protecao do
patrimonio naturallocal e, em tese, numa perspetiva socioecondmica para a regido, para a promocao do turismo
de natureza sustentavel. A valorizacao e consciencializacao para aimportancia dessas espécies pode contribuir
para a reducao do impacto humano no ambiente e para a protecao da biodiversidade local. Além disso, a
presenca de musgos e liquenes na Citania de Sanfins, tornando-se numa atracdo turistica, permite que 0s
visitantes apreciem a beleza natural e a riqueza cultural do local.
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Musgos

Musgo-de-rocha-seco-pulvinato (Grimmia
pulvinata (Ed) Sm. 1807)

| L - N
Nome Comum: Grimmia-almofadado-cinza ou Musgo-de-rocha-seco-pulvinato
Nome Cientifico: Grimmia pulvinata
Familia: Grimmiaceae (familia de musgos que incluem espécies com folhas planas e estreitas)
Descricao: O Grimmia pulvinata € um musgo briofito que cresce em rochas secas e pedregosas,
formando colonias densas e compactas. As suas folhas sao lanceoladas, sendo largas e ovais na
base e muito estreitas em direcao a ponta. Elas podem apresentar uma tonalidade prateada perto
da ponta em alguns espécimes. As suas capsulas sao ovais e se dobram para dentro das folhas
quando a planta esta seca e se destacam quando esta humida.
Curiosidades: Este musgo € uma espécie comum em climas temperados e pode ser encontrado
em muitos locais. Esta presente e pode ser encontrado facilmente na Citania de Sanfins.
Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Trata-se de uma espécie pioneira, 0 que significa
que esta entre 0s primeiros organismos a colonizar um habitat que foi perturbado por um evento
como um incéndio florestal. A sua resisténcia a poluicao permite que colonize areas urbanas, como
telhados, muros e asfalto. Embora ndo haja registos diretos da presenca do Grimmia pulvinata pelas
comunidades castrejas, € provavel que tenham sido observados e apreciados pela sua beleza e

capacidade de sobrevivéncia em ambientes desafiantes.
Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Gewoon muisjesmos, Saxifraga-Ab H Baas.
Guia de Campo (2015). Cogumelas Silvestres — Dunas de Pinhal Litoral. Associacao Charcos & Companhia.
Parque Bioldgico de Gaia: https://parquebiologicopt/animeais-plantas/flora/briofitas /item/musgo-almofada Ultima consulta: dezembro
2024.
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Musgo-parafuso-de-parede (Tortula muralis
Hedw.18071)

Nome Comum: Musgo-parafuso-de-parede
Nome Cientifico: Tortula muralis

Familia: Pottiaceae (familia de musgos que incluem espécies com folhas lanceoladas e estreitas)

Descricao: O Tortula muralis ¢ um musgo bricfito que cresce em paredes, rochas e edificios, formando
coldnias densas e compactas. As folhas sao lanceoladas, estreitas e revolvidas, com margens quase
lisas.

Curiosidades: Este musgo € uma espécie comum em climas temperados e pode ser encontrado em
muitos locais, incluindo a Citania de Sanfins. E conhecido pela sua capacidade de crescer em
superficies verticais e horizontais.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A distribuicao de T muralis é considerada cosmopolita,
0 que significa que é amplamente distribuida por todo o planeta e pode ser encontrada numa vasta
variedade de condicoes ambientais. Embora nao haja registos diretos da utilizacao do Tortula muralis
pelas comunidades castrejas, € provavel que tenham sido observados e apreciados pela sua
capacidade de sobrevivéncia em ambientes desafiantes e pela sua beleza.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Gewoon muisjesmos, Saxifraga-Ab H Baas
Guia de Campo (2015). Cogumelos Silvestres — Dunas de Pinhal Litoral. Associacao Charcos & Companhia.
Parque Bioldgico de Gaia: https://parquebiologico pt/animeis-plantas/flora/briofitas/item/musgo-parafuso-das-paredes Ultima
consulta: dezembro de 2024.
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Liquenes

Lasallia pustulata (L.) Mérat (1821)

Nome Comum: Liquene Lasalia pustulata

Nome Cientifico: [ asallia pustulata

Familia: Graphidaceae (familia dos liquenes)

Descricao: O liquen Lasalia pustulata ¢ um liquen que cresce em forma de placas ou folhas, com uma
superficie verde-azulada a castanha e uma textura lisa. Tem um tamanho varidvel, podendo atingir
até 10 cm de comprimento e 5 cm de largura. A sua superficie € revestida por uma substancia oleosa
que Ihe confere uma textura aveludada.

Curiosidades: O liquen Lasallia pustulata é uma espécie comum em Portugal e pode ser encontrada
em muitos locais, incluindo a Citania de Sanfins. E conhecido pela sua capacidade de crescer em
rochas e solo, e por ser um importante indicador da qualidade do ambiente.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Embora ndo haja registos diretos do Liquen Lasallia
pustulatanas praticas culturais das comunidades castrejas, € provavel que tenham sido considerados
uma espécie importante para a medicina e a religidao. Em muitas culturas, os liquenes sao

considerados plantas sagrados e simbalicos.
Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

) Fotografia de http://www mitra-nature uevorapt.
Biodiversity4all: https://www biodiversity4all.org/taxa/222671-Lasallia-pustulata. Ultima consulta: dezembro 2024.
Costa, A (2003). Liquenes Lasallia pustulata. In: Guia dos Liquenes de Portugal. Instituto da Conservacao da Natureza e das Florestas,
2003,
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Fetos (descricao das espécies)

O grupo dos fetos (Pteridophytas) € um grupo de plantas ndo vasculares que inclui cerca de 12.000 espécies
distribuidas por todo o mundo. Embora sejam consideradas plantas inferiores, os fetos desempenham um papel
importante no ecossisterna, contribuindo para a formacao de solo, a regulacdo do clima e a manutencao da

biodiversidade.

A Citania de Sanfins, um sitio arqueoldgico localizado no noroeste de Portugal, € um local de grande importancia
para a compreensdo da historia e da cultura humana. No entanto, este sitio também € habitat para uma
variedade de espécies de fetos, que se adaptaram ao clima e ao solo da regido. Nesta dissertacao, vamos
explorar a biodiversidade de fetos presentes na Citania de Sanfins, destacando as suas caracteristicas, habitos

e importancia para o0 ecossistema local.

Avenca-negra (Asplenium onopteris. 1758)

Nome Comum: Avenca-negra
Familia: Aspleniaceae (familia de fetos que incluem espécies com frondes lanceoladas e estreitas)

Descricao: A Avenca-negra é um feto perene que cresce em florestas, matas e dreas humidas. As
frondes sao lanceoladas, estreitas e revolvidas, com margens lisas e bordos serrados. Possui soros
com verdadeiro indusio, oblongos e lineares. Esporos ovoides, de castanho-escuro a negro-
acastanhado.

Curiosidades: Este feto € uma espécie comum em climas temperados e pode ser encontrado em
muitos locais, incluindo a Citania de Sanfins. E conhecido pela sua capacidade de crescer em
ambientes humidos e sombreados. Este feto possui aplicacbes medicinais, a extracao de acido
propionico para producao de produtos farmacoldgicos.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Estima-se que Asplenium onopteris. possa ter sido
utilizada pelas comunidades castrejas e romanas como planta medicinal e para fins rituais, mas sem
registos. Além disso, poderia ter sido utilizado como cama para 0s animais domesticos.

Referencias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Saxifraga-Ed Stikvoort.

Biodiversity4all: https://www biodiversity4all.org/ Ultima consulta: novembro 2024.

Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada

Guia para a identificacao das Pteriddfitas (fetos e afins) da Serra da Lousa (2005). Paulo Silveira, Rafael Marques, Helena Silva.
Departamento de Biologia da Universidade de Aveiro. Baldios Lousa.

Museu Virtual da Biodiversidade — Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade uevorapt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/plantas/pteridofitas /asplenium-onopteris / Ultima consulta: novembro 2024,

Observatdrio Ambiental de Pacos de Ferreira: https://observatorioambiental-pf pt/ Ultima consulta novembro 2024,



https://www.biodiversity4all.org/
https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-especies/biodiversidade-actual/plantas/pteridofitas/asplenium-onopteris/
https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-especies/biodiversidade-actual/plantas/pteridofitas/asplenium-onopteris/
https://observatorioambiental-pf.pt/

Avencao (Asplenium trichomanes L. subsp.
quadrivalens D. E. Meyer. 1753)

Nome Comum: Avencao

Familia: Aspleniaceae (familia de fetos que incluem espécies com frondes lanceoladas e estreitas)
Descricao: O avencao € um feto vivaz de rizoma curto. As frondes encontram-se dispostas num tufo
denso, com peciolos curtos, castanho-escuros, brilhantes e sem pelos. A lamina € linear-oblonga
Lnipenatisseta.

Curiosidades: Esta espécie é uma subespécie do Asplenium trichomanes e é encontrada em climas
temperados e subtropicais. E conhecido pela sua capacidade de crescer em ambientes humidos e
sombreados.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Embora nao haja registos diretos da utilizacao do
avencao pelas comunidades castrejas, este feto possui aplicacdes medicinais, através da decoccao das

folhas, com propriedades antitUssicas e para tratamento da alopecia (queda de cabelo).
Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Luis Cunha
Flora-On: https//flora-on.pt/?g=Asplenium+trichomanes +subsp+quadrivalens Ultima consulta novermbro 2024,
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada.
Guia para a identificacdo das Pteriddfitas (fetos e afins) da Serra da Lousa (?005). Paulo Silveira, Rafael Marques, Helena Silva. Departamento
de Biologia da Universidade de Aveiro. Baldios Lousad.
Museu Virtual da Biodiversidade — Universidade de Evora: hitps://www museubiodiversidade uevora pt/elenco-de-especies/biodiversidade-
actual/plantas/pteridofitas /aspleniurm-trichomanes/ Ultima consulta novernbro 2024.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Cémara Municipal de Pacos de Ferreira. 22 Edicao.
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Feto-ordindrio (Pteridium aquilinum (L) Kuhn.
1879)

Nome Comum: Feto-ordindrio
Familia: Dennstaedtiaceae (familia de fetos que incluem espécies com frondes lanceoladas e
estreitas)

Descricao: Planta rizomatosa, bipenada, com frondes de aspeto coriaceo. Os foliolos sao lobados e
sua parte ventral mostra colecdes de esporos acastanhados arranjados linearmente. Os caules
subterraneos (rizomas) apresentam pelos avermelhados. A largura da planta é de 60-120 cm e a
altura de 60-180 cm.

Curiosidades: Esta espécie é uma das mais comuns de fetos em Portugal e pode ser encontrada em
muitos locais, incluindo a Citania de Sanfins. E conhecido por sua capacidade de crescer em ambientes
humidos e sombreados. As suas folhas sao usadas no tratamento de reumatismo, doencas venosas
e dores de costas.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Embora ndo haja registos diretos da utilizacao do feto-
ordinario pelas comunidades castrejas, € provavel que tenham servido de cama ou base para as cortes
dos animais para aquecimento dos mesmos e para producao de composto organico para a agricultura.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Adelaarsvaren, Saxifraga-Jan van der Straaten.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada.
Guia para a identificacao das Pteriddfitas (fetos e afins) da Serra da Lousa (2005). Paulo Silveira, Rafael Marques, Helena Silva.
Departamento de Biologia da Universidade de Aveiro. Baldios Lousa.
Jardim Botanico da UTAD: https://jbutad pt/especie/Pteridium_aquilinum subesp_aduilinum Ultima consulta novembro 2024.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edico.

183


https://jb.utad.pt/especie/Pteridium_aquilinum_subesp_aquilinum

Feto-pente (Blechnum spicant (L) Roth. 1794)

Nome Comum: Feto-pente
Familia: Blechnaceae (familia de fetos que incluem espécies com frondes lanceoladas e estreitas)

Descricao: O feto-pente é um feto perene que cresce em florestas, matas e dreas sombrias e
humidas. Terofito perene rizomatoso, com rizoma obliquo a ereto, recoberto por escamas. As frondes
tém entre 15 a 50 cm de comprimento, persistentes e coreaceas, formando fasciculos separados de
estruturas férteis e estéreis. O peciolo € marcadamente mais curto que o limbo.

Curiosidades: Esta espécie é uma das mais comuns de fetos em Portugal e pode ser encontrada em
muitos locais, incluindo a Citania de Sanfins. E conhecido pela sua capacidade de crescer em
ambientes humidos e sombreados.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Embora ndo haja registos diretos da utilizacao do feto-
pente pelas comunidades castrejas, € provavel que tenham sido observados e apreciados pela sua
beleza e capacidade de sobrevivencia em ambientes desafiantes.

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Jodo Santos.
Flora-On: hitps://flora-on pt/?e=Blechnum Ultima consulta: marca 2024,
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada.
Guia para a identificacao das Pteriddfitas (fetos e afins) da Serra da Lousa (2005). Paulo Silveira, Rafael Marques, Helena Silva.
Departamento de Biologia da Universidade de Aveiro. Baldios Lousa.
Jardim Botanico da UTAD: https//jbutad pt/especie/Blechnum spicant subesp spicant var_spicant Ultima consulta: marco 2024
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edico.
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Polypodium sp.

Nome Comum: Polipddio, feto, feta.
Familia: Polypodiaceae (familia de fetos que incluem espécies com frondes lanceoladas e estreitas)

Descricao: Habita em fissuras de rochas, taludes, troncos de arvores, muros e por vezes no coberto
de matas e pinhais. Nativa e frequente em quase todo o pais. E uma planta herbacea de folhagem
alongada e triangular sem flores. Reproduz-se através de esporos amarelos que sao libertados na
primavera. Produz esporos durante todo o ano.

Curiosidades: Esta espécie é uma das mais comuns de fetos em Portugal e pode ser encontrada em
muitos locais, incluindo a Citania de Sanfins. O polipddio é usado desde a Antiguidade no tratamento
de varias doencas como a hepatite, a ictericia, indigestao e outras doencas

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Embora nao haja registos diretos da utilizacao do
Polipadio pelas comunidades castrejas, € provavel que tenham sido observados, apreciados ou até
mesmo usados para tratamento de doencas como amigdalite, dores de cabeca, pedras nos rins e na
vesicula, porque ainda hoje € usado na medicina tradicional transmitida de geracao em geracao.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Brede eikvaren, Saxifraga-Jan Jansen.
Biodiversity4all: https://www biodiversity4all org/taxa/ 52680-Polypodium Ultima consulta: setembro 2024
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada.
Guia para a identificacao das Pteriddfitas (fetos e afins) da Serra da Lousa (2005). Paulo Silveira, Rafael Marques, Helena Silva.
Departamento de Biologia da Universidade de Aveiro. Baldios Lousa.
Parque Bioldgico de Gaia: https://parquebiolagica pt/animais-plantas/flora/herbaceas/item/polipadio Ultima cansulta: setembro de
2024,
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Wikipédia. En: https://en wikipedia org/wiki/Polypadium Ultima consulta: setembro 2024,
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Plantas herbdceas (descricao das espécies)

Para este trabalho, sao consideradas plantas herbaceas, todas as plantas superiores (@ngiospérmicas) que
crescem no solo e nao tém caule lenhoso, ou seja, nao tém um tronco duro e resistente como os arbustos e as
arvores. Elas podem ser encontradas em muitos habitats, incluindo florestas, matas, prados, campos e dreas
urbanas. As plantas herbdceas sao muito diversificadas e podem ser encontradas em diferentes partes do
mundo, incluindo a Europa, Africa, Asia, América do Norte e América do Sul.

No passado, as plantas herbaceas desempenharam um papel importante na vida das comunidades castrejas,
romanas e medievais que habitaram a zona da Citania de Sanfins.

Foram utilizadas como fonte de alimento, medicamento, tecido, cestaria e outros produtos. As plantas
herbaceas também foram utilizadas para fins rituais, espirituais e religiosos, e foram consideradas sagradas por
muitas culturas.

Durante a investigacdo de campo e catalogacao das plantas herbaceas no sitio da Citania de Sanfins, foram
encontradas mais de 60 espécies diferentes. Essas plantas representam a historia da regiao e sao uma
oportunidade para o presente e para o futuro.

Esta dissertacao pretende criar mecanismos de protecao e salvaguarda do patrimonio local e, a0 mesmo tempo,
promover o turismo de natureza sustentavel.

Conhecer as plantas herbaceas € fundamental para preservar e proteger o patrimonio local. Isso porque as
plantas herbaceas sao uma parte integrante da biodiversidade da regiao e desempenham um papelimportante
no ecossisterna. Além disso, as plantas herbaceas também tém um valor cultural e historico, e sua preservacao
é fundamental para a conservacao da identidade cultural da regiao.

A protecao e salvaguarda do patrimanio local também é importante para o turismo de natureza sustentavel.
Compreendendo que o turismo de natureza sustentavel € um tipo de turismo que se concentra em experiéncias
naturais e culturais de contacto direto com a propria natureza, € essencial minimizar o impacto negativo que
possa surgir destas atividades, que so através do conhecimento e de uma atitude responsavel e consciente
sera possivel preservar. A preservacao do patrimonio local é fundamental para que os visitantes apreciem a
beleza natural e cultural da regiao.

186



Abrdtea (Asphodelus lusitanicus Cout. 1898)

: Abrdtea
: Asphodelus lusitanicus

: Asphodelaceae (familia das asfodeldceas, que inclui plantas herbdceas e perenes,
frequentemente adaptadas a solos pobres e condicoes aridas).

: A abrotea € uma planta herbdcea perene que pode atingir até 15 metros de altura. Possui
folhas lineares e longas que formam uma roseta basal. As suas flores, de cor branca com uma faixa
central rosada nas pétalas, surgem organizadas em hastes altas e densas durante a primavera. A
planta € resistente e adapta-se bem a solos pobres e pedregosos, sendo frequentemente encontrada
em pastagens e clareiras de matagais.

A abrotea é frequentemente associada a terrenos abandonados ou pobres,
desempenhando um papel ecoldgico importante na regeneracao de solos degradados. As suas raizes
tuberosas eram utilizadas em algumas regioes da Peninsula Ibérica para fins medicinais populares,
especialmente no tratamento de problemas de pele e inflamacoes.

: Na época castreja, € possivel que a abrotea fosse
conhecida e utilizada pelos habitantes da Citania de Sanfins. A planta poderia ter sido valorizada pelas
suas propriedades medicinais ou como um marcador natural de terrenos baldios e areas em repouso
agricola. O seu florescimento exuberante na primavera talvez tenha sido associado a rituais de
renovacao e fertilidade.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Luis Cunha.
Botelho F. {2022}, Flores que se comem, Espontaneas e Cultivadas. Colecao Paisagens Comestiveis. Dinalivro. Lisboa. Pag. 31.
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag 57.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edico.
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Arendaria (Arenaria montana L. 1755)

- Arenaria
- Arenaria montana

: Caryophyllaceae (familia das cariofildceas, composta por plantas herbaceas e subarbustos,
muitas vezes associadas a habitats secos ou rochosos).

:Pequena planta herbacea conhecida pelas suas delicadas flores brancas e pela sua
preferéncia por solos pedregosos e arenosos, sendo comum em areas montanhosas e abertas. A
arenaria € uma planta herbacea perene, de porte rasteiro, que forma tapetes densos com até 15-30
cmde altura. As suas folhas sao pequenas, ovadas e de textura camuda. As flores, que desabrocham
na primavera e no inicio do verao, sao brancas, com cinco pétalas largas que criam um contraste
delicado com os caules finos. A planta prefere solos bem drenados, frequentemente encontrados em
zonas pedregosas ou arenosas de montanha.

- Devido a sua resisténcia e aspeto ornamental, a arendria é frequentemente utilizada
em jardins como cobertura vegetal ou em jardins de rocha. A sua capacidade de se adaptar a
ambientes extremos torna-a um exemplo de sucesso em ecossistemas adversos. Em algumas
tradicOes populares, acreditava-se que as flores da arendria protegiam contra maus espiritos.

- provavel que a arendria, pela sua abundancia em
areas rochosas, fizesse parte da paisagem natural que rodeava a Citania de Sanfins. A planta pode ter
sido usada como cobertura em caminhos ou como elemento decorativo natural nos espacos
habitados. Além disso, a sua floracao densa e resistente podia ser observada como simbolo de
resiliéncia, algo que possivelmente ecoava na cultura castreja.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Luis Cunha.
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag 57.
Jardim Botanico da UTAD: https://joutad pt/especie/Arenaria_montana_subesp montane. Ultima consulta: agosto de 2024
Observatdrio Ambiental de Pacos de Ferreira: hittps://observatorioambientalpf pt/arenaria_montana/. Ultima consulta: agosto de 2024,
Silva, L {1997). Flora de Portugal. Lishoa: Instituto de Investigacao Cientifica Tropical.
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Bico-de-cegonha (Erodium cicutarium (L) LHér.
ex Aiton, 1789)

: Bico-de-Cegonha
: Erodium cicutarium

: Geraniaceae (familia dos geranios, caracterizada por plantas herbaceas ou subarbustivas
com folhas frequentemente aromdticas e frutos alongados).

: Planta herbacea comum em terrenos cultivados, baldios e margens de caminhos,
conhecida pelo formato peculiar dos seus frutos, que lembram o bico de uma cegonha. O bico-de-
cegonha é uma planta herbacea anual ou bienal, de porte rasteiro ou ligeiramente ereto, podendo
atingir até 40 cm de altura. Apresenta folhas pinadas com lébulos profundamente recortados, e flores
pequenas, de cor rosada ou lilds, com cinco pétalas. Os frutos sao longos e finos, com uma forma
caracteristica que da nome a planta. Ocupa campos agricolas, terrenos perturbados e zonas com solos
arenosos ou argilosos, adaptando-se hem a condicOes secas e pobres.

: O hico-de-cegonha € uma planta comestivel, cujas folhas jovens sao consumidas em
saladas ou cozinhadas em algumas culturas tradicionais. E também conhecida pelas suas
propriedades medicinais, sendo usada em infusoes para tratar inflamacoes e feridas superficiais. Os
frutos possuem um mecanismo curioso de dispersao: enrolam-se em espiral e enterram-se no solo,
ajudando na germinacao.

'E provével que o bico-de-cegonha tenha sido utilizado
pelas comunidades castrejas como planta alimentar ou medicinal. A sua presenca em solos
perturbados pode ter marcado zonas de cultivo ou areas hahbitadas. A dispersao Unica dos seus frutos
pode ter inspirado curiosidade e ligacao simbdlica a fertilidade e renovacao, elementos centrais em
muitas culturas da ldade do Ferro.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Luis Cunha.
Castroviejo, S. {coord ) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Jardim Botanico da UTAD: hittps://jhutad pt/especie/Erodium cicutarium subesp_cicutarium, Ultima consulta: agosto de 2024,
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edico.
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Camomila (Chamemelum sp L)

: Camomila
: Chamaemelum sp.

: Asteraceae (familia das compostas, que inclui plantas com flores organizadas em capitulos,
como margaridas, girassois e dente-de-leao).

:Planta herbacea aromatica amplamente conhecida pelas suas flores semelhantes a
margaridas e pelas propriedades medicinais calmantes e digestivas. A camomila € uma planta
herbacea anual ou perene, de pequeno porte, geralmente nao ultrapassando os 30 ¢cm de altura.
Possui folhas finamente divididas e um aroma caracteristico. As flores apresentam pétalas brancas e
um disco central amarelo, florescendo principalmente na primavera e verdo. E comum em terrenos
Cultivados, baldios e margens de caminhos, adaptando-se bem a solos arenosos ou ligeiramente
calcarios.

: A camomila é amplamente utilizada em fitoterapia, especialmente na preparacao de
infusoes para aliviar problemas digestivos, reduzir ansiedade e promover o sono. Além disso, 0 seu
0leo essencial possui propriedades anti-inflamatorias e antissépticas. Em varias culturas, as flores de
camomila sao associadas a rituais de purificacdo e protecdo, sendo usadas em banhos e
defumacoes.

: As comunidades castrejas podem ter reconhecido as
propriedades medicinais e aromaticas da camomila, utilizando-a em tratamentos para problemas
gastrointestinais ou como planta ritual em cerimonias de purificacao. A presenca da planta nos
arredores da Citania de Sanfins pode também indicar areas de pastoreio ou de cultivo, onde a
camomila prospera. O seu uso medicinal liga-se a sabedoria tradicional transmitida ao longo de
geracoes.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Luis Cunha.
Biodiversity4all: httns://www biodiversity4all org/taxa/72044-Chamaermelum Ultima consulta: agosta 2024,
Botelho F. {2022}, Flores que se comem, Espontaneas e Cultivadas. Colecao Paisagens Comestiveis. Dinalivro. Lisboa. Pag. 75.
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edico.
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Dedaleira (Digitalis purptirea L. 1753)

: Dedaleira
- Digitalis purpurea

: Plantaginaceae (familia das plantagindceas, que inclui plantas herbaceas e arbustivas,
muitas vezes associadas a habitats diversificados e de interesse medicinal).

: Planta herbacea ou subarbustiva, conhecida pelas suas flores em forma de dedal e pela
sua utilizacao medicinal, embora seja altamente toxica. A dedaleira € uma planta bienal que pode
atingir até 15 metros de altura. No primeiro ano, desenvolve uma roseta de folhas basais e, no
segundo, uma haste floral alta, adornada com flores tubulares pendentes de cor rosada ou purpurea,
frequentemente com manchas internas mais escuras. Habita clareiras de bosques, margens de
caminhos e dreas montanhosas com solos acidos e bem drenados. Floresce entre a primavera e o
inicio do verao, destacando-se pela sua beleza ornamental.

: Apesar da sua toxicidade, a dedaleira € uma planta fundamental na farmacologia
moderna, sendo a fonte de compostos como a digitoxina e a digoxina, utilizados no tratamento de
doencas cardiacas. Na cultura popular, a planta era associada a mitos e lendas: acreditava-se que as
suas flores eram usadas por fadas ou duendes como dedais.

: As propriedades medicinais da dedaleira podem ter
sido conhecidas pelas comunidades castrejas, que possivelmente a utilizavam com cautela em
praticas curativas. A sua presenca na paisagem da Citania de Sanfins talvez inspirasse reveréncia,
tanto pela sua beleza quanto pelos riscos associados a sua toxicidade. A associacao da planta a mitos
e crencas pode refletir uma ligacao espiritual com a natureza, caracteristica das comunidades
castrejas.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Observatdrio Ambiental de Pacos de Ferreira: hittps://observatorioambiental-pf.pt/digitalis_purpurea/. Ultima consulta: agosto 2024,
Parque Bioldgico de Gala: hitps://parauebiclogicopt/steps4life /steps 4life-biodiversidade /steps 4life-flora/itern/dedealeira. Ultima
consulta agosto 2024,
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edico.
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Dente-de-ledo (Taraxacum officinale) (L) Weber
ex FHWigg. 1780

: Dente-de-leao
- Taraxacum officinale

: Asteraceae (familia das compostas, caracterizada por plantas com flores organizadas em
capitulos, muitas vezes de importancia ecoldgica e medicinal).

:Planta herbacea facilmente reconhecida pelas suas flores amarelas brilhantes e pelas
caracteristicas "bolas” de sementes que se dispersam com 0 vento, sendo comum em prados e
terrenos perturbados. O dente-de-leao ¢ uma planta herbacea perene, com folhas basais
profundamente recortadas que formam uma roseta. A sua haste floral, sem folhas, pode atingir até
30 cm de altura, culminando numa inflorescéncia amarela composta por numerosas flores pequenas.
ApGs a floracao, as sementes formam estruturas globosas com papus (pélos sedosos) que facilitam
a dispersao pelo vento. A planta é extremamente adaptavel, crescendo em solos pobres, margens de
caminhos, pastagens e até em areas urbanas.

: O dente-de-ledo tem multiplos usos medicinais e alimentares. As folhas jovens sao
comestiveis, sendo utilizadas em saladas e infusdes para fins depurativos. A raiz é tradicionalmente
usada para estimular o figado e os processos digestivos. Além disso, na cultura popular, as suas
sementes sdo sopradas para fazer desejos, reforcando a ligacdo entre a planta e a simbologia de
esperanca e renovacao.

: O dente-de-leao, pela sua abundancia e resisténcia,
pode ter sido utilizado pelas comunidades castrejas para fins medicinais e como alimento em tempos
de escassez. A planta também poderia ser associada a crencas simbolicas relacionadas com
renovacao e ciclos naturais, valores intrinsecos as sociedades agrarias da Idade do Ferro. A sua
presenca ao redor da Citania de Sanfins reflete o equilibrio entre a vida humana e 0s recursos
espontaneamente oferecidos pela natureza.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Jodo Santos.
Botelho F. {2022}, Flores que se comem, Espontaneas e Cultivadas. Colecao Paisagens Comestiveis. Dinalivro. Lisboa. Pag. 97.
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/hiodiversidade-actual/plantas/angiospermicas/taraxacum-officinale / Ultima consulta: agosto 2024
Parque Bioldgico de Gaia: https://parquebiolagica pt/animais -plantas /flora/item/ dente-de-leao. Ultima cansulte: agosto 2024
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edico.
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Erva-de-Sao-Raberto (Geranium purpureum L.
18517)

Erva-de-Sao-Roberto
- Geranium purpureum

: Geraniaceae (familia dos geranios, que inclui plantas herbaceas e subarbustivas com folhas
frequentemente aromaticas e flores com cinco pétalas).

- Planta herbdcea conhecida pela sua capacidade de adaptacao a diferentes ambientes e
pelas propriedades medicinais associadas a curas tradicionais. A erva-de-Sao-Roberto é uma planta
herbacea anual ou bienal que pode atingir entre 10 e 50 cm de altura. Apresenta caules finos, muitas
vezes avermelhados, e folhas profundamente recortadas que exalam um odor caracteristico quando
esmagadas. As suas flores sao pequenas, de cor rosa-purpura, com cinco pétalas, e os frutos
alongados possuem um formato que lembra o bico de uma ave. Prefere ambientes himidos e semi-
sombreados, sendo comum em margens de caminhos, muros e dareas florestais perturbadas.

A erva-de-Sao-Roberto foi amplamente utilizada na medicina popular como
adstringente e anti-inflamatoria, sendo aplicada no tratamento de feridas, hemorragias e problemas
digestivos. Em algumas tradicGes, era considerada uma planta protetora, colocada nas portas das
casas para afastar maus espiritos. A planta também € conhecida por atrair polinizadores,
desempenhando um papel importante na biodiversidade local.

: As comunidades castrejas provavelmente utilizavam
a erva-de-Sao-Roberto devido as suas propriedades medicinais, empregando-a para tratar feridas
ou aliviar problemas internos. A planta, pela sua capacidade de crescer em ambientes perturbados,
pode ter estado presente em areas habitadas da Citania de Sanfins, sendo colhida para usos praticos
ou simbdlicos. O seunome sugere uma posterior associacao crista, mas € provavel que ja tivesse valor
cultural e medicinal antes desse periodo.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Jodo Santos.
Castroviejo, S. {coord ) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botdnico, CSIC.
Flora-On: https://flora-on.pt/#1Geraniume+robertianum. Ultima consulta: dezembro 2024
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag 41.
Jardim Botanico da UTAD: https.//www jbutad pt/especie/Geranium robertianum subesp purpureum. Ultima consulta: dezembro 2024
ObservatdérioAmbiental — PF: https,//chservatorioambiental-pf pt/geranium_purpureurn, Ultima consulta: dezembro 2024
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edico.
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Erva-leiteira (Polygala vulgaris L.1753)

: Erva-leiteira
- Polygala vulgaris

- Polygalaceae (familia das poligaldceas, que inclui plantas herbaceas e subarbustivas, com
flores caracteristicas, muitas vezes com pétalas modificadas e associadas a habitats de solos secos
e acidos).

: A erva-leiteira € uma planta perene que pode atingir entre 10 a 40 cm de altura. As suas
folhas sao pequenas, lineares, opostas, e a planta desenvolve inflorescéncias compostas por flores de
cor roxa ou lilds, com pétalas em forma de asa, tipicamente agrupadas em espigas. Ela cresce
principalmente em solos acidos e bem drenados, sendo comum em pastagens, margens de bosques
e areas abertas de clima temperado.

: A erva-leiteira é tradicionalmente utilizada para estimular a producao de leite nas
mulheres apds o parto, sendo empregada em infusdes ou cataplasmas. Na medicina popular,
também era usada para tratar problemas respiratdrios e como anti-inflamatoria. O nome "erva-
leiteira" deriva dessa propriedade lactogénica atribuida a planta. Além disso, é conhecida pelo seu valor
ornamental, atraindo polinizadores, como abelhas.

: Embora a erva-leiteira seja mais associada a periodos
posteriores, € possivel que as comunidades castrejas também tivessem conhecimento das suas
propriedades medicinais, especialmente no que diz respeito a saude feminina e a promocao da
lactacao. A planta poderia ser valorizada nao apenas pela sua utilidade pratica, mas também como
parte do saber tradicional de cura transmitido de geracao em geracao.

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Gewone vleugeltjeshloem, Saxifraga-Willem van Kruijsbergen.
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Flora-On: https,//flora-onpt/20=Polygala+vulgaris. Ultima consulta: dezembro 2024
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor
Jardim Botanico da UTAD: https://|butad pt/especie/Polygala_vulgaris_subesp vulgaris. Ultima consulta: dezembro 2024
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
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Galium (Galium sp. L)

: Galium, galio.
: Galium sp.

- Rubiaceae (familia das rubidceas, que inclui plantas herbdceas, arbustos e arvores,
caracterizadas por flores pequenas e de cinco pétalas, frequentemente com folhas em verticilos).

: O género Galiuminclui diversas espécies herbaceas, geralmente de pequeno porte, que se
distribuem amplamente por regioes temperadas. As plantas do género apresentam folhas opostas
ou em verticilos, e flores pequenas, geralmente de cor branca ou amarela, agrupadas em
inflorescéncias. Muitas espécies tém caules quadrangulares, frequentemente pegajosos ao toque, e
crescem em habitats como pastagens, bosques, margens de rios e terrenos calcarios ou arenosos. A
floracao ocorre geralmente na primavera e no verao.

- Algumas espécies de Galium sao tradicionalmente usadas para fazer infusoes e chas,
particularmente pelas suas propriedades calmantes e diuréticas. As raizes de algumas espécies
também foram usadas para tinturar tecidos, devido a presenca de compostos como o acido galiotico.
Em varias culturas, as plantas deste género eram usadas como "planta de cama’, sendo colocadas
nos colchdes para ajudar a aliviar dores musculares e artrite. E popularmente conhecida, também,
COMO agarra-saias, por possuir tricomas em forma de gancho que se fixam faciimente em superficies
rugosas, tais como tecidos ou pelos de animais.

: As comunidades castrejas podem ter utilizado o
Galium devido as suas propriedades medicinais, especialmente para tratar dores musculares e
doencas respiratorias. A presenca de algumas espécies de Galium nas imediacoes da Citania de
Sanfins sugere que a planta poderia ser usada no quotidiano para fins terapéuticos, assim como em
rituais ou praticas tradicionais. A associacao com a tranquilidade e o alivio de dores poderia ter
conferido a planta um simbolismo de cura e protecao.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Kleefkruid, Saxifraga-Ed Stikvoort
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Flora-On: hitps//flora-onpt/?0=Galium Ultima consulta: dezembro 2024
Jardim Botanico da UTAD: https://joutad pt/genero/Galium. Ultima consulta: dezembro 2024
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Wikipédia.en: https://ntwikipedia.org/wiki/Galium. Ultima consulta: dezembro 2024
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Jasione (Jasione laevis Lam. 1779)

- Jasione
- Jasione laevis

: Campanulaceae (familia das campanuldceas, que inclui plantas herbaceas com flores em
forma de campanula, frequentemente atraentes para polinizadores como abelhas).

- A jasione € uma planta herbacea perene que pode atingir entre 30 e 60 cm de altura.
Apresenta folhas simples, lanceoladas e de margens ligeiramente dentadas. As suas flores sao
agrupadas eminflorescéncias globosas, com pétalas de cor azulada oulilas, e sao muito atrativas para
insetos polinizadores. A planta é comum em pastagens e prados secos, preferindo solos calcarios e
bem drenados. A floracao ocorre no verao, com as flores formando cabecas arredondadas que se
destacam na paisagem.

: A jasione € conhecida por atrair uma grande diversidade de polinizadores, incluindo
abelhas e borboletas, sendo uma excelente fonte de néctar. Embora seja mais apreciada como planta
ornamental, também possuium uso tradicional na medicina popular, sendo utilizada em infusoes para
tratar problemas digestivos e respiratorios. A planta também é chamada de "flor de campo" em
algumas regioes, devido ao seu habitat natural.

- possivel que as comunidades castrejas tenham
conhecido a jasione, especialmente devido a sua presenca em dreas de pastagem e prados,
ambientes comuns nas cercanias da Citania de Sanfins. A planta poderia ser valorizada nao apenas
pela sua utilidade ormamental, mas também pela sua funcdo ecoldgica, atraindo polinizadores
essenciais para a biodiversidade local. Em contextos mais simbdlicos, a sua beleza poderia ter
associado a jasione a praticas culturais relacionadas com a natureza e a fertilidade.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Jodo Santos.
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Font Quer, P. (1979). Diccionario de Batdnica. Barcelona: Editorial Labor.
Jardim Botanico da UTAD: hitps,//jnutad pt/especie/lasione_laevis_subesp_leavis. Ultima consulta: dezembro 2024
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Wikipédia.en: https//ptwikipedia.org/wiki/Jasione_laevis. Ultima consulta: dezembro 2024
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Leituga (Sonchus oleraceus L. 1753)

: Leituga, serralha.
: Sonchus oleraceus

: Asteraceae (familia das compostas, que inclui uma grande diversidade de plantas com flores
agrupadas em capitulos, como o girassol e a margarida).

- Planta herbacea de folhas comestiveis, comumente encontrada em terrenos agricolas e
margens de caminhos. O nome "leituga” esta associado ao uso das suas folhas jovens em saladas ou
como vegetal de cozinha. A leituga € uma planta herbacea anual, que pode atingir mais de 1 metro de
altura. Apresenta folhas grandes, lobadas e de cor verde intensa, que se assemelham as folhas da
alface, e flores amarelas dispostas em capitulos. A planta tem um caule oco e exala um latex branco
quando cortada. E comum em dreas cultivadas, campos, jardins, e nas margens de caminhos e
terrenos perturbados. A floracao ocorre no verao, e as suas sementes, pequenas e leves, sao
facilmente dispersas pelo vento.

: Tradicionalmente usada pelos agricultores na alimentacao de coelhos. As folhas
jovens do Sonchus oleraceus sao comestiveis e, embora geralmente ndo cultivadas em grande escala,
podem ser consumidas em saladas ou sopas, sendo também utilizadas em algumas medicinas
tradicionais para aliviar problemas digestivos. O nome "leituga” reflete a sua semelhanca com a alface
(Lactuca sativa), e em algumas culturas € ainda usada como remédio popular contra tosse e
constipacoes.

- possivel que as comunidades castrejas tenham
utilizado o Sonchus oleraceus devido as suas folhas comestiveis e propriedades medicinais. A planta
pode ter sido uma das muitas espécies de vegetais selvagens que as populacoes castrejas
aproveitavam para complementar a sua dieta, especialmente em tempos de escassez ouno contexto
de uma alimentacao mais simples e baseada em recursos naturais disponiveis. A presenca da leituga
nas proximidades da Citania de Sanfins sugere que ela poderia ter sido uma planta util, tanto no
consumo diario qguanto em praticas de cura populares.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Gewone melkdistel, Saxifraga-Jan van der Straaten
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Flora-On: https://flora-onpt/?q=Sonchus+oleraceus. Ultima consulta: dezembro 2024
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag 47.
Jardim Botanico da UTAD: hitps://jhutad pt/especie/Sonchus _oleraceus. Ultima consulta: dezembro 2024
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicdo.
Wikipédia.en: hitps://enwikipedia.oro/wiki/Sonchus_oleraceus. Ultima consulta: dezembro 2024
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Létus ou cornichao (Lotus comniculatus L.1753)

Comum: Létus ou cornichao
- Lotus corniculatus

: Fabaceae (familia das leguminosas, que inclui plantas com vagens, muitas das quais tém a
capacidade de fixar azoto no solo, 0 que ajuda na fertilidade do terreno).

- Planta leguminosa comum em prados, campos e margens de caminhos, conhecida pelas
suas flores amarelas e pela sua utilizacao como forragem para animais. O cornichao é uma planta
herbacea perene, que pode atingir entre 20 a 60 cm de altura. As suas folhas sao compostas, com
foliolos ovais e suaves, e a planta desenvolve flores pequenas, de cor amarela brilhante, dispostas em
inflorescéncias em racemo. Os frutos sao vagens curtas e com sementes, e a planta prefere solos
secos e bem drenados, sendo comum em prados, pastagens e dreas perturbadas. A floracao ocorre
principalmente na primavera e no verao.

: O Lotus corniculatus € amplamente utilizado como forragem para animais, como gado
e avelhas, devido ao seu valor nutritivo. Além disso, a planta tem sido historicamente utilizada para
melhorar a qualidade do solo, devido a sua capacidade de fixar azoto, o que beneficia outras plantas
no seu entorno. A sua flor amarela também é uma das primeiras a florescer na primavera, tornando-
se uma importante fonte de néctar para 0s polinizadores.

: As comunidades castrejas provavelmente usaram o
cornichao coma forragem para 0 gado, especialmente em dreas agricolas e pastoris. O seu papel como
planta forrageira teria sido essencial na alimentacao do gado, fundamental para a economia castreja,
que dependia da producao de leite, carne e outros produtos derivados dos animais. Além disso, o valor
do Lotus corniculatus no contexto de praticas agricolas sustentaveis e na fertilizacao do solo através
da fixacao de azoto poderia ter sido reconhecido, mesmo que de forma intuitiva, pelas comunidades
que viveram na Citania de Sanfins.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Gewone rolklaver, Saxifraga-Willem van Kruijshergen.
Castroviejo, S. {coord ) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Boténico, CSIC.
Flora-On: https://flora-onpt/?g=Lotus+cormiculatus. Ultima consulta: dezembro 2024
Font Quer, P. (1979). Diccionario de Batdnica. Barcelona: Editorial Labor
Jardim Botanico da UTAD: https//jbutad.pt/especie/Lotus corniculatus subesp corniculatus. Ultima consulta: dezembro 2024
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Wikipédia: hitps://ptwikipedia.org/wiki/Lotus_corniculatus. Ultima consulta: dezembro 2024
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Margarida ou rapazinhos (Bellis perennis L. 1753)

: Margarida ou rapazinhos
: Bellis perennis

: Asteraceae (familia das compostas, que inclui uma vasta gama de plantas com flores
agrupadas em capitulos, como girasséis, margaridas e crisantemos).

: A margarida € uma planta herbacea perene que pode atingir entre 10 a 30 cm de altura.
Conhecida pelas suas flores simples e atraentes, com pétalas brancas e um centro amarelo,
frequentemente associada a jardins e prados. Possui folhas lanceoladas, verdes e com margens
dentadas, enquanto as flores sao caracteristicamente compostas por pétalas brancas (as vezes com
tonalidades rosadas) e um disco central amarelo. A planta prefere solos bem drenados e cresce em
pastagens, prados e até em jardins. A floracao ocorre principalmente na primavera e no inicio do verao,
sendo um simbolo comum de renovacao e frescura.

A margarida € uma das flores mais comuns na paisagem europeia e tem sido
associada a diversos simbolismos, como pureza, amor e simplicidade. Em algumas culturas, as suas
pétalas eram usadas em remedios populares para aliviar tosse e problemas respiratdrios. Além disso,
a margarida também tem um valor ornamental muito apreciado, sendo amplamente cultivada em
jardins. O nome "rapazinhos" refere-se ao seu uso como simbolo de afeto, especialmente entre os
mais jovens, que costumavam brincar com a planta, retirando pétalas enquanto recitavam frases
como "ele gosta de mim, ele nao gosta de mim".

:Embora nao haja evidéncias diretas de que as
comunidades castrejas utilizassem a margarida de forma sistematica, € provavel que as flores de
Bellis perennis fossem valorizadas pela sua beleza e pelas suas propriedades curativas. A simplicidade
e a abundancia desta planta poderiam té-la tornado um simbolo popular de renovacao e de ligacao
com a natureza, sendo possivel que fosse usada em rituais simbalicos, talvez associados a fertilidade
0ou a saude.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Saxifraga-Ed Stikvoort
Botelho F. (2022). Flores que se comem, Espontaneas e Cultivadas. Colecao Paisagens Comestiveis. Dinalivio. Lishoa. Pag. 161
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Flora-On: https//flora-onpt/?g=Bellis+ perennis. Ultima consulta: dezembro 2024
Jardim Botanico da UTAD: https//jbutad.pt/especie/Bellis_perennis. Ultima consulta: dezembro 2024
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/plantas/angiospermicas/bellis-perennis. Ultima consulta: dezembro 2024
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicdo.
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Margarida-do-monte (Bellis sylvestris Cirillo
1792)

:Margarida-do-monte
: Bellis sylvestris

: Asteraceae (familia das compostas, que inclui diversas plantas herbdceas com flores
agrupadas em capitulos, como girasséis, margaridas e crisantemos).

:Planta herbacea perene, conhecida pelas suas flores semelhantes as da margarida
comum, mas com um ambiente mais selvagem, sendo comum em zonas de prados e pastagens. A
margarida-do-monte é uma planta herbacea perene, de crescimento baixo, que geralmente nao
ultrapassa os 20 cm de altura. As suas folhas sao estreitas e rosetas, enquanto as flores apresentam
pétalas brancas e um disco central amarelo, semelhantes as da margarida comum, mas com uma
forma mais compacta. E uma planta que prefere ambientes secos e bem drenados, frequentemente
encontrada em pastagens e clareiras de florestas, especialmente em areas de solos calcarios. A
floracdo ocorre na primavera e no inicio do verao.

: A Bellis sylvestris € menos comum em jardins, mas € bastante apreciada em prados
naturais e paisagens selvagens. Em algumas regides, as flores sao usadas em medicina popular para
tratar problemas respiratorios e como antisséptico natural. A planta também é conhecida por atrair
polinizadores, como abelhas e borboletas, devido ao néctar abundante. Embora seja muito
semelhante a margarida comum (Bellis perennis), a margarida-do-monte é mais adaptada a
ambientes naturais e menos cultivados.

: As comunidades castrejas podem ter conhecido a
margarida-do-monte pela sua presenca em zonas de pastagem e terrenos naturais. Apesar de nao
haver registos especificos sobre 0 uso desta planta, € possivel que ela fosse valorizada pela sua beleza
e utilidade medicinal. Assim como outras plantas com propriedades terapéuticas, a Bellis sylvestris
poderia ter sido empregada em rituais de cura ou em praticas quotidianas, especialmente no
tratamento de doencas respiratdrias ou como parte de remédios populares. Além disso, a sua
presenca em pastagens pode ter associado a planta a fertilidade da terra e a prosperidade das
colheitas.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Jodo Santos.
Flora-On: https//flora-on.pt/2c=Bellis +sylvestris. Ultima consulta: dezembro 2024
Jardim Botanico da UTAD: https://|butad pt/especie/Bellis_sylvestris. Ultima consulta: dezembro 2024
Observatdrio Ambiental — PF: https://observatorioambiental-pf pt/bellis_sylvestris. Ultima consulta: dezembro 2024
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Wikipédia.en: https//enwikipedia org/wiki/Bellis_sylvestris. Ultima consulta: dezembro 2024
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Morango-silvestre ou morango-bravo (Fragaria
vesca . 1753)

: Morango-silvestre ou morango-bravo
: Fragaria vesca

: Rosaceae (familia das rosaceas, que inclui plantas com frutos geralmente comestiveis, como
macas, péras, e morangos, além de flores ornamentais como as rosas).

- Planta herbacea perene, com “frutos” pequenos e saborosos, encontrada em ambientes
naturais como bosques, clareiras e margens de caminhos. O morango-silvestre cresce até cerca de
20 cm de altura. Suas folhas sao trifoliadas, de cor verde escura, com margens serrilhadas. As flores
Sao pequenas, brancas ou rosadas, e aparecem na primavera, sequidas pelos frutos vermelhos e
doces, caracteristicos da planta. O morango-silvestre prefere solos bem drenados e esta
frequentemente presente em bosques, clareiras, prados e margens de caminhos. Os frutos sao
menores do que S morangos cultivados, mas sao igualmente saborosos e nutritivos.

: O Fragaria vesca é conhecido pelos seus frutos de sabor doce e ligeiramente acido,
sendo consumido diretamente ou utilizado em preparacoes como compotas, geleias e sobremesas.
Em algumas culturas, as folhas e frutos também tém sido utilizados na medicina tradicional para
tratar doencas como problemas digestivos e inflamacoes. A planta é rica em vitamina C, 0 que a torna
benéfica para a saude. A colheita do morango-silvestre é uma atividade comum em varias regioes,

principalmente nas florestas e campos onde cresce de forma espontanea.

' provavel que as comunidades castrejas tenham
valorizado o morango-silvestre pela sua fruta comestivel e as propriedades nutritivas. Além de ser
consumido diretamente, 0 morango-silvestre poderia ter sido utilizado em rituais ou em praticas
simbadlicas associadas a fertilidade da terra e a abundancia. As frutas, apreciadas pelo seu sabor
natural, podem ter sido colhidas em festivais ou ocasioes especiais, sendo uma das fontes de alimento
disponivel nas florestas e dreas ao redor da Citania de Sanfins.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Jodo Santos.
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Flora-On: https//flora-onpt/?0=Fragaria. Ultima consulta: novembro 2024
Jardim Botanico da UTAD: https//|butad pt/especie/Fragaria_vesca subesp vesca. Ultima consulta: novermbro 2024
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Wikipédia: hitps://ptwikipedia.org/wiki/Morengo-silvestre. Ultima consulta: novernbro 2024
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Narciso-bravo (Narcissus triandus L.1762)

- Narciso-bravo
- Narcissus triandus

: Amaryllidaceae (familia das amarilidaceas, que inclui plantas bulbosas com flores grandes e
coloridas, como narcisos, amaryllis e cebolas ornamentais).

: Planta bulbosa perene, conhecida pela sua flor amarela ou branca e pelo seu perfume
suave, que cresce espontaneamente em campos e prados. O narciso-bravo € uma planta bulbosa que
pode atingir entre 20 a 40 cm de altura. As suas folhas sao lineares, estreitas e de cor verde, enquanto
as flores, apresentam uma estrutura caracteristica com pétalas brancas ou amareladas,
frequentemente com uma tonalidade mais intensa no centro. O calice da flor € tubular e amarelado. O
narciso-brava prefere solos bem drenados e cresce em prados, clareiras e zonas de pastagem.
Embora seja uma planta resistente ao frio, também pode ser encontrada em regioes de clima
temperado. A floracdo ocorre geralmente entre marco e abril, anunciando a chegada da primavera.

: O narciso-bravo é altamente apreciado na jardinagem e nas culturas europeias, nao so
pela sua beleza, mas também pelo seu perfume. Em algumas tradicoes populares, 0 narciso era visto
como um simbolo de renascimento e prosperidade, ja que floresce no inicio da primavera. Embora as
suas flores sejam venenosas se ingeridas, elas sao amplamente utilizadas em decoracao e em rituais
ligados a estacao das flores. Em varias culturas, o narciso também € associado ao amor nao
correspondido, devido a sua origem na mitologia grega, com o0 mito de Narciso.

: Embora o narciso-bravo nao tenha uma relacao direta
documentada com as praticas das comunidades castrejas, a sua presenca na natureza poderia té-1o
tornado uma planta valorizada pelas suas flores decorativas e 0 seu simbolismo associado a
renovacao e a fertilidade. Numa cultura que valorizava a conexao com o ciclo da natureza e da terra, 0
narciso poderia ter sido usado em rituais ligados a primavera, ao renascimento da natureza e a
celebracao da fertilidade, em festivais ou em celebracdes sazonais.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Luis Cunha.
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Flora-On: https,//flora-on.pt/2c=Narcissus +triandrus. Ultima consulta: dezembro 2024
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag 44.
Jardim Botanico da UTAD: https://|butad pt/especie/Narcissus_triandrus, Ultima consulta: dezembro 2024
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www museubiodiversidade uevora pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/plantas/angiospermicas/narcissus-triandrus. Ultima consulta: dezembro 2024
Rivas-Martinez, S. (2011). Biogeografia y Ecologia de la Flora de Espana. Madrid: Ediciones de la Universidad Autdnoma de Madrid.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicdo.
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Pedreiras ou arroz-dos-telhados (Sedum album
L.1753)

: Pedreiras ou arroz-dos-telhados
: Sedum album

: Crassulaceae (familia das crassuldceas, que inclui plantas suculentas adaptadas a
ambientes aridos, caracterizadas por folhas carnudas que armazenam agua e flores atrativas para
insetos polinizadores).

: Planta suculenta comum em zonas rochosas e telhados antigos, conhecida pela sua
capacidade de sobreviver em condicoes extremas e pela sua aparéncia ornamental. O Sedum album
é uma planta perene de pequeno porte, geralmente com 5 a 20 cm de altura. As suas folhas sao
carnudas, cilindricas e de cor verde-clara a avermelhada, dependendo das condicoes de exposicao ao
sol. Durante o verao, a planta produz pequenas flores brancas estreladas, agrupadas em
inflorescéncias. O arroz-dos-telhados é amplamente encontrado em terrenos rochosos, muros de
pedra e telhados antigos, onde forma densos tapetes vegetativos. Esta planta é extremamente
resistente a seca e a pobreza dos solos, sendo capaz de prosperar em locais onde outras espécies nao
conseguem sobreviver.

: 0 Sedum album é frequentemente utilizado em coberturas verdes e jardins de baixa
manutencao devido a sua capacidade de armazenar agua nas folhas e resistir a condicoes climaticas
extremas. A planta também é comestivel, sendo ocasionalmente usada em saladas devido ao seu
sabor ligeiramente acido. Na medicina tradicional, foi usada para tratar queimaduras, feridas e picadas
de insetos. Além disso, a sua presenca em telhados antigos e muros conferia uma camada de
isolamento natural, protegendo as estruturas do calor intenso.

: A planta Sedum alburm seria certamente familiar as
comunidades castrejas, devido a sua abundancia em habitats rochosos e a sua resisténcia em
condicoes aridas. Poderia ter sido utilizada em praticas medicinais, como remédio para pequenas
feridas ou queimaduras, dadas as suas propriedades calmantes e regeneradoras. A sua capacidade
de crescimento em locais indspitos poderia também simbolizar para 0s castrejos a perseveranca e a
forca em enfrentar adversidades. E provavel que o arroz-dos-telhados tenha sido observado a crescer
nas construcoes da Citania de Sanfins, reforcando a relacao entre a arquitetura castreja e a
biodiversidade local.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Luis Cunha.
Castroviejo, S. (coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Baténico, CSIC.
Flora-On: https://flora-onpt/?q=Sedum-+album. Ultima consulta: dezembro 2024
Font Quer, P. (1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
Jardim Botanico da UTAD: hitps,//jh.utad pt/especie/Sedum _album. Ultima consulta: dezembro 2024
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Smith, G. F, & Figueiredo, E. (2015). Crassulaceae of the Iberian Peninsula. Lisboa: Botanical Institute of Iberia
Wikipédia: https.//ptwikipedia.org/wiki/Sedum album. Ultima consulta: dezembro 2024
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Ranunculus spp.

:Ranunculo
: Ranunculus spp.

: Ranunculaceae

: Os ranunculos sao plantas herbaceas que podem variar de espécies anuais a perenes,
com folhas geralmente recortadas e flores vistosas de cores amarelas cintilantes, brancas ou,
ocasionalmente, laranja. Estas plantas crescem em habitats variados, como prados humidos,
margens de rios e areas montanhosas. Algumas espécies tém caules eretos, enquanto outras
apresentam habitos rastejantes.

: 0 nome "Ranunculus" deriva do latim e significa "pequena ra", provavelmente devido a
preferéncia por habitats humidos semelhantes aos destes anfibios. Algumas espécies de ranunculo
sao conhecidas por serem toxicas, especialmente para o gado, se ingeridas em grandes quantidades.
Apesar disso, 0s rantnculos desempenham um papel importante na ecologia local, sendo fonte de
alimento para insetos polinizadores.

:Na cultura castreja, as plantas com flores brilhantes
como 0s randnculos poderiam ter sido associadas a rituais de fertilidade ou celebracoes da natureza.
A sua presenca em dreas himidas era provavelmente observada como um indicador da satde dos
recursos hidricos, fundamentais para a agricultura e para a vida quotidiana nos castros.

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Luis Cunha.
Flora-On: httpsy//flora-onpt/20=Ranunculus. Ultima consulta: dezembro 2024
Jardim Boténico da UTAD: https//butad pt/genero/Ranunculus. Ultima consulta: dezembro 2024
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Wikipédia: hitps://ptwikipedia org/wiki/Ranunculaceae. Ultima consulta: dezembro 2024,
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Romulea-de-folhas-de-acafrao (Romulea
bulbocodium L. 1818)

: Romulea-de-folhas-de-acafrao
: Romulea bulbocodium

: Iridaceae (familia das iriddceas, que inclui plantas com flores vistosas e bulbosas, como as iris
€ 05 Crocus, que Sao comuns em zonas temperadas).

: Planta bulbosa de flores atraentes, com folhas finas e longas, que floresce no inicio da
primavera e é encontrada em campos e prados secos. Pode atingir entre 10 a 30 cm de altura. As suas
folhas sao finas e lanceoladas, semelhantes as do acafrao (Crocus sp), o que Ihe d& o nome comum.
As flores surgem na primavera e podem ser de cor amarela, roxa ou branca, com pétalas delicadas e
grandes em relacao ao tamanho da planta. A flor possui uma estrutura em forma de estrela, com um
centro amarelo e pétalas que se abrem em formato radial. O habitat ideal para esta planta sao campos
secos, prados e clareiras, frequentemente em solos arenosos e bem drenados. A romulea-de-folhas-
de-acafrao floresce tipicamente entre fevereiro e abril.

: A Romulea bulbocodium é uma planta de crescimento rapido e uma das primeiras a
florescer na primavera. A sua flor vibrante ¢ um sinal da renovacao da natureza ap0s o inverno,
atraindo polinizadores como abelhas e borboletas. Apesar de pequena, a flor da romulea-de-folhas-
de-acafrao é bastante ornamental e tem sido usada emjardins de flores silvestres. A planta é também
apreciada pela sua capacidade de resistir a seca durante a maior parte do ano, pois entra em
dorméncia no verao, tal como muitas outras plantas bulbosas.

: Embora nao existam referéncias diretas a Romulea
bulbocodiumnas praticas da cultura castreja, a presenca desta planta nas areas que correspondiam a
Citania de Sanfins provavelmente teria sido observada pelas comunidades locais. A sua floracao
precoce e a aparéncia das suas flores poderiam té-la tornado uma planta simbdlica associada ao
renascimento da terra e aos ciclos da natureza, importantes para 0s castrejos na sua ligacao com a
agricultura e a celebracao da primavera. As flores também podem ter sido admiradas pela sua beleza,
sendo possivelmente incluidas em decoracoes ou rituais ligados a fertilidade e a renovacao.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Luis Cunha.
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Flora-On: https://flora-on.pt/?g=Romulea+hulbocodium. Ultima consulta: novembro 2024
Font Quer, P. (1979). Diccionario de Batdnica. Barcelona: Editorial Labor
Jardim Botanico da UTAD: hitps://jbutad pt/especie/Romulea_bulbocodium var_bulbocodium, Ultima consulta: novembro 2024
Rivas-Martinez, S. (2011). Biogeografia y Ecologia de la Flora de Espana. Madrid: Ediciones de la Universidad Autdnoma de Madrid.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Wikipédia.en: https//enwikipedia.org/wiki/Romulea_bulbocodium. Ultima consulta: novembro 2024
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Saramago (Raphanus raphanistrum L. 1753)

:Saramago
- Raphanus raphanistrum

- Brassicaceae (familia das cruciferas, que inclui plantas como couve, brécolos, mostarda e
rabanete, caracterizadas por flores em forma de cruz e frutos em vagem).

- Planta herbacea da familia das cruciferas, conhecida pelo seu sabor picante e pela sua
floracao vistosa, comumente encontrada em terrenos cultivados ou margens de caminhos. O
saramago é uma planta anual ou bienal, que pode atingir entre 30 a 60 cm de altura. As suas folhas
sao lobadas e de bordos dentados, e a planta desenvolve flores pequenas, geralmente de cor roxa ou
branca, com quatro pétalas dispostas em forma de cruz. O fruto € uma vagem alongada que contém
sementes pequenas e arredondadas. A planta cresce em solos bem drenados e € frequentemente
encontrada em campos cultivados, margens de estradas e terrenos baldios. O saramago € resistente
a seca e adapta-se bem a diferentes tipos de solo, sendo por vezes considerado uma planta invasora.

-0 saramago é o antepassado selvagem do rabanete cultivado (Raphanus sativus),
sendo uma planta comestivel cujas folhas e raizes tém um sabor picante, muito semelhante ao do
rabanete. As sementes também podem ser consumidas e tém propriedades nutricionais. Na
medicina popular, 0 saramago foi utilizado para tratar problemas digestivos e melhorar a circulacao
sanguinea. Além disso, € uma planta melifera, atraindo abelhas e outros polinizadores com as suas
flores coloridas. O saramago pode ser utilizado em saladas e outras preparacoes culinarias, mas o seu
sabar forte torna-0 menos comum em comparacao com o rabanete cultivado.

: Embora 0 saramago nao tenha uma relacao direta
documentada com a cultura castreja, € possivel que as suas propriedades comestiveis e medicinais
tivessem sido conhecidas pelas comunidades castrejas. A planta pode ter sido usada como um
condimento ou mesmo para fins terapéuticos, dada a sua utilizacao em remédios populares
posteriores. As sementes e as raizes do saramago poderiam ter sido aproveitadas na alimentacao,
especialmente em épocas de escassez, e as suas flores poderiam ter atraido a atencao das
comunidades para 0s ciclos naturais de polinizacao, possivelmente associadas a pratica agricola da
época.

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Luis Cunha.
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Flora-On: https,//flora-onpt/?0=Raphanus. Ultima consulta: novembro 2024
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
Jardim Botanico da UTAD: https//jbutad pt/especie/Raphanus_raphanistrum subesp raphanistrum. Ultima consulta: novemnbro 2024
Rivas-Martinez, S. (2011). Biogeografia y Ecologia de la Flora de Espafia. Madrid: Ediciones de la Universidad Auténoma de Madrid.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Wikipédia: https://ptwikipedia org/wiki/Rephanus_raphanistrum, Ultima consulta: novembro 2024
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Silene didica (Silene dioica (L) Clairv.1811)

: Silene-didica
: Silene dioica

: Caryophyllaceae (familia das cariofildceas, que inclui plantas herbdceas e subarbustivas,
geralmente com flores vistosas e adaptadas a uma ampla variedade de habitats).

: Planta herbacea conhecida pelas suas flores rosadas e pela sua presenca em prados e
Clareiras, sendo uma espécie comum em zonas de clima temperado. A Silene dioica € uma planta
perene que pode atingir entre 30 a 90 cm de altura. As suas folhas sao ovais e opostas, enquanto as
flores, de cor rosada ou avermelhada, tém cinco pétalas e surgem em hastes eretas durante a
primavera e 0 verao. A planta é dioica, ou seja, apresenta flores masculinas e femininas em individuos
diferentes. Habita preferencialmente prados humidos, margens de rios e clareiras de bosques, sendo
uma espeécie caracteristica de solos bem drenados e ricos em matéria organica.

:A Silene dioica é uma planta muito atrativa para polinizadores, como abelhas e
borboletas, desempenhando um papel importante na manutencao da biodiversidade local. Em
algumas culturas, as flores desta planta eram usadas como corante natural devido a sua tonalidade
vibrante. A espécie tem um elevado valor ornamental e € por vezes cultivada em jardins pela beleza
das suas flores. O seu nome genérico, Silene, refere-se ao personagem mitologico Sileno,
companheiro de Dionisio, frequentemente representado com uma barriga inflada, possivelmente em
alusao a forma do cdlice das flores de algumas espécies deste género.

: A Silene dioica teria sido familiar as comunidades
castrejas devido a sua presenca em areas abertas e margens de rios nas proximidades da Citania de
Sanfins. Embora nao existam registos diretos do uso desta planta pelas populacoes castrejas, €
possivel que as suas flores vibrantes fossem utilizadas em praticas decorativas ou em rituais, dada a
tendéncia destas comunidades para atribuir significados simbalicos a elementos naturais. A planta,
com as suas flores separadas por género, poderia também ter inspirado crencas relacionadas com a
dualidade ou complementaridade, conceitos comuns em varias culturas antigas.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Luis Cunha.
Botelho F. {(2022). Flores que se comem, Espontaneas e Cultivadas. Colecao Paisagens Comestiveis. Dinalivio. Lishoa. Pég. 217.
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Flora-On: htips//flora-onpt/20=Silene-+dicica. Ultima consulta: novernbro 2024
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Silene, mosca-pega-de-nottingham (Silene
nutans L. 1753)

- Mosca-pega-de-Nottingham ou silene.
: Silene nutans

: Caryophyllaceae (familia das caryofilidceas, que inclui plantas herbdceas com flores
geralmente vistosas, como as silenes e os cravos, muitas das quais sao encontradas em campos e
prados).

:Planta herbacea conhecida pela sua flor vistosa e por ser comumente encontrada em
prados e campos secos, com flores pendentes que atraem polinizadores. Silene nutans € uma planta
perene que pode atingir entre 30 a 60 cm de altura. As suas folhas sdo lanceoladas e opostas, com
uma ligeira pilosidade nas superficies. As flores, que surgem na primavera e no inicio do verao, sao de
cor rosa claro a branca, com pétalas em forma de estrela e um centro distinto. As flores pendem de
longos pedunculos e abrem-se ao anoitecer, exalando um aroma doce que atrai polinizadores, como
abelhas e borboletas. A planta cresce em solos secos e bem drenados, especialmente em prados,
campos e clareiras. O fruto € uma capsula que contém varias sementes pequenas.

: A mosca-pega-de-Nottingham é uma planta que tem uma floracao noturna, o que
significa que as suas flores se abrem ao entardecer e liberam um aroma doce para atrair polinizadores
noturnos, como horboletas-noturnas e tracas. A planta é também conhecida pela sua capacidade de
se adaptar a solos empobrecidos e secos, sendo uma excelente opcao para jardins de baixo consumo
de agua. O nome popular 'mosca-pega-de-Nottingham" provém do seu uso historico em algumas
regides como planta ornamental e pela sua conexao com tradicoes locais.

: Embora ndo existamreferéncias diretas sobre a Silene
nutans nas praticas culturais castrejas, a presenca desta planta na flora local poderia ter sido
observada pelas comunidades castrejas. A sua floracao noturna e a atracao de polinizadores poderiam
ser associadas a simbologia de ciclos naturais e agricolas, temas importantes na cultura castreja.
Além disso, sendo uma planta robusta e resistente a solos secos, poderia ter sido valorizada como
planta ornamental ou medicinal. Em algumas culturas antigas, plantas como a silene eram também
utilizadas em rituais de fertilidade e renovacao, dado o seu simbolismo de vida e crescimento.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Luis Cunha.
Botelho F (2022). Flores que se comem, Espontaneas e Cultivadas. Colecao Paisagens Comestiveis. Dinalivro. Lishoa. Pég. 217.
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Flora-On: hitps//flora-onpt/?0=Silene+nutens +subsprnutens. Ultima consulta: dezembro 2024
Font Quer, P. (1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag 58.
Jardim Botanico da UTAD: https,//joutad pt/especie/Silene_nutans subesp_nutens. Ultima consulta: dezembro 2024
Rivas-Martinez, S. (2011). Biogeografia y Ecologia de la Flora de Espana. Madrid: Ediciones de la Universidad Autdnoma de Madrid.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Wikipédia: hitps://ptwikipedia org/wiki/Silene_nutans. Ultima consulta: dezemhbro 2024
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Trevo-dos-prados (Tripholium pratense L. 1753)

: Trevo-dos-prados
- Trifoliurm pratense

: Fabaceae (familia das lequminosas, que inclui plantas como feijoes, ervilhas e trevos,
caracterizadas pela capacidade de fixar azoto no solo e pela formacao de flores em forma de
papoilas).

:Planta herbacea comum em prados, campos e dreas cultivadas, conhecida pelos seus
frutos comestiveis e pela importancia na alimentacao de animais de pasto. E uma planta perene que
pode atingir até 80 cm de altura. Possui folhas trifoliadas (compostas por trés foliolos) com marcas
claras que as tornam facilmente reconheciveis. As flores sao pequenas, de cor rosa a roxa, agrupadas
em inflorescéncias em forma de cabeca esférica. A planta cresce em solos férteis e bem drenados,
sendo muito comum em prados, campos de pastagem e dreas agricolas. E uma planta melffera,
atraindo polinizadores como abelhas. O fruto € uma vagem que contém varias sementes pequenas.

-0 trevo-dos-prados € amplamente utilizado na alimentacao animal, sendo uma
importante planta forrageira em pastagens. As suas flores sao ricas em néctar e, por isso, sdo uma
excelente fonte de mel. Para os seres humanos, o trevo tem sido utilizado em remédios tradicionais
para aliviar problemas respiratdrios e circulatorios, devido as suas propriedades anti-inflamatorias e
antioxidantes. As suas folhas também sao comestiveis, podendo ser utilizadas em saladas ou como
complemento alimentar. Além disso, o trevo-dos-prados tem um papel importante na agricultura
sustentdvel, pais ajuda a fixar 0 azoto no solo, melhorando a fertilidade do terreno.

. E possivel que o trevo-dos-prados tenha sido
utilizado pelas comunidades castrejas, especialmente em praticas agricolas. Sendo uma planta de facil
cultivo e com um papel importante na alimentacao do gado, o trevo poderia ter sido cultivado nas
areas de pastagem, sendo utilizado para melhorar a fertilidade do solo e como alimento para 0s
animais. A sua utilizacao como remédio popular também pode ter sido conhecida pelas comunidades
castrejas, que tinham um vasto conhecimento das plantas medicinais locais. A presenca do trevo pelo
sitio da Citania de Sanfins, bem como na paisagem, poderia também ter um simbolismo de
prosperidade e salide, associado a boa colheita e ao bem-estar das comunidades.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Botelho F. (2022}, Flores que se comem, Espontaneas e Cultivadas. Colecao Paisagens Comestiveis. Dinalivro. Lishoa. Pag. 223.
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madric: Real Jardin Boténico, CSIC.
Flora-On: hittps://flora-on pt/?c=Trifoliumi+ pratense+subsp+pratense. Ultima consulta: dezembro 2024
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag 50.
Jardim Botanico da UTAD: https//jbutad pt/especie/ Trifolium pratense subesp pratense var pratense. Ultima cansulta: dezembro
2024
Rivas-Martinez, S. (2011). Biogeografia y Ecologia de la Flora de Espafia. Madrid: Ediciones de la Universidad Auténoma de Madrid.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Wikipédia: https://ptwikipedia org/wiki/Trifolium_pratense Ultima consulta: dezembro 2024
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Trevo-branco (Trifolium repens L. 1753)

: Trevo-branco
= Trifolium repens

: Fabaceae (familia das lequminosas, que inclui espécies conhecidas pela sua capacidade de
fixar azoto no solo através de uma relacao simbidtica com bactérias do género Rhizobium).

:Uma planta herbacea rasteira, facimente reconhecida pelas suas folhas trifoliadas e flores
brancas, muito comum em prados e pastagens. O trevo-branco € uma planta herbacea perene que
forma um denso tapete vegetal rasteiro, com caules que se enraizam nos nos. As suas folhas
trifoliadas apresentam frequentemente marcas claras em forma de "V". As flores, de cor branca a
leverente rosada, estao dispostas em capitulos arredondados e florescem entre a primavera e o final
do verdo. Esta planta é extremamente adaptavel e prefere solos bem drenados e ricos em nutrientes,
sendo frequentemente encontrada em prados, margens de caminhos e pastagens. Além disso, o
trevo-branco é uma excelente fonte de forragem para o gado.

: Otrevo-branco ¢ amplamente cultivado como planta forrageira devido ao seu alto valor
nutritivo e a capacidade de enriquecer o solo com azoto. E também associado a boa sorte na sua
variante rara de quatro folhas. Em varias culturas, o trevo simboliza a fé, a esperanca, 0 amor e a sorte.
A planta é frequentemente usada em jardins para cobertura do solo devido a sua capacidade de
prevenir a erosdo e melhorar a fertilidade do solo. Além disso, as suas flores sao muito atrativas para
abelhas e outros polinizadores.

: O trevo-branco, com a sua presenca comum em
pastagens e dreas abertas, teria sido uma planta familiar as comunidades castrejas. A sua capacidade
de enriquecer o solo e de servir como alimento para 0 gado pode ter sido valorizada na gestao das
praticas agricolas e de criacao de animais. Além disso, o simbolismo associado as folhas do trevo
poderia ter desempenhado um papel em rituais ou crencas locais, sobretudo na vertente de ligacao a
fertilidade da terra e a prosperidade da comunidade.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Jodo Santos.
Allen, O.N, & Allen, E.K_(1981). The Leguminosae: A Source Book of Characteristics, Uses, and Nodulation. Madison: University of Wiscansin
Press.
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora lberica. Madrid: Real Jardin Botdnico, CSIC.
Flora-On: htips//flora-onpt/ 2= Trifolumtrepens. Ultima consulta: dezembro 2024
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botanica. Barcelona: Editorial Labor.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag 51.
Jardim Botanico da UTAD: https.//jb.utad pt/especie/Trifolium repens var repens. Ultima consulta: dezembro 2024
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Wikipédia: hitps://ptwikipedia.org/wiki/Trifolium repens. Ultima consulta: dezembro 2024
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Tuberdria-mosqueada (Tuberaria guttata (L)
Fourr. 1868)

- Tuberdria-mosqueada
- Tuberaria guttata

- Cistaceae (familia das cistaceas, que inclui plantas como as tuberdrias e o sargaco-das-
serras, caracterizadas por flores grandes e vistosas, frequentemente com propriedades adaptadas a
salos secos e aridos).

:Planta herbacea comum em solos secos e pedregosos, conhecida pelas suas flores
vibrantes e pela capacidade de se adaptar a ambientes aridos. A tuberdria-mosqueada € uma planta
que pode atingir entre 30 a 60 cm de altura. Apresenta folhas opostas, lanceoladas e de margens
inteiras. As flores, que surgem no final da primavera e inicio do verao, sao de cor amarela, com
manchas vermelhas ou laranja na base das pétalas, o que confere a planta o seu nome "'mosqueada”.
A planta cresce preferencialmente em solos secos e pedregosos, sendo comum em dreas de
vegetacao mediterranica e regioes de clima quente e seco. Os frutos sdao capsulas que contém
sementes pequenas e muitas vezes sao dispersos pelo vento.

: A tuberaria-mosqueada é uma planta resistente a seca, adaptada a solos pobres e
pedregosos, e pode ser encontrada em muitas dreas de Portugal, particularmente em regioes
mediterranicas. As suas flores sao bastante apreciadas pela sua cor vibrante e pelo seu papel na
atracdo de polinizadores, como abelhas e borboletas. A planta também tem propriedades
ornamentais e é utilizada emjardins de baixo consumo de agua devido a sua capacidade de sobreviver
em condicdes aridas. Embora ndo seja amplamente conhecida no uso medicinal, @ sua familia
(Cistaceae) é composta por varias plantas com propriedades anti-inflamatdrias e cicatrizantes.

: A tuberdria-mosqueada, como parte da flora nativa,
poderia ter sido conhecida pelas comunidades castrejas, principalmente devido a sua capacidade de
resistir a ambientes aridos, o que a tornaria util em praticas agricolas ou como planta ornamental. As
comunidades castrejas, que habitavam regioes de solos secos e clima quente, provavelmente
utilizavam plantas como a tuberaria para fins simbalicos, talvez associando-a a rituais de resisténcia
e fertilidade, caracteristicas importantes na sua visao do mundo. A atracao de polinizadores e o uso de
plantas ormamentais também podem ter tido um significado cultural ou religioso nas suas
comunidades.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Luis Cunha.
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Flora-On: https://flora-onpt/?q=Xolantha+guttata. Ultima consulta: dezembro 2024
Font Quer, P. (1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
Jardim Botanico da UTAD: https//jbutad.pt/especie/Tuberaria_guttata. Ultima consulta: dezembro 2024
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https.//www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/plantas/angiospermicas/tuberaria-quttata. Ultima consulta: dezembro 2024
Rivas-Martinez, S. (2011). Biogeografia y Ecologia de la Flora de Espana. Madrid: Ediciones de la Universidad Autdnoma de Madrid.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Wikipédia: https://ptwikipedia.org/wiki/Tuberaria_guttata. Ultima consulta: dezembro 2024
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Umbigo-de-vénus (Umbilicus rupestres (Salish)
Dandy 1948)

: Umbigo-de-vénus
: Umbilicus rupestres

: Crassulaceae (familia das crassuldceas, que inclui plantas suculentas e resistentes a seca,
como as sedums e 0s jade, caracterizadas por folhas carnosas que armazenam agua).

- Planta herbdacea suculenta, comum em paredes rochosas e fendas de rocha, conhecida
pelo seu formato peculiar e pelas suas propriedades medicinais. O umbigo-de-vénus é uma planta
suculenta que cresce até cerca de 30 cm de altura. As suas folhas sao grandes, arredondadas e
espessas, com um formato que lembra um umbigo, daf o seu nome comum. As folhas formam uma
roseta basal e sdo de cor verde-escura, com margens finamente dentadas. As flores sao pequenas,
de cor verde-amarelada, e surgem no verdao, dispostas em inflorescéncias em forma de racemo. A
planta é comum em habitats rochosos, como muros, paredes de pedra e fendas de rocha, onde as
condicoes de secura sao prevalentes. O umbigo-de-vénus é uma planta resistente e adapta-se bem
alocais com pouca terra e expostos ao sol direto.

:0 umbigo-de-vénus € uma planta comestivel, cujas folhas jovens podem ser
consumidas em saladas ou utilizadas em infusdes. Na medicina popular, as folhas eram usadas para
tratar feridas e para aliviar problemas digestivos. A planta tem uma enorme capacidade de adaptacao
a ambientes secos e rochosos, 0 que a torna ideal para jardins de baixo consumo de agua e para as
zonas mais dridas. E também uma planta que se reproduz com facilidade, propagando-se por
sementes e por fragmentacao das folhas. Embora ndo seja amplamente cultivada, o umbigo-de-
vénus tem um apelo estético devido a sua forma peculiar e ao seu crescimento vistoso nas fendas de
rochas.

: 0 umbigo-de-vénus poderia ter sido utilizado pelas
comunidades castrejas em praticas medicinais, dada a sua presenca em terrenos rochosos e de dificil
acesso. A planta, com as suas propriedades cicatrizantes e digestivas, poderia ter sido parte do
conhecimento tradicional utilizado pelas comunidades para tratar feridas e problemas gastricos. Além
disso, o seu formato peculiar, lembrando um umbigo, poderia ter algum simbolismo associado a
fertilidade ou ao renascimento nas crencas das comunidades castrejas, com plantas de formas unicas
frequentemente sendo associadas a aspetos simbalicos ou espirituais. Como planta resistente,
poderia também ter tido uma associacao com a adaptacao e a sobrevivencia em ambientes
adversos.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Luis Cunha.
Castroviejo, S. (coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Baténico, CSIC.
Flora-On: https//flora-on.pt/?c=Umbilicus +rupestris. Ultima consulta: dezembro 2024
Font Quer, P. (1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Caémara Municipal de Lousada. Pag 52.
Observatdrio Ambiental — PF: hitps,//observatorioambiental-pf pt/umbigo-de-venus. Ultima consulta: dezembro 2024
Parque Bioldgico de Gaia: hitps://parquebiologico.pt/steps4life/steps4life-biodiversidade/steps4life-flora/item/umbigos-de-venus.
Ultima consulta: dezembro 2024
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Wikipédia: https://ptwikipedia.org/wiki/Umbilicus_rupestris. Ultima consulta: dezembro 2024
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Valeriana anual (Centranthus calcitrapae (L) Dufr.
1811)

: Valeriana Anual
- Centranthus calcitrapae

- Valerianaceae (familia das valerianas, que inclui plantas herbaceas perenes ou anuais,
geralmente com flores pequenas agrupadas em inflorescéncias, adaptadas a terrenos secos ou
rochosos).

: Planta herbacea, comum em areas de cultivo abandonado, terras rochosas e regioes de
clima temperado, conhecida pelas suas flores rosadas e pela sua resisténcia a solos secos. A valeriana
anual é uma planta que pode atingir até 60 cm de altura. As suas folhas sao lanceoladas e de margens
dentadas, dispostas ao longo do caule. As flores, que surgem durante a primavera e 0 verao, sao
pequenas e de cor rosada ou vermelha, reunidas em inflorescéncias que formam cachos no topo do
caule. A planta é encontrada principalmente em solos secos, rochosos e em zonas de vegetacao
mediterranica, sendo uma espécie que prefere dreas de cultivo abandonado, margens de estradas e
terrenos de dificil acesso. A valeriana anual € resistente a periodos de seca, 0 que a torna uma espécie
adaptada a ambientes aridos e expostos ao sol direto.

- As flores da valeriana anual sdo muito atraentes para polinizadores como abelhas e
borboletas, tornando-a uma planta valiosa para a biodiversidade local. Além de ser ornamental, a
planta possui propriedades medicinais, sendo tradicionalmente usada para tratar distdrbios do
sisterma nervoso, como ansiedade e insonia, devido as suas qualidades calmantes. Embora nao seja
tao conhecida como outras espécies do género Centranthus, a valeriana anual tem sido valorizada em
algumas culturas pelo seu uso em chas e infusdes. E uma planta de fécil cultivo, apreciada em jardins
pela sua capacidade de florescer em solo seco e a sua resisténcia a seca.

: A valeriana anual, como muitas plantas com
propriedades medicinais, pode ter sido conhecida pelas comunidades castrejas, especialmente pelo
seu uso potencial em praticas terapéuticas. A capacidade da planta para crescer em solos aridos e em
locais dificeis poderia té-la tornado Util para as comunidades castrejas, que frequentemente
enfrentavam desafios agricolas em terrenos menos férteis. As propriedades calmantes da valeriana
poderiam ter sido aproveitadas em rituais relacionados com o descanso ou com praticas curativas.
Além disso, a planta, sendo uma flor atraente para polinizadores, poderia ter simbolizado no contexto
castrejo arelacao comanatureza e a fertilidade, temas comuns nas crencas de povos que valorizavam
0 equilibrio com 0 ambiente natural.

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Luis Cunha.
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Flora-On: hitps//flora-onpt/#1Centranthus +calcitrapae. Ultima consulta: dezembro 2024
Font Quer, P. (1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
Jardim Botanico da UTAD: hitps://joutad pt/especie/Centranthus calcitrapee_subesp_calcitrapae. Ultima consulta: dezembro 2024
Rivas-Martinez, S. (2011). Biogeografia y Ecologia de la Flora de Espana. Madrid: Ediciones de la Universidad Autdnoma de Madrid.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Wikipédia: https://ptwikipedia. org/wiki/Centranthus_calcitrapae. Ultima consulta: dezembro 2024
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Arbustos (descricao por espécie)

Os arbustos sao uma parte importante da paisagem da Citania de Sanfins, e sao encontrados em diferentes
partes deste sitio. Estes pequenos arbustos tém sido uma fonte de fascinio e inspiracao para muitos, e as suas
caracteristicas Unicas e adaptacoes tém permitido que eles sejam bem-sucedidos e essenciais em diferentes
tipos de habitats.

Os arbustos sao plantas perenes que tém um caule lenhoso, mas nao tém um tronco duro e resistente como
as arvores. Eles podem crescer em diferentes altitudes e climas, e sao encontrados em diferentes habitats,
desde florestas até prados e campos.

Os arbustos tém sido uma parte importante da historia e cultura da regido, desde 0s tempos castrejos até ao
presente. Eles foram utilizados para fins medicinais, culindrias e religiosos, e foram também utilizados como
fonte de combustivel e materiais de construcao.

A Citania de Sanfins € um local rico em biodiversidade, e 0s arbustos sao uma parte importante desse
patrimonio natural. Os seis arbustos que vamos destacar em sequida - Giesta-branca, Maias ou giesta-das-
serras, Sargaco-das-serras, Tojo-arnal - sao apenas alguns exemplos das muitas espécies que podem ser
encontradas no local.

Os arbustos tém uma importancia especial na cultura e na historia da regido, e sao uma parte integral do
patrimaonio cultural da Citania de Sanfins. Eles foram utilizados por diferentes culturas e sociedades ao longo da
historia, e continuam a ser uma fonte de inspiracao e sustento para muitos.
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Codesso (Adenocarpus lainzii(Castrov.) Castrov.
1999)

Nome Comum: Codesso
Nome Cientifico: Adenocarpus lainzii

Familia: Fabaceae (Familia das Leguminosas)

Descricao: O Codesso é um arbusto perene que cresce em solos secos e pedregosos. Tem um caule
lenhoso, com uma altura maxima até 3 metros. As folhas sao compostas por 3-5 foliolos lanceolados,
com margens serradas e apices agudos. O Codesso é encontrado em solos secos e pedregosos, em
areas com pouca vegetacao e em prados e campos. Trata-se de um arbusto com forte presenca em
toda a drea do sitio da Citania de Sanfins

Curiosidades: O Codesso é uma espécie endémica da Peninsula Ibérica, importante na biodiversidade
da regido. E uma fonte de alimento e de abrigo para muitas espécies de animais e é também um
indicador da qualidade do solo. E uma espécie pioneira desenvolvendo-se com vigor em &reas
perturbadas, como por exemplo, apos o corte de vegetacao ou movimentacao do solo.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Embora a documentacdo existente seja insuficiente
para comprovar que o codesso tenha servido para determinado tipo de uso, em concreto, 0 codesso
foi provavelmente utilizado pelas comunidades castrejas e romanas como fonte de alimento e
medicamento. As sementes do codesso podem ser utilizadas para fazer uma bebida fermentada
enguanto as folhas servem para fazer uma infusao medicinal.

)

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Luis Cunha.
Castroviejo, S. {1986). Adenocarpus lainzii. In: Castroviejo, S. (ed), Flora iberica, val. 1, pp. 123-124. Madrid: Real Jardin Botanico.
Flora-On: htipsy//flora-onpt/#/1Adenocarpus Hainzii, Ulima consulta: dezembro 2024
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Cadmara Municipal de Lousada. Pag 62.
Jardim Botanico da UTAD: https://jbutad pt/especie/Adenocarpus lainzii, Ultima consulta: dezembro 2024
Lainz, R.{1963) Adenocarpus lainzil In: Lainz, R {ed), Flora de la peninsula ibérica, vol. 1, pp. 123-124. Madrid: Instituto Nacional de
Investigaciones Agrarias.
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https.//www.museubiodiversidade Uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/plantas/angiospermicas/adenocarpus-lainzii. Ultima consulta: dezembro 2024
Parque Biolagico de Gaia, Orlas Naturais dos Bosques: https://parquebiologico pt/animais-plantas/habitats/itern/orlas-naturais-dos-
bosques. Ultima consulta: dezembro 2024
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
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Giesta-branca (Cytisus multiflorus (L'Her) Sweet,
1826)

Nome Comum: Giesta-branca
Nome Cientifico: Cytisus multiflorus

Familia: Fabaceae (familia das lequminosas, que inclui plantas como feijoes, lentilhas e ervilhas).

Descricao: A giesta-branca € um arbusto comum em florestas mediterranicas, reconhecido pela sua
beleza floral e resisténcia a secas. O arbusto giesta-branca é uma planta perene que pode atingir até
2 metros de altura. Tem folhas compostas com 10-20 foliolos, e flores brancas ou amarelas em forma
de espigas. E uma planta adaptada a solos secos e rochosos, encontrando-se frequentemente em
florestas mediterranicas.

Curiosidades: A giesta-branca é uma planta muito apreciada pelas suas flores, que sao utilizadas
para fazer coroas e decoracoes. Além disso, € uma planta importante para a biodiversidade, pois serve
de alimento e de abrigo para muitas espécies de insetos e pequenos mamiferos.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A giesta-branca seria, talvez, uma planta muito
valorizada pelas comunidades castrejas e romanas que habitaram a Citania. Esta planta possui
diferentes tipos de aplicacoes medicinais, pelas suas propriedades anti-inflamatorias, cicatrizantes e
diuréticas. Tradicionalmente, ainda é usada para tratar inflamacoes das mucosas, como rouquidao,
afonia e feridas. A sua madeira podera ter sido utilizada para fazer ferramentas e utensilios, ou até
mesmo servido como material de cobertura dos tetos das habitacdes e comodos castrejos, enquanto
as suas flores podem ter sido utilizadas para fazer coroas e decoracoes para rituais e festins. Além
disso, a planta era considerada sagrada por muitas culturas anteriores, associada a rituais de
fertilidade e protecao.

Referéncias bibliograficas e WEB:

Fotografia de Luis Cunha.
Flora-On: httpsy//flora-onpt/20=Cytisus+multiflorus. Ultima consulta: dezembro 2024
Font Quer, P.(1979). Diccionario de botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Cadmara Municipal de Lousada. Pag 64.
Jardim Botanico da UTAD: https,//jb.utad pt/especie/Cytisus multiflorus. Ultima consulta: dezembro 2024
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.imuseubiodiversidade uevorapt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/plantas/angiospermicas/cytisus-multiflorus. Ultima consulta: dezembro 2024
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Silva, L. (1997). Flora de Portugal. Lisboa: Instituto de Investigacao Cientifica Tropical.
Wikipédia.en: https//enwikipedia.org/wiki/Cytisus_multiflorus. Ultima consulta: dezembro 2024
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Maias ou Giesta-das-Serras (Cytisus striatus
(Hill) Rothm.1944)

Nome Comum: Maias ou Giesta-das-Serras
Nome Cientifico: Cytisus striatus

Familia: Fabaceae (familia das leguminosas, que inclui arbustos e drvores capazes de fixar azoto no
solo, contribuindo para a fertilidade e a regeneracao de ecossistemas).

Descricao: Planta arbustiva conhecida pela sua floracao amarela exuberante na primavera,
frequentemente utilizada em celebracdes tradicionais e para delimitacao de terrenos. A giesta-das-
serras € um arbusto perene que pode atingir um pouco mais de 2 metros de altura. Os seus ramos
sao densos e eretos, com folhas simples ou trifoliadas, de cor verde-acinzentada. A floracao ocorre na
primavera, quando a planta se cobre de flores amarelas intensamente perfumadas. E comum em
solos pobres e acidos, adaptando-se bem a dreas montanhosas, matagais e margens de caminhos.
A planta desempenha um papel ecoldgico importante, protegendo 0 solo da erosao e servindo como
abrigo e fonte de alimento para varias espécies de insetos e aves.

Curiosidades: As flores da giesta-das-serras, conhecidas como maias, sdo tradicionalmente
utilizadas no Dia das Maias (1 de maio), sendo penduradas nas portas e janelas para afastar maus
espiritos e trazer prosperidade. Além disso, a planta era amplamente usada no passado como
combustivel e na construcdo de vedacoes e tetos de habitacoes rudimentares devido a sua madeira
resistente. Em algumas regioes, 0s ramos secos eram usados para confecionar vassouras rusticas,
conhecidos como harriscos. A giesta é também apreciada pelas abelhas, sendo uma excelente fonte
de néctar.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: As comunidades castrejas certamente valorizaram a
giesta-das-serras como recurso natural. A sua madeira poderia ter sido usada na construcao de
habitacoes e ferramentas, e 0s ramos para combustiveis ou vedacoes. As flores amarelas, associadas
a celebracoes de primavera, poderiam ter desempenhado um papel simbdlico em rituais de fertilidade
e renovacao, reforcando a ligacao das comunidades castrejas a natureza e aos ciclos da terra. A
resisténcia da planta a solos pobres e encostas ingremes reflete a resiliéncia destas populacoes em
ambientes dificeis.

Referéncias bibliograficas e WEB:
Fotografia de Saxifraga-Piet Zomerdijk.
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Flora-On: https//flora-onpt/20=Cytisus+striatus. Ultima consulta: dezembro 2024
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botanica. Barcelona: Editorial Labor.
Font Quer, P.(1979). Diccionario de botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
Jardim Botanico da UTAD: https,//joutad pt/especie/Cytisus_striatus, Ultima consulta: dezembro 2024
Pereira, H. M, Domingos, T, & Vicente, L. (2013). Ecossisternas e Bem-estar Humano em Portugal: Avaliacao para o Millennium Ecosystem
Assessment. Lisboa: Escolar Editora.
Silva, L. {1997). Flora de Portugal. Lisboa: Instituto de Investigacao Cientifica Tropical.
Silva, L. {1997). Flora de Portugal. Lisboa: Instituto de Investigacao Cientifica Tropical.
Wikipédia: hitps://enwikipedia.org/wiki/Cytisus_stristus. Ultima consulta: dezembro 2024
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Sargaco-das-Serras (Halimium lasianthum
(Lam.) Spach.1836)

Nome Comum: Sargaco-das-Serras
Nome Cientifico: Halimium lasianthum

Familia: Cistaceae (familia dos sargacos, que inclui plantas como o sargaco-das-serras e 0 sargaco-
marinho).

Descricao: O sargaco-das-serras € um arbusto comum em florestas mediterranicas e montanhosas,
reconhecido pela sua beleza floral e resisténcia a secas. O arbusto sargaco-das-serras é uma planta
perene que pode atingir até 2 metros de altura. Tem folhas simples e lanceoladas, e flores amarelas
ou brancas em forma de cdlices. E uma planta adaptada a solos secos e rochosos, que pode ser
encontrada pela vasta drea que envolve a Citania de Sanfins.

Curiosidades: O sargaco-das-serras € uma planta muito apreciada pelas suas flores, que sao
utilizadas para fazer coroas e decoracoes. Alem disso, € uma planta importante para a biodiversidade,
pois € um importante alimento para muitas espécies de insetos e pequenos mamiferos.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Provavelmente, 0 sargaco-das-serras era uma planta
muito valorizada pelas comunidades castrejas e romanas que habitaram a Citania. A sua madeira era
utilizada para fazer ferramentas e utensflios e outros materiais para o quotidiano das pessoas. As suas
flores poderiam ter sido utilizadas para fazer coroas e decoracoes para rituais e festividades. Além
disso, a planta era considerada sagrada por muitas culturas anteriores, associada a rituais de
fertilidade e protecao.

Referéncias bibliograficas e WEB:
Fotografia de Luis Cunha.
Flora-On: https//flora-on pt/?o=Halimium+lasianthum+subsp+lasianthum. Ultima consulta: dezembro 2024
Font Quer, P.(1979). Diccionario de botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
Jardim Botanico da UTAD: hitps://joutad pt/especie/Halimium lasianthurm subesp lasianthum. Ultima consulta: dezembro 2024
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Silva, L. {1997). Flora de Portugal. Lisboa: Instituto de Investigacao Cientifica Tropical.
Wikipédia: https://ptwikipedia.org/wiki/Halimium lasianthum_subsp. lasienthum. Ultima consulta: dezembro 2024

218


https://flora-on.pt/?q=Halimium+lasianthum+subsp+lasianthum
https://jb.utad.pt/especie/Halimium_lasianthum_subesp_lasianthum
https://pt.wikipedia.org/wiki/Halimium_lasianthum_subsp._lasianthum

Silva-brava (Rubus ulmifolius Schott. 1818)

Nome Comum: Silva-brava
Nome Cientifico: Rubus ulmifolius

Familia: Rosaceae (familia das rosdceas, que inclui plantas como as framboesas, morangos e
espinheiros, caracterizadas por flores com cinco pétalas e frutos, frequentemente comestiveis, em
forma de drupas ou agregados).

Descricao: Planta espinhosa comum em matos e margens de caminhos, reconhecido pelos seus
frutos comestiveis e pelas suas propriedades medicinais. Rubus ulmifolius pode atingir entre 1a 3
metros de altura. As suas folhas sao grandes, alternadas e com bordos serrilhados, apresentando um
formato semelhante ao da ulmeira, 0 que justifica o epiteto especifico "ulmifolius'. As flores surgem na
primavera e sao pequenas, brancas ou rosadas, dispostas em inflorescéncias compostas. O fruto é
uma amora, de cor vermelha, que amadurece no final do verao e inicio do outono. A planta cresce em
terrenos humidos e bem drenados, sendo comum em matos, margens de caminhos, clareiras e
bosques. Apresenta espinhos afiados nas hastes e ramaos.

Curiosidades: A silva-brava é bem conhecida pelos seus frutos comestiveis, as amoras, que sao
apreciadas frescas, em compotas ou em diversas preparacoes culinarias. Além disso, as folhas e
raizes da planta tém propriedades medicinais, sendo utilizadas na medicina popular para tratar
problemas digestivos, inflamacdes e doencas da pele. A planta também ¢é importante para a
biodiversidade local, servindo de alimento para varias espécies de aves e mamiferos, bem como abrigo
para pequenos animais. Os espinhos da planta, embora possam ser incomodos para quem 0s
manuseia, desempenham um papel importante na protecao da planta contra herbivoros.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A silva-brava pode ter tido um papel importante nas
praticas alimentares e medicinais das comunidades castrejas. As amoras provavelmente eram
consumidas frescas ou processadas para conservas, sendo uma fonte importante de vitaminas e
nutrientes durante os meses de verao e outono. Além disso, as folhas e raizes poderiam ter sido
usadas em infusdes ou pomadas para tratar doencas comuns, como infeccoes ou inflamacoes. O
arbusto espinhoso, que forma sebes naturais, também poderia ter servido como protecao para 0s
Campos agricolas ou para delimitar propriedades, um uso pratico que teria sido valorizado pelas
comunidades castrejas.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Luis Cunha.
Botelho F. (2022). Flores que se comem, Espontaneas e Cultivadas. Colecao Paisagens Comestiveis. Dinalivro. Lishoa. Pag. 57.
Castroviejo, S. (coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Baténico, CSIC.
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pég 45
Jardim Botanico da UTAD: hitps://joutad pt/especie/Rubus_ulmifolius var_ulmifolius. Ultima consulta: dezembro 2024
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https.//www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/plantas/angiospermicas/rubus-ulmifolius. Ultima consulta: dezembro 2024
Rivas-Martinez, S. (2011). Biogeografia y Ecologia de la Flora de Espana. Madrid: Ediciones de la Universidad Autdnoma de Madrid.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicdo.
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Tojo-arnal (Ulex europaeus L. subsp.
latebracteatus (Mariz) Rothm.1941)

Nome Comum: Tojo-arnal
Nome Cientifico: Ulex europaeus

Familia: Fabaceae (familia das lequminosas, conhecida pela sua capacidade de fixar azoto no solo, 0
que contribui para a regeneracao de ecossisternas em areas degradadas).

Descricao: Arbusto espinhoso, amplamente reconhecido pelas suas flores amarelas intensas, que
marcam a paisagem das serras e matos portugueses. O tojo-arnal € uma planta perene, densamente
ramificado, que pode atingir até 2 metros de altura. As folhas jovens sao pequenas e transformam-se
rapidamente em espinhos rigidos, uma adaptacao para reduzir a perda de dgua. As flores amarelas,
perfumadas, surgem predominantemente na primavera, mas podem aparecer durante quase todo o
ano em condicoes favoraveis. A planta prefere solos pobres, acidos e bem drenados, sendo comum
em matos, clareiras de bosques e encostas rochosas. E resistente a condicoes adversas, como secas
prolongadas e pastoreio.

Curiosidades: O tojo-amal é uma planta tipica das paisagens atlanticas, frequentemente associada
ao ciclo tradicional da agricultura em Portugal. Os seus ramos eram usados como forragem para
animais e como combustivel nas lareiras. Os espinhos do tojo foram também usados para criar
barreiras naturais, protegendo culturas e delimitacoes de terrenos. Apesar de ser resistente e invasivo
em algumas regioes, desempenha um papel ecologico importante como abrigo para a fauna,
especialmente aves, e como fonte de néctar para polinizadores.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Nas comunidades castrejas, o tojo-arnal teria sido um
recurso multifuncional. A sua madeira e ramos secos eram provavelmente usados para alimentar
fogueiras e confecionar utensilios rusticos. A planta também poderia servir como barreira natural para
proteger as areas agricolas e 0s animais dos predadores. Além disso, a floracao do tojo, tao marcante
na paisagem, poderia estar ligada a crencas de renovacao ou ciclos naturais, refletindo a forte ligacao
das populacoes castrejas ao ambiente que as rodeava.

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Gaspeldoorn, Saxifraga-Jan van der Straaten.
Botelho F {2022). Flores que se comem, Espontaneas e Cultivadas. Colecao Paisagens Comestiveis. Dinalivio. Lisboa. Pag. 221
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora berica. Madrid: Real Jardin Botdnico, CSIC.
Flora-On: httpsy//flora-onpt/20=Ulexteuropaeus. Ultima consulta: dezembro 2024
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botanica. Barcelona: Editorial Labor.
Fundacao Calouste Gulbenkian, Jardim GulbenKian: https://gulbenkian.pt/jardim/garden-flora/tojo. Ultima consulta: dezembro 2024
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Puimao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pég 65.
Porto, D, & Carvalho, L. (2004). Plantas e Paisagens de Portugal Porto: Afrontamento.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Silva, L. (1997). Flora de Portugal. Lisboa: Instituto de Investigacao Cientifica Tropical.
Wikipédia: https://ptwikipedia.org/wiki/Ulex_europaeus. Ultima consulta: dezembro 2024
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Torga, urze ou queird (Calluna vulgaris (L) Hull
1808)

Nome Comum: Torga, urze, queird
Nome Cientifico: Calluna vulgaris

Familia: Ericaceae (familia das ericaceas, que inclui plantas como as urzes, mirtilos e azdleas, que
hahitam tipicamente solos acidos e podem ser arbustos ou peguenas arvores).

Descricao: Planta comum em terrenos acidos e turfos, muito caracteristica da paisagem de matos e
charnecas, especialmente no norte e centro de Portugal. A torga, ou urze, é um arbusto perene que
pode atingir até 1 metro de altura. As suas folhas sao pequenas, estreitas e escamas, adaptadas a
resisténcia em ambientes secos e frios. As flores, que aparecem no final do verao e inicio do outono,
sao pequenas, de cor rosada a violeta, dispostas em inflorescéncias em forma de espiga. A planta é
adaptada a solos pobres e acidos, crescendo frequentemente em areas de charmnecas e matos,
especialmente em regioes de clima temperado e montanhoso. A urze € conhecida por formar grandes
extensdes de matos, especialmente em dreas de montanha, sendo uma planta resistente a seca e ao
frio. O seu fruto € uma capsula que contém pequenas sementes.

Curiosidades: A urze tem uma grande importancia na medicina popular, sendo utilizada em infusoes
e preparacoes para aliviar problemas respiratorios e digestivos. Além disso, as suas flores sao
meliferas, 0 que significa que sao uma excelente fonte de néctar para as abelhas. O mel produzido a
partir da urze é muito apreciado devido ao seu sabor Unico e forte. A urze também tem um valor
cultural significativo, sendo utilizada para confeccionar cestos, vassouras e até colchoes.
Historicamente, a urze foi usada para criar biomassa, sendo que as suas fibras sdo bastante
resistentes.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A urze provavelmente desempenhou um papel
importante na vida das comunidades castrejas, tanto do ponto de vista pratico quanto simbalico. A
sua madeira era utilizada para fazer ferramentas e utensilios, e as suas fibras poderiam ser
empregadas na confeccao de objetos utilitarios, como cestos e vassouras. As flores poderiam
também ter sido utilizadas para fins ornamentais ou para rituais, dado o seu simbolismo de renovacao
e resisténcia. No contexto agricola, a urze também poderia ser um indicativo de terrenos pouco
cultivaveis, mas que serviam de pastagem ou de recursos para a medicina tradicional

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Jodo Santos.
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Puimao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pég 38.
Jardim Botanico da UTAD: https.//jb.utad pt/especie/Calluna_vulgaris. Ultima consulta: dezembro 2024
Museu Virtual da Biodiversidade, Universdade de Evora: https.//www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/plantas/angiospermicas/calluna-vulgaris. Ultima consulta: dezembro 2024
Rivas-Martinez, S. (2011). Biogeografia y Ecologia de la Flora de Espana. Madrid: Ediciones de la Universidad Autdnoma de Madrid.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Wikipédia: https://ptwikipedia oro/wiki/Calluna_vulgaris. Ultima consulta: dezembro 2024
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Urze-roxa (Erica cinerea L. 1753)

Nome Comum: Urze-roxa
Nome Cientifico: Erica cinerea

Familia: Ericaceae (familia das ericaceas, que inclui plantas como as urzes, mirtilos e azaleas, com
adaptacoes a solos acidos e condicoes climaticas severas, frequentemente encontradas em dreas de
clima mediterranico e temperado).

Descricao: Planta caracteristica de dreas de mato e terrenos dcidos, reconhecida pelas suas flores
coloridas e pela sua adaptacao a ambientes secos e pobres em nutrientes. A urze-roxa € um pequeno
arbusto perene que atinge até 60 cm de altura. As suas folhas sao pequenas, estreitas e dispostas
em espiral, com uma textura espessa e coriacea, 0 que permite a planta resistir a desidratacao. As
flores, que surgem no verao, sao pequenas e de cor rosa a roxa, dispostas em inflorescéncias em
forma de racemo. Esta planta é encontrada tipicamente em solos acidos, secos e rochosos, sendo
uma das espécies mais comuns em matos mediterranicos e regioes montanhosas. A urze-roxa é
adaptada a condicoes de pobreza nutricional e € capaz de sobreviver em terrenos dificeis, formando
densos tapetes de vegetacao que oferecem abrigo a varias espécies de insetos e pequenos animais.

Curiosidades: A urze-roxa é uma planta melifera, ou seja, as suas flores sao uma excelente fonte de
néctar para as abelhas, o que a torna uma importante planta no ecossistema para a producao de mel.
Além disso, a urze tem propriedades ornamentais, sendo muito apreciada em jardins de plantas de
baixo consumo de agua. Na medicina tradicional, algumas espécies do género Erica tém sido
utilizadas para tratar problemas respiratorios e urindrios, embora a urze-roxa ndo seja amplamente
estudada para fins medicinais. A planta também ¢é valorizada em prdticas de jardinagem,
especialmente em areas de paisagens naturais ou em jardins de estilo mediterranico.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A urze-roxa, sendo uma planta comum em terrenos
rochosos e de clima mediterranico e montanhoso, teria sido certamente conhecida pelas
comunidades castrejas. Embora nao haja documentacao direta sobre 0 uso da urze-roxa
especificamente, plantas do género Erica eram provavelmente valorizadas pelas suas propriedades
adaptativas e simbodlicas. Na cultura castreja, a urze pode ter sido associada a praticas agricolas ou
utilizadas em rituais, como muitas outras plantas com flores vibrantes e resistentes. Em ambientes
dificeis, onde o solo era pobre e 0 clima era severo, as plantas como a urze-roxa poderiam simbolizar
resisténcia e renovacao, conceitos importantes nas crencas das comunidades castrejas. Além disso,
as suas propriedades como planta melifera e como fonte de abrigo para a fauna local provavelmente
contribulam para o seu valor ecoldgico e cultural

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Rode dophei, Saxifraga-Ed Stikvoort.
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora Iberica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Flora-On: https,//flora-onpt/?20=Frica+cinerea. Ultima consulta: dezembro 2024
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Puimao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pég 40.
Jardim Botanico da UTAD: hitps://joutad pt/especie/Erica_cinerea. Ultima consulta: dezembro 2024
Rivas-Martinez, S. (2011). Biogeografia y Ecologia de la Flora de Espana. Madrid: Ediciones de la Universidad Autdnoma de Madrid.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Wikipédia: https://ptwikipedia.org/wiki/Erica_cnerea. Ultima consulta: dezembro 2024
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Arvores (descricao por espécie)

A Citania de Sanfins é um sitio arqueoldgico de grande valor historico e cultural, localizado no nordeste de
Portugal. Durante a investigacao de campo, foi possivelinventariar cerca de 5 arvores que se encontramno local,
incluindo espécies nativas e nao nativas. Embora o eucalipto (Eucalyptus globulus) ndo seja uma espécie nativa
dolocal, encontra-se com alguma expressao no sitio e foi decidido inclui-lo neste catalogo para que o0s visitantes
possam ter informacoes sobre esta espécie.

As arvares presentes no sitio da Citania de Sanfins sao testemunhas do passado e da historia do local, desde o
periodo castrejo até aos dias de hoje. Estas arvores nao so fornecem servicos de ecossistera importantes,
como a producao de oxigénio, abrigo e alimentacao para muitos animais, a fixacao de carbono e a protecao do
solo, mas também tém um valor cultural e historico significativo.

O patrimonio natural local € um recurso valioso para o turismo sustentavel e a valorizacao do patrimonio natural
é fundamental para a preservacao e salvaguarda destes elementos arboreos. Neste catalogo, apresentamos
as arvores inventariadas no sitio da Citania de Sanfins, incluindo informacoes sobre as suas caracteristicas,
servicos de ecossistema e importancia para o turismo sustentavel e a preservacao do patrimonio natural local.
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Carvalho-galego (Quercus orocantabrica Rivas.
2002)

: Carvalho-galego
: Quercus orocantabrica

: Fagaceae (familia que inclui carvalhos, castanheiros e faias, caracterizada por drvores e
arbustos caducifélios ou perenifélios, com frutos em forma de bolota).

- Arvore robusta e emblemética das florestas autdctones da Peninsula Ibérica, amplamente
reconhecida pela sua madeira resistente e pela importancia ecoldgica dos seus frutos (bolotas). O
carvalho-galego é uma arvore caducifdlia que pode atingir 25 a 30 metros de altura, com copa ampla
e tronco robusto revestido por uma casca rugosa. As folhas sao lobadas, de cor verde-escura na parte
superior e mais clara na inferior, caindo no outono. As bolotas, 0s seus frutos, sao importantes fontes
de alimento para a fauna local, como javalis, veados e aves. Prefere solos profundos e bem drenados,
sendo comum em bosques de clima temperado e humido. Esta espécie é caracteristica das regioes
montanhosas do noroeste da Peninsula Ibérica.

: A madeira do carvalho-galego é muito apreciada pela sua resisténcia e durabilidade,
sendo tradicionalmente usada na construcao de edificios, moveis e barris para envelhecimento de
vinhos e bebidas espirituosas. As bolotas eram um alimento basico para as populacdes antigas, sendo
consumidas assadas ou moidas para fazer farinha. Além disso, esta arvore desempenha um papel
crucialno ecossistema, contribuindo para a estabilidade dos solos, 0 sequestro de carbono e o suporte
da biodiversidade.

: O carvalho-galego era considerado sagrado pelos
povos castrejos e celtas, associado a rituais de fertilidade, protecao e ligacao com os deuses da
natureza. As bolotas constituiam uma fonte alimentar importante, tanto para as comunidades
humanas comao para 0s seus animais. A madeira era utilizada na construcao de habitacoes, palicadas
e ferramentas, destacando-se como um recurso essencial para a subsisténcia e o desenvolvimento
das populacoes que habitavam a Citania de Sanfins. As florestas de carvalhos também forneciam
abrigo e protecao, sendo integradas no imaginario cultural destas comunidades.

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Luis Cunha.
Camara Municipal de Viana do Castelo, Bioregisto: htips,//ambiente.cm-viana-castelo pt/bioregisto/quercus-robur, Ultima consulta:
dezembro 2024
Castroviejo, S. {coord ) (1986-2021). Flora berica. Madrid: Real Jardin Botdnico, CSIC.
Costa, J.C, Neto, C, & Aquiar, C.(1999). Carvathais em Portugal: Ecologia e Conservacao. Lishoa: ISA Press
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
Jardim Botanico da UTAD: https.//jbutad.pt/especie/Quercus orocantabrica x petraea. Ultima consulta: dezembro 2024
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pacos de Ferreira. 22 Edicao.
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Carvalho-negral (Quercus pyrenaica Willd. 1805)

: Carvalho-negral
: Quercus pyrenaica

: Fagaceae (familia que inclui drvores de grande importancia ecoldgica e econémica, como
carvalhos, castanheiros e faias, reconhecidas pelos seus frutos em bolota e pela robustez das suas
madeiras).

:Uma arvore resistente e de folha caduca, tipica de regioes montanhosas e amplamente
valorizada pela sua madeira e papel ecoldgico. O carvalho-negral € uma arvore caducifolia que pode
atingir até 25 metros de altura, com tronco de casca grossa e fendida. As folhas sao profundamente
lobadas, cobertas de pelos na parte inferior e de coloracao verde-escura. As bolotas amadurecem no
outono, sendo uma importante fonte de alimento para a fauna local. Prefere solos acidos e arenosos
e é caracteristico de climas mais secos e frios, adaptando-se bem a areas montanhosas. Os bosques
de carvalho-negral sao ecossisternas ricos em biodiversidade, providenciando sombra e abrigo para
inUmeras espéecies.

: Amadeira do carvalho-negral € usada tradicionalmente como lenha e para a producao
de carvao vegetal devido a sua alta densidade. Embora menos valorizadas hoje, as bolotas eram
utilizadas no passado como alimento humano (farinha e pao) e animal. Esta espécie apresenta uma
grande resiliéncia ao fogo, rebrotando rapidamente apos incéndios, o que lhe confere um papel
importante na recuperacao de habitats degradados.

:0 carvalho-negral desempenhava um papel
fundamental nas comunidades castrejas, tanto como fonte de madeira para construcao de
habitacoes e palicadas, como de combustivel para 0s fogos que aqueciam os lares. As bolotas eram
uma importante reserva alimentar, processadas para producao de farinha. Os bosques de carvalhos,
com o seu significado simbalico e utilitario, também forneciam abrigo, madeira e uma ligagao espiritual
a natureza, frequentemente representados em rituais e mitos dos povos celtas e castrejos.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Luis Cunha.
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora berica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Costa, ). C, Aquiar, C, Capelo, J, & Neto, C. (2000). Ecologia e Conservacao dos Carvalhais em Portugal Lisboa: ISA Press.
Flora-On: https//flora-on.pt/2c=0uercus+pyrenaica. Ultima consulta: dezembro 2024
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag 72.
Jardim Botanico da UTAD: hitps,//jnutad pt/especie/Quercus _pyrenaica. Ultima consulta: dezembro 2024
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https.//www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/plantas/angiospermicas/quercus-pyrenaica. Ultima consulta: dezembro 2024
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Silva, L. (1997). Flora de Portugal. Lisboa: Instituto de Investigacao Cientifica Tropical.
Wikipédia: https://ptwikipedia.org/wiki/Quercus_pyrenaica. Ultima consulta: dezembro 2024

225


https://flora-on.pt/?q=Quercus+pyrenaica
https://jb.utad.pt/especie/Quercus_pyrenaica
https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-especies/biodiversidade-actual/plantas/angiospermicas/quercus-pyrenaica
https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-especies/biodiversidade-actual/plantas/angiospermicas/quercus-pyrenaica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Quercus_pyrenaica

Eucalipto ou eucalipto-glébulo (Eucalyptus
globulus Labill. 1800)

: Fucalipto ou Eucalipto-globulo
: Fucalyptus globulus

: Myrtaceae (familia de plantas que inclui drvores e arbustos aromaticos, frequentemente
encontrados em climas tropicais e subtropicais).

:Uma drvore amplamente reconhecida pela sua altura impressionante, crescimento rapido
e aroma caracteristico, que domina a paisagem em muitas regioes portuguesas. O eucalipto-globulo
é uma arvore perenifdlia que pode atingir alturas superiores a 50 metros. Apresenta um tronco alto,
reto e revestido por uma casca lisa que descama em grandes faixas (localmente chamadas de tonas).
As folhas jovens sao ovais e opostas, enquanto as folhas maduras sao lanceoladas e alternas, ambas
com um aroma intenso devido a presenca de 0leos essenciais. As flores, pouco vistosas, produzem
capsulas lenhosas que libertam sementes minudsculas. Origindrio da Austrdlia, o eucalipto foi
introduzido em Portugal no século XIX e é cultivado principalmente para producao de papel e celulose.

: 0 eucalipto é conhecido pelo seu rapido crescimento e capacidade de regeneracao
apos cortes ou incéndios (pirdfita), mas também é alvo de controvérsia devido ao impacto ambiental
em dreas onde substitui a vegetacao nativa. Os 6leos essenciais extraidos das folhas sao usados na
medicina tradicional e na aromaterapia. Além disso, o eucalipto tem um efeito alelopatico, dificultando
0 crescimento de outras plantas nas proximidades.

: Embora o eucalipto nao seja nativo nem presente na
época castreja, a sua introducao alterou significativamente o panorama das florestas autoctones
portuguesas, que outrora eram dominadas por carvalhais e matos diversificados. A madeira e 0s ¢leas
essenciais do eucalipto, hoje amplamente utilizados, destacam-se como recursos que poderiam ter
sido explorados pelas comunidades castrejas se esta espécie tivesse existido na sua época.

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Luis Cunha.
Castroviejo, S. {coord ) (1986-2021). Flora berica. Madrid: Real Jardin Botdnico, CSIC.
Font Quer, P.(1979). Diccionario de botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
Fundacao Serralves, Flora no Parque: httns://sig serralves pt/pt/flora/detalhe php?id=343. Ultima consulta: dezembro 2024
Invasoras pt: https://invasoras pt/pt/planta-invasora/eucalyptus-globulus. Ultima consulta: dezemhbro 2024
Jardim Boténico da UTAD: https//{butad pt/especie/Eucalyntus_globulus, Ultima consulta: dezembro 2024
Pereira, H, & Tomeé, M. (2004). Eucalypts in Portugal: Forest Growth and Management. Lisboa: ISA Press.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Silva, L. {1997). Flora de Portugal. Lisboa: Instituto de Investigacdo Cientifica Tropical.
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Pinheiro-bravo (Pinus pinaster Aiton. 1910)

: Pinheiro-bravo
: Pinus pinaster

: Pinaceae (familia de arvores e arbustos coniferos, incluindo pinheiros, abetos e cedros,
caracterizada pela producao de sementes em cones e folhas em forma de agulha).

:Arvore emblemética das florestas portuguesas, reconhecida pela sua resiliéncia e
importancia econémica. O pinheiro-bravo é uma arvore perenifdlia que pode atingir alturas entre 20 e
30 metros. Apresenta um tronco reto com casca grossa e fendida de coloracao castanho-
avermelhada, que funciona como protecao contra incéndios. As folhas sao aciculares (agulhas),
dispostas em pares, e 0s cones ovoides amadurecem ao longo de dois anos, libertando sementes
aladas (pinhoes). O pinheiro-bravo adapta-se a diversos tipos de solo, sendo predominante em
regides de clima mediterranico e atlantico. E uma espécie pioneira em dreas degradadas e é
frequentemente cultivada para a producao de madeira, resina e papel.

: Aresina do pinheiro-bravo foi amplamente explorada em Portugal durante o século XX
para a producao de terebintina e colofonia, usadas em varias industrias. A madeira, versatil e resistente,
¢ utilizada na construcao civil, carpintaria e fabricacao de madveis. Além disso, 0s pinheiros sao
frequentemente associados a paisagens costeiras, desempenhando um papel importante na
estabilizacao de dunas.

: Embora o pinheiro-bravo nao fosse uma das espécies
dominantes no periodo castrejo, € provavel que fosse conhecido e aproveitado pelas comunidades da
Citania de Sanfins paralenha, construcao e producao de resinas. O seu papel como arvore pioneira em
solos degradados pode ter contribuido para a regeneracao natural em areas de uso intensivo pelos
castrejos. A presenca de pinheiros também teria reforcado a ligacao espiritual destas comunidades a
natureza, sendo as florestas frequentemente associadas a rituais e mitos.

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Luis Cunha.
Castroviejo, S. {coord) (1986-2021). Flora berica. Madrid: Real Jardin Botanico, CSIC.
Fernandes, P, & Botelho, H. (2003). Pinus pinaster em Portugal: Maneio e Incéndios Horestais. Lishoa: ISA Press.
Flora-On: https//flora-onpt/?0=Pinus +pinaster. Ultima consulta: dezembro 2024
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag 80.
Jardim Botanico da UTAD: https//jbutad pt/especie/Pinus_pinaster. Ultima consulta: dezembro 2024
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https.//www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/plantas/gimnospermicas/pinus-pinaster. Ultima consulta: dezembro 2024
Parque Bioldgico de Gaia: htps://parquebiolagica pt/steps4life/steps4life-biodiversidade,/steps4life-flora/item/pinheiro-bravo. Ultima
consulta: dezembro 2024
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pacos de Ferreira. 22 Edicao
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Salgueiro negro (Salix Atrocinerea Brot. 1804)

: Salgueiro-negro
: Salix atrocinerea

: Salicaceae

: 0 salgueiro-negro € uma arvore de porte médio, podendo atingir até 15 metros de altura.
E comum em zonas humidas e margens de rios, com folhas ovais e casca escura, fissurada. As suas
flores, organizadas em amentos, sao importantes para a reproducao da planta e para a alimentacao
de insetos polinizadores.

: Esta espécie tem sido tradicionalmente utilizada para producao de cestos devido a
flexibilidade dos seus ramos. Além disso, a sua casca € rica em salicina, um composto precursor do
acido acetilsalicilico, base da aspirina.

: Os castrejos podem ter utilizado o salgueiro-negro
para fins utilitarios, como a construcao de cestos ou outros utensilios. A ligacao simbolica coma agua,
elemento vital e frequentemente associado a rituais, pode ter conferido a esta arvare um significado
espiritualimportante.

Referéncias Bibliogrdficas e Web:
Fotografia de Luis Cunha.
Costa, A.(2009). Arvares e Arbustos de Portugal. Lisboa: Edicoes Cientificas.
Fundacgao Calouste Gulbenkian, Jardins da Gulbenkian: https://quibenkian pt/jardim/garden-flora/salgueiro. Ultima consulta: dezembro de
2024.
Jardim Botanico da UTAD: https//jbutad pt/especie/Salix_atrocinerea. Ultima consulta: dezembro de 2024.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Silva, P.(2012). Plantas Ribeirinhas e sua Importancia. Porto: Universidade do Porto.
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Sobreiro (Quercus suber L.1753)

: Sobreiro
: Quercus suber

: Fagaceae (familia que inclui carvalhos, castanheiros e faias, espécies de grande valor
ecoldgico e econdmico, com frutos em bolota e madeira resistente).

: Uma arvore emblemadtica da paisagem mediterranica, conhecida pela producao de cortica,
um recurso unico e sustentavel. O sobreiro € uma arvore perenifdlia que pode atingir 20 metros de
altura, com uma copa ampla e arredondada. O seu tronco € revestido por uma espessa camada de
cortica, que o protege de incéndios e condicoes climaticas extremas. As folhas sao coridceas, com
margens ligeiramente onduladas e verde-escuras na parte superior. Os frutos, as bolotas,
amadurecem no outono e sao uma importante fonte de alimento para a fauna silvestre. O sobreiro
prefere solos acidos e bem drenados, sendo tipico de areas mediterranicas de clima quente e seco.

: A cortica € o recurso mais distintivo do sobreiro, sendo Portugal o principal produtor
mundial. A extracao da cortica, realizada a cada 9 a 12 anos, nao prejudica a arvore e constitui um
exemplo de sustentabilidade. Os montados de sobro sao ecossistemas de elevado valor ecoldgico e
economico, protegendo o solo da erosao, regulando o ciclo da dgua e abrigando uma biodiversidade
rica, incluindo espécies ameacadas como o lince-ibérico.

: O sobreiro era uma arvore de grande importancia para
as comunidades castrejas, que utilizavam a madeira para construcao e as bolotas como alimento,
tanto para consuma direto como para alimentacao animal. Embora a extracao de cortica nao estivesse
documentada nesse periodo, € provavel que 0s castrejos ja reconhecessem a utilidade da casca como
material isolante ou protetor. Além disso, os bosques de sobreiros eram locais simbdlicos,
possivelmente associados a praticas espirituais e mitoldgicas dos povos celtas.

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Luis Cunha.
Castroviejo, S. {coord ) (1986-2021). Flora lberica. Madrid: Real Jardin Botdnico, CSIC.
Flora-On: htipsy//flora-onpt/20=Quercus +suber. Ultima consulta: dezembro 2024
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulm&o de Lousada. Cadmara Municipal de Lousada. Pag 84.
Jardim Botanico da UTAD: https,//joutad pt/especie/Quercus_suber. Ultima consulta: dezembro 2024
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https//www.imuseubiodiversidade Uevora pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/plantas /angiospermicas/quercus-suber. Ulima consulta: dezembro 2024
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Wikipédia: hitps://ptwikipedia org/wiki/Sobreiro. Ultima consulta: dezembro 2024
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Fauna da Citania de Sanfins

A Citania de Sanfins, um sitio arqueoldgico de grande valor historico e cultural, € também um habitat para uma
variedade de espécies de fauna. Para esta dissertacao, foram inventariadas quase uma centena de espécies,
que vao desde 0s organismos mais simples até ao grande grupo dos mamiferos. A presenca de uma fauna tao
diversa é um testemunho da riqueza e da complexidade do ecossistema deste territorio.

A preservacao do patrimonio natural da Citania de Sanfins é fundamental para a protecao da biodiversidade e
da cultura local. Além disso, a fauna da Citania de Sanfins também term um papel importante no turismo de
natureza sustentavel e consciente. A observacao de animais silvestres e a apreciacao da beleza natural do sitio
podem ser experiéncias emocionantes e educativas para 0s visitantes.

Neste guia, vamos apresentar cada um dos grupos da fauna inventariados na Citania de Sanfins. Vamos
explorar as caracteristicas de cada espécie registada e a relacao que podera ter tido para as diferentes
comunidades, desde as épocas da cultura castreja, romana e medieval, até aos dias de hoje. Pretende-se
destacar a importancia do patrimonio natural da Citania de Sanfins e do turismo de natureza sustentavel e
consciente, para a preservacao e salvaguarda dos varios micro-habitats presentes neste local.
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FOTOGRAFIA: LUIS CUNHA E ERNESTO GONCALVES

Figura 24. Mosaico da fauna inventariada na Citania de Sanfins.
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Grupos da Fauna da Citania de Sanfins

A seguir, vamos apresentar 0s grupos da fauna da Citania de Sanfins, incluindo informacoes sobre suas
caracteristicas, hahitos e importancia para a ecossistema e para a cultura local.

Invertebrados (descricao por espécie)

Osinvertebrados sao um grupo diverso e fascinante de organismos que incluem desde 0s pequenos e delicados
insetos até os grandes e complexos moluscos. Na Citania de Sanfins, foram inventariados e registados em
saidas de campo de investigacdo e inventariacao quase meia centena de invertebrados, que incluem, entre
outros, abelhas, borboletas, grilos, gafanhotos, pirilampos, escaravelhos e besouros, alguns aracnideos e até
algumas lesmas.

Os invertebrados desempenham um papel importante no ecossistema da Citania de Sanfins, servindo como
fonte de alimento para muitas outras espécies, incluindo os vertebrados. Além disso, também contribuem para
a formacao e regulacao do solo e do microclima local.

Neste guia, vamos apresentar os invertebrados da Citania de Sanfins, incluindo informacoes sobre suas
caracteristicas. Vamos explorar a diversidade e a complexidade deste grupo de organismos e destacar a
importancia para a preservacao do patrimaonio natural da Citania de Sanfins.
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Abelha-do-mel, abelha-europeia ou abelha-
comum (Apis melifera L. 1758)

Nome Comum: Abelha-do-mel ou abelha-comum
Nome Cientifico: Apis mellifera

Familia: Apidae (familia que inclui abelhas sociais e salitdrias, caracterizadas pela sua importancia
ecoldgica e econdmica, especialmente na polinizacao).

Descricao: Conhecida e amplamente reconhecida pela producao de mel, cera e o seu papel vital na
polinizacao de plantas. A abelha-do-mel € um inseto social que vive em colonias organizadas,
compostas por uma rainha, operarias e zangoes?. Com corpo peludo e coloracao amarela e preta, &
adaptada para a recolha de néctar e pdlen. Habita florestas, prados e dreas cultivadas, mas também é
amplamente domesticada em colmeias. O seu comportamento inclui comunicacao através de
"dancas’ paraindicar fontes de alimento e uma organizacao social altamente eficiente.

Curiosidades: Além de produzir mel, as abelhas-do-mel tém um impacto econémico significativo
através da polinizacao de culturas agricolas. Sao consideradas simbolos de trabalho arduo e
cooperacao em varias culturas. No Egito antigo, 0 mel era usado como oferenda e na preservacao de
mumias.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: As abelhas eram provavelmente observadas pelas
comunidades castrejas pela sua associacao com a fertilidade e a abundancia dos campos. E possivel
que o mel e a cera tivessem utilidades praticas e simbalicas, desde a alimentacao a confecao de velas
e a utilizacao em rituais. A proximidade da Citania de Sanfins com ecossistemas ricos pode ter
favorecido a presenca natural de colmeias e a interacao das populacoes castrejas com este inseto.

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Jodo Santos.
Associacao de Municipios Parque das Serras do Porto (2023). Guia de Campo - Invertebrados do Parque das Serras do Porto. 12 ed. 128 p.
ISBN 978-983-99928-7-0. Pdg. 85
Chinery, M.{2007). Guia de Campo de Insetos de Portugal e da Furopa Lisboa: Texto Editores.
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botanica. Barcelona: Editorial Labor.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. P4g 108.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Wikipédia: hitps://ptwikipedia org/wiki/Abelha-europeia. Ultima consulta: dezembro 2024
Wilder pt - Revista-online: https://wider pt/especies/que-especie-e-esta-abelha-do-mel Ultima consulta: dezembro 2024
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Abelhdo ou zangao (Bombus terrestris L. 1758)

Nome Comum: Abelhdo ou zangao
Nome Cientifico: Bombus terrestris

Familia: Apidae (familia que inclui abelhas sociais e solitarias, com destaque para o papel crucial na
polinizacao de diversas plantas).

Descricao: Reconhecido pelo seu tamanho robusto, coloracao vibrante e o som caracteristico emitido
durante o voo. O abelhao é um inseto social de grande porte, com corpo robusto coberto de pelos
densos, predominantemente pretos com faixas amarelas e uma extremidade branca no abddmen.
Vive em colonias organizadas com uma rainha, operarias e machos. Encontra-se em prados, campos
agricolas, margens de florestas e jardins, sendo ativo desde a primavera até ao outono. E um dos mais
eficazes polinizadores, gracas ao seu comportamento de vibracao enquanto recolhe polen.

Curiosidades: O abelhdo consegue voar em condicoes de baixa temperatura, tornando-se essencial
para a polinizacao de plantas em climas frios ou na primavera precoce. E também conhecido pelo
"buzz pollination' (polinizacao por vibracao), que permite a liberacao de pélen em flores com estruturas
mais fechadas.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Os abelhdes desempenhavam um papel importante
nos ecossistemas que envolviam a Citania de Sanfins, contribuindo para a polinizacao das plantas
silvestres e cultivadas. A observacao do seu comportamento pelas populactes castrejas pode ter
influenciado praticas agricolas e rituais relacionados com a fertilidade dos campos. A sua presenca
pode ter sido associada a abundancia da colheita e a satide do ambiente circundante.

Referéncias Bibliogrdficas WEB:

Fotografia de Luis Cunha.
Associacao de Municipios Parque das Serras do Porto (2023). Guia de Campo - Invertebrados do Parque das Serras do Porto. 12 ed. 128 p.
ISBN 978-989-99928-7-0. P4g. 85
Chinery, M.{2007). Guia de Campo de Insetos de Portugal e da Furopa. Lisboa: Texto Editores.
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag 109,
iNaturalist, By Jodo Sentos in Citénia de Sanfins: hitps://wwiwvinaturalist org/observations /99133025 . Ultima consulta: dezembro 2024.
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.imuseubiodiversidade uevorapt/elenco-de-
especies/hiodiversidade-actual/animais/artropodes /insectos/bombus-terrestris. Ultima consulta: dezembro 2024
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Wilder pt - Revista-online: https://wider pt/especies/que-especie-e-esta-abelhao-comum-4 Ultima consulta: dezembro 2024
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https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-especies/biodiversidade-actual/animais/artropodes/insectos/bombus-terrestris
https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-especies/biodiversidade-actual/animais/artropodes/insectos/bombus-terrestris
https://wilder.pt/especies/que-especie-e-esta-abelhao-comum-4

Aranha-vespa ou cesteira-vespao (Argiope
bruennichi Scopoli 1772)

Nome Comum: Aranha-vespa ou cesteira-vespao
Nome Cientifico: Argiope bruennichi

Familia: Araneidae (familia das aranhas tecelas, caracterizada pela construcao de teias orbiculares
simétricas usadas para capturar presas).

Descricao: Conhecida pelas suas cores vibrantes que se assemelham as de uma vespa, o que Ihe
confere uma aparéncia Unica e marcante. A aranha-vespa € facilmente identificavel pelo seu
abdomen com riscas alternadas de amarelo, preto e branco, que lembram uma vespa. Tem patas
longas com faixas pretas e castanhas. E comum em pradarias, campos e habitats de vegetacao
rasteira, onde constroi teias orbiculares com uma estrutura central reforcada chamada stabilimentum
(decoracao da teia em ziguezague). Alimenta-se de insetos capturados na sua teia, incluindo
gafanhotos e moscas.

Curiosidades: O padrao de cores da aranha-vespa serve tanto para dissuadir predadores como para
camuflagem em ambientes floridos. E inofensiva para os humanos, apesar de sua aparéncia
intimidante. O stabilimenturm da teia, uma faixa espessa de seda, pode ajudar a atrair presas ou a
fortalecer a estrutura da teia.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Embora ndo se saiba se a aranha-vespa tinha uma
conotacao simbolica especifica para as comunidades castrejas, a sua presenca nos campos ao redor
da Citania sugere uma relacao indireta com a biodiversidade local. As teias podem ter sido observadas
como parte do ciclo natural, possivelmente inspirando mitos ou crencas relacionadas a teia como
simbolo de conexao e persisténcia.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Associacao de Municipios Parque das Serras do Porto (2023). Guia de Campo - Invertebrados do Parque das Serras do Porto. 12 ed. 128 p.
ISBN 978-989-99928-7-0. Pag. 104
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
iNaturalist, By Jodo Sentos in Citénia de Sanfins: hitps://wwivinaturalist org/observations/57628221 Ultima consulta: dezembro 2024,
Roberts, M. J.{1995). Collins Field Guide to Spiders of Britain and Northern Europe HarperCollins.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Wikipédia: hitps://ptwikipedia org/wiki/Argiope_bruennichi Ultima consulta: dezembro 2024.
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Besouro-capricornio ou escaravelho-capricormio
(Cerambyx cerdo L. 1758)

Nome Comum: Besouro-capricornio ou escaravelho-capricomio
Nome Cientifico: Cerambyx cerdo

Familia: Cerambycidae (familia de besouros de grande porte, caracterizados por antenas longas e
uma alimentacao predominantemente em madeira de arvores vivas ou mortas).

Descricao: Um besouro de grande porte, conhecido pelas suas antenas longas e curvadas, que se
assemelham a chifres de caprinos. O besouro-capricérnio é um inseto de corpo robusto e comprido,
podendo atingir até 6 cm de comprimento. A coloracao € geralmente preta, com algumas variacoes
de castanho ou amarelado, e possuiantenas longas, que podem ultrapassar o comprimento do corpo.
Este besouro é encontrado principalmente em florestas e areas de vegetacao arborea, onde as suas
larvas se alimentam da madeira de drvores deciduas, como carvalhos, sobreiros e faias. A fase adulta
é relativamente ativa, alimentando-se de folhas e flores.

Curiosidades: As larvas do besouro-capricornio sao altamente destrutivas para as arvores, podendo
causar danos significativos ao tronco e galhos. Apesar disso, 0 besouro tem um papel importante na
decomposicdo da madeira morta, contribuindo para o ciclo de nutrientes no ecossisterma. A sua
presenca e muitas vezes associada a habitats antigos e bem preservados.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: O Cerambyx cerdo provavelmente fazia parte da fauna
observada pelas comunidades castrejas na Citania de Sanfins, especialmente em hosques de
carvalho e sobreiro, que eram essenciais para a vida quotidiana dessas populacoes. A madeira dessas
arvores era usada para construcao e confecao de ferramentas, e a presenca deste besouro pode ter
sido um indicativo da saude do ecossistema florestal. Além disso, pode ter sido parte do imagindrio
popular relacionado com o ciclo de vida das arvores e da natureza.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Chinery, M.{2007). Guia de Campo de Insetos de Portugal e da Furopa. Lisboa: Texto Editores.
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botanica. Barcelona: Editarial Labor.
Instituto da Conservacao da Natureza e Florestas: https//wwvicnf pt/api/file/doc/9a929da55f dSeac. Ultima consulta: dezembro
2024
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https.//www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/hiodiversidade-actual/animais/artropodes/insectos/cerambyx-cerdo. Ultima consulta: dezembro 2024
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Wikipédia: hitps://ptwikipedia org/wiki/Cerambyx_cerdo. Ultima consulta: dezembro 2024
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Bicho-pau-comum (Leptynia attenuata Painel.
1890)

Nome Comum: Bicho-pau-comum
Nome Cientifico: L eptynia attenuata

Familia: Phasmatidae (familia dos insetos conhecidos como *hichos-pau’, caracterizados pela sua
forma alongada e capacidade de camuflagem que imita galhos ou folhas).

Descricao: Conhecido pela sua habilidade notavel de se camuflar em vegetacao, o bicho-pau-comum
é um dos insetos mais fascinantes devido a sua semelhanca com galhos ou folhas secas. O bicho-
pau-comum € um inseto de corpo longo e estreito, com coloracao castanho ou verde, que se
assemelha a um ramo ou folha seca, permitindo-Ihe esconder-se eficazmente de predadores. Pode
atingir cerca de 10 cm de comprimento. E herbivoro, alimentando-se principalmente de plantas
rasteiras e arbustos. A sua habilidade de camuflagem é uma adaptacao crucial para a sua
sobrevivéncia, tornando-o praticamente invisivel em ambientes naturais.

Curiosidades: Este inseto € um mestre da camuflagem (mimetismo), usando a sua forma e cor para
se disfarcar entre a vegetacao, tornando-se quase impossivel de detetar. O bicho-pau-comum
também pode, quando se sente ameacado, imitar movimentos de um ramo sendo movido pelo vento,
para confundir ainda mais os predadores.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Embora o bicho-pau-comum ndo tenha uma
associacao direta documentada com as comunidades castrejas, € possivel que este inseto tenha sido
observado pelas populacoes da Citania de Sanfins devido a sua presenca nos ecossistemas naturais.
A sua capacidade de camuflagem poderia ter sido interpretada como uma caracteristica simbdlica de
protecao ou furtividade. Além disso, 0 uso de plantas e vegetacao como fontes de alimento pode ter
relacionado o bicho-pau-comum com 0s habitos alimentares e observacionais das culturas locais.

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Luis-Ferreira.com. Autor: unknown .
Chinery, M.{2007). Guia de Campo de Insetos de Portugal e da Furopa Lisboa: Texto Editores.
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Wikipédia.en: https://enwikipedia.oro/wiki/Leptynia_attenuata. Ultima consulta: dezembro 2024
Wilderpt — Revista-online: https://wilder pt/especies /que-especie-e-esta-hicho-pau. Ultima consulta: dezembro 2024
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Borboleta-acobreada (Lycaena phlaeas L. 1761)

Nome Comum: Borboleta-acobreada
Nome Cientifico: Lycaena phlaeas

Familia: Lycaenidae (familia de borboletas conhecidas pelas suas cores vibrantes e o dimorfismo
sexual, com machos e fémeas apresentando diferencas de coloracao).

Descricao: Pequena borboleta faciimente reconhecivel pelas suas cores brilhantes e metalicas,
particularmente no tom de cobre que cobre as suas asas. A borboleta-acobreada € uma espécie
pequena, com uma envergadura de 2,5 a 3 cm. As suas asas possuem uma tonalidade metalica de
cobre, com bordas negras e manchas laranjas. As féemeas podem apresentar uma coloracao mais
opaca, masigualmente brilhante. Esta borboleta € comum em prados, campos e areas com vegetacao
rasteira, onde se alimenta principalmente de néctar de flores, sendo uma excelente polinizadora. As
larvas alimentam-se de plantas da familia das leguminosas.

Curiosidades: A borboleta-acobreada é uma das espécies de borboletas mais comuns na Europa, e
sua presenca indica frequentemente habitats bem conservados e biodiversos. Ela é também um bom
exemplo de dimorfismo sexual em borboletas, ja que 0s machos sao mais coloridos e atraentes,
enquanto as fémeas possuem uma aparéncia mais discreta.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Embora a borboleta-acobreada nao tenha uma
ligacao direta conhecida com 0s povos castrejos, a sua presenca nos campos e prados ao redor da
Citania de Sanfins pode ter sido observada pelas comunidades antigas, possivelmente associando-a
aideias de transformacao e renovacao. A polinizacao das plantas alimenticias e medicinais, através da
acao desta bhorboleta, pode ter sido vista como parte de um ciclo natural fundamental para a
prosperidade das colheitas e da saude local.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Chinery, M.{2007). Guia de Campo de Insetos de Portugal e da Europa. Lisboa: Texto Editores.
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
iNaturalist, By Jodo Santos in Citénia de Sanfins: hitps.//wwwinaturalist org/observations /80860989 Ultima consulta: dezembro 2024,
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.imuseubiodiversidade uevorapt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/artropodes/insectos/lycaena-phizeas. Ulima consulta: dezembro 2024.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Wikipédia: https//ptwikipedia.org/wiki/Lycaena_phlaeas. Ultima consulta: dezemhbro 2024,

238


https://www.inaturalist.org/observations/80860989
https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-especies/biodiversidade-actual/artropodes/insectos/lycaena-phlaeas
https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-especies/biodiversidade-actual/artropodes/insectos/lycaena-phlaeas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lycaena_phlaeas

Borboleta-azulinha (Lampides boeticus L. 1767)

Nome Comum: Borboleta-azulinha
Nome Cientifico: Lampides boeticus

Familia: Lycaenidae (familia de borboletas cujas espécies sao frequentemente pequenas e vibrantes,
com uma grande diversidade de cores e padroes nas suas asas).

Descricdo: Uma pequena borboleta conhecida pelas suas asas de cor azul vibrante, com um toque de
elegancia e graca, que se tornam visiveis quando em voo. A borboleta-azulinha é uma espécie de
borboleta pequena, com uma envergadura de 2 a 3 cm. As asas do macho sao de um azul brilhante,
enquanto as fémeas apresentam uma coloracao mais opaca, de tom cinza-amarelado, com algumas
manchas alaranjadas nas margens. £ encontrada frequentemente em campos, jardins e dreas com
vegetacao rasteira, onde se alimenta do néctar de diversas flores. As suas larvas se alimentam
principalmente de plantas da familia das lequminosas, como o trevo.

Curiosidades: Esta borboleta ¢ muito ativa durante o verao, sendo facilmente avistada devido a sua
cor azul vibrante, que chama a atencao enquanto voa sobre flores. As suas larvas desenvolvem-se
em simbiose com algumas formigas, que as protegem em troca de secreces acucaradas produzidas
pelas larvas.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Embora a borboleta-azulinha ndo tenha uma ligacao
direta conhecida com as comunidades castrejas, sua presenca nos campos da Citania de Sanfins
poderia ter sido observada como um sinal da satde dos ecossistemas naturais, refletindo a relacao
estreita entre as culturas antigas e a natureza. A borboleta, com a sua beleza e processo de
transformacdo, poderia ser simbolicamente associada a temas de renovacao e ciclos naturais. Além
disso, arelacao das larvas com as formigas pode ter sido interpretada como um exemplo de simbiose,
que pode ter influenciado crencas sobre a interdependéncia no ambiente natural.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Jodo Santos.
Chinery, M.{2007). Guia de Campo de Insetos de Portugal e da Furopa Lisboa: Texto Editores.
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editarial Labor.
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/artropodes/insectos/lampides-hoeticus, Ultima consulta: dezembro 2024
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Wikipédia: hitps://ptwikipedia.org/wiki/Larmpides boeticus. Ultima consulta: dezembro 2024
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Borboleta-hela-dama (Vanessa Carduil. 1758)

Nome Comum: Borboleta-bela-dama
Nome Cientifico: Vanessa cardui

Familia: Nymphalidae (familia de borboletas caracterizadas por um voo elegante e asas largas, com
padroes complexos e cores vivas).

Descricao: Uma das borboletas mais conhecidas e amplamente distribuidas, famosa pelas suas
cores vibrantes e padroes intricados nas asas. A borboleta-bela-dama € de tamanho médio, com uma
envergadura de 5a 6 cm. As suas asas tém uma combinacao de laranja, preto e branco, com manchas
escuras e listras que criam padroes complexos e atraentes. As fémeas tém asas mais opacas, mas a
coloracao e os padroes permanecem semelhantes aos dos machos. Esta espécie é migratdria e pode
ser encontrada em diversas areas, incluindo prados, campos e jardins. Alimenta-se principalmente de
néctar de flores, especialmente de plantas como a urtiga e o cardo.

Curiosidades: A borboleta-bela-dama é uma espécie migratoria, conhecida por realizar longas
migracoes entre a Europa e Africa, especialmente durante 0s meses mais frios. Este comportamento
migratério € uma adaptacao ao clima, permitindo-lhe escapar do inverno rigoroso e garantir a
sobrevivéncia. Além disso, € uma das borboletas mais amplamente distribuidas no mundo, presente
em diversos continentes,

Relacdo com o Passado e a Cultura Castreja: Embora nao haja uma associacao direta
documentada entre a horboleta-bela-dama e as comunidades castrejas, a sua presenca na regiao
poderia ter sido notada pelas populacoes da Citania de Sanfins, possivelmente simbolizando a
mudanca e os ciclos da natureza. A migracao e a transformacao da borboleta poderiam ser associadas
a renovacao da vida e a adaptacdo ao ambiente, conceitos que eram importantes para as
comunidades antigas que dependiam do equilibrio com a natureza. Além disso, a borboleta poderia
ter sido vista como um simbolo de beleza efémera, refletindo os aspetos fugazes da vida.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Chinery, M.{2007). Guia de Campo de Insetos de Portugal e da Europa. Lisboa: Texto Editores.
Font Quer, P. (1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editarial Labor.
iNaturalist, By Joao Santos in Citania de Sanfins: https://wwuw.inaturalist.org/observations/130810493. Ultima consulta: dezembro 2024.
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/hiodiversidade-actual/animais/artropodes/insectos/vanessa-cardui/. Ultima consulta: dezembro 2024.
Parque Bioldgico de Gaia: https://parquebiolagica pt/steps4life/steps4life-biodiversidade/steps4life-fauna/item/vanessa-cardui Ultima
consulta: dezembro 2024.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
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Borboleta-cauda-de-andorinha (Papilio
machaon L. 1758)

Nome Comum: Borboleta-cauda-de-andorinha
Nome Cientifico: Papilio machaon

Familia: Papilionidae (familia de borboletas grandes e coloridas, caracterizadas pela presenca de
caudas nas suas asas posteriores e padroes de cores vibrantes).

Descricao: Uma das borboletas mais majestosas da fauna europeia, reconhecida pelo seu tamanho
impressionante e pelas suas caudas longas que lembram as penas de uma andorinha. A borboleta-
cauda-de-andorinha é de grande porte, com uma envergadura de 5 a 6 cm. As suas asas sao de um
amarelo brilhante com padrdes negros e uma linha azulada perto da borda das asas, com caudas
longas e elegantes nas asas posteriores. Estas caudas, que se assemelham a penas de andorinha,
sa0 uma das caracteristicas distintivas desta espécie. A borboleta é encontrada em areas abertas,
como prados e jardins, e alimenta-se de néctar de flores. As larvas tém uma coloracao verde e
alimentam-se mais comumente de plantas como a cenoura e a salsa.

Curiosidades: A borboleta-cauda-de-andorinha é uma das borboletas mais antigas e amplamente
distribuidas no mundo. As suas caudas sao uma adaptacao evolutiva que pode desviar predadores,
como aves, atacando as extremidades das asas, a0 invés do corpo. A espécie é também notavel pelas
suas migracoes, movendo-se entre varias regioes em busca de alimento e condicoes ideais para a
reproducao.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Embora nao haja uma referéncia direta a borboleta-
cauda-de-andorinha na cultura castreja, as suas caracteristicas impressionantes, como as longas
caudas, poderiam ter sido associadas a mitos de transformacao ou mensagens sobre a mudanca e
adaptacao aos ciclos naturais. Em muitas culturas antigas, as borboletas eram vistas como simbolos
de alma, transformacao e renascimento, temas que se alinham com as crencas espirituais e culturais
dos povos castrejos que habitaram a Citania de Sanfins.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Associacao de Municipios Parque das Serras do Porto (2023). Guia de Campo - Invertebrados do Parque das Serras do Porto. 12 ed. 128 p.
ISBN 978-989-99928-7-0. Pdg. 67
iNaturalist, By Jodo Santos in Citania de Sanfins: hitps://wwwinaturalist org/observations/80859363. Ultima consulta: dezembro 2024
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https.//www.museubiodiversidade uevora pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/animais/artropodes/insectos/papilio-machaon. Ultima consulta: dezembro 2024
Parque Bialdgico de Gaia: https://parquebiclogico pt/animais-plantas/fauna/insetos/item/cauda-de-andorinha. Ultima consulta:
dezembro 2024
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
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Borboleta-cinzentinha (Leptotes pirithous L.
1767)

Nome Comum: Borboleta-cinzentinha
Nome Cientifico: [eptotes pirithous

Familia: Lycaenidae (familia de borboletas pequenas e coloridas, muitas vezes com padroes
intrincados nas asas e uma relacao simbidtica com formigas).

Descricao: Uma pequena borboleta discreta, mas charmosa, facimente reconhecivel pelo seu tom
cinza-azulado e pelos padroes delicados das suas asas. A borboleta-cinzentinha é uma espécie
pequena, com uma envergadura de 2 a 3 cm. As suas asas possuem uma cor predominante cinza-
azulada, com uma linha de manchas negras nas bordas e algumas pequenas marcas claras na parte
superior. A parte inferior das asas € mais pdlida, com uma coloracao que se assemelha a uma mistura
de cinza e branco. A borboleta pode ser vista frequentemente em dreas abertas, como campos e
jardins, onde se alimenta do néctar de flores como o trevo. As suas larvas alimentam-se de
leguminosas e formam uma relacao simbidtica com formigas, que as protegem em troca de
secrecOes acucaradas.

Curiosidades: A borboleta-cinzentinha é uma espécie de voo rapido e agil, com um comportamento
que a torna dificil de observar, embora seja bastante comum em areas abertas. Como muitas outras
borboletas da familia Lycaenidae a sua larva desenvolve uma relacao simbidtica com formigas, que a
protegem de predadores. Esta interacao, na qual a larva secreta uma substancia acucarada que atrai
as formigas, € um exemplo fascinante de mutualismo na natureza.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Embora a borboleta-cinzentinha nao tenha uma
associacao direta conhecida com as comunidades castrejas, a sua presenca na Citania de Sanfins
poderia ser vista como um simbolo da relacao harmoniosa e interdependente entre as diversas
formas de vida no ecossisterna. A simbiose entre a larva da borboleta e as formigas poderia ter sido
observada pelas comunidades antigas como uma metafora para a cooperacao e 0s ciclos naturais.
Como muitas outras borboletas, poderia também ter sido considerada um simbolo de transformacao
e renovacao, conceitos importantes nas crencas espirituais dos povos castrejos.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Chinery, M.{2007). Guia de Campo de Insetos de Portugal e da Europa. Lisboa: Texto Editores.
Font Quer, P. (1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
iNaturalist, By Jodao Santos in Citania de Sanfins: https://www.inaturalist.org/observations/80862363. Ultima consulta: dezembro 2024
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https.//www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/artropodes/insectos/leptotes-pirithous. Ulima consulta: dezembro 2024
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pacos de Ferreira. 22 Edicao
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Borboleta-cobre-de-tiro-roxo (Lycaena alciphron
Rottemburg. 1775)

Nome Comum: Borboleta-cobre-de-tiro-roxo
Nome Cientifico: Lycaena alciphron

Familia: Lycaenidae (familia de borboletas pequenas, frequentemente com cores brilhantes e
padroes intrincados, muitas vezes associadas a relacoes simbidticas com formigas).

Descricao: Uma borboleta de pequena dimensao, com cores metalicas e vibrantes, que se destaca
pela sua coloracao dourada e bronzeada, tornando-se uma das espécies mais atraentes entre as
pequenas horboletas. A borboleta-cobre-de-tiro-roxo apresenta uma envergadurade 25a 3 cme é
facilmente reconhecivel pelas suas asas metalicas, com um tom dourado ou cobre na parte superior,
e comum padrao de manchas laranja e azuis nas bordas. A parte inferior das asas tem uma coloracao
palida com pequenas manchas que a ajudam a se camuflar. As fémeas possuerm uma coloracao um
pOUCO Mais opaca, mas mantém as caracteristicas padroes da espécie. A borboleta pode ser
encontrada em campos, prados e zonas abertas, onde se alimenta principalmente do néctar de flores,
como trevos e outras plantas de pequeno porte. As suas larvas se alimentam de plantas da familia
das leguminosas.

Curiosidades: A borboleta-cobre-de-tiro-roxo € uma das borboletas mais coloridas da sua familia,
destacando-se pelas cores metdlicas que variam conforme a incidéncia de luz. Além disso, como
muitas outras borboletas da familia Lycaenidae, as suas larvas tém uma relacao simbidtica com
formigas, que protegem as larvas em troca de secrecOes acucaradas. Este comportamento € um
exemplo notavel de mutualismo, onde ambas as espécies se beneficiam mutuamente.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Embora ndo exista uma referéncia direta conhecida a
borboleta-cobre-de-tiro-roxo nas praticas culturais castrejas, a sua presenca poderia ser interpretada
como um simbolo da interacdo entre diferentes elementos do ecossistena, um conceito importante
para as sociedades antigas que valorizavam o equilibrio natural. A coloracao metdlica da borboleta
poderia também ter sido vista como um simbolo de beleza efémera e de transformacao, temas que
eram comuns nas mitologias e simbolismos das comunidades castrejas. As relacoes simbioticas que
a borboleta mantém com as formigas poderiam ter sido observadas como um exemplo de
cooperacao e harmonia entre as diferentes espeécies.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Rui Andrade by Naturdata.
Chinery, M.{2007). Guia de Campo de Insetos de Portugal e da Furopa. Lisboa: Texto Editores.
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
NaturData, Biodiversidade On-line: https://naturdata.com/especie/| ycaena-alciphron/15586/0. Ultima consulta: dezembro 2024
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Wikipédia: htips://ptwikipedia.org/wiki/Lycaena_alciphron. Ultima consulta: dezembro 2024
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Borboleta-da-couve (Pieris brassicae L. 1758)

Nome Comum: Borboleta-da-couve
Nome Cientifico: Pieris brassicae

Familia: Pieridae (familia de borboletas brancas e amarelas, caracterizadas pela presenca de padroes
simples e cores claras nas asas, com muitas espécies associadas a plantas de interesse agricola).

Descri¢ao: Uma borboleta comum em jardins e campos cultivados, facilmente reconhecivel pela sua
coloracao branca e pelos padroes negros nas asas, sendo um dos insetos mais visiveis em épocas
quentes. A borboleta-da-couve é uma espécie de grande porte, com uma envergadura de 5a 6 cm.
As suas asas sao predominantemente brancas, com manchas negras distintas nas asas anteriores,
uma borda preta nas asas posteriores. As fémeas possuem uma coloracao mais palida do que 0s
machos. Esta borboleta ¢ comum em prados, jardins e areas cultivadas, alimentando-se do néctar de
diversas flores, embora as suas larvas se alimentem principalmente de plantas da familia das
Brassicaceae, como couve, nabo e mostarda. A borboleta-da-couve é bastante visivel durante os
meses mais quentes do ano.

Curiosidades: A borboleta-da-couve € conhecida pelo seu comportamento migratorio em algumas
regides e pela sua relacao estreita com plantas cultivadas, como as couves. As suas larvas sao
consideradas pragas agricolas, pois podem danificar as culturas de Brassicaceae. Esta espécie tem
uma impressionante habilidade de camuflagem quando ainda € larva, adaptando-se ao seu ambiente
ao se esconder entre as folhas das plantas hospedeiras.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Embora a borboleta-da-couve ndo tenha uma
referéncia direta especifica na cultura castreja, a sua presenca na Citania de Sanfins poderia ter sido
observada como uma indicadora de salde e fertilidade das terras agricolas, ja que a espécie esta
intimamente associada a culturas como a couve. As praticas agricolas dos castrejos poderiam ter
incluido o cultivo de plantas semelhantes as Brassicaceae, e a borboleta poderia ter sido vista como
parte do ciclo agricola. Além disso, a sua transformacao da larva para a borboleta poderia ser
simbolicamente ligada a temas de renovacao e ciclos naturais, temas recorrentes nas crencas
espirituais dos povos castrejos.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Associacao de Municipios Parque das Serras do Porto (2023). Guia de Campo - Invertebrados do Parque das Serras do Porto. 12 ed. 128 p.
ISBN 978-989-99928-7-0. P4g. 68
Chinery, M.{2007). Guia de Campo de insetos de Portugal e da Furopa. Lisboa: Texto Editores.
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag 102.
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora:
https//www.museubiodiversidade uevorapt/elenco-de-especies/biodiversidade-actual /animais/artropodes/insectos /pieris-
brassicae. Ultima consulta: setembro 2024
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pacos de Ferreira. 22 Edicao
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Borboleta-das-giestas-comum (/sturgia famula
Esper.1787)

Nome Comum: Borboleta-das-giestas-comum
Nome Cientifico: /sturgia famula

Familia: Geometridae (familia de tracas conhecida pela forma peculiar como as larvas se
movimentam, lembrando "medicao’, e pela diversidade de padroes nas asas dos adultos).

Descricao: A Borboleta-das-giestas-comum é uma traca (borboleta-noturna) de médio porte com
asas dianteiras de padrao variado que combina tons castanhos e cinzentos. As asas posteriores sao
mais discretas, com uma coloracao acinzentada uniforme. Encontra-se geralmente em zonas
abertas, com vegetacao arbustiva ou florestas esparsas. As larvas sao polifagas e alimentam-se de
varias plantas herbaceas e arbustivas, contribuindo para a regulacao natural das comunidades
vegetais.

Curiosidades: Embora discreta a primeira vista, esta espécie desempenha um papel importante nos
ecossisternas, servindo de presa para diversos predadores como aves e morcegos. Durante o periodo
noturno, os adultos sao frequentemente atraidos por luzes artificiais, comportamento comum em
tracas.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A presenca de tracas como a borboleta-das-giestas-
comum nas paisagens da Citania de Sanfins indica a riqueza de habitats e a coexisténcia de fauna e
flora diversificada no territdrio. As larvas, ao interagir com a vegetacao autoctone, podem ter
influenciado 0o manejo das dreas agricolas pelas populacoes castrejas, que observavam 0s ciclos
naturais para maximizar a producao e preservar 0S recursos.

Referéncias Bibliogrdficas e Web:
Fotografia de Jodo Santos.
Associacao de Municipios Parque das Serras do Porto (2023). Guia de Campo - Invertebrados do Parque das Serras do Porto. 12 ed. 128 p.
ISBN 978-989-99928-7-0. Pdg. 39
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
iNaturalist, By Jodo Santos in Citania de Sanfins: https://wwh.inaturalist.org/observations ’nelat=413372232&nelng=—
8 35689465subview=mapsswiat=413080545&swing=-8.3998008999999995taxon_id=321980. Ultima consulta: dezembro 2024
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Waring, P, & Townsend, M. (2009). Field Guide to the Moths of Great Britain and Ireland. London: British Wildlife Publishing.
Wikipédia.en: https://enwikipeia org/wiki/Isturgia_famula. Ultima consulta: dezembro 2024
Wilderpt — Revista-online: https//wilder pt/especies/que-especie-e-esta-horboleta-isturgia-famula. Ulima consulta: dezembro 2024
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Borholeta-loba (Maniola Jurtina L. 1758)

Nome Comum: Borboleta-loba
Nome Cientifico: Maniola jurtina

Familia: Nymphalidae (familia de borboletas de médio a grande porte, caracterizadas pela presenca
de padrdes de cores em forma de olhos ou manchas nas suas asas, e uma ampla distribuicao em
areas de campo e floresta).

Descricao: Uma borboleta de médio porte, comum em areas abertas e campos, destacando-se pelo
tom castanho das suas asas e pelas manchas caracteristicas que lembram os olhos de um lobo, razao
pela qual é chamada "loba". A borboleta-loba € uma espécie de envergadura média, variando entre 4
a 5 cm. As asas anteriores sdao castanhas com uma mancha circular de cor amarela palida e uma
borda escura. As asas posteriores sao de uma cor castanha mais uniforme. A parte inferior das asas
é de um tom amarelado com pequenas manchas que imitam a cor da vegetacao, ajudando a
borboleta a camuflar-se. As larvas alimentam-se de gramineas e podem ser encontradas em
campos, pastagens e areas abertas, onde a borboleta adulta voa durante os meses quentes
alimentando-se de néctar das flores.

)

Curiosidades: A borboleta-loba é conhecida pelo seu voo tranquilo e relativamente lento, que a torna
faciimente visivel. As manchas nas suas asas, que se assemelham a olhos, serverm como uma
estratégia de defesa contra predadores, confundindo-os. E uma espécie que pode ser observada com
frequéncia em dreas de pastagem e jardins, sendo particularmente ativa durante os meses de verao.
A borboleta também € conhecida por ser uma excelente polinizadora.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Na cultura castreja, as borboletas poderiam ter sido
associadas a simbolismos ligados a mudanca e a transformacao, conceitos profundos na
espiritualidade das antigas comunidades. A borbaleta-loba, com suas caracteristicas de camuflagem
e as manchas em forma de olhos, poderia ser vista como um simbolo de protecao ou disfarce,
refletindo a ideia de estar vigilante e atento aos ciclos naturais. Além disso, a presenca de gramineas
e plantas que servem de alimento para as suas larvas poderia indicar praticas agricolas de cultivo de
pastagens ou outras plantas de uso alimentar, comuns entre as populacoes castrejas.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Chinery, M.{2007). Guia de Campo de Insetos de Portugal e da Furopa Lisboa: Texto Editores.
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botanica. Barcelona: Editarial Labor.
iNaturalist, By Jodo Santos in Citania de Sanfins: hitps://wwwinaturalist org/observations/80859088. Ultima consulta: setembro 2024
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https.//www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/animais/artropodes/insectos/maniola-jurting, Ultima consulta: setembro 2024
Silva ACF. {(2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pacos de Ferreira. 22 Edicao
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Borboleta-malhadinha (Pararge aegeria.
Fabricius 1775)

Nome Comum: Borboleta-malhadinha
Nome Cientifico: Pararge aegeria

Familia: Nymphalidae (familia que inclui muitas espécies de borboletas de médio porte,
frequentemente associadas a dreas de sombra, com padroes de cores que as ajudam a se camuflar).

Descricao: Uma borboleta de porte médio, faciimente reconhecivel pelas manchas ocres e amarelas
nas suas asas, comum em bhosques e jardins sombreados. A borboleta-malhadinha é uma espécie de
envergadura media, variando entre 3,5 a 4,5 cm. As asas anteriores sao castanhas, com manchas
brancas e laranjas, enquanto as asas posteriores sao mais claras e com uma borda escura. A parte
inferior das asas é de um tom castanho com manchas claras, proporcionando uma excelente
camuflagem quando a borboleta esta em repouso sobre 0 solo ou vegetacao. A borboleta pode ser
encontrada em florestas, jardins sombreados e dreas de vegetacao densa, onde se alimenta de néctar
das flores. As suas larvas alimentam-se de plantas como gramineas e outras plantas herbaceas.

Curiosidades: A borboleta-malhadinha é uma das espécies mais comuns de borboletas em areas
sombreadas e é facilmente reconhecivel pelo seu comportamento tranquilo e voos baixos. A sua
habilidade de se camuflar, especialmente quando esta em repouso, permite-lhe escapar de
predadores. A sua presenca € muitas vezes um bom indicador da satde dos ecossistemas florestais,
ja que ela depende de dreas com vegetacao densa e sombria.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A borboleta-malhadinha, como muitas outras
espécies de borboletas, paderia ter sido simbolicamente associada a transformacao e renovacao nas
Culturas castrejas. A sua habilidade de se camuflar poderia ser vista como uma metafora para a
adaptacao ao ambiente e a preservacao no contexto natural e humano. Em sociedades antigas, a
borboleta, com a sua transformacao da lagarta em adulto, representava um ciclo de vida e renovacao,
0 que poderia estar alinhado com crencas espirituais sobre a regeneracao da natureza e a
continuidade das geracoes. Além disso, as plantas que servem de alimento para as suas larvas
poderiam estar presentes nas areas agricolas ou nas proximidades das aldeias castrejas, sendo
indicativas de uma relacdo com a flora local.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Chinery, M.{2007). Guia de Campo de Insetos de Portugal e da Europa. Lisboa: Texto Editores.
Font Quer, P. (1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editarial Labor.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. P4g100.
Museu virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https.//www.museubiodiversidade Uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/animais/artropodes/insectos/pararge-aegeria. Ultima consulta: setembro 2024
Parque Bioldgico de Gaia: https://parquebiolagica pt/animais-plantas /fauna/insetos/item/borboleta-malhadinha. Ultima consulta:
setembro 2024
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Cémara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
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Borboleta-maravilha (Colias croceus Fourcroy.
1785)

Nome Comum: Borboleta-maravilha
Nome Cientifico: Colias croceus

Familia: Pieridae (familia de borboletas geralmente associadas a plantas cruciferas, que inclui
espécies de cores vivas e padrdes complexas, como a borboleta-maravilha).

Descricao: Uma borboleta de cores vibrantes, frequentemente observada em areas de pastagens e
jardins floridos, famosa pela sua coloracao amarela intensa e padroes negros. A borboleta-maravilha
tem uma envergadura de 3 a 4 cm e é facilmente reconhecivel pela sua cor amarela brilhante nas
asas, com manchas alaranjadas e uma borda preta nas asas anteriores. As asas posteriores possuem
um tom mais claro com um ponto negro. A sua larva alimenta-se principalmente de plantas da familia
das leguminosas e é uma espécie que prefere habitats abertos, como pastagens e jardins. A
borboleta-maravilha pode ser vista frequentemente durante a primavera e 0 verao, em zonas de
vegetacao rasteira.

Curiosidades: A borboleta-maravilna € uma polinizadora importante, ajudando na fertilizacao de
varias plantas que sao alimenticias e medicinais. A sua cor vibrante é usada para atrair parceiros
durante o periodo de acasalamento. Além disso, a sua presenca € um bom indicador da saude do
ecossisterna, pois as horboletas sao sensiveis as mudancas no ambiente.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A borboleta-maravilha, com as suas cores vibrantes,
poderia simbolizar a vitalidade da natureza e a beleza dos ciclos de renovacao e transformacao. A sua
presenca nas areas abertas poderia estar associada a valorizacao dos campos cultivados e da
agricultura, praticas fundamentais para as comunidades castrejas. A borboleta, como muitas outras
espécies, também poderia ter sido vista como um simbolo de fertilidade e renovacao, refletindo a
importancia dos ciclos naturais para as culturas antigas.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Chinery, M.{2007). Guia de Campo de Insetos de Portugal e da Europa. Lisboa: Texto Editores.
Font Quer, P. (1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag 101.
iNaturalist, By Joao Santos in Citania de Sanfins: https://wwuw.inaturalist.org/observations/80864289. Ultima consulta: setembro 2024
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/animais/artropodes/insectos/colias-croceus. Ultima consulta: setembro 2024
Parque Bioldgico de Gaia: https://parquebiolagica pt/animais -plantas/fauna/insetos/item/maravilha. Ultima consulta: setembro 2024
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
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Borboleta-preta-comum ou arvore-grayling
(Hipparchia statilinus Hufnagel. 1766)

5

Nome Comum: Borboleta-preta-comum ou érvore—grng
Nome Cientifico: Hipparchia statilinus

Familia: Nymphalidae (familia de borboletas amplamente distribuida, com espécies frequentemente
adaptadas a habitats rochosos ou secos, como € o caso da borboleta-preta-comum).

Descricao: Uma borboleta de cores discretas, com asas predominantemente castanhas e padroes
ocres, que se camufla facilmente em ambientes naturais, especialmente em dreas de florestas secas
e rochosas. Esta borboleta tem uma envergadura de 3 a 4 cm e apresenta asas de cor castanho-
escura com padroes mais claros, tipicos da camuflagem em terrenos rochosos ou de vegetacao seca.
As asas posteriores possuem uma linha de pontos brancos, que sao uma caracteristica distintiva da
espécie. A borboleta-preta-comum prefere areas de matos, campos secos e até florestas, onde se
alimenta do néctar das flores e das plantas do género graminea.

Curiosidades: A borboleta-preta-comum € conhecida pela sua habilidade de se camuflar
perfeitamente com 0 ambiente, tornando-se quase invisivel quando repousa sobre 0 solo ou entre a
vegetacao. Esta habilidade de camuflagem torna-a menos visivel para 0s predadores, uma adaptacao
crucial para a sua sobrevivéncia.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A camuflagem da borboleta-preta-comum pode ter
sido simbdlica nas culturas antigas, representando a harmonia com o ambiente natural e a habilidade
de se adaptar aos desafios da vida. Em sociedades castrejas, que dependiam de sua habilidade de se
esconder e sobreviver num ambiente selvagem, tal simbolo poderia estar relacionado a protecao e a
preservacao do meio ambiente natural. A borboleta também poderia representar a renovacao ciclica,
associada aos rituais e crencas espirituais sobre 0s ciclos da vida e da natureza.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Chinery, M.{2007). Guia de Campo de Insetos de Portugal e da Furopa. Lisboa: Texto Editores.
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botanica. Barcelona: Editarial Labor.
iNaturalist, By Jodo Santos in Citénia de Sanfins: hitps.//wwwinaturalist org/observations /130806886, Ultima consulta: setembro 2024
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: hrtps//www museubiodiversidade.uevorapt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/animais/artropodes/insectos/hipparchia-statiinus. Ultima consulta: setembro 2024
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Wikipédia: hitps://ptwikipedia.org/wiki/Hipparchia_statilinus. Ultima consulta: setembro 2024
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Borboleta-raposa ou mariposa-raposa
(Macrothylacia rubil.. 1758)

Nome Comum: Borboleta-raposa ou mariposa-raposa
Nome Cientifico: Macrothylacia rubi

Familia: Lasiocampidae (familia de mariposas e borboletas caracterizadas por seu tamanho
relativamente grande e habitos de voo noturnos, com espécies como a borboleta-raposa associadas
a habitats florestais).

Descricao: Uma borboleta de grande porte, com asas alaranjadas e padroes que lembram uma
raposa, reconhecida pela sua aparéncia robusta e a sua capacidade de voar longas distancias. A
borboleta-raposa possui uma envergadura de 4 a 5 cm, com asas frontais alaranjadas e uma borda
marrom escura, apresentando um padrao de manchas que remete a pelagem de uma raposa. As asas
posteriores sdo escuras com marcas de tonalidade marrom. E uma espécie noturna, frequentemente
encontrada em jardins, florestas e dreas de vegetacao densa. A lagarta alimenta-se principalmente
de plantas de folhas largas, como framboesas e groselheiras.

Curiosidades: A borboleta-raposa € conhecida pela sua capacidade de voo longo e pela atracao por
luzes a noite, 0 que a torna visivel em muitas zonas de jardins e campos. Esta espécie também possui
um ciclo de vida interessante, passando por estdgios de metamorfose que incluem uma fase de
lagarta peluda antes de se tornar uma adulta voadora.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Na cultura castreja, a borboleta-raposa poderia ser
vista como um simbolo de transformacao, representando as fases de mudanca e renovacao do ciclo
de vida. Como um inseto noturno, também poderia estar ligada a rituais ou crencas associadas a noite
e ao mundo espiritual, que muitas vezes eraminterpretados como lugares de mistério e reflexao. Além
disso, a sua aparéncia notavel poderia té-la tornado uma figura de importancia simbadlica, associada a
forca e a resisténcia da natureza.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Chinery, M.{2007). Guia de Campo de Insetos de Portugal e da Furopa Lisboa: Texto Editores.
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
iNaturalist, By Joao Santos in Citania de Sanfins: https://wwuw.inaturalist.org/observations/99135720. Ultima consulta: setembro 2024
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Wikipédia.en: https://enwikinedia.org/wiki/Macrothylacia_rubi. Ultima consulta: setembro 2024
Wilder pt — Revista-online: https://wilder pt/especies/que-especie-e-esta-lagarta-da-borboleta-macrothylacia-rubi. Ultima consulta:
setembro 2024
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Borboleta-zebra (Iphiclides feisthamelii
Duponchel. 1832)

Nome Comum: Borboleta-zebra
Nome Cientifico: Iphiclides feisthamelii

Familia: Papilionidae (familia das borboletas grandes e coloridas, frequentemente associadas a
hahitats de campos e jardins, e conhecidas por sua longevidade e grande envergadura).

Descricao: Uma borboleta de padrao distintivo em preto e branco, com uma envergadura média e
caracteristicas visiveis que lembram uma zebra. A borboleta-zebra tem uma envergadurade 6a 7 cm,
com asas anteriores de um padrao de tiras pretas e brancas, enquanto as asas posteriores
apresentam uma linha de manchas azuis. A cor e 0 padrao das suas asas tornam-na uma das
borboletas mais reconheciveis em dreas de vegetacao de campo aberto e clareiras florestais. A lagarta
da borboleta-zebra alimenta-se principalmente de plantas como as de familias de oliveiras e
rosaceas.

Curiosidades: A borboleta-zebra ¢ uma das espécies de borboletas que se distingue pela sua
longevidade, com adultos podendo viver por varias semanas, ao contrario de outras borboletas que
vivem apenas por alguns dias. A sua coloracao forte e visivel pode funcionar como um mecanismo de
defesa, desencorajando predadores de se aproximarem. Além disso, esta espécie € uma excelente
polinizadora, desempenhando um papel essencial na biodiversidade dos ecossistemas.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Na cultura castreja, a borboleta-zebra poderia ter sido
vista como um simbolo de dualidade e equilibrio, com suas cores contrastantes representando a
interacdo entre 0s opostos na natureza. As comunidades castrejas, que tinham uma conexao
profunda com a terra e seus ciclos, poderiam ter associado a borboleta-zebra a fertilidade e a
renovacao, um tema recorrente nas suas praticas culturais e rituais. Sua presenca também poderia ter
sido relacionada a ideia de transformacao, um conceito importante nas crencas espirituais do povo
castrejo.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Chinery, M.{2007). Guia de Campo de Insetos de Portugal e da Europa. Lisboa: Texto Editores.
Font Quer, P. (1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
iNaturalist, By Joao Santos i Citania de Sanfins: https://wwuw.inaturalist.org/observations/80859923. Ultima consulta: setembro 2024
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/hiodiversidade-actual/animais/artropodes/insectos/iphiclides-feisthamelii. Ultima consulta: setembro 2024
Parque Bioldgico de Gaia: https://parquebiolagica pt/animais-plantas/fauna/insetos/item/flamula. Ultima consulta: setembro 2024
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pacos de Ferreira. 22 Edicao
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Chucha-pitos ou carocha-portuguesa (Blaps
lusitanica Herbst 1799)

Nome Comum: Chucha-pitos ou carocha-portuguesa
Nome Cientifico: Blaps lusitanica

Familia: Tenebrionidae (familia de besouros caracterizados por corpos cilindricos e resistentes, muitas
vezes encontrados em habitats secos e terrenos pedregosos).

Descricao: Uminseto de aparéncia robusta e cor escura, faciimente encontrado em zonas de campos
secos e florestas. A chucha-pitos € um besouro de tamanho médio, com cerca de 3 a 4 cm de
comprimento. Seu corpo é de coloracao escura, geralmente preta ou castanha, e apresenta uma forma
robusta e ligeiramente ovalada. O besouro é noturno e geralmente se alimenta de matéria vegetal em
decomposicdo e outros residuos organicos. As suas pernas sao adaptadas para a movimentacao
rapida e 0 seu comportamento é geralmente discreto.

Curiosidades: A chucha-pitos é uma espécie resistente, capaz de sobreviver em condicoes
ambientais adversas, como terrenos secas e rochosos. Sua coloracao escura ajuda-a a camuflar-se
no solo ou em troncos de arvores mortos, onde se esconde durante o dia. Além disso, é conhecida por
ser um excelente decompositor, ajudando a reciclar matéria organica no ecossistema.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Na cultura castreja, a chucha-pitos poderia simbolizar
resisténcia e adaptabilidade, caracteristicas importantes para as populacdes que habitavam zonas de
clima rigoroso e terrenos dificeis. Devido ao seu comportamento discreto, poderia ser associada a
sabedoria oculta e ao conhecimento da terra, conceitos que 0s povos castrejos valorizavam em suas
praticas espirituais e rituais de conexao com a natureza. A sua utilidade como decompaositora também
poderia estar ligada ao ciclo de vida e renovacao da terra, temas centrais na cultura rural castreja.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Naturdata.com.
Almeida, J. (2001). Os Besouros de Portugal. Lishoa: Instituto de Investigacao Cientifica Tropical.
Costa, M. (2008). Fauna Portuguesa: Identificacdo e Fcologia. Porta: Universidade do Parto.
iNaturalist, By Emidio Batista in Citania de Sanfins: https://wwwi.inaturalist.org/observations/83755175. Ultima consulta: setembro 2024
NaturData, Biodiversidade On-line: https://naturdata.com/especie/Blaps-lusitanica/38402 /0. Ultima consulta: dezembro 2024
Ribeiro, A (2002). insectos de Portugal: Guia de campo. Lishoa: Editora de Ciéncias Naturais.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Wikipédia.es: hitps://es wikipedia org/wiki/Blaps lusitanica Ultima consulta: setembro 2024

252


https://www.inaturalist.org/observations/83755175
https://naturdata.com/especie/Blaps-lusitanica/38402/0
https://es.wikipedia.org/wiki/Blaps_lusitanica

Escaravelho-dos-3-pontos (Lachnaia tristigma
Lacordaire. 1848)

Nome Comum: Escaravelho-dos-3-pontos
Nome Cientifico: Lachnaia tristigma

Familia: Scarabaeidae (familia de besouros caracterizados por corpos robustos e a presenca de
antenas largas, frequentemente encontrados em habitats de solo arenoso e vegetacao rasteira).

Descricao: Um escaravelho de tamanho médio com marcas distintivas em forma de pontos,
frequentemente encontrado em terrenos secos e de vegetacao rasteira. O escaravelho-dos-3-
pontos tem um corpo alongado e robusto, com cerca de 1,5 cm de comprimento. A sua coloracao varia
entre o preto e o castanho, e é facilmente reconhecivel pelos trés pontos pretos em cada um dos seus
glitros que adornam o seu exoesqueleto, formando um padrao distinto. Este besouro é
predominantemente herbivoro, alimentando-se de plantas, principalmente de espécies de gramineas
e outras plantas rasteiras. Como muitos membros da sua famflia, é ativo principalmente durante o
periodo noturno.

Curiosidades: O escaravelho-dos-3-pontos é conhecido pela sua resisténcia a condicoes adversas e
pela sua capacidade de se esconder rapidamente em fendas e sob pedras. A sua dieta de plantas em
decomposicao contribuipara o processo de reciclagem de nutrientes no solo, tornando-o uma espécie
importante para @ manutencao do equilibrio ecoldgico. Além disso, sua coloracao e padrao sao uma
adaptacao para a camuflagem, ajudando-o a se esconder de predadores.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Os castrejos, que possuiam uma profunda relacao
COmM 0 S0l0 e com 0S processos naturais de decomposicac e renovacao, provavelmente reconheciam
aimportancia do escaravelho-dos-3-pontos no ciclo ecoldgico. A sua funcao como decompositor de
matéria organica poderia ser interpretada como uma metafora para os ciclos de vida e morte, temas
que eram essenciais nas crencas espirituais e nos rituais castrejos. A presenca deste escaravelho na
Citania de Sanfins poderia também ser vista como uma indicacao de um ecossistema saudavel e
equilibrado.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
iNaturalist, By Jodo Sentos in Citénia de Sanfins: hitps.//wwwinaturalist org/observations/215123649. Ultima consulta: setembro 2024
Lopes, J. {201). Invertebrados de Portugal: Guia de campo. Porto: Edicdes Universidade do Porto.
Pinto, P. (2004). Escaravelhos e outros Besouros de Portugal. Lisboa: Universidade de Lishoa.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Silva, A. (2005). Fauna de Solo e Invertebrados. Lishoa: Instituto da Conservacao da Natureza e Biodiversidade. Ultima consulta: dezembro
2024
Wikipédia: https://ptwikipedia.org/wiki/Lachnaia_tristigma.
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Escolopendra ou centopeia-amarela
(Scolopendra cingulata Latreille. 1829)

§

Nome Comum: Escolopendra, centopeia-amarela ou escolopendra mediterranica
Nome Cientifico: Scolopendra cingulata

Familia: Scolopendridae (familia de centopeias predadoras, que se destacam pela sua grande
mohilidade, grandes dimensoes e pelo uso de veneno para capturar presas).

Descricao: Uma centopeia de grandes dimensOes, comumente encontrada em solos secos e
humidos, reconhecida por seu comportamento predador e pelo veneno que utiliza para capturar
presas. A escolopendra-amarela € uma centopeia de grandes dimensoes, podendo atingir até 20 cm
de comprimento. Possui um corpo segmentado, com um tom amarelado a dourado, e é coberta por
nuUMerosos segmentos, cada um com um par de pernas longas e finas. A sua capacidade de
movimento rapido e dgil permite-Ihe cacar insetos e outros pequenos invertebrados, que captura com
suas garras e veneno. A sua mordedura pode causar dor intensa, embora raramente seja fatal para os
seres humanos.

Curiosidades: A escolopendra-amarela € uma predadora eficiente, usando o veneno que liberta
através das mandibulas para imobilizar suas presas. Embora o veneno seja toxico para pequenos
animais, ele nao é letal para 0s seres humanos, mas pode causar reacoes fortes e dor local. Este tipo
de centopeia é também conhecida pelo seu comportamento agressivo quando se sente ameacada.
A sua presenca em ecossistemas saudaveis € um bom indicador da biodiversidade local.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Os castrejos, conhecidos pela sua relacao profunda
COM 0S animais e com a natureza, possivelmente viam a escolopendra como um simbolo de defesa e
protecao. A sua mordedura venenosa poderia ter sido associada a ideia de forca e resisténcia, algo
importante em uma sociedade com tanta dependéncia do territdrio e da caca. A centopeia poderia
também ser considerada uma criatura mistica ou de poder, associada a praticas de cura ou rituais de
protecao devido a sua natureza predatoria e venenosa.

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Luis Cunha.
Associacao de Municipios Parque das Serras do Porto (2023). Guia de Campo - Invertebrados do Parque das Serras do Porto. 12 ed. 128 p.
ISBN 978-989-99928-7-0. Pdg. 109
Costa, A (2012). Artrdpodes de Portugal: Identificacao e Ecologia. Lisboa: Instituto de Investigacao Cientifica Tropical.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulm&o de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag 113.
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.imuseubiodiversidade uevorapt/elenco-de-
especies/hiodiversidade-actual/animais/artropades/quilopodes/scolopendra-cingulata. Ultima consulta: agosto de 2024
Oliveira, M. (2010). Invertebrados Predadores de Portugal Lishoa: Editora de Ciéncias Naturais.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Silva, L. {2006). Guia de Fauna de Solo e Invertebrados. Porto: Universidade do Porto.
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Gafanhoto de Jersey (Euchorthippus elegantulus
Fourcroy. 1940)

Nome Comum: Gafanhoto de Jersey
Nome Cientifico: Fuchorthippus elegantulus

Familia: Acrididae (familia de gafanhotos, caracterizados pela capacidade de saltar grandes distancias
e por suas antenas longas, que sao adaptadas ao ambiente terrestre de pastagens e campos
abertos).

Descricao: Um gafanhoto de coloracdo variada, conhecido pela sua habilidade de saltar longas
distancias, muito comum em pastagens e dreas abertas. O gafanhaoto de Jersey é uminseto de corpo
alongado e esbelto, com coloracao varidvel entre o verde e 0 marrom, o que lhe proporciona excelente
camuflagem nas pastagens e entre a vegetacao rasteira. Os adultos podem alcancar até 3 cm de
comprimento, e suas antenas longas ajudam na detecao de movimento no ambiente. Como todos os
gafanhotos, é herbivoro, alimentando-se principalmente de folhas de plantas herbaceas, e é capaz de
saltar grandes distancias para escapar de predadores ou alcancar fontes de alimentacao.

Curiosidades: Este gafanhoto é conhecido pela sua capacidade de saltar até seis vezes a sua propria
distancia corporal, 0 que o torna um dos saltadores mais dgeis entre 0s insetos. A sua coloracao
varidvel ¢ uma adaptacao que ajuda na camuflagem e na protecao contra predadores. Também é um
bom bioindicador, ja que sua presenca esta frequentemente associada a ecossistemas em boas
condicoes de salde e com uma vegetacao diversificada.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: No passado, 0s gafanhotos eram vistos por diversas
culturas como simbolos de renovacao e regeneracao devido ao seu ciclo de vida rapido e a sua
capacidade de surgir em grandes nimeros apos periodos de seca. Para 0s castrejos, a abundancia de
gafanhotos poderia ser um sinal de uma boa colheita, ja que estes insetos poderiam estar associados
a areas de pastagem bem nutridas. Além disso, alguns povos antigos usavam insetos coma parte de
seus rituais de fertilidade, e 0 gafanhoto poderia ter sido um desses simbolos.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de en.wikipédia.org.
Carvalho, 1.{2007). Insectos de Portugal: Ecologia e Identificacdo. Lishoa: Editora da Universidade de Lishoa.
iNaturalist, By Jodo Sentos in Citénia de Sanfins: hitps.//wwwinaturalist org/observations/85651050. Ultima consulta: setembro 2024
NaturData, Biodiversidade On-line: https://naturdata.com/especie/Euchorthippus-elegantulus/33987/0. Ultima consulta: setembro
2024
Pereira, F (2010). Gafanhotos e Grilos de Portugal Porto: Instituto de Investigacao Zooldgica.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Silva, E.{2015). Fauna e Biodiversidade de Pastagens. Lisboa: Instituto Nacional de Ecologia.
Wikipédia.en: https://enwikipedia.org/wiki/Euchorthippus_elegantulus.

255


https://www.inaturalist.org/observations/85651050
https://naturdata.com/especie/Euchorthippus-elegantulus/39987/0
https://en.wikipedia.org/wiki/Euchorthippus_elegantulus

Gafanhoto-atlantis (Aiolopus strepens Latreille.
1804)

Nome Comum: Gafanhoto-atlantis
Nome Cientifico: Aiolopus strepens

Familia: Acrididae (familia de gafanhotos, com espécies adaptadas a diversos habitats, desde zonas
aridas até areas mais humidas, com a caracteristica comum de possuirem grandes permnas traseiras
adaptadas ao salto).

Descricao: Um gafanhoto de aparéncia robusta, conhecido por habitar terrenos secos e arenosos,
sendo uma das espécies endémicas da regiao atlantica. O gafanhoto-atlantis € uminseto de tamanho
medio, que pode atingir cerca de 2 a 3 cm de comprimento. O seu corpo € esverdeado ou castanho
claro, 0 que o ajuda a camuflar-se bem no ambiente seco e arenoso onde habita. Possui antenas
longas e pernas posteriores fortes, adaptadas para saltar longas distancias. Alimenta-se
principalmente de plantas herbaceas e é mais ativo durante o dia, especialmente em condicoes de
calor. Habita preferencialmente regioes costeiras e areas com vegetacdo rasteira.

Curiosidades: Este gafanhoto € uma das espécies de gafanhotos endémicas da regiao atlantica,
sendo encontrado em Portugal e em algumas regides do sul de Espanha. A sua adaptacao a habitats
Secos e arenosos torna-o um otimo exemplo de especializacao ecologica. Durante os periodos de
calor intenso, 0s gafanhotos-atlantis tendem a esconder-se em buracos ou sob pedras para evitar a
desidratacdo. Embora ndo seja considerado uma espécie ameacada, a sua presenca é sensivel a
alteracoes climaticas e ao uso intensivo do solo.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: No contexto da cultura castreja, o gafanhoto-atlantis
poderia ser visto como um simbolo de resisténcia e adaptacao. A sua capacidade de sobreviver em
ambientes desafiadores poderia ter sido associada a qualidades apreciadas pelas comunidades
castrejas, como a perseveranca e a adaptacao aos ciclos naturais. Além disso, em algumas culturas
antigas, 0s gafanhotos eram considerados portadores de boas colheitas, devido a abundancia que
poderiam atingir nas épocas de crescimento das plantas.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de enwikipedia.org.
Almeida, P.(2012). insectos e Suas Ameacas: A Vida nas Zonas Secas. Porto: Editora da Faculdade de Ciéncias.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Puimao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag 95.
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/artropodes/insectos/aiolopus-strepens, Ultima consulta: agosto de 2024
Pereira, D.(2009). Gafanhotos e Saltadores: Caracteristicas e Hahitos. Coimbra: Instituto de Zoologia.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Silva, M. (20N). Fauna Insecta de Portugal: Gafanhotos e Relacionamento Ecoldgico. Lishoa: Instituto da Biodiversidade.
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Gafanhoto-de-asa-de-faixa-ibérico (Oedipoda
coerulea Saussure. 1884)
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Nome Comum: Gafanhoto—de—asa—de—faixa—ibe’rico
Nome Cientifico: Oedipoda coerulea

Familia: Acrididae (familia dos gafanhotos, com espécimes adaptados a uma grande variedade de
hahitats, incluindo campos abertos, dreas rochosas e vegetacao rasteira).

Descricao: Gafanhoto notavel por suas asas caracteristicas, que exibem faixas distintas, comum em
areas de vegetacao rasteira e campos abertos. O gafanhoto-de-asa-de-faixa-ibérico € um inseto de
tamanho médio, com cerca de 3 a 4 cm de comprimento. Suas asas, que podem ser azuis ou verdes
com faixas pretas, sao uma caracteristica distintiva dessa espécie. O corpo € geralmente de coloracao
bege a marrom, o que proporciona uma boa camuflagem entre as plantas. As longas antenas e as
poderosas patas traseiras permitem que ele realize saltos longos. Esta espécie habita principalmente
areas abertas, como campos de cultivo e pastagens, onde se alimenta de plantas herbaceas.

Curiosidades: O padrao nas asas deste gafanhoto € uma adaptacao importante para sua
sobrevivéncia, pois ajuda a confundir predadores, como aves, tornando-o menos visivel. Apesar de ser
uma espécie comum em varias regioes, sua distribuicao € particularmente notavel em zonas do sul
da Peninsula Ibérica. Sua habilidade de salto também o torna eficiente na fuga de predadores e na
procura por novas fontes de alimento.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Os gafanhotos eram frequentemente observados
pelas comunidades castrejas, que 0s viam como parte integral da vida nas zonas agricolas. A presenca
de gafanhotos-de-asa-de-faixa-ibérico poderia ser interpretada como um indicativo de boas
condicoes ambientais, dado que eles habitam campos bem vegetados. Além disso, a habilidade de
saltar distancias consideraveis poderia ser vista simbolicamente como um atributo de mobilidade e
de adaptacao rapida a novas condicoes, refletindo aspetos da vida ndbmade e agricola dos castrejos.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Costa, A (2008). Entomologia e Fauna de Pastagens da Peninsula Ihérica. Lisboa: Editora Ciéncias Naturais.
iNaturalist, By Joao Santos in Citania de Sanfinshttps://www inaturalist org/observations/13080760¢2. Ultima consulta: setembro 2024
Lima, F.(2010). A Biodiversidade dos Gafanhotos na Peninsula Ibérica. Coimbra: Universidade de Coimbra Press.
NaturData, Biodiversidade On-line: https://naturdata.com/especie/Oedipoda-coerulea/40004/0/. Ultima consulta: setembro 2024
Pereira, M. (2013). Insetos e Seus Habitos: Do Campo as Pastagens. Porto: Instituto de Estudos Ecolégicos.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Wilkipédia.en: https://en wikipedia.org/wiki/Qecipoda_coerulea. Ulima consulta: setembro 2024
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Gafanhoto-ocre (Calliptamus barbarus Costa
1836)

Nome Comum: Gafanhoto-ocre
Nome Cientifico: Calliptamus barbarus

Familia: Acrididae (familia que engloba uma variedade de gafanhotos adaptados a diferentes
ambientes, com destaque para as espécies de maior porte, que habitam dreas abertas e campos).

Descricao: Gafanhoto de tamanho médio, com uma coloracao ocre que o ajuda a camuflar-se em
ambientes secos e vegetacao rasteira. O gafanhoto-ocre é um inseto de tamanho meédio, atingindo
cerca de 3 a 4 cm de comprimento. A sua coloracdo varia entre tons de ocre e castanho, o que
proporciona uma excelente camuflagem em terrenos secos e vegetacao rasteira. Tal como outros
gafanhotos, possui antenas longas e potentes pernas traseiras adaptadas ao salto. Este gafanhoto é
ativo durante o dia, alimentando-se principalmente de vegetacao herbacea, e é encontrado em
Campos secos, margens de estradas e terrenos nao cultivados.

Curiosidades: O gafanhoto-ocre é uma espécie que se adapta bem a condicoes dridas, sendo uma
das espécies tipicas de areas mais secas da Peninsula Ibérica. A sua camuflagem nao so o protege de
predadores, como também Ihe permite passar despercebido pelos humanos durante passeios ou
atividades ao ar livre. O som que emite, um ruido caracteristico produzido pelas suas asas, pode ser
ouvido em areas de vegetacao densa durante 0s meses mais quentes.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A presenca do gafanhoto-ocre em campos agricolas
e pastagens teria sido bem observada pelas comunidades castrejas. Os gafanhotos, como outros
insetos, eram frequentemente vistos como indicadores de saude do ecossistema. A espécie poderia
estar associada a praticas agricolas, pois a abundancia de gafanhotos era muitas vezes interpretada
como um reflexo de boa colheita e de campos bem cultivados. A sua adaptacao a climas secos poderia
também ser vista simbolicamente como uma metafora para a resiliéncia e a capacidade de prosperar
em ambientes dificeis.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Associacao de Municipios Parque das Serras do Porto (2023). Guia de Campo - Invertebrados do Parque das Serras do Porto. 12 ed. 128 p.
ISBN 978-989-99928-7-0. Pdg. 36
Costa, M. (2012). A Fauna Artrdpode da Regido Mediterranica. Porto: Associacao de Estudos Ecoldgicos.
iNaturalist, By Jodo Sentos in Citénia de Sanfins: hitps://wwivinaturalist org/observations/130808730. Ultima consulta: setembro 2024
NaturData, Biodiversidade On-line: https://naturdata.com/especie/Calliptamus-barbarus/38327/0. Ultima consulta: setembro 2024
Pereira, J. (2015). Gafanhotos e a Fauna dos Campos da Peninsula Ibérica. Lishoa: Editora Universitaria.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Silva, D. {(2011). A Biodiversidade dos Campos Secos e da Vegetacao Mediterranica. Coimbra: Universidade de Coimbra.
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Grilo-comum ou grilo-capa-de-rei (Gryllus
campestris L.1758)

Nome Comum: Grilo-comum ou grilo-capa-de-rei
Nome Cientifico: Gryllus campestris

Familia: Gryllidae (familia dos grilos, conhecida pelos sons vibratérios, geralmente para atrair parceiros
ou marcar territorio).

Descricao: Grilo de grande porte, com som caracteristico que € associado a vida nos campos abertos
e vegetacao rasteira. O grilo-comum é um inseto robusto, com corpo de cor preta ou castanho-escuro
e com aproximadamente 2 a 3 cm de comprimento. Os grilos sao conhecidos pelo som que produzem
ao esfregar as asas, uma caracteristica tipica das espécies deste grupo. O som € usado principalmente
pelos machos para atrair as fémeas. Encontrado principalmente em dreas de campos abertos,
pastagens e jardins. A sua alimentacao € onivora, consumindo desde vegetacao até restos de
pequenos animais.

Curiosidades: O som caracteristico do grilo-comum, produzido pela friccao das asas, € usado na
cultura popular como um sinal de calor e verao. Além disso, 0s grilos tém sido tradicionalmente usados
como iscas em atividades de pesca e, em algumas culturas, sao considerados um simbolo de boa
sorte. A capacidade de saltar grandes distancias e o seu comportamento noturno sao adaptativos,
ajudando a evitar predadores.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Embora o grilo-comum ndo seja diretamente
mencionado em fontes historicas sobre a cultura castreja, € possivel que a sua presenca fizesse parte
do quotidiano das comunidades castrejas, que viviam em estreita relacao com a natureza. O grilo, com
0 seu som noturno, poderia ter sido associado a aspetos simbalicos da natureza, como a vida rural e
0s ciclos naturais de abundancia e estacao. Também poderia ter sido utilizado como parte das praticas
alimentares ou até em rituais, dado 0 seu papel nos ecossistemas agricolas.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Associacao de Municipios Parque das Serras do Porto (2023). Guia de Campo - Invertebrados do Parque das Serras do Porto. 12 ed. 128 p.
ISBN 978-983-99928-7-0. Pdg. 43
Ferreira, M. {2011). A Cultura Castreja e a Fauna de Territdrios Naturais. Porto: EdicBies Universitarias.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Cdmara Municipal de Lousada. Pag 94.
iNaturalist, By Joao Santos in Citénia de Sanfins: hitps.//wwivinaturalist org/observations/158747780. Ultima consulta: setembro 2024
Lima, R. {2010). Grilos e Criadores de Som: A Fauna dos Campos e Pastagens da Peninsula Ibérica Coimbra: Editora Cientffica.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Silva, P.(2012). Insetos e Fcossisternas: O Papel dos Grilos nas Corunidades Agricolas Lishoa: Instituto de Estudos Ecoldgicos.
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Grilo-de-sela-lusitanico (Neocallicrania selligera
Pfau1825)

Nome Comum: Grilo-de-sela-lusitanico
Nome Cientifico: Neocallicrania selligera

Familia: Gryllidae (familia dos grilos, comumente conhecidos pelo seu som, produzido pela friccao das
asas).

Descricao: Grilo pequeno e caracteristico das regioes de vegetacao rasteira, com som melddico
emitido durante 0s meses mais quentes. O grilo-de-sela-lusitanico ¢ uma espécie de grilo de
tamanho pequeno, com cerca de 15 a 2 cm de comprimento. A sua coloracdo depende de fatores
externos, neste caso, geralmente castanha escura com uma tonalidade levemente avermelhada. O
corpo € alongado e apresenta uma estrutura robusta. Os grilos desta espécie produzem um som
caracteristico, usado para atrair parceiros durante o perfodo reprodutivo. Sao frequentemente
encontrados em campos secos, pastagens e areas rochosas, onde se alimentam de matéria vegetal
e restos de pequenos animais.

Curiosidades: O grilo-de-sela-lusitanico € uma das espécies endémicas da Peninsula Ibérica, 0 que
0 torna um simbolo da hiodiversidade local. O seu canto melodioso € associado a climas quentes e
secos, sendo uma presenca comum nos campos durante o verao. O som produzido pelo grilo é
especialmente notavel durante as noites quentes, quando se torna mais intenso.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Para as comunidades castrejas, que estavamimersas
na natureza e em constante interacao com o ambiente, o grilo-de-sela-lusitanico poderia ter sido visto
como um simbolo da chegada do calor e da época das colheitas. O canto noturno do grilo poderia ter
sido interpretado como um sinal da vida ativa nos campos, simbolizando a abundancia da estacao.
Além disso, insetos como os grilos eram provavelmente observados e integrados no cotidiano das
comunidades, seja como elemento natural de alimentacao, ou possivelmente em algumas crencas ou
supersticoes locais.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Luis Cunha.
Pereira, A. (2012). A Fauna da Peninsula Ibérica: Insetos e a Sua Relacao com o Homemn. Porto: Universidade do Porto.
Rodrigues, T.{2014). Grilos e Outras Espécies do Ecossisterna Mediterranico. Lisboa: Edicoes Cientfficas da Universidade de Lishoa.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Silva, M. (20M). Vida e Cultura nas Comunidades Castrejas. Coimbra: Edicoes Académicas.
Wikipédia.en: https://enwikipedia org/wiki/Neocallicrania. Ultima consulta: setembro 2024
Wilder,pt — Revista-online: https,//wilder pt/especies/que-especie-e-esta-grilo-de-sela-5 Ultima consulta: setembro 2024
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Joaninha ou joaninha-de-sete-pintas (Coccinella
septempunctata L. 1758)

Nome Comum: Joaninha ou Joaninha-de-sete-pintas
Nome Cientifico: Coccinella septempunctata

Familia: Coccinellidae (familia das joaninhas, caracterizada por insetos pequenos, coloridos e
predadores de outros insetos).

Descricao: Pequeno inseto inconfundivel, valorizado por sua beleza e pelo papel benéfico no controle
de pragas. A joaninha-de-sete-pintas € um inseto com cerca de 5 a 8 mm de comprimento, de
coloracao vermelha vibrante com sete manchas pretas nas asas rigidas. A cabeca e o torax sao pretos
com pequenas manchas brancas. Este inseto ¢ amplamente reconhecido por sua eficiéncia como
predador natural de pulgdes e outras pragas agricolas. Habita dreas como campos cultivados, jardins,
prados e florestas abertas. Além de seu papel ecoldgico, a joaninha é frequentemente considerada um
indicador de saude ambiental.

Curiosidades: As joaninhas tém um ciclo de vida que inclui quatro estagios: ovo, larva, pupa e adulto,
sendo as larvas também predadoras vorazes. Além disso, a joaninha-de-sete-pintas € associada a
sorte em varias culturas europeias. Em algumas tradicoes, acredita-se que pousar uma joaninha na
mao € sinal de boa fortuna.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Nas comunidades castrejas, insetos como a joaninha
poderiam ter sido observados como aliados naturais no cultivo de pequenos campos agricolas. E
possivel que sua presenca nos campos fosse interpretada como um bom pressagio para as colheitas.
A ligacdo entre este inseto e a fertilidade da terra pode ter sido uma ideia intuitiva, considerando a
utilidade das joaninhas no controle de pragas que afetam as plantas.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Associacao de Municipios Parque das Serras do Porto (2023). Guia de Campo - Invertebrados do Parque das Serras do Porto. 12 ed. 128 p.
ISBN 978-989-99928-7-0. Pag. 96
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulm&o de Lousada. Cadmara Municipal de Lousada. Pag107.
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https.//www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/animais/artropodes/insectos/coccinella-septempunctata. Ultima consulta: setembro 2024
Santos, R M. (2013). Insetos Benéficos da Agricultura Tradicional. Lisboa: Instituto de Estudos Rurais.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Silva, L. (1997). Flora e Fauna da Peninsula Ibérica. Porto: Universidade do Porto.
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Lesma-espanhola ou lesma-assassina (Arion
vulgaris (Moquin-Tandon, 1855)

Nome Comum: Lesma-espanhola ou lesma-assassina
Nome Cientifico: Arion vulgaris

Familia: Arionidae (uma familia de lesmas caracterizada pela auséncia de conchas e pela presenca de
uma camada de muco que protege 0 corpo).

Descricao: A lesma-espanhola é uma lesma terrestre de grande porte, com um corpo que pode
atingir até 15 cm de comprimento. A sua coloracao varia entre o castanho e o laranja, com uma textura
rugosa na pele. Esta espécie invasora € encontrada em areas agricolas, jardins e zonas humidas.
Alimenta-se de uma ampla gama de plantas e matéria organica em decomposicao.

Curiosidades: Apelidada de ‘lesma-assassina” devido a sua agressividade e impacto nos
ecossisternas locais, a lesma-espanhola é uma das espécies invasoras mais prejudiciais na Europa.
Além de ser uma grande consumidora de plantas cultivadas, pode competir e até deslocar espécies
nativas de lesmas.

Relacdao com o Passado e a Cultura Castreja: Embora nao se saiba se esta espécie ja existia na
época castreja, as comunidades antigas certamente enfrentavam desafios com moluscos
semelhantes, que poderiam impactar as suas praticas agricolas. A relacao entre humanos e estas
espécies destaca a adaptacao e o conhecimento tradicional para gerir 0s recursos naturais.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Luis Cunha.
Cunha, M. (2015). Espécies Invasoras em Portugal. Lishoa: ICNF.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Silva, P. & Oliveira, T. (2018). Guia de Moluscos Terrestres. Porto: Universidade do Porto.
Sousa, A et al (2017). Biodiversidade e Conservacdo. Lisboa: Fundacao Calouste Gulbenkian.
Wikipédia: hitps://ptwikipedia org/wiki/Arion_vulgaris. Ultima consulta: dezembro 2024,
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Lesma-preta (Arion ater L. 1758)

Nome Comum: Lesma-preta
Nome Cientifico: Arion ater

Familia: Arionidae (familia de lesmas, todas sem concha, adaptadas a ambientes himidos e de
vegetacao rasteira).

Descricao: A lesma-preta € uma espécie de lesma com um corpo gelatinoso de cor preta, podendo
medir até 10 cm de comprimento. Apresenta uma secrecao mucosa viscosa que a protege e facilita o
seu deslocamento. Hahita zonas himidas como florestas, jardins e dreas agricolas, alimentando-se
principalmente de plantas e matéria organica em decomposicao.

Curiosidades: Embora seja uma espécie comum, a lesma-preta desempenha um papel importante
na decomposicao de matéria organica, ajudando a enriguecer o solo com nutrientes. No entanto, em
grandes quantidades, pode danificar hortas e jardins.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Como espécie presente em habitats naturais e
agricolas, a lesma-preta poderia ter sido observada pelos castrejos como parte do ciclo de
decomposicao. A sua presenca também pode ser vista como uma parte integrante do equilibrio
ecologico, com as comunidades castrejas possivelmente utilizando o seu comportamento de
decomposicdo para enriquecer o solo cultivado.

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Jodo Santos.
Almeida, R (2008). Guia de Biodiversidade de Portugal. Lisboa: Fundacao Calouste Gulbenkian.
Associacao de Municipios Parque das Serras do Porto (2023). Guia de Campo - Invertebrados do Parque das Serras do Porto. 12 ed. 128 p.
ISBN 978-989-99928-7-0. P4dg. 110.
Pereira, J. (2012). Moluscos e Invertebrados: Identificacdo e Conservacao. Lisboa: Instituto da Conservacao da Natureza,
Santos, M. {(2015). Fauna de Solo e Seus Papéis Ecoldgicos. Porto: Universidade do Porto.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Wilder pt — Revista-online: hitps://wilder.pt/especies /que-especie-e-esta-lesrmas-do-genero-arion. Ultima consulta: setembro 2024
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Libélula-anelada Libélula anelada (Cordulegaster
boltoniiDonavan. 1807)

Nome Comum: Libélula-anelada
Nome Cientifico: Cordulegaster boltonii

Familia: Cordulegastridae (familia de libélulas de grandes dimensges, que habitam zonas aquaticas e
sao predadoras de outros insetos).

Descricao: Alibélula-anelada € uma espécie grande e imponente, com uma envergadura de asas que
pode atingir os 7 cm. O corpo é de cor amarela e preta, com anéis visiveis ao longo do tronco. Ela é
predadora, alimentando-se de outros insetos, como mosquitos e moscas, e é frequentemente
encontrada perto de rios e lagos, onde deposita 0s seus ovos.

Curiosidades: As libélulas-aneladas tém uma visao excecional e sao capazes de voar em todas as
direcoes, incluindo para tras. Sao extrernamente rapidas e precisas ao capturar as suas presas no ar.
Além disso, a sua presenca em areas aquaticas indica a boa qualidade da dgua, tornando-as um
bioindicador Util para avaliar a saude ambiental.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: As libélulas, como predadoras aéreas eficientes,
podem ter sido vistas pelos castrejos como simbolos de agilidade e destreza. A sua presenca nas
aguas pode também ter sido associada a ambientes propicios a pesca e/ou a caca, atividades
fundamentais para 0s castrejos.

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Jodo Santos.
Associacao de Municipios Parque das Serras do Porto (2023). Guia de Campo - Invertebrados do Parque das Serras do Porto. 12 ed. 128 p.
ISBN 978-989-99928-7-0. Pdg. 3¢.
Costa, F (2013). A Fauna de Aguas Dulces de Portugal. Porto: Universidade do Porto.
Maravalhas E, A Soares (2013}, As Libélulas de Portugal — The Dragonflies of Portugal. Booky Publisher. Pag. 228.
Museu da Biodiversidade Virtual, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/animais/artropodes /insectos/cordulegaster-boltonii. Ultima consulta: dezembro 2024,
Pereira, A. (2016). Guias de Campo: Libélulas de Portugal. Lishoa: Fundagaa Calouste Gulbenkian.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Silva, L. (2010). Insetos e Biodiversidade Aqudtica. Lisboa: Instituto da Conservacao da Natureza.

264


https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-especies/biodiversidade-actual/animais/artropodes/insectos/cordulegaster-boltonii
https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-especies/biodiversidade-actual/animais/artropodes/insectos/cordulegaster-boltonii

Libélula-de-nervuras-vermelhas (Sympetrum
fonscolombii Selys. 1840)

Nome Comum: Libélula-de-nervuras-vermelhas
Nome Cientifico: Sympetrum fonscolombii

Familia: Libellulidae (familia de libélulas com asas amplas e geralmente de cores vibrantes, muito
comuns em habitats aquaticos).

Descricao: A libélula-de-nervuras-vermelhas ¢ uma espécie de tamanho médio, com um corpo
esqguio e coloracao predominantemente vermelha. As suas asas, que possuem nervuras vermelhas
caracteristicas, podem atingir até 5 cm de comprimento. Habita zonas com agua estagnada, como
lagoas e charcos, onde a sua larva também se desenvolve em ambientes aquaticos.

Curiosidades: A libélula-de-nervuras-vermelhas € uma excelente predadora, capturando 0s seus
alimentos no ar com grande destreza. Sua presenca € um bom indicador de ambientes com boa
qualidade de agua, pois as larvas dessa espécie sao sensiveis a poluicao. Alem disso, € conhecida pelo
seu voo agil e pela habilidade de voar em todas as direcoes.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: As libélulas poderiam ter sido associadas pelos
castrejos a harmonia e equilibrio entre os elementos da natureza, especialmente pela sua relacao com
a dgua, essencial para a sobrevivencia. Além disso, a sua habilidade de capturar presas com grande
precisdo pode ter sido vista como uma metafora para a destreza necessaria nas atividades de caca e
pesca.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Jodo Santos.
iNaturalist, By Jodo Santos in Citénia de Sanfins: hitps://wwiwvinaturalist org/observations/130809324. Ultima consulta: dezembro 2024
Maravalhas E, A Soares (2013). As Libélulas de Portugal — The Dragonflies of Portugal Booky Publisher. Pag. 273.
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.imuseubiodiversidade Uevorapt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/animais/artropodes/insectos/sympetrum-fonscolombii, Ultima consulta: dezembro 2024
Oliveira, S. (2009). Libélulas de Portugal: Guia de Identificacdo. Lishoa: Edicdes Universitarias.
Pereira, M. (2015). Fauna e Flora Aqudticas: Guia Completo. Coimbra: Universidade de Coimbra.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Silva, J. (2014). O Mundo das Libélulas. Porto: Ed. da Universidade do Porto.
Wikipédia: hitps://ptwikipedia.org/wiki/Sympetrum_fonscolombil Ultima consulta: dezembro 2024,
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Louva-a-deus (Mantis religiosa L. 1758)

Nome Comum: | ouva-a-deus
Nome Cientifico: Mantis religiosa

Familia: Mantidae (familia de insetos predadores conhecidos pelas suas caracteristicas patas
dianteiras em forma de gancho, adaptadas para capturar presas).

Descricao: O louva-a-deus é um inseto de corpo alongado e verde, com uma postura peculiar, com
as patas dianteiras erguidas e dobradas, como se estivesse em oracao. Pode atingir até 8 cm de
comprimento. Este predador € conhecido pela sua habilidade de capturar presas, como moscas e
outros insetos, utilizando as suas patas dianteiras em forma de garra. Prefere viver em vegetacao alta
e arbustos.

Curiosidades: O louva-a-deus é famoso pelo comportamento de canibalismo sexual, onde a fémea,
apas 0 acasalamento, pode devorar o macho. Esta espécie também € conhecida pelo seu movimento
de cabeca, que é capaz de virar até 180°, 0 que a torna extremamente eficiente na caca, pois pode
observar o ambiente ao redor.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Na cultura castreja, o louva-a-deus poderia ter sido
interpretado como um simbolo de paciéncia e vigilancia, qualidades essenciais para a caca e a defesa.
A sua habilidade de capturar presas e a sua postura singular poderiam estar relacionadas a rituais de
concentracao ou até de praticas de meditacao, caracteristicas importantes nas praticas espirituais da
época.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Almeida, S. (2013). 0 Mundo dos Louva-a-Deus. Coimbra: Ed. da Universidade de Coimbra.
Associacao de Municipios Parque das Serras do Porto (2023). Guia de Campo - Invertebrados do Parque das Serras do Porto. 12 ed. 128 p.
ISBN 978-989-99928-7-0. Pag. 46.
iNaturalist, By Joao Santos in Citania de Sanfins: https://www.inaturalist.org/observations/80935161. Ultima consulta: dezembro 2024
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/animais/artropodes/insectos/mantis-religiosa. Ultima consulta: dezembro 2024
Pimentel, R. (2012). Insetos de Portugal: Um Guia Completo. Lishoa: Edicdes da Universidade de Lishoa.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Silva, J. (2011). Entomologia em Portugal: Guia de Campo. Porto: Edicoes Universidade do Porto.
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(Lythria sanguindria, Duponchel. 1842)

Nome Comum:
Nome Cientifico: Lythria sanguinaria

Familia: Geometridae (familia de tracas caracterizada também pela presenca de asas finas e padroes
variados, geralmente associadas a habitats ricos em flora herbacea).

Descricao: A Lythria sanguinaria € uma traca de pequeno a médio porte, com asas marcadamente
coloridas em tons de rosa-avermelhado e amarelo. O padrao vibrante das asas torna-a inconfundivel
entre as espécies do seu habitat. Esta traca € encontrada em prados, margens de caminhos e terrenos
cultivados, onde as larvas se alimentam de plantas do género Rumex. Os adultos tém habitos diurnos
e sao frequentemente avistados em voo durante 0s meses mais quentes.

Curiosidades: A coloracdo distinta da Lythria sanguinaria atua como um mecanismo de camuflagem
eficaz quando pousada em flores, permitindo-lhe escapar de predadores. Apesar de ser uma traca, 0
seu voo diumno e as suas cores chamativas fazem com que seja frequentemente confundida com
pequenas horboletas.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A presenca de tracas como a Lythria sanguinaria nos
campos ao redor da Citania de Sanfins sugere a coexisténcia de uma fauna entomoldgica variada com
as praticas agricolas castrejas. As plantas hospedeiras das larvas, como espécies de Rumex, podem
ter tido utilidade medicinal ou alimentar para as populacdes antigas, criando uma ligacao indireta entre
esta traca e as praticas culturais e econémicas da Citania.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Chinery, M.{2007). Guia de Campo de Insetos de Portugal e da Furopa Lisboa: Texto Editores.
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botanica. Barcelona: Editorial Labor.
iNaturalist, By Joao Santos in Citania de Sanfins: https://www.inaturalistorg/taxa/322839-Lythria-sanguinaria. Ultima consulta:
dezembro 2024
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Wilder pt — Revista-online: https://wilder.pt/especies /que-especie-e-esta-horboleta-lythria-sanguinaria. Ultima consulta: dezembro
2024
Wikipédia: https://ptwikipedia oro/wiki/Lythria_sanguinaria. Ultima consulta: dezembro 2024
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Percevejo-vermelho (Horvathiolus superbus
Pollich. 1779)

Nome Comum: Percevejo-vermelno
Nome Cientifico: Horvathiolus superbus

Familia: Cydnidae (familia de percevejos conhecidos pelas suas carapacas duras, adaptadas para se
proteger contra predadores).

Descricao: O percevejo-vermelho é um inseto de tamanho médio, com uma coloracao vermelha
caracteristica, que varia para tons mais escuros a medida que envelhece. Seu corpo € oval e achatado,
COmM uma carapaca protetora que o torna dificil de capturar por predadores. Este inseto alimenta-se
principalmente de seiva de plantas, utilizando o seu aparelho bucal especializado para perfurar as
células vegetais.

Curiosidades: O percevejo-vermelho € conhecido pela sua capacidade de se camuflar entre as folhas
e troncos, devido a sua cor vibrante. Quando ameacado, pode liberar substancias quimicas para se
defender, causando um odor desagradavel para afastar predadores. Além disso, alguns estudiosos
consideram-no um bioindicador, ou seja, um organismo que pode fornecer informacdes sobre o
estado de saude do ecossisterna em que vive.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Embora o percevejo-vermelho ndo tenha umaligacao
direta com praticas culturais castrejas, a sua capacidade de se proteger através da camuflagem e da
liberacao de substancias defensivas poderia ser vista como uma metafora para a habilidade de defesa
das comunidades castrejas contra invasores ou predadores. A sua resisténcia e adaptabilidade
poderiam ser simbolicamente associadas a resisténcia dos castrejos a invasao romana e outros
perigos externos.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Paolo Mazzei by BioDiversity 4AHl
Camara Municipal de Viana do Castelo, Bioregisto: hitps,//ambiente.cm-viana-castelo pt/bioregisto/horvathiolus-superbus. Ultima
consulta: dezembro 2024
Carvalho, J. {2009). Entomologia Aplicada: Percevejos e outros insetos. Lisboa: Edicoes Técnicas.
Lima, A (2014). Insetos e Biodiversidade em Portugal Porto: Edicdies Universitarias.
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/animais/artropodes/insectos/horvathiolus-superbus. Ultima consulta: dezembro 2024
Pereira, F. (2008). Percevejos e Qutros Insetos de Portugal. Lishoa: Ed. Cientificas.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edico.
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Pirilampo sp. (género Lampyrini)

Nome Comum: Pirilampo sp.
Nome Cientifico: Género Lampyrini

Familia: Lampyridae (familia de insetos conhecidos pelas suas habilidades bioluminescentes,
comumente referidos como vaga-lumes).

Descricao: O pirilampo é um inseto notuno, cujo abdomen emite luz visivel, fendmeno denominado
bioluminescéncia. Essa luz é produzida por reacoes quimicas em um orgao especializado localizado
no abdomen. Os pirilampos adultos sao frequentemente encontrados em ambientes de vegetacao
densa e humida, onde as fémeas emitem sinais luminosos para atrair 0s machos. Eles possuem
corpos finos e longos, geralmente de coloracao escura, com o abdomen iluminado em tons de verde-
amarelo.

Curiosidades: A bioluminescéncia dos pirilampos nao € apenas fascinante do ponto de vista bioldgico,
mas também tem implicacdes culturais, sendo muitas vezes associada a mitos e lendas sobre
espiritos e luzes fantasmagoricas. Em algumas culturas, acreditava-se que os pirilampos eram
espiritos de pessoas falecidas. Em termos ecoldgicos, eles desempenham um papel no controlo de
populacoes de insetos, sendo predadores de larvas de outros insetos.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Embora nao haja referéncias diretas ao pirilampo na
Cultura castreja, a sua bioluminescéncia poderia ter sido associada a aspetos espirituais ou de
encantamento. E possivel que os castrejos vissem esses insetos como sinalizadores da chegada da
noite ou como presencas misteriosas na natureza. O seu brilho poderia ser interpretado como um
simbolo de guia ou protecao, alinhando-se com as crencas de respeito e adoracao a natureza e seus
mistérios.

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Jodo Santos.
Almeida, R (2012). 0 Mundo dos Pirilampos: Bioluminescéncia e Cultura. Porto: Edigoes Cientificas.
iNaturalist, By Jodo Sentos in Citénia de Sanfins: hitps.//wwwinaturalist org/observations /106631883 Ultima consulta: dezembro 2024
Santos, F (2009} Entomologia de Portugal. Lisboa: Universidade de Lishoa.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Silva, M. (2006). Biodiversidade de Insetos Luminosos. Lishoa: Ed. Ambiente e Natureza.
Wikipédia: https://ptwikipedia.org/wiki/Vaga-lurme. Ultima consulta: dezembro 2024
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Tipula sp. (género Tipula L)

Nome Comum: Tipula sp.
Nome Cientifico: Género Tipula

Familia: Tipulidae (familia de moscas, conhecida pela sua grande cabeca, pernas longas e, em
algumas espécies, pelo som caracteristico que emitem).

Descricao: As tipulas sao grandes moscas, frequentemente confundidas com libélulas devido a sua
forma alongada. Os adultos possuem corpos finos e longos, com asas estreitas e pernas
exageradamente longas. As suas larvas, muitas vezes chamadas de "vermes de raiz", habitam o solo,
alimentando-se de matéria organica em decomposicao e raizes de plantas. Sao encontradas em
habitats de vegetacao densa, pantanos, margens de rios e terrenos alagadicos.

Curiosidades: Apesar de serem frequentemente vistas como pragas, as tipulas desempenham um
papel importante na reciclagem de nutrientes no solo, uma vez que suas larvas se alimentam de
matéria em decomposicao. As adultas, por sua vez, sao inofensivas e nao se alimentam, ja que vivem
apenas para reproduzir. As tipulas também sao conhecidas pelo seu voo peculiar, que € lento e
erratico, o que torna facil sua identificacao durante as noites de verao.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Embora nao haja registros explicitos da tipula na
Cultura castreja, a sua presenca em ecossistemas aquaticos e florestais pode ter sido observada pelas
comunidades castrejas. Elas poderiam ter sido vistas como indicadoras de um ambiente saudavel e
fértil, dado seu papel no ciclo de decomposicao. Além disso, 0 seu voo lento e peculiar poderia ter sido
integrado em crencas populares sobre 0 voo das almas ou sobre presencas espirituais no mundo
natural.

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Jodo Santos.
iNaturalist, By Jodo Sentos in Citénia de Sanfins: hitps.//wwwinaturalist org/observations /106631509, Ultima consulta: dezembro 2024
Pereira, J. (?008). A Entomologia e a Cultura Popular. Porto: Instituto de Ciéncias Bioldgicas.
Rodrigues, M. (2014). Ecologia dos Insetos Aqudticos. Coimbra: Universidade de Coimbra.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Silva, P.{2010). Insectos de Portugal: Identificacdo e Ecologia. Lishoa: Edicdes Universidade de Lisboa.
Wikipédia: https://ptwikipedia or/wiki/Tipula. Ultima consulta: dezembro 2024,
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Anfibios (descricdo por espécie)

Os anfibios apresentados para esta dissertacao, aquando da inventariacao e registo das espécies, ao longo do
vasto periodo de trabalho de campo, sao um grupo de animais que incluem sapos, ras e salamandras. Eles sao
caracterizados pela sua capacidade de viver em ambientes himidos e terrestres, e por possuirem uma pele nua,
sensivel a qualidade ambiental e que os torna em excelentes bioindicadores da qualidade dos habitats. Na
Citania de Sanfins, foram inventariadas, até ao momento quatro espécies de anfibios: o sapo-corredor, a ra-
verde, a salamandra-de-pintas-amarelas e 0 sapo-comum.

A presenca destas espécies na Citania de Sanfins € significativa, pois indica que o sitio € um habitat adequado
para a sobrevivencia destes animais. A nascente de dgua que existe no local, junto ao balneario castrejo, é
fundamental para estes anfibios, pois fornece-lhes agua para a sua sobrevivéncia e para a sua reproducao.

O sapo-corredor, a ra-verde e a salamandra-de-pintas-amarelas sao espécies comuns na regiao, mas a
presenca deles na Citania de Sanfins é um testemunho da riqueza e da diversidade da fauna local. Estas
espécies desempenham um papel importante no ecossistema, servindo como fonte de alimento para outros
animais e ajudando a controlar a populacao de invertebrados.

Neste guia, vamos apresentar mais informacoes sobre as espécies de anfibios da Citania de Sanfins, incluindo
suas caracteristicas, 05 seus hahitos e a importancia para a ecossistema e a cultura local.
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Ra-verde (Pelophylax perezi Lépez-Seoane.
1885)

Nome Comum: Ra-verde
Nome Cientifico: Pelophylax perezi

Familia: Ranidae (familia de ras e sapos, caracterizada por animais com corpos comprimidos
lateralmente e adaptacao ao ambiente aquatico durante a fase larval).

Descricao: A ra-verde € uma espécie de anfibio com corpo compacto e pele verde ou castanha, com
manchas mais escuras. Mede entre 6 e 10 cm de comprimento, com membros posteriores bem
desenvolvidos, adaptados para a natacao. A ra-verde habita zonas aquaticas de dgua doce, como
lagoas, rios e charcos. A sua alimentacao € composta principalmente por insetos aquaticos e
pequenos invertebrados.

Curiosidades: A ra-verde € conhecida pela sua habilidade de saltar longas distancias, o que a torna
uma excelente nadadora. O seu canto, caracteristico durante a época de reproducao, pode ser ouvido
durante a primavera e inicio do verao. Também € comum a sua presenca em jardins e terrenos
proximos a massas de agua.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: As ras, enquanto simbolo de regeneracao e
renovacao, poderiam ter tido um significado importante para as comunidades castrejas, que possuiam
um profundo respeito pelos ciclos da natureza e pela dgua. A presenca de ras nas suas tradicoes
poderia ter sido associada a abundancia ou a ligacao com os rios e pantanos, fontes de vida e
recursos.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
iNaturalist, By Jodo Sentos in Citénia de Sanfins: hitps://wwiwvinaturalist org/observations/106631027. Ultima consulta: dezembro 2024
Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas, Atlas dos Anfibios e Répteis de Portugal:
https://www icnf pt/api/file/doc/20aa973a0c2d085h. Ultima consulta: dezembro 2024
Santos |, Azevedo A, Correia F e Bandeira V. (2024). Guia de Anfibios e Répteis do BioRia. Camara Municipal de Estarreja. 346 pp. Pag. 127
Santos, M. {2009). Ecologia e Conservacao dos Anfibios. Porto: Edicaes da Universidade do Porto.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Silva, P.{2012). Anfibios de Portugal: Guia de Identificacdo. Lishoa: Edicdes Universidade de Lisboa.
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Salamandra-de-pintas-amarelas ou
salamandra-de-fogo (Salamandra salamandra
L.1758)

Nome Cientifico: Salamandra salamandra

Familia: Salamandridae (familia de salamandras, caracterizadas por corpos alongados e com
glandulas venenosas que segregam substancias toxicas).

Descricao: A salamandra-de-pintas-amarelas tem um corpo robusto, geralmente preto com
manchas amarelas. Mede entre 15 e 25 cm e € conhecida por ser uma espécie noturna. Habita zonas
humidas e € encontrada em florestas e dreas montanhosas. A sua dieta consiste principalmente de
insetos e pequenos invertebrados.

Curiosidades: O nome "salamandra-de-fogo" vem da crenca popular de que ela podia sobreviver ao
fogo, devido a sua pele viscosa e ao seu comportamento de se esconder em troncos de arvores
queimados. Essa ideia € uma lenda, mas ajudou a consolidar o status misterioso desta espécie na
Cultura popular.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A salamandra, com as suas cores vibrantes e
comportamentos secretos, poderia ser vista pelos castrejos como um simbolo de transformacao ou
protecao. O seu habitat em ambientes humidos e escuros podia também associd-la a ligacao entre o
mundo visivel e o invisivel, um tema comum nas crencas espirituais castrejas.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Luis Cunha.
Costa, F (2011). Salamandras e Seus Habitats. Coimbra: Universidade de Coimbra.
Fundacao Serralves: https://biodiversidade serralves pt/pt/especies/salamandra-de-pintas-amarelas. Ultima consuilta: dezembro 2024,
iNaturalist, By Jodo Santos in Citénia de Sanfins: hitps.//wwivinaturalist org/observations/106630724. Ultima consulta: dezembro 2024,
Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas, Atlas dos Anfibios e Répteis de Portugal:
https://wwwicnfpt/api/file/doc/305a7786d3bcc 138, Ultima consulta: dezembro 2024
Pereira, J. (2013). A Biodiversidade e as Lendas de Portugal. Porto: Edicoes Universitarias.
Santos |, Azevedo A, Correia F e Bandeira V. (2024}, Guia de Anfibios e Répteis do BioRia. CAmara Municipal de Estarreja. 346 pp. Pag. 59.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
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Sapo-comum (Bufo spinosus Daudin. 1803)

Nome Comum: Sapo-comum
Nome Cientifico: Bufo spinosus

Familia: Bufonidae

Descricao: O sapo-comum € um anfibio de tamanho médio a grande, com pele rugosa e coloracao
castanha ou esverdeada que Ihe oferece excelente camuflagem. Alimenta-se de invertebrados, como
insetos e minhocas, e vive em ambientes variados, desde florestas até dreas rurais e urbanas.

Curiosidades: Este sapo segrega uma substancia toxica pela pele, que o protege contra predadores.
Inofensivo para 0s humanos. Apesar da sua aparéncia pouco atraente, € um aliado importante na
agricultura por consumir insetos que poderiam ser pragas.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Os castrejos provavelmente conheciam 0 sapo-
comum e poderiam associa-lo a rituais ou crencas relacionadas a terra e a fertilidade, dado o seu ciclo
de vida dependente da agua e do solo. A sua toxicidade poderia também simbolizar protecao e defesa
contra ameacas.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Gewone pad, Saxifraga-Luc Hoogenstein.
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https.//www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/animais/cordados /anfibios /bufo-spinosus, Ulima consulta: dezembro 2024.
Parque Biolégico de Gaia: hitps://parquehiologica pt/animais -plantas /fauna/anfibios/item,/sapo-comum. Ultima consulta: dezembro
2024.
Santos |, Azevedo A, Correia F e Bandeira V. (2024}, Guia de Anfibios e Répteis do BioRia. Camara Municipal de Estarreja. 346 pp. Pag. 93.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
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https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-especies/biodiversidade-actual/animais/cordados/anfibios/bufo-spinosus
https://parquebiologico.pt/animais-plantas/fauna/anfibios/item/sapo-comum

Sapo-corredor (Epidalea calamita Laurenti. 1768)

Nome Comum: Sapo-corredor
Nome Cientifico: Epidalea calamita

Familia: Bufonidae (familia dos sapos, caracterizados por corpos robustos e pele rugosa, com
glandulas venenosas).

Descricao: O sapo-corredor € uma espécie de sapo de tammanho meédio, com a pele de cor cinza ou
castanha e manchas escuras. Mede entre 5 e 9 cm e € conhecido pela sua agilidade ao correr,
principalmente durante a época de reproducao. Habita zonas de vegetacao rasteira e areas agricolas,
sendo uma espécie adaptada tanto a ambientes aquaticos quanto terrestres.

Curiosidades: Embora 0s sapos sejam conhecidos por sua natureza mais lenta, o sapo-corredor €
uma excecao, sendo capaz de correr com grande velocidade quando ameacado. A sua alimentacao é
composta por insetos, larvas e outros pequenos invertebrados.

Relacdao com o Passado e a Cultura Castreja: A presenca do sapo-corredor em areas agricolas
poderia ser vista pelos castrejos como um indicador de solos saudaveis e férteis. O seu
comportamento ativo e de defesa poderia também ser associado a crencas de protecao e forca,
tornando-o parte de rituais ligados a fertilidade da terra.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Almeida, R (2007). Os Sapos e suas Hahitagoes. Lishoa: Instituto de Ciéncias Bioldgicas.
iNaturalist, By Joao Santos in Citania de Sanfins: https://www.inaturalist org/observations/99135156. Ultima consulta: dezembro 2024.
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/hiodiversidade-actual/animais/cordados/anfihios/epidalea-calamita. Ultima consulta: dezembro 2024.
Observatério Ambiental — PF: https://observatorioambiental-pf.pt/sapo-corredor-epidalea-calamita-2. Ultima consulta: dezembro 2024,
Pinto, J. (2010). Reptéis e Anfibios de Portugal. Porta: Universidade do Porto.
Santos |, Azevedo A, Correia F e Bandeira V. {2024). Guia de Anfhios e Répteis do BioRia. Camara Municipal de Estarreja. 346 pp. Pag. 99.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edico.
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https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-especies/biodiversidade-actual/animais/cordados/anfibios/epidalea-calamita
https://observatorioambiental-pf.pt/sapo-corredor-epidalea-calamita-2

Répteis (descricao por espécie)

Os répteis sao um grupo de animais que incluem serpentes, lagartos e cobras. Sao caracterizados por
possuirem uma pele escamosa, pela sua capacidade de viver em ambientes terrestres e, em alguns casos, em
ambientes aquaticos. Na Citania de Sanfins, foram inventariadas varias espécies de répteis, que desermmpenham
um papel importante no ecossistema local.

A presenca de répteis na Citania de Sanfins € significativa, pois indica que o sitio € um habitat adequado para a
sobrevivéncia destes animais. Além disso, 0s répteis também sao importantes componentes da cadeia
alimentar, ora servindo como fonte de alimento para outros animais superiores ora como predadores de
algumas outras espécies. Os répteis auxiliam e contribuem para o equilibrio ambiental, devido ao controlo de
individuos que vao predando em cada territorio.

Neste guia, vamos apresentar as espécies de répteis da Citania de Sanfins, incluindo informacdes sobre suas
caracteristicas, hahitos e importancia para o ecossistema local.
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Cobra-de-agua-viperina (Natrix maura L. 1758)

: Cobra-de-agua-viperina
: Natrix maura

: Colubridae (familia de cobras nao venenosas, com corpos delgados e adaptados a uma
grande variedade de habitats).

: A cobra-de-dgua-viperina tem uma coloracao variada, geralmente com tons de verde e
cinza, e é faciimente reconhecivel pelo seu corpo esguio e pela cabeca ligeiramente triangular. Mede
até 1metro de comprimento e € frequentemente encontrada em zonas aquaticas, como lagoas e rios.
A sua dieta € composta principalmente por peixes e anfibios.

: Apesar da sua aparéncia ameacadora, a cobra-de-agua-viperina nao € venenosa e e
inofensiva para 0s seres humanos. E uma excelente nadadora e caca principalmente a noite.

: A cobra-de-agua-viperina, por habitar aguas e
pantanos, poderia ser considerada pelos castrejos como um animal ligado aos ciclos de renovacao e
a Conexao com a agua como fonte de vida e energia.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Costa, F (2010). Reptéis e seus Habitats. Coimbra: Universidade de Coimbra.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pég. 128.
iNaturalist, By Joao Santos in Citania de Sanfins: https://wwuw.inaturalist.org/observations/9913967¢. Ultima consulta: dezembro 2024.
Marques, A (005). Cabras de Portugal. Lisboa: Instituto de Biologia.
Observatdrio ambiental - PF: https://observatorioambiental-pf pt/cobra-de-agua-viperina-natrix-maura/. Ultima consulta: dezembro
2024
Parque Bioldgico de Gaia: https://parquebiolagica pt/animais-plantas/fauna/repteis /item/ cobra-de-agua-viperina. Ultima consulta:
dezembro 2024
Santos |, Azevedo A, Correia - e Bandeira V. {2024). Guia de Anfhios e Répteis do BioRia. Camara Municipal de Estarreja. 346 pp. Pag. 189.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
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https://observatorioambiental-pf.pt/cobra-de-agua-viperina-natrix-maura/
https://parquebiologico.pt/animais-plantas/fauna/repteis/item/cobra-de-agua-viperina

Cobra-rateira (Malpolon monspessulanus
Hermann.1804)

: Cobra-rateira
: Malpolon monspessulanus

: Colubridae (familia de cobras nao venenosas, conhecidas pela sua adaptabilidade a
diferentes habitats e pela sua dieta variada).

: A cobra-rateira é uma espécie de cobra de tamanho grande, podendo atingir até 2,5
metros de comprimento. Sua coloracdo varia entre o verde-oliva e o castanho, com manchas mais
escuras no dorso. E uma serpente de habitos diurnos, que se alimenta principalmente de pequenos
mamiferos, répteis e aves. A cobra-rateira € muito rapida e tem uma excelente capacidade de
camuflagem no ambiente.

:Esta cobra é conhecida pelo seu comportamento arisco e pela maneira como se
desloca rapidamente entre a vegetacdo. A sua capacidade de se esconder nas folhas secas e nas
rochas faz com que ela passe despercebida na natureza. Além disso, apesar de nao ser venenosa, a
cobra-rateira é frequentemente confundida com outras espécies venenosas devido a sua aparéncia
intimidante.

: A cobra-rateira, com a sua habilidade de se esconder
e 0 seu carater furtivo, poderia ter sido vista pelos castrejos como um simbolo de asticia e
adaptabilidade. A sua presenca nas regioes castrejas poderia ser associada a conexao com a terra e
com a habilidade de navegar entre diferentes mundos — o subterraneo e o visivel, algo que poderia ter
significado espiritual para 0s antigos habitantes.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Costa, M. (2007). Reptéis e suas Espécies. Porto: Edices Parto.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag. 127.
iNaturalist, By Emidio Batista in Citania de Sanfins: https://wwyw.inaturalistorg/observations /135289036, Ultima consulta: dezembro
20e4.
Observatdrio ambiental - PF: https://observatorioambiental-pf pt/cobra-rateira-malpolon-monspessulanus. Ultima consulta: dezembro
2024
Pereira, ). (2014). Cobras e Reptéis de Portugal. Lishoa: Edigoes da Universidade de Lisboa.
Santos |, Azevedo A, Correia I e Bandeira V. {2024). Guia de Anfhios e Répteis do BioRia. Camara Municipal de Estarreja. 346 pp. Pag. 195.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao

278


https://www.inaturalist.org/observations/135289036
https://observatorioambiental-pf.pt/cobra-rateira-malpolon-monspessulanus

Fura-pastos ou cobra-de-Pernas-Tridactila
(Chalcides striatus Cuvier. 1829)

: Fura-pastos ou cobra-de-Pernas-Tridactila
: Chalcides striatus

- Scincidae (familia de répteis conhecida pela sua forma alongada e pelos corpos cobertos de
escamas, com algumas espécies a apresentar membros vestigiais ou ausentes).

: 0 fura-pastos é um réptil de corpo cilindrico, com escamas lisas e brilhantes, que pode
atingir 30 cm de comprimento. Possui uma coloracao que varia do castanho ao bege, com algumas
faixas escuras ao longo do corpo. A sua caracteristica mais marcante sdao as pequenas "pernas’,
vestigios de membros que evoluiram para escamas, tornando-o aparentemente sem patas.

: Apesar da sua aparéncia semelhante a uma serpente, o fura-pastos é um lagarto que
possui pequenos membros que nao sao funcionais para locomocao. Ele vive enterrado no solo,
alimentando-se de insetos, aracnideos e pequenos invertebrados. A sua habilidade de se esconder no
solo € uma adaptacao para evitar predadores.

: Com a sua forma peculiar e sua habilidade de viver
enterrado, o fura-pastos poderia ser associado aos elementos da terra, simbolizando a ligagcao dos
castrejos com o mundo subterraneo e a vida oculta. Sua adaptacao ao ambiente poderia ser vista
ComMo uma metafora para a resisténcia e sobrevivéncia em tempos dificeis.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
iNaturalist, By Emidio Batista in Citania de Sanfins: hitps://www inaturalistorg/observations/158758881. Ultima consulta: dezembro
2024.

Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas, Atlas dos Anfibios e Répteis de Portugal:

https://www icnf pt/api/file/doc/ce27683d272d8d7c. Ultima consulta: dezembro 2024

Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https.//www.museubiodiversidade uevora pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/animais/cordados/repteis/chalcides-striatus.

Pinto, F (2010}, A Fauna Subterranea: Reptéis e Invertebrados. Porto: Universidade do Porto.

Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Silva, A (2012). Répteis de Portugal: Guia de Identificacao. Lishoa: Instituto de Ciéncias Bioldgicas.
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Lagartixa-de-hocage (Podarcis bocagei Lopez-
Seroane. 1885)

Nome Comum: Lagartixa-de-Bocage
Nome Cientifico: Podarcis bocagei

Familia: Lacertidae (familia de lagartos caracterizados por corpos alongados e com escamas,
adaptados a climas quentes e secos).

Descricao: A lagartixa-de-Bocage € um pequeno lagarto, com comprimento variando entre 15 e 25
cm. A sua coloracao é geralmente verde ou cinza, com manchas escuras no dorso. Este lagarto € ativo
durante o dia, preferindo ambientes rochosos, dreas abertas e zonas de vegetacdo rala. A sua
alimentacao é composta principalmente por insetos e outros pequenos invertebrados.

Curiosidades: A lagartixa-de-Bocage é um excelente escaladora e pode ser vista frequentemente
nas rochas e em muros de pedra, onde caca pequenos insetas. A sua agilidade e capacidade de se
esconder rapidamente fazem dela um alvo dificil para os predadores.

Relacao como Passado e a Cultura Castreja: Como muitas outras espécies de lagartos, a lagartixa-
de-Bocage poderia ter sido associada pelos castrejos a forca vital da terra e ao sol, sendo um simbolo
de rapidez e adaptabilidade. A sua habilidade em escapar rapidamente de predadores poderia
também ser vista como um reflexo de astucia e esperteza, qualidades valorizadas nas culturas
antigas.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Costa, ). (2008). Lagartos e Serpentes de Portugal. Lishoa: Edicdes Universitarias.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag. 125.
Lopes, M.(2010). Reptéis de Portugal: Uma Abordagem Ecoldgica. Coimbra: Universidade de Coimbra.
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/animais/cordados/repteis /podarcis-bocagei/. Ultima consulta: dezembro de 2024,
Parque Bioldgico de Gaia: https://parquebiolagica pt/animais-plantas /fauna/repteis/item,/lagartixa-de-hocage. Ultima consulta:
dezembro de 2024.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
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https://parquebiologico.pt/animais-plantas/fauna/repteis/item/lagartixa-de-bocage

Lagartixa-do-mato (Psammodromus algirus L.
1875)

:Lagartixa-do-mato
: Psammodromus algirus

- Lacertidae (familia de lagartos que habitam principalmente dreas abertas e rochosas,
adaptados a climas quentes e secos).

: A lagartixa-do-mato € um lagarto pequeno, com uma coloracao que varia entre o bege e
0 marrom claro, com algumas faixas mais escuras ao longo do corpo. Pode atingir cerca de 20 cm de
comprimento. E frequentemente encontrada em zonas de mato, em dreas secas e rochosas, onde se
alimenta de insetos e pequenos invertebrados. Este lagarto € agil e muito rapido, utilizando sua
destreza para escapar de predadores.

: Alagartixa-do-mato € muito ativa durante o dia e pode ser observada tomando banho
de sol para regular sua temperatura corporal. Sua habilidade de se esconder rapidamente entre as
rochas e a vegetacao rasteira € uma das principais estratégias de defesa contra predadores.

: Com seu comportamento agil e discreto, a lagartixa-
do-mato poderia ser vista pelos castrejos como um simbolo de adaptacao e equilibrio com o
ambiente. Sua capacidade de se esconder nas fendas e se maver rapidamente poderia ser associada
ao desejo de evitar confrontos diretos e viver em harmonia com a natureza.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas, Atlas dos Anfibios e Répteis de Portugal:
https://wwwicnf.ot/api/file/doc/ff32127b535ec 340, Ultima consulte: dezembro de 2024
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/hiodiversidade-actual/animais/ cordados/repteis/psammodromus-algirus. Ultima consulta: dezembro de 2024,
Pereira, . (2006). Reptéis e Répteis de Portugal: Guia llustrado. Lishoa: Edicoes da Universidade de Lishoa.
Santos |, Azevedo A, Correia I e Bandeira V. {2024). Guia de Anfhios e Répteis do BioRia. Camara Municipal de Estarreja. 346 pp. Pag. 153.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Silva, M. {2009). Fauna Ibérica: Reptéis e Anfibios. Porto: Edicoes Parto.
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Lagartixa-lusitanica (Podarcis lusitanicus Geniez,
Sa-Sousa, Guilliaume, Cluchier e Croché.1830)

: Lagartixa-lusitanica
: Podarcis lusitanicus

- Lacertidae (familia de lagartos, com espécies adaptadas a uma vasta gama de habitats,
desde rochas até vegetacao rasteira).

: A lagartixa-lusitanica é uma espécie de lagarto com coloracdo que varia entre o verde, 0
castanho e o cinza, frequentemente com manchas ou faixas mais escuras no dorso. Pode medir entre
20 e 25 cm de comprimento. Este lagarto prefere areas rochosas e abertas, mas também pode ser
encontrado em zonas urbanas, onde se alimenta de insetas e pequenos invertebrados.

: A lagartixa-lusitanica € uma das espécies de lagartos mais comuns em Portugal. Ela é
conhecida pela sua habilidade de se adaptar tanto a ambientes naturais quanto urbanas, onde pode
encontrar alimento e abrigo faciimente.

:Nos tempos castrejos, a presenca da lagartixa-
lusitanica poderia simbolizar a ligacao entre a terra e 0 sol. A sua rapidez e adaptabilidade a vida em
diversas condicbes poderiam ser vistas como qualidades valorizadas na cultura castreja, relacionadas
com a resisténcia e capacidade de prosperar em diferentes ambientes.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
CIBIO - Centro de Investigagdo em Biodiversidade e Recursos Genéticos: https://www.cibio.uppt/en/media/podarcis-lusitanicus-uma-
nova-especie-para-a-herpetofauna-portuguesa. Ultima consulta: dezembro 2024
Costa, F (2007) Lagartos e Répteis de Portugal. Porto: Universidade do Porto.
iNaturalist, By Joao Santos in Citania de Sanfins: https://www.inaturalist org/observations/158751372. Ultima consulta: dezembro 2024.
Lopes, P.(2010). Vida Selvagem de Portugal. Lishoa: Instituto da Conservacao da Natureza.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
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Licranco (Anguis fragilis L. 1758)

: Licranco
: Anguis fragilis

: Anguidae

: Olicranco é uma espécie de lagarto sem pernas, com corpo alongado e cilindrico, que pode
alcancar até 60 cm de comprimento. A sua coloracao varia entre o castanho e o bege, com algumas
linhas escuras ao longo do corpo. Ao contrario das cobras, o licranco tem uma cabeca distinta, mas o
Corpo serpenteante é uma adaptacao evolutiva. Este réptil prefere habitar solos secos, matos e dreas
rochosas, alimentando-se principalmente de invertebrados.

: Apesar de ser uma espécie sem pernas, o licranco € um bom escavador e movimenta-
se rapidamente pelo solo. Ele tem a capacidade de se regenerar parcialmente em caso de perda da
cauda, 0 que aumenta as suas chances de sobrevivéncia em situacoes de perigo.

: Aforma incomum do licranco poderia ser interpretada
pelos castrejos como uma manifestacao do mistério e da magia da natureza. A sua habilidade de
regenerar partes do corpo poderia ter sido vista como um simbolo de renovacao e de forca interior,
temas presentes em muitas das crencas espirituais castrejas.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Hazelworm, Saxifraga-Mark Zekhuis.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Puimao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag. 124.
Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas, Atlas dos Anfibios e Répteis de Portugal:
https://www.icnf pt/api/file/doc/a4791ce3ce65a6e. Ultima consulta: dezembro de 2024,
Oliveira, ). (2007). A Fauna de Portugal: Guia de Campo. Coimbra: Edicdes da Universidade de Coimbra.
Parque Biolégico de Gaia: hitps://parquebiologico pt/animais-plantas/fauna/repteis/item/licranco. Ultima consulta: dezembro de 2024
Pinto, M. (2013). Reptéis e Seus Hahitats. Lisboa: Universidade de Lisbaa.
Santos |, Azevedo A, Correia F e Bandeira V. {2024). Guia de Anfhios e Répteis do BioRia. Camara Municipal de Estarreja. 346 pp. Pag. 171.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
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Sardao (Timon lepidus Daudin. 1802)

: Sardao
: Timon lepidus

- Lacertidae (familia de lagartos, que inclui varias espécies de répteis terrestres de corpo
alongado, conhecidos pela sua capacidade de adaptacao a diferentes habitats e pela sua habilidade
de escalar e correr rapidamente).

:Um réptil de grande porte, facilmente visivel na Citania de Sanfins nos periodos quentes
de verao, conhecido pela sua agilidade e por ser uma das maiores espécies de lagarto da Peninsula
Ibérica. O sardao é um lagarto de grande tamanho, podendo atingir até 30 cm de comprimento
corporal, sem contar com a cauda (80cm a contar com a cauda). Apresenta uma coloracao variave,
mas normalmente tem um fundo esverdeado ou amarelado com manchas escuras. A sua cauda é
longa e pode ser partida em caso de perigo, com a capacidade de regeneracao. Habita
preferencialmente zonas rochosas, paredes, e clareiras em florestas, onde encontra refugio nas
fendas das rochas. Alimenta-se principalmente de insetos, mas pode também consumir pequenos
vertebrados. O sardao € uma espécie territorial, inofensivo para 0s humanos, ativa durante o dia e com
habitos de escavacao.

: 0 sardao é uma das espécies de lagarto mais notaveis da fauna ibérica devido ao seu
tamanho e a sua robustez. Apesar de ser um bom corredor, a sua principal defesa é a camuflagem e
a habilidade de se esconder rapidamente em rochas e vegetacao densa. A sua cauda regenerdvel é
uma adaptacao importante para a sobrevivéncia, permitindo-Ihe escapar de predadores.

:Embora 0 sardao nao tenha uma relacao direta
documentada com as praticas culturais castrejas, o seu habitat em zonas rochosas e o
comportamento territorial poderiam té-lo tornado um elemento presente nos ecossistemas que
rodeavam as comunidades da Citania de Sanfins. Espécies como o sardao poderiam ter sido
observadas ou até cacadas pelas populacdes locais para estudo da fauna ou como fonte de alimento.
Além disso, 0 lagarto, pela sua resisténcia e habilidades adaptativas, poderia ter sido um simbolo de
forca e sobrevivéncia nas tradicoes mitoldgicas e culturais da época.

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Jodo Santos.
Font Quer, P.(1979). Diccionario de Botdnica. Barcelona: Editorial Labor.
Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas, Atlas dos Anfibios e Répteis de Portugal:
https://www icnf pt/api/file/doc/ebb19e6ffeObl8ec. Ultima consulta: dezembro 2024
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https.//www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/animais/cordados/repteis/timon-lepidus. Ultima consulta: dezembro 2024
Salvador, A. (2004). Reptiles of the iberian Peninsuia. Madrid: Editorial Planeta.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao.
Wikipédia: https://ptwikipedia ora/wiki/Sard%C3%A30. Ultima consulta: dezembro 2024,
Santos |, Azevedo A, Correia F e Bandeira V. {2024). Guia de Anfhios e Répteis do BioRia. Camara Municipal de Estarreja. 346 pp. Pag. 165.
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Aves (descricao por espécie)

As aves sao um grupo de animais que incluem passaros, que sao caracterizados pelos vocalizes, penas e
plumas, habilidades de voo e seus comportamentos. Na Citania de Sanfins, foram inventariadas mais de duas
dezenas de espécies de aves, embora para este catdlogo foram selecionadas apenas aquelas consideradas
mais relevantes.

As aves da Citania de Sanfins sao uma mistura de espécies que vao desde 0s pequenos passeriformes até 0s
grandes turdideos, dos corvideos as aves de rapina. Esta diversidade de espécies é um testernunho da riqueza
e da complexidade do ecossistema da regiao.

As aves desempenham um papel importante no ecossistema da Citania de Sanfins, servindo como fonte de
alimento para outros animais e ajudando a controlar a populacao de invertebrados. Além disso, as aves também
sao importantes componentes da cultura local, com muitas espécies sendo consideradas simbolos ou
representacoes etnograficas.

Neste guia, vamos apresentar as espécies de aves da Citania de Sanfins, incluindo informacdes sobre suas
caracteristicas, habitos, importancia para o ecossisterna local, épocas de observacao e relacao com o passado
historico das comunidades locais.
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Aqguia-de-asa-redonda (Buteo buteo . 1758)

Nome Comum: Aguia-de-asa-redonda
Nome Cientifico: Buteo buteo

Familia: Accipitridae

Descricao: A dguia-de-asa-redonda € uma ave de rapina de médio porte, com envergadura que pode
alcancar até 1,3 metros. O seu corpo é robusto, com plumagem castanha escura nas costas e mais
clara na barriga. A cauda, caracteristica por ser arredondada, ajuda na sua habilidade de manobra
durante o voo. E uma ave predominantemente de caca, alimentando-se de pequenos mamiferos,
aves e répteis.

Curiosidades: Conhecida pela sua grande habilidade de voar a grandes altitudes, a aguia-de-asa-
redonda usa correntes térmicas para planear longas distancias sem esforco. E uma espécie
monogamica, formando casais para a vida inteira.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A aguia-de-asa-redonda pode ter sido uma figura
simbadlica de poder eliberdade na cultura castreja, representando a forca da natureza e a habilidade de
ver e dominar grandes territorios. A sua caca, astucia e visao agucada poderiam ser associadas a
sabedoria e ao espirito guerreiro dos castrejos.

Referéncias Bibliograficas e web:

Fotografia de Jodo Santos.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag. 134.
Martins, R {(2012). A Fauna de Portugal: Aves. Porto: Edicoes da Faculdade de Ciéncias.
Observatdrio Ambiental - PF: hitps://observatorioambiental-pf pt/aguia-de-asa-redonda-buteo-huteo. Ultima consulta: dezembro de
2024.
Parque Biolégico de Gaia: hitps://parquehiologica pt/animais-plantas/fauna/aves/item/buteo. Ultima consulta: dezembro de 2024.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Silva, A (2010). Aves de Rapina em Portugal. Lisboa: Edicoes Universitdrias.
Svensson L. {2022). Guia de Aves - O Guia de Campo Mais Completo das Aves de Portugal e da Europa. Porto Editora. 42 Edicao. Pag. 108-
109.
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Andorinhao-preto (Apus apus L. 1758)

Nome Comum: Andorinhao-preto
Nome Cientifico: Apus apus

Familia: Apodidae

Descricao: O andorinhao-preto € uma ave migratoria, de plumagem escura, com cerca de 16 cm de
comprimento e asas longas em forma de foice. Passa grande parte da vida em voo, alimentando-se
de insetos capturados no ar. E comum em areas urbanas e zonas florestais.

Curiosidades: Esta ave ¢ conhecida pela sua habilidade de dormir em pleno voo e pela capacidade de
passar meses sem pousar. A sua presenca no verao europeu € um indicador da abundancia de
insetos.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A chegada do andorinhao-preto poderia ser vista pela
comunidade castreja como um marcador das mudancas sazonais, algo fundamental para uma
sociedade dependente da agricultura e dos ciclos naturais. A sua ligacao ao céu e a liberdade poderia
também ser interpretada simbolicamente.

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Gierzwaluw, Saxifraga-Luc Hoogenstein.
Aves de Portugal: https://www avesdeportugalinfo/apuapu. Ultima consulta: dezembro de 2024,
QOliveira, J. (2007). Guia de Aves Urbanas. Porto: Universidade do Porto.
Ramos, T (2071). Aves Migratdrias de Portugal. Lisboa: Edictes Universitarias.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Svensson L. {2022). Guia de Aves — O Guia de Campo Mais Completo das Aves de Portugal e da Furopa. Porto Editora. 42 Edicdo. Pag. 236-
237.
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Cartaxo ou Cartaxo-comum (Saxicola rubicola L.
1766)

Nome Comum: Cartaxo ou Cartaxo-comum
Nome Cientifico: Saxicola rubicola

Familia: Muscicapidae

Descricao: O cartaxo € uma ave pequena, com plumagem de tons terrosos e um distintivo peito
alaranjado. Mede cerca de 13 ¢cm de comprimento e € conhecido pela sua postura ereta e
comportamento territorial, especialmente durante a época de reproducdo. A sua alimentacao é
composta por insetos e pequenas sementes.

Curiosidades: O cartaxo € famoso pelo seu canto melodioso e pela forma como salta de um ponto
elevado para cacar insetos no solo. A sua presenca € frequentemente associada a dreas de vegetacao
rasteira e sebes, sendo uma ave tipica de campos e pastagens.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Na cultura castreja, o cartaxo poderia ser visto como
um simbolo de protecao territorial e vigilancia, caracteristicas essenciais em sociedades guerreiras. A
presenca do cartaxo também poderia ter uma conotacao de fertilidade, devido ao seu comportamento
na época de reproducao.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Aves de Portugal hitps://www avesdeportugal info/saxtor. Ultima consulta: agosto de 2024,
iNaturalist, By Jodo Sentos in Citénia de Sanfins: hitps.//wwiwinaturalist org/observations/158753253. Ultima consulta: agosto de 2024,
Lima, C.{2008). As Aves de Campo e Pastagens. Lisboa: Edicoes Cientfficas.
Observatdrio Ambiental - PF: https://ohservaterioambiental-nf pt/cartaxo-comum-saxicola-rubicala. Ultima consulta: agosto de 2024.
Pereira, ). (2011). A Fauna de Portugal: Aves Raras e Comuns. Parto: Universidade do Parto.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Svensson L. {2022). Guia de Aves — O Guia de Campo Mais Completo das Aves de Portugal e da Europa. Porto Editora. 42 Edicao. Pdg. 292-
293.
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Chamariz ou milheirinha (serinus serinus L.
1766)

Nome Comum: Chamariz ou milheirinha
Nome Cientifico: Serinus serinus

Familia: Fringillidae

Descricao: O chamariz € uma ave pequena, com cerca de 12 cm de comprimento. A sua plumagem é
predominantemente amarela com algumas manchas verdes nas costas, tornando-o bastante visivel
durante a época de reproducao. Alimenta-se principalmente de sementes, sendo uma ave comum
em areas agricolas e jardins.

Curiosidades: O chamariz é uma ave que se destaca pelo seu canto melodioso e por formar grandes
grupos durante a migracao. E também uma espécie adaptavel, conseguindo prosperar tanto em areas
urbanas como em campos cultivados.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: O chamariz, com a sua habilidade de se adaptar a
diferentes ambientes, poderia ser interpretado pelos castrejos como uma ave de boa sorte e
prosperidade. A sua presenca em campos cultivados, onde poderia ajudar a controlar pragas de
sementes, poderia ser vista como uma aliada na agricultura, uma atividade fundamental para as
comunidades castrejas.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Aves de Portugal hitps://www avesdeportugalinfo/serser. Ultima consuita: agosto de 2024,
Costa, P.(2006). Aves da Agricultura Portuguesa. Lisboa: Edicoes da Universidade de Lisboa.
iNaturalist, By Joao Santos in Citania de Sanfins: https://wwuw.inaturalist.org/observations/106632196. Ultima consulta: agosto de 2024.
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www museubiodiversidade.uevorapt/elenco-de-
especies/hiodiversidade-actual/animais/cordados/aves /serinus-serinus. Ultima consulta: agosto de 2024.
Rodrigues, M. (2009). Guia de Campo das Aves Comuns. Porto: Edicoes Universitérias.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Svensson L. {2022). Guia de Aves - O Guia de Campo Mais Completo das Aves de Portugal e da Europa. Porto Editora. 42 Edicao. Pag.
382-383.
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(Cia ou Escrevedeira-de-garganta-cinzenta
(Emberiza cia Carolus Linnaeus. 1767)

Nome Comum: Cia ou Escrevedeira-de-garganta-cinzenta
Nome Cientifico: Emberiza cia Carolus

Familia: Emberizidae

Descricao: A cia é uma ave de pequeno porte, com cerca de 14 cm de comprimento. A sua plumagem
¢ castanha e cinza, com uma garganta palida que é caracteristica da espécie. Alimenta-se
principalmente de sementes e pequenos invertebrados. A cia é frequentemente vista em terrenos
agricolas e campos abertos, onde procura alimento no solo.

Curiosidades: Esta ave é conhecida pelo seu canto simples, mas agradavel, que pode ser ouvido nas
primeiras horas da manha. E uma espécie migratoria, que se desloca para o sul da Europa durante o
inverno.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A cia, por ser uma ave presente em dreas agricolas,
poderia ser associada pelos castrejos a prosperidade da terra e a boa colheita. A sua presenca poderia
simbolizar a continuidade da vida e a renovacao, temas profundamente ligados ao ciclo agricola.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Aves de Portugal: https://www avesdeportugalinfo/embcia. Ultima consulta: agosto de 2024,
iNaturalist, By Jodo Sentos in Citénia de Sanfins: hitps.//wwwinaturalist org/observations/106632983, Ultima consulta: agosto de 2024.
Pereira, J. (2012). A Fauna das Zonas Rurais e Suas Aves. Porto: Edicoes da Faculdade de Ciéncias.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Silva, A (2007). Aves de Campos e Pastagens. Lisboa: Edicoes Cientfficas.
Svensson L. {2022). Guia de Aves — O Guia de Campo Mais Completo das Aves de Portugal e da Europa. Porto Editora. 42 Edicgo. Pag.
402-403.
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Coruja-do-mato ou coruja-do-mato-europeia
(Strix aluco L. 1758)

Nome Comum: Coruja-do-mato ou coruja-do-mato-europeia
Nome Cientifico: Strix aluco

Familia: Strigidae

Descricao: A coruja-do-mato € uma ave noturna de médio porte, com cerca de 40 cm de
comprimento. Sua plumagem é marrom acinzentada, com manchas brancas e pretas, ideal para
camuflagem entre as arvores. Alimenta-se principalmente de roedores e outros pequenos
mamiferos, que caca a noite.

Curiosidades: A coruja-do-mato é conhecida pela sua habilidade de voar silenciosamente, o que a
torna uma cacadora eficaz. Seu caracteristico "hoo-hoo" pode ser ouvido durante a noite, marcando
seu territorio.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Na cultura castreja, a coruja-do-mato poderia ser
vista como um simbolo de sabedoria e de mistério. Sua natureza noturna e sua capacidade de
observar e cacar na escuridao poderiam associa-la a ideia de conhecimento oculto, reverenciado por
aqueles que compreendiam os ciclos naturais e espirituais.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Bosuil, Saxifraga-Martin Mollet.
Aves de Portugal: https://www avesdeportugalinfo/stralu. Ultima consulta: agosto de 2024.
Martins, L. (2014). Aves Noturnas e Seus Hahitats. Lishoa: Edicoes da Universidade de Lishoa.
Parque Bioldgico de Gaia: https://parquebiolagica pt/animais-plantas/fauna/aves/itern/caruja-do-mato. Ultima consulta: agosto de
2024.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Svensson L. {2022). Guia de Aves — O Guia de Campo Mais Completo das Aves de Portugal e da Europa. Porto Editora. 42 Edicao. Pdg. 230-
231,
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Cotovia-dos-bosques (lullula arborea L. 1758)

Nome Comum: Cotovia-dos-bosques
Nome Cientifico: Lullula arborea

Familia: Alaudidae

Descricao: A cotovia-dos-bosques € uma pequena ave, com cerca de 15 cm de comprimento. Possui
plumagem discreta, de tons acastanhados, o que a torna bem camuflada nos campos e matos. O seu
canto € caracteristico, uma série de notas altas e trémulas, que podem ser ouvidas durante o voo.
Alimenta-se principalmente de sementes, insetos e pequenos artropodes.

Curiosidades: A cotovia-dos-bosques € uma espécie migratoria, conhecida pelo seu voo alto e
elaborado, onde exibe um canto melodioso. Durante a reproducdo, o macho sobe até grandes altitudes
para cantar e atrair a fémea.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Os castrejos, que tinham um vinculo estreito com a
natureza e com 0s sons do campo, poderiam ter associado o canto da cotovia a chegada das estacoes
e ao cicloagricola. A presenca dessa ave poderia ser vista como um simbolo de fertilidade e renovacao
da terra.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Aves de Portugal hitps://www avesdeportugal info/lularh, Ultima consulta: novembro de 2024
iNaturalist, By Joao Santos in Citénia de Sanfins: hitps://wwivinaturalist org/observations/158754857. Ultima consulta: novembro de
2024,
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Svensson L. {2022). Guia de Aves — O Guia de Campo Mais Completo das Aves de Portugal e da Europa. Porto Editora. 42 Edicgo. Pag.
250-251.
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Falcdo-peneireira (Falco tinnnunculus L. 1758)

Nome Comum: Falcao-peneireiro
Nome Cientifico: Falco tinnunculus

Familia: Falconidae

Descricao: O falcao-peneireiro € uma ave de rapina de médio porte, com plumagem castanha e asas
longas e estreitas. E conhecido pelo comportamento de "peneirar”, isto €, pairar no ar enquanto procura
presas no solo, como pequenas roedores e répteis.

Curiosidades: Ofalcao-peneireiro € uma das aves de rapina mais adaptaveis, sendo encontrado tanto
em zonas rurais como urbanas. O seu voo estacionario € uma das caracteristicas mais fascinantes,
permitindo-Ihe cacar com grande precisao.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A habilidade de caca do falcao poderia ter inspirado
admiracao nos castrejos, que poderiam associa-lo a qualidades como a visao agucada e a agilidade.
O seu papel no controlo de populacoes de pragas também o tornaria num aliado indireto na
agricultura.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Aves de Partugal: hitps://www.avesdeportugalinfo/faltin. Ultima consulta: novembro de 2024.
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https.//www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/animais/cordados/aves/falco-tinnunculus. Ultima consulta: novembro de 2024.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Svensson L. {2022). Guia de Aves — O Guia de Campo Mais Completo das Aves de Portugal e da Europa. Porto Editora. 42 Edicao. Pag. 116-
117.
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Gaio (Garrulus glandarius L. 1758)

Nome Comum: Gaio
Nome Cientifico: Garrulus glandarius

Familia: Corvidae

Descricao: O gaio € uma ave de tamanho médio, com cerca de 34 ¢cm de comprimento. A sua
plumagem é vibrante, com uma mistura de azul, preto e branco nas asas, e a sua cabeca é de cor
castanho-avermelhada. Alimenta-se principalmente de frutas, sementes e pequenos insetos, mas
também pode ser observador de outros animais para roubar alimentos.

Curiosidades: O gaio é conhecido pelo seu comportamento de esconder alimentos para o inverno. A
sua inteligéncia é impressionante, sendo capaz de lembrar-se dos locais onde escondeu as suas
reservas.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: O gaio poderia ser um simbolo de inteligéncia e
estratégia na cultura castreja, j@ que a ave esconde alimentos e usa as suas habilidades para
sobreviver em diferentes condictes. A sua capacidade de adaptacao poderia ser vista como uma
caracteristica importante para as comunidades castrejas.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Aves de Portugal: https://www avesdeportugalinfo/gargla. Ultima cansulta: agosto de 2024.
Observatdrio Ambiental: https://ahservataricambiental-pf pt/gaio-comum-carrulus-glandarius. Ultima cansulta: agosto de 2024.
Santos, R.{2010). Aves de Portugal Porto: Edicoes da Universidade do Porto.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Svensson L. {2022). Guia de Aves — O Guia de Campo Mais Completo das Aves de Portugal e da Europa. Porto Editora. 48 Edicao. Pag. 362-
363.
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Gralha (Corvus corone L. 1758)

Nome Comum: Gralha
Nome Cientifico: Corvus corone

Familia: Corvidae

Descricao: A gralha é uma ave de porte médio, com plumagem preta brilhante e um bico forte e
afiado. Mede cerca de 45 cm de comprimento e possui um voo direto e rapido. A gralha é omnivora,
alimentando-se de frutas, sementes, insetos e até restos de animais.

Curiosidades: A gralha ¢ uma ave altamente socidvel e, muitas vezes, é encontrada em grupos. A sua
inteligéncia é notavel, sendo capaz de usar ferramentas e planear as suas acoes de maneira
estratégica. E também uma espécie muito barulhenta, com um canto caracteristico.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A gralha, com seu comportamento astuto e
capacidade de adaptacao, poderia ser considerada uma ave de boa sorte ou de inteligéncia na cultura
castreja. A sua habilidade de sobreviver em varios ambientes poderia ser associada aos
conhecimentos praticos e espirituais que 0s castrejos possuiam sobre a natureza e 0s Seus recursos.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Aves de Portugal: hitps://www avesdeportugalinfo/corcrn. Ultima consulta: agosto de 2024,
Parque Biolégico de Gaia: hitps://parquehiologica pt/animais-plantas/fauna/aves/item/gralha-preta. Ultima consulta: agosto de 2024,
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Svensson L. {2022). Guia de Aves — O Guia de Campo Mais Completo das Aves de Portugal e da Furopa. Porto Editora. 42 Edicdo. Pag. 366-
367.
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Melro-preto (Turdus merula L.1758)

Nome Comum: Melro-preto
Nome Cientifico: Turdus merula

Familia: Turdidae

Descricao: O melro-preto é uma ave de porte médio, com cerca de 25 cm de comprimento. Como o
nome indica, a sua plumagem é totalmente preta, com um bico amarelo, que se torna laranja nas aves
macho adultas. A sua alimentacao é composta principalmente por frutos, sementes e insetos.

Curiosidades: O melro-preto € conhecido pelo seu canto melodioso, que é considerado um dos mais
bonitos entre as aves urbanas. E também uma ave territorial e pode ser bastante agressivo ao
defender seu territdrio.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: O melro-preto, com seu canto que marca o territorio,
poderia ser visto como um simbolo de protecao e poder na cultura castreja. A sua presenca nas areas
habitadas pelos castrejos poderia ser associada ao conceito de um ambiente harmonioso e
equilibrado, onde cada ser tinha seu papel.

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Jodo Santos.
Almeida, J. (2005). Aves Canto e Comportamento. Lisboa: Edicoes da Universidade de Lisboa.
Aves de Portugal: https://www avesdeportugalinfo/turmer. Ultima consulta: agosto de 2024,
Observatdrio Ambiental - PF: https://ohservatericambiental-pf pt/melro-turdus-merula. Ultima consulta: agosto de 2024.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Svensson L. {2022). Guia de Aves — O Guia de Campo Mais Completo das Aves de Portugal e da Europa. Porto Editora. 42 Edicao. Pag. 296-
297.
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Mocho-galego ou chio (Athene noctua Scopoli.
1769)

Nome Comum: Mocho-galego ou chio
Nome Cientifico: Athene noctua

Familia: Strigidae

Descricao: O mocho-galego é uma pequena coruja, com cerca de 20 cm de comprimento, e
caracteriza-se pela sua plumagem castanha com manchas claras, além de uma face arredondada e
um olhar penetrante. E uma ave noturna, alimentando-se principalmente de pequenos mamiferos,
répteis e insetos.

Curiosidades: O mocho-galego é conhecido pela sua adaptabilidade ao ambiente humano,
frequentemente nidifica em prédios ou edificios antigos. A sua habilidade de cacar a noite, com uma
Vvisdo agucada, torna-o uma predadora eficaz.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A figura do mocho-galego poderia ter sido associada
ao mundo espiritual pelos castrejos, visto como um simbolo de sabedoria e mistério. A sua capacidade
de enxergar na escuridao poderia ser interpretada como uma ligacao com os mistérios do além ou
com o conhecimento oculto.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Inés Sequeira by Wilder pt.
Aves de Portugal hitps://www avesdeportugalinfo/athnoc. Ultima consulta: agosto de 2024
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag. 136.
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https.//www.museubiodiversidade uevora pt/elenco-de-
especies/hiodiversidade-actual/animais/cordados/aves/athene-nactua. Ultima consulta: agosto de 2024,
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Svensson L. {2022). Guia de Aves - O Guia de Campo Mais Completo das Aves de Portugal e da Europa. Porto Editora. 48 Edicao. Pag. 232-
233
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Petinha-dos-prados (Anthus pratensis L. 1758)

Nome Comum: Petinha-dos-prados
Nome Cientifico: Anthus pratensis

Familia: Motacillidae

Descricao: A petinha-dos-prados € uma pequena ave, com cerca de 15 cm de comprimento. A sua
plumagem é predominantemente acastanhada com uma garganta clara. Caracteriza-se pelo seu voo
agitado e a sua alimentacdo, que consiste principalmente de insetos e sementes. Frequentemente, &
observada em campos e prados abertos.

Curiosidades: A petinha-dos-prados tem um voo erratico e uma cancao melddica, sendo uma ave
migratoria que passa 0 inverno em regioes mais amenas. A sua presenca € muitas vezes um sinal de
que a estacao de crescimento esta em pleno vigor.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A petinha-dos-prados, associada ao ciclo das
estacoes, poderia ter sido vista pelos castrejos como um indicador da fertilidade das terras e do ciclo
agricola. O seu canto e comportamento erratico poderiam ser considerados um reflexo da natureza
imprevisivel da vida.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:
Fotografia de Jodo Santos.
Aves de Portugal: https://www avesdeportugalinfo/antpra. Ultima consulta: agosto de 2024.
iNaturalist, By Naturpel in Citania de Sanfins: https://www.inaturalistorg/observations /101210265, Ultima consulta: agosto de 2024,
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Svensson L. {2022). Guia de Aves — O Guia de Campo Mais Completo das Aves de Portugal e da Europa. Porto Editora. 42 Edicao. Pag. 266-
267.
Wikipédia: https://ptwikipedia.org/wiki/Petinha-dos-prados.
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Pica-pau-malhado-grande (Dendrocopos major
L. 1758)

Nome Comum: Pica-pau-malhado-grande
Nome Cientifico: Dendrocopos major

Familia: Picidae

Descricao: O pica-pau-malhado-grande é uma ave florestal, com plumagem preta e branca e
manchas vermelhas no abdémen e na parte posterior da cabeca. Mede cerca de 25 cm e é facilmente
reconhecido pelo som ritmico que faz ao bater no tronco das arvores com o bico.

Curiosidades: O pica-pau tem um cranio adaptado para suportar 0s impactos repetitivos e uma
lingua longa e pegajosa para capturar insetos no interior dos troncos. Também desempenha um papel
importante ao criar cavidades nas darvores que sao posteriormente usadas por outras aves e
pequenos mamiferos.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Os castrejos poderiam ter interpretado o
comportamento do pica-pau como um exemplo de persisténcia e adaptacao. Além disso, a sua
ligacao com as arvores, simbolo de fertilidade e vida, poderia ter atribuido a esta ave um valor espiritual
ou pratico.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Grote bonte specht, Saxifraga-Jan Nijendijk.
Fundacao Calouste Gulbenkian, Jardins da Gulbenkian: https://quibenkian pt/jardim/garden-avifauna/pica-pau-malhado-grande. Ultima
consulta: agosto de 2024.
Observatcrio Ambiental — PF: hitps://abservatorioambiental-pf pt/pica-pau-malhado-dendrocopos-major. Ultima consulta: agosto de
2024,
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Svensson L. {2022). Guia de Aves — O Guia de Campo Mais Completo das Aves de Portugal e da Furopa. Porto Editora. 42 Edicdo. Pag. 244-
245,

299


https://gulbenkian.pt/jardim/garden-avifauna/pica-pau-malhado-grande
https://observatorioambiental-pf.pt/pica-pau-malhado-dendrocopos-major

Pica-pau-verde (Picus sharpeiH. Saunders.
1872)

Nome Comum: Pica-pau-verde
Nome Cientifico: Picus sharpei

Familia: Picidae

Descricao: O pica-pau-verde € uma ave de porte medio, com cerca de 30 cm de comprimento. A sua
plumagem é verde com algumas manchas vermelhas na cabeca e uma longa cauda adaptada para
escalar. Alimenta-se principalmente de insetos que extrai das arvores, utilizando a seu bico forte para
perfurar a casca.

Curiosidades: O pica-pau-verde é conhecido pelo seu comportamento de "bicar" as arvores, criando
sons ritmados. E um excelente construtor de ninhos e pode ser encontrado em florestas de diversos
tipos.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Os castrejos poderiam ter associado o pica-pau-
verde a ideia de construcao e renovacao, dada a sua habilidade de perfurar arvores e criar abrigos. A
ave poderia simbolizar o trabalho arduo e a dedicacao a terra, temas centrais nas culturas agricolas da
época.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Aves de Portugal hitps://www avesdeportugalinfo/picsha. Ultima consulta: setembro de 2024,
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag. 139.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Svensson L. {2022). Guia de Aves — O Guia de Campo Mais Completo das Aves de Portugal e da Furopa. Porto Editora. 42 Edicdo. Pag. 242-
243
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Pisco-de-peito-ruivo (Erithacus rubecula L.
1758)

Nome Comum: Pisco-de-peito-ruivo
Nome Cientifico: Erithacus rubecula

Familia: Turdidae

Descricao: O pisco-de-peito-ruivo € uma ave de pequeno porte, com cerca de 12 cm de comprimento.
A sua principal caracteristica € o peito vermelho, que contrasta com o restante do corpo acastanhado.
Alimenta-se de insetos e frutos, sendo comum em jardins e bosques.

Curiosidades: Este passaro é conhecido por ser muito territorial, especialmente durante a época de
reproducao, quando exibe um comportamento agressivo para defender o seu territorio. O canto
melodioso do pisco-de-peito-ruivo € um dos sons mais emblematicos das manhas de primavera.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: O pisco-de-peito-ruivo poderia ter sido interpretado
pelos castrejos como um simbolo da chegada da primavera, e de renovacao. O seu comportamento
territorial poderia ser associado a defesa da familia e do lar, valores importantes nas sociedades
antigas.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Aves de Portugal: hitps://www avesdepartugalinfo/eriru. Ultima consulta: agosto de 2024,
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag. 143,
Observatcrio Ambiental — PF: hitps://observatorioambiental-pf pt/pisco-de-peito-ruivo-erithacus-rubecula. Ultima consulta: agosto de
2024.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Svensson L. {2022). Guia de Aves — O Guia de Campo Mais Completo das Aves de Portugal e da Furopa. Porto Editora. 42 Edicdo. Pag. 276-
277
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Rabirruivo ou Rahirruivo-preto (Phoenicurus
ochruros Gmelin. 1774)

Nome Comum: Rabirruivo ou Rabirruivo-preto
Nome Cientifico: Phoenicurus ochruros

Familia: Muscicapidae

Descricao: O rabirruivo-preto € uma ave de médio porte, com cerca de 14 cm de comprimento. A sua
plumagem apresenta um contraste entre o corpo escuro e 0 ventre alaranjado, especialmente
evidente na cauda, que é caracteristica. O rahirruivo-preto € uma ave migratéria e alimenta-se
principalmente de insetos. E comum em dreas rochosas e jardins, onde pode ser avistado cacando no
chao ou sobre pedras.

Curiosidades: O rahirruivo-preto é conhecido pelo seu voo agil e pelo seu canto melodioso. Durante a
época de reproducao, 0 macho realiza exibicoes no topo das rochas para atrair a fémea. A sua
presenca em dreas urbanas, como muros e edificios antigos, demonstra sua adaptabilidade ao
ambiente humano.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: O rabirruivo-preto, com a sua relacao com rochas e
terrenos mais aridos, pode ter sido uma ave observada pelos castrejos nos seus habitats. A sua cauda
vibrante e a sua territorialidade poderiam ser associadas a ideia de protecao e continuidade, aspetos
importantes nas crencas castrejas sobre a preservacao do territorio e da familia.

Referéncias Bibliograficas e WEB:
Fotografia de Jodo Santos.

Aves de Portugal: hitps://www avesdeportugalinfo/phooch/. Ulima consulta: agosto de 2024,

iNaturalist, By Joao Santos in Citania de Sanfins: hitps://wwiwinaturalist org/observations/85651672, Ultima consulta: agosto de 2024.
Observatcrio Ambiental — PF: hitps://observatorioambiental-pf pt/rabirruivo-phoenicurus-ochruros. Ultima consulta: agosto de 2024
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao

Svensson L. {2022). Guia de Aves — O Guia de Campo Mais Completo das Aves de Portugal e da Europa. Porto Editora. 42 Edicgo. Pag.
280-281.
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Tordo-musico ou tordo-comum (Turdus
philomelos Brehm. 1831)

Nome Comum: Tordo-musico, tordo-pinto ou tordo-comum
Nome Cientifico: Turdus philomelos

Familia: Turdidae

Descricao: O tordo-musico € uma ave de tamanho médio, com cerca de 25 cm de comprimento. A
sua plumagem € acastanhada, com manchas escuras no peito. Possui uma vocalizacao rica e
melodiosa, 0 que Ihe confere 0 nome de "'musico". Alimenta-se de frutos, insetos e vermes, sendo uma
ave que habita em bosques e jardins.

Curiosidades: O tordo-mUsico é famoso pela sua cancao, que € uma das mais belas e prolongadas
entre as aves europeias. A sua capacidade de imitar outros sons também é notavel, o que faz dele um
passaro fascinante para observadores.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A cancao do tordo-musico poderia ter sido associada
pelos castrejos ao encantamento da natureza e a ligacao com o mundo espiritual, representando uma
harmonia entre o humano e o divino. O fato de ser uma ave migratoria poderia ser simbolicamente
ligado a mudanca de estacoes e aos ciclos da vida.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Almeida, S.(2006). 0 Canto das Aves. Parto: Edicoes da Faculdade de Ciéncias.
Aves de Portugal: https://www avesdeportugalinfo/turphi. Ultima cansulta: agosto de 2024.
Observatdrio Ambiental - PF: httns://ohservataricambiental-pf pt/tordo-comum-turdus-philormelos. Ultima consulta: agosto de 2024
Pereira, F. (2009). Aves Migratérias e Seus Comportamentos. Lisboa: Edigoes da Universidade de Lishoa.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Svensson L. {2022). Guia de Aves — O Guia de Campo Mais Completo das Aves de Portugal e da Furopa. Porto Editora. 42 Edicdo. Pag. 294-
295.
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Mamiferos (descricao por espécie)

Os mamiferos sao um grupo de animais que incluem mamiferos terrestres, como roedores, carnivoros e
ungulados. Na Citania de Sanfins, foram identificados mais de uma dezena de espécies de mamiferos, embora
para este catalogo foram selecionadas apenas aquelas que sao consideradas mais relevantes com o intuito de
promover 0 conhecimento e a salvaguarda e protecao do patrimonio natural local.

Os mamiferos da Citania de Sanfins aqui catalogados, representam a riqueza da biodiversidade de espécies que
podem ser facilmente vistos pelas pessoas como um testemunho da riqueza e da complexidade do
ecossistema local.

Os mamiferos desempenham, ainda hoje, um papel fundamental na Citania de Sanfins, servindo como fonte de
alimento para outros animais e ajudando a controlar a populacao de outras espécies inferiores de fauna e flora.
Além disso, 0s mamiferos também sao importantes componentes da cultura local, com muitas espécies sendo
consideradas simbolos ou representacoes culturais na regiao.

Neste guia, vamos apresentar espécies de mamiferos identificadas e registadas na Citania de Sanfins, incluindo
informacoes sobre suas caracteristicas, habitos e importancia para a ecossistema, para a cultura e para a
historia local. Alguns destes animais tiveram um papel importante durante os periodos castrejos, romanos e
medievais e, ainda hoje, representam um importante testemunho do patrimonio natural local.
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Coelho-bravo (Oryctolagus cuniculus L. 1758)

Nome Comum: Coelho-bravo
Nome Cientifico: Oryctolagus cuniculus

Familia: [ eporidae

Descricao: O coelho-bravo é um mamifero de pequeno porte, com cerca de 40 cm de comprimento
e cauda curta. A sua pelagem é geralmente castanha ou cinza, adaptada ao ambiente de arbustos e
campos. Habita em tocas, onde constrdi complexos sistemas subterraneos para protecao e
reproducao. Alimenta-se principalmente de vegetacao, como ervas e arbustos.

Curiosidades: Os coelhos-bravos sao conhecidos pela sua habilidade de cavar e formar tocas, que
funcionam como refugio contra predadores. A sua reproducao € muito eficiente, com as fémeas
podendo gerar varias ninhadas ao longo do ano. A sua presenca em grandes quantidades pode
influenciar a vegetacao local devido ao seu consumo.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: O coelho-bravo pode ter sido uma fonte importante
de alimento e peles para 0s castrejos. Além disso, a sua habilidade de escavar tocas pode ter sido vista
como uma metdfora para os rituais de protecao e renovacao. A relacao com a terra e o subterraneo
também poderia refletir crencas sobre o ciclo da vida e da morte, temas recorrentes nas culturas
antigas.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Costa, F (2007). Pequenos Mamiferos e suas Estratégias de Sohrevivéncia. Porto: Universidade do Porto.
Instituto da Conservagao da Natureza e das Florestas: https,//wwuwicnf pt/api/file/doc/c3fed8deceh89824. Ultima consulta: julho de
2024,
Macdonald D. e P. Barret {1993). Mamiferos de Portugal e Europa. Guias FAPAS. FAPAS e Camara Municipal do Porto. Porto
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https.//www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/oryctolagus-cuniculus. Ultima consulta: julho de 2024
Pereira, R.(2003). Fauna Selvagem de Portugal. Lisboa: Edicoes Universitdrias.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
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Doninha-pequena (Mustela nivalis L. 1766)

Nome Comum: Doninha-pequena
Nome Cientifico: Mustela nivalis

Familia: Mustelidae

Descricao: A doninha-pequena é um mamifero carnivoro de pequeno porte, com cerca de 20 a 30
cm de comprimento. A sua pelagem € de cor castanha clara, com um ventre branco. A sua cauda é
curta, e é conhecida pela sua agilidade e habilidade de cacar pequenos roedores e aves. Habita em
terrenos florestais e agricolas.

Curiosidades: A doninha-pequena é extrernamente agil e possui uma grande capacidade de caca,
especialmente a pequenos roedores. A sua dieta varia de acordo com a disponibilidade de presas, mas
6 conhecida por cacar rapidamente e em espacos apertados.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A doninha-pequena, com as suas habilidades de caca,
poderia ter sido associada a destreza e a vigilancia pelos castrejos. O seu comportamento agil e furtivo
talvez fosse relacionado a caracteristicas de asttcia e eficiéncia, virtudes valorizadas nas sociedades
antigas.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Wezel, Saxifraga-Piet Munsterman.
Almeida, P.(2008). A Vida dos Pequenos Carnivoros. Porto: Edicoes Universidade do Porto.
iNaturalist, By Jodo Santos in Citénia de Sanfins: hitps.//wwwinaturalist org/observations/99139340. Ulima consulta: agosto de 2024,
Macdonald D. e P. Barret {1993). Mamiferos de Portugal e Europa. Guias FAPAS. FAPAS e Camara Municipal do Porto. Porto
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/hiodiversidade-actual/animais/cordados/mamiferos/mustela-nivalis. Ultima consulta: agosto de 2024,
Observatdrio Ambiental - PF: htps://observatorioambiental-pf pt/doninha-mustela-nivalis. Ultima cansulta: agosto de 2024.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
Silva, R. {(2005). Mamiferos de Portugal: Uma Visao Geral. Lisboa: Instituto da Conservacao da Natureza.

306


https://www.inaturalist.org/observations/99139340
https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-especies/biodiversidade-actual/animais/cordados/mamiferos/mustela-nivalis
https://www.museubiodiversidade.uevora.pt/elenco-de-especies/biodiversidade-actual/animais/cordados/mamiferos/mustela-nivalis
https://observatorioambiental-pf.pt/doninha-mustela-nivalis

Javali (Sus scrofa L. 1758)

Nome Comum: Javali
Nome Cientifico: Sus scrofa

Familia: Suidae

Descricao: O javali ¢ um mamifero de grande porte, com cerca de 1,5 metros de comprimento e pode
pesar até 100 kg. Possui uma pelagem espessa e escura, com grandes presas que se destacam no
focinho. Habita florestas e terrenos de vegetacao densa, alimentando-se principalmente de raizes,
frutos e pequenos animais.

Curiosidades: Os javalis sao conhecidos pela sua forca e agressividade. A sua capacidade de se
adaptar a diferentes ambientes, inclusive areas agricolas, fez com que aumentassem a sua populacao
em varias partes do mundo. Eles sao também conhecidos por escavar 0 solo a procura de alimentos
(fossadas).

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: O javali era uma importante fonte de alimento e
recursos para 0s castrejos, sendo a sua carne apreciada e as suas presas utilizadas. Em algumas
culturas antigas, o javali poderia simbolizar a forca e resisténcia, sendo possivel que 0s castrejos o
associassem a caracteristicas de poder e sobrevivéncia.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Wild zwijn, Saxifraga-Mark Zekhuis.
Macdonald D. e P. Barret {1993). Mamiferos de Portugal e Europa. Guias FAPAS. FAPAS e Camara Municipal do Porto. Porto
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/animais/ cordados/mamiferos/sus-scrofa. Ultima consulta: agosto de 2024.
Observatdrio Ambiental - PF: hittps://observaterioambiental-pf pt/javali-sus-scrofa. Ultima consulta: agosta de 2024.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
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Morcego-anao (Pipistrellus pipistrellus Schreber.
1774)

Nome Comum: Morcego-anao
Nome Cientifico: Pipistrellus pipistrellus

Familia: Vespertilionidae

Descrigao: O morcego-anao é uma das menores espécies de morcegos, com uma envergadura de
asas de cerca de 20 cm e um corpo que pode atingir 4 cm de comprimento. A sua coloracao é
geralmente castanha escura, e € uma espécie insetivora, alimentando-se principalmente de
MOosquitos e outros insetos noturnos.

Curiosidades: Os morcegos-andes tém uma habilidade impressionante de ecolocalizacao, utilizando
ultrassons para localizar as suas presas no escuro. Sao essenciais no controlo de populacoes de
insetos, especialmente em areas agricolas. A sua presenca nas construcoes humanas é comum, onde
frequentemente utilizam s6taos e outros espacos para se abrigar.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: O morcego-anao, como outros morcegos, poderia ter
sido visto pelos castrejos como uma criatura mistica, associada a noite e ao mundo dos espiritos. A
sua habilidade de voar silenciosamente e a sua ligacao com a escuridao poderiam ser simbolicamente
relacionadas a ideia de transicao e transformacao, conceitos presentes nas crencas espirituais
castrejas.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Gewone dwergvleermuis, Saxifraga-Jeroen Willemsen.
Macdonald D. e P. Barret (1993). Mamiferos de Portugal e Europa. Guias FAPAS. FAPAS e Camara Municipal do Porto. Porto
Museu Virtual da  Biodiversidade,  Universidade de  Evoras  https//wwwmuseubiodiversidade uevora pt/elenco-de-
especies/hiodiversidade-actual/animais/cordados/mamiferos/sus-scrofa. Ultima consulta: agosto de 2024,
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
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Ourico-cacheiro (Erinaceus europeus L. 1758)

Nome Comum: Ourico-cacheiro
Nome Cientifico: Frinaceus europaeus

Familia: Erinaceidae

Descricao: O ourico-cacheiro € um pequeno mamifero de habitos noturnos, com cerca de 20a 30 cm
de comprimento. E facilmente reconhecido pelas suas cerdas rigidas, que formam uma armadura de
protecao contra predadores. Alimenta-se principalmente de insetos, mas também de minhocas,
pequenos vertebrados e frutos.

Curiosidades: Quando ameacado, enrola-se numa bola, expondo apenas 0s espinhos para se
proteger. O ourico € um animal de grande valor ecoldgico, por ser um controlador natural de pragas em
jardins e campos agricolas.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Os castrejos podiam observar o ourico-cacheiro como
um simbolo de protecao e autossuficiéncia. A sua presenca em dreas habitadas sugeria um
ecossisterna equilibrado, e é provavel que fosse considerado um aliado na manutencao das culturas
agricolas.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Egel, Saxifraga-Mark Zekhuis.
Macdonald D. e P. Barret {1993). Mamiferos de Portugal e Europa. Guias FAPAS. FAPAS e Camara Municipal do Porto. Porto
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/animais/cordados//mamiferos/erinaceus-europaeus. Ultima conslta: agosto de 2024
Parque Bioldgico de Gaia: https://parquebiolagica pt/animeis -plantas /fauna/manmiferas/item/ourico-cacheira. Ultima consulta: agosto
de 2024
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
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Raposa-vermelha (Vulpes vulpes L. 1758)

Nome Comum: Raposa-vermelha
Nome Cientifico: Vulpes vulpes

Familia: Canidae

Descricao: A raposa-vermelha € um mamifero carnivoro de médio porte, com pelagem avermelhada
e cauda longa e espessa. E uma espécie muito adaptavel, habitando desde florestas até areas
urbanas. A sua dieta € variada, incluindo pequenos mamiferos, aves e até frutas.

Curiosidades: A raposa-vermelha é conhecida pela sua inteligéncia e astucia. A sua capacidade de se
adaptar a diferentes ambientes e estratégias de caca a tornam uma das espécies mais bem-
sucedidas em termos de sobrevivencia.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: A raposa-vermelha poderia ter sido vista pelos
castrejos como um simbolo de astucia e adaptabilidade. A sua habilidade de sobreviver em diferentes
ambientes e as suas estratégias de caca poderiam ser associadas a sabedoria e resisténcia, valores
importantes nas culturas antigas.

Referéncias Bibliogrdficas e WEB:

Fotografia de Vos, Saxifraga-Jan Nijendijk.
Macdonald D. e P. Barret (1993). Mamiferos de Portugal e Europa. Guias FAPAS. FAPAS e Camara Municipal do Porto. Porto
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/animais/cordados/mamiferos /vulpes-vulpes. Ultima consulta: julho de 2024
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
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Rato-do-campo (Apodemus sylvaticus L. 1758)

Nome Comum: Rato-do-campo
Nome Cientifico: Apodemus sylvaticus

Familia: Muridae

Descricao: O rato-do-campo € um pequeno roedor com cerca de 10 cm de comprimento. A sua
pelagem é geralmente castanha, com um ventre mais claro. E uma espécie noturna que se alimenta
principalmente de sementes, frutos e insetos.

Curiosidades: O rato-do-campo € uma espécie comum em campos, florestas e jardins. A sua
habilidade de se reproduzir rapidamente e de construir ninhos subterraneos permite-lhe sobreviver
numa variedade de habitats.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Embora nao fosse uma fonte primaria de alimento
para 0s castrejos, 0 rato-do-campo poderia ter sido visto como uma presenca constante no
ecossistema, sendo talvez utilizado como indicador de satide ambiental e do equilibrio ecoldgico.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulmao de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag. 165.
iNaturalist, By Joao Santos in Citénia de Sanfins: hitps://wwiwvinaturalist org/observations/99134370. Ultima consulta: agosto de 2024,
Macdonald D. e P. Barret {1993). Mamiferos de Portugal e Europa. Guias FAPAS. FAPAS e Camara Municipal do Porto. Porto
Museu Virtual da Biodiversidade, Universidade de Evora: https://www.museubiodiversidade uevora.pt/elenco-de-
especies/biodiversidade-actual/animais/cordados/mamiferos/apodernus -sylvaticus. Ultima consulta: julho de 2024,
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
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Macrofungos (descricdo por espécie)

Os macrofungos (cogumelos) sao, também um complemento essencial a biodiversidade da Citania de Sanfins,
um sitio arqueoldgico de grande valor historico e cultural assente no territdrio de Pacos de Ferreira.

Estes organismos, pertencentes ao grupo dos fungos (Fungi, sao conhecidos pelas suas caracteristicas Unicas,
como fonte de alimento para animais e humanos, e a sua capacidade de decomposicao de matéria organica,
tendo como umas das principais funcdes a devolucao do carbono ao solo. A investigacao dos macrofungos na
Citania de Sanfins surge com a preocupacao de dar a conhecer estes espécimes para compreender melhor a
sua importancia nos ecossistemas locais, e para desenvolver estratégias de conservacao mais eficazes. Além
disso, a presenca de macrofungos na Citania de Sanfins pode também ser uma atracao turistica importante,
permitindo que os visitantes apreciem a beleza natural e a riqueza deste reino no local.
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FOTOGRAFIA: LUIS CUNHA E ERNESTO GONCALVES

Figura 25. Mosaico dos macrofungos inventariados na Citania de Sanfins.
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Chifre-fedorento-comum (Phallus impudicus L.
1753)

Nome Comum: Chifre-fedorento-comum
Nome Cientifico: Phallus impudicus

Familia: Phallaceae

Descricao: O chifre-fedorento-comum é um cogumelo caracterizado pela sua forma que lembra um
falo, de coloracdo amarelada a eshranquicada. Emite um odor fétido que atrai insetos para ajudar na
dispersao das suas esporas.

Curiosidades: O cogumelo tem um ciclo de vida peculiar, sendo inicialmente uma estrutura globosa
que cresce para formar um “chifre”. O odor fétido € uma estratégia para atrair insetos, que ao pousarem
na superficie do cogumelo, espalham as esporas.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Este cogumelo poderia ter sido observado pelos
castrejos devido ao seu aroma peculiar. Considerando que o conceito de fertilidade e os ciclos naturais
eram essenciais na cultura castreja, € possivel que este cogumelo estivesse ligado a essas ideias
simbolicas.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Ferreira, A. (2007). Cogumelos de Portugal: Variedades e Usos. Lisboa: Edicoes Cientificas.
Guia de Campo da Mata de Vilar (2022). Mata de Vilar Pulm&o de Lousada. Camara Municipal de Lousada. Pag. 181
iNaturalist, By Jodo Santos in Citénia de Sanfins: hitps.//wwwinaturalist org/observations/102901941, Ultima consulta: agosto de 2024,
Oliveira, T {2009). O Mundo dos Fungos. Porto: Universidade do Porto.
Silva ACF {2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
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Cogumelo-de-funil-castanho (Coltricia perennis
(L) Murril 1903)

Nome Comum: Cogumelo-de-funil-castanho
Nome Cientifico: Coltricia perennis

Familia: Polyporaceae

Descricao: Este cogumelo tem uma forma de funil, com uma tonalidade castanha a avermelhada e
uma consisténcia coriacea. Cresce em troncos de drvores em decomposicao e € um decompositor
essencial para a salde do ecossistema.

Curiosidades: O cogumelo-de-funil-castanho desempenha um papel crucial na decomposicao de
madeira, ajudando a retornar os nutrientes ao solo. A sua resisténcia a condicoes adversas faz dele
um cogumelo persistente, aparecendo durante todo o ano em habitats florestais.

Relacao com o Passado e a Cultura Castreja: Como decompositor, 0 cogumelo poderia ser
associado pelos castrejos ao ciclo de renovacao e regeneracao da natureza. A sua funcao ecoldgica
seria vista como uma representacao dos processos naturais que eram essenciais para a vida e a
espiritualidade castreja.

Referéncias Bibliograficas e WEB:

Fotografia de Jodo Santos.
Ribeiro, F (2006). Cogumelos e seu Papel no Ecossisterna. Lishoa: Edicdes Universitarias.
Sousa, D. {2008). Fungos: Aspectos Ecoldgicos e Histdricos. Porto: Universidade do Porto.
iNaturalist, By Joao Santos in Citania de Sanfins: https://wwuw.inaturalist org/observations/9913538¢. Ultima consulta: agosto de 2024.
Silva ACF (2007). A Cultura Castreja no Noroeste de Portugal. Camara Municipal de Pagos de Ferreira. 22 Edicao
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Periodos de Observacao e Floracao das espécies inventariadas

Durante o periodo de investigacao, foi realizada uma inventariacao sistemadtica da biodiversidade presente na
Citania de Sanfins, com base em observacoes diretas, registos fotograficos e cruzamento de dados com
bibliografia especializada. Esta recolha permitiu identificar um total de 126 espécies, distribuidas por diferentes
grupos bioldgicos, tanto de flora e macrofungos como de fauna. Esta diversidade demonstra a riqueza
ecoldgica e funcional do territorio, confirmando a presenca de habitats bem preservados e de espécies com
interesse ecoldgico, educativo e patrimonial.

Grupos de Plantas e Macrofungos Quantidade de Espécies
Musgos e Liquenes 3
Fetos 5
Arbustos 8
Macrofungos (cogumelos) 2

Tabela 4: Resultados da inventariacao de espécies por grupo bioldgico. Flora e Macrofungos.

Grupos de animais Quantidade de Espécies
Invertebrados 38
Anfibios 4
Aves 18
Mamiferos 7

Tabela 5: Resultados da inventariacao de espécies por grupo bioldgico. Fauna.

Estes nimeros atestam a complexidade e vitalidade dos ecossistemas da Citania de Sanfins, e sustentam a
hipotese de que o patrimonio natural teve um papel crucial no assentamento e na sobrevivéncia das
comunidades humanas que ali viveram.

Mais do que registos estatisticos, 0s dados obtidos através da inventariacao oferecem hoje uma perspetiva
holistica de leitura do territdrio, permitindo compreender como a biodiversidade, (mas também a geologia e a
agua), e a paisagem influenciaram profundamente o quotidiano das populacdes. Ao mesmo tempo, estes
dados assumem-se como um recurso atual de elevado valor para o desenvolvimento de estratégias de
turismo de natureza, educacao patrimonial e valorizacao ambiental. A possibilidade de integrar a observacao
da fauna e flora num percurso interpretativo pelas ruinas da Citania de Sanfins abre espaco a experiéncias
imersivas, sustentaveis e cientificamente fundamentadas, onde o visitante nao apenas observa vestigios do
passado, mas compreende como a vida — natural e humana — se organizava de forma interdependente no
territorio. Esta visao integrada reforca o potencial da Citania de Sanfins como um modelo de interpretacao e
promocao do patrimonio natural e cultural em simultaneo, ao servico da sensibilizacao, da fruicao publica e da
construcdo de um futuro mais informado e sustentavel.
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BIODIVERSIDADE - CITANIA DE SANFINS

Macrofungos (2)

Musgos e Liquenes (3)
Fetos (5)

Mamiferos (7)

Aves (18)

Répteis (8)

Anfibios (4) Arbustos (8)

Invertebrados (38)

Grdfico 7: Quantidade de espécies identificadas na Citania de Sanfins

O Gréafico 1 representa a biodiversidade inventariada na Citania de Sanfins para a dissertacao da tese, e
compila 126 espécies identificadas, com destaque para os invertebrados (38), seqguidos das plantas herbéceas
(27), aves (18), répteis (8), arbustos (8), mamiferos (7), fetos (5), musgos e liguenes (3), macrofungos (2) e
arvores (6). Esta diversidade prova a existéncia de um ecossistema complexo, funcional e resiliente, que pode
sustentar diferentes formas de vida ao longo do ano. A distribuicao equilibrada entre fauna e flora, e a presenca
de espécies com interesse alimentar, medicinal, simbdlico e educativo, validam a hipotese de que o patrimonio
natural da Citania de Sanfins foi um elemento estruturante para o desenvolvimento da comunidade castreja.
Este grafico € a prova empirica de que este sitio arqueologico nao € apenas um espaco historico, mas um
sistema ecoldgico vivo.

FASE DE INTERESSE DE OBSERVACAO DE ESPECIES

(relativamente)

® Primavera = Verao = Qutono Inverno

Grdfico 8: Fase de floracao e de observacao das espécies, por periodo.
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O grafico referente a Fase de Interesse de Observacao das Espécies (Grdfico 2), evidencia que a primavera
(32%) e 0 verao (30%) sao os momentos mais ricos em termos de diversidade visivel, sequidos do outono
(20%) e do inverno (18%). Esta informacao torna-se, deste modo, essencial para o planeamento de atividades
de turismo de natureza e educacao ambiental, pois permite ajustar 0s periodos de visitacao as fases de maior
riqueza bioldgica. Além disso, demonstra que o territorio da Citania de Sanfins tem potencial de observacao e
estudo durante todo 0 ano, com diferentes destaques em cada estacao, reforcando o seu valor como espaco
de aprendizagem ao ar livre, coerente com os principios do ODS 4 — Educacao de Qualidade e ODS 15 -
Proteger a Vida Terrestre.

PRIMAVERA

Macrofungos (0)

Musgos e Liquenes (3)
Mamiferos (7) |
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Anfibios (3) Arbustos (6)

Invertebrados (37)

Grdfico 9 Perfodo de observacao por grupo de espécies durante a primavera.

O gréfico referente a Primavera (Grdfico 3), confirma a importancia desta estacao como o pico da expressao
bioldgica na Citania de Sanfins. Com 27 plantas herbaceas, 18 aves, 8 répteis, 7 mamiferos, 4 anfibios e 38
invertebradas, observa-se uma diversidade significativa, especialmente nos grupos vegetais e nos
polinizadores. Esta fase é marcada pela floracao intensa da maioria das espécies botanicas, como as urzes,
tojos, giestas, dente-de-ledo ou caléndula, além do aumento da atividade faunistica. A flora em floracao e a
elevada mobilidade da fauna tornam esta estacao a mais indicada para a observacao ecoldgica, recolha de
alimentos silvestres e praticas culturais ou espirituais ligadas ao renascimento ciclico da natureza. Para os
POVOS Castrejos, a primavera representava, provavelmente, um tempo de abundancia, de fertilidade agricola e
de rituais de renovacao, reforcando a sua relacao com a paisagem.
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VERAO
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Grdfico 10 Periodo de observacdo por grupo de espécies durante 0 verdo.

No Verao (Grafico 4), os dados confirmam uma manutencao da biodiversidade, com particular destaque para
0s 38 invertebrados e as 24 plantas herbdceas, sugerindo a persisténcia de polinizadores e a maturacao de
muitas espécies vegetais. Observam-se ainda 18 aves, 8 répteis, 7 mamiferos e 3 anfibios, acompanhados
por 6 arbustos, 3 musgos e liquenes, e 3 fetos, embora sem arvores floridas. Esta é uma época rica em
recursos comestiveis e praticas econémicas, como a recolha de frutos (amoras, pinhdes), caca de espécies
mais ativas e manutencao de areas agricolas. A elevada visibilidade da fauna torna esta estacao propicia a
atividade educativa e cientifica, sendo ainda coerente com a hipotese de que o verao era uma estacao de forte
mobilidade e exploracao territorial entre 0s povos da Citania.
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OUTONO
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Grdfico 11: Periodo de observacao por grupo de espécies durante o outono.

O gréfico do Outono (Grafico 5), apresenta uma quebra significativa na flora em floracao, com apenas 3
herbaceas, 1arbusto, 4 fetos e 3 musgos e liqguenes, mas 0 aparecimento de 1 macrofungo e a manutencao da
atividade faunistica (31invertebrados, 17 aves, 7 mamiferos, 4 répteis e 3 anfibios) mostram que a natureza da
Citania continua a oferecer recursos mesmo em época de transicao. O outono marca o tempo das colheitas
finais — castanhas, bolotas — e a preparacao para o inverno, podendo corresponder, no contexto castrejo, a um
tempo de ritual de fecho de ciclo, conservacao de alimentos e celebracdes sazonais. A presenca de
macrofungos reforca o valor simbdlico da regeneracao, muito presente nas culturas antigas.
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INVERNO
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Grdfico 12 Perfodo de observacdo por grupo de espécies durante o inverno.

Durante o Inverno, a biodiversidade reduz-se, como esperado, mas nao desaparece (Grdfico 6). A presenca de
4 plantas herbaceas, 1arbusto, 4 fetos, 3 musgos e liquenes, 2 arvores em floracao, e 1 macrofungo mantém a
estrutura ecoldgica ativa, ainda que de forma menos visivel. A fauna apresenta 22 invertebrados, 17 aves, 6
mamiferos, 3 anfibios e apenas 1réptil, revelando uma resiliéncia notavel do ecossistema, mesmo nas
condicdes mais adversas. A manutencao da avifauna e dos invertebrados, bem como a presenca de
macrofungos, indica aimportancia destes grupos para a continuidade do ciclo biolégico. Para 0s povos antigos,
0 inverno seria 0 tempo do abrigo, da introspecao e da dependéncia dos recursos armazenados — um
verdadeiro teste a autossuficiéncia e ao planeamento comunitario, sustentado pelo territorio.

Sintese interpretativa final dos graficos acima apresentados

A leitura conjunta dos graficos revela uma dinamica ecoldgica continua e adaptada ao ritmo natural das
estacoes, 0 que sustenta a hipdtese desta dissertacao: a biodiversidade, a geologia e 0s recursos naturais da
Citania de Sanfins foram fatores determinantes para a escolha e sustentacao do povoado castrejo durante
varios séculos. A diversidade observada — tanto em flora como em fauna — demonstra que este territorio
fornecia, sazonalmente, 0 recursos necessarios a sobrevivéncia, protecao e organizacao de uma comunidade
numerosa e complexa. Ao mesmao tempo, estes dados mostram o enorme potencial da Citania como destino
de turismo de natureza e lugar de educacao patrimonial integrada, onde o visitante pode experienciar nao so a
memoria das pedras, mas também a vitalidade dos ecossisternas que permanecem. A observacao da
biodiversidade torna-se, assim, uma ferramenta complementar a leitura historica e arqueoldgica, contribuindo
para uma visao holistica do patrimonio, como propoe a Agenda 2030 da UNESCO. Este territorio vivo, com
memodria, Natureza e identidade, pode (e deve) ser promovido como um exemplo de sustentabilidade cultural e
ecoldgica, a luz dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
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