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A AVALIACAO PSICOLOGICA NO MODELO DO
PSICODRAMA MORENIANO

Joana Barroso Coutinho & Sofia Veiga
(Instituto da Droga e da Toxicodependéncia & Instituto Politéenico do Porto)

Contextualizando o modelo proposto por J.L. Moreno no universo das psicoterapias, as
autoras propdem-se reflectir acerca das potencialidades e particularidades do Modelo de
Psicodrama Moreniano no processo de Avaliagio Psicoldgica.

Apbs breve descrigio do setting psicodramitico reflectir-se-d sobre o processo de avali-
agilo psicoldgica que ocorre em cada uma das trés fases de uma sessdo de psicodrama, tal como
durante todo o processo terapéutico. Durante o aquecimento, tal como no inicio do processo
terapéutico, ele propde-se avaliar o estado psicol6gico do grupo em si mesmo (sociodrama), do
casal, da familia, ou do grupo com vista & emergéncia de um protagonista. Neste momento a
tarefa avaliativa procura fundamentalmente obter o diagndstico e preparar a acgio que pode
circunscrever-se ao momento da sessdo ou prolongar-se a varias sessdes. Na dramatizagiio, sio
as sistemdticas avaliacdes efectuadas pelo director que the permitem equacionay hipoteses te-
rapéuticas que imediatamente testa a partir das intervengdes que propde, numa dindmica que se
repete. Na fase final da sessdo, tal como no término do processo terapéutico, a avaliagdo surge
uma vez mais. De forma explicita, protagonistas e demais intervenientes, partifham o vivido, o
pensado e o sentido durante a sessdo ou percurso terapéutico.

Simultaneamente, as autoras propdem-se apresentar as principais técnicas utilizadas pelo
director de psicodrama no processo de avaliagio-intervengio numa sessio e/ou num processo

psicodramatico.

Contextualizacio

Jacob Levy Moreno nasceu na Roménia, havendo ddvidas em relagio 2 data concreta do
seu nascimento. Alguns autores referem ter nascido a 06 de Maio de 1889 (Gongalves et al.,
1988) e outros a 19 de Maio de 1892 (Soeiro, 1991). Oriundo de uma familia religiosa, este
aspecto terd marcado de forma premente a vida e a obra do autor. Homem de grande visao,
fortemente influenciado por uma religido positiva, pela Sociologia e pelas principais correntes
filoséficas da época (Kant, Hegel, Nietsche...), o seu legado foi além do mero desenvolvimento
de um sistema filoséfico inteligivel, tendo mesmo criado métodos de tratamento psicoterapéutico,
de investigacio sociolGgica e de treino.

Contemporineo de Sigmund Freud, licenciou-se em Medicina em 1917 pela Universidade
de Viena, Num breve didlogo que conta ter mantido com 0 pai da Psicandlise, num momento
da sua formacdo académica. Moreno insinua a Freud que este analisa os sonhos dos seus
pacientes. enquanto ele Ihes dd coragem para sonhar de novo; Freud analisa-os e despedaga-os.
enquanto ele fa-los representar os seus papéis conflituais e os ajuda a reunir os pedagos de novo.

Actualmente Moreno ¢ conhecido essencialmente como 0 criador do Psicodrama, do
Sociodrama e da Sociometria. Psicodrama, que ¢ considerada uma terapia individual realizada
em grupo, sendo que este grupo pode ser constituido pela Unidade Funcional ¢ demais elemen-
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tos em processo terapéutico, ou por um Unico protagonista acompanhado pelo director e um 0]
conjunto de egos-auxiliares. No Sociodrama. o sujeito é o préprio grupo, podendo ser definido tor
como um método profundo de acglio para a abordagem de relag8es intergrupais e de ideologias fa
colectivas (Moreno, 1946.. in Fox, 1987). A esséncia da Sociometria repousa no pressuposto de A
que os grupos tém uma vida interna prépria e dindmica. que pode ser compreendida pelo exame “C
das escolhas que os seus membros efectuam entre si, num dado momento (Fox, 1987, p. 18). 0
Subjacentes ao trabalho do autor podemos encontrar os seguintes principios estruturantes:
as énfases na encenagfio, na acglio e na relagio; o valor da realidade subjectiva; a premissa de pa
um encontro vivo no aqui e agora entre as pessoas. Para Moreno, o objectivo do psicodrama qu
era instituir um espago terapéutico que usasse a vida como modelo e onde fossem integrados eg
os principios universais do tempo, do espago, da realidade e do cosmos. fri
O homem vive no tempo - passado, presente e futuro — podendo vivenciar uma patologia I
relacionada com alguma destas etapas. Moreno, integrando estas trés dimensdes do tempo no ta
psicodrama, d4 particular énfase ao momento presente, ao encontro no aqui-e-agora. Centrando- fu
se na ac¢do, o psicodrama introduz a ideia de uma psicoterapia do espago. O protagonista é nt
convidado a descrever e a concretizar no palco, as caracteristicas fisicas e espaciais a que a
determinada cena deve ser reportada: as suas dimensdes, os objectos nela existentes, a distincia 0
e o relacionamento entre eles. Este procedimento permite ndo sé que o sujeito se vd posicionando ; ti

mentalmente na situagdo apresentada - real ou imagindria —, como facilita o seu dquecimento
interno. A realidade pode ser vivida com sofrimento pelo protagonista e mudar esta realidade
pode ser extremamente ameacador e dificil. No espago psicodramitico o sujeito pode, contudo,
simular a realidade e experienciar outras formas de lidar com a mesma, sem o risco de uma
consequéncia negativa séria. Para Moreno, o ser humano é um ser césmico, ndo se limitando

a ser um homem social ou um homem individual. No cosmos psicodramdtico, livre da prisio a
dos factos e da realidade, tudo é passivel de mudanga, podendo o protagonista encarnar qual- : -
quer ser imagindrio ou real, ndo sendo tal visto como uma forma de regressio, mas como um : P
envolvimento criativo e espontineo, n

A espontaneidade, conceito tdo caro a Moreno, actua no presente, no aqui e agora, e “conduz $
o individuo a uma resposta adequada para uma situaciio nova ou a uma resposta nova para uma c
situagdio antiga” (Moreno, 1934, cir. in Fox, 1987, p. 85). Podendo ser treinada, a espontaneidade . r

¢ a capacidade que a pessoa tem de agir e reagir com coeréncia e sem rigidez aos acontecimentos;
€ uma prontiddo do sujeito para responder de acordo com a situagiio em causa. O individuo espon-
tneo e flexivel sabe avaliar, estd atento as alternativas e representa o papel com desembarago.

A Prética Psicodramaitica : ¢
. r
A pritica psicodramdtica inscreve-se no trinémio Etapas — Instrumentos — Contextos. ]

As Etapas

A sessdo de psicodrama processa-se segundo trés fases sequenciais: aquecimento,
dramatizacdo e comentdrios. Chama-se aquecimento i primeira fase da sessfo, pois é durante
a discussdo inicial que se criam as tensoes que vio permitir a dramatizagdo. O director convida




A Avaliagdo Psicoldgica no Maodelo do Psicodrama Moreniano

o protagonista a ir para o palco, procurando que nele reconstitua todo o contexto da sua vivéncia,
tornando-a mais perceptivel. Ali o protagonista exprime-se na ac¢fio e ndo sO pelas palavras; os
factos sdo mostrados e ndo narrados. O corpo tem af a supremacia. O enredo dramdtico passado
i acgio nio €, obviamente, o acontecimento em si, mas a transformagio analdgica do tempo.
“O como se da dramatizagio, ndo € o acontecimento. E o acontecimento agora e é disso que
o grupo fala no comentério final” (Dias, 1993, p. 37).

Este comentdrio corresponde a terceira e dltima fase de uma sessdo de Psicodrama. A
palavra é primeiramente dada ao protagonista, permitindo-se que este expresse como se sentiu, o
que pensou... De seguida, é convidado em siléncio a ouvir os comentdrios do grupo e do(s)
ego(s)-auxiliar(es). “Este procedimento técnico, favorece a integragdo e sobretudo inibe o con-
fronto no contexto grupal e as consequéncias projectivas e disruptivas daf advenientes” (Dias,
1993, p. 41). No comentdrio psicodramitico, cada elemento do grupo deve focalizar-se no pro-
tagonista e nos sentimentos que este e a dramatizagio despertam em si, transformando esta fase
fundamentalmente numa partilha de vivéncias e sentires. Os comentdrios deverdo ser expressos
num ambiente de tolerincia e centrar-se no “aqui e agora”, isto €, no que pdde observar-se durante
a dramatizaciio, deixando ao protagonista a liberdade de os traduzir para a vida real (Abreu, 1992).
O director terminard a sessfo com um comentdrio sintese, revelador de uma experiéncia terapéu-
tica, que aponte alternativas tendo em conta a linha de coeréncia vivencial do individyo.

Os Instrumentos

Cinco sdo os instrumentos do Psicodrama: o protagonista — elemento que, durante o
aquecimento, sobressai do grupo pela pertinéncia das vivéncias que traz & discussdo; o director
— produtor, terapéuta e analista social, os egos-auxiliares — extensdes do director, quando ex-
ploram e guiam, e extensdes do protagonista, quando representam as personae reais ou imagi-
ndrias do seu drama vital; o auditério — formado pelos elementos do grupo que se mantém
sentados aquando da dramatizacfio, testemunhando as situagdes dramatizadas, ampliando-as
com as suas préprias emogdes, que partitham com o protagonista; o palco — espago vivo,
multidimensional e flexivel onde se desenrola a acgdo.

Contextos

Numa sessfio de psicodrama podemos identificar e delimitar trés contextos: o Social —
constituido pela realidade social tal como ela é, a partir da qual emergem os contetidos a trabalhar
na sessio; o Grupal — constituido pela realidade do grupo, num espago e tempo préprios; o
Dramdtico ~ constituido pela realidade dramdtica, do “como se” da relagdo, do espaco e do tempo.

As Técnicas

A acglio terapéutica do psicodrama resulta, em grande parte, da danga entre protagonista
€ egos auxiliares, comandada pelo director e possibilitada por técnicas que poderdo ¢ deverdo
ser mobilizadas em momentos e circunstincias especiticas, entre as quais destacamos: a Inver-
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uma apreciagio da dramatizagio também centrada no seu sentir. Fazendo a ponte com 0s
comentarios dos egos-auxiliares. o director deverd abordar os diferentes momentos da sessdo,
focalizando-se na dramatizagiio e no protagonista, sem nunca esquecer 0 grupo. Deverd ainda
assumir-se como um elemento protector e contentor. O seu comentdrio, avaliando a dinamica
da sessdio e apds integrar os elementos recolhidos durante a mesma, reflectird o seu sentir e a
sua andlise da fungio terapéutica da sessdo para o protagonista ¢ demais grupo.

A Avaliacio Psicoldgica no Processo de Intervengio Psicodramatica

A avaliacio psicolégica ao longo do processo de intervengdo psicodramdtica estd intima-

mente relacionada com os momentos de entrada na terapia, seu desenvolvimento e conclusdo
do percurso terapéutico.

Antes de se entrar em qualquer psicoterapia é fundamental perceber-se se 0 individuo

redne condicdes psicolégicas adequadas para a realizagio de uma intervengfio desta fndole. De
seguida, dever-se-4 aferir, dadas as caracterfsticas ¢ problemiticas do individuo, qual o modelo
mais adequado para si. A terapia psicodramdtica privilegia o acolhimento, no mesmo grupo, de
individuos de tipologias diversas (depressiva, histérica, obsessiva, parandide), com problema-
ticas variadas, sendo que as questdes relacionais encontram aqui a sua maior expressdo. Con-
soante a avaliagio da problemdtica e das caracteristicas dos sujeitos (individuos incapazes de
cumprir regras ou personalidades da vida pdblica), a intervengdo psicodramdtica poderd também
ser feita individualmente. Quando se decide integrar um individuo num grupo, hd que atender
3 sua idade, sexo, tipologia, entre outras caracteristicas. Num grupo de Psicodrama valoriza-se
a heterogeneidade; contudo algumas condigdes devem ser acauteladas, designadamente a nfo
convivéncia no grupo de individuos em estddios de desenvolvimento muito diferentes ou que
mantenham relagdes pessoais e sociais fora do setring psicodramético que se revelem incompa-
tiveis com a permanéncia no grupo.

No momento da integragio de um elemento no grupo - jd constitu{do ou em formagdo -

o director deve estar particularmente atento 2 dinimica criada apds a entrada do mesmo, tanto
do ponto de vista desse individuo como do préprio grupo. Sendo os grupos de Psicodrama

habitualmente abertos, a chegada de um novo elemento obriga a uma reorganizagdo interna do
préprio grupo. O director deverd avaliar as novas dindmicas relacionais criadas de forma a
oferecer um contexto promotor de mudanga para todos.

No decorrer do processo terapéutico, unidade funcional e grupo vio acompanhando o
pracesso de crescimento de cada um dos individuos, que se traduz desejavelmente numa cada
vez maior capacidade para lidar de forma satisfatoria e criativa com as questdes ou problemd-
ticas que estiveram na origem da sua entrada ou que entretanto, através da vivéncia grupal,
tornaram-se perceptiveis e susceptiveis de intervengdo. Este caminhada individual reflecte-se
numa progressiva capacidade de exposigdo e de comunicagio, de colocagio no papel do outro,
de relativizagdo das problemdticas. de projec¢do no futuro, bem como na aquisi¢iio gradual de
um manancial de estratégias e emogdes para lidar com situagdes novas e antigas. Focalizando
1o individuo. o director nio deve descurar as dinamicas relacionais geradas pelo grupo. sendo
que por vezes. quando se apercebe de um contlito interpessoal latente ou manifesto, deve
trabalhar a relacio dos elementos do grupo entre si. nomeadamente ao nivel da confianga e da
coesdio grupal. para posteriormente voltar a centrar-se no individuo.
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A viagem terapéutica de cada elemento termina quando a Unidade Funcional, o grupo e
o proprio individuo consideram que este estd capaz de sentir e agir, com espontaneidade, as
situagdes e os problemas do quotidiano. O momento da saida vai sendo devidamente preparado.
Neste perfodo, o director pode mobilizar um conjunto de técnicas, muitas delas emanadas da
Sociometria, que permitem avaliar o estado actual do individuo. Como exemplo, é pedido ao
individuo que se coloque num continuo de 0-10 quanto & forma como se sente em relagiio &
problemdtica que o trouxe ao Psicodrama ou em relag@io a outras problemdticas que entretanto
emergiram. Este teste sociométrico permite ainda que o individuo avalie o seu estado actual
pela perspectiva do grupo e da Unidade Funcional. E deste jogo avaliativo que se equaciona a
sua permanéncia ou salda da psicoterapia.

Um caso... algumas cenas

Maria € uma muther de 33 anos, funciondria piblica, casada e mie de dois filhos. Entra
no grupo por indicagio médica para trabalhar questdes de indole relacional. Ao longo do pro-
cesso terapéutico foi sendo perceptivel que Maria tem, desde sempre, dificuldade nos movimen-
tos de separacdo-individuagio em relacdio aos outros mais significativos, o que lhe vinha cau-
sando alguns problemas na relagdio conjugal e no seu dia-a-dia.

Nas primeiras sessdes, assume uma postura mais passiva como que a apreender a dinimica
do proprio espago. Subiu ao palco ao fim da quarta sessdo, apds um aquecimento em que se
exp0s, falando de si e dos seus. Falou-nos da rela¢do fusional com os seus pais, da educagiio
conservadora recebida € do modo como estes aspectos tém influenciado a criagdo da sua prépria
identidade familiar. No palco é convidada a construir a escultura da sua familia. Utilizando os
egos e os elementos do auditério, Maria mostra-nos uma familia fusional, onde estdo presentes
os seus trés sub-sistenas familiares. Do seu lado direito colocou os pais, do seu lado esquerdo
o marido e, entre ambos, os filhos. Fazendo inicialmente um soliléquio, diz que se sente bem
perto das pessoas de quem gosta. Invertendo posteriormente com cada um destes sub-sistemas,
torna-se visivel o agrado dos pais pela proximidade com a filha e a familia desta “Gostamos
muito de ti. Uma familia deve estar sempre unida!”; ja o marido, diz sentir-se desconfortivel
naquela famflia alargada “Gosto muito da nossa familia, mas incomoda-me a presenga constan-
tes dos teus pais em nossa casa”. Seguidamente é-lhe sugerido que transforme esta escultura na
familia do seu desejo. Nada muda, evidenciando assim o seu desejo de manutengiio da sua
dindmica familiar.

Semanas depois chega ao grupo bastante ansiosa, solicitando a palavra. Narra a situagio
ocorrida no dia anterior, em que o marido se aborrece significativamente quando ela lhe comu-
nica que os seus pais os acompanhariio nas préximas férias. Chamada ao palco, e depois de lhe
ser pedido que recrie o cendrio, é-lhe proposto que refaca o didlogo ocorrido. Através de vérias
inversdes de papel foi possivel ao auditério e 3 Unidade Funcional aperceberem-se nio sé do
conteddo e forma da conversa, como do vivido emocional. Neste curto didlogo fica patente o
desagrado do marido relativamente 2 relaciio de dependéncia que a protagonista estabelece com
0s pais bem como o desagrado relativamente ao parco investimento afectivo que a mesma faz
na relagdo de ambos. Durante a conversa, foi notéria a escalada de agressividade, que terminou
com um ultimato langado pelo marido “Ou vio os teus pais ou vou eu!”. Perante isto o director
monta nova cena. Entregando panos & protagonista, diz-lhe apenas que os mesmos simbolizam
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alternativas de resposta ao problema em maios. A protagonista, pegando em trés dos panos,
identifica e verbaliza trés caminhos possiveis — manter a proposta inicial que inclui a ida dos
pais, ir de férias apenas com a familia nuclear, ou ndo ir de férias. Colocando-se em cima de
cada um dos panos, efectua pequenos soliléquios, por solicitagio do director que pretendeu
aceder a aspectos nfo ditos do decorrer da accdio. Em alta voz exterioriza o que sente em relagio
a cada uma destas opgdes. Finalmente, é-ihe solicitado que entre as diferentes alternativas,
escolha apenas uma. Maria, no paico, opta por ir de férias com a familia nuclear. Nos comen-
tarios. partilha que embora esta opgio seja a melhor para a satde do seu casamento, O Seu
desejo era poder continuar a desfrutar da companhia dos pais nas férias, apesar de se sentir
muito bermn na companhia do marido e dos filhos. O grupo, na partitha vivencial que fez com
a protagonista, também considerou que esta era a melhor opgdo para o seu casamento. No seu
comentdrio, o director devolveu 2 protagonista que qualquer que seja a opgdo que tome, 0 amor
¢ a disponibilidade para com 0s pais ndo ficard posto em causa, pelo que eventualmente. o
mesmo acontecerd por parte dos pais em relagio a ela. Propde-the ainda que pense se, subjacente
a esta necessidade de envolver os pais na sua dindmica familiar, haverd alguma dificuldade em
estar sozinha com o marido e com os filhos. Na sessao seguinte, Maria estd mais calma satis-
feita com a opgo que tomou, & com O impacto desta na dinimica familiar.

Maria volta, mais tarde, a dramatizar, desta vez devido a dificuldades sentidas na relagdo
com os pais. Se o relacionamento com 0 marido se apresenta de facto methor; a relagdo com
os pais tem-Ihe suscitado alguns sentimentos de culpa. provocados por pequenos comentdrios
ou chantagens subterrineas feitos por estes. Apresentando um humor depressivo, Maria € con-
vidada novamente a subir ao palco. No aqui-e-agora, foi-lhe pedido que representasse em
estdtua a sua relacio actual com os progenitores. Maria colocou-se de joelhos, cabega baixa,
tendo sobre as suas costas a pressdo dos bragos de seus pais. Foi visivel a opressdo € a falta
de espaco que actualmente sente nesta relagio. De seguida, sugeriu-se-lhe que construisse uma
nova estitua, que simbolizasse a relacdo do seu desejo. Nesta, Maria coloca-se de pé, frente a
seus pais, trocando olhares camplices. No soliléquio, diz sentir-se bem nesta nova relagio, jé
que embora préxima, consegue manter a distincia necessdria 2 sua individualidade pessoal e

familiar; acrescenta ainda que o olhar dos pais lhe transmite apoio e seguranga. Por fim, o
director, auxiliado pelos egos-auxiliares, propde-lhe que, colocando-se na estdtua real, caminhe
até & ideal, verbalizando o que deverd ocorrer, na realidade, para que esta possa assumir o lugar
da outra. Neste percurso, Maria toma consciéncia que a mudanga deverd acima de tudo partir
de si. Se os pais a oprimem € porque também permite que o fagam. Para isso terd de ser mais
assertiva, mais confiante, mais auténoma e mais clara na definicdo de limites.

Discussdo do caso em termos de avaliagio psicolégica

Maria chegou ao grupo visivelmente dependente das suas dindmicas familiares e sem
desejo evidente de mudanga. Nunca esteva em causa o amor sentido pelo marido e os fithos.
A questdo centrava-se na relagdo de dependéncia que mantinha com seus pais e nos diferentes
graus de autonomia do casal relativamente as suas familias de origem.

As especificidades do seffing terapéutico. o contexto € as vivéncias grupais, as dramatizagoes
a que assistiu e principalmente as que foi protagonista permitiram-lhe visualizar e sentir a sua

problemdtica de uma perspectiva diferente.
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No palco, Maria foi testando alternativas e adquirindo novas formas de sentir, pensar e
agir. O espago permitiu-lhe exprimir sentimentos, colocar-s¢ no lugar do outro, avaliar alterna-
tivas, efectuar escolhas, antecipar as consequéncias dessas mesmas escolhas, projectar-se no
futuro... focalizando-se em si € nOs seus recurso internos de mudanca. O tempo permitiu-lhe
solidificar as vivéncias e ganhar confianga.

No auditério, Maria pdde aceder a outras realidades, outras perspectivas, outras formas de
pensar, sentir e gerir situacdes de vida. Este pdr em comum, ajudou-a a relativizar as suas
questdes ¢ vivéncias ¢ a flexibilizar os seus afectos ¢ posigdes.

Maria cresceu ao longo de todo o processo terapéutico. Sentia-se interiormente mais forte,
mais competente, mais transparente consigo prépria, mais espontinea. Tinha encontrado o seu
lugar no seio familiar! Tinha construido a sua identidade enquanto filha, mulher e mie! Tinha
redefinido os subsistemas! Estava mais capaz de gerir 0s seus afectos! Estava capaz de olhar
a realidade também pela perspectiva do outro.

A isto Moreno chamou Encontro Télico!

Um encontro de dois: olho a olho, face a face.
E quando estiveres perto, arrancarei teus olhos
E colocd-los-ei no lugar dos meus,

E tu arrancards meus olhos

E colocd-los-ds no lugar dos reus,

Entdo eu ver-te-ei com teus olhos

E tu ver-me-ds com os meus.
(Moreno)
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