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Viajes y momentos:  
Recreando memorias 
en favor de proyectos creativos 

Sofia Veiga y Joana Barroso Coutinho 

Este taller, haciendo uso de la creatividad y la espontaneidad, se propone, a 

participantes en un viaje en el tiempo, evocando los recuerdos del pasado y los 

dos, y reescribirlos en una historia colectiva. En los movimientos pasados y pro-

nuevos significados a sus historias de vida. 

Como dice el psiquiatra y psicodramatista Alfredo Soeiro en su libro La realidad 
emocional (1999, p. 19), "Todo lo que somos es un producto de la memoria que 
tenemos de nosotros mismos: somos lo que recordamos que somos. El mismo 

En realidad, nuestra historia de vida se basa en las relaciones que establecemos 

diversas funciones que entran en juego a lo largo de sus vidas. 

mos con otros significativos, con los contextos y con el entorno en el que nos 
inscribimos, todas estas experiencias vitales y sensoriales, se van archivando en 

refiere Soeiro (1999, p. 23) "... el olvido gradual no es uniforme, ya que normal-

pocos lazos emocionales, y viceversa." En este sentido, hay memorias y recuerdos 
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que, por su fuerza afectiva, son evocados por nosotros, en cualquier momento: 

uno de nosotros, pudiendo en ciertos momentos de nuestro viaje por la vida, y 

tegrarse de manera positiva y  optimista en una perspectiva de crecimiento per-
sonal y social, o ser elaboradas de una forma dolorosa y angustiante, interfiriendo 
con nuestra autoimagen, nuestra autoestima, y con nuestra capacidad de prever 
el futuro de un modo confiable y asertivo. 

de la vida. Tomando ventaja de sus recuerdos ", la realidad puede ser reversible" 
(Soeiro, 1999), relativizando esos recuerdos o creando nuevos recuerdos para la 

nea, creativa y con confianza en el futuro. 

En lugar de tratar de olvidar los recuerdos perturbadores, el psicodrama invita a 
los sujetos a revivirlos, activando las sensaciones sentidas en el pasado, para que 
los respectivos fantasmas puedan ser revisados, comenzando a ganar rostro, 
cuerpo y alma, o sea la identidad propia. 

que se presentan en los registros de la memoria (...). A estos "viajes" virtuales, que 
se producen durante el juego de roles, se le llama realidad reversible "(Soeiro, 
1999, p. 24). 

minar libremente por el espacio, mientras reflexionan sobre frases que se presen-
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tan de diferentes pensadores y poetas, sobre la importancia del papel de la me-
moria en la vida emocional de los hombres. Cada persona debe colocarse junto a 

convergencia y divergencia en sus historias de vida, y las diferentes formas de 

gunda oportunidad para volver a situarse en el espacio, junto al texto con el que 

espacio. En este momento, cada uno es, como dijo Moreno (1974/1950, p. 139), 

dad/dificultad de proyectar el futuro. Hay que tener en cuenta que la capacidad 

se destaca como autor y actor de su destino. 

real producida. Un encuentro entre el "yo actual" y el "futuro yo" puede ser nego-

fiquen los recuerdos o momentos que marcaron los caminos de la historia de sus 
vidas. 

de las funciones. " 
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1946.


