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Viajes y momentos:
Recreando memorias
en favor de proyectos creativos

Este taller, haciendo uso de la creatividad y la espontaneidad, se propone, a
través de la movilizacién de un conjunto de técnicas psicodramaticas, dirigir a los
participantes en un viaje en el tiempo, evocando los recuerdos del pasado y los
suefos futuros.

En este viaje, los participantes estan invitados a navegar a través de sus recuer-
dos, y reescribirlos en una historia colectiva. En los movimientos pasados y pro-
yectivos se buscara que el grupo y cada persona en particular pueda encontrar
nuevos significados a sus historias de vida.

Como dice el psiquiatra y psicodramatista Alfredo Soeiro en su libro La realidad
emocional (1999, p. 19), "Todo lo que somos es un producto de la memoria que
tenemos de nosotros mismos: somos lo que recordamos que somos. El mismo
mundo que nos rodea es el conjunto de recuerdos que tenemos de él, cada uno
de nosotros. Y, sin embargo, el recuerdo de un pasado incobmodo o el riesgo de
un futuro sombrio, son dos grandes fuentes de sufrimiento humano”.

En realidad, nuestra historia de vida se basa en las relaciones que establecemos
con el ambiente externo. Al nacer, el niflo entra dentro de un entorno fisico y re-
lacional determinado, que esta siendo preparado por su familia, durante su vida
intrauterina. "Se forma una placenta social para el bebé y esta placenta social es
lo que Moreno llama matriz de identidad” (Soeiro, 1991, p. 24). Después del na-
cimiento, el nifio esta involucrado en esta placenta social para crecer y desarro-
llarse, y, con el tiempo, se van a crear y desarrollar diversas matrices. Segun Lima
y Liske (2003), es en esta matriz donde el nifio establece vinculos, se somete a
procesos de caldeamiento en la preparacion de sus actos y asimila y desarrolla las
diversas funciones que entran en juego a lo largo de sus vidas.

Desde los procesos de vinculacion mas primitivos, a las relaciones que construi-
mos con otros significativos, con los contextos y con el entorno en el que nos
inscribimos, todas estas experiencias vitales y sensoriales, se van archivando en
los registros mnémicos, en una forma mas o menos intensa. Unas, por la intensi-
dad experiencial nos acompafan toda la vida en registros mnémicos que se auto-
activan, y otras se van a perder y diluir en el proceso fisiol6gico del olvido. Como
refiere Soeiro (1999, p. 23) "... el olvido gradual no es uniforme, ya que normal-
mente nos olvidamos de forma mas rapida de las personas con las que tuvimos
pocos lazos emocionales, y viceversa." En este sentido, hay memorias y recuerdos
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que, por su fuerza afectiva, son evocados por nosotros, en cualquier momento:
recuerdos sensoriales de olores, formas, colores, recuerdos y experiencias de éxi-
to de las relaciones, recuerdos de pérdidas afectivas y emocionales.

Todas estas experiencias se viven y se integran de una manera Unica para cada
uno de nosotros, pudiendo en ciertos momentos de nuestro viaje por la vida, y
dependiendo de como nos sentimos, pensamos y actuamos en el momento, in-
tegrarse de manera positiva y optimista en una perspectiva de crecimiento per-
sonal y social, o ser elaboradas de una forma dolorosa y angustiante, interfiriendo
con nuestra autoimagen, nuestra autoestima, y con nuestra capacidad de prever
el futuro de un modo confiable y asertivo.

Por lo tanto, parece esencial que los recuerdos mas remotos y/o mas recientes
particularmente inquietantes, puedan ser evocados en una sesion de psicodrama,
para que cada individuo pueda, en el aqui y ahora, revivir estos acontecimientos
de la vida. Tomando ventaja de sus recuerdos ", la realidad puede ser reversible"
(Soeiro, 1999), relativizando esos recuerdos o creando nuevos recuerdos para la
superacion de barreras y obstaculos para una experiencia personal mas esponta-
nea, creativa y con confianza en el futuro.

En lugar de tratar de olvidar los recuerdos perturbadores, el psicodrama invita a
los sujetos a revivirlos, activando las sensaciones sentidas en el pasado, para que
los respectivos fantasmas puedan ser revisados, comenzando a ganar rostro,
cuerpo y alma, o sea la identidad propia.

Trabajando estos temas, con las técnicas y el encuadre de psicodrama, permite la
fusion de las experiencias pasadas con las experiencias del presente, en un nuevo
contexto, espacio y tiempo, creando una nueva programacion mnémica para
romper el circulo vicioso de los circuitos bioeléctricos neuronales anteriores.
Romper este circulo vicioso es posible precisamente porque el psicodrama "per-
mite reproducir la sensacion de la realidad por la activacion de areas cerebrales
que se presentan en los registros de la memoria (...). A estos "viajes" virtuales, que
se producen durante el juego de roles, se le llama realidad reversible "(Soeiro,
1999, p. 24).

En este sentido, nuestra propuesta de trabajo para la sesion, pretende, mediante
la creacion de un ambiente contenedor, relajado, y empético - donde los objetos
intermedios, tales como telas y tiras, puestos a disposicion de los participantes
pueden ser facilitadores de la interaccion y caldeamiento del grupo - poder guiar
al grupo a través del tiempo y el espacio, hacia su contenido mas interno, la re-
cogida de sus reminiscencias, recuerdos o memorias, antiguas o recientes, mas
positivas o0 mas dolorosas.

Después de este tiempo de caldeamiento, los participantes seran invitados a ca-
minar libremente por el espacio, mientras reflexionan sobre frases que se presen-
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tan de diferentes pensadores y poetas, sobre la importancia del papel de la me-
moria en la vida emocional de los hombres. Cada persona debe colocarse junto a
la frase mas significativa para ellos mismos, realizando, a continuacién, sobre la
opcidn elegida, el compartir con las personas que hayan seleccionado la misma
frase. En este intercambio, el grupo se dara cuenta e identificara los puntos de
convergencia y divergencia en sus historias de vida, y las diferentes formas de
reaccionar e integrar experiencias similares y diferentes. Este momento culminara
con la elaboracién de un relato/narrativa por cada grupo, lo que refleja la historia
comun de los recuerdos compartidos de grupo.

A continuacién, se le pedira a todos los grupos que compartan las narrativas en el
grupo grande. En este momento, todos los miembros del grupo tendran una se-
gunda oportunidad para volver a situarse en el espacio, junto al texto con el que
ahora mas se identifican. A través de la movilizacién de las técnicas de psicodra-
ma, en particular el soliloquio, se exploraran los sentimientos y pensamientos que
estan detras de las personas que optaron por cambiar de posicion.

El grupo, cuyo relato fue el mas elegido sera invitado a hacer una estatua o una
representacion colectiva al respecto.

Luego, utilizando la técnica de proyeccion en el futuro, se le pedirad a cada perso-
na, con el recuerdo del que partio, imaginarse a si mismo dentro de diez afos y
proyectarse a través de una breve representacién simbdlica, en el tiempo y en el
espacio. En este momento, cada uno es, como dijo Moreno (1974/1950, p. 139),
"el profeta de si mismo, duefio de su destino". El objetivo es evaluar la capaci-
dad/dificultad de proyectar el futuro. Hay que tener en cuenta que la capacidad
de hacer proyecciones hacia el futuro es una sefial de que las personas siguen,
como dijo Crelier (1998), a fantasear y creer en la posibilidad de los suefios. Asi,
utilizando esta técnica, el sujeto tendra la oportunidad de llevar a cabo una re-
flexion sobre el presente y una perspectiva sobre un cambio en el que cada uno
se destaca como autor y actor de su destino.

En el curso de la escena se pueden usar otras técnicas (tales como soliloquio o
doble) con el propésito de clarificar, ante los demas y uno mismo, la situacién
real producida. Un encuentro entre el "yo actual" y el "futuro yo" puede ser nego-
ciado para los elementos cuyo cambio se ve mas necesario y urgente. En esta
dindmica de experiencias pasadas y futuro, se pretende que las personas resigni-
fiquen los recuerdos o momentos que marcaron los caminos de la historia de sus
vidas.

A pesar del enfoque metodoldgico adoptado, la espontaneidad del momento
marcara la escena pues lo importante es que se experimentan como dice Crelier
(1998, p. 72), "con la intensidad, la emocion y el ritmo necesario, la reparacion del
trauma, la restauracién de la espontaneidad y el restablecimiento de la armonia
de las funciones. "
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