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RESUMO

Nao obstante a vasta legislacdo, a cobertura legal e as orientagdes ministeriais publicadas
sobre Educagao Sexual (E.S.), as escolas e os professores continuam a ter um
envolvimento pouco activo na promogao da E.S.. Face a esta realidade, a finalidade desta
investigacdo é construir um modelo do envolvimento dos professores em praticas de E.S.,
identificando os factores preditores, quer a nivel contextual, quer pessoal do Envolvimento
do Professor.

Foram consideradas variaveis relativas ao macrossistema portugués da E.S., variaveis
relativas aos microssistemas das escolas, bem como variaveis pessoais dos professores
participantes. Ao nivel dos professores para além de variaveis sécio-demograficas foram
consideradas variaveis relativas a E.S., como a formacao inicial e continua neste dominio, a
experiéncia prévia e a intengdo de se envolver em praticas de E.S., a par com variaveis
psicolégicas como o conforto, a auto-eficacia, a importancia e a eficicia de resultado
atribuida a E.S..

Foram definidos como objectivos especificos deste estudo: 1) desenvolver um instrumento
capaz de avaliar o envolvimento dos professores em E.S. — QUESME; 2) investigar as
variaveis contextuais caracterizadoras das escolas participantes; 3) investigar as variaveis
pessoais do professor associadas ao envolvimento em praticas de E.S.; 4) investigar a
associagao entre as variaveis contextuais e as variaveis pessoais do professor; 5) identificar
os factores preditores do envolvimento dos professores em E.S..

Utilizou-se metodologia de cariz qualitativo e quantitativo. Participaram nesta investigagao
13 escolas de ensino basico e secundario do Grande Porto e 343 professores.

A analise das variaveis relativas aos microssistemas pos em evidéncia a semelhanca entre as
escolas participantes, salientando-se, porém, as implicacbes das recentes medidas
macrossistémicas na ampliagdo de praticas mais consistentes por parte destes
microssistemas na promog¢ao da E.S.. No que diz respeito a analise das variaveis relativas
aos professores evidenciou-se que os professores sentem elevado conforto, tém crengas de
auto-eficacia elevadas, valorizam a promocao da E.S., tendo expectativas positivas quanto
ao seu impacto. Apesar disso, o envolvimento em actividades de E.S. é, na generalidade,
ainda muito baixo. Adicionalmente, verificou-se que a formacao inicial e continua, a
intencdo, as realizacdes comportamentais/experiéncias vicariantes em ac¢des de E.S., a
auto-eficacia, o conforto e os conhecimentos sobre a legislacio, se constituem como
variaveis preditoras do envolvimento do professor em praticas de E.S..

Estes resultados sdo discutidos e sdo retiradas implicagdes em termos de estratégias
macrossistémicas de concretizacio da E.S., nomeadamente ao nivel da formaciao inicial
continua de professores; e de estratégias microssistémicas de incentivo e de apoio a
concretizacao da E.S..



RESUME

Nonobstant Iétendue de la législation, la couverture légale et les orientations ministérielles
publiées sur ’Education Sexuelle (E.S.), les écoles et les professeurs maintiennent un
engagement peu actif dans la promotion de ’E.S.. Face a cette réalité, la finalité de cette
recherche est de construire un modé¢le de I'engagement des professeurs en E.S., en
identifiant les facteurs préditeurs, tant au niveau contextuel qu’au niveau personnel, de
I'engagement du professeur.

Des variables relatives au macrosysteme portugais de I'E.S., des variables portant sur le
microsysteme des écoles, aussi bien que des variables personnelles des professeurs
participants ont été considérées. En ce qui concerne les professeurs, des variables relatives
a ’E.S., comme la formation initiale ou continue sur ce domaine, 'expérience antérieure et
I'intention de s’engager dans des pratiques d’E.S., a coté de variables personnelles comme
le confort, le sentiment d’auto-efficacité, I'importance concernée et 'efficacité des résultats
attribuée a ’E.S. ont été étudiées.

Les objectifs spécifiques de cette étude sont: 1) développer un instrument fiable
d’évaluation de 'engagement du professeur en E.S.; 2) étudier les variables contextuelles
caractéristiques des écoles participantes, 3) étudier les variables personnelles du professeur
qui sont associées a engagement en E.S. ; 4) investiguer les associations existantes entre les
variables contextuelles et les variables personnelles ; 5) identifier les facteurs préditeurs de
I'engagement du professeur en E.S..

Une approche méthodologique double, qualitative et quantitative, a été utilisée. Ont
participé a cette étude 13 écoles, comprenant le collége et le lycée, de la région de Porto et
343 de leurs professeurs.

L’analyse des variables relatives au microsysteme a mis en évidence la similitude entre les 13
écoles participantes, mettant cependant en évidence les implications des mesures
macrosystémiques récentes sur Pampliation de pratiques plus consistantes de promotion
d’E.S., de la part de ces microsystemes. En ce qui concerne I'analyse des variables relatives
aux professeurs, il fut constaté que les professeurs se sentent confortables et efficaces en
maticre d’E.S., attribuent beaucoup d’importance et ont des expectatives de résultats
positifs par rapport 4 'E.S., mais cependant leur engagement se maintient trés faible, en
général. Par ailleurs on a pu vérifier que la formation initiale et continue en matiere d’E.S.,
I'intention, la participation ou la promotion d’actions d’E.S., le sentiment d’auto-efficacité,
le confort et les connaissances de la législation, se constituent en préditeurs de
Iengagement du professeur en matiere d’E.S..

Ces résultats sont discutés et conduisent a tirer des conclusions portant sur la nécessité
d’application de mesures au niveau macrosystémique de concrétisation de TE.S,
notamment sur la formation initiale et continue des professeurs, aussi bien que de stratégies
microsystémiques de promotion et de support a 'E.S.



ABSTRACT

Notwithstanding the measureless legislation, the legal scope and published ministry
orientations about Sexual Education (S.E.), schools and teachers remain to have a small
involvement in S.E. promotion. Due to this reality, the purpose of this research is to create
a teachers’ involvement model towards S.E. practices, identifying teachers involvement
predictor factors, either at contextual or personal level.

This research considers variables as to the Portuguese S.E macrosystem, as to schools’
microsystems and also as to personal characteristics from participant teachers. At teachers’
level, beyond socio-demographic variables, it was also consider variables such as pre-
service and continuous formation, previous experience and the intention to be involved in
S.E. practices, along with psychological variables such as comfort, self-efficacy, importance
and results efficacy.

The following purposes were defined in this study: 1) to develop an instrument able to
evaluate the involvement of teachers in S.E. (QUESME); 2) to research contextual
variables that characterize participant schools; 3) to research teachers’ personal variables
correlated to the involvement in S.E. practices; 4) to research the association between
contextual and personal variables; 5) to identify predictor factors of teacher involvement in
S.E..

In this study, a qualitative and quantitative methodology was applied and it was performed
in 13 Basic and Secondary Education Schools from Porto, with 343 teachers.

The microsystem variables analysis has confirmed the resemblance between the participant
schools, stressing, even so, the implications of recent macrosystematic measures in the
amplitude of more consistent practices by these S.E. promotion microsystems. With
reference to the analysis of teachers’ variables, it was proved that teachers feel a higher
comfort, have high self-efficiency beliefs, value the S.E. promotion, bearing positive
expectations towards their impact. Despite this, the involvement in S.E. activities is,
generally, still very low. Additionally, it was established that initial and continuous
formation, the intention, the behaviour accomplishments/vicarious expetiences in S.E.
activities, self-efficiency, comfort and the knowledge of legislation are predictor variables
from teacher involvement in S.E. practices.

These results are to be discussed and, from them, it will be extracted several implications in
terms of macrosystematic strategies towards S.E. accomplishment, namely at initial and
continuous teacher formation and in terms of microsystematic strategies towards the
encouragement and support to S.E. accomplishment.
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Introducio

Em Portugal, assim como noutros pafses, a implementa¢iao da Educa¢iao Sexual (doravante
designada de E.S.) em contexto escolar tem estado, nas ultimas décadas, nas agendas

politicas e publicas.

Em referéncia especifica ao contexto portugués, o actual governo de entre os objectivos
prioritarios da sua politica educativa apresenta algumas medidas no ambito da Promogao da
Saude, referindo que “entre as multiplas responsabilidades da escola actual estio a
educacio para a saude, para a sexualidade e para os afectos” (Despacho n.° 19 737/2005).
Porém, esta e outras medidas macrossistémicas nao tém sido suficientes para a
implementacio da E.S. em meio escolar, apesar de tal facto ser justificado pela
“sensibilidade com que as tematicas em apreco siao acolhidas pela opinido publica”

(Despacho n.° 19 737/2005).

De facto, a implementacao da E.S. em contexto escolar tem provocado varias discussoes,
ora concordantes, ora discordantes, quanto ao papel da escola neste dominio. Os
argumentos de oposi¢ao vulgarmente apresentados, de forma isolada ou mdultipla, dizem
respeito, nomeadamente ao facto de a abordagem da E.S. em contextos formais poder
operar como estrutura de incitamento a comportamentos sexuais precoces; de ser “a
familia e ndo a escola que compete a orientagdo moral e comportamental dos jovens em
matéria de Sexualidade”; que a Sexualidade nio é conteudo a ser ministrado, pois a sua

aprendizagem faz-se naturalmente ao longo do desenvolvimento (M.E., C.C.P.ES., AP.F,,

M.S.,D.GS., CAN, & RN.E.P.S,, 2000, p.24-25).

Apesar dos argumentos avangados contra o envolvimento na escola na promogao da E.S.,
estes nio sao sustentados pela literatura cientifica disponivel sobre a avaliacio de
programas de E.S. uma vez que se constatou “que os jovens que frequentaram este tipo de
acgdes, em comparagdo com outros que nao as frequentaram, iniciaram, em média, a
actividade sexual um pouco mais tarde”; foi revelado que “programas adequados de E.S.
tém, efectivamente, contribuido para reduzir comportamentos de risco e para aumentar
comportamentos protectores” (Boyer, Shaffer, & Tscham, 1997 e Kirby & Brown, 1996,
cit. MLE. et al., 2000, p.24). Para além disso, nao ha dados disponiveis que evidenciam a

oposicao das familias a E.S. no Sistema Educativo.

Ja quanto ao processo de socializagio sexual, é de destacar que a aprendizagem da

Sexualidade consiste num processo onde intervém multiplos agentes informativos dos mais
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diversos sistemas, nomeadamente a familia, os amigos, os ass media, a escola, etc., e, por
isso, a sua aprendizagem “estd longe de ser um processo natural e espontaneo” (M.E. et al.,
2000, p.25). Assim, a escola tem sido destacada como contexto privilegiado para a
“promogao de atitudes e comportamentos adequados e com menores riscos” (Grupo de
Trabalho de Educacao Sexual - GTES, 2005, p.7). Reforcando-se a injun¢ao de que no
processo global de E.S. deverao estar entrecruzadas ambas as aprendizagens, a implicita e a
explicita, procurando-se “corrigir o que foi incorrectamente compreendido e acrescentar
conteudos em falta” (GTES, 2005, p.7). Esta ¢ uma visao que, como adiante veremos,
persiste no seio da investiga¢ao dedicada a Promogdo da E.S. e de onde deriva a legislagao

Portuguesa actual em matéria de E.S. e de Educagio para a Saude.

Apesar da vasta demonstragao cientifica relativamente ao impacto positivo e efectivo de
programas adequados de E.S. em meio escolar, como ja tivemos oportunidade de esbogar,
impulsionadora de varias medidas politicas por parte do Estado Portugués, nomeadamente
da garantia do direito a E.S. como componente do direito fundamental a educagao (Lei n.°
3/84) e como tema obrigatério (Decreto-Lei n.° 259/2000), a sua implementacao nas
escolas por parte dos seus protagonistas — professores — ¢ ainda molecular, momentanea e

carece de significado e de intencao.

Com o intuito de analisar a complexidade de que se reveste a implementagao da E.S., varios
estudos tém pesquisado varidveis socio-cognitivas que se podem constituir como
facilitadoras ou obstaculizadoras do envolvimento dos professores na E.S., designadamente
o nivel de conhecimentos em relagao a varios temas da Sexualidade, o grau de conforto na
abordagem da temdtica (e.g., Anastacio, 2007; Cohen, Byers, Sears, & Weaver, 2001;
Ramiro & Matos, 2008; Reis & Vilar, 2004; Schultz & Boyd, 1984; Serrao & Barbosa, 2000;
Yaber, Torabi, & Haffner, 1997), a disponibilidade para a abordagem de determinados
temas (e.g., Cohen et al,, 2001; Serrao & Barbosa, 2000), as atitudes (e.g., Haignere,
Culhane, Balsley, & Legos, 1996; Ramiro & Matos, 2008; Reis & Vilar, 2004), a
religiosidade, os estilos de ensino (e.g., Reis & Vilar, 2004), as crengas acerca da Sexualidade
e da reproducao humana (Veiga, Teixeira, Martins, Melico-Silvestre, 2006), crengas sobre a

oposi¢ao dos pais relativamente a E.S. (Oz, 1991; Teixeira, 1999), entre outras.
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Embora estes resultados sejam dteis para a compreensio do envolvimento e
comprometimento do professor na abordagem da E.S. em meio escolar, nio sio
suficientes. A titulo de exemplo, refira-se o estudo de Reis e Vilar (2004) que apesar de se
ter constatado que os professores manifestam uma atitude positiva e de conforto
relativamente a E.S., poucos sdo os que revelam intengoes de se envolver na promogao de
acgoes deste tipo nas suas escolas. Isto ¢, nao obstante uma atitude favoravel e confortavel
por parte do professor, tanto o seu envolvimento actual, como a sua intencao futura de

envolvimento sao ainda muito frugais.

Outro motivo habitualmente alicercado para a parca inclusio da tematica da E.S. nas
praticas educativas dos professores ¢ a falta de preparagio no ambito da sua formagao
inicial. Deste modo, e com vista 2 concretizacao da E.S. formal, estruturada e intencional,
varios investigadores salientam que o incremento da E.S. na escola passa, também, pela
apropriada formacdo inicial de professores (e.g., Anastacio, 2007; Rodriguez, Young,
Renfro, Ascencio, & Haffner, 1996) pois, frequentemente, estes agentes percepcionam-se
com baixas competéncias neste dominio, ainda que considerem ter elevados
conhecimentos nos diversos conteudos que podem ser explorados nesta tematica (Serrio &
Barbosa, 2006). A intersec¢ao desta tematica na formagao inicial de professores ¢é
justificada, na medida em que os professores que tiveram preparagdo adequada no ambito
da Sexualidade se sentem mais competentes e confortaveis para abordar tépicos
relacionados com a E.S. (Schultz & Boyd, 1984; Serrao & Barbosa, 2006; Yaber et al.,
1997).

Apesar destes argumentos, os estudos sao unanimes ao sustentarem que a E.S. continua a
nao fazer parte dos planos de estudos dos cursos de formacao de professores (e.g., Forrest,
2002; GTES, 2005; Hilton, 2003; McKay & Barrett, 1999; Rodriguez et al., 1996; Vilaga,
20006). Assim, nos ultimos anos, em resposta a esta indigéncia de preparacio dos
professores nesta matéria, tém-se verificado um aglomerado de ofertas formativas neste
dominio, nomeadamente ao nivel da formacio continua e mais recentemente ao nivel da
formagao pos-graduada. Todavia, estas ac¢Oes parecem também nao ser suficientes para a
concretizacao efectiva da E.S. em meio escolar, pois uma vez mais os resultados siao
sugestivos de um baixo envolvimento dos professores na implementa¢iao de projectos de
E.S., destacando-se factualmente ac¢oes de caracter pontual, desenvolvidas por professores

que autonomamente decidem avangar com algumas propostas, pautadas em geral por
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auséncia de participagao e de colaboragdo com outros colegas e também por caréncia do

envolvimento por parte dos 6rgaos de gestao da escola.

A este respeito, citamos Reis (2002) que, ao reflectir sobre o modico envolvimento dos
professores nos programas de E.S., especula, entre outros factores, a falta de condi¢oes, o
desconhecimento por parte dos o6rgaos directivos das escolas sobre legislagio e
enquadramento legal da E.S. e a falta de motivacao dos professores no processo educativo,
factor que, segundo a autora, pode estar associado a insatisfagdo profissional, como

produto do descomedimento de tarefas a eles atribuidas.

Em sintese, a evidéncia empirica revela as dificuldades patentes na concretizagdo das
medidas de ordem legislativa (macrossistémicas) por parte das escolas, traduzindo o

envolvimento dos professores como uma realidade muito complexa.

Tendo em conta o estado da arte, torna-se imprescindivel tentar compreender o fenémeno
de envolvimento e os factores que o determinam, permitindo fundamentar estratégias de
interven¢ao conducentes a mudanga de comportamentos ou, se quisermos, a forma como
os professores poderao evoluir ao longo de um progressivo comprometimento nesta ac¢ao.
Ora, para que as mudangas nao sejam meramente episodicas e circunstanciais, estas tém
que ser sustentadas nas praticas dos educadores, accdo que exige tempo, um tempo que

devera ser compativel com as dinamicas e tempos institucionais.

Associado a estas praticas em que a formalizacio da E.S. ora esta ausente ora esta presente,
emergem processos complexos de envolvimento, cruzados inevitavelmente com uma
dimensao psicolégica essencial a concretizagdo de determinado comportamento — a

motivacao.

Com o objectivo de clarificar o papel das variaveis socio-cognitivas e motivacionais na
predicao de comportamentos de envolvimento dos professores na pratica da E.S., o
presente estudo orienta-se para responder a questdo: quais as variaveis (pessoais e
contextuais) de maior importancia para explicar o comportamento de envolvimento do

professor?

Assim, esta tentativa ¢ orientada fundamentalmente por duas teorias — Teoria da Auto-

eficacia de Bandura e Teoria do Comportamento Planeado.
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Além disso, assumiu-se uma perspectiva ecolégica que conceptualiza o ambiente no qual o
professor se desenvolve como um conjunto de estruturas concéntricas, organizado da
seguinte  forma: microssistema, mesossistema, exossistema e  macrossistema
(Bronfenbrenner, 1979/2002), e perspectivados na sua evolu¢iao no tempo traduzido no
cronossistema (Bronfenbrenner & Morris, 1998). Assim sendo, esta investigacdo foi
suportada por uma leitura ecoldgica das dinamicas macrossistémicas (quadro legal e
normativo da E.S., orientagdes ministeriais, etc.) e do impacto destas no microssistema
escola. Analisando-se para isso quer as varidveis contextuais do microssistema, quer as
variaveis pessoais do professor (como elemento desse microssistema) na compreensao da
mutualidade e reciprocidade das influéncias destes dois sistemas (microssistema e

macrossistema) na materializagdo do comportamento de envolvimento do professor na

didatica da E.S..

De facto, e fruto de multiplas mudancas verificadas na sociedade, tem sido exigido a estes
agentes educativos a renovacgao de processos educativos com vista a0 acompanhamento
das dinamicas da evolugao social, cientifica, tecnoldgica e cultural. Desta forma, e como
defendem varios autores (e.g., Jesus, 2000), ha a necessidade de mudar, dando um novo
sentido a escola, “devendo esta funcionar, ndo como obrigacdo e meio de classifica¢ao
alienante, mas como um espa¢o de desenvolvimento pessoal e interpessoal” (Jesus, 2000,
p.35). Assim, esta exigéncia obriga a escola e os seus agentes a repensarem o seu papel, as

suas relagdes e o processo de ensino-aprendizagem.

Neste ambito, e dada a metamorfose do sentido da escola (ou dos objectivos da Educagao
Escolar), as propostas de inovagao nio podem cimentar-se no vacuo, devem ter subjacente
a voz partilhada das necessidades, interesses e desejos dos actores e protagonistas da
mudanca — os professores (Thutler, 1991/1994), assim como ser um processo gradual de
transformacdo apoiado por formagdo e avaliagio com introducao de ajustes nos anos

ulteriores.

Com efeito, estas inovagbes pretendem o rompimento de moldes tradicionais de
funcionamento da escola e dos professores, assentes no individualismo da ac¢do docente,
na fragmentacao disciplinar, na normatividade funcional e no curriculo entendido como

cumprimento passivo do programa.

Assim, a analise tanto do conhecimento escolar, como das praticas do professor siao

essenciais para a compreensao dos processos relacionados com o sucesso ou insucesso dos
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programas/ projectos de E.S., percebendo-se, porém, que algumas das dificuldades que
possam emergir neste processo reportam-se a factores da cultura profissional e da cultura

escolat.

Por conseguinte, a definicao do objecto do presente estudo — Praticas de Educagio
Sexual em Contexto Escolar: Factores preditores do envolvimento dos professores
na Promogido da Educagdao Sexual — resultou de um conjunto de condig¢des que

passaremos a referir com o objectivo de enquadrar e argumentar a sua pertinéncia.

Niao sendo de todo o modelo sanitarista que nos move na justificagio da necessidade da
E.S. em meio escolar, ndo queremos descurar a sua importancia tendo em conta varios
indicadores, sobretudo o baixo nivel de utilizagao do preservativo e de outros métodos
contraceptivos, os elevados indices de infec¢oes sexualmente transmissiveis (IST’s), de
gravidezes indesejadas e nao planeadas, entre outros. Por isso, é fundamental a existéncia
de uma E.S. efectiva e adequada as necessidades dos futuros adultos, para que sejam
implementadas medidas que visem o conceito abrangente de Satde, adoptada a partir das
Conferéncias de Alma-Ata (WHO, 1978) e de Ottawa (WHO, 1986). Neste sentido, ¢é
também for¢oso compreendermos que “o desenvolvimento sexual dos jovens nio carece
de uma intervencdao dos adultos para se realizar, contudo o assumir de uma sexualidade
saudavel e sem comportamentos de risco ao VIH e outras DST’s requer uma intervengao

efectiva e precoce” (Claudio & Sousa, 2003, p.173).

Em segundo lugar, este estudo deriva do facto de a investigadora participar num papel
similar a0 que assumem os participantes desta investigacdo, isto ¢, por ser docente numa
Escola Superior de Educacgdo. Este papel possibilita, por um lado, conhecer as praticas
educativas e os conteudos inerentes aos processos de formacao inicial de professores e, por
outro, observar e escutar narrativas dos estudantes que de certa forma denotam pouco
conforto, pouco conhecimento, preconceito e até desinformagdo em relagio ao conceito
abrangente de Sexualidade. Por outro lado, encontra-se num lugar privilegiado de ac¢ao no
sentido de reflectir sobre a necessidade iminente da mudanca. Mudancas entendidas ao
nivel das praticas educativas, do curriculo expresso, da propria reflexao sobre o papel do

professor enquanto agente de constru¢cao de mudangas, no sentido da configuragao da
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identidade do professor enquanto elemento fulcral no planeamento estratégico da

inovacio.

Ora, na sequéncia desta justificagdo, apresenta-se uma outra inerente a0 momento historico
de mudanca pelo qual estdo a passar as instituigdes de ensino superior em consequéncia das
directrizes europeias, através do denominado Processo de Bolonha. Neste sentido, e fruto
destas reflexdes e exigéncias, a educacao a nivel superior encontra-se numa etapa inevitavel
de mudanga. Com efeito, ¢ o momento ideal para propor a transformacio e reflectir sobre
as consequéncias de uma preparacio mais centrada nas necessidades e situa¢Oes socio-
culturais nas quais os futuros professores vao estar directamente envolvidos. Assim, o
percurso académico deve promover um conjunto de competéncias pessoais e sociais para
que os futuros profissionais estejam aptos a responder com eficacia e eficiéncia a estas

situacoes.

Por ultimo, salienta-se o facto de a investigadora ter uma ampla experiéncia na sub-cultura
escolar da qual provéem os actuantes. Enquanto ex-coordenadora do Projecto de E.S. em
meio escolar no ambito da protocolizagao entre o Ministério da Educagao e a Associacao
para o Planeamento da Familia (A.P.F.) e formadora no ambito da Sexualidade e de E.S.,
foi constatando, a partir de alguns destes contextos, a existéncia de diversas barreiras a
implementacaio da E.S. em contexto escolar, nomeadamente, a desmotivacio dos
professores, a percep¢ao de baixa competéncia na implementagdo de projectos deste
ambito, a expectativa dos professores quanto a eficacia destes programas, a falta de apoio
sentido por estes agentes ao nivel dos orgaos de gestdo da escola, a crenca de que as
familias expressam uma postura discordante quanto ao papel da escola neste dominio,
desejando ser os unicos agentes deste tipo de educagao, as vicissitudes inerentes ao trabalho
interdisciplinar e transdisciplinar, em consequéncia de uma logica de segmentagdao
disciplinar, o facto de os professores estarem “presos” a modelos tradicionais de ensino-
aprendizagem, caracterizados pela normatividade e pela uniformidade, apresentando, por

isso, varios impedimentos a alteragdo das praticas docentes.

De forma sumaria, a investigacao aqui apresentada reveste-se de importancia, na medida

em que constitui um contributo para a compreensao, tanto das variaveis socio-cognitivas e
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motivacionais, como das varidveis contextuais na explicagio do envolvimento dos

professores na promogio da E.S. em meio escolar.

O presente trabalho tem o proposito de identificar os factores preditores do envolvimento
dos professores em E.S., com vista a constru¢ao de um Modelo de Envolvimento do

Professor na E.S..

No Capitulo 1 sio clarificados os conceitos Sexualidade e E.S. e dos tipos de E.S. e seus
agentes. Exploram-se e reflectem-se historicamente sobre os sistemas de crengas e atitudes
impulsionadores de Modelos de E.S. e o quadro ético de referéncia. Em seguida, faz-se a
contextualiza¢io do macrossitema legal e normativo da E.S.. Em seguida reflecte-se sobre
do processo de inovagao impulsionado pelo macrossistema e a implicagio deste na
producao da mudanga ao nivel microssistémico. Por fim e tendo em conta o escasso efeito
dos normativos legais nas praticas docentes, deter-nos-emos sobre a variavel dependente

deste estudo — o envolvimento.

No Capitulo 2 situamos o nosso estudo em termos teéricos, privilegiando uma visao do
desenvolvimento enquadrada no Modelo de Ecolégico do Desenvolvimento Humano
apresentado por Bronfenbrenner (1979/2002) e que nos setve de referéncia ao longo de

todo o trabalho.

Seguidamente, sao apresentadas as teorias centrais no nosso trabalho, isto ¢ a Teoria da
Auto-eficacia (Bandura, 1989) e a Teoria do Comportamento Planeado (Ajzen, 1988; Ajzen
& Madden, 1986), como orientadoras da analise das variaveis promotoras do envolvimento
do professor em praticas de E.S.. A valia tedrica destas op¢oes ¢ contextualizada a partir da
revisao de trabalhos cientificos sobre E.S., como percursores e importantes contributos

para este estudo.

O Capitulo 3 ¢ dedicado a descricio detalhada do método utilizado na presente
investigacdo, incluindo a caracterizagdo dos participantes (escolas e professores), a
apresentacao dos instrumentos utilizados para a recolha de dados e explicitagio dos
procedimentos utilizados no decurso da preparacio da recolha dos dados e na prépria
recolha de dados. Sao descritos, ainda, neste capitulo os procedimentos de analise de dados

utilizados.

No Capitulo 4 sio apresentadas as caracteristicas métricas dos dados obtidos com o

QUESME.
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O Capitulo 5 dedicado a apresentacao dos resultados obtidos tendo em vista as questoes
de investigagdo formuladas. Verificamos o efeito das caracteristicas das escolas nas
variaveis pessoais do professor. Exploramos, ainda, o papel preditor das variaveis

independentes sobre o envolvimento do professor em praticas efectivas de E.S..

Finalmente, no Capitulo 6 procede-se a discussao dos resultados obtidos. Sao salientados
os aspectos considerados mais relevantes, tendo em conta os objectivos da investigacdo e
os resultados de estudos anteriores. Em seguida, e com base nestes resultados,

apresentamos um Modelo de Envolvimento do professor na Promogao da E.S..

Por fim, reflecte-se também acerca das implicages deste estudo para a promogao da E.S.,

fazem-se breves recomendagdes, bem como se apresentam propostas de ulteriores estudos.
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CAPITULO 1. EDUCACAO SEXUAL, MACROSSISTEMA DA
EDUCACAO SEXUAL E ENVOLVIMENTO



1. Educacio Sexual, Macrossistema da Educacio Sexual e Envolvimento

Iniciamos este capitulo com a clarificagao de alguns conceitos de importancia substancial,

discutindo-se, para isso, algumas questdes que medeiam a Sexualidade e a E.S..

Seguidamente, e porque a E.S. é realizada mesmo de forma ndo consciencializada,
focaremos as distintas formas de E.S. subjacentes aos processos da aprendizagem da
Sexualidade, articulando estas com os seus agentes: familia, grupo de pares, escola, entre

outros.
Sao apresentados os varios modelos de E.S. e em sequéncia o quadro ético de referéncia.

Em seguida, é apresentado o macrossistema politico da E.S e realizada uma reflexao sobre

os processos de inovagao na concretizagao da mudanga.

Encerra-se o capitulo com a exploracdo da variavel nuclear deste estudo — o envolvimento

do professor na E.S..

1. Conceptualizacao de Sexualidade e de Educac¢ao Sexual

Embora a Sexualidade seja um conceito de dificil defini¢do, pois ¢ “expressio de cada
cultura e de cada época, (que) integra valores e padrées culturais de cada sociedade”
(Freitas, 1993, cit. Lemos, 2001), é uma caracteristica concomitante do ser humano, uma
dimensao “eminentemente relacional e intima (...), um elemento essencial na formacao da
identidade global, do auto-conceito e, de forma geral, do bem-estar fisico e emocional dos
individuos” (MLE. et al., 2000, p.23). Ela ¢é, também, uma componente fundamental do
relacionamento interpessoal, nomeadamente no dominio amoroso, “que vai evoluindo no
contexto do nosso desenvolvimento global e expressa-se de formas diferentes nas varias
etapas do ciclo de vida, atravessando periodos de evolucio mais lenta e periodos de

evolugao brusca e acelerada, nomeadamente durante a adolescéncia” (p.23).

A sua aprendizagem “supOe processos basicamente idénticos aos das varias aprendizagens
que ocorrem ao logo do ciclo de vida e com estas interage, nos dominios afectivo,
cognitivo e comportamental da existéncia” (Vaz, Vilar, & Cardoso, 1996, p.15). Assim, a
Sexualidade “é objecto de um processo educativo desde que nascemos até que morremos”
(Vaz et al., 1996, p.15), concluindo-se, desta forma, que é impossivel ser um agente passivo

em todo este processo, pois “todas as sociedades, com os seus recursos e instrumentos de
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socializa¢ao, procuram de uma forma formal ou informal transmitir os seus valores

fundamentais e as regras de conduta no campo da sexualidade” (M.E. et al., 2000, p.23).

Trata-se, assim, de

Uma energia que nos motiva a procurar amor, contacto, ternura e intimidade; que se
integra no modo como nos sentinmos, movemos, tocamos e somos tocados; é ser-se sensual e ao
mesmo tempo sexual; ela influencia pensamentos, sentimentos, accoes e interacgao e, por
iss0, influencia a nossa saide fisica e mental (WHO, cit. Frade, Marques, Alverca, &
Viilar, 1999, p.17).
Mais recentemente, no ambito do Convénio Internacional da Organizacio Mundial da

Saude, foi proposta a redefini¢ado deste conceito. A Sexualidade passa entdo a ser definida

como:

Um aspecto central do ser humano, que acompanha toda a vida e que envolve o sexo, a
identidade, os papéis de género, a orientagao sexual, o erotismo, o prazer, a intimidade e a
reproducao. A sexualidade ¢ vivida e expressa em pensamentos, fantasias, desejos, crengas,
atitudes, valores, comportamentos, praticas, papéis e relagoes. Se sexualidade pode incluir
todas estas dimensoes, nem sempre todas elas sao experenciadas ou expressas. A
Sexcualidade ¢ influenciada pela interaccao de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociais,
econdmicos, politicos, culturais, éticos, legais, historicos, religiosos e espirituais (WHO,

2002, p.3).
Nio se trata de uma simples mudanga conceptual, como consequéncia de uma discussiao
aprofundada do termo, mas sim da verificagdo da Sexualidade como objecto de multiplas

interpretacOes e, por isso ser de maior utilidade clarifica-lo, no sentido da sua melhor

compreensao.

Desta conceptualizagao imanam varios elementos que merecem destaque, designadamente
que a Sexualidade é multidimensional, que acompanha todo o ciclo vital do individuo, que
a sua estruturagao ¢ substancialmente influenciada por factores macrossitémicos, sobretudo
por aspectos socio-culturais, que ¢ encarada como uma funcao de relacionamento
interpessoal, caracterizada pela procura de comunicagdo, afectividade e prazer e desta

forma, influenciada também por factores microssistémicos inerentes ao individuo.

No entanto, e apesar da proposta apresentada pela Organizacao Mundial da Sadde (WHO,
2002) da utilizagao da terminologia “Sexualidade” quando se refere a funcdo educativa, a
pluralidade de obras assentes na explora¢io de questoes relacionadas com a Sexualidade
Humana aquando da sua abordagem no Sistema Educativo, optam, normalmente, pela
utilizagdo da designagao de E.S.. Refira-se a titulo de exemplo o documento “Educacio

Sexual em Meio Escolar — Linhas Orientadoras” (M.E. et al., 2000), em que as orientacoes
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ministeriais descrevem a E.S. como uma ‘“abordagem formal, estruturada, intencional e
adequada, de um conjunto de questdes relacionadas com a sexualidade humana” (M.E. et

al., 2000, p.26).

Do que fica dito, percebe-se que ambos os conceitos — Sexualidade e Educagao Sexual —,
aparecem como indissociaveis. Outro exemplo desta associacao pode ser lido na defini¢cao
de E.S. apresentada pela Sexwality Information and Education Council of the United States
(SIECUS), definida como:

U processo ao longo da vida de aquisicao de informagcio e formagao de atitudes e valores
sobre a identidade, relacies interpessoais e intimidade. Envolve o desenvolvimento sexual, a
satide reprodutiva, as relacoes interpessoats, afecto, intimidade, imagem corporal e papéis de
género. A educagiao sexual engloba as dimensies bioldgica, sicio-cultural, psicoldgica e
espiritual da sexualidade integrando um dominio cognitivo (informagio), dominio afectivo
(sentimentos, valores e atitudes) e dominio comportamental (comunicacio, tomada de
decisoes e ontras competéncias pessoais relevantes) (SIECUS, 1996).

Fazer E.S. implica, assim, suscitar os dominios cognitivo, afectivo e comportamental, a luz
dos “elementos de cultura” (Amazua, 1973, cit. Zapian, 2003). A sua func¢do ao longo do
processo educativo visa a emergéncia dos “elementos necessarios para construir, para
desenvolver a maneira prépria de estar no mundo como mulher, ou como homem”
(Zapian, 2003, p.38), construindo “uma realidade multidimensional” requerendo, para tal,

uma abordagem nao limitada aos seus aspectos biologicos.

No mesmo sentido, Leitao (1984, cit. Lemos, 2001) sugere que embora a E.S. englobe a
informagao, transcende-a enquanto processo educativo, objectiva “o desabrochar da
personalidade do individuo e enquanto Educagdo para a Relagido, o desenvolvimento da
aptidao ou conjunto de aptidoes do individuo para estabelecer rela¢Ges significativas com o
outro”. Trata-se entdo, de uma formagio que “pressupde a transmissio de normas,

comportamentos, atitudes, valores morais e religiosos” (Loureiro, 1990, cit. Lemos, 2001).

Logo, encerrar a E.S. num cariz informativo além de ineficaz' é inadequado, pois nio tem
subjacente o desenvolvimento de atitudes promotoras da saude, nem o desenvolvimento

das competéncias necessarias para se fazer uso dessa informagao (e.g., Gourlay, 1996;

' Matos, Gomes, Silvestre, Fernandes, Jorge, Nunes et al,, (1994), num estudo sobre a vida sexual e afectiva de
uma amostra de jovens portugueses, concluiram que apesar de os jovens estarem bem informados
relativamente a prevencio da gravidez ndo desejada e as infec¢Oes sexualmente transmissiveis, apresentavam
dificuldades em transformar esses conhecimentos em comportamentos de sadde.
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GTES, 2005), a par de nio permitir que os individuos construam quadros de referéncia,

definidores das suas opgdes individuais.

Apesar de empiricamente se evidenciar a necessidade de uma interven¢do mais ampla da
E.S., esta tém-se circunscrito a uma vertente bioldgica, que como adiante veremos, persiste
no seio das praticas de E.S em meio escolar e cuja influéncia é particularmente notéria nos

modelos médico-preventivos.

A informagao ¢ somente um estadio do processo educativo e que ao ser realizada de forma
isolada, nao leva a alteragdo de atitudes e comportamentos. Nesta ordem de ideias localiza-

se Zapian (2003), ao considerar fundamental que a E.S. se centre nas atitudes, o que

pressupde abrir espagos para trabalhar a capacidade de assumir o protagonismo no
desenvolyimento do projecto proprio da sexuagdo, a disposigio para integrar de forma
positiva o erotismo — entendido como a experiéncia do desejo sexual e comportamentos
derivados — na estrutura geral da personalidade, ¢ a capacidade de se relacionar com os
outros em ligagdo com os suportes emocionais e o espago da intimidade (p.35).

Acresce dizer que de acordo com estas consideragdes, torna-se fundamental, para uma E.S.
adequada, o dominio da ética, porquanto ¢ “essencial trabalhar os valores associados a
sexualidade, como a empatia, o apego, o altruismo, o comportamento pro-social, a
solidariedade, a tolerancia” (Zapian, 2003, p.36). De facto, é a dimensao valorativa que faz
com que a E.S. seja genuina deixando de ser exclusivamente uma questao de alfabetizagio,
treino ou transmissao de informagao (Halstead & Waite, 2001). Nesta linha, propoe-se que
o quadro ético de referéncia, tema aprofundado mais adiante, seja unificador da diversidade
das familias e dos individuos respeitando as suas individualidades, isto é, os seus valores

pessoais, familiares e culturais, desde que nao colidam entre si (M.E. et al., 2000).

2. Tipos de Educacao Sexual e Seus Agentes

Sio multiplos os sistemas/contextos que fornecem oportunidades para a E.S., pois os
valores, as atitudes, os sentimentos e os comportamentos na esfera da Sexualidade sdo

construidos através de processos de E.S. quer implicitos quer explicitos (Vilar, 1987).

A E.S. ¢, assim, um processo através do qual o individuo se desenvolve enquanto ser

sexuado e sexual, por intermédio de um conjunto de ac¢des nao estruturadas ¢ informais —
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E.S. Implicita — e, simultaneamente, por um conjunto de ac¢des estruturadas e formais —

E.S. Explicita Machado, 1988).

Deste modo, no seu cariz mais amplo é realizada por varios agentes localizados quer em
sistemas mais proximais, quer em sistemas mais distais do individuo em desenvolvimento,

nomeadamente, a familia, a escola, os pares, os ass média.

2.1 Educacao Sexual Implicita e Seus Agentes

A E.S. Implicita, também denominada de informal ou incidental consiste no “processo
mais basico de aprendizagem da Sexualidade” (Vaz et al., 1996, p.16), porque assenta e
decorre da vivéncia, das experiéncias, das representacdes que sao proporcionadas ao longo
do ciclo vital nos diversos sistemas envolventes, “de forma espontanea, nio
consciencializada” por agentes significativos. Ela decorre das vivéncias do quotidiano de
forma natural, uma vez que as pessoas, a0 longo do seu desenvolvimento, fazem e recebem
E.S. sem disso terem consciéncia (Machado, 1988), sendo o individuo, desde o nascimento,

sujeito a influéncias educativas por parte de varios agentes.

Neste processo, as aprendizagens sio produto de influéncias educativas e modelos
. ~ . . .. 2 .
subjacentes de valoragio, realizados num ambiente ecolégico” de onde emergem atitudes,
comportamentos, informacoes, instrugoes e reforcos do comportamento em relagio a

Sexualidade.

A aprendizagem da E.S. faz-se também por modelagem’, através daquilo que se ouve,
daquilo que se observa nos outros e se imita; “incorpora tanto o fazer, como o pensar e o

julgar” (MLE. et al., 2000, p.49) e, por isso, é tanto comportamental como cognitiva.

2 O ambiente ecoldgico é concebido por Bronfenbrenner (1979/2002) como um conjunto de estrututas
(microssistema, mesossistema, exossistema e macrossistema) organizadas de forma concéntrica e
interdependente, como uma espécie de jogo de encaixe em que cada pega contém ou esta contida na seguinte.
Umas, mais proximas da pessoa, s@o por ela experienciadas directamente; outras, mais distantes, nio
deixando, todavia, de influenciar as condi¢ées do seu desenvolvimento.

3 O conceito de “Modelagem” foi introduzido por Bandura (1961) no ambito do Paradigma da Aprendizagem
Social, salientando-se que, “embora uma grande quantidade de aprendizagens tenha lugar através do treino e
reforco directo, grande parte do repertério comportamental da pessoa pode ser adquirido através da imitacdo
ou daquilo que a pessoa observa nos outros” (p.151).
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De facto, a modelagem ¢é mediada por “Modelos Reais” (familia, grupo de pares), por
“Modelos Intermediarios” (nomeadamente, as brincadeiras, os jogos, as roupas, Os
adornos), por “Modelos Simbolicos” (associados a televisao, a Internet, ao cinema e a
literatura) e também através de “Modelos Exemplares” (figuras publicas cuja Sexualidade é
revelada pelos meios de comunicagdo social) (Vaz et al., 1996, p.18). Como resultado, todos
estes modelos vao tendo fung¢oes diferentes no processo de desenvolvimento e todos eles

sao relevantes para a construcao da Sexualidade do individuo.

2.1.1 Modelos Reais de Educacao Sexual

Assim como noutras esferas da vida humana, em que o contexto primario considerado
como o mais influente e poderoso nas sociedades humanas ¢, sem duvida, a fawilia
(Bronfenbrenner, 1979/2002), também no ambito da Sexualidade a familia §é,
fundamentalmente na infancia, o “contexto mais basico e primordial de aprendizagem e da

vivéncia da Sexualidade” (M.E. et al., 2000, p.49).

De facto ¢ inquestionavel a importancia do quadro familiar na E.S., pois ¢ nele que se
realizam as primeiras relagdes afectivas, de vinculagdo e de sociabilidade. Estas diades® (pai
ou mae e filho(a)) de observagao e diades de actividade conjunta desempenham um papel
fundamental, pois tanto a linguagem afectivo-sexual, como os papéis socio-sexuais
exercidos por cada membro da familia sio apreendidos pelo individuo em

desenvolvimento.

Todavia, e apesar do indubitavel valor dado as aprendizagens do foro afectivo-sexual

realizadas neste microssistema’, Vilar (20032) chama a atengio para o facto de

a liberalizacdo das normas sociais relativas a Sexualidade das iiltimas décadas,
nomeadamente em relagio a Sexualidade dos jovens, traduzin-se (...) mais em ambientes
Sfamiliares permissivos e menos em priticas educativas parentais que apoiem efectivamente
o5 _jovens nas suas dividas on problemas concretos relativos a Sexualidade on as snas
vivéncias sexuais (p.173).

4 As diades consistem em sistemas compostos por duas pessoas (Bronfenbrenner, 1979/2002).

> O Microssistema é definido por Bronfenbrenner (1979/2002) como os cendrios nos quais a pessoa exibe
comportamentos num determinado momento da sua vida, ambientes onde ocorrem actividades e onde as
pessoas se desenvolvem e desempenham papéis particulates.
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Nao obstante, algumas investigagdes dao conta de que os jovens continuam a considerar a
familia como fonte preferencial de informacio sexual/ E.S. (e.g., McKay & Holowaty,
1997; Piscalho, Serafim, & Leal, 2000; Reis & Matos, 2008). A titulo exemplificativo, no
estudo levado a cabo por Piscalho e colaboradores (2000) junto de uma amostra de 605
adolescentes, com idades compreendidas entre os 10-13 anos, concluiu-se que os
adolescentes consideram que a E.S. compete prioritariamente as familias. Contudo,
enquanto os mais jovens recorrem aos pais quando surgem questoes acerca da Sexualidade,

ja os mais velhos elegem os amigos, seguindo-se as leituras como fontes de informagcao.

Nao ha davida que é no contexto familiar que as criangas desde muito cedo vao
confrontando as familias com questoes relacionadas com a Sexualidade, cimentando um
canal fundamental para a formulagdo de questdes que serdo colocadas numa fase
desenvolvimental mais avancada, a adolescéncia (Cardoso, 1999). Por isso, ¢ sugerido o
aproveitamento destas questdes e a sua resposta numa fase mais precoce do
desenvolvimento e nao apenas na adolescéncia, pois muitos dos adolescentes nesta fase do
ciclo desenvolvimental afastam-se dos adultos, vivendo num mundo s6 seu (Moore,
Rosenthal, & Mitchel, 1996). A par disso, frequentemente as familias ou porque se sentem
desconfortaveis para a abordagem do tema, ou porque tém a crenc¢a de que os seus filhos ja
sabem tudo, ou ainda por temerem que estejam a incentivar comportamentos sexuais de
experimentagao (Moore et al., 1996) também nao permitem aos filhos uma aprendizagem

mais correcta e adequada das vivéncias da Sexualidade.

Embora a familia se constitua como contexto primario de desenvolvimento, outros
sistemas tém impacto no desenvolvimento da Sexualidade como, por exemplo o grupo de

pares.

Assim, o grupo de pares apesar do seu caricter instavel e, muitas vezes efémero, constitui-
se em modelo de identificacdo onde a aprendizagem da Sexualidade se realiza numa relagao
reciproca, onde existem experiéncias, interesses, vivéncias e até sentires comuns. E no seio
deste grupo que se obtém multiplas informagdes mas, frequentemente, as narrativas, muitas
vezes participadas, sao erradas, imprecisas e carecem de consisténcia cientifica. Apesar
desta imprecisao, este grupo constitui a nivel quantitativo o grande suporte informativo na
fase da adolescéncia. Pereira (1993) concluiu que 88% dos rapazes e 84% das raparigas,
quando tém duvidas em termos sexuais, apontam os amigos como principal recurso para se

informarem.
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De facto, os/as amigos/as surgem como “maior apoio face as incertezas e angustia
existencial, a temas relacionados com a «moda», o desafio, as relagdes com o sexo oposto e

suas vicissitudes” (GTES, 2005, p.50).

Na opiniao de Fonseca (1990), esta op¢ao como fonte de aprendizagem deriva do facto da
escola e da familia se demitiram deste papel, nio deixando alternativa aos jovens de
procurar no territorio grupal respostas as suas indaga¢Oes e como consequéncia, sao

trocados conhecimentos comummente incorrectos, distorcidos ou incompletos.

2.1.2 Modelos Simbdlicos de Educac¢io Sexual

Os mass média, embora incluidos numa estrutura que vai mais além do microssistema sao,
com toda a convicgao, poderosos meios educativos para o individuo em desenvolvimento,
constituindo-se, frequentemente, como o Modelo Simbélico com maior poder ao nivel da

modelagem”.

O estudo realizado pelo Deco Proteste (2004, cit. Vilar, 2005/2006), cujo objectivo visou
determinar quais os meios pelos quais o cidadio obtém maior informacao sobre SIDA,
concluiu que a televisdo aparece em grande destaque com uma percentagem de 91%, os

jornais com 59%, as revistas com 58%, as revistas cientificas com 38% e a Internet com

16%.

Também Pereira (1993), a fim de averiguar em que medida é que os meios de comunicagao
constituem em fontes efectivas de obtenc¢ao de informagao por parte dos jovens, concluiu
que 44% dos rapazes recorrem essencialmente a televisio e a leituras para obtencdo de

informacao, enquanto 34% das raparigas recorrem a televisao e 59% a leitura.

De igual forma, o recente estudo levado a cabo por Reis e Matos (2008) permite

comprovar o valor desta fonte, na medida em que a maioria dos jovens inquiridos refere a

¢ Veja-se, por exemplo, o impacto que alguns programas televisivos tém no comportamento dos adolescentes,
nomeadamente a Telenovela “Morangos com agucar”. A forma de vestit, a forma de falar, as musicas que se
ouvem (Hip Hop) e as musicas que se dangam. Desta maneira, e associado as representacdes que se vao
modelando, tanto a nivel comportamental como cognitivo, também ¢ possivel verificarmos que muitas das
escolas nao ficam alheadas destes interesses e desenvolvem em contexto escolar varias actividades de certa
forma identificativas com a realidade televisiva (por exemplo: dinamiza¢do de aulas de Hip Hop) (Serrio,
2000).
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comunicagao social como a principal fonte informativa sobre E.S., ainda que em segundo

plano seja destacado o papel informativo do grupo de pares.

Mas este exossistema’, pela sua natureza e caracteristicas, pode constituir uma fonte de
influéncia negativa e simplificadora da Sexualidade Humana conforme sugere Vilar (1987,
p.170). O autor referindo-se em particular ao papel desempenhado pela televisao, diz que
embora esta fonte permita a “divulgacdo alargada de novos temas”, funciona “como
instrumento de homogeneizacio de padroes culturais”, isto ¢, se por um lado, as
mensagens siao, muitas delas, estereotipadas, por outro, estas mensagens adquirem uma
dimensao publica, fazendo com que muitos destes temas sexuais fagam parte do quotidiano

de milhoes de pessoas. Porém e como salienta

a T.V. e as revistas, apesar de nelas se poderem descortinar linbas de fundo manifestas em
certas orientagoes editoriais, alteram constantemente os sentidos das suas mensagens e nao
Sfornecem (nem podem fornecer porque ndo ¢ essa a sua naturega) um encadeado ligico de
mensagens. Fornecem alguma informagcao, mas esta informagao ¢ parcelar, espartilhada,
selectiva, superficial, muitas veges mistificadora e confusa na sua apresentagao (Vilar,
2003a, p.167).

Assim, “delegar nos mass media o papel principal na socializacao sexual das criangas e jovens
¢ altamente redutor e perigoso”, pois estes meios “influenciam muito pouco o dominio dos

conhecimentos, da literacia e das competéncias” (Vilar, 2003a, p.168).

Também Zapian (2003) expressa a sua opinido relativamente a esta fonte informativa.
Neste sentido, compara a E.S. promovida em meio escolar e as informagdoes difundidas
pelos meios de comunicagao, defendendo que “face aos disparates difundidos pelos meios
de comunicacdo social” a mensagem poderia ser “na rua ouviras as coisas mais dispares, na

escola trataremos da questao com coeréncia” (p.35).

Sensiveis a esta aprendizagem da Sexualidade e em referéncia as mensagens alusivas ao
sexo e a Sexualidade a que os jovens estio expostos, Piscalho, Serafim e Leal (2000)
clarificam que embora o acesso a informagiao seja muito facil, por si s6 nao faz a E.S..
Deste modo, os referidos autores em referéncia a Sanders e Swinden (1995), consideram
que os jovens necessitam de ajuda para aprenderem a processar estas mensagens de

diferentes fontes de informacao que lhe sdo transmitidas diariamente.

7 O exossistema envolve os cenarios mesossistémicos e define-se como as relagdes e processos que ocorrem
entre dois ou mais cenarios, em que pelo menos um nio contém a pessoa em desenvolvimento, mas em que
se desenrolam acontecimentos que podem afectar o cendrio imediato de vida do sujeito (Bronfenbrenner,

1979/2002).
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Em concordancia com esta opiniao, o GTES (2005) destaca que a E.S. Implicita deve “ser
completada por intervengoes estruturadas e sistematizadas, com o objectivo de possibilitar

a0s jovens um conjunto organizado de conhecimentos” (p.7).

Sob este prisma, e tendo em conta as multiplas influéncias e experiéncias realizadas e
observadas nos contextos em que a pessoa em desenvolvimento é ou nao participante
activo (Bronfenbrenner, 2002), assume-se a E.S. como “fazendo parte legitima da missao
do sistema educativo” (M.E. et al., 2000, p.51) e, desta forma, como fazendo parte “do

processo educativo global” (GTES, 2005, p.7).

2.2 Educacao Sexual Explicita e Seus Agentes

Como indicado, para superar as falhas, insuficiéncias ou até incorrecgdes nas interpretagoes
realizadas no processo de E.S. Implicita, varios especialistas (e.g., Vaz et al., 1996; Vilar,
2003a; Zapian, 2003) relevam como elementar a existéncia de uma E.S. Explicita, nao

podendo esta estar em antinomia com a E.S. Implicita pelo risco de perder a sua eficacia.

Deste modo e no ambito da intervencao pedagogica, a escola ¢é atribuida

a fungdo de suscitar o ensaio de competéncias essenciais ao pleno desenvolvimento da pessoa,
tendo a seu favor, para esta missdo, o facto de ser um espago de uma grande permanéncia
temporal nas idades em que se realiza uma boa parte das aprendizagens bdsicas de todos os
individuos (M.E. et al., 2000, p.20).

O reconhecimento da escola, enquanto espago privilegiado para a promogao da E.S.
explicita, ¢ justificado pelo facto deste microssistema ser o “anico espago formal educativo
que contacta de perto com os adolescentes” e por esse motivo se encontrar “numa posicao
singular de promog¢ao de conhecimentos e competéncias para que os alunos tomem

decisGes promotoras de saude” (Health Canada, 2003, p.17).

A par dessa justificagdo, outro argumento pode ser erigido e diz respeito ao facto deste
contexto incluir diferentes pessoas, com valores pessoais, familiares e culturais também
diferentes, o qual constitui, inevitavelmente, um cenario abastado “onde as sexualidades sao

negociadas, descobertas, formadas e partilhadas” (Donovan, 1998, p.28).
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Quanto a sua designagao, a E.S. Explicita refere-se a processos que passam por acgoes
programadas e com objectivos explicitos face a Sexualidade Humana, isto é processos
intencionais “de aprendizagem sistematica (...) desenvolvidos por profissionais (...) e
apelam a consciencializagao da aprendizagem” (Vaz et al., 19906, p.21); e pode ser designada
de E.S. Explicita Ndo Formal e E.S. Explicita Formal. A diferenga basilar entre ser de
ambito Formal ou Nao Formal reduz-se aos agentes educativos que a desenvolvem, isto é,
se for o professor dentro do seu contexto turma a desenvolver ac¢bes de forma
programada através do curriculo denomina-se de Formal, se esta educagao for desenvolvida
por profissionais alternativos ou até externos a escola que realizam acgdes na escola extra-

curricularmente é denominada como Ndao Formal.

A respeito da E.S. Formal, Sanchez (1990) acrescenta que a sua promocgio deve ser
fundamentada a nivel socioldgico, psicolégico, epistemologico e pedagogico. A E.S. Formal
implica, assim, todo um processo de apuramento de conteudos no ambito da Sexualidade,
de forma sequencial e de integracao de ac¢des consonantes com os objectivos estabelecidos
nos dominios do conhecimento, das competéncias e dos valores, de acordo com as fases de

desenvolvimento dos estudantes.

Vilar (2003a) atribui trés fungoes a E.S. Explicita: a primeira refere-se a dimensao valorativa
e atitudinal. A este respeito, indica que a escola pode ter uma funcao preponderante no
ambito dos valores, na medida em que pode proporcionar “espagos de debate entre as
diversas posi¢cdes morais que sao tipicas da modernidade e que se manifestam nao s6 em
termos da opinido publica mas também entre os préprios jovens” (p.177); a segunda
funcio refere-se ao desenvolvimento de competéncias sociais, pois a escola, ao permitir a
reflexdo de temas sexuais pode contribuir para o desenvolvimento de “mecanismos da
tomada de decisao, a utilizagdo de recursos disponiveis e as capacidades de comunicar”
(p-176); a terceira fungio refere-se ao dominio dos conhecimentos, porque “a escola tende
a promover uma aprendizagem de forma articulada e com um sentido 16gico”, além disso
“por ser um espaco de ensino formal e de saberes interdisciplinares, é capaz de transmitir
conhecimentos técnicos e cientificos que, muitas vezes, as familias nao podem promover,

nem os zass média sao capazes de transmitir de forma regular” (p.178).
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2.2.1 Papel do Professor na Promoc¢ao da Educacao Sexual

Explicita

Nao restando davidas quanto a necessidade de efectivar a promogao da E.S. em contexto
escolar, resta-nos reflectir sobre o agente educativo privilegiado neste microssistema e neste

processo — o professor.

Neste sentido, a par do valor inquestionavel das caracteristicas contextuais promotoras do
desenvolvimento (ao nivel micro, meso, exo e macrossistémico) estdo as caracteristicas
pessoais promotoras do desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1993) do professor,
potencializadoras ou inibidoras do comportamento de envolvimento deste agente em

processos de promogao da E.S..

A literatura cientifica disponivel sobre a avaliagao do perfil do professor que faz E.S. é
concordante ao concluir que nio ¢ suficiente ser-se professor para realizar uma E.S.
efectiva. Para isso, é essencial ser um professor bem qualificado, constituindo-se esta
categoria como um pré-requisito para que esta aprendizagem seja adequada (Hedgepeth &

Helmich, 1996, cit. Milton, Berne, Peppard, Patton, Hunt, & Wright, 2001).

Um conjunto de competéncias e qualidades profissionais, nomeadamente, a capacidade de
comunicar, a confianca e abertura, o tratamento de assuntos de forma confiante (e.g.,
Yarber & McCabe, 1981), ser sensivel as necessidades e problemas dos jovens e respeitar as
suas opinides (e.g., Milton et al., 2001), ser capaz de estabelecer uma relagao positiva e

sensivel (e.g., Health Canada, 1994; Milton et al., 2001).

Apesar de nao ser imprescindivel o professor ser um especialista nesta matéria, deve ser um
“profissional devidamente informado sobre a sexualidade humana”. Realcando-se também
que enquanto educador deve ter tido a “oportunidade de reflectir sobre ela (Sexualidade) ”

(M.E. et al., 2000, p.40).

Dillys Went (cit. M.E. et al., 2000, p.40) indica que o perfil desejavel do professor que

queira® desenvolver acgdes de E.S. subentende as seguintes capacidades:

8 A este respeito sublinhe-se a palavra “queira”, pois isto pressupde que o professor tem liberdade em optar
ndo fazer E.S., o que efectivamente acaba por ser contraditério no panorama em que se enquadra a E.S., isto
é a obrigatoriedade de todos os professores promoverem este tema no contexto das Areas Curriculares
Disciplinares (ACD) e, ou nas Areas Curriculares Nio Disciplinares (ACND).
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genuina preocupacdo com o bem-estar ffisico e psicoldgico dos outros; aceitacao confortdvel da
sua Sexualidade e da dos outros; respeito pelas opinides das outras pessoas; atitude
Sfavordvel ao envolvimento dos pais e encarregados de educagio e ontros agentes de edncagao;
compromisso de confidencialidade sobre informagoes pessoais que possam ser explicitadas
pelos alunos; capacidade para reconbecer as situagies que requerems a intervengdo de outros
profissionais/ téenicos para além dos professores (cit. M.E. et al., 2000, p.41).

Nesta caracterizagdo, ¢ dada saliéncia ao papel da relagdo pedagogica, quer no seu sentido
9 : 10 : : ~ ‘s
restrito’, quer no seu sentido lato ", como potenciadora da intervengdo pedagdgica e

profissional na formaliza¢ao da E.S. neste microssistema.

Contudo, nio se pode negligenciar o posicionamento ideoldgico (de cariz religioso, ético,
cultural...) do professor relativamente a esta matéria. Alids, o reconhecimento da sua
perspectiva, dos seus conceitos e da sua linguagem neste dominio ¢ de elevada utilidade, na
medida em que “conforme o conceito de sexualidade de que se parta, assim sera o tipo de

E.S. que se implementa” (Zapian, 2002, p.39).

Zapian acrescenta que:

se uma pessoa redug, o conceito de sexualidade a reproducao, a E.S. basear-se-d em ligoes
de anatomia e fisiologia da reprodugdo. Se a pessoa pensa que a sexualidade se redug a esse
«instinto sexualy tdo forte e perigoso que ¢ capaz, de corromper a moral estabelecida, a E.S.
basear-se-d na doutrinagiao em fungio de determinada moral, no nosso contexto geralmente
a catdlica. Se a sexualidade se reduz, de forma laica, aos riscos inerentes ao comportamento
sexcual, a E.S. basear-se-da na informacao sobre a SIDA, as doencas de transmissao
sexcual e o5 métodos contraceptivos (Zapian, 2002, p.39).

Assim, afigura-se como factor importante para uma E.S. adequada, a capacitagao dos
professores em E.S. através de formacio especifica com um triplo objectivo: de aquisicdo

de um conjunto de conhecimentos, de desenvolvimento de competéncias e de reflexao de

atitudes (Health Canada, 1994).

9 A relagdo pedagogica estreita “abrange a relacio professor-aluno e aluno-aluno dentro de situacGes
pedagdgicas” (Estrela, 2002, p.36). Nesta relagdo, o professor, além de ser um perito de uma determinada area
do saber, terd de ser um assistente e facilitador da aprendizagem, dindmico, interventivo, moderador do
trabalho grupal e “o estimulador do desenvolvimento cognitivo e socioafectivo do aluno” (p.39).

10“Num sentido lato, a relagdo pedagdgica abrange todos os intervenientes directos e indirectos do processo
pedagogico: aluno-professor, professor-professor, professor-staff, aluno-funcionarios, professores-pais”

(Estrela, 2002, p.36).
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OrientacOes similares sio apresentadas pelas Linhas Orientadoras Portuguesas em E.S.
(ML.E. et al,, 2000), que sugerem que a forma¢io em E.S deve englobar trés areas

complementares:

Sformagio pessoal na drea da E.S., na qual sejam discutidas as atitudes e os valores face a
sexcualidade humana; formagao técnico-cientifica sobre o desenvolvimento da sexualidade
humana ao longo da vida e as suas diferentes manifestagoes; formagio pedagigica em
metodologias participativas e activas (M.E. et al., 2000, p.42).

Destas propostas entende-se, entio, como fundamental a construcio de um cenario
formativo e reflexivo das representagoes, dos valores e das atitudes de cada individuo face a
Sexualidade. Assim e com base em principios orientadores explicitos, buscando consenso
entre as diferentes perspectivas, a formacio em E.S. permite ndo sé “aferir conceitos e
linguagens, mas também planificar a articulagao de estratégias de intervencao (M.E. et al.,

2000, p.42).

3. Modelos Orientadores da Ac¢ao da Educacao Sexual

Uma vez introduzido o tema, tragado o quadro conceptual em que se insere na actualidade
a E.S., importa definir o modelo de que se parte, evidenciando as suas potencialidades
explicativas, bem como algumas das suas implicagdes no contexto da promogao da E.S. em

melo escolat.

Apesar de nao ser nosso proposito abordar desenvolvidamente os modelos, fruto de
diferentes politicas assentes em diferentes ideologias, faremos uma breve referéncia aos
quadros éticos que orientam esta acgao, pois e retomando a ideia ja expressa neste trabalho,
“conforme o conceito de sexualidade de que se parta, assim sera o tipo de E.S. que se

implementa” (Zapian, 2002, p.39).

Como referido antes, a eventual ocorréncia de situagoes de discordancia de opinides,
tendem a ter por base diferencas nos posicionamentos ideologicos. De facto, verifica-se
que ao longo da historia, a visao da Sexualidade tem sido profundamente afectada em
consequéncia das mudangas sociais, ideoldgicas, econdémicas e cientificas registadas, tendo

estas implicagoes ao nivel das praticas educativas formais de E.S..
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Sanchez (1990) a partir do estudo histérico das praticas educativas propde um conjunto de
modelos de E.S.: “para a revolugio sexual e social”’; “como educagdo moral” (que outros
autores designam de “modelos impositivos de E.S.” (Vaz et al., 1996), de “modelos de
autoridade moral tradicional” (Meredith, 1990)); “para evitar riscos” (desighado por Vaz e
colaboradores (1996) como modelos médico-preventivos); e “aberto, profissional e
democratico” (que outros autores designam de “modelo de desenvolvimento pessoal e
social” (Marques, Vilar, & Forreta, 2002), de “modelo biografico” (Meredith, 1990), de

“modelo holistico, erotofilico, democratico e participativo” (Vilar, 2003a)).

3.1 Modelo de Educacao Sexual para a Revoluc¢ao Sexual e Social

A B.S. para a revolucio sexual e social surge na década de 30, associada a um conjunto de
movimentos sociais que se constituiram em torno de temas de moral sexual. No contexto
de uma intensa actividade politica e debates ideolégicos ¢é criada formalmente a Liga
Mundial para a Reforma Sexual que tinha como exigéncias (Weeks, 1989, cit. Vilar, 2003b,
p-98) a “igualdade politica, econémica e sexual entre homens e mulheres, a reforma das leis
sobre casamento e divorcio, o desenvolvimento da E.S., o acesso e informacio aos

métodos contraceptivos, a reforma das leis sobre o aborto”, entre outras.

Os conteudos subjacentes a este modelo englobavam: a anatomia e fisiologia do prazer
sexual, os métodos contraceptivos, a analise critica da regulacdo social da Sexualidade, a
defesa das minorias e a critica a moral dominante. A sua pratica em contexto escolar era
apenas praticada por professores ideologicamente muito reivindicativos ou por especialistas

externos ao sistema.

Sanchez (1990) salienta que este modelo reclama o direito ao prazer sexual sem fins
reprodutores, o direito a Sexualidade pré-conjugal, aceitando a masturbagdo como natural e

defendendo as minorias, nomeadamente das pessoas homossexuais.

Apesar dos varios movimentos que emergiram nesta época, a “ascensio dos regimes
fascistas e nacional-socialistas e a 2.* Guerra Mundial vieram interromper bruscamente (...)
o percurso de mudanca que se tinha desenhado nas primeiras trés décadas do século”
(Vilar, 2003b, p.105). Em consequéncia destes regimes, acentuam-se OS mecanismos

repressivos, sobretudo pela censura de obras consideradas moralmente nefastas,
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revogando-se as leis mais permissivas sobre o casamento, o abortamento e a contracepgao

(Vilar, 2003b).

Todavia, a publicagao de estudos empiricos sociolégicos de Kinsey (cit. Vilar, 2003b) sobre
as praticas sexuais dos homens, das mulheres e dos casais, vieram evidenciar o “fosso

existente entre discursos morais dominantes e as praticas sexuais privadas” (p.105).

A par destas constatagcbes, emergiram estudos noutras correntes de pensamento, que
vieram também contribuir para o reconhecimento crescente da importancia da Sexualidade
para o desenvolvimento harmonioso das criangas e dos jovens. Retomam-se, entdo, as
discussdes sobre o papel do Estado e das politicas educativas e da juventude, com vista a
recomenda¢ao de directivas ao nivel da E.S.. Segundo Vilar (2003b) “a aposta da E.S.
aparece (...) como um investimento para uma visao sexual mais informada na idade adulta
e na esfera matrimonial (...). Aposta-se na transmissao de uma ideia positiva da sexualidade

como uma componente da vida dos adultos” (p.107).

Um longo e lento percurso de reivindicagoes, nas décadas de 60 e 70, de igualdade de
direitos e de oportunidades (movimentos feministas), do direito ao prazer sexual dissociado
das suas fungdes reprodutivas e do direito a contracepgdao (movimentos do planeamento
familiar), da defesa dos direitos das pessoas homossexuais (movimentos de homossexuais),
dao origem a uma nova atitude face a Sexualidade. Em consequéncia destas mudangas,
assistiu-se igualmente “a uma altera¢ao do papel do Estado no campo normativo e legal,
nas politicas de saude, educagao e assisténcia e, finalmente, no nivel do préprio discurso

publico sobre a Sexualidade” (Vilar, 2003b, p.119).

3.2 Modelo de Educacao Sexual como Educa¢ao Moral

A E.S. como educagao moral tem o seu inicio nos anos sessenta quando alguns paises
comegaram a introduzir a E.S. em meio escolar. O objectivo consistia, a par de evitar riscos
associados a pratica sexual, promover uma E.S. integral, entendida como a educacio para o
amor e o matrimoénio (Sanchez, 1990). Os topicos de E.S. discutidos em contexto escolar
englobavam, entre outros: a anatomia, a concepgao, a familia, as relagdes estabelecidas no
seio do grupos de pares e temas morais e civicos (Sanchez, 1990). A E.S. era promovida

por professores em geral e por professores de religido em particular e o seu programa
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inclufa mensagens de procriagdo como um fim, de valorizagao do sexo como nao natural,
de virgindade, da condenacao da contracep¢ao, da abstinéncia sexual até ao matriménio,

entre outras (Sanchez, 2002).

Este tipo de modelos ¢ denominado por Vaz e colaboradores por modelos impositivos da E.S.,
na medida em que se baseiam “em razdes de ordem religiosa ou ideoldgica” tendo “como
objectivo a veicula¢ao de normas de comportamento sexual rigidas” (Vaz et al., 1996, p.30),
subordinando a visao da Sexualidade a dimensio procriadora, por exemplo. Nestes
modelos, a Sexualidade assenta em normas rigidas de comportamento (normal versus
anormal; saudavel versus patolégico) e a E.S. tem “como objectivo a transmissao e
aquisicdio de normas de comportamento que impecam o desenvolvimento de
comportamentos sexuais nao reprodutivos (...); s6 depois do casamento; moderem,

mesmo no casamento, o relacionamento sexual aos fins reprodutivos” (Vaz et al., 1996).

Para os referidos autores, este modelo ¢ desadequado, por um lado, porque negativiza a
Sexualidade e, por outro, ¢ irrealista, pois nao tem em conta a realidade actual da vivéncia
desta esfera e das relagdes afectivas. Nesta mesma linha se posicionam, as Linhas
Orientadoras da E.S., ao indicarem que “um dos principios fundamentais da E.S. “¢ o da
afirmacao da independéncia da E.S. face a perspectivas morais impositivas” (M.E. et al.,

2000, p.28).

Ja Meredith (1990) denomina este tipo de modelos, como wmuodelos de antoridade moral
tradicional. A sua legitimidade é conferida pela tradigao religiosa, sendo, desta forma, nao
negociavel. O autor acrescenta ainda que “nesta forma cultural, a educa¢ao assemelha-se
mais ou menos, a uma socializagao unidireccional (...) segundo tabus e normas socialmente
consagradas” (p.13). Neste modelo, a Sexualidade ¢, entao, “entendida como uma fraqueza

pessoal, um mal necessario ou um aspecto pecaminoso da humanidade” (p.13).

Este modelo é o basilar de alguns dos programas existentes nos Estados Unidos e de
algumas Organizagoes Nao Governamentais (ONG’s) existentes no nosso pais (e.g.,

Movimento de Defesa da Vida, Fundagao Familia e Sociedade).

Embora estes modelos estejam presentes em contexto nacional, tanto Serrao e Barbosa
(2006) como Ramiro e Matos (2008) verificaram que um grupo relevante de professores

exclui a abstinéncia sexual como tépico de abordagem na E.S..
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3.3 Modelo de Educacao Sexual como forma de Evitar Riscos

A E.S. com vista a evitar riscos associados a esfera da Sexualidade, surge em meados do
século XX (Sanchez, 2002), como consequéncia do aparecimento da democracia e na
sequéncia dos processos de industrializacdo que originaram uma grande mobilizacio de
pessoas para as cidades. Durante esse periodo, comegam a surgir os primeiros estudos
sociologicos sobre Sexualidade, iniciando-se a discussio acerca do abortamento e
generalizando-se a utilizagio de métodos contraceptivos. Num contexto de aumento do
numero de gravidezes nao planeadas em adolescentes e de IST’s, a E.S. surge com o

objectivo de prevenir os comportamentos de risco associados a actividade sexual.

Com efeito, nas décadas de 60 e 70, o principal objectivo das intervengdes educativas no
ambito da prevencio da doenga e Promogao da Sadde, consistia na eliminagdo de
comportamentos de risco e na adop¢iao de comportamentos que comportassem um risco
minimo ou a sua auséncia. Os modelos educativos baseiam-se no pressuposto de que a
apresentacao singular de factos aos individuos era factor suficiente para uma tomada de
decisdes racionais. Era dada primazia a informacio e ao seu papel na adopgio do
comportamento preventivo. Deste modo, as campanhas informativas caracterizavam-se
pela sua énfase na transmissao de conhecimentos, com base em compreensdes

relativamente simplistas da rela¢ao entre comunica¢ao e mudanga de comportamento.

Os conteudos prioritarios incluem, dependendo da ideologia de base, ou a abstinéncia fora
de uma relagio matrimonial (visao mais moralista) ou a utilizacio de métodos

contraceptivos eficazes (visao mais técnica).

Vaz e colaboradores denominam estes modelos de modelos médico-preventivos ou bioldgicos.
Como o nome indica, sao modelos centrados numa dimensao biolégica da Sexualidade que
reduzem a promogao da E.S. a transmissdo de um conjunto de informagoes relacionadas
com a anatomia e fisiologia da reprodugao, as IST’S e os métodos contraceptivos (Vaz et
al., 1996). Com efeito, a Sexualidade ¢ essencialmente analisada do ponto de vista biolégico
e como fonte potencial de problemas de saude publica, excluindo as suas componentes

relacionais e emocionais.

Na perspectiva de Meredith (1990), a educagdo neste tipo de modelos “assume a forma de

instrugbes sobre higiene sexual”, onde os “tabus médicos substituem os religiosos e 0s
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morais. A sexualidade ja nao é um estado pecaminoso mas um perigo ambiental que ha que

controlar cientificamente” (p.13).

Apesar de ser efectivamente redutor e como defende Meredith (1990, p.13) “autoritario e
nao negociavel”, este modelo mantém-se na maioria dos programas curriculares das escolas
Portuguesas, no ambito das Areas Curriculares Disciplinares (ACD) de Ciéncias da
Natureza (6.° ano) e de Ciéncias Naturais (9.° ano). A E.S. surge na escola alicercada a
prevencao das doengas, das gravidezes indesejadas, sendo esporadicamente abordada numa

perspectiva positiva da propria Sexualidade Humana.

Também Canavarro (1999) considera que na maioria das situagdes sao os professores de
Biologia que, por questdes programaticas abordam alguns temas de E.S., contudo adverte
que o fazem de forma mecanicista e, deste modo, empobrecem uma faceta tdo importante
da relacio humana. Salienta, também, que ao nao abordarem aspectos do foro psicologico,

a E.S. fica aquém do que ¢ exigido.

Opinido analoga ¢ partilhada por Teixeira (2002), considerando que a crescente visibilidade
de novas praticas escolares tem efectivamente coincidido com a ameaca dos riscos
associados a esfera da Sexualidade, continuando estes a ser a base da abordagem,
dificultando por isso uma abordagem mais ampla da E.S. associada, quer ao prazer, quer a

vida.

A predominancia deste modelo em contexto escolar pode dever-se, por um lado, ao facto
de se sentir que a ética deste modelo possibilita uma certa neutralidade valorativa. Contudo,
e contrariando esta opinido, sublinha-se que até um modelo que aparentemente parece
denotar neutralidade valorativa através de “uma pretensa informacdo sexual, reduzida as
componentes bioldgicas e preventiva da Sexualidade, nem ¢ desejavel, nem ¢ isenta de
referéncias éticas e morais” (M.E. et al., 2000, p.27). Por outro lado, pode dever-se aos
proprios modos de funcionar dos professores, onde o curriculo é entendido como o
cumprimento passivo de programas, vulgarmente via o seguimento indiferenciado de

manuais escolares.
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3.4 Modelo de Educacao Sexual Aberto, Profissional e

Democratico

A evidéncia da pluralidade de dimensoes associadas a Sexualidade, em consequéncia da
evolugao cientifica e pedagogica desta tematica, pde em evidéncia um novo quadro ético de
referéncia e os objectivos dele decorrentes. Nesta visao, sublinha-se a Sexualidade como
113 7 , .. .

uma caracteristica pessoal e uma area da actividade humana fortemente enraizada em
aspectos emocionais, tanto a nivel individual, como relacional (...), marcada pela
diversidade moral e pelo pluralismo” e, desta forma, assente num conjunto de valores

pessoais, familiares e culturais (M.E. et al., 2000, p.27).

Actualmente, e como ¢ defendido por Loépez e Fuertes (1999), o que caracteriza as
sociedades democraticas ¢é a pluralidade de opgodes ideoldgicas, havendo maior
permissividade e, por esse motivo nio faz sentido falar de uma atitude dominante perante a
Sexualidade. Assim, neste tecido macrossistémico mais liberal, reconhece-se a necessidade
de promover a E.S., modificando-se as leis restritivas que impediam o uso da contracepgao,
recriminavam determinados comportamentos, impediam o divorcio. Porém e apesar da
supera¢ao de uma atitude de negacao, interdi¢ao e proibi¢ao, o aumento da permissividade
nao desencadeou o aumento da “assisténcia em E.S. e planeamento familiar pelo menos
num grau que ultrapasse um caracter esporadico” o que leva os autores a referirem que “o

resultado ¢ cadtico” (p.29).

Assim, ao longo das ultimas trés décadas, foram sendo desenvolvidos novos modelos de
E.S., designados de varias formas. A titulo exemplificativo, Marques, Vilar e Forreta (2002)
designam-no de modelo de desenvolvimento pessoal e social ¢ Meredith (1990) de modelo biogrifico.
Neste modelo sio recuperados os aspectos positivos de outros modelos (e.g., direitos
sexuais e reprodutivos, o papel das familias para a construgiao da Sexualidade); parte-se do
conceito abrangente de Sexualidade “e de uma valorizagdo positiva da mesma e das suas
multiplas expressoes, integrando-a no contexto mais vasto da construcio da identidade
pessoal, no contexto das relagoes interpessoais que se estabelecem, no ambito das relagdes

e papéis sociais e do exercicio da cidadania” (Marques et al., 2002, p.17).

Segundo Meredith (1990), nesta perspectiva a E.S. dever ser “humanizada e centrada na

pessoa” e “deve ajudar os jovens a aprender através da sua propria experiéncia do mundo —
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a sua biografia”, entendendo-se a Sexualidade “como uma questio de experiéncia ou

escolha pessoal” (p.13).

Os seus objectivos visam: promover a construgio de atitudes erotofilicas' (e.g., pelo
reconhecimento do direito ao prazer sexual, a actividade sexual pré-conjugal, a orientacao
sexual) face a Sexualidade; oferecer informacao cientifica e a aprendizagem de

conhecimentos na esfera de Sexualidade.

A metodologia utilizada no ambito deste modelo visa criar condi¢oes para uma analise
critica e reflexiva do tecido macrossocial para o desenvolvimento de atitudes de

solidariedade e respeito por diferentes ideologias.

De acordo com estas consideragdes, este modelo enquadra a Sexualidade numa perspectiva
biopsicossocial (Vaz et al., 1996), com vista a constru¢io de um quadro de valores,

objectivos e conteudos pedagdgicos precedentemente nao relativizados noutros modelos.

Neste sentido, preconiza-se “a existéncia de uma plataforma ética e conceptual, unificadora
da diversidade das familias e dos individuos, e um quadro filoséfico e pratico, partilhado
pela nossa cultura, organizador de conteudos, valores, atitudes e comportamentos” (M.E.
et al., 2000, p.27, 28). Sendo, para tal, delineados um conjunto de valores essenciais da E.S.,
que segundo Vilar (2001, p.4), consiste num quadro ético “bastante claro para evitar um
«ale tudo» moral”, sendo também “bastante flexivel para abranger posicoes morais

diversas”.

Decorrente desta plataforma ética e conceptual, emergem trés objectivos de importancia
substancial para uma E.S. efectiva, (1) promover o dominio dos conhecimentos, (2)
promover o desenvolvimento de atitudes positivas e responsaveis e (3) promover o

desenvolvimento de competéncias (M.E. et al., 2000, p.30).

Assim, apesar de todos os movimentos de mudanga, nas sociedades ainda coexistem
diferentes atitudes face a Sexualidade (e.g., atitudes de interdigdo, atitudes conservadoras
integradas, atitudes liberais impositivas, conforme sugerem Loépez e Fuertes, 1999, p.30-35),
reflectindo-se mais ou menos nas praticas educativas e nos modelos de E.S. utilizados, os

quais ja tivemos oportunidade de descrever.

11 Segundo Loépez e Fuertes (1999), a erotofilia consiste numa “tendéncia para dar respostas emocionais
positivas aos estimulos sexuais. Esta tendéncia forma um sistema consciente, similar aos denominados tragos
estaveis da personalidade, caracterizado por uma atitude de procura de estimulos sexuais, reacgdes emocionais
positivas e valorizagdo positiva daqueles”. Acrescentam que “os seres humanos distribuem-se na dimensio
erotofilia-erotofobia, aproximando-se mais ou menos de um ou outro extremo” (p.16).
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Apesar disso, na perspectiva de Sanchéz (2002), o modelo aberto, profissional e
democratico ¢ o unico que se mostra adequado, na medida em que ao ser compreensivo,
democratico e profissionalizante ndo instrumentaliza a E.S. numa direccdo moral ou
politica, apontando sim para o desenvolvimento de uma literacia de saude sexual critica e
para a aprendizagem e construc¢do da Sexualidade orientada para a acgao e a participagao de

todos.

Mais recentemente, Vilar (2003a, p.179) propde uma nova designagao para este modelo,

denominando-o de modelo holistico, erotofilico, democritico e participativo.

E holistico na medida em que o quadro de conteddos e de temas deve ser flexivel e adequado
as necessidades e caracteristicas do grupo especifico (e.g. idade, ano de escolaridade,
S€XO0...). E erotofilico porque “pretende promover uma aceitagao e manifestagoes sexuais”. E
democritico na medida em que o quadro ético “deve ser aberto, baseado em valores
humanistas e deve ser um quadro que promova o debate entre posi¢oes morais diversas e,
sobretudo, que evite estratégias de convencimento”. Por dltimo, deve ser participativo pois,
“assenta, sobretudo, na participagao das criangas e¢ dos jovens no processo educativo e

menos nas prelecgoes sobre questdes sexuais por parte dos professores e outros

profissionais” (p.179).

A énfase que se poe neste ponto de vista fenomenolégico resulta da pouca influéncia e até
ineficacia de outros modelos no comportamento e desenvolvimento da pessoa humana. Os
aspectos relacionados com a formagao pessoal e social sio, com certeza, aqueles que
analisam os problemas, definem necessidades, com base nas potencialidades e interesses

dos sujeitos numa situa¢ao determinada.

Encerrando este assunto, realcamos, que é neste modelo que nos posicionamos, pois
abraca os principios e valores que orientam a nossa ac¢ao enquanto profissionais da

educagiao, da saide e enquanto pessoas.
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4. 0 Projecto de Educacio Sexual na Escola: Quadro Etico
de Referéncia, Contetidos Minimos e Articula¢dao Escola

Familia

A E.S. ao preparar os estudantes para a “convivéncia, a afectividade e o respeito pelo outro,
ajuda-os a estruturar todos os sentimentos, pois ¢ no mundo dos afectos que cresce a
estrutura da personalidade” (Sampaio, 2000, p.21). Assim se justifica “tanto do ponto de
vista epistemoldgico” ou seja, através da transmissao de um conjunto de conhecimentos
realizados de forma transversal, interdisciplinar, como do “ponto de vista psico-social e
pedagdgico”. A nivel psico-social, “ha conhecimentos técnicos e metodologias que
favorecem a aquisi¢ao de papéis de identidade e de desenvolvimentos sexuais” e a nivel
pedagogico “ha amplos conhecimentos tedricos e algumas experiéncias educativas” que

proporcionam o enquadramento da E.S. (Sampaio, 2000, p.22).

Como se viu, a Sexualidade e a E.S. nao podem circunscrever-se a aspectos biologicos, isto
¢ meramente cognitivos, devendo sim enquadrar-se, numa perspectiva de desenvolvimento
pessoal e social (GTES, 2007b; Marques et al., 2002; M.E. et al., 2000), onde a E.S. seja
entendida como uma vertente do processo global da Educagio e como uma das

componentes da Promogao da Saude.

Ora, se toda a educacdo tem, obrigatoriamente, um quadro ético de referéncia, também no
ambito da E.S. se defende a “existéncia de uma plataforma ética e conceptual (...) e um
quadro filoséfico e pratico (...) organizador de conteddos, valores, atitudes e
comportamentos” (M.E. et al., 2000, p.27-28). De facto, o desafio da E.S. “consiste em
definir um sistema nuclear de valores que combine a tolerancia e a diversidade e igualdade

social com uma compreensio e um respeito pelas expectativas sociais e a lei” (Meredith,

1990, p.13).

E, neste sentido, que as linhas orientadoras portuguesas em matéria de E.S. tracam um
conjunto de valores essenciais da E.S., com o objectivo de contribuir “para uma vivéncia
mais informada, mais autbnoma, mais gratificante e mais responsavel da sexualidade” (M.E.

et al., 2000, p.29).

Assim e de acordo com um modelo de desenvolvimento pessoal e social, constituem

valores essenciais da E.S.:
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O reconbecimento de que a antonomia, a liberdade de escolba e uma informagao adequada
Sdo aspectos essenciais para a estruturacdo de atitudes e comportamentos responsdveis no
relacionamento sexual; o reconhecimento de que a sexualidade é uma fonte potencial de
vida, de prazer ¢ de comunicacao, e nma componente da realizacio pessoal e das relages
interpessoais; o reconhecimento da importancia da comunicagao e do envolvimento afectivo e
amoroso na vivéncia da sexualidade; o respeito pela diferenca e pela pessoa do outro,
nomeadamente os seus valores, a sua orientagio sexual e as suas caracteristicas fisicas; a
promogao da igualdade de direitos e oportunidades entre homens e mulberes; a promogao da
satide dos individnos e dos casais, nas esferas sexual e reprodutiva; o reconhecimento do
direito a maternidade e a paternidade livres, conscientes e responsdveis; o reconbecimento
das diferentes expressoes da sexualidade ao longo da vida; a recusa de expressies da
sexcualidade que envolvam violéncia on coaccao, on relagoes pessoais de dominagio e de
exploracao (M.E. et al., p.28-29).

Com efeito, a educagao em valores ¢ fundamental, sendo o reflexo de uma escola que
procura a coeréncia para os seus estudantes (Carreras, Eijo, Estany, Gémez, Mir, Ojeda, et
al., 1997). Neste sentido, os ideais educativos devem ser definidos e assentes em valores,
sendo impossivel educar sem estes principios (Carreras et al,, 1997). Quando a E.S. ¢é
enquadrada num registo de moralidade sexual o discurso torna-se incoerente, pois Os
valores morais intrinsecos ao contexto sexual ndo sdo em si exclusivo deste mas antes da
educacio dos valores num todo. Assim, o professor deve preparar os seus estudantes para
a tomada de decisGes dentro de uma multiplicidade de alternativas tendo, contudo, como
normativo os valores unanimes de uma sociedade democratica (Ribeiro, 1990). Desta
forma, ¢ importante promover a autonomia (demarcada por aspectos cognitivos e
intelectuais), o desenvolvimento afectivo e moral, o sentido de liberdade e de

responsabilidade e o respeito pelas normas de convivéncia democratica.

Opiniao andloga é partilhada pelo Conselho Nacional de Educacio (Parecer n.° 2/2000), ao
b

sustentar que a educagao escolar deve, de forma sistematica e intencional, intervir no

processo de educagiao em valores e para os valores dos estudantes, pois este processo esta

licado a vida da escola, “quer ao nivel das exortacdes, exemplos, expectativas e actividades

ol b b b

quer ao nivel dos préprios programas (conteidos, metodologias) e também ao nivel da

propria organizacao da escola” (p.61).

Contudo, Serrano (2002) adverte que os professores ao se deparem com um sistema
educacional sobrecarregado de conteudos de memorizagao, distanciam-se dos conteudos
curriculares que valorizam as atitudes e os valores. Esta escola, “dos conteudos
disciplinares, com cédigos de organizacao burocratico (...) ¢ a que melhor corresponde ao

modo como as praticas escolares estdo organizadas, com destaque para a fragmentagdao do
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que se aprende, para o pendor excessivo das competéncias cognitivas e para a
desarticula¢do com a problemitica do quotidiano dos alunos ” (Parecer n.° 6/2005, p.16
467-8). Na nossa perspectiva, esse distanciamento advém também da auséncia de reflexdo
por parte dos professores sobre os modos de tornar os curriculos efectivos instrumentos

de ensino-aprendizagem.

Outro elemento destacado no ambito da implementagao de projectos de E.S., refere-se ao
facto de os mesmos deverem ser enquadrados numa perspectiva desenvolvimental,
considerando para tal os centros de interesse dos estudantes mais comuns nas varias etapas

do ciclo vital.

Assim, no contexto educativo nacional actual, sio apresentados diferentes contetdos

minimos a serem abordados em cada ciclo (GTES, 2007b).

- Ao nivel do 1.° cielo (6-10anos), o GTES sugere que sejam abordados os seguintes

conteudos:

Nogao de corpo; o corpo em harmonia com a natureza; nogio de familia; diferencas entre
rapazes e raparigas; proteccdo do corpo e nogao dos limites, dizendo ndo ds aproximagoes
abusivas, e disso dando conbecimento a familia e/ ou professor(a) (p.19).

- Ao nivel do 2. ciclo (10-12 anos), é sugerido os seguintes conteudos minimos:

Puberdade: aspectos bioldgicos e emocionais; o corpo em transformagao; caracteres sexuais
secunddrios. Normalidade e importincia e frequéncia das suas variantes bio-psicoligicas;
diversidade,  tolerancia;  sexualidade e género;  reprodugao  humana e  crescimento.
Contracepedo e planeamento familiar (p.20).

- Ao nivel do 3.” cclo (12-15 anos), devem ser considerados os seguintes conteudos

minimos:

Compreender a fisiologia geral da reproducao humanay compreender o ciclo menstrual e
ovnlatorio; compreender a sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da pessoa
humana, no contexto de um projecto de vida que integre valores (...) e uma dimensao ética;
compreender a prevaléncia, wuso e acessibilidade dos métodos contraceptivos e conhecer,
sumariamente, 0s mecanismos de acedo e tolerancia (...); compreender a epidemiologia e
prevaléncia das principais infeccoes sexualmente transmitidas em Portugal e no mundo
(...) bem como os meétodos de prevengao; saber como se protege o seu corpo, prevenindo a
violéncia e o abuso fisico e sexual e comportamentos sexuais de risco, dizendo nao a
pressoes emocionais e sexuais; conhecer as taxas e tendéncias nacionais da maternidade em
geral e da adolescéncia em particular e compreender o respectivo significado; conbecer as
taxas e tendéncias das interrupgoes voluntdrias de gravidez, suas sequelas e respectivo
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significado; compreender a nogao de parentalidade no quadro de uma saside sexual e
reprodutiva sanddvel e responsdvel (p.21-22).

- B, por tim, ao nivel do ensino secundario (15-18 anos), devem ser contemplados os seguintes

temas:

Género; familia; parentalidade; interaccdo no namoro; respeito] violéncia; dizer «ndo» a
pressoes emocionais e Sexuais, interaccdo inter-pares; comportamentos Sexuais virtnais
vezcnlados pela Internet; maus-tratos (abuso fisico e psicoldgico); sexualidade e projecto de

vida (p.22)

A relagdo escola-familia ¢, também, considerada um preceito basico de qualquer projecto
de E.S.. Neste sentido e particularizando apenas estes dois territorios de socializagao —
familia e escola — percebe-se a sua complementaridade no processo educativo, sendo, para

isso, necessario e imprescindivel a criagdio e a manutencido de canais de comunicagiao

12 13
5 o

articulados e funcionais para o sucesso da E.S. Explicita

A necessidade da criagio de vinculos duais'* e complementares' entre estes dois sistemas ¢
justificada, também, pelo facto de ambos os contextos serem identificados,
frequentemente, pelos estudantes como fontes de informacgao para a obten¢io de um
conjunto de conhecimentos relacionados com a Sexualidade (Harrison & Dempsey, 1998;
Rosenthal & Smith, 1995), assim como pelo facto de constituirem fontes de informagao

crediveis para a promocio da Saide Sexual® (e.g., Harrison & Dempsey, 1998).

12°0 estudo levado a cabo por Rienzo (1989), a partir da analise dos programas de E.S. de 54 escolas dos
Estados Unidos, permitiu concluir que o envolvimento das familias constituiu o factor de maior sucesso para
a implementacio da E.S..

13 E.S. bem planeada e efectiva com uma estreita colaboracio entre escola e familia, pode ajudar os jovens a
fazerem escolhas informadas e responsaveis relativamente a sua Saude Sexual (Baldwin, Whitely, & Baldwin,
1990; Mackie & Oickle, 1990).

14 A titulo de exemplo, um vinculo dual pode ser estabelecido quando um familiar se desloca a escola para
falar com a/o professor/a sobre um problema que o/a seu/sua educando/a tem (Bronfenbrennet,

1979/2002, p.235).

15 Um vinculo complementar é estabelecido quando a familia participa em actividades programadas pelos
professores em que se pretende discutir as necessidades dos estudantes relativamente, por exemplo a
Sexualidade (Bronfenbrenner, 1979/2002, p.235).

16 Satde Sexual ¢ “entendida como uma parte integral da sadde reprodutiva” (WHO, 2002, p.1); “¢ um estado
de bem-estar fisico, emocional, mental e social em relacio a sexualidade; nio é meramente a auséncia de
doenga, disfuncdo ou infertilidade. A satde sexual requer uma atitude positiva e respeitosa com a sexualidade
e relagbes sexuais, assim como a possibilidade de ter prazer e experiéncias de sexo seguro, livre da coer¢io,
discriminacio e violéncia” (p.3).
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O estudo realizado por Vilaga (2006) junto de uma amostra de 16 escolas portuguesas e
com um total de 87 professores poés em evidéncia que no caso das escolas que tinham
envolvido as familias na Promogao da E.S., os professores consideraram que as familias
tinham aumentado o seu grau de aceitacao quanto ao debate do tema (34,5%), que o receio
das familias quanto ao incentivo ao inicio da vida sexual tinha diminuido (29,9%) e que o
envolvimento das familias neste processo tinha facilitado a comunicagao sobre Sexualidade

entre ambos os agentes (27,6%).

Contudo, e a0 invés do desejavel, com frequéncia, estas vinculagoes entre a familia e a
~ , -1 . .. ~ . . ~
escola sio débeis'’ e, desta forma, impeditivas de uma ac¢do conjunta e reflexiva em relagio

a E.S. (Morin, Marfan, & Icaza, 1997).

Com efeito, os resultados desta articulagao ficam, frequentemente, aquém do desejavel. Um
exemplo desta debilidade relacional e cooperativa entre ambos os contextos ¢ demonstrado
pelos resultados do inquérito distribuido nas escolas portuguesas pela Direccao Geral de
Inovagao e de Desenvolvimento Curricular (D.G.I.D.C., 2005). As conclusées mostraram
que as escolas embora considerassem importante o contributo da Associa¢ao de Pais na
E.S. tanto para aprofundar a articulagio escola/familia (87%), como para promover a
participagdo da comunidade escolar (78%), s6é minoritariamente (23%) interrogaram,
escutaram e envolveram a Associacio de Pais no processo de defini¢do das estratégias de

integracao da E.S. em meio escolar (D.G.1.D.C., 2005).

Esta falta de articulagao pode relacionar-se também com os modos de funcionar da escola,
ou, por outro lado, pode dever-se a crenga da escola de que as familias consideram que a
E.S. ¢ da sua exclusiva competéncia e responsabilidade. Contudo, esta opinido parece nao
ser fundamentada, na medida em que os resultados de varias investigacGes parecem nao
evidenciar este desejo por parte das familias. Apresenta-se, a titulo exemplificativo os
resultados obtidos por McKay, Pietrusiak e Holowaty (1998), que ao analisarem a opinido
das familias canadianas sobre quem deve realizar a E.S.; evidenciam que estas acreditam

que, tanto elas como os professores devem partilhar responsabilidades em relagao a E.S..

Também Vilar defende que “a escola e os contextos informais de E.S. (...) tém uma func¢ao

especifica e insubstituivel no processo de socializacdao, assim como os outros agentes de

17“Um mesossistema no qual os tnicos vinculos (...) sdo indirectos, ou no qual nio existe nenhum tipo de
vinculos adicionais”, sio considerados vinculos débeis (Bronfenbrennet, 1979/2002, p.235).
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socializacao desempenham outros papéis especificos igualmente insubstituiveis” (2003a,

p.176).

Ja na perspectiva dos professores, o estudo levado a cabo por Serrio e Barbosa (20006),
permitiu recolher opinides concordantes com estes resultados, na medida em que cerca de
97% dos inquiridos consideraram que deve haver de ambas as partes comprometimento e

responsabilidade quanto 4 promogio da E.S. dos seus estudantes'®.

Outro exemplo capaz de comprovar o consenso de opinides sobre o papel da escola como
promotora da E.S. é o estudo representativo da populagio portuguesa (n=3600) levado a
cabo pela Teste Saade (2000, cit. Vilar, 2005/ 2006), em que se constatou que cetca de 90%
dos sujeitos concordavam com a E.S. nas escolas e 87% consideram que a mesma deveria
ser obrigatoria. Perante este cenario, nao se deve, entdao, perpetuar como argumento a débil
concretizagio deste processo, o facto desta tematica ser objecto de polémica (Vilar, 2005/

2006, p.1).

5. Macrossistema Portugués da Educacao Sexual

O macrossistema ¢é, segundo Bronfenbrenner (1979/2002), o sistema que exerce maior

influéncia nos contextos de desenvolvimento da pessoa. Ele refere-se

a coeréncia que se observa, dentro de uma cultura ou sub-cultura determinada, na forma e
no contetido do micro, meso e exossistema que o integranm, assim como a qualquer sistema
de crengas ou ideologias que sustém esta coeréncia (p.281).

Neste sentido, o autor advoga que

0 conhecimento ¢ a andlise da politica social sao essenciais para o progresso da investigagao
sobre o desenvolvimento, porque chamam a atengio do investigador para aspectos do
ambiente, tanto imediatos, como mais remotos, que sao criticos para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social da pessoa (p.281)

18 A amostra incluiu 286 professotes de todos os niveis de ensino a exercer actividade docente em 93 escolas/
agrupamentos de escolas da zona norte do pais.
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Assim, no estudo da estrutura macrossistémica foram objecto de andlise: as politicas de
implementacao da E.S.; o quadro legislativo e normativo, as orientacdes ministeriais e o0s

mais recentes documentos legais nesta matéria.

5.1 Quadro Legal e Normativo da Educacao Sexual

Nas ultimas duas décadas tém sido formulados multiplos documentos legais relativos a
implementacdo da E.S., os quais tém dado origem ao movimento de forgas de implicagao e

concretizacio da Promocio da E.S. em contexto escolar.

Em 1973, no ambito da Reforma Veiga Simao, cria-se a primeira comissao inter-ministerial
denominada de Comissao sobre Educagao Sexual e Sexualidade, constituida por diversos
profissionais que defendiam a necessidade de a escola integrar questdes relacionadas com a
E.S.. Esta Comissao fez algumas recomendagoes, “alertando para a necessidade de uma
abordagem total e nio mutilada do corpo humano nos manuais e materiais escolares”
(Frade et al., 1999, p.18) e das vantagens inerentes a co-educacio (Marques et al., 2002).
Contudo, a historia desta Comissao foi muito curta, tendo sido dissolvida rapidamente em
consequéncia dos ataques dos sectores mais conservadores do regime. Assim, até 1984 nao
se registaram “quaisquer passos na introduc¢ao da E.S. nas escolas, quer em termos
legislativos, quer em termos de outros instrumentos de politica educativa” (Marques et al.,

2002, p.18).

De facto, s6 desde 1984 é que a area da Promocao da Saidde e da E.S., tem vindo a ser
contemplada e reforcada, quer através de legislacao especifica, quer através de estruturas de
enquadramento com competéncias especificas para o desenho e implementagao de politicas
de Promogao da Satude e da E.S.. Neste sentido, e dada a sua pertinéncia, seguidamente,
realcaremos meticulosamente a sua expressao em cada documento legal, assim como as

orientagOes ministeriais vigentes.
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Lei n.° 3/84 — Educacio Sexual e Planeamento Familiar

Apesar de se terem dado alguns acontecimentos e emergido grupos e pessoas que
advogavam a necessidade da E.S. na escola (Frade et al., 1999), sera somente em 1984 que

se ird aprovar a Lei n.° 3/84 sobre Educacgio Sexual e Planeamento Familiar.

Nesta lei, o Estado comeca a assumir um conjunto de medidas no ambito do direito a E.S.,,
ao Planeamento Familiar e a Saude Sexual e Reprodutiva, onde se 1¢ que: “o estado garante

o direito a E.S., como componente do direito fundamental a educa¢ao” (Artigo 1.°, p.981).

Compromete-se igualmente a apoiar as familias nas tarefas da E.S. e a introduzir nos
programas escolares conteudos relacionados com a Sexualidade Humana e a garantir, para
tal, a adequada formacio dos professores. Neste documento estd explicita a
responsabilidade do Governo, sendo apresentadas estratégias para a sua execugao,

organizadas a partir da formacao de professores e sustentadas a nivel social.

A formagio inicial e formacao continua em E.S. ¢ tida em conta na medida em que o
Estado, se compromete a capacitar os docentes de conhecimentos e de reflexdo sobre a
“problematica da educac¢ao sexual, em particular no que diz respeito aos jovens” (Lei n.°

3/84, p.981).

Lein.° 46/86 — Lei de Bases do Sistema Educativo

Todavia, e dois anos apds a publicacao da primeira lei, “este conjunto de boas intengdes
(relativas ao documento legal n.° 3/84) nio setia concretizado de imediato numa politica
educativa” (Frade et al., 1999, p.18). Assim, coube a diversas institui¢oes, nomeadamente a
A.P.F., a iniciativa de desenvolverem algumas acgoes neste ambito. E este dinamismo que,
segundo Frade e colaboradores (1999), influencia a redaccdo da Lei de Bases do Sistema

Educativo — L.B.S.E. (Lei n.° 46/86).

A LB.S.E. ajudou, entdo, a concretizar nas escolas a Lei n.° 3/84 ao atribuir ao Sistema
Educativo a responsabilidade de incluir nos curriculos escolares a abordagem de conteudos
relacionados com o processo pessoal e desenvolvimental das criangas e dos jovens (Artigo

2.°- Principios Gerais, pontos 4 e 5).

Quanto aos principios organizativos (Artigo 3.°), a Lei definiu que o Sistema Educativo se

organizasse de forma a:
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contribuir para a realizacao do educando, através do pleno  desenvolvimento da
personalidade, da formagiao do cardcter ¢ da cidadania, preparando-o para uma reflexdo
consciente sobre os valores espirituais, estéticos, morais e civicos e proporcionando-lhe nm
equilibrado desenvolvimento fisico; assegurar a formagao civica e moral dos jovens; assegurar
o direito a diferenca, mercé do respeito pelas personalidades e pelos projectos individuais da
existéncia, bem como da consideracdo e valorizacao dos diferentes saberes e cultura

(6.3069)

Quanto ao Desenvolvimento Curricular (Artigo 47.°), a E.S. ¢ situada numa nova area
educativa de cariz transdiciplinar — a Formagdo Pessoal e Social” — sendo esta definida

como uma area transversal e que

pode ter como componente a educacio ecoldgica, a educacio do consumidor, a educagio
Sfamiliar, a educagio sexual, a prevengao de acidentes, a educagao para a satide, a educacio
para a participacdo nas instituigoes, servigos civicos e outros no mesmo dambito (p.3069).

Entao, com vista a concretizar a Formagdo Pessoal e Social, a partir do Decreto-lei n.°
286/89, de 29 de Setembro, foi criada a Area Escola nos planos curriculares dos ensinos

basico e secundario, com uma duragao anual de 95 a 110 horas (Artigo 6.°, n.°1).

Mas como refere Lemos (2001, p.33)

esta drea nunca chegon, verdadeiramente a funcionar a nivel nacional, visto os docentes nao
serem obrigados a participar nela e os alunos e respectivos Encarregados de Edncagio,
terem-na ido, sucessivamente, rejeitando, alegando a falta de interesse dos trabalhos ai
desenvolvidos.

Assim, as areas abordadas na escola limitaram-se aos aspectos biolégicos da Sexualidade,
leccionados no ambito das disciplinas de Ciéncias da Natureza, Ciéncias Naturais e Ciéncias

da Terra e da Vida (Lemos, 2001, p.33).

Outra das medidas consideradas na Lei n.° 46/86 dizia respeito ao diteito dos educadores e

professores complementarem a sua formagdo inicial através da formagao continua,

19° A respeito da Formagdo Pessoal e Social, Reis e Salgado (1994, p.175) consideram que “ndo pode ser
considerada mais 4rea disciplinar ou traduzida num somatério de dreas ou actividades e atribuidas a docentes
especificos”. Acrescentam que o objectivo da Formagdo Pessoal e Social devera ser transversal a todas as
praticas, em todos os espagos da escola, isto é, “que cada segundo do tempo passado na Escola seja orientado
educativamente, que cada professor em todas as inter-relacées seja um interveniente na Formacio Pessoal e
Social dos alunos”.
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passando a constituir nao somente um direito destes profissionais, como também um dever
a partir de 1989. A formagio continua foi justificada pelo reconhecimento de que a

~ e e . < s ~ . P 20
formacao inicial por si s, nao era suficiente para o exercicio docente™.

Despacho n.° 172/ME /93 — Programa de Promogio e Educagio para a

Saude

O Programa de Promocio e Educagio para a Sadde (P.P.E.S.) teve como objectivos
“assegurar, no ambito do Ministério da Educacio, as ac¢des de Promogao e Educagdo para
a Saude, nomeadamente as de prevencdo da toxicodependéncia e SIDA; promover a
articulagdo com os restantes departamentos do estado e entidades civis que desenvolvam

projectos neste ambito”.

Este Programa tem, segundo o GTES (2005), subjacentes as adverténcias das
Comunidades Europeias na Resolu¢io do Conselho de Ministros da Educacao de 23 de
Novembro de 1998 em que, no seu sentido global, apontam para um desenvolvimento de
um conjunto de acgoes e de projectos de Educagao e Promogao da Satude, envolvendo os

varios sistemas: familia, escola, institui¢oes de saide e comunidade em geral.

Neste sentido, o P.P.E.S. realizou varias acgbes e projectos, salientando-se os seguintes:
Prevencio da infec¢io pelo VIH/SIDA na comunidade escolar — “Aprender a prevenit”,
Projecto de Educagio Sexual e Promoc¢io da Satde nas escolas — Um projecto-piloto”,

Programa de Promogao de competéncias sociais, entre outros (GTES, 2005).

20 Do ponto de vista financeiro, a formag¢io continua tem sido apoiada pelas verbas a que Portugal se tem
candidatado do Fundo Social Europeu.

2“Em 1995/1996, o Ministétio da Educacio, através do P.P.E.S. da inicio a um Projecto Experimental de
E.S. e Promogio da Satude nas escolas em parceria com a Associagio para o Planeamento da Familia (APF) e
com o apoio da Direc¢io Geral da Saude” (GTES, 2005, p.23). Esta experiéncia ¢ desenvolvida entre os anos
lectivos 1995 e 1998 em cinco escolas (duas escolas secundarias, duas escolas de 2.° e 3.° ciclos e uma escola
do 1.° ciclo do ensino bésico).

57



1. Educacio Sexual, Macrossistema da Educacio Sexual e Envolvimento

Resolucio do Conselho de Ministros n.° 124/98 — Plano de Accio em

Educacgao Sexual e Planeamento Familiar

O referendo sobre a despenalizagao da interrupgao voluntaria da gravidez realizado em
Junho de 1998 veio reforgar a necessidade da E.S. como algo urgente na sociedade
portuguesa. Assim, em Outubro do mesmo ano, na sequéncia de varios debates nacionais,
foi aprovado o Relatério da Comissio Interministerial (integrado pelo Ministério da
Educagao, Ministério da Saide, Ministério da Justica, Secretaria de Estado da Juventude e
Ministério do trabalho e da Solidariedade) para a elaboragio de um Plano de Acgao em E.S.
e Planeamento Familiar, que concretiza algumas medidas com vista ao cumprimento dos
principios consagrados na Lei n.° 3/84. Assim, a 1 de Outubro de 1998 é estabelecido um

prazo maximo — 2003 — para a concretiza¢ao da E.S. na maioria das escolas.

Neste documento, e passados 14 anos da aprovacdo da primeira lei, a E.S volta a ser

preconizada como “uma componente essencial da educagdo e da promogao da saide”

(Resolucio do Conselho de Ministros n.° 124/98, p.5484).

Este relatorio tornou-se um guia nacional para a E.S. porque delimitou os papéis do
Estado, definidos no primeiro documento legal sobre E.S. nas escolas (Lei n.° 3/84), e
definiu uma estratégia nacional baseada em trés principios: (1) a promogio do
desenvolvimento da E.S. como uma componente da educacio global e também como uma
componente da promogao da saude; (2) a coordenacao entre os varios Ministérios para
atingir os objectivos principais da E.S.; (3) e a identificagdo de acgdes particulares ja

desenvolvidas nas escolas, com o objectivo de desenvolver o seu potencial.

Os objectivos prioritarios tragados no relatério, criaram uma excelente base para a
planificagio da E.S.. Por um lado, porque criaram condi¢cbes para promover a
“competéncia de ac¢ao” uma vez que ndo restringem a E.S. apenas aos aspectos
biomédicos, mas alargam as dimensdes pessoal e social do desenvolvimento das criangas e

dos jovens.

Neste sentido, e no que diz respeito ao Ministério da Educacio, o relatério propoe linhas
estratégicas sobre a forma como a E.S. deve ser abordada no microssistema escola, da
necessidade de haver uma colaboracio estreita e envolvimento com e das familias, das

comunidades e um trabalho de parceria com as instituicbes de Saude e, ainda, da defini¢ao
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da zona de incrementacio da E.S., denominada de Rede Nacional de Escolas Promotoras

de Satide (R.N.E.P.S.2),

No referido Relatério da Comissao Interministerial conclui-se que

estao criadas as condigoes para que se reforce a concretizagdo e aplicagdo de preceitos legais
existentes, apostando-se na colaboracdo estreita e intervencao articulada entre os vdrios
Ministérios.

De igual forma sao elaboradas algumas metas e ac¢oes a desenvolver, de forma articulada,

atribuindo-se ao Ministério da Educagao as seguintes responsabilidades:

constituicao de Equipas Locais de apoio as escolas de diferentes niveis; trabalbar com a
RNEPS no sentido de, gradualmente, as escolas assumirem a componente da Sexualidade
no seu projecto educativo das escolas, fomentar parcerias e apoiar a intervengdo educativa de
outros documentos.

Os objectivos clarificaram o alcance da E.S. na medida em que esta area passa a ser
definida como uma componente do processo de educagio global e uma componente da
promog¢ao da sadde no ambiente da escola nas suas varias dimensOes: curricular,

psicossocial, ecologica e comunitaria.

Neste sentido, o documento definiu os seguintes objectivos para o Ministério da Educagio:
(1) constituir com o Ministério da Saude, no ano lectivo 1998/1999, equipas locais de apoio
as escolas do pré-escolar e dos 1.°, 2.° e 3.° ciclos; (2) garantir até 2000/01, formagao
especifica a todos os elementos das equipas locais de apoio as escolas; e (3) garantir durante

2000/03, o acesso a informacao e formacio na E.S. 2 90% das escolas.

22 Os principios das Escolas Promotoras de Saude (E.P.S.) baseiam-se na Carta de Otawa e na Convencgio
dos Direitos da Crianga. A Carta de Otawa sublinha uma estratégia compreensiva para o desenvolvimento da
saude através de cinco percursos interactivos: construgdo de politicas publicas saudaveis, criagdo de ambientes
de suporte, reforco da ac¢do comunitiria, desenvolvimento de competéncias pessoais e reorientagio dos
servigos de sadde. Neste sentido, a E.P.S. consiste num espago organizado, em termos humanos e técnicos,
empenhado em proporcionar a aquisicio de competéncias pessoais e sociais que permitam aos individuos e
aos grupos melhorar a gestio da sua saide e agir sobre factores que a influenciam” (ENHPS, WHO Regional
Office for Europe, 1997).
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Despacho n.” 15 587 /99 — Comissdo de Coordenagio da Promogio e

Educagao para a Saude (C.C.P.E.S.)

Dotando o Ministério da Educa¢ao de uma estrutura competente para garantir e consolidar
a continuidade da Promogio e Educacio para a Satde foi criada a C.C.P.E.S.”. Esta
Comissao, partindo do modelo funcional (nivel nacional, nivel regional e nivel local) ja
anteriormente praticado pelo P.P.E.S., comeca a implementar varias actividades e
estratégias, com vista a operacionaliza¢ao das dinamicas da Promo¢ao da Satde em parceria

com as entidades locais.

Lei n.° 120/99 — Lei do Reforco de Garantias do Direito 2 Saide

Reprodutiva

Em Agosto de 1999, é publicada a Lei n.° 120/99 que entre outros objectivos, veio
reforcar a consagracio de medidas de E.S. ji anteriormente previstas na Lei 3/84. A sua
publicagdo emerge do documento “Orientacées Técnicas sobre E.S. em Meio Escolar”,
que surge da sequéncia dos resultados do Projecto de E.S. ¢ Promogao da Saiide nas escolas — Um

projecto Excperimental (MLE. et al., 2000, p.16).

Da Lei n.° 120/99 realcamos o assunto do Capitulo II sobre a Promocio da Sadde Sexual,

e mais especificamente o seu Artigo 2.° relativo a E.S. explicitada em 5 pontos:

Nos estabelecimentos de ensino bdsico e secunddrio serd implementado um programa de
promogao da saiide e da sexualidade humana, no qual seri proporcionada adequada
informagdo sobre a sexualidade humana, o aparelho reprodutivo e a fisiologia da
reproducdo, SIDA e outras doengas sexualmente transmissiveis, os métodos contraceptivos
¢ 0 planeamento da familia, as relages interpessoais, a partilha de responsabilidades e a
tgualdade de géneros.

Os contedidos referidos no niimero anterior serdo incluidos de forma harmonizada nas
diferentes disciplinas vocacionadas para a abordagem interdiciplinar desta matéria, no
sentido de  promover condigoes  para  uma melhor saiide, particularmente  pelo
desenvolyimento de uma atitude individnal responsdvel quanto a sexualidade ¢ a uma
futura maternidade e paternidade conscientes.

23 A C.C.P.ES. ¢ uma estrutura com vista a fomentar a iniciativa e a inova¢éo na promogdo ¢ educagio para
a saude em meio escolar, assegurando para tal a articulacio entre diferentes servicos e a parceria com o
Ministério da Sadde, consolidando e conferindo cardcter estrutural e permanente a intervencio para a saude
no ambito do sistema educativo (D.G.1.D.C,, 2005).
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A educacao para a saiide sexual e reprodutiva deveri adequar-se aos diferentes niveis
etdrios, consideradas as suas especificidades bioldgicas, psicoldgicas e sociais, e envolvendo os
agentes edncativos.

Na aplicagio do estipulado nos nimeros anteriores deverd existir uma colaboragio estreita
com 05 servigos de sailde da respectiva drea e os seus profissionais, bem como com as
associagoes de pais e encarregados de edncagao.

Nos planos de formagao de docentes™, nomeadamente os aprovados pelos centros de

Jformagdo de associagoes de escolas dos ensinos bdsico e secunddrio, deverao constar acgoes
especificas sobre a educagio sexual e reprodutiva (p.5233).

Decreto-Lei n.° 259/2000 — Educacio Sexual

Este diploma regulamenta a Lei n.° 120/99, anteriormente apresentada, e enfatiza aspectos
relacionados com a abordagem da E.S., assim como da sua inclusao dentro do Projecto

Educativo da Escola®

A organizacao curricnlar dos ensinos basico e secundario contempla obrigatoriamente a
abordagem da promogao da saside sexual e da sexualidade humana, guer numa perspectiva
interdisciplinar, quer integrada em disciplinas curriculares, cujos programas incluem a
tematica.

O projecto educativo de cada escola (...) deve integrar estratégias de promogao da Saiide
Sexcual, tanto no desenvolvimento do curriculo, como na organizacao de actividades de
enriguecimento curricular (Artigo 1.°, p.5784).

24 Conforme previsto na Lei n.° 120/99, os Centros de Formagio de Associa¢des de Escolas passaram a ter
responsabilidades de formacdo nas areas afectas a saude e a sexualidade. Neste sentido foram desenvolvidas
no ambito da Medida 5 — Educa¢io para a Satde/ Educacio Sexual, entre 1 de Janeiro de 2000 e 30 de
Setembro de 2005, 457 ac¢des de formagao que integraram 12 339 professores (GTES, 2005, p.33).

25 Conforme estipulado pelo Decteto-Lei n.° 115-A/98 de 4 de Maio em que é regulamentado o Regime da
autonomia, administragdo e gestdo dos estabelecimentos publicos da educagio, onde se prevé que a escola
conceba o seu proprio Projecto Educativo “no qual se explicitam os principios, os valores, as metas e as
estratégias segundo as quais a escola se propdem cumprir a sua funcdo educativa” (Artigo 3.%). A
promulgacio deste decreto-lei e de outras leis anteriores, permitiu a objectivacdio de deveres e
responsabilidades da escola e de outras entidades no processo de implementacio da E.S..

Neste sentido, a constru¢do do Projecto Educativo de Escola exige, segundo Roldido (1995, p.3) uma gestio
protagonizada pelo (s): “6rgdo de gestdo da escola que assume a execu¢dao do respectivo projecto educativo
que necessariamente integra as dimensodes curriculares; 6rgio intermédio no sistema de gestio,
nomeadamente delegados (ou chefes de departamento, no novo modelo de gestdo) que estruturam em cada
grupo disciplinar a gestio cutricular da respectiva drea, e os directores de turma que asseguram a articulacio
entre os docentes duma turma, os alunos e os encarregados de educagdo, incorporando também
necessariamente dimensdes de gestdo do curriculo; e os professores de cada turma e de cada drea disciplinar a
quem cabe a gestdo directa do curriculo no terreno e a articulagdo com as instancias anteriormente referidas”.

61



1. Educacio Sexual, Macrossistema da Educacio Sexual e Envolvimento

E com base no documento supracitado e das Leis anteriormente referidas, que ¢é
estabelecido a 31 de Outubro um protocolo entre o Ministério da Educacao ¢ a A.P.F.. O
objecto desta protocolizagiao incluiu acgdes com os estudantes, sensibilizacao e formagiao
de professores, apoio as estruturas da escola na concretiza¢ao de projectos, apoio técnico e
pedagoégico aos professores. A C.C.P.E.S. enquanto estrutura dotada de capacidade
estratégica ao nivel da inovagao ¢, entio, envolvida no processo de implementacao da E.S.
em meio escolar e de acordo com o quadro legislativo vigente, esbogado um projecto de

intervencao.

E de realcar que apés dois anos da assinatura deste protocolo, face a pressio exercida por
varios grupos conservadores (Vilar, 2004), o Ministério da Educacdo a par da renovagao do
protocolo estabelecido com a A.P.F., estabelece outros dois, integrando outras
Organizagdes Nao Governamentais — ONG’s nesta dinamica: Fundagao A Comunidade

contra a SIDA e Movimento de Defesa da Vida.

Todos os protocolos tém em comum a participa¢ao em actividades de formagao a realizar
pelas estruturas do Ministério da Educagao, colaboracao na implementagio e

desenvolvimento da E.S. nas escolas e realizat:

a sensibilizagdo e a promogao do envolvimento dos pais nos projectos da escola que integram
a E.S.; a promogio e a realizacio de accoes com os alunos, no ambito dos projectos que
integram a educagdo sexual nas escolas; a sensibilizacao e formagao nesta vertente e 0 apoio
as estruturas da escola na concretizagao dos projectos; o apoio técnico e com materiais dos
professores com formagao especifica na concepao e desenvolvimento de projectos futuros
(CN.E., 2005, p.14).

As escolas da RN.E.P.S. a partir do ano lectivo de 1998/99 apresentavam ao Centro de
Apoio Nacional (C.A.N.) os seus planos de actividades realizados em articulagio com os
Centros de Satude. Estes dados permitiam, por um lado compreender as prioridades
decididas a nivel local por cada uma das escolas da Rede e por outro lado definir as
estratégias prioritarias a nivel nacional. Contudo, e se até ao ano lectivo 2000/01 se
verificou que a educagdo alimentar era uma das prioridades da maioria das escolas
pertencentes a RN.E.P.S,, a partir do ano lectivo seguinte, do total de 3403 escolas e¢ 265
Centros de Saude, esta area passa a constituir a quarta prioridade (14,3%), antecedida pela
area da seguranca e higiene (24,5%), de E.S. (23,4%) e das dependéncias (18,3%). Neste
sentido, podemos inferir que a obrigatoriedade de inclusio da E.S. no Projecto Educativo

influenciou esta priorizagao de necessidades.
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Despacho n.” 5944/2003

Em 2002, muda a base de apoio politico do governo e da-se um certo abandono da
Promogio da Saude e E.S. nas escolas. Efectivamente, estes projectos perdem o apoio
politico e o acompanhamento com que tinham contado até essa altura por parte da
C.CP.ES. e da RN.E.PS.. Com efeito, a partir deste despacho, sdo cessadas as fungoes
destas estruturas (deixando de receber orientagbes técnicas a nivel central e apoio

financeiro) para o desenvolvimento de projectos™ de E.S. e de Promocio da Satde.

Este abandono politico em matéria de acompanhamento da inovag¢io impediu a

concretizagao da Promogao da E.S. de se completar.

Despacho n.° 19 737/2005

A 14 de Maio de 2005, o Jornal Expresso publicou uma noticia sobre E.S. com o titulo
“Programa sem controlo”. F na sequéncia da polémica desencadeada por este artigo, que a
Ministra da Educagdo solicita um parecer sobre o assunto ao Conselho Nacional de
Educagio (C.N.E. — Parecer n.° 6/2005) e nomeia uma comissio presidida por Daniel
Sampaio denominado de Grupo de Trabalho de Educagio Sexual (GTES), tendo como
missao estudar e sugerir os parametros gerais dos programas de E.S. em meio escolar, na

perspectiva da promogao da satdde escolar.

Durante os dois anos subsequentes, o projecto de E.S. conhece uma nova fase que da
origem a receios de que pudessem vir a ser introduzidas mudangas curriculares que

desvirtuassem a esséncia das propostas iniciais de implementagao da E.S..

26 A este respeito, duras ctiticas sdo tecidas por Vilar, Director Executivo da A.P.F., pois ¢ segundo o autot,

em 2004, com a politica de um novo Governo, que “face a pressiao de grupos conservadores (...) decidiu ndo
ter qualquer posi¢io ou orientagdo normativa nestas matérias e avangou com protocolos com diferentes
ONG”, nomeadamente com a APF, Movimento de Defesa da Vida e a Fundagio Portuguesa a Comunidade
contra a Sida “portadoras de diferentes modelos de E.S.”. Vilar acrescenta que ao ter-se “demitido de ter uma
politica prépria de promogio da E.S., o Ministério da Educagio desmantelou, de forma irresponsavel, as
estruturas [CCPES e a RNEPS] que hd mais de uma década promoviam, ainda que de uma forma limitada, a
educacio para a saude nas escolas” (Vilar, 2004, p.4).
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Despacho n.” 25 995/2005

A 16 de Dezembro de 2005, através do Despacho n.® 25 995/2005, é aprovado e sao

reafirmados os

principios orientadores desses documentos no que se refere ao modelo de educacdo para a
promogao da saiide, designadamente no que respeita a: responsabilidade do Ministério da
Educagao na orientacao deste processo; necessidade de articulacao excplicita com as familias;
necessidade de articulacao estreita entre escolas e os centros de saside; auntonomia das escolas
na definicdo, planificacio e concretizagao do projecto educativo; transversalidade disciplinar
combinada com inclusao tematica na drea curricular ndo disciplinar; obrigatoriedade por
parte das escolas de concretizarem as orientagoes ¢ dando cumprimento daquela drea de
ensino; diversidade de metodologias que envolvemr o aluno; necessidade de designagao de
coordenador da drea temdtica (p.17515).

Em virtude da adverténcia do GTES (2005) em que se recomenda “que os protocolos
vigentes do M.E. com ONG’s (A.P.F., M.D.V., Fundacio Portuguesa a Comunidade
Contra a SIDA) terminem efectivamente em Dezembro de 2005 (GTES, 2005, p.74), os
protocolos foram efectivamente revogados. Deste modo, a retaguarda e redes de trabalho
até entao criadas tanto pela C.C.P.ES. ¢ RN.EPS. como pelas ONG’, viriam a

desaparecer acarretando isto a paralisacio dos projectos ja em curso.

A 7 de Fevereiro de 2007, e dando cumprimento ao Despacho n.° 25 995/2005, é
celebrado o protocolo entre o Ministério da Educacdo e o Ministério da Saidde, em que o

Ministério da Satdde se compromete a

dinamizar nos Servicos de Saiide a execugao do Programa Nacional de Saside Escolar,
tendo em vista a Promocio da Saiide das criancas, dos jovens e restante comunidade
edncativa e a obtengao de ganhos em saiide(p.2).

Neste documento sao ainda apresentadas varias estratégias, nomeadamente através da

promogao do reforco de factores de proteciao relacionados com os estilos de vida, junto a
comunidade educativa, nas dreas de saside prioritdrias, tais como: saide mental, saiide oral,
alimentagiao sanddvel, actividade fisica, ambiente e saiide, seguranca, saside sexual e
reprodutiva, consumo de substincias licitas e ilicitas, doengas sexualmente transmissiveis e

violéncia em meio escolar tendo em conta as orientagies dos programas prioritdrios contidos
no Plano Nacional da Saside (p.3,4).
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Despacho n.” 15 987/2006

Com a finalidade de assegurar o acompanhamento, a monitorizagao e o desenvolvimento
das actividades de Educa¢ao e Promogao da Sadde, é criado o Nucleo de Educagao para a
Saude (N.E.S.) a nivel da Direc¢ao Geral da Inovacao e de Desenvolvimento Curricular do
Ministério da Educacdo. Neste ambito, o Nucleo considerou como prioritarias as tematicas
da alimentacdo e actividade fisica, consumo de substancias psicoactivas, a Sexualidade e as

IST’s e o Bullying.

Despacho n.” 2506/2007

Este despacho, nos seus pontos 1 e 2 determina que,:

cada agrupamento/ escola com programas/ projectos de trabalho na Edncagio para a
Sailde designara nm docente dos 2.° ou 3.° ciclos do ensino bdsico para exercer as funcoes de
coordenador da edncagao para a Saside(...). Tendo em conta a sua formagao bem como a
experiéncia no desenvolvimento de projectos e ou actividades no ambito da Educagio para a
Saiide (p.4427)

Esta medida, conforme se 1é no comunicado apresentado pelo Gabinete de Comunicacao
do Ministério da Educacao, a 22 de Fevereiro de 2007, surge na sequéncia da consideragao
da “educagdo para a saude, a sexualidade e os afectos” incluida entre “as multiplas

responsabilidades da escola actual”.

5.2 Orientacdes Ministeriais em matéria de Educac¢ao Sexual

Associado a este extenso enquadramento legal, existem também varios recursos
bibliograficos tutelados pelo Ministério da Educagdao que orientam especificamente a E.S..

E a este respeito que nos debrugaremos em seguida.
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Orientacoes Técnicas sobre Educaciao Sexual em Meio Escolar

(Equipas do Projecto de Educagio Sexual e Promogao da Saide nas

Escolas, 1999) e Educacio Sexual em Meio Escolar — Linhas

Orientadoras (ML.E. et al., 2000)

Decorrente da experiéncia e dos resultados do Projecto Experimental que decorreu entre
os anos lectivos de 1995 e 1998, protagonizada por cinco escolas (das cidades de Faro, de
Gouveia, da Maia, de Setubal e de Evora) de todos os niveis de ensino surge, em Fevereiro
de 1999, o documento Orientagdes Técnicas sobre E.S. em Meio Escolar (Equipas do
Projecto Educa¢ao Sexual e Promogio da Saidde nas Escolas, 1999), da autoria de uma

vasta equipa (elementos do P.E.S., da A.P.F. e da Direcgao Geral da Satude).

A existéncia de um Projecto Experimental em E.S. leva-nos a caracteriza-lo como um
“experimento transformador”?’ (Bronfenbrenner, 1979/2002, p.74), na medida em que
permitiu 0 questionamento e a alteragio do paradigma vigente no macrossistema
portugués. Pormenorizando esta analise, pode afirmar-se que do ponto de vista da politica
social, antes da massificacaio da E.S. nas escolas, foi identificada a necessidade de
corroborar de forma experimental o seu impacto e avaliar os seus efeitos. Assim e com
vista a atingir esses objectivos, um Projecto é, deste modo, convertido em investigagdo
nacional, com um programa que pretende introduzir alteragdes nos quatro niveis do
ambiente ecoldgico, indo para além do microssistema turma e escola, para invocar novas
inter-conexoes entre a familia e a escola, a comunidade (mesossistema), assim como efeitos

ao nivel exossistémico, pela invocagao de discussoes publicas a que deu origem.

Na sequéncia dos resultados obtidos a partir deste experimento, a 30 de Outubro de 2000,
¢ apresentado publicamente a obra Educacio Sexual em Meio Escolar — Linhas

orientadoras” (MLE. et al., 2000) resultante da reformulacdo do documento “OrientacSes

27 “Um experimento transformador compreende a modificagdo e a reestruturagdo sistematicas dos sistemas
ecoldgicos existentes, de uma maneira que desafia as normas da organizagao social, os sistemas de crengas e
os estilos de vida que prevalecem numa cultura ou sub-cultura em patticulat” (Bronfenbrenner, 1979/2002,
p.60).
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Técnicas sobre Educac¢io Sexual em Meio Escolar” (Equipas do Projecto de Educagao

Sexual e Promocao da Saude nas Escolas, 1999).

A referida obra visa

Jacultar aos profissionais da Educagdo, da Saiide e de ontros Sectores que trabalham em
Educacao Sexual, nomeadamente em meio escolar, um documento técnico de apoio que se
aproxime das expectativas e das necessidades, nesta matéria, quer de quem planeia e

coordena acgoes guer, em particular, de quem desenvolve actividade didria com criancas e
Jovens (M.E. et al., 2000, p.17).

As Linhas Orientadoras (MLE. et al., 2000) sugerem que toda “a E.S. deve ser explicita no
Projecto Educativo da Escola” (p.31) acrescentando que, por um lado, os programas de
quase todas as disciplinas possibilitam a abordagem das variadas tematicas de E.S.,
facilitando a sua abordagem de forma Formal, e por outro lado, propondo uma outra via,
“a das actividades extracurriculares” (p.32), sublinhando que eficacia é superior quando

estas actividades sao combinadas com a E.S. Formal.

Além disso, ¢ salientada a existéncia de “um grande leque de possibilidades de inclusao
regular da E. S. no quotidiano escolar, tendo cada escola de encontrar o seu caminho e

ritmo proéprios” (p.31).

Este documento, no inicio do ano lectivo de 2000/01, foi distribuido pelo Estado as

escolas.

Educacio Sexual — Guia anotado de Recursos (C.C.P.E.S., D.E.B.,
D.E.S., & 1.1.E., 2001)

Outra obra de referéncia é o Guia anotado de recursos, um documento de edi¢do conjunta
da Comissao de Coordenagao da Promogao e Educacio para a Saude, do Departamento de
Ensino Basico, do Departamento do Ensino Secundario e do Instituto de Inovagao
Educacional, publicado em Dezembro de 2001. Constitui o levantamento e a
sistematiza¢ao de um conjunto de recursos e materiais de apoio ao curriculo, apresentando
alguma bibliografia dirigida quer ao professor, quer ao aluno. Apresenta algumas
experiéncias e praticas existentes em algumas escolas, dando por dltimo indicagdes sobre

entidades, institui¢oes e organizagoes de apoio.
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Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Basicas (M.E. &

D.E.B, 2001)

Este documento (M.E. & D.E.B., 2001) identifica as competéncias™ de caricter geral a
desenvolver ao longo da escolaridade obrigatoria. Paralelamente, especifica os temas
transversais as diversas areas disciplinares, nomeadamente a “educagdao para os direitos
humanos, educa¢ao ambiental, educagao para a saide e o bem-estar, em particular, a

educacgao alimentar, a educagdo sexual e a educacdo para a prevencao de risco pessoal”
(43
Na legislacdo actual, o objectivo da escolaridade basica é a Educacao para a Cidadania,

sustentando-se num conjunto de valores e de principios, dos quais destacamos pela sua

pertinéncia e relagao com a E.S.; os seguintes:

a construgdo e a tomada de consciéncia da identidade pessoal e social; a participagio ma
vida civica de forma livre, responsdvel, soliddria e critica; o respeito e a valorizacdo da
diversidade da diversidade dos individuos e grupos quanto as suas pertengas e opgoes; a
valorizagao das dimensaes relacionais da aprendizagem e dos principios éticos que regulam
0 relacionamento com o saber e com os outros (M.E. & D.E.B., 2001, p.15).

Inquérito aplicado as Escolas em 2003 pelo Ministério da Educacio

(D.G.I.D.C., 2005)

Em Novembro de 2005, a Direccao — Geral de Inovacao e de Desenvolvimento Curricular,
do Ministério da Educagdo, publicou a tratamento estatistico dos dados do inquérito

aplicado a escolas da rede publica, do Continente e¢ da Regiao Auténoma sobre E.S.. A

28 O termo «competéncia» “integra conhecimentos, capacidades e atitudes e (...) pode ser entendida como
saber em ac¢do ou em uso. Deste modo, ndo se trata de adicionar um conjunto de conhecimentos a um certo
nimero de capacidades e atitudes, mas sim de promover o desenvolvimento integrado de capacidades e
atitudes que viabilizam a utilizacio dos conhecimentos em situacGes diversas, mais familiares ou menos
familiares ao aluno. (...) a competéncia ndo estia ligada ao treino para, num dado momento, produzir
respostas ou executar tarefas previamente determinadas. A competéncia diz respeito ao processo de activar
recursos (conhecimentos, capacidades, estratégias) (...). Por isso, ndo se pode falar de competéncia sem lhe
associar o desenvolvimento de algum grau de autonomia em rela¢io ao uso do saber” (M.E. & D.E.B., p.9).

Segundo Perrenoud (2002), “a abordagem por competéncias muda o oficio do aluno e mais ainda a profissao
de professor, ja que incita a considerar os saberes como recursos que devem ser mobilizados; a trabalhar
regularmente com problemas; a criar ou a utilizar outros meios de ensino; a negociar ¢ a levar a cabo
projectos com os alunos; a adoptar uma planificagio leve e indicativa, a improvisar, a instalar e a explicitar um
novo contracto pedagdgico, a praticar uma avaliacdo formadora, em situacio de trabalho, a ir no sentido de
uma interconexdo das disciplinas”.
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amostra representativa das escolas respondentes englobou escolas pertencentes a

R.N.E.P.S. e escolas nido pertencentes a rede.

Os resultados indicam que: a integracao curricular da E.S. continua a revelar a coexisténcia
de trabalho desenvolvido nas ACD (81,7%) e nas ACND (70%), existindo um aumento da
intervencao global de 2001 para 2003; e o aumento significativo do nimero de escolas que
diz fazer a integra¢ao curricular desta tematica em todas as areas curriculares (de 37,9% em

2001, para 61,4% em 2003).

Tanto em 2001 como em 2003 a incidéncia da integragao curricular da E.S. é sempre
superior nas escolas da RN.E.P.S.. A area de Formagao Civica é, de entre as trées ACND,

aquela em que as escolas mais integram as respectivas interven¢des em E.S. (69,2%).

Em linhas muito gerais, os resultados obtidos registam uma melhoria de 2001 para 2003: na
qualidade das intervengdes em E.S., no numero de agentes educativos formados e mesmo
no apoio aos estudantes neste assunto. Nas escolas pertencentes a R.N.E.P.S. verifica-se
uma maior qualidade do trabalho, mais aprofundado e com maior organizagio a nivel
curricular, intervencao dos parceiros, ligacao escola - familia, servicos especializados e
ligacio a outros servicos da comunidade, comparativamente com as escolas nao

pertencentes 2 RN.P.E.S..

Relatdrio Preliminar do Grupo de Trabalho de Educacio Sexual
(GTES, 2005)

Este relatétio da responsabilidade do GTES, constituido a partit do Despacho n.° 19 737/
2005, ja apresentado, resume a actividade desenvolvida por esta equipa no ambito da

avaliagdo da situagao da E.S. em Portugal.

Num momento inicial deste documento, ¢ feito um enquadramento da E.S., enfatizando o
papel da escola na sua promogao, sio explanados com base no documento das politicas
para o Ensino Basico, de 1998, e posterior documento orientador das “Competéncias para
o ensino basico” (M.E. & D.E.B., 2001, cit. GTES, 2005, p.9), as competéncias basicas das
varias ACD e ACND e a sua articulagio com a Educagao para a Saude. Seguidamente, sao
apresentadas conclusoes de estudos relativos aos problemas e metas na area da saude dos
adolescentes. E feito também um levantamento histérico da legislagao e documentos em

vigor sobre a E.S..
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No capitulo seguinte, o GTES sistematiza as metodologias de E.S. de outros quatro paises
(Finlandia, Inglaterra, Espanha e Franca) ressaltando “que o Curriculo Nacional (destes
paises) aponta recomendagoes que a escola, mediante o contexto em que se insere, a
negocia¢ao com pai e alunos e a auscultagiao das suas prioridades, devera aplicar” (GTES,

2005, p.40).

No seguimento sao apresentados os resultados das entrevistas realizadas nas escolas,

fazendo-se, para isso, uma sintese de aspectos considerados como fundamentais:

na sua totalidade entrevistados e escolas visitadas pronunciam-se de modo favordvel a
relevincia do robustecimento da drea da Educagio para a Sailde nas escolas (...); a
grande maioria ¢ favordvel a introdugdo de tematicas relacionadas com a sexualidade num
ambito mais lato que transcenda questoes bioldgicas (...); nenhum interlocutor defenden
mais uma disciplina no curriculo (p.45-47).

Em relagao a Nova Dindmica Curricular da Educacao para a Saiide, o relatério define os seus
objectivos apresentando uma visao diacrénica e uma visao sincronica para a sua
abordagem. Na visao diacréonica, o GTES faz cruzamento das idades dos estudantes com o
conjunto de competéncias que devem ser adquiridas nessa fase do ciclo vital. Em relagao a
visao sincrénica, siao destacadas as diferentes sistemas envolventes do estudante,
nomeadamente a familia, a escola e os amigos e o papel e a fungao de cada um destes

sistemas na Promocio da Saude.

Ha varios aspectos neste documento que, quanto a nds, merecem destaque, pois
constituem-se como insuficiéncias tendo em conta o modelo de desenvolvimento pessoal e
social: a omissao do quadro ético e valorativo orientador de programas de E.S.; a limitacao
da E.S. aos 2.° ¢ 3.° ciclos do ensino bisico e ao ensino secundario, omitindo a sua
integra¢ao ao nivel do 1.° ciclo e do pré-escolar; a E.S. no ambito do ensino secundario ser

reduzida a gabinetes de apoio técnico.

Relatério de Progresso do Grupo de Trabalho de Educagao Sexual

(GTES, 2007a)

Este Relatorio, também da responsabilidade do GTES, resume as actividades realizadas,
definindo os objectivos da sua linha de accdo. E apresentada a perspectiva do Grupo em

matéria de Educagdo para a Sadde e E.S., dos conteudos minimos (ja apresentados no
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ponto 4, deste capitulo) a abordar em matéria de E.S. em meio escolar e das medidas a

tomar.

Neste sentido, o GTES recomenda

0 aproveitamento das dreas curriculares nao disciplinares (ACND) para a abordagem de
temdticas relacionadas com a saiide, acentua o cardcter obrigatirio destas temdticas,
prevendo um nimero médio de sessoes annais e define que uma das quatro horas mensais se
debrugara especificamente sobre a temidtica da sexualidade, na sua dimensao bioldgica,
socio-cultural, fenomenoligica e interpessoal (...) a E.S. deve ser abordada numa
perspectiva mais abrangente de Educagio para a Sadde (...) ¢ parte integrante e
obrigatiria da Educagio para a Saside (GTES, 2007a, p.10-11, 17).

Para isso, indica que as escolas deverdo “incluir o equivalente a uma sessio mensal na area
especifica da sexualidade”, chamando a atengdo de que deve ser feita uma “avaliagdo

especifica e obrigatoria aos conteudos em causa” (p.17).

De igual forma que no relatério anterior (GTES, 2005), este relatorio também limita a E.S.
aos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico, sendo omitida esta vertente do 1.° ciclo e pré-escolar.

Assim, nos 2.° e 3.° ciclos, o GTES (2007a), prop&e os seguintes objectivos:

Compreender a fisiologia geral da reproducio humana; Compreender o ciclo menstrual e
ovnlatorio; Compreender a sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da
pessoa, no contexto de um projecto de vida que integra valores (ex: afectos, ternura,
crescimento e maturidade emocional, capacidade de lidar com frustragoes, compromissos,
abstinéncia voluntdria) e wuma dimensiao ética; Compreender a prevaléncia, wuso e
acessibilidade dos métodos contraceptivos e conbecer, sumariamente, os mecanismos de aceao
¢ tolerancia (efeitos secunddrios); Compreender a epidemiologia e prevaléncia das principais
IST em Portugal ¢ no mundo (incluindo infeccao por VIH/Virus da Imunodeficiéncia
Humana — VPH/ Virus do Papiloma Humano — e suas consequéncias) bem como os
miétodos de prevengao; Conbecer as taxas e tendéncias de maternidade na adolescéncia e
compreender o respectivo significado; Conbecer as taxas e tendéncias das interrupgoes
voluntdrias de gravide, suas sequelas e respectivo significado (p.18).

Relatério Final do Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual (GTES,
2007b)

Na introdugdo deste relatério é definida a E.S., assim como os papéis que deverdao ser

assumidos pelos diferentes agentes, ressalvando, uma vez mais, como
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fundamental a participagio dos encarregados de educagiao nas diversas fases dos programas
de E.S. em meio escolar e a cooperagao entre a escola e familia como uma das vertentes

nucleares destas actividades (GTES, 2007b, p.8).

A E.S. passa a ser enquadrada no ambito da Educa¢ao para a Saude, a par de outras trés
areas prioritarias, designadamente, o Bullying, a Alimentacao e Actividade Fisica e

Substancias Psicoactivas.

Ao contrario das indica¢es dadas nos Relatérios anteriores (GTES, 2005 e GTES, 2007a),
a E.S. passa a ser iniciada nio no 2.° ciclo, mas sim no 1.° ciclo do ensino basico,

apresentando-se para tal um conjunto de temas minimos a serem abordados neste ciclo.

No ponto relativo a Avaliagio e com base nos inquéritos aplicados em 1082 escolas dos
ensinos basico e secundario com vista a avaliar as medidas de Promogao e Educaciao para a
Saude, sdao apresentados varios resultados. Destes, sio salientados somente os relativos a

area da E.S.:

—58% das escolas analisadas considera haver wecessidade de formagio, isto é, de

promogcao de competéncias dos profissionais da escola no dominio da E.S. (p.59);

—76% das escolas considera a “E.S./Prevenciao de IST’s” como a area prioritaria de

intervengao na Promogao e Educacao para a Saude na escola (p.59);

—Para o desenvolvimento de ac¢bes de E.S.: 80% das escolas refere a articulagdo com
o Centro de Saude; 60% das escolas inquiridas salienta que sao apoiadas por
docentes especializados; e 29% diz que o apoio foi obtido através da colaboragao

de outros servigos e organizagoes (p.50);

—A grande maioria das escolas (87%) refere que a sexualidade/IST’s/VIH sio

contetdos abordados na escola (p.48);
—Em 41% das escolas ha Gabinetes de Apoio ao Aluno (p.47).

—Os estudantes (93%) e os professores (44%) sdo os principais beneficiarios de
ac¢des de informagdo no ambito da E.S.. Registando-se que 3% das escolas refere

que nao tem este tipo de ac¢oes (p.50);

—Por fim, em 62% das escolas ¢é referido, como pratica corrente, os estudantes
adquirirem “uma compreensao basica, adequada a sua idade e cultura” (p.52) ao

nivel dos conhecimentos sobre Saude Sexual, Planeamento Familiar e
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Aconselhamento na Gravidez. Ainda neste tépico, destaca-se que em 1% das

escolas este topico ¢é referenciado como nunca abordado (p.52).

Em suma, estes dados permitem dar conta de alguns aspectos que, de forma resumida, se
consideram pertinentes: tém sido estabelecidas inter-conexdes entre os diferentes sistemas
(meso e microssistema, nomeadamente pelo apoio por parte do Centro de Saude e de
ONG’s) no sentido de potenciar a concretizacio da E.S.; a E.S. é a drea com maior
prioridade nas escolas; a formac¢iao de professores neste dominio mantém-se como uma
necessidade; e, por fim, pese embora a obrigatoriedade das escolas terem de desenvolver
projectos de E.S. e da E.S. ter que estar enquadrado dentro dos Projectos Educativos das
Escolas (cf. Decreto-Lei n.° 259/2000), em 11 das escolas inquiridas a E.S. nunca foi
abordada e em 32 escolas as acgoes dirigidas a professores e a estudantes nunca se

realizaram.

Relatério da Subcomissio para a Avaliagdo de Manuais (2007)

Por dltimo, outro documento que merece destaque ¢ o Relatorio da Subcomissao para a
Avaliagao de Manuais. Esta subcomissiao foi constituida com vista “a proceder a avaliagao
dos materiais em uso no ambito da E.S. no Sistema Educativo” (p.3). Assim e
considerando a totalidade dos materiais apreciados, a subcomissio indica que 85% dos
materiais obtiveram uma classificagao de “bom” (p.7), fazendo em seguida a recomendagio

de obras dirigidas a estudantes dos varios niveis de ensino e orientadas para os professores.

A subcomissao faz também a analise do documento “Linhas Orientadores em E.S.” (M.E.,

2000) (documento anteriormente situado) referindo que

abrange de forma bastante completa as diferentes dreas do conbecimento da E.S. (...) uma
perspectiva integradora da E.S., com abordagens multidisciplinares, incluindo exemplos
priticos e sugesties de trabalho, por nivel de escolaridade/ nivel etdrio, ftendo em
consideragao todos os intervenientes, desde o priprio, a familia, professores, psicélogos,
anxiliares, técnicos da saside, entre outro (p.13).

Real¢a, contudo, que o documento deve ser remodelado com base “em aspectos quer da
politica educativa quer de aspectos técnicos ligados ao curriculo” (p.13). Quanto aos

aspectos da politica educativa, a subcomissio salientam ser essencial a inclusao de
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competéncias transversais, com caracter obrigatério, nas varias ACD e ACND. Salientam
que tendo em conta a da autonomia das escolas, é necessario continuar “a incentivar as
praticas diversificadas ao nivel dos estabelecimentos de ensino que ampliem e déem sentido
ao que vier a ser estabelecido no «curtriculo obrigatérion neste ambito (Educagiao e

Promogao da Saidde onde se inscrevera a E.S.)” (p.14).

Ja em relagao aos aspectos técnicos do curriculo, a subcomissao, com base no documento
do Curriculo Nacional do Ensino Basico: Competéncias Essenciais (M.E. & D.E.B., 2001)
salienta que as metas pedagogicas tém subjacente o desenvolvimento de competéncias e
desta forma a Educagao para a Sadde deve ter por base esta perspectiva; sendo essencial a

avaliacdo da qualidade das aprendizagens.

Além disso, sustentam que “a existéncia de orientagGes claras e oportunidades de

13

formacdo dos professores” como factores decisivos “para a ultrapassagem da situagao

actual” (p.14).

Outro elemento deste relatorio que merece o nosso destaque refere-se a aten¢ao dada por
esta subcomissao a intervengao pedagogica realizada pelos professores. Neste dominio, os
autores referem que apesar dos professores nos seus discursos falarem do desenvolvimento
de competéncias em matéria de Promogao da Saude, nas suas praticas verifica-se o
acentuado valor dado a area do saber. Neste sentido sugerem a constitui¢io de uma equipa

de profissionais da area da Educagao e Promogao da Saide com

0 objectivo de concretizarem orientagoes curriculares e de avaliacio correspondendo entre
outras ds seguintes preocupagoes: 1- estabelecimento de orientacoes curriculares com base em
competéncias; 2- integraciao das competéncias gerais/ transversais nas Orientacies
Curriculares; 3- garantir a estreita articulagao curricnlo — avaliacao; 4- estabelecimento de
uma corvespondéncia/ sintese entre saberes e competéncias; 5- especificacao de niveis de
apropriagao das competéncias terminais de cada ciclo; G- definicdo de niveis de apropriagao
das competéncias e critérios de avaliacao (p.16).

Em sintese, nas dltimas décadas e meia, o Estado, numa estratégia fgp-down, tem sido o
aparelho legislativo em matéria de E.S.. O processo de transformagao que se iniciou em
1984 e se foi estabelecendo de modo legislativo através da Lei n.° 120/99 e Decreto-Lei
259/2000, foi até inicio de 2003 acompanhado por varios dispositivos: criagio do
Programa de Promocio e Educagio para a Saide (Despacho n.° 172/ME/93), criacio da
RN.P.ES. e da C.C.P.ES. (Despacho n.° 15 587/99), constituicio do apoio formativo ao
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processo de implementagao, protocolizagdes com ONG’s como forma de apoiar as escolas

nos processos de inovagao e implementa¢ao da E.S..

Como referido precedentemente, a partir de 2002 verificou-se o desinvestimento por parte
do novo governo neste processo — tanto ao nivel do apoio fornecido as escolas para a
implementacio da inovagao (até entdo assegurados pela C.C.P.E.S., protocolados por
diferentes ONG’s e cessadas em 2003 e 2005, respectivamente), tanto ao nivel do apoio da
transformacao alicer¢ada por formagdo continua de professores (conforme sugerido nos
varios documentos legislativos e até entdo considerada como uma area prioritaria no
ambito da formacdo destes agentes educativos), como também ao nivel da revisio e

ajustamentos ao planeamento enunciado.

Embora em 2005, em seguimento de uma noticia publicada num semanario nacional, o
Estado se tenha, pela primeira vez, pronunciado sobre esta matéria criando para tal um
grupo de trabalho (GTES). Até ao momento niao houve sequéncia conhecida deste
processo, nao tendo sido integradas politicas incidindo neste dominio, isto é, em termos
normativos os principios tracados pelo GTES nio foram ainda iniciados. Assim, nao se
retomou ainda a ac¢ao dirigida a apropriagdo da mudanga, estando as escolas a aguardar a
logica que a E.S. e Promogao para a Saude corporizada nos trés relatérios (Preliminar,

Progresso e Final) produzidos pelo GTES.

6. Envolvimento na Mudanca para a Construcao da

Inovacao em Educacao

A construgdo activa da mudanga com o objectivo de inovar exige que as escolas e 0s
professores reflictam e construam o significado da mudanga, pois s6 assim ¢ que tera

oportunidade para aceitar a inovagao proposta (imposta) pelo macrossistema educativo.

Podemos justificar que a origem das diminutas praticas da E.S. reside em varios factores,
entre eles o facto de ao professor lhe ser atribuido mais um papel para o qual nio foi
formado e de considerar que aquele nao lhe compete. A este respeito, Reis (2002) salienta

que “é provavel que (os professores) nido encarem ainda a E.S. como uma parte do seu
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desempenho profissional, mas sim como uma actividade opcional, demonstrando

desconhecimento das orienta¢des do Ministério da Educagao” (p.29).

Este argumento pode, na realidade, constituir-se como um dos factores responsaveis pelo
nao envolvimento, pois “a mudan¢a em educacao depende daquilo que os professores
pensarem dela e dela fizerem e da maneira como eles a conseguirem construir activamente”

(Thurler, 1991/1994, p.33).

No sentido da reflexdo dos processos de inovagao e da concretiza¢ao da mudanga, somos

levados a reflectir sobre varias questoes, nomeadamente:

1) Por que motivo é que os processos inovadores postos em marcha pelo macrossistema,

nao resultam em mudancas efectivas no microssistema (escola)? (Sampaio, 1990).

2) Por que motivo é que perante toda a cobertura legal e orientagbes ministeriais, os
professores continuam a resistit a abordagem da E.S. em meio escolar? (Anasticio,

Carvalho e Clémen (s/d, p.3)

3) O que falta entdo aos professores para operarem a mudanga, ou seja, envolverem-se em

actividades molares® de E.S.?

Na realidade, a reflexio em torno destas interrogacdes tornam-se essenciais para a
compreensao das limitagdes e dificuldades decorrentes da logica da implementagao da
inovagao. Assim e no encontro de possiveis respostas, em seguida, reflecte-se sobre os
significados da inovagdo e da mudanga, com vista a discussio das dificuldades
representadas, mantendo, por um lado, a pouca visibilidade da sua apropriacao (inovagio)
por parte das escolas, e por outro, deixando intocada a alteracao de praticas docentes

(mudanca).

6.1 Inovacao e seu (s) Significado (s)

A inovagdo emerge da estrutura macrossistémica, sendo um processo que se desenvolve

“de cima para baixo” (Sampaio, 1990, p.3). Ou seja, a inovacao processa-se num sentido

2 As actividades molares sio formas de comportamento significantes ou influentes no desenvolvimento da
pessoa (Bronfenbrenner, 1979/2002); sao actividades consistentes, regulares, com intencionalidade.
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top-down, corporizada por lancamentos normativos e acompanhada ou nao de dispositivos
de apoio a concretizagio da mesma. De facto, em Portugal e no que diz respeito a E.S.,
tem sido o Estado a assumir as responsabilidades desta area, tendo para tal publicado
varios documentos legais, como ja oportunamente descrito, com vista a operacionalidade

da mesma.

A inovagao exige, entao, uma mudanga profunda no tecido organizacional da escola unida a
realidade sécio-cultural do meio circundante, orientando-se para a mudanga, preparando e
antecipando o futuro, criando, facilitando e produzindo. Por isso, inovar significa entrar
“mais ou menos em conflito com o sistema existente, ¢ entrar em choque com as

estruturas, os habitos, os preconceitos, a pura e simples inércia” (UNESCO, 1980, p.276).

Neste sentido, a inovagdao nao ¢ um caminho harmonioso e pacifico de desenvolvimento
individual e colectivo, ¢ sim um percurso de fractura com o arcaico, com o conjecturavel,
com o pré-estabelecido. A inovagao ¢ uma “correc¢ao de trajectéria” (Sacristan, 1995, p.77,

cit. Novoa, 1992).

Inovar implica, deste modo, um duplo movimento, por um lado e como afirma Gonzalez
(1988, cit. Novoa, 1992, p.41) “a organizagao escolar tem um papel crucial na criagao de
um clima de mudanga, na resposta as propostas de inova¢ao e na capacidade de auto-
renovagao” pois e como acrescenta “de pouco servirao os esforcos isolados dos individuos
para mudar as suas praticas, se se realizarem a margem da dinamica prépria da escola”. De
facto, para haver envolvimento por parte dos professores no processo de mudanga, tem de
obrigatoriamente existir implicagao institucional (Leite, 2005). E por outro lado, é essencial
dar voz aos “protagonistas da inovagdo” — os professores (Thutler, 1991/1994). Neste
sentido, é também essencial, para se darem passos na concretiza¢ao da inovagiao, considerar
os professores enquanto “membros de uma empresa cujo principal objectivo consiste em

facilitar aprendizagens e consequentemente a mudanca” (Thurler, 1991/1994, p.30).

Talvez por estas razoes, e por tantas outras, analisadas no ambito dos estudos sobre os
processos da inovagao escolar, tais como a tradi¢do funcionalista da actividade docente, o
individualismo e a disciplinarizagao excessiva do exercicio docente, permitiram por em
comum varias dificuldades que impedem que aquilo que o macrossistema pretende fazer

através de um programa inovador, resulte em mudanga concreta no terreno (Sampaio,

1990).
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6.2 Mudanca e seu (s) Significado (s)

Ja a mudanga é um movimento produzido no microssistema, de sentido bottom-up, ou seja,
algo que “acontece de baixo para cima” de forma espontanea, exigindo por parte dos seus
agentes (neste caso professores) a “motiva¢ao para a ac¢ao” (Sampaio, 1990, p.3). Porém, a
motivagdo para a acgao, pode ser bloqueada por um conjunto de percepgoes e crengas do
professor relativamente a determinada reforma, sobretudo, a percepcao de baixas
competéncias, a percep¢ao de auséncia dos recursos necessirios para se envolver em
determinado processo de mudanga, apesar de poder existir uma percepgao positiva quanto

: ~ 30
aos efeitos que essa reforma pode trazer para a educagiao’ .

Assim, e para que este movimento de mudanga se concretize, Thurler (1991/1994, p.506)
sugere que a estrutura macrossistémica deve reconhecer os professores como “porteiros da

inovagao”, valorizando as suas qualidades enquanto tal.

Neste sentido, defende que a reflexdao sobre o significado da mudanca deve ser construida a
partir de quatro principais ideias (Fullan, 1991, cit. Thutler, 1991/1994, p.37): uma delas
refere-se a necessidade de serem tomados em conta “os aspectos sociais da aprendizagem,
da comunicagdo, da negociagdo e da coopera¢ao” fazendo com que o professores se
impliquem nos diversos processos. Outro dos principios diz respeito a realidade dos
actores (docentes), pois sao os professores que pesam os pros e contras do seu esforgo e
empenho, pois sao eles os promotores da mudanga. Uma terceira ideia, faz referéncia a
determinacao dos lugares da mudanca: a mudanca centralizada, onde os processos siao
estandardizados e nao se tem em conta as necessidades dos professores; e a mudanca
descentralizada, que prescreve a cooperacao da escola e dos seus agentes como actores de
inovagao. Por fim, é necessaria “uma assisténcia profissional adequada” (p.39), em que ¢é
oferecido ao professor o apoio pedagdgico nos processos de mudanga, ou seja, a existéncia

de determinantes ambientais (Bandura, 1989).

Nao obstante a aplicagao destes principios quando se procede a concretizagio da mudanga,
os comportamentos de envolvimento e a motivagao dos professores sao divergentes, pois

uns mostram-se muito motivados e empenhados e em contrapartida, outros tentam a toda

30 Elementos presentes na Teoria de Auto-eficacia (Bandura, 1982), conforme se tera a oportunidade de
enquadrar no Capitulo 2.
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a forca escapar as tentativas de mudanga, ou as mudancas (Thutler, 1991/1994). Perante
esta realidade, a autora argumenta que a disparidade de comportamentos resulta “das
representagcoes subjectivas e divergentes dos professores quanto as suas responsabilidades”
(p-44).

No entanto, e quanto a nods, as representacoes subjectivas do papel nio podem ser
analisadas isoladamente das normas subjectivas’ (Ajzen & Fishbein, 1980). Estas sio, na
realidade, produto das crengas sobre o que as pessoas ou grupos importantes para o
individuo pensam que deve ser feito relativamente ao comportamento e da motivagao da
pessoa para actuar em concordancia com o que ¢ esperado dela, como iremos ter a
oportunidade de explorar. Assim sendo, se os outros professores e se as outras instancias
do sistema educativo consideram que determinada reforma nao passa de “mais uma

reforma”, nao havera alteracées no plano praxiologico.

Em forma de remate, parece-nos pertinente apresentar a constru¢ao elaborada por Alarcao
e Sa-Chaves (1994) quando focam o principio da influéncia inovadora, pois como dizem “a
inovag¢ao nao se faz por decreto ou obrigacdo. Deriva do desenvolvimento, da percepgao
da realidade, do desejo de agir” (p.222) com vista a desvendar, conservar ou modificar as

propriedades do ambiente ecolégico (Bronfenbrenner, 1979/2002).

Se por um lado concordamos com esta opinido, pois ¢ um facto que a inovag¢io em
terrenos potencialmente “arrojados” e pouco compreensivos do ponto de vista profissional
se baseia fundamentalmente em fortes crencas individuais sobre a necessidade da E.S., seja
por motivos morais, seja por motivos reformadores, seja por motivos técnicos. Ora, sendo
assim, as mudangas nao se pluralizam e limitam-se a um conjunto de iniciativas pessoais
por parte de individuos altamente motivados para o fazer. Com efeito, muitas vezes, estas
experiéncias pessoais nao passam desse mesmo ambito — da esfera do pessoal e do

particular —, ndo passando para as direc¢oes das escolas, nem sendo originarias dessas

b

mesmas direccoes.

Por outro lado, discordamos, visto que a inovagao ao nivel do sistema educativo implica,
forcosamente, um movimento de cima para baixo, isto ¢é, tera de ser decretada e imposta,

para que a nivel intermédio (e.g., direcgdes das escolas, Direccoes Regionais da Educagao)

31 Conceito subjacente a Teoria do Comportamento Planeado (Ajzen, 1988) e reflecte a percepgio individual
de pessoas significativas e das suas opiniGes sobre se o individuo deve ou nio desenvolver um
comportamento especifico ou realizar uma ac¢do em particular.
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seja realizada a mediagdo entre o macro e o microssistema da E.S. e se efective
concretamente a implementagdo da inovacdo e, em consequéncia, se concretize a

Promocao da E.S. em meio escolar.

E desta amalgama de conceitos e de reflexdes que nos propomos iluminar um caminho no
qual andamos as cegas, o que falta aos professores para se envolverem, para colaborarem,
para mudarem? Se por um lado, os professores parecem ser detentores de elevados
conhecimentos ao nivel do Saber Escolar — curriculo (Forquin, 1996) e se por outro,
também apresentam elevado Saber Docente — reflexdo na e para a acgdo, aqui associada
com a motivacao de debater determinados temas, dada a inferéncia das necessidades dos
estudantes (Perrenoud, 1993; Shulman, 1986), conforme sugerem os resultados do estudo
de Serrio e Barbosa (2006%). Por que motivo a E.S. em meio escolar ainda permanece
como objecto de estudo de excelente pertinéncia? E, por que motivo tendo os professores,
neste exemplo investigativo de Serrdao e Barbosa (2000), considerado terem elevados
Saberes Docente e Escolar, a2 E.S. em meio escolar é ainda uma actividade molecular ou até

uma actividade inexistente?

7. Envolvimento do Professor em Educacao Sexual

Apesar do significado nuclear de todas as inovagdes operadas ao nivel do macrossistema no
que diz respeito a E.S., o envolvimento do professor, traduzido em praticas, ¢ ainda muito
baixo. Veja-se a titulo exemplificativo o estudo de Serrio e colegas (2006), em que se
concluiu que apenas 40,8% dos professores inquiridos se envolvem neste processo,
somente 28,3% (no estudo de Ramiro e Matos, 2008) e apenas 27,7% (no estudo de Reis e

Vilar, 2004) dos professores estao envolvidos na Promogao da E.S..

A par destes resultados, outros permitem dar conta da inoperancia da E.S. nas praticas
quotidianas destes agentes, mostrando efectivamente que a sua promocao se caracteriza:
pela dispersao e pela auséncia de continuidade; pela sua nao integra¢do no quotidiano

escolar; por ser uma actividade exclusiva dos professores interessados e motivados em leva-

32 Serrdo e Barbosa (2006) concluiram através do seu estudo de Opinides dos professores relativamente a E.S.
que a maioria dos professores considerava que detinha elevados conhecimentos ao nivel dos diferentes temas
de E.S. e uma elevada percepcio de conforto e disponibilidade patra a abordagem deste tema em meio escolar.
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la a cabo; e por ser dirigida apenas a um conjunto muito restrito de estudantes (conforme

resultados apresentados pelo GTES, 2007b).

Estes e outros estudos desenvolvidos até ao momento permitem quantificar o numero de
professores que promove ou niao E.S., nio possibilitam, porém, a caracterizacaio do
envolvimento destes agentes no processo de Promocgio da E.S.. Assim e dada a auséncia de
estudos que tenham operacionalizado esta variavel no sentido de caracterizar em pormenor
o envolvimento destes agentes nestas acgdes, julgamos util o seu enquadramento como

objecto de analise.

Parece assim pertinente que o seu estudo seja contextualizado a luz tanto do circuito das
recentes e precedentes politicas, como dos resultados dos estudos desenvolvidos,

integrando os seguintes aspectos:

—A E.S. ¢ uma actividade obrigatéria e enquadrada no Projecto Educativo da Escola

(Decreto-Lei n.°259/2000).

—A E.S. centrada num modelo de desenvolvimento pessoal, onde a construcao da
Sexualidade se oriente para a acgdo e participagdo de todos (e.g., Decreto-Lei

n.°259/2000; GTES, 2005; GTES, 2007b; Parecer n.°6/2005).

— A E.S. como uma acgao transdisciplinar, integrada quer nas ADC quer nas ACND
(e.g., Decreto-Lei n.°259/2000; GTES, 2005; GTES, 2007b; Parecer n.°6/2005).

— A formagao de professores em E.S. como o instrumento chave para viabilizar o
desenvolvimento profissional dos professores em matéria (e.g., Decreto-Lei

n.°259/2000; GTES, 2005; GTES, 2007b; Lei n.® 3/84; Reis & Vilar, 2004).

Outros elementos parecem ser nucleares na defini¢ao e caracteriza¢ao do envolvimento do
professor em E.S., traduzidos tanto por caracteristicas contextuais, como pessoais

promotoras do envolvimento do professor em E.S., das quais se destacam as seguintes:

— Caracteristicas Contextuais Promotoras do Envolvimento na E.S.:
0 Assisténcia profissional adequada.

0 Politica de escola.
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0 Formacao continua em E.S.

— Caracteristicas Pessoais Promotoras do Envolvimento na E.S.:

0 Representagdes subjectivas quanto as responsabilidades do professor e da

escola na promogao da E.S..

0 Crengas normativas de diferentes referentes (nomeadamente, colegas,

orgaos de gestio) quanto a E.S. em meio escolar.

0 Motivagao para a acGao

Prevé-se, para tal, a consideracio de descritores de envolvimento amplos que permitam
analisar, por um lado, os comportamentos de envolvimento do professor em praticas que
viabilizam as ac¢oes de E.S., e por outro, a ponderacio de factores cognitivos que
permitam compreender as representacoes, crencgas ¢ opinides dos professores quanto ao

papel da escola e do professor na promogao da E.S..

Conclusoes:

Apds uma analise exaustiva e descritiva das medidas macrossistémicas publicadas no
decurso do dltimo quarto de século que tém acompanhado a E.S. em Portugal e da reflexao

sobre os processos de inova¢ao e mudanga ¢ altura de tecer alguns comentarios:

—Este percurso tem sido pautado por avancos e retrocessos, produto de
posicionamentos ideoldgicos, dos quais resultam as politicas educativas. Esta
dinamica parece, deste modo, ser o cerne dos constrangimentos a implementagao

da E.S. por parte das escolas.

—Apesar disso, o Macrossistema tem mobilizado esfor¢cos no sentido de tornar
efectiva a implementa¢ao da Promocao da Saude e E.S., tendo para isso, por
exemplo criado experimentos transformadores, legislado, dado orientagoes

ministeriais e avaliado o que se faz nesta matéria.

— A avalia¢do do processo de implementagao da E.S. entre 2001-2003 realizada pelo
Ministério da Educagao (D.G.I.D.C., 2005) revela um maior grau de organizagao
e intencionalidade das intervencdes tanto a nivel das areas curriculares, como ao

nivel das areas curriculares nao disciplinares, por parte das escolas.
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—Pese embora a paralisacio de todo esse processo pelos recuos (sobretudo pela
cessagdo da C.C.P.E.S. e pela revogaciao de protocolos com as ONG’s; pelo facto
da E.S. ter sido excluida das prioridades pelo Ministério da Educagao para a
formacio continua de professores de 2005/08) realizados nesta matéria pelo
actual governo, a criagio do GTES renovou discussdes nos varios sistemas

(micro, meso, exo e macrossistémico).

—O GTES recupera e aprofunda o processo de Educagiao e Promogao da Saude e
E.S. nas escolas, contribuindo, para a clarificaggo do enquadramento e

incorporagao da E.S..

— Consideramos também que o GTES reduziu ao minimo indispensavel as alteracGes
normativas, assegurando mudangas de orientagao sobretudo ao nivel da acgao

concreta.

—Naio negligenciado o valor de todos estes movimentos e esforcos, os dados

mostram que a E.S. ¢ ainda uma actividade molecular nas escolas (GTES, 2007b)

Em sintese, embora as orientacdes politicas sejam, na actualidade, mais claras, as mesmas
nao parecem suficientes, pois o significado nuclear destas reformas é ainda pouco visivel na
sua apropriagdo pelas escolas e pelos professores, demonstrando-se ainda a enorme

dificuldade na adaptagio destes principios.
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CAPITULO 2. TEORIAS DE ANALISE DA DINAMICA
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2. Teorias de Andlise da Dinamica Escolar na Promocao da Educacio Sexual

A Teoria Ecolégica do Desenvolvimento Humano de Bronfrenbrenner (1979/2002)
entende o desenvolvimento enquadrado num sistema ecolégico, onde a pessoa ¢ produto e
produtor das condi¢des para o seu desenvolvimento. Por conseguinte, o recurso a este
referencial tedrico para compreender o envolvimento do professor em praticas de E.S.,
afigura-se como muito pertinente dada a influéncia que os diferentes contextos exercem na

estimulagao do potencial desenvolvimento do individuo.

A nifvel microssistémico e no que diz respeito a compreender o comportamento de
envolvimento do professor, recorremos a Teoria da Auto-eficacia (Bandura, 1977, 1981,

1986) e a Teoria do Comportamento Planeado (Ajzen & Madden, 1980).

O objectivo deste capitulo é apresentar o enquadramento teérico em que se desenvolve o
estudo conduzido. Num momento inicial é explicitado o modelo Bronfenbrenniano,
passando em seguida a analise da promogao da E.S. em meio escolar numa perspectiva
ecolégica do desenvolvimento humano, sendo analisados, para tal, o conjunto de
actividades molares de E.S., de papéis, assim como das estruturas interpessoais que nela sao

erigidas e experienciadas pelo professor em desenvolvimento no microssistema escola.

Num segundo momento, o envolvimento dos professores na E.S. em meio escolar, é
discutido a luz das Teorias de Auto-eficicia e Teoria do Comportamento Planeado,
cruzando as variaveis centrais destas teorias com a revisio de trabalhos cientificos nacionais

e internacionais.

1. A Perspectiva Ecologica do Desenvolvimento Humano

Urie Brofenbrenner, ap6s duras criticas aos modelos tradicionais utilizados no estudo do
desenvolvimento humano, referindo-se entre outras coisas a analise do desenvolvimento
“fora do contexto” (dentro de ambientes estaticos e restritos), sem se ter em conta as
influéncias dos multiplos contextos em que o individuo se inseria, (1979/2002) formula a

Teoria Ecolggica do Desenvolvimento Humano.

Esta teoria aponta para a necessidade de se entender o desenvolvimento humano no
ambito de um sistema ecoldgico, em que a pessoa é, a0 mesmo tempo, produto e produtor

das condigbes para o seu desenvolvimento.
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Para o autor, a Ecologia do Desenvolvimento Humano consiste no

estudo cientifico da interaccdo progressiva e miitua entre o ser humano activo em crescimento
¢ as propriedades em mudanga dos cendrios imediatos que envolvem a pessoa em
desenvolyimento, na medida em que esse processo ¢ afectado pelas relagies entre cendrios e
pelos contextos mais vastos em que estes cendrios estao inseridos (Bronfenbrenner,

1979/2002, p.40).

Desta definicdo emergem trés caracteristicas: a pessoa como um ser activo e dinamico em
progressiva reestruturagdo no meio em que vive; a interacgao é bi-direccional, caracterizada
pela reciprocidade; o processo de desenvolvimento como fruto do contexto imediato e das

influéncias e inter-conexoes entre contextos mais vastos.

Nesta perspectiva, 0s contextos assumem uma importancia basilar. O ambiente ecolégico é
concebido pelo autor como um conjunto de estruturas, organizadas de forma concéntrica e
interdependente, como uma espécie de jogo de encaixe em que cada pega contém ou esta
contida na seguinte (Bronfenbrenner, 1979/2002). Umas, mais proximas da pessoa, sio potr
ela experienciadas directamente; outras, mais distantes, ndo deixam, todavia, de influenciar

as condic¢des do seu desenvolvimento, como referido anteriormente.

Assim, na sua topologia, a primeira estrutura, ¢ chamada de Microssistema e é definida como

um padrao de actividades, papéis e relagoes interpessoais que a pessoa em desenvolvimento
experimenta num contexto imediato, com caracteristicas fisicas e materiais particnlares

(Bronfenbrenner, 1979/ 2002, p.41).

Constitui o nivel mais interno que contém o individuo em desenvolvimento e as suas
relacdes directas com o meio. E constituido pelos cenarios nos quais o sujeito expde
comportamentos num determinado momento da sua vida, contextos onde se desenvolvem
actividades e onde o sujeito representa papéis particulares. Assim, a pessoa em
desenvolvimento, ao longo da sua existéncia, convive, frequenta e participa em contextos
microssistémicos, cada qual com caracteristicas especificas, onde sio realizadas multiplas

actividades e sdo estabelecidas multiplas relagoes.

Os microssistemas, ao estabeleceram relacbes entre si, formam o Messosistena. Este
compreende “as inter-relacbes de dois ou mais contextos nos quais a pessoa em
desenvolvimento patticipa activamente” (Bronfenbrenner, 1979/2002, p.44). Deste modo,

sendo o messosistema um sistema de microssistemas, ¢ composto também ele por
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estruturas, relagdes e processos que ocorrem entre dois ou mais cenarios da vida do sujeito

em desenvolvimento.

O Exussistema corresponde ao terceiro nivel do ambiente ecolégico e refere-se:

a um on mais contextos que ndo incluem a pessoa em desenvolvimento como participante
activo, mas nos quais se produgem acontecimentos que afectam os acontecimentos que
ocorrem no contexto que compreende a pessoa em desenvolvimento, sendo afectados pelo o
que ocorre nesse contexcto (Bronfenbrenner, 1979/2002, p.44).

O exossistema engloba, entdo, as relagdes e os processos que ocorrem entre dois ou mais
contextos, em que pelo menos um niao contém o sujeito em desenvolvimento, mas em que
se desenrolam acontecimentos que podem afectar o contexto imediato da vida do
individuo, isto ¢, diz respeito a contextos onde o individuo em desenvolvimento nio tem
uma participagao activa, mas onde podem ocorrer eventos que afectem a pessoa, ou sejam

afectados por ela.

E, por ultimo, num nivel mais abrangente encontra-se o Macrossistea que diz respeito

as correspondéncias, em forma e conteiido, dos sistemas de menor ordem (micro, meso e exo)
que existenn on podiam existir, ao nivel da sub-cultura on cultura na sua totalidade,
associado a um sistema de crengas on ideologias que sustentam estas correspondéncias
(Bronfenbrenner, 1979/2002, p.45).

E, deste modo um conjunto de sistemas inter-conectados como uma manifestacio dos
padrdes ideoldgicos e organizativos das instituigdes sociais comuns a uma determinada
cultura ou sub-cultura (Bronfenbrenner, 1979/2002, p.27). Envolve todos os outros
sistemas, formando uma rede de interacgoes que se diferenciam culturalmente e inclui os
padrdes institucionais da cultura de uma sociedade, pais ou regido, abrangendo, nas

palavras de Gabriela Portugal, um

sistema de valores, crengas, maneiras de ser ou de fazer, estilos de vida caracteristicos de
uma determinada sociedade, cultura on subcultura, veiculados ao nivel dos subsistemas
(Portugal, 1992, p.39).
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Regressando ao nivel mais interno da ecologia do desenvolvimento humano, ha elementos
que merecem destaque. Assim, o autor chama a aten¢do para a necessidade de se
analisarem as diades™, pois “varias conclusoes indicam que a capacidade de uma dfade para
funcionar como contexto efectivo de desenvolvimento depende de forma crucial da

presenca e patticipacao de terceiras pessoas” (Bronfenbrenner, 1979/2002, p.25).

Este mesmo principio também ¢ valido nas relacGes existentes entre os contextos.

Considerando

que a capacidade do contexto (...) para funcionar de maneira eficaz como contexto para o
desenvolvimento depende da existéncia e da natureza das interaccoes sociais entre os
contextos, 0 que inclui a participagio conjunta, a comunicacdo, a existéncia de informagao
de cada contexto em relagao ao outro (p.25).

A titulo exemplificativo, e utilizando este principio, se um professor entra numa nova
escola s6 ou acompanhado por colegas previamente conhecidos; se a pessoa ou outros
colegas tém informacdo ou experiéncia acerca deste novo contexto antes do individuo
entrar efectivamente nele; de que modo ¢é que este conhecimento prévio afecta o posterior
comportamento e o seu desenvolvimento no novo contexto? (Bronfenbrenner,

1979/2002).

Podemos dizer, utilizando o mesmo exemplo, que a inser¢do do professor numa nova
escola (num novo contexto), corresponde a uma #ransicio ecoldgica”, pois a posicio do
individuo altera-se em consequéncia de uma mudanga do contexto ou nos papéis e
actividades desenvolvidas pelo sujeito (Bronfenbrenner, 1979/2002). A transicio ecologica
origina, assim, o desempenho de novas actividades, de novos papéis e o estabelecimento de

novas estruturas relacionats.

33 As dfades consistem em sistemas compostos por duas pessoas. O autor sublinha que o modelo de sistemas
vai mais além do sistema de duas pessoas, assinalando-se igual importancia para o desenvolvimento de outros
sistemas denominados “N+2: triades, tétrades e estruturas interpessoais maiores” (Bronfenbrenner,
1979/2002, p.25).

113

3 As transi¢Ges ecoldgicas, outro dos conceitos basilares de Bronfenbrenner, acontecem sempre que “a
posicio do individuo se altera em virtude de uma modificagio do meio ou nos papéis e actividades
desenvolvidas pelo sujeito” (Portugal, 1992, p.40).
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Seguindo esta ordem, salientam-se, entao, as actvidades. Neste sentido, o autor defende que
» . o . .

os acontecimentos ambientais que afectam o desenvolvimento da pessoa de forma mais
imediata sao as actividades em que ela participa com outras pessoas” (Bronfenbrenner,
1979/2002, p.26). Tanto a intervencdo activa, como a simples observacio de actividades
exercidas por outros, inspiram, “a pessoa a realizar actividades por sua conta”™”. As
actividades nas quais a pessoa intervém, quando molares “constituem tanto os mecanismos

internos como as manifestagoes externas do desenvolvimento psicolégico” (p.20).

Quanto ao papel, o autor sublinha que as transi¢oes ecolégicas, ao implicarem uma alteragao

de papel, tém implica¢oes ao nivel das expectativas associadas a determinadas posi¢oes na
: 36, fie oA L .

sociedade™; “os papéis tém um poder quase magico para modificar como se trata uma

pessoa, como actua, o que faz” (Bronfenbrenner, 1979/2002, p.20).

Relativamente a relagdo interpessoal, ela verifica-se sempre que a pessoa num contexto
especifico presta atencao a outra pessoa ou participa nas actividades de outro sujeito,
denominando-se este processo relacional de dfade. Contudo, outro elemento de destaque é
o tipo de diade criado, que pode ser observacional, de actividade conjunta, ou tipo
primaria.

A proposito destas estruturas relacionais, outro dos elementos que merece destaque refere-
se a0 facto da analise desta relagdao assentar em trés principios: reciprocidade, equilibrio de

poder e relagdo afectiva.

Ambos os elementos (tipo de diades e principios das estruturas relacionais) serao objecto

de analise mais aprofundada seguidamente.

% Fazendo um paralelismo entre a teoria ecolégica e a teoria da auto-eficacia de Bandura (19806), a seguir
explorada, podemos salientar que também Bandura enfatiza a necessidade do sujeito ter experiéncias
vicariantes, ou seja, observar outras pessoas a realizarem determinado comportamento e realizagGes
comportamentais, sendo estes dois antecedentes pessoais importantes para a construgdo do sentido da auto-
eficacia do sujeito.

3 Também Ajzen e Madden (1986) consideram este elemento — papel - na sua teoria do comportamento
planeado, denominando-o de norma subjectiva. Neste sentido, os autores defendem que a norma subjectiva
diz respeito a opinido das outras pessoas (especificamente pessoas referentes), quanto ao comportamento
(papel atribuido) que uma pessoa deve ter/desempenhat.
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2. Aspectos da Educacao Sexual de acordo com uma

Abordagem Ecoldgica do Desenvolvimento Humano

Adoptando os conceitos subjacentes a teoria ecoldgica do desenvolvimento humano,
explorados anteriormente, poderemos compreender a dinamica subjacente a promogao da
E.S., tendo por base que a sua concretizag¢ao nao depende exclusivamente do sujeito, ou de
alguns agentes mediadores, mas da interaccado conjunta de todas as pessoas envolvidas. E,

principalmente, das relages interpessoais que se estabelecem entre estes.

Com este objectivo, e partindo de uma escola, debrugar-nos-emos sobre o comportamento
de envolvimento do professor na E.S. e os multiplos percursos desenvolvimentais tomados

por este.

Perceber o caminho tragcado por uma escola e pelo professor numa perspectiva ecolégica é
uma tarefa ardua, se bem que, de certa forma, inovadora, na medida em que muitas
investigacOes que assentam nesta perspectiva tém por objectivo estudar o desenvolvimento

da crianga e nao o desenvolvimento do professor.

Neste sentido, foi construida uma histéria de envolvimento de uma escola na promogao da
E.S.. Esta leitura guiada permite fazer emergir as variaveis a nfvel micro, meso, exo e
macrossistémico utilizadas na concepgao do presente estudo com o objectivo de estudar a
interacgao progressiva e muitua entre a pessoa activa em desenvolvimento e as propriedades

em mudanga dos contextos imediatos que a envolvem.

A fim de tornar clara a leitura da perspectiva ecoldgica na concretizagao da E.S., procede-se
a analise dos diferentes sistemas envolvidos na E.S. em contexto escolar, como em seguida

daremos conta.

2.1 Elementos do Microssistema na Promocao da Educac¢ao Sexual

No ambito desta analise, a escola é o microssistema e o seu actor privilegiado, o professor,

¢é considerado como elemento desse microssistema, sendo a E.S. uma actividade molar,
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pelo facto de ser uma componente obrigatoria, que atravessa transversalmente o

curriculo”.

Como resultado do Decreto-Lei n.® 259/2000 (que se enquadra num nivel
mactossistémico), a escola, no ano lectivo 2000/01, depara-se com uma transicio
ecoldgica, na medida em que a este contexto passa a ser atribuida uma nova funcio (um
novo papel), isto ¢, a de implementagao e desenvolvimento de “um programa de promogao

da saude e da sexualidade humana”.

Com base nestas orientagoes ministeriais e apds esforcos cometidos na compreensao do
que se pretendia das escolas e sobre a forma de a mesma ser operacionalizada, a escola
resolve seguir varias etapas essenciais para a organizagao e desenvolvimento deste papel, no

sentido de iniciar o desenvolvimento do processo%.

Em primeiro lugar, os 6rgaos de gestao desta escola reunem-se a fim de discutirem, por um
lado, o papel atribuido aos professores como promotores da E.S.” e as alteracdes que
deveriam ser introduzidas no Projecto Educativo da Escola a fim de a E.S. ser

explicitamente enquadrada (cf. indica¢oes do Decreto-Lei n.° 259/2000).

A par deste movimento, e com base nas orientacbes ministeriais, foram identificados
professores com determinadas caracterfsticas pessoais instigadoras do desenvolvimento™®,

nomeadamente, alguém que

37 Relembra-se que E.S. se inscreve, no quadro de referéncia das orientacGes legais e ministeriais, como uma
componente curricular do sistema educativo portugués, considerada como uma actividade obrigatéria a ser
desenvolvida e ministrada a partir do 2.° ciclo do ensino basico (GTES, 2007a, 2007b).

38 Com base na reformulacdo do modelo, realizada por Brofenbrenner e Motris (1998), o processo relaciona-
se com os diferentes niveis e é constituido pelos papéis e actividades didrias das pessoas em desenvolvimento,
que constituem padrdes duradouros de interacgdo no ambiente imediato do sujeito. Neste sentido, o
envolvimento do professor em projectos de E.S. existentes na escola, é analisado a luz da sua no sentido da
construcio da mudanca.

% Um dos elementos que merece ser destacado ¢ o facto de a execugdo do papel dos professores enquanto
promotores da E.S., depender da discussdo de papéis, do apoio e disponibilidade sentidos por parte do
contexto e dos multiplos agentes educativos. Contudo, este apoio e disponibilidade derivam, obviamente, da
existéncia e frequéncia numa cultura ou sub-culturas determinadas.

Também Bandura (1989) considera que para se efectuar uma mudanga comportamental, deverd existit uma
rede social adequada (determinantes ambientais).

40 Bronfenbrenner considera que os atributos da pessoa mais capazes de determinar o curso de
desenvolvimento, para melhor ou pior, sido aqueles que induzem ou inibem disposi¢des dinamicas em relagio
ao ambiente imediato, sendo estes denominados por caracteristicas pessoais instigadoras do desenvolvimento
(Bronfenbrenner, 1993).
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seja tdo neutro quanto possivel; controle a emissao de juizos de valor; proporcione a
identificagio de valores pessoais (criando um clima aberto e nao constrangedor); actue
pedagogicamente através da partilha em vez da imposicao de definioes do saber; demonstre
disponibilidade e confianca; baseie as suas informagoes/ conbecimentos em dados cientificos
correctos e actualizados (M.E., 2000, p.41-42).

Num segundo momento, ¢ realizada uma reunido com os varios professores com o perfil
identificado e, apds terem sido clarificados os varios documentos legais e orientagdes no
ambito da promoc¢ao da E.S. e apreciados os interesses dos sujeitos relativamente a

coordenaciao deste projecto, € eleito um deles, denominado de professor coordenador.

Assim, o professor a quem lhe foi atribuido o papel de professor coordenador passa
também por uma transicao ecoldgica, “sendo esta instigadora da criagao de novos papéis”,

do desenvolvimento de novas actividades e do desenvolvimento de novas relacoes.

Este seu novo papel (aspecto aprofundado mais adiante), esta, obviamente, imbuido de
expectativas, por parte dos outros professores e dos outros agentes educativos
relativamente ao comportamento de envolvimento na promogao da E.S.. Se, em rigor, os
“papéis tém um poder quase magico para modificar (...) o que pensa e o que sente” o
sujeito (Bronfenbrenner, 1979/2002, p.26.), é certo considerar que este novo papel
modificou a forma como o professor coordenador pensa a E.S. e o modo como sente que

mesma deve ser promovida.

Como consequéncia, a0 assumir este novo papel, o professor coordenador desenvolve um
conjunto de novas Actividades Molares'’. Estas implicam um comportamento continuo, com
um movimento ou tensio proprios e que ¢ percebido pelo sujeito como tendo um
significado e intengao (Portugal, 1992). De forma geral, conduz actividades solitariamente
(nomeadamente, leitura aprofundada da legislacdo, das directrizes ministeriais e de alguns
documentos orientadores), mas outras sio desenvolvidas em interac¢do, pois envolvem a
relacio com outros individuos (nomeadamente, quando dinamiza sessoes, pela relagdo

estabelecida com os estudantes, com os professores).

Elabora, por exemplo, as linhas gerais do projecto, comunica o projecto a escola, identifica
os professores interessados em participar no mesmo, procura apoios indispensaveis, como

formacdo e materiais. Todas estas actividades molares desenvolvidas sao, por si s6, a

41 Salienta-se, contudo, que apesar de todas as actividades molares serem formas de comportamento, “nem
todos os comportamentos sio formas de actividade molat” (Bronfenbrenner, 1979/2002, p.65). Assim,
deseja-se que todos os comportamentos sejam significantes ou influentes no desenvolvimento.
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manifestacao mais imediata e central tanto do desenvolvimento deste professor, “como das
forcas mais poderosas do ambiente que instigam o desenvolvimento: as ac¢oes dos outros”

(Bronfenbrenner, 1979/2002, p.65).

As actividades molares desenvolvidas diferem também quanto ao grau e complexidade dos
objectivos que as motivaram e definem-se segundo o modo como a pessoa as percebe
(Bronfenbrenner, 1979/2002, p.66). Neste sentido, o professor coordenador reflectiu sobre
as actividades que quis levar a cabo, numa perspectiva temporal (num presente imediato,
ou como uma trajectéria mais ampla, prolongando-se para o futuro). De facto, estas

actividades desejam-se prolongadas no tempo e nao pontuais.

Num segundo momento, o professor coordenador aprecia a actividade molar como uma
meta estruturada, explicita e com varias etapas planeadas com antecipag¢ao. Neste sentido,
desenvolveu trabalhos de projecto com outros professores com o objectivo de identificar
os momentos curriculares (tanto nas areas curriculares disciplinares - ACD, como nas areas
curriculares nao disciplinares - ACND), na éptica de um curriculo em espiral, em que é

possivel a abordagem de temas relacionados com a Sexualidade.

Além disso, as suas actividades destacam-se também pela diversidade, pois invocam
“objectos, pessoas e factos que nao estio na realidade presentes no contexto imediato”
(Bronfenbrenner, 1979/2002, p.67), nomeadamente quando decide solicitar a colabora¢io
de profissionais de saude e de ONG’s para o desenvolvimento de actividades especificas de

promogao da E.S..

Com vista a amplificacdo da importancia destas actividades molares, o professor
coordenador convida, entdo, outros colegas para fazerem parte da sua equipa na promogao
da E.S.. Pois e como ¢ do conhecimento do professor coordenador, quando as actividades
molares sdo realizadas por outras pessoas do mesmo contexto (como por exemplo, por
outros colegas), constituem a fonte principal de efeitos directos no ambiente imediato
sobre o desenvolvimento psicologico. Assim, depreende que o desenvolvimento e
envolvimento de um professor deste microssistema depende, também, do alcance e da
complexidade das actividades molares que realizam os outros colegas que fazem parte do
seu campo psicologico, quer apelando a sua participagdo em actividades conjuntas, quer

atraindo a sua atencio (Bronfenbrenner, 1979/2002).

Passadas todas estas etapas, ja numa fase de desenvolvimento do projecto, e de modo a que

as actividades molares facam sentido e tenham significado para os estudantes, sio
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estabelecidos por parte dos seus professores compromissos de intencionalidade. Por isso,
os conteudos, os motivos, os participantes (as suas duvidas, os seus interesses, as suas

idades) e as metodologias a utilizar sao fruto de questionamento.

Todo este processo ¢ continuo de forma a evitar que a E.S. seja apenas uma Actividade
Molecular” (menos significante e de pequena duracio), de minima importincia para o
estudante, apenas completando o seu quotidiano escolar, mas nao influenciando no seu

desenvolvimento.

Na relagao interpessoal estabelecida entre o professor coordenador e outro colega (ou no
alargamento do campo a triades ou, de um modo mais vasto, as relagbes N+2, quando se
refere a uma equipa), combinam-se varios tipos de diades: observacional, de actividade

conjunta ou prirnétria43 (Bronfenbrenner, 1979/2002, p.77).

Neste sentido, o professor coordenador, ao convidar o seu colega para participar nas suas
acgoes de E.S., produz uma diade observacional, na medida em que permitiu ao professor
convidado prestar atengao a sua actividade, reconhecendo o seu interesse pela observagio
de determinada ac¢do (o professor observa o professor coordenador a realizar uma acc¢ao
de E.S. o qual, por sua vez, vai fazendo comentarios a esse mesmo professor). Com efeito,
o professor coordenador reconhece que este tipo de diade oferece condigbes para a

aprendizagem por observacdo, podendo evoluir para uma relagdo diadica mais activa.

Tendo em conta este reconhecimento, a diade™ evolui para uma dfade de actividade
conjunta, onde ambos (professor coordenador e professor) passam a protagonistas da
acgdo, nao significando isto que ambos realizaram a mesma actividade, mas sim que a

actividade que desenvolvem é complementar (Bronfenbrenner, 1979/2002, p.78).

Aqui salientamos a pertinéncia da existéncia de equipas (sistemas de N+2) nos projectos de
E.S., lideradas por um professor coordenador, pois na nossa perspectiva, esta equipa
apresenta condi¢Oes especialmente favoraveis ndo s6 para a aprendizagem durante o

processo de desenvolvimento de determinada accdo (neste caso do envolvimento em

42 As actividades moleculares, pelo facto de serem tdo efémeras e com uma importincia minima, meros actos
instantaneos, carentes de significado, produzem um impacto exiguo no desenvolvimento do individuo

(Bronfenbrenner, 1979/2002, p.65).

4 Salienta-se, a este respeito, que as combinag¢Ges diddicas (de observagdo, de actividade conjunta ou
primadrias) tém maior impacto no desenvolvimento e na aprendizagem do que as diades limitadas a um tunico
tipo.

4 Para além das dfades, ndo se podem ignorar os efeitos de segunda ordem que derivam da influéncia de
terceiros na interaccio diddica e designados por sistema N+2 (Bronfenbrenner, 1979/2002).
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praticas de E.S.), como também para aumentar a motivagao para levar a cabo e aperfeicoar
determinada ac¢do quando os participantes se encontram a desenvolver um trabalho mais
individualizado e solitario, por exemplo, em contexto de sala de aula. Este potencial de
desenvolvimento, quando existem equipas de Projectos de E.S., deriva do facto de este
sistema mais vasto de relagoes de actividade conjunta apresentar em maior grau algumas
das caracteristicas que sao comuns a todas as diades, ou seja, a reciprocidade, o equilibrio de

poder e a relagao afectiva.

Assim, o professor coordenador influenciou e foi influenciado pela equipa (reciprocidade),
gerando um processo de desenvolvimento, uma tensao propria, através do qual os sujeitos
foram motivados a intervirem em padrdes interactivos cada vez mais complexos, tendo isto
como consequéncia uma “aceleragdo do ritmo e um aumento de complexidade dos
processos de aprendizagem” (Bronfenbrenner, p.78) de cada um dos elementos da equipa.
Além disso, a tensao criada no decurso da interaccio estendeu-se a outros momentos ¢ a

outros espagos, nomeadamente ao espago curricular, ao espago extracurricular, etc.

Embora o processo neste sistema de relagbes (N+2) seja reciproco, o professor
coordenador reconhece que é mais influente do que qualquer outro (Bronfenbrenner,
1979/2002, p.79) elemento desta equipa, dado o cargo que ocupa e suas implicacoes no
poder que detém. Contudo, de forma a potenciar esta equipa, o professor coordenador vai
dando possibilidades de o equilibrio de poderes se ir alterando por exemplo, a favor da
pessoa mais nova na equipa, ou da menos experiente nesta matéria, dando cada vez mais

oportunidade para esta tltima exercer o controlo da situacao.

A medida que esta interac¢io no sistema ocorre, desenvolvem-se sentimentos nos
elementos da equipa (Bronfenbrenner, 1979/2002, p.79). Nesta equipa, conseguiu-se,
entdo, gerar sentimentos positivos que favoreceram o processo de desenvolvimento de
todos os professores. Assim, as relacdes de afecto criadas no seio desta equipa permitiram a

formagdo de um sistema primario®, aumentando a predisposicio destes professores para

4 A relacio afectiva existente numa dfade permite a formac¢io de uma diade primaria: “aquela que continua a
existir fenomenologicamente para ambos os participantes, inclusive quando ndo estdo juntos. Cada um dos
membros apatece nos pensamentos do outro, ¢ objecto de fortes sentimentos emotivos e continua a
influenciar o comportamento do outro, mesmo quando afastados” (Bronfenbrenner, 1979/2002, p.79).
Assim, um professor estara mais predisposto a adquirir conhecimentos e valores de um outro professor (por
exemplo, do professor coordenador ou da sua equipa) com quem estabelece uma diade primaria do que de
um outro colega que sé existe para si quando estdo ambos presentes.
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adquirir conhecimentos e valores do professor coordenador com quem estabelecem a diade
primaria.
Em suma, conclui-se que as relagbes interpessoais desta equipa se pautam por relagoes

reciprocas e positivas, aumentando desta forma o ritmo e a probabilidade de se produzir o

desenvolvimento e a aprendizagem.

Como ja houve oportunidade de referir, para existir desenvolvimento é determinante um

conjunto de factores, isto ¢, as actividades, as relagdes e os papéis.

Assim, e voltando uma vez mais ao valor do “papel”, embora ele se desenvolva nesta
estrutura (microssistémica), a sua origem emerge de expectativas definidas num
determinado contexto cultural ou sub-cultural, isto é tem as suas raizes no macrossistema.

E sobretudo por este facto, isto é, os papéis estarem incluidos num contexto mais amplo

0 que lhes dd um poder especial para influenciar (e inclusive impor) no modo como a pessoa
se comporta numa determinada sitnacao, as actividades em que ela participa e as relagoes
que se estabelecem entre essa pessoa e as outras que se estdo presentes nesse contexto
(Bronfenbrenner, 1979/ 2002, p.108).

Desta citacio depreende-se que ¢ entao mais provavel um professor fazer E.S. num
contexto em que se incluem papéis em que seja obrigatorio fazer esta promog¢ao, ou em

que seja permitido que outras pessoas o fagam (técnicos de saude, por exemplo).

De facto, as caracteristicas contextuais, como, por exemplo, o trabalho em equipa e as
politicas desta escola quanto a promogao da E.S. facilitam a implementa¢ao da inovagao
(Paulussen, Kok, & Schaalma, 1994; Wiefferink, Poelman, Linthorst, Vanwesenbeeck,
Wijngaarden et al., 2004).

Encerrando a anilise complexa relativa a operacionalizacao da mudanc¢a numa qualquer
escola no sentido de efectivar a E.S.,; no ambito da presente investiga¢ao, e tendo em conta
a necessidade de caracterizacio da estrutura microssistémica, foram analisadas as

caracterfsticas contextuais do microssistema promotoras do desenvolvimento, ou seja as

variaveis da escola: a existéncia de projectos de E.S. e de Educagdo para a Saude; a
existéncia de professor coordenador e de equipas de projectos de E.S. ou de Educagio para
a Saude; os destinatarios das ac¢des; e as actividades de E.S. desenvolvidas pelo

microssistema. Foram também analisadas algumas caracteristicas pessoais promotoras do

desenvolvimento neste processo: aspectos socio-demograficos; variaveis relativas a E.S.,
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designadamente, a formagao inicial em E.S., a formagdo continua em E.S.; e variaveis
socio-cognitivas e motivacionais, tais como o conforto na abordagem de temas especificos
de E.S., o envolvimento em praticas de E.S., a importancia atribuida a E.S. e as crengas

(expectativas e resultados) relativas a E.S. em meio escolar.

2.2 Elementos do Mesossistema na Promoc¢ao da Educac¢ao Sexual

Focando uma vez mais a analise sobre a escola apresentada, e sabendo que o mesossistema
compreende “um conjunto de relagdes entre dois ou mais contextos, Nos quais a pessoa em
desenvolvimento participa de uma maneira activa” (Bonfenbrenner, 1979/2002, p.232),

podemos avancar com o tipo de inter-relagdes que sao criadas no seio deste sistema.

Um tipo de inter-relagio estabelecido caracteriza-se por ser uma participagio multicontextual®,
na medida em que o professor coordenador decide realizar um curso de E.S. no ambito da

formacio continua, num Centro de Formacao de Professores.

Outro tipo de inter-relagao estabelecido designa-se por /figagao directa e diz respeito a
situagOes em que a pessoa NAo participa activamente em ambos os contextos, se bem que
pode estabelecer-se uma relagdao entre ambos através de um terceiro membro (que funciona
como vinculo intermediario). Ora, embora os restantes elementos desta equipa nao estejam
a realizar este curso de formacao, a equipa vai obtendo informacdes, através do professor
coordenador, do que se tem vindo a realizar no ambito desse acontecimento especifico.
Neste caso, e como a equipa nao participa de forma activa neste contexto, a rede que se
estabelece denomina-se rede de segunda ordem entre os contextos (Bronfenbrenner,

1979/2002, p.234).

Um terceiro tipo de relagdo identificado neste processo denomina-se de comunicagio
intercontextnal e refere-se as mensagens transmitidas de um contexto para outro contexto,
podendo esta comunicac¢io ser unilateral ou bilateral (Bronfenbrenner, 1979/2002, p.234).
Nesta ordem de relagao, o professor coordenador e a sua equipa redigem um convite as

familias convidando-as para participarem numa acgao, a realizar na escola, com o objectivo

4 Definida desta forma, pois o sujeito participa directamente e realiza actividades em mais do que um
contexto (Bronfenbrenner, 1979/2002).
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de, por um lado, comunicar os principios e os conteidos do projecto de E.S. e, por outro,

solicitar a colaboracdo das familias neste projecto.

A escola tem como pratica regular a promogao de varias actividades de promogao de E.S.
com vista a aumentar a frequéncia da interac¢ao com a familia e a comunidade. Estas inter-
relacbes permitem a obtencdo do conbecimento intercontextnal e actuam no sentido de
fortalecer a motivagao e a capacidade dos individuos que lidam directamente e diariamente

com o estudante/ educando (Portugal, 1992).

Acrescenta-se ainda que as ac¢Oes desenvolvidas por este microssistema sao estabelecidas
em parceria com a familia, ndo colidindo com o desempenho dos projectos, dos programas

e com o desempenho do professor.

O processo de inovagao foi também facilitado ao serem providenciados suportes por parte
de organizagoes externas (Bash, 1984; Rogers, 1995; Wiefferink et al., 2004), como ¢é o caso

do apoio fornecido pelo Centro de Saude e por algumas ONG's.

No ambito desta investigagao, e com vista a analise das forcas que afectam os processos de

desenvolvimento ao nivel mesossistémico, foram investigadas as actividades desenvolvidas

pelas escolas no ambito das relagdes existentes entre a escola, a familia, a equipa de saiude

escolar e outras institui¢oes (frequentemente, ONG’s).

2.3 Elementos do Exossistema na Promoc¢ao da Educacao Sexual

O exossistema refere-se a

um ou mais contextos que ndo incluem a pessoa em desenvolvimento como participante
activo, mas nos quais se produzem acontecimentos que afectam, ou se véem afectados, pelo
que ocorre nesse contexcto (Bronfenbrenner, 1979/2002, p.261).

E, entio, uma extensio do mesossistema que engloba estruturas sociais especificas, formais
e informais. A televisao é um excelente exemplo de um elemento que pode estar presente
neste sistema. Podemos questionar o efeito que a televisio, enquanto contexto
exossistémico, tem nas atitudes e nos comportamentos do professor coordenador e da sua
equipa, quando, muito recentemente, despoletou discussdes politicas e sociais em torno da

despenalizagao da interrupgao voluntaria da gravidez.
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Outros elementos deste exossistema podem ser os Centros das Areas Educativas, as A.P.F.

(Delegacoes Regionais), outras ONG’s, as Camaras Municipais.

Este sistema foi objecto de analise aquando do enquadramento histérico da evolucao da
E.S. e dos modelos de E.S., em consequéncia dos movimentos produzidos pelas ONG’s. A
par deste enquadramento, demos destaque, no ambito das balizas legal e normativa, das
mudancas impulsionadas como resultado de uma noticia jornalistica que dava conta da
realidade das escolas em matéria de E.S.. Recorde-se que este dltimo acontecimento
despoletou a nomeagao do GTES, tendo este como missao estudar e sugerir 0s parametros

gerais dos programas de E.S..

2.4 Elementos do Macrossistema na Promoc¢iao da Educacdo

Sexual

Por ultimo, mas nio menos importante, pois como salienta Brofenbrenner (1979/2002), é
exactamente o macrossistema o sistema que exerce maior influéncia nos contextos de
desenvolvimento. Ele inclui os padroes institucionais da cultura de uma dada nagio, pais ou
regido, abrangendo os sistemas econémico, social e politico, dos quais o micro, meso e

exossistema sao expressoes concretas.

Este sistema ¢é algo em permanente movimenta¢ao o que implica, por sua vez, acgoes e
circulagbes em todos os seus sistemas compositos até ao nfvel da pessoa em
desenvolvimento. Deste modo, as potenciais op¢oes de desenvolvimento assentam e siao
circunscritas pelas possibilidades existentes numa determinada cultura, num momento
histérico determinado. Significa que a estrutura, o conteudo, o tipo de processos
desenvolvimentais que podem existit num determinado contexto microssistémico (por
exemplo, numa escola), sao delimitados, substancialmente pela cultura ou sub-cultura onde

esta contido esse sistema.

Neste sentido, o papel da escola e o papel do professor nio podem ser interpretados a

margem de ordens macrossistémicas e ideolégicas, onde, actualmente, se verificam
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mudangas que exigem a renovagao de processos educativos com vista a0 acompanhamento
da dinamica da evolugdo social, cientifica e tecnologica e cultural”. Com efeito, o
macrossistema tem evocado a necessidade da escola se inovar, “devendo esta funcionar,
nao como obrigagdo e meio de classificacio alienante, mas como um espago de
desenvolvimento pessoal e interpessoal” (Jesus, 2000, p.35). Assim, esta exigéncia, obriga a
escola e os seus agentes a repensarem o (s) seu (s) papel (eis), a sua relagdo e o processo de

ensino-aprendizagem para a gestao e geracao de mudangas.

De facto, reflectir sobre a inovagao (impulsionada a nivel macrossistémico) obriga a
compreensiao tanto da auto-constru¢ao de dinamicas individuais onde os professores tém
que ser agentes activos do seu proprio desenvolvimento, como também da hetero-
construcdo de dinamicas colectivas e Iinstitucionais (Leite, 2005). Com efeito, as
investigagOes neste campo, permitem-nos compreender que o processo de inovagao revela
dificuldades, muitas delas reportando-se a factores da cultura profissional, da cultura

escolar e da cultura do sistema (Fullan, 1993; Hargreaves, 1994), como ja referido.

Pensar sobre a inovagao da escola, sobre a necessidade de renovacao do seu papel, obriga,
inevitavelmente, a necessidade desta ser combinada com a concepgao do professor acerca
do seu proprio papel, pois a auséncia desta articulagao pode funcionar como um factor

determinante na obstaculizacdo da inovacio.

Como refere Perrenoud (1990) um dos impedimentos a inovagao ¢, efectivamente, a
concepcao que o professor tem do seu papel profissional. Se “os professores (...) sao
contratados para assumir uma turma e nao para participarem numa reflexdao de conjunto”,

~ s . 48 . .
nao é suficiente oferecer 20s pIOfCSSOICS um papel mais vasto para que estes se apropriem

47 A este respeito referimo-nos por exemplo, ao desenvolvimento dos diferentes meios de comunicacdo social
que permitem um acesso a informagao de forma mais facil e atraente, “contribuindo para uma desvalorizagao
da funcio de transmissor de conhecimentos, tradicionalmente atribuida ao professor” (Abreu, 1994, cit. Jesus,
2000). Outro exemplo, refere-se aos destinatarios destes espacos. Antigamente, a escola era dirigida somente
para uma pequena percentagem de individuos, hoje a escola é de todos (ou pretende-se que sejal). O ensino
esta entdo massificado e neste sentido, é necessario alterar os seus objectivos e conteudos pois estd desfasado
da realidade s6cio-cultural individual.

4 S3o incumbidos aos professores, novos deveres, exigéncias e fungdes: socal, isto ¢é de integracio do
estudante na sociedade; civica; profissional; cultural, com objectivo de integrar o estudante no seu patrimoénio

(Patricio, 1989, cit. Jesus, 2000).

Também Thurler (1991/1994) na reflexio que faz sobte os papéis atribuidos aos professotes, avanca com
uma vasta lista que engloba: “formar os futuros adultos civica, religiosa e patrioticamente; preparar os jovens
para a sua futura inser¢do na vida profissional; ter em conta as necessidades e as potencialidades individuais
dos alunos, a fim de os desenvolver em trés dominios: saber, saber fazer, saber estar; qualificar os alunos com
vista ao grau escolar seguinte; contribuir para a igualdade de oportunidades; implicar e animar os pais;
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dele, pois e como questiona porque razao irdo os professores trabalhar mais, com mais

responsabilidades se ndo existem compensagdes a estas tarefas?

De facto, é essencial questionar as representa¢oes que os professores tém em relacdo as
suas multiplas tarefas e responsabilidades? Por que motivo uns se encontram muito
envolvidos, motivados e empenhados na concretizagdio da mudanga e em contrapartida,
outros nio se implicam nesta transformacio? (Thutler, 1991/1994). A par destas questoes,
emergem outras igualmente importantes: Serd que os professores estao ajustados a estas
novas exigéncias socio-profissionais? Que preparagao tém para o desempenho de tais

responsabilidades? Foram formados no sentido multididimensional do seu papel?

Voltando, uma vez mais a escola apresentada, podemos dizer que foi o Decreto-Lei n.°
259/2000 que deu ofigem ao movimento de forcas de implicacio e concretizacio da

promogao da E.S..

No estudo da estrutura macrossistémica foram objecto de analise, como ja oportunamente
explanadas: as politicas de implementacio da E.S., o quadro legislativo e normativo, as
orientagdes ministeriais e os mais recentes documentos legais nesta matéria. A par disso,
investigaram-se, por um lado, as actividades desenvolvidas pelos microssistemas nos
ultimos sete anos, ou seja, apoés a publicacio do referido Decreto-lei, e por outro, o
conhecimento dos professores em relacao as medidas legislativas e normativas da E.S. em

melio escolat.

3. Teorias Adoptadas para o Estudo do Envolvimento do

Professor na Promoc¢ao da Educac¢ao Sexual

Ao longo das ultimas décadas, foram desenvolvidas varias teorias de mudanca de
comportamento com o intuito de orientar os programas educativos. A Teoria do

Comportamento Planeado de Azjen ¢ Madden (1986) e a Teoria da Auto-eficacia de

participar activamente no desenvolvimento e na vida da comunidade escolar; etc. (lista a completar em funcio
da evolucio social e das mentalidades do momento e acrescentar-lhe, no fim: inovar...) (p.44).
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Bandura (19806) sao somente duas das teorias que tém ajudado a identificar e a explicar as
relacbes complexas entre conhecimentos, crengas, normas subjectivas percebidas e auto-
eficacia e proporcionam uma orientagao pratica nos conteidos dos programas educativos

para promover a mudanga de comportamento num dado conjunto de circunstancias.

As teorias da motivagao (Bandura, 1986; Eccles, Wigfield, & Schiefele, 1998) assumem que
a motivagao para realizar uma dada ac¢ao se relaciona com as crencas relativas a eficacia e a

importancia da actividade.

A Teoria da Auto-eficacia foi ja utilizada no campo da promocio da saide e da prevencgio
de doencas, das disfungdes clinicas como a ansiedade, a depressio, do abuso de
substancias, assim como da eficacia dos sistemas politicos e sociais para a promogao de

mudancas.

Particularizando o contexto escolar, as crengas de auto-eficicia tém também sido objecto
de maltiplos estudos (e.g., Bzuneck, 2000; Pajares, 1992; Schunk, 1991). Em geral, elevadas
crengas de auto-eficacia por parte dos professores aparecem relacionadas: com um nivel
elevado de comprometimento com o ensino (Benz, Bradley, Alderman & Flowers, 1992;
Evans & Trimble, 1986; Ross, 1995, cit. Bzuneck, 2000); com uma melhor avaliacio por
parte dos supervisores, destacando-se estes professores (com maior percepgdao de auto-
eficacia) como mais competentes (Trentham, Silvern, & Brogdom, 1985, cit. Bzuneck,
2000); com maior disposi¢do em adoptar novas praticas e inovar em contexto de sala de
aula (Smylie, 1988, cit. Bzuneck, 2000); com maior probabilidade de construifrem um
ambiente favoravel a aprendizagem (Bzuneck, 2000); com a ideologia de um controlo mais
humanista — aceitagao, amizade, respeito e clima democratico (Agne, Greenwood & Miller,
1994, cit. Bzuneck, 2000); com maior predisposi¢ao por parte do professor para a
realizagdo de alteracGes ao nivel das praticas de ensino (Smylie, 1988, cit. Navarro, 2007);
assim como, com a tendéncia a utilizar um curriculo inovador (Poole, Okeafor, & Sloan,

1989).

Inversamente, professores com um sentido de auto-eficacia baixo caracterizam-se por uma
disposi¢dao a evitar novas actividades (pois consideram-nas acima das suas capacidades),
sendo menos persistentes no trabalho com estudantes e mostrando-se menos dispostos a

inovagdes (Schunk, 1992).
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Quanto a Teoria do Comportamento Planeado, esta foi ja aplicada a compreensao e
previsio de comportamentos muito variados, tais como ao envolvimento no exercicio
fisico, ao uso de métodos contraceptivos, a utilizagao de cintos e capacetes de seguranca, ao
consumo de tabaco (Ajzen & Fishbein, 1980), a prevencdao do VIH (e.g., Cruz & Vilaga,
1996; Fishbein & Middlestadt, 1989) e a intenc¢ao empreendedora (e.g., Ajzen, 1991).

Com efeito, tém-se verificado que quanto mais favoravel for a atitude e as normas
subjectivas relativamente a determinado comportamento e quanto maior for a percepgao
de controlo, mais forte sera a inten¢ao do individuo para se envolver no comportamento

em causa (Ajzen, 1988).

No campo especifico do desenvolvimento curricular da E.S., salienta-se como
fundamental, para que o professor concretize a mudanca, ter uma atitude favoravel
relativamente a essa tematica, que os colegas ou demais referentes sejam a favor dessa
implementacao e que tenha crencas elevadas quanto as suas competéncias para o seu
desenvolvimento. Efectivamente, investigagdes empiricas sobre a implementagao da
inovagao por parte dos professores indicam que é melhor explicado pelas suas atitudes,
pelas normas subjectivas e pelas crencas de auto-eficacia (Burak, 1994; Paulussen et al.,

1994).

Atendendo a presenga de orientacGes legais para a implementa¢do da E.S. e ao limitado
comportamento de envolvimento dos professores na E.S., em seguida, e a luz das teorias
da Auto-eficacia (Bandura, 1986, 1997) ¢ do Comportamento Planeado (Ajzen & Madden
1986), iremos analisar as mdaltiplas varidvels que comprometem o processo de
envolvimento. Faremos também a revisio dos estudos que tiveram por base as variaveis

reconhecidas nestas teorias.

3.1 Teoria da Auto-eficacia

Na perspectiva Banduriana, o comportamento deve ser analisado em fun¢ao de uma
interacgao reciproca entre as condi¢Ges ambientais (recursos soclials € materiais, a
consequéncia das acgdes e o mundo fisico), as cogni¢des e as acg¢oes do individuo

(Bandura, 1989). Isto ¢, para se efectuar uma mudanga comportamental, o individuo devera
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ter um conjunto de determinantes pessoais (e.g., estar munido de um conjunto de
habilitagdes, estar motivado e ser possuidor de uma capacidade auto-directiva) e em
complemento, para que essa mudanga seja eficaz, é necessario existir uma rede social

adequada para que o sujeito a realize (determinantes ambientais).

Neste sentido, os factores situacionais e disposicionais sio considerados como causas
interdependentes de um determinado comportamento. De facto, o interaccionismo
Banduriano ¢é evidente quando defende que as expectativas de eficacia pessoal nio actuam
independentemente dos factores situacionais (Bandura, 1977). O determinismo reciproco é
enfatizado, pois aqui sao considerados em interaccao os factores situacionais, tendo os

processos cognitivos um papel fundamental nesta interac¢ao (Bandura, 1981).

Um outro elemento destacado no ambito desta teoria consiste na capacidade do individuo
em auto-regular determinado comportamento. Os mecanismos auto-reguladores permitem

a pessoa controlar as alteragdes do seu comportamento.

O modo e o grau no qual a pessoa auto-regula as suas ac¢oes dependem tanto das
habilidades de auto-observagio e de auto-avaliacio, como também dos juizos que o
individuo faz de si mesmo, ou seja, as avaliacbes que o sujeito faz de si proprio e os auto-

refor¢os que actuam como incentivos para comportar-se de uma determinada maneira

(Bandura, 1997).

Para a compreensio dos elementos da experiéncia humana, isto é a motivagiao e a ac¢ao,
tém se ser considerados os pensamentos e as representagoes internas do individuo. E esta
dimensao interna, de reflexibilidade, de planifica¢ao que permite ao individuo decidir fazer

e o como fazer (Bandura, 1980).

O autor destaca varios elementos internos ao sujeito que contribuem para a determinagao
da ac¢io: os pensamentos anto-referentes — mecanismos de transformacio das representacoes
simbdlicas em cursos apropriados de acgdo, um elemento mediador entre o conhecimento

€ 2 acGao — ¢ as representagies mentais que se referem ao proprio individuo.
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Para Bandura (1986, p.391), o mais importante destes mecanismos ¢, entao, a auto-eficacia
percebida, ou expectativa de eficacia. O autor defende ainda que em muitas situagoes, a
auto-eficacia percebida se revela mais determinante na ac¢ao do que a competéncia
efectiva, pois o sujeito pode possui competéncias para concretizar determinado objectivo,
mas se nao acreditar que tem essas competéncias nao as pora em curso ou actuara abaixo

das suas capacidades.

Assim, nao basta o sujeito ser possuidor de competéncias auto-reguladoras se nao ¢ capaz
de as empregar de forma eficaz e constantemente sempre que se depare com situagoes
especificas. Deste modo, é necessario que o individuo acredite nas suas capacidades de

controlar determinado comportamento, ou seja, na sua auto-eficacia (Bandura, 1989).

A anto-eficdcia é, entdo, definida como ““os juizos das pessoas sobre as suas capacidades para
organizar e executar os cursos de ac¢do requeridos para atingir determinados tipos de
realizacao” (Bandura, 1986, p.391). Trata-se de uma componente que enfatiza o papel das
crengas que o sujeito tem sobre as suas capacidades para realizar a tarefa eficazmente como
um factor fundamental para a motiva¢ao e para o envolvimento no comportamento

(Bandura, 1986).

Outro dos constructos apresentados por Bandura denomina-se de expectativa de resultado
concebida como “um juizo sobre a consequéncia provavel que esse comportamento

produzira” (Bandura, 1986, p.391).

A razdo para a distingdo entre expectativa de eficicia e expectativa de resultado, ¢
enfatizada pelo facto de ambos os constructos se constituirem como determinantes causais
da iniciagdo e persisténcia de um comportamento. Deste modo, ambas as expectativas
influenciam o sujeito na medida em que este pode acreditar que determinada acgdo
produzira resultados, mas se apresentar baixas expectativas relativamente as suas
competéncias para realizar as actividades necessarias para atingir determinado resultado, tal
crenga nao tera influéncia no comportamento. De igual maneira, o individuo pode
apresentar uma elevada expectativa de eficacia, mas ter uma expectativa de resultado baixa,

isto vai fazer com que o sujeito ndo se empenhe na realizagdo de determinada actividade.

Jesus (2000), a respeito desta teoria, explica que “o comportamento é orientado para metas,
sendo o comportamento escolhido, bem como o esforgo e a persisténcia do sujeito, fungao

do valor dessas metas e da expectativa de que esse comportamento as permitira alcangar”
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(p-168-169). Deste modo, o constructo expectativa enfatiza a dimensdo de futuro do
comportamento humano, pressupondo-se, que as “expectativas sobre o resultado exercem

uma maior influéncia no comportamento do que o resultado em si” (Jesus, 2000, p.192).

Entao, como se constréi o sentido de auto-eficacia do individuo? Para Bandura, a aquisigao

de um sentido de auto-eficacia deriva de um conjunto de antecedentes pessoais:

1. Das realizagoes comportamentais’’, ou seja de experiéncias pessoais de competéncia
obtida no confronto com situagdes especificas, amplificando com os éxitos e
diminuindo com os fracassos. As experiéncias de sucesso sio, segundo Bandura
(1982), a fonte de auto-eficacia mais importante, pois tem por base a vivéncia de
mestria do sujeito, que tende a ampliar a percep¢ao de auto-eficacia. Em caso de
experiéncias de fracasso, o efeito tende a ser o inverso (Bandura, 1982). A
interpretacdo que o sujeito realiza destas experiéncias pode ser afectada por
diversos factores, tais como o esfor¢o empreendido, a ajuda externa recebida, os
estados afectivos ou fisicos, o viés na seleccdo de informacdes recordadas sobre o

desempenho e o auto-monitorizagao (Bandura, 2000).

2. Das experiéncias vicariantes, isto é, a expectativa de eficacia baseia-se nas observagdes
de como outras pessoas realizaram determinado comportamento com éxito. Assim,
o sucesso apresentado pelos outros numa determinada tarefa conduzira o
observador a desenvolver expectativas de que também ele conseguird ser bem
sucedido. A interpretacao desta fonte de informagao estd sujeita também a outro
conjunto de factores, nomeadamente o grau de semelhanca entre modelo e
observador, a multiplicidade e diversidade de modelos, a modelagem de mestria ou
o confronto, e a exemplifica¢ao de estratégias adoptadas (Bandura, 2000). Assim, o
sucesso de terceiros podera influenciar positivamente a auto-eficacia individual na

medida em que o sujeito os percebe como modelos relevantes™.

4 Desenvolver ac¢oes de E.S., isto é as realizacdes comportamentais em E.S. fizeram com que em 28,7% dos
casos, os professores comegassem a falar com os colegas sobre Sexualidade e E.S.; fizeram com que 28,7% de
professores se sentisse mais a vontade para falar sobre Sexualidade em qualquer situagio (Vilaga, 2000).

5 Também para Bronfenbrenner (1979/2002) sio as actividades em que a pessoa participa com outras
pessoas, quer de forma mais activa quer apenas pela observacio, que inspiram a pessoa a realizar actividades
por sua iniciativa.
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3. Da persuasio verbal relacionada com a informagao dada por outro sujeito indicadora
de que ele proprio é capaz de lidar eficazmente com determinada situagao. Todavia,
esta terceira fonte tem um poder mais limitado, na medida em que varia conforme a
credibilidade do terceiro elemento, da sua experiéncia no tema e do grau de

disparidade entre a auto-percepgao do individuo e do conteudo da persuasio.

4. E do estado emocional do sujeito, sendo as expectativas de auto-eficacia tanto maiores,
quanto menor for o estado de ansiedade e de tensio percepcionado pelo individuo
(Bandura, 2000). Por exemplo, um professor pode sentir ansiedade aquando da
introducdo do tema da Sexualidade no ambito de uma determinada turma, mas
saber que a mesma diminuira logo que comece a actividade, de tal forma que a

reaccao fisioldgica supostamente negativa nao afecta a sua auto-eficacia.

Em suma, as crencas de auto-eficicia resultam de um complexo processo de auto-
persuasio, onde o sujeito processa a informacao advinda destas quatro principais fontes

supracitadas.

Destaca-se ainda que a construcao de crengas colectivas de eficacia também resultam destas
quatro fontes. Este dado ¢ importante, na medida em que as proprias crencgas individuais
acabam por assumir também uma caracteristica colectiva — crengas de auto-eficicia colectiva™,
pois os professores ao interagirem socialmente, ao desenvolverem um conjunto de

actividades em colaboragdo, confrontam-se com os mesmos problemas e sofrem as

mesmas limitagoes e obstaculos (Bandura, 1993).

51 Bandura (1997) descreve o constructo de auto-eficacia colectiva como “as crengas partilhadas pelo grupo
sobre a sua capacidade conjunta para organizar e realizar as ac¢Oes necessarias para realizar determinados
resultados (p.477). Assim, “a agéncia pessoal opera num marco mais amplo de influéncias socio-estruturais”
(p-3). Como resultado, ¢ compreensivel que as crengas individuais de eficicia sejam fruto tanto das
experiéncias de sucesso ou insucesso, como também da aculturagio. Neste sentido, varias investigagdes tém
mostrado que as interacgGes sociais entre os professores exercem um poderoso efeito sobre as crengas
individuais de auto-eficacia: Ross (1995, cit. Bzuneck 2000) verificou que em escolas onde existiam projectos
pedagogicos com metas definidas, com actividades programadas consensualmente, com ideologia de melhoria
e com uma integracdo da perspectiva pessoal e escolar, os professores tinham crengas de eficacia mais altas;
professores que sentiam que nas escolas em que se encontravam a leccionar havia colaboracdo entre os
professores e os supervisores, tinham crencas mais elevadas de auto-eficacia (Imants & Brabander, 1996;
Ross, 1995, cit. Bzuneck, 2000); professores mais jovens e inexperientes, aumentavam as suas crencas de
auto-eficacia ao trabalhavam de forma cooperativa com professores mais velhos, motivados e com crengas de
auto-eficacia mais elevadas (Chester & Beaudim, 1996, cit. Bzuneck, 2000); que a auto-eficicia colectiva pode
influenciar quer as crencas de auto-eficicia do professor como docente (Bandura, 1993), quer a participacdo
da familia no processo educativo (Bandura, 1997).
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A Auto-eficacia é, entdo, um constructo multidimencional que integra, além destes
elementos — percepcao de auto-eficacia e percepcao de resultados — um outro que se refere
a importancia ou valor atribuido pelo sujeito a determinado comportamento (Bandura,

1977).

A titulo exemplificativo vamos supor que um determinado professor tem expectativas de
eficacia elevadas ao nivel do ensino da E.S., o que corresponde as habilidades sentidas para
o ensino desta tematica, contudo tem baixas expectativas de resultados quanto ao impacto
da E.S. junto dos estudantes, isto ¢é considera que os estudantes nao mudarao
comportamentos, nem desenvolverdo competéncias com a E.S.. A par desta percepcio
sobre o impacto, 0 mesmo professor também nao atribui valor/importancia a2 promogio
da E.S.. Assim e como resultado, podemos inferir que o tempo dispendido pelo professor
na abordagem desta tematica em contexto escolar sera minimo, ou até inexistente — baixo

envolvimento/ baixa motivacio.

Outro dos elementos realcados como pertinentes para a analise da auto-eficacia refere-se,
segundo Bandura (1982), ao facto da auto-eficacia ser indissociavel da sua especificidade.
Isto é, a auto-eficacia deve ser medida em relacio a uma determinada tarefa, dominio e
contexto particulares, pois a auto-eficacia genérica tem limitada validade tedrica como

empirica.

Assim, a auto-eficacia deve ser entendida num sentido especifico e particularizante, na
medida em que os julgamentos relativos a competéncia do individuo variam consoante o
tipo de ac¢ao envolvida, isto ¢, os sujeitos podem sentir-se competentes em determinados
dominios (por exemplo, percepcionarem-se com elevadas competéncias ao nivel da
leccionagao dos conteidos especificos da sua ACD), mas pouco competentes noutros
dominios (por exemplo, percepcionarem-se com baixas competéncias para desenvolver

conteudos de E.S. nas suas aulas) (Bandura, 1980).

Nesta interdependéncia entre confronto e competéncia versus evitamento ¢ incompeténcia,
podemos fazer um esforco para estudar as relacOes existentes entre por um lado, as crencgas
de eficacia — expectativas de eficacia e eficacia de resultados — e, por outro, a importancia
atribuida pelo sujeito a determinado comportamento. Assim, podemos avaliar o grau de

predicao destas variaveis no comportamento de envolvimento do professor em acgdes de
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promog¢ao da E.S. em meio escolar. Ou seja, quando o professor acredita que tem
competéncias para promover determinada ac¢ao, quando acredita no contributo positivo
de determinada acgdo e quando lhe atribui importancia, entdo, havera maior probabilidade
do sujeito se implicar na decisao de desenvolver determinado comportamento — alto

envolvimento/ alta motivagao.

3.1.1 Factores Motivacionais na Promoc¢ao da Educa¢ao Sexual

Nos meandros entre a inovagao e a mudanga e na analise dos obstaculos percepcionados
pelos professores para a nao concretizagio da E.S., encontram-se as variaveis

motivacionais.

De forma sumaria, as teorias da motivagdo assumem que a motivagao para realizar uma
dada acgdo se relaciona com as crengas relativas a eficacia e a importancia da actividade.
Assim, em seguida e contemplando estes dois tipos principais de variaveis da motivacao: a
importancia e as crencas de eficacia (auto-eficacia e a eficicia de resultado); sao
apresentados e discutidos os resultados das investigagdes que se debrugaram sobre estas
variaveis, permitindo, assim, a reflexdo sobre a sua dinamica e influéncia na exibicao de

praticas efectivas de promogao da E.S. em meio escolar.

3.1.1.1 Importancia

Virios autores tém pesquisado esta variavel através da analise da concordancia ou
discordancia dos professores relativamente a abordagem da E.S., ou entao através do
estudo da importancia/valor que os professores atribuem a promocio da E.S. em contexto

escolat.

O estudo efectuado por Serrao e colaboradores (2006) permitiu concluir que a totalidade
(94%) dos professores concorda com a E.S. em contexto escolar. A par de revelar que o
seu valor se prende com a necessidade crescente de informagao sobre IST’s (81,1%), sobre
os métodos contraceptivos e praticas de sexo seguro (66,4%) e sobre a prevencio primaria

do abuso sexual (65,4%).

Os resultados da investigagao levada a cabo por Anastasio (2007), levam a autora a sugerir

a existéncia de uma relagdo entre a importancia atribuida a E.S. e a auto-eficacia. Neste
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sentido diz que “se os professores acreditarem que a E.S. é importante para a saude (...)

serdo mais auto-eficazes” (p.462).

Reis (2002) no seu estudo de validagao de uma escala de atitudes dos professores (n=176)
em relacio a E.S. e a partir da formulacdo da seguinte questio A E.S. nas escolas é muito
importante para as criangas e Jovens, conclui que os professores atribuem elevada importancia a

E.S. M=4,48, com indicadores que variaram entre 1 e 5).

De igual forma, Ramiro e Matos (2008) concluem que os professores atribuem a E.S. um

nivel de importancia médio/alto.

Veiga e colaboradores (20006) a partir de uma amostra de 148 futuros professores de 1.°

ciclo, conclufram que estes consideravam ser importante a abordagem da E.S. na escola.

Estes dados sdo consistentes com outros estudos indicadores da importancia atribuida ao
papel da escola na promogao da E.S.. O estudo realizado por Oz (1991) em que investigou
as atitudes de professores Israclo-arabes face a implementacao de programas de “Educacao
para a Vida Familiar” constatou que a maioria era a favor da implementagao destes
programas. No Canada, 93% dos professores mostraram concordancia sobre o papel da

escola na promogao da E.S. (Cohen et al., 2001).

As realizagbes comportamentais, tals como a experiéncia no desenvolvimento de
actividades de E.S. com os estudantes, t¢ém também sido objecto de estudo e tém-se
relacionado com a importancia atribuida a E.S.. Neste sentido, os resultados mostram a
existéncia de diferencas significativas ao nivel da atitude avaliativa que os professores tém
da E.S., sendo os professores que tém experiéncia os que atribuem a E.S. um valor mais

elevado (Ramiro & Matos, 2008; Reis & Vilar, 2004).

3.1.1.2 Auto-eficacia

Relativamente a auto-eficacia dos professores para o tratamento de temas de E.S., o estudo
norte-americano, levado a cabo por Haignere e colegas (1996), permitiu constatar que mais
de 60% dos 97 professores inquiridos se sentiam confiantes para a abordagem da

“Educagdo para a Sexualidade”.

Na investigacdo levada a cabo por Burak (1994) a auto-eficacia foi a variavel com maior

valor preditivo do envolvimento do professor na implementa¢iao da inovagiao da E.S..
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Contudo, o sentido de eficacia parece estar dependente do conteddo em discussio, isto é
os professores apresentam graus diferentes de competéncia consoante os temas abordados
no ambito da E.S.. Assim, na investigagao realizada por McCall e colegas (1999) em
contexto Canadiano com uma amostra que contemplou 91 professores, verificaram que os
professores se sentem mais competentes na abordagem de temas de Saiude Sexual
denominados de nido controversos. Sendo que a maioria dos inquiridos refere nao abordar
temas sensiveis como a orienta¢ao sexual, o sexo oral e sexo anal, a pornografia, o prazer,

entre outros.

Tendo em conta este e outros resultados, varios autores tém-se debrucado sobre o impacto
da formagdao com o intuito de promover o sentido de auto-eficacia. Assim, Wight e Buston
(2003) na avaliagio de um programa de formacio desenvolvido com professores,
reconheceram que um dos objectivos pré-estabelecidos tinha sido alcangado, isto é, tornar
os professores mais auto-confiantes na promog¢ao da E.S. em meio escolar. A partir da
apreciagdo destes resultados, os investigadores apontam que a formagao tem implicagoes na
confian¢a e motivagao dos professores e permite desenvolver nestes agentes competéncias

para implementar materiais especificos.

Também Oshi e Nakalema (2005) ao depararem-se com a reduzida motiva¢io dos
professores para a abordagem da E.S. no ambito do 1.° ciclo, sugerem que formagio neste

dominio também tem como objectivo motivar os professores para a implementagao da

ES.

No reino Unido, Thomas e Jones (2005), ja num dominio mais amplo de Educagao para a
Satude, ao avaliarem o efeito da formagdo em Educagao para a Saude na percepgao de
competéncia dos professores estagiarios, constataram que este tipo de intervencao

formativa levou ao aumento de auto-eficacia dos professores no tratamento do tema.

3.1.1.3 Expectativa de Resultados

Relativamente a percep¢ao que o professor tem sobre o impacto da E.S., alguns estudos
tém analisado as crengas que os professores tém relativamente a Eficacia de Resultados da

E.S. em meio escolat.

As expectativas quanto ao impacto dos programas de E.S. em meio escolar tém, na
realidade, sido outro factor indicado como impeditivo da concretizagao da E.S. em meio

escolar. Cash e colaboradores (2001) a este respeito salientam que a relutancia de algumas
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sociedades em fazer E.S., se deve ao facto dos adultos terem crencas de resultado
negativas, pois acreditam que a E.S. pode aumentar a probabilidade da actividade sexual,
pode levar a promiscuidade e ter como consequéncia gravidezes precoces. Os dados de
Ramiro e Matos (2008) nao permitem corroborar este facto, na medida em que os autores
concluiram que sdo poucos os professores que consideram que a E.S. motiva

COI’l’lpOI‘tal’l’lCl’ltOS sexuais precoces.

No estudo conduzido por Reis (2002), podemos a partir da analise descritiva de duas
questoes que se relacionam com as crengas de resultado: A E.S. na escola é meio de prevencao da
SIDA e A E.S. na escola é um meio de prevencao do aborto, chegar a conclusao que as médias sao
elevadas, traduzindo que os professores tém uma percepcao positiva quanto ao impacto da
E.S. em meio escolar (M=4,13 e M=3,80, respectivamente, com indicadores que variaram

entre 1 e 5).

Os resultados da investigacao de Anastasio (2007), também vdao no mesmo sentido ao
indicaram que, na generalidade, os professores acreditam que a E.S. contribui para a
promogao da saude dos estudantes. Considerando que a E.S. em contexto escolar podera
proporcionar aos estudantes aumento dos conhecimentos sobre Sexualidade, ajudar na
comunica¢do com os pais sobre Sexualidade, promover o auto-conhecimento, a auto-

estima positiva, o respeito pelo outro e o compromisso mutuo.

Analogamente, Wiefferink e colegas (2004), na Holanda, numa investigagao que englobou
109 professores de 77 escolas, concluiram que os professores tinham expectativas elevadas
quanto a E.S., sendo que estas se prendiam especialmente com resultados cognitivos, ou
seja, permitiam aos estudantes “fazer uma distingdo correcta entre formas seguras e
inseguras da pratica das relagdes sexuais”, “saber onde comprar preservativos e outros
métodos contraceptivos” e “ser capaz de fazer uma estimativa dos riscos das IST’s” (p.328-

329).
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3.2 Teoria do Comportamento Planeado

A Teoria do Comportamento Planeado™ (Ajzen & Madden, 1986) é uma teoria geral do
comportamento integradora de uma série de teorias, como a Teoria das Atitudes e da
Teoria sobre Influéncia Social, numa teoria que explica a relacao entre crengas, atitudes,

intengbes e comportamentos (Ajzen & Fishbein, 1980).

O pressuposto central desta teoria ¢ que as pessoas agem racionalmente ao utilizarem e
processarem sistematicamente toda a informac¢iao de que dispdem para tomarem decisoes
(Azjen & Fishbein, 1980; Azjen, 1988; Fishbein & Azjen, 1975). Segundo os autores, a
mudanca comportamental ¢ encarada, sobretudo, como uma mudanc¢a ao nivel das
estruturas cognitivas que estio subjacentes ao comportamento do individuo (Fishbein &

Middlestadt, 1989).

As variaveis desta teoria sdo de natureza psicossocial e incluem como determinantes do
comportamento, as zntengies “assumidas como antecedentes do comportamentodguian
o de forma deliberada e controlada” (Ajzen & Fishb2000, p.14)Ou seja, de acordo
com esta teoria, o determinante imediato do comportamento ¢é a intengao que a pessoa tem
de o realizar (e.g., fazer E.S. sempre que se proporcione e sempre que o curriculo o
permite). Deste modo, as intengdes comportamentais reflectem, o grau de motivagio da
pessoa para realizar o comportamento, ou seja, da sua vontade para o realizar (e.g., tenho

intengdao de fazer E.S. sempre que possivel).

Quanto aos determinantes das intengdes, eles sao trés e conceptualmente independentes. O
ptimeiro determinante (determinante pessoal) ¢é a afitude” para com determinado

comportamento, isto ¢ a avaliagdo (positiva ou negativa) do desempenho de determinado

52 i uma reformulacio da Teoria da Accio Racional de Ajzen e Fishbein (1980), onde é acrescentada uma
nova variavel enquanto elemento passivel de afectar as inten¢Ges comportamentais. Esta nova variavel
denomina-se de percep¢ido de controlo e foi inspirada na nocio de auto-eficicia de Bandura (Ajzen &
Madden, 1986).

53 Segundo Insko e Schopler (1980, cit. Lopez & Fuertes, 1990), as atitudes “siao predisposi¢bes para avaliar
favoravel ou desfavoravelmente os objectos” (p.22). Defendem que ¢é possivel distinguir de forma pedagdgica
as opinides (ideias ou crengas sobre conteudos especificos), os sentimentos (que constituem “reacgdes
fisiolbgicas que se manifestam através de mudangas biologicas internas e interpreta¢des subjectivas e sociais
dessas mesmas mudangas”) e predisposi¢io para se comportar de determinada forma (Lépez & Fuertes,
1990, p.22-23). Em suma, estas trés componentes das atitudes (cognitiva, emocional e comportamental)
reforcam-se mutuamente.
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comportamento. O segundo preditor refere-se a um factor social e designa-se de norma
subjectiva. E fungao da percepgao que o sujeito tem sobre a pressao dos outros significativos
e das suas opinides sobre se o sujeito deve ou nao realizar determinado comportamento. O
. . . ~ . ~ f4
terceiro determinante da inten¢do denomina-se de percepcao de controlo comportamental™ e
consiste na percep¢ao da facilidade ou da dificuldade em desempenhar determinado

comportamento (Ajzen, 1991, p.188).

Em suma, Ajzen (1991, p.189) distingue trés tipos de crencgas que exercem influéncia sobre
as intengdes e as acgdes: as crengas comportamentais (que influenciam das atitudes para um
comportamento determinado); as crengas normativas (que constituem a base das normas
subjectivas); e as crengas de controlo que resultam da percepgao acerca das oportunidades e
recursos, podem também basear-se em experiéncias passadas, assim como resultar de

informagoes externas sobre um determinado comportamento (Ajzen, 1991, p.196).

Em regra, pode afirmar-se que quanto mais favoféavel atitude e a norma subjectiva
em relacdo a determinado comportamento e quantor rfai a percepgao de controlo
comportamental, mais forte devera ser a intenc@bvidual de desempenhar o

comportamento em causa (Ajzen & Fishbein, 2000).

Enquadrando esta teoria na analise do comportamento de envolvimento do professor na

Promocgao da E.S., poderfamos sintetizar, entao, que:

- 0 determinante imediato do comportamento ¢ a intengao que a pessoa tem de o realizar
(e.g., fazer ou nao E.S.). As intengbes comportamentais reflectem o grau de motivagiao do
sujeito para executar o comportamento (e.g., tenho ou nao intencao de fazer E.S.). Por sua
vez, os determinantes das intengdes sio as atitudes da pessoa face ao comportamento, ou
seja, o facto de se sentirem favoraveis ou desfavoraveis face a realizacio do
comportamento (e.g., sou concordante ou discordante em fazer E.S.) e o grau de pressao
normativa percepcionada para o realizar (e.g., a maior parte das pessoas da comunidade

educativa aceita e pensa que eu devo ou nao devo fazer E.S.).

Contudo, e apesar das atitudes e das normas subjectivas poderem ser favoraveis a

realizagdo deste comportamento, se o sujeito tiver uma percepcao de controlo

5 A percepe¢io de controlo comportamental afecta indirectamente o comportamento através do seu efeito
motivacional sobre as intences.
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comportamental baixa, como por exemplo, nao saber como debater o tema, pensar que os
estudantes nao vao colaborar, pensar que nao vai ter oportunidade de realizar debates
sobre o tema, tenderda a desenvolver uma intencio de nio envolvimento na Promocao da
E.S.. Neste sentido, também Bandura mostrou suficiente apoio empirico de que o
comportamento ¢ fortemente influenciado pela auto-eficacia percebida ou confianca do

individuo na sua habilidade para o executar.

Em sintese, esta teoria pressupoe que o comportamento depende das atitudes face a esse
comportamento, do reconhecimento por parte do sujeito das normas subjectivas, da
facilidade ou dificuldade percebida pelo sujeito em realizar esse comportamento, a qual
reflecte experiéncias passadas, impedimentos antecipados, bem como recursos e

oportunidades (Ajzen & Madden, 1980).

3.2.1 Factores Atitudinais na Promoc¢ao da Educac¢ao Sexual

Tendo em conta que as atitudes englobam trés componentes, comportamental, cognitiva e
emocional, em seguida, apresentar-se-ao resultados de estudos onde estas variaveis foram
investigadas. Assim e no ambito desta revisio, foram analisadas: a formagao de professores
em E.S., os conhecimentos sobre a legislagao em E.S. e o conforto na abordagem de temas

relacionados com esta matéria.

3.2.1.1 Formagio de Professores

A maioria das investigagdes que se centra na analise das praticas dos professores na
promocao da E.S. apresenta, na generalidade, como variavel importante a formacao destes
agentes nesta matéria. Apesar desta constatagao, os resultados dos estudos sio pouco
promissores, na medida em que mostram que a realidade ao nivel da formacao inicial dos

professores nao tem dado, ao longo dos tempos, grande importancia a este dominio.

Por exemplo, McKay e Barrett (1999) concluiram que apenas 16% dos 84 programas das
universidades canadianas analisados, contemplam a E.S. dentro dos curriculos de formagio

inicial, verificando também que somente 26% destas instituicbes educativas promovem
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cursos opcionais de E.S., os quais pelo facto de serem muito extensos sao frequentados por

apenas um ter¢o dos estudantes que se encontram em formagao inicial.

Nos Estados Unidos, um estudo levado a cabo pela SIECUS (Rodriguez et al., 1996) sobre
treino e preparagao dos futuros professores na Educacao para a Sexualidade e prevencao
do VIH/SIDA, a partir de uma amostra de 169 universidades, evidenciou que apenas 14%
destas institui¢des promovem cursos de Educagiao para a Saude destinados a todos os
estudantes, sendo que nenhuma delas desenvolve cursos especificos de E.S. para todos os
futuros professores, no ambito da formacao inicial. Estes resultados levam os autores a
concluir que a formagiao de base nao prepara adequadamente os professores para o ensino

da Sexualidade compreensiva e para a prevencao do VIH/SIDA.

Também em Inglaterra, no curriculo da formagao inicial de professores foi verificada a
auséncia de preparagdo no ensino desta tematica (Forrest, 2002; Hilton, 2003), nao

existindo um espago onde este tema seja discutido (Hilton, 2003).

Em relagdo ao contexto espanhol, esta realidade é semelhante, pois e como salientam
Lopez e Fuertes (1999, p.48) as “universidades ndo consideram a Sexualidade como um
tema digno de estudo, salvo raras excepg¢oes, e os diferentes governos que se tém seguido a
implanta¢ao da democracia tém adiado sucessivamente a implementagao séria da E.S. e do

planeamento familiar”.

Fora do contexto ocidental, na Asia e no Pacifico, a partir do estudo que englobou a analise
de onze paises, Smith, Kippax e Aggleton (2000) constatam que somente em trés paises, 0s
conteudos relativos a Saude Sexual e Reprodutiva fazem parte da formacio inicial de

professores.

O quadro portugués é analogo, evidenciando-se a “quase auséncia de formacao especifica
para a E.S. ao longo do seu percurso académico, nas universidades e Escolas Superiores de
Educa¢io” (Anastacio et al., s/d, p.10). Também os varios documentos legais publicados
recentemente dao conta disso mesmo, considerando-se que ainda subsistem lacunas para a
efectivagao da didactica da E.S., vacuo que ¢é encetado no momento imediato da formacao

destes profissionais (GTES, 2005, 2007b).

Segundo Teixeira (2002) sao as proprias instituicdes de formagao inicial de professores, que
apesar de possuirem liberdade na elaboragao dos seus curriculos, na escolha das disciplinas,
bem como a elabora¢io de programas, nao apresentam tradicdo de formacgao destes neste

dominio, por conseguinte, a abordagem do tema em sala de aula tem sido escamoteada por
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parte destes agentes educativos, alegando na sua maioria falta de preparagiao cientifica

(Teixeira, 1999).

Também Serrdo, Barbosa-Ducharne e Vilar (2000) verificaram que apenas 14,7% de uma
amostra de 286 professores a leccionarem em 93 escolas do Norte do pais referem ter tido

na formagao inicial a oportunidade de debater contetidos relativos a E.S..

Estes dados ilustram claramente que a formagao inicial de professores ndo esta a preparar
adequadamente os professores para a abordagem da E.S.. Esta, pode ser, de facto, uma das
razOes para a baixa percepcio de competéncias sentida pelos professores no

desenvolvimento deste tema conforme sugere Hilton (2001).

Em suma, e apesar do reconhecimento da necessidade dos professores adquirirem, ao
longo da sua formacao inicial, um conjunto de competéncias e de conhecimentos com o
objectivo da promocao da E.S. efectiva na escola (Health Canada, 1994; Molina, Gonzalez,
Jara, Ortiz, Castillo, Lorca et al., 2004), esta tematica mantém-se ausente na formacao
inicial.

Perante este cenario, tem sido sugerido que a sua auséncia seja remediada através de

processos de formagao continua.

Apesar de haver instituicdes a promover formacao continua em E.S., ainda sao poucos os
professores que a frequentaram. No estudo de Serrio e colaboradores (2006) 88% dos
professores e no estudo de Ramiro e Matos (2008) 80%> dos professores investigados nio

tinha frequentado qualquer tipo de curso de formac¢ao em E.S..

A resultados um pouco mais positivos, mas mesmo assim ainda insuficientes, chegaram
Reis e Vilar (2004) ao constatarem que 65,3% dos 600 professores que se encontravam a
leccionar em escolas de diversas zonas do pafs, ao nivel dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico

e ensino secundario, nao tinha tido qualquer formagao nesta matéria.

Assim, as necessidades sentidas ao nivel da formacdo inicial, parecem, em muitos casos,
permanecer pela auséncia da formagio continua em E.S.. A titulo exemplificativo,
destacamos o estudo levado a cabo pelo GTES (2007b), junto de uma amostra de 1082

conselhos executivos de escolas portuguesas, em que se conclui que 58% considera que os

5 Estudo desenvolvido junto de uma amostra de 371 professores a leccionar nos 2.° e 3.° ciclos do ensino
basico e ensino secundario.
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“professores apresentam necessidades de formacao ao nivel da E.S. e da prevengao das

IST’s” (GTES, 2007b, p.58).

Nio s6 os conselhos executivos estdo conscientes desta necessidade, como também os
proéprios professores. Neste sentido, esta convicgao de falta de formacdo neste dominio
pode estar relacionada com intencdo, por parte dos professores, de realizar ac¢oes de
formagdo no futuro. Na investigacdo levada a cabo por Serrdo e colegas (2006), mais de
metade dos professores inquiridos (cerca de 60%; n=167) referem intengdes de, no futuro,
frequentar ac¢oes no ambito da E.S.. Os motivos inerentes a esta intencionalidade referem-
se com o aumento do grau de conhecimento em temas especificos, com a aprendizagem
de estratégias para dinamizacio dos mesmos e com o aumento do conforto e da

disponibilidade para abordar esta tematica.

Em que medida ¢ que a formacao inicial ¢ a formagao continua, se constituem como
variaveis importantes para o comportamento de envolvimento do professor em actividades

molares de E.S.?

Serrdo e colaboradores (2000), a partir do seu estudo sobre conhecimentos, conforto e
disponibilidade dos professores na abordagem de 26 temas especificos de E.S., puseram em
evidéncia que os professores que abordaram no ambito da formagao inicial e, ou continua,
conteudos sobre E.S. tém uma percep¢ao diferente em todas as dimensodes avaliadas,
quando comparados com os que nio tiveram este tipo de formagao (Serrdo et al., 2000).
Ou seja, constataram que o grupo que teve formagao inicial de E.S. sente ter niveis mais
elevados de conhecimentos, de conforto, assim como se encontram mais disponiveis para a
abordagem destes conteidos com os estudantes. De forma aniloga, também foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas entre professores que fizeram ou nao
formagio continua sobre esta matéria, permitindo concluir que é o grupo que fez formacao

continua, aquele que apresenta médias mais elevadas nestas trés variaveis.

Reis e Vilar (2004) verificaram que a frequéncia de formacao continua em E.S. induzia a
diferencas significativas ao nivel dos conhecimentos sobre a legislagao nesta matéria, sendo

o grupo que teve formagao o que evidenciou maiores conhecimentos neste dominio.

Anastasio (2007) a partir dos resultados obtidos no seu estudo que englobou 486
professores do 1.° ciclo conclui que os professores com formagao continua apresentam
menos dificuldades na abordagem da area das expressdes da Sexualidade (e.g.,

comportamentos sexuais: caricias, beijos, relagdes sexuais masturbacdo; e na linguagem:
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termos técnicos e termos vulgares em relacio a Sexualidade) quando comparados com

professores sem formacao neste dominio.

Wiefferink e colegas (2004) verificaram que antes da formagao em E.S. a média das
pontuagdes nas crencas dos professores em relagdo ao curriculo de E.S. entre o grupo
experimental e o grupo de controlo nio diferiam. Contudo e apds a formagio os
professores, além de terem alterado as suas crencas em relagao aos resultados da E.S.,
sentiam-se mais auto-confiantes na forma como geriam a turma, como controlavam
comportamentos desadequados por parte dos estudantes e sentiam-se mais confortaveis na
leccionagao de temas especificos como ajudar os estudantes na pratica da coloca¢ao do

preservativo com a utilizagao de um pénis artificial.

3.2.1.2 Conhecimentos relativos a Legislagao

Para a analise da dimensao cognitiva da atitude dos professores apenas serao apresentados
os resultados de um estudo nacional, ja anteriormente apresentado, dado nao termos
encontrado outros dados empiricos, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional que se

ocupassem deste objecto.

Neste sentido, Reis e Vilar™ (2004), interessados em analisar o conhecimento dos
professores sobre as medidas macrossitémicas da E.S., construfram uma escala com este

objectivo.

Os resultados, além de sugerirem que os professores tém altos conhecimentos (M=9,69;
DP=2,64) relativamente ao enquadramento legal e orientacbes ministeriais da E.S. em meio
escolar, sugerem também a existéncia de associagdes positivas entre esta variavel e a
dimensao emocional da atitude, isto é o conforto e a intencao de envolvimento futuro em

accoes de E.S..

Nao obstante os professores se mostrarem conhecedores do papel atribuido a escola e a si
na promocio da E.S., apenas 27,7% (n=139) tinham participado/desenvolvido ac¢bes de

E.S. destinadas a estudantes (Reis & Vilar, 2004).

56 N=600, com indicadores que variavam entre 1 (nenhum conforto) e 5 (muito conforto).
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3.2.1.3 Conforto

Outra variavel considerada como associada ao envolvimento dos professores em E.S.
refere-se a dimensdao emocional da atitude, ou seja, ao grau de conforto percepcionado na

abordagem da E.S..

Os dados mostram que o conforto sentido ¢é, em média, alto. Veja-se a titulo
exemplificativo, os resultados de Reis e Vilar (2004) onde se registou uma média de
conforto de 3,52; os de Cohen e colaboradores’ (2001) com uma média de 3,0; e os

resultados obtidos por Serrdo e colegas™ (2006) onde se obteve uma média de 3,54.

Apesar desses valores globais de conforto, o mesmo parece diferir consoante os conteudos
discutidos™. Os professores sentem-se mais confortiveis e percebem-se como mais
competentes na abordagem de temas nio controversos (e.g., McCall, Beazley, Doherty-
Poiries, Lovato, Mackinnon et al., 1999) do que na abordagem de topicos sentidos como
polémicos ou sensiveis, fundamentando a percep¢ao de desconforto como um argumento

para a auséncia de abordagem destes contetdos.

Nos estudos anteriormente citados, verifica-se que os professores revelam niveis mais altos
de conforto na abordagem de tépicos como o amor, a pilula, a concepgao e a gravidez
(Reis & Vilar, 2004), imagem corporal, nome dos 6rgaos genitais, reproducdo e nascimento
(Cohen et al., 2001; Serrao et al., 2006), métodos contraceptivos e menstruacao (Serrdao et
al., 2000), abstinéncia sexual (Cohen et al., 2001). Revelando menos conforto na abordagem
dos seguintes conteudos: sexo anal, sexo oral (Reis & Vilar, 2004), masturbagao e prazer
sexual e orgasmo (Cohen et al., 2001; Serrao et al., 20006), isto ¢ na area das expressoes da

Sexualidade.

A resultados analogos chegou Anastasio (2007), sendo os conteudos associados com as
expressoes da Sexualidade, considerados como os mais dificeis de abordar, nomeadamente:
relagoes erdticas, pornografia, relacdes sexuais e prazer. Pelo contrario, os temas em que 0s
professores se sentem mais a vontade prendem-se com as diferencas corporais e relagoes

afectivas.

57 N=330, estudo realizado no Canada e com indicadores que variavam entre 1 (nenhum conforto) e 5 (muito
conforto).

% N=280, ¢ com indicadores que variavam entre 1 (nenhum conforto) e 5 (muito conforto).

5 Situagdo andlogo ao sentido de auto-eficacia, na medida em que a percepcio de competéncias dos
professores depende do contetido em discussio, como ja oportunamente referenciado.
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Analogamente, no estudo levado a cabo por McCall e colaboradores (1999), numa
sondagem com 91 professores de escolas canadianas, os dados indicam que a maior parte

dos professores se sente mais confortavel na abordagem de temas nao controversos.

A stimula destes resultados, leva os autores a indicarem que o nivel de conhecimentos
sobre os diferentes temas, assim como o grau de conforto afecta o valor atribuido a
determinados temas em detrimento de outros. Neste sentido, Cohen e colaboradores
(2001), sugerem que o grau de conforto percepcionado relativamente a determinado
conteudo afecta a motiva¢ao dos professores no ensino desse tema especifico. Assim,
professores que tém menos conhecimento e se sentem menos confortaveis, tém menos

vontade para desenvolver este topico.

Serrdo e colegas (2006) chegam mesmo a concluir que as dificuldades dos professores em
falar de E.S. se prendem substancialmente com o desconforto em falar de Sexualidade, isto
¢ de valores, ética, comportamentos, e nao sobre a anatomia e fisiologia da reproducio e
das IST’s. Estando mais uma vez patente o predominio de um modelo preventivo em
contraposicao a um modelo humanista da Sexualidade (Serrao et al., 2006). Com efeito, o
facto destes temas ja existem nos curriculos portugueses ha cerca de 20 anos e se
eventualmente, num periodo inicial os professores poderiam apresentar algum desconforto,

parece, que na actualidade essa percepgao ja ndo persiste.

O conforto também parece variar em fungdo da formagdao em E.S., sendo os professores
com formacio, aqueles que apresentam um grau de conforto maior (Serrao et al., 2006). Na
mesma linha, Anastacio (2007) encontrou diferencas significativas entre o grupo de
professores que tinha tido formagdo especifica neste dominio do grupo que nio tinha
formacio, sendo o grupo com formacao, aquele que apresentava mais a vontade e menos

dificuldade na abordagem de tépicos especificos de Sexualidade.

Em suma, e embora o grau de conforto percepcionado pelos professores seja elevado, ele

nao constitui factor suficiente para o envolvimento do professor na promogao da E.S., na

medida em que apenas uma parte destes revelam intengdes de envolvimento nesta pratica.

A exemplificar esta nota, citamos Reis e colega (2004), que duma amostra de 600
113 . ~

professores, concluem que “apenas 197 professores revelam intengoes de se envolver

futuramente em ac¢oes de E.S.” (p.744), isto ¢ apenas 32,9%.
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Conclusoes:

As teorias aqui descritas contribuem para uma analise mais profunda sobre o
comportamento de envolvimento do professor na promogao da E.S.. Com efeito, as
investigagoes sao unanimes ao considerarem que a implementa¢iao de mudancas, como por
exemplo a execu¢ao de um determinado curriculo é melhor explicada pelas crencgas
atitudinais, pelas crencas normativas e pela percep¢ao de auto-eficacia (Burak, 1994;
Paulussen, 1994). Ou seja, como ja tivemos oportunidade de realcar, sdo, de facto, estas
trés crencgas sao as que afectam mais directamente a realizagdio de um comportamento e
segundo Wiefferink e colaboradores (2004) a execugao de um novo programa. Apesar do
seu poder preditor, é necessario nao descurar que estas crengas sao influenciadas também
pelo contexto (e.g., politicas da escola na promogao da E.S.) e, ou pelas caracteristicas das
estratégia da inovag¢ao (e.g., formagao continua, apoio de especialistas no ambito da E.S.)

(Wietferink et al., 2004).

No ambito desta investigacio foram, entao, objecto de estudo: variaveis relativas a E.S.:
formagdo inicial em E.S., formagdo continua em E.S., realizagdes comportamentais e
experiéncias vicariantes (ter participado ou promovido ac¢des de E.S. e a avaliagdo que o
professor faz destas acg¢bes), normas subjectivas (aceitagdo da comunidade educativa

quanto a promogao da E.S.), inten¢ao do professor realizar, no futuro, acgdes de E.S..

A par destas variaveis foram também analisados: a dimensio emocional da atitude
(conforto para a abordagem de diferentes temas de E.S.), a dimensao cognitiva da atitude
(conhecimentos sobre a legislacio e directrizes ministeriais), a motivagdo (importancia e

crencas de eficacia) e o comportamento de envolvimento.

Acreditamos que esta investigacdo orientada por teorias normativas da decisio permitira,
nao so6 fazer a triagem das varidveis mais importantes para o comportamento de
envolvimento dos professores, mas também desenvolver intervencdes mais especificas e
conceptualizar um modelo especificamente dedicado a promog¢iao do envolvimento do

professor em praticas de E.S. em meio escolar.

Em seguida, serdo procurados os dados empiricos para posteriormente os analisarmos a luz

do que até aqui foi apresentado.
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3. Metodologia de Investigacao

1. Enquadramento e Objectivos

A revisdo dos modelos tedricos e a investigacdo empirica apresentada nos capitulos
anteriores, permitiu situar teoricamente a base deste estudo. A par disso, possibilitou
constatar que nos ultimos anos, tem sido dedicada a nfvel nacional e a nivel internacional,
uma aten¢do crescente ao estudo do contexto escolar como promotor da E.S.
reconhecendo-se o seu papel no desenvolvimento harmonioso pessoal e social das criangas
e dos adolescentes. Em consequéncia, a legislagio Portuguesa regulamentadora desta
matéria tem sido numerosa, balizando o papel da escola e do professor neste dominio.
Apesar disso, o grau de envolvimento dos professores na promog¢ao da E.S. mantém-se
baixo (e.g., no estudo de Serrao e colegas (2006) 40,8% de professores envolvidos, no
estudo de Ramiro e Matos (2008) apenas 28,3% de professores envolvidos, no estudo de
Reis e Vilar (2004) somente 27,7% de professores envolvidos). Perante esta realidade,
varias investigagdes mostram a existéncia de uma variedade de factores no universo das
diferencas individuais que condicionam a predisposi¢io do professor para se envolver e
comprometer na promoc¢ao da E.S., varidveis que apesar de importantes sdo insuficientes

na compreensiao do envolvimento do professor.

Os dados conhecidos constituiram, por isso, importantes contributos para a presente
investigacdo, ampliando a necessidade de se avaliarem tanto os microssistemas — as escolas,
como um dos agentes que integram esse sistema — os professores, com a finalidade de
identificar os factores preditores do envolvimento do professor em praticas de E.S.,

fundamentando esta analise na importagao das teorias ja expostas.

Considerando os factores enunciados, o grande objectivo desta investigacio ¢ o de
examinar a influéncia das variaveis contextuais e das variaveis pessoais no envolvimento do
professor na promog¢ao da E.S. em meio escolar, abrangendo os seguintes objectivos

especificos:

1. desenvolver um instrumento capaz de avaliar o envolvimento dos professores em

ES,;
2. investigar as variaveis contextuais caracterizadoras das escolas participantes;

3. investigar as variaveis do professor associadas ao envolvimento em praticas de E.S.;
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4. investigar a associagao entre as variavels contextuais e as variaveis dos professores;
5. identificar factores preditores do envolvimento dos professores em E.S.;

6. propor um modelo de envolvimento dos professores na promogao da E.S..

Na medida em que se trata de um estudo de natureza exploratoria e preliminar, pois ¢ um
primeiro esfor¢o para uma definicdo do envolvimento inerente a delimitacao do continuum
compreendido entre o envolvimento ¢ o nao envolvimento do professor em praticas de

E.S., foram definidas as seguintes questoes de investigagao:
— Qual o perfil do professor envolvido em praticas de E.S.?

— Os dados obtidos com o instrumento QUESME revelam fidelidade, validade

e sensibilidade?

— Qual o nivel de conhecimentos dos professores relativamente a legislagdo e

directrizes ministeriais em matéria da E.S.?

— Qual o grau de conforto dos professores na abordagem de diferentes temas

relacionados com a E.S.?

— Qual a motivagido (operacionalizada a partir dos conceitos de importancia
atribuida a E.S., crengas de auto-eficacia e crengas de resultados) dos

professores para a promogao da E.S.?
— Qual o grau de envolvimento dos professores na promogio da E.S.?

— Quais os efeitos das caracteristicas contextuais no envolvimento dos

professores em E.S.?

— Qual ou quais as variaveis independentes relativas ao professor se revela ou
revelam com maior valor preditivo do envolvimento dos professores em

praticas de E.S.?
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2. Participantes

Participaram neste estudo 13 escolas do Grande Porto e respectivos 343 professores.

De seguida passaremos a caracterizar as escolas onde decorreu o estudo e dos professores

participantes.

2.1 As Escolas

A amostra de escolas participantes foi uma amostra de conveniéncia. Trataram-se de
escolas em que a investigadora tinha um conhecimento prévio relativamente a existéncia ou
auséncia de projecto de E.S. e das praticas existentes em matéria de E.S.. Assim, foram
englobadas escolas das Cidades de Matosinhos, do Porto, de Ermesinde, de Gondomar e

da Maia.

A participagdo no estudo foi solicitada por carta dirigida ao Presidente do Conselho

Executivo (Anexo 1) destas escolas, solicitando a sua participagao nesta investigagao.

Das 16 escolas (8 escolas dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e 8 escolas do ensino
secundario) contactadas, obteve-se a participagao de 13 escolas, das quais 7 eram escolas do

ensino basico e 6 escolas eram de ensino secundario.

A informagdo que permite caracterizar as escolas participantes foi recolhida através da
conduc¢ao de uma entrevista semi-estruturada junto do Presidente do Conselho Executivo

ou outro informante-chave. O guido da entrevista é apresentado no Anexo 2.

O periodo da realizacao das entrevistas decorreu entre os meses de Maio e Julho de 2007.
Estas entrevistas foram conduzidas pela investigadora e a sua duragdo oscilou entre 30 e 45

minutos.
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2.2 Os Professores

Apbs as escolas terem concordado participar, seleccionaram-se, de forma aleatéria, os
conselhos de turma que iriam responder ao QUESME. Esta op¢ao deveu-se ao facto do
director de turma poder funcionar como facilitador do processo de incentivo a participagao

dos colegas.

No que respeita as caracteristicas dos professores, foram contemplados aspectos de
natureza pessoal, no que se refere as variaveis sécio-demograficas relativas aos professores
(nomeadamente, género, grupo etario, situacido conjugal, nimero de filhos, habilitagdes
académicas, anos de leccionacdo, anos de leccionagao naquela escola, ciclo de ensino,

cargos quce exerce, entre outras).

60

Traduzindo a realidade do que se passa nas escolas™, a grande maioria dos professores

82,5% (n=280) sao do sexo feminino, apenas 17,5% (n=060) sao do sexo masculino. Os

professores participantes tém uma idade média de 45,8 (D-P=1,40).

O Quadro 1 apresenta a distribui¢ao da amostra em funcao do sexo e grupo etario

Quadro 1: Distribuigdo da amostra em fungio do sexo e grupo etario

Sexo Sem

Idade Feminino Masculino Informagio Total (n)
Menos de 30 anos 6 4 - 10

30 - 34 anos 24 8 - 32

35 - 39 anos 39 10 - 49

40 - 44 anos 57 7 - 64

45 - 49 anos 61 9 - 70
Mais de 50 anos 93 22 - 115
Sem informagio - - 3 3
Total (n) 280 60 3 343

60 Segundo as estatisticas da Educagio de 2004/2005, GIASE, Ministério da Educacio a taxa de feminizagio
do ensino basico (2.° ciclo) é de 73% (n=25 604) e do ensino basico (3.° ciclo) e ensino secundario de 70,7%
(n=59 660).
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Relativamente ao estado civil, cerca de 71% (n=241) sdo casados, 14,4% (n=49) sio
solteiros, 9,7% (n=33) sao divorciados, 4,1% (n=14) vivem em unido de facto e cerca de

1% (n=3) sdo viuvos.

Quanto ao numero de filhos, 41,1% (n=141) tém dois filhos, 28% (n=96) tém 1 filho,

24,2% (n=83) nao tém filhos e somente 6,7% (n=23) da amostra tém trés filhos.

Em relagao a idade dos filhos, verificamos que 12,2% (n=42) dos professores tém filhos
com menos de 6 anos, 14% (n=48) tém filhos com idades compreendidas entre os 6 e os 9
anos, ou seja, a frequentarem o 1.° ciclo do ensino basico, 30,9% (n=1006) tém filhos

adolescentes (10-17 anos) e 39,9% (n=137) tém filhos com mais de 18 anos.

Quanto as habilitagoes literarias, 86% (n=288) da amostra tém grau de licenciado, 9,4%
(n=31) tém mestrado, 3,2% (n=11) realizaram somente o bacharelato, 1,2% (n=4) sdo pos-

graduados e apenas 0,3% (n=1) dos participantes t¢ém grau de doutor.

Relativamente aos anos de servigo, verificou-se que 56,3% (n=188) tém mais de 20 anos de
servico, 17,3% (n=58) tém entre 10 e 14 anos de lecciona¢io, 15,2% (n=51) tém entre 15 ¢
19 anos de servigo, 6,5% (n=22) tém entre 5 ¢ 9 anos de servico, ¢ 4,8% (n=16) estio em

funcao docente ha menos de 5 anos.

O Quadro 2 apresenta a distribui¢ao da amostra em fung¢ao das habilitagbes académicas e

os anos de servico.

Quadro 2: Distribuigdo da amostra em fungio das Habilitagées Académicas e Anos de Leccionagio

Anos Leccion. Sem
Menos de 5 10-14anos Mais de Informagdo | popa1 (n)
5-9anos 15-19anos 20

Hab. Acad. anos anos

Bacharelato 0 0 0 1 10 11
Licenciatura 16 20 42 43 167 288
Pés-graduagio 0 0 4 0 0 4
Mestrado 0 2 12 7 10 31
Doutoramento 0 0 0 0 1 1
Sem Informagio 8 8
Total (n) 16 22 58 51 188 8 343
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No que diz respeito a distribui¢io da amostra segundo o nivel de ensino em que se
encontrava a leccionar, verificou-se que 56,3% (n=192) da amostra lecciona ao nivel do 3.°
ciclo do ensino basico, 23,2% (n=81) sao professores do ensino secundario e 20,5% (n=70)

sao professores do 2.° ciclo.

Quanto aos cargos que os docentes ocupam na escola, verifica-se que quase metade da
amostra (40,5%; n=139) nao desempenham nenhum cargo especifico, 30% (n=103) ¢
director de turma e os restantes ocupam outros cargos, nomeadamente, de delegacio de

grupo e coordenagao de Departamento.

O Quadro seguinte apresenta a distribuicdo da amostra em fun¢ao do nivel de ensino em

que lecciona o professor e os cargos que ocupa.

Quadro 3: Distribui¢do da amostra em fungdo do

Nivel de Ensino em que lecciona e Cargos que exerce

Cargos
Nenhum | Director de Coo.tdenador de Outros
Nivel de cargo Turma Projecto de E.S cargos
. e Educagio para Total (n)
Ensino a Saude
2.° ciclo 27 26 1 16 70
3.° ciclo 79 56 2 55 192
Ensino Secundario 33 21 1 26 81
Total (n) 139 103 4 97 343

3. Instrumentos

3.1 Guiao de Entrevista Semi-estruturada

Perante a necessidade de se perceber as praticas institucionais de E.S., de identificar os seus

destinatarios e a forma como essas praticas foram e sao implementadas, foi elaborado um
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guido de entrevista semi-estruturada a ser respondido pelos informantes-chave (6rgaos de

gestao ou professores coordenadores) das escolas.

Consideramos também importante no ambito dessa analise caracterizar o tipo de gestao,
lideranca e clima institucional. Esta ordem de questdes impos-se, pois como defende
Miranda (1998, p.28) para que seja conseguida uma cultura de participagdo na gestao
estratégica da escola, é condicdo essencial a existéncia de um clima de escola favoravel. O
autor, defende que o clima é determinante para a qualidade de vida e produtividade, tanto
dos docentes como dos estudantes, constituindo um factor critico para a escola. O clima de
escola consiste numa forma de energia organizacional, que produz efeitos no préprio
microssistema em funcao do modo como ¢ canalizada e direccionada (Serviovanni, 1991,
cit. Fonseca, 1998); engloba um conjunto de atitudes, crengas, valores e normas que
caracterizam as percep¢oes que os membros da comunidade educativa tém do sistema
social da escola (Brookover & Erikson, cit. Fonseca, 1998); integrando de igual forma o
conjunto de interacgoes e transacgoes que se estabelecem numa situagao espacio-temporal

precisa (Velenzuela & Oneto, 1983, cit. Fonseca, 1998).

3.2 Desenvolvimento do Questionario de Educacio Sexual em

Meio Escolar (QUESME)

A revisdo da investigagao e da literatura conduzida pos a nu a inexisténcia de instrumentos
(portugueses ou adaptados a realidade portuguesa) que permitisse a operacionalizagao do
envolvimento dos professores em praticas de E.S. em contexto escolar. Assim, e com o
objectivo de delinear descritores do envolvimento dos professores em matéria de E.S., a
presente investigagdo implicou a realizacio de uma pesquisa prévia recorrendo a uma
metodologia qualitativa, com a finalidade de aumentar a compreensao da situagao do
envolvimento do professor na promog¢ao da E.S.. A metodologia usada, com vista a
caracterizar o perfil do professor envolvido em comportamentos de E.S., implicou o
recurso a técnica dos grupos focais, para em seguida, e a partir das analises de conteudo das
narrativas dos sujeitos participantes destes grupos, se construir um instrumento que

permitisse entre outros, analisar o comportamento de envolvimento do professor em E.S..
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O grupo focal foi, entdo, utilizado como um instrumento complementar na triangulagio da
recolha e analise de dados (técnica) e ndo como a unica estratégia de recolha de informagao
(método) (Galego & Gomes, 2005). Com efeito, esta técnica revelou-se bastante adequada
numa fase inicial do estudo, na medida em que permitiu ser uma fonte de dados
preparatéria para o desenho e para a realizacdo decorrente de um estudo de natureza

quantitativa (Bloor, Frankland, Thomas, & Robson, 2001).

3.2.1 Caracterizac¢ao Geral dos Grupos Focais

Participaram neste estudo 21 professores distribuidos por 3 grupos focais. Todos os
professores se encontravam com actividade lectiva, a exercerem a sua profissao nos ensinos

basico e/ou secundario.

Em seguida, apresentam-se em linhas gerais a constituicao de cada um dos 3 grupos focais

realizados:

- Os participantes do grupo focal (GF1) foram recrutados entre os formandos a frequentar
um curso de especializagao na Escola Superior de Educacao — Instituto Politécnico do
Porto (I.P.P.). O GF1 era constituido por quatro homens e quatro mulheres, com idades
compreendidas entre 32 e os 59 anos, a leccionarem nos ensinos basico e secundario e que
se conheciam entre si. Apenas um professor deste grupo refere ter realizado formacao
continua em E.S.. Os docentes que integraram o grupo leccionavam Areas Curriculares
Disciplinares (ACD) como a Educa¢ao Tecnoldgica, Matematica, Fisico-quimica e todas as
disciplinas relativas ao 1.° ciclo do ensino basico. Todos os participantes deste grupo
encontravam-se a leccionar em escolas diferentes, isto é, nenhum deles partilhava o mesmo

contexto escolat.

- O segundo grupo focal (GF2) decorreu em Esposende, numa escola de 3.° ciclo e ensino
secundario da cidade, sendo composto por cinco mulheres e trés homens entre os 38 e os
57 anos, todos professores a leccionarem na mesma escola ha mais de 8 anos e que se
conheciam entre si. Quanto as ACD que leccionam, o grupo foi muito diversificado:
Portugués, Filosofia e Psicologia, Biologia e Geologia, Histéria, Introdu¢ao ao Direito,

Economia e Matematica. Neste grupo trés professores ja tinham realizado formagio
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continua em E.S.. Este grupo foi formado a partir do convite feito pela investigadora a um

dos elementos, o qual se encarregou de reunir os restantes participantes.

- O terceiro grupo focal (GF3) foi composto por formandos a frequentar um curso de
especializacao na Escola Superior de Educagao — I.P.P.. O GF3 era constituido por quatro
mulheres e um homem, com idades compreendidas entre 38 e os 50 anos, a leccionarem
nos ensinos basico e secundario e que se conheciam entre si. Apenas dois professores deste
grupo tinham realizado um breve seminario sobre E.S. de 5 horas de duragio. Os
participantes leccionavam as seguintes ACD: Educagao Visual e Tecnoldgica, diferentes
disciplinas do 1.° ciclo, Portugués e Francés e Educagao Fisica. Encontravam-se a leccionar

em 4 escolas diferentes, sendo que dois deles partilhavam o mesmo contexto escolar.

O Quadro 4 apresenta a constituigao dos grupos focais.

Quadro 4: Constituigao dos Grupos Focais

Grupo Identificagio/ Escola Disciplina Formagio
Focal Género (M/F) em E.S.

P, M Eb2,3 Educagio tecnolégica Sim
P2, M EB2,3 Educagio tecnolégica Nio
GF1 P3, F EB1 Todas Nio
(n=8) P4, F EB1 Todas Nio
P5, F EB1 Todas Nio
P6,M EB2,3 Matematica Nio
P7, M 3/Secundaria Fisico-quimica Nio
P8, F 3/Secundaria Matematica Nio
P9, F 3/secundaria Portugués Nio
P10, F 3/Secundaria Filosofia/ Psicologia Nio
GF2 P11, F 3/Secundaria Biologia/ Geologia Nio
(n=8) P12, M 3/Secundaria Historia Nio
P13, F 3/Secundaria Introdugdo ao Direito Sim
P14, M 3/Secundaria Filosofia/Psicologia Sim
P15, F 3/Secundaria Matematica Sim
P16, M 3/Secundaria Matematica Nio
P17, F Eb2,3 Educagio visual e tecnol. Nio
GF3 P18, F EB1 Todas Sim
(n=5) P19, F 3/Secundaria Portugués/ Francés Nio
P20, F 3/Secundaria Educagio Fisica Sim
P21, M 3/Secundaria Educagio Fisica Nio
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3.2.2 Guiao dos Grupos Focais

Foi elaborado um guido para orientar a discussiao dos grupos focais.

A questao introdutdria centrou-se nos objectivos do estudo:

No ambito da investigacao subordinada ao tema Factores Preditores do Envolvimento dos
professores na Promocio da E.S., pretendemos saber qual o perfil do professor que se
envolve em praticas de E.S., pois como ¢ patente na investigagdo sobre o assunto, o nivel de
envolvimento dos professores difere muito entre st.

E de salientar que nao foi realizada nenhuma nota introdutoria relativamente a lei vigente

nesta matéria, pois era nosso objectivo nao direccionar o tema para a sua obrigatoriedade.

A partir desta nota preambular, realizou-se a primeira questao: Como pode ser definido e

operacionalizado o envolvimento do professor em E.S.P; seguindo-se outras duas no

b

decurso da discussao focal:
—Quais os motivos que estao subjacentes ao envolvimento do professor em E.S.?

—Quais os motivos que estdo subjacentes ao nio envolvimento dos professores em

ES.?

No inicio e no sentido de caracterizar a amostra foi pedido aos elementos que
preenchessem um pequeno questionario, elaborado para o efeito, com questoes socio-
demograficas e com duas relacionadas com o tema: formagao em E.S. e uma listagem de

temas de Sexualidade ja abordados no ambito da leccionagao (Anexo 3).

3.2.3 Procedimentos
Os grupos foram constituidos entre Fevereiro e Mar¢co de 2007, tendo sido este

procedimento levado a cabo pela investigadora deste estudo. De seguida, serdo descritos os

procedimentos de recolha e de anélise dos dados.
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Quanto a recolha de dados, os grupos focais realizaram-se em salas de aula das respectivas
instituicoes de ensino, com a disposi¢ao das mesas em semi-circulo e com a moderadora na

mesa.
A duragao dos grupos focais oscilou entre 90 e 120 minutos.

Cada discussao foi iniciada por uma breve introdu¢do em que eram apresentados os
objectivos da actividade, como ja referenciado, e era assegurada a confidencialidade e

solicitada a gravacao em suporte audio da discussao.

O grupo focal, tal como outro tipo de pesquisa de natureza qualitativa, tem como missao
“procurar sentido e a compreensiao de complexos fendmenos sociais, onde o investigador
utiliza uma estratégia indutiva de investigacao, sendo o resultado amplamente descritivo”
(Galego & Gomes, 2005, p.177). Assim, sao promovidas discussdes em grupo, baseadas em
assuntos fornecidos pelo investigador, o qual assume um papel de facilitador, dando énfase

a interacgao grupal (Morgan, 1997).

Algumas vantagens apontadas para a utilizacao deste tipo de técnica incluem o facto de
poder ser utilizado como um método quasi-natural para analisar a origem das expectativas,
crengas e opinides sociais sobre um determinado tema. Além disso, ao permitir que o
préprio grupo questione as opinioes dos diferentes participantes, amplifica e desencadeia

novos conteudos, algo que no ambito individual ndo aconteceria (Bedford & Burgess,

2001).

Morgan (1997) adverte algumas consideragoes na utilizagao desta técnica, nomeadamente
ao nivel da composi¢ao do grupo, da homogeneidade e da redugido do viés que a seleccao
das pessoas for¢osamente comporta. Relativamente a seleccao dos participantes, o autor
previne que o investigador nao deve estar demasiadamente preocupado com a formagio de
grupos representativos, defendendo que ¢é preferivel optar por grupos focais que
apresentem alguma homogeneidade interna. Esta homogeneidade pode, segundo Morgan
(1997), verificar-se a partir de uma variavel prévia (por exemplo, pessoas que exercem a
mesma profissao), e nao em termos de atitudes face a um determinado assunto, pois se
todos os participantes partilharem opinides idénticas relativamente a um tema, tal topico ira

gerar uma discussdo vazia, ou até improdutiva.

O autor foca outro cuidado, referindo-se este a reducio do viés que a escolha dos

participantes acumula, pois ele existira caso optemos por generalizar os dados recolhidos,
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tomando-os como representativos. Todavia e como acrescenta, a escolha dificilmente é
aleatéria, pois centra-se, frequentemente, na opgao por informantes que “teoricamente”
poderio proporcionar ao investigador mais dados sobre o assunto em estudo e que nao se

sentirdao intimidados em partilhar as suas opinides em contexto grupal.

Relativamente a profundidade e como ¢é defendido por Morgan (1997), assegurou-se o
envolvimento dos participantes com os tépicos em discussdo, visto que podiam considerar
que nao faziam E.S. de forma formal, contudo todos eles tinham experiéncias
comportamentais/vicariantes para contar relativamente a este assunto. Consideramos, pois,
que a profundidade da andlise foi alcancada; os participantes estiveram motivados,
partilharam experiéncias, vivéncias do passado, deram as suas opinides e até sugeriram

estratégias para a concretizagao efectiva da E.S. em meio escolar.

Em suma, as preocupacOes sustentaram-se em escutar as opinides dos professores
relativamente ao envolvimento destes profissionais em matéria de E.S., e foi efectivamente

uma técnica que se mostrou adequada na abordagem de temas sensiveis, como ¢ o caso da

Sexualidade (e.g., Bedford & Burgess, 2001; Flick, 2002; Oshi & Nakalema 2005).

Relativamente a analise dos dados, todos os grupos focais foram transcritos (Anexo 4) de
modo a facilitar o seu tratamento e analise. Apds a transcri¢ao das discussoes, procedeu-se
a uma analise de conteudo tematico de cada um dos grupos focais, na qual se identificaram
semelhancas e diferencas nos discursos dos participantes dos grupos. Para o efeito foram,
entdo, determinadas categorias de analise que permitiram organizar as questoes levantadas
pelos diversos entrevistados estabelecendo-se, assim, a comparacao entre as diversas
perspectivas apresentadas. Assim e com base nos grupos focais e na literatura consultada,
foi criado um sistema de categorias (Quadro 5), composto por 3 categorias e 10

subcategorias.
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Quadro 5: Sistema de Categorias

Categoria Subcategoria

I. Formagio Especifica

Perfil do Professor Envolvido II. ACD e/ou Areas Curriculares Nio Disciplinares

III. Relagdo Pedagogica Estreita

IV. Operacionalizagio das Praticas e os Contextos

V. Papel do Professor e da Escola

Razbes para o Envolvimento VI. Eficacia de Resultados da Educagio Sexual

VII. Percepgido de Desconforto e de Baixa Auto-eficacia

Razdes para o Nao Envolvimento VIII. Receio da Reacgio dos Pais

IX. Receio da Reacgio dos Estudantes

X. Cumprimento do Programa Curricular

3.2.4 Resultados dos Grupos Focais

Os dados recolhidos através dos grupos focais e a literatura consultada, permitiram
caracterizar o perfil do professor envolvido na promocao da E.S. e as razdes para o seu
envolvimento ou nio envolvimento. Apresentam-se, de seguida, excertos das respostas dos
professores que permitem ilustrar cada uma das subcategorias, contendo cada excerto, o

namero de identificacdo atribuido aos professores (e.g., P1).

Como ja tivemos oportunidade de referir, identificaram-se trés topicos em torno do
problema do envolvimento dos professores em projectos de E.S. que nos pareceram
adequados para promover a discussio em grupo. Estes temas revelaram-se muito
adequados e produziram discussGes muito ricas, fazendo mesmo emergir novos conteudos,

como se tera a oportunidade de verificar no final desta analise.

3.2.4.1 Petfil do Professor Envolvido
Relativamente ao perfil do professor que se envolve em praticas de E.S.; de entre as varias

caracteristicas atribuidas ao professor apuramos sobretudo as seguintes: ter formagio

especifica em E.S., leccionar em ACD e/ou Areas Curriculares No Disciplinares (ACND)
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especificas, ser capaz de construir e estabelecer uma relagdo pedagdgica positiva com os

estudantes e as praticas e os contextos de envolvimento em E.S..

I. Formagio Especifica

Ter formacao especifica em E.S. é um dos elementos destacados em todos os grupos.
Contudo, nesta subcategoria, as opinides dividem-se, pois se para uns o professor
envolvido em actividades molares de E.S. tera que ter uma formacao especifica, outros ha
b b 2 13 2
que consideram que a Sexualidade é um tema em que todos se encontram “naturalmente

bem preparados, sendo a formacao apenas um facilitador da abordagem destes temas.

Tem que ser um professor com formagao especifica para ficar credenciado para tal (...) um
de nds sem preparacdo, nem pensar (...) nao ¢é fdcil falar nisso (P2).

A Educagao Sexual fag parte da nossa vida, nds somos seres sexuais e todos nos sabenos
Sfalar de Sexcualidade. Agora se tivermos formagao especifica nesta drea facilita a forma de
abordar. Agora ndo ¢ por nao ter formagao que nao se pode abordar (...). Qualgquer

pessoa poderi fazer (E.S.) (P18).

Na questio mais cientifica, mais aprofundada, nem todos (estao aptos para fazer E.S.),
mas em temas mais bdsicos, do dia-a-dia, da vida deles (dos alunos), qualquer pessoa ¢

capaz, (P20).

Outro dos elementos emergentes no topico apreciado refere-se a opinido quanto a
obrigatoriedade do professor ter formagio em E.S.. Mais uma vez, denota-se uma
divergéncia de opinides, pois para uns a formagdo destes agentes deve ser obrigatéria
(realcando-se as medidas macrossistémicas como impulsionadoras da mudanca),
relacionando a formagdao com a consequente percepcao de preparagao para a abordagem
do tema. Para outros, o interesse e a vontade do professor devem prevalecer como factores

a ter em conta para a formacao em E.S. e subsequente promocao da E.S. em meio escolar.

Se se quer tratar o tema, tem que ser uma pessoa com formagdo especializada (...). Penso
que todos a deveriam ter (formagio), deveriam ser obrigados (...) pois en vi a diferenca
antes de ter uma formagao e depois de a ter (...) a partir dai (formagao) senti-me

preparada (P13).

(...) nao dispenso a formagio especifica (...) os professores de um conselho de turma que
estejam disponiveis para isso, devem fazer E.S.(...) um professor que se disponibilizasse

para fazer E.S.. (P10).
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I1. Areas Curriculares Disciplinatres e/ou Areas Curriculares Nao Disciplinares

Outro dos aspectos focados pelos entrevistados tem a ver com a ACD em que o professor
lecciona. Mais uma vez, as opinides relativamente a este dominio sido diferentes. Uns
consideram que a E.S. deve ser realizada por professores que leccionam as areas da
Biologia e das Ciéncias, argumentando esta opinido, quer pelo facto destes professores
estarem mais 4 vontade e sentirem saior conforto para a abordagem de temas relacionados com
a B.S., quer pelo facto dos temas de E.S. estarem relacionados com a especificidade dos

conteudos e programas das disciplinas.

Teria de ser um professor mais ligado a parte biolggica, médica (P1).

Ten a ver com a especificidade dos contesidos. Ninguém vai abordar assuntos sobre E.S. se
estd a falar de outro tema completamente diferente (P21).

Tenho virios colegas de Biologia que sei que falam sobre estes assuntos de forma bastante
assumida, alids porgue estd nos programas (P19).

Um elemento acaba mesmo por generalizar a actuacao dos professores de Ciéncias e de
Biologia, alegando o conforto como um factor geral dos professores que leccionam estas

areas do saber:

Nds (professores de Ciéncias) estamos muito a vontade para falar sobre isso, faz parte da
nossa formagao (P11).

Todavia, e apesar de a generalidade dos entrevistados partilharem a opinido de que deverao
ser os professores de Ciéncias e de Biologia a abordarem a E.S., um entrevistado alega que
mesmo esses professores acabam por nao abordar o assunto. Este participante, associa esta
situacao ao facto dos professores terem receio das questoes que os estudantes possam
levantar, ou dos estudantes nio demonstram seriedade no tratamento do tema, ou ainda,
pela percepcao sentida pelos professores de que os estudantes detém maior conhecimento

do que os seus professores nesta matéria.

Os professores de Biologia pensam «en vou falar nisso, os alunos sabem mais do que eu sei
e retraem-sev. Os alunos comegam a gogar e en ndo falo e depois fazem-me perguntas que
eu ndo posso responder. Porgue se eu respondo os pais vém em cima de mim (P7).
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Ja para outros entrevistados, a E.S. ndo se deve restringir a area das Ciéncias,
argumentando que os temas de E.S. se enquadram nos conteudos programaticos de outras

disciplinas.

A leccionagao de algumas disciplinas que permitem ja abordar esses temas: Filosofia,
Psicologia, Ciéncias, Biologia, Portugués, Direito, Histdria, Sociologia (P13).

Por exemplo, no meu caso, como son professora de Portugnés o programa da minha
disciplina (...) em que o macro-tema ¢ educacio para a cidadania, a E.S. estd ali

implicita (P9).

As ACND, nomeadamente a Formacao Civica, sio também consideradas por alguns como
espacos onde a E.S. pode ser promovida, por um lado porque se podem abordar temas da

sociedade e por outro porque nao estao sujeitas a exame final.

Ou numa dessas disciplinas do ensino basico: Formagao Civica, Estudo Acompanhado,
Area de projecto (P13).

As disciplinas que podem falar sobre este tema, podem ser aquelas que nao estao sujeitas a

exame final (P21).

Nessa disciplina (Formagao Civica) poderiam abordar-se temas da sociedade, problemas

da sociedade (P18).

E de realcar ainda que apesar de existir concordancia de que a tematica deve ser abordada
no contexto de ACD como as Ciéncias ou a Biologia, uma entrevistada, professora desta
area disciplinar, coloca questdes quanto a eficacia do ensino de contetdos especificos no

ambito desta disciplina na prevencao das gravidezes adolescentes.

Nds damos no 9.° ano a constituigio do aparelho reprodutor e como funciona (...) isso nao
resolve nada. Agora quando dizem que deve ser o professor de Ciéncias, en acho que pode
ser, mas essa parte ja estd assegurada por nos. Se isso resolvesse, nos nao tinhamos misidas

gravidas (P11).

Outro aspecto salientado no ambito dos grupos, refere-se a disponibilidade sentida pelo
professor na abordagem da E.S.. Neste sentido, referem que o professor se deve voluntariar

e mostrar interesse para a abordagem destes assuntos.
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O professor nao deve ser escolbido, deve ser voluntario, gostar daquilo que vai fazer, se se
sentir d vontade (P5).

Nao deve ser apenas um (...) Os professores de um conselho de turma que estejam
disponiveis para isso, devem fager E.S. (...) um professor que se disponibilizasse para

Sazer E.S. (P10).
Contudo, se por um lado a mesma informante ¢ da opinido que o professor tem que estar
disponivel para abordar o tema, por outro salienta que todos os professores deveriam falar

sobre o assunto.

O Conselbo de Turma deveria organizar-se no sentido de falar sobre esse assunto. Todos

deviam falar (P10).

Neste sentido, ¢ indicada a transversalidade como factor importante da dinamizagao da
E.S.. Contudo, alguns professores argumentam que é exactamente por esse motivo que a

E.S. nao se realiza.

Trabalho nao como disciplina, mas sim transversalmente, um texto de Portugués que
propicie. No Estudo do Meio e perguntas que os garotos levam (...) ¢ transversal (a E.S.),
todas as disciplinas deveriam abordar (P18).

O facto de ser transversal retira a responsabilidade aos professores. Deve ser por isso que
nao se faz. Tu deste. Eu jd nao don. Mas a verdade ¢ que nao se aborda (P19).

Pela minha experiéncia a transversalidade nao resulta, e portanto, eu penso que o gabinete
pode ser o local mais viavel para falar sobre estas coisas e nao ter a pretensio de 3 on 4
professores de abordarem (E.S.) ao longo do ano (P11).

III. Relagdo Pedagogica Estreita

Na caracterizagdo do perfil do professor envolvido em E.S., é referenciado em todos os
grupos a capacidade deste agente em estabelecer relagies empaticas, proximas com os estudantes,

propiciadoras de um clima favoravel ao debate de temas relacionados com a E.S..

Com uma certa relagao de empatia com os alunos para eles terem abertura suficiente para,
nos momentos apropriados, abordar essas questies (P13).

Muito aberta, muito acessivel aos alunos, os alunos gostam muito dela e sentem muita
abertura (...) Ela ¢ muito proxima aos alunos (P20).

Saber ouvir, nao fugir das coisas, pois os problemas existem. Permitir que os alunos sintam
que tém um espago para discutir (P13).
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Para isso, alguns entrevistados sao da opinido que a formagio no dominio da E.S. pode,
entdo, ser facilitadora da apropriacio de uma postura mais aberta, empatica e de escuta

activa.

A acgio de formagao obrigatiria para todes os professores é necessiria para criar essa
Jforma mais aberta, de maior empatia para com os alunos, porque eles sé se sentem a
vontade para falar sobre estas coisas se nds lhes dermos oportunidade (P13).

Ser algném que saiba da parte bioldgica, mas também de onvir muito bem (P16).

Um dos elementos salienta como fundamental ser alguém dentro do sistema que possibilite a

criagao de empatia com os estudantes.

Nao pode ser um outsider e dar duas cantilenas (...) ndo é capaz, de criar empatia com a
mindagem. Por isso terd que ser algném dentro do sistema, que seja capaz, de falar com eles
com a mesma abertura com que se discute outro tema (P14).

Apenas num dos grupos focais surgiu o bom senso como caracteristica do professor
envolvido, contudo, nao quisemos descurar esta categoriza¢ao, pois, além de ser um termo
do senso comum, usado de forma simplista, sendo frequentemente associado a multiplas
nogoes, neste contexto refere-se mais directamente aos comportamentos do professor
perante circunstancias especificas: “ndo o por na rua”, “ajudar o aluno mais timido a

participar”, relacionando esta situagdo com a percepedo de anto-eficdcia sentida pelo professor.

O bom senso também diz; respeito ao professor perante determinada questio do aluno, nao
0 por na rua (...) também parte no sentido de ele ajudar o aluno mais timido a participar
(...), tendo o cuidado de responder as questoes, tendo uma veg mais o bom senso para
saber com quem estd a lidar (...). Porque as palavras que o professor pode utilizar podem
ferir susceptibilidades (. ..), ter o bom senso de saber o que pode dizer (...) Os alunos nao
guerem saber apenas sobre métodos contraceptivos, eles querem saber sobre masturbagao,
prazger sexual, parceiros sexuais, o erotismo. Desta forma, en tenho que ter o bom senso
para lidar com essas coisas (P13).

Ainda neste dominio, é focada a necessidade de ir ao encontro dos temas que interessam

a0s estudantes.
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IV. Operacionalizagio das Praticas e os Contextos

De um modo geral, no seio dos grupos focais foi possivel analisar a transposi¢ao didactica
interna® dos professores na execugdo da E.S., isto ¢, identificar as praticas e as estratégias

pedagdgicas por eles implementadas no ambito da abordagem de contetdos da E.S..

Com efeito, os professores apresentam exemplos das suas praticas sécio-pedagogicas
quotidianas, ilustradoras de atitudes favoraveis relativamente a E.S. em meio escolar.
Nestas praticas, alguns professores ora aproveitam os conteudos das suas ACD para a
abordagem do tema, ora aproveitam situagbes especificas que vao decorrendo no

quotidiano familiar ou escolar do estudante.

Trabalho (...) transversalmente. Um texto de Portugnés que propicie (...), no estudo do
meio, as perguntas que os garotos levam, principalmente quando a mae fica gravida. En
falo abertamente, sem preconceitos (P18).

Aproveitam-se situagoes circunstanciais, como episodios que aconteceram para transmitir
alguma coisa sobre isso (E.S.). O programa do 3.° ano inclui o corpo humano e ai
aproveitamos para fager o aprofundamento. Eu chego mesmo ao fulcro da questao (...).
Eu falo a vontade, digo tudo tim-tim-por-tim-tim (P3).

Aproveitar aquilo que o aluno estd a dizer e tentar educar o aluno, como ele deve abordar
a mesma questdo, conversando e discutindo sobre o tema (P13).
A escolha dos proprios materiais de leitura também mostra a sensibilidade e o

envolvimento dos professores nesta tematica:

Na aula de Portugués (...) cada turma escolbe os seus temas de uma lista que en don.
Estio sempre (...) as DST’s, amor/ édio, as unides de facto, a religido, a sexnalidade
(-..) os valores sociais. Como o aborto esteve na praga priblica também foi realizado um
debate (...). Na minbha disciplina também ha um momento de contrato de leitura e
optamos sempre por escolber livros com factos veridicos (P9).

A par do aproveitamento curricular (no ambito das ACD) e das vivéncias dos estudantes,
ha professores que partem das suas experiéncias de vida para se envolverem em processos

de E.S., ilustrando-se como argumento para a abordagem da Sexualidade:

61 Segundo Clément (1998, cit. Anastasio, 2007) a transposicdo didactica interna refere-se a forma como os
novos conteddos ou programas sio implementados, quer através dos manuais escolares, quer através das

praticas pedagdgicas analisando as concep¢Ges dos professores e as estratégias pedagdgicas por eles
executadas.
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Em Historia (...) parto da minha experiéncia (ter sido militar e de ter estado na gnerra
do Ultramar) e em determinados momentos, pois também tem que se ver o nivel etdrio e 0 a
vontade dos alunos. Tendo também alguma confianca com eles, foco determinados aspectos

que aconteceram (...), por exemplo falo-lhes das doengas (P12).

Embora o professor transmita sempre, implicita ou explicitamente, valores e atitudes
colhidos da sua experiéncia pessoal, ha professores que compreendem a exigéncia de ser
mantida a necessaria distancia¢o critica de modo a evitar a imposi¢ao abusiva de pontos de
vista. Isto ¢, nem todos partilham que no envolvimento em praticas de E.S. se deva partir

da sua opinido, posi¢ao ou mesmo experiéncia para debater o tema:

Quanto ao discurso, ¢ importante apresentar as diferentes posicoes: sobre aquilo que pode
ser aguela posicao, a ontra (...). Eu nio tendo que ser directiva quanto a moral de cada
um (...). Mas os meus alunos quando me querem fager perguntas (...) na anla, depois da
anla, no intervalo perguntam e a resposta é sempre: com esta perspectiva moral, ¢ isto

(P10).

Contudo, a tao evocada como intangivel neutralidade dos docentes parece nao ser simples
de alcangar no contexto da E.S., argumentando-se para tal que como nao se ¢ professor de

E.S., poder-se-a transparecer o seu proprio ponto de vista:

Ainda noutro dia me perguntaram no intervalo o que eu achava do aborto e en disse-lhes
qual era a minha opinido (...). Se eu fosse chamada a dar esta disciplina (de E.S.), tinba
de me preparar, tinha um programa de certeza que seria diferente. Se me perguntar porque
nao don E.S. na minha anla, porque nao se proporciona (P20).

Outros professores chegam mesmo a aproveitar as aulas de substituigao para falarem de E.S.,

alegando que frequentemente os estudantes ndo se sentem a vontade com qualquer

professor:

Quando tive que dar uma anla de substituicao, fiz com os alunos o brainstorming sobre
Sexcualidade (...). Eles sentiram-se a vontade comigo, pois sabiam que en nao ia entrar no
conselho de turma e nao os ia avaliar. Eles gostaram e estao sempre a perguntar quando ¢
que lhes volto a dar anlas de substituigao (P15).

Eu sei de uma situacao que os alunos nao perguntaram ao professor de Ciéncias, mas sim
ao professor que veio fazer uma anla de substituigao o que era a masturbagao (P11).
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Curiosamente, verifica-se que nem todos os professores aproveitam estes momentos para
fazerem E.S., apesar de compreenderem que esses contextos poderiam propiciar a
discussio do tema. Um dos elementos, da dois exemplos do que aconteceu no ambito da
sua disciplina e em ambos os episodios, nao da hipétese de se debater o assunto que ¢é
mote de interesse para os seus estudantes, justificando que “naquela turma ja estava
atrasada na matéria”. Salienta-se também que nestes dois episédios a reac¢io dos

estudantes perante a situacao despoletada ¢ de riso.

No Francés (...) os alunos quando leram o texto «A primeira vezp, pensaram logo que
Jfosse a primeira relagao sexual, mas ndo era! Referia-se ao primeiro beijo. Levaram logo
para aguele campo. Também tinha uma palavra «Pilulay. Um aluno perguntou o que era
¢ todos os colegas riram (...). Aproveitei para explicar que para mim, a pilula nao é sé no
sentido em que estio a falar, mas todos os outros comprinidos (P19).

Estava a falar de «Broche» (...) e os alunos comegaram logo a rir. Eu disse que
provavelmente tinham ouvido mal o que en disse (...) e disse: primeiro falamos disso e
depois se houver dividas e se quiserem perguntar, entio falaremos do ontro assunto. En
nesta turma eston mesmo atrasada no programa (P19).

Comentario:

As crencgas dos sujeitos relativamente as suas capacidades para realizar a tarefa de educar
sexualmente as criangas e os jovens é, como vimos no Capitulo 2., um factor fundamental
para a motivagao e para o envolvimento dos sujeitos no comportamento. Neste sentido,
comprova-se que o comportamento de envolvimento em praticas de E.S. ¢ mediado por
um processo de avaliagdo cognitiva através do qual interagem os conhecimentos (por
exemplo, formacdo em E.S.; professor a leccionar no ambito de ACD ou ACND) e as
realizagbes comportamentais de sucesso e experiéncias vividas (por exemplo, praticas e

contextos onde se tenham produzido comportamentos de E.S.) (cf. Bandura, 1986).

Quanto aos espagos e contextos das praticas da E.S. e apesar de num primeiro momento
serem destacadas ACD especificas para a abordagem da E.S, nomeadamente as disciplinas
de Ciéncias e Biologia, num segundo momento os participantes dos grupos salientam a
abordagem multifacetada da Sexualidade. Neste sentido, o modelo da transversalidade
emerge, ora como interessante (permitindo o envolvimento de varios professores), ora
como perigoso, pois ao nao serem definidas responsabilidades objectivas, pode

desencadear-se uma dispersao total de comprometimento por parte destes agentes.
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3.2.4.2 Razdes para o Envolvimento

Dos argumentos referidos como razdes para o envolvimento do professor na promoc¢ao da
E.S. adquirem relevo os seguintes: o papel do professor e da escola e a eficacia de

resultados da E.S..

V. Papel do Professor e da Escola

Em todos os grupos, ¢é salientado que os professores devem ser agentes envolvidos neste
processo. O papel de ajuda como um papel que devia estar intrinsecamente vinculado a

profissao docente.

Para evitar DS'T e gravidezes indesejadas, pelo respeito pelo ontro, a formagao dos alunos
tambeém enquanto pessoas (P20).

Ajudar o aluno (P15).
Estar mais proximo do aluno, dar mais de si (professor) (P10)
Acho que deviamos falar porque ajuddavamos (os alunos) (P4)

Achei gue ndo deveria deixar aquela situacao em branco, porque aquilo era a verdade e os
outros nao estavam a ver a verdade. Se deixava aquela falsidade dita por uma colega

minba (P6).

Tudo o que nds fazemos ¢ claramente insuficiente na perspectiva dos alunos. Os alunos
manifestam de uma forma recorvente a favor da E.S. (P16).

A satisfagio  da curiosidade dos estudantes, assim como a obrigacio dos professores
responderem as suas necessidades, sao razoes que justificam o envolvimento da

comunidade docente na promogao da E.S..

Os alunos nao querem saber apenas sobre métodos contraceptivos, eles querem saber sobre
masturbagdo, prazer sexual, parceiros sexuais, o erotismo (P13).

Devemos ir ao encontro dos temas que lhes interessam e de que eles necessitam de exiplicacao

(P9).

O papel do professor e da escola deve ser o de moderador ou o de aconselhamento:
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Os professores nao estao preparados, mas deviam aconselhar os alunos (...) a falar com os
tais especialistas, ir ao Centro de Saiide, ter consulta de Planeamento familiar (P6).

Na minba escola, o5 alunos sao aconselhados a ir ao Centro de Saiide, a consulta de

Planeamento Familiar (P8).

Ao aluno faz nma questao, por isso ¢ levado por mim a pesquisar sobre o assunto. Son
apenas moderadora dentro da sala de aula, eles ¢ que discutem, eles é que formulam

questoes (P9).

VI. Eficacia de Resultados da Educagao Sexual

Em todos os grupos emergiram expectativas de resultado da E.S. associadas a prevengao,
isto é a reducdo das possiveis consequéncias negativas dos comportamentos sexuais, tais

como a gravidez nao planeada e as IST’s:

Haver gravidezes na adolescéncia na escola (...). Mas podes ter vontade de dar formagao
(aos alunos), porque vés que na sociedade hi este problema que estd a ser tao dificil de

resolver (aborto) (P5).
Para evitar DS'T"s e gravidezes indesejadas (P20).

Temos realmente muitos problemas de gravidez, precoce, muitos casos (P17).

Comentario:

Nestes excertos constata-se que o papel do professor nio se limita a transmissao dos
conhecimentos, sendo também o estimulador do desenvolvimento sécio-cognitivo do

estudante.

Como vimos, as inteng¢des de realizar determinado comportamento resultam das atitudes e
normas subjectivas dos sujeitos (cf. Ajzen & Fishbein, 1980). Neste sentido, podemos
inferir que os entrevistados tém uma atitude favoravel face a realiza¢ao da E.S., sentindo
pressdo normativa, por parte dos estudantes, da sociedade em geral, para a concretizagao

desse comportamento.

De facto, a analise da frequéncia de respostas assenta em argumentos sobre acentuada
preocupagao dos protagonistas com temas mediaticos veiculados no contexto
exossistémico colocando, frequentemente, no seio da comunicagio interpessoal conteudos

relacionados com a gravidez na adolescéncia e a SIDA.
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A par das crengas comportamentais e das crengas normativas, a percep¢ao de resultados
(cf. Bandura, 1993) também ¢ salientada, na medida em que os inquiridos acreditam que a

E.S. pode ser uma via de controlo dos riscos associados a esfera da Sexualidade.

3.2.4.3 Razdes para o Nao Envolvimento

Aos grupos foi também pedido que tecessem consideragoes relativamente as razdes do nao
envolvimento destes profissionais na abordagem da E.S.. De entre os varios argumentos
dos professores que identificamos como obstaculos a implementa¢do da E.S. salientamos
sobretudo, os seguintes: percep¢ao de desconforto e de baixa auto-eficacia na abordagem
do tema, receio das reac¢Oes dos pais e dos estudantes, pressio no cumprimento do

programa curricular e auséncia de conteudos de E.S. nas ACD que lecciona.

VII. Percepgio de Desconforto e de Baixa Auto-eficacia

A partir dos relatos dos professores é possivel categorizar, uma vez mais, as caracteristicas
do professor nao envolvido, elementos que se constituem como antitéticos ao perfil do

professor envolvido em E.S., ja anteriormente explanado.

O desconforto e a percepciao baixas competéncias na abordagem da E.S. sio dois dos
argumentos mais frequentemente referidos para justificar o nao envolvimento do professor

na abordagem da E.S.

Ha colegas, de facto, que nio se sentem capazes para abordar a questio. .. e fogem um
bocadinho a exploragao. (...) O corpo docente nunca esta a vontade, on porgue acha que
nao ¢ capazg, ou porque acha gue nao esta capacitado, on porque nao tem coragem de falar,
ndo fala. . .limita-se apenas ao programa e ao aparelho reprodutor e nio vai além (P3).

Nao me sinto capag, nem com competéncia para lhes explicar algumas diividas que eles
apresentan: e que nao sao fdceis de responder e, por outro lado, porque os problemas deles
sao diferentes dagueles problemas que en vivi (P14).

Dois professores, de diferentes grupos (GF1 e GF3), chegam mesmo a dizer que nio

gostavam de abordar o tema com os seus estudantes

Eu acho que nem deveria ser um professor, temos que abarcar com tudo! (...) Eu (...)
ndo gostava nada de dar (E.S.) e assumo perfeitamente, nio gosto do tema e nao gosto de
dar este tema aos misidos. Nao gosto (P4).
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Uma vez ou outra ld cain na asneira de falar. De preferéncia fujo sempre ao assunto

(P14).
Para um dos elementos a variavel conforto ¢ a mais importante para o processo de

envolvimento dos professores na E.S.:

Se as pessoas estivessem plenamente a vontade, envolviam-se (P19).

VIII. Receio da Reacgdo dos Pais

A reacgao dos pais é apresentada também como argumento para o nao envolvimento do

professor.

Ha perguntas que en ndo posso responder, porque se respondo, vém os pais em cima de

mim (P7).
E uma grande responsabilidade, pois as familias nao estio preparadas e nao aceitam (P6).

E um tema tabu, polémico e nao querem enfrentar o touro de frente, estao com medo das

reacgoes desfavordveis dos pais (P12).

Contudo, outros participantes consideram que a reacgao dos pais a abordagem da E.S. por

parte da escola é sentida por estes agentes como um auxilio:

Ha pais que nao reagem dessa maneira (negativa). Poderio ver que o professor lhes pode
facilitar essa tarefa, que poderdo ter dificuldade em lhe explicar (P19).

A mesma professora ¢, inclusive, mais cautelosa na forma como avalia a reacgdo dos pais,
referindo desconhecer a sua opinido relativamente a abordagem deste tema por parte da

escola:

Eu nao tenho informagio nenbuma relativamente a reaccio dos pais, se ¢ positiva on
negativa (P19).

Assim e de forma a assegurar a implementagio da E.S. e de modo a evitar
constrangimentos associados a reac¢ao dos familiares, alguns professores consideram a
inclusio da E.S. deve constituir uma ziciativa de escola e nao uma acgao praticada

isoladamente por um professor. Neste sentido, propdem a sensibilizagdo das familias para
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o tema. E de salientar também a auséncia nestes discursos de uma cultura de colaboracao

entre familias e escola, isto ¢, a escola zzpde ou a escola propae.

Nao abordamos, muitas vezes, os aspectos relacionados com a E.S., em minha opiniao,
pelo receio do que possa sair para o meio, da opiniao das familias. Antes de tratar desse
assunto, tem que se sensibilizar as pessoas, a ndo ser que seja de uma forma imposta. Se
Jformos nds a tomar a iniciativa, acho que é susceptivel de levantar alguns problemas (P17).

Se a escola propuser esse tema, os pais ndo vao entrar na escola. E mais fdcil os pais
demitirem-se de falar sobre isso, que o contrdrio. Se houver algném na escola que fale sobre
1550, estes (pais) até ficam descansados (P12).

IX. Receio da Reacgido dos Estudantes

Outro dos argumentos levantados para o nio envolvimento dos professores em praticas de
E.S., refere-se a reaccao negativa e a postura por parte dos estudantes que, segundo alguns
entrevistados, bloqueia as tentativas de abordagem do assunto por parte destes

profissionais.

Assim, as caracteristicas dos estudantes, surgem como barreiras ao envolvimento dos
> b

professores na E.S., pois consideram que os estudantes tém pouco a vontade e pouca

abertura para discutirem estes temas e que as suas reacgdes sao negativas, de “risota”, de

“g0z0” e com ‘“conotagao muito negativa”, talvez tradutora de desconforto sentido, tanto

por parte dos mais jovens, como também por parte dos seus professores.

Até em disciplinas com contedidos programaticos acerca do tema, os miidos riem-se, com
15-16 anos, ji tiveram relagies sexuais e estdo fartos de ter e riem-se, ndo conseguem levar
a coisa a sério. Nao ¢ fdcil falar nisso (P2).

Eu eston de pé atris porque pode ser que o aluno esteja a abusar (P13).

Agquilo que eles (alunos) tém, ¢ tudo com nma conotagio muito negativa. Tudo que esti
relacionado com sexo ¢ pecaminoso. Quando lhes falo de drgaos genitais, dos nomes que eles
conbecem e dos nomes correctos, eles comecam logo a rir. A percepeio que eles tém nao ¢
uma coisa natural, como um brago, uma perna. Nao € pila que se diz, ¢ pénis (P18).

E mais ficil com meninos mais novos, pois os nossos alunos do 1.° ciclo satisfazem-se
Jacilmente, eles estio a despertar para a sexualidade, para a curiosidade. Ao passo que se
Jor um jovem de 13 anos, se calhar jd tem vida sexual activa (...) 14, 15 ¢ 16 anos é
muito complicado. F logo motive para risota (P19).
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X. Cumprimento do Programa Curricular

Além disso, e intrinsecamente relacionado com a caracteristica atribuida ao professor que
faz E.S., isto é, um professor que lecciona no ambito de ACD especificas, sao salientadas

razoes subjacentes como o cumprimento do programa e os contesidos explicitos nas disciplinas.

Tu tens de cumprir um programa. Tu dis Tecnologias e este tema nao fag parte do ten

curricnlo” (P6)

Eu tenho pelo menos dois temas em Psicologia em que abordo a questao da sexualidade,
nao directamente mas, a relacdo mae bebé e a adolescéncia e ao abordar isso, ¢ evidente que
a sexualidade vem quase sempre a «tonay, ¢ claro que por uma questao metodoligica, on
para cumprir o programa, porque os alunos tém que fazer exame no fim do ano, uma veg
ont outra li caio na asneira de falar (P14).

Cumprimento do programa (Filosofia). A razdo pela qual nao perco mais tempo a
esclarecer os alunos sobre estas questoes é porque tenbho um programa a cumprir (P10).

Eu acho que de facto tem a ver com a especificidade dos contesidos. Ninguém vai abordar
assuntos (relacionados) com a E.S. se esta a falar de um tema completamente diferente

(P21).

E de salientar que apesar de alguns dos entrevistados (maloritariamente professores a
leccionarem no ensino secundario) considerarem a abordagem da E.S. importante para a
formagao pessoal e social do estudante, argumentam nao poder prejudicar as notas em prol

dessa formacao e desenvolvimento.

Fazé-los perder tempo com uma drea que é importante para o desenvolvimento pessoal dos
alunos mas que entra em prejuizo da nota que eles podem obter naquela disciplina. Acho
que estamos todos de acordo gue vamos trabalhar para a nota (P20).

A nivel do secunddrio, os objectivos sdo trabalbar, trabalbar para o sucesso, para o
ranking das escolas (...) ndo hd tempo para tratar de coisas que ndo tém interesse para a
propria disciplina (...) a escola esti a trabalbar os alunos para o sucesso e para a
qualidade do sucesso, para baixar a percentagem das negativas e para melhorar a média
geral da turma, do aluno e da escola (P21).

Comentario:

Comunicar sobre Sexualidade, consiste num processo mediado pela avaliagdo cognitiva do
sujeito através do qual interagem entre outros elementos, os conhecimentos, as
expectativas de resultado, as influéncias sociais e as experiéncias vividas (cf. Capitulo 2).

Com efeito, as expectativas de auto-eficacia e de resultados e as crencas normativas
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percepcionadas podem constituir elementos favoraveis ao nao envolvimento destes agentes

na promogao da E.S. em meio escolar.

Um outro elemento que merece ser destacado é que embora seja atribuido valor/
importancia a promoc¢ao da E.S., este facto nao ¢ suficiente para o envolvimento, pois as
expectativas que os referentes sociais, nomeadamente, as familias, estudantes, comunidade
em geral tém quanto ao papel do professor centram-se no sucesso educativo, em

detrimento do sucesso pessoal e social.

3.2.4.4 Outras Categorias

Como referido anteriormente, a formulagao das trés questdes nucleares amplificou e
desencadeou novos conteidos (categorias de analise), dando oportunidade para reflectir
sobre as concepgbes dos professores quanto a E.S., assim como do conhecimento
legislativo da sua promog¢ao em contexto educativo. Assim e dada a sua pertinéncia, os

mesmos sao expostos e reflectidos em seguida.

Concepgdes de Educagio Sexual

Apesar de nao tido sido colocada explicitamente a pergunta relativamente as representagdes
dos sujeitos sobre o conceito de E.S., esta surge de forma espontanea em todos os grupos.
Com efeito, os relatos permitiram dar conta de representagdes distintas quanto a este
conceito. Por um lado, houve professores que reduziram a Sexualidade a sua dimensao
biolégica, sendo desta forma, funcdo da E.S. evitar riscos associados a comportamentos de

risco na esfera da Saude Sexual e Reprodutiva.

Eu eston bem preparado para falar de sexo com os miidos, sem problema nenbum, sem
tabus, abertamente (P2).

Ao nivel do ensino basico e secunddrio, hd abordagens a esse tema. A morfofisiologia esta
assegnrada (...) ao longo do ano. Fag parte do programa de ciéncias: a puberdade. .. ¢

inevitdavel falar ainda que de uma forma ponco desenvolvida (P117).

Eles tém que ter conbecimento sobre as doengas, sobre a gravidez precoce, sobre os
comportamentos de risco (P20).
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E, por outro lado, houve professores que conceptualizaram a Sexualidade como uma
dimensao inerente a vida e, por esse motivo a E.S. ndo se deve limitar a transmissao de

conhecimentos, abarcando também tanto a dimensio afectiva como valorativa.

A E.S. ¢ uma drea muito abrangente, por isso na escola aborda-se um ou outro tema
relacionado com a E.S., por exemplo, com a parte bioldgica. Mas, a E.S. ¢ nuito mais do

que isso (P16).

Mas E.S. nao ¢ so transmissao de conbecimentos, tem a ver com afectos (...). Fala-se de
valores, em saber lidar com, trabalhar as emogoes, com o priprio corpo (P18).

Comentario:

Concluindo, no quadro da E.S., estao patentes dois grandes modelos de E.S.: por um lado,
o modelo médico-preventivo, onde se considera a Sexualidade essencialmente do ponto de
vista da ciéncia biolégica e como fonte potencial de problemas de saude publica; e por
outro lado, o modelo de desenvolvimento pessoal, ampliando-se para dimensdes como a

autonomia moral, conformidade social e expressividade sexual.

Legislacdo e Directrizes Ministeriais

As narrativas dos sujeitos também permitiram conhecer as informagoes que estes agentes
detinham em relagao a legislagdo e as directrizes ministeriais para a implementagio e

desenvolvimento de projectos de E.S. em meio escolar.

Eu também nao falo nada sobre isso, porque é um dos temas proibidos naquela escola e em
quase todas (...). Se me dessem essa fungao, eu teria todo o gosto em falar de sexo com os
alunos, sé que sinto que o estado nao me deixaria fazer isso (P2).

E o Ministério que tem que dizer que isto ¢ obrigatério (P12),

Devia fazer parte do curriculo, deveria ser obrigatorio (P15).

(Na minha escola) nao existe a disciplina de E.S. (P17).

Se eu fosse chamada a dar esta disciplina, tinha de me preparar (P20).
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Comentario:

A analise da frequéncia de respostas revela-nos que os professores desconhecem as
orientagbes ministeriais e legais relativamente a E.S. em meio escolar. Alids, este dado
associado com algumas propostas para a inclusao da E.S. permitem comentar que, na
generalidade, os elementos nao se encontram familiarizados com as propostas passadas,
recentes e precedentes (Decreto-Lei n.® 259/2000; GTES, 2005; GTES, 2007a) para a

efectiva concretiza¢ao da promogao da E.S. em contexto escolar.

Outra conclusao diz respeito a importancia dada pelos sujeitos ao sistema macrossistémico,
inferindo que para haver mudanga a nivel microssitémico é imprescindivel que a inovagao

surja de uma estrutura mais ampla, ou seja, do Ministério da Educagio (cf. Capitulo 1.).

Conclusoes:

As discussoes promovidas no seio dos grupos focais possibilitaram tragar, como era nosso
objectivo, o perfil do professor envolvido em praticas de E.S.. Este enquadra caracteristicas

quer intrinsecas do professor, quer extrinsecas ao professor.

Quanto a dimensao intrinseca, o conforto, circunscrito a vontade, a disponibilidade para
falar sobre assuntos relacionados com esta tematica sido variaveis determinantes do
envolvimento do professor nesta matéria. Estas variaveis instigadoras do envolvimento do
professor sao consideradas como imprescindiveis a0 comprometimento, vinculadas a um
motivo interno do individuo e ndo uma medida imposta pela escola. Assim, partilham que
nao deve ser professor escolhido, mas sim alguém “que se disponibilizasse para fazer E.S.”,

“alguém voluntario, que gostasse daquilo que vai fazer”.

Ser capaz de estabelecer uma relagdo pedagdgica positiva constitui outra das caracteristicas
atribuidas a este agente. Esta ¢, de facto, uma das variaveis focadas nos multiplos trabalhos
que centram a sua analise neste dominio (e.g., Health Canada, 1994; Hedgepeth & Helmich,

1996, cit. Milton et al., 2001; Yarber & McCabe, 1981), centrando-a na perspectiva dos

estudantes.

A par do conforto, a formacao em E.S., a auto-eficacia e a eficacia de resultados emergem

como caracteristicas facilitadoras do envolvimento. Com efeito, o envolvimento do
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professor parece estar dependente de um conjunto de determinantes pessoais,

nomeadamente da motivacao.

Ja como caracteristicas extrinsecas para o envolvimento do professor em praticas de E.S.,
referem, por um lado, o ambito curricular de leccionagao. Ressalta-se, porém, que num
momento inicial da discussao, todos os grupos, consideram que o tema era exclusivo das
ACD de Ciéncias e de Biologia, mas apods algumas discussdes, o ambito de acgao
amplificou-se, indo para além destas areas disciplinares, isto é, enquadrando a tematica no

ambito de outras ACD e também ACND (sobretudo, na Formacao Civica).

O factor formacao em E.S. ¢ também imprescindivel, pois é considerado como um
elemento essencial para o desenvolvimento de um conjunto de qualidades e caracteristicas

intrinsecas ao professor envolvido ou que se envolve neste processo.

Quanto as razoes apontadas para o nao envolvimento, reportam-se a0s mesmos factores,
isto ¢ a falta de conforto, a falta de abertura e a auséncia de competéncias para justificarem

0 nao envolvimento.

Em relagdo aos motivos para o envolvimento, os patticipantes atribuem importancia/valor
a promocao da E.S. e tém expectativas de resultados positivas, ou seja, a E.S. com o
objectivo de minimizar os riscos associados a esfera sexual. A par disso, as normas
subjectivas sao uma vez mais destacadas, ao considerarem que a E.S. faz parte do papel do
professor e da escola, da necessidade de responder as necessidades e curiosidades dos
estudantes. Por ultimo, mas nio menos saliente, o envolvimento deve existit com o

objectivo de auxiliar e colaborar com os pais nesta educagao.

Por ultimo, e como factores responsaveis pela auséncia de envolvimento do professor em
praticas de E.S., os entrevistados centram também os seus argumentos no grau de pressao
normativa percepcionada, alegando para tal a reaccio desfavoravel da sociedade, das
familias e dos estudantes relativamente ao tratamento deste tema por parte dos professores,
assim como da norma subjectiva relativamente ao dever do professor de cumprimento do
programa disciplinar. Este ultimo argumento, é apresentado por todos os elementos,
exceptuando os professores do 1.° ciclo, e refere-se a necessidade de concretizagao dos
programas e ao acompanhamento da avaliagao dos estudantes, como factor impeditivo do

envolvimento do professor nesta matéria: “temos um programa para cumprir, matéria para
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dar”. Além disso, salientam que pelo facto de ndo estar presente nos conteudos

programaticos da ACD que leccionam, nao faz sentido a sua abordagem.

Como ja referido, os grupos focais consistiram numa técnica basilar a construgao do
Questionario sobre Educacao Sexual em Meio Escolar (QUESME). Neste sentido, foram
construidas varias escalas: escalas de motivagdao, que integraram itens relacionados com o
valor/importancia atribuido a E.S. (Escala de Importancia), itens relativos as competéncias
percepcionadas pelo professor na promogao da E.S. (Escala de Auto-eficacia) e itens sobre
as Crengas de Resultados percepcionadas pelo professor quanto ao impacto da E.S. em
meio escolar (Escala de Eficacia de Resultados); Escala de Envolvimento, que integrou
itens que remetem para a analise do envolvimento comportamental dos professores em
praticas de E.S. e itens que remetem para a analise das percep¢oes dos professores quanto

ao seu papel e a0 da escola neste dominio.

Integraram-se também outras variaveis, nomeadamente o conforto, o conhecimento
quanto 2 legislacio e directrizes ministeriais, as realizacbes comportamentais/experiéncias

vicariantes e as normas subjectivas.

Ap6s a redac¢ao do QUESME e da sua leitura por varios colegas, o mesmo foi aplicado a
uma pequena amostra de 10 professores, 3 docentes a leccionarem no 2.° ciclo, 4 a
leccionarem ao nivel do 3.° ciclo do ensino basico e 3 docentes a leccionarem no ambito do
ensino secundario. Esta aplicacio teve um triplo objectivo: observar a reaccdo dos
professores as questoes formuladas; analisar se existiam perguntas que levantavam questdes

ao seu preenchimento; e calcular o tempo total de resposta ao QUESME.

3.3 Questionario de Educacido Sexual em Meio Escolar (QUESME) -

Apresentacio do Instrumento

Com efeito, os grupos focais consistiram numa técnica que se mostrou imprescindivel a

construcao do Questionario sobre Educacio Sexual em meio escolar (QUESME).
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A decisio de seleccionar um método quantitativo e de auto-resposta fundamentou-se nas
caracteristicas da popula¢do a estudar (pressuposto da existéncia de um grau de literacia
elevado por parte dos inquiridos) e nas vantagens oferecidas por este tipo de instrumento,
nomeadamente a facilidade de proceder a analises estatisticas sofisticadas, com alguma

economia de tempo.

A construcao dos itens do QUESME baseou-se em dados da literatura sobre factores
individuais (e.g., formagao em E.S., conforto, auto-eficacia) que interagem com a pratica da
E.S. (Kehily, 2002); estudos prévios incluindo a realizagdo do Questionario de Opinides em
Educagao Sexual — QOES sobre as opinides dos professores relativamente a E.S. (Serrao et
al., 2000), sobre a avaliagao das atitudes dos professores em relagio a E.S. (Reis & Vilar,
2000); contacto com a sub-cultura donde sdo provenientes os professores da amostra, cujas
narrativas e praticas denotam um exercicio de envolvimento pontual, pautado por
multiplos constrangimentos; e do conjunto de informagdes reunidas no ambito dos grupos

focais.

Conjugando todos estes fundamentos, construiu-se o QUESME que ficou composto por
seis escalas de diferente ambito e contetudo, para além de uma parte inicial de caracterizagao

socio-demografica e de caracterizagdo dos participantes quanto as variaveis relativas a E.S.:
— Escala de Conhecimentos relativos a legislacao e orientagdes ministeriais da E.S.
— Escala de Conforto em relacdo a temas de Sexualidade

— Escalas de Motivacao: Escala de Importancia, Escala de Auto-eficacia e Escala de

Eficacia de Resultado

— Escala de Envolvimento

Para tornar mais facil a sua apresentacdo faremos a sua descrigao em partes.
O QUESME ¢ apresentado em anexo (Anexo 5).

No inicio do questionario constava uma breve introducido sobre a designagao do estudo e
em que ambito se enquadrava, assim como se fazia apelo a colaboragao e a garantia de
anonimato. No final da ultima pagina do QUESME, voltaram a expressar-se Os

agradecimentos, assim como se apresentavam os contactos da investigadora.
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Questionario Sécio-demografico

Integrou variaveis sécio-demograficas que permitiram caracterizar a amostra: género,
situagdo conjugal, idade, nimero de filhos, habilitagdes académicas, anos de servigo, anos

de servigo naquela escola, ciclo de ensino que lecciona e cargos que ocupa.

Questionario com variaveis relativas 2 Educacao Sexual

Esta parte integrou questoes que se referiam a informacOes especificas na area da E.S.: a
ACD que lecciona; a formagao inicial em E.S. e temas que tinham sido abordados no
ambito dessa formagao; a formagao continua no dominio da E.S.; a experiéncia em E.S. no
ambito de realizacGes comportamentais/experiéncias vicariantes e avaliagdo dessas
experiéncias. Outra parte das questoes, referiam-se a (ndo) aceitacio por parte dos
diferentes agentes da educagiao no desenvolvimento em ac¢oes de E.S. e a intencionalidade

de realizar, no futuro, accoes de E.S..

Escala de Conhecimentos

Esta escala refere-se ao grau de conhecimentos dos professores relativamente a legislagao e
enquadramento legal existente em Portugal em matéria de E.S.. Foi adaptada de uma das
escalas do questionario de Avaliagdo de Atitudes dos Professores face a Educagao Sexual
(QAAPES; Reis, 2002). F composta por quinze itens, tendo trés possibilidades de resposta:
Verdadeiro, Falso, ou Nao sei (no instrumento original apenas constam as possibilidades
Verdadeiro ou Falso), com afirmagbes como Existe Legislacio que antoriza as actividades de E.S.

nas Escolas, As accoes de E.S. tém de ser antorizadas pelos pais.

A escala original foram substituidos dois itens tendo em conta as recentes directrizes
nacionais nesta matéria. Assim, incluiram-se as seguintes questOes: Actualmente, existe um
protocolo entre Ministério da Educagao e Ministério da Saiide tendo em vista o desenvolvimento de
actividades de Promocao da Educacio para a Saide, O Grupo de Trabalbo de E.S., recomenda o
aproveitamento das dreas curriculares ndo disciplinares para a abordagem de tematicas relacionadas com a

sanide e a sexualidade.

A cotagao da escala ¢ feita pela soma do nimero de respostas correctas as perguntas e pode

variar entre 0 e 15.
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Escala de Conforto

Esta escala permite analisar o conforto sentido pelos professores na abordagem com os
estudantes de temas relativos a Sexualidade. Esta escala foi também adaptada do QAAPES
(Reis, 2002) e é constituida por 30 itens que medem o conforto/desconforto dos sujeitos
na abordagem de diferentes temas de E.S., nomeadamente amor, masturbacao,
homossexualidade, entre outros. Cada item ¢é respondido numa escala de tipo likert com seis
pontos (na escala original era de 5 pontos), variando entre 1, Muito Desconfortavel e 6,

Muito Confortavel.

A média das pontuagoes dos 30 itens constitui a nota global de conforto.

Escalas de Motivacao

Assumindo que a motivagao para realizar uma dada actividade se relaciona com as crengas
relativas a eficicia e a importancia da actividade, o desenvolvimento destas escalas
contemplou dois tipos principais de componentes da motivagao: a importancia e as crengas
de eficacia (incluindo a auto-eficacia e a eficacia de resultado). Assim, a motivagao ¢
avaliada a partir de trés escalas: Escala de Importancia, Escala de Auto-eficacia e Escala de

Eficacia de resultado.

Tendo em conta que a auto-eficacia nao ¢é indissociavel da sua especificidade e perante a
auséncia de instrumentos, a nivel nacional e internacional, que permitissem medir este
constructo particularizado ao dominio da E.S., todos os itens que integram as escalas de

motivacdo foram formulados no ambito deste estudo.

A Escala de Importancia, refere-se, ao grau de importancia atribuida pelos professores as

varias actividades que podem ser desenvolvidas com o intuito de promover a E.S. em meio
escolar. Inclui questdes como Acho mportante ensinar aos meus alunos os riscos associados a
Sexcualidade, nomeadamente, das Doencas Sexualmente Transmissiveis e da gravidez precoce, Acho

importante falar de valores e atitudes da esfera da Sexualidade com os mens alunos.

A escala ¢ constituida por 19 itens e a resposta ¢ dada numa escala do tipo likert, com seis
pontos: 1, Nenhuma Importancia a 6, Muita Importancia. A nota global é obtida pela

média de pontuagdes da totalidade de itens que compoem esta escala.
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A Escala de Auto-eficacia pretende medir o sentido de eficacia pessoal dos professores,

considerado como o juizo do professor sobre a sua capacidade para executar determinados
cursos de ac¢ao no ambito da promogao da E.S.. E uma escala constituida por 19 itens, que
inclui questdes como Sinto-me capaz de gerir os comportamentos desadequados que possam surgir
aquando do tratamento do tema da Sexualidade, Sinto-me capaz; de criar um clima favordvel e propicio

para que os alunos se sintam a vontade para falarem de Sexnalidade.

A resposta é dada numa escala do tipo likert com seis pontos: de 1, Nada Capaz a 6, Muito

Capaz. A média de pontuagoes dos 19 itens constitui a nota global de auto-eficacia.

A Escala de Eficacia de Resultado pretende medir as expectativas de resultado, isto ¢, diz

respeito as expectativas que o professor tem relativamente as consequéncias da E.S. em
meio escolar. F constituida por 8 itens, designadamente Ex acredito que a E.S. em meio escolar
permitira aos alunos tomar decisoes sobre a sua vida amorosa e sexual, Eu acredito que a Educacio
Sexcual em meio escolar motivard nos alunos comportamentos sexuais precoces. As respostas sao dadas

numa escala do tipo likert de seis pontos (de 1, Nao Acredito a 6, Acredito Muito).

Trés itens foram formulados em termos invertidos, implicando a correcgao da cotagdo de

modo a poder-se obter o resultado final da escala.

A média de pontuacdes dos itens constitui a nota global de eficacia de resultados.

Escala de Envolvimento

Os itens formulados nesta escala constituem descritores de envolvimento do sujeito em
acgdes especificas de E.S.. Foi construida com base nas categorias emergentes nos grupos
focais, nos documentos legislativos e orientadores da E.S. e na revisio da literatura.
Pretende avaliar o grau de envolvimento dos professores na promogao da E.S. em meio

escolar e integra na totalidade 29 itens:

—15 itens que remetem para o envolvimento comportamental: (item 1 ao item 15,
inclusive). Inclui questdes como, Frequento/frequentei acces de E.S. para anmentar o
men  nivel de  conbecimentos sobre o tema, Utilizo estratégias activas, nomeadamente
visionamento de filmes, leitura de textos, dramatizacoes para ensinar conteridos de E.S., entre

outras.
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—14 itens que remetem para o envolvimento cognitivo. Ou seja, itens que dizem
respeito as cognicdes que o professor tem relativamente ao seu papel e ao papel
da escola na promogiao da E.S.. Engloba questdes como Preocupo-me em ir ao
encontro dos temas relacionados com a Sexualidade que interessam aos mens aluno, Penso que a

E.S. deve ser uma das actividades obrigatdrias em todas as escolas.

As respostas sao dadas numa escala do tipo likert, com seis possibilidades de resposta,

sendo que o valor 6 indica maior envolvimento.

4. Procedimentos

4.1 Recolha dos Dados

O instrumento foi distribuido em envelopes individuais, de forma a assegurar o anonimato

e foi distribuido por todos os professores do conselho de turma.

Quanto a distribuicdo e a recolha dos questionarios, em algumas escolas foram os
respectivos Presidentes dos Conselhos Executivos que ficaram responsaveis pela sua
distribuicao e recepgao, enquanto noutras o Presidente atribuiu esta fun¢do a um docente,

nomeadamente aos professores coordenadores dos Projectos de Educagao para a Satude.

O petiodo de distribui¢ao e recolha do QUESME decorreu entre os meses de Maio e Julho
de 2007.

Dos 750 instrumentos distribuidos, apenas foram devolvidos 359, dos quais 7 incompletos

e 9 nio respondidos. F de salientar que a taxa de retorno foi superior a 45%.

Apesar de se terem sido escolhidos, aleatoriamente, os conselhos de turma, a distribuicao
dos professores por escola nio foi homogénea, na medida em que, efectivamente, apenas
responderam os professores que tiveram interesse em participar neste estudo, isto ¢, nem

todos os professores do respectivo conselho de turma responderam ao QUESME.
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O namero médio de professores por escola foi de 20, variando entre um minimo de 10 e

um maximo de 38.

4.2 Analise dos Dados

De modo a obter resposta para as questdes de investiga¢ao formuladas, foram realizados
varios procedimentos de analise de dados, com recurso ao programa informatico Statistical

Package for the Social Sciences — SPSS (versao 15.0).

A analise de dados envolveu varias etapas, sendo os resultados apresentados nos capitulos
seguintes desta dissertagdo. O primeiro grupo de procedimentos incluiu analises
exploratorias prévias no sentido de determinar a sensibilidade, validade e fidelidade dos

dados, obtidos através do QUESME (Capitulo 4).

Foram efectuadas analises descritivas tanto para as variaveis independentes, como para as
variaveis dependentes em que se apuraram as frequéncias das respostas, bem como as
respectivas percentagens, médias, desvios padrio, para podermos ter uma ideia da

predominancia das diversas respostas.

Realizaram-se também analises de correlagdo, através das quais se procurou descrever as
associagdes simples entre as variaveis em estudo. O significado pratico dos resultados foi
interpretado com base nas convengdes propostas por Cohen (1992), considerando-se uma
associagao fraca quando o 7 se localiza entre 0,100 e 0,300, uma associa¢ao média quando o
intervalo de r é compreendido entre 0,300 e 0,500 e uma associagao forte quando o r é

superior a 0,500, respeitando o nivel de significancia de 0,05 (cf. Field, 2005).

Foram utilizados testes de comparacao de grupos, definidos em funcio das variaveis

relativas a E.S., utilizando para tal testes One Way Anova.
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Foi também utilizado o Modelo Linear Hierarquico (HLM) para calcular em que medida as
variaveis, medidas em niveis diferentes — contextuais e pessoais — se encontravam
associadas (Bryk & Raudenbush, 1987). Neste sentido e a partir deste modelo foi realizada
uma estimativa da associagao entre variaveis diferentes, tendo em consideragao que todos
os professores integrados numa determinada escola partilhavam as mesmas dinamicas de
promog¢ao da E.S., isto ¢é partilhavam caracteristicas contextuais simitares e que,
provavelmente, nao se envolviam de forma independente. O HLM considerado foi o
modelo de dois niveis com duas fontes de variancia: a variancia dentro de cada escola ¢ a

variancia dos professores.

Finalmente, foram realizadas analises de regressao hierarquica, tomando os diferentes tipos
de envolvimento como variaveis dependentes. De uma forma geral, este tipo de analises
envolve um conjunto de técnicas estatisticas que permite avaliar a relagdo entre uma
variavel dependente e varias variaveis independentes. As técnicas de regressao podem ser
utilizadas com dados nos quais as variaveis independentes se encontram correlacionadas,

em graus diferentes, umas com as outras e com a variavel dependente (Tabachnick &

Fidell, 2001).

Em suma, a variavel dependente deste estudo foi o envolvimento dos professores em
praticas de E.S., avaliado, por um lado, por aspectos mais comportamentais através da
efectiva concretizagao por parte dos professores de actividades curriculares que integram
esta tematica e, por outro, relacionado com aspectos mais cognitivos, isto é, enfatizando as
opinides dos sujeitos relativamente ao papel do professor e da escola na promogao da E.S.

em meio escolar.

Quanto as variaveis independentes, elas integraram as variaveis pessoais promotoras do
desenvolvimento do professor na promogao da E.S. como, a formagao inicial em E.S., a
formacio continua em E.S., as realizacoes comportamentais/experiéncias vicatiantes em
E.S., os conhecimentos relativamente ao enquadramento legal da E.S., o conforto na
abordagem de temas especificos de E.S. e a motivagao (importancia, auto-eficacia e eficacia

de resultado) na promogao da E.S..
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4. Estudo do Insttumento QUESME

Neste capitulo, iremos efectuar a analise das caracteristicas métricas dos dados obtidos com

o QUESME®

1. Caracteristicas Métricas

Com o objectivo de estudar as qualidades métricas dos dados obtidos com o QUESME
foram exploradas: (1) a sensibilidade/poder discriminativo dos itens; (2) a validade dos
dados, através da analise da estrutura factorial (validade de conceito ou de constructo;
Almeida & Freire, 2003); (3) e a fidelidade dos dados, nomeadamente através da

consisténcia interna.

A sensibilidade/poder discriminativo refere-se a capacidade para discriminar os sujeitos
segundo o atributo mensurado (Almeida & Freire, 2003). Frequentemente “um critério
empirico para a apreciagdo da sensibilidade dos resultados consiste no grau de consonancia
entre a distribuicdo dos resultados obtidos e o tipo de distribuicio inerente as leis
estatisticas da curva normal” (Almeida, 1988, p.110). Esta analise pretende determinar se os
itens apresentam uma distribuicdo que se aproxima da curva normal, isto é se o
instrumento ¢ sensivel, se é capaz de diferenciar correctamente entre si 0s varios sujeitos
(Almeida & Freire, 2003). Neste sentido, os valores de curtose e os indices de assimetria,

nao deverdo ultrapassar a unidade conforme ¢ sugerido por Almeida (1988, p.111).

Quanto a validade do constructo, recorrer-se-a a andlise factorial, que se tem revelado
muito popular enquanto método de validacio de instrumentos de avaliagio. Este
procedimento envolve um conjunto de pressupostos e técnicas estatisticas, com o objectivo
de converter um conjunto de variaveis, medidas, ou itens de um determinado instrumento

num ndmero mais reduzido de factores comuns (Nunnally, 1978).

Assim, os varios itens das diferentes escalas foram submetidos a uma andlise de
componentes principais. Varios pressupostos foram averiguados, de forma a verificar a

possibilidade desta amostra ser sujeita a este tipo de analise de acordo com recomendagdes

2 Dados parciais e preliminares previamente apresentados por Serrdo, Barbosa, Vilar e Lemos (2007)
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da literatura (Pallant, 2005). De entre os pressupostos contam-se a dimensao da amostra, a

factoriabilidade dos dados, a normalidade, entre outros.

Com base na indicagao de Field (2005) que considera que 300 é um valor “confortavel”
para a realizagdao da andlise factorial, concluiu-se que 343 professores incluidos na amostra

satisfazem este pressuposto da dimensao da amostra.

Os critérios utilizados para a pesquisa da estrutura factorial, num primeiro momento,
consistiram na adequabilidade da matriz de correlagbes a aplicagao de uma anilise de
componentes principais. Foram considerados trés indicadores. O primeiro indicador é
dado pelo teste de esfericidade de Bartlett, o qual é utilizado para verificar a hipétese de a

matriz de correlacoes ser uma matriz idéntica.

O segundo indicador da adequabilidade da matriz de correlagbes a aplicagio de uma analise
de componentes principais é o coeficiente de correlagao parcial. Caso as variaveis partilhem
factores comuns, os coeficientes de correlagao parcial entre os pares de variaveis devem ser
pequenos quando os efeitos lineares das outras variaveis forem eliminados. Isto ¢é, as
correlagdes parciais sdo estimativas de correlagOes entre os factores Gnicos e devem estar
proximas de zero, quando os pressupostos da analise factorial sio cumpridos. O indice de
adequagao de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) compara as magnitudes dos coeficientes de
correlagao parcial. Quanto mais elevado for este indice mais adequada ¢é a realizacdo da

analise factorial.

Finalmente, o terceiro indicador da adequabilidade da matriz de correlagdes a aplicagao de
uma analise de componentes principais, ¢ o valor da comunalidade (h*) de cada item. A
comunalidade de um item consiste no somatério de variancias explicadas pelos diversos
factores; quanto mais elevada for, mais a variancia do item ¢ explicada pelos factores
comuns. O critério apontado por Stevens (1986) para a manutengao de itens nos calculos
de analises de componentes principais aconselha a permanéncia daqueles que apresentem

comunalidades superiores a 0,40.

Assim, em todas as escalas estudadas, foi aplicada a regra de Kaiser (valor proprio > 1 e
saturagao do item do factor > 0,40), isto ¢ foram excluidos todos os itens que nao

atingiram o peso da saturacao previamente definido (> 0,40).

Com o objectivo de equilibrar a necessidade de encontrar uma solu¢io factorial com o

menor numero de factores e a necessidade de explicar o maximo de variancia dos dados
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(Tabachnick & Fidell, 2001), tentaram-se varias solucOes factoriais até encontrar uma

solucdao que nos parecesse mais satisfatoria.

Por dltimo sera realizado o célculo da fidelidade, estando este associado 2 teoria classica do
erro de medida e referindo-se ao grau de confian¢a ou de exactidao nos resultados obtidos
com determinado instrumento de medida (Carmines & Zeller, 1979). Nunnallly (1978)
salienta que a consisténcia interna elevada é um pré-requisito para uma validade elevada, ou
seja, se um teste pretende ser valido (no sentido de medir o que pretende medir), entio a
consisténcia interna tem de ser elevada. E definida como um conjunto de correlagdes entre
itens contidos num teste (Nunnally, 1978), sendo o método do coeficiente de alpha de
Cronbach o mais utilizado e considerado o melhor indice de consisténcia interna, isto é,

procedimento considerado a melhor estimativa de fidelidade de um teste (Mufiiz, 2001).

O estudo das qualidades metrolégicas dos resultados do questionario, vai incidir nos dados
relativos as partes que constituem a operacionalizagao das variaveis Envolvimento,

Conforto e Motivagdo (importancia, auto-eficacia e eficacia de resultados).

Quanto a Escala de Conhecimentos, nao se seguiram estes processos metrolégicos dado o

teor do seu conteudo.

1.1 Escala de Envolvimento

Como atras referimos, esta escala pretende avaliar o grau de envolvimento dos professores
na promog¢ao da E.S. em meio escolar. Foi construida com base nas categorias emergentes
nos grupos focais, na leitura da legislagdo e na revisio da literatura e inclui itens que
remetem, quer para o envolvimento comportamental, ou seja, praticas desenvolvidas no
ambito da E.S., quer para o envolvimento cognitivo, ou seja, opinioes, crencas dos sujeitos
quanto ao papel do professor e da escola nesta matéria. Todos os itens sao respondidos

numa escala de tipo likert, com seis possibilidades de resposta.
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1.1.1 Sensibilidade/poder discriminativo dos itens

O Quadro 6 apresenta a variagdo, média e desvio-padrio, bem como os valores de

assimetria e curtose da distribuicao.

Como se pode constatar, os valores minimos e maximos percorrem os valores extremos da

escala (1-0).

O item que apresentou a maior média foi o item 16, Penso que a funcio da escola nao se deve
limitar a preparar os alunos para o mercado de trabalbo e ensino superior (M=5,22); e o item que
apresentou média mais baixa foi o item 4, Nas aulas de substituicao, aproveito para fazer E.S.

(M=1,57) e aquele cujo desvio-padrao é também menor (D-P=1,09).

No que se refere a medida de assimetria, alguns itens apresentam valores de assimetria
afastados dos limites desejaveis. Por fim e no que diz respeito a medida de curtose, verifica-
se também que alguns itens apresentam valores indicativos de uma distribui¢ao afastada da

distribuicio normal.

167



4. Estudo do Insttumento QUESME

Quadro 6: Estatisticas descritivas da Escala de Envolvimento ao nivel dos itens

Itens Média D-P Min. — | Assim. | Curtose
Max.

:h:zlg;(l)l f;s. porque faz parte dos contetidos programaticos da minha 2,36 1,71 16 0,99 -0,38

2: Fago E.S. porque consta no Projecto Educativo da Escola 2,19 1,46 1-6 1,14 0,39

3: Fago E.S., mesmo nio constando do programa da minha disciplina 2,40 1,49 1-6 0,82 -0,31

4: Nas aulas de substituigdo, aproveito para fazer E.S. 1,57 1,09 1-6 2,15 4,31

zl Slj:?g;)irfl.ss. de forma transversal, aproveitando a articulagio com outras 2,30 1,47 16 0,94 0,13

6: Utilizo estratégias activas, nomeadamente o visionamento de filmes 2.06 153 16 1.28 0.39

( ) 'y > > )

7: Escolho factos reais para falar com os meus alunos sobre Sexualidade 2,84 1,59 1-6 0,38 -1,08

8: Fteql.lento/ frequentei acgdes de E.S. para aumentar o meu nivel de 2,23 1,58 16 0,91 0,48

conhecimentos sobre o tema

9: Leio }1vros, revistas, com o objectivo de aumentar o meu 3,46 1,50 16 0,01 1,05

conhecimento sobre Sexualidade

10: Distribuo folhetos informativos sobre Sexualidade pelos meus alunos 1,89 1,40 1-6 1,53 1,20

11: Mostro aos meus alunos livros, revistas, que falam de Sexualidade 1,91 1,40 1-6 1,43 0,89

12: Convido especialistas para falarem sobre E.S. com os meus alunos 1,98 1,51 1-6 1,35 0,48

13: F:.;tgo os meus alunos re.tlectlr sobre os temas da actualidade 2,95 1,60 16 0,30 1,04

relacionados com a Sexualidade

14: Nas minhas aula.s, f:ala-se de tudo, de todos os temas. que os meus 3,69 1,62 16 0,16 117

alunos mostram curiosidade, nomeadamente, de Sexualidade

15: Procuro que os meus ah~mos vejam S.exuahdade como uma coisa 4,75 1,46 16 1,01 0,05

natural, como uma dimensio das suas vidas

16: Penso que a fungdo da escola ndo se deYe limitar a preparar os alunos 5,22 1,29 16 1,84 2,66

para o mercado de trabalho e ensino superior

:l'lzsle’le]:lps:n?:re a E.S. faz parte das fungbes que o professor deve 4,69 1,40 16 0,96 0,14

18: Penso que na escola ha tempo para se fazer E.S. 4,72 1,41 1-6 -0,94 -0,75

:ZLIS,ZTSZ(?Sue todos os professores tém responsabilidades na E.S. dos 2,80 1,60 16 0,51 0,81

20: PeflSP que a E.S. ndo deve ser feita apenas por técnicos 3,78 1,63 16 0,18 1,06

especializados na matéria

i::;zﬁf;sque a E.S. deve ser uma das actividades obrigatorias em todas 2,58 1,54 16 0,68 0,58

iir :zf;?:;):;:e]g c;)m o facto dos professores nio se sentirem a vontade 2,70 1,47 16 0,60 0,48

iﬂ;iestz(;?el;e ¢é a escola e aos pais que compete a E.S. das criangas e dos 4,20 1,46 16 0,47 0,63

24: Sl.nto que estou a colab.orat com os pais, quando abordo questdes 2,41 1,37 16 0,81 0,85

relacionadas com a Sexualidade com os alunos

25: Pr.eocupo-me com a satude dos .alunos e com as 1mphcz}90es 1,78 1,21 16 1,86 3,32

associadas a comportamentos de risco na esfera da Sexualidade

.26: Sou sen§1vel aos Problemas dos meus alunos em matéria de relagdes 1,69 1,13 16 2,01 411

interpessoais e afectivas

27: Pre‘ocupo-me emirao encontro dos temas relacionados com a 2,61 1,43 16 0,66 0,32

Sexualidade que interessam aos meus alunos

28: P‘reocupo-me com a 1nf0rmaf;ao errada que os meus alunos tém 1,76 1,16 16 1,89 3,68

relativamente a temas de Sexualidade

29: Penso que os alunos sabem mais de Sexualidade que eu 4,89 1,35 1-6 -1,35 0,83
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1.1.2 Validade

A analise da estrutura factorial apresentada por esta escala obedeceu a critérios estatisticos.
As condig¢des para a realizagdo da analise factorial foram satisfeitas, pois o coeficiente de
KMO obtido foi de 0,91 e o teste de esfericidade de Bartlett (y*(406)=3840,732; p<0,000)
evidenciou um nivel de significancia inferior a 0,005, permitindo afirmar a existéncia de
correlagdes entre as variaveis, isto é, os itens podem ser submetidos a analise de

componentes principais.

Utilizou-se a rotagao obliqua, uma vez que se partiu do pressuposto da nao existéncia de
independéncia dos componentes. Com efeito, os métodos obliquos sao usados quando se
parte do pressuposto que nao ha independéncia dos componentes, ou seja, que os factores
estao correlacionados (Pereira, 1999), sendo o método mais usado a rotacao Direct Oblinin

(Kline, 2000).

Esta analise em componentes principais com rotagao obliqua forneceu uma solu¢io com 6
componentes. Além de pouco interpretaveis, trés destes componentes eram constituidos
por um numero reduzido de itens (por exemplo, 2 itens), explicando uma baixa

percentagem de variancia (por exemplo, 3,45%).

A solugao forcada a trés factores mostrou-se interpretavel para as dimensoes tedricas em
causa explicando 50,91% da variancia. O primeiro factor com ezgenvalue 9,64 explica 33,23%
da variancia dos resultados, o segundo factor com peso préprio de 3,05 explica 10,52% da
variabilidade dos resultados e o terceiro factor com esgenvalue 2,08 explica 7,16% da

variancia, sendo indicador de uma estrutura trifactorial.

Foi aplicada a regra de Kaiser que conduzidas levaram a exclusdo de dois itens (item 21 e

item 29), dado nao atingir o peso da saturagdao previamente definido (> 0,40).

No Quadro 7 estio indicadas as saturacoes dos itens dos 3 factores isolados com
respectivos valores proprios (eingenvalues), percentagem de variancia explicada, as saturacoes

factoriais dos 29 itens correspondentes, bem como a sua comunalidade.
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Quadro 7: Analise de Componentes Principais da Escala de Envolvimento, com rotagio obliqua

Itens h? F1 F2 F3
13: Fago os meus alunos reflectir sobre (...) Sexualidade 0,69 0,85 0,04 -0,04
6: Utilizo estratégias activas para dinamizar o tema de E.S. 0,69 0,84 0,11 0,06
7: Escolho factos reais para falar com os meus alunos sobre E.S. 0,68 0,82 -0,09 -0,11
2: Fago E.S. porque consta do PEE 0,66 0,81 0,07 0,07
1: Fago E.S. porque faz parte dos contetidos programaticos (...) 0,63 0,79 0,06 0,06
10: Distribuo folhetos inform. sobre o assunto pelos meus alunos 0,59 0,78 0,07 0,02
11: Mostro aos meus alunos livros (...) falam de Sexualidade 0,62 0,77 -0,00 0,07
3: Fago E.S. mesmo nio constando do programa (...) 0,59 0,76 -0,05 -0,02
12: Convido especialistas para falarem de E.S. (...) 0,53 0,75 0,17 0,04
5: Fago E.S. de forma transversal (...) 0,57 0,72 -0,11 -0,27
8: Frequento/ Frequentei acgdes de E.S. (...) 0,48 0,71 0,03 -0,12
4: Nas aulas de substitui¢do aproveito para fazer E.S. 0,48 0,66 -0,03 0,08
14: Nas minhas aulas fala-se de tudo (...) 0,47 0,62 -0,21 -0,09
9: Leio livros, revistas (...) 0,43 0,58 -0,21 -0,05
15: Procuro que os meus alunos vejam a Sexualidade (...) 0,35 0,47 -0,24 0,01
26: Sou sensivel aos problemas dos meus alunos (...) 0,71 0,04 0,87 0,07
25: Preocupo-me com a satide dos meus alunos (...) 0,67 -0,18 0,83 0,07
28: Preocupo-me com a informagio errada (...) 0,60 -0,67 0,77 0,07
24: Sinto que estou a colaborar com os pais (...) 0,44 -0,25 0,55 -0,17
27: Preocupo-me em ir ao encontro dos temas (...) 0,51 -0,29 0,49 -0,18
22: Preocupo-me (...) professores nio se sentirem a vontade (...) 0,18 0,04 0,43 -0,02
29: Penso que os alunos sabem mais de Sexualidade que eu

21: Penso que a E.S. (...) uma das actividades obrigatorias (...)

18: Penso que na escola ha tempo para se fazer E.S. 0,50 -0,07 -0,11 0,69
17: Penso que a E.S. faz parte das fungdes que o professor (...) 0,55 0,19 0,06 0,69
16: Penso que a fungio da escola nio se limita (...) 0,46 -0,05 -0,06 0,67
23: Penso que a E.S. (...) compete a escola e aos pais 0,37 -0,07 0,09 0,64
20: Penso que a E.S. ndo deve ser feita s6 por técnicos (...) 0,49 0,25 0,11 0,63
19: Penso que todos os professores tém responsabilidades (...) 0,37 0,00 0,26 -0,50
Valores proprios (eigenvalues) 9,64 3,05 2,08
% varidncia 33,23 10,52 7,16

Partindo dos dados referidos no Quadro anterior, a analise de conteudo dos itens que

saturam os trés factores permite a sua interpretacao nos seguintes termos:

O primeiro factor constituido por quinze itens incluf itens que se referem a acg¢oes

pro-activas desenvolvidas pelo professor na promogio da E.S. em meio escolar.

Por conseguinte, foi denominado de Envolvimento na pratica.
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— O segundo factor constituido por seis itens remete para aspectos relacionados com
a percepcao dos professores acerca das necessidades e interesses dos estudantes, a

qual designamos de Envolvimento na relagao pedagogica.

— O terceiro factor composto por seis itens reporta-nos para julgamentos do sujeito
relativamente as fungbes e aos papéis do professor e da escola, a qual

denominamos de Envolvimento no papel.

1.1.3 Consisténcia interna

A consisténcia interna ¢ definida como o conjunto de correlagdes entre itens contidos num
teste (Nunnally, 1978). O autor salienta que a consisténcia interna ¢ um pré-requisito para

uma validade elevada, isto ¢, se um teste pretende ser valido.

Neste método — coeficiente alpha de Cronbach — Nunnally (1978) salienta que o valor de
0,70/0,80 ¢é considerado aceitavel em fases iniciais de investigacao mas, quando se trata da
tomada de decisoes importantes com base em resultados especificos dos testes, 0,90 é o

valor minimo tolerado.

Procedeu-se, também, a analise da possibilidade de haver algum item cuja eliminagao
pudesse aumentar o valor da consisténcia interna, atendendo-se também, aos valores das
correlagdes item-total corrigidas, valores estes que nao deverao ser inferiores que 0,30, de
acordo com Pallant (2005). Se tal nao acontecer, podemos inferir que o item avalia algo

diferente daquilo que ¢ avaliado pela escala como um todo (Pallant, 2005).

A consisténcia interna foi calculada para cada uma das escalas: Envolvimento na Pratica,

Envolvimento na Relagdo Pedagdgica e Envolvimento no Papel.

1. Envolvimento na Pratica

O valor de alpha obtido, quando se considera o total dos 15 itens foi 0,94, o que ¢

sugestivo de uma excelente fidelidade e indicador de homogeneidade entre os itens.

171



4. Estudo do Insttumento QUESME

E de salientar que nenhum item se retirado provocaria aumento do valor do alpha e que a
retirada de um dos seguintes itens 1, 2, 3, 5, 6, 7, 10, 11 e 13 teria como efeito uma ligeira
diminui¢do deste valor para 0,93. As correlagoes item totais corrigidas foram
estatisticamente significativas e variaram entre um maximo de 0,79 (item 13) e um minimo

de 0,51 (item 15).

2. Envolvimento na Relagao Pedagogica

A consisténcia interna dos dados revela que a escala possui uma consideravel consisténcia
interna, com um alpha de 0,81. E de salientar também que a retirada do item 7, teria como
efeito um ligeiro aumento deste valor para 0,83. Por dltimo, refere-se que as correlagoes
item totais corrigidas foram estatisticamente significativas e variaram entre um maximo de

0,70 (item 10) e um minimo de 0,36 (item 7), mostrando assim boa validade interna.

3. Envolvimento no Papel

No que respeita a consisténcia interna, a escala de Envolvimento no Papel apresenta valor
de alpha de 0,73, solu¢io minimamente adequada de acordo com Nunnaly e Bernstein
(1994) e reveladora uma certa homogeneidade entre os seus itens. Nenhum item quando
eliminado faz melhorar o valor de alpha da respectiva dimensao, sendo que cinco dos seis
itens, quando retirados fazem descer ligeiramente este valor. Na sua globalidade, os itens
contribuem para a consisténcia interna e sao bons representantes do constructo que a
escala pretende medir. As correlagdes item-total sio em geral moderadas e sempre iguais ou

superiores a 0,33.

1.2 Escala de Conforto

Como atras referido, a Escala de Conforto pretende avaliar o grau de conforto
percepcionado pelos professores na abordagem de temas relativos a Sexualidade. Integra 30
itens, com respostas do tipo likert, com seis pontos e varia entre 1, Muito Desconfortavel e

6, Muito Confortavel. A cotacdo da escala é feita através das médias encontradas.
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1.2.1 Sensibilidade/poder discriminativo dos itens

Relativamente a Escala de Conforto, o Quadro 8 apresenta a variagao, média e desvio-

padrao, bem como os valores de assimetria e curtose da distribui¢ao.

Quadro 8: Estatisticas descritivas dos dados da Escala de Conforto ao nivel dos itens

Itens Média D-P Minimo — Assimettia Curtose
Maximo
1: Corpo masculino 4,18 1,29 1-6 -0,41 -0,32
2: Corpo feminino 4,32 1,28 1-6 -0,52 -0,21
3: Aborto 4,23 1,30 1-6 -0,55 -0,16
4: Abuso sexual 4,15 1,28 1-6 -0,50 -0,23
5: Amor 4,73 1,24 1-6 -0,99 0,69
6: Funcionamento sexual masculino 4,04 1,36 1-6 -0,22 -0,72
7: Funcionamento sexual feminino 4,14 1,34 1-6 -0,37 -0,53
8: Contracepgio 4,66 1,25 1-6 -0,86 0,39
9: Homossexualidade 4,05 1,34 1-6 -0,43 -0,41
10: Ejaculagio 3,82 1,45 1-6 -0,22 -0,87
11: Preservativos 4,58 1,28 1-6 -0,87 0,34
12: Ciclo menstrual 4,57 1,29 1-6 -0,86 0,36
13: DST’s 4,54 1,23 1-6 -0,78 0,39
14: SIDA 4,52 1,25 1-6 -0,73 0,21
15: Sexo oral 3,22 1,46 1-6 0,19 -0,90
16: Sexo anal 3,09 1,47 1-6 0,26 -0,88
17: Erotismo 3,78 1,45 1-6 -0,26 -0,72
18: Concepgio e gravidez 4,61 1,24 1-6 -0,76 0,17
19: Relagdes sexuais 4,22 1,32 1-6 -0,51 -0,40
20: Comportamentos sexuais de risco 4,26 1,40 1-6 -0,60 -0,40
21: Sonhos molhados 3,58 1,51 1-6 -0,11 -0,93
22: Masturbagio 3,59 1,52 1-6 -0,15 -0,95
23: A primeira vez 3,86 1,44 1-6 -0,35 -0,78
24: Decisbes responsaveis 4,52 1,26 1-6 -0,64 -0,17
25: Gravidez na adolescéncia 4,51 1,28 1-6 -0,76 0,11
26: A pilula 4,60 1,31 1-6 -0,84 0,15
27: Pilula do dia seguinte 4,25 1,40 1-6 -0,55 -0,45
28: Legislagio existente 3,32 1,42 1-6 0,17 0,27
29: Consultas para jovens 3,94 1,40 1-6 -0,23 0,27
30: Abstinéncia 3,92 1,43 1-6 -0,26 0,27
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Verifica-se que a totalidade dos itens apresentou uma variagao entre 0 minimo e o maximo

possiveis (1-0).

Os resultados médios variam entre o minimo de 3,09 (Sexo anal) e o valor maximo de 4,73

(Amor). O item que apresenta maior desvio-padrao ¢ o item 22, masturbagao.

Analisando os valores de curtose e os indices de assimetria, verificamos que eles sdao

proximos de zero e o mais elevado nao ultrapassa a unidade.

Em suma, pode considerar-se que os itens que constituem a escala de Conforto
comportam um numero consideravel de escaloes intermédios de classificagdo dos sujeitos,

isto é, conseguem discriminar os sujeitos na dimensao avaliada.

1.2.2 Validade

Para a pesquisa da validade do constructo, recorreu-se a analise factorial da Escala de
Conforto, num primeiro momento, e como referido anteriormente, verificou-se a
adequabilidade da matriz de correlagdes a aplicagio de uma anilise de componentes
principais. Os resultados da analise do indicador dado pelo teste de esfericidade de Bartlett,
permitiram-nos concluir que se trata de dados provenientes de uma populagao multivariada

normal (y2(435)= 12546,094; p< 0,000).

O segundo indicador da adequabilidade da matriz de correlagbes a aplicagio de uma analise
de componentes principais, o indice de adequacio de KMO foi de 0,96, o que ¢

considerado muito bom.

Em suma, os procedimentos estatisticos KMO e o Teste de esferecidade de Bartlett
verificam a qualidade das correlagdes entre as variaveis e antecedem a analise factorial

(Pestana & Gageiro, 2003).

Finalmente, o terceiro indicador da adequabilidade da matriz de correlagdes a aplicagao de
uma analise de componentes principais ¢ o valor da comunalidade (h?*) de cada item.

Conforme salientado anteriormente, ¢ aconselhado a permanéncia dos itens que
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apresentem comunalidades superiores a 0,40 (Stevens, 1986). Neste caso, apenas o item 28

se situa abaixo deste ponto de corte.

Num segundo momento, e uma vez assegurada a adequabilidade de se proceder a uma
analise de componentes principais, a partir de critérios estatisticos, a limitacao a um factor
impos-se por razdes conceptuais, uma vez que esta escala foi adaptada do estudo realizado

por Reis (2002).

Pela analise do Quadro 9 podemos verificar que a matriz unifactorial apresenta valores
proprios superiores a 1 de acordo com o critério de Kaiser (Hill & Hill, 2000) e explica

65,57% da variancia.

Seguidamente apresentam-se os valores da comunalidade dos itens, o factor extraido com
respectivos valores proprios (eingenvalues) e percentagem de variancia explicada, as

saturacoes factoriais dos 30 itens correspondentes, bem como a sua comunalidade.
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Quadro 9: Analise de Componentes Principais da Escala de Conforto

Itens h2 F1

11: Preservativos 0,80 0,90
19: Relagdes sexuais 0,82 0,90
20: Comportamentos sexuais de risco 0,79 0,89
23: A primeira vez 0,78 0,89
8: Contracepgio 0,78 0,88
18: Concepgio e gravidez 0,76 0,87
25: Gravidez na adolescéncia 0,73 0,86
26: A pilula 0,75 0,36
13: Doengas Sexualmente Transmissiveis 0,71 0,84
10: Ejaculagido 0,70 0,84
6: Funcionamento sexual masculino 0,69 0,83
2: Corpo feminino 0,68 0,83
14: SIDA 0,69 0,83
27: Pilula do dia seguinte 0,69 0,83
24: Decisdes responsaveis 0,69 0,83
1: Corpo masculino 0,68 0,82
7: Funcionamento sexual feminino 0,68 0,82
12: Ciclo menstrual 0,65 0,81
21: Sonhos molhados 0,65 0,81
22: Masturbagdo 0,65 0,80
9: Homossexualidade 0,62 0,79
17: Erotismo 0,63 0,79
5: Amor 0,59 0,77
3: Aborto 0,59 0,77
4: Abuso sexual 0,58 0,76
30: Abstinéncia sexual 0,57 0,75
15: Sexo oral 0,53 0,73
16: Sexo anal 0,49 0,70
29: Consultas para jovens 0,43 0,65
28: Legislagdo existente 0,30 0,54
Valores proprios (eigenvalues) 19,67
% variancia 65,57

1.2.3 Consisténcia Interna

O valor obtido para os 30 itens (x=0,98) revela-nos uma elevada consisténcia e

homogeneidade dos itens desta escala, valor marginalmente superior ao valor obtido na

escala original de 0,97 por Reis (2002).
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Acrescenta-se que nenhum item, se retirado provocaria o aumento ou a diminui¢io do
valor do alpha e todos os itens apresentam valores acima de 0,53 na correlagao item-total

corrigida.

1.3 Escalas de Motivacao

As trés escalas de Motivagao que fazem parte do QUESME, denominam-se de: Escala de

Importancia, Escala de Auto-Eficacia e Escala de Eficacia de Resultado.

Como anteriormente se indicou, a Escala de Importancia, refere-se, ao grau de importancia
atribuida pelos professores as varias actividades que podem ser desenvolvidas com o
intuito de promover a E.S. em meio escolar. A resposta é dada numa escala do tipo likert,

com seis pontos: 1, Nenhuma Importancia a 6, Muita Importancia.

Quanto a Escala de Auto-eficacia, esta pretende medir o sentido de eficacia pessoal dos
professores, considerado como o juizo do professor sobre a sua capacidade para executar

determinados cursos de ac¢ao no ambito da promogao da E.S..

A resposta ¢ dada numa escala do tipo likert, com seis pontos: de 1, Nada Capaz a 6, Muito

Capaz.

A ultima escala desta parte do instrumento refere-se a Eficacia de Resultado e mede as
expectativas de resultado, isto ¢, diz respeito as expectativas que esse mesmo professor tem

relativamente as consequéncias da E.S. em meio escolar.

As respostas sao dadas numa escala do tipo likert de seis pontos (de 1, Nao Acredito a 0,

Acredito Muito).
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1.3.1 Escala de Importancia

1.3.1.1 Sensibilidade /poder discriminativo dos itens

Em relagao a Escala de Importancia e da leitura do Quadro 10 podemos afirmar que, a

totalidade dos itens apresentam uma variagao entre o minimo e o maximo (1-6).

Quadro 10: Estatisticas descritivas dos dados da Escala de Importincia ao nivel dos itens

Itens: Acho importante: Média D-P Minimo - Assimetria Curtose
Maximo

1: fazer E.S. junto dos meus alunos 4,36 1,29 1-6 -0,31 -0,67

2: falat. abertamente, com naturalidade e sem tabus sobre 4,50 1,25 16 0,44 0,62

Sexualidade com os meus alunos

3: gerir os comportamentos desadequados que possam surgir

aquando do tratamento do tema de Sexualidade 4,65 L1 1-6 0,49 -0,59

4 criar um ambiente favoravel e propicio para que os alunos se 4,72 1,24 16 0,72 0,29

sintam a vontade para falarem de Sexualidade

5: ensinar aos meus alunos os riscos associados a Sexualidade,

nomeadamente das IST’s e da gravidez precoce 513 Lu 1-6 1,24 0,94

6: falar sobre métodos contraceptivos com os meus alunos 5,13 1,10 1-6 -1,23 1,06

7: falar de valores e atitudes na esfera da Sexualidade com os 5,07 1,13 16 1,22 1,07

meus alunos

8: ndo emitir juizos de valor relativamente a:s'opgoes e ) 4,80 1,26 16 0,03 0,24

comportamentos dos meus alunos em matéria da sua Sexualidade

9: ouvir as angustias, receios e hesitagdes dos meus alunos em 5,17 1,03 16 1,11 0,38

matéria de Sexualidade

10: explicar aos meus alunos como se coloca um preservativo 4,66 1,47 1-6 -0,89 -0,17

11: apresentar uma visio suficientemente generalista sobre um
tema especifico, apresentando varias opinides, por exemplo em 4,86 1,10 1-6 -0,71 -0,15
relagdo ao aborto

12: ajudar os meus alunos a construitem uma Sexualidade mais

. . . 5,02 1,15 1-6 -1,08 0,53
gratificante, consciente e responsavel
13: de lld.ar com questdes dificeis/ melindrosas relacionadas com 4,82 1,18 16 0,72 0,23
a Sexualidade
14: de estarfuﬁmentemente a vontade para o tratamento de temas 4,78 1,18 16 0,77 0,09
de Educagio Sexual
15: de falar de comportamentos sexuais/ intimos 3,93 1,52 1-6 -0,30 -0,85
%6: de fazer Educagio Sexual, mesmo quando os alunos nio estdo 4,10 1,47 16 -0,34 0,79
a vontade para falar sobre este assunto
17: de fazer Educagio Sexual porque tenho confianga com os 4,34 1,39 16 0,55 -0,51
meus alunos
18: de‘fa‘zet Educagio ’Se.:xual, pois considero-me um(a) 3,80 1,51 16 0,15 0,86
especialista nesta matéria
19: de estabelecer relagGes empaticas com os meus alunos
propiciadoras do debate de questdes relacionadas com a 4,64 1,30 1-6 -0,75 -0,21

Sexualidade
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Verifica-se que o item que apresenta maior média ¢ o item 9, Acho mportante onvir as
angiistias, receios e hesitagoes dos meus alunos em matéria de Sexnalidade (M= 5,17), sendo também
aquele cujo desvio-padrio é menor (D-P=1,03); o item que apresenta média mais baixa é o
item 18, Acho importante fager E.S., pois considero-me um(a) especialista nesta matéria (IM=3,80) e

aquele cujo desvio-padrao ¢ maior (D-P=1,51).

No que se refere ao coeficiente de curtose apenas os itens 6 e 7 apresentam valores que se
afastam do zero, logo indicativos de uma distribui¢ao afastada da distribui¢io normal.
Quanto a assimetria, sao os itens 5, 6, 7, 9 e 12, os que indicam a violagdo do pressuposto

da normalidade da distribuicio.

1.3.1.2 Validade

Previamente a analise da estrutura factorial, verificou-se a adequabilidade da matriz de
correlagdes a aplicagio de uma analise de componentes principais: o teste de esfericidade
de Barlett permitiu concluir que se trata de uma populagdo multivariada normal (y*(171)=
5197,326; p< 0,000); o indice de KMO obtido foi de 0,96. Ambos os coeficientes sao
adequados a aplicagdo da analise de componentes principais, a qual evidenciou uma

estrutura unifactorial que explica 64,19% da variancia nos itens (Quadro 11).

179



4. Estudo do Insttumento QUESME

Quadro 11: Analise de Componentes Principais da Escala de Importincia

Itens: Acho importante: h2 F1

14: estar suficientemente a vontade (...) 0,80 0,89
4: criar um ambiente favoravel (...) 0,74 0,85
13: lidar com questdes dificeis (...) 0,71 0,84
19: estabelecer relagdes empaticas (...) 0,71 0,84
11: apresentar uma visio generalista (...) 0,70 0,84
6: falar sobre M.C. (...) 0,70 0,84
5: ensinar aos meus alunos os riscos (...) 0,69 0,83
7: falar de valores e atitudes (...) 0,69 0,83
12:ajudar os meus alunos a construirem uma Sexualidade (...) 0,69 0,83
17: fazer E.S. porque tenho confianga (...) 0,66 0,81
2: falar abertamente (...) 0,66 0,81
9: ouvir as angustias (...) 0,66 0,81
3: gerir os comportamentos desadequados (...) 0,63 0,80
1: fazer E.S. (...) 0,61 0,78
16: fazer E.S. mesmo quando os alunos nio estio a vontade (...) 0,59 0,77
10: explicar aos meus alunos como se coloca um preservativo 0,57 0,75
8: ndo emitir juizos de valor (...) 0,52 0,72
15: falar de comportamentos sexuais (...) 0,49 0,70
18: fazer E.S. pois considero-me um especialista nesta matéria 0,38 0,62
Valores proprios (eigenvalues) 12,20
% varidncia 64,19

1.3.1.3 Consisténcia interna

Para o valor da fidelidade foi calculada a consisténcia interna. Esta analise permitiu concluir
que a consisténcia interna dos dados da escala Importancia foi elevada, indicando que esta
escala mede um unico constructo (x=0,97). Verifica-se também que nenhum item se
retirado provoca o aumento deste valor e que a retirada de alguns itens (e.g., 4, 8, 11, 13,

14,17 e 18) provocariam uma ligeira diminui¢ao do valor de alpha para 0,96.
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1.3.2. Escala de Auto-eficacia

1.3.2.1 Sensibilidade /poder discriminativo dos itens

Em relagio a Escala de Auto-eficacia e da leitura do Quadro 12 podemos afirmar que

todos os itens apresentam uma variagao entre 0 minimo e 0 Maximo.

Quadro 12: Estatisticas descritivas dos dados da Escala de Auto-eficacia

Itens: Sinto-me capaz: Média D-P Min. - Assimetria Curtose
Miaximo

1: fazer E.S. junto dos meus alunos 3,39 1,45 1-6 -0,30 -0,90

2: falar. abertamente, com naturalidade e sem tabus sobre 3,99 1,42 16 0,35 0,71

Sexualidade com os meus alunos

3: gerir os comportamentos desadequados que possam surgir

aquando do tratamento do tema de Sexualidade 3,72 1,30 1-6 -0,17 -0,56

4 criar um ambiente favoravel e propicio para que os alunos se 3,04 1,29 16 0,15 0,65

sintam a vontade para falarem de Sexualidade

5: ensinar aos meus alunos os riscos associados a Sexualidade,

nomeadamente das IST’s e da gravidez precoce 413 1,45 1-6 -0,38 -0,74

6: falar sobre métodos contraceptivos com os meus alunos 4,28 1,43 1-6 -0,42 -0,73

7: falar de valores e atitudes na esfera da Sexualidade com os 4,38 1,30 16 0,52 0,38

meus alunos

8: ndo emitir juizos de valor relativamente as opgdes e

comportamentos dos meus alunos em matéria da sua 4,34 1,32 1-6 -0,51 -0,48

Sexualidade

9: ouvir as angustias, receios e hesitagdes dos meus alunos em 4,86 1,10 16 0,73 0,14

matéria de Sexualidade

10: explicar aos meus alunos como se coloca um preservativo 3,92 1,66 1-6 -0,29 -1,09

11: apresentar uma visio suficientemente generalista sobre um
tema especifico, apresentando varias opinides, por exemplo em 4,30 1,27 1-6 -0,52 -0,15
relagdo ao aborto

12: ajudar os meus alunos a construitem uma Sexualidade mais

. . . 3,95 1,35 1-6 -0,23 -0,62
gratificante, consciente e responsavel
13: de lidar com questdes dificeis/ melindrosas relacionadas 3,61 1,44 16 0,11 0,79
com a Sexualidade
14: de estar suﬁmfntemente a vontade para o tratamento de 3,81 1,41 16 0,25 0,76
temas de Educagio Sexual
15: de falar de comportamentos sexuais/ intimos 3,27 1,51 1-6 0,16 -0,96
16: fle ‘fazer Educagio Sexual, mesmo quando os alunos nio 3,17 1,51 16 0,19 0,97
estdo a vontade para falar sobre este assunto
17: de fazer Educagio Sexual porque tenho confianga com os 3,59 1,46 16 0,42 0,92
meus alunos
18: de‘fa‘zer Educagio ’Se.:xual, pois considero-me um(a) 2,22 1,26 16 0,74 0,29
especialista nesta matéria
19: de estabelecer relagdes empaticas c/os meus alunos
propiciadoras do debate de questdes relacionadas ¢/ a 3,83 1,38 1-6 -0,16 -0,67

Sexualidade
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Verificou-se também que o item que apresenta maior média é o item 9, Eu sou capaz de onvir
as angistias, receios e hesitagoes dos mens alunos em matéria de Sexualidade (M= 4,806), sendo
também aquele cujo desvio-padrio é menor (D-P=1,10); o item que apresenta média mais

baixa ¢ o item 18, Ew sou capaz de fazer E.S., pois considero-me um(a) especialista nesta matéria

(M=2,22).

No que se refere as medidas de curtose e de assimetria, verifica-se que apenas um item
apresenta valores indicativos de uma distribui¢ao afastada da distribuigao normal ao nivel
do coeficiente de curtose, diz respeito ao item 10, Ex sou capaz de explicar aos mens alunos como

se coloca um preservativo.

Em suma, esta escala apresenta uma distribui¢io que se aproxima da curva normal. Isto
permite-nos concluir que estamos na presenca de um instrumento sensivel, que ¢é capaz de

diferenciar correctamente entre si os varios sujeitos (Almeida & Freire, 2003).

1.3.2.2 Validade

O teste de esfericidade de Bartlett permitiu concluir que se trata de uma populagio
multivariada normal (x*(171)= 5386,924; p<0,001) e o indice de Kaiser-Meyer-Olkin
obtido foi muito bom (KMO=0,94). Desta maneira, ambos os testes permitiram reforcar a

confianca dos dados e, assim, a continuacao dos calculos.

A anilise factorial evidenciou uma estrutura unifactorial, explicando 64,14% da variancia.

O Quadro 13 apresenta o factor dnico com respectivo valor proprio (ezgenvalue) e
percentagem de variancia explicada, as saturacOes factoriais dos 19 itens correspondentes,

bem como a sua comunalidade.
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Quadro 13: Analise de Componentes Principais da Escala de Auto-eficacia

Itens: Sinto-me capaz: h2 F1

14: estar suficientemente a vontade (...) 0,85 0,92
13: lidar com questdes dificeis (...) 0,78 0,88
2: falar abertamente (...) 0,76 0,87
12: (...) a construirem uma Sexualidade mais gratificante (...) 0,75 0,87
15: falar de comportamentos sexuais/ intimos 0,75 0,87
4: criar um ambiente favoravel (...) 0,73 0,85
17: fazer E.S. porque tenho confianga (...) 0,72 0,85
19: estabelecer relagdes empaticas (...) 0,72 0,85
1: para fazer E.S. (...) 0,70 0,84
6: falar sobre M.C. (...) 0,67 0,82
7: falar de valores e atitudes (...) 0,66 0,81
3: gerir os comportamentos desadequados (...) 0,64 0,80
16: fazer E.S. mesmo quando os alunos (...) 0,63 0,79
5: ensinar aos meus alunos os riscos (...) 0,63 0,79
10: explicar aos meus alunos como se coloca um preservativo 0,58 0,76
18: fazer E.S. pois considero-me um especialista (...) 0,50 0,71
9: ouvir as angustias (...) 0,43 0,65
11: apresentar uma visio generalista (...) 0,40 0,64
8: ndo emitir juizos de valor (...) 0,29 0,54
Valores proprios (eigenvalues) 12,19
% varidncia 64,14

1.3.2.3 Consisténcia interna

O valor de alpha de Cronbach obtido para esta escala foi de 0,97, o que ¢ considerado um
valor muito bom (Pestana & Gageiro, 2005, p.526). Acrescenta-se que apenas a retirada do

item 14 provocaria uma ligeira diminui¢ao do valor de alpha obtido para 0,96.

1.3.3 Escala de Eficacia de Resultados

1.3.3.1 Sensibilidade/poder discriminativo dos itens

Seguidamente, apresenta-se (Quadro 14), a sensibilidade dos itens relativamente a escala
Eficacia de resultado. A totalidade dos itens apresenta uma variagdo entre o minimo e o

maximo (1-0).
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Quadro 14: Estatisticas descritivas dos dados da Escala de Eficicia de Resultados ao nivel dos itens

Itens: Eu acredito que a E.S. em meio escolar: Média D-P Minimo — | Assimetria Curtose
Maximo

1: permitira aos alunos tomar decisdes sobre a sua vida 44 1,17 16 0,53 0,18

amorosa e sexual

2: permitira aos alunos saber escolher os seus valores 4,36 1,15 16 0,46 0,06

pessoais

3: permitird aos alunos saber evitar riscos associados a 4,84 1,06 16 0,83 0,50

actividade sexual

4: ndo produz quaisquer mudangas comportamentais e

atitudinais dos alunos em matéria da sua saude sexual e 2,35 1,39 1-6 0,88 -0,10

reprodutiva

5: desenvolver as suas competéncias pessoais e relacionais 4,50 1,09 16 0,59 0,20

na esfera da Sexualidade

6: ndo permitira que 0s aluno.s desenvolvam atitudes 2,02 1,28 16 1,42 1,49

positivas na esfera da Sexualidade

7: perrr'unra ao0s alunos ter mais conhecimentos na esfera da 4,95 1,03 16 4,11 1,30

Sexualidade

8: motivara nos alunos comportamentos sexuais precoces 2,23 1,30 1-6 1,13 0,75

Relativamente a média, verifica-se que o valor mais elevado corresponde aos resultados do
item 7, Eu acredito gue a E.S. em meio escolar permitira aos alunos ter mais conhecimentos na esfera da
Sexcualidade (M=4,95), sendo também o item que apresenta menor desvio padrio (D-
P=1,03). A média mais reduzida ¢ atribuida ao item 6, Ex acredito que a E.S. em meio escolar
ndo permitird que os alunos desenvolyam atitudes positivas na esfera da Sexnalidade (M=2,02). O item
que apresenta maior desvio padrido corresponde ao item 4, Eu acredito que a E.S. em meio
escolar nao produz quaisquer mudangas comportamentais e atitudinais dos alunos em matéria da sua saride

sexcual e reprodutiva (D-P=1,39).

Verifica-se que os itens 1, 2, 3, 4 e 5 apresentam valores de assimetria dentro dos limites
desejaveis de -1, +1, indicadores de uma distribui¢ao simétrica (Almeida & Freire, 2003).
No que diz respeito a curtose, os itens 6 e 7 apresentam valores que estao para além dos

limites considerados indicadores de uma distribuicio normal.
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1.2.3.2 Validade

Os valores obtido de KMO (0,85) ¢ o teste de esfericidade de Barlett (y*(28)= 1501,710;
p<0,000), assim como os valores de comunalidades dos itens revelaram a possibilidade de

conduzir a analise de componentes principais.

Apbs extrac¢ao dos factores e conclusiao acerca do numero a reter, procedeu-se a rotagao
dos factores, com recurso a um dos dois métodos referenciados na literatura (rotacao
obliqua). A rotagao dos factores serve para obter uma solu¢do mais facilmente
interpretavel, sem alterar as propriedades matematicas de base (Nunnally, 1978). Assim,
utilizou-se a rotagao obliqua. A solucdo sugeriu a existéncia de dois factores, os quais
explicam na sua totalidade 71% da variancia: o factor 1 contribui com 53,55% da variancia

e o factor 2 com 17,45%.

Da analise das matrizes de componentes rodadas para saturagoes superiores a 0,40, denota-
se que apesar de alguns itens saturarem em mais de um componente, todos eles apresentam

uma saturagao mais elevada num dos componentes.

Assim, esta analise dos niveis de saturagao dos itens em cada factor, revelou que cinco itens
saturam no primeiro factor e trés itens no segundo factor (itens que apresentam saturagao
cruzada), sendo indicador de uma estrutura bifactorial. Em suma, destaca-se que os
factores se encontram correlacionados entre si (Pestana & Gagueiro, 2005), ou seja nao sao

polos do mesmo continuo.

Quadro 15: Analise de Componentes Principais da Escala de Eficacia de Resultados, com rotagio

obliqua

Itens: Eu acredito que a E.S. em meio escolar h2 F1 F2

5: (...) desenvolver competéncias pessoais e relacionais (...) 0,80 0,91 -0,43
1: (...) tomar decisdes sobre a sua vida amorosa e sexual 0,79 0,89 -0,37
2: (...) saber escolher os seus valores pessoais 0,77 0,88 -0,34
3: (...) saber evitar riscos associados a actividade sexual 0,76 0,87 -0,33
7: (...) ter mais conhecimentos na esfera da Sexualidade 0,69 0,83 -0,29
6. (...) ndo permitira (...) desenvolvam atitudes positivas (...) 0,78 -0,34 0,88
4: (...) ndo produz quaisquer mudangas comportamentais (...) 0,59 -0,34 0,77
8: (...) motivara nos alunos comportamentos sexuais precoces 0,51 -0,28 0,71
Valores proprios (eigenvalues) 4,28 1,40
% variancia 53,55 | 17,45
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Em fungao desta solugdo, e a partir dos itens de maior saturacdo, é possivel extrair um

aparente significado destes factores:

—Itens que remetem para a promogao da E.S. em meio escolar como potenciadora
do desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, denominada, por isso, de

Crengas de resultados positivos.

— Itens que compreendem expectativas de que a promoc¢ao da E.S. em meio escolar
nao trara beneficios para os estudantes, podendo inclusive motivar
comportamentos sexuais, designada, deste modo, de Crengas de resultados

neutros/negativos.

1.2.3.3 Consisténcia interna

Sendo a estrutura factorial desta escala bifactorial, seguidamente sao apresentados os

valores da consisténcia interna de cada um desses factores separadamente.

1. Escala de Crencas de Resultados Positivos

Podemos afirmar que esta escala apresenta boa consisténcia interna, uma vez que se obteve
um alpha de 0,92, o que é considerado um valor muito bom (Pestana & Gageiro, 2005,

p.526).

As correlacbes com o seore total da dimensdo variam entre 0,73 e 0,83.

2. Escala de Crencgas de Resultados Neutros/Negativos

O valor de alpha de Cronbach patra a Escala de Crencas de resultados neutros/negativos
foi de 0,69, solugao minimamente adequada de acordo com Nunnaly e Bernstein (1994),

sobretudo tendo em conta que a escala comporta apenas 3 itens.

Procedeu-se a analise da possibilidade de haver algum item cuja eliminagcao pudesse
aumentar o valor da consisténcia interna e atendeu-se, igualmente, aos valores das
correlagdes item-total corrigidas, valores estes que nao deverdo ser inferiores a 0,30, de

acordo com Pallant (2005).
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Apenas um item, o 8, se retirado, provocaria um ligeiro aumento do valor de alpha para
0,72 caso o item fosse retirado, com uma correlagao item-total corrigida de 0,41. Sendo que

o item 6, se retirado provocaria uma acentuada diminui¢ao do valor de alpha para 0,42.

A Escala de Conhecimentos acerca da legislacdo e directrizes ministeriais em matéria de
E.S., ndo foi sujeita a estes procedimentos, pois nao é esperado que os valores variem
numa distribuicdo préxima do normal como implicito nas analises anteriormente

apresentadas.

2. Medidas descritivas

O Quadro 16 apresenta as medidas descritivas das Escalas Envolvimento na pratica,
Envolvimento na relagio pedagdgica, Envolvimento no papel, Conforto, Importancia,
Auto-eficacia, Eficacia de Resultados distinguindo entre Crengas de Resultados Positivos e

Crencas de Resultados neutros/negativos e Conhecimentos.

Quadro 16: Medidas descritivas

Escalas N M DP Minimo — | Assimetria | Curtose
Miaximo
Envolvimento | na pratica 281 2,50 1,09 1-5,87 0,98 0,32
na relagio pedagoégica 320 2,16 0,92 1-6 1,15 1,65
no papel 325 4,49 0,96 1-6 -0,66 0,68
Conforto 309 4,15 1,09 1-6 -0,58 0,08
Motivagdo Importincia 280 3,65 1,00 1,21-6 -0,72 0,03
Auto-eficacia 296 3,82 1,11 1,16-6 -0,12 -0,84
Crengas de resultados positivos 331 4,62 0,96 1-6 -0,76 0,73
Crengas de resultados neutros/negat. 332 2,20 1,05 1-6 1,02 1,19
Conhecimentos 343 7,47 3,70 0-15 -0,00 -0,79
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Conclusoes:

Ao longo deste capitulo procedeu-se a caracterizagao métrica do instrumento QUESME,
nomeadamente a nivel da sensibilidade/poder discriminativo dos itens, validade e
consisténcia interna, na sequéncia do que se passou a analise descritiva dos resultados

obtidos.

Verificou-se que o Envolvimento na E.S., em professores, nio é um constructo uno, mas
engloba trés constructos bem distintos, o Envolvimento na pratica, o Envolvimento na

relagao pedagdgica e o Envolvimento no papel.

O estudo conduzido também revelou que é possivel distinguir dois dominios na Eficacia de
resultados, definindo a Crencas de resultados positivos e a Crencas de resultados neutros/

negativos.

Em suma, a partir do estudo dos instrumentos que compdem o QUESME, conclui-se que
os resultados obtidos ao nivel da consisténcia interna das varias escalas sio muito
satisfatorios. Destaca-se a elevada consisténcia interna das escalas de Envolvimento na
pratica, Importancia e Auto-eficacia, com valores superiores a 0,90. De salientar também a
obtenc¢do de apenas um coeficiente de consisténcia interna na ordem dos 0,69, tendo em

conta que ¢ constituido somente por trés itens.

Das analises conduzidas quanto a possibilidade de elimina¢ao de algum item (no sentido de
aumentar a consisténcia interna) salienta-se que as oscila¢cdes nos valores de alpha seriam

minimas, o que refor¢a a elevada consisténcia interna das mesmas.

Nos proximos capitulos proceder-se-a a apresentacao das analises conduzidas sobres estas
variaveis, dependentes — Envolvimento no papel, Envolvimento na pratica e Envolvimento
na relagdo pedagogica, e independentes — Conforto, a Importancia, a Auto-eficicia, a
Crencas de resultados positivos, a Crencas de resultados neutros/negativos e os

Conhecimentos., procurando dar resposta as questoes de investigacao
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5. Resultados

Neste capitulo sio expostos os resultados descritivos, comparativos, correlacionais e
preditores do estudo principal centrado na tematica delimitada — o envolvimento do

professor em praticas de E.S..

Tendo em conta que pretendfamos utilizar, no ambito do estudo dos efeitos dos factores
microssistémicos, o Modelo Linear Hierarquico (HLM) e como uma das exigéncias para a
utilizagdo do mesmo ¢ a inexisténcia de missings, tivemos que proceder a “limpeza” da base
de dados SPSS, eliminando-se, para isso, todos os sujeitos que nao tinham respondido a
totalidade de questdes do QUESME. A amostra ficou, entdo, reduzida a 305 sujeitos, tendo

sido necessaria a exclusdo de 37 professores.

Deste modo, todos os resultados apresentados em seguida dirdo respeito a uma totalidade

de 305 sujeitos.

1. Variaveis relativas aos Microssistemas

Em seguida passaremos a caracterizacdo dos microssistemas que integraram a nossa

amostra.

O Quadro 17, apresenta a caracterizagdo das escolas em termos do nivel de ensino, da
existéncia de projectos de Educag¢ao para a Saude e de E.S., da existéncia de um professor
coordenador desse (s) projecto (s), assim como das iniciativas realizadas no ultimos 7* anos

no ambito da Promocao da E.S..

63 Interessava-nos saber que tipo de ac¢des tinham sido desenvolvidas na escola a partir do momento em que
foi regulamentado o Decreto-lei n.° 259/2000 que “preconiza que nos estabelecimentos de ensino bésico e
secundario seja implementado um programa para a Promogio da Saiude e da Sexualidade Humana, no qual
serd proporcionada adequada informagido sobre este dominio, quer numa perspectiva interdisciplinar, quer
integrada em disciplinas curriculares, cujo programas incluam a tematica. O projecto educativo de cada escola
(...) deve integrar estratégias de promogao da Saude Sexual, tanto no desenvolvimento do curriculo, como na
organizacio de actividades de enriquecimento curricular” (Art. 1.°, pontos 1 e 2).
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Quadro 17: Caracterizagao das Escolas

Escola Nivel de Existéncia de Existéncia de Existéncia de Iniciativas realizadas pela
ensino Projecto de Projecto de Professor escola, nos ultimos 7 anos, no
Educagio paraa Educagio Sexual Coordenador ambito da Promogio da E.S.
Satde

El 2.°e3.° Sim (98/99) Sim (00/01) Sim (98/99) a), b), ¢), g), h), j), k), 1)

E2 2.°e3.° Sim (02/03) Sim (01/02) Sim (01/02) a), b), c), d), g), h), j), k), 1), m)

E3 2.°e3.° Sim (97/98) Nio Sim (06/07) a)*, c), d), e), g), h), i), j), k), n)

E4 3.°eES Sim (05/06) Nio Sim (06/07) a)*, e), g),)), k)

E5 3.°eES Sim (99/00) Sim (00/01) Sim (00/01) ), e), ), h), j), k), 1), n)

E6 3.°eES Sim (05/06) Sim (00/01) Sim (05/06) ), €), 2), h), j), k), 1)

E7 3.°eES Sim (06/07) Nio Sim (06/07) a)*, e), 2),)), k)

E8 2.°e3.° Nio Nio Nio e)

E9 3.°eES Sim (06/07) Sim (01/02) Sim (06/07) a)*, e), h), j), k), n)

E10 2.°e3.° Sim (03/04) Sim (03/04) Sim (03/04) a)*, b), c), e), j), k), n)

El1 2.°e3.° Sim (06/07) Sim (06/07) Sim (06/07) e), g), h), j), k), n)

E12 3.°eES Sim (05/06) Sim (03/04) Sim (03/04) ), €), g), h), j), k), 1), m), n)

E13 2.°e3.° Sim (06/07) Nio Sim (06/07) a)*, b), e), h), i), j), k), 1)

a) E.S. explicita no Projecto Educativo da escola; a)* Educagdo para a Satde explicita no Projecto educativo
da escola; b) Pertenceu a RN.E.P.S; ¢) O tema ¢ abordado transversalmente; d) As aulas de substituicio sdo
aproveitadas para o tratamento do tema; e) Existéncia de cursos de formagdo continua de E.S. para
professores; f) Ha na escola professores especialistas em E.S.; g) Foram realizadas ac¢des destinadas aos
auxiliares de ac¢do educativa e, ou a pais; h) Gabinete de Apoio ao Aluno; i) Clubes, oficinas dirigidas a
estudantes; j) Foram solicitados apoios a institui¢oes; k) Ha na escola recursos materiais, audiovisuais sobre a
tematica; I)Foram realizados seminarios, coléquios destinados a toda a comunidade; m) Foram constituidos
grupos de pares; n) Foi solicitado ao Centro de formacao de professores a realizacao de cursos de E.S

A partir da leitura do Quadro supracitado, ¢ possivel constatar, que apenas numa escola ¢é
inexistente qualquer projecto de promogao e educacio para a saide. Quanto ao tempo de
existéncia deste Projecto, os informantes declararam que este existe apenas ha 1 ano (n=4),

ha 2 anos (n=3), ha 4 anos (n=1), ou ha 5 anos ou mais (n=4).

O enquadramento legal e directrizes ministeriais surgidas na ultima década relativas a
obrigatoriedade da Promogao da Satude e da E.S. nas escolas parecem ter tido um efeito
efectivo na criagao do Projecto de Promogio e Educagdo para a Satde nas escolas, pois ha
2 escolas que referem que o Projecto nasceu ap6s a criagao da RN.E.P.S, 1 escola salienta
que a sua cria¢do se deveu a constituicdo da C.C.P.E.S. (1999), 3 escolas referem que o
motivo da sua ctiacio foi o Decreto-lei n.° 259/2000 e, por dltimo, 6 escolas referem que o

Projecto surge como consequéncia do Despacho n.° 25 995/2005.
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As mudangas introduzidas em 2007 pelo Despacho n.? 2506 traduziram-se em alteragdes
visiveis ao nivel de 6 escolas, tendo a medida decretada dado origem a criacdao da fungao de
Professor Coordenador” para o desempenho da Promog¢io e Educagio para a Satde.
Somente na escola onde o Projecto de Promocao da Saude ¢ inexistente, ¢ que nao foi

designado nenhum professor para exercer as fungoes de coordenador da Educacdo para a

Saude.

E de salientar também que em 7 escolas (53,8%), o Projecto de Educacio e Promocio da
Satde além de ter um professor coordenador, é composto também por uma equipa de

docentes (cf. GTES, 2007).

Ja em relacdo a existéncia de um Projecto de E.S., mais de metade das escolas refere a sua
presenca (n=8), sendo que numa escola este projecto existe apenas ha 1 ano, em 2 escolas
existe ha 4 anos, em 3 escolas existe ha 6 anos e em 2 escolas existe ha 7 anos, isto é surgiu

em consequéncia do Decreto-lei n.° 259/2000.

E de salientar que na maioria das escolas onde existe um projecto de E.S., este tema
constitui um sub-projecto do Projecto da Promoc¢ao da Educagio para a Saude, conforme
parecer do GTES (2005). Contudo, em 4 escolas o Projecto de E.S. foi o impulsionador de
um projecto mais abrangente de Educagao para a Saude, sendo o dominio da Sexualidade
considerado como prioridade. Assim, nestas 4 escolas ¢é referido que o professor
coordenador foi, nessa altura, designado para a dinamizacao de temas especificos de E.S.,

sendo actualmente o responsavel pela dinamiza¢ao de outras tematicas associadas a area da

Saude.

Quanto as actividades desenvolvidas desde 2000 (tendo em conta o Decreto-Lei n.°
259/2000), e a partir da leitura do Quadro 17, apresentado antetiormente, verifica-se que a
maioria das escolas foi realizando alguns investimentos no sentido de colocar em marcha

varias actividades de promogao de E.S..

Em forma de sintese, e tendo em conta o nimero de acgbes realizadas pelas escolas nos

ultimos sete anos, conclui-se que: 1 escola realizou durante este periodo apenas 1 acgao; 2

64 Conforme Despacho interno de 27 de Setembro de 2006 do Secretirio de Estado da Educacio e do
Despacho 2506/2007.
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escolas realizaram 5 ac¢oes; 7 escolas realizaram entre 6 ¢ 8 ac¢hes; e as restantes mais de 9

accoes.

Um dado que merece o nosso apontamento refere-se ao facto de nos dltimos dois anos se
ter verificado uma estagnagdao de boas praticas, tendo sido nitido um desinvestimento na
E.S. por parte das escolas (Quadro 18). Esta situagao pode dever-se ao facto de se terem
introduzido varias mudancas a nivel macrossistémico, nomeadamente: pela cessacio de
financiamento de acgbes acreditadas sobre esta matéria, da revoga¢ao dos protocolos
estabelecidos até 2005 com ONG’s que apoiavam as escolas e a criacio do GTES por parte

do Ministério da Educacao, entre outros aspectos.

Veja-se, a titulo de exemplo, que na maioria das escolas (n=10) ja se realizaram cursos de
formacdo continua dirigidos a professores; que ja se realizaram ac¢bes de sensibilizacdo
dirigidas a auxiliares de ac¢ao educativa e a pais (n=10), contudo, actualmente, este tipo de

iniciativas deixaram de se realizar.

Assim, concluimos que, se por um lado, estas mudangas fizeram com que algumas escolas
deixassem de intervir a este nivel, aguardando novas orienta¢oes. Noutras escolas, o GTES
(2005) foi o impulsionador do desenho e desenvolvimento de projectos de Promogio e
Educagao para a Saide. Neste sentido, e como se exigia que os agrupamentos de escolas
nomeassem um professor coordenador de Educagao para a Satude, as escolas que numa
fase inicial ndo tinham iniciado o processo de implementaciao da E.S., comecaram a dar

inicio a0 mesmo, a partir destas recentes orientagdoes ministeriais.
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Quadro 18: Iniciativas de Promogdo da Educagio Sexual inexistentes na actualidade

Ja existiram, mas

Iniciativas de Promogéo da E.S. N
actualmente ndo

a)Explicito no Projecto Educativo de Escola -

b)Pertenceu 2 R.N.E.P.S. 4 (30,8)

c)A Educacio Sexual é abordada transversalmente 3 (23,1%)

d) Nas aulas de substituigio é realizada E.S. -

e) Cursos de formagdo a professores 10 (76,9%)
f) Professores especialistas 2 (15,4%)
g) Acgdes de sensibilizagdo a A.A.E./ pais 10 (76,8%)
h) Gabinete de apoio ao aluno 3 (23,1%)
i) Clubes ou oficinas sobre ES a alunos 3 (23,1%)
j) Pedido de apoio a institui¢Ses 5 (38,5%)

k) Matérias pedagogicos sobre E.S. -

1) Seminarios E.S. a toda a comunidade 3 (23,1%)
m) Formagio de grupos de pares 4 (30,8%)
n) Pedidos de Formagio aos Centros de Formagio 4 (30,8%)

Quanto ao grau de percep¢ao do envolvimento dos professores dessa comunidade escolar,
solicitou-se aos respectivos informantes que indicassem o grau de envolvimento dos
professores em praticas de E.S. (para isso, foi utilizada uma escala likert de 6 pontos: 1,
nada envolvidos e 6, muito envolvidos). Os resultados relativos as 13 escolas indicam a
partir da percepgao dos entrevistados: 1) que em 3 escolas (23,1%) a comunidade docente ¢é
percepcionada como estando pouco envolvida nesta tematica, 2) que em 3 escolas (23,1%)
os docentes se encontram menos envolvidos que envolvidos, 3) que em 5 escolas (38,5%)
os docentes se encontram mais envolvidos do que niao envolvidos, 4) e que em 2 escolas

(15,4%) os professores sao percepcionados como estando envolvidos na promogao da E.S..

Salienta-se que em nenhuma escola, os entrevistados foram da opinido que os professores
estavam ou muito envolvidos, ou nada envolvidos (nem mesmo na escola onde o projecto

¢ inexistente, isto ¢ na E8).

Em relagao ao tipo de gestao e lideranca, infere-se que na generalidade as respostas sio
muito similares, isto ¢, na perspectiva dos informantes-chave, pauta-se por ser democratico,
participativo, aberto a iniciativa e a inovagao. Quanto ao clima, as respostas também nao
sao muito divergentes, destacando-se que em geral o clima das escolas é percepcionado

como bom.
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Uma dltima questio dirigida apenas as escolas que tinham projectos de E.S. prendeu-se
com a analise dos motivos subjacentes a sua criagdo. Assim e segundo os interlocutores, as

razoes prenderam-se com:

— A imposicao legal (n=3), mostrando que o macrossistema levou a mudangas ao

nivel do microssistema.

— Os riscos associados as IST’s e Gravidezes indesejadas (n=2), dando conta duma

perspectiva mais sanitarista da E.S..

— Os interesses e necessidades dos alunos nesta matéria (n=3), evidenciando a
preocupagao do microssistema quanto ao desenvolvimento pessoal e social dos

estudantes.

Em anexo (Anexo 6) é apresentada uma caracterizacdo pormenorizada da histéria da E.S. e

das praticas neste dominio de cada uma destas escolas.

2. Relagoes e Influéncia das Variaveis relativas aos

Microssistemas nas Variaveis Psicologicas

Um dos objectivos deste estudo foi compreender a relagio entre as variaveis do
microssistema escola e as variaveis psicologicas. Assim, foram calculadas as correlacGes

através do Coeficiente de Correlacao de Pearson.

A partir da observagdo dos resultados da analise correlacional denota-se que os unicos
correlatos das variaveis relativas aos microssistemas sio o Envolvimento no papel e os

Conhecimentos (p<0,001), sendo estas associagdes fracas e positivas.

Foram também estudados os efeitos dos factores microssistémicos nas variaveis
psicoldgicas, para tal, foram conduzidas analises de regressao. Estas andlises incluiram os
resultados globais das actividades desenvolvidas pela escola, como variavel dependente, e
os resultados obtidos pelos professores nas variaveis psicologicas, como variaveis

independentes.

Para tal, utilizamos o Modelo Linear Hierarquico (HLM), como referido anteriormente.
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Os resultados indicam que:

99,9% da variancia que ocorre ao nivel dos Conhecimentos sobre legislacio em E.S.

se deve a diferencas entre sujeitos e nao a diferencas entre escolas;

99,7% da variancia que ocorre ao nivel do Conforto se deve a diferengas entre

sujeitos e nao a diferenc¢as entre microssistemas;

99,9% da variancia que ocorre ao nivel da Importancia atribuida a E.S se deve a

diferencas entre sujeitos e nao a diferencas entre escolas;

99,9% da variancia que ocorre ao nivel da Auto-eficacia se deve a diferengas entre

sujeitos e nao a diferencas entre escolas;

99,9% da variancia que ocorre ao nivel da Crenca de resultados positivos se deve a

diferengas entre sujeitos e nao a diferencas entre escolas;

100% da variancia que ocortre ao nivel da Crenga de resultados neutros/negativos

se deve a diferencgas entre sujeitos e nao a diferencgas entre escolas;

99% da variancia que ocorre ao nivel do Envolvimento na pratica se deve a

diferencgas entre sujeitos e nao a diferencas entre escolas;

99,4% da variancia que ocorre ao nivel do Envolvimento no papel se deve a

diferencgas entre sujeitos e nao a diferencas entre escolas;

99% da variancia que ocorre ao nivel do Envolvimento na relagdo pedagdgica se

deve a diferencas entre sujeitos e nao a diferencas entre escolas.

Com efeito, as analises empreendidas revelaram que as escolas, enquanto primeiro nivel de

variancia, nao contribuiam de forma significativa para os resultados. Isto ¢é, a partir destes

resultados pode concluir-se a inexisténcia de variabilidade entre microssistemas, havendo

sim heterogeneidade entre os sujeitos dentro do mesmo microssistema.

Assim, podemos constatar que os resultados obtidos pelos professores no QUESME

parecem nao se encontrar associados, de forma estatisticamente significativa, ao contexto

escolar, ou seja, os professores nao se distinguem pelo microssistema onde desenvolvem a

sua actividade profissional, mas sim por outras variaveis.

196



5. Resultados

3. Variaveis relativas a Educacao Sexual

Quanto as variaveis do professor relativas a E.S. foram analisadas: a ACD que lecciona, a
presenca na formacao inicial de conteddos de E.S., a formagao continua em ES., a
experiéncia em actividades de E.S., as crengas normativas relativamente ao grau de
aceitacdo da comunidade em ac¢oes de E.S. e a intencdo de no futuro realizar accbes de

ES..

Em relagao as ACD em que o grupo de participantes se encontra a leccionar, verifica-se

uma grande variedade de disciplinas, conforme se apresenta no Quadro 19.

Quadro 19: Areas Curriculares Disciplinares

AcD N %

Historia e Geografia de Portugal/ Geografia/ Historia** 41 13,4
Portugués/ Inglés/ Francés/ outras** 82 26,9
Educagio Visual/ Ed. Visual e Tecnologica* 34 11,1
Educagio Fisica** 26 8,5
Ciéncias da Natureza/ Ciéncias Naturais/ Biologia** 3 10,2
Matematica* 29 9,5
Fisico-quimica* 24 7,9
Educagio Musical* 5 1,6
Educagio Moral, Religiosa e Catdlica** 13 4,3
Filosofia/ Psicologia** 7 2,3
Sociologia/ Direito/ Ciéncias Politicas** 1 0,3
Tecnologia da Informagdo e Comunicagdo* 8 2,6
Geometria Descritiva* 1 0,3
Expressio Plastica/ Oficina de Artes** 2 0,7
Direito e Consumo** 1 0,3

*ACD sem conteudos relacionados com a E.S.

** ACD com conteudos relacionados com E.S.

O agrupamento das ACD tendo em conta se no curriculo existem ou nao conteidos de
E.S., permitiu verificar que mais de metade dos participantes (66,9%; n=204) leccionava em

areas curriculares cujos curriculos ofereciam espagos para debate do tema.
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Relativamente a abordagem de temas de E.S. na formacio inicial, conclui-se que apenas
13,4% (n=41) dos inquiridos tiveram durante a sua formagao académica a oportunidade de
debater contetdos relacionados com este tema e estes referem-se quase exclusivamente a
dimensao biolégica da Sexualidade (anatomia e fisiologia humanas, métodos contraceptivos

e IST’s).

Ja em relacao a formagao continua, verificou-se que mais de metade da amostra (60,3%;

n=184) nao frequentou qualquer tipo de curso de formagdao em E.S..

Quanto as realizacoes comportamentais/experiéncias vicariantes de E.S., analisamos se os
professores ja tinham promovido ou participado em acgoes de promogio de E.S. no
ambito da sua actividade docente. Neste sentido, constatou-se que metade da amostra
analisada (49,7%; n=151) refere ter tido experiéncia neste dominio, avaliando a mesma

como positiva (99,7%).

Com vista a analisar as crengas normativas quanto a aceitagao de ac¢oes de E.S. em meio
escolar, questionamos os inquiridos sobre as opinides que tinham dos diferentes referentes

da escola em aceitar a promogao da de E.S. em meio escolar (Quadro 20).

Conclui-se que a maioria considera que os 6rgaos de gestio aceitam a promogao da E.S. no
contexto escolar (86,9%, n=265), que 68,5% (n=209) dos professores consideram que 0s
colegas aceitam. F de destacar que as familias, na perspectiva dos professores inquiridos
sao as que se mostram menos aceitantes da promogao da E.S. (45,4%, n=139). Dado que
confirma as representacoes destes agentes relativamente a opiniao dos pais sobre o papel

da escola nesta matéria.
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Quadro 20: Crengas normativas por parte de diferentes referentes quanto a

Promogio da Educagio Sexual

Referentes ; i
COHSCI.hO Professores Pais/EE Auxiliares de
Executivo Acgio
Grau de Educativa
aceitagdo
Aceitagio 86,9% (n=265) | 68,5% (n=209) | 54,6% (n=166) | 59,7% (n=182)
Nio-aceita¢do 13,1% (n=40) 31,5% (n=96) 45,4% (n=139) | 40,3% (n=123)

No que se refere a intencdo, de no futuro se envolver em praticas de E.S., cerca de 70%

(n=212) indica a nao intencionalidade de se envolver nestas praticas.

4. Comparacao de Médias obtidas nas Variaveis
Psicologicas entre grupos de professores em fung¢ao da

Variaveis relativas a Educacao Sexual

A fim de verificar a existéncia de diferengas entre os grupos ao nivel das variaveis
psicologicas, em funcao de ter tido formagao inicial com ou sem conteudos em E.S., de ter
ou nio frequentado formagio continua em E.S., de leccionar em ACD com ou sem
conteudos de E.S., da intengao ou nio de se promover a E.S., de presenca de crencas
normativas de aceitagdo ou nao aceitagio em relagdo a promogao da E.S. e de ter tido ou
nio realizacbes comportamentais/experiéncias vicariantes em E.S., foram realizadas

analises de variancia univariada (ANOVA).

4.1 Formacao Inicial

Quando se procede a uma analise comparativa das variaveis psicologicas de acordo com a
formagao inicial com ou sem conteidos em E.S., a analise de variancia univariada permite
denotar a presenca de diferencas significativas entre grupos ao nivel do Envolvimento na

Pratica e da Auto-eficacia. Com efeito, verificamos que os professores que frequentaram
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cursos superiores que contemplaram conteudos de E.S. percepcionaram-se com um nivel

de auto-eficacia superior, envolvendo-se mais em praticas de E.S. (Quadro 21).

Quadro 21: Analises de Varidncia em fungdo da Formagio Inicial com ou sem contetdos de

Educagio Sexual

Resultados das variaveis Formagio inicial N M DP df, F

psicologicas

Conhecimentos Com conteudos ES 41 6,80 3,10 1, 0,00
Sem contetidos ES 264 6,82 3,40

Conforto Com conteudos ES 41 4,45 0,89 1, 3,04
Sem conteudos ES 264 4,11 1,10

Auto-eficacia Com conteudos ES 41 4,30 0,91 1, 7,89%
Sem contetidos ES 264 3,78 1,13

Importancia Com conteudos ES 41 4,74 0,96 1, 0,25
Sem conteudos ES 264 4,66 0,99

Crengas Resultados Com contetdos ES 41 4,67 0,94 1, 0,00

Positivos Sem conteudos ES 264 4,67 0,93

Crengas Resultados Com conteudos ES 41 2,29 1,09 1, 0,32

Neutros/Negativos Sem contetidos ES 264 2,19 1,03

Envolvimento na Pratica Com conteudos ES 41 3,25 1,04 1, 15,99%**
Sem conteudos ES 264 2,52 1,09

Envolvimento no Papel Com contetdos ES 41 4,35 0,69 1, 0,74
Sem contetuidos ES 264 4,24 0,73

Envolvimento na Relagio Com contetidos ES 41 1,90 0,86 1, 0,74

Pedagogica Sem conteudos ES 264 2,19 0,91

#p<0,05. *p<0,01. #*+p<0,001.

4.2 Formacao Continua

A analise de variancia sobre o efeito da formagio continua nas variaveis psicolégicas

permitiu verificar que esta variavel é importante na diferenciagio entre grupos. Os

professores que frequentaram formagao continua de E.S. obtiveram valores mais elevados

em 8 das 9 variaveis analisadas (Quadro 22).

As analises univariadas indicam diferencas muito expressivas (p<0,001) em algumas

variaveis, pelo que os professores com formagao continua em E.S. apresentam niveis

superiores de conhecimentos, de conforto, de auto-eficacia, de importancia e de

envolvimento na pratica. Contrariamente e com valores também expressivos, os
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professores que frequentarem este tipo de formagao sido 0s que se mostram menos

envolvidos do ponto de vista relacional (envolvimento na relacio pedagogica).

Quadro 22: Analises de Varidncia em func¢ido de Formagido Continua em Educagdo Sexual

Resultados Formagio N M DP df, F
Continua ES

Conhecimentos Sim 121 7,90 3,18 1, 22,41%**
Nio 184 6,10 3,28

Conforto Sim 121 4,42 0,97 1, 12, 85%:k*
Nio 184 3,98 1,11

Auto-eficacia Sim 121 4,15 1,01 1, 15,02%**
Nio 184 3,65 1,13

Importancia Sim 121 4,91 0,86 1, 12,67%%*
Nio 184 4,51 1,03

Crengas Resultados Positivos Sim 121 4,81 0,79 1, 4,63*
Nio 184 4,58 0,99

Crengas Resultados Neutros/ Sim 121 2,07 0,95 1, 3,31

Negativos Nio 184 2,29 1,08

Envolvimento na Pratica Sim 121 3,33 1,11 1, 113,41%%*
Nio 184 2,15 0,82

Envolvimento no Papel Sim 121 4,38 0,59 1, 5,83*
Nio 184 4,17 0,79

Envolvimento na Relagio Pedagogica Sim 121 1,92 0,83 1, 13,69%**
Nio 184 2,30 0,92

#p<0,05. #*p<0,01. #**p<0,001.

4.3 Areas Curriculares Disciplinares

Com o proposito de analisar a diferenciagao das ACD (com ou sem contetdos de E.S.)

relativamente as dimensoes psicologicas, efectuou-se o mesmo tipo de analises, que

culminou na conferéncia da presenca de diferencas ao nivel do envolvimento na pratica, do

envolvimento na relagao pedagodgica, no conforto, na auto-eficacia, nos conhecimentos e

na importancia, entre os diferentes grupos considerados. De facto, os professores que

leccionam em ACD com conteudos de E.S. revelam envolver-se mais em praticas de E.S.,

ter mais conhecimentos sobre legislacio, dao maior importancia a E.S., percepcionam-se

com maior conforto e com niveis de auto-eficacia mais elevados. Contudo, regista-se um

efeito inverso ao nivel do envolvimento na relagao pedagdgica, pelo que sio os professores
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que leccionam em ACD cujos conteidos niao abrangem temas de E.S., os que se envolvem

mais na relacao pedagdgica.

Quadro 23: Analises de Variancia em fungio das ACD com ou sem contetidos em Educagio Sexual

Resultados ACD N M DP df, F

Conhecimentos Com conteudos 204 7,11 3,28 1, 4,86*
Sem conteudos 101 6,22 3,45

Conforto Com conteudos 204 4,30 1,00 1, 11,81%*
Sem contetidos 101 3,86 1,16

Auto-eficacia Com conteudos 204 3,99 1,08 1, 11,63*
Sem conteudos 101 3,54 1,12

Importincia Com conteudos 204 4,77 0,95 1, 636*
Sem contetados 101 4,47 1,03

Crengas Resultados Positivos Com contetdos 204 4,74 0,89 1, 3,81
Sem conteudos 101 4,53 0,98

Crengas Resultados Neutros/ Com conteudos 204 2,13 1,02 1, 2,81

Negativos Sem contetidos 101 2,34 1,06

Envolvimento na Pratica Com conteudos 204 2,81 1,16 1, 18,00%**
Sem conteudos 101 2,25 0,89

Envolvimento no Papel Com conteudos 204 4,31 0,69 1, 3,67
Sem contetados 101 4,14 0,78

Envolvimento na Relagido Com conteudos 204 2,04 0,87 1, 8,77**

Pedagdgica Sem contetidos 101 2,37 0,94

#p<0,05. *p<0,01. #*+p<0,001.

4.4 Intencao

Como se pode verificar no Quadro 24, as analises univariadas indicam que as diferengas
(quando significativas) sao muito expressivas (p<0,001), pelo que os professores que tém
intengdes de se envolver no futuro em praticas de E.S. sdo os que apresentam um nivel
mais elevado de conhecimentos, atribuem maior importancia a E.S., percepcionam-se
como mais confortaveis e com mais competéncias neste dominio, apresentam um nivel

superior de envolvimento na pratica e detém maiores crengas de resultados positivos.

Excepgdo a esta regra ¢ uma vez mais o envolvimento na relagdo pedagogica, sendo os
professores que nao mostram intencionalidade de realizar E.S., os que apresentam valores
mais elevados nesta variavel comparativamente com os que consideram que se envolverao

futuramente neste tipo de acgoes.

202



5. Resultados

Quadro 24: Analises de Varidncia em fungio da Intengido ou Nio Intengio de promover a

Educagio Sexual

Resultados Intengdo N M DP df, F

Conhecimentos Com intengio 93 6,32 3,25 1, 15,90%**
Sem intengdo 212 7,95 3,32

Conforto Com intengio 93 4,76 0,81 1, 49,60%**
Sem intengdo 212 3,88 1,07

Auto-eficacia Com intengio 93 4,65 0,80 1, 9102%**
Sem intengio 212 3,50 1,04

Importancia Com intengio 93 5,13 0,74 1, 31,85%**
Sem intengdo 212 4,47 1,02

Crengas Resultados Positivos Com intengio 93 5,03 0,69 1, 21,33%**
Sem intengio 212 4,51 0,97

Crengas Resultados Neutros/ Com intengio 93 2,09 1,11 1, 1,49

Negativos Sem intengio 212 2,25 1,00

Envolvimento na Pratica Com intengio 93 3,57 1,11 1, 146,61%**
Sem intengdo 212 2,20 0,81

Envolvimento no Papel Com intengio 93 4,47 0,71 1, 12,79%*%
Sem intengido 212 4,16 0,71

Envolvimento na Relagio Com intengéo 93 1,80 0,86 1, 21,54%**

Pedagégica Sem intengio 212 2,30 0,88

*p<0,05. #*p<0,01. **+p<0,001.

4.5 Crencas Normativas

Na analise da percepgdo que os professores tém quanto a aceitagao da E.S. em meio escolar
por parte de alguns referentes da promocao da E.S., a seguir sdo apresentados os resultados
separadamente tendo em conta o tipo de referentes, isto é, Conselho Executivo (CE),
docentes, pais/encarregados de educacio (EE) e auxiliares de accio educativa (AEE). Para

tal foram conduzidas analises univariadas (ANOVA).

4.5.1 Crenc¢as Normativas do Conselho Executivo

No que respeita ao nivel de conhecimentos, ao conforto, a importancia, a auto-eficacia, a

crenga de resultados positivos, ao envolvimento na pratica e ao envolvimento no papel,
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encontramos diferencas estatisticamente significativas entre os professores tendo em conta

o tipo de crenga (aceitagdo versus nao-aceitacao) (Quadro 25)

Quadro 25: Analises de Varidncia em fungdo das Crengas Normativas do Conselho Executivo em

relagdo a Promogio da Educacgio Sexual

Resultados CE N M DP df, F

Conhecimentos Aceitagdo 265 7,01 3,33 1, 9,02%*
Nio-aceitagio 40 5,35 3,21

Conforto Aceitagido 265 4,25 1,02 1, 16,26**
Nio-aceitagdo 40 3,53 1,21

Auto-eficacia Aceitagdo 265 3,95 1,09 1, 15,71%%*
Nio-aceitagio 40 3,21 1,07

Importincia Aceitagido 265 4,75 0,92 1, 14,41%*
Nio-aceitagdo 40 4,13 1,24

Crengas Resultados Aceitagio 265 4,75 0,84 1, 16,80%*

Positivos Nio-aceitagio 40 4,13 1,24

Crengas Resultados Aceitagido 265 2,20 1,03 1, 0,03

Neutros /Negativos Nio-aceitagdo 40 2,23 1,07

Envolvimento na Pratica Aceitagido 265 2,70 1,12 1, 9,81%*
Nio-aceitagdo 40 2,12 0,92

Envolvimento no Papel Aceitagdo 265 4,31 0,68 1, 12,45%*
Nio-aceitagio 40 3,38 0,89

Envolvimento na Relagdo | Aceitagio 265 2,08 0,86 1, 12,04%*

Pedagégica Nio-aceitagio 40 2,60 1,06

*p<0,05. **p<0,01. #**p<0,001.

Com efeito verificamos que os professores que tém crengas normativas de aceitacio por
parte do 6rgao de gestao da escola possufam valores de médias mais elevados em todas

estas variaveis (Quadro 25).

No que diz respeito ao envolvimento na relacio pedagdgica, verificimos, que o0s
professores com crengas normativas de nao-aceitagao por parte do CE, possufam médias
mais elevadas quando comparados com os professores que tém crengas normativas de

aceitacao.
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4.5.2 Crenc¢as Normativas dos Professores

Quando se consideram as crengas normativas dos professores da amostra em estudo, a
analise univariada permite denotar a existéncia de diferengas significativas entre grupos (de
aceitacdo e de ndo-aceitacdo), indicando a influéncia desta variavel no grau de
conhecimentos, de conforto, de auto-eficacia, de importancia, de crengas de resultados
positivos, de envolvimento na pratica e de envolvimento no papel. Neste sentido,
verificdmos que os professores que tém crencas normativas de aceitagdo por parte dos
colegas quanto a promogao da E.S. apresentaram pontuages mais elevadas em todas estas

variaveis (Quadro 20).

Quadro 26: Analises de Varidncia em fungio das Crengas Normativas dos Professores em relagao a

Promogio da Educagio Sexual

Resultados Professores N M DP df, F

Conhecimentos Aceitagido 209 7,20 3,30 1, 9,17%*
Nio-aceitagdo 96 5,97 3,32

Conforto Aceitagio 209 4,40 0,96 1, 37,81%%*
Nio-aceitagio 96 3,63 1,13

Auto-eficacia Aceitagdo 209 4,08 1,02 1, 30,49%**
Nio-aceitagdo 96 3,35 1,13

Importancia Aceitagio 209 4,80 0,87 1, 13,30%*
Nio-aceitagio 96 4,37 1,14

Crengas Resultados Positivos Aceitagdo 209 4,80 0,81 1, 14,09%*
Nio-aceitagdo 96 4,38 1,09

Crengas Resultados Neutros/ Aceitagido 209 2,14 0,87 1, 1,89

Negativos Nio-aceitacio 9 2,32 1,16

Envolvimento na Pratica Aceitagido 209 2,77 1,09 1, 12,47%**
Nio-aceitagio 96 2,30 1,08

Envolvimento no Papel Aceitagido 209 4,36 0,62 1, 14,28%*
Nio-aceitagdo 96 4,03 0,87

Envolvimento na Relagio Aceitagido 209 2,09 0,84 1, 2,69

Pedagogica Nio-aceitagio 96 2,27 1,02

*p<0,05. #*p<0,01. **+p<0,001.

4.5.3 Crengas Normativas dos Encarregados de Educac¢ao

Quando sido consideradas as crengas normativas dos encarregados de educa¢io (EE) em

relacdo a E.S., a andlise univariada demonstra a existéncia de diferencas significativas entre
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esta variavel e as variaveis psicologicas. Ou seja, 0os professores com crengas normativas de
aceitacao, apresentam valores de média superiores ao nivel dos conhecimentos, do
conforto, da auto-eficacia, da importancia, de crengas de resultados positivos, do
envolvimento na pratica ¢ do envolvimento no papel, comparativamente com o grupo de

crencgas normativas de nao-aceitacao.

Contrariamente, sio os professores com crencas de nao-aceitagio os que apresentam uma
tendéncia para a superioridade média de crencgas de resultados neutros/negativos e de

envolvimento na relagao pedagobgica.

Quadro 27: Analises de Varidncia em fungio das Crengas Normativas dos Encarregados de

Educagio em relagdo a Promogao da Educagio Sexual

Resultados EE N M DP df, F

Conhecimentos Aceitagdo 166 7,28 3,28 1, 6,65*
Naio-aceitagdao 139 6,27 3,28

Conforto Aceitagdo 166 4,40 0,96 1, 20,27%**
Naio-aceitagdo 139 3,86 1,13

Auto-eficacia Aceitagdo 166 4,11 1,07 1, 20,93%**
Naio-aceitagdo 139 3,54 1,09

Importincia Aceitagdo 166 4,87 0,88 1, 14,62%**
Naio-aceitagdo 139 4,44 1,06

Crengas Resultados Positivos Aceitagdo 166 4,81 0,84 1, 8,28**
Nio-aceitagio 139 4,50 0,99

Crengas Resultados Neutros/ Aceitagdo 166 2,06 0,93 1, 6,39*

Negativos Nio-aceitagio 139 2,36 1,13

Envolvimento na Pratica Aceitagdo 166 2,83 1,15 1, 12,25%*%
Nio-aceitagio 139 2,38 1,00

Envolvimento no Papel Aceitagdo 166 4,39 0,59 1, 13,13%%*
Naio-aceitagdo 139 4,09 0,83

Envolvimento na Relagido Aceitagdo 166 2,03 0,59 1, 5,74*

Pedagégica Nio-aceitagio 139 2,29 0,92

#p<0,05. #*p<0,01. #*p<0,001.

4.5.4 Creng¢as Normativas dos Auxiliares de Ac¢dao Educativa

No que diz respeito as crengas normativas dos professores quanto a aceitagdo ou nao-
aceitagao dos auxiliares de accao educativa (AAE) quanto a E.S., verificimos diferencas
estatisticamente significativas entre grupos em quase todas as variaveis analisadas. Deste

modo, constatimos que os professores que tém crencas normativas de aceitagao, possuiam
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pontuagoes mais elevadas ao nivel dos conhecimentos, do conforto, da auto-eficacia, da
importancia, de crencas de resultados positivos, do envolvimento na pratica e do

envolvimento no papel.

Inversamente, sio os professores que percepcionavam os AAE como ndo aceitantes da
E.S., os que possuiam médias mais elevadas ao nivel da variavel envolvimento na relagao

pedagdgica.

Quadro 28: Analises de Varidncia em fungido das Crengas Normativas dos Auxiliares de Acgio

Educativa em relagdo a Promogao da Educagio Sexual

Resultados AAE N M DP df, F

Conhecimentos Aceitagdo 182 7,27 3,34 1, 8,62*
Nio-aceitagio 123 6,14 3,28

Conforto Aceitagdo 182 4,47 0,96 1, 42,86%**
Naio-aceitagdao 123 3,69 1,08

Auto-eficacia Aceitagdo 182 4,13 1,05 1, 31,25%**
Nio-aceitagio 123 3,44 1,07

Importancia Aceitagdo 182 4,87 0,89 1, 19,46%**
Naio-aceitagdo 123 4,37 1,06

Crengas Resultados Positivos | Aceitagido 182 4,83 0,85 1, 13,47%**
Naio-aceitagdo 123 4,44 0,99

Crengas Resultados Aceitagdo 182 2,18 1,05 1, 0,22

Neutros/ Negativos Nio-aceitagio 123 2,23 1,09

Envolvimento na Pratica Aceitagdo 182 2,80 1,13 1, 11,43%*
Naio-aceitagdao 123 2,37 1,02

Envolvimento no Papel Aceitagdo 182 4,37 0,65 1, 12,79%*
Nio-aceitagio 123 4,08 0,79

Envolvimento na Relagio Aceitagdo 182 2,04 0,85 1, 5,98%

Pedagogica Nio-aceitagio 123 2,30 0,97

#p<0,05. *p<0,01. #*+p<0,001.

4.6 Realizacoes Comportamentais/Experiéncias Vicariantes

O resultado do teste I' demonstra a existéncia de diferengas significativas, refutando a
influéncia da varidvel realizacoes comportamentos/ experiéncias vicariantes em E.S. nas

variaveis psicolégicas.

Da leitura do Quadro 29, verificimos que os professores que tinham realizagdes

comportamentais/experiéncias vicariantes neste dominio revelaram uma supetioridade
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média de conhecimentos, de conforto, de auto-eficacia, de importancia a E.S.; de crengas

de resultados positivos, de envolvimento na pratica e de envolvimento no papel.

A semelhanca do que acontecia na avaliagdio do grau de aceitacdo ou nao aceitacio de
acgdes de promog¢ao de E.S. por parte dos encarregados de educagido, estes dados
significam que os professores que nunca promoveram/participaram neste tipo de acg¢des,
sao o0s que apresentam médias mais elevadas ao nivel do envolvimento na relagdo

pedagdgica e ao nivel das crencas de resultados neutros/negativos.

Quadro 29: Analises de Varidncia em fungio da Realiza¢Ges comportamentais/experiéncias

vicariantes em Educagdo Sexual

Resultados Realiza. compor/ N M DP df, F
Experiéncias
vicariantes

Conhecimentos Sim 151 7,93 3,03 1, 18,89%**
Nio 154 5,72 3,31

Conforto Sim 151 4,48 0,90 1, 15,13%**
Nio 154 3,84 1,14

Auto-eficacia Sim 151 4,25 1,00 1, 22,41%**
Nio 154 3,46 1,08

Importancia Sim 151 4,94 0,81 1, 12,16***
Nio 154 4,40 1,07

Crengas Resultados Positivos Sim 151 4,80 0,83 1, 7,78*
Nio 154 4,54 1,00

Crengas Resultados Neutros/ Sim 151 2,06 0,99 1, 2,85*

Negativos Nio 154 | 233 | 1,06

Envolvimento na Pratica Sim 151 3,27 1,07 1, 76,79%**
Nio 154 1,99 0,70

Envolvimento no Papel Sim 151 4,38 0,70 1, 6,50%%
Nio 154 4,13 0,73

Envolvimento na Relagio Sim 151 1,95 0,89 1, 912%**

Pedagégica Nio 154 2,34 0,88

#p<0,05. **p<0,01. **+p<0,001.

5. Relacao entre as Variaveis relativas a Educac¢ao Sexual e

as Variaveis Psicologicas

O estudo das relacOes entre as variaveis relativas a E.S. e as variaveis psicologicas visa a

compreensao da natureza e magnitude das associagdes entre estas diferentes medidas, na
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amostra de professores. Os coeficientes de correlagaio produto-momento (r de Pearson)

reflectem diversos graus de associagao.

Os resultados sdao apresentados nos Quadros 30 e 31.

Quadro 30: Correlagbes entre as vatiaveis relativas a Educagio Sexual — Formagio Inicial, Formagio

Continua, ACD, Realiza¢Ges comportamentais/expetiéncias vicariantes — e as Variaveis

Psicologicas
Formagio Formagio ACD Realizagdes Intengio
Inicial Continua compott./
experiéncias
Vicariantes
Envolvimento na pratica 0,224%% 0,522%% 0,237%% 0,578%* 0,571%*
Envolvimento no papel 0,049 0,137* 0,109 0,170%* 0,201%*
Envolvimento na relagio pedagégica -0,108 -0,208** -0,168** -0,209%%* -0,258**
Importincia 0,029 0,200%* 0,143* 0,272%* 0,308%*
Auto-eficacia 0,159%* 0,217%* 0,192%* 0,352%* 0,481%*
Crengas resultados positivos -0,001 0,123%* 0,111 0,134% 0,256%**
Crengas resultados neutros/ negativos 0,033 -0,104 -0,096 -0,129%* -0,070
Conforto 0,110 0,202%* 0,194** 0,296** 0,375%*
Conhecimentos -0,001 0,262%* 0,126* 0,328%* 0,223%*

*p<0,05. **p<0,01.

A partir da observagao dos resultados da analise correlacional e particularizando cada uma

das variaveis relativas a E.S., denota-se que:

—a variavel formacido inicial com conteudos de E.S. encontra-se correlacionada
positivamente e de forma fraca apenas com duas das nove variaveis psicolégicas

estudadas, isto ¢, com o Envolvimento na pratica e com a Auto-eficacia;

—a variavel formagdo continua em E.S. encontra-se associada positiva e fortemente
com o Envolvimento na pratica. De igual forma, foram encontradas associagdes
também positivas, embora fracas, entre esta variavel e os Conhecimentos, a Auto-
eficacia, o Conforto, a Importancia e o Envolvimento no papel. Por fim, a
formacdo continua encontra-se associada de forma negativa e fraca com o

Envolvimento na relagao pedagogica;

—a variavel ACD encontra-se correlacionada de forma positiva e fraca com o

Envolvimento na pratica, o Conforto, a Auto-eficacia, a Importancia e os
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Conhecimentos. A semelhan¢a da variavel anterior, encontra-se negativamente

associada com o Envolvimento na relagio pedagdgica;

—a vatiavel realizacdoes comportamentais/experiéncias vicariantes em E.S. é a unica
da totalidade de variaveis relativas a E.S. que se encontra significativamente
associada (de forma forte, moderada ou fraca) com todas as variaveis psicolégicas

estudadas;

—a inten¢do aparece positiva e fortemente correlacionada com o Envolvimento na
pratica, moderadamente correlacionada com a Auto-eficacia, o Conforto e a
Importancia e fracamente associada as Crencas de resultados positivos, aos

Conhecimentos e a0 Envolvimento no papel.

Quadro 31: Correlagdes entre Variaveis relativas a E.S. — Normas subjectivas — e as Variaveis

Psicologicas

CE Docentes EE AAE
Envolvimento na pratica 0,177** 0,199** 0,197** 0,191%*
Envolvimento no papel 0,199%* 0,212%* 0,204%* 0,201%*
Envolvimento na relagio pedagégica -0,196** -0,094 -0,137*% -0,139%*
Importincia 0,213** 0,205%* 0,215%* 0,246%*
Auto-eficacia 0,222%* 0,302%* 0,255%* 0,306**
Crengas resultados positivos 0,229%* 0,211%* 0,163%* 0,206%*
Crengas resul. neutros/ negativos -0,010 -0,079 -0,144* -0,027
Conforto 0,226%** 0,333%* 0,251%** 0,352%*
Conhecimentos 0,170** 0,171%* 0,147* 0,166**

*p<0,05. **p<0,01,

Analisimos também as relacOes existentes entre as crencas normativas ¢ os resultados
obtidos pelos sujeitos relativos as variaveis psicoldgicas. Como se pode constatar (Quadro
31), foram encontradas associa¢oes de fracas a moderadas entre as crengas normativas € o
Envolvimento, a Importancia, o Conforto, as Crencas de resultados positivos e os

Conhecimentos.
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6. Relacdo entre as Variaveis Psicoldgicas

Da mesma forma, foi calculada, também, a correlacio existente entre as variaveis
psicolégicas analisadas no ambito deste estudo, tendo sido calculado para este efeito o

Coeficiente de Correlagdao de Pearson. Os resultados sao apresentados no Quadro 32.

Quadro 32: Correlagdes entre as Variaveis Psicologicas

1 2 3 4 5 6 7 8
Envolvimento na pratica 1,00
Envolvimento no papel 0,300%* 1,00
Envolvimento na rel. pedag. -0,438** -0,236** 1,00
Importincia 0,427%* 0,352%* -0,447%* 1,00
Auto-eficacia 0,631** 0,406** -0,405%% 0,575** 1,00
Crengas resultados positivos 0,326** 0,366%** -0,418%* 0,622%* 0,479%* 1,00
Crengas resul. neut./ negativ. -0,158** -0,273** 0,243%* -0,284** -0,205%* -0,378** 1,00
Conforto 0,542%* 0,357** -0,345%% 0,472%* 0,733%x* 0,454%* -0,174%* 1,00
Conhecimentos 0,394%* 0,254%* -0,215%* 0,236%* 0,246%* 0,211%* -0,193%* 0,231%*

#p<0,05. *p<0,01.

A partir da observacio dos resultados da analise correlacional denota-se que todas as
variaveis psicologicas se encontram significativamente correlacionadas entre si, sendo as

associacoes fracas, moderadas ou fortes.

No caso especifico da variavel Envolvimento na pratica, todos os coeficientes de
correlagdo apresentam um valor positivo, exceptuando as variaveis Envolvimento na
relacio pedagdgica e Crencas de resultados neutros/negativos, indicando que essa
associagdo actua no sentido inverso, ou seja a medida que uma variavel aumenta, a outra

diminui (ou vice-versa).

Salienta-se também que as variaveis Auto-eficacia e Conforto se encontram fortemente

associadas ao Envolvimento na pratica.

No que respeita a variavel Envolvimento no papel, encontramos uma associagdo fraca no

que se refere as variaveis Envolvimento na relacio pedagbgica, Conhecimentos e Crengas
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de resultados neutros/negativos. Por outro lado, foram encontradas associagoes moderadas
entre a variavel Envolvimento no papel e as variaveis Auto-eficacia, Crengas de resultados

positivos, Conforto e Importancia.

Por sua vez, o Envolvimento na relacio pedagdgica, apresenta coeficientes de correlagdo
(fraca a moderada) significativos de valor negativo com todas as variaveis, a excep¢ao da

varidvel Crencas de resultados neutros/negativos.

7. Influéncia das Variaveis Psicoldgicas nos tipos de

Envolvimento dos Professores

Uma vez explorado o comportamento de cada uma das variaveis, bem como as relagdes
entre elas, impoem-se a abordagem da questdo de investigacao essencial deste estudo, isto

¢, a identificacao dos factores preditores do envolvimento do professor em praticas de E.S..

Tendo em conta que o envolvimento se traduz em trés variaveis diferentes, isto é
Envolvimento na pratica, Envolvimento no papel e Envolvimento na relagdo pedagogica,
foram realizadas trés analises de regressao, considerando como variavel dependente cada

uma destes trés tipos de envolvimento.

Assim, no sentido de determinar a influéncia das variaveis relativas a E.S. e das variaveis
psicoldgicas nas variaveis de envolvimento estudadas, foi realizada uma andlise de regressao
hierarquica. Neste tipo de regressio, as variaveis independentes entram na equagao numa
ordem especificada pelo investigador. Cada variavel independente é avaliada em termos da
sua contribuicdo no sentido de prognosticar a variavel dependente, apds se terem

controlado as restantes variaveis.

O modelo de regressao hierarquica utilizado incluiu dois grupos de variaveis. O Bloco 1
inclui 4 variaveis relacionadas com as caracteristicas dos sujeitos relativas a E.S, a Formagao
inicial em E.S.,, a  Formacio continua em E.S. as  Realizacoes

comportamentais/experiéncias vicariantes em E.S. e a Intencio.
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Tendo em conta que os testes de correlagdes evidenciaram correlagdes fracas entre as
variaveis dependentes e as ACD e as crencas normativas, estas varidveis ndo foram

incluidas no bloco.

O bloco 2 incluiu as variaveis Auto-eficacia, Conforto, Importancia, Crencga de resultados

positivos, Crenca de resultados neutros/negativos e Conhecimentos.

Foram utilizadas as frequéncias do SPSS para verificar a normalidade dos dados, assim

como a auséncia de multicolinearidade e de outliers.

7.1 Variavel Dependente: Envolvimento na Pratica

Na sequéncia do atras exposto e no sentido de determinar a influéncia das variaveis
relativas a E.S. e das variaveis psicolégicas no Envolvimento na pratica, foi realizada uma

analise de regressao hierarquica.

O primeiro bloco explicou uma percentagem elevada do Envolvimento na pratica dos
professores (55%). Neste bloco, as variaveis Intencio, RealizacGes
comportamentais/experiéncias vicariantes e Formacio continua assumem a maior
responsabilidade na predicao da variavel critério, pelo que todas estio positivamente

relacionadas com o Envolvimento na pratica.

Quando incluido o Bloco 2 observou-se um contributo adicional das variaveis psicologicas
em relagio ao Bloco 1 (AR?=0,107) melhorando a capacidade de previsao do modelo de
regressao multipla. A maior importancia preditora residiu nas variaveis Auto-eficacia,
Formacio Continua, Inten¢do, Realizacoes comportamentais/expetiéncias vicariantes,
Conhecimentos, Conforto e Formacao Inicial, pese embora que a auto-eficacia tenha sido o

factor preditor com maior capacidade explicativa (3=0,270).

Em termos globais, isto ¢, incluindo os dois blocos de variaveis, o nosso modelo revelou-se
estatisticamente significativo [F (4, 10) = 58,994, p<0,000)], explicando cerca de 66% da

variancia.

Em suma e de acordo com estes resultados, a medida que aumenta a auto-eficacia, a

formacao inicial/continua em E.S, a intencao, as realizacoes
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comportamentais/experiéncias vicatiantes em E.S., os conhecimentos e o conforto,

aumenta também o envolvimento do professor em praticas da E.S..

Quadro 33: Analise de Regressdo Hierarquica para as Variaveis Preditivas do

Envolvimento na Pratica

Variavel B SE B B
Bloco 1 R2=0,550%%
Formagio inicial 0,299 0,130 0,091*
Formagio continua 0,602 0,099 0,267%*%
Realizagbes comport/Exper. Vicar. 0,685 0,100 0,310%**
Intengdo 0,885 0,101 0,369***
Bloco 2 AR2=0,107
Formagio inicial 0,233 0,114 0,071%*
Formagio continua 0,531 0,087 0,244%*%
Realizagbes comport/expet. vicar. 0,466 0,091 0,211%%*
Intengdo 0,512 0,096 0,214%%%
Auto-eficacia 0,275 0,056 0,276***
Conforto 0,104 0,052 0,101*
Importancia 0,027 0,054 0,024
Crengas resultados positivos -0,004 0,056 -0,004
Crengas resul. neutros/ negativos 0,010 0,039 0,010
Conhecimentos 0,038 0,012 0,115%*

*p<0,05. **p<0,01. #**p<0,001.

A luz dos resultados obtidos, constata-se que o peso das variaveis relativas a E.S. é muito
importante na determinagao do Envolvimento na pratica, quando confrontado com as
variaveis psicologicas. Neste ultimo, o peso explicativo como preditor foi moderado (o
grau de explica¢ao da variancia na resposta do envolvimento na pratica aumentou de 55%

para 66%).

7.2 Variavel Dependente: Envolvimento no Papel

O impacto da entrada do Bloco 1 foi muito moderado, sendo responsavel pela explica¢ao
de cerca de 6% da variancia, pelo que se denotou ou a auséncia de correlagdes significativas

ou a existéncia de correlacoes fracas entre as variaveis relativas a E.S. e o Envolvimento no
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papel. De entre estas, a Intengao foi a unica variavel relativa a E.S. com um efeito

explicativo.

Quando incluido o Bloco 2 observou-se um exponencial contributo adicional destas
vatiaveis em relacdo ao Bloco 1 (AR?=0,182), melhorando substancialmente a capacidade
de previsio do modelo de regressao mdaltipla. As variaveis Auto-eficacia, Cren¢a de
resultados neutros/negativos e Conhecimentos pateciam ter um valor prognéstico
estatisticamente significativo relativamente ao Envolvimento no papel, sendo a auto-

eficacia a variavel preditora com maior capacidade explicativa.

Em termos globais, o modelo revelou-se estatisticamente significativo [F (4, 10) = 9,018,

p<0,000), explicando cerca 24% da variancia.

Quadro 34: Analise de Regressido Hierarquica para as Variaveis Preditivas do

Envolvimento no Papel

Variavel B SE B B
Bloco 1 R2=0,056%*
Formagio inicial 0,050 0,123 0,024
Formagio continua 0,071 0,094 0,048
Realizagbes comport/exper. vicar. 0,131 0,095 0,091
Intengdo 0,232 0,096 0,148*
Bloco 2 AR?=0,182
Formagio inicial 0,050 0,113 0,023
Formagio continua 0,015 0,086 0,010
Realizagbes comport/exper. vicar. -0,026 0,090 -0,018
Intengio -0,019 0,095 -0,012
Auto-eficacia 0,135 0,056 0,207*
Conforto 0,046 0,051 0,069
Importincia 0,052 0,053 0,071
Crenga resultados positivos 0,085 0,056 0,108
Crenga resultados neutros/negativos -0,094 0,039 -0,135%
Conhecimentos 0,026 0,012 0,122%

#p<0,05. *p<0,01. #*+p<0,001.

A partir dos resultados, constata-se que o peso de algumas variaveis psicologicas é muito
importante na determinacao do Envolvimento no papel, quando comparado com as

variaveis relativas a E.S..
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7.3 Variavel Dependente: Envolvimento na Relagao Pedagdgica

O Bloco 1 explicou uma percentagem moderada do Envolvimento na relagao pedagdgica
(9,5%). Neste dominio s6 a Intengdo parece assumir a responsabilidade na predicio da
variavel critério, estando negativamente relacionada com o Envolvimento na relagdo

pedagdgica.

O Bloco 2 contribuiu significativamente para o Envolvimento na relacio pedagdgica, a
entrada das varidveis equagao resultaram num aumento do R?, explicando cerca de 18% da
variancia, sendo a Importancia e as Crengas de resultados positivos as unicas variaveis com

poder preditivo significativo.

Verificou-se através dos valores descritos (Quadro 35), que o modelo final constituido pela
integracao dos dois Blocos explicou mais de 27% da variancia do Envolvimento na Relagiao
Pedagogica [F (4, 10) = 11,030, p<0,000)], sendo que esta propor¢ao se repartiu de modo
diferenciado e particular, ao longo dos dois Blocos de inclusao de variaveis independentes.

Quadro 35: Analise de Regressido Hierarquica para as Variaveis Preditivas do

Envolvimento na Relagdo Pedagégica

Variavel B SE B B
Bloco 1 R2=0,095%*
Formagio inicial -0,187 0,150 -0,070
Formagio continua -0,192 0,114 -0,104
Realizagbes comport/exper. vicar. -0,150 0,115 -0,084
Intengido -0,362 0,117 -0,185%*
Bloco 2 AR?=0,178
Formagio inicial -0,210 0,137 -0,079
Formagio continua -0,128 0,105 -0,070
Realizagbes comport/exper. vicar. -0,005 0,109 -0,003
Intengdo -0,082 0,116 -0,042
Auto-eficacia -0,089 0,068 -0,110
Conforto -0,023 0,063 -0,028
Importancia -0,198 0,065 -0,217*
Crengas resultados positivos -0,141 0,068 -0,143*
Crengas resul. neutros /negativos 0,069 0,047 0,079
Conhecimentos -0,014 0,015 -0,053

#p<0,05. *p<0,01. #*+p<0,001.
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A luz dos resultados, constata-se o peso das variaveis Importancia e Crencas de resultados
neutros/negativos na determinacio do Envolvimento na relacdo pedagogica, quando

comparado com as restantes variaveis psicologicas e as variaveis relativas a E.S..
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CAPITULO 6. DISCUSSAO DOS RESULTADOS E CONCLUSOES



6. Discussao dos Resultados e Conclusdes

O propésito principal definido para este trabalho foi procurar compreender a dinamica do
envolvimento do professor em praticas de E.S., recorrendo para o efeito a uma
compreensio e definicio desta dimensio, enquanto factor de avaliagio do

comprometimento do professor na promogao da E.S..

Apoiados nas teorias da Auto-eficacia e do Comportamento Planeado, analisaimos um
conjunto de condi¢bes de ordem individual, no ambito de uma matriz ecolégica da
compreensio do desenvolvimento humano, procurando identificar os contributos das

variaveis microssistémicas no envolvimento do professor na E.S..

Visamos a identificagdo e a caracterizagao das configuragoes especificas do envolvimento —
envolvimento na pratica, envolvimento no papel e envolvimento na relagio pedagogica —
no ambito da dinamica de interacgdo entre as variaveis psicologicas, as variaveis relativas a
E.S. e as variaveis microssistémicas, procurando contribuir para uma visdo mais

aprofundada do envolvimento do professor na E.S..

Na organizacdo deste capitulo procederemos, em primeiro lugar, a discussio geral dos
resultados obtidos no estudo sobre os factores preditores do envolvimento dos professores
em E.S., em segundo lugar, a apresentacao de um modelo de envolvimento, para depois,
tecermos algumas conclusdes sobre o comportamento de envolvimento dos professores na
promoc¢ao da E.S.. Finalizando o capitulo com recomendagbes e pistas para estudos

futuros.

1. Relacgoes entre as Variaveis relativas aos Microssistemas

e as Variaveis Psicologicas

Os resultados das discussoes dos grupos focais, permitiram-nos concluir que nao havia por
parte das escolas um compromisso colectivo e institucional de promociao da E.S.. As
condi¢gbes ambientais foram consideradas como pouco adequadas para a sua realizagio,
tradutora da auséncia de politica neste sentido. Ora, se o processo de implementacio da
inovagio deve ser assumido e facilitado por uma politica clara de escola, conforme sugerem
alguns investigadores (e.g., Paulussen et al., 1994; Paulussen et al., 1995), este caminho esta

a partida bloqueado pelas caracteristicas contextuais.

219



6. Discussao dos Resultados e Conclusdes

No ambito destas discussoes também se constatou a inexisténcia de um nuicleo de
professores, como sendo o precursor da E.S. na sua escola. De facto, nenhum elemento
indicou um professor coordenador ou uma equipa de professores responsavel pela
promog¢ao da E.S., sendo este mais um indicio de que os projectos, mesmo quando

existentes nao sao assumidos pelas escolas.

De facto, quando questionados sobre o perfil do professor que faz E.S., os entrevistados
raramente deram conta de conhecerem um professor especifico, centrando esta analise em
exclusivo nas suas praticas ou nas praticas de referentes mais proximos. Ora, a auséncia
quer de um professor coordenador, quer de sistemas N+2, apresenta condi¢bes pouco
favoraveis, tanto a aprendizagem durante o processo de desenvolvimento de praticas de

E.S., como também ao aumento de motivagao para levar a cabo estas praticas.

Conscientes destas realidades institucionais, sdo unanimes em considerarem que a
implicagdo pessoal, resulta da existéncia de uma estratégia zop-down de construgio de
dinamicas colectivas institucionais. Isto ¢, para que a mudanca seja eficaz, é necessario
existirem influéncias ambientais, ou seja, uma rede social adequada para que o professor se

envolva nesse comportamento.

Contudo, e apesar de se mostrar imprescindivel a existéncia de uma estratégia fop-down
(Hagquist & Starrin, 1999) ela nio se pode dar a margem da estratégia bottom-up, sendo a
sua combinagdo imprescindivel no sentido da compreensao da inovagdo, conforme

sugerem Wiefferink e colaboradores (2004).

Nas relagoes entre as varidveis microssistémicas e as variaveis psicologicas, constatamos
associagdes, embora fracas, entre pertencer a uma determinada escola e os conhecimentos e
o envolvimento no papel, sendo sugestivo de alguma politica de inovagao, mas porventura
a auséncia de pilotagem e de estratégias de regulagdo por parte da escola pode ter paralisado

este processo.

Apesar de Wiefferink e colegas (2004) terem concluido a existéncia de correlagbes entre a
politica da escola e o envolvimento pratico do professor na E.S., os nossos resultados nao
corroboram este dado. Além disso, os autores concluiram, também, que a politica de escola
nao era preditiva do envolvimento pratico do professor neste dominio, argumentando que
tal se pode dever ao facto de os professores participantes na investigacao serem de escolas

em que as politicas de E.S. sio boas comparativamente com as escolas que nio
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participaram. Esta situa¢do nio se ajusta a nossa realidade, na medida em que das 16

escolas convidadas, apenas nao participaram 3.

As analises de regressao conduzidas para predigdo do microssistema, revelaram também
que nenhuma das variaveis psicolégicas analisadas tinha poder progndstico significativo.
Com efeito, o microssistema escola, enquanto primeiro nivel de variancia, nao contribuiu
de forma significativa para os resultados dos professores. Com efeito, as escolas podem ser
diferentes em muitos outros aspectos, como traduz o ranking das escolas, contudo sio

muito semelhantes ao nivel da E.S..

Este dado sugere-nos que os resultados obtidos pelos professores no estudo quantitativo
parecem nao se encontrar associados, de forma estatisticamente significativa, ao contexto

escolat.

Estas conclusdes deverdo, contudo, ser consideradas de forma cautelosa, pois o reduzido
tamanho da amostra (n=13) e as caracteristicas indiferenciadas da mesma, ou seja, os
microssistemas apresentam um quadro de desenvolvimento da E.S. bastante similar, com
niveis pouco diferenciados entre si. Ora, estes constrangimentos podem revelar-se
problematicos, na medida em que podem ter limitando as possibilidades de detectar

possiveis efeitos destes microssistemas e a sua associagdo com outras variaveis.

Apesar desta ressalva, consideramos que estes valores podem, efectivamente, traduzir a

realidade das praticas comuns das escolas portuguesas.
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2. Impacto das Variaveis relativas a Educac¢ao Sexual sobre

as Variaveis Psicologicas

2.1 Conhecimentos relativamente a legislacio em Educacao

Sexual

Os professores participantes nos grupos focais consideravam que o desencadeamento da
inovagio deveria emergir da estrutura macrossistémica (cf. Bronfenbrenner, 1979/2002)
numa estratégia zop-down, tendo este o dever de obrigar as escolas a promover E.S.. No
entanto, por outro lado, desejam ter a liberdade e o poder de decidir se participam ou nao

neste processo de mudanga, nao sendo para isso for¢ados.

Os professores dos grupos focais sao unanimes em concordarem que a E.S. faz parte do
papel da escola e dos professores, embora desconhegam as orientagSes legais e normativas

que orientam a promogao da E.S. no contexto educativo.

Inversamente, os resultados obtidos no estudo quantitativo pelos professores na variavel
conhecimentos ddao conta que os professores detém conhecimentos moderados
relativamente ao enquadramento legal e normativo da E.S. A resultados idénticos, embora
com pontuagoes superiores, chegaram Reis e Vilar (2004), ao constatarem que o0s

professores tinham elevados conhecimentos (M=9,69) neste dominio.

Das situagdes em que os professores sentem menos conforto, importa aqui referir que foi,
concretamente, no item sobre legislagdo que os professores se percepcionaram como mais
desconfortaveis. Com efeito, e apesar de terem algumas luzes sobre o enquadramento legal
e normativo, a0 nao dominarem o assunto, sentem-se menos confortaveis na abordagem

deste tema.

Atendendo a que os professores com formacio continua em E.S. se revelaram mais
conhecedores deste enquadramento legislativo e normativo, julgamos que este facto pode
constituir uma evidéncia da importancia da formacdo na clarificacdo e reflexdo sobre o
papel atribuido a escola e ao professor neste dominio e no comego da ultrapassagem de

alguns obstaculos.
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Outro factor que influenciou o grau de conhecimentos dos professores foi a area curricular
que leccionava. Os professores que se encontram a leccionar ACD com contetddos de E.S.
foram os que se mostraram significativamente mais conhecedores da legislagao. Isto
sugere-nos que possa ter havido algum movimento por parte destes professores no sentido
de compreenderem melhor o enquadramento normativo e legislativo da E.S., assim como
reflectirem sobre a articulagao possivel entre os temas explicitos no curriculo disciplinar e a

ES.

Os professores com intengao de, no futuro, desenvolverem acgdes de E.S. revelam-se
também mais conhecedores da legislagio comparativamente com os professores sem

intenc¢ao, dados estes corroborados por Reis e Vilar (2004).

As diferencas verificadas ao nivel das cren¢as normativas, indicando que os professores
com crengas de aceitagao sao mais conhecedores da legislacio do que os professores com
crengas de nio-aceitacdo, sugere-nos que os conhecimentos sobre as dinamicas legais e
normativas pode, porventura, ter eliminado um obstiaculo comummente alicer¢ado a nao
concretizagao da inovagao, isto ¢ a discordancia dos referentes sociais quanto ao papel do

professor e da escola na promogao da E.S..

Outro variavel que diferenciou o grau de conhecimentos foram as realizagoes
comportamentais/experiéncias vicariantes em E.S.. Os professores que afirmaram ja ter
patticipado/promovido este tipo de ac¢oes, foram os que se mostraram significativamente
mais conhecedores da legislacaio em E.S.. Estes dados levam-nos a crer que a pratica
pedagogica nesta area esta inerente a compreensio das inovagdes propostas  pelo
macrossistema, tendo sido o impulsionador de realizagbes comportamentais/experiéncias

vicariantes.

A variavel conhecimentos surge positivamente correlacionada com todas estas variaveis,
sugerindo que os professores com conhecimentos relativamente a legislagao da E.S. sdo os
que frequentaram formagao continua em E.S., sio os que leccionam em ACD com
conteudos em E.S., sdo os que ja patticiparam/promoveram ac¢oes de E.S., sio os que tém
percepgdes de aceitacio quanto aos referentes da comunidade educativa e sao os que

mostram inteng¢dao de promover, no futuro, a promogao da E.S..

A variavel conhecimentos mostrou ser uma variavel preditora significativa do

envolvimento na pratica (3=0,115, p<0,002) e do envolvimento no papel (3=0,122,
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p<0,030). Como correlato é também uma variavel pertinente, na medida em que se

correlaciona, de forma moderada ou fraca, com todas as variaveis psicolégicas analisadas.

2.2 Conforto na abordagem de temas de Educacao Sexual

Se, por um lado, o conforto é uma caracteristica associada ao professor envolvido, o

desconforto é um dos obstaculizadores a este envolvimento:

O corpo docente nunca esti a vontade, ou porque acha que ndo é capag, on porque acha
que ndo estd capacitado, ou porque nao tem coragem de falar, nao fala...limita-se apenas
ao programa e ao aparelho reprodutor e nao vai além (P3).

Os resultados das analises conduzidas ao nivel da variavel conforto, sugerem que os
professores se sentem confortaveis na abordagem de varios temas relacionados com a E.S..
A resultados idénticos chegaram Cohen e colaboradores (2001), Serrao e colegas (20006) e
Reis e Vilar (2004).

Uma observacio mais pormenorizada, discriminando conteidos de E.S., permite-nos
concluir que é no ambito da contracepgio e das IST’s que os professores se sentem mais
confortaveis. Este dado pode sugerir-nos que os professores ja se encontram mais
familiarizados com estes temas, fruto das profundas alteragdes realizadas no ambito dos

programas curriculares em 1986 (Lei n.° 46/86 — Lei de Bases do Sistema Educativo).

As variaveis relativas a E.S. que se revelaram como as que mais tendem a influenciar a
percep¢ao de conforto dos professores foram a intengdo, as realizagdes
comportamentais/experiéncias vicariantes, a formagio continua, a ACD e as crencas

normativas.

No que concerne a formagdo continua, constatamos que os professores que tiveram
formacdo em E.S. obtiveram valores médios de percep¢ao de conforto mais elevados. As

diferencas foram significativas, pelo que parece notoério o efeito da formacio nestas
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percepgodes. Este dado é consubstanciado por outros estudos (nomeadamente, Cohen et al.,

2001; Reis & Vilar, 20006; Serrio et al., 2000).

Em relagdo a area disciplinar, constatou-se que os professores a leccionarem ACD com
conteudos de E.S. possuem significativamente mais conforto que os seus colegas que

leccionam areas disciplinares que ndo contemplam a tematica.

As crengas normativas indicaram que os professores que tém uma percepgao de aceitagao
da E.S. por parte destes referentes sao os que apresentam maior conforto. Entender a
comunidade escolar como apoiante na promogao da E.S. sugere maior conforto por parte

do professor na concretizagao da E.S..

Observamos também que os professores com realizacoes comportamentais/experiéncias
vicariantes neste dominio sio os que revelam maior conforto. Neste sentido, podemos
entender que estas situagdes, ou de pratica ou de observagao, podem ter rompido com
outro dos obstaculos comummente associado ao niao envolvimento do professor nesta

matéria, ou seja, o desconforto.

O conforto é uma variavel preditora significativa (3=0,101, p<0,047) do envolvimento na
pratica. A sua importancia como correlato também nao pode ser negligenciada, na medida
em que se obtiveram correlagGes significativas positivas, de moderadas a fortes, entre esta
variavel e as variaveis motivacionais, o envolvimento na pratica e o envolvimento no papel.
Este era um dado esperado ja que maior conforto pressupde maior envolvimento em
ac¢oes de E.S., maior valor dado a E.S.; maior percepcao de auto-eficaca e crengas positivas

mais elevadas quanto ao impacto da E.S..

2.3 Factores Motivacionais na Promoc¢ao da Educacao Sexual

No ambito da motivagao do professor para a promoc¢ao da E.S., analisimos os resultados
obtidos através das variaveis relativas a Importancia, a Auto-eficacia, as Crengas de

resultados positivos e as Crencas de resultados neutros/negativos.
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2.3.1 Importancia

Da discussao nos grupos focais verificou-se que a generalidade dos participantes atribufa

importancia a promogao da E.S. em meio escolar.

O estudo quantitativo pos em evidéncia que os professores atribufam importancia
moderada/elevada as actividades que se realizam em E.S. (M=3,65). Também Ramiro e
Matos (2008) verificaram que os professores atribuiam a E.S. um nivel de importancia

médio/alto.

Fazendo um paralelismo entre os resultados obtidos ao nivel do conforto, indicador dos
temas contracepg¢ao e IST’s como os assuntos em que os professores se consideraram mais
confortaveis e os resultados das médias registadas ao nivel da importancia, verificamos,
uma vez mais, que os professores consideram mais importante falar sobre os riscos associados a
Sexcualidade e sobre miétodos contraceptivos. Ou seja, ambas as analises sugerem-nos que a
perspectiva biolégica-preventiva sobressai neste grupo, traduzindo as representagoes dos

sujeitos quanto ao conceito € aos objectivos da E.S..

Um dado relevante prende-se com o facto de os professores também atribuirem elevada
importancia a escuta, isto é, em saber escutar as angustias dos estudantes, dominio este em
que os professores se consideram altamente capazes. Apesar destes dados, o envolvimento
na relagao pedagodgica é baixo mostrando-se, por exemplo, pouco sensiveis aos problemas dos
Jovens, a informagdo ervada que os estudantes possam ter neste dominio. Com efeito apesar de
valorizarem e de se considerarem competentes ao nivel da capacidade de escuta, o espaco
dado aos estudantes para falarem sobre os seus interesses, problemas e angustias podera

efectivamente ser limitado.

De entre os factores influentes na percepgao do professor quanto a importancia da E.S.
destacam-se a inten¢do, as realizaches comportamentais/experiéncias vicariantes, a

formacao continua, a ACD e as crencas normativas.

Os professores que afirmam inten¢do de promover ac¢oes de E.S. foram os que deram
significativamente mais importancia a E.S.. Isto sugere-nos, em parte, algum desejo de
mudanga em consequéncia da consciéncia relativamente ao contributo que a E.S. podera

ter no desenvolvimento dos estudantes.
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As realizacoes comportamentais/experiéncias vicarinates em E.S. também tendem a afectar
a importancia atribuida pelo professor a E.S.. Como o grupo de professores que teve este
tipo de experiéncias foi, de modo geral, o que atribuiu maior importancia, isto sugere-nos
que os professores ao contactarem de perto com as davidas, interesses e necessidades
evidenciados pelos estudantes no ambito das acgoes realizadas, compreendem mais

efectivamente o seu valor neste contexto.

Verificou-se, também, que os professores que tinham frequentado ac¢bes de E.S.,
registaram maior média ao nivel da importancia. Ramiro e Matos (2008) também
observaram diferengas estatisticamente significativas quanto a formagao continua em E.S.,

sendo os professores que fizeram formacao aqueles que atribufam maior importancia a

ES..

O facto dos professores leccionarem ACD com conteidos de E.S. também parece
aumentar a sua percep¢ao quanto a importancia da E.S.. Pensamos que esta diferenca se
possa explicar pelo facto destes professores ao terem um contexto curricular facilitador do
exploracdo de temas transversais a E.S., a par da experiéncia acumulada, possam estar mais

conscientizados da importancia da E.S. para o desenvolvimento integral do estudante.

Esta variavel surge fortemente correlacionada com as crengas de resultados positivos, a
Auto-eficacia e moderadamente correlacionada com o conforto. Ou seja, quanto mais
importancia atribuem a E.S., mais consideram que a E.S. contribui para a formagao integral
do estudante, consideram-se mais competentes e mais confortaveis na abordagem desta

tematica.

Por dltimo, é de destacar que apesar da importancia ser considerada como uma variavel
determinante para o envolvimento (cf. Bandura, 19806), neste estudo apenas se constitui
como prognostica ao nivel do envolvimento na relagao pedagogica (3=-0,217, p<0,002). O
valor negativo de Beta indica que quanto maior for a importancia atribuida a E.S., menor
sera o envolvimento do professor na relagao pedagdgica. Deste modo, a variavel
importancia nao se constituiu como preditora na iniciagio e na persisténcia do

comportamento de envolvimento do professor em E.S..
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2.3.2 Auto-eficacia

No ambito dos grupos focais, a percepgao de baixas competéncias para o tratamento do
tema, foi um dos elementos destacado como barreira ao envolvimento do professor em

praticas de E.S..

Apesar disso, a analise descritiva dos dados obtidos nesta variavel permite-nos concluir que
os professores se percebem como competentes para a abordagem da E.S. em meio escolar
(M=3,82), ndo sendo por isso a auséncia de competéncias o elemento paralisador da

implementacdo da E.S..

Os itens que os professores se consideraram mais competentes referem-se, como
oportunamente referido, aos métodos contraceptivos e as IST’s e a capacidade de escuta.
Ao invés, sentem-se menos capazes em saber gerir comportamentos desadequados na sala de anla,

em Jidar com questies dificeis que possam surgir € de falar de comportamentos sexnais/ intimos.

Nos grupos focais, estes receios foram salientados como obsticulos ao inicio da
abordagem da E.S.. Um participante do grupo, sem formacao continua em E.S., justificou
o nao envolvimento do professor como consequéncia dos comportamentos desadequados

dos estudantes aquando de debate deste conteudo:

At nas disciplinas com contesidos programiticos acerca do tema, os misidos riem-se, com
15 — 16 anos, jd tiveram relagoes sexuais e estao fartos de ter e riem-se, nao conseguenm
levar a coisa a sério (P2).

Estas concepgoes-obstaculos e competéncias-obstaculos parecem nao ter sido modificadas
pela simples formagao continua em E.S., devendo-se sim a outros factores. Ora vejamos,
um participante, com formacao continua em E.S., salienta que a nao abordagem do assunto

no ambito da sua ACD de Psicologia se deve:

(...) em primeiro lugar porque ndo me sinto capaz, nem com competéncia para lhes
explicar algumas das diividas que eles apresentam e que nao sao faceis de responder e, por
outro lado, porque os problemas deles sao diferentes (...) nao vou dizer que nao mando
umas bocas, que nao lhes digo umas coisa on outras mas, sem ter sequer a ilusao de que os
estou a ensinar, de que eston a fazer uma anla de E.S.. Porque falar de sexnalidade em
termos biolggicos é uma coisa, ¢ facil, falar em termos comportamentais, em termos de
edncagao, isso assusta-me um bocado (P14).
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Nao obstante, no presente estudo, conclui-se que os professores com formagio continua
em E.S. se percepcionam com maiores competéncias para a abordagem da E.S.. Estes
resultados sao corroborados por Thomas e Jones (2005), Wight e Buston (2003) e
Wiefferink e colegas (2004), ao mostrarem que a formagao continua tinha tornando os

professores mais auto-eficazes na promocgao da E.S..

Wiefferink e colaboradores (2004) concluiram, também, que a formagao continua em E.S.
tinha aumentado a confianca do professor na sua capacidade em lidar com

comportamentos desadequados aquando da abordagem do tema.

De facto, a formacio adequada em E.S. parece preparar os professores em varios

dominios, capacitando-os para o debate destes temas.

As diferengas verificadas entre sujeitos ao nivel da ACD, permite indicar que sao os
professores que leccionam em areas disciplinares com conteidos de E.S. os que

consideram ter mais competéncias de auto-eficacia.

Os professotes com realizaches comportamentais/experiéncias vicatiantes em E.S. sio
aqueles que se percepcionam como mais auto-eficazes. Este dado seria esperado, na
medida em que, o sentido de auto-eficicia deriva, a par de outros antecedentes, de
realizagbes comportamentais e, ou de experiéncias vicariantes (cf. Bandura, 1982). Além
disso, e tendo em conta que estas experiéncias foram avaliadas pelos inquiridos como
positivas, elas poderio ter ampliado a percep¢ao de auto-eficicia destes professores,

conforme defendido por Bandura (1982).

Outra variavel que diferenciou o sentido de auto-eficacia foi a intengdo, ou seja
b b
professores com intengao de se envolverem sio também aqueles que se percebem como

mais auto-eficazes.

Também se verificou que os professores com crengas normativas de aceitagio,
apresentavam médias mais elevadas de auto-eficacia comparativamente com os professores
que apresentavam cren¢as normativas de nao-aceitacdo. Este dado sugere-nos que os
professores que se percepcionam como mais competentes tém uma representacio mais
positiva relativamente ao apoio que podem receber por parte destes referentes educativos.
Talvez a formagdo continua tenha efeito a este nivel, pois como concluem Wiefferink e
colegas (2004), a formagao, também, permitiu aumentar as expectativas dos professores

quanto aos apoios por parte dos seus referentes.
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A variavel auto-eficacia foi aquela que evidenciou maiores coeficientes de correlagaio com o
envolvimento na pratica e envolvimento no papel, bem como superior capacidade

preditora (respectivamente, 3=0,276, p<0,000; 3=0,207, p<0,010).

Com efeito, e no ambito de diversos estudos, a auto-eficicia tem sido mencionada como
um dos maiores e mais importantes preditores da implementagao da E.S. (e.g., Paulussen et

al., 1994; Paulussen et al., 1995).

2.3.3 Crencas de Resultados Positivos

De um modo geral, os professores que constituiram os grupos focais centraram o impacto
da E.S. numa perspectiva bioldgica da Sexualidade, argumentando que a E.S. permitiria que
os estudantes aprendessem formas de prevenc¢ao dos riscos associados a comportamentos

sexuais, isto é servitia para evitar DST"s e gravidezes indesejadas.

Observamos, a partir dos resultados obtidos neste estudo, que a maioria dos professores
respondentes tem crengas de resultados positivos, isto é, consideram que a E.S. permitird gue
05 _jovens desenvolyam competéncias pessoais e relacionais, tomem decisoes sobre a sua vida amorosa e
sexcual, saibam escolher os seus valores pessoais, saibam evitar riscos associados a actividade sexual e
tenham maiores conbecimentos na esfera da Sexualidade (M=4,62), visio esta que ultrapassa a

perspectiva sanitarista da E.S., esbo¢ada anteriormente.

Estas concepgdes sao sustentadas pelos trabalhos de Anastasio (2007), Reis e Vilar (2004) e
Ramiro e Matos (2008).

Verificamos que as crengas de resultados positivos diferem tendo em conta se o professor
teve ou nido formacio continua, mas niao se encontram diferencas estatisticamente

significativas quando o professor abordou estes contetdos ao nivel da formagao inicial.

De entre as variaveis influentes nestas cren¢as destacam-se também as normas subjectivas,
a intencdo e as realizacoes comportamentais/vicariantes em E.S.. Assim, sio os professores
que tém crengas positivas em relagiao a E.S. aqueles que tém percepcbes de apoio por parte
da comunidade educativa. Sao também aqueles que mostram intengao de promover a E.S.
aqueles que tém crengas positivas e aqueles que referem ja se ter envolvido neste tipo de

.z

iniciativas. A este respeito, Ramiro e Matos (2008) concluiram que os professores que ja
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haviam desenvolvido actividades revelavam uma atitude avaliativa mais positiva do que

aqueles que ainda nao tinham desenvolvido iniciativas neste sentido.

Esta variavel encontra-se associada, de forma moderada ou forte com as restantes variaveis

psicologicas analisadas.

A semelhanca do que aconteceu com a varidvel importincia, a varidvel crencas de
resultados positivos ndo se constitui como uma variavel prognoéstica nem do envolvimento
na pratica e nem do envolvimento no papel. Apenas se constitui como preditora ao nivel
do envolvimento na relacido pedagdgica, evidenciando um sentido inverso, isto ¢, a medida
que as crengas de resultados sobre o impacto da E.S. sio mais positivas, menor sera o

envolvimento na relagao pedagogica.

2.3.4 Crencas de Resultados Neutros/Negativos

Apesar de a média da varidvel de crencas de resultados neutros/negativos ser baixa
(M=2,20), ha professores que consideram que a E.S. ndo permitird que os estudantes desenvolvam
atitudes positivas relativamente a Sexualidade, nao produz, quaisquer mudancas comportamentais,

podendo motivar, inclusive, comportamentos sexuais precoces

Contudo, nos grupos focais este elemento nao emergiu. Todos os participantes manifestam

crengas de que a E.S. pode contribuir para promover a saide dos jovens.

Somente encontraimos diferencas significativas entre a crenca de resultados neutros/
negativos e as crencas normativas dos encarregados de educagio como referentes e as
realizagbes comportamentais/experiéncias vicariantes. Neste sentido, concluimos que sio
os professores que consideram que encarregados de educacao como opositores a E.S.,
aqueles que apresentam crencas mais elevadas quanto ao impacto neutro/negativo da E.S..

A andlise destas variaveis reforcam a representacdo que alguns professores tém quanto as
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reac¢Oes e opinides dos pais a este respeito, constituindo-se um obstaculo a promogao da

E.S., dados estes corroborados por Oz (1991) e Teixeira (1999).

Verifica-se também que esta representa¢do sobre o impacto neutro/negativo da E.S. é
caracteristica dos professores que nunca tiveram realizacbes comportamentais/
experiéncias vicariantes de E.S.. Com efeito, a auséncia destas experiéncias nao permitiu
que os professores passassem do seu nivel de analise a um patamar superior e mais
distanciado do senso comum. Neste sentido, consideramos que a observacio de
experiéncias de E.S. ou que a experimenta¢ao, pode ajudar os professores a reflectir sobre

o contributo da E.S. no desenvolvimento integral dos adolescentes.

Constatamos associagOes negativas, embora fracas, entre as crengas de resultados
neutros/negativos e a importancia, a auto-eficicia e associagio moderada entre a crenca de
resultados neutros/negativos e a cren¢a de resultados positivos. Ou seja, os professores
que tém cren¢as neutras/negativas quanto ao impacto da E.S. sio aqueles que tém um
sentido de auto-eficicia mais baixo, que atribuem menor valor a E.S. e que acreditam
menos na possibilidade da E.S. funcionar como promotora da saude e bem-estar dos

adolescentes.

Desta forma, podemos concluir que os professores com crencas de resultados
neutros/negativos nao se encontram motivados para a ac¢ao de promogao da E.S. (Ajzen
& Madden, 1986; Bandura, 1986). Pois, os elementos considerados como fundamentais
para a intenc¢do e para a ac¢ao de envolvimento na promogao de E.S. estdo, nestes

professores, ausentes.

2.4 Envolvimento do Professor na Promoc¢ao da Educac¢ao Sexual

A anidlise dos grupos focais, no que respeita as caracteristicas do professor envolvido em
E.S., indicou-nos que ter formagao continua, leccionar em areas especificas e ser capaz de
estabelecer uma relagdo pedagogica estreita com estudantes sdo factores caracterizadores

do perfil do professor envolvido.
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A analise da variavel envolvimento pds em evidéncia a existéncia de trés tipos de
envolvimento: Envolvimento na pratica, Envolvimento no papel e Envolvimento na

relagdo pedagdgica.

2.4.1 Envolvimento na Pratica

Nos grupos focais constatamos que sao poucos os professores que aproveitam o0s
conteudos das suas ACD ou ACND, ou ainda as aulas de substitui¢do para a abordagem do
assunto. Sdo também excep¢do os professores que utilizam estratégias activas para
desenvolver nos estudantes competéncias de reflexdo, compreensio, de tomada de

decisoes.

Eu acho que a P9 ¢ uma excepeio, que é de louvar porque en estou em crer que a maior
parte dos professores da disciplina de portugués, nao seguem este caminbo, porque hd
diversas formas de tratar um texto (P13).

Constatamos também, a existéncia de grupos extremos quanto ao nivel do envolvimento,
ou seja, grupos de professores com praticas de E.S. (grupo dos envolvidos) e grupos sem
praticas de envolvimento em E.S. (professores nao envolvidos), que permitiram apontar as

seguintes conclusoes:

—os professores envolvidos, apresentaram uma atitude (nas suas diferentes
componentes: afectiva, cognitiva e avaliativa) mais favoravel relativamente a E.S.,
percepcionaram a pressao normativa (e.g., por parte dos colegas, das familias, dos
estudantes) como favoravel ao desenvolvimento desta tematica, tinham uma
maior  percep¢ao de controlo comportamental, tinham  realizagGes
comportamentais de sucesso e desta forma, mais forte era a intenc¢ao individual e
o comprometimento destes sujeitos para desempenharem o comportamento de

concretizacao da E.S..

— Contrariamente, os nao envolvidos apresentaram uma percepgao de auto-eficacia
mais baixa, associada frequentemente a baixos conhecimentos neste dominio, a
par de avaliarem a influéncia social como desfavoravel a introdugao da E.S. em
meio escolar. Contudo, e de forma global atribuiram importancia a E.S., mas este

factor apesar de importante, nao era suficiente para o envolvimento dos
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professores em praticas de E.S.. Concluindo, podemos inferir que o
envolvimento destes sujeitos em praticas de E.S. é baixo/nulo e também que
havera menor probabilidade de se implicarem na decisio de se iniciarem,

futuramente, nestas praticas.

A analise descritiva da variavel envolvimento na pratica, permitiu concluir que os
professores se envolvem de forma insuficiente na promogao da E.S. (M=2,50). Com efeito,
o envolvimento na pratica é muito diminuto, sendo poucos os professores que wtilizam as
anlas de substituigao para abordar o tema, que fagem E.S. de forma transversal, que utilizam
estratégias activas para desenvolvimento da temidtica, que mostram aos estudantes livros sobre o tema e
que convidam especialistas para o debate da E.S.. Apesar de se registar, na generalidade, baixa
pré-actividade por parte dos docentes, os professores indicam a auto-formacao (através da
leitura de livros e revistas) como uma ferramenta utilizada para aumentarem o seu nivel de

conhecimentos sobre o assunto.

As variaveis que influenciaram o envolvimento na pratica foram a formacgio inicial e
continua, a ACD, a inten¢ao de promover no futuro ac¢oes de E.S., as crengas normativas
e as realizaches comportamentais/expetiéncias vicariantes. De facto, os professores
envolvidos em praticas de E.S. sdo aqueles que tiveram formacio inicial e continua em
E.S., que leccionam ACD com conteudos de E.S., que tém intencao de se envolver em
E.S., que consideram que os seus referentes aceitam a E.S. e que tém experiéncias

vicariantes ou realizagdes comportamentais no ambito da E.S..

Encontramos, também, que o envolvimento na pratica se encontrava associado, fortemente
e de forma positiva, a formagio continua., a intencdo e as realizacGes
comportamentais/experiéncias vicariantes; e fracamente correlacionada com a formagio

inicial, a ACD e as crenc¢as normativas.

No que diz respeito as variaveis psicologicas, esta variavel encontra-se positivamente - de
moderada a forte - associada com o a auto-eficacia, o conforto, a importancia, 0s
conhecimentos e as crengas de resultados positivos. Estes resultados sugerem-nos que o
envolvimento na pratica esta relacionado com o conforto percebido pelo professor no

desenvolvimento dos temas de E.S., com a sua percep¢io de competéncias, com a
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importancia atribuida por estes agentes a implementacao na escola e com a crenca de que a

E.S. promovera o desenvolvimento pessoal e social dos estudantes.

Na identificacao dos factores preditores do envolvimento na pratica, a analise de regressao
hierarquica aplicada identificou como variaveis preditoras, a auto-eficicia, a formagio
continua, a intencdo, as realizaches comportamentais/experiéncias vicariantes, os
conhecimentos, o conforto e a formagao continua, explicando este modelo 67% da
variancia. Estes resultados, mais uma vez, ressaltam a importancia, para o comportamento
de envolvimento na pratica do professor, da formagao em E.S., das experiéncias passadas,
do sentido da auto-eficacia na abordagem da E.S. e dos conhecimentos dos professores

quanto ao papel que lhes ¢ atribuido pelo macrossistema.

Contrariamente a0 enquadramento da motivagao como resultado de trés componentes
fundamentais, a recordar, a importancia e as crencgas de eficacia — auto-eficacia e eficacia de
resultados — (cf. Bandura, 1986), neste estudo o valor atribuido a E.S., assim como a
eficacia de resultados nio se mostraram como elementos preditivos do envolvimento na
pratica. Portanto, o modelo tedrico por nés utilizado s6 parcialmente se aplica nesta

regressao.

2.4.2 Envolvimento no Papel

A maioria dos participantes dos grupos focais foi unanime em considerar que a promogao

da E.S. integrava um dos deveres do professor.

Estes resultados estao em concordancia com os obtidos no estudo quantitativo, sendo que
a maioria dos professores considerou que a promocao da E.S. deveria ser contextualizada

no microssistema escola e que fazia parte das fungoes do professor (M=4,49).

Apesar destes dados, ¢ interessante verificar que sao poucos os professores que concordam
com uma responsabilidade massificada, isto é, apenas uma pequena percentagem de
professores considera que odos os professores sao responsaveis na E.S.. Ou seja, se por um lado

atribuem este papel a escola e aos professores, por outro consideram que nem todos sao
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incumbidos por esta obrigagao. Com efeito, sendo a E.S. um espago “nao regulamentado”

em termos disciplinares, tende a nao ser apropriado por ninguém.

Constatamos que a formacao continua em E.S, a intenc¢do, as crengas normativas e as
realizacdes comportamentais/experiéncias vicariantes tendem a afectar a percepcao dos
professores face ao envolvimento no papel. Neste sentido, verificimos que os professores
com formag¢iao continua em E.S., com intengdo de promoverem a E.S., com crengas
normativas de aceitacio e que tinham participado/promovido iniciativas de E.S., registaram

maior frequéncia de médias no envolvimento no papel.

Niao tendo sido registadas diferencas significativas entre grupos ao nivel da ACD, somos
levados a hipotetizar que os professores consideram que a E.S. faz parte das funcoes de

todos os professores, independentemente da area disciplinar que os professores leccionam.

Constatamos, também, que o envolvimento no papel se encontrava associado
moderadamente e de forma positiva, a auto-eficacia, ao conforto, a importancia e as
crencas de resultados positivos, ou seja, os professores que consideram que faz parte do
papel do professor, sio aqueles que atribuem maior importancia a E.S., que consideram
que a E.S. potencia a formagao integral do individuo, que se percepcionam com maiores

competéncias e que sentem maior conforto para a abordagem do tema.

Apesar de fraca, encontramos também associagdo positiva entre esta variavel e os
conhecimentos, sugerindo isto que os professores que consideram que a E.S. faz parte do

papel do professor sao aqueles que tém mais conhecimentos sobre a legislagdo da E.S..

No nosso estudo, as vatidveis auto-eficicia, crencas de resultados neutros/negativos e
conhecimentos evidenciaram um valor prognéstico do envolvimento no papel. Porém,
destaca-se que as crencas de tresultados neutros/negativos aparecem no sentido inverso,
traduzindo isto que crencas neutras/negativas menores sio determinantes para o

envolvimento no papel.
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2.4.3 Envolvimento na Relagdao Pedagdgica

Nos grupos focais, a relagdo pedagoégica foi um dos elementos considerados na
caracterizagao do professor envolvido em E.S., ou seja, um professor capaz de estabelecer
uma relagdo pedagdgica positiva. De facto, a interaccao professor-aluno ¢ um elemento
fulcral do processo ensino-aprendizagem. Se o acto educativo envolve complexidade
relacional, entdao o sucesso educativo pressupoe uma relacio pedagdgica de qualidade, em

prol do éxito do estudante, do professor e da escola.

Decididamente, nao basta ser professor para realizar uma E.S. efectiva, é necessario ter um
conjunto de caracteristicas, tais como: abertura, confianga (Yarber & McCabe, 1981),
sensibilidade as necessidades e problemas dos jovens, respeitador em rela¢ao as opinides

dos estudantes (Milton et al., 2001).

Apesar disso, a média de envolvimento na relacdo pedagdgica obtida neste estudo foi baixa
(M=2,16). Este resultado leva-nos a considerar que os professores dao pouco relevo as
necessidades dos estudantes e aos seus interesses sobre este tema, mostrando pouca
preocupagdao com a informagao errada que os seus alunos tém relativamente a temas de
Sexualidade e, desta forma, nao valorizando a natureza pessoal da interacgao professor-
aluno. Este resultado surpreendeu-nos desde o inicio, na medida em que esperavamos, por
um lado, encontrar médias mais elevadas neste dominio e, por outro, que as relacGes entre
esta e todas as restantes variaveis analisadas fossem positivas e ndo negativas, conforme se

veio a verificar.

Nao obstante, estes resultados sio consentaneos com as conclusdes de Reis (2002) no
ambito do seu estudo sobre os estilos educativos e as atitudes dos professores em relagio a
E.S.. A autora encontrou que os professores apresentaram médias mais baixas no estilo
facilitador, isto ¢, sio poucos os professores que valorizam a natureza relacional da diade
professor-aluno; que orientam os estudantes através da formulagdo de questoes,
explorando as opg¢oes e sugerindo alternativas; e que tém como objectivo desenvolver nos
estudantes critérios para uma acc¢ao independente, iniciativa e responsabilidade. Este dado,
sugere-nos que o professor ainda se mantém preso a modelos educativos tradicionais, nao
valorizando, nem promovendo a autonomia, a responsabilizacao e a auto-constru¢io do
estudante no processo ensino-aprendizagem. Em suma, o professor ainda nao aderiu a

mudanga, adoptando uma postura de afastamento no modo como esta na profissao.
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Este resultado sugere-nos, ainda, que quando o professor decide desenvolver contetdos de
E.S. dentro do grupo-turma, os temas sao escolhidos por si, ou seja, tendo como ponto de
partida as suas crencas, as suas expectativas e as suas metas, descurando os interesses e as

necessidades dos verdadeiros protagonistas desta ac¢ao — os estudantes.

Os resultados do estudo de Vilaga entram em concordancia com esta opinido. A
investigadora, a partir da analise de uma amostra de 16 escolas do Distrito de Braga e
respectivos 87 professores, concluiu que: em 77,8% das escolas a decisio dos estudantes
realizarem actividades de E.S. foi do professor; sendo que os temas tratados foram em

06,7% das escolas escolhidos pelos professores e nao pelos estudantes.

Com efeito, estes indicios e factos apontam para a prevaléncia de praticas tradicionais,
centrada nos saberes do professor e em que o curriculo é o elemento central do processo

educativo e nao o estudante.

Apesar das inovagoes produzidas no ambito da Reorganizagao Curricular do Ensino Basico
(Decteto-Lei n.° 6/2001), com o estabelecimento de curticulos nacionais organizado por
competéncias, a Subcomissao para a Avaliagio dos Manuais (2005, cf. Capitulo 1.),
concluiu que os professores dio um valor acentuado a area do saber, embora no plano

discursivo os professores salientem o desenvolvimento de competéncias.

Os préprios professores também parecem deparar-se com dificuldades quando tentam
romper com as habituais rotinas e formas institucionais em que decorre o ensino-
aprendizagem, ao introduzirem novos dispositivos e novos rituais. Vilaca (2000), a este
respeito concluiu que os professores apés formagao complementar em E.S. apresentaram
como principal obsticulo a promogao da E.S. “educar os alunos para a participa¢do
quando todo o ensino esta assente (...) numa organizacao contextual limitada” (Vilaga,

2006, p.726).

Nio sdo apenas os estudantes que parecem estar enclausurados a um modelo tradicionalista
de ensino-aprendizagem. Também os professores se mantém fiéis a esta tradigdao

funcionalista, onde o objectivo ultimo (e talvez Gnico) é cumprir o programa:
A razao pela qual nao perco mais tempo a esclarecer os alunos sobre estas questoes é

porque tenho que cumprir o programa (P10).

Exemplo contrario, ¢ a professora P9, que perante a contextualizacdo das suas praticas no

ambito da ACD de Portugués, fizeram-nos concluir, por um lado, que é uma professora
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com uma concep¢ao mais abrangente do que é a Educa¢do comparativamente com 0s
restantes, mostrando capacidade em fazer uma gestao flexivel do curriculo e, por outro
lado, que tem caracteristicas, quanto a nods, essenciais para o desenvolvimento deste
processo: ¢ activa, sensivel aos problemas dos estudantes, promove a sua autonomia, utiliza
estratégias de ensino-aprendizagem diferenciadas, activas, inovadoras e criativas. Cria

contratos de leitura, oportunidades de aprendizagem, de reflexdo, de questionamento.

Ora, acreditamos porém, que romper com as rotinas e formas institucionais em que
decorre o ensino-aprendizagem, embora proporcione renovadas condigdes aos estudantes
para aprender, podera dar azo a interpretagdes sobre a (in) competéncia da pessoa
enquanto professor, na medida em que pode comprometer o cumprimento integral de um

curticulo.

De entre os factores influentes do envolvimento na relagdio pedagdgica destacam-se a
formacao continua, a ACD, a intencdo, as cren¢as normativas ¢ as realizagoes
comportamentais/experiéncias vicariantes em ac¢des de E.S.. Com efeito, os professores
que ndo fizeram formagdo continua em E.S. sio aqueles que se consideram mais
envolvidos do ponto de vista relacional. Sao os professores que leccionam em areas
disciplinares sem conteudos de E.S., aqueles que se consideram mais envolvidos neste
sentido. Sendo, também os professores que niao tém inten¢oes de promover a E.S., nem
que patticipatam/promoveram ac¢oes de E.S. aqueles que se envolvem mais na relagio

pedagogica.

Por dltimo, registam-se diferencas significativas ao nivel das normas subjectivas do CE, EE
e dos AAE, ou seja, os professores com crengas de nao-aceitacdo por parte destes

referentes, sao os que afirmam envolver-se mais na relacao pedagogica.

Sentimo-nos impelidos a dizer que o facto destes professores nio terem formagao neste
dominio, nunca terem tido experiéncias comportamentais/vicariantes, nem leccionarem em
ACD que tenham permitido a abordagem destes temas, faz com que estes professores nao

aye . . 65 . ~ .
utilizem um estilo educativo formal™, pois pode ser que ao nao dominarem o assunto,

95 No estilo formal os professores consideraram-se como possuidotes de estatuto pelos seus conhecimentos e
comportamentos académicos; estabelecem metas de aprendizagem, expectativas e regras de comportamento
para os estudantes; procuram desenvolver formas correctas, aceitaveis e padronizadas de executar as tarefas e
munir os estudantes de bases para a aprendizagem (Reis, 2002).
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adoptem outros estilos. Podem por exemplo, escolher um modelo facilitador, questionando
os estudantes, ajudando-os a explorarem opgoes e sugerindo alternativas, ou até adoptar
um modelo delegador, ao desenvolverem nos estudantes a capacidade de serem auténomos

ou de se mostrarem disponiveis a solicitacio dos estudantes.

Verificamos, também, que o envolvimento do professor na relagdo pedagdgica se
encontrava associado, de forma negativa, a importancia, a auto-eficacia, as crengas de
resultados positivos e ao conforto. Ou seja, os professores envolvidos na relagdo
pedagbgica atribuem um menor valor a E.S., sentem-se menos competentes para a
abordagem da E.S., atribuem menor nimero de resultados positivos a E.S. e sentem mais

desconforto na abordagem do tema.

O estudo de Reis e Vilar (2004) sao concordantes com estes resultados, na medida em que
os autores verificaram a existéncia de correlagbes negativas entre estilos educativos
facilitador e delegador e crengas de resultados positivos e conforto. Ou seja, as percepgoes
de desconforto e as representagoes mais baixas quanto ao sucesso da E.S., coexistem com
praticas mais consistentes conceptualmente sobre o que se espera que a Educacgio

proporcione aos estudantes, sem, contudo, disso serem conscientes.

Apesar de fraca, encontrimos também associagdo positiva entre esta variavel e as crengas
de resultados neutros/negativos, sugerindo-nos este resultado que os professores que se
consideram mais envolvidos na relagao pedagdgica sao aqueles que consideram que a E.S.
ndo permitirda que os estudantes desenvolvam atitudes positivas na esfera da Sexualidade, nao produziri
midangas comportamentais e atitudinais dos estudantes em matéria da sadide sexual e reprodutiva e

motivard comportamentos sexuais precoces.

Na identificacdo dos factores preditores do envolvimento na relagio pedagogica a analise
de regressao hierarquica aplicada identificou como variaveis preditoras, as variaveis
importancia (3=-0,217, p<0,002) e crenca de resultados positivos (3=-143, p<0,038). O
valor negativo de Beta indica que a relagao entre estas variaveis ¢ inversa, isto ¢, quanto
mais importancia atribuem a promocgao da E.S. e quanto mais elevadas forem as crencgas
positivas relativamente a eficacia da E.S. em meio escolar, menos envolvidos estario do

ponto de vista relacional.
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3. Modelo de Envolvimento do Professor na Promoc¢ao da

Educac¢ao Sexual

O proposito principal definido para este estudo foi o de conceber um modelo explicativo
do envolvimento do professor em praticas de E.S., recorrendo para o efeito a uma

compreensao desta dimensao.

Apoiados nas teorias de Auto-eficacia (Bandura, 1982) e de Comportamento Planeado
(Ajzen & Madden, 19806), analisamos um conjunto de condi¢des de ordem macro e
microssistémica, no ambito de uma matriz ecolégica da compreensio do desenvolvimento
(Bronfenbrenner, 1979/2002) do professor, procurando identificar os contributos
especificos destas variaveis no comportamento de envolvimento do professor em praticas

de E.S..

Seguindo a mesma ordem e légica de todo o trabalho que o procedeu, iremos fazer uma
contextualiza¢ao do envolvimento no seio de um quadro ecoldgico adaptado no presente

estudo.

Os resultados deste trabalho permitiram, por um lado, identificar que o envolvimento do
professor em praticas de E.S. parece nao ser determinado pelas caracteristicas contextuais
dos microssistemas. Porém, ao atender a teoria ecoldégica de Bronfenbrenner (1979/2002),
facilmente se percebe, que este contexto assume uma importancia basilar no
desenvolvimento, na medida em que nele se operam um conjunto de actividades, de papéis
e de relagdes interpessoais, € que por sua vez, facilitam (ou obstruem) o processo de
envolvimento do professor nas praticas de E.S.. Sendo assim, as praticas de envolvimento
devem ser imersas em contextos proximais, nao podendo ser vistas como neutras ou

desprovidas de um vasto significado.

Por outro lado, revelaram que o contributo das variaveis auto-eficacia, formagao continua,
intencdo, realizacbes comportamentais/experiéncias vicatiantes em E.S., conhecimentos
sobre a legislacio em E.S., conforto e formacdo inicial tém um peso importante na

determinagao do envolvimento do professor em praticas de E.S..
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Ora, dentro deste quadro de referéncia desenvolvimental, é defendido que a pessoa é um
ser activo, dinamico, em progressiva reestruturacio no meio em que vive, sendo esta
interacgao  bi-direccional, caracterizada pela reciprocidade e sendo o processo
desenvolvimental fruto do contexto imediato e das influéncias e inter-conexdes entre 0s
cenarios mais vastos. Assim sendo, o papel da escola e o papel do professor tém de ser
interpretados a luz de ordens macrossistémicas, sendo este sistema o que exerce maior
influéncia nos cendrios desenvolvimentais (Bronfenbrenner, 1979/2002). Perante o
exposto, qualquer modelo de envolvimento devera integrar dois tipos de estratégias
conducentes ao envolvimento do professor em praticas de E.S., ou seja, estratégias de

ordem macro e estratégicas de ordem microssistémica.

No ambito das estratégias macrossistémicas e percebendo-se o efeito da formagao, tanto
inicial, como continua, para o envolvimento do professor em praticas de E.S., torna-se
fundamental prioriza-las enquanto estratégias para a implementa¢io da inovagao, dando
para isso as condi¢oes preambulares para que o processo de envolvimento do professor se

comece a construir.

No cenario microssistémico, um conjunto de condi¢bes se impde para a concretizagao da
mudanga, operada através dos mecanismos de envolvimento dos professores em praticas

de E.S.:

1. Politica de incentivo e apoio aos processos de envolvimento

Os microssistemas devem ter uma politica de incentivo e apoio aos processos de
envolvimento, podendo tal, ser desencadeado pelo professor coordenador do projecto.
Enquadrado neste cenario, deve ser potenciado o trabalho em rede entre os professores,
onde as realizaghes comportamentais e, ou experiéncias vicariantes operem como
oportunidades de interaccao entre os elementos que implementam a inovagao e aqueles que
ainda nao a iniciaram. Tal processo podera, numa fase inicial, ser incitado através da
formagdo continua, funcionando esta como plano praxiolégico, para em seguida, ser
providenciada monitorizagdo, supervisio e avaliacio do gradual envolvimento dos

professores nestas praticas.
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2. Plano formativo

O plano formativo, no ambito quer da formagao inicial, quer da formac¢ao continua, devera
ser enquadrado num modelo em que se assume um papel de incitamento a analise, a
indagacao, a reflexdo sobre a realidade educativa (e.g., Cr6, 1998; Estrela & Estrela, 2001;
Tavares, 1997) e apoio para a mudanca de praticas e ndo uma formacao tradicional
centrada nos saberes dos formadores. Neste sentido, “os professores tém que ser
protagonistas activos nas diversas fases do processo de formagao (...): na concep¢ao e no

acompanhamento, na regulagdo e na avaliagio” (N6voa, 1991, p.31).

A formagao de professores deve constituir uma forma globalizante e integradora, valorativa
o seu caracter contextual, organizacional e de orientacio para a mudanca, considerando
d ter textual, organizacional e de orientag r danca, iderand
um conceito vasto do “desenvolvimento profissional dos professores”. Por conseguinte,
deve ser concebida “como uma intervencdo educativa” e “solidaria dos desafios de

mudanca das escolas e dos professores” (Novoa, 1991, p.22).

Ora, qualquer mudanca sustentada por praticas/realizacdes comportamentais requer
tempo, desta forma ¢ exigido um tempo compativel com esta mudanga. Tempo para a

investiga¢do, tempo para a ac¢ao, tempo para a reflexdo, tempo para a avaliagao...

Deve atender aos seguintes aspectos com o intuito de influenciar o comportamento de
envolvimento do professor, sendo eles: aumento da informagao, o desenvolvimento de
competéncias auto-reguladoras e auto-promotoras, o aumento do conforto, o treino de

competéncias sociais e aumento do sentido de auto-eficacia (Bandura, 1993).

A area dos conhecimentos deve ser bem planeada, pois é através dela que o professor vai
conhecer, compreender e reflectir sobre o conceito de Sexualidade e de E.S., os objectivos
e conteudos da E.S., as directrizes ministeriais existentes nesta matéria, as estratégias de
intervengao e promogao, a necessidade de se diagnosticarem as necessidades e os interesses
dos estudantes nesta matéria, etc. A discussido e reflexio sobre os diferentes modelos de
saude e sobre os factores envolvidos nas mudangas comportamentais e atitudinais,
permitird minimizar a dissonancia entre os objectivos da E.S. e as praticas dos professores.
Neste sentido, o aumento da informacido contribuira para o aumento das competéncias de
auto-eficacia, permitindo que o professor se envolva gradualmente neste processo e reflicta

sobre o trabalho diferenciado que a mesma exige.
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Com vista a0 aumento do nivel de conforto, torna-se essencial facilitar a tomada de
consciéncia das emogoes associadas ao debate de diferentes temas, sendo este um passo
importante para que a informacgao que elas contém possa ser ttil e para que estas possam

ser modificadas.

O processo de modelagem ¢ facilitado ao por-se em comum boas praticas, experiéncias de
sucesso ¢ insucesso, ao simularem-se situacoes, facultando o desenvolvimento de
competéncias para lidar com os imprevistos, antecipando acontecimentos que possam
ocorrer no contexto de ensino-aprendizagem (Bandura, 1993) e desenvolvendo

competéncias sociais e aumento do sentido de auto-eficacia.

A adopgio por parte do professor de uma “orientacido personalista”, sendo capaz de
escolher e tomar decisdes, de uma “orientagdo pratica”, sendo capaz de produzir
conhecimento através das suas realizagbes comportamentais e uma “orientagdo socio-
reconstrucionista” (Marcelo, 1999), sendo capaz de transformar os sistemas em que esta
inserido e no qual participa, ou nao directamente, devem marcar a orientagao da dinamica

formativa.

Em suma, acreditamos que ao serem providenciadas transformacgoes tanto ao nivel das
estratégias de inovagdao (macrossistémicas), como ao nivel das estratégias de mudanca
(microssistémicas), criar-se-ao cenarios tendentes a influenciar as crengas do professor a
varios niveis. Com efeito, ao serem providenciados instrumentos especificos de trabalho,
ao ter a possibilidade de frequentar formagao neste dominio, ao ter oportunidades para
experimentar este papel (através de realizagdes comportamentais/expetiéncias vicariantes)
apoiado por uma equipa, ao perceber o contexto (rede de colegas, estudantes e familias)
como favoravel, suportivo e decidido na implementagao da inovagao, teremos, entdo, todas
as condi¢ées para que se desencadeie a transicdo ecoldgica, onde as praticas dos
professores se constituem em verdadeiras oportunidades de desenvolvimento pessoal e

social do estudante.
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4. Conclusoes

No presente trabalho propusemo-nos responder a seguinte questao que orientou todos os
esforcos e procedimentos aplicados: Quais os factores preditores do envolvimento dos

professores na Promogao da E.S.?

Sendo consentaneo com o desenvolvimento desta dissertacio, as nossas conclusoes serao
enquadradas nos dois principais sistemas que interagem no processo de envolvimento do

professor em praticas de E.S., ou seja, o macrossistema e o microssistema

Este estudo tornou claro que no dominio da E.S., o macrossistema, independentemente
das vicissitudes do processo histérico destas mudangas, influenciou de forma semelhante e
exigua as praticas das escolas. Pelo menos, nesta area conclui-se que nao ha diferencas
entre microssistemas, ou seja, todas as escolas se encontram mais ou menos NO Mesmo
limiar de envolvimento, traduzindo-se esta situagdo na apropria¢do escassa por parte das

escolas deste papel.

Dado este panorama, consideramos, entdo, necessario introduzir a nivel macrossistémico
novas orientagbes normativas, pois as actuais embora suficientemente claras, no ponto de
vista da obrigatoriedade, definicio e objectivos da E.S. no contexto da Promog¢ao da Saude,
no ponto de vista operacional sio inexistentes, condicionando a sua aplicabilidade e pro-
actividade por parte dos microssistemas. Com efeito, o Ministério da Educagao ainda nao
integrou os principios tragados pelo GTES (2005, 2007a, 2007b) em termos normativos
para as escolas. A par disso, também nao pos em marcha nenhum processo de avaliagao,
fazendo com que os Conselhos Executivos destes microssistemas nao coordenem, nem

avaliem as praticas desenvolvidas e estratégias pedagdgicas implementadas.

Quanto ao microssistema — escola e aos principais responsaveis pelas praticas pedagdgicas -

os professores, podemos concluir que:

— As modifica¢Ges que se circunscreveram as alteragdes sobre a Promogao da Saude e
da E.S., a nfvel macrossistémico, tiveram um efeito reduzido sobre as praticas das

escolas e as praticas dos professores.
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Sdo as variaveis do professor e nao as variaveis microssistémicas que determinam o

envolvimento do professor na promogio da E.S..

A E.S. ndo ¢ uma estratégia global de escola, ndo ¢ um projecto assumido nem pela
escola nem pela equipa educativa, mas sim uma estratégia levada a cabo unicamente
por alguns professores isolados. Contudo, “de pouco servirdo os esfor¢os isolados
dos individuos para mudar as suas praticas, se se realizarem a margem da dinamica

propria da escola” (Gonzalez 1988, cit. Novoa, 1992, p.41).

A E.S. enquanto area transversal que ¢, ao invés de representar uma oportunidade
de interdisciplinaridade, a uma intervencao de trabalho colaborativo e concertado
entre os professores, em prol, em particular, da qualidade da E.S., e em geral, da
qualidade da Educagao, parece retirar o comprometimento a todos. Com efeito ao
ser um espago “nao regulamentado” em termos disciplinares tende a nao ser

apropriado por ninguém.

A E.S. é considerada por estes agentes como de grande importancia, nao estando,
porém, esta ligada ao reconhecimento do seu contributo efectivo, pois os

professores niao se envolvem nestas praticas.

O seu desenvolvimento quando existe obedece a uma estratégia pouco consentinea
com os objectivos e finalidades teoricamente tragados para o seu desenvolvimento,
na medida em que: 1) a preocupagiao dos professores com o conhecimento dos
estudantes, dos seus interesses e necessidades é baixo talvez pela dificuldade que
tém em aderir a um trabalho diferenciado, persistindo em praticas assentes no saber
e nido no saber-ser e saber-fazer. Em consequéncia desta realidade, é possivel a
inexisténcia de praticas de diferenciacao pedagogica, as praticas dos professores
dirigem-se a turma e as diferentes turmas, isto ¢, caso decidam promover a E.S.,
todos recebem o mesmo, todos discutiram os mesmos conteudos. Como sabemos
nem todos os comportamentos sio formas de actividade molar, pois ou sao
efémeros tendo uma reduzida importancia, ou entio duradouros mas carentes de
significado para os estudantes que participam, produzindo um impacto

insignificante (Bronfenbrenner, 1979/2002).

Apesar dos professores desenvolverem discursivamente este papel, isto ¢, de

considerarem que a E.S. faz parte do seu papel enquanto profissionais de educagao,
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nao houve uma auténtica transi¢ao ecoldgica, pois no plano praxiolégico nao

concretizam a E.S..

Ressalvamos, também, que embora o presente quadro empirico de natureza exploratoria e
preliminar constitua um primeiro esfor¢o para a defini¢do desta variavel, ¢ ainda necessario
muito trabalho de investigacdo centrado na capacidade preditiva, explicativa e
discriminativa da aplicagao da variavel envolvimento nas praticas dos professores na

promogao da E.S..

Por fim, consideramos que o contributo deste estudo prende-se, em particular, com a E.S.,
mas, em geral, com a Educacio, pois as dificuldades na implementacio da inovagdo ao
nivel da E.S. nio se circunscrevem somente a esta irea, sendo sim transversais a outras
tentativas de transformacao, impulsionadas pelo macrossistema, com vista a requalificar a
qualidade da Educagdo. De facto, pensamos que estes obstaculos coexistem noutros
dominios e noutras reformas educativas e reportam-se, quanto a nds, mais a factores da

cultura profissional, cultura escolar e cultura do sistema.

5. Recomendagoes

Recomenda-se, no plano das politicas e considerando todas as variaveis analisadas no

ambito deste estudo, a consideragao dos seguintes cenarios:

—Dando cumprimento as orientagdes do GTES (2005, 2007a, 2007b), producio de
um documento orientador explicitando o lugar da E.S. nas areas curriculares
disciplinares e areas curriculares nao disciplinares. O estabelecimento de
orienta¢Oes curriculares precisas para a integracao da E.S. em ambas as areas: por
conselhos de turma, por anos lectivos, por tempos, por propostas metodolégicas

e por campos tematicos.

—Nesse documento deve ser clarificado como a E.S. deve ser enquadrada nos

projectos curriculares de turma, do seu desenvolvimento e avaliagao.
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—E essencial a existéncia de dispositivos de difusio e de acompanhamento da
inovagao, uma avaliacio, monitorizacdo e supervisao rigorosas, devendo as

escolas prestar contas da sua responsabilidade em matéria de E.S..

—E necessario também, como linha de actuacdao estratégica, que a formagiao de
professores em E.S. e Promocio da Educagdo para a Saude faca parte das
prioridades do Ministério da Educacio, algo que até a0 momento ¢é inexistente. A
formagao continua como uma area prioritaria, como elemento de financiamento e

como vertente de progressio da carreira.

—A obrigatoriedade do microssistema monitorizar e avaliar a E.S. no ambito dos
projectos curriculares de turma. Para tal, este documento também deve fornecer
dispositivos de monitoriza¢ao e avaliagdo. A par de auxiliar o processo avaliativo,
também funcionara como uniformizador da avaliagio das praticas pedagdgicas

dos professores das escolas portuguesas.

— A formacio de professores devera ser enquadrada como um projecto de escola e
como forma de sustentacio da inovagdo. Para isso, ¢ imprescindivel o
envolvimento dos Conselhos Executivos nesta forma¢do de modo a cooperar

determinadamente para que a E.S. seja um projecto de escola.

Tendo em conta que a E.S. constitui, na actualidade, uma actividade isolada, praticada
apenas por alguns professores, descentrada de acgdes colectivas integradas em projectos
curriculares de turma, recomenda-se, no plano da formacao, instrumento chave para
viabilizar o desenvolvimento de praticas conducentes a promogao da E.S., um investimento

nos SCgUiIltCS aspectos:

—Seleccionar os grupos privilegiando, na medida do possivel, a sua acgdao conjunta e
colaborativa dentro de um conselho de turma especifico, ou entio, seleccionar os
Directores de Turma, sendo estes os elementos que orientardo o trabalho docente

destas equipas.

—Centrar a forma¢io no desenvolvimento de competéncias de auto-eficacia,
promovendo atitudes de dialogo, partilha e colaboracio entre professores na
compreensao e resolu¢ao dos problemas; no aumento do conforto na abordagem

de diferentes temas relacionados com a Sexualidade; no aumento do
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conhecimento legal e normativo da E.S. e sustentada na reflexdo sobre as
potencialidades, necessidades e problemas identificados nas praticas pedagogicas,
ou seja, fundamentada sempre que possivel numa reflexio em contexto de

trabalho.

6. Pistas

Alguns dos resultados encontrados na presente investigacao sugerem novos estudos a
explorar em trabalhos futuros. Um destes prende-se com a avaliagio da qualidade das
escolas nesta matéria, através da analise das praticas tanto organizativas como pedagogicas:
conhecer o modo como o microssistema encara a E.S., como gere a inovag¢ao, como

coordena e avalia a E.S..

Seria interessante, também, explorar o impacto de programas de formagao de professores
que se enquadrem no modelo de envolvimento construido no ambito deste estudo, de
forma a compreender se este tipo de formagdao contribui para facilitar os processos de

concretizacao da inovacao.

Tendo em conta que o reduzido tamanho da nossa amostra de escolas pode ter
comprometido os resultados quanto ao efeito dos microssistemas no envolvimento do
professor em praticas de E.S., sugerimos que esta variavel seja analisada junto de uma

amostra representativa de escolas.

Por fim, consideramos interessante direccionar futuras pesquisas, no sentido de integrar
outras medidas de avaliagio que traduzam mais pormenorizadamente o envolvimento do

professor na relagao pedagogica.
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ANEXO 1: Carta dirigida aos Presidentes dos Conselhos

Executivos

[PORTO

FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCAGAO

UNIVERSIDADE DO PORTO

Carta de apresentacdo da Investigacdo sobre Praticas de Educacdo Sexual em contexto escolar

As conclusGes e orientagdoes do Ministério da Educagio para a inclusao da Educacido Sexual em
contexto escolar sio multiplas e vio no sentido de corroborar a necessidade do ensino desta

tematica ser realizado no espaco formal que é a escola.

Assim sendo, no ambito do projecto de investigagao de Doutoramento em Psicologia desenvolvido
na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto, subordinado ao tema
“Praticas de Educacido Sexual em Contexto escolar: Factores Preditores do Envolvimento dos
Professotes na Promoc¢io da Educacio Sexual” da doutoranda Carla Sertrido, sob a orientacio da
Professora Doutora Maria Adelina Barbosa e co-otientacio do Professor Doutor Duarte Vilar,
pretende-se questionar e reflectir sobre os factores que determinam que em algumas escolas a

pratica da Educac¢ao Sexual ¢ regular e noutras ¢ de cardcter pontual ou até inexistente.

E neste contexto que vimos solicitar a patticipacio da Escola EB 2,3 da Maia neste projecto de
investigacdo. Esta participacdo envolve numa primeira fase, a realizagdo de uma entrevista de cerca
de 30 minutos junto do Presidente do Conselho Executivo e, numa segunda fase, a administracao

de um questionario aos professores que acedam em colaborar.

Como ¢ habitual neste tipo de investigacGes, serd garantido o anonimato das escolas e professores
participantes, através da atribuicdo de um codigo alfanumérico; do mesmo modo os dados obtidos

serdo tratados com confidencialidade e serdo unicamente usados com objectivos de investigacio.

Em anexo ¢ enviado um formulario que agradecemos nos seja reenviado preenchido com maior
brevidade possivel, no envelope selado. E nosso objectivo proceder a recolha de dados no decurso

do corrente ano lectivo.

Agradecendo desde ja a vossa colaboragdo, lembramos que sem ela nio serd possivel a realizagio
deste projecto de investigagdo o qual, com boas perspectivas, poderd contribuir para identificar
algumas dinamicas que, implementadas, sejam potenciadoras do envolvimento das escolas em

projectos de Educac¢io Sexual, cumprindo as orientacSes do Ministério da Educagao.
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ualquer esclarecimento de duvidas sobre o estudo ou informacao suplementar podem ser
q ¢

solicitadas através do contacto: 919246501.

Com os melhores cumprimentos,

Carla Serrao Maria Adelina Barbosa

(Doutoranda) (Prof. Auxiliar)

Porto, 2 de Maio de 2007
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ANEXO 2: Guiao da Entrevista Semi-estruturada

[PORTO

FACULDADE DE PSICOLOGIA

E DE CIENCIAS DA EDUCAGCAO

UNIVERSIDADE DO PORTO

ENTREVISTA AO PRESIDENTE DO CONSELHO EXECUTIVO DA ESCOLA

Esta entrevista insere-se no estudo “Praticas de Educagiao Sexual em contexto escolar:
Factores Preditores do Envolvimento dos Professores na Promogao da Educagio Sexual”, no
ambito do Doutoramento em Psicologia na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagio
da Universidade do Porto. Tem por objectivo analisar as praticas e envolvimento da escola

em matéria de Educagio Sexual. Obrigada pela colaboragio.

Escola

Ha quanto tempo ocupa o cargo de Presidente do C.E ano

1. Nesta escola ha um projecto de Educagio para a Satade?
Sim Desde quando? ano
Nio

2. Ha um professor coordenador, ou uma equipa de professores responsavel pelo projecto

de Educagio para a Satde?

Sim Desde quando? ano

Naio

3. Nesta escola ha um projecto de Educagio Sexual?
Sim Desde quando? ano

Naio
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4. Ha um professor coordenador, ou uma equipa de professores responsavel pelo projecto

de Educagio Sexual?
Sim Desde quando? ano
Nio

5. Porque motivo foi criado um Projecto de Educacio Sexual na escola?

6. A quem se destina o Projecto de Educagio Sexual?

A todas as turmas do 2° ciclo A algumas turmas do 2°ciclo

A todas as turmas do 3° ciclo A algumas turmas do 3° ciclo

A todas as turmas do Ensino Secundirio A algumas turmas do Ensino
Secundairio

A todos os niveis de ensino A toda a comunidade educativa

7. Durante os ultimos 7 anos, que tipo de iniciativas de Educagio Sexual foram promovidas

na escola?

Nunca | Sim, mas Sim,
actualmente desde
nio (ano) (ano)

1. Esta explicito no Projecto Educativo da Escola

2. A escola fez parte da Rede de Escolas promotoras da Saude
(RNEPS)

3. A Educagio Sexual é abordada transversalmente em todas as
disciplinas

4.Nas aulas de substitui¢io sdo abordados temas de Educacio
Sexual

5. Tém havido cursos de formagio destinados a professores

6. Ha professores especialistas em matéria de Educagio Sexual

7. Tém havido acg¢bes de sensibilizagio/ formagido sobre
Educagio Sexual para pais/EE e AAE

8. Existe um Gabinete de apoio ao aluno

9. Ha ou houve Clubes ou oficinas sobre Educagio Sexual
destinados a alunos

10. Foi pedido apoio ao Centro de Satide ou outras instituigées,
nomeadamente, APF, MDV, Fundag¢iao Comunidade Contra a
SIDA

11. Ha na Biblioteca recursos no 4mbito da Educagio Sexual,
nomeadamente livros, revistas, videos...
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12. Houve Seminarios, coloquios ou outros eventos destinados a
toda a comunidade

13. Foram constituidos Grupo de pares (alunos que foram
formados em Educagio Sexual e sdo eles que agora dinamizam
acgdes para os seus colegas)

14. Foi solicitado ao Centro de Formagio, cursos creditados de
Educagio Sexual

Outras:

Outras:

Outras:

Outras:

Outras:

8. Numa escala de 1 a 6, como quantifica o envolvimento dos professores no projecto de

Educacio Sexual?

Nada Muito
Enwvolvidos Enwvolvidos
Grau de envolvimento dos professores ) R 2eiiinienns K ST L T LR 6
em Educagio Sexual

9. Como caracteriza o tipo de gestio, lideranga e clima institucional?

10. Outras informagdes que queira acrescentar:

Muito Obrigada pela sua colaboragao, Carla Serrdo e Maria Adelina Barbosa
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ANEXO 3: Questionario usado junto dos participantes dos

Grupos Focais

1. Nome

2. Idade

3. Estado civil

4. Numero de filhos Idades dos filhos

5. Area de formacio

6. Anos de servigo

7. Anos de servigo nesta escola

8. Disciplinas que lecciona

9. Formagdo no 4mbito da Educacio Sexual

10. Alguma vez falou com os seus alunos sobre:

Assuntos: SIM, porque fazia/ faz parte dos SIM, porque os
conteudos programaticos da disciplina alunos perguntaram | NAO

Amor, paixio, relagdes afectivas, namoro...

Puberdade

Masturbagio, prazer sexual

Métodos contraceptivos

IST’s

Consultas de atendimento a jovens/ Consultas
de Planeamento familiar

Valores (respeito, confianga, justiga,
solidariedade...)

Pedofilia, abuso sexual, pornografia

Relagdes com pares, relagdes com pais

Debates actuais: “Morangos com aguicar”,
noticias da actualidade...

Outros:

Muito obrigada pela sua colaboracio, Carla Serrdo e Adelina Barbosa
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ANEXO 4: Transcricao dos Grupos Focais: GF1, GF2 e GF3

Grupo Focal 1

Total de participantes: 8
Data: 1/2/07
Duracio: Th30m

Entrevistadora: Catrla Serrdo (CS)

P1 - EB2,3 de S. Lourenco “Penso que 1a ndo ha nada de Educa¢ao Sexual”

P2 — EB 2,3 do Viso “Na minha escola fala-se de E.S., ja aos anos que se tenta
implementar alguma coisa, pois a mulher do professor de Ciéncias - o Brandao - ¢ médica
do C.S., mas ndo vai nada para a frente, fica tudo muito desconfortavel com essa... eu

também nao falo nada sobre isso porque é um dos temas proibidos na escola”
P3 - EB1JI de Areia (Arvore, Vila do Conde) “na minha escola também nio se faz”

P4 - EB2,3 de Sobrado (Valongo) “La na escola nao ha nada, nem ha psicélogo no

agrupamento’
P5 — EB1 de Esmoriz
P6 — EB 2,3 de Matosinhos “E quanto a essa disciplina, penso que s6 o psicélogo sabera”

P7 — Escola Secundaria Abel Salazar (S. Mamede Infesta) “acho que nio ha nada em

Educac¢io Sexual”
P8 — Escola Secundaria Abel Salazar “A nao ser em Psicologia, nao deve haver E.S.”
CS: Como ¢ que caracterizam um professor envolvido em E.S.?

P2: Tem que ser um professor com formagao especifica, para ficar credenciado para tal.
Como eu disse inicialmente, ¢ um tema que ¢ proibido naquela escola e em quase todas... ¢
porque sendao temos os pais em cima. Se tivesse essa formacao especifica, estaria preparado
para tal. Sempre com o apoio da escola em massa e da propria Associagao de Pais. Os pais

terdo que ser os primeiros a serem sensibilizados para o tema e entdao, depois seria o
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professor com preparac¢ao para tal. Um de nds sem preparagdo, nem pensar nisso. Até nas
disciplinas com conteudos programaticos acerca do tema, os miudos riem-se, com 15- 16
anos, ja tiveram relagoes sexuais e estdo fartos de ter e riem-se, nao conseguem levar a coisa

a sério. Nao é facil falar nisso.

P6: Na minha escola precisamente foi retirada uma aluna por estar gravida (ao explorar a

situagao, refere que foi expulsa).

P2: Isso ¢ ilegal, todas as escolas tém miudas gravidas... ¢ a primeira vez que ouco falar

nisso.

P3: Na minha escola também nio se faz, contudo, aproveitam-se situa¢des circunstanciais,
como episédios que acontecem para transmitir alguma coisa sobre isso. O programa do 3°
ano inclui o corpo humano e af aproveitamos para fazer um aprofundamento. Eu chego

mesmo ao fulcro da questdo. Eu, pessoalmente.

CS: Mas, P3, se tivesse que descrever o perfil dos professores que fazem E.S. que
caracteristicas lhes atribuiriam? A P3 fala do curriculo, mas que mais existe nestes

professores que fazem E.S.?

P3: Ha colegas de facto que ndo se sentem capazes para abordar a questio. Ponto final,
paragrafo. E como tal, limitam-se aquilo que esta ali e fogem um bocadinho a exploracio.
Estamos a falar de alunos entre os 6 ¢ os 10 anos. Eu nunca tive problemas com os pais.
Mas reparo que o corpo docente nunca esta a vontade, ou porque acha que nao é capaz, ou
porque acha que nao esta capacitado, ou nao tem coragem de falar, nao fala... limita-se

apenas a0 programa e ao aparelho reprodutor e ndo vai além.

P2: ja falei numa aula de substitui¢do, ha 3 anos, sobre E.S, tentei fazer E.S e sai muito mal.
Por isso ¢ que eu falei que ¢ um tema proibido na escola. Eu estou bem preparado em falar
de sexo com os miudos, sem problema nenhum, sem tabus, abertamente. Acho que
deviamos falar porque ajudavamos. (Fala de uma situagao especifica que ocorreu na aula de
substitui¢ao). “Tu tens que ter vergonha, tens que ter respeito por ti... com 14 anos ia para
tras do muro e aquilo era quase com toda a gente. Qualquer dia ninguém te quer. Passado
uns tempos, um aluno vem ter comigo e diz-me que eu nao tenho nada que me meter.
Respondo que o problema ¢ de respeito e que eles sio meus alunos, por isso tenho que
intervir... Passado uns dias, a PCE diz que um pal se queixou porque eu estive a falar de
sexo nas aulas... que eu falei de relagdes sexuais... a ideia que tinha sido transmitida aos

pais ndo era bem verdade. S6 faltava dizer que eu fiz alguma coisa com eles dentro da sala.
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Resolvemos o problema marcando uma reuniao de pais. E como eu sou muito empenhado
na escola e em tudo o que fago, tinha uns certos créditos no meio desta situagiao toda.
Expliquei a situagao e ficou esclarecido. Conclusao disso tudo, a partir desse dia nao falo
nada de sexo, nem de politica, nem de religiao. Nao é importante os miudos saberem o que

¢ que eu sinto ou o que ¢ que eu penso, ¢ importante serem corrigidos.

(o grupo entusiasma-se e apresenta alguns casos. Nao sdo apresentados aqui porque nio

apresentam dados significativos para o objecto de estudo)

P3: ... Venho de um pais de Africa... é essas situagdes que acontecem (Sénia que foi para
a casa de banho e os rapazes apalparam-na). Nunca tivemos problemas com os pais, acho
que ¢é da nossa parte sentirmos o a vontade para falar sobre o tema. Eu falo a vontade, digo

tudo, tim-tim-por-tim-tim
CS: Como descrevem o professor. ..

P1: um bom professor para dar E.S. ... ndo é possivel nesta sociedade porque ha muitos
tabus. O Estado esmaga qualquer tentativa. Nao vai haver E.S. nenhuma, estamos a mexer
num tabu... parece que hd muita liberdade sexual, mas nao ha. Eu penso que esse
professor teria de ser livre das amarras do Estado e da religido e ser mais um professor
ligado a parte bioldgica, médica. Dizer que o sexo ¢ fundamental, que é uma das partes
fundamentais da vida (o professor denomina-a de sexo, mas esta a referir-se a sexualidade)
e provoca fortissimos desequilibrios que se véem na sociedade... através das guerras por
exemplo, os casais nao funcionam sexualmente, estao cheios de inibi¢oes, estao formatados
para achar o sexo impuro. A func¢ao do orgasmo ¢ essencial para o equilibrio pleno do ser
humano e esta boicotada pelas forcas ocultas da religido e do estado e seria fundamental
para que um povo fosse mais feliz, haver uma educacao séria e honesta. Dizer aos alunos
que o sexo é preciso, é preciso o orgasmo, ¢ saudavel... limpar-lhes a mente... as
catequeses... para que o ser humano viva melhor. Penso que esse professor nao é possivel
existir, porque o professor esta a representar o estado... Nos transmitimos-lhes valores que
o estado manda transmitir, logo eu nido tenho liberdade. Se me dessem essa fungao, eu teria
todo o gosto em falar de sexo com os alunos, s6 que sinto que o estado nao me deixaria
fazer isso e as familias tém uma reac¢do esmagadora contriria. Estamos a mexer com
forcas tremendas, de 6dio, as pessoas tém 6dio a quem ¢ feliz sexualmente. E, por isso,
quem ¢ feliz sexualmente é atacado pelo todo. Portanto, era fundamental que houvesse
realmente uma E.S., é vital e estou a espera que isso um dia acontega e é nas escolas que

isso devia comegar. Uma limpeza neutra e atacar o problema.
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P4: Eu acho que nem devia ser um professor, temos que abarcar com tudo. Eu penso que
uma pessoa sozinha abarcar com tudo ¢ dificil. E mudar mentalidades, é sempre
complicado. Ha mais técnicos na sociedade e ha varias areas que podem dar o seu

contributo. Uma equipa multidisciplinar.

CS: Volto novamente a reformular a questdo e a fazer uma sumarizacio de algumas
caracteristicas apontadas: professor que se sente livre, que se sente equilibrado e feliz

sexualmente. ..
P3: expoe o assunto com naturalidade.

P7: eu estive numa escola secundaria, em que a E.S. era falada pelos alunos. A associa¢ao
de estudantes convidou o professor Julio Machado Vaz... que fez uma palestra a que toda
a escola assistiu e o C.E abriu a escola, preparou tudo... mas nio foi dentro da escola que
os alunos encontraram a resposta as suas duvidas e, por isso, convidaram um especialista da

area, que lhes sabe falar, que lhes diz aquilo que eles querem ouvir.

Os professores de biologia, pensam “eu vou falar nisso, os alunos sabem mais do que eu
sei e retraem-se”’. Os alunos comegam a gozar e eu nao falo e depois fazem-me perguntas

que eu nao posso responder. Porque se eu respondo, vém os pais em cima de mim.

P4: Se houver essa equipa, que seja organizada e que seja abrangente pode desde o 1.° ciclo
pensar no que se pode trabalhar mais, o que se precisa de trabalhar mais. No 1.° ciclo, ndo
se justifica tanto nos alunos, justifica-se os pais e dar formagdo aos pais. Quando
chegassem a etapa seguinte, ja se justifica trabalharem com os alunos e menos os pais. Essa
equipa ia rodando e é por isso que eu digo, as coisas iam funcionando. Eles iam-se
habituando, porque eu acho ¢ dificil na nossa sociedade. Comegar na base (mais
pequeninos) e se se comecarem a habituar a falarem... penso que depois se pode ir por

etapas.
CS: volto a chamar atengdo aos professores para a questio colocada

P8: ter que ser conhecer da matéria absoluta, ter que ser um profundo conhecedor, abordar

em varios campos, adequado as varias idades.

P5: O professor nao deve ser escolhido, deve ser voluntario, gostar daquilo que vai fazer, se
se sentir a vontade. Quem faz o que gosta ¢ muito bom! Principalmente na E.S., ou se esta
a fazer aquilo que se gosta, consegue transmitir bem e ter aquele a vontade, aquela

seguranca. Aborda as questdes de uma forma muito natural.
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Eles nesta idade nao fazem perguntas dificeis

Tem que ser espirituoso, pois nao deve abordar estas questoes de forma muito séria. Nao

pode cair na “brejeirice”, mas o picantezinho.

P6: é uma grande responsabilidade, pois as familias nao estdo preparadas e nao aceitam. E
dificil o professor, no papel que esta a desempenhar. O professor tem que ter uma boa
capacidade, com argumentos de conhecimentos, mas com alguma preparacio com as

familias antes.

P2: o problema ¢ que antes de sermos pessoas, somos seres humanos. Noés, adultos, nao
conseguimos falar de sexo uns com os outros. Eu estou de bem com a minha sexualidade,
eu gosto imenso de sexo, acho que ¢ a coisa mais importante na minha vida. Eu, ao dizer

1ss0... vocés véem ja... tu ja te estas a rir (o grupo todo ri). (Fala da sua vida sexual).

P3: Eu nasci num pafs, onde a sociedade nao reprime. Falo de tudo e de tudo, seja de sexo
ou de outras coisas e fui educada num colégio de freiras. Eu que nunca tive problemas em
falar sobre estes assuntos, quando o meu filho me comegou a perguntar, comecei a verificar
que estava a ter problemas com o meu filho, de forma que, como mae nao fui capaz de
contar ao meu filho (conta uma histéria relacionada com o seu filho). E foi a partir desse
momento, que fiquei a pensar nos meus alunos (conta outra histéria relacionada com
macacos no jardim zooldgico da Maia, em que outra professora lhes diz que o senhor
doutor estda a por um termoémetro na macaca que esta doente. No dia seguinte, os alunos
perguntam a professora a situagdao e alguns deles respondem que o macaco era médico.
Outro aluno, diz que o macaco estava a por a pila na macaca... que ele viu). Pensei logo
como vou reagir? Acalmei a situagao, disse ficamos assim, e disse que amanha falarfamos

do assunto.
CS: Por que motivo termina o assunto naquele momento e remete para um dia...?

P3: Achei que tinha de pensar a forma de agir e achei que nao deveria deixar ficar em
branco, porque aquilo era a verdade e os outros nao estavam a ver a verdade. Para me dar
tempo para eu pensar de facto como deveria agir. Se deixava aquela falsidade por parte de

uma colega minha.
P6: Esse aluno deveria ter pais que ja tinham explorado o assunto.

P3: pais muito humildes. Vés! E eu nao fui capaz de explicar ao meu filho.
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P2: um professor que da E.S. deveria ter a mentalidade de um macaco em relacdo ao sexo

(todo o grupo ri). Nao foram castrados.

CS: A P3 falou das questoes culturais, pelo facto de ter nascido num pais onde as questoes
da sexualidade sdo vividas e experenciadas de outra forma, também falaram do tabu. Da
forma como vamos crescendo com recalcamentos. Sera que o professor se nascesse noutra

cultura... noutra estrutura sécio-cultural.
P5: Nao. Pode ser uma pessoa muito viajada.

P6: em tempos falar-se sobre estas questoes era falta de respeito. Agora niao, estas questoes

véem-se com mais naturalidade.

(alguns elementos apresentam algumas situagdes pessoais)

CS: Motivos que estido subjacentes ao envolvimento dos professores em E.S.
P5: Haver gravidezes na adolescéncia na escola.

P2: na minha escola, por exemplo, ha gravidezes na adolescéncia todos os anos e nao se

fala disso.

P5: deve apostar-se mais na formacao. Por exemplo, agora nas questdes do aborto. Se isso
se trabalhar bem nessa parte, ndo chegarfamos ao ponto em que se chegou. Mas podes ter
vontade de dar formagao, porque vés que na sociedade ha este problema que esta a ser tao

dificil de resolver.

P1: eu ndo conhego a E.S. que é dada nas escolas, mas conheco a que é dada na parte fisica,
de doengas, para o negativo do sexo, ¢ uma questao técnica que deviam ser dados
preservativos, métodos anticoncepcionais. Os jovens tém vergonha de ir ao C.S.. Mas a
saude é importante, mas a parte da saude relativa ao sexo ¢ a parte emocional e biologica.

Limitam-se a assustar as pessoas. O sexo ¢ para prazer, nao para ter filhos.
P4: Em paises como Affica, ¢ obrigatorio falar de riscos.

P1: o orgasmo ¢ importante. O sexo nao ¢ s6 para procriar.

P4: As questoes da saude sao muito importantes € os emocionais também.

CS: Entao, os motivos que estido subjacentes ao envolvimento do professor referem-se a

promogao da saide e a0 bem-estar emocional dos alunos?
Sim (todo o grupo)

(Contam-se outras situacoes)
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P8: o professor esta preocupado com a informagao e divulgagio.

P6: Os professores nio estio preparados, mas deviam aconselhar os alunos quando lhes
aparecem estas situagoes. Quando os alunos tém mais a vontade connosco (um
bocadinho), mas dentro de certos limites entre aspas. Aconselhar os alunos a falar com os

tais especialistas, ir aos C.S., ter consulta de P.F.

P8: na minha escola, os alunos sio aconselhados a ir ao C.S, falar com o Dr. Rosas, 2
consulta de Planeamento Familiar. E minimamente orientada, mas nao ha uma disciplina

propria.

P6: Eu acho que se os alunos tiverem confianga, ou se depositarem confianga numa equipa
(de 2 ou 3), que tenham nome, conhecimento, acho que os alunos encaram isso com
facilidade. Porque se é um professor que niao tem nome, os alunos nao aceitam e levam
aquilo para a brincadeira. Se é um psicélogo, que ¢ muito comentado, toda a gente aceita,

ser uma pessoa de respeito, que mantenha e que as pessoas confiem.
CS: respeito e confianga, os professores nao conseguem estabelecer esta relagao?

P6: Pode. Se ¢ um professor que da uma disciplina qualquer, eles ficam na brincadeira, nao

estao preparados. Se é um psicélogo, é diferente.

P2: pode ser um médico.

CS: Os motivos que fazem com que o professor ndo se envolva em E.S.?
P8: Falta de formacao dos pais

P2: Receio, ignorancia, receio de um julgamento da sociedade. Ser julgado e ter medo da

critica e da punicao.
P7: A reac¢io negativa dos pais.
P3: os professores tém conhecimento, mas nao sao capazes, sentem-se inibidos

P6: a religido. Ja tenho tido pais muito ligados a igreja, sé que para dialogar sobre este
assunto com pessoas que nao estao a altura, ¢ dificil. Ha muita dificuldade em que as

pessoas aceitem com frontalidade estas matérias. Desta forma, ainda ndo estdao preparados.
CS: Entao a religido pode ser um motivo para o professor nao fazer em E.S.?

Todo o grupo: Nao!
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P7: Eu, por exemplo, gostaria de me envolver, mas o estado nao deixa. O estado nao me da
permissio para eu falar sobre E.S. sobre o meu ponto de vista. Eu sinto obrigacdo de ser

neutro. Se alguém disser “meu amigo, pode dar a vontade a E.S as criangas”, eu falo.
CS: Medo de represalias?
Todo o grupo: sim.

P7: Medo da prépria instituicao que é o Ministério da Educa¢ao. O M.E. nio me da ordem
de eu dar, de eu expor as minhas opinides. O Ministério, o Estado, na minha opinido ¢
muito contra o sexo. Portanto, ndo nos da permissio. Se eu comegasse na aula a expor o
sexo, a sexualidade, era chamado a perna... era julgado. Se eu falar de sexualidade sou

julgado.
CS: mas vocés sabem que a E.S em contexto escolar é de caracter obrigatorio.
P7: Sdo todos uns mentirosos! Entao eu posso dar E.S?

P6: Tu tens que cumprir o teu programa (refere-se ao facto de estes temas nao explanados
nos conteidos programaticos das disciplinas). Tu das tecnologias e este tema nao faz parte

do curriculo.

P4: O psicologo...Eu estou contra o José, ndo gostava nada de dar e assumo, perfeitamente,
nao gosto do tema e niao gosto de dar este tema aos middos. Nao gostol!ll Os miudos véem
filmes pornograficos, mas eu nao gosto... Porque a maturidade das criancas nunca ¢é igual.
Se a abordagem ¢ individual, acho que devemos falar, agora quando é o grupo, estar a
omitir para nio estar a ferir um... Ndo gosto! Eu assumo, perfeitamente, que nio gosto. B

complicado.
Todo o grupo: a falar para o lado (muito ruido)

P3: O professor faz tudo.. eu também acho que devia ser um técnico a fazer E.S..

Contudo, eu ndo sou especialista e falo de actividade... de E.S..

P2: Devia haver um psicélogo.
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Grupo Focal 2

Total de participantes: 8

Todos os professores leccionam nesta escola, alguns tiveram formagao neste dominio,

outros nao.

Local de realizagao: Escola Secundaria Henrique Medina (Esposende)
Data: 6/3/07

Duracio: 2h15m

Entrevistadora: Catrla Serrdo (CS)

P9 — Professora de Portugués (ensino secundario, 10 e 11° anos). Considero que ha E.S. na
nossa escola. Falo na minha disciplina, portugués. Os conteudos, as estratégias e depois 0s
procedimentos reflectem precisamente essa E.S.. Lemos varios livros e textos sobre o

assunto.

P10 — Professora de Filosofia (ensino secundario). (A Margarida foi minha formanda no
curso de E.S. ha cerca de 3 anos atras). Eu acho que ha E.S., nao ha-de ser do ponto de
vista formal, de uma disciplina constituida para isso, mas em termos de atitudes e em
termos de conteudos explicitos na disciplina de Educagao moral, religiosa e catdlica e em
todas as disciplinas que os professores falam sobre o assunto. Se nao ¢é explicito, é
implicito.

P11 — Professora de Biologia (3° ciclo e ensino secundario). Acho que de uma forma...
formalmente, nio. Nio temos uma cadeira. Mas de facto, ao nivel do ensino bisico e
ensino secundario, ha abordagens a esse tema. Para além do morfofisiologia, esse tema esta
assegurado... isso é feito em todas as escolas. Mesmo ao longo do ano, faz parte do
programa de ciéncias: a puberdade... ¢ inevitavel falar, ainda de que de uma forma pouco

desenvolvida.

P12 — Professor de Histéria. Em termos formais acho que nao. Mas acho, naturalmente,
que alguns professores atendendo a determinadas areas, possam tocar no assunto. Agora

em termos praticos... em termos teoricos como disciplina, isso nio existe.
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P13 — Professora de Introducio ao Direito (ensino secundario). Considero que poderio
haver algumas areas, de certas disciplinas que possam abordar esse tema, mas o

desenvolvimento desta tematica, nio.

P14 — Professor de Filosofia (ensino secundario) e Psicologia. Acho que nio ha E.S na

escola. (o P14 foi meu formando num curso)
P15 — Professora de Matematica (ensino secundario). Acho que ha E.S. nesta escola

P16 — Professor de Matematica (C.E). Em termos, é evidente, de uma area, acho que nio.
Em termos da abordagem de alguns temas que fazem parte.. a E.S é demasiado
abrangente, por isso a abordagem de um tema ou outro relacionado com a E.S., por
exemplo com a parte biolégica. Mas, a E.S ¢ muito mais do que isso. Agora falta saber até
que ponto ¢ que a E.S. deve funcionar como uma disciplina, ou como uma area, ou até que
se deveria limitar, simplesmente, a um gabinete que a escola tivesse, mas isso sera para

outra altura.

CS: como caracterizam um professor envolvido em E.S.? Qual o petfil do professor

que faz E.S.?
P9: o perfil actual?
CS: Sim (aceno com a cabeca).

P9: um professor actual, neste caso inovador, um professor cumpridor do programa. Por
exemplo, no meu caso, como sou professora de portugués o programa da minha
disciplina... ¢ como cumpridora do programa, em que o macro-tema ¢ educacdo para a
cidadania, a E.S. esta ali implicita. Assim e com adolescentes, devemos ir a0 encontro dos
temas que lhes interessam e de que eles necessitam de explicagao e ha estratégias dentro da
sala de aula para se falar sobre esse assunto. Principalmente, cumpridor, inovador e

criativo.
CS: criativo em que sentido?

P9: no sentido de arranjar estratégias que nao firam susceptibilidades, quer sejam religiosas,
quer sejam educacionais, ou sociais. Portanto, criar estratégias dentro da sala de aula que
viabilizam a E.S., como pratica natural, individual e social. Na aula de portugués, por
exemplo, no 10.° e 11.° anos, eu tenho sentido isto ao longo de oito anos... consoante 0s
temas dos textos de portugués... sao alunos das areas relacionadas as ciéncias, ao direito, a

economia, ha um momento da aula que é de apresentagdao obrigatéria, que ¢ a oralidade e
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nesses momentos, os alunos preparam temas, cada turma escolhe os seus temas de uma
lista que eu dou. Tém 15 a 20 minutos para apresentar o tema aos colegas, colocar questoes
aos colegas e no final passar um questionario aos colegas... acerca de determinados temas,
entre eles, relacionados com as sua areas, estao sempre (a professora pede-me que lhe dé o
questionario sécio-demografico que lhe pedi para responder no inicio da entrevista para ir
seguindo os temas apresentados na tabela e os ir nomeando) as DST’s (turmas de ciéncias,
vio logo buscar os procedimentos contraceptivos), amot/6dio, as unides do casamento/
unides de facto, a religido e sexualidade, liberdade e libertinagem, os valores sociais. A
masturbag¢do nunca foi falada nesses trabalhos, mas o prazer sexual e a puberdade sim, até
porque este ano, uma dos temas foi desvios comportamentais dos jovens (a anorexia, falta

de prazer, as drogas, etc, etc.).
Como o aborto esteve na praga publica, também foi realizado um debate.

Na disciplina, ha também um momento denominado de contrato de leitura e optamos
sempre, desde 2001 (reforma educativa), por escolher livros com factos veridicos. A maior
parte dos factos veridicos em literatura que sao acessiveis a estes miudos com o 11.° ¢ 12.°
anos, sao casos de mulheres, a maior parte que foram abusadas e tém a ver com a religiao
“Queimada viva”, por exemplo, etc, etc., € portanto a religido e a E.S. sao debatidos sempre

com os alunos.

P13: Eu acho que a P9 ¢ uma excepcio, que ¢ de louvar porque eu estou em crer que a
maior parte dos professores da disciplina de portugués, nao seguem este caminho, porque
ha diversas formas de tratar um texto. Na realidade estamos aqui a falar de disciplinas, por
exemplo, no caso da matematica... Se se quer tratar o tema, tem que ser uma pessoa com
formacido especializada. Independentemente de os professores terem também uma cagao
de formacio sobre este assunto, penso que todos deveriam ter, deveriam ser obrigados,
neste momento, a ter esta ac¢ao de formagao, no sentido de, com equilibrio, com bom
senso, com flexibilidade, com uma certa relagio de empatia com os alunos para eles terem

abertura suficiente para, nos momentos apropriados, podermos abordar essas questoes.

CS: P13, qual ¢ entao o perfil do professor que faz E.S? Ja nos apresenta algumas
caracteristicas, nomeadamente, o bom senso, a flexibilidade... Contudo, inicialmente fala-

nos da necessidade de existirem especialistas para tratar deste tema

P13: Nao s6, todos. Mas, uma coisa é todos terem formag¢ao sobre o assunto. Pois eu vi a

diferenca antes de ter uma formagao e depois de a ter. Pegando nas palavras da Catarina,
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nao sendo libertina, sou liberal. Mas a partir dai, eu vi liberalismo na forma de encarar a
E.S., muito diferente porque me senti preparada para isso... estamos sempre a aprender, até
porque aprendemos muitas coisas com os nossos alunos. A questao é essa, ¢ que numa sala
de aula temos, sobretudo, o objectivo de cumprir os nossos programas. Mesmo que 0s
alunos questionem sobre temas que estejam relacionados com o sexo, nés respondemos
dando uma certa abertura, 10, 15 minutos, podera, eventualmente, acontecer, uma aula,
mas na aula seguinte calma, pois ja falamos sobre isto e temos que dar a matéria... esta ¢ a
realidade. Independentemente de abordarmos o tema de uma forma mais aberta, outros de
forma mais fechada. A acgdo de formagao obrigatéria para todos os professores é
necessaria para criar essa forma mais aberta, de maior empatia para com os alunos, porque
eles s6 se sentem a vontade para falar sobre estas coisas se nés lhe dermos oportunidade.
Mas tem de ser com equilibrio, com bom senso, nao ¢ chegar 1a, vamos colocar aqui nao
sel quantas maquinas de preservativos a porta de cada sala. Chama a atengdo para uma
coisa que nio existia antes, ¢ ai que eu falo de bom senso. Nao ¢é fugir delas, as coisas
existem, ha que falar sobre elas e ha que criar mecanismos de execugdo. A lei existe, mas o

sistema nao criou os recursos necessarios para se fazer E.S., para executar.
CS: Entao que recursos deviam ser criados, que recursos sio 0s necessarios?

P13: passa sempre ou por um gabinete proprio que pudesse existir, com um professor ou
alguém especializado, ou numa dessas disciplinas... do ensino basico: formagao civica,
estudo acompanhado, area de projecto. Alguém que estivesse preparado, uma pessoa mais

especializada, para a partir dai poder acompanhar os alunos e coloca-los a vontade.
CS: Entao, quais sao as caracteristicas do professor que faz E.S.?

P13: ter bom senso, com experiéncia nao quer dizer velha, com experiéncia na sua

actividade profissional. Confunde-se experiéncia com a idade.
CS: o que ¢ que isso quer dizer?

P13 (1): tem que ter alguns anos de servico, a leccionagao de algumas disciplinas que
permitem ja abordar esses temas, filosofia, psicologia, ciéncias, biologia, portugués, direito,
histéria, sociologia. Sao disciplinas mais... de ambito interdisciplinar, que pela sua
abrangéncia, podem, perfeitamente, sair um coordenador com esse perfil. Considerando os
recursos € no terreno a situagao, ndo estou a ver para ja um professor, apenas um professor
com formacio superior de Educacao Sexual. Daqui a uns anos isto possa acontecer, mas

nao vejo a mais valia de haver um curso superior s6 sobre este tema. E aproveitar os
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recursos que existem, encontrar o tal professor, de cada escola, de cada agrupamento com
o perfil para dar esta matéria... é preciso cuidado ao mexer nisto. Para abordar esta situagao,

por exemplo, numa area de projecto. Evidentemente professores que tenham formagao.

Neste momento, acho que um gabinete nao traz grandes frutos, pois s6 o facto dos alunos
perderem algum tempo a dirigirem-se ao gabinete. S6 aqueles que realmente ja tém alguns
problemas sio os que irdo dirigir-se ao gabinete, mais ninguém. No dia a dia, tirarem as
suas duvidas e colocar-lhes algumas questdes que surgem de um segundo para o outro.
Somos nés que temos que criar, que temos que ter tempo para despertar neles (alunos) que

essa situagdao pode acontecer.

P14: eu ha pouco, disse que niao havia E.S na escola e nao ha. Por vezes aborda-se e fala-se
na sexualidade mais na forma morfolégica, do que falar-se em termos da sexualidade. Por
exemplo, eu tenho pelo menos dois temas em Psicologia em que abordo a questao da
sexualidade, ndo directamente mas... a relacio mie bebé e a adolescéncia e ao abordar isso,
é evidente que a sexualidade vem quase sempre a tona. F claro que por uma questio
metodoldgica, ou para cumprir programa, porque os alunos tém que fazer exame no fim do
ano, uma vez ou outra la caiu na asneira de falar. De preferéncia fujo sempre ao assunto,
em primeiro lugar porque nao me sinto capaz, nem com competéncia para lhes explicar
algumas das duvidas que eles apresentam e que nao sao faceis de responder e, por outro
lado, porque os problemas deles sio diferentes. Sdo duas gerages quase de diferenca
(sorri), muito diferentes daqueles problemas que eu vivi, que eu conheci... por isso sao
muito diferentes dos problemas que eles vivem. Também ndo tenho grande a vontade par
falar com os meus filhos sobre sexualidade, sobre E.S. e portanto com os meus alunos, nio
vou dizer que nao mando umas bocas, que nao lhes digo umas coisa ou outras mas, sem ter
sequer a ilusdo de que os estou a ensinar, de que estou a fazer uma aula de E.S.. Porque
falar de sexualidade em termos biologicos é uma coisa, é facil, falar em termos
comportamentais, em termos de educagao, isso assusta-me um bocado. A maquina de
preservativos sera a coisa mais facil, eles véem isso na televisao todos os dias, mas agora
explicar, toda a contextualizacao da prépria maquina, do preservativo... fora disso, ¢ um
assunto mais abrangente e, por isso o formador, o professor... tem que ser alguém que
esteja metido dentro do sistema. Nao pode ser um outsider e dar duas cantilenas, é a
mesma coisa que qualquer professor que vem a escola vender a sua aula e vai embora. Nao

¢ capaz de criar empatia com a miudagem. Por isso, tera que ser alguém dentro do sistema,
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que seja capaz de falar com eles com a mesma abertura com que se discute (outro tema),

por exemplo o jogo de futebol de Domingo.

P12: é preciso bom senso e conhecimento sobre a matéria. Se quiser aprofundar tera que
ter conhecimento mais de aspectos especificos relacionados com este tema. No que diz
respeito a minha pessoa, em histéria este tema aparece varias vezes e ainda por cima tenho
a vantagem de ter sido militar e ter estado na guerra da Ultramar (elevada dificuldade em
manter contacto ocular, tem um ar um pouco estranho). Assim, parto da minha experiéncia
e em determinados momentos, com alguns alunos, pois também tem que se ver o nivel
etario e o a vontade com os alunos estao. Tendo também alguma confianga com eles, foco
determinados aspectos que aconteceram, por exemplo no caso do Ultramar falo-lhes das
doengas, e porque? As vezes nio é facil perceberem o que estar 6 meses metido numa mata
em que s6 se vé verde, farda verde, em que sabemos de antemao que todo o caminho a
volta ¢ minado. O facto de aparecer uma mulher de 50 ou 60 anos, para nés ¢ uma beldade
e, portanto digamos quer dizer, muitas vezes a visao que ndés temos ¢ uma visao muito
negativa, pois ¢ em func¢ao da experiéncia que nés temos... O caso da prostitui¢ao, quando
a gente passa ali na Via Norte e vemos aquelas mulheres, muitas vezes critica-se... mas se
lhes explicar porqué, porque é que aquilo acontece, porque é que elas estio ali a fazer
aquele servigo. Se pegarmos em dados concretos e falarmos aos alunos, sem estar em entrar
no campo de explicar explicitamente o que ¢, permite que os alunos comecem a ter uma
visdo um bocado diferente. Por um lado, falar sobre isto ¢ importante, porque os alunos
ficam a perceber muitos dos problemas que existem, pois muitas vezes nem se apercebem,
mas os perigos que acontecem e o facto de existirem determinado tipo de coisas. Eu dou
um exemplo concreto, por exemplo dos gays. E muito facil que as pessoas perante 40, 50
homens (esta a referir-se a tropa), em que nao ha uma mulher, facilmente isto pode
aparecer, sem ninguém se aperceber (da-me a sensagido que o Fernando estd a falar de
algum acontecimento que se passou consigo). Dou a minha opinido sobre isto, mas é

sempre uma visao pessoal, que resulta da experiéncia pessoal.

P11: eu acho que para abordar estes temas tem que se ter um perfil, no minimo muita boa
formacao, que nao sei exactamente se ¢ o tal curso superior. Mas tem que ser uma pessoa
muito esclarecida, nés ndo vamos falar da nossa experiéncia pessoal, para além de ser de
mau gosto, isto nao interessa nada aos alunos e separar a nossa experiéncia, porque
estamos ali sem rede. Tem de haver uma planificagao. Nao estamos a falar de fazer E.S.

esporadicamente, pois eles as vezes niao tém abertura, nem mesmo connosco. E preciso
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esse tempo, deve ser alguém com uma relagao muito estreita, tenha muito bom senso, que

seja muita muito esclarecida.

CS: P11, ja varias pessoas falaram do bom senso, o que ¢ isto?

P11: porque ha coisas em que nao podemos dar a nossa opiniao pessoal.
CS: nio dar a opinido, ¢ ter bom senso?

P11: eu acho que sim. Porque se um aluno me pergunta alguma coisa, a resposta tem de ser
de tal maneira abrangente que lhe dé todas as perspectivas. Eu, por exemplo nio posso
dizer a um aluno se sou a favor ou contra o aborto, eu posso dizer-lhe, mas nio devo. O
Fernando estava a falar da sua experiéncia pessoal, mas eu acho que nio devo. Damos-lhes
as varias hipéteses e deixamo-los reflectir. O Mariz demonstrou muito essa preocupagao.
Como ¢ que se dissocia a experiéncia pessoal com o conhecimento que tem que ser quase
técnico. Porque nio devemos ser moralistas, passar receitas. F por isso que eu sou a favor
das parcerias, que se convide alguém de fora. Ja tenho alguma experiéncia sobre isso e nao
posso dizer que resultou a 100%, tivemos ca uns médicos que tém experiéncia de E.S., que
apresentaram estratégias muito interessantes, no entanto, acho que falhou a falta de
continuidade. Portanto, eles estiveram ca uma ou duas vezes e claramente nio foi

66 2
>, N6s damos no

suficiente. E ¢ incrivel o tipo de pergunta primaria que os alunos tinham
9° ano a constituicdo do aparelho reprodutor e como funciona, mas sabem isso como
sabem o aparelho digestivo ou outra coisa... isso nao resolve nada, isso ndo é quase nada.
Agora quando dizem que deve ser o professor de ciéncias, eu acho que podem ser mas,
essa parte ja esta assegurada por nds. Nos (professores de ciéncias) estamos muito a

vontade para falar sobre isso, faz parte da nossa formacio. Se isso resolvesse, nés nao

tinhamos miudas gravidas.

P12: eu comecei a dar aulas ha 30 anos, na Escola de Vidago (conta um episédio que nao é

transcrito aqui pelo facto de nio trazer nada importante no ambito deste estudo).

P11: dificil é falar de comportamentos, porque niao ¢ objectivo depende da nossa

experiéncia.

P16: vou falar relativamente aquilo que nos disse no inicio dos resultados do seu inquérito

(elevados conhecimento, conforto e disponibilidade por parte dos professores para fazerem

% mesmo depois da professora perceber que os alunos nio estio esclarecidos, de que tém muitas duvidas,
também ndo ¢ factor suficiente para a professora abordar este assunto.

290



Anexos

E.S.; dados superiores aos resultados canadianos). Noés, os espanhdis, os italianos... quase
sempre um inquérito entre nés e os nordicos ¢ muito diferente. Porque se os inquéritos

forem anénimos, é para responder de cruz. Nao temos cultura.

Em relagao a outra coisa: bom senso, eu nao sei o que ¢, nao conheco, nao quero saber,
porque ha muitos anos que resolvi que nao fazia parte do meu vocabulario. Em relacio ao
a vontade dos alunos, eu niao tenho a mesma sensagao... quando falamos com os alunos
sobre determinadas coisas, eles ndo dizem que nao sabem, nao querem dar a parte fraca. Ja
no meu tempo era assim e agora nao mudou. Quando eu falo de um gabinete, significa que
tem de ser alguém que saiba da parte biolégica mas também de saber ouvir muito bem. O
gabinete podia ser formado por 2, 3 pessoas, que podiam fazer formagao as turmas, mas ha
alunos que nao falam se estiverem em grande grupo. Desta forma, no gabinete poderiam ir

tirar davidas.

P13: entao estamos todos de acordo que a pessoa que deve fazer E.S. tem que ter uma
formagdo especializada. O bom senso, também diz respeito ao professor perante
determinada questio do aluno, nio o pér na rua (bom senso). Aproveitar aquilo que o
aluno esta a dizer e tentar educar o aluno, como ele deve abordar a mesma questio,
conversando e discutindo sobre o tema... pois essas questoes vao aparecer (a Teresa esta-
se a referir a utilizacao de calao, por exemplo). Porque temos alunos com comportamentos

completamente diferentes.

O bom-senso do professor também parte no sentido de ele ajudar o aluno mais timido a
participar (bom senso). Tendo o cuidado de responder as suas questoes, tendo uma vez
mais o bom senso para saber com quem estd a lidar, de que meio social, que educagio, a
sua faixa etaria, que valores t¢ém. Nao ¢ rotular. Como lidar com aquela turma, sabendo até
onde pode ir tendo em conta as caracteristicas daquela turma. Porque um aluno pode ir la
para fora dizer que o aluno chamou prostituta e que a professora nao o pos na rua Porque
as palavras que o professor pode utilizar podem ferir susceptibilidades. F neste sentido que

a professora tem de ter bom senso para saber o que pode dizer.

Os alunos nao querem saber apenas sobre os métodos contraceptivos... eles querem saber
sobre a masturbagdo, prazer sexual, os parceiros sexuais, o erotismo. Desta forma eu tendo

que ter o bom senso para lidar com essas coisas.

P11: num conselho de turma diferentes professores a abordar esse tema, pela minha

experiéncia, a transversalidade nao resulta. E portanto, eu penso que o gabinete pode ser o
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local mais viavel para falar sobre estas coisas e nao ter a pretensao de 3 ou 4 professores de
abordarem ao longo do ano. Pela experiéncia que tenho noutros conteudos sei que isso

(transversalidade) ndao é possivel.

P13: cada vez mais nds temos temas que estao ligados a E.S.. Mas isso nio ¢ suficiente. E
conseguirmos lidar com isto. Nao prejudica o falar nas aulas, mas sem prescindir de sitios

especializados, por exemplo num gabinete para dar mais formalidade ao assunto.

P10: eu ndo concordo nada que deveria ser s6 um professor, nao concordo que deveria ser
um professor especializado na matéria. Acho que um sé professor, mesmo que
especializado na matéria iria transmitir uma visao tecnicista da questio. Concordo com o
gabinete de apoio, com o psicélogo, uma enfermeira... se a escola tivesse um gabinete os
alunos que precisavam iam la. Os conteudos de E.S. poderiam ser abordados pelos
professores, depois da formagao especifica e continuariam aqueles que considerassem que
estavam disponiveis para isso. Eu sou mie e se me perguntassem se eu quetia que a minha
filha tivesse E.S. na escola, eu diria que nao. Eu abordei essa questio com a minha filha,
com abertura, ela tem 24 anos. Porque os professores podem transmitir uma perspectiva
religiosa ou uma perspectiva de libertinagem total, que também nao faz parte dos meus
valores. A minha filha é mais preconceituosa que eu, eu nunca a eduquei com qualquer tipo
de preconceito por isso sio coisas dela (o Eduardo comenta para a colega Conceicio “E

defeito da mae que é controladora”). Diga? Nio esta certo eu estive calada enquanto vocés

falaram, nao gosto deste tipo de comportamentos.

Quanto a questdao do discurso, ¢ importante apresentar as diferentes posi¢des: sobre aquilo
que pode ser aquela posi¢do, a outra... Nao interessa, vamos discutir a tua, é tua. Eu nao
tenho que ser directiva quanto a moral de cada um. Nio ha discursos inécuos. Nao
considero que um professor de E.S. deva ser neutro, deve tomar uma posi¢ao contra a
instrumentaliza¢do, contra a violéncia, contra a prostitui¢ao, contra a homofobia, quanto ao
desprazer, a sujei¢ao ao desprazer, fazer sexo s6 porque ¢ moda. Acho que deve tomar uma
posicdo e ¢é a posi¢ao que tenho nas minhas aulas. Nunca discuti a questdo da masturbacao,
porque nunca me perguntaram. Mas os meus alunos quando me querem fazer perguntas,
rapazes ou raparigas, na aula, depois da aula, no intervalo perguntam e a resposta ¢ sempre:
com esta perspectiva moral, é isto. A perspectiva masculina é esta, a perspectiva feminina é

esta. Eu explico-lhes tudo do ponto de vista tedrico.

CS: mas P10, qual é o perfil deste professor?
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P10: nao deve ser um professor especializado na matéria, nao deve ser apenas um. Mas nao
dispenso a formagao especifica e os professores de um conselho de turma que estejam

disponiveis para isso, devem fazer E.S..
A E.S. como uma disciplina, nao concordo pois os alunos ja tém disciplinas que cheguem.

CS: Faco novamente uma sumarizagao e pe¢o novamente que me falem das caracteristicas

desse professor.
P10: um professor que se disponibilizasse para fazer E.S.

CS: Por exemplo, eu ja realizei cerca de 20 oficinas de formagao sobre E.S., nas quais tive
cerca de 20 a 25 professores em cada uma delas. Porque motivo é que acham que apds a

formacdo, apenas alguns professores se envolvem e se disponibilizam para fazer E.S.?

P10: eu fiz o seu curso na Escola Rocha Peixoto e o tipo de perguntas que os professores
primarios colocavam, era tudo treta, tudo teatro... pe¢o desculpa... mas os professores s6
diziam disparates, completamente impensaveis... as perguntas eram feitas de forma
maliciosa e portanto, as perguntas que colocavam a psicéloga, em todo o seu discurso era
essa perspectiva. Elas ndo estavam a discutir a E.S., elas estavam a ter prazer naquilo que
estavam a dizer. Era um absurdo, aquilo s6 podia ser inventado era impossivel que as

criangas da escola perguntassem aquilo. Aquelas professoras nunca darao E.S..

Estar disponivel para ouvir, sem rir, ndo permitir que os alunos riam, que fagam
comentarios desprestigiantes aos colegas. Ter cuidado de ndo magoar na linguagem, nem o
pai, nem a mae, nem a avo, nem o padre. E portanto, a E.S. tem que ser feita por quem
esta disponivel de ndo permitir na sala de aula a utilizagao de calio e desmonta-lo: porque é
que dizes calao, no momento que dizes o caldo estas a desprestigiar o acto. Estds a manda-

lo fazer isso, ¢ bom ou mau. Se ¢ bom, porque ¢ que o estas a mandar fazer isso.
Nao fazer formagao sé para ter créditos.

Ter absoluta serenidade para falar sobre estas coisa, por exemplo, quando eles perguntam
se a masturba¢ao faz mal ou faz bem. As questoes da natalidade devem ser abordadas por

médicos ou enfermeiras. Isencao nio acredito.

P11: quando defendo um tempo para isso é porque este tipo de abordagem é esporadico.
Por exemplo, eu sei de uma situagdo em que os alunos nao perguntaram ao professor de

ciéncias, mas sim ao professor que veio fazer a aula de substitui¢ado o que era masturbagao.
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Mas, quando defendo que haja um tempo lectivo. Estas abordagens esporadicas vao

continuar a existir.
Ser humilde, despretensioso e recorrer a ajuda sempre que precisa.
CS: que tipo de ajuda?

P11: a quem saiba mais do que nods, a outros professores. E uma caracteristica especifica da

nossa classe, nés é que sabemos. ..

P9: para além de médicos e enfermeiros, os professores que estivessem disponiveis podiam
falar sobre isso. O aluno faz uma questio, por isso ¢ levado por mim a pesquisar sobre o
assunto. Sou apenas moderadora dentro da sala de aula, eles é que discutem, eles é que

formulam questdes, eles é que debatem.

P12: é preciso implementar isto nas escolas! Se as pessoas através da televisdo, elas estio
informadas e mesmo assim ha problemas, por exemplo, da gravidez. Isto é necessario. E o

Ministério que tem que dizer que isto é obrigatério.

C.S.: P15, ainda nio falou. Diga-me entdo que caracteristicas atribuem a estes professores.
P15: Eu acho que ja foi tudo dito.

C.S. ndo ha mais nada?

P11: tem de dominar o assunto, tem que saber o que vai dizer, tem a ver com a nossa

moral, os nossos valores.

P13: a Concei¢ao ha pouco disse uma coisa importante, que diz tudo. O professor de
ciéncias, perante as actividades lectivas com essa turma, essa turma nunca colocou
questoes. Assim que entrou outro professor de ciéncias, que sabem a matéria que ele pode

esclarecer. Tem que haver um a vontade, criar um ambiente de a vontade.

P15: 0 ano passado quando fiz aquela accao de formagao contigo e quando eu tive que dar
uma aula de substitui¢do, fiz com os alunos aquela actividade (refere-se ao brainstorming)
sobre sexualidade. Ia sempre para a mesma turma de 8° ano. A seguir eles tinham aula de
moral e a professora que continue com a aula e eles responderam nao, ela vai-nos avaliar...
eles sentiram-se a vontade comigo, pois sabiam que eu nio ia entrar no conselho de turma
e ndo os ia avaliar. Eles gostaram e estdo sempre a perguntar quando ¢ que lhes volto a dar

aulas de substituico.

P12: ¢ ai que temos que desmontar... pois nao os estamos a avaliar.

294



Anexos

P16: nunca podera fazer parte do curriculo. No 1° ciclo fazem todo o trabalho relacionado
com a ecologia, com a reciclagem. Os meninos do 1.° ciclo nio atiram papeis para o chio,
etc, etc., porque é que quando chegam a secundaria é tudo uma nojice, atiram tudo para o
chio. Eles sabem, os comportamentos sao os mesmos, Nao. E preciso uma formagao
intensa, ¢ preciso estar la a tempo inteiro (gabinete). Por muito que se dé
formagdo...qualquer um de nds deve estar preparado para responder a uma pergunta que

seja, ndo deve ficar corado, atrapalhado... nem estamos em idade para isso.

Ter muita formagao ou informacao que tenham nio chega, que nao fiquemos a espera que

vamos mudar tudo.

: eu sO queria dizer que tudo o que nos fazemos é claramente insuficiente na
P11 ria dizer tud faz lar te insuficient
perspectiva dos alunos. Os alunos manifestam de uma forma recorrente a favor da E.S., até

pode ser transversal...
(a P9 teve de sair)

P13: saber ouvir, nao fugir das coisas, pois os problemas existem. Permitir que os alunos

sintam que tém um espago para discutir

P16: eu nao lhe chamava professor, chamava-lhe formador. Nem formador, chamava-lhe

educadot.

P14: ouvimos a P9 a dizer que na sua disciplina aborda estas questoes. Agora nao estou a
ver a Maria a falar sobre isso, sio personalidades diferentes. Esta colega estd a vontade.
Eles ficam contentes porque alguém lhes fala disso, porque alguém lhes diz que isso existe

(refere-se a excisao clitoriana, exemplo dado pela P9).

CS.: A P9 faz um conjunto de opgodes literarias, mesmo associadas as questoes da

sexualidade.

P13: Nao, nao!ll Sdo contratos de leitura em que os alunos escolhem o que irdo ler (quanto
a mim, claramente que sim! Parece-me uma atitude que evidencia um certo proteccionismo

relativamente a professora - ver nota 2)

P14: bem quanto a mim, em termos de literatura... estes livros nido sao de muito boa

qualidade.
CS: Por que motivos ¢ que os professores nio se envolvem em E.S.?

P13: Acho que a escola nao deve ministrar apenas conhecimentos, deve educar. Ha pouco

falavam que, por exemplo, se um professor esta a dar determinado contetido da disciplina,
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eu nao vou dizer ndo sei. Nao fago porque isso ¢ dar poder que nao devo dar. Eu tento dar
a explicagdo dentro dos conhecimentos que eu tenho e depois venho investigar isso. Um
professor deve ir preparado para as aulas e responder a todas as questoes, tudo o que esteja

interrelacionado com aquele tema.

Eu para falar sobre o tema, tenho, em primeiro dizer eu domino o assunto, em segundo
porque sinto prazer que o aluno tenha confian¢a em mim e em terceiro eu estou de pé atras

porque pode ser que o aluno esteja a abusar.
CS: Por que motivos ¢ que os professores nio se envolvem em E.S.?

P16: eu ndo me deveria envolver porque fui contratado como professore de matematica.

Em segundo lugar, envolvo-me porque nio vejo os alunos como simples robots.
(P16 teve que ir embora, por isso a resposta nao ¢é clarificada)

P12: Falar de um tema que nao tem nada a ver com a matéria. Temos que dar o programa,

nao ha tempo para dar o programa, quanto mais falar sobre isso.
P13: ha pessoas que nio tém a vontade.

C.S.: por exemplo, um dos motivos de nao envolvimento pode-se referir ao receio da

atitude dos pais.

P12: se a escola propuser esse tema, os pais ndo vao entrar na escola. E mais facil os pais
demitirem-se de falar sobre isto, que o contrario. Se houver alguém na escola que fale sobre

isso, eles até ficam descansados (pais).
CS: Por que motivos ¢ que os professores nio se envolvem em E.S.?

P15: temos um programa para cumprir, matéria para dar. Devia fazer parte do curriculo, ser
obrigatério. Mas sempre que surgir e se tivéssemos liberdade para utilizar 3, 4 aulas. Nas

aulas de substitui¢ao, posso fazé-lo, mas nao nas minhas aulas.

P10: o conselho de turma deveria organizar-se no sentido de falar esse assunto. Todos
deveriam falar. (Da um exemplo do consumo de contracep¢ao de emergéncia por parte das

alunas). Eu falei-lhe sobre o assunto, que deveria ir ao C.S..

P14: sabemos que, muitas vezes as duvidas destes alunos sao completamente absurdas, um

disparate perfeito. Alguns alunos pensam que ao dar um beijo podem engravidar.

(como a hora vai longa e os professores estao a dizer que se tém de ir embora, utilizo a

estratégia de brainstorming)
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C.S.: Um motivo para o envolvimento do professor?
P14: curiosidade

P15: ajudar o aluno

P13: cooperagio e para satisfazer a curiosidade.

P10: estar mais proximo do aluno. Dar o maximo de si

P12: linguagem e tropa, desenrascar... (pergunto o que quer dizer e responde alertar para

os problemas.

P11: criar empatia. Ajudar a vender a mensagem que eu pretendo, que ¢ ensinar ciéncias. Se
isso contribuir para os ajudar de alguma maneira e me ajudar a ter com eles uma relagao

que me permita ensinar ciéncias, sim.
C.S.: Um motivo para o nao envolvimento do professor?
P13: os pais/ee

P10: cumprimento do programa. A razao pela qual nio perco mais tempo a esclarecer os

alunos sobre estas questoes é porque tenho que cumprir o programa.

P12: é um tema tabu, polémico e nao querem enfrentar o touro de frente, estio com medo

das reac¢oes desfavoraveis dos pais, dos professores.

P11: é a questao do tempo. A dificuldade em dissociar o que é uma visao geral de uma

visao pessoal.
CS: Alguém quer acrescentar mais alguma coisa.

P12: Vamos por isto em praticalll
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Grupo Focal 3

Local de realizacao: ESE
Duracao: 1h30
N de participantes: 5

P20 (Professora de Educagao Fisica)- Escola Secundaria de Rio Tinto. Na minha escola
nao hd uma disciplina de E.S.. Sio feitos anualmente varios debates, sio convidadas varias
pessoas para fazerem seminarios, sdo convidadas turmas para irem assistit a esses

seminarios. Mas como disciplina nao existe.

P19 (Professora de Francés) — Escola Secundaria de Castelo de Paiva. Na minha escola

também nao existe a disciplina. Nao ha ninguém responsavel pela area da E.S..

P18 (Professora de 1.° ciclo) — EB 1 de Lousada. A E.S. e tendo em conta a idade dos meus
alunos, ¢ uma E.S. basica. Trabalho nao como disciplina, mas sim transversalmente. Um
texto de portugués que propicie, aborda-se; no estudo do meio e perguntas que os garotos
levam, principalmente quando a mae fica gravida. Eu falo abertamente, nio tenho
preconceitos, mas também tenho que dizer que isto é uma situacdo privilegiada porque a
minha idade nio leva os pais a reagirem de forma intempestiva, porque se forem colegas

mais novas, ja nao ¢é tao facil.
CS: idade ou anos de servigo, experiéncia profissional?

P18: sdo outros factores, ¢ idade, anos de servico, residir na localidade, é o facto de a
professora ser vizinha... isso facilita a comunica¢ao. Quando as colegas sio mais novas, 0s
pais ja nao reagem tao bem que se fale abertamente. Eu falo abertamente, de preservativos
se eles perguntarem. Também ja eduquei dois filhos e tenho muita abertura em relagao a
esse tema, nunca foi tabu em relagdo a mim e aos meus filhos. Ja nao posso dizer o mesmo

do meu homem, ja nao é possivel haver essas conversas... s6 a cara dele inibia logo os

filhos de falar.

P21 (Professor de Educagao Fisica)- Escola Secundaria de Rio Tinto. Acrescentaria apenas
ao que disse a Inés que pelo facto de nao ter a disciplina, aproveita todas as oportunidades

que tem no sentido de dar formagio aos seus alunos nesta matéria. Quer sejam iniciativas
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do CS., como de um trabalho de doutoramento que possa surgir. A escola aceita,
normalmente, com relativa facilidade o trabalho com os alunos porque entende que ¢é

sempre uma mais valia.

P17 — E.B. 2,3 de Custdias. Nao existe a disciplina de E.S., temos um gabinete de apoio ao
aluno, onde tentamos resolver os problemas relacionados com o assunto. Temos um apoio
muito efectivo do C.S. que nos proporciona algumas acgdes, alguns coléquios na escola.

Temos realmente muitos problemas de gravidez precoce, muitos casos.
CS: Como caracterizam um professor envolvido E.S.?

P20: eu acho que qualquer professor pode fazer essa formagdo, se calhar uns com
conhecimentos mais de biologia, um professor em que se enquadra melhor no ambito da
disciplina, por exemplo biologia. Os programas abordam esse assunto, mas acho que

qualquer professor podera dar esse tema.

CS: Mas ha professores que se envolvem na E.S., outros professores que nao. Por exemplo,
ha pouco a P18 dizia que pelo facto de ser vizinha, de a comunidade a conhecer é um dos

factores que a faz falar sobre este tema com os alunos.
Assim, que perfil é que tracam de um professor que faz E.S.?

P21: se calhar um factor é o género, a mulher é capaz de ter mais aceitagio que o homem,
penso. O estatuto que o professor tem na propria escola, a competéncia que lhe ¢
reconhecida, a idoneidade, a serenidade com que trabalha os assuntos, este ou outro tipo de
assuntos. No fundo, a imagem que faz passar para a comunidade escolar. Tem vantagens
relativamente aos mais jovens, comparativamente com um professor que ninguém saiba de
onde ¢ que vem, porque os miudos irao para casa dizer a professora falou disto, falou
daquilo e aquilo que se diz faz com que o encarregado de educacio interprete aquilo de

uma forma diferente.
P18: e depois os pais dizem: e se a professora te ensinasse.

P19: ha pais que nio reagem dessa maneira. Poderdo ver que o professor lhes pode facilitar

essa tarefa, que poderao ter dificuldade em lhe explicar.

P18. Acho que os pais aceitam melhor que seja uma professora a falar de sexualidade
feminina, com as meninas e aceitam melhor ser um professor a falar da sexualidade

masculina, com os rapazes. Aqui também entram as questoes de género.
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E um professor atento a vida (sorri), as questdes sociais, porque efectivamente a
sexualidade faz parte da nossa vida. Mesmo sendo um assunto tabu, sabemos que a

sexualidade cada vez é mais precoce.
P19: os miados sio bombardeados com muita informacao...

P18: os middos tém um corpo muito mais desenvolvido actualmente do que nés quando

tinhamos a idade deles.

P20: a cultura e a época em que se vive também tem influéncia na forma como eles vivem a
sexualidade mais cedo. Eles tém conhecimento da realidade que nés nio tinhamos, a
televisao que falam da vida deles. Adolescente virgem ¢é para ter vergonha. Eles tém que ter

conhecimento sobre as doengas, sobre a gravidez precoce, dos comportamentos de risco.

P19: ha pouco estavamos a falar da reacgdao dos pais, eu niao tenho informagao nenhuma

relativamente a reacgao dos pais, se ¢ positiva, se ¢ negativa.

CS: P18, por exemplo no seu caso que a sua escola se insere num meio mais rural,

poderfamos pensar que os pais tém uma reacgao mais negativa ao tratamento destes temas.

P18: a minha escola, ¢ uma escola muito especifica. Na minha escola os professores s6 tém

turmas de 25 alunos, é tudo uma familia, ou sdo primos, ou irmaos... aquilo é uma aldeia.

Também ¢ diferente, pois eu por dia estou 4 horas com os alunos. Ja estou a receber filhos

de antigos alunos meus.

P17: na minha escola é tudo assim, mas sio todos miudos de bairro, sdo vizinhos que

vivem todos no mesmo prédio
CS: Prazeres, quantos professores leccionam na sua escola? Quantos ¢ que fazem E.S.?

P18: neste momento ha dois, eu e outra professora. Eu penso que também a outra
professora também faz E.S. com os alunos, contudo a outra professora tem mudado todos

OS anos.

CS: o facto de o professor mudar todos os anos, pode levar a que nio se envolva em

matéria de E.S.?
P18: Nao, nao. Eu acho que fazem.

CS: Qual ¢ a diferenca entre um professor que faz E.S. e um que nao faz? Por exemplo, nas

vossas escolas quais sao os professores que fazem E.S., quais as suas caracteristicas?
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P20: Por exemplo, eu sei que os professores de Biologia fazem E.S. porque esta integrado
no programa. Uma colega minha que da o 9° e 012° anos estava a comentar que estava a
dar a mesma matéria, E.S. e ela dizia ja estou farta de estar a falar no mesmo assunto. Os

outros colegas nao sei.
CS: Quais sao as caracteristicas desta colega?

P20: Muito aberta, muito acessivel aos alunos, os alunos gostam muito dela, sentem muita

abertura (alunos).
CS: ha quantos anos é que ela lecciona nessa escola?

P20: Talvez 5 anos. Mas acho que o grupo de biologia trocam informagio, mas como eu

tenho contacto com essa colega. Ela é muito préxima aos alunos.

P21: eu acho que de facto tem a ver com a especificidade dos contetdos, ninguém vai

abordar assuntos com a E.S. se esta a falar de outro tema completamente diferentes.

P19: eu acho que falamos quando vem a propésito. Tenho varios colegas de biologia que
sei que falam sobre estes assuntos de forma bastante assumida, alids porque esta nos
programas. Por exemplo, o ano passado uma colega teve um filho e estava a leccionar o 12°
ano, e estavam a dar o aparelho reprodutor e os alunos colocaram muitas perguntas sobre o
parto. Ela descreveu tudo, explicou como é que era, até trouxe para a escola uma bomba
para tirar leite. Toda a informacdao que os alunos pediam, ela explicava tudo, e explicou
exactamente como ¢ que as coisas se passavam. Conseguiu desmistificar algumas ideias

erradas que os alunos tém.

Por exemplo, no Francés, eu lembro-me que no 10° ano, temos textos que abordam o
amot, a primeira vez. Os alunos quando leram no texto a primeira vez, pensaram logo que
fosse a primeira relagao sexual, mas nao era. Referia-se ao primeiro beijo. Levaram logo
para aquele campo. Naquele texto também tinha uma palavra: pilula. Um aluno perguntou
o que era e todos os colegas riram (maioritariamente raparigas) e eu aproveitei para
explicar, que para mim uma pilula ndo é sé no sentido que estdo a falar, mas todos os
outros comprimidos. Os rapazes muitas vezes assumem conhecimentos que nao tém, eles

tém muitas ideias erradas e nao admitem, nao dao o braco a torcer.

P20: por exemplo, nos seminarios 1a na escola em que os alunos podem colocar questoes
confidenciais, e a gente pergunta como é que é possivel com esta idade ter este tipo de

davidas.
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P18: aquilo que eles tém, é tudo com uma conotagao muito negativa (alunos). Tudo que
esta relacionado com sexo ¢ pecaminoso. Eu vejo isso. Eles, quando falo dos o6rgaos
genitais, dos nomes que eles conhecem e dos nomes correctos e eles comecam logo a rir
(alunos). A percepgao que eles tém nio ¢ uma coisa natural, como um brago, uma perna.

Nio ¢ pila que se diz é pénis, comegam logo a rir.

P19: na vila onde eu vivo ha um rapaz, com cerca de 20 e tal anos que tinha a alcunha de
pila. Mas, actualmente mudou para pénis (todos os elementos riem). Ja estd tao

familiarizado que as pessoas nao ligam, ¢ vulgar.
P17: conta uma situagao (relacionada com a gravidez, pai cigano e mae caucasiana)

CS: um dos factores que frequentemente ¢ apresentado como importante ou até
imprescindivel para se fazer E.S., é ter formacao especializada sobre o assunto. O que é que

vocés pensam sobre isto?
P18: podera facilitar (ter formagao).
P19: dar mais seguranca (ter formagao).

P18: podera facilitar, agora a E.S faz parte da nossa vida, nés somos seres sexuais e todos
nos sabemos falar de sexualidade. Agora se tivermos formacao especifica nesta area facilita

a forma de abordar. Agora nio ¢é por nio ter formagao que niao pode abordar.
P17: depende do nivel etario.

P18: é mais facil falar com meninos mais novos, pois os nossos alunos (1° ciclo)
satisfazem-se mais facilmente. Eles estao a despertar para a sexualidade, para a curiosidade.

Ao passo que se for um jovem de 13 anos, se calhar ja tem vida sexual activa.

P19: 14, 15, 16 anos é muito complicado. E logo motivo para risota. Por exemplo, noutro
dia estava a falar de “broche” (palavra francesa que nao sei como se escreve, nem o que
quer dizer) e os alunos comegaram logo a rir. Eu disse que provavelmente tinham ouvido
mal o que eu disse (volta a dizer a palavra) e disse primeiro falamos disso e depois se
houver duvidas e se quiserem perguntar, entdo falaremos do outro assunto. Eu nesta turma

estou mesmo atrasada no programa.
CS: entao todos os professores estao aptos para fazer E.S.?

P20: na questdo mais cientifica, mais aprofundada, nem todos. Mas em temas mais basicos,

do dia a dia, da vida deles, qualquer pessoa é capaz.
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P18: mas a E.S. ndo ¢ s6 transmissao de conhecimentos, tem a ver com afectos... qualquer
pessoa podera fazer. Eu penso que é o essencial, se ndo a nossa vida sexual era um
fracasso. Ha pessoas muito cultas cientificamente a nivel sexual e tém uma vida sexual
muito fraca. Quando se fala de E.S. fala-se de valores, em saber lidar com, trabalhar as

emogoes, com O proprio corpo.
P17: (fala da estrutura tradicional da familia, d4 um exemplo de uma situagao especifica)

CS: entao se falar de E.S é mais do que falar de morfofisiologia, é falar de afectos, de
valores, porque é que é que os professores nao fazem E.S.? Muitas vezes apresentam como
razao a dificuldade de dissociar a sua opinido pessoal de outras perspectivas, o que acham

disto?
P18: eu acho que nio tém de dar a sua opiniao.

P20: eu dou a minha opiniao. Ainda noutro dia me perguntaram, no intervalo, o que eu
achava do aborto e eu disse-lhes qual era a minha posi¢ao. Cada um deles tinha a sua
opiniao, uns eram contra outros a favor e eu nao os fiz mudar de ideias. Se eu fizesse E.S.

talvez nao lhes desse a minha opiniao.

P19: Nao, eu dou-lhes varias perspectivas. Temos que ter estratégias para nao dar a nossa

opinido e apresentar as diferentes opinioes.

P20: se fosse chamada a dar esta disciplina, tinha que me preparar, tinha um programa, de
certeza que seria diferente. Se me perguntar porque é que eu nao dou E.S. na minha aula,

porque nao se proporciona.

P19: todos temos que respeitar a opiniao dos outros, aceitar a opcao das pessoas (referem-

se 2 homossexualidade)

P18: temos que estar abertos a diferenca. Nao ¢ aquilo que pensamos que esta certo. Por
exemplo se eu tivesse um filho que fizesse essa escolha, era muito doloroso para mim, mas
nao era por isso que ia deixar de ser meu filho, que eu o ia abandonar, continuava a
acarinhé-lo. Ele ia ser marginalizado por muita gente. Eu, muitas vezes, procuro situacoes
destas e transporto para o meu contexto, por exemplo o que é que eu fazia se fosse
comigo, se fosse com alguém dos meus, antes de fazer um juizo de valor, acho que ¢
necessario reflectir sobre isto. Eu preferir que ndo fosse assim, mas se fosse...tem de se

aceitat.
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Temos que fazer alguma mudancga. Se com 50 anos temos esta visao, o que serd com 80

anos.
P17: (apresenta um exemplo de uma aluna que nao queria ser chamada de Ana, mas sim de
Sa Leite, apelido).

P19: (apresenta outra situagao de uma vizinha: tragos masculinos, comportamentos...)

CS: Quais serdao os motivos que estao subjacentes ao nio envolvimento dos

professores em E.S.?

P18: porque a familia, a comunidade nao exige. Porque se houvesse vontade, por parte dos
pais, que isso fosse um tema trabalhado na escola, se fizessem pressao sobre os conselhos

executivos.
CS: acha entdo que se os pais fizessem pressio, os professores iriam envolver-se na E.S.?
P18: eu acho que sim. E transversal, todas as disciplinas deveriam abordar.

P19: o facto de ser transversal retira a responsabilidade aos professores: deve ser por isso

que ndo se faz, tu deste eu ja ndo dou. Mas a verdade é que nao se aborda.

P18: a verdade ¢ que a sociedade ndo quer, vocés véem pais a fazerem pressao para se
trabalhar este tema sistematicamente? Véem a igreja, as organizagdes sociais, a sociedade

civil a reivindicar, eu nao vejo ninguém. Nao estdo interessados, nao se envolvem.
P19: se as pessoas estivessem plenamente a vontade, envolviam-se.

P18: se fosse uma pressio social sobre o professor, nao a vontade. Por exemplo, é preciso
mudar a sociedade, despertar a consciéncia das diferencas abismais entre as classes sociais:
as muito ricas, as muito pobres. Tudo adormecido. De vez em quando eleva-se a voz, mas
depois acalma tudo outra vez. Aquelas forcas que poderiam fazer pressao para que a E.S.

fosse efectiva nas escolas, fosse uma realidade, ndo querem que isso acontega.

P20: por exemplo, a minha filha que estd no basico, o professor de formagao civica
aproveita a disciplina para abordar de problemas disciplinares e possivelmente nio aborda

outros assuntos que estariam previstos para dar nessa aula e nao da.
P18: nessa disciplina poderiam abordar-se temas da sociedade, problemas da sociedade.

P19: ainda ha poucos dias, falava com a directora de turma e ela dizia-me que os 45
minutos que tinha para a disciplina nao lhe chegavam para tratar dos assuntos relacionados

com a turma: continuar a ver as faltas, os comportamentos.
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P21: penso que aqui ha um outro aspecto que se prende com a necessidade das escolas
melhorarem o aproveitamento escolar dos alunos. O director de turma aproveita esse
tempo para tratar dos problemas de ordem disciplinar e caso tenha algum tempo ainda
aproveita para fazer mais um exercicio relativo mesmo a sua disciplina. Desta forma, ha
que rentabilizar o tempo, passa-se muito tempo a mandar calar, a mandar estar quieto e
portanto o tempo faz falta. A nivel do secundario, os objectivos sdo trabalhar, trabalhar
para o sucesso, para o ranking das escolas. No 12.° ¢ para preparar para os exames
nacionais e o 10.° ano é para recuperar aquilo que eles nio sabem. Nao ha tempo para
tratar coisas que nio tém qualquer interesse para a propria disciplina. Os problemas
relacionados com a sexualidade poderao ser tratados em momentos muito especiais,
porque surgiu um problema e vamos tratar desse problema. Muitas vezes, esse problema
ficara para ser tratado pelo director de turma e nem sempre sera trabalhado da melhor

forma, porque ha que apanhar o problema, deixando que ele se agrave.

A escola esta a trabalhar os alunos para o sucesso e para a qualidade do sucesso, para baixar
a percentagem das negativas e para melhorar a média geral da turma, do aluno, da escola.
Preparar para a avaliacdo externa, e posiciona-la no ranking. A escola nao quer ficar abaixo

da média. A melhoria das percentagens, logo nao ha tempo.

P19: se fosse obrigatorio. Se estivesse no curriculo, como noutras areas. Nao se estd a
formar os alunos como individuos. Teria de ser uma matéria s6 dessa disciplina, porque se

a formacao civica também tivesse que abordar algum tema, iria fugir de falar.
P18: uma disciplina com um programa, com uma nota.

P17: na aula de formagao civica, o professor so trata dos problemas comportamentais ¢ dos
problemas burocraticos, pois o professor nao outro tempo para estar com os alunos. Nao
abordamos, muitas vezes, os aspectos relacionados com a E.S., em minha opinido, pelo
receio do que possa sair para o meio, da opiniao das familias. Antes de tratar desse assunto,
tem que sensibilizar as pessoas... a nao sei que seja de uma forma imposta. Se formos nos

a tomar a iniciativa... acho que é susceptivel de levantar alguns problemas.

P21: as disciplinas que podem falar sobre este tema, podem ser aquelas que nao estao
sujeitas a exame final, por exemplo, a educacio fisica, as areas curriculares nao disciplinares,
ou quando o professor esta para se incomodar. Eu disse que nunca interferi, mas ja, no
intervalo, por exemplo, ha dias uma colega de grupo estava a tratar de um assunto que se

tinha passado na aula: estava um casal, um em cima do outro nas bancadas. A colega viu e
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foi ter com eles e os mitdos pediram desculpa. Entao a colega estava a falar com a D.T e
ela disse-lhe que ela niao deveria ter interferido, porque aquilo era deles, eles ¢ que sabiam.
Mas ela aproveitou para falar com os alunos sobre o que é razoavel na escola, que a

intimidade deve ser preservada. Estas conversas acontecem, mas muito esporadicamente.

P20: os alunos que querem seguir para o ensino superior, o que ¢ valorizado ¢ uma nota e
acho que o aluno investe nessa nota. Fazé-los perder tempo com uma area que ¢é
importante para o desenvolvimento pessoal dos alunos, mas que entra em prejuizo da nota
que eles podem obter naquela disciplina. Acho que estamos todos de acordo que vamos

trabalhar para a nota.

CS: Quais sio os motivos que estdo subjacentes ao envolvimento dos professores

em E.S.?

P20: é necessario que a informagao chegue aos nossos jovens, devia chegar pela familia,
mas em muitos casos a familia nio tem a vontade... para evitar DST e gravidezes

indesejadas. Pelo respeito pelo outro. A formagao dos alunos também enquanto pessoas.
P21: eu estou convencido que se um professor toca nesse assunto a aula acabou.
P19: eles aproveitam-se para nio podermos dar matéria.

P21: em muitas situagoes, pode ser de proposito, mas noutras nao. Pode ser a necessidade

de se expressarem sobre o assunto, tirarem duvidas.

P18: na minha opinido, o que poderia contrariar esta situa¢do, era a E.S. ser um projecto da
Escola, haver um trabalho de planificagdo prévio, no inicio do ano, se envolvessem,
assumissem um projecto como seu e que houvesse uma avaliacio continua. Todos os
professores mostravam a sua posi¢ao, eram chamados para falar sobre o tema, investigagao
em acgao, ¢ um problema da escola, interessa, ¢ um problema da sociedade, como ¢ que
nos vamos envolver, a0 nosso nivel, todos trabalhamos. Uns, com certeza, envolvem-se
mais do que outros, porque as disciplinas também proporcionam momentos diferentes.
Depois fazer a avaliagdo, nao para penalizar, mas para corrigir aquilo que nao funcionou
bem. Acho que a E.S. passava assim a ser algo palpavel. Se fosse um projecto que
envolvesse toda a gente. Nao hd necessidade de todos os dias falarem sobre E.S., por isso
nao se poe em causa os outros conteudos da disciplina. O que ¢ importante é a pessoa estar
preparada para saber como lidar: ndo é chegar a turma e dizer, vamos falar sobre E.S.. nao

tem grande cabimento.

P19: poderia ser uma disciplina.
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P18: nao, nao. Da forma como estou a falar é que nao era disciplina. E transversal.
CS: a escola desenvolve apenas os individuos para a promogiao do sucesso académico.

P21: analisar as disciplinas que pudessem trabalhar estes temas, periodo do ano. Ai tem que
haver uma articulacio muito estreita. Com um programa dividido por anos, por exemplo e

ser um projecto de escola.
CS: acham que todos os professores tém competéncias para fazer E.S.?
P19: eu acho que nao.

P21: eu acho que sim. Bem, nds temos professores na escola que nem tém competéncias
para leccionar a sua disciplina. Ha 14 um caso de um professor que ja teve trés horarios,
porque nio sabe mexer nos computadores e ¢ a disciplina que ele dia. Os cromos existem

em todo o lado.
P18: Os professores tém de ser competentes.

P19: eu tenho um caso de um professor que da educagao moral e religiosa que joga cartas,
ping-pong, que diz para eles fazerem strip-tease em cima das mesas. Ele ndo deveria nem

sequer dar aulas.

P18: mas quem ¢ responsavel por esses professores é a escola.
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ANEXO 5: Questionario de Educacao Sexual em Meio

Escolar (QUESME)

[#PORTO

FACULDADE DE PSICOLOGIA
E DE CIENCIAS DA EDUCAGAO

UNIVERSIDADE DO PORTO

QUESTIONARIO SOBRE EDUCACAO SEXUAL EM MEIO ESCOLAR

(QUESME)

Este questionario insere-se no estudo “Praticas de Educacdo Sex ual em contexto escolar: Factores
Preditores do Envolvimento dos Professores na Promocdo da Educaca 0 Sexual” , no ambito do
Doutoramento em Psicologia na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacédo da Universidade do

Porto. A sua colaboracao é essencial para o sucesso deste est udo.

Solicitamos que responda com sinceridade as questBes colocadas, as sinalando a alternativa que
melhor corresponda a sua opinido. Os dados recolhidos sdo rigorosamente confidenciais e an6nimos

pelo que pedimos que ndo assine. Obrigada pela colaboracéo.

1-Sexo

], Masculino [J, Feminino

2- Situagao conjugal

[, Casado (1, Uniio de facto
[, Solteiro L. Divorciado
0, Viavo
3-1Idade__ anos
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4-N.° de filhos
5-Quantos dos filhos sio do sexo

:Masculino idades ,Feminino idades

6- Habilitagbes académicas

7- Ha quantos anos lecciona?

8- Desde que ano desenvolve a sua actividade docente nesta escola

9- Ciclo de ensino que lecciona actualmente

10- Disciplina(s) que lecciona

11-Cargos que ocupa

12- Numa escala de 1 a 6, avalie a sua satisfagdo global perante a profissao:

Nada Muito
Satisfeito(a) Satisfeito(a)
Satisfacdo profissional global | SR 2o B 4o S 6

13- Durante a sua formacgdo académica foram abordados temas de Educagio

Sexual?

O, Sim Quais

O, Naio
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14-Ja teve algum tipo de formagao na area de Educagio Sexual?

O, Sim 0, Nio

Se respondeu Sim, que tipo de ac¢io teve?

Nunca 1vez Varias vezes

O, O, 0O Curso

1, [0, [; Sessio na escola

O, 0O, 0O Coloquios/congressos

Dl Dz I:l3 Outra

15- Na sua actividade docente, alguma vez promoveu ou participou em alguma

acgao de Educagio Sexual?
O, Sim 0, Nao
16- Em que consistiu essa acgio ou programa?
[, Uma aula para alunos
0, Um conjunto articulado de aulas para alunos
03 Uma acgdo extra-curricular para alunos
[0, Accio ou ac¢des no contexto de Areas Curriculares Nio disciplinares
17- Como avalia esta experiéncia realizada? (assinale uma das respostas)
O, Acho que foi globalmente positiva
L1, Houve coisas negativas, mas acho que foi boa
L5 Acho que esta experiéncia foi mais negativa que positiva

L1, Acho que esta experiéncia foi muito negativa
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18- Qual o seu papel nesta acgiao ou programa?
[, Fui um dos seus proponentes

O, Participei na sua organizagio

05 Fui um interveniente activo

L1, Fui um mero assistente

19- Se teve um envolvimento activo, como avalia o seu desempenho na acgio ou

programa realizado?

L, Senti-me preparado(a) e confortavel para abordar estes temas
[, Senti que necessitava de mais formagio, mas gostei

O Apesar de me sentir preparado(a), senti algum desconforto
O, Senti-me desconfortivel e ndo preparado(a) para estes temas

O; N3o tive envolvimento activo

20- Para cada uma das seguintes frases, indique se as considera verdadeiras (V), ou

falsas (F), ou ndo sabe (NS)

Existe legislacdo que autoriza as actividades de Educacio Sexual nas escolas
v OLF O;NS

As ac¢bes de Educacido Sexual tém que ser autorizadas pelos pais
O, v OLF O:NS

S6 nos curriculos das disciplinas de Ciéncias da Natureza, Ciéncias Naturais e Biologia existem

questdes ligadas 4 Educagao Sexual
mAY O0.F NS

Cabe unicamente aos profissionais de saude realizarem ac¢oes de Educagio Sexual nas escolas
AY LILF LI:NS

Sdo os conselhos executivos que devem autorizar as ac¢Oes de Educagio Sexual.
[HAY 0O.F [I5NS

Existem materiais dos ministérios da Educagio e da Saude que ajudam a realizacio de ac¢des de

Educacio Sexual
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O,v O.F 5NS

Actualmente, existe um protocolo entre Ministério da Educacdo e Ministério da Satde tendo em

vista o desenvolvimento de actividades de Promoc¢ido da Educacdo para a Saude
O.v  OLF NS
As ac¢oes de Educacio Sexual estio incluidas nas orientagdes do ensino pré-escolar
v LL.F LI:NS
Por lei, as ac¢des de Educagdo Sexual podem comegar a partir do 1.° ciclo
0wV LL,F LI:NS
A lei s6 permite ac¢Oes de Educagio Sexual a partir do 2.° ciclo
0,V OLF NS
A lei s6 permite ac¢bes de Educagio Sexual a partir do 3.° ciclo
Y LL.F LI:NS
A lei s6 permite ac¢Oes de Educagio Sexual no ensino secundario
HAY OLF NS
E obrigatério, por lei, integrar accdes de Educacio Sexual no projecto educativo das escolas
0,V OLF 0I:NS
A lei obriga cada escola secundaria a ter uma maquina de distribuicdo de preservativos
[HAY LL,F LI:NS

O Grupo de Trabalho de Educacio Sexual, recomenda o aproveitamento das areas curriculares nao

disciplinares para a abordagem de tematicas relacionadas com a sexualidade

Ov OF  ONS
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21- Assinale com um circulo, para cada um dos seguintes temas, o seu
conforto/desconforto para os abordar, no contexto de uma acgio de Educagio

Sexual na escola

Muito Muito
Desconfortavel Confortavel
Corpo masculino To. VG N Ao S 6
Corpo feminino T R R 4o S 6
Aborto T 2 B LN S 6
Abuso sexual j B 2 B LN S 6
Amor j IO 2 K LN S 6
Funcionamento sexual masculino ) O VG N L S 6
Funcionamento sexual feminino Ton. 2 KR LN S 6
Contracepgio T R KR 4o S 6
Homossexualidade T 2 B LN S 6
Ejaculacio T 2 KR 4o S 6
Preservativos T VG N Ao S 6
Ciclo menstrual T VG N Ao S 6
Doengas transmitidas sexualmente Tooen 2 K T B S 6
SIDA j B 2 B LN S 6
Sexo oral j IO 2 KR LN S 6
Sexo anal j B 2 KR Ao S 6
Erotismo T VG SO Ao S 6
Concepgao e gravidez T R R 4o ST 6
Relacoes sexuais j 2 K T B ST 6
Comportamentos sexuais de risco T 2uivis S 4o S 6
Sonhos molhados j B 2 K Ao S 6
Masturbac¢ao To. VG N Ao ST 6
A primeira vez T R KR Ao 5. 6
Decisbes responsaveis T R KR 4o S 6
Gravidez na adolescéncia T 2 B LN S 6
A pilula j B 2 K LN S 6
Pilula do dia seguinte ) U VG N Ao Seeie 6
Legislagio existente To. VG N Ao ST 6
Consultas para jovens T R KR 4o S 6
Abstinéncia (no ter relacOes sexuais) T 2 B LN S 6
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22- Em que medida pensa que os seguintes sectores da sua escola estdo disponiveis

para aceitar o envolvimento nas acgdes de Educagao Sexual

Nenbuma Total
Aceitagdo Aceitagdo
Conselho Executivo T, 2 KR L 5.0
Corpo docente Lo 2iiin KR 4 5.6
Pais/Encarregados de Educagio T 2 B 4 5.0
Pessoal nido docente T 2 KR L 5.l

23- Como define a sua intengao de envolvimento futuro em acg¢ées de Educagio

Sexual (assinale uma das respostas)

L, Tenciono desenvolver actividades de Educagio Sexual no contexto da disciplina que

lecciono ou num contexto inter-disciplinar
[, Serd pouco provavel que me envolva neste tipo de acgdes

05 Estarei disponivel para trabalhar com outros colegas na promocio deste tipo de acgoes,

mas acho que nao tomarei a iniciativa
[, Nio tenciono, de todo, envolver-me neste tipo de ac¢des

05 Tenciono propor a escola ou a outros colegas o desenvolvimento deste tipo de ac¢oes
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24- Na coluna da esquerda, assinale em que medida se sente capaz de realizar as seguintes

actividades. As respostas podem ir de 1 (Nada Capaz) até 6 (Muito Capaz).

Na coluna da direita, assinale que grau de importancia atribui as seguintes actividades

apresentadas. As respostas podem ir de 1 (Nenhuma importancia) até 6 (Muita

importancia).

Nada Muito Nenhuma Muita

Capaz Capaz Impor. Import.

1...2...3...4..5..6 1. De fazer Educagio Sexual junto dos meus alunos 1...2...3....4....5..6

LowZew3esd 5§ D€ falar abertamente, com naturalidade ¢ sem tabus sobre Low2ecweBessidho5unens
Sexualidade com os meus alunos

1...2...3....4....5.....6 3. De gerir os comportamentos desadequaflos que possam surglt 4 2. 3....4.....5.....6
aquando do tratamento do tema da Sexualidade

LoeZewBeeidbon 5o D€ Criar um clima favordvel ¢ propicio para que os alunosse 5 3eeidhocii5..e06
sintam a vontade para falarem de Sexualidade
5. De ensinar aos meus alunos os tiscos associados a

1....2.....3....4.....5.....6 Sexualidade, nomeadamente, das Doengas Sexualmente 1....2..... 3....4.....5.....6
Transmissiveis e da gravidez precoce

1..2....3....4....5.....6 6. De falar sobre métodos contraceptivos com os meus alunos 1...2... 3.....4....5.....6

1..2..3...4...5...6 7 De falar de valores e atitudes da esfera da Sexualidade com os 1...2.... 3....4.....5.....6
meus alunos
8. De nédo emitir juizos de valor relativamente as opgoes e

1..2....3...4....5.....6 comportamentos dos meus alunos em matéria da sua 1...2... 3.....4....5.....6
Sexualidade

Lown2ee B 5o o D€ OUVIE a5 anglstias, recelos e hesitages dos meus alunos 5 3erritbornr5.nn6
em matéria de Sexualidade

1..2....3....4....5.....6 10. De explicar aos meus alunos como se coloca um preservativo  1.....2..... 3.....4....5.....6
11. De apresentar uma visio suficientemente generalista sobre

1...2...3....4....5.....6 um tema especifico, apresentando varias opiniGes, por exemplo 1...2.... 3....4...5....6
em relagio ao aborto

LowZewBesdin 5§ 2 De @judar os meus alunos a construirem uma Sexualidade Lowe e Berrrhnn5unns
mais gratificante, consciente e responsavel

Lo2enBondonn . 1 Delidar com questdes dificeis/ melindrosas relacionadas Lo 2eee 3eceihenn5unnns
com a Sexualidade

1...2....3....4....5.....6 14. De estar Suﬁmf ntemente 4 vontade para o tratamento de 1...2..... 3....4....5.....6
temas de Educagio Sexual

1....2...3....4....5.....6 15. De falar de comportamentos sexuais/ intimos 1...2.... 3.....4....5.....6

1...2....3....4.....5.....6 16'1,,)6 f azer Bducagio Sexual, mesmo quando os alunos ndo 1...2.... 3....4....5.....6
estdo a vontade para falar sobre este assunto

LowZew3undin 5o 1 De fazer Educagio Sexual porque tenho confianga com os Lowei2enee 35§
meus alunos

Lon2en3udin 5.6 L5:De fazer Educagio Sexual, pois considero-me um(a) L2 3eedhouii5ceni
especialista nesta matéria
19. De estabelecer relagdes empaticas com os meus alunos

1..2....3...4....5.....6 propiciadoras do debate de questdes relacionadas com a 1...2.... 3.....4....5.....6

Sexualidade
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25 - Assinale que grau de confianga atribui as seguintes acgdes apresentadas. As

respostas podem ir de 1 (ndo acredito) até 6 (acredito muito).

1- Nio acredito 4- Acredito mais do que nio acredito

2- Acredito pouco 5- Acredito moderadamente

3- Nio acredito mais do que acredito 6- Acredito muito
Nio Acredito
Acredito Muito

1.Eu acredito que a Educagio Sexual em meio escolar permitira aos alunos
tomar decisdes sobre a sua vida amorosa e sexual

2.Eu acredito que a Educagio Sexual em meio escolar permitira aos alunos

. 1...2... 3.....4....0.5...0.6
saber escolher os seus valores pessoais
3.Eu acredito que a Educagio Sexual em meio escolar permitira aos alunos 1 3dho 56
saber evitar riscos associados 2 actividade sexual ~  rmmommmmmmmmimmeseess
4.Eu acredito que a Educagio Sexual em meio escolar ndo produz quaisquer
mudangas comportamentais e atitudinais dos alunos em matéria da sua saade  1......2...... 3......4.....5......6
sexual e reprodutiva
5.Eu acredito que a Educagido Sexual em meio escolar permitira aos alunos
desenvolver as suas competéncias pessoais e relacionais na esfera da 1....2..... 3......4.....5......6
Sexualidade
6.Eu acredito que a Educagio Sexual em meio escolar ndo permitira que os 1 3 b 56
alunos desenvolvam atitudes positivas na esfera da Sexualidade =~ 7T e
7.Eu acredito que a Educagio Sexual em meio escolar permitira aos alunos ter 1 3dh 56
mais conhecimentos na esfera da Sexualidade ~ rmmmemmemeimememes
8.Eu acredito que a Educagido Sexual em meio escolar motivara nos alunos 1 3 4 56

comportamentos sexuais precoces
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26- Assinale com que frequéncia realiza as seguintes actividades. As respostas

podem ir de 1 (Nunca) até 6 (Sempre).

1- Nunca 4- Algumas vezes
2- Raramente 5- Muitas vezes
3- Poucas vezes 6- Sempre
Nunca Sempre
1.Fago Educagio Sexual porque faz parte dos contetidos programaticos da
. . 1..2.... 3.....4.....5......6
minha disciplina
2.Fago Educagio Sexual porque consta no Projecto Educativo da Escola 1....2...... 3......4.....5......6
3.Fago Educagio Sexual, mesmo nio constando do programa da minha
A 1....2...... 3.....4.....5......6
disciplina
4.Nas aulas de substitui¢do, aproveito para fazer Educagiao Sexual 1....2...... 3.....4.....5......6
5.Faco Educagio Sexual de forma transversal, aproveitando a articulagdo 1 3l B
com outras disciplinas  Lee2eedeeden S
6.Utilizo estratégias activas, nomeadamente visionamento de filmes, leitura
N . , ~ 1...2.... 3....4.....5......6
de textos, dramatizagdes, para ensinar conteiidos de Educagio Sexual
7.Escolho factos reais para falar com os meus alunos sobre Sexualidade 1....2...... 3......4.....5......6
8.Frequento/ frequentei acgdes de Educagio Sexual para aumentar o meu 1 3 b5 6
nivel de conhecimentos sobte o tema ~ rmmmmmmmmmemmimeeme
9.Leio livros, revistas, com o objectivo de aumentar o meu conhecimento
. 1....2..... 3.....4......5......6
sobre Sexualidade
10.Distribuo folhetos informativos sobre Sexualidade pelos meus alunos 1....2...... 3.....4.....5......6
11.Mostro aos meus alunos livros, revistas que falam sobre Sexualidade 1....2...... 3......4.....5......6
12.Convido especialistas para falarem sobre Educagio Sexual com os meus 1 3 b B 6
alunos e L2l e S
13.Fago os meus alunos reflectir sobre os temas da actualidade relacionados
. 1....2...... 3.....4.....5......6
com a Sexualidade
14.Nas minhas aulas, fala-se de tudo, de todos os temas que os meus alunos
. . 1...2..... 3....4....5......6
mostram curiosidade, nomeadamente de Sexualidade
15.Procuro que os meus alunos vejam a Sexualidade como uma coisa natural, 1 34 5 6

como uma dimensio das suas vidas

317



Anexos

27- Assinale que grau de concordancia atribui as seguintes frases apresentadas. As

respostas podem ir de 1 (concordo totalmente) até 6 (discordo totalmente).

1- Concordo Totalmente 4 - Discordo mais do que concordo

2- Concordo moderadamente 5- Discordo moderadamente

3- Concordo mais do que discordo 6- Discordo totalmente
Concordo Discordo
Totalmente Totalmente

1. Penso que a fungio da escola nio se limita a preparar os alunos para o
mercado de trabalho e ensino superior

2. Penso que a Educagio Sexual faz parte das fungbes que o professor deve
desempenhar

3. Penso que na escola ha tempo para se fazer Educagio Sexual 1...2...3.....4......5......6

4. Penso que todos os professores tém responsabilidades na Educagio
Sexual dos seus alunos

5. Penso que a Educagio Sexual em meio escolar ndo deve ser feita s6 por
técnicos especializados na matéria

6. Penso que a Educagio Sexual deve ser uma das actividades obrigatérias
em todas as escolas

7. Preocupo-me com o facto dos professores nio se sentirem a vontade
para falarem de Educagio Sexual

8. Penso que ¢ a escola e aos pais que compete a Educagio Sexual das
criangas e dos adolescentes

9. Sinto que estou a colaborar com os pais, quando abordo questdes
relacionadas com a Sexualidade com os alunos

10. Preocupo-me com a satide dos meus alunos e com as implicagdes
associadas a comportamentos de risco na esfera sexual

11. Sou sensivel aos problemas dos meus alunos em matéria de relagdes
interpessoais e afectivas

12. Preocupo-me em ir ao encontro dos temas relacionados com a
Sexualidade que interessam os meus alunos

13. Preocupo-me com a informagio errada que os meus alunos tém
relativamente a temas de Sexualidade

14. Penso que os alunos sabem mais de Sexualidade que eu 1...... 2......3...... 4...... 5.eeeee 6

Muito Obrigada
Carla Serrio (carlaserrao@ese.ipp.pt)

Maria Adelina Barbosa
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ANEXO 6: Caracteriza¢ao pormenorizada das escolas

participantes

A Escola 1 (E1) é uma escola de 2.° e 3.° ciclos localizada na cidade de Matosinhos. O

Presidente do Conselho Executivo ocupa este cargo ha ja 9 anos.

Quanto a existéncia de um Projecto de Educacdo para a Saude, o informante declara a sua
existéncia desde 1998, referindo que o mesmo surge centrado no dominio da E.S.,
indicando que desde esse momento foi destacada uma professora como Coordenadora do

Projecto.

Porém e em consequéncia da Lei 259/2000, no ano 2000 é criado um projecto de E.S.
denominado de Projecto de Educagao Afectivo-sexual. Este projecto é segundo o
informante, o nome de “bandeira do Projecto”. Foi criado como resultado dos riscos
associados a gravidez na adolescéncia, IST’s e o consumo de drogas por parte dos

estudantes.

Relativamente aos destinatarios das acgdes do Projecto de E.S., o Presidente indica que se

dirigem a toda a comunidade educativa.

Quanto as iniciativas realizadas pela escola nos ultimos sete anos, isto é, desde a publicacdo

da Lei 259/2000, o informante salienta as seguintes:
- Desde 2000 esta explicito no Projecto Educativo da Escola.
- Até 2002 a escola fez parte da RN.E.P.S..

- Dependendo dos professores e dos respectivos Conselhos de Turma, a E.S. é um tema
abordado transversalmente em todas as disciplinas. Isto é, depende de tudo e de todos,
contudo o Presidente diz que esta transversalidade ndo pode ser salientada como presente

em todos os Conselhos de Turma.

- As aulas de substitui¢do ndo sao aproveitadas enquanto momentos para a abordagem do
tema, na medida em que a forma como a escola organizou as aulas de substitui¢ao, nao
permitem realizar este tipo de actividades. As turmas sao divididas em 4 salas, onde em

cada uma se realizam actividades muito especificas e nenhuma delas inclui este tema.

- Durante este periodo nao houve cursos de formacao dirigidos a professores.
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- Desde 2000 que ha alguns professores considerados especialistas em E.S.. Neste sentido,
o Presidente salienta como caracteristicas destes professores a sensibilidade que tém ao
tema e que na generalidade sdo professores das areas das Ciéncias que se especializam neste

dominio.

- Pontualmente, tém sido realizadas ac¢oes de sensibilizacao de E.S. dirigidas as familias e a

Auxiliares de Accao Educativa (AAE), contudo neste momento nao se realizam.

- Desde 2000 que existe um gabinete de apoio ao aluno, com uma equipa de professores (3
ou 4 professores) das areas das Ciéncias da Natureza ou das Ciéncias Naturais e conseguem
estabelecer “uma boa relacio e de confianca com os alunos”. O informante adverte,
contudo, que nem todos os professores que fazem parte desta gabinete tém horas

atribuidas.

- Nunca existiram clubes ou oficinas dirigidas a estudantes onde se debatessem temas de

Sexualidade.

- Nos ultimos anos tem sido solicitado apoio a varias instituicoes para a dinamiza¢ao do
Projecto de E.S., salientando a Unidade Local de Saude de Matosinhos e a Fundagao
Comunidade Contra a SIDA.

- Em relacdo a recursos materiais e audiovisuais, informa que desde 2000 a biblioteca tem

sido apetrechada com estes recursos.

- Quanto a seminarios, coléquios destinados a toda a comunidade, o Presidente refere que

vao havendo sempre algumas actividades, todavia nunca se dirigiram a toda a comunidade.
- Nunca foram criados Grupos de Pares.

- Nunca foi solicitado ao Centro de Formacao cursos creditados de E.S..

Em relagdo a gestdo e lideranca, o Presidente diz que a mesma ¢ democratica, mas também
ditatorial (“quando tém que ser tomadas medidas ou quando niao ha tempo para auscultar
os colegas, as medias tém que ser impostas”). Refere que ouve as opinides dos professores

e que estes participam na tomada de decisoes.
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Quanto ao grau de envolvimento dos professores em E.S., o Presidente considera que eles
se encontram no nivel 4 de envolvimento (escala /Zkert de 6 pontos: 1, nada envolvidos e 6,

muito envolvidos).

A Escola 2 (E2) ¢ uma escola de 2.° e 3.° ciclos localizada na cidade de Matosinhos. A

Presidente do Conselho Executivo ocupa este cargo desde 1993.

Quanto a existéncia de um Projecto de Educag¢ao para a Saude, a informante declara a sua
criacio no ano lectivo de 2002/03, no ambito do projecto desenvolvido pela Unidade
Local de Saude de Matosinhos. Contudo, o cargo de Coordenadora de Projecto foi
atribuido um ano antes, em 2001/02 aquando da criacao do Projecto de E.S.. Referindo
que nesse momento inicial haviam varios professores de Biologia e Ciéncias que faziam

parte da equipa do Projecto.

Neste sentido, podemos concluir que o projecto inicial criado foi o da E.S. e nio da

Promogao e Educagdo para a saude, sendo algo que é criado num momento posterior.

Relativamente aos destinatarios das ac¢oes do Projecto de E.S., a Presidente indica que se

dirigem a toda a comunidade educativa.

Quanto as iniciativas realizadas pela escola nos dltimos sete anos, a entrevistada salienta as

seguintes:

- Apesar de o projecto em 2001 se ter centrado no ambito da E.S., no Projecto Educativo

de Escola, desde 2001 que esta explicito a Promoc¢ao e Educagao para a Saude.
- Até 2002 a escola fez parte da RN.E.P.S..

- No ambito da transversalidade disciplinar “tenta-se que a E.S. cruze todos os dominios

do saber”.

- Nas aulas de substitui¢ao alguns professores abordam a tematica, mas nao os de areas

muito distintas: “o professor de matematica nao vai abordar o assunto”.
- Durante este periodo nao houve cursos de formacao dirigidos a professores.
- Nio ha na escola professores especialistas em E.S..

- Tém sido realizadas ac¢oes de sensibilizacio de E.S. dirigidas as familias e a AAE,

contudo neste momento nao se realizam.
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- Refere que ja existiu na escola um gabinete de apoio ao aluno, contudo o seu
encerramento foi efectuado, na medida em que a afluéncia dos estudantes a este espaco era

muito reduzida.

- Nunca existiram clubes ou oficinas dirigidas a estudantes onde se debatessem temas de

Sexualidade.

- Nos ultimos anos tem sido solicitado apoio a varias instituicoes para a dinamiza¢ao do
Projecto de E.S., salientando-se, numa fase inicial a APF e a Unidade Local de Saude de

Matosinhos e actualmente o MDV.

- Em relacdo a recursos materiais e audiovisuais, informa que desde 2000 a biblioteca tem

sido apetrechada com estes recursos.

- Quanto a seminarios, coléquios destinados a toda a comunidade, a Presidente refere que
ja houve actividades destinadas a professores e a AAE, contudo nunca se dirigiram a toda a

comunidade.

- Por iniciativa da Unidade Local de Satde de Matosinhos, foi criado um grupo de alunos
denominado de Lideres, contudo este grupo acabou por nunca ter desenvolvido actividades

de formagao a outros colegas mais novos.
- Nunca foi solicitado ao Centro de Formacao cursos creditados de E.S..

- A Presidente acrescenta que durante os ultimos anos e na tentativa de tornar efectiva a
E.S. na escola, foram realizados dossiers de actividades para serem desenvolvidas

actividades no ambito das varias disciplinas.

Em relagio a gestdo e lideranga e clima institucional, a Presidente diz que é “muito
consensual, muito partilhada (...) o clima é razoavel”. Todavia, salienta algumas situacoes
em que as medidas tém que ser impostas, solicitando-se voluntarios que se disponibilizem

para realizar alguns trabalhos.

Quanto ao grau de envolvimento dos professores em E.S., a Presidente considera que na
generalidade os professores se encontram no nivel 4 de envolvimento (escala /Zkert de 6

pontos: 1, nada envolvidos e 6, muito envolvidos).
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A Escola 3 (E3) é uma escola de 2.° e 3.° ciclos localizada também na cidade de
Matosinhos. Nesta escola, a Presidente do Conselho Executivo sugeriu que a entrevista
fosse realizada a Coordenadora do Projecto de E.S., visto haver um conjunto de
informag¢oes que considerava que nao poderia responder. As tnicas questdes respondidas
por este elemento do Conselho Executivo disseram respeito a caracterizagao do tipo de
lideranga, gestio e clima institucional, e percep¢io do grau de envolvimento dos

professores em matéria de E.S. (questoes apresentadas no final desta analise).

Quanto a existencia de um Projecto de Educagdo para a Saude, a informante —
Coordenadora do Projecto de Educagao para a Satde - declara a sua criagao no ano lectivo
desde 1997/98. Nesse ano lectivo foi criado o Clube de Educagio para a Saide, tendo sido
pela primeira vez criado a ponte com o Centro de Saude da area. Contudo, o cargo de
Cootrdenadora de Projecto foi atribuido em 2006/2007, tendo sido constituida uma equipa
de professores de varias areas disciplinares para auxiliarem no processo de criagio e de

desenvolvimento do projecto.
Refere que nunca houve um projecto denominado exclusivamente de E.S..

Contudo, tém sido realizadas algumas iniciativas especificas de E.S. dirigidas apenas a

estudantes do 2.° ciclo sobre o tema “Afectos” e a professores e AAE.

Quanto as iniciativas realizadas no ambito da E.S. pela escola nos ultimos sete anos, a

entrevistada salienta as seguintes:

- A Promogao da Satude esta actualmente explicita no Projecto Educativo da Escola (desde

2006/07).
- A escola nunca fez parte da RN.E.P.S..

- No ambito da transversalidade disciplinar refere desconhecer se a E.S. é um tema
abordado, indicando que talvez “possa ocorrer no ambito das Areas Curriculares Nao
Disciplinares e no ambito das Ciéncias Naturais”. Refere também que “depende da ligacdao
que os professores tém com a turma’” e tem conhecimento da existéncia de um projecto de
turma denominado de “Afectos”. Considera que ha um conjunto de professores muito

sensivel para a intervencao neste tema “Afectos”.

- Nas aulas de substitui¢ao, ja houve no passado o esforco por parte do grupo disciplinar

das Ciéncias para a abordagem do tema. Todavia, actualmente nao.
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- Em 2003, houve um curso de formagcao dirigido a professores.
- Nio ha na escola professores especialistas em E.S..

- Ja foram realizadas acg¢oes de sensibilizagdao de E.S. dirigidas as familias e a AAE, contudo

neste momento nao se realizam.

- Foi criado em 2003/2004 pelo grupo de estagiarios de Psicologia da Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto, um gabinete de apoio ao
aluno, acabando por encerrar com a saida deste grupo. A professora informa que esta

iniciativa vai ser retomada no préximo ano lectivo (2007/08).

- De 2000 a 2005 existiram Clubes ou Oficinas dirigidas a estudantes onde se debatiam

temas relacionados com a Sexualidade.

- Nos dltimos anos e na actualidade tem sido solicitado apoio a varias instituigbes para a

dinamizacao do Projecto de E.S., salientando-se a APF, a Abraco e a Junta de Freguesia.

- Em relacdo a recursos materiais e audiovisuais, informa que desde 2000 a biblioteca tem

um conjunto de recursos no ambito desta tematica.

- Quanto a seminarios, coléquios destinados a toda a comunidade, a entrevistada refere que

nao houve actividades destinadas a toda a comunidade.
- Nunca foi criado nenhum grupo de pares.

- Em 2005, foi solicitado ao Centro de Formacao cursos creditados de E.S.. destinados a
professores, mas tendo em conta as medidas tomadas pelo Ministério da Educagao, as

accOes deste ambito nio se realizaram.

Quanto a lideranga e clima institucional e como referido previamente, foi a Presidente do
Conselho Executivo que respondeu a esta ordem de questdes. Assim, salienta que “este
orgio (Conselho Executivo) é aberto a todas as questoes, dando liberdade a todos os
professores motivados para avangar com as suas ideias. A lideranga nio ¢ totalmente

democratica, pois sempre que ha medidas a tomar, temos que as tomar”.

Ja em relagdo ao grau de envolvimento dos professores em E.S., a Presidente considera que
na generalidade os professores se encontram no nivel 4 de envolvimento (escala likert de 6

pontos: 1, nada envolvidos e 6, muito envolvidos).
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A Escola 4 (E4) é uma escola de 3.° ciclo e de ensino secundario localizada no centro do
Porto. A Presidente do Conselho Executivo ocupa este cargo desde 2005, tendo ja

anteriormente exercido de 1984 a 1986 o cargo de vogal do Conselho Executivo.

Quanto a existéncia de um Projecto de Educagao para a Saude, a informante declara a sua
criacao no ano lectivo de 2005/06. Contudo, somente em 2006/07 foi atribuido a uma

professora o cargo de Coordenadora de Projecto.
Quanto a haver um projecto especifico de E.S. diz nunca ter existido.

Em relacdo as iniciativas que a escola vai realizando no ambito da E.S., salienta que se
destinam apenas a alguns estudantes do 10.° ano de escolaridade e que pontualmente se

dirigem a professores e a AAE.

Quanto as iniciativas realizadas pela escola nos dltimos sete anos, a entrevistada salienta as

seguintes:

- A Promogao da Saude estd actualmente explicita no Projecto Educativo da Escola (desde

2006/07).
- A escola nunca fez parte da RN.E.P.S..

- Considera que nunca houve o esfor¢o por parte dos professores para que a E.S. fosse
desenvolvida de forma transversal, salientando “que estes conteudos (E.S.) sio somente

abordados no ambito da Biologia e Ciéncias Naturais”.

- Nas aulas de substitui¢ao, a tematica nao ¢ abordada podendo eventualmente abordar-se a

E.S. “caso um aluno coloque alguma questao”

- Nos anos lectivos de 2001/02 e de 2006/07 houve cursos de formacio dirigidos a

professores.

- Nao ha na escola professores especialistas em E.S., “a nio ser os professores de

Biologia”.

- Ja foram realizadas ac¢Oes de sensibilizac¢do de E.S. dirigidas as familias e a AAE, contudo

neste momento nao se realizam.

- Nao existe nenhum gabinete de apoio ao aluno, alegando esta situagao pela falta de

espago.
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- Nunca foram criados clubes ou oficinas dirigidas a estudantes para a discussao da

tematica.

- Nos dltimos anos e na actualidade tem sido solicitado apoio a varias instituigbes para a
dinamizacao do Projecto de E.S., salientando-se a APF, o Centro de Saude e o Instituto de
Bioética.

- Em relacdo a recursos materiais e audiovisuais, informa que desde 2006 a biblioteca tem

um conjunto de materiais sobre o tema.

- Quanto a seminarios, coléquios destinados a toda a comunidade, a entrevistada refere que

nao houve actividades destinadas a toda a comunidade.

- Em 2006, foi criado por iniciativa do Instituto de Bioética um grupo de pares, contudo

nunca se desenvolveu efectivamente esta iniciativa.

- A escola nunca solicitou ao Centro de Formacio cursos creditados de E.S.. destinados a

professores.

- A Presidente acrescenta que o grupo de Biologia organizou um dossier para professores

sobre E.S. com actividades para serem desenvolvidas no contexto de turma.

Em relacdo ao tipo de gestao, lideranca e clima institucional, a Presidente do Conselho
Executivo salienta que “ha uma tradicdo intrinseca de uma grande democraticidade (a
leccionar nesta escola desde 1972), ha abertura para a implementagado de projectos. A
lideranca tem de ser inter-pares, os professores sao mais auténomos, com as vantagens €
desvantagens que isso acarreta. O clima ¢ bom e os lacos mantidos entre todos vao além da

escola”.

Quanto ao grau de envolvimento dos professores em E.S., a Presidente recusa-se a
apresentar uma média de envolvimento dos professores neste dominio. Assim, destaca que
os professores que se envolvem estdo no grau 4 e os professores que niao se envolvem

estdo inevitavelmente no grau 1.
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A Escola 5 (E5) é uma escola de 3.° ciclo e ensino secundario localizada na cidade de

Ermesinde. O Presidente do Conselho Executivo ocupa este cargo ha 15 anos.
Quanto a existéncia de um Projecto de Educag¢ao para a Saude, ele foi criado antes de 2000.

Quanto ao Projecto de E.S., ele foi criado em 2000/01, foi nesse momento que se elegeu
uma professora de Geografia para coordenar. O Presidente salienta que o Projecto de
Educagao para Sadde e o Projecto E.S. sio o mesmo, tendo a sua criagio sido

impulsionada pelo numero de gravidez na adolescéncia que existiam na escola.

Relativamente aos destinatarios das acgdes do Projecto de E.S., o Presidente indica que se

dirigem a toda a comunidade educativa.

Quanto as iniciativas realizadas pela escola nos ultimos sete anos, o entrevistado salienta as

seguintes:
- A E.S. esta explicita no Projecto Educativo de Escola, desde 2001.

- A escola nunca fez parte da RN.E.P.S., apesar de multiplas tentativas e negocia¢cbes com

a Direccao Regional da Educa¢ao do Norte.
- A E.S. é abordada de forma transversal nas varias disciplinas e nos varios anos.
- Nas aulas de substituicao nao sao abordados temas de E.S..

- Durante os ultimos anos houve varios cursos de formacio sobre E.S. dirigidos a
professores, contudo actualmente e tendo em conta as medidas tomadas pelo Ministério da
Educa¢ao (nomeadamente, por estas ac¢Oes nao permitirem a progressiao na carreira e por
na actualidade ndo haver financiamento para este tido de acc¢oes) estas formacdes nao se

realizam.
- Ha na escola pelo menos dois professores especialistas em E.S..

- Tém sido realizadas ac¢oes de sensibilizacio de E.S. dirigidas as familias e a AAE,

contudo neste momento nao se realizam.

- Desde 2001 que ha na escola um gabinete de apoio ao aluno constituido por uma equipa

multidisciplinar: professores, enfermeiros e médicos do Centro de Sadde.

- Nunca existiram clubes ou oficinas dirigidas a estudantes onde se debatessem temas de

Sexualidade.
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- Todos os anos sao solicitados apoios tanto a especialistas, como a varias instituicdes para
a dinamizacao do Projecto de E.S., salientando-se a APF, a Comissio Nacional de luta

Contra a SIDA, a Abraco, entre outras.

- Em relacdo a recursos materiais ¢ audiovisuais, informa que desde 2000 a biblioteca tem

sido apetrechada com estes recursos.

- Todos os anos sao promovidos seminarios e, ou coloéquios destinados a toda a

comunidade.
- Durante os ultimos sete anos nunca foi criado nenhum grupo de pares.

- Por diversas vezes, a Coordenadora do projecto de E.S. solicitou ao Centro de Formagao

cursos creditados de E.S..

Em relagao a gestao e lideranca e clima institucional, o Presidente diz privilegiar o didlogo,
fazendo consulta aos seus pares. Acrescenta que “a lideranga é forte, democratica, onde sao
ouvidas todas as opinides e s6 depois se tomam decisdes”’. Quanto ao clima, considera
“que é muito bom”, “que a escola ¢ muito grande, mas muito familiar, 99% dos alunos

gostam desta escola”.

Quanto ao grau de envolvimento dos professores em E.S., o Presidente considera que na
generalidade os professores se encontram no nivel 5 de envolvimento (escala /Zkert de 6

pontos: 1, nada envolvidos e 6, muito envolvidos).

A Escola 6 (E6) ¢ uma escola de 3.° ciclo e ensino secundario localizada no centro do

Porto. A Presidente do Conselho Executivo ocupa este cargo ha 12 anos.

Quanto a existéncia de um Projecto de Educagio para a Satde, ele foi criado no ano lectivo
de 2005/06, como resultado do Edital do GTES (2005). E neste momento que é eleita a

Coordenadora do Projecto de Educagdo para a Satude, professora de Biologia.

Quanto ao Projecto de E.S., ele foi criado em 2000/01, em consequéncia do D.L.
259/2000, sendo que embora nio tenha sido atribuido nenhum Coordenador, desde o

principio foi atribuida a uma professora a responsabilidade de dinamiza¢ao deste projecto.
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Relativamente aos destinatarios das ac¢oes do Projecto de E.S., a Presidente indica que se

dirigem a todos os niveis de ensino.

Quanto as iniciativas realizadas pela escola nos ultimos sete anos, a entrevistado indica as

seguintes:

- A ES. denominada como “Educagao para os Afectos” esta explicita no Projecto

Educativo de Escola, desde 2000.
- A escola nunca fez parte da RN.E.P.S..
- A E.S. ndo é abordada de forma transversal, embora a escola dé indicagoes neste sentido.

- Aponta desconhecer se nas aulas de substituicio sio ou niao abordados temas de E.S..
Refere que a forma como sio dinamizadas as aulas de substitui¢io nesta escola, isto ¢, o
professor que falta deve avisar previamente e fazem-se permutas de aulas, nao permita que
o tema seja abordado. Contudo, adverte que em situagcbes em que o professor ndo antecipa

a falta, “todos os professores tém liberdade para abordar o tema, caso queiram”.

- Durante os ultimos anos houve varios cursos de formacio sobre E.S. dirigidos a
professores, contudo actualmente nio devido as recentes directrizes do Ministério da

Educacao em matéria de formacao continua.
- Na escola nao ha professores especialistas em E.S..

- Tém sido realizadas ac¢oes de sensibilizagio de E.S. dirigidas as familias e a AAE,

contudo neste momento nao se realizam.

- Desde 2006 que ha na escola um gabinete de apoio ao aluno apoiado pela Coordenadora
do projecto e por um médico do Centro de Saude que se disponibilizou a apoiar a escola

neste sentido.

- Nunca existiram clubes ou oficinas dirigidas a estudantes onde se debatessem temas de

Sexualidade.

- Todos os anos sio solicitados apoios tanto a especialistas, como a varias instituicdes para
a dinamizacao do Projecto de E.S., salientando-se a APF, a Comissio Nacional de luta

Contra a SIDA, o Centro de Saide, o Instituto de Bioética, a Abraco.

- Em relagdao a recursos materiais e audiovisuais, refere que desde 2000 a biblioteca esta

equipada com estes recursos.
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- Ja foram promovidos seminarios e, ou coloéquios destinados a toda a comunidade,

contudo na actualidade nao se realizam.
- Durante os ultimos sete anos nunca foi criado nenhum grupo de pares.

- Nio foi solicitado nunca ao Centro de Formacao cursos creditados de E.S..

Em relagao a gestao e lideranca e clima institucional, a Presidente refere que a mesma se faz
“com rigor, de forma humanista, participada e democratica. Ha um respeito muito grande
pelas competéncias de cada o6rgdo, com a correspondente responsabilidade e co-

reponsabilidade. Ha pensamento estratégico”.

Quanto ao grau de envolvimento dos professores em E.S., a Presidente considera que na
generalidade os professores se encontram entre o nivel 3 e o nivel 4 de envolvimento

(escala /ikert de 6 pontos: 1, nada envolvidos e 6, muito envolvidos).

A Escola 7 (E7) ¢ uma escola de 3.° ciclo e ensino secundario localizada no centro do

Porto. O Presidente do Conselho Executivo ocupa este cargo desde 2002.

Quanto a existéncia de um Projecto de Educacio para a Satde, ele foi criado no ano lectivo
de 2006/07, tendo a partir desse momento sido elegida uma professora de Biologia para

coordenar esse projecto.

Refere nao haver nenhum projecto de E.S. na escola, contudo salienta que neste momento
o Projecto Educativo esta em reformulacdo e a E.S. vai ser enquadrada dentro do Projecto

de Educagao para a Saude.

Tendo em conta que o Projecto é de Promogao da Saude, refere que nao ha ac¢oes de E.S.

dirigidas a nenhum publico em especifico.

Quanto as iniciativas realizadas pela escola nos ultimos sete anos, o entrevistado salienta as

seguintes:
- A Promogao da Satde esta explicita no Projecto Educativo de Escola, desde 2007.
- A escola nunca fez parte da RN.E.P.S..

- A E.S. nao é abordada de forma transversal.
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- Nas aulas de substituicao nao sao abordados temas de E.S..

- Ja houve na escola a dinamizagdo de cursos de formagao a professores sobre E.S. em

2004 e em 20006, contudo na actualidade as mesmas nao se realizam.
- Quanto a haver professores especialistas em E.S., o presidente refere que nao existem.

- No ano lectivo 2006/07 desenvolveram-se cursos de formacio a AAE, contudo salienta
que nos ultimos sete anos nio foram desenvolvidas quaisquer actividades deste ambito
dirigidas as familias.

- Nio existe nenhum gabinete de apoio ao aluno.

- Nunca foram criados clubes ou oficinas dirigidas a estudantes com o objectivo de tratar o

tema da E.S..

- Ao longo destes ultimos anos tém sido solicitadas ac¢oes de formacgao dirigidas a
estudantes ao Centro de Saude. Todavia, refere que durante o corrente ano lectivo tal nao

foi solicitado.

- Indica a existéncia de um conjunto de materiais bibliograficos e audiovisuais disponiveis

na biblioteca da escola.
- Nunca foram promovidos seminarios e, ou coléquios destinados a toda a comunidade.

- No ano lectivo de 2006/07 o Instituto de Bioética formou um grupo de pares, contudo

esta iniciativa nao foi prosseguiu.

- Refere que a escola nunca solicitou ao Centro de Formagao cursos creditados de E.S..

Em relagiao a gestdo, lideranga e clima institucional, o Presidente diz fomentar um tipo de
gestao democratica “ouvem-se as pessoas, colocam-se questoes”. Porém, salienta que se
“pode nao seguir as ideias, mas podem ser problematizadas quando se quer”. Quanto ao

clima pauta-se “pela abertura e colabora¢ao”.

Quanto ao grau de envolvimento dos professores em E.S., o Presidente considera que na
generalidade os professores se encontram no nivel 2 de envolvimento (escala /Zkert de 6
pontos: 1, nada envolvidos e 6, muito envolvidos), argumentando que a situagao se deve ao

facto “da maioria dos professores se encontrar no 10.° escaldo e ter mais de 55 anos, nao
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ter formagao nesta area, sendo um tabu falar de E.S.. Poucos professores, tratam isto (o

tema E.S.) com a vontade”.

A Escola 8 (E8) ¢ uma escola de 2.° e 3.° ciclos localizada na cidade de Ermesinde. O

Presidente do Conselho Executivo ocupa este cargo ha 3 anos.

Diz que nao ha na escola nem Projectos de Promogao da Saude, nem de E.S.. Deste modo,

também nao ha nenhum professor a coordenar esta tematica.

Quanto as iniciativas realizadas pela escola nos ultimos sete anos, o entrevistado salienta as

seguintes:

- A Promogao da E.S. e a Promogao da Educagio para a Saidde estio ausentes no Projecto

Educativo de Escola, desde 2007.
- A escola nunca fez parte da RN.E.P.S..

- A E.S. ndo é abordada de forma transversal. Contudo, salienta que esta tematica pode ser

abordada no ambito quer das Ciéncias, quer da Formagao Civica

- Nas aulas de substituicdo nao sio abordados temas de E.S., pois nestas aulas ha um
dossier de fichas em que o professor em processo de substitui¢ao fornece aos alunos um

conjunto de fichas de trabalho para serem elaboradas nessas horas de substituicao.
- Ja houve na escola a dinamizagao de cursos de formagao a professores sobre E.S..
- Nio ha na escola professores especialistas em E.S..

- Nunca foram realizadas ac¢oes de formagdo para auxiliares de ac¢ao educativa ou para

pais.
- Nao existe nenhum Gabinete de Apoio ao Aluno.

- Nunca foram criados clubes ou oficinas dirigidas a estudantes com o objectivo de tratar o

tema da E.S..

- No ano lectivo de 2006/07 foi pedido apoio ao Centro de Saude para a dinamizacio de

acgdes dirigidas a estudantes.

- Indica desconhecer se existem ou nao materiais bibliograficos ou audiovisuais disponiveis

na biblioteca da escola.
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- Nunca foram promovidos seminarios e, ou coléquios destinados a toda a comunidade.
- Nunca foram formados grupos de pares.

- A escola nunca solicitou ao Centro de Formacao cursos creditados de E.S..

Em relacao a gestao, refere-a como “muito complicada, devido a todas as mudangas que se
registaram nos ultimos anos”. Salientando as implicagdes que estas mudangas trouxeram
para o “clima institucional”. Todavia, considera que “o clima institucional ja foi pior, pois
nao foi facil fazer perceber aos professores que isto mudou”. Quanto aos projectos, diz
“que sao levados a Conselho Pedagégico e a Conselho Executivo e que praticamente todos

sao aprovados”.

Quanto ao grau de envolvimento dos professores em E.S., o Presidente considera que na
generalidade os professores se encontram no nivel 2 de envolvimento (escala /Zkert de 6
pontos: 1, nada envolvidos e 6, muito envolvidos), acrescentando que esta “quantificagao

também se refere aos professores de Ciéncias”.

A Escola 9 (E9) é uma escola do 3.° ciclo e secundaria localizada no centro do Porto. A
Presidente do Conselho Executivo ocupa o cargo ha um ano, mas ja o exerceu

anteriormente, entre 2000 e 2003.

Quanto a existéncia de um Projecto de Educa¢io para a Saude, refere que foi criado em
2006/07 e que aquando da sua criagdo foi nomeado um coordenador ¢ uma equipa de

professores para colaborarem na dinamizagao deste projecto.

Em relagdo ao Projecto de E.S., a sua criagdo data de 2001, por iniciativa de uma
professora de Biologia, desenhado no ambito de uma oficina de formacio® em E.S., mas
s6 em 2006 é que lhe foi atribuido o cargo de Coordenagao (conforme proposta do GTES,

2005).

O Projecto de E.S. surge na sequéncia da referida formacao em E.S. e pela necessidade dos

alunos em debaterem o tema.

67 Esta oficina de formacio teve a duracdao de 36h e foi dinamizada pela investigadora do presente estudo.
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Quanto as iniciativas realizadas pela escola nos dltimos sete anos, a entrevistada salienta as

seguintes:

- A Educagio para a Saude ¢é explicitada no Projecto Educativo de Escola desde 2003/04.
- A escola nunca fez parte da RN.E.P.S..

- Em relagio a abordagem da E.S. diz que nio ¢ realizada de forma transversal.

- Nas aulas de substituicao nao sao abordados temas de E.S..

- Ja houve na escola a dinamizacio de cursos de formagao a professores sobre E.S.,

contudo na actualidade as mesmas nao se realizam.
- Considera que todos os professores de Biologia sdao especialistas em E.S..

- Nao foram desenvolvidos durante os ultimos sete anos formacao a auxiliares de ac¢ao

educativa ou a pais.
- Desde 2001/02 existe um Gabinete de Apoio ao Aluno.

- Nunca foram criados clubes ou oficinas dirigidas a estudantes com o objectivo de tratar o

tema da E.S..

- Desde 2001 tém sido solicitadas ac¢oes de formacao a varias instituicoes.

- Desde 2001 existem materiais de E.S. na biblioteca da escola.

- Nunca foram promovidos seminarios e, ou coléquios destinados a toda a comunidade.

- Em 2006, foram constituidos grupos de pares pelo Instituto de Bioética, mas sem

SucCesso.

- Refere que a escola solicitou ao Centro de Formagao cursos creditados de E.S.; contudo

no ano lectivo corrente tal nao foi solicitado.

Em relagdo ao estilo de lideranga “ele é orientado para as pessoas e criam uma cultura de
escola. Ha uma busca permanente de inovagdo continua e sistematica. Deixo que os
professores facam, os projectos nao passam por uma estrutura hierarquica, nao ha uma
coordenagao unica. Ha uma ideia, investe-se. Se o projecto tem interesse para os alunos,

avanca-se”’.
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A escola propods-se a avaliagao pelo Ministério da Educagao, Instituto Geral da Educagao,
em 2006 e segundo a Presidente “os resultados sio bons, denotam uma gestio

participativa, lideranga democratica e satisfagiao por parte dos professores”

Quanto a sua percepgao relativamente ao grau de envolvimento dos professores em E.S.; a
Presidente quantifica em 4, acrescentando que “querer ¢ diferente de fazer, pois os
professores tém muitas duvidas e receios. Contudo, quando as situagOes surgem

encaminham para o gabinete de apoio ao aluno”.

A Escola 10 (E10) é uma escola de 2.° e 3.° ciclos localizada na cidade Matosinhos. A

Presidente do Conselho Executivo ocupa este cargo ha 4 anos.

Refere a ctriagio do Projectos de Educacio para a Saude no ano lectivo de 2003/04,
contudo apesar de o Projecto se denominar de Educacdo para a saude, a E.S. é o tema
central deste Projecto. Assim, em 2003 propos-se a realizagio de um curso de formagio
dirigido a professores” promovido pela APF. Acrescenta que desde esse ano, hd uma
Coordenadora do projecto de Educagiao para a Satde e uma equipa de professores que

dinamizam o Projecto Crescer (de E.S.).

O Projecto Crescer surgiu como consequéncia dos interesses e necessidades evidenciados

pelos estudantes.

Quanto as ac¢des que tenham sido promovidas no ambito da E.S., refere que elas se

dirigem a todos os niveis de ensino e a toda a comunidade educativa.

Quanto as iniciativas realizadas pela escola nos dltimos sete anos, a entrevistada salienta as

seguintes:
- A Promogao da Sadde estd, desde 2003, explicita no Projecto Educativo de Escola.

- A escola fez parte da RIN.E.P.S. até 2001.

68 A investigadora foi a pessoa responsavel por este curso de formacio.
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- Em relacdo a abordagem da E.S. de forma transversal, a Presidente salienta que ¢ isto que
se pretende no ambito do Projecto Crescer, contudo “dou liberdade aos professores e nio

os forgo a fazer (E.S.)”.
- Desconhece se nas aulas de substituicao a E.S. é um tema abordado pelos professores.

- Ja houve na escola a dinamizacio de cursos de formagdao a professores sobre E.S.,

contudo na actualidade nao estao a ser realizados.

- Quanto a haver professores especialistas em E.S.; a presidente refere que nio existem,

alegando que “ha sim, professores mais sensiveis para estas tematicas”.

- Niao foram desenvolvidos durante os ultimos sete anos formagao a auxiliares de ac¢ao

educativa, contudo para os pais estas acgdes” tém sido desenvolvidas.
- Nao existe nenhum Gabinete de Apoio ao Aluno.

- Nunca foram criados clubes ou oficinas dirigidas a estudantes com o objectivo de tratar o

tema da E.S..

- Ao longo destes ultimos anos tém sido solicitadas ac¢oes de formacgao dirigidas a
estudantes ao Centro de Saide, a APF, a Escola Superior de Educacao do Porto, a Unidade

Local de Satde de Matosinhos, contudo actualmente nio.

- Na biblioteca da escola existem materiais de E.S. desde 2003.

- Nunca foram promovidos seminarios e, ou coléquios destinados a toda a comunidade.
- Nunca foram constituidos Grupos de pares.

- Refere que a escola nunca solicitou ao Centro de Formacio cursos creditados de E.S..

Em relagao a gestao diz que é “realizada ao pormenor, em que se governa a escola como se
fosse a nossa casa e portanto temos conseguido, desde que ca estamos, mais dinheiro para
fazer face aos recursos de que necessitamos”. Defende que “é privilegiado o dialogo (...)
com autoridade, mas sem autoritarismo”. Quanto ao clima institucional, nao se promove o
“diz que disse”, ndo se pauta por atitudes mesquinhas, que infelizmente caracterizam uma

parte do pessoal docente. Nao nos deixamos influenciar por queixas e por aquilo que é dito

69 A investigadora ja realizou algumas ac¢oes dirigidas a estes agentes educativos.
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de forma descontextualizada (...). O corpo docente comega a perceber que nao ligamos a

essas coisas”.

Quanto ao grau de envolvimento dos professores em E.S., a Presidente considera que uns
se localizam entre o 2 e 3 de implicagio na E.S. e outros se localizam no grau 5 de

envolvimento.

A Escola 11 (E11) é uma escola de 2.° e 3.° ciclos localizada no centro do Porto. A

Presidente do Conselho Executivo ocupa este cargo ha 20 anos.

O primeiro projecto a ser criado na escola foi o Projecto de E.S., em 2006/07, embora
sejam também desenvolvidas actividades mais abrangentes de Educagido para a Sadde.
Desde esse ano lectivo que foi destacada uma professora de Inglés para coordenar o
projecto, sendo adjuvada por um conjunto de 3 professores de outras areas disciplinares. O
projecto de E.S. surge em consequéncia da formag¢ao promovida pela A.P.F. “Bem-me-

queres”.

A Presidente salienta que no proximo ano lectivo vai ser proposto um Projecto de
Educagao para a Sadde, juntando as actividades de E.S. as actividades da Promogao da

Satde.

Quanto as acgbes dinamizadas no ambito do Projecto de E.S., a informante declara que

estas se dirigem apenas a algumas turmas do 3.° ciclo.

Quanto as iniciativas realizadas pela escola nos ultimos sete anos salienta as seguintes:

- A E.S. ja esteve explicita no Projecto Educativo de Escola de 2003/2006. Contudo, na

reformula¢ao do Projecto Educativo de Escola vai ser proposta a Educagao para a Saude.
- A escola nunca fez parte da RN.E.P.S..

- Em relagdo a abordagem da E.S. de forma transversal, foi proposto pela equipa de
Projecto de E.S. que assim fosse, contudo “os directores de turma mostraram resisténcia
em desenvolverem o tema. Por isso, acho que na generalidade nao ¢ realizada a Promocao

da E.S. de forma transversal”.

- Nas aulas de substituicao nao sao abordados temas de E.S..

337



Anexos

- Ja houve na escola a dinamizacio de cursos de formagao a professores sobre E.S.,

contudo na actualidade as mesmas nao se realizam.

- Quanto a haver professores especialistas em E.S., a presidente refere que nao existem
especialistas, mas sim professores de areas especificas, nomeadamente de Biologia que tém

mais conhecimentos sobre esta tematica.

- Durante os dltimos sete anos foram realizadas algumas iniciativas de formagao a auxiliares

de accao educativa e a familias.
- Desde 2006/07 que foi criado o Gabinete de Apoio ao Aluno.

- Nunca foram criados clubes ou oficinas dirigidas a estudantes com o objectivo de tratar o

tema da E.S..

- Ao longo destes ultimos anos tém sido solicitadas ac¢oes de formagao a A.F.F., a UMAR

(Uniao Mulheres, Alternativa e Resposta), ao Centro de Saude.

- Na biblioteca da escola existem materiais de E.S..

- Nunca foram promovidos seminarios e, ou coléquios destinados a toda a comunidade.
- Nunca foram constituidos Grupos de pares.

- Refere que a escola nunca solicitou ao Centro de Formagao cursos creditados de E.S..

Esta escola, de igual forma que a E9, também se propos, em 20006, a avaliagao por parte do
Ministério da Educagio, Instituto Geral da Educagao. Segundo a Presidente “os resultados
denotam um nivel de lideranca muito bom, muito forte, onde a Presidente tem um papel
muito central. A lideranca baseia-se no dialogo e aproximagao diaria. Se ha coisa que eu nao
gosto de fazer, é mandar. Tento convencer, mas nao obrigar. Tenho uma atitude proé-activa
e de eficiéncia”. Quanto ao clima salienta-o “como muito bom, contudo, neste momento é

apenas satisfatorio tendo em conta o contexto e a problematicas dos professores”.

Quanto ao grau de envolvimento dos professores em E.S., a Presidente considera que ha
professores com um grau de envolvimento muito elevado, 6; ha professores pouco
envolvidos, 3; e ha professores nao envolvidos, 1. Acrescenta que o projecto de E.S. é

institucional, que s6 existe ha um ano e “desta forma esta a crescer”.
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A Escola 12 (E12) é uma escola de 3.° ciclo e de ensino secundario localizada em
Matosinhos. A Presidente delegou a entrevista a Vice-presidente. Nio tendo sido

identificados nenhum problema, aceitamos esta proposta.
A respondente é Vice-Presidente do Conselho Executivo ha 8 anos.

O primeiro projecto a ser criado na escola foi o Projecto de E.S., em 2003/04, embora
posteriormente tenha sido revisto ap6s o Despacho do GTES (2005). Assim, a partir desse

momento o Projecto de E.S. foi incluido num projecto mais amplo de Educagio para a

Saude.

Desde 2003/04 ha uma professora de Biologia que faz a coordenacio do Projecto de E.S. e
a primeira iniciativa de inclusao disciplinar foi a sexualizagdo curricular, em seguimento das

orientagdes dadas pelo Ministério da Educagio e colaboradores (2000).

Quanto as ac¢des dinamizadas no ambito do Projecto de E.S., a informante declara que

estas se dirigem a todos os niveis de ensino, a pais e a professores.

Quanto as iniciativas realizadas pela escola nos dltimos sete anos, a entrevistada salienta as

seguintes:

- A E.S. ja esteve explicita no Projecto Educativo de Escola desde 2000, com o projecto

denominado de Programa Afectivo-Sexual.
- A escola nunca fez parte da RN.E.P.S..

- Em relacdo a abordagem da E.S. de forma transversal, todos os anos ¢é realizada esta
programacao por anos lectivos. Adverte, contudo, que “nio sabe se todos os professores
tém abertura para falar sobre o tema” além de “o publico (alunos) poder reagir de forma

complicada”.
- Desconhece se as aulas de substitui¢do sio aproveitadas para a abordagem do tema.

- Ja houve na escola a dinamizacio de cursos de formagao a professores sobre E.S.,

contudo na actualidade os mesmos nao se realizam.

- Quanto a haver professores especialistas em E.S., refere que nao existem, porém defende
que alguns professores de Biologia dada a sua formagao técnica podem ser efectivamente

especialistas nesta matéria.

339



Anexos

- Durante os ultimos sete anos foram realizadas algumas iniciativas de formacao a AAE e a

familias, mas actualmente nio.
- Desde 2000 que foi criado o Gabinete de Apoio ao Aluno.

- Em 2003/04 foram criados clubes ou oficinas dirigidas a estudantes com o objectivo de

tratar o tema da E.S., contudo na actualidade niao sio dinamizados.

- Ao longo destes ultimos anos tém sido solicitadas apoios a A.F.F., a Unidade Local de
Satude de Matosinhos, a Abraco, a Ausonia, entre outras. Sendo que actualmente solicita-se

apenas a Unidade Local de Saide de Matosinhos.
- Na biblioteca da escola existem materiais de E.S. desde 2000.

- Frequentemente sio promovidos seminarios e, ou coléquios destinados a toda a

comunidade.

- Em 2003/ 04 foram constituidos Grupos de pates, contudo na actualidade nio sio

dinamizadas actividades neste sentido.

- Refere que a escola ja solicitou ao Centro de Formacao cursos creditados de E.S., todavia

no ano corrente tal nao foi realizado.

Quanto ao clima considera que “as pessoas sentem-se bem. Os professores fazem tudo o
que for melhor para os miudos. Temos incentivado os professores a apresentarem

projectos”.

Quanto ao grau de envolvimento dos professores em E.S., a Vice-Presidente considera que

os professores se situam no nivel 4 de envolvimento.

Por fim, a Escola 13 (E13) é uma escola de 2.° e 3.° ciclos localizada na cidade de
Gondomar. O Presidente do Conselho Executivo, considerou, sem poder de negocia¢iao da
nossa parte, que a pessoa que deveria estar presente na entrevista deveria ser a
Coordenadora do Projecto. Desta forma e como os argumentos apresentados pela
investigadora nao foram tidos em conta pelo Presidente, aceitamos aceder realizar a

entrevista a Coordenadora do Projecto, embora nio fosse esse o objectivo delineado.
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O projecto de Educagio para a Saide foi criado em 2006, denominado de Clube Ser +, e é

desde esse momento que a entrevistada desenvolve o cargo de Coordenadora.

Salienta que nunca existiu na escola um projecto especifico de E.S. e deste modo nunca

foram realizadas ac¢Oes de E.S. dirigidas quer a estudantes, quer a comunidade educativa.

Quanto as iniciativas de E.S. realizadas pela escola nos ultimos sete anos, a coordenadora

salienta as seguintes:
- A Promocio da Sadde estd explicita no Projecto Educativo de Escola de 2004/2005.
- A escola fez parte da RN.E.P.S. até 2002.

- Em relacdo a abordagem da E.S. de forma transversal, refere a sua inexisténcia. “Sao

apenas os professores de ciéncias que abordam o tema”.
- Nas aulas de substituicao nao sao abordados temas de E.S..

- Em 2006 foi realizado um curso de formagao a professores sobre E.S., nomeadamente o
“Bem-me-queres” dinamizado pela A.P.F. e dirigido a Professores que estavam a leccionar

a Formacio Civica.

- Quanto a haver professores especialistas em E.S., a informante refere que actualmente

nao existem.

- Em 2000, foi realizada uma accdo dirigida a encarregados de educa¢ao de uma turma do

6 o 211’1070

- Desde 2004/05 que foi criado o Gabinete de Apoio ao Aluno.

- Em 2006 foi criado o clube Ser +, contudo as areas abordadas viao além da discussiao de

temas relacionados com a E.S..

- Ao longo dos dltimos anos tém sido solicitados apoios a A.P.F. e a UMAR (Uniao

Mulheres, Alternativa e Resposta).

- Na biblioteca da escola existem materiais de E.S., desde 2002. Contudo, em 2006 foram

requisitados novos materiais.

70 Accio essa realizada pela investigadora.
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- Ja foram promovidos seminarios e, ou coléquios destinados a toda a comunidade, mas

actualmente nao.
- Nunca foram constituidos Grupos de pares.

- Refere que a escola nunca solicitou ao Centro de Formacio cursos creditados de E.S..

Em relagao ao tipo de gestao, lideranca e clima institucional refere que acha que é bom.
Salienta que o Presidente “gosta de projectos na escola e ndo nega nada. O 6rgao ¢ muito
receptivo a qualquer iniciativa e o tipo de gestdo é democratica. O clima é bom”. Contudo,

173 \ 2 o , . ,
adverte “que as vezes ¢ dificil envolver os professores, que o nivel de envolvimento é

baixo”

Quanto ao grau de envolvimento dos professores em E.S., a coordenadora tem uma
percepgao de baixo envolvimento por parte da comunidade docente, indicando-a no nivel 2
de comprometimento. Acrescenta que tal facto se deve “ ao desconforto sentido pelos
professores na abordagem do tema; como nao faz parte do curriculo, os professores nao
perdem tempo na matéria; direccionam os alunos para abordarem o tema em Educagio
Moral, Religiosa e Catolica; e pela dificuldade em adequar o tipo de respostas a idade dos

alunos”.
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