
 







 



 





 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 









 

 

 



 

  

 

  

  

  

 



   



 



 













 

 







 







 











 

 









 













 

















 

 











 





 





 

 

















 



http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/1_ciclo/2_estudo_do_meio.pdf






https://www.youtube.com/watch?v=oMrOMIS6vQE
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8– O que significa para ti a amizade e ter amigos? 

_________________________________________________ ___________________________

____________________________________________________________________________  

 

9- Tens algum(a) melhor amigo(a) na tua escola? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________  

 

10– Do que gostas mais em ti?  

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________  

 

11– O que em ti te mais te desagrada? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________  

 

12– Atualmente, qual é o teu maior desejo? 

___________________________________________________________ _________________

____________________________________________________________________________  

 

 

 

 

 

Bom trabalho! 
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Aluno(a)  ___________________________________________________________ 

Ano/Turma:  _______                 Docente __________________________________ 

 

 

Ano letivo _____ /_____ 

 
 

 Pensa como tem sido a tua vida na escola e coloca uma cruz (X): 
 

 

1º Período 2º Período 3º Período 

Sempre 
Muitas 
Vezes 

Às 
vezes 

Nunca Sempre 
Muitas 
Vezes 

Às 
vezes 

Nunca Sempre 
Muitas 
Vezes 

Às 
vezes 

Nunca 

Fui pontual (cheguei a horas)             

Faltei  às aulas             

À chegada, cumprimentei toda a gente             

Entrei e saí da sala com ordem             

Trouxe o meu material             

Estive atento             

Soube esperar pela minha vez de falar             

Ajudei os colegas             

Participei nos trabalhos propostos             

Fiz os trabalhos de casa             

Tive cuidado na apresentação dos trabalhos             

Tenho os cadernos /livros organizados             

Escrevo sem erros             

Cumpri as regras estabelecidas             

Portei-me bem na sala de aula             

Pedi ajuda, quando tive dificuldades             

Respeitei o material e limpeza da escola             

Gosto de estar na escola             

Falei sobre os meus trabalhos ao meu 

Encarregado de Educação 

            

 

 

 

 

OUTRAS INFORMAÇÕES QUE CONSIDERES IMPORTANTES 

1º Período 2º Período 3º Período 

Tenho dificuldades em: 

 
 
 
 
 
 
 

  

Vou tentar melhorar em: 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

AUTOAVALIAÇÃO DO ALUNO 





1) Preenche o quadro com adjetivos que melhor definem: 
 

a) A ilha de Santiago  é... 
 

Aspetos Positivos Aspetos menos positivos 

  

 
 

b) A minha cidade da Praia é... 
 

Aspetos Positivos Aspetos menos positivos 

  

 
 

c) A minha rua é ... 
 

Aspetos Positivos Aspetos menos positivos 
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