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Nas últimas décadas tem-se assistido a uma rápida evolução tec-

nológica, que tem levado a uma massificação no acesso e uso de 

tecnologias como TVs, computadores, consolas de jogos e dispositivos 

móveis como telemóveis, tablets, iPads... A era digital tem levado a 

alterações nos hábitos de brincar e interação das crianças o que tem 

conduzido os investigadores a questionarem-se sobre qual o impacto 

das novas tecnologias nas diversas áreas do desenvolvimento das cria-

nças. Estudos neste âmbito revelam as vantagens do uso destes 

recursos tecnológicos ao nível da aquisição da leitura e literacia, mate-

mática e desenvolvimento cognitivo. Apontam também várias críticas 

dos efeitos desta tecnologia referindo que a exposição excessiva às no-

vas tecnologias prejudica o desenvolvimento cognitivo das crianças, a 

sua capacidade de socialização e interação, a capacidade de atenção e 

concentração, o desenvolvimento motor e têm impacto ao nível emo-

cional e do comportamento. Apesar da escassez de estudos existentes 

nesta área, parece ser consensual a ideia de que o impacto da exposição 

às novas tecnologias depende do tipo de tecnologia e da forma como 

é explorada. 

Neste sentido e no âmbito do programa de doutoramento em 

Ciências da Educação e Comportamento da Universidade de Vigo, 

este estudo visa analisar o impacto da exposição das crianças às novas 

tecnologias e os seus efeitos no desenvolvimento da linguagem, atra-

vés da aplicação de um questionário aos pais e aos educadores de 

crianças, com idades entres os 3 e os 6 anos. Pretende-se conhecer e 

caracterizar os hábitos de brincar das crianças atualmente, conhecer o 
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tempo de exposição às novas tecnologias e identificar alterações no seu 

desenvolvimento linguístico. O contributo deste estudo será funda-

mental no sentido de criar guidelines de aconselhamento para pais, 

cuidadores e educadores em relação à utilização destes equipamentos 

pelas crianças. 
 

Palavras-chave: Novas tecnologias. Desenvolvimento infantil. Desenvolvimento da lin-

guagem. Educação infantil.  

Contacto: 1 dritamonteiro@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


