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Resumo

Introducao: A dor cervical é frequente em jogadores de voleibol e pode comprometer o desempenho ocupacional e a
participacao no sono. A terapia ocupacional, numa compreensdo holistica da problemética da dor cervical e do sono nestes
atletas (Leive et al., 2020), enquanto seres ocupacionais (Gomes et al., 2021), poderd desempenhar um relevante papel na
avaliacdo e intervencao terapéutica, e consequentemente na promogao da saude (Bisht et al., 2021). Objetivo: Comparar
a qualidade de sono entre os atletas de voleibol que dizem ter e os que dizem nao ter dor na coluna cervical. Verificar se
variaveis sociodemograficas (sexo, idade, habitos tabagicos, bebidas alcodlicas, medicacao), indice de massa corporal (IMC),
dor cervical ndo especifica (DC), duracdo do sono e posicao em campo podem predizer a qualidade do sono (QS) em atletas
de voleibol. Métodos: Estudo quantitativo observacional analitico transversal; recolha de dados através de um questionario
online (Google Forms), incluindo os questionarios Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (IQSP) e o Questionario Nérdico
Musculo-esquelético (QNM). Na andlise de dados recorreu-se a: teste de Mann-Whitney; qui quadrado e regressao linear
multipla (método stepwise). Resultados: A amostra (n=83) foi constituida maioritariamente pelo sexo feminino (76,9%)
com uma idade média de 19,20 (+2,80) anos. Verificaram-se diferencas significativas (p=0,002) entre a QS de atletas com dor
cervical (5,96 £3,56) e sem dor cervical (2,75 +2,36). A DC (B=0,366; p=0,001) e o IMC (B=0,221; p=0,031) podem predizer de
modo significativo a qualidade do sono (R® ajustado=0,180). Concluséo: Este estudo sugere diferencas na QS entre atletas de
voleibol com e sem dor cervical, e ainda indica o IMC e a DC como preditores da QS nestes atletas. Este trabalho podera alertar
para o potencial papel da terapia ocupacional na problematica da dor cervical e do sono em jogadores de voleibol.
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