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Resumo

Palavras-chave

O objetivo do presente estudo foi explorar e comparar a ansiedade
na performance musical (APM) entre trombonistas de Portugal e do
Brasil, analisando sua prevaléncia, fatores associados, impactos e
padrées de manifestacdo. Além disso, buscou-se identificar
semelhangas e diferengas culturais e pedagdgicas entre os dois
contextos, bem como estratégias utilizadas para mitigar os efeitos da
APM.

Participaram do estudo 167 trombonistas, sendo 74 portugueses
(18-56 anos) e 93 brasileiros (20-65 anos), que responderam ao
Kenny Music Performance Anxiety Inventory (K-MPAI), validado para
ambos os idiomas, além de um questionario sobre perfil demografico
e questdes complementares alinhadas aos objetivos de investigacéo.
Os resultados revelaram médias moderadas e comparaveis de APM
entre os paises, com prevaléncia estimada de 49,7% do total da
amostra apresentando niveis moderados de ansiedade. Entre os
principais fatores associados a APM, destacam-se a competitividade
do meio musical, a escassez de oportunidades profissionais, a
pressdo por exceléncia e a insuficiente preparacdo psicolédgica
durante a formacgao. O impacto da ansiedade manifestou-se tanto na
pratica musical quanto nas relagdes interpessoais, sendo relatado
por grande parte dos participantes.

No que se refere as estratégias para lidar com a APM, verificou-se
baixa procura por acompanhamento profissional e uso de
medicagao, predominando métodos informais e autorregulados,
como pratica intensiva, simulagdo de apresentacdes e técnicas de
relaxamento.

Em conclusdo, esta evidéncia sublinha a importancia de politicas e
intervengdes pedagogicas e institucionais que promovam o apoio
psicolégico, bem como o desenvolvimento de estratégias preventivas
e educativas para a gestdo da APM, com vista ao bem-estar e
desenvolvimento integral dos musicos.

Ansiedade Musical; Trombone; Saude Mental; Desempenho

Artistico; Aspetos Culturais



Abstract

Keywords

The aim of the present study was to explore and compare music
performance anxiety (MPA) among trombonists from Portugal and
Brazil, analyzing its prevalence, associated factors, impacts, and
manifestation patterns. Additionally, the study sought to identify
cultural and pedagogical similarities and differences between the two
contexts, as well as the strategies used to mitigate the effects of MPA.
A total of 167 trombonists participated in the study, including 74 from
Portugal (aged 18-56) and 93 from Brazil (aged 20-65), who
completed the Kenny Music Performance Anxiety Inventory (K-
MPAI), validated in both languages, along with a questionnaire on
demographic profile and supplementary questions aligned with the
research objectives.

The results revealed moderate and comparable levels of MPA
between the countries, with an estimated prevalence of 49.7% of the
total sample presenting moderate anxiety. Among the main factors
associated with MPA were the competitiveness of the musical
environment, scarcity of professional opportunities, pressure for
excellence, and insufficient psychological preparation during training.
The impact of anxiety manifested both in musical practice and
interpersonal relationships, as reported by a large proportion of
participants.

Regarding strategies for coping with MPA, there was a low rate of
professional support seeking and medication use, with a
predominance of informal and self-regulated methods such as
intensive practice, simulation of performances, and relaxation
techniques.

In conclusion, these findings highlight the importance of pedagogical
and institutional policies and interventions that promote psychological
support, as well as the development of preventive and educational
strategies for MPA management, aiming at the well-being and holistic
development of musicians.

Musical Anxiety; Trombone; Mental Health; Artistic Performance;
Cultural Aspects
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Ansiedade na Performance Musical: Uma Andlise Comparativa entre Trombonistas de Portugal e do Brasil

lvaldo Miranda da Silva

1. Introducgao

1.1 Motivagao e Objetivos

O interesse por este tema surgiu da minha prépria experiéncia como trombonista.
Ao mudar do Brasil para Portugal, percebi uma mudanca significativa na forma como
me sentia durante as apresentagdes em publico. Antes, nunca havia sentido nervosismo
ao tocar, mas, desde as minhas primeiras performances no novo pais, comecei a
enfrentar sensagdes angustiantes: embocadura instavel, maos suadas, batimentos
cardiacos acelerados e uma dificuldade crescente em controlar a respiragdo, um aspeto
fundamental para tocar um instrumento de sopro. Esses sintomas, inesperados,
geraram a necessidade de compreender melhor o fendmeno da ansiedade, algo que,
até aquele momento, nao havia experimentado de forma tao intensa.

Foi entdo que me aprofundei na literatura sobre ansiedade e encontrei o tema
da ansiedade na performance musical. Descobri que se trata de um fendmeno
amplamente discutido e pode afetar qualquer musico de todos os niveis e estilos. No
entanto, nem todos os instrumentos impdem os mesmos desafios fisicos e psicoldgicos.
No caso especifico do trombone, ha um conjunto de particularidades técnicas e
expressivas, como o controle da embocadura, a respiragao, a articulacdo precisa, o
peso do instrumento e a demanda fisica que tornam o desafio performativo ainda mais
intenso.

A literatura aponta que variaveis como idade, género e tipo de instrumento
exercem influéncia significativa sobre a experiéncia da performance musical (Sokoli et
al.,, 2022; Spahn et al.,, 2021), o que evidencia a necessidade de estudos que
considerem essas especificidades, em vez de agruparem todos os musicos como se
compartilhassem as mesmas condi¢des e desafios.

Ao escolher focar exclusivamente em trombonistas, este estudo responde a uma
lacuna relevante na investigagdo atual e permite uma analise mais refinada das
experiéncias deste grupo. Assim, justifica-se estuda-los separadamente, tanto pela
especificidade técnica do instrumento quanto pelas vivéncias subjetivas associadas a
pratica musical.

Essa decisdo também esta diretamente relacionada com o meu percurso
profissional, que se iniciou no Brasil (meu pais de origem) e se expandiu para Portugal,
onde atualmente resido e desenvolvo a minha carreira académica. Minha vivéncia
profissional como trombonista em ambos os paises permite observar, de forma
aprofundada, as diferentes abordagens ao ensino musical e a performance, e como

estas podem impactar o bem-estar, a confianga e a saude mental dos musicos.
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Ao aprofundar-me no tema, percebi ainda que ha lacunas importantes no que diz
respeito a experiéncia de trombonistas em contextos culturais distintos, como os de
Portugal e Brasil. Essa constatacdo reforcou o desejo de investigar mais a fundo os
fatores que influenciam a ansiedade na performance musical e as suas implicacdes na
vida dos trombonistas nesses dois contextos. Ao adotar uma abordagem comparativa
entre os dois paises, esta pesquisa visa contribuir para uma compreensao mais
abrangente dos fatores que influenciam a ansiedade na performance musical.

Espera-se que os resultados obtidos possam embasar o desenvolvimento de
estratégias mais eficazes para mitigar este problema, promovendo o bem-estar dos
trombonistas e potenciando a sua performance artistica. Essa contribuicdo é
particularmente importante no contexto atual, onde a saude mental dos musicos tem
ganhado maior atencdo, mas ainda ha muito a ser feito para entender e apoiar as
necessidades emocionais e psicologicas desse grupo especifico.

O objetivo principal deste trabalho de investigacao é explorar e comparar a
ansiedade na performance musical entre trombonistas de Portugal e do Brasil. Para
atingir esse objetivo, a pesquisa visa também: 1) determinar a prevaléncia da ansiedade
na performance musical entre os trombonistas dessas duas comunidades; 2) identificar
os fatores subjacentes que contribuem para a ansiedade na performance musical em
trombonistas portugueses e brasileiros; 3) avaliar os impactos dessa ansiedade na vida
profissional e pessoal dos trombonistas, comparando os padrdes de ansiedade entre os
dois grupos e destacando as semelhangas e diferengas culturais e pedagdgicas que

influenciam esse fenédmeno.

1.2 Estrutura

Esta dissertacao esta estruturada em cinco capitulos. O Capitulo 1 — Introducéo

apresenta o tema da investigagdo, a motivacdo desta pesquisa, juntamente com os

objetivos e a estrutura. O Capitulo 2 — Estado da Arte, traz a revisdao da literatura,

contextualizando a definicdo de ansiedade e ansiedade na performance musical (APM),
além de discutir suas causas, métodos de avaliacdo e diagnéstico, prevaléncia e

impactos na vida dos musicos. O Capitulo 3 — Metodologia de Investigacdo descreve a

metodologia adotada, incluindo o desenho do estudo, os instrumentos utilizados para a

recolha de dados e os procedimentos implementados. O Capitulo 4 — Resultados

apresenta as andlises realizadas e os resultados obtidos. Por fim, o Capitulo 5 —

Discusséo e conclusao, trata-se das contribui¢cdes esperadas da pesquisa e seu impacto

potencial para a comunidade musical e académica.
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2. Estado da Arte

2.1 Fundamentos Clinicos da Ansiedade

Vivemos numa era marcada por avangos tecnolodgicos constantes e mudangas que
ocorrem a um ritmo vertiginoso. Neste contexto de transformagéo acelerada, a ansiedade tem
vindo a assumir um papel cada vez mais proeminente, despertando o interesse da
comunidade cientifica e dos profissionais da saude (Lenhardtk & Calvetti, 2017).

De forma geral, entende-se a ansiedade como uma resposta natural e adaptativa do
organismo perante situacdes de ameaca ou desafio, manifestando-se através de sensacgbes
de tensdo, nervosismo e receio (Barlow, 2004). Barnhill (2023) reforca esta visao,
descrevendo a ansiedade como uma reacgao normal face ao stresse ou ao perigo. Quando
ocorre de forma moderada, esta resposta pode até ser benéfica, funciona como um impulso
para a acao e a preparagao diante de cenarios adversos (Gutiérrez-Garcia & Contreras, 2013).
No entanto, quando se torna excessiva, constante ou desproporcional, a ansiedade pode
evoluir para um transtorno, afetando o bem-estar emocional e o desempenho diario do
individuo (Lenhardtk & Calvetti, 2017).

O Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbagdes Mentais (DSM-5) agrupa os
transtornos de ansiedade com base em sintomas de medo intenso e em comportamentos
desadaptativos (American Psychiatric Association [APA], 2013). Embora os termos "medo" e
"ansiedade" sejam frequentemente usados como sinénimos, convém distingui-los: 0 medo é
uma reacg¢ao a uma ameaca imediata, real ou percebida, enquanto a ansiedade refere-se a
antecipacado de uma ameaga futura. Esta ultima esta frequentemente ligada a tensdo muscular
e a hiper-vigilancia (APA, 2013).

A ansiedade é um estado emocional multifacetado que envolve componentes
fisiolégicos, cognitivos e comportamentais (Sinico et al., 2012). A nivel fisioldgico, activa o
sistema nervoso auténomo, originando sintomas como taquicardia, sudorese e tremores
(Adwas et al.,, 2019; Beidel et al., 1985). No plano cognitivo, manifesta-se através de
pensamentos obsessivos, preocupagdes constantes e expetativas negativas face ao futuro
(Beidel et al., 1985; Craske et al., 2011). Comportamentalmente, observa-se uma tendéncia
para o foco excessivo em potenciais ameagas, uma reacgdo exagerada a estimulos
inesperados e a adopgao de comportamentos de evitamento, como esquivar-se de desafios
ou interacgdes sociais (Risbrough, 2010).

Dentro do espectro dos transtornos de ansiedade, destaca-se a Perturbacdo de
Ansiedade Generalizada (PAG), caracterizada por uma preocupagao continua e excessiva
com multiplas areas da vida, como o trabalho, a saude ou as relagdes interpessoais (APA,

2013). Este quadro clinico esta geralmente associado a sintomas como dificuldades de
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concentracdo, insoénias, tensdo muscular, irritabilidade e inquietacdo fisica, com impacto
significativo na qualidade de vida (Adwas et al., 2019).

A Perturbacdo de Ansiedade Social (PAS), também conhecida como fobia social, é
outro transtorno com forte repercussao pessoal e profissional. Neste caso, 0 medo centra-se
em situagdes sociais em que o individuo se sente exposto a avaliagdo alheia (APA, 2013).
Pesquisas mostram que a PAS esta fortemente associada a outras comorbidades graves,
como a depressao, o abuso de alcool e o risco de suicidio (Koyuncu et al., 2019; Patel et al.,
2024).

As Fobias Especificas, por sua vez, distinguem-se por uma resposta de medo ou
ansiedade ligada a um objeto ou situacédo concreta. Exemplos comuns incluem o medo de
animais (zoofobia), de alturas (acrofobia) e de trovoadas (astrofobia ou brontofobia) (Barnhill,
2023).

A Perturbacao de Ansiedade de Separacio, embora mais comum na infancia, também
pode surgir em adultos. Caracteriza-se por um medo desproporcional perante a separagao de
figuras de vinculagdo. Estudos indicam que, quando presente em idades precoces, pode
constituir um fator de risco para o desenvolvimento de outras perturbagcdes ansiosas, como a
perturbagéo de panico, em fases posteriores da vida (Manfro et al., 2002).

A Perturbacao de Panico, por seu lado, é definida pela ocorréncia de ataques subitos
de medo intenso, acompanhados de sintomas fisicos severos, frequentemente confundidos
com problemas cardiacos ou neurolégicos (National Institute of Mental Healt [NIH], 2022). A
ela associa-se muitas vezes a agorafobia, que envolve 0 medo extremo de estar em locais ou
situacdes das quais possa ser dificil escapar, como transportes publicos ou locais muito
movimentados (Asmundson et al., 2014).

Para além dos quadros primarios, o DSM-5 reconhece ainda a Perturbagdo de
Ansiedade Induzida por Substancias ou Medicamentos. Estudos revelam que substancias
como o tabaco, o alcool, a canabis, e em menor escala, os sedativos, 0s opiaceos e a cocaina,
estdo frequentemente implicados nestes casos (Vorspan et al.,, 2015). Existe também a
ansiedade secundaria a uma condicdo médica, associada a uma variedade de doengas, como
perturbagdes cardiovasculares, respiratorias, enddcrinas ou neuroldgicas (Romanazzo et al.,
2022).

Esta multiplicidade de manifestagbes torna a ansiedade um campo de estudo
riquissimo, que ultrapassa os dominios da psicologia e se estende a medicina, ao desporto,

as artes e até a musica (Sinico et al., 2012).
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2.2 Definigdo da Ansiedade na Performance Musical (APM)

Dentre os diversos contextos nos quais a ansiedade se manifesta, destaca-se a
ansiedade na performance musical (APM). Essa definicdo comecou a ser consolidada na
literatura académica durante a segunda metade do século XX, quando os primeiros estudos
passaram a distingui-la de outros tipos de ansiedade (Salmon, 1990). Segundo Steptoe and
Fidler (1987) elementos como a exigéncia por atuacdes de elevada qualidade, a competicédo
entre musicos e as expetativas do publico podem intensificar a experiéncia da APM.

Esta forma especifica de ansiedade assume especial relevancia, dado que os musicos
sdo frequentemente confrontados com situagdes de elevada exigéncia técnica e emocional,
nas quais a pressao externa e a autocritica exercem um papel determinante. Nesse contexto,
a APM manifesta-se como um receio profundo de falhar, uma preocupag¢ao constante com a
avaliagdo do publico e uma dificuldade em gerir respostas fisioldgicas que podem
comprometer a execugao musical (Kenny, 2011). Tais efeitos repercutem-se na técnica, na
expressividade e até na ligagdo emocional com a musica (Osborne & Franklin, 2002). Em
casos mais intensos, esta ansiedade pode conduzir a comportamentos de evitamento, como
a recusa em participar em audigdes ou solos, 0 que acaba por prejudicar a trajectéria artistica
e profissional do musico (Juncos & Markman, 2016; Kenny, 2011).

Tal como noutros quadros de ansiedade, a APM é caracterizada por sintomas
fisiolégicos (hiperventilagdo, salivagao, aceleragédo dos batimentos cardiacos, problemas
gastrointestinais, liberagdo excessiva de adrenalina e cortisol), psicoldgicos (perfeccionismo,
medo da avaliagdo negativa, tensdo, panico, pensamentos negativos e diminuicdo da
concentragao), e comportamentais (postura retraida, falhas técnicas e tremores), além de
influéncias biolégicas e ambientais, e pode ocorrer antes, durante ou apos a execugao musical
(Kenny, 2011; Kenny, 2006). Em muitos casos, a apreensao persistente afeta negativamente
a performance, mesmo quando o nivel de competéncia e preparagdo seria, em principio,
adequado (Salmon, 1990). A intensidade dos sintomas tende a variar conforme tragos
individuais como perfecionismo, autoestima e experiéncias prévias (Burin et al., 2019).

A literatura aponta para a APM como um fendmeno de natureza multidimensional,
moldado por fatores individuais e contextuais que influenciam a forma como o musico
interpreta e enfrenta as exigéncias da atuagdo (Papageorgi, 2022). O ambiente familiar, o
contexto social e o sistema educativo desempenham, portanto, um papel relevante, pelo que
ndo se deve reduzir a causa desta ansiedade a uma responsabilidade exclusivamente pessoal
(Fernandez-Morante et al., 2021; Gomez-Lépez & Sanchez-Cabrero, 2023).

Barros et al. (2023) destacam que a APM representa uma limitagdo séria para muitos
musicos, sejam eles profissionais, amadores ou estudantes, independentemente do estilo

musical, instrumento ou contexto performativo. Além de comprometer a qualidade da atuacéo,
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esta ansiedade esta associada a sofrimento psicolégico, perda de confianga e, em casos
extremos, abandono da pratica artistica (McPherson, 2022). Orejudo Hernandez et al. (2018),
referem ainda que alguns musicos, perante o desconforto intenso, recorrem ao uso de
substancias como betabloqueadores ou ansioliticos, o0 que levanta questdes sobre a
necessidade de alternativas terapéuticas mais seguras e eficazes.

Importa notar que a APM partilha caracteristicas com outros transtornos de ansiedade,
como a fobia social e a ansiedade de avaliacao (Papageorgi et al., 2013). Pesquisas iniciais
ja indicavam essa relagao, associando a APM a fatores caracteristicos da fobia social, como
a sensacdo de falta de controlo, o0 medo da reagcdo das pessoas, a preocupacdo com
avaliagdes negativas e atitudes de julgamento (Lehrer, 1987). No entanto, apesar das
convergéncias, a fobia social apresenta-se em contextos mais abrangentes, enquanto a APM
se restringe a dimenséao performativa artistica (Wiedemann et al., 2022). Embora partilhem
algumas caracteristicas, as condi¢des ndo sdo as mesmas e, por isso, podem necessitar de
conceptualizagdes tedricas, gestao e intervencao diferentes ou complementares (para uma
discussédo detalhada, ver Kenny, 2008).

Assim como atletas de alta performance, musicos precisam manter um preparo fisico,
emocional e mental excecional para lidar com os desafios da pratica intensa, da autoavaliagao
constante e da visibilidade em apresentacdes publicas (Maciente, 2016). Além disso, sdo
frequentemente avaliados por colegas, maestros e outros profissionais da area, o que reforga
a pressao sobre a sua performance e bem-estar (Kenny, 2011).

A elevada prevaléncia da APM e os seus efeitos adversos, tanto na qualidade da
execucao como na saude mental dos musicos, tornam este fendmeno uma preocupagao
crescente (Barros et al., 2023) .

Num estudo com musicos japoneses, 0s pesquisadores investigaram a associagao
entre APM e os sintomas depressivos. Os resultados revelaram uma forte associacao, pois a
ansiedade é frequentemente experimentada antes de uma apresentacao, o que pode, por sua
vez, desencadear um aumento nas tendéncias depressivas (Bannai et al., 2016). Este achado
ressalta a crescente importancia e relevancia do tema, demandando uma investigacdo mais
aprofundada. Pesquisas indicam que a ansiedade na performance pode prejudicar aspetos
motores e cognitivos da execugdo musical, levando a dificuldades técnicas e alteragdes
emocionais que afetam a expressividade do musico (Papageorgi, Hallam & Welch, 2007).
Dessa forma, compreender os mecanismos da APM é essencial para o desenvolvimento de

estratégias que auxiliem musicos na gestdo da ansiedade e na melhoria de sua performance.

14



Ansiedade na Performance Musical: Uma Analise Comparativa entre Trombonistas de Portugal e do Brasil

Ilvaldo Miranda da Silva

2.3 As Origens da APM: Uma Perspetiva Ampla sobre Seus Fatores

Causais

A literatura conceitua a APM como um fenémeno multidimensional, resultante da
interacdo entre fatores individuais e contextuais que influenciam a forma como o musico
percebe e responde as exigéncias da performance (Papageorgi, 2022). Trata-se de um estado
emocional complexo, composto por componentes fisioldgicos, cognitivos e comportamentais
(Sinico et al., 2012). Compreender as causas desse fendmeno & fundamental ndo apenas
para explicar sua origem, mas também para desenvolver estratégias de manejo e intervengéo
que possam aliviar o impacto da ansiedade nos musicos.

A APM pode ter origem tanto em preocupacdes conscientes e racionais, como a
pressao para alcangar um bom desempenho ou 0 medo de cometer erros, quanto em fatores
inconscientes, muitas vezes ligados a experiéncias anteriores de ansiedade ou a sensacgdes
corporais associadas a situagoes de estresse (Kenny et al., 2004). Quando nao identificados
ou controlados, esses fatores inconscientes tendem a agravar o quadro, dificultando a
regulacdo das respostas emocionais e fisiolégicas no momento da execugdo musical, o que
compromete tanto o desempenho quanto o bem-estar do musico (Kenny, 2011). Para
Lehmann et al. (2007) a percegao da performance como algo ameacgador depende, em grande
parte, da forma como os musicos estruturam seus pensamentos, atitudes, crengas, avaliagcdes
e metas. Nesse sentido, Valentine (2002, p. 172) propoe que a APM seja compreendida a
partir de trés dimensoes principais: a Pessoa, a Tarefa e a Situacao.

A “Pessoa” refere-se ao conjunto de tragos de personalidade que podem influenciar o
comportamento do individuo em situacées de performance. Entre esses tragos, destacam-se
a introversao, extroversao, independéncia, dependéncia, sensibilidade, insensibilidade, além
de caracteristicas como o perfecionismo e a ansiedade-traco (Sinico & Winter, 2013).
Papageorgi et al. (2007), apontam que individuos introvertidos podem sentir-se
particularmente desconfortaveis em contextos sociais que envolvem exposi¢ao e julgamento
publico, como as apresentagdes musicais. A perce¢do constante de estar sendo avaliado
pode intensificar a ansiedade nesses casos. Nesse mesmo sentido, Gabrielsson (1999)
destaca que a sensibilidade a avaliagao de terceiros, como a exercida por professores,
familiares e amigos pode aumentar a ansiedade na performance, sobretudo quando ha
expetativas elevadas, gerando inseguranga e comprometendo o desempenho. Entre os
diversos tragos de personalidade associados a APM, o perfecionismo destaca-se como um
fator central e amplamente debatido na literatura. Estudos apontam que, embora o
perfecionismo possa ocasionalmente estar associado a busca de exceléncia, sua
manifestacdo desadaptativa esta fortemente ligada ao aumento da ansiedade em contextos
de performance (Flett & Hewitt, 2002; Kobori et al., 2011; Ryan et al., 2024). Musicos com
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altos niveis de perfecionismo, especialmente aqueles que possuem uma visdo rigida e
irrealista sobre o que constitui uma performance bem-sucedida, apresentam maior propensao
a ansiedade-traco (Flett & Hewitt, 2002; Kenny et al., 2004). Essa predisposi¢do os leva a
perceberem situacdes performaticas como altamente ameacgadoras resultando em reacgdes
emocionais intensas que contribuem significativamente para o agravamento da APM (Kenny
et al., 2004).

Entre os fatores relacionados a dimensao da pessoa, destacam-se o género e a idade.
Em relagao ao género, diversos estudos indicam que as mulheres sdo, em média, duas vezes
mais propensas a apresentar ansiedade do que os homens, diferenca também observada no
contexto da APM (Huston, 2001; Kenny et al., 2004; Kenny & Osborne, 2006; Osborne &
Franklin, 2002; Papageorgi, 2022). No que se refere a idade, a adolescéncia tem sido
identificada como um periodo de maior vulnerabilidade para o desenvolvimento e
agravamento da APM (Kenny & Osborne, 2006).

Em relacdo a segunda dimensao, a “Tarefa” refere-se as caracteristicas especificas
da atividade a ser desempenhada (Valentine, 2002). De acordo Sinico et al. (2012, p. 939)
quanto mais complexa a tarefa, maior sera a ansiedade.

Entre os fatores musicais que podem influenciar na preparacéao e realizacio da tarefa
e, consequentemente, impactar a ansiedade, estdo o repertorio, a leitura a primeira vista, o
estudo individual, o ensaio e a memorizagdo (Sinico & Winter, 2013). Nesse sentido,
Papageorgi et al. (2007) apontam que o baixo dominio sobre a tarefa, manifestado por uma
preparagao inadequada, falta de seguranga em tocar de meméria e a escolha de repertdrios
acima da capacidade individual podem intensificar o medo de falhar e, consequentemente,
elevar os niveis de ansiedade na performance. Além disso, a familiaridade com o repertorio
também exerce um papel crucial, pois os musicos tendem a sentir-se mais confiantes ao
interpretar pecas ja dominadas, enquanto obras novas elevam a sensac¢do de insegurancga
(Osborne & Franklin, 2002).

A terceira dimensao relacionada as causas da APM, é a “Situagdao” em que a
performance ocorre (Valentine, 2002). Qualquer fator contextual ou circunstancial que
intensifique a percegéo de ameaga pode contribuir para um aumento dos niveis de ansiedade
vivenciados (Lehmann et al., 2007). A sensagdo de estar sendo avaliado, seja por
professores, colegas ou jurados, € uma das principais fontes de estresse para os musicos,
que muitas vezes se sentem pressionados a corresponder a expetativas extremamente
elevadas (Osborne & Franklin, 2002). Além disso, situagcdées de grande exposi¢ao pessoal,
como apresentagdes solo, audi¢gdes ou competigdes diante de jurados ou plateia, tendem a
intensificar os sintomas da APM (Papageorgi et al., 2010). Embora a apresentagdo em publico
seja uma rotina comum na vida do musico, frequentemente gera ansiedade por representar

nao apenas um momento central do processo interpretativo, mas também por carregar
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exigéncias internas do préprio musico e expetativas externas do publico (Sinico & Winter,
2012). Outro aspeto relevante é o ambiente educacional. Em ambientes mais flexiveis e
acolhedores, onde a aprendizagem e o erro sdo vistos como parte do processo, a ansiedade
tende a ser mais controlada (Papageorgi et al., 2007). Por outro lado, em ambientes
pedagogicos onde a perfeicdo técnica é excessivamente valorizada e o erro é estigmatizado,
os musicos podem desenvolver um medo crénico de falhar, o que intensifica a ansiedade
durante a performance (Clark & Wells, 1995).

Embora o modelo proposto por Valentine (2002) seja uma ferramenta util para
categorizar os fatores que influenciam a APM, outros modelos podem complementar a
compreensdao dos mecanismos subjacentes a esse fendmeno. Entre eles, destaca-se o
modelo de Barlow (2000), originalmente desenvolvido para explicar os transtornos de
ansiedade, e posteriormente adaptado ao contexto da performance musical por Kenny (2009).
Nesse modelo, a APM ¢é vista como resultado de trés tipos de vulnerabilidade: uma
vulnerabilidade biolégica, de origem hereditaria; uma vulnerabilidade psicolégica
generalizada, relacionada as experiéncias anteriores no desenvolvimento de um senso de
controle sobre situagdes significativas; e uma vulnerabilidade psicoldgica especifica, em que
certos estimulos ambientais se associam a ansiedade em situagbes de performance (Kenny,
2009). Dentro desse modelo, se relaciona o sistema somatico, responsavel pela reacao "fuga
ou luta", que prepara o corpo para responder a situagdes de ameaca; os aspetos emocionais
e cognitivos, como preocupagdo, medo e dificuldades de concentracao; e as manifestagdes
comportamentais, que podem se manifestar em erros técnicos, falhas de meméria, queda no
desempenho e a tendéncia de evitar situagcdes de desempenho (Philippe et al., 2022).

Essas abordagens reforcam a complexidade da APM, que ndo pode ser entendida de
forma isolada, mas sim como um fendmeno dinamico, influenciado pela histéria pessoal do
musico, suas caracteristicas psicologicas e o contexto especifico de sua performance.
Reconhecer essa interagéo de fatores € essencial para uma abordagem mais sensivel e eficaz

da APM, tanto em ambientes educacionais quanto profissionais.

24 Instrumentos para Avaliacdo da Ansiedade em Musicos:

Abordagens Gerais e Especificas

Diversos instrumentos amplamente reconhecidos s&o utilizados na investigacédo da
ansiedade em contextos gerais. Entre os mais comuns, destacam-se o State-Trait Anxiety
Inventory -(STAI) desenvolvido por Spielberger et al. (1970) e o Beck Anxiety Inventory -(BAI)
proposto por Beck et al. (1988), ambos apresentam solida validade psicométrica e aplicagéo

recorrente em ambientes clinicos e de investigagdo. No dominio da ansiedade social, o Social
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Phobia Inventory -(SPIN), elaborado por Connor et al. (2000), também tem sido amplamente
utilizado, tanto em populagdes clinicas como néo clinicas.

Apesar de eficazes na mensuragéo da ansiedade de forma geral, esses instrumentos
nao contemplam as especificidades emocionais, cognitivas e fisiolégicas que emergem em
situagcbes de performance musical. Diante dessa lacuna, pesquisadores da psicologia da
musica vém desenvolvendo ferramentas especificas para avaliar a APM, entendida como um
tipo particular de ansiedade que afeta musicos antes, durante ou apds apresentagdes publicas
(Kenny, 2011; Kenny, 2006).

Entre os instrumentos mais utilizados em estudos da APM destacam-se: o Personal
Report of Confidence as a Speaker -(PRCS) desenvolvido por Gilkinson, (1942) e
posteriormente adaptado por Paul (1966). Embora sua aplicacdo original ndo tenha sido
direcionada para musicos, o PRCS mede aspetos essenciais ligados a ansiedade social,
fortemente correlacionados com os fatores desencadeantes da APM.

Em contextos mais especificos, encontram-se ferramentas como o Performance
Anxiety Inventory -(PAIl) que integra aspetos somaticos e cognitivos da ansiedade (Nagel et
al., 1981); o Music Performance Anxiety Scale-(MPAS) (Wolfe, 1989) que contem
componentes cognitivos e emocionais; o Music Performance Anxiety Questionnaire — (MPAQ)
elaborado por Cox and Kenardy (1993), embora originalmente n&o tenha sido desenvolvido
para musicos, ja possui versdes adaptadas para este grupo.

Outros instrumentos importantes incluem Music Performance Anxiety Inventory for
Adolescents - (MPAI-A) (Osborne & Kenny, 2005); o Kenny Music Performance Anxiety
Inventory - (K-MPAI) uma das ferramentas mais utilizadas tanto entre musicos profissionais
como estudantes (Kenny, 2009); a Performance Anxiety Scale for Music Students — (PASMS)
(Cirakoglu & Sentirk, 2013), o Mazzarolo Music Performance Anxiety Scale (M-MPAS), que
avalia o impacto negativo em futuras performances musicais (Mazzarolo & Schubert, 2022).

Mais recentemente, foi desenvolvido a Portuguese Music Performance Anxiety Scale
— (PoMPAS), direcionada a estudantes universitarios em Portugal (Barros et al., 2024),
reforgando o compromisso com uma avaliagao culturalmente ajustada.

Segundo Kenny (2011, p. 96), entre os instrumentos mencionados, apenas o K-MPAI,
o PRCS e o PAI abordam de forma integrada os trés principais componentes da APM:
cognitivo, comportamental e fisiolégico. Destes, o K-MPAI destaca-se pela sua robustez
tedrica, fiabilidade psicométrica e aplicagao internacional, tendo sido traduzido e validado para
multiplos idiomas, incluindo o portugués de Portugal (Figueiredo, 2020) e o portugués do
Brasil (Rocha et al.,, 2011). O que reforgca sua relevancia e aplicabilidade em estudos
comparativos que envolvem diferentes contextos culturais. Sua escolha como ferramenta
diagnéstica neste estudo justifica-se, portanto, ndo apenas pela sua especificidade em relacéao

a APM, mas também pela adequacao linguistica e cultural ao publico-alvo da pesquisa.
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2.5 Prevaléncia da APM

A APM ¢é uma preocupacido amplamente reconhecida, que afeta musicos em escala
global (Yoshie et al., 2009). Diversos estudos apontam a alta prevaléncia da APM entre
estudantes do ensino superior em musica, com indices variando de 6% em Chipre, 15% no
Reino Unido (Papageorgi, 2022), 20,2% na Lituania (Paliaukiene et al., 2018), 31,1% em
Portugal (Dias et al., 2022), 39% na Espanha (Zarza Alzugaray et al., 2016), 75,1% no Japao
(Bannai et al., 2016) e atingindo 83,1% nos Estados Unidos (Miller & Chesky, 2004).

No contexto brasileiro, Miranda (2013) identificou que aproximadamente 31% dos
estudantes de musica apresentaram niveis elevados de APM. Esse numero é semelhante ao
registrado em Portugal, refletindo uma tendéncia global no impacto da ansiedade sobre
musicos em formacéo. Pesquisas realizadas em universidades brasileiras também confirmam
que o fendmeno afeta alunos de diversas faixas etarias e niveis de formacao, destacando que
a APM nao é restrita a um grupo especifico (Bastos, 2012).

Além disso, seus efeitos vao além do desafio emocional momentaneo, podendo
comprometer a continuidade da formacao e da carreira musical. Estima-se que cerca de 20%
dos estudantes abandonam sua formacao ou desistam da carreira devido a ansiedade na
performance (Herrera-Torres & Campoy-Barreiro, 2020; Martinez, 2015; Orejudo Hernandez
et al., 2018).

Embora os dados sobre a prevaléncia da APM no meio académico sejam bastante
consistentes, a ansiedade na performance continua a ser um problema significativo entre
musicos profissionais (Gémez-Lopez & Sanchez-Cabrero, 2023). Pesquisas anteriores
indicam uma alta prevaléncia de APM entre musicos (Marques, 2019; Van Kemenade et al.,
1995; Yoshie et al., 2011).

Num estudo realizado por Ryan and Andrews (2009) participaram cantores de coro
provenientes de areas urbanas do Canada. Os autores reportaram que 57% dos participantes
experienciaram niveis moderados de ansiedade em pelo menos metade das suas atuacgoes.
Além disso, 15% afirmaram sentir ansiedade com frequéncia, e 7% relataram sintomas
severos de APM.

A presenca da APM também se confirma em outros contextos. No Brasil, Barbar et al.
(2014), ao analisarem 230 musicos, incluindo profissionais e amadores, identificaram uma
prevaléncia de 24%. Contudo, dados mais recentes de Burin et al. (2019), com uma amostra
composta exclusivamente por musicos profissionais (214 participantes), apontaram uma taxa
mais elevada, de 40%. Em Portugal, os indices observados foram ainda mais altos. Um estudo
de Damas (2017), realizado no territério continental e nas regides autbnomas, identificou uma
prevaléncia de 86,7% entre 188 musicos de musica erudita, incluindo maestros, cantores e

instrumentistas.
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Esses dados indicam que, em diferentes contextos culturais, musicos profissionais
enfrentam niveis elevados de APM, sugerindo que o fendmeno representa um desafio
significativo ndo apenas para musicos em formagao, mas também para aqueles que ja atuam
profissionalmente.

Além das variagbes na prevaléncia, o estudo de Irie et al. (2023), revela diferencas
importantes na forma como estudantes e musicos profissionais vivenciam a APM. A
comparagao dos dados das entrevistas entre esses dois grupos sugere que os estudantes
tendem a experienciar os sintomas de APM por um periodo mais longo, desde o inicio da
preparacao até dias ou até semanas apos a apresentacao.

Nesse contexto, torna-se essencial realizar estudos comparativos entre diferentes
paises para aprofundar o conhecimento das especificidades culturais e praticas dos musicos,
assim como identificar possiveis causas. Até onde sabemos, sdo escassos os estudos
cientificos que investigam em contextos especificos, como o dos trombonistas. Compreender
os aspetos da ansiedade nessa populagao especifica é fundamental para fornecer suporte

eficaz e direcionado.
2.6 Impactos da APM na Vida do Musico

A APM representa uma preocupacao significativa, dada sua ampla incidéncia e aos
impactos negativos que provoca na performance musical e no bem-estar dos musicos,
afetando tanto profissionais quanto estudantes (Barros et al., 2023). Estudos apontam que a
APM pode prejudicar a saude emocional, provocar sintomas fisicos e interferir na trajetoria
profissional (Kenny, 2011; Papageorgi et al., 2007).

Além disso, a APM tem sido associada ao prejuizo na qualidade da performance, tanto
em contextos de performance solo, com 39,3% dos musicos relatando prejuizo, quanto em
apresentagdes em grupo, embora com menor frequéncia (22,7%) (Papageorgi et al., 2011), o
que sugere que o contexto da performance pode influenciar a intensidade da APM. Esses
efeitos ndo se restringem ao momento da apresentagdo, mas também afetam a experiéncia e
o bem-estar geral dos musicos, influenciando sua confianca e desempenho a longo prazo.

Musicos que experienciam APM frequentemente relatam sentimentos de inseguranca,
medo do fracasso e autocritica elevada (Barlow, 2000), o que pode levar a perda de
motivagao, a evitagdo de apresentacbes e até mesmo ao abandono da carreira musical
(Orejudo Hernandez et al., 2018; Yoshie et al., 2009).

A constante preocupacdo com o desempenho pode levar a sentimentos de
inadequacéo e baixa autoestima, prejudicando a confianga do musico nas suas habilidades e
na sua identidade profissional (Kenny, 2011). Esse desgaste emocional pode, evoluir para

quadros clinicos mais severos, como ansiedade generalizada, ansiedade social e depressao,
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que estao frequentemente presentes em musicos com APM (Barbar et al., 2014; Burin et al.,
2019; Kenny, 2011). Embora o foco da pesquisa de Fishbein et al. (1988) n&o tenha sido
especificamente a APM, o estudo com 2.122 musicos de orquestras profissionais, ja
evidenciava uma alta prevaléncia de problemas psiquicos, como medo do palco (24%),
sintomas depressivos (17%) e ansiedade aguda (13%). Esses dados fornecem um contexto
importante para entender o ambiente emocional vulneravel no qual a APM pode se manifestar
e se agravar ao longo do tempo.

Adicionalmente, pesquisas indicam que, em casos mais graves, musicos recorrem a
estratégias prejudiciais de enfrentamento, como o uso abusivo de alcool (Burin et al., 2019).
De forma semelhante, Orejudo Hernandez et al. (2018) identificaram uma prevaléncia
significativa do uso de substancias para lidar com a APM (33,9%), além de pensamentos
recorrentes de abandono da carreira musical (19,0%).

Embora haja uma base sélida de estudos sobre os efeitos e formas de tratamento da
APM, frequentemente é percebida pelos individuos afetados e pela comunidade em geral,
como um fenédmeno "natural”, em vez de um transtorno tratavel (Barbar et al., 2014). Como
consequéncia, muitos musicos deixam de relatar seus sintomas ou de buscar apoio
especializado, o que favorece a subnotificacdo do problema, especialmente em ambientes
educacionais e profissionais da musica.

Diante desse cenario, torna-se fundamental aprofundar a compreensao sobre os
impactos da APM, considerando as diferentes realidades dos musicos e suas experiéncias
individuais. O presente estudo busca contribuir nesse sentido, ao investigar a experiéncia da

APM entre trombonistas e as estratégias por eles adotadas para lidar com essa condicgéo.
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3. Metodologia de investigacao

3.1 Métodos

Foi conduzido um estudo descritivo de carater exploratério, com a participacdo de
trombonistas estudantes e profissionais de duas populag¢des: Portugal e Brasil.

Os critérios de inclusdo foram: musicos de ambos os géneros, maiores de 18 anos,
que se apresentaram para grandes publicos pelo menos uma vez nos ultimos seis meses e
que tenham concordado em participar voluntariamente do estudo, mediante assinatura do
termo de consentimento livre e esclarecido apresentado no inicio do questionario. O Unico
critério de exclusao foi questionarios enviados de forma incompleta.

A opcao pelo intervalo de seis meses para a realizagdo de apresentagdes publicas
visou equilibrar a necessidade de contemplar diferentes frequéncias de atuacio evitando a
exclusido de musicos menos ativos e reduzir o viés de memoria. Periodos mais longos
poderiam comprometer a precisio das respostas relativas as experiéncias subjetivas de APM,
enquanto intervalos mais curtos poderiam nao captar participantes com menor frequéncia de
apresentagdes. Assim, o critério adotado buscou garantir que os relatos sobre ansiedade
estivessem fundamentados em experiéncias recentes e relevantes, favorecendo a validade

dos dados (Kenny, 2011; Papageorgi et al., 2010).
3.1.1 Instrumentos

Para o desenvolvimento deste estudo, foi elaborado um questionario composto por
trés partes principais: (i) perguntas sociodemograficas - relacionadas ao perfil dos
participantes, como idade, género, nacionalidade, formagdo musical e frequéncia de
apresentagdes; (ii) itens complementares - elaborados com base nos objetivos da
investigagdo, os quais buscaram explorar percegdes subjetivas sobre a influéncia da
ansiedade na performance musical na pratica individual e na interacdo com outros musicos,
bem como aspetos formativos, culturais uso de medicagao e busca por apoio médico;; (iii) o
Kenny Music Performance Anxiety Inventory (K-MPAI), validado em Portugal (Figueiredo,
2020) e no Brasil (Rocha et al., 2011), utilizado para mensurar os niveis de ansiedade na
performance musical.

A versao brasileira do K-MPAI é composta por 40 itens, enquanto a portuguesa contém
30, numero determinado através de analise fatorial que indicou ser suficiente para avaliar a
ansiedade em musicos portugueses. Apesar da diferenca na quantidade de itens, ambas as
versdes partilham a mesma fundamentagao tedrica e demonstram elevada fiabilidade interna.

A verséo brasileira apresenta um coeficiente alfa de Cronbach de 0,957 (Rocha et al., 2011),
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enquanto a versdo portuguesa regista um valor de 0,92 (Figueiredo, 2020). Em ambos os
instrumentos, a escala de resposta utilizada é do tipo Likert com 7 pontos, que vai de O,
representando “discordo totalmente”, até 6, significando “concordo totalmente”.

A fim de garantir a validade e a clareza das questdes, foi realizado um estudo piloto
com cinco profissionais de cada pais (Portugal e Brasil), durante um periodo de um més. Esse
processo visou identificar possiveis erros no idioma ou diferencas culturais de interpretagao
das perguntas, bem como verificar se o questionario estava adequadamente alinhado com os
objetivos da investigacao. Apds a analise dos resultados do estudo piloto, a consideragao do
feedback dos participantes, e os ajustes necessarios, os questionarios foram distribuidos para
ambas as populagdes.

Embora a versdo brasileira do instrumento K-MPAI contenha 40 itens, optou-se por
limitar a analise comparativa aos 30 itens comuns com a versdo portuguesa, a fim de
preservar a equivaléncia da escala e garantir a validade estatistica da comparacao entre os

grupos. O conteudo completo do questionario aplicado encontra-se disponivel em Anexo.
3.1.2 Coletas dos dados e procedimentos

Os participantes foram convidados a preencher o questionario acessando uma
hiperligacao enviada por e-mail institucional e por contato direto via redes sociais (Messenger
e WhatsApp). Também foram incentivados a compartilha-lo com outros trombonistas, visando
ampliar o alcance da amostra.

No inicio do questionario, o participante declarava o seu consentimento para a
participacao do estudo, apds a leitura a respeito da confidencialidade dos dados e do
anonimato na sua participagdo. Em seguida, eram apresentadas as perguntas
sociodemograficas, depois as questdes complementares aos objetivos da investigagao e, por
fim, os itens do K-MPAI.

O questionario foi disponibilizado na plataforma Google Forms, permitindo que os
participantes revisassem e editassem suas respostas antes do envio final. Para minimizar a
possibilidade de respostas duplicadas, os participantes foram incentivados a responder ao
questionario uma unica vez. A plataforma permaneceu ativa durante todo o periodo de
recolhas, sendo desativada somente apds o encerramento dos trés meses previstos para a
investigagao.

O tempo estimado para o preenchimento foi de 8 a 10 minutos. Todas as informagdes
foram armazenadas com segurancga pelo pesquisador responsavel. Ressalta-se que as
respostas foram andénimas, sem qualquer forma de identificacdo pessoal, garantindo a

confidencialidade dos dados.
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3.1.3 Analise de Dados

As analises estatisticas foram conduzidas em consonancia com os objetivos do
estudo. Inicialmente, realizou-se analise descritiva das variaveis, com calculo de médias,
desvios padrao e frequéncias absolutas e relativas.

Para assegurar a comparabilidade entre os participantes portugueses e brasileiros,
consideraram-se apenas os 30 itens do Questionario Kenny de Ansiedade na Performance
Musical (K-MPAI) presentes em ambas as versbes aplicadas nos dois paises. A pontuagao
total de cada participante foi obtida pela soma desses 30 itens comuns, permitindo a
comparagao direta dos niveis de ansiedade entre os grupos.

A normalidade das distribuicdes dos escores do K-MPAI foi verificada por meio do teste
de Kolmogorov-Smirnov, que indicou adequacado a aplicacdo de testes paramétricos
(Portugal: p = 0,200; Brasil: p = 0,064). Dessa forma, a comparacao das médias dos escores
de ansiedade entre os grupos Portugal e Brasil foi realizada utilizando-se o teste t de Student
para amostras independentes, com correcao de Welch nos casos de variancias heterogéneas,
considerando-se um nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

A prevaléncia de ansiedade na performance musical (APM) foi estimada com base no
ponto de corte correspondente ao percentil 75 da distribuicdo dos escores do K-MPAI em cada
pais, conforme procedimento amplamente adotado na literatura internacional (Dias et al.,
2022; Papageorgi, 2022). Essa estratégia possibilitou identificar o grupo de participantes com
niveis elevados de ansiedade para fins de analise comparativa e descricdo do perfil amostral.

Para as analises de associagao entre variaveis categoricas, foram elaboradas tabelas
cruzadas e apresentadas as frequéncias absolutas e relativas. Em razdo do reduzido nimero
de participantes em alguns subgrupos, optou-se por ndo realizar testes inferenciais (como o
qui-quadrado), restringindo-se a analise descritiva dessas frequéncias, evitando
interpretacdes que pudessem ser comprometidas pela baixa frequéncia em determinadas
células.

Adicionalmente, as respostas as questdes abertas relativas aos fatores culturais que
influenciam a APM e as sugestbes para lidar com a APM foram submetidas a andlise
qualitativa de conteudo. As respostas foram lidas na integra e, posteriormente, categorizadas
por temas emergentes, com base na frequéncia e relevancia dos aspetos mencionados pelos
participantes de cada pais. Para ilustrar os resultados, destacaram-se as categorias mais
recorrentes e exemplos de respostas representativas, permitindo uma compreensao mais

aprofundada dos fatores culturais envolvidos no contexto da APM em Portugal e no Brasil.
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4.1 Caraterizagao da amostra

Participaram no estudo 167 trombonistas, dos quais 74 portugueses (18-56 anos;
média £ DP = 30,5 + 10,6) e 93 brasileiros (20-65 anos; média + DP = 39,6 £ 9,5). Verificou-

se uma predominancia do género masculino, com 69 homens em Portugal e 88 no Brasil; em

ambos os paises, participaram 5 mulheres. A maioria dos musicos referiu ter realizado mais

de 5 apresentagdes publicas nos seis meses que antecederam a recolha dos dados (85% em

Portugal e 80% no Brasil). Informacbes detalhadas sobre a formagao, atuagédo e pratica

musical dos participantes encontram-se na Tabela 1.

Tabela 1. Caraterizagdo profissional e musical dos participantes do estudo

Portugal Brasil
n=74 % n=93 %
Que tipo de formagéao - Conservatério/ Escola de 53 34 71 35
musical recebeu? (Q.10) Musica
- Aulas particulares informais 14 9 43 21
- Ensino Basico/ Ensino 25 16 14 7
Secundario
- Formagao superior em musica 61 39 67 33
- Outros 2 1 6 3
Qual o seu envolvimento - Banda filarménica 47 22 41 17
habitual em conjuntos - Orquestra 71 33 62 25
musicais? (Q.12) - Conjunto de camara 52 24 55 22
- Atuagdes solo 34 16 46 19
- Coro/Coral 5 2 12 5
- Outros 9 4 31 13
Quais sao os locais onde - Auditorios 71 28 82 23
habitualmente costuma - Bares 3 1 16 5
atuar com mais  _Ryas 23 9 27 8
frequéncia? (Q.13) - Festas 26 10 27 8
- Teatros 49 19 78 22
- Festivais de musica 36 14 51 15
- Escolas/ Universidades 45 18 60 17
- Outros 1 0 8 2
Como se autopercebe - Amador 5 7 11 12
como musico? (Q.14) - Profissional 67 93 84 88

" Nota: O numero entre parénteses nas legendas das tabelas e figuras refere-se a respetiva questio (Q)

do questionario apresentado em anexo.

2 Os participantes podiam assinalar multiplas opgdes, o que justifica o fato de os percentuais ndo

totalizarem 100%.
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A formagdo musical dos participantes em Portugal e no Brasil apresentam
caracteristicas semelhantes, com predominancia de formagao em conservatorios/escolas de
musica (34% em Portugal e 35% no Brasil) e no ensino superior em musica (39% em Portugal
e 33% no Brasil). No entanto, observa-se uma maior incidéncia de aulas particulares informais
no Brasil (21%) em comparacéao a Portugal (9%). Em relagao ao envolvimento habitual, ambos
0s grupos demonstram maior participacao em orquestras (33% em Portugal e 25% no Brasil)
e em conjuntos de camara (24% em Portugal e 22% no Brasil) sendo levemente maior em
Portugal. Os locais de atuagdo mais frequentes incluem auditérios (28% em Portugal e 23%
no Brasil) e teatros (19% em Portugal e 22% no Brasil). A autopercecdo como musico
profissional € predominante nos dois paises, sendo relatada por 93% dos portugueses e 88%

dos brasileiros.

4.2 Analise da prevaléncia da APM entre trombonistas portugueses

e brasileiros

Com o objetivo de determinar a prevaléncia da APM entre trombonistas de Portugal e
do Brasil, foram inicialmente analisadas as médias das pontuacbes obtidas nos 30 itens
comuns do Kenny Music Performance Anxiety Inventory (K-MPAI) correspondentes aos itens:
1,3,4,5,6,7,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 34,
36, 38 e 39.

Os resultados revelaram médias semelhantes entre trombonistas portugueses (M =
69,58; DP = 28,43) e brasileiros (M = 68,03; DP = 33,94). A comparagao estatistica entre os
grupos foi realizada por meio do teste t para amostras independentes com corre¢cao de Welch,
devido a heterogeneidade das variancias (Levene p = 0,046). Nao foram encontradas
diferengas estatisticamente significativas entre os grupos, [t(164,54) = —0,321; p = 0,749],
indicando niveis comparaveis de APM entre os trombonistas dos dois paises. Ao analisar a
distribuicdo dos niveis de ansiedade (K-MPAI), observa-se que a maioria dos participantes
apresentou niveis moderados de ansiedade, tanto na amostra total (49,7%) bem como os

subgrupos por pais (50% em Portugal e 49,5% no Brasil), conforme mostra a Tabela 2.

Tabela 2. Distribuigdo dos participantes por nivel de APM (K-MPAI)

Niveis de ansiedade Todas as amostras Portugal Brasil
K-MPAI n =167 (%) n=74 (%) n =93 (%)
Baixa (< P25) 42 (25,1) 18 (24,3) 24 (25,8)
Moderada (entre P25-P75) 83 (49,7) 37 (50,0) 46 (49,5)
Alta (>P75) 42 (25,1) 19 (25,7) 23 (24,7)
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4.2.1 Prevaléncia de APM e autopercecao

A analise da prevaléncia de sintomas de ansiedade durante apresentagdes musicais
revelou um padrdo semelhante entre os trombonistas de Portugal e Brasil. Em ambos os
paises, a maioria dos participantes relatou sentir sintomas de ansiedade ocasionalmente ou
raramente (36% e 32% em Portugal; 37% e 32% no Brasil, respetivamente), enquanto 22%
de cada grupo afirmaram sentir sintomas frequentemente. Apenas uma minoria relatou sentir
esses sintomas sempre ou nunca. Esses resultados sugerem que a APM esta presente, em
algum grau, para a maioria dos trombonistas nas duas amostras, com baixa prevaléncia de
auséncia total de sintomas (Figura 1).

Quando os participantes sao estratificados de acordo com os niveis de ansiedade (K-
MPAI), observa-se um padrdo nos dois paises. Entre os trombonistas com baixa ansiedade,
a maioria relatou nunca apresentar sintomas durante apresentac¢des (Portugal: 75%; Brasil:
67%). No grupo com ansiedade moderada, a maior parte dos participantes relatou sentir
sintomas ocasionalmente ou raramente (Portugal: 54% e 52%; Brasil: 64% e 43%,
respetivamente). Ja entre os participantes com alta ansiedade, a maioria relatou sentir
sintomas frequentemente ou sempre durante as apresentag¢des (Portugal: 56% e 67%; Brasil:
52% e 67%, respetivamente), sendo rara a auséncia de sintomas neste grupo. Assim, a
analise descritiva das frequéncias indica que, em ambos os paises, quanto maior o nivel APM,

maior é a frequéncia de sintomas relatados durante as apresentagoes.

6% 4% 6%

® Sempre \ L/ \ |
22% 22%
@® Frequentemente 32%
32%
@ Ocasionalmente Portugal Brasil
@® Raramente
@® Nunca
36% 37%

Figura 1. Sintomas de ansiedade durante atua¢des musicais (Q.27)

Em relacdo a autopercecdo da ansiedade durante apresentacbes musicais em
comparagao com outros trombonistas (Figura 2), observa-se que em Portugal, a maioria dos
participantes se percebem como tendo um nivel de ansiedade “igual” aos colegas (33%),
seguida daqueles que se consideram “um pouco mais ansiosos” (32%) ou “menos ansiosos”
(22%). No Brasil, destaca-se que a autopercecdo de “um pouco mais ansioso” (28%) é
superior a de “menos ansioso” (26%), sendo a resposta “igual” também expressiva (24%). Em
ambos os contextos, os extremos (“muito mais ansioso” e “muito menos ansioso”) foram

menos frequentes. Esses resultados sugerem que, enquanto os trombonistas portugueses
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tendem a se perceber iguais ao grupo, entre os brasileiros ha uma tendéncia de se

considerarem um pouco mais ansiosos em relagao aos colegas.

‘2 8% 1% 1%
@® Muito mais ansioso 22% ‘ ~
@® Um pouco mais ansioso
® Igual Portugal 32% 26% Brasil 28%
@® Menos ansioso
@® Muito menos ansioso v
33%
24%

Figura 2. Autopercecao da ansiedade durante apresentagbes musicais em comparagdo com outros
trombonistas (Q.28)

4.2.2 Prevaléncia e distribuicdo dos niveis de ansiedade entre

trombonistas que procuram apoio profissional ou usam medicagao

Os resultados da Q.17 revelam que a busca por acompanhamento especializado ainda
€ pouco frequente entre os participantes do estudo, sendo apenas 25% dos trombonistas
portugueses e 20% dos brasileiros relataram ja ter procurado esse tipo de apoio. A maioria
afirmou nao ter recorrido a acompanhamento profissional (75% em Portugal e 80% no Brasil).

Quando esses resultados sdo comparados com a distribuicao dos niveis de ansiedade
(K-MPAI) apresentados na Tabela 3, observa-se que, entre aqueles que buscaram apoio
especializado, predominam os niveis moderado e alto de ansiedade. Em Portugal, 44,4%
apresentavam ansiedade moderada e 38,9% alta; no Brasil, 47,4% apresentavam ansiedade
moderada e 31,6% alta. Por outro lado, muitos musicos que ndo buscaram acompanhamento
profissional também apresentam niveis preocupantes de ansiedade. Em Portugal, entre os
que nao procuraram apoio, 51,8% tinham ansiedade moderada e 21,4% alta; no Brasil, 50,0%
tinham ansiedade moderada e 23,0% com ansiedade alta.

Esses achados indicam que, apesar de musicos com niveis mais elevados de
ansiedade tendam a buscar apoio, uma parcela substancial de trombonistas com ansiedade

moderada ou alta segue sem suporte profissional, tanto em Portugal quanto no Brasil.
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Tabela 3. Distribuigdo dos niveis de ansiedade (K-MPAI) entre trombonistas que procuraram ou n&do

acompanhamento profissional devido APM (Q.17)

Pais Procura de Baixa Moderada Alta Total
acompanhamento n (%) n (%) n (%) n (%)
Sim 3(16,7%) 8 (44,4%) 7 (38,9%) 18 (100%)
Portugal
Nao 15 (26,8%) 29 (51,8%) 12 (21,4%) 56 (100%)
Sim 4 (21,1%) 9 (47,4%) 6 (31,6%) 19 (100%)
Brasil
Nao 20 (27,0%) 37 (50,0%) 17 (23,0%) 74 (100%)

Em relagdo ao consumo de medicamentos para lidar com a APM (Q.18), observa-se
que o uso regular € pouco frequente tanto em Portugal quanto no Brasil (3% e 7%,
respectivamente). A maioria dos trombonistas que faz uso de medicagao relatou utiliza-la
apenas em situagbes especificas (17% em ambos os paises). Entre os que utilizam
medicagao regularmente, todos apresentaram ansiedade alta em Portugal, enquanto no Brasil
predominam os niveis moderado e alto. No grupo que utiliza medicamentos apenas em
situagbes especificas, a distribuicdo dos niveis de ansiedade variou, mas com tendéncia a
niveis moderados ou altos. Por fim, a maioria dos participantes relatou ndo fazer uso de
medicagao, com predominancia de ansiedade moderada e uma parcela relevante de

ansiedade alta (Tabela 4).

Tabela 4. Niveis de ansiedade (K-MPAI) dos participantes conforme o uso de medicagdo para APM
(Q.18)

Pais Uso de medicagao Baixa Moderada Alta Total
n (%) n (%) n (%) n (%)
Portugal Sim, regularmente 0 (0,0%) 0(0,0%) 2 (100%) 2 (100%)

Sim, apenas em situagdes especificas 1 (8,3%) 6 (50,0%) 5 (41,7%) 12 (100%)

Nzo 17 (28,3%) 31(51,7%) 12(20,0%) 60 (100%)

Brasil Sim, regularmente 2(28,6%) 3(42,9%) 2(28,6%) 7 (100%)
Sim, apenas em situagdes especificas 2 (12,5%) 8(50,0%) 6 (37,5%) 16 (100%)
Nao 20 (28,6%) 35 (50,0%) 15(21,4%) 70 (100%)

4.2.3 Evolugdo da APM ao longo da carreira

Conforme ilustrado na Figura 3, observa-se uma tendéncia predominante de

diminuicdo da APM ao longo da trajetdria profissional dos trombonistas, segundo a percegao
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dos proprios participantes. Entre os musicos portugueses, 42% relataram que a ansiedade
diminuiu significativamente ao longo do tempo, e 21% indicaram uma redu¢ado moderada. Por
outro lado, 13% afirmaram que a ansiedade permaneceu estavel, e 21% relataram um leve
aumento ao longo da carreira. Entre os trombonistas brasileiros, o padrdo também aponta
para uma redugdo da ansiedade, porém de forma menos pronunciada, sendo 33% dos
participantes a relatarem que a APM diminuiu um pouco, enquanto 28% apontaram uma
diminuicao significativa. Um total de 15% dos participantes observou um leve aumento, e 11%

indicaram nao ter notado mudangas ao longo da carreira.
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Figura 3.Evolucado da ansiedade na performance musical ao longo da carreira (Q.29)

Embora, de forma geral, a maioria dos trombonistas relate uma diminuicado da APM ao
longo da carreira, uma parcela dos musicos de ambos os paises relatou estabilidade ou até
aumento da APM, indicando que essa evolugcado nao é uniforme para todos os trombonistas.
Essa variagdo torna-se ainda mais evidente quando se considera o nivel de ansiedade (K-
MPAI).

Entre musicos com baixa ansiedade, predomina a perce¢do de que a ansiedade
diminuiu significativamente ao longo do tempo (Portugal: 50%; Brasil: 44,4%). Entre os
trombonistas com ansiedade moderada, a maioria também percebe algum grau de
diminuicao, porém de forma menos expressiva do que no grupo de baixa ansiedade (Portugal:
43,3% relataram diminuigéo significativa e 76,5% relataram diminuicéo leve; Brasil: 40,7% e
52,2%, respetivamente). Por outro lado, entre aqueles com alta ansiedade, uma proporgao
significativa relata estabilidade (Portugal: 33,3%; Brasil: 40,0%) ou até aumento da APM ao
longo da trajetdria profissional, seja leve ou significativo (Portugal: 60,0% e 100%; Brasil:
28,6% e 33,3%, respetivamente).
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Assim, observa-se que a percecdo de reducdo da ansiedade ao longo da carreira é
mais frequente entre os trombonistas que atualmente apresentam baixos niveis de APM,
enquanto musicos com alta ansiedade tendem a perceber menor reducédo ou até aumento

desse fenomeno (Tabela 5).

Tabela 5. Niveis de ansiedade (K-MPAI) x perce¢ao da mudanga da APM ao longo da carreira

Pais Mudanc¢a percebida Baixan (%) Moderadan (%) Altan (%) Total n (%)
Portugal Aumentou significativamente 0 (0,0%) 0 (0,0%) 2 (100%) 2 (100%)
Aumentou um pouco 2 (13,3%) 4 (26,7%) 9 (60%) 15 (100%)
Diminuiu significativamente 15 (50,0%) 13 (43,3%) 2 (6,7%) 30 (100%)
Diminuiu um pouco 1 (5,9%) 13 (76,5%) 3(17,6%) 17 (100%)
Permaneceu a mesma 0 (0,0%) 6 (66,7%) 3 (33,3%) 9 (100%)
Nao sei dizer 0 (0,0%) 1 (100,0%) 0 (0,0%) 1 (100%)
Total 18 (24,3%) 37 (50%) 19 (25,7%) 74 (100%)
Brasil  Aumentou significativamente 0 (0,0%) 4 (66,7%) 2 (33,3%) 6 (100%)
Aumentou um pouco 2 (14,3%) 8 (57,1%) 4 (28,6%) 14 (100%)
Diminuiu significativamente 12 (44,4%) 11 (40,7%) 4(14,8%) 27 (100%)
Diminuiu um pouco 5(17,2%) 16 (52,2%) 8(27,6%) 29 (100%)
Permaneceu a mesma 2 (20%) 4 (40%) 4 (40,0%) 10 (100%)
Nao sei responder 3 (42,9%) 3 (42,9%) 1(14,3%) 7 (100%)
Total 24 (25,8) 46 (49,5%) 23 (24,7%) 93 (100%)

4.3 Fatores associados a APM

Para a analise dos fatores associados a APM, foram consideradas apenas as questdes
do questionario relativas a fatores individuais, de tarefa e contextuais, conforme o modelo
Pessoa-Tarefa-Situacado (Valentine, 2002). Foram excluidas as perguntas previamente
utilizadas para caraterizagcdo da amostra, mensuracdo da prevaléncia e impactos da
ansiedade. Os resultados sédo apresentados nos subtdpicos a seguir, de acordo com cada

dimensao do modelo tedrico.
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4.3.1 Pessoa

A dimensao “Pessoa” inclui carateristicas individuais que podem influenciar a APM,
tais como idade, género e estratégias de preparacdo mental ou emocional. Nesta secéo,
investigou-se se género e idade apresentam relacdo com a APM, utilizando os niveis
categorizados do K-MPAI (baixa, moderada e alta ansiedade), conforme descrito na se¢ao de
prevaléncia.

Para verificar possiveis diferencas na distribuicdo dos niveis de ansiedade entre os
grupos sociodemogréficos, foi realizada uma analise descritiva das frequéncias, considerando
trés faixas etarias: jovens adultos (18—24 anos), adultos (25-49 anos) e adultos de meia-
idade/idosos (> 50 anos).

A distribuicdo dos participantes segundo os niveis de ansiedade (K-MPAI),
estratificada por faixa etaria, encontra-se apresentada na Tabela 6. Em Portugal, os jovens
adultos apresentaram metade dos casos em alta ansiedade (50%), enquanto adultos
mostraram predominancia de ansiedade moderada (52,5%) e os idosos concentraram-se
principalmente no nivel moderado (83,3%), sem casos de ansiedade alta. No Brasil, tanto
jovens adultos quanto adultos apresentaram maior frequéncia de ansiedade moderada, com
um leve predominio de ansiedade alta entre jovens adultos (33,3%), em relagdo a adultos
(27,8%) e idosos (11,1%).

Tabela 6. Distribuicdo dos niveis de ansiedade (K-MPAI) por faixa etaria

Baixa ansiedade Moderada Alta ansiedade Total

Pais Faixa etaria n (%) n (%) n (%) h
Portugal Jovens adultos 1(10,7) 5(39,3) 8 (50,0) 14
Adultos 14 (35,0) 21 (52,5) 5(12,5) 40

Meia-idade/ldosos 3(16,7) 15 (83,3) 0 (0,0) 18

Brasil Jovens adultos 0 (0,0) 2 (66,7) 1(33,3) 3
Adultos 17 (23,6) 35 (48,6) 20 (27,8) 72

Meia-idade/ldosos 7 (38,9) 9 (50,0) 2(11,1) 18

Considerando o género, observa-se que, em Portugal, a maioria das mulheres situou-
se no grupo de alta ansiedade (80%), contrastando com os homens, que apresentaram
predominancia de ansiedade moderada (52,2%). No Brasil, entre as mulheres, a maioria
apresentou ansiedade moderada (60%), enquanto entre os homens predominaram os niveis
moderado (48,9%) e baixo (27,3%) (Tabela 7).
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Tabela 7. Distribuigdo dos niveis de ansiedade (K-MPAI) por género

Pais Género Baixa ansiedade Moderada Alta ansiedade Total
n (%) n (%) n (%) n
Portugal Feminino 0 (0,0) 1(20,0) 4 (80,0) 5
Masculino 18 (26,1) 36 (52,2) 15 (21,7) 69
Brasil Feminino 0 (0,0) 3 (60,0) 2 (40,0) 5
Masculino 24 (27,3) 43 (48,9) 21 (23,9) 88

No que diz respeito as estratégias de preparagdo emocional (Figura 4), cabe destacar
que os participantes puderam assinalar mais de uma opcéao, de acordo com os métodos que
utilizam antes de uma performance. Os resultados demonstram que a maioria dos
trombonistas portugueses e brasileiros recorre a métodos praticos e autorregulados. Pratica
intensiva e simulagao de apresentagdes destacam-se como os métodos mais utilizados, com
percentuais muito préximos em ambos os paises. Em Portugal, 35% dos participantes
relataram recorrer a simulagdo de apresentagdes, seguidos por 31% que optam pela pratica
intensiva; no Brasil, a pratica intensiva aparece em primeiro lugar (32%), seguida pela
simulacao de apresentacdes (31%). Estratégias como meditagdo ou relaxamento foram
menos mencionadas (21% em Portugal e 20% no Brasil), e apenas uma minoria afirmou nao

adotar qualquer forma de preparagdo emocional (7% e 11%, respetivamente).

’ 11%
Meditacdo/relaxamento

Simulacdo de apresentacdes

Portugal Brasil

Pratica intensiva

Né&o faco preparacdo emocional

e & & ¢ O

Qutro

Figura 4. Estratégias de preparagdo emocional utilizadas por trombonistas antes de uma

performance (Q.26)
4.3.2 Tarefa

Na dimensdo “Tarefa”, foram considerados fatores ligados a preparagdo e as
exigéncias da execugdo musical, tais como as horas/dia de estudo do instrumento e as
situagdes percebidas como mais ansiogénicas antes das apresentacgdes.

No quesito horas/dia de estudo (figura 5), a maioria dos trombonistas portugueses
(52,1%) e brasileiros (62,4%) relataram dedicar entre uma e trés horas didrias ao estudo do

instrumento. O estudo entre quatro e sete horas por dia foi mencionado por 46,6% dos
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portugueses e 36,6% dos brasileiros. O estudo superior a sete horas diarias foi reportado por

apenas um participante em Portugal (1,4%) e n&o foi observado entre os brasileiros.

mmm Portugal
0.0% Brasil
>7 horas
I 1.4%
36.6%
4-7 horas
62.4%
1-3 horas
52.1%
0 10 20 30 40 50 60 70

Percentual de respostas (%)

Figura 5. Distribuigdo dos trombonistas segundo a média diaria de horas de estudo (Q.15)

Ao comparar as horas de estudo com os niveis de ansiedade (K-MPAI), observa-se
que, em ambos os paises, musicos com ansiedade moderada predominam tanto nas faixas
de 1 a 3 horas quanto de 4 a 7 horas diarias de estudo do instrumento (Tabela 8). Entre os
trombonistas com alta ansiedade, ha uma propor¢édo um pouco maior de estudo entre 4 e 7
horas, especialmente em Portugal (34,3%). N&o foram registrados casos de baixa ansiedade
entre musicos que estudam mais de 7 horas por dia em nenhum dos contextos analisados.

De modo geral, ndo foi identificada nesta amostra uma relagéo clara entre o aumento
do tempo de estudo diario e niveis mais baixos de APM. Tanto entre musicos que estudam
menos quanto entre os que estudam mais horas por dia, predominam participantes com

ansiedade moderada em ambos os paises.

Tabela 6. Distribuigdo dos trombonistas segundo niveis de ansiedade (K-MPAI) e horas de estudo

diario n (%)

Pais Niveis de Ansiedade Horas de estudos/dia
1-3h 4-7h >7h Total

Portugal Baixa 12 (31,6) 6 (17,1) 0 (0,0) 18
Moderada 19 (50,0) 17 (48,6) 1(100,0) 37
Alta 7 (18,4) 12 (34,3) 0 (0,0) 19
Brasil Baixa 16 (27,6) 8 (22,9) 0 (0,0) 24
Moderada 30 (51,7) 16 (45,7) 0 (0,0) 46
Alta 12 (20,7) 11 (31,4) 0 (0,0) 23
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No que diz respeito as situagdes especificas que aumentam a APM, conforme
apresentado na Figura 6, observa-se um perfil semelhante entre os grupos de ambos os
paises. As situagdes mais frequentemente apontadas como gatilhos de ansiedade foram as
apresentagdes a colegas musicos ou professores (22% em Portugal e 20% no Brasil) e a
apresentagdo solo (20% em ambos os contextos). Também receberam destaque a
participacao em competicdes (17% em Portugal e 18% no Brasil) e as exigéncias técnicas da
peca (15% em Portugal e 17% no Brasil). Em contrapartida, fatores como grandes audiéncias
(13% em Portugal e 10% no Brasil) e problemas técnicos (11% em Portugal e 12% no Brasil)
foram citados com menor frequéncia. Estes resultados apontam para uma maior sensibilidade
dos musicos ao julgamento de colegas e professores e a responsabilidade individual envolvida

na performance, mais do que ao tamanho do publico ou a dificuldades externas.
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20%
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Figura 6. Situagdes especificas que aumentam a ansiedade antes de uma apresentagéo (Q.25)
4.3.3 Situacao

Na dimensdo “Situagcdo”, sdo abordados, em sequéncia, os principais fatores
contextuais relatados pelos participantes, incluindo a comparacédo ou competicdo com outros
musicos, 0 ambiente competitivo, preparagao psicolégica, praticas pedagodgicas, influéncias
culturais e sugestdes de enfrentamento da APM.

Durante a formagdo musical, a percecdo de uma expetativa de competicdo ou
comparagao com outros musicos mostrou-se predominante entre os trombonistas de ambos
os paises. Em Portugal, 54% dos participantes relataram ter sentido essa expetativa, embora
de forma limitada, enquanto 33% perceberam a competicdo ou comparacdo de maneira

intensa ao longo da formagéo. Apenas 11% dos musicos portugueses afirmaram nao ter
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vivenciado esse tipo de contexto. No Brasil, observa-se um padrdo semelhante, com 45% dos
trombonistas relataram ter sentido uma expetativa de competicdo ou comparacao de forma
limitada, ao passo que 39% experimentaram esse ambiente de maneira intensa. Da mesma
forma que em Portugal, apenas 11% dos participantes brasileiros referiram n&o ter percebido
tal expetativa durante sua trajetéria formativa, e 5% consideraram a questdo nao aplicavel.

Esses resultados indicam que a expetativa de comparagdo ou competicao esta
presente de forma marcante na trajetéria formativa da maioria dos trombonistas portugueses
e brasileiros, sendo potencialmente um fator situacional relevante para a compreensao da
APM (Figura 7).

Observando a relagao entre a percecao de expetativa de competicdo ou comparagao
durante a formacgao e os niveis de ansiedade (K-MPAI), nota-se que, tanto no Portugal quanto
no Brasil, a maioria dos participantes com ansiedade moderada ou alta relataram ter percebido
um ambiente competitivo, especialmente de forma limitada ou intensa. Em Portugal, no grupo
de alta ansiedade, 36% relataram ambiente competitivo intenso e 22,5% de forma limitada; ja
entre os de ansiedade moderada, 44% perceberam competicao intensa e 52,5% de forma
limitada. No Brasil, entre os musicos com alta ansiedade, 38,9% perceberam competicao
intensa e 16,7% de forma limitada. Por outro lado, entre aqueles com baixa ansiedade,
destaca-se um percentual maior de respostas indicando auséncia de ambiente competitivo,

em Portugal com 37,5% e especialmente no Brasil (50%).

11%

5%
1% -

1
® Sim, de forma intensa ’ 33%
@ Sim, mas de forma limitada 39%
. L Portugal Brasil
@ Naio houve ambiente competitivo
@ Nao se aplica
54% 45%

Figura 7. Percecao de ambiente competitivo e comparativo durante a formag&o musical (Q.20)

Em relacdo ao ambiente competitivo, este revelou-se, para muitos participantes, um
fator relevante no aumento da APM (Figura 8). Em ambos os paises, a maioria dos
trombonistas considerou que este contexto contribuiu para o aumento da sua ansiedade,
ainda que com diferentes intensidades. Em Portugal, 15% dos musicos afirmaram que a
ansiedade aumentou bastante devido ao ambiente competitivo, enquanto 61% referiram que
aumentou um pouco. No Brasil, a perce¢do de impacto intenso foi ainda mais expressiva

(26%), com 41% a reportarem um aumento moderado. A percentagem de musicos que nao
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percecionou influéncia significativa foi semelhante nos dois paises (21% em Portugal e 22%
no Brasil), sendo que apenas uma minoria selecionou a opgao “néo aplicavel”.

Estes resultados sugerem que o ambiente competitivo € amplamente percecionado
como um fator potenciador da APM entre trombonistas portugueses e brasileiros, com a

maioria dos participantes a relatar um aumento da ansiedade, seja de forma intensa ou
moderada.
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Figura 8.Percegao do impacto do ambiente competitivo na APM (Q.21)

No que se refere a preparagao psicoldgica para lidar com a APM, em ambos os
contextos, a auséncia de preparagao especifica foi a resposta mais frequente entre os
trombonistas (Figura 9), tendo sido relatada por 49% dos participantes em Portugal e por 66%
no Brasil. Apesar desse quadro, em Portugal uma parcela expressiva dos musicos referiu ter
recebido algum tipo de orientagdo, ainda que limitada (40%), ao passo que no Brasil essa
propor¢ao foi consideravelmente menor (20%). Esses resultados evidenciam importantes
lacunas na integragao de estratégias psicoldgicas no percurso formativo dos musicos dos dois

paises, sendo especialmente mais acentuadas no contexto brasileiro.
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Figura 9. Percecao sobre a preparacao psicoldgica durante a formagédo musical (Q.22)
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Ao analisar essa distribuicdo conforme os niveis de ansiedade (K-MPAI), demonstrado
na Tabela 9, observa-se que, em Portugal, a preparacao psicoldgica de forma significativa foi
mais comum entre os musicos com baixa ansiedade (71,4%) e moderada (62,1%), mas muito
menos frequente entre aqueles com alta ansiedade (17,2%). A preparacéo de forma limitada
foi pouco relatada em todos os grupos (baixa: 6,7%; moderada: 14,3%; alta: 4,3%), enquanto
a auséncia de preparacgao teve maior destaque entre os musicos com ansiedade moderada
(48,6%) e alta (32,4%).

No Brasil, o padrao é semelhante, a auséncia de preparacao foi mais comum entre
musicos com ansiedade moderada (42,6%) e alta (29,5%), mas também apareceu no grupo
de baixa ansiedade (27,9%). A preparagao significativa foi mencionada por 30% dos musicos
com baixa ansiedade, 50% dos que apresentam ansiedade moderada e 20% dos com alta
ansiedade. A preparacéo limitada apareceu principalmente entre os de ansiedade moderada
(63,2%), mas também esteve presente nos outros grupos, embora em menor proporgao
(baixa: 21,1%; alta: 15,8%).

De modo geral, os dados sugerem que a preparagao psicolégica para lidar com a APM,
quando ocorre, tende a ser mais significativa entre musicos com baixa ou moderada
ansiedade, especialmente em Portugal. Por outro lado, a auséncia de preparacéo ou
intervengdes limitadas sdo mais frequentes entre musicos com niveis mais elevados de

ansiedade, indicando uma possivel lacuna de orientagdo mais aprofundada para esse grupo.

Tabela 7. Preparacao psicoldgica para lidar com a APM vs niveis de ansiedade (K-MPAI), n (%)

Pais Nivel de  Sim, de forma Sim, de forma Na&o houve Nao se Total
ansiedade significativa limitada preparacao aplica
Portugal Baixa 5(71,4%) 6 (20,7%) 7 (18,9%) 0(0,0) 18 (24,3%)
Moderada 18 (62,1%) 1(14,3%) 18 (48,6%) 0(0,0) 37 (50,0%)
Alta 5(17,2%) 1(14,3%) 12 (32,4%) 1 (100%) 19 (25,7%)
Brasil Baixa 3 (30,0%) 4 (21,1%) 17 (27,9%) 0(0,0) 24 (25,8%)

Moderada 5 (50,0%) 12 (63,2%) 26 (42,6%) 3 (100%) 46 (49,5%)
Alta 2 (20,0%) 3 (15,8%) 18 (29,5%)  0(0,0) 23 (24,7%)

No ambito dos métodos de ensino (fator pedagdgico), os participantes também foram
questionados sobre a adequacgéo das abordagens a APM em seus paises de origem (Figura
10). Os resultados evidenciam que a percegao de insuficiéncia quanto ao tratamento do tema
€ predominante tanto entre trombonistas portugueses quanto brasileiros. A maioria absoluta

dos participantes considera que ndo ha abordagens suficientes nos métodos de ensino, 60%
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em Portugal e 78% no Brasil, evidenciando uma lacuna pedagdgica significativa e a

necessidade de uma resposta institucional mais eficaz para o enfrentamento da APM.
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Figura 10. Percecao sobre a abordagem da ansiedade nos métodos de ensino (Q.23)

Para aprofundar a compreensao desses dados e captar aspetos ndao contemplados
pelas questdes fechadas, recorreu-se a analise qualitativa das respostas abertas referentes
aos fatores culturais (Q.24) e as estratégias de enfrentamento (Q.30) relacionadas a APM.

A analise qualitativa das respostas abertas relativas aos fatores culturais que
influenciam a APM (Q.24) revelou padrbes distintos entre trombonistas portugueses e
brasileiros. Em Portugal, das 45 respostas obtidas, destacou-se a predominancia da
preocupacao com a escassez de oportunidades profissionais e contextos adequados para o
desenvolvimento performativo, sendo os termos “falta” (24%) e “trabalho” (18%) os mais
recorrentes. Muitos participantes enfatizam a dificuldade em encontrar espagco no mercado
musical, como nas respostas: “Falta de trabalho para tantos concorrentes”, “Falta de
oportunidades, por isso, 0 musico tem necessidade de se apresentar sempre no seu melhor”
e “Pouca oportunidade de trabalho, pouca aderéncia a concertos por parte da populagao”.

Além disso, sao mencionadas limitagcbes na vivéncia de palco e na promocao de
concertos, como ilustrado pela fala: “A falta de concertos, os musicos nao estao habituados a
apresentacgdes publicas.”

Referéncias a pressao por desempenho, insegurancga e falta de confiangca também
aparecem, como em: “Falta de confianga e autoestima enquanto pessoa e profissional”.

Embora menos frequente, ha mencao a comparacéo constante e ao perfecionismo
como fontes de ansiedade, o que aponta para a influéncia do ambiente competitivo no
contexto portugués.

No Brasil, das 78 respostas analisadas, observa-se frequéncia elevada dos termos
“forma” (32%), “falta” (24%), “ansiedade” (14%) e “competicdo” (12%). A ansiedade na
performance é fortemente associada a desafios relacionados a formagao, a cultura de
competicdo e a auséncia de apoio institucional. Muitos participantes apontam a pressao pela

performance de alto nivel e a competitividade intensa no meio musical, evidenciada por falas
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como: “Alta competitividade e busca pela perfeicao na performance”, “Competitividade, falta
de estrutura, baixa valorizacado” e “Ambiente de alta competitividade entre instrumentistas.”

E recorrente a mengéo a caréncia de suporte psicolégico e de preparagdo emocional
durante a formacdo, exemplo das repostas incluem: “Acredito que os alunos nédo séo
preparados psicologicamente” e “falta realmente um tipo de acompanhamento para ajudar os
musicos.”

Além disso, musicos ressaltam a precariedade da formacao, as dificuldades de acesso
a oportunidades, as poucas vagas de emprego e a instabilidade financeira: “Pouco campo de
atuagao para o numero de musicos existentes. O que torna a competicado mais presente” e
“Falta de estudos e profissionais que atuam nessa area do conhecimento.”

Surgem também relatos sobre cobrancas excessivas de tutores, julgamento por
colegas e inseguranga quanto ao proprio desempenho: “O julgamento alheio”, “Cobranca
exacerbada de tutores; um cenario apertado onde nao existem oportunidades para todos...”

De modo geral, embora nos dois paises se reconhega a influéncia da falta de
oportunidades e de estrutura, em Portugal salienta-se sobretudo a escassez do mercado e
das experiéncias performativas, enquanto no Brasil sobressai a competitividade exacerbada
€ a preocupagado com a preparagao psicoldgica e formativa dos musicos.

Concluida a analise dos fatores culturais, a investigagao voltou-se para as estratégias
utilizadas pelos trombonistas para lidar com a APM (Q.30). A andlise relativa as estratégias
para lidar com a APM (Q.30) revelou algumas semelhangas, mas também algumas
particularidades nas percegdes de trombonistas portugueses e brasieiros.

Em Portugal, das 53 respostas obtidas, o apoio psicologico e a formagao especifica
aparecem como principal demanda, sendo mencionados por cerca de 32% dos participantes.
Entre as respostas individuais, destacam-se falas como: “formagdes e workshops sobre o
tema organizados pelos estabelecimentos de ensino”, “acompanhamento profissional” e
“formacgao psicoldgica”, cada uma delas correspondendo a um participante distinto.

O segundo tema mais recorrente, presente em 21% das respostas, refere-se a
introducdo de técnicas de relaxamento, meditacéo e praticas de respiracdo. Também nesse
caso, as sugestbes apresentadas em respostas individuais incluem: “exercicios de
relaxamento/respiragao”, “recorrer a meditagao” e “sessdes com psicologos, entre outros”.

A valorizagado da experiéncia de palco e das simulagdes de performance constitui o
terceiro grupo mais citado (19%). Entre as respostas individuais, encontram-se comentarios
como: “realizar o maximo de apresentagdes possiveis” e “preparagao e simulagdo do
ambiente”, cada um desses trechos correspondendo a um participante diferente.

A necessidade de um ambiente menos competitivo e mais acolhedor foi mencionada
por 11% dos respondentes, em falas individuais como: “menos competitividade” e “n&o julgar

tanto os colegas de classe. Ajudar mais”.
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Outros participantes ressaltaram a aceitacao do erro e da ansiedade (9%), em frases
como: “aceitar que estas nervoso, e depois sim lidar com isso” e “simplesmente aceitar que
os erros fazem parte do processo”.

Além disso, a importancia de preparagcdo técnica e de habitos saudaveis foi
mencionada por 8% dos participantes, em respostas como: “pratica de uma vida saudavel,
dormir bem, fazer exercicio e uma boa rotina de estudo”.

No Brasil, a analise das 87 respostas evidencia temas semelhantes, com algumas
diferencas de énfase. O apoio psicolégico/profissional foi destacado por 33% dos
participantes, muitos dos quais mencionaram, em respostas individuais: “acompanhamento
profissional de um psicélogo” e “acompanhamento psicolégico durante o periodo de estudo
nas escolas”.

A exposigao gradual e experiéncias praticas sdo mencionadas em 22% das respostas,
em exemplos individuais como: “seria ideal criar uma cultura nas escolas musicais... de expor
mais os alunos desde a tenra idade a realizar pequenas apresentacoes”.

A preparagéao técnica e habitos saudaveis aparece em 17% das respostas (exemplos:
“estudar de forma consciente, fazer atividade fisica, se alimentar com qualidade, dormir bem”).

A promoc¢ao de ambiente colaborativo e menos competitivo aparece em 15% dos
relatos, em frases como: “criar um ambiente honesto sem competi¢cdes, ou competicbes
saudaveis onde o foco € o crescimento de todos” e “nado instigar a competicao, cuidar das
emocoes ao se fazer musica de forma mais humana e menos técnica”.

A discussao aberta/desmistificacdo da ansiedade aparece em 13% (exemplo: “criar
um espago onde os trombonistas pudessem conversar abertamente sobre ansiedade de
performance”, “divulgacao do tema e profissionais habilitados para auxiliar”).

Por fim, a aceitagdo do erro, da ansiedade e autenticidade foi mencionada por 11%
dos participantes, em comentarios individuais como: “aceitar que erros fazem parte”, “ser
menos critico”, “autenticidade”, “reforgo positivo”.

De modo geral, observa-se que, embora haja reconhecimento da importancia do
suporte psicolégico, de técnicas de relaxamento, da experiéncia pratica no palco, de
ambientes de apoio e de uma preparacdo técnica consistente em ambos os paises, as
respostas evidenciam nuances e prioridades distintas em cada contexto. Enquanto em
Portugal prevalece a demanda por apoio institucional e formagéao especifica, no Brasil ha
maior énfase em espagos de didlogo, acolhimento e ambiente colaborativo. Cada citagao

entre aspas, neste texto, corresponde a uma resposta individual de participantes distintos.
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4.4 Impactos da ansiedade na vida profissional e pessoal dos

trombonistas

A influéncia da ansiedade de performance musical (APM) na vida dos trombonistas é
evidenciada pela maioria dos participantes, que relatou algum grau de impacto sobre sua
atividade musical, conforme ilustrado na Figura 11. Em Portugal, 15% dos musicos afirmaram
que a ansiedade impacta de forma intensa tanto a pratica quanto a interacbes musicais,
enquanto 35% reconheceram um impacto mais leve nessas duas dimensdes. No Brasil, 12%
relataram forte impacto em ambas as esferas, mas é mais frequente o relato de impacto
seletivo apenas na pratica musical, sem prejuizo percebido nas relagées com outros musicos
(39%).

Esses dados sugerem diferencas contextuais na manifestacdo da APM, em Portugal,
a ansiedade tende a afetar tanto o desempenho técnico quanto as relagdes interpessoais,
enquanto no Brasil, o impacto é mais restrito a pratica musical propriamente dita. Por outro
lado, uma proporgéo relevante dos trombonistas, sendo 21% em Portugal e 23% no Brasil
declarou nao perceber influéncia significativa da ansiedade em sua vida musical,
evidenciando a diversidade de experiéncias individuais em relacdo a APM.

A analise integrada dos fatores culturais (Q.24) e pedagdgicos (Q.23) permitem
compreender essas particularidades. Em Portugal, a ansiedade parece estar mais associada
a inseguranca profissional e a limitacdo de oportunidades performativas; no Brasil, prevalece
0 peso da competitividade, da cobranga por exceléncia e da auséncia de preparacao
psicolégica ao longo da formagédo. Tais diferengas se refletem tanto nos relatos qualitativos
quanto na forma como os musicos percebem e vivenciam o impacto da ansiedade no
desenvolvimento artistico e nas relagdes profissionais.

Em sintese, os dados indicam que, em ambos os paises, a APM pode comprometer
nao apenas a execugao técnica, mas também a saude emocional e as dindmicas
interpessoais dos trombonistas, sendo influenciada por realidades culturais e educativas

especificas a cada contexto.
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Figura 11. Percecao dos efeitos da APM na pratica e na interagdo com outros musicos (Q.19)
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5. Discussao

O presente estudo teve como obijetivo explorar e comparar a APM entre trombonistas
de Portugal e do Brasil. Foram analisados a prevaléncia, os fatores associados, as estratégias
de enfrentamento e os impactos da APM, langando luz sobre um fendbmeno ainda pouco
explorado em contextos luséfonos, sobretudo entre trombonistas.

A investigacao contou com uma amostra robusta de trombonistas provenientes de dois
contextos culturais distintos, Portugal e Brasil, que apresentaram carateristicas de formacao
e atuacdo bastante semelhantes, embora inseridos em realidades sociais e educacionais
marcadas por desafios proprios. A predominancia do género masculino entre os participantes
de ambos os paises reflete uma tendéncia ja descrita na literatura sobre a escolha de
instrumentos musicais, em que instrumentos de metais, como o trombone, apresentam
historicamente maior participacdo de homens, conforme identificado em estudos prévios
(Abeles & Porter, 1978; Hallam et al., 2008).

Outro dado relevante diz respeito ao elevado grau de envolvimento dos participantes,
uma vez que a maioria se declarou musico profissional e, mesmo entre os que se
autodeclararam amadores, a maior parte havia realizado mais de cinco apresentagdes
publicas nos seis meses anteriores a pesquisa (85% em Portugal e 80% no Brasil). Esse
critério reforca o carater atuante da amostra como um todo, tornando os resultados
especialmente relevantes para a analise da APM em situagdes reais de apresentagao (Kenny,
2011).

Embora a formagdo musical em ambos os paises se concentre em conservatoérios e
ensino superior, chama atengao a maior frequéncia de aulas particulares informais no Brasil.
Este dado podera refletir uma diferenga estrutural no acesso ao ensino formal, bem como uma
procura por abordagens mais personalizadas (Requido, 2001). Essa configuragao pode ter
implicagdes no desenvolvimento da APM, uma vez que trajetérias formativas menos
estruturadas e com menor apoio institucional tendem a favorecer sentimentos de inseguranca
entre musicos (Kenny, 2011).

No que se refere a prevaléncia da APM, cerca de 49,7% dos participantes da amostra
total foram classificados com niveis moderados de ansiedade, corroborando com achados
prévios que indicam a ansiedade de performance como um fendmeno transversal a diferentes
contextos culturais, sobretudo em situagdes de elevada exigéncia performativa (Kenny, 2011;
Osborne et al.,, 2014). Nao foram encontradas diferengas relevantes entre os grupos por
nacionalidade, tanto em Portugal como no Brasil, a propor¢do de musicos com ansiedade
moderada foi semelhante (50% e 49,5%, respetivamente). Estes resultados estdo em
consonancia com estudos prévios que reportam alta prevaléncia de ansiedade em musicos

portugueses (86,7%; Damas, 2017) e brasileiros (40%; Burin et al., 2019). Tal semelhanga
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pode decorrer de uma combinacio de fatores histéricos, culturais e educacionais presentes
em ambos os paises. Além disso, uma revisdo sistematica conduzida por Fernholz et al.
(2019) indica que a prevaléncia da APM pode variar entre 16,5% e 60% em diferentes
contextos e populagdes, o que reforca a importancia de analisar o fendbmeno em multiplos
cenarios e com distintos recortes amostrais.

A relacdo entre a prevaléncia dos sintomas de ansiedade reportados durante
apresentagdes musicais e a autoperceg¢ao dos trombonistas nesta amostra reforga a presenca
consistente da APM entre musicos de Portugal e do Brasil. A analise estratificada pelos niveis
de ansiedade medidos pelo K-MPAI demonstra um alinhamento relevante entre o escore
objetivo e a experiéncia subjetiva dos musicos: quanto maior o nivel de ansiedade avaliado
pelo instrumentista, maior a frequéncia de sintomas relatados durante as apresentacoes. Esse
achado é consistente com o modelo tedrico de ansiedade de performance, segundo o qual
tanto fatores individuais quanto contextuais influenciam a manifestacdo da ansiedade em
situacdes performativas (Cohen & Bodner, 2021; Kantor-Martynuska & Domaradzka, 2018).

Contudo, chama atencido o fato de que, mesmo diante de niveis moderados de
ansiedade na nossa amostra, uma parcela expressiva dos trombonistas n&do busca
acompanhamento especializado. Apenas 25% dos musicos portugueses e 20% dos
brasileiros relataram ja ter buscado esse tipo de apoio. Observa-se, contudo, que a maioria
dos que recorreram a acompanhamento especializado apresentava niveis moderados ou altos
de ansiedade, em consonéncia com a literatura que indica que individuos mais afetados pela
ansiedade sdo aqueles que mais tendem a buscar ajuda (Kenny, 2011). No entanto, os
resultados mostram que uma parcela significativa dos musicos que nao procurou apoio
também apresenta niveis preocupantes de ansiedade. Esse achado reforga a existéncia de
barreiras ao acesso a servigos de apoio psicolégico, seja por falta de oferta, desconhecimento
ou estigma (Williamon & Thompson, 2006). Embora se reconhegca que a oferta de
acompanhamento psicolégico especificamente voltado para musicos ainda seja limitada em
alguns contextos, meétodos terapéuticos, incluindo abordagens cognitivas, comportamentais,
cognitivo-comportamentais e farmacolégicas, tém-se mostrado relevantes para o manejo da
APM (Kenny, 2011), mesmo quando aplicados por profissionais sem especializagéo direta em
performance musical. Promover o acesso e incentivar a procura por esses recursos pode
contribuir para a redugéo do estigma e para a promog&o da saude mental no contexto musical.

No que diz respeito ao uso de medicagao para APM, os resultados indicam que o uso
regular é pouco frequente entre trombonistas em Portugal e no Brasil. Em ambos os paises,
prevalece o uso apenas em situagbes especificas de apresentacdo. Entre os poucos
participantes que relataram uso regular, todos apresentaram niveis altos de APM em Portugal,
enquanto no Brasil predominam os niveis moderado e alto. Esse padrao difere parcialmente

do estudo realizado em Portugal por Dias et al. (2022), no qual foi reportado que participantes
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com niveis elevados de APM tendem a recorrer com maior frequéncia ao uso de medicacéo.
Ainda assim, os dados aqui obtidos sdo coerentes com a literatura internacional, que aponta
que o uso de medicamentos (betabloqueadores ou ansioliticos), ocorre geralmente em
contextos pontuais de performance, especialmente entre musicos com sintomas mais
intensos (Brugués, 2011; Orejudo Hernandez et al., 2018).

A percecédo de diminuicdo da ansiedade ao longo da carreira, relatada pela maioria
dos participantes, corrobora a hipotese de que a exposicdo continuada e a aquisicdo de
experiéncia performativa funcionam como fatores protetores e atenuantes da APM
(Papageorgi et al., 2010). Contudo, a analise estratificada por niveis de ansiedade revela que
esse efeito pode variar entre os individuos, musicos com alta ansiedade relatam menor
reducéo ou até aumento da APM ao longo do tempo, indicando uma possivel resisténcia a
adaptagao ou a presenca de fatores individuais que perpetuam a sintomatologia.

Esse achado sugere que a simples acumulagao de experiéncia n&o garante, por si so,
a superagao da APM o que estd em consonancia com modelos contempordneos que
enfatizam a interacao de fatores individuais, de tarefa e contextuais (Valentine, 2002). Para
musicos mais vulneraveis, pode ser necessaria a implementacao de estratégias especificas
de intervengcdo, que promovam nao apenas a exposicdo gradual, mas também o
desenvolvimento de habilidades de autorregulagdo emocional.

A relacao entre idade, género e niveis de ansiedade sugere que musicos mais jovens
e mulheres podem estar mais vulneraveis a ansiedade de performance musical (APM),
especialmente no contexto portugués, onde quase todas as participantes do género feminino
se situaram no grupo de alta ansiedade. Esses resultados estdo em consonancia com
achados da literatura, que apontam uma maior prevaléncia de APM entre mulheres, assim
como uma redugao dos sintomas em musicos com mais idade (Fernholz et al., 2019).

Mais horas de pratica diaria observada entre os musicos em Portugal pode sugerir
maior preparacao técnica, o que, em teoria, tende a reduzir a APM por meio do aumento da
autoconfianga e do dominio técnico (Kenny, 2011; Papageorgi et al., 2007). No entanto, essa
mesma dedicagdo pode também refletir uma pressdo por alto desempenho e tragos de
perfecionismo mal adaptativo, associados ao aumento da APM (Osborne & Kenny, 2005;
Sinden, 1999). No caso dos participantes brasileiros, a menor carga de pratica pode estar
relacionada a sentimentos de inseguranga em situagdes performativas, especialmente
quando ha comparagao com padrdes de exceléncia percebidos como distantes. Esses dados
sugerem que o impacto da pratica na APM nao depende apenas da sua quantidade, mas da
qualidade da pratica e das atitudes psicoldgicas que a acompanham.

Situagdes consideradas mais ansiogénicas incluem apresentagdes para colegas e
professores, apresentagcdes solos e competi¢des, revelando a influéncia do julgamento dos

colegas e da exposigao individualizada como principais gatilhos. Por outro lado, o tamanho
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da audiéncia parece ter menor peso, em consondncia com estudos que destacam a
importancia da avaliagdo social proxima como fonte primordial de ansiedade (Papageorgi et
al., 2010). Neste contexto, merece destaque a influéncia dos ambientes competitivos durante
a formagao musical, apontados pelos participantes como um fator adicional de presséao
emocional.

A presenca marcante de ambientes competitivos durante a formacao musical revelou-
se, neste estudo, como um importante fator situacional para o aumento da APM. Tal resultado
esta de acordo com alguns estudos, que apontam o ambiente competitivo e a pressao
institucional como elementos que potencializam a ansiedade entre musicos (Papageorgi et
al., 2010; Ryan & Andrews, 2009). No entanto, ha autores que sugerem que, para alguns
estudantes, a competicdo pode também exercer um efeito motivador, principalmente quando
acompanhada de suporte emocional e feedback positivo (Williamon & Valentine, 2000),
indicando que a experiéncia do ambiente competitivo pode ser modulada por fatores
individuais e institucionais.

A insuficiéncia de preparacao psicolégica durante a formagédo (60% em Portugal),
especialmente evidenciada na amostra brasileira (78%), refor¢a a relevancia de intervengdes
psicoeducativas na reducédo da APM, tal como sugerido em outros estudos (Brugués, 2011;
Spahn et al., 2016). Observou-se, ainda, que a preparagao psicoldgica, quando presente,
associa-se a niveis mais baixos de ansiedade, corroborando a eficacia dessas estratégias.

No campo pedagdgico, a percegado dos participantes de que os métodos de ensino
negligenciam a abordagem da APM indica a necessidade de uma revisdo curricular, orientada
para a inclusdo de conteudos sobre saude mental e estratégias de enfrentamento. Revisdes
sistematicas apontam que a auséncia de discussdo sobre ansiedade de performance é
frequente em cursos de musica (Fernholz et al., 2019), o que reforga a urgéncia da integracao
dessas tematicas na formacao artistica.

A analise qualitativa revelou que, em Portugal, a APM esta frequentemente associada
a inseguranca diante da escassez de oportunidades profissionais, enquanto no Brasil
predomina a influéncia da cultura de competicdo e das dificuldades estruturais no ensino
musical. Esses achados confirmam que, embora a APM seja transversal, seus fatores de
intensificacao variam conforme as experiéncias individuais e contextos culturais (Papageorgi
et al., 2013).

Quanto as estratégias de enfrentamento, tanto em Portugal quanto no Brasil, destaca-
se a valorizagao do suporte psicolégico e da preparagao emocional, além de técnicas como
relaxamento e simulagédo de performances, estratégias reconhecidas na literatura, mas ainda
pouco integradas a formacao (Spahn et al., 2016; Brugués, 2011). A busca por ambientes

colaborativos e espacos de didlogo, especialmente no Brasil, refor¢a a importancia do apoio
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institucional e do sentimento de pertencimento para o bem-estar dos musicos (Rickert et al.,
2014).

Em relacdo ao impacto da APM na vida profissional e pessoal dos trombonistas, os
resultados evidenciam que a ansiedade de performance vai além da dimensdo técnica,
afetando também aspetos interpessoais e a satisfagdo com a carreira. Em Portugal, o efeito
mais abrangente da ansiedade alcangando tanto a pratica instrumental quanto as interagdes
musicais, pode estar associado a um ambiente profissional mais restrito e a maior percegao
de inseguranca no mercado de trabalho (Araujo et al., 2017). No Brasil, por outro lado, o
impacto concentra-se predominantemente na pratica musical, sem repercussoées significativas
nas relagdes com outros musicos, o que sugere que fatores como competitividade e exigéncia
por desempenho tendem a se sobrepor a dimenséo relacional (Burin & Osorio, 2016).

Esses achados reforcam a importancia de politicas e intervengbes que promovam nao
apenas o desenvolvimento técnico, mas também o suporte emocional e a criagdo de
ambientes colaborativos e saudaveis no meio musical, elementos fundamentais para o bem-
estar psicoldgico e a sustentabilidade da carreira artistica.

Neste sentido, para além da sua relevancia cientifica, esta investigacdao assumiu
também um carater formativo e introspetivo no meu percurso enquanto trombonista. O
aprofundamento sobre a APM e os seus multiplos fatores permitiu-me refletir criticamente
sobre a minha propria experiéncia performativa, reconhecendo padrdes emocionais,
estratégias de enfrentamento e dindmicas institucionais que, por vezes, permanecem
implicitas no quotidiano do musico. O trabalho contribui, assim, ndo sé para o debate
académico, mas também para o fortalecimento da minha pratica artistica, oferecendo
ferramentas e perspetivas que podem ser integradas no processo interpretativo. Ao explorar
os desafios psicoldgicos associados a performance, esta dissertagdo torna-se um instrumento
de desenvolvimento pessoal e artistico, alinhado com os objetivos formativos do mestrado em

Interpretacao Artistica.
5.1 Pontos Fortes e Limitagoes

Conforme antecipado na introdugdo (motivacao) desta dissertagdo, a escolha por
centrar o estudo em trombonistas estd diretamente relacionada tanto a minha trajetéria
pessoal quanto a especificidade técnica e expressiva deste instrumento.

Ao contrario do que ocorre em muitas pesquisas sobre APM, que analisam musicos
de diferentes instrumentos e estilos de forma agregada, este estudo concentrou-se
exclusivamente em trombonistas. Tal abordagem constitui uma das forgas do presente
estudo. Embora os resultados tenham revelado niveis moderados de ansiedade e poucas

diferengas entre os contextos analisados, essa abordagem segmentada ainda € pouco
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explorada na literatura sobre APM, e permitiu uma analise mais detalhada de aspetos
técnicos, formativos e emocionais especificos deste grupo instrumental.

Além disso, destaca-se o carater comparativo e internacional da amostra, composta
por trombonistas de dois paises com tradigdes culturais e pedagdgicas distintas (Brasil e
Portugal), o que enriqueceu a compreensao dos possiveis elementos comuns e divergentes.
A utilizacdo de um instrumento psicométrico validado para avaliagao da APM (K-MPAI), aliada
a metodologia mista, contribuiu para uma leitura mais ampla e contextualizada dos dados.

Contudo, algumas limitagbes devem ser reconhecidas. O numero reduzido de
mulheres na amostra compromete a possibilidade de analises aprofundadas de género e
reflete, em parte, a baixa representatividade feminina em se¢des de metais (trombones), mas
também pode indicar barreiras de acesso e participagdo. A amostra, ainda que numerosa, foi
recrutada por conveniéncia e pode nao refletir a diversidade completa de realidades regionais
e institucionais dos dois paises. O desenho transversal impede a analise da evolugao temporal
dos sintomas, enquanto o uso de questionarios autoaplicados pode estar sujeito a viés de
resposta ou desejabilidade social. Sugere-se a realizagdo de novos estudos que explorem
outros grupos instrumentais, incluam amostras mais representativas em termos de género e
adotem abordagens longitudinais, a fim de aprofundar a compreensao dos fatores que

influenciam a APM.
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6. Conclusoes

Os resultados deste estudo evidenciaram que a APM é um fendmeno presente e
relevante tanto entre trombonistas portugueses quanto brasileiros, com niveis moderados a
elevados em ambas as amostras. Embora tenham sido identificadas diferengas contextuais,
como a preocupagdo com oportunidades profissionais em Portugal e a maior énfase na
competitividade e na caréncia de apoio psicolégico no Brasil, os desafios enfrentados pelos
musicos apresentam pontos em comum, sobretudo no que diz respeito a autoperceg¢ao da
ansiedade e as situagdes consideradas mais ansiogénicas.

A partir dos dados obtidos, destaca-se a urgéncia de reformulag¢des nos curriculos de
formagdo musical, incluindo a dimenséao psicoldgica da performance, ampliando o acesso a
apoio especializado e promovendo ambientes pedagdgicos acolhedores, que permitam aos
musicos expressarem suas dificuldades sem receio de estigma.

Conclui-se que o enfrentamento da APM exige uma abordagem multidisciplinar e
sensivel as especificidades culturais e institucionais de cada contexto. Os achados reforgcam
a necessidade de uma maior atencido pedagogica e institucional a saude mental dos musicos,
bem como o desenvolvimento de estratégias preventivas e interventivas para mitigar os
efeitos negativos da APM. Tais evidéncias sublinham a importancia de politicas culturais e
educativas que promovam oportunidades de desenvolvimento artistico, além de oferecerem
apoio psicolégico especifico para musicos em ambos os contextos.

Embora nao tenham sido identificadas diferengas significativas entre os grupos, este
estudo oferece contribuicbes relevantes para os estudos em performance musical, ao trazer
uma analise aprofundada sobre como APM se manifesta entre trombonistas em contextos
distintos. A utilizacao de ferramentas conceituais da psicologia da musica serviu como suporte
para aprofundar a compreensao da experiéncia performativa, sem, no entanto, deslocar o foco
principal da investigagdo, que permanece ancorado na pratica musical. A partir disso,
destacam-se trés contribuigdes principais deste trabalho:

Em primeiro lugar, o foco exclusivo em trombonistas preenche uma lacuna na
literatura, frequentemente voltada a investigacdes generalistas. A analise segmentada
permitiu observar que, embora o trombone imponha exigéncias técnicas e fisicas rigorosas,
esses fatores, por si sO, ndo resultam necessariamente em niveis mais elevados de
ansiedade.

Em segundo lugar, a auséncia de diferencas culturais marcantes entre os dois paises
sugere que certos elementos da experiéncia ansiosa na performance podem ser mais

universais do que se esperava, ou que os contextos pedagogicos partilham estruturas
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semelhantes. Tal constatagao contribui para o avanco dos estudos comparativos e para a
formulagao de politicas educacionais voltadas ao bem-estar do musico.

Por fim, ao demonstrar que nem sempre é o tipo de instrumento ou o contexto cultural
que determina o grau de ansiedade, este estudo reforga a importancia de considerar também
fatores subjetivos, institucionais e pedagogicos no entendimento da APM. Esses resultados
justificam a continuidade de investigagbes com outros grupos instrumentais, bem como o uso
de abordagens longitudinais e qualitativas que aprofundem a compreensao desse fendmeno
complexo.

Para além dos dados objetivos apresentados, esta pesquisa cumpre também um papel
social importante. Falar sobre APM é um passo fundamental para que o problema seja
reconhecido, desestigmatizado e finalmente enfrentado com estratégias concretas. A
invisibilidade da APM, muitas vezes reforcada por discursos de exceléncia técnica e
superagao individual, dificulta o acesso a apoio psicolédgico, impede a construcio de espagos
pedagdgicos mais humanos e atrasa o desenvolvimento de politicas institucionais sensiveis
a saude mental dos musicos. Nesse sentido, esta dissertagao também se posiciona como um
convite ao dialogo aberto, consciente e comprometido com o bem-estar artistico e emocional

dos musicos.
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Anexos |
Questionario - Portugal

Informagodes aos participantes

Esta a ser convidado(a) a participar numa pesquisa online relacionada com o
Mestrado em Musica — Interpretacao Artistica da Escola Superior de Musica e Artes do
Espetaculo (ESMAE).

Esta pesquisa tem como objetivo investigar a ansiedade na performance musical
especificamente entre trombonistas de Portugal e do Brasil. O estudo procura
compreender como a ansiedade pode impactar a pratica e a experiéncia musical,
considerando a perspectiva de todos os trombonistas.

O questionario destina-se exclusivamente a trombonistas com 18 anos ou mais.
Todos s&o convidados a partilhar as suas opinides, independentemente das suas
experiéncias ou desafios. A sua participacao nesta pesquisa € voluntaria. Se desejar
participar, € necessario responder as perguntas na se¢ao de Consentimento.

O preenchimento total do questionario levara cerca de 10 a 15 minutos.

Este questionario é totalmente andénimo e confidencial. Nenhuma das perguntas
pedira informacdes que revelem a sua identidade. As suas respostas serdo utilizadas
exclusivamente para fins cientificos.

A sua participagcado, com respostas pessoais e sinceras, € fundamental para o
sucesso deste trabalho e terd um impacto significativo nesta investigacao.

Agradecemos desde ja a sua colaboragdo, que nos ajudara a compreender
melhor o tema em estudo.

Se tiver alguma duvida ou precisar de esclarecimentos, ndo hesite em entrar em

contacto: lvaldo da Silva, 4200059@esmae.ipp.pt.

Agradecemos por considerar participar e contribuir para esta investigagao!


mailto:4200059@esmae.ipp.pt

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido TCLE

1. Eu confirmo que tenho 18 anos ou mais.

() Sim

( ) Nao

2. Eu confirmo que li e compreendi o termo de consentimento de

participacao neste estudo.
() Sim
( ) Ndo

3. Entendo que a minha participacado é voluntaria e que posso encerrar a
minha participacao a qualquer momento.

() Sim

() Nao

4. Ao avangar, concordo participar na pesquisa.
() Sim
( ) Ndo

Parte 1: Informagao Demografica e de Perfil

5. Qual(is) o(s) instrumento(s) musical(is) que toca? Marcar tudo o que for
aplicavel.

() Trombone Alto
() Trombone Tenor
() Trombone Baixo
()

Trombone Contrabaixo
Qual é o seu Género?

6

() Masculino
() Feminino
(

) Outro (especificar):

7. Qual é sua Idade? anos



) Qual é a sua Nacionalidade?

8

() Portugués (a)
() Brasileiro (a)
(

) Outro (especificar):

Cidade de residéncia:

9. Tem alguma experiéncia prévia com aulas de musica?
() Sim
() Nao

. Que tipo de formagao musical recebeu? Marcar tudo o que for aplicavel.

Conservatorio / Escolas de Musica

Ensino basico / ensino secundario

0

)

) Aulas particulares informais
)

) Formacgao superior em musica
)

1
(
(
(
(
(

Outro (especificar):

. Participou em apresentagdes publicas nos ultimos 6 meses? Se sim, quantas?
Nao participei

11
()
() 1 a2 apresentagdes
() 3 a5 apresentagdes
()

Mais de 5 apresentacdes

12. Qual o seu envolvimento habitual em conjuntos musicais? Marcar tudo o que
for aplicavel.
() Banda filarmonica
Orquestra
Conjunto de camara

()

()

() Atuacgdes solo
() Coro/coral

()

Outro (especificar):

13. Quais séo os locais onde habitualmente costuma atuar com mais frequéncia?
Marcar tudo o que for aplicavel.

() Auditorios

() Bares

() Ruas



Festas

Teatros

()
()
() Festivais de Musica
() Escolas/Universidades
()

Outro (especificar):

14. Como se autopercebe como musico?
() Amador

() Profissional

15. Quantas horas por dia, em média, dedica ao estudo do instrumento?

horas por dia

16. Quantos dias, incluindo os fins de semana (7 dias), dedica em média ao estudo

do instrumento? quantos dias

17. Ja procurou acompanhamento profissional devido a ansiedade na
performance?

() Sim

() Nao

. Faz uso de medicacao para a ansiedade?

8

) Sim, regularmente

) Sim, apenas em situagdes especificas
)

1
(
(
(

Nao
Parte II: Questoes complementares para os Objetivos de Investigagao

19. De que forma a ansiedade na performance influencia a sua pratica e interacao
com outros musicos?

() Impacta bastante ambas

() Impacta um pouco ambas

() Impacta a pratica, mas ndo a interagao
() Impacta a interagao, mas n&o a pratica
()

Nao influéncia



20. Durante a sua formacdo, percebeu uma expetativa de competicdo ou
comparagao com outros musicos?

() Sim, de forma intensa

() Sim, mas de forma limitada

() Nao houve ambiente competitivo

21. Como considera que o ambiente competitivo influenciou sua ansiedade na
performance ?

( ) Aumentou bastante

( ) Aumentou um pouco

() Nao influenciou

22. Durante a sua formagao musical, houve uma énfase na preparagao psicologica
para lidar com a ansiedade na performance?

() Sim, de forma significativa

() Sim, mas de forma limitada

() Nao houve qualquer preparagao nesse sentido

23. Na sua opinido, os métodos de ensino no seu pais (Portugal/Brasil) abordam
de forma adequada a questao da ansiedade na performance ?

() Sim, adequadamente

() Sim, mas com algumas limitages

() Nao, nao ha abordagens suficientes sobre a ansiedade

24. Que aspetos culturais acredita que influenciam a ansiedade na performance
musical no seu pais (Portugal)?

(Resposta aberta)

25. Que situagdes especificas aumentam a sua ansiedade antes de uma
apresentagao? Marcar tudo o que for aplicavel.
() Audiéncias grandes
Apresentagdes a colegas musicos/professores

Exigéncias técnicas da peca

Problemas técnicos (ex.: acustica, avarias no instrumento)
Apresentagao solo

()

()

() Competigbes
()

()

() Outro:




26. De que maneira costuma preparar-se mentalmente ou emocionalmente antes
de uma performance? Marcar tudo o que for aplicavel.
) Meditacao/relaxamento
Simulacao de apresentacbes
Pratica intensiva
Nao fago preparacdo emocional

(
(
(
(
() Outro:

)
)
)
)

27. Com que frequéncia sente sintomas de ansiedade durante as atuagdes
musicais (como suores, tremores, aceleragédo do coragao, falhas de memoria)?
Sempre
Frequentemente

()

()

() Ocasionalmente
() Raramente

()

Nunca

28. Em comparagcdo com outros trombonistas que conhece, considera-se mais
ansioso durante as atuagdes musicais?
) Muito mais ansioso
Um pouco mais ansioso
Igual

Menos ansioso

(
()
()
()
()

Muito menos ansioso

29. Na sua opinido, como é que a ansiedade na performance mudou ao longo da
sua carreira musical?

( ) Aumentou significativamente
( ) Aumentou um pouco
() Permaneceu a mesma
(') Diminuiu um pouco
() Diminuiu significativamente
(

) Nao sei dizer

30. O que acredita que poderia ser feito para ajudar os trombonistas a lidar melhor
com a ansiedade na performance?

(Resposta aberta)



Parte 3: K-MPAI (Questionario Kenny de Ansiedade na performance Musical — Versao

Portuguesa)

A segquir, encontram-se questbes que, de forma geral, expressam como se sente
durante ou antes de uma apresentagéo. Por favor, assinale o numero que melhor indique o

grau em que concorda ou discorda das afirmagées.
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1.Geralmente sinto que controlo a minha vida.
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3.Por vezes sinto-me deprimido sem saber por qué.
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4.Tenho frequentemente dificuldade em reunir a
energia necessaria para realizar atividades.

o
N
N
w
N
(¢)]
(0]

5.A preocupacao em demasia € uma caracteristica
da minha familia.

6.Frequentemente sinto que a vida ndo tem muito
para me oferecer.

7.Mesmo que me prepare arduamente para uma
performance, é provavel que cometa erros.

10.Tenho sentimentos préximos do panico antes ou
durante uma performance.

11.Antes de um concerto nunca sei se a minha
performance correra bem.

12.Antes ou durante uma performance sinto a boca
seca.

13.Sinto frequentemente que n&o tenho grande
valor como pessoa.

14.Durante uma performance dou por mim a pensar
se conseguirei chegar ao fim.

15.A minha performance é afetada pelo facto de eu
pensar sobre a forma como poderei ser avaliado.

16.Antes ou durante uma performance sinto enjoos,
sensagéo de desmaio ou "volta ao meu estbmago".

17.Mesmo nas situagdes de performance mais
stressantes, tenho confianca de que elas correrdo | 6 5 4 3 2 1 0
bem.

18.Preocupo-me frequentemente com uma reagao
negativa do publico.

19.Por vezes sinto-me ansioso sem nenhum motivo

aparente.
20.Lembro-me de me sentir ansioso em relagéo a
performance, desde o inicio dos meus estudos | O 1 2 3 4 5 6

musicais.




21.Preocupa-me que uma ma performance possa
arruinar a minha carreira.

24.Desisto de oportunidades determinantes de

performance.

26.A minha preocupagado e nervosismo acerca da

performance interferem com o meu foco e 0 1 2 3
concentracao.

27.Em crianga sentia-me frequentemente triste. 0 1 2 3

28.Preparo-me muitas vezes para um concerto com
um sentimento de medo e de desastre iminente.

29.Um ou ambos o0s meus pais eram
excessivamente ansiosos.

30.Antes ou durante uma performance sinto um
aumento de tensdo muscular.

31.Sinto frequentemente que nao tenho perspetivas
de futuro.

32.Apds a performance, visualizo-a repetidamente
na minha mente.

34.Preocupo-me tanto antes de uma performance
que ndo consigo dormir.

36.Antes ou durante uma performance, sinto
tremuras ou agitagdo motora.

38.Preocupo-me em ser escrutinado/julgado por
outros.

39.Preocupo-me com a minha propria apreciacao de
como sera a minha performance.

*Os numeros estao de acordo com a versao original que contém 40 itens.




Questionario — Brasil

Informagodes aos participantes

Vocé estd convidado(a) a participar de uma pesquisa online vinculada ao
Mestrado em Musica — Interpretagao Artistica da Escola Superior de Musica e Artes do
Espetaculo (ESMAE).

Esta pesquisa tem como objetivo investigar a ansiedade na performance musical
entre trombonistas de Portugal e Brasil. Buscamos compreender como essa ansiedade
pode impactar a pratica e a experiéncia musical, considerando a perspectiva de todos
0s trombonistas.

O questionario é destinado exclusivamente a trombonistas com 18 anos ou mais.
Todos sédo convidados a compartilhar suas opinides, independentemente de suas
experiéncias ou desafios. Sua participacao é voluntaria e, caso deseje participar, €
necessario concordar com as perguntas na se¢do de Consentimento.

O preenchimento completo levara aproximadamente 10 a 15 minutos.

Este questionario é totalmente andénimo e confidencial. Nenhuma das perguntas
solicitara informagdes que revelem sua identidade. Suas respostas serdo utilizadas
exclusivamente para fins cientificos.

Sua participacado, com respostas pessoais e sinceras, é fundamental e tera um
impacto significativo nesta pesquisa.

Agradecemos desde ja sua colaboragao, que nos ajudara a compreender melhor
o tema em estudo.

Se tiver duvidas ou precisar de esclarecimentos, ndo hesite em entrar em

contato: Ivaldo da Silva, 4200059@esmae.ipp.pt.

Agradecemos por considerar participar e contribuir com esta investigagao!


mailto:4200059@esmae.ipp.pt

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido TCLE

1. Eu confirmo que tenho 18 anos ou mais.

() Sim

() Nao
2. Eu confirmo que li e compreendi o termo de consentimento de participacao

deste estudo.
() Sim
() Nao

3. Entendo que minha participagdo € voluntaria e que posso encerrar minha
participagao a qualquer momento.

() Sim

() Nao

4. Ao avancar, eu concordo em participar desta pesquisa.

() Sim
() Néo
Parte 1: Informagao Demografica e de Perfil
5. Qual(is) o(s) instrumento(s) musical(is) que vocé toca? Marcar tudo o que for
aplicavel.

() Trombone Alto

() Trombone Tenor

() Trombone Baixo

() Trombone Contrabaixo
Qual é o seu Género?

6

() Masculino
() Feminino
(

) Outro (especificar):

7. Qual é a sua Idade? anos



. Qual é a sua nacionalidade?

8

() Portugués
() Brasileiro
(

) Outro (especificar):

Cidade de residéncia:

9. Vocé tem alguma experiéncia prévia com aulas de musica?
() Sim
() Nao

10. Qual tipo de formagao musical vocé recebeu? Marcar tudo o que for aplicavel.
Conservatorio / Escolas de Musica

Aulas particulares informais

()

()

() Ensino basico / ensino secundario
() Formagao superior em musica

()

Outro (especificar):

11. Vocé participou de apresentacbes publicas nos ultimos 6 meses? Se sim,
quantas?
() Nao participei
() 1 a2 apresentagdes
() 3 a5 apresentagdes
() Mais de 5 apresentagdes
12. Envolvimento habitual em conjuntos musicais: Marcar tudo o que for aplicavel.
Banda filarménica
Orquestra

Conjunto de camara

Coro/coral

()
()
()
() Atuagdes solo
()
()

Outro (especificar):

13. Quais sao os locais onde costuma atuar com mais frequéncia? Marcar tudo o
que for aplicavel.

() Auditorios

() Bares

() Ruas



Festas

Teatros

()
()
() Festivais de Musica
() Escolas/Universidades
()

Outro (especificar):

14. Como vocé se autopercebe como musico?
() Amador

() Profissional

15. Quantas horas por dia, em média, vocé dedica ao estudo do instrumento?

horas por semana

16. Quantos dias incluindo os finais de semana (7 dias), em média, vocé dedica ao

estudo do instrumento? Dias da semana

17. Vocé ja procurou acompanhamento profissional devido a ansiedade na
performance?

() Sim

() Nao

18. Vocé faz uso de medicacao para a ansiedade?
() Sim, regularmente

() Sim, apenas em situagdes especificas

()

Nao
Parte II: Questoes complementares para os Objetivos de Investigacao

19. De que forma a ansiedade na performance impacta sua pratica e interagao
com outros musicos?

() Impacta bastante ambas

() Impacta um pouco ambas

() Impacta a pratica, mas ndo a interagao
() Impacta a interagao, mas n&o a pratica
()

N3o influencia



20. Durante a sua formacgdo, percebeu uma expectativa de competicdo ou
comparagao com outros musicos?

() Sim, de forma intensa

() Sim, mas de forma limitada

() Nao houve ambiente competitivo

21. Como considera que o ambiente competitivo influenciou sua ansiedade na
performance?

( ) Aumentou bastante

( ) Aumentou um pouco

() Nao influenciou

22. Durante a sua formagao musical, houve uma énfase na preparagao psicologica
para lidar com a ansiedade na performance?

() Sim, de forma significativa

() Sim, mas de forma limitada

() Nao houve qualquer preparagao nesse sentido

23. Na sua opinido, os métodos de ensino no seu pais (Portugal/Brasil) abordam
de forma adequada a questao da ansiedade na performance?

() Sim, adequadamente

() Sim, mas com algumas limitagdes

() Nao, faltam abordagens sobre a ansiedade

24. Quais aspectos culturais vocé acredita que influenciam a ansiedade na
performance musical no seu pais (Brasil)?

(Resposta aberta)

25. Quais situagcbes especificas aumentam sua ansiedade antes de uma
apresentagao? Marcar tudo o que for aplicavel.
() Audiéncias grandes
Apresentagdes a colegas musicos/professores

Exigéncias técnicas da peca

Problemas técnicos (ex.: acustica, falhas no instrumento)
Apresentagao solo

()

()

() Competigbes
()

()

() Outro:




26. De que maneira vocé geralmente se prepara mentalmente ou emocionalmente
antes de uma performance? Marcar tudo o que for aplicavel.

() Meditacao/relaxamento
Simulacao de apresentacbes

)

)

) Pratica intensiva
) Nao faco preparagao emocional
)

(
(
(
(

Outro:

27. Com que frequéncia vocé sente sintomas de ansiedade durante apresentagdes
musicais (como suor, tremores, aceleracao cardiaca, lapsos de meméria)?
Sempre
Frequentemente

()

()

() Ocasionalmente
() Raramente

()

Nunca

28. Em comparagdo com outros trombonistas que vocé conhece, vocé se
considera mais ansioso durante as apresentacdes musicais?
) Muito mais ansioso
Um pouco mais ansioso
Igual

Menos ansioso

(
()
()
()
()

Muito menos ansioso

29. Na sua opinido, como a ansiedade na performance mudou ao longo da sua
carreira musical?
) Aumentou significativamente
Aumentou um pouco

Permaneceu a mesma

Diminuiu significativamente

(
(
(
(
(
(

)

)

) Diminuiu um pouco

)

) Nao sei responder

30. O que vocé acredita que poderia ser feito para ajudar os trombonistas a lidar

melhor com a ansiedade na performance?

(Resposta aberta)



Parte 3: K-MPAI (Questionario Kenny de Ansiedade na performance Musical — Versao

Brasileira)

A segquir, estéo relacionadas questées que, em linhas gerais, expressam como vocé se sente
durante, ou antes, de uma apresentagéo. Por favor, marque o numero que indique o quanto

vocé concorda ou discorda das afirmagbes
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1. Geralmente sinto que tenho minha vida sob
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controle.

2. Confio facilmente em outras pessoas.
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3. As vezes me sinto deprimido sem saber por qué.

4. Acho dificil reunir forcas para realizar tarefas. 0 1 2 3 4 5 6

5. Preocupacdo excessiva é caracteristica comum
em minha familia.

6. Frequentemente, sinto que a vida ndo tem muito
a me oferecer.

7.Quanto mais preparo uma pega para uma
apresentag&o, mais cometo erros graves.

8.Sinto dificuldades em depender de outras
pessoas.

9.Meus pais frequentemente eram compreensiveis
e atenciosos com relagao as minhas demandas.

10.Tenho sensacgdes de panico antes ou durante as
apresentacoes.

11.Nunca posso prever se minha apresentacao sera
sucesso.

12.Antes ou durante uma apresentagao, sinto
garganta e boca secarem.

13.Frequentemente, sinto que nao tenho grande
valor enquanto individuo.

14.Durante uma apresentagdo,comego a pensar se
serei capaz de chegar até o fim da peca.

15.Pensar sobre como eu possa ser avaliado
interfere em minha apresentacao.

16.Antes ou durante uma apresentacgéo, sinto mal-
estar estomacal ou vertigens.

17.Mesmo nas apresentagbes mais estressantes,
tenho confianca de que me sairei bem.

18.Frequentemente me preocupo com uma reagao
negativa da plateia.

19.As vezes me sinto ansioso sem motivo aparente. 0 1 2 3 4 5 6




20.Desde o inicio de minha carreira musical,
lembro-me de estar sempre nervoso em
apresentacoes.

21.Preocupo-me que uma ma apresentacido possa
arruinar a minha carreira.

22 Antes ou durante uma apresentagao, sinto
aumento da frequéncia cardiaca como um pulsar
forte no peito.

23.Quase sempre fui ouvido pelos meus pais.

24 Eu desisto de boas oportunidades de
apresentacdo em virtude da ansiedade.

25.Ap6s uma apresentagcdo, eu sempre me
pergunto se minha performance foi boa o suficiente.

26.Minha preocupacdo e nervosismo sobre a
interpretacao interferem na minha concentracéo.

27.Quando crianga, frequentemente me sentia
triste.

28.Frequentemente me preparo para um concerto
com um sentimento de desastre iminente, ou mau
pressagio.

29.Um de meus pais ou ambos eram muito
ansiosos.

30.Sinto aumento na tensdo muscular antes ou
durante uma apresentacao.

31.Frequentemente, sinto que o futuro ndo me trara
alegrias.

32.Apo6s terminar a apresentagcdo, continuo
repetindo-a em minha mente.

33.Meus pais me estimularam a tentar coisas novas.

34.Preocupo-me tanto antes de uma apresentagao
gue ndo consigo dormir.

35.Quando toco sem a partitura, considero minha
memoria confiavel.

36.Antes ou durante uma apresentagao, sinto
tremores no corpo.

37.Sinto-me confiante tocando de meméoria.

38.Preocupo-me em ser “examinado” por outras
pessoas.

39.Eu me preocupo com meu proprio julgamento
acerca de como sera a minha performance.

40.Permaneg¢o engajado com as apresentagoes,
mesmo me causando grande ansiedade.




Anexos Il

Programa Recital final de Mestrado - Componente Pratico (Performance

em trombone)

» Four Serious Songs, Op. 121 — Johannes Brahms (1833-1897)

As Quatro Cangbes Sérias foram compostas por Brahms em 1896, pouco antes da
sua morte, como uma reflexao sobre a vida, a mortalidade e a espiritualidade. Baseadas em
textos biblicos, cada cancéo aborda um tema profundo:

1. Denn es gehet dem Menschen — Uma reflexdo sobre a fragilidade e
transitoriedade da existéncia humana.

2. Ich wandte mich — Um texto de carater filoséfico, abordando a injustica e o
sofrimento presentes no mundo.

3. O Tod, wie bitter bist du — Um confronto direto com a morte, ora temida, ora
acolhida como alivio.

4, Wenn ich mit Menschen — Inspirada na Primeira Epistola aos Corintios, esta
cangao encerra o ciclo com uma mensagem de esperanga centrada na fé, na esperanga e no
amor.

Originalmente escritas para voz grave e piano, estas cangoes tém sido frequentemente
adaptadas para diferentes formacgdes instrumentais, dada a sua expressiva profundidade

emocional.

> Etre ou Ne Pas Etre — Henri Tomasi (1901-1971)

Henri Tomasi (1901-1971) foi um compositor e maestro francés que procurou
experimentar novas abordagens musicais, incorporando sons, cores e técnicas que
evocassem épocas ou lugares com os quais sentia uma ligacao especial. Esta caracteristica
é particularmente evidente nesta obra, "Etre ou Ne Pas Etre" ("Ser ou Nao Ser") (1963), escrita
para tuba ou trombone baixo solo, acompanhada por piano ou por trés trombones, e dedicada
a Paul Bernard.

Tomasi baseou esta pega no célebre mondlogo da pega Hamlet, de Shakespeare. No
soliléquio, Hamlet contempla a morte e o suicidio, refletindo sobre a dor e a injustica da vida,
mas também reconhecendo que o desconhecido do pds-vida pode ser ainda pior. A obra
explora a tonalidade, o ritmo e ndo segue qualquer estrutura musical formal, mas sim a

estrutura do mondlogo falado de Hamlet. A parte solista segue as frases do soliléquio,



procurando transmitir as emogdes das palavras, com especial destaque para frases que
incluem imagens como "punhal desembainhado" e "beleza".
Nesta performance, os intérpretes decidiram incluir uma leitura do soliléquio que serviu

de base para a peg¢a, realizada pelo Miguel Marinho, aluno da ESMAE.

» Meditation — Frigyes Hidas (1928-2007)

Meditation, do compositor hungaro Frigyes Hidas, € uma obra de carater introspectivo,
escrita especificamente para trombone baixo. Com linhas melddicas amplas e uma atmosfera
de contemplacdo, a pecga explora as possibilidades timbricas do instrumento, com particular
enfoque na expressividade e na sutileza sonora. Constitui um momento de pausa e reflexao

dentro do programa.

» Imposter — para Trombone Contrabaixo e Piano — Chris Evan Hass (n.
1993)

Imposter, composta em 2019 por Chris Evan Hass, € uma obra contemporanea escrita
para trombone contrabaixo e piano. A sindrome do impostor é a mentalidade psicoldgica de
duvidar das proéprias habilidades e realizagbes, a ponto de se preocupar em ser exposto como
fraude por nao ser bom o suficiente. Esse sentimento persistente de duvida pode ter um efeito
debilitante na produtividade, na criatividade e na saude mental geral.

"Imposter" explora a sindrome do impostor em uma estrutura de trés atos, onde a
ansiedade e a inseguranga se apresentam, oprimem o musico e, por fim, sdo acolhidas e
resistidas. A secao inicial da peca é solene e introspectiva, introduzindo um "tema de
ansiedade" de cinco notas que se torna mais frequente e poderoso com o tempo. A secao
intermediaria é agressiva e desorientadora, com maior foco no ritmo e na métrica por meio de
variagdes ecléticas do tema da ansiedade. A secao final retorna ao ponto inicial da pega, mas
traz momentos de esperancga e perseveranga por meio de reafirmagdes de temas antigos em

novos contextos harménicos.

Trombone Baixo: lvaldo Miranda da Silva
Pianista acompanhador: Prof. Pedro Cunha
Orador: Miguel Marinho

Classe do Professor: Severo Martinez



Anexo lll

Curriculum Vitae

Ivaldo Miranda Da Silva
Porto/Portugal
e-Mail: ivaldomiranda@hotmail.com

Habilitagcoes Académicas

> Ensino Secundario - Colégio Objetivo do Amazonas (Brasil) Equivaléncia reconhecida

em 2020 pelo Agrupamento de Escolas Rio Tinto n.° 3 — Classificagdo: 15 valores

> Licenciatura/Mestrado em Interpretacao Artistica — Trombone Baixo Escola Superior
de Musica e Artes do Espetaculo (ESMAE) — 2020 a 2023 — Classificacao: 15 valores

Experiéncia Profissional Artistica

» Orquestra Sinfénica do Porto Casa da Mdusica (Convidado/Trombone Baixo). Maestro
Stefan Blunier. Sinfonia n® 3 - Cancgao da Noite. Compositor Karol Szymanovski. 2025.

» Opera na Academia e na Cidade - Associacao Cultural (Convidado/Trombone Baixo). 2022
- 2025.

» Associagao Orquestra Filarmoénica Portuguesa - OFP (Convidado/Trombone Baixo). 2022
- 2025.

» Banda Musical de Gondomar (Trombone Baixo). 2019 - 2022.

» Orquestra Sinfénica do Estado de S&o Paulo - OSESP (Convidado/Trombone
Contrabaixo). Maestro Markus Stenz. Anel sem Palavras - Uma Aventura Orquestral Schot
Music. Compositor Richard Wagner. 2018. Maestrina Marin Alsop. Sinfonia Alpina.
Compositor Richard Strauss. 2018.

» Orquestra Sinfénica do Parana (Convidado/Trombone Contrabaixo). Maestro Stefan

Geiger - Alemao/ Lorin Maaze. Anel sem Palavras. Compositor Richard Wagner. 2018.

Amazonas Filarménica - Primeiro Trombone Baixo (Celetista). 2007 - 2018.

Amazonas Filarménica - Segundo Trombone (Celetista). 2002 - 2007.

Orquestra Sinfénica de Ribeirdo Preto (Convidado). 2001.

Orquestra da Radio e TV cultura — RTV (Convidado). 2001.

Orquestra Sinfénica de Sdo Bernardo do Campo (Convidado). 2000.

V V V V VYV V

Orquestra Sinfénica Jovem do Estado de S&o Paulo. Primeiro Trombone (Bolsista). 1999
- 2001.

» Banda sinfénica Jovem do Estado de S&o Paulo. Primeiro Trombone (Bolsista). 1998 -
1998.


mailto:ivaldomiranda@hotmail.com

Orquestra Sinfonica de Goiania (Convidado). 1997.

Banda Musical de Goiania (Celetista). 1996 - 1998.

Banda Sinfénica da Escola Técnica Federal de Goiania (Convidado). 1996.
Projeto Social Musicalidade de Goiania (Welmo Borges). 1993 - 1995.

Componente Cientifica

Participacdao em atividades

» Festival de Metais de Leiria — LizBrass (Thierry Redondo e Jurgen Oswald). 2023.

» Conferéncia Distonia Focal (Moisés Lorenzo). 2023.

» Master Class (Mr. Mark Hampson). 2022.

» |l Festival Internacional Projeto Bone Brasil — 2017.

» XXII Oficina de Musica de Curitiba (Charles Vernon e Wagner Polistchuk). Trombone -
Erudita. 2004.

» XXII Oficina de Musica de Curitiba (Osvaldo Ferreira e Emanuel Matinez). Pratica de
Orquestra - Erudita. 2004.

» Curso de Especializacdo de Nivel Técnico. 26° Curso Internacional de Verdo do
CEP/Escola de Musica de Brasilia. 2004.

» Festival de inverno de Campos do Jordao - SP (Wagner Polistchuk). 1998 - 2003.

» Escola de Musica do Estado de Sao Paulo - EMESP (Wagner Polistuchuk e Gilberto
Gianelli). 1998 - 2001.

» Masterclass em Goiania (Wagner Polistchuk). 1995 - 1997.

» Festival de musica de Londrina (Gail Wilson). 1995 - 1996.

» Festival de verao da Escola de musica Brasilia (Irwin Wagner). 1996.

Trabalhos publicados
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