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‘Nobody said it was Easy”

Aos Amores da Minha Vida
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RESUMO ANALITICO

Os Terapeutas Ocupacionais sao pilares harmonizadores do ambiente escolar, atuando no brincar
como um dominio central da Terapia Ocupacional para fomentar esta atividade tao significativa

para criangas na promoc¢ao da inclusao escolar.

Desta forma, este estudo teve como objetivo avaliar e descrever os efeitos de uma intervencao
focada na promocao da participacao social de alunos do 12 ciclo, durante os momentos de

hrincadeira no recreio.

Neste estudo quasi-experimental, participaram 34 alunos, 19 no Grupo Experimental (GE) e 15 no
grupo de Controlo (GC). A intervencao, implementada por uma Terapeuta Ocupacional numa
escolado ensino basico, contou com10 sessoes implementadas ao longo de 3 semanas norecreio
focando a promocao das dimensoes da participagao social, como a aceitacao social dos pares, a
autopercecao de inclusao, os relacionamentos interpessoais e as amizades. Estas dimensoes
foram avaliadas junto dos alunos através de um questionario aplicado antes e apds aintervencao

e da observacao das interacoes entre alunos todas as semanas da intervencao.

Foi possivel verificar uma melhora da participacao social devido a uma amplificacao das
interacoes sociais nos restantes contextos da escola, bem como o sentido de pertenca, redes de
amizade, desencadeando uma reducao do nimero de alunos em risco de exclusdo. Destaca-se
ainda a evidéncia do professor pela melhor aceitacao pela diferenca enquanto turma, bem como

o facto de a mancha humana no recreio se ter aproximado apds intervencao.

Em suma, este projeto evidenciou a importancia do brincar como meio inclusivo e promotor da

participacao social nas criancas do primeiro ciclo.

Palavras-chave: Brincar, Inclusao, Interacao, Pares, Participacdo Social, Recreio
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ABSTRACT

Occupational Therapists are harmonizing pillars in the school environment, acting in the “play” as
a central domain of Occupational Therapy aiming to foster this activity, which is so significant for

children, in promoting school inclusion.

Thus, this study aimed to evaluate and describe the effects of an intervention focused on

promoting social participation among 1st grade students during playtime at recess.

In this quasi-experimental study, 34 students participated, with 19 in the Experimental Group (EG)
and 15 in the Control Group (CG). The intervention, implemented by an Occupational Therapistin a
primary school, consisted of 10 sessions conducted over 3 weeks during recess, focusing on
promoting dimensions of social participation such as peer social acceptance, self-perceived
inclusion, interpersonal relationships, and friendships. These dimensions were assessed through
a questionnaire administered before and after the intervention, as well as through observation of

student interactions every week during the intervention.

It was possible to observe animprovementin social participation, as there was an amplification of
social interactions in other school contexts, as well as a sense of belonging and friendship
networks, resulting in a reduction in the number of students at risk of exclusion. It is also worth
noting the teacher's evidence of better acceptance of differences within the class, as well as the

fact that the human presence in the playground became more integrated after the intervention.

In summary, this project highlighted the importance of play as an inclusive means and promoter

of social participation among children in the first grade.

Keywords: Inclusion, Interaction, Peers, Play, Recess, Social Participation.
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INTRODUCAO

No ambito do Mestrado em Educagao Especial: Multideficiéncia e Problemas de Cognicao, foi
desenvolvido o presente Projeto de Investigacao, intitulado: “Brincar para Todos: A Influéncia do

Brincar na Inclusao Escolar dos alunos”, sob a orientacao da Professora Doutora Silvia Alves.

Este tema surgiu pelo facto de jd existirem estudos sobre a atuacao dos terapeutas ocupacionais
(TO) nas escolas, com mediadores da educacao inclusiva (Bolton & Plattenr, 2020; 0'Donoghue
etal., 2021), porém estes haseiam e direcionam aintervencao para os alunos com deficiénciae/ou
incapacidade. Assim sendo, a literatura é parca em estudos sobre o papel dos terapeutas
ocupacionais emintervencoes preventivas e universais, focadas em todos os alunos e nao apenas
em alunos especificos com dificuldades. Para além disso, este projeto emerge da experiéncia
profissional da investigadora em contexto escolar e da necessidade sentida de contribuir para a
reflexao acerca do papel dos técnicos de medicina fisica e reabilitagao em contexto escolar, como
TO, terapeutas dafala e fisioterapeutas, muitas vezes mais centrados numa abordagem clinica de

intervencao do que numa perspetiva inclusiva.

Em particular, os terapeutas ocupacionais, que em contexto escolar nao devem intervir segundo
o modelo médico, tendo apenas em consideracao os aspetos sensorio-motores (Bolton & Pattnet,
2020; O'Donognue et al, 2021); mas sim segundo as préticas inclusivas, realizando um
acompanhamento direto aos alunos, de preferéncia em contexto, realizar consultoria aos

professores e restante comunidade escolar (CRPG, 2015; Reis et al., 2020).

O presente projeto de Investigacao contempla cinco capitulos, iniciando pelo Enquadramento
Tedrico, onde sera abordado sobre o conceito de participacao social, o papel da terapia
ocupacional em contexto escolar e a importancia do Brincar. De sequida, na Metodologia, serao
descritos os objetivos subjacentes a investigacao, bem como as principais opcoes metodoldgicas
0 que respeita a amostra, instrumentos de andlise das varidaveis em estudo e descricao da
investigacao implementada. Os Resultados serao apresentados antecedendo a Discussao, onde
se procurara ler os resultados a luz da literatura e refletir acerca do recreio enquanto contexto de
intervencao educativa e o papel do terapeuta ocupacional na promocao do brincar. O trabalho

terminara com a Conclusao.



1. ENQUADRAMENTO TEORICO

A histdria da educacao dos ultimos cinquenta anos é pautada pela evolu¢cao dos modelos
educativos, no sentido do que hoje entendemos como o modelo globalmente aceite assente numa
Educacao Inclusiva, cujo pressuposto é o direito de todos os alunos a uma educacao de qualidade,
independentemente das suas caracteristicas (deficiéncia/incapacidade; migracao, origem

socioeconémica (Hassani et al., 2022; Unesco, 2018).

0 modelo de Educacao Inclusiva, inicialmente associado a um movimento de educacao especial
(Florian, 2013; Haug, 2017), teve dois que impeliram os governos de diversos paises a
comprometerem-se com este propdsito e a tornar a educacao dos alunos com
deficiéncia/incapacidade nas escolas regulares, uma realidade (Ventoniemi et al., 2019). Estes
compreendem a Declaracao de Salamanca e a Convencao dos Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (CRPD, UN, 2006), os quais incluiram uma agenda de direitos no repertdrio da
educacao/atendimento de pessoas com deficiéncia/incapacidade, nomeadamente através do
reconhecimento do “direito a vida”, ao “reconhecimento igual perante a lei”, a “liberdade e
seguranca”’, “a viver de forma independente e a ser incluido na comunidade”, “a educacao”, “a
igualdade de oportunidades”. Com particular énfase, o ultimo ponto que destaca, explicitamente,
que nenhuma crianca deve ser excluida do sistema de ensino regular com base na sua deficiéncia,

tendo direito a uma educacao inclusiva, livre e de qualidade, assente na equidade face a outras

criancas da comunidade que integra.

As perspetivas contemporaneas sobre a Educacao Inclusiva expandem a sua abrangéncia atodos
os alunos, ndo apenas aos alunos com deficiéncia/incapacidade e, simultaneamente alargam o
seu ambito a participacao social, enquanto resultado a atingir nos processos inclusivos (Sanches-
Ferreira et al,, 2019). Desta forma, o entendimento do propdsito da Educacao Inclusiva nao é
meramente a garantia de equidade no acesso a uma educacao regular aos alunos com
deficiéncia/incapacidade, mas a garantia de equidade nas condicdes para o sucesso académico
e para a participacao social de todos os alunos, ou dito de outro modo, nao basta aos alunos estar
na escola, é necessdrio que se sintam parte de uma comunidade, que passa por serem aceites,
estabelecerem relacdes positivas com os pares e terem amigos (Petrucci et al., 2022; Touliaet al.,
2022).



1.1. PARTICIPACAO SOCIAL

A Concretizacao dos esforcos dos governos em politicas educativas tornou a presenca dos alunos
com deficiéncia/incapacidade nas escolas umarealidade que se fez acompanhar por um conjunto
de desafios a que as escolas tiveram de responder. Se por um lado, as escolas e os professores
tiveram de se organizar para responder com qualidade as necessidades dos alunos no sentido de
promover um ensino de qualidade, por outro, foi muitas vezes necessario compreender e intervir
no sentido de sensibilizar os pares para respeitarem os alunos com deficiéncia/incapacidade
(Almquist, 2011; Farmer et al, 2018). Os estudos sobre as atitudes dos alunos com
desenvolvimento tipico face aos pares com incapacidades mostraram que estes alunos eram
menos aceites e tinham menos oportunidades para estabelecerem interaces dentro da escola
(Avramidis et al., 2018; Batchelor & Taylor, 2005; Bossaert et al., 2015; Schwab 2019), estando
mais expostos ao risco do isolamento e a experienciarem restricdes na dimensao social que a

educacao inclusiva deve proporcionar (Estell et al., 2004; Simeonsson et al., 2001).

Numa revisao da literatura acerca da dimensao social da inclusdao nos contextos educativos,
Koster e colegas (2009) analisaram as diferentes terminologias usadas ao longo do tempo para
referir esta dimensao, concluindo que Participacao Social é o conceito mais completo. Estes
autores definiram a Participacao Social dos alunos com deficiéncia/incapacidade nas escolas
regulares como o produto de quatro componentes: a presenca de contacto/interacao social
positiva com os pares; a aceitacao social pelos pares; as relacdes sociais/amizades com os pares

e a auto-percecao dos alunos de que sao aceites pelos colegas.

Dito de outro modo, a Participacao Social, é inferida através das interagdes sociais que o0s alunos
estabelecem com os pares; do qudo aceites sao pelos seus pares; pelas redes de amizade e pelo
sentido de pertenca ao grupo/turma e é desde logo, fundamental para garantir o bem-estar dos
alunos nas escolas. De acordo com varios autores, é através da participacao social que as criancas
desenvolvem competéncias sociais, cognitivas e motoras e por sua vez, compreendem o mundo
(Garrote et al., 2016; Sanches-Ferreira et al., 2019; Ventoniemi et al., 2019). Por isso, é essencial
possibilitar a participacao de todos num dos contextos mais significativos para a maioria das

criancas, o contexto escolar.



Garrote e seus colegas (2017), analisaram a definicao de Participacao Social (Koster et al., 2009)
e descreveram as interagdes sociais entre alunos com o tdpico mais importante deste constructo.
Sem as interacoes sociais com os pares, dificlmente os alunos com deficiéncia/incapacidade
conseguem estabelecer redes de amizades ou serem socialmente aceites num grupo. Para além
disso, a aceitacao social nao se revela apenas nas interagdes sociais, mas também pode funcionar
como facilitador das interac6es, e consequentemente da criacao de redes de amizade. Para
qualquer crianga, sentir-se aceite pelos pares e ter amigos é fundamental para a obtencao de

experiéncias positivas de participacao social (Alves, 2015; Garrote et al., 2017; Schwab, 2019).

No que diz respeito a componente de redes de amizades, esta diz respeito ao numero de amigos
préximos e as amizades mutuas. Por sua vez, a componente de interagdes sociais contempla o
jogo colaborativo; jogo paralelo; participacao em atividades de grupo; tomada de iniciativa nas
interacdes; rececao de interacdo e isolamento social (Koster, 2009). Os mesmos autores,
continuam a descricao, referindo que o sentido de pertenca ao grupo de amigos, contemplam a
satisfacao em estar na escola; 0 autoconceito Social; a autopercecao das competéncias sociais e
a solidao. Por sua vez, a aceitacao dos alunos pelos colegas, diz respeito a preferéncia social;

apoio social e rejeicao.

Em relacdo as componentes da Participacao Social, Freire e Moreira (2021), consideraram que a
reciprocidade das relacdes, a aceitacao e a rejeicao estao relacionadas com os comportamentos
apresentados pelos pares, assim como as competéncias sociais das crian¢as e dos pares. Tal
como nos sugere Kirp (1982), quando afirma que a forma como olhamos o problema diz muito
sobre a forma como intervimos sobre 0 mesmo, a explicacdo para as restricoes na participacao
social centrada exclusivamente nas dificuldades dos alunos guiou a implementacdo de
intervencdes centradas na melhoria/promocao das suas competéncias. Porém diversos estudos,
indicaram que intervencoes exclusivas de treino de competéncias sociais dos alunos com
dificuldades obtém resultados limitados na melhoria da participacao social, dado serem muitas
vezes realizadas em contextos distantes dos reais, dificultando a generalizacao das
competéncias treinadas (Bierman & Powers, 2009; Pinto et al.,, 2018; Hassani, 2020; Miller et al.,
2022). Para além disso, intervir exclusivamente nas criancas com necessidades de suporte e ndo
envolver os seus pares nas intervenc¢oes pode nao influenciar as interacdes entre alunos, nem a

capacidade de aceitacao da diferenca, dificilmente criando condic6es e oportunidades no



contexto para que a crianca possa interagir (Hassani et al, 2020; Soodak & Mc Carthy, 2006;
Toulia et al., 2022).

Consentaneo com os pressupostos dos modelos biopsicossociais e de paradigma de suporte de
que nao é a crianca que se deve adaptar a escola, mas a escola que se deve adaptar a crian¢a
(Alves, 2015; Sanches-Ferreira et al.,, 2012; Silveira-Maia et al., 2017) torna-se essencial adotar
perspetivas sistémicas de intervencao, que nao se foquem apenas no aluno com dificuldades,
mas sim no contexto e ambiente a que o aluno pertence, através de intervencdes universais
envolvendo o grupo/turma (Farmer et al., 2019; Hassani et al., 2022). Assim, varios autores,
salientam a importancia de programas de intervencao baseados em dinamicas sociais da turma,
referindo a influéncia que as mesmas tém na participacao social dos alunos (Almquist, 2011;
Farmer et al., 2018; Hassani et al., 2020). Desta forma, podem ser criadas novas oportunidades
para desenvolver no seio do grupo empatia, respeito e tolerancia, e fomentar a interacao entre
alunos, sendo capazes de desenvolver relacoes de amizade e de aceitacao pelo grupo de pares.
Garrote e colegas (2017) referem ainda que é essencial aumentar a investigacao sobre as
intervencées em contexto escolar, com intuito de promover a participacao social dos alunos,
essencialmente nas atividades de grupo e na formacao de pessoal docente e nao docente. Desde
entao vdrias iniciativas tém sido levadas a cabo com este propdsito, como € o caso do programa
de intervencao FRIEND-SHIP (Aroni et al., 2022); que visa promover a participacao social de
todos os alunos, contribuindo para um clima de sala de aula positivo de acordo com trés temas
essenciais: desenvolver as competéncias sociais e a compreensao dos alunos; ensinar os alunos
arespeitar e valorizar a diversidade e, consequentemente respeitar a diferenca; e desenvolver as
competéncias dos alunos para iniciar e manter amizades (Aroni et al., 2022). Outros programas
de intervencao centrados na turma, como o Programa “Circulo de Amigos”, que pretende
aumentar ainclusao de criancas em risco de exclusao por diversos motivos (Hassani et al., 2021);
ou ainda o Out-0f-School Program, caracterizado pelarealizacao de atividades com criangcas com
e sem incapacidade, com intuito a promover as relaces de amizade e as interacdes entre pares

(Arbour-Nicitopoulos et al., 2018).

Em Portugal, a Participacao Social esta contemplada na legislacao que regulamenta a Educacao
Inclusiva, no Decreto -Lei (DL) n® 54/2018, ao estabelecer que a escola é “onde todos e cada um
dos alunos, independentemente da sua situacao pessoal e social, encontram respostas que lhes

possibilitam a aquisicao de um nivel de educacao e formacao facilitadoras da sua plena inclusao
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social”. Para além disto, a legislacao mencionada foi desenvolvida de forma a proporcionar a
todos, em regime de equidade, o sentido de pertenca e participacao transversal a dignidade
humana (DL n2. 54,/2018). Um dos propdsitos deste DL foi formalizar diferentes tipos de apoios
de modo a cobrir as necessidades de todos os alunos e, nao apenas dos alunos com dificuldades
mais severas. Este aspeto foi, alids um os pontos sublinhados ja em 2014 no documento de
Recomendacoes Publicas das Politicas de Educacao Especial em que um conjunto de peritos
defendeu que existia uma franja de alunos que nao reunindo critérios para oS apoios
especializados, apresentavam ainda assim dificuldades, a que as escolas tinham dificuldade em
encontrar as melhores respostas. Alids, ao implementar um modelo multinivel de organizagao das
medidas de apoio aos alunos, o DL preveé respostas preventivas acionadas em qualquer momento
direcionadas a todos os alunos, nao dependendo da identificacao de necessidades especificas e
individualizadas — as medidas universais. Inclui ainda medidas seletivas acionadas para aluno
comrisco de insucesso escolar e medidas adicionais para alunos com maior severidade das suas
dificuldades. As medidas de suporte a aprendizagem universais foram entao identificadas como
umainovagao, compaginavel, por exemplo, com o desenvolvimento de programas para ainclusao
de todos os alunos nos momentos de brincadeira (Guia Pratico- Os Direitos das Pessoas com

Deficiéncia em Portugal, 2019).

1.2. TERAPIA OCUPACIONAL NAS ESCOLAS

Incluir todas as criancas nas escolas regulares deu o mote a organizacao dos servicos de
atendimento (e.g., psicologia, terapia da fala, terapia ocupacional, fisioterapia), o que em Portugal
se pragmatizou com o encerramento gradual das tradicionais Escolas de Educacao Especial e a
sua conversao em Centro de Recursos para a Inclusdo (CRI). A promulgacado do DL n.2 3/2008 foi
um marco fundamental ao criar os CRI e configurar o apoio dos técnicos especializados dentro das
escolas. Assim, muitos dos técnicos que pertenciam as Escolas de Educacao Especial integraram
as equipas dos CRI, com os quais as escolas passaram a estabelecer protocolos para efetivar

estes apoios nos contextos educativos regulares (CRPG, 2015, Rodrigues & Nogueira, 2011).



Entre outros técnicos, os terapeutas ocupacionais passaram entao a entrar nas escolas, a apoiar
diretamente os alunos e a fornecer consultoria aos professores, no sentido de os dotar de

estratégias especificas aimplementar na sala de aula (Reis et al., 2020).

Como definicao, a Terapia Ocupacional € uma drea do conhecimento, a arte e a ciéncia de ajudar
pessoas, direcionada ao estudo, a prevencao e ao tratamento de pessoas com défices cognitivos,
afetivos, percetivos e psico-motores, decorrentes ou nao de alteracoes genéticas, traumaticas
e/ou de doencas adquiridas, através da sistematizacao e utilizacdo da atividade humana como
base de desenvolvimento de projetos terapéuticos especificos (Bolton & Plattnet, 2020;
O'Donognue et al., 2021; Schell et al., 2002). Tem como principal objetivo melhorar a qualidade de
vida, desenvolver competéncias, educacao, emocoes, desejos, habilidades, organizacao de
tempo, conhecimento do corpo em atividade, utilizacao de recursos tecnoldgicos e produtos de
apoio, reduzindo assim as barreiras arquitetdnicas, arranjando estratégias para a realizacao de
atividades quotidianas e laborais, sendo o objetivo obter o maior grau de autonomia e

funcionalidade possivel.

Refletindo sobre a intervencao do terapeuta ocupacional em contexto escolar, varios autores
descrevem que aintervencao nao deve ser clinica, nem direcionada a questdes pedagdgicas, mas
sim voltada para a capacitacao do contexto, através do uso da tecnologias de apoio,
desenvolvimento de dinamicas de grupo, treino de atividades da vida diaria, superacao de medos
e dificuldades; introducao de novas formas de participacao em diferentes atividades; todas estas
possibilitando e facilitando o ambiente escolar e tornando este acessivel e confortavel para todos

(Maciel, 2000: Miller et al., 2007: Smith e Miller, 1999).

Dados o ambiente de educacao inclusiva, a terapia ocupacional nas escolas desempenha um
papel fundamental na inclusao dos alunos, na medida em que apoia, adequa, e ajusta o contexto

escolar (Rochaetal.,, 2003).

No entanto, é essencial refletir sobre o que a literatura mais atual descreve sobre a intervencao
dos terapeutas ocupacionais em contexto escolar. Assim sendo, em 2016, a World Federation of
Occupational Therapy (WFOT), publicou um artigo sobre a contribuicao do terapeuta ocupacional
nas escolas, na promocao da educacao inclusiva para praticas escolares para todas as criancas e

jovens, Borba e colegas (2020), salientaram que os estudos que envolvem a intervencao da



terapia ocupacional em contexto escolar, focam na sua grande maioria o modelo do défice, ou seja,
a intervencao é ainda realizada para criancas com deficiéncia/incapacidade, e ndao uma
intervencao para o grupo. Varea (2016), acrescenta ainda que os estudos realizados em contexto
de brincadeira focam-se também essencialmente em criangas pertencentes ao grupo de minorias
(criancas com incapacidade, criancas de etnias, criancas com diferencas culturais, ou com

situacdes econdmicas desfavorecidas).

1.3.IMPORTANCIA DO BRINCAR/JOGAR

Reconhecida pelo seu enfoque de intervencao nas atividades significativas para o individuo, a
Terapia Ocupacional valoriza o brincar na infancia como ocupacao central da vida das criancas
(World Federation of Occupational Therapy, WFOT, 2016). O brincar é essencial para promover o
desenvolvimento das competéncias sociais, cognitivas e fisicas e consequentemente contribuiu
para o bem-estar geral da crianca (Wenger et al 2020), elemento fundamental para que ainclusao
escolar ocorra (Varea, 2016). Enquanto atividade terapéutica, para além de promover
competéncias individuais, desenvolve o raciocinio Idgico e a autoexpressao (Gomes et al., 2021;
Nestor & Moser, 2018). Santana e colegas (2016), acrescentam que através do Brincar, as
criancas desenvolvem a capacidade de criar, imaginar, cooperar, cumprir regras; assim como

contribuir para o desenvolvimento da autoestima e autoconfianca.

Portanto, € nos momentos de recreio que se encontram oportunidades para os alunos
aprenderem sobre as diferencas, resolucao de problemas, convivéncia e respeito mutuo,
interacao com pares e autonomia; competéncias estas que sao generalizadas para todos os
contextos da crianca, visto que a escola é o reflexo da sociedade (Dessel, 2010). Os recreios
inclusivos nao sao apenas aqueles que tém espacos fisicos acessiveis, mas tamhém sao espacos
onde é possivel criar oportunidades de interacao social e inclusao entre alunos. Assim como é nos
recreios onde o0s aspetos sociais das brincadeiras sao criados, como a construcao de redes de
amizades, que por sua vez contribuem para uma aceitacao mais ampla da deficiéncia e

incapacidade na sociedade (Wenger et al., 2020)



Porisso, é nointervalo escolar, essencialmente entre os periodos de aulas e da manha e tarde, que
se criam uma das poucas oportunidades para brincarem num ambiente seguro, que apesar de nao
ser controlados por adultos a atividade pode ser estruturada, com intuito a envolver as criancas
nacriacao e cumprimento de regras, jogos e escolha de pares para as brincadeiras (Chard & Pierse,

2011).

Segundo a hibliografia existente, a maior parte dos estudos realizados em contexto de recreio
inclusivo, focam-se em grupos especificos de criangas, nomeadamente as criancas em situacoes
diversas de risco de exclusao, como as criancas com défices de aprendizagem, criangas com
deficiéncia/incapacidade, criancas estrangeiras, criancas de etnias ou com condicdes

socioeconémicas desfavorecidas (Varea & Ndhlovu, 2016).

Considerando a escola inclusiva, e as medidas universais, a intervencao no recreio deve basear-
se tendo em duas abordagens: a intervencao em contexto real de brincadeira com todas as

criancas e formacao de profissionais docentes e nao-docentes (Shih et al,, 2019).

Desta forma, é imperativo a criacao de programas de intervencao universais, no qual “todas as
criancas podem brincar juntas e divertirem-se” (Allen & Schwartz, 1996), como tal Heyne e seus
colegas (2012), descrevem uma serie de estratégias que promovem a participacao social dos
alunos e por suavez ainclusao escolar. Comecam por relatar que é essencial selecionar atividades
que estimulem a cooperacao, ou seja é importante que se criem oportunidades para que todas as
criancas se conhecam; assim como € importante manter a igualdade entre todas as criangas, na
qual sejam evitados tratamentos privilegiados ou “especiais”, devem ainda ser criados objetivos
comuns com intuito a promover a coesao do grupo, apoiar a cooperacgao entre criancas e por fim
fornecer competéncias a todas as criangas para a eliminacao de esteredtipos e na promocao de

atitudes positivas perante a diferenca.

Para além disso, é essencial dar a oportunidade para serem ouvidos, garantindo que todos tém
um papel ativo e participativo. Esta abordagem deve permitir manter as expectativas de todos,
dando os suportes necessarios que as criancas efetivamente necessitam para participar; bem
como é imperativo substituir as atividades centradas em objetos por atividades centradas em
pessoas, Nas quais a comunicacao entre pares é essencial, promovendo assim a interacao social,

participacao social e sentido de pertenca a um grupo. Além disso, é essencial ter em consideracao



a autodeterminacao das criancas (escolha de atividades, decisdes para resolver problemas), com

intuito de que as interacdes ocorram com o minimo de intervencgao do adulto (Heyne et al., 2012)

Em suma, de acordo com Heyne e seus colegas (2012), o contexto do recreio deve ser rico em
atividades adaptadas a todas as criancas, ou seja, todos os jogos criados devem possuir regras
simplificadas, equipamentos adaptados, sequéncias de acao e serem continuados no tempo

(Heyne et al., 2012).

Apesar da estruturacao das brincadeiras nos momentos de brincadeira, ser um pouco
controverso, pois a primeira vista, as criancas podem sentir que nao tém liberdade para brincar;
varios autores referem que a estruturacdao promove interacao entre pares (criangas que
habitualmente brincavam sozinhas, passam a realizar um jogo paralelo), aumentando assim a
probabilidade de criacao de redes de amizades reciprocas. Para além disso descreveram que um
dos resultados deste tipo de intervencao, é a generalizacao das interacdes em contexto de sala
de aula. Concluiram ainda que a capacidade de compreensao e respeito mutuo foram
estabelecidos entre pares, essencialmente nos momentos de tomada de decisdes conjuntas. Por
fim, concluiram que um dos resultados positivos foi a formacao de profissionais nas escolas, que
conseguiram manter os resultados da intervencao e prolonga-los no tempo (Heyne et al., 2012;

Shihetal., 2019).



2. METODOLOGIA

Considerando que a “abordagem da Terapia Ocupacional deverd ser centrada no aluno e na
interacao entre este e os ambientes nos quais participa, visando otimizar o seu potencial de
aprendizagem e o seu desenvolvimento integral, promovendo a inclusdo” (CRPG, 2015): e
relacionado pelo facto de uma das dreas de intervencao ser o Brincar, na qual Gomes e colegas
(2021) defendem que o Brincar durante o recreio promove a satide e 0 hem-estar geral da crianga;
na qual o TO pode adaptar as brincadeiras, jogos, envolvendo e garantindo a participacao social
de todos. Portanto, neste estudo desenvolvemos um programa de intervencdo a ser
implementado no recreio, por se tratar de um contexto educativo fundamental a participacao
social dos alunos e, frequentemente negligenciado o campo de atuacao dos professores e outros

profissionais de educacao.

Com a presente investigacao, pretende-se, avaliar os efeitos da intervencao implementada nos
momentos de brincadeira (recreio) ao nivel da participacao social do 12 ciclo de ensino,
nomeadamente nas interacdes sociais, nas redes de amizades, na aceitacao pela diferenca e no

sentido de pertenca ao grupo, de alunos em risco de exclusao social.

Assim, no final do projeto de investigacao pretendemos ser capazes de responder as seguintes

questdes orientadoras:

Em que medida a Participacao Social dos Alunos alterou apds a intervencao do Programa de

Intervencao?

Qual o impacto do programa de intervencao nas criancas em risco de exclusao?

De que forma o recreio tem impacto nos dominios da Participacao social nas criangas?

n



2.1.DESENHO DE ESTUDO

O presente estudo adotou um desenho quasi-experimental, contando com a participacdo de
alunos de duas turmas que constituiram o grupo experimental (GE) (sujeito a intervencao) - turma
1, e 0 grupo de controlo (GC) (ndo sujeito a intervencdo) - turma 2. A recolha de dados,
maioritariamente de natureza quantitativa, foi efetuada nos dois grupos antes, durante e apds a
intervencao (Miller & Stewart, 2011). A intervencao foi implementada nos momentos de recreio

apos a hora do almoco ao longo de 3 semanas.

Todos os procedimentos seguiram a Declaracao de Helsinquia (World Medical Association, 2013),
desde o pedido de consentimento ao Agrupamento de Escolas, ao consentimento informado aos

Encarregados de Educacao.

2.2.  PARTICIPANTES

Os participantes do estudo foram selecionados por amostragem por conveniéncia, nao
probabilistica, em colaboracao com um Agrupamento de Escolas de uma area suburbana do

Porto.

Este estudo incluiu os alunos de duas turmas do 32 e 42 anos de escolaridade, seguindo o critério
de exclusao dos alunos que almogavam em casa, dado a intervencao ter sido implementada a
hora do almoco. Os contactos iniciais para participacdo no estudo foram efetuados pela diretora

da escola, que contactou diretamente os professores titulares das turmas.

Participaram neste estudo 34 alunos, com idades compreendidas entre os 8 e 10 anos.

Para o GE, a pedido do agrupamento de escolas, foi selecionada a turma do 32 ano, constituida por
19 participantes, 6 alunos do sexo feminino e 13 do sexo masculino, com idades compreendidas

entre os 8 e 9 anos.
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Para o GC, sugerida pela escola, foi selecionada a turma de 42 ano, constituida por 15 aluno, 6

alunos do sexo feminino e 9 do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s 9 e 10 anos.

Em cada turma foram identificados os alunos em risco de exclusao social, sendo a informacao
fornecida pelo professor titular e aferida através do levantamento dos circulos de amigos de cada

turma.

2.3. RECOLHA DE DADOS/INSTRUMENTOQS

Considerando o interesse na participacao social dos alunos enquanto principal resultado
expectavel da implementacao da intervencao, foram selecionados instrumentos que cobrissem
as quatro componentes deste constructo. Assim, procurou-se avaliar as atitudes de aceitacao
social dos alunos, a autopercecao de aceitacdo/pertenca ao grupo, bem como as interacoes e as

amizades entre os alunos.

2.3.1. Questiondrio aos Alunos sobre Participacdo Social (QA)
Este instrumento de autopreenchimento teve como objetivo avaliar a participacao social dos
alunos, no que respeita as suas atitudes perante diferentes cenarios de pares em risco de

exclusao, as redes de amigos na turma e a autopercecao de inclusao/pertenca (Anexo l).
Avaliacdo das atitudes

Para avaliar as atitudes de aceitacao dos alunos, foram apresentados cinco cendrios
representativos de alunos/pares em risco de exclusao social motivado por diferentes razoes
(alunos estrangeiros; alunos solitdrios; alunos com dificuldades de aprendizagem e necessidades
de suporte a aprendizagem; alunos com comportamentos disruptivos e alunos com deficiéncia
fisica). Perante cada cendrio foi pedido que os alunos respondessem aos 7 itens da versao
reduzida da Escala de Avaliacao Chedoke-McMaster Attitudes Towards, CATCH de Schwab
(2015) numaescalade Likert (de 1“Discordo Totalmente” a5 “Concordo Totalmente”). Esta versao
reduzida da CATCH, passou de 36 itens originais para 7 itens com essencial pertinéncia nas

dimensdes afetiva e comportamental (por exemplo: “Ficaria feliz em ser amigo do Ricardo”,
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nou

“Sentir-me-ia bem a fazer uma atividade com o Ricardo”, “Gostaria de Brincar com o Ricardo

durante os intervalos’). A versdao reduzida da CATCH obteve como consisténcia interna
acronbach=0.90 e confiabilidade (coeficiente teste-reteste = 0.73) (Bossaert & Petry, 2013). Estes
7 itens foram questionados relativamente a 5 cenarios diferentes, com descri¢oes de alunos
compativeis com diferentes tipos de dificuldades, propicios a desencadear situacdes de exclusao
social: Caso A — aluno estrangeiro; Caso B — aluno isolado; Caso C — aluno com necessidades de
aprendizagem; Caso D — aluno com comportamento disruptivo compativel com o diagndstico de
Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencao (PDHA); Caso E - aluno com deficiéncia ou

incapacidade fisica.

Redes de amigos

A dinamica da turma as redes de amizade foram avaliadas através de questoes como, “Quem é o

nou

, "0 aluno menos popular da turma

nou

aluno mais popular da turma quem bate, empurra ou

pontapeia outros colegas da turma”, e por fim “quem tenta fazer com que os colegas da turma nao
sejam queridos pelos outros, espalhando boatos sobre eles ou falando pelas costas”. Desta forma,
de formaindireta serd possivel perceber, na perspetiva dos alunos, quem sao as criangas em risco
de exclusdo. Além disso, através da nomeacdo sociométrica (Emidio et al., 2008) em que os
alunos elegeram os seus 5 melhores amigos, foi possivel perceber as redes de amizades
existentes na turma: assim como as amizades reciprocas (ou seja, nimero de amizades

correspondidas).

Auto-percecdo de inclusdo/pertenca

A auto-percepcao de inclusao/pertenca foi avaliada através da Perceptions of Inclusion Scale,
PIQ (Venetz, et al 2015) e de 3 itens da Middle Years (Petrucci et al., 2022). Foram usados 12 0s 12
itens da P1Q, os quais se organizaram em 3 subescalas: a Inclusdo Emocional (itens 1,4,7 e 10), que
faz referéncia ao gosto e interesse em estar na escola (p.e. “Gosto de ir a escola.”; “A escola é
divertida”); a Inclusdo Social (itens 2,5,8 e 11), relativos a avaliacao das relacdes de amizade com
0s pares na escola (p.e. “Tenho muitos amigos na minha turma”; “Sinto me sozinho da minha
turma”); e o Autoconceito Académico (itens 3,69 e 12), que concerne em compreender se
identificam que sentem dificuldades de aprendizagem (p.e. “Aprendo depressa”; “ Consigo fazer

exercicios muito dificeis”). No estudo original (Venetz, et al 2019), as subescalas mencionadas
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obtiveram respetivamente os seguintes indicadores d confiabilidade: ocronbacn=0.86; ocronbacn=0.76;

Olcronbach=0.78.

Os alunos preencheram cada um dos itens numa escala de likert de 4 pontos (de 1 “Discordo

Totalmente” a 4 “Concordo Totalmente”).

Os trés itens da Middle Years (14, 15 e 16); que fazem referéncia a facilidade em estabelecer
relagdes de amizade (“Tenho facilidade m fazer amigos’); a pertenga a um grupo de amigos
(“Pertenco a um grupo de amigos’) e a autopercecao da aceitacao (“Sou aceite pelos meus

amigos’).

2.3.2. Observagao das Interacdes (Ol)

Com intuito de avaliar as interacGes e os contactos sociais estabelecidos no recreio entre os
alunos de dois grupos ao longo da intervencao, procedemos a observacao, enquanto medida de
ouro que permite uma maior aproximacao ao comportamento humano. Vdrios autores
preconizam a necessidade de usar métodos complementares para avaliar a participacao social,
muitas vezes avaliada unicamente através de instrumentos de auto-relato (Flavell, 1979; Flach et
al., 2020). Os alunos selecionados como em Risco de Exclusao (2 alunos do Grupo Experimental

e 1aluno do Grupo de Controlo), foram observados nos momentos de brincadeira no recreio.

As interacoes foram observadas semanalmente em contexto de recreio e o seu registo teve o
suporte da grelha de observacao desenvolvida por Alves, Lopes-dos-Santos, & Sanches-

Ferreira, (2014) (Anexo V).

O Instrumento contém 12 categorias de observacao, o primeiro item faz referéncia a atividade, na
qual se pretende saber se existe “Interacao Social” (IS) ou ndo (NIS); no que respeita ao tépico
“tamanho” do grupo de brincadeira, pretende-se apurar se a interacao em em Grupo (G) ou em
diade (D). O item sequinte faz referéncia aos pares se sao (S) da mesma turma, ou nao (N);

consequentemente apurar ainda “Quem sao os pares”.

15



Para além disso, a grelha de observacao, compreende o item “papel do aluno” na atividade e
consequentemente qual é o “papel dos pares nas brincadeiras”, com intuito a verificar a tomada
de Iniciativa (I) e Rececdo da Interacao (R). O instrumento contempla os diferentes tipos de
interacao, desde a interacdo apenas com verbalizacoes (V), apenas com contacto visual (Vi),
apenas com contacto fisico (F), ou com mais de 2 formas de interacao (TC); assim como foi
observado e registado o topico de conversa; a expressao do aluno e dos pares durante as
brincadeiras, para compreender se foram positivas (P); neutras (Nu) ou negativas (N). Por fim,
pretende-se registar o envolvimento, considerando se o aluno participa em atividades
semelhantes aos colegas (MAP), ou participa em atividades diferentes (DAP); assim como o tipo
de jogo (o aluno estd envolvido no jogo com os colegas, com interacdes verbais e nao verbais- JC;
o0 aluno esta envolvido numa conversa- CS; o aluno segue os colegas-S; o aluno observa os
colegas- O; o aluno realiza jogo paralelo- JP; o aluno observa os colegas ao longe-CO; o aluno
realiza jogo isolado- JI; 0 aluno estd m transicoes-T; o aluno estd desocupado-D; o aluno procura

o adulto-A.)

A grelha de observacao foi preenchida segundo a técnica de amostragem no tempo com
intervalos de 1 minuto, onde eram realizados 20 segundos de ohservacao, e 10 segundos de
cotacao). Cada sessao de observagao correspondeu a 15 minutos, totalizando 10 intervalos de
ohservacao. Foram realizados 10 registos de observacao ao longo de todo o programa de

intervencao (3 registos pré-teste; 4 registos durante a intervencao e 3 registos pds-teste).

Salienta-se que o registo foi realizado em modo de treino de observacao entre 2 investigadores,
usando excertos de momentos do recreio, para conferir confiabilidade as observacoes realizadas

por uma unica observadora.

2.3.3. Mapeamento das interacdes no recreio

Além do registo dos comportamentos discretos dos alunos durante as interacoes, procedemos
ainda a representacao da mancha humana correspondente aos alunos durante o recreio.
Primeiramente, foi realizada uma planta da escola, onde se encontrava marcado todo a area de

recreio, utilizada pelos participantes. Durante todo o Programa de intervencao, os alunos foram
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marcados na plantado recreio, comintuito a compreender as interacoes, os grupos de brincadeira,
e consequentemente a mancha humana. A planta construida pela investigadora, foi transcrita no

Software Paint como modelo representativo.

2.3.4. Entrevista Semiestruturada aos Professores (EP)

As Entrevistas foram realizadas com os professores titulares das turmas que participaram no
estudo, com o objetivo de apurar como era a dinamica da turma antes daintervencao; verificando,
na perspetiva do professor as interacdes sociais, as relacoes de amizade; bem como, averiguar se
existem situacoes de risco de exclusao; viazoom, na qual com o consentimento dos participantes,

foram devidamente gravadas, para efeitos de andlise de contetido.

A entrevista inicial (Anexo 1), foi constituida por 6 perguntas, com intuito a compreender como é
o funcionamento da turma, assim como perceber, na perspetiva do professor da aceitacao da
diferenca, sentido de pertenca ao grupo (“Atualmente como descreveria o ambiente entre alunos
na turma?”; “Como é o ambiente fora da sala de aula, entre alunos”, “"Em que medida considera
que todos os alunos se sentem bem-vindos e integrados na turma?”, “Considera que existem
alunos emrisco e exclusao na sua turma? Porqué? Ha alunos que se sentem solitdrios? Ha alunos

gue ndo tém amigos na turma?’).

Para além disso, a entrevista foi uma ferramenta importante, para fazer o levantamento na

perspetiva dos professores, sobre quem sao os alunos emrisco de exclusao.

A entrevista final (Anexo Ill), foi apenas realizada ao professor titular do GE, com intuito de avaliar

os efeitos da intervencao na participacao dos alunos da turma, na perspetiva do professor.



2.4. PROCEDIMENTOS

A Diretora do Agrupamento de Escolas, foi contactada através de e-mail, no qual lhe foi dado a
conhecer os objetivos do estudo, hbem como os procedimentos a sua implementacao (Anexo V).
Apds a autorizacgao da diretora do Agrupamento, a mesma passou a informacao a coordenadora
do Centro Escolar, que por sua vez entrou em contacto com os professores titulares. Apds a
tomada de conhecimento do estudo por toda a comunidade escolar, a investigadora, reuniu com
os professores titulares das turmas do 32 e 42 ano de escolaridade, onde foi falado sobre o

objetivo do estudo e os devidos procedimentos.

Na sequéncia da reunido, a investigadora, entregou um consentimento informado para ser
enviado aos encarregados de educacao (Anexo VI), no qual contavam os objetivos do estudo, a
informacao sobre aintervencao e o pedido de autorizacao para seremrecolhidos e tratados dados
dos alunos; antes e apds a intervencao, garantindo o cumprimento da protecao de dados. Apds a

recolha de todos os consentimentos informados, foi iniciada a recolha de dados.

A primeira recolha de dados envolveu a administracao do questiondrio aos alunos para recolher
as informagdes necessarias para avaliar o impacto do programa de intervencao; bem como
entrevista aos professores. A segunda recolha de dados, foi realizada entre os dias 22 a 29 de
marco do corrente ano, onde foram aplicados novamente os questiondrios aos alunos, a

entrevista ao professor titular e os registos de observacao.

A intervencao (Anexo VII) foi implementada com o grupo experimental entre os dias 6 a 21 de
marco de 2023, com a duracao de 30 minutos, durante do horario de intervalo do almoco (13h-
13h30). Durante a implementacao da intervencao, as interacdes entre os alunos de ambos 0s
grupos foram observadas, em contexto de recreio (Anexo VIII). Na semana anterior ao inicio da
intervencao, foi explicado aos alunos que iriam responder a algumas perguntas de um
questionario e participar nas brincadeiras no recreio a investigadora durante o intervalo do
almoco. Dado que a Investigadora nao conhecia os alunos foi necessdrio um tempo inicial de
familiarizacdao com os alunos, com intuito a estabelecer relacao de confianca e fazer parte

integrante da rotina escolar.



2.5. PROGRAMA DE INTERVENCAO

O Programa de Intervencao, foi constituido por 10 sessdes de 30 minutos, realizadas as 22, 3¢, 42
e 52Feiras, cominicio a6 de marco a terminou a 21de marco. As sessdes realizaram-se norecreio,

entre as 13h e as 13h30; sendo a investigadora, a Unica interveniente com o grupo.

O presente programa de intervencao, foi desenvolvido com base na promocao da participacao
social, nomeadamente no desenvolvimento e melhoria das interaces sociais, aumento das
relacoes de amizade; promoc¢ao da tomada de iniciativa na entre-ajuda com os pares; desenvolver
a autopercecao de pertenca/aceitacdo no/ao grupo. Nos estudos de Heyne e colegas (2012),
mencionados no final do capitulo do Enquadramento Tedrico, estao presentes enumeras
estratégias que foram utilizadas na construcao do programa de intervencao, como atividades
cooperativas e promocao de coesao de grupo, através de jogos em equipa; igualdade de
oportunidades; promocao de atitudes positivas face a diferenca, através de dinamicas e roleplays;
oportunidade para serem ouvidos; garantir o papel ativo e participativo de todas as criancas;
atividades centradas nas criangas; promover a comunicacao, promover a autodeterminacao e a
capacidade de resolucao de problemas. Para além disso foram utilizadas estratégias baseadas no
conhecimento cientifico da terapia ocupacional, que referem que as dinamicas de grupo no ambito
do brincar, devem ser constituidos por atividade de aquecimento com desempenho sensdrio-
motor (atividades com movimento), com intuito a preparar o grupo para a atividade propriamente
dita, aumentar a coesao do grupo, aumentar os niveis de atencao e concentracao na tarefa

(Antunes et al., 2006; Cunha et., 2009).

Na Tabela 1 encontra-se um pequeno resumo dos objetivos propostos para cada sessao, as

atividades realizadas e as datas de realizacao.
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Tabela1- Resumo das sessoes do programa de intervencao.

Sessao Objetivos Atividades Descri¢do da atividade Data da
realizadas realizacao
1 Promocao da capacidade de aceitagao pela diferenca; Promocao do  “Quem somos  Apresentagao de todos os elementos; Realizacao de pequenos grupos segundo comandos verbais 6/03/2023
sentido de pertenca ao grupo ngs?”’
2 Promocao do sentido de pertenca ao grupo; Promocdo da “A casa dos Realizacdo de 3 equipa, na qual tinham de rebentar baldes que se encontravam no chao; Divisdo dogrupoem2,  7/03/2023
capacidade de entreajuda e resolugao de problemas meus Amigos” os outros elementos faziam de Casa, outros faziam de amigos a procura de casa
3 Promocao da capacidade de aceitacao pela diferenca; Promocaodo  “Fala Comigo” Realizagao do jogo do galo em equipa; jogo do camaledo, onde a tnica regra era que nenhum aluno podia ficar  8/03/2023
sentido de pertenca ao grupo; Promocao da capacidade de sem tocar na cor, onde tinham de se entreajudar.
entreajuda entre criancas
4 Promocgao da capacidade de aceitacdo pela diferenca; Promocao do  “Dangarinos de  Ascriangas tinham de dancar, consoante o ritmo especifico da miisica; de sequido tinham de formar gruposde ~ 9/03/2023
sentido de pertenca ao grupo; Promocao da capacidade de Raimonda” 3, e 4 elementos, realizando o mesmo procedimento. Nao podiam largar as maos e era necessario que a danga
expressao corporal; Promogao da capacidade de respeito pelo outro fosse coesa entre o grupo.
5 Promoc&o da capacidade de aceitacdo pela diferenca; Promocdodo  “Gosto e Nao  Realizacdo do jogo SIM e N&o, sempre que ouviam algo que gostavam tinham de dar um salto para a frente;e  13/03/2023
sentido de pertenga ao grupo; Promo¢do a capacidade de Gosto” se ouvissem algo que nao gostassem saltavam para trds; De sequida tinham de referir algo que gostava e nao
autoconceito; bem como auto e hétero conhecimento gostava: Porfim, de forma aleatdria, tinham de descrever um colega, segundo o que o mesmo tinha mencionado
anteriormente.
6 Promocao da capacidade de aceitagao pela diferenga; Promogao do  “Mimicando” Realizacdo de grupo de 3 e 4 elementos; foi pedido aos grupos para escrever uma frase simples relacionada  14/03/2023
sentido de pertenca ao grupo; Promocdo a capacidade de expressao com alguma acao realizada na escola. De seguida os grupos tiraram aleatoriamente as frases e tinham de
corporal; autoestima; tomada de iniciativa mimicar a frases para que o grupo tentasse adivinhar.
7 Promocao da capacidade de aceitagao pela diferenca; Promocao do  “Baldes Danca com baldes em grupos de 2 alunos. A medida que a miisica ia mudando ia sendo pedido para os alunos  15/03/2023
sentido de pertenca ao grupo; Promocao de criacao de redes de  Dancarinos” colocarem o balao entre diferentes estruturas do corpo.
amizade; Promocao da expressdo corporal e desinibicao
8 Desenvolver competéncias de comunicagao; Aumentar a  “0 Monstrinho” Realizacdo da corrente da apanhada. Inicialmente apenas 2 alunos de méos dadas, tinham de apanhar os  16/03/2023
compreensao do ponto de visa e das necessidades do outro colegas, a medida que os colegas iam sendo apanhados, iam-se juntando & corrente, até que nenhum aluno
ficasse de fora. De sequida, foi pedido aos alunos para desenharem um monstrinho, com base 0s comandos
verbais da investigadora.
9 Promover a capacidade de aceitacdo pela diferenca; desenvolvera  “Cego, Surdo e Realizacdo de um comhoio; apena o aluno da frente pode estar com os olhos abertos, os restantes estdio  20/03/2023
capacidade de entreajuda; aumentar a sensibilizacdo para a Mudo” vendados. O aluno da frente, guia os colegas. Todos devem confiar no colega. De seguida os alunos tinham de
deficiéncia altar ao pé cochinho passar por cima de uma cora sem perder o equilibrio. No final foram realizados grupos com
3 elementos, cada um tinha uma funcao restrito, visdo, audicdo e fala. Para que realizassem o circuito de
ohstdculos, era essencial que se ajudassem.
10 Promocao do sentido de pertenca ao grupo; Promocao a capacidade  “Afinal, Quem  Realizacao do Grito de equipa. 21/03/2023
de autoconceito; bem como auto e hétero conhecimento; Promo¢ao  somos N6s?” Escrita de carateristicas positivas que consideram possuir; de sequida tinham de colar a folha nas costas; a vez

da criagdo de amizades através do elogio positivo

os colegas escreviam carateristicas positivas dos amigos. No final comparam a percecao dos colegas com a
sua prépria percecao.
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2.6.  ANALISE DE DADOS

2.6.1 Questionarios ao Alunos

Os dados quantitativos obtidos através dos Questionarios dos alunos foram comparados no
momento pré e pos intervencao, através do software Statistic Package for Social Sciences, SPSS,
versao 29.0.0.0. Para o efeito e face a dimensao dos grupos em analise, executou-se uma analise
usando os testes t paramétrico apds validacao dos dados perante a sua normalidade (teste ao

qual passaram).

2.6.2 Andlise da observacao das interagdes no recreio

A recolha dos dados foi tratada de forma qualitativa, através do software Excel, durante os trés
periodos de intervencao (pré, durante e pds-teste), comparando-se no presente trabalho os

alunos emrisco de exclusao do GC com o GE.

2.6.3. Entrevista aos professores

A recolha de dados foi realizada através de analise de contetdo. Inicialmente foi realizada uma
leitura inicial das entrevistas por duas investigadoras, em que cada uma desenvolveu o seu
sistema de categorizacao, baseada na técnica de andlise de conteudo, criaram categorias que
descrevessem os padrdes do discurso. No final, os sistemas foram comparados e discutidos até

ao acordo final.

Em cada um dos temas identificaram-se categorias, como se pode observar na Tabela 2, a qual

apresenta o sistema de organizacao desenvolvido pela analise de conteuddo do corpus de andlise.
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Tabela2 - Temas e categorias da entrevista aos professores titulares das turmas em estudo, para
posterior andlise de contetido, no momento de pré-teste.

Temas Categorias

Caracterizacao da turma e  Ndmero de alunos
Numero de alunos com medidas de Apoio a Aprendizagem
e  Ambiente daturma

Interacdo dos alunos e Interacdo dentro da sala de aula
e Interacdo fora da sala de aula

e  Entre-ajuda

Participacao Social e  Sentido de Pertenca
e  Alunos emrisco de Exclusdo
e Reacdo dos alunos as situacdes de exclusdo social
e Alunos mais populares da turma
e Alunos menos populares da turma

e  Gostopelaescola

Apds aintervencao do programa, foi realizada entrevista ao professor grupo experimental, na qual

na qual foi elaborado um tema:

1. Efeitos da Intervencao
Com o tema definido, pretendeu-se verificar como estdo as interacdes sociais entre alunos; assim
como compreender como € que os alunos se sentem aceites no grupo bem sentido de pertenca;
como é atualmente a entre ajuda dentro e fora da sala de aula. Para além disso, averiguar, na visao
do professor responsavel como se encontramos alunos identificados na entrevista inicial como

estando emrisco de exclusao e por fim, 0 gosto dos alunos pela escola.

Apds a definicao do tema, identificaram-se categorias, como se pode observar no Tabela 3, a qual

apresenta o sistema de organizacao desenvolvido pela andlise de contetido do corpus de analise.

Tabela 3 - Temas e categorias da entrevista aos professores titulares das turmas em estudo, para
posterior andlise de contetido, no momento de pds-teste.

Temas Categorias

Efeitos da Intervencdo e Interacao Social
e Aceitacdo Social
e  Entreajuda dentro da sala de aula
e  Entreajuda fora da sala de aula
e Sentido de pertenca ao grupo
e Alunos emrisco de Exclusao
e  GostopelaEscola
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RESULTADOS

1. Questiondrio aos alunos

1.1. Carateristicas da amostra e analises preliminares

Com o objetivo de averiguar as propriedades psicométricas das escalas usadas, efetuou-se um
conjunto de andlises preliminares de modo a averiguar a legitimidade do seu uso e possibilidade
de calcular pontuacodes agrupadas (como a média das escalas). A Tabela 4 ilustra a consisténcia

interna para os dados obtidos no pré-teste — para todas as escalas usadas.

Tabela 4 - Valores de alfa de Cronbach obtidos no pré-teste (n=34).

CATCH-reduzida (7 itens) PIQ (12 itens) Middle Years (3 itens)
Caso Caso Caso Caso C(aso Inclusao Inclusao Auto-conceito Pertenca ao grupo
A B C D E Emocional Social académico
.808 889 .886 .860 .940 .769 .729 .728 .736

Os valores de alfa de Cronbach superiores a 0.70 indicam uma bhoa consisténcia interna das
escalas, legitimando o avancar com analises estatisticas inferenciais a partir do calculo das

médias de cada uma.

Apds isto, tornou-se necessario averiguar acerca da normalidade dos dados, utilizando a
ferramenta SPSS. Posto isto, verificou-se que os dados seguiam uma distribuicao normal, tendo-

se seguido com a analise utilizando os testes de t-student paramétricos.

Na Tabela 5 apresentam-se os resultados, em média, dos grupos de controlo e experimental para
cada um dos parametros e dominios avaliados para o pré-teste: notas nos testes de matemadtica
e de portugués; nimero de amigos e amizades reciprocas; atitudes perante a escala CATCH -
Caso A até E; subescalas do PIQ: inclusao emocional, inclusao social, auto-conceito académico e
pertenca aum grupo. E ainda apresentado os valores de desvio padrao para cada uma das médias
apresentadas, assim como o valor de significancia (p) quando se estabeleceu a comparacao entre

as médias do grupo experimental com o grupo controlo.
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Tabela 5 - Comparacao entre as médias das varidveis covariantes em funcao do grupo a que os
alunos pertencem, no momento de pré-teste.

Experimental (n=19) Controlo (n=15)
M Dp M DP P

Nota Matematica 3.42 0.61 3.00 0.93 0.120
Nota Portugués 274 0.45 2.73 0.70 0.986
N2 amigos 353 0.905 3.87 035 0.179
Amizades
reciprocas (1) 2.26 137 2.93 1.49 0.182
Atitudes (CATCH-
reduzida)
Caso A 417 0.78 4.28 0.52 0.640
CasoB 434 0.85 44 0.61 0.787
CasoC 4.05 0.94 419 0.76 0.630
CasoD 2.47 1.06 2.78 0.80 0.360
CasoE 430 112 450 0.50 0.517
PIQ
Inclusdo Emocional 3.04 0.76 318 0.80 0.235
Inclusao Social 317 0.73 3.62 0.38 0.500
Auto-conceito
scadémico 2.7 0.59 2.90 0.64 0377
Pertenca a um

3.28 0.87 351 0.43 0.356

grupo

Daanadlise da Tabela, é possivel verificar que em média, 0 grupo experimental apresentava apenas
um valor maior em relacao a nota de matematica, tendo menor valor em todos os restantes
parametros em analise em relacao ao grupo controlo. Apesar deste facto, nenhum parametro
mostrou significancia estatistica. Em detrimento disto, a escolha do grupo experimental

encontra-se justificada, por apresentar score mais baixo em praticamente todos os parametros.

De sequida, procurou-se analisar as correlaces existentes entre as varidveis no momento de

pré-teste, considerando os 34 alunos dos dois grupos.

Conforme evidenciado na Tabela 6, os indicadores de participacao social, como a inclusao
emocional, a inclusao social, o auto-conceito académico e o sentimento de pertenca estao
significativamente correlacionados entre si. Além disso, estes indicadores da subescala PIQ

também se encontram significativamente correlacionados com as atitudes de aceitacao face aos
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diferentes quadros de dificuldades (com excecdo para o caso D, compativel com PHDA).
Verificou-se ainda uma associacao significativa entre o nimero de amigos identificados pelos
alunos e os indicadores de participacao social. A satisfacao com o recreio mostrou estar
significativamente correlacionada com as atitudes de aceitacao de todos os casos a excecao do
D, bem como de larga parte dos dominios da subescala PIQ, tais a inclusao social e o sentimento

de pertenca ao grupo.
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Tabela 6 - Homogeneidade dos Coeficientes de regressao entre as varidveis dependentes e as varidveis covariantes.

Auto-
) 0 e - - -
Nota . Nomgados Amllzades N Satlsfagao Caso A CasoB Caso C CasoD CasoE Inclu.sao Inclu§ao conceito Pertencaa
Portugués amigos reciprocas amigos Recreio Emocional Social . um grupo
académico
NOt? ) 692+ 180 .095 .245 147 .033 -.035 077 249 137 148 .030 438 .051
Matematica
Nota A - 275 .261 300 241 017 -.079 142 346" 134 221 220 319 208
Portugués
Nomgados - 694 421 -.034 231 144 316 -10 178 3m 281 .305 280
amigos
Amizades - 468" 128 4450 278 434 057 303 323 467" 281 446"
reciprocas
N2 amigos - 210 261 203 442 286 314 373 548" 562" 559"
satisfagao - 541 666" 536" 324 532" 267 408" 307 636"
Recreio
Caso A - 895" .835"" 220 amn 534" 592" ATT™ 560"
CasoB - 841 186 q2r 575 508 391 515"
Caso C - 320 625" 693" 632" 579" .660**
CasoD - 240 304 289 231 24
CasoE - 570" 513 378" .389"
Inclusao - 495" 551 318
Emocional
IncIu.sao B 633 766"
Social
Auto—c?n.cmto ~ 483
académico
Pertengaaum _
grupo
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1.2. Em que medida a Participacao Social dos Alunos alterou apés a Intervengao?

Tendo por base os resultados obtidos pela andlise do alfa de Cronbach, os dados médios de todos
os parametros e dominios no pré-teste e a analise da covariancia em ambos 0s grupos,
prosseguiu-se para analise das diferencas relativamente ao momento pds-teste. Na Tabela 7,
encontram-se ilustrados os resultados do pds-teste, utilizando-se os mesmos indicadores
usados no pré-teste da intervencao nos grupos experimental e de controlo.

Tabela 7 — Comparacao entre as médias das varidveis covariantes no momento de pré-teste e
pos-teste, nos grupos experimental e de controlo.

Experimental (n=19) Controlo (r=15)
Pré-teste Pés-teste p Pés-
Pré-teste p
teste

Nota

3.42 353 0.081 3.00 3.00 0.500
Matematica
Nota

2.74 2.89 0.093 273 2.93 0.041
Portugués
N2 amigos (M,

353 3.58 0.261 3.87 4.00 0.014
DP)
Amizades

2.26 2.53 0.386 2.93 213 0.082
reciprocas (n)
Atitudes
(CATCH-
reduzida)
Caso A 417 3.97 0.188 428 423 0.323
CasoB 434 an 0173 4.4 437 0.352
Caso C 4.05 4.06 0.475 419 4.09 0.256
CasoD 2.47 329 0.008 2.78 2.89 0.293
CasoE 430 417 0.306 450 4.46 0.227
PIQ
Inclusao

3.04 3.29 0.019 318 3.27 0477
Emocional
Inclusao

3.50 317 0.018 3.62 3.63 0.440
Social
Auto-
conceito 2.7 292 0.058 2.90 3.27 0.005
académico
Pertencaaum

3.28 3.56 0.025 3.51 3.67 0.102

grupo
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A andlise dos dados através do teste t para amostras emparelhadas revelou algumas diferencas
no grupo controlo,nomeadamente no aumento da nota de Portugués e do nimero de amigos com
significancia, ao passo que se verificou uma melhora global sem significancia da escala P1Q. No
entanto, uma tendéncia de reducao geral na aceitacao perante os casos da escala CATCH foi
obhservada para este grupo, ainda que sem significancia.

Relativamente ao grupo que participou na intervencao, verificou-se um aumento significativo ao
nivel das atitudes face aos alunos com descricdes compativeis com diagndstico de perturbacao
de hiperatividade e défice de atencao (Caso D) e da subescala de inclusao emocional e sentimento
de pertenca. Verifica-se ainda diferencas substanciais — embora ultrapassem o limite na
significancia estatistica (estabelecido a 0.05) - ao nivel subescala de auto-conceito académico.
Outros parametros de estudo demonstraram uma tendéncia a melhora, ainda que sem
significancia estatistica, nomeadamente as notas dos testes, o nimero de amizades e
reciprocidades que se mostraram uma das varidveis de maior impacto pela andlise das
covariancias paraapopulagcao em estudo, assim como tendéncia para melhoriano caso da crianca

com dificuldades de aprendizagem (caso C).

2. Entrevista Pré-teste

Analisaram-se em seguida cada uma das categorias. Apresentaremos os dados referentes aos

resultados da entrevista com os professores.

Entrevista

Tema: Categorizagao da turma

Com intuito a compreender e identificar a amostra a ser utilizada, foi perguntado aos professores
0 nuimero de alunos que constituem as turmas. Os professores do grupo de controlo e

experimental responderam, respetivamente:

“A minha turma é constituida por 16 alunos”;

“aturmatinha 18 alunos, agora tem 19, recebeu a semana passada 1 menino novo.”
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Assim sendo, é essencial apurar mais carateristicas sobre a turma, que podem influenciar a
dinamica e o ambiente entre alunos, portanto o levantamento do nimero de alunos com medidas
de aprendizagem, indicara os alunos que necessitam de suporte. Na qual, ambos os professores
referem que na constituicdao da turma existem alunos com necessidades de suporte a

aprendizagem:

“1aluno com Necessidades educativas especiais com medidas seletivas; tenho ainda mais
um aluno que estd em fase de avaliacao, ele ingressou nesta turma ha1ano, veio do brasil

e chegou sem saber ler e escrever.”,

“Destes 19, 1menino tem medidas seletivas, e ha mais 2 que estao em avaliacao, mas para

ja nao tém qualquer medida a ser aplicada.”

Parafinalizar a categorizacao da turma, foi essencial compreender como era o ambiente da turma.
Na qual ambos os professores referiram que os alunos de uma forma geral se davam bem,
salientando ainda que pelo facto de ja se conhecerem ha alguns anos, fortaleceu a coesao da

turma:

nou

“E uma turma muito colaborativa, desde sempre que sdo assim.”; “Eles ddo se bem. A

1]

grande maioria deles ja se conhecem desde o infantario. Portanto estao juntos ha 5 anos.

“Sdo uma turma coesa, mas gostam muito de criar grupos”.
Tema: Interacdo Social entre pares

As interacoes sociais entre alunos, permitem também compreender o ambiente e o

funcionamento da turma. As interacoes tendem arevelar-se comuns dentro e fora da sala de aula.

Dentro da sala de aula os professores concordam que os alunos se ajudam uns aos outros; porém
o professor do grupo experimental, salienta como ponto negativo a tendéncia para ajudarem

apenas os alunos do grupo de amigos:

“Desde o primeiro ano que tenho na turma aquele aluno do ensino especial, que exige que

eurealize um acompanhamento direto e individualizado, entao a restante turma acaba por
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esclarecer duvidas uns com os outros e pedem ajuda ao colega do lado (...) as mesas em U

para que conseguissem estar mais proximos e voltarem ao trabalho colaborativo.”

“Na sala de aula, por parte de alguns ha tendéncia para s6 ajudar aqueles que fazem parte

do grupo de amizades.”

Relativamente as interacoes fora da sala de aula, os professores referem como ponto positivo a

pouca frequéncia com que surgem conflitos entre alunos.

“Fora da sala, brincam sempre em grupos e vao rodando os grupos, ndo brincam sempre
com os mesmos. Uma coisa que vou notando muito é o facto de nao brincarem muito com
outros meninos de outras turmas. Também como sao os mais velhos acabam por ter
outros interesses... brincam muito as escondidas, e ao jogo do mata, que fui eu que lhe
ensinei e como sao muito competitivos, gostam muito. Na turma, tenho também uma
menina muito criativa nas brincadeiras tipo FAZ DE CONTA, que influencia os outros a

brincarem com ela.”

“Eles por norma, nao ha problemas. Ha uma situacdo de um menino (..) aquilo que nos
parece é que quando o saco enche, rebenta, e por azar é sempre na escola, com os

colegas.”

No que diz respeito a entreajuda, os professores foram referindo que esta existe, porém so é

realizada entre elementos pertencentes ao grupo de amigos.

“As vezes surgem conflitos, que é normal, pois sdo criancas, quando conseguem resolver,
nao dizem nada, quando nao conseguem vém chamar-me ou pedem ajuda a auxiliar”
“Quando algum se magoanorecreio, eles também resolvem sozinhos, ficam preocupados,
acompanham o colega 4 casa de banho, pde dgua. Se virem que é grave chamam logo

alguém.”

“Eles formam grupos em funcao dos seus interesses, e entre os elementos do grupo, hd

entreajuda, fora do grupo, nem porisso.”

Tema: Participacao Social
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A Participacao social e os seus dominios tém especial enfoque no presente estudo. Desta forma,
o professor do grupo de controlo considera que relativamente ao sentido de pertenca no grupo,
todos os alunos sentem que pertencem ao grupo, relatando ainda que no grupo nao tem nenhuma

crianca emrisco de exclusao:

“(...) todos sdo bem-vindos e estao integrados. Por exemplo o aluno brasileiro que chegou
0 ano passado foi muito bem recibo e neste momento parecem que todos se conhecem
desde sempre.” (..) “O menino com autismo que falei a bocado, acho que se sente bem e
integrado, mas ele prefere ndo interagir.” (...) “Em risco de exclusao nao tenho nenhum. O

menino com autismo prefere estar sozinho, mas nao acho que esteja excluido.”

Porém, o professor da turma experimental, tem uma opinidao um pouco diferente, afirmando que

na sua turma existem algumas criangas que nao pertencem a grupos de amigos:

(..) ha uma menina, que ainda ndo consegui perceber muito bem, e ja a vao 3 anos, se a
questao da linguagem fez com que haja dificuldade em comunicar, limite também, ou se
serd o facto de ter vindo de outra freguesia e nao ter ali qualquer referéncia, nao ha um

familiar, ndo hd nada,” (..) “jd existia o grupo, que vinha do pré-escolar, ndo a acolheram.”

Consequentemente o mesmo professor afirma ainda que no grupo experimental, existem
criancas em risco de exclusao, referindo que por vezes alguns alunos brincam sozinhos

1

preferindo a companhia do adulto comparativamente aos pares.

“SIM, SIM, SIM, o que me leva a ter esta percecao é que nestas idades uma crianca que se
isola, que procura o adulto e nao procura os pares, alguma coisa nao esta bem, nao pode
estar bem. Que é o que acontece com aquela menina, ela estd a brincar sozinha, se virum
adulto, refugiasse logo junto do adulto, é a primeira reacao dela, é essa. Até evito muito
vezes de ir 13 para fora, precisamente por isso. Ela o que faz é logo vir ter comigo, e ja nao
quer saber de nada, nem sequer faz uma tentativa de se aproximar dos colegas. “ (..) “Sao

mais seletivos no tipo de brincadeiras que gostam.”

Perante as situacoes de exclusao social presentes na escola, mais uma vez os professores

apresentaram discursos muito diferentes, enquanto o professor responsdvel pelo grupo de
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controlo, considera que os alunos tendem a sinalizar e a pedir ajuda perante situac6es de exclusao

social:

“Quando eles vém situacdes de exclusao, eles queixam-se. Queixam-se que o aluno x nao

deixou brincar; e que o aluno y nao quis brincar com eles.”

Contudo, o professor do grupo experimental, refere que nem sempre se ajudam, e nem sempre

sinalizam situacoes de exclusao:

“Eles nasalade aula, até tém a iniciativa de apoiar esses meninos, NAO TODOS, é um facto!
Mas até tém essa iniciativa, mas |3 estd no exterior, no recreio, isso ja nao acontece dessa
forma. Até sao capazes de parar e ver que ele esta ali, ela esta ali, mas nada, passa-lhes

aolado”.

Quando questionados sobre os alunos mais populares e menos populares da turma, o professor

do grupo de controlo, refere:

“Acho que nao tenho 5 mais populares, acho que sao s6 3; que sao os alunos 6,11e10.”

Enquanto o Professor do grupo experimental referiu que:

“0s mais populares vai ser o nimero 1, nimero 5, nimero 8, nimero 17,e 013"

Em relacao aos alunos menos populares, ambos foram capazes de referir alguns alunos, combase
nos perfis de interacao dos alunos, dos tracos da personalidade, selecionando alunos menos

participativos dentro e fora da sala de aula:

"0Os menos populares sao 015 e 0 3.” (grupo controlo)

"0Os menos populares sao 11,0 7,0 6 e 0 19.” (grupo experimental)

Por fim, foi perguntado aos professores sobre o gosto pela escola, por parte dos alunos. Na qual a

resposta foi semelhante, os alunos gostam da escola.
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“0 meu aluno brasileiro se lhe perguntarem ele vai dizer que nao gosta de vir a escola. Mas

quando esta ca ele gosta”

“Eles gostam da escola, mas eles olham para a escola, 13 estd como deveria ser, um
espaco, mais ludico, que nao é, que a escola nao é. Mas gostam. De uma maneira geral

gostam.”

3. Observacao das Interacoes

Aobservacao dasinteragdes sociais no recreio teve como referéncia os alunos identificados pelos
professores como estando em risco de exclusao — alunos 6 e 11 no grupo experimental e aluno 1
no grupo de controlo. Esta informacao foi corroborada pelos dados do questiondrio, tendo estes
alunos recebido menos nomeac6es por parte dos pares, ocupando por iSSO uma posicao
desfavoravel na turma ao nivel do estatuto social. A observacao foi realizada antes, durante e
apds a intervencao e focou, além da quantidade/qualidade das interacdes, a localizacdo dos
alunos identificados no grupo com o intuito de compreender as relagoes, interacoes e rede amigos

entre pares.

Paraisso, foi realizado um mapeamento dos alunos no recreio, como observado na Figura 1, onde
se apresenta um exemplo escolhido aleatoriamente das sessoes de observacao ocorridas antes,

durante e apds a intervencao.

0 grupo de controlo tende a brincar em grande grupo ao longo de todo o periodo mencionado, com
destaque ao aluno do grupo controlo (aluno 1) que manteve as interacdes e a mesma rede de

amizades (Figura).

No que toca ao grupo experimental, os alunos brincavam em pequenos grupos antes da
intervencao, nao existindo grande coesao entre turma, assim como uma mancha humana muito
dispersa no recreio. Existiam casos de alunos que brincavam sozinhos, com especial enfase para
os alunos 6 e 11 (Figura 1), que tendiam a brincar sempre com 0s mesmos pares ou isolar-se,
respetivamente. O que se verificou durante e apds intervencao foi uma aproximacao da turma,

com inclusao das criangas mencionadas como emrisco de exclusao.
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Aluno1

A Tabela 8 sumariza todos os dados observados em contexto de recreio, no qual se preencheu os

momentos de registos de ohservacao dos alunos em risco de exclusao, sendo posteriormente

descritos. Foram preenchidas as categorias atividade, tamanho, turma, tipo de interacao, papel do

aluno, papel do par, tipo de interacao, tépico de conversa, afeto do aluno e afeto dos pares, estando

aguiao para a grelha de resposta descrita no anexo IV.

Pré- teste
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Aluno 6

GE
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11

Intervencao
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(@]

Aluno1
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Pds-teste
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Aluno1 s *
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Aluno 6
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Aluno 6

L]

GE
Aluno 1
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Figura 1 - Representacao da distribuicao dos alunos nos momentos de brincadeira, por observacao da

investigadora em contexto real sem interacao com a amostra em estudo, destacando-se o aluno de nimero 1do

grupo controlo, e os alunos de nimero 6 e 0 aluno ndmero 11 do grupo experimental.
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Tabela 8 — Dados dos registos de observacao pré e pos teste, no recreio, dos alunos emrisco de exclusao do grupo controlo e experimental.

1. Atividade
Grupo Aluno , ) , , , .
Pré 1 Pré 2 Pré 3 Durante 1 Durante 2 Durante 3 Durante4 Pés1 Pés 2 Pés3
. 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Experimental
11 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1
Controlo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2. Tamanho
Grupo Aluno . , ) , , .
Pré 1 Pré 2 Pré3  Durante 1 Durante 2 Durante 3 Durante4  Pés 1 Pés 2 Pés 3 0 Sem interagad|
£ . tal 6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 D
xperimenta
P 11 2 1 1 0 2 0 2 2 2 2 2 G
Controlo 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3. Turma
Grupo Aluno ) 3 . ; . , —
Pré 1 Pré 2 Pré3  Durante 1 Durante 2 Durante 3 Durante4 Pés 1 Pés 2 Pos 3 0 Ninguém
. 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 S
Experimental
11 1 2 2 0 1 0 1 1 1 1 2 N
Controlo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4. Quem Média
Grupo Aluno , , . . . . . .
Pré 1 Pré 2 Pré 3  Durante 1 Durante 2 Durante 3 Durante4  Pds 1 Pos 2 P6s 3 Pré Durante Pos
. 6 2 4 2 3 3 4 4 3 4 5 3 4 4
Experimental
11 2 1 1 0 2 0 2 5 3 5 1 1 4
Controlo 1 5 6 7 6 6 8 8 3 8 5 6 7 5
5 e 6. Papel aluno e pares Média
Grupo Aluno Pré 1 Pré 2 Pré3 Durante 1 Durante 2 Durante 3 Durante 4 Pés 1 Pos 2 Pés 3 Pré Durante Pos
| R | R | R | R | R | R | R | R | R | R | R | R | R
. 6 1 3 1 4 2 5 5 7 3 7 4 7 7 7 6 4 6 7 6 6 1 4 5 7 6 6
Experimental b
11 2 2 1 7 3 3 0 4 2 6 0 0 3 7 2 7 4 8 5 12 2 4 1 4 4 9
Controlo 1 1 4 2 5 3 4 6 8 5 5 6 6 6 6 5 7 6 4 5 7 2 4 6 6 5 6
7. Tipo 1 \Y 0 Nada
Grupo Aluno . . 5 5 5 5
Pré 1 Pré 2 Pré 3  Durante 1 Durante 2 Durante 3 Durante4 Pds 1 P6s 2 P6s 3 2 F 1 Pares
. 6 1 4 4 2 2 4 4 4 4 4 3 Vi Professor/A
Experimental 2 S
11 2 2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 TC uxiliar
Controlo 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 Escolha do
que brincar
2 Brincar a0
G A 8. Tépico da conversa faz de conta
rupo uno i
P Pré 1 Pré 2 Pré3  Durante 1 Durante 2 Durante 3 Durante4  Pds 1 Pds 2 Pés 3 5 Comida
6 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 > g Aividades
Experimental realizar
11 6 6 6 10 3 0 6 6 6 6 7 Repeticio
Controlo 1 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 3 Saudacio
9 Ajuda
9. Afeto do Aluno
Grupo Aluno . ., . , . , 10 Outro
Pré 1 Pré 2 Pré3  Durante 1 Durante 2 Durante 3 Durante4 Pés1 Pés2 Pés 3 1 P
. 6 2 2 2 3 1 1 1 2 1 1 2 Nu
Experimental
11 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 N
Controlo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10. Afeto dos Pares
Grupo Aluno . , , , , ,
Pré 1 Pré 2 Pré 3 Durante 1 Durante 2 Durante 3 Durante4  Pds 1 P6s 2 Pos 3 1 P
. 6 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 Nu
Experimental
11 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 N
Controlo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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3.1 Grupo de Controlo

Como verificado anteriormente, pela andlise dos questiondrios, sinalizou-se o aluno 1, como

estando em situacao de risco e exclusao escolar.

No que diz respeito aos tdpicos atividade, tamanho e turma, o aluno nao apresentou variagdes
durante o tempo observacional do estudo. Apresentando respetivamente, comportamento de

Interacao Social (IS) de Grupo (G) com alunos da mesma turma (S).

Contudo, a Quantidade de Pessoa com quem interagiu, variou ao longo do estudo; brincando em
média com 6 pares no pré-teste; 7 no durante e 5 no pds-teste. O papel que o aluno assumiu
também foi variavel, verificando-se em média, o0 aluno tomou aiiniciativa da interacao metade das
vezes do que 0s seus pares, no pré-teste, o mesmo durante a intervencao, e 80% das vezes no

pos-teste, salientando-se ainda o facto do aumento das interacdes durante e pos-teste.

No que concerne ao tépico Tipo, o aluno foi consistente no comportamento, revelando
simultaneidade de varios tipos de interacao (TC), como o contacto fisico e verbalizacoes entre os

pares, sobre a atividade arealizar como o Tdpico de conversa.

Relativamente ao Afeto entre pares, este aluno mostrou sempre expressoes positivas perante as

atitudes dos pares, e vice-versa, pré-teste, durante e pds-teste.

Em relacao ao Envolvimento, o aluno participou sempre nas mesmas atividades do que os seus
pares (MAP), apresentando comportamentos varidveis ao longo da intervencdo, no tipo de
atividade a ser realizada: no pré-teste adotou uma postura mais observacional (0), durante a
intervencao, oscilou entre seguir os pares nas brincadeiras (S) e no envolvimento numa conversa

(CS) por pelo menos 10 segundos; no pds-teste adotou uma postura de CS.
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3.2. Grupo Experimental

3.2.1Aluno 6

Como verificado anteriormente, pela andlise dos questionarios e pela entrevista ao professor,

sinalizou-se o aluno 6, como estando em situacao de risco de exclusao escolar.

No que diz respeito aos tdpicos atividade, tamanho e turma, o aluno nao apresentou variacoes
durante o tempo observacional do estudo. Apresentando respetivamente, comportamento de IS

de G com alunos da mesma turma.

A Quantidade de Pessoas com quem interagiu, variou ao longo do estudo positivamente;
brincando em média com 3 pares no pré-teste; 4 no durante e no pds-teste. O papel que o aluno
assumiu também foi varidvel, verificando-se em média, que o aluno tomou a iniciativa da
interacao 20% das vezes para com 0s seus pares, no pré-teste; durante a intervencao aumentou
para aproximadamente metade das interacdes, atingindo os 50% no pds-teste; salientando-se

ainda o facto do aumento das interacdes durante e pds-teste, para o dobro das interagoes.

No que concerne ao tdpico Tipo, o aluno foi irreqular no pré-teste, apresentando interacao
exclusivamente verbal (V) ou TC; nas duas primeiras sessdes durante a intervencao, apresentou
uma interacao fisica (F), modificando o seu comportamento nas restantes observacoes durante e
pos-teste, para interacao TC, sobre a atividade a realizar como o Tépico de conversa, na grande

maioria das sessoes.

Relativamente ao Afeto entre pares, no pré-teste verificou-se que as expressoes do aluno

perante os pares e vice-versa eram neutras (Nu); torando-se positivas durante e no pés-teste.

Em relacao ao Envolvimento, o aluno participou sempre nas mesmas atividades do que os seus
pares (MAP), apresentando comportamentos irregulares ao longo da intervencao, no tipo de
atividade a ser realizada: no pré-teste adotou uma postura mais O e S; durante a intervencao e
pos-teste, manteve-se consistente na interacao e participacao, estando ativamente envolvido,

por periodos prolongados, com interagdes verbas e nao verbais (JC).
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3.22AlunoM

Como verificado anteriormente, pela andlise dos questionarios e pela entrevista ao professor,

sinalizou-se também o aluno 11, como estando em situacao de risco de exclusao escolar.

No que diz respeito aos tdpicos atividade, tamanho e turma, o aluno apresentou variagdes durante
o tempo observacional do estudo, apresentando no pré-teste um comportamento IS, verificando-
se ainda que as interacoes foram realizadas maioritariamente em Diade (D) (2/3), naqual os pares
nao pertenciam a mesma turma (N). Durante metade da intervencao verificou-se sem interagao
social com os pares (NIS), nos outros 2 dias de observacao durante a intervencdo o aluno
apresentava-se em interacao (IS) em G com alunos da mesma turma. No pds-teste, o aluno

manteve uma interacdo consistente de IS em G com alunos da mesma turma.

A Quantidade de Pessoas com quem interagiu, variou ao longo do estudo positivamente;
brincando em média com 1 par no pré-teste; 1 par durante e 4 pares pds-teste. O papel que o aluno
assumiu também foi varidvel, verificando-se que na maioria das vezes foi o recetor da interacao,
na qual se verificou que a tomada de iniciativa em média do aluno era de 2 interacoes; durante a

intervencao de 1interacao e no pds-teste 4 interacdes com os pares.

No que concerne ao tdpico Tipo, o aluno foi irreqular no pré-teste, apresentando interacao
maioritariamente F e apenas umavez TC; durante aintervencao, apresentou umainteracao verbal
(V) e TC; modificando e mantendo o tipo de interacao no pé-teste para interacao TC, sendo na

maioria das vezes o tdpico de conversa a atividade a realizar.

Relativamente ao Afeto entre pares, no pré-teste verificou-se que as expressoes do aluno
perante os pares e vice-versa eram positivas (P); oscilando entre positivas e neutras durante a

intervencao; no pés-teste, o afeto entre os pares manteve-se positivo.

Em relacdo ao Envolvimento, o aluno nem sempre participou sempre nas mesmas atividades (2
em 3 vezes) do que os seus pares (DAP), no pré-teste. Durante a intervencao, a mesma situagao
foi mantida, verificando-se que em metade das observacoes o aluno se encontrava em MAP; por
fim, no pés-teste, o envolvimento do aluno alterou, verificando-se sempre uma interacao MAP.
Para além disso, no tipo de atividade a ser realizada: no pré-teste adotou uma postura mais S;

durante a intervencao metade das observacdes manteve o tipo de interacao inicial, oscilando
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entre situagdoes em que se encontrava a observar os pares de longe, mas nao interagia
diretamente (CO) e em situac6es de jogo isolado (JI). No pés-teste, manteve-se consistente na

interacao e participacao, adotando uma posturade S.

Em resumo, o registo da observacao apurou as interacoes dos alunos sinalizados como em risco
de exclusao, destacando-se a Figura 2, onde as criancas do grupo experimental estao na cor
laranja (alunos 6 e 11) enquanto a crianca do grupo controlo foi destacada a verde (aluno 1).
Verifica-se um aumento global do nimero de interagdes e do nimero de amigos nas brincadeiras
dos alunos do grupo experimental, enquanto o grupo controlo se manteve constante ao longo do

estudo, o que apoia o efeito da intervencao.

Numero de interacdes totais NUmero de amigos na
14 brincadeira
8
12
7
10 6
5
8
4
6
3
4 2
1
: 0
0
0 Pré-teste Intervencgao Pés-teste
Pré-teste Intervencgdo Pés-teste Média
Aluno6 MAluno 11l mAluno1l Aluno6 mAluno 11l mAluno1l

Figura 2 - Nidmero de interagdes totais e nimero de amigos nas brincadeiras antes, durante e apds o
momento de intervencao.
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4. Entrevista ao Professor Pds-Teste

Analisaram-se em sequida cada uma das categorias. Apresentaremos os dados referentes aos

resultados da entrevista com o professor.

Entrevista

Tema: Efeito da Intervencao

Com intuito a apurar o dominio da Interacao Social, foi questionado ao professor, como é que
atualmente os alunos interagiam entre si na qual o professor referiu que se evidenciaram
melhorias, quer ao nivel da facilidade das interacoes, quer ao nivel das relacoes positivas entre

alunos:

“E assim, eles estdo bem, eles ddo se bem uns com os outros, eu ndo tenho nada a dizer.
Alguns tiveram melhorias na interacao uns com os outros, por exemplos os alunos 6 e 7.
Com eles notou-se, quer na interacao, quer mesmo no relacionamento com o adulto, pois
eram 2 miudos que nao tinham facilidade emrelacionar-se com o adulto e neste momento,
sinto-o0s mais a vontade. Em relacao anr11., esta basicamente como era. E emrelacao aos
outros acho que estao hem, dao se hem, tém aquelas preferéncias ainda, mas isso vai se

moldando.”

Salientando ainda que ao nivel da aceitacao social, os alunos revelaram melhorias, na qual

mencionou que alguns alunos tenderam a adaptar-se com mais facilidade aos colegas:

“mas até Ihe digo, que por exemplo, alguns dos que fiz referéncia como lideres, ja mostram,
por exemplo a nr 1, ja mostra mais abertura para com outras criancas, o aluno 13 também,
a8 também, que até erauma situacao que me estava a preocupar, pois era muito inflexivel
nas brincadeiras. 0 17 sinto também algumas melhorias na forma como aceita os outros,

mas de uma maneira geral, estao mais recetivos, nao estao tao seletivos nas escolhas.”

Dentro e fora da sala de aula, a situacao esta também um pouco diferente, o professor quando
questionado sobre a interacao dentro e fora da sala de aula, referir que os alunos ja sao capazes

de se ajudarem sem reforco:
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‘Alguns sim, alguns continuam nesse modelo, mas a grande maioria ja nao, ou seja
terminam uma tarefa e dizem logo: posso ir ajudar a 11 ou posso ir ajudar o0 19. Identificam
os colegas que ha priori tem mais dificuldades e por sua iniciativa propoem-se a ajuda-
los.” (...) “Sim, sim melhorou. Estao mais proativos, surgem as vezes aquelas situacdes em
que dizia: olha terminaste, entao vai ajudar o aluno A, B, C, e as vezes haviam algumas mas
reacoes, ficavam um bocadinho renitentes em ajudar. Neste momento nao, alids, o que
noto é que, alguns deles, nao todos, até querem mesmo, portanto ha entusiasmo. Portanto
nao hd aquela situacao de: vais ajudar e eles ohhhh, ndo agora vao e gostam.” (..) “Forada

sala, as interagdes também melhoraram muito”.

No seguimento das perguntas relacionadas com a entreajuda, surgiram as questoes sobre o
sentido de pertenca ao grupo, nas quais o professor salientou que um dos aspetos positivos apos

aintervencao, foi a evolucao significativa de um dos alunos:

“Com a aluna 11, ainda sito essa dificuldade, sinto que continua a nao estar integrada.” (...
“Melhoraram significativamente, especialmente o aluno 6 e 7. Sao duas situac6es que a
nivel familiar sao extremamente complicadas, muito complicadas mesmo, e influenciam
muito o comportamento deles. O caso do aluno 7, era um caso em que preferia que
decidissem por ele, 6 uma crianca que numa situacao, de repente parava, e era como se lhe
desligdssemos um botao, e nao havia forma de o fazer comunicar, era preciso deixa-lo
estar, e passados 2, 3,4,5,10 minutos, ele era como se lhe desse ali um click, e ele voltava
ao normal e a interagir. Neste momento estd melhor, ja interage mais. Esses momentos

que ele tinha, eram frequentes e ele bloqueava completamente.”

Assim sendo, é essencial compreender a situacao atual dos alunos sinalizados como emrisco de
exclusao. O Professor explicou que apesar de dois dos alunos continuarem a apresentar algumas
dificuldades em participar nas brincadeiras, o grupo esta mais coeso, as situacdes em risco de

exclusao diminuiram:

“Sim, a aluna 11 e 0 19, eram os que tinham mais dificuldades em participar nas
brincadeiras”. (.) “E assim, os que se nota mais sao os alunos 6, 7, e 019 tamhém. No caso
do 11, hd ali mais alguma coisinha, por exemplo ja assisti recentemente, por exemplo ao

sairem da sala a 11 chamar por determinados colegas, e dizer: Vamos?!. Ja nao é aquela
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situacao de saiu sozinha, vou, e depois o que acontecer, aconteceu. Nao! J3 ha ali alguma
interacdo.” (..) “Mesmo o aluno 19, ndo esta constantemente junto das funciondrias, tem-
se mostrado mais curioso e aproxima-se doe alguns colegas. Nao participa muito, mas

observa as brincadeiras e aproxima-se deles.”

Por fim, o professor mantém a opiniao que os alunos gostam da escola.

“Sim, eles gostam da escola.”
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DISCUSSAQ

O ambito da Terapia Ocupacional na consecucao da missiva de uma escola inclusiva foca
fundamentalmente a intervencao com os alunos com deficiéncia e/ou incapacidade. No entanto,
pouco se sabe sobre o papel dos Terapeutas na comunidade educativa como um todo, com
intervengdes preventivas e universais focadas na turma e/ou na escola, e ndo apenas nos alunos
mencionados com dificuldades. Assim, este estudo teve como objetivo inferir sobre as diferentes
dimensoes da participacao social de alunos do 12 ciclo, apds aimplementacao de umaintervencao
centrada no brincar em contexto do recreio para todos. Deste modo, avaliou-se em que medida a
aceitacao dos alunos face a colegas com diferentes caracteristicas assim como a auto-percepcao
de inclusao social e sentimento de pertenca evoluiram durante e apds a intervencao

comparativamente ao momento inicial, antes da intervencao.

Paraisso, delineou-se o presente projeto que visou intervir em contexto de recreio com sessoes
direcionadas a inclusao e participacao social de criancas, promovendo a inclusao da turma, numa
medida universal. Além disso, o estudo acarretou ainda a participacao ativa dos professores
titulares das turmas controlo e experimental, de modo a verificar os efeitos da intervencao, assim

como na promocao da colaboracao e interacao entre pares.

A primeira etapa consistiu na passagem dos questiondrios do anexo | aos alunos por forma a
estabelecer os comportamentos da amostra selecionada. O grupo controlo, no que concerne as
atitudes perante diversas situacoes em risco de exclusao, mostrou alteracao com variacao
estatisticamente significativa no sentido positivo no auto-conceito académico. Tal facto pode ser
explicado por diversos fatores presentes na literatura por multiplos autores, como Smyth et al.
(2004) que indica que criancas tendem a desenvolver competéncias emocionais, sociais e
psicoldgicas relacionadas com a aproximacao da mudanca de ciclo de ensino, assim como
Alexander et al. (2016) defende que a adaptacao a rotina acontece entre 2-3 meses apds o inicio

das aulas, que leva a uma melhoria da situacao académica.

Por outro lado, de forma geral, a turma de grupo experimental (GE, n=19) apresentou pior
pontuacao, em média, em todos os parametros e subescalas avaliadas. De forma mais particular,
em relagao ao grupo experimental (GC, n=15), o GE tendeu a apresentar niveis mais reduzidos em

todos os dominios da escala PIQ que pretendem avaliar o sentido inclusao e pertenca por parte
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dos alunos. Mostraram também uma tendéncia para menor aceitacao de criangas com quadros
que fogem da sua normalidade, apresentados pela escala CATCH, quando comparados ao GC.
Adicionalmente a isto, dados relativos as entrevistas realizadas com os professores titulares do
GC e do GE apontaram para a escolha da turma com piores pontuacées globais como sendo uma
turma com comportamentos mais disruptivos e com maior cardter de isolamento social em
pequenos grupos de brincadeira, factos estes que foram corroborados pela observacao da
investigadora aquando do preenchimento do mapa da mancha humana no recreio. Todas estas
razoes culminaram na escolha da turma do 3%ano como GE, uma vez que era a turma com mais

probabilidade ao risco da exclusao social.

De seguida, prosseguiu-se com a avaliagao da consisténcia interna da ferramenta aplicada. Os
resultados desta andlise acusaram a validacao deste instrumento para a amostra selecionada,
uma vez que quer a escala CATCH, quer a subescala PIQ assim como os parametros Middle year
apresentaram um valor de alfa de Cronbach superior a 0.70. Ainda assim, de destacar que valores
mais proximos de 1 indicam uma melhor confiabilidade e aplicabilidade do instrumento. Estes
valores podem ser explicados pela alta volatilidade de comportamentos das criangas, assim como
mostrado por Salgado (2010) e Schwab et al. (2020), que indicam que o comportamento da
crianca varia consoante a rede de amigos, ambiente e estimulo a que se encontra exposto; além
disso, Flavell (1979) e Flach et al. (2020) citam que as criancas podem apresentar dificuldades de
interpretacao das perguntas, mesmo que ainvestigadora tenhalido e explicado emvoz alta, assim
com ainstabilidade emocional que estes podem apresentar, dada a idade deles. Para além disso,
aliteraturamais recente refere que os resultados se verificaram menos estaveis estatisticamente
da andlise do PIQ para alunos, devido ao mencionado anteriormente (Schwab et al., 2020). Este
facto foi ainda comprovado por evidéncias mencionadas pelos professores titulares,
principalmente do GE, que indicavam uma prevaléncia entre os alunos mais sociais que

apresentavam uma postura de lideranca nas brincadeiras, assim como maior inflexibilidade.

De sequida, observando e comparando os resultados obtidos entre as médias das varidveis em
funcao do grupo aque os alunos pertencem, verificou-se de umaforma geral uma forte correlacao
entre grande parte dos parametros e dominios nas escalas e subescalas avaliadas,
nomeadamente uma forte interacao entre o nimero de amigos, redes de amizade reciprocas com
ainclusao dos casos da escala CATCH, assim como os dominios da escala PIQ, também como o

Recreio como ponto principal ao desenvolvimento e inclusao social das criangas pelos dominios
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PIQ. De forma particular, também se observou que a percecao da inclusao estd associada a
atitudes positivas. Por outras palavras os alunos que se sentem mais incluidos, sao aqueles que
gostam de ir a Escola, sentem que sao aceites pelos outros; para além de tenderem a demonstrar
atitudes mais positivas face a diversidade, podendo ser suportes mais apoiantes dos colegas com
necessidades adicionais de suporte. Neste sentido, ter amigos é fundamental para o bem-estar

dos alunos na escola e para a sua experiéncia de inclusdo (Varea, 2016; Wenger et al., 2020).

A amostra demonstrou ainda, com profundidade, a necessidade de intervencoes focadas no
momento do brincar em contexto de recreio, validando a necessidade de projetos como este, uma
vez que foi um dos parametros mais correlacionados com a inclusao de alunos em risco de
exclusdo (escala CATCH) assim como os dominios de inclusdo, pertenca e auto-conceito
(subescala PIQ). Este facto evidéncia aimportancia do recreio para esta populacdo em particular,
que serve como amostra que reflete os resultados de outros estudos (Dessel, 2010; Shih et al.,
2019; Wenger et al., 2020), isto €, o recreio é fundamental no desenvolvimento cognitivo, social e
comunicativo das criancas. Além disso, esta amostra demonstra que a capacidade de estabelecer
ligacdes de amizade entre as criancas é um facto fulcral para a inclusao social, através do
estabelecimento de relacoes de amizade reciproca entre os alunos. Curiosamente, destaca-se a
falta de correlagao do momento de recreio com a inclusao de criancas com PHDA, facto este que
se verificou que sofreu alteracdo estatisticamente significativa no sentido de aumentar a
aceitacao por estas criancas no GE apds as sessoes de intervencao, facto que sera

posteriormente discutido.

Aplicou-se de seqguida a intervencao em 10 sessdes. Apesar das sessoes de intervencao serem
importantes, é essencial acautelar que nao resultem em efeitos opostos ao pretendido. Os
resultados para o grupo experimental demonstraram uma tendéncia de desenvolvimento de
atitudes mais negativas face aos alunos estrangeiros (que ndo dominam a lingua portuguesa) e a
alunos com dificuldades sociais, que se isolam e, sobre 0s quais 0s pares muitas vezes tém
dificuldades em compreender os motivos. A literatura tem de facto vindo a demonstrar que os
alunos com dificuldades sociais (de comportamento) sao alvo de atitudes mais negativas quando
comparado com outras dificuldades, de cardcter motor ou cognitivo (Estell et al. 2004; Batchelor
& Taylor, 2005; Schwab, 2015; Garrote et al.,, 2017; Hassani et al., 2020 e Toulia et al.,, 2022)
podendo ser este o motivo ainfluenciar a diminui¢do nas atitudes de aceitacao social. A corroborar

este aspeto, verificou-se que o caso descrito com caracteristicas de PHDA registou atitudes mais
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negativas dos colegas e, embora tenham melhorado apds a intervencao, manteve-se como o

caso com menor aceitacdo pelos pares.

Assim, embora nao se verifique com as atitudes face aos alunos compativeis com dificuldades no
dominio social e com os alunos estrangeiros, a intervencao tem potencial para produzir efeitos
positivos na sua vontade e prazer em estar na escola, nas relacdes de amizade estabelecidas e no

sentimento de pertenca ao grupo/turma.

A intervencdao mostrou ainda efeitos positivos na participacao social dos alunos. Apesar da
subescala da inclusao social ter piorado, ainda que sem significancia estatistica, verificou-se um
aumento estatisticamente significativo da inclusao emocional bem como do sentido de pertenca.
Relativamente as melhorias observadas, estas podem ser justificadas pelas atividades com base
no trabalho colaborativo e para promocdo do sentido de pertenca ao grupo, assim como as
sessoes criarem um momento dinamico e lddico em ambiente escolar, que promovem a vontade
de frequentar ativamente a escola. A reducao da subescala dainclusao social pode ser explicada
pelo facto de as redes de amizades serem extremamente voldteis, como menciona o autor
Salgado et al. (2010), aspeto que sera demonstrado posteriormente por dados deste estudo que

apontam as mencionadas alteracoes na rede de amizades no pré e pds momento de intervencao.

E importante dizer que de facto a educacdo inclusiva sendo para todos, o mais preocupante
parece ser agora os alunos com dificuldades de comportamento, mas também os alunos
provenientes de outros paises, com background cultural diferente, a quem devemos estar cada

vez mais atentos.

Na generalidade, o grupo controlo demonstrou um melhor desempenho em praticamente todas
as subescalas, no entanto, apresentava menor ntimero de alunos. E de destacar que o grupo
experimental, além de apresentar nimero maior de alunos, apresentava também mais alunos
com comportamento disruptivo e em situacao de risco de exclusao, que devido ao efeito
cumulativo que provocam, colmatavam num pior comportamento global da turma, como foi
descrito ao longo do didrio de bordo (anexo VIII) feito pela investigadora a cargo deste projeto

assim como nas entrevistas feitas ao professor responsavel por este grupo.
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Relativamente as entrevistas realizadas ao professor titular a cargo da turma do grupo
experimental, com intuito a apurar o efeito da intervencdo, observaram-se algumas diferencas
entre o momento de pré e pds teste: 1) as atitudes dos alunos referente a entreajuda dentro e fora
de sala de aula foi um dos pontos destacados, uma vez que no preé teste os alunos tendiam a nao
ajudar os colegas que nao pertenciam ao grupo de amigos, modificando esta atitude apds
intervencao com uma maior tomada de iniciativa em ajudar os colegas, mesmo aqueles que nao
tém tanto grau de afinidade; 2) antes da intervencao, o professor identificou 4 alunos em risco,
dos quais um deles ja em exclusao consumada, tendo-se verificado modificacao neste valor para
apenas 1 aluno em exclusao; 3) o professor identificou ainda no pré teste um comportamento
caracteristico em alguns criancas da turma que assumiam o papel de lider, iniciando e
comandando sempre o tipo e duracao das brincadeiras, tendo alterado este comportamento no
pos teste, onde os lideres comegaram a participar nas brincadeiras de colegas e aceitaram novos
colegas no circulo de brincadeiras. Estes pontos corroboram o objetivo primordial das sessées de

intervencao de atuar junto das criancas para potenciar a participacao social do grupo de estudo.

Posto isto, as criancas observadas como em risco de exclusao foram alvo de observacao antes,
durante e apds as intervencoes, dados esses apresentados na seccao dos resultados. Assim,
relativamente a crianca do grupo controlo, mencionada como crianca 1, esta manteve as
dificuldades em tomar a iniciativa das interac6es ao longo de todo o estudo, bem como manteve
uma postura muito mais observacional e de seguir o fluxo de brincadeiras dos colegas. No que
concerne as criancas do grupo experimental, mencionadas com o nimero 6 e 11, aumentaram o
numero de interaces com os pares, com expressoes positivas de nimero crescente ao longo do
estudo, tendo-se até verificado uma modificacao na primeira crianca de observador para
ativamente envolvido por periodos prolongados com interacoes verbais e nao verbais, enquanto
a segunda crian¢a teve um envolvimento exponencial para brincar com os pares, coisa que nao
fazia ao inicio do estudo. Estas alteracoes indicam que as intervencdes para o brincar
efetivamente despoletam resultados no sentido de aumentar as interacdes e participacao social,
atomada de iniciativa e a capacidade de aceitacao pela diferenca e sentido de pertenca ao grupo,

como ja postulado por Wenger et al. (2020) e Heyne et al. (2012).

Sobre o nimero de interagdes entre os alunos em risco de exclusao, observou-se também um
efeito positivo, observados na Figura 2. Em média, o GE aumentou de 5 interagcées no momento

de pré teste, para 9 durante a intervencao, finalizando a intervencao com uma média de 12
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interagoes, enquanto o GC se mostrou relativamente constante durante e no final do momento de
intervencao; além disso, as redes de amizades aumentaram gradativamente no GE ao longo da
intervencao para o dobro, enquanto se manteve estavel no GC. Estes factos corroboram o

postulado, suportando que uma intervencao para todos € vantajosa nas relagdes interpessoais.

De destacar o mapeamento das criancas durante o momento do recreio no pré, durante e pos
teste, representados nas Figura1, onde se denota uma clara diferenca no grupo experimental, com
aproximacao da mancha humana enquanto turma, enquanto no grupo controlo se manteve
uniforme com mais do que dois grupos distintos de brincadeira. A literatura apresenta escassas
informacades relativamente a este tdpico no recreio, tendo por foco apenas o momento em sala de

aula, como demonstrado por Hanish et al. (2007), Hawe et al. (2008) e Kim et al. (2016).

Assim sendo, e tendo novamente por base o objetivo do trabalho de promocao do brincar como
pilar essencial ao desenvolvimento cognitivo e social da crianca, a compreensao desta
distribuicao e promocao, junto do GE, pelo brincar como um grupo apresentou pontos positivos

que ja foram destacados anteriormente em diversas subescalas e parametros.

Considera-se que este trabalho apresenta algumas limitagcdes, como é o caso de o nimero de
participantes do grupo de controlo nao ter a mesma idade dos alunos pertencentes ao grupo
experimental; no entanto, segundo Silva et al. (2017), criancas entre os 8 e 0s 10 anos tendem a
apresentar o mesmo nivel de interacao social, as mesmas preferéncias por brincadeiras, assim
como as mesmas formas de resolucao de problemas. Também o facto de os grupos nao serem
constituidos pelo mesmo nimero de participantes, uma vez que as turmas foram constituidas
dessa forma no inicio do ano letivo. Para além disso, para a intervencao surtir efeitos duradouros,
as sessoes deveriam ter sido realizadas por um maior nimero de semanas, contudo na literatura
autores como Alves (2015) e Schwab et al. (2020) ressalvam que para a intervencao apresentar
resultados, necessita de 6-8 sessées com duracao aproximada de 30-60 minutos. Ainda assim,
é de salientar que resultados de uma inclusao para todos sé prevalecem no tempo se toda a

comunidade escolar for consciencializada para mudar algumas atitudes em contexto de recreio.
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CONCLUSAO

Em suma, os resultados obtidos neste projeto confluem para os objetivos tracados,
nomeadamente promover a participacao social de criancas do 1°ciclo durante os momentos de
brincadeira no recreio. A intervencao no brincar corresponde a uma tematica para apoiar a
implementacao de orientacdes politicas educativas, com intuito a promover a inclusao de todos

os alunos.

A inclusao de todos os alunos em contexto escolar, bem como a criacao de programas de
intervencao para a promocao da participacao social nao deveriam ser temas a abordar na
atualidade, isto porque a inclusao, a aceitacao pela diferenca, as relacdes de amizade, as
interagcoes sociais e a auto-percecao pelo sentido de pertenca a um grupo ja deveriam ser
caracteristicas adquiridas de forma inata; no entanto, ainda nao se verifica tal facto, pelo que se
torna necessario projetos como este para alcancar os resultados pretendidos onde toda a
comunidade participa e aplica estratégias para o processo na direcao da inclusao. O presente
estudo verificou que a participacao social dos alunos, nomeadamente ao nivel das atitudes face a
diferentes cendrios caracteristicos de exclusao escolar melhorou, principalmente perante
criancas com alterac6es no comportamento social e na interacao com os pares. Assim,a mesma
surtiu efeitos significativos na sensibilizacao para a aceitacao e o sentido de pertenca ao grupo
das criancas sinalizadas inicialmente como em risco de exclusao, conotando a importancia do

recreio como pilar universal de Participagao Social.

Sendo o brincar um veiculo para promover um dos principais outcomes da educacao inclusiva —a
participacao social — esta devera ser uma drea de intervencao dos terapeutas ocupacionais nas
escolas, especialistas na promoc¢ao do desempenho do individuo em atividades significativas.
Assim, o seu papel no contexto educativo serd enriquecido pelo seu contributo em intervencdes
universais, dirigidas a todos os alunos, com o propdsito de prevenir riscos de exclusao social, nao

se restringindo apenas a situacoes de incapacidades instituidas.
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ANEXOS

Anexo |- Questionario aos Alunos

Com este questionario pretende-se desenvolver um estudo para conhecer um pouco mais sobre
a participacao social dos alunos, nos momentos de brincadeira no recreio. Nao podes escrever o
teu nome nas folhas porque as informacbes obtidas serao tratadas estatisticamente,

assegurando o anonimato e a confidencialidade.

O questionario esta dividido em 2 partes, sendo a PARTE | referente a tua opinidao sobre diversas

situacoes; e a PARTE Il, sobre ti e a forma como brincas com os teus colegas no recreio.

Para responderes a cada questao existem 4 opcdes de resposta. S6 podes escolher uma opcao,

colocando um X sobre a resposta que achares mais conveniente.

As tuas respostas nao serao identificadas nem divulgadas a outras pessoas. Podes parar o
preenchimento do questiondrio, sem qualquer problema. E importante que respondas com
sinceridade. Por favor, no final certifica-te de que respondeste a todas as questdes. MUITO

OBRIGADO!

N2 de aluno:

1.1 | Sexo: OFeminino [asculino

1.2 | Data de Nascimento: Més e Ano:

1.3 | Qual anota do ultimo teste de Portugués?

Olinsuficiente  [juficiente  B{On MuitTJBom

1.4 | Qual anotado ultimo teste de Matematica?

Clnsuficiente  [juficiente  BOn  MuitJBom
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PARTEI

O Ricardo é um rapaz da tua idade e acabou de se mudar Nem
para a tua cidade. Ele frequenta a tua turma. O Ricardo biscordo | Discordo Concordo concordo | Concordo
ainda nao percebe portugués e quase nao consegue fald- | totamente Nem Totalmente
lo. Discordo
Eu gostaria de ter o Ricardo como meu vizinho
Ficaria felizem ser amigo do Ricardo
Eu ficaria feliz se o Ricardo me convidasse para sua casa
Sentir-me-ia bem a fazer uma atividade com o Ricardo
Eu convidaria o Ricardo para dormir em minha casa
Eu contaria os meus segredos ao Ricardo
Gostaria de brincar com o Ricardo durante os intervalos
0 Tiago é um rapaz da tua idade e acabou de se mudar Nem
paraatua cidade. Ele frequenta atuaturma. Elendotem | . | . discordo Concordo | Concordo
amigos. O Tiago passa os intervalos sozinho. Totalmente Nem Totalmente
concordo
Eu gostaria de ter o Tiago como meu vizinho
Ficaria felizem ser amigo do Tiago
Euficariafeliz se o Tiago me convidasse para a sua casa
Sentir-me-ia bem a fazer uma atividade com o Tiago
Eu convidaria o Tiago para dormir em minha casa
Eu contaria os meus segredos ao Tiago
Gostaria de brincar com o Tiago durante os intervalos
A Maria é uma rapariga da tua idade e acabou de se Nem
. discordo
mudar para a tua cidade. Ela frequenta a tua turma. A
R p’ q Discordo Discordo Concordo Concordo
Maria s6 agora comecou a ler e escrever, mas tem Totalmente Nem Totalmente
dificuldades com a matematica. Corre e brinca como concordo

as outras criangas, mas as vezes esquece-se das
regras de alguns jogos. Precisa de mais tempo que
as outras criancas para resolver exercicios e, as
vezes esquece-se das coisas. Por vezes é dificil
entender o que a Maria diz. Durante uma parte do
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dia, a Maria recebe ajuda extra para a aprendizagem,
fora da sala de aula.

Eu gostaria de ter a Maria como minha vizinha

Ficaria felizem ser amigo da Maria

Euficariafeliz se a Maria me convidasse para a sua
casa

Sentir-me-ia bem a fazer uma atividade com a Maria

Eu convidaria a Maria para dormir em minha casa

Eu contaria os meus segredos a Maria

Gostaria de brincar com a Maria durante os intervalos

0 Afonso é um rapaz da tua idade e acabou de se
mudar para a tua cidade. Ele frequenta a tua turma.
Na escola, o Afonso costuma ser agitado, irrequieto e
distrai-se com facilidade. Normalmente, nao seqgue
as instrucoes do professor.

Discordo
Totalmente

Discordo

Nem
Discordo

Nem
concordo

Concordo

Concordo
Totalmente

Eu gostaria de ter o Afonso como meu vizinho

Ficaria felizem ser amigo do Afonso

Euficariafeliz se o Afonso me convidasse paraa sua
casa

Sentir-me-ia bem a fazer uma atividade com o Afonso

Eu convidaria o Afonso para dormir em minha casa

Eu contaria os meus segredos ao Afonso

Gostaria de brincar com o Afonso durante os intervalos
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A Joana é uma rapariga da tua idade e acabou de se
mudar para a tua cidade. Ela frequenta a tua turma. A
Joana, desloca-se em cadeira de rodas. Normalmente,
precisa de ajuda para conseguir ir ao recreio, utilizar a
casa de banho, ir para a sala de aula e frequentar o
refeitorio.

Discordo
Totalmente

Discordo

Nem
discordo

Nem
concordo

Concordo

Concordo
Totalmente

Eu gostaria de ter a Joana como minha vizinha

Ficaria felizem seramigo da Joana

Euficariafeliz se a Joana me convidasse para a sua casa

Sentir-me-ia bem a fazer uma atividade com a Joana

Eu convidaria a Joana para dormir em minha casa

Eu contaria os meus segredos a Joana

Gostaria de brincar com a Joana durante os intervalos

PARTE Il

Para cada uma das questdes em baixo, identifica os colegas, escrevendo o nimero dos alunos (podes

também incluir o teu nimero):

1. Quem é o/aaluno/a mais popular na turma?

2. Quem é que, na maior parte das vezes, ajuda os outros?

turma?

3. Quem é que bate, empurra ou pontapeia outros colegas da

falando pelas costas?

4. Quem tentafazer com que os colegas da turma nao sejam
queridos pelos outros, espalhando boatos sobre eles ou

Quem sao os teus 5 melhores amigos? (escreve o nimero dos alunos)

Quantos amigos tenho na escola?
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[D a2 amigos

[B a5 amigos
[ a amigos
[Mais do que 8 amigos
Discordo Discordo | Concordo | Concordo
Totalmente Totalmente
1 | Gostodeiraescola.
2 | Tenho muitos/as amigos (as) na minha turma.
3 | Aprendo depressa.
4 | Naotenho vontade deira escola.
5 | Dou-me muito bem com os outros alunos da minha
turma.
6 | Consigo fazer exercicios muito dificeis.
7 | Gostodaescola.
8 | Sinto-me sozinho/a naminha turma.
9 | Soubom/aaluno/a.
10 | Aescola é divertida.
11 | Tenho muito boas relagdes com os outros alunos.
12 | Naescola, hd muitas coisas que sao demasiado
dificeis para mim.
13 | Gostodeir ao recreio.
14 | Tenho facilidade em fazer amigos.
15 | Pertenco aum grupo de amigos.
16 | Sou aceite pelos meus amigos

No recreio, como participo nas brincadeiras? Escolhe apenas 1opcao.
[0 Sé participo se as brincadeiras forem criadas por mim

[0 S participo se as brincadeiras forem criadas pelos meus amigos
0 Participo em todas as brincadeiras, sejam criadas por mim ou pelos meus amigos
[ Nao participo nas brincadeiras, prefiro brincar sozinho

Obrigado pela tua colaboracao!
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Anexo lI- Entrevista ao Professores Titulares- Pré-teste

O projeto “Ainfluencia do Brincar para aInclusao Escolar dos alunos”, desenvolvido no ambito da Tese

de Mestrado em Educacao Especial da Escola Superior de Educacao, tem como objetivo avaliar os
efeitos de uma intervencao focada na promocao da participacao social de alunos do 12 ciclo de ensino;
bem como promover as interacdes sociais, sentimento de pertenca e a aceitacao dos alunos, durante
os momentos de brincadeira no recreio. Como tal, a presente entrevista, tem como intuito fazer o
levantamento destas varidveis, na perspetiva de professor titular.

Professor titular da turma:

Ha quanto tempo conhece os alunos?

Comeco por Ihe pedir que faca uma breve descricao e caracterizagao da sua turma (ntimero de aluno;

alunos com NAS ou medidas...)

Como descreveria 0 ambiente entre alunos nesta turma? Que exemplos levam a ter essa percecao?

Como interagem os alunos entre si na sala? Que exemplos levam a ter essa percecao?

Como interagem os alunos entre si fora da sala? Que exemplos levam a ter essa percecdo?

Em que medida considera que os alunos se ajudam uns aos outros? Que exemplos levam a ter essa

percecao?

Em que medida os alunos se ajudam uns aos outros? Que exemplos levam a ter essa percecao?

Em que medida considera que todos os alunos se sentem bem-vindos e integrados na turma? Que

exemplos levam a ter essa perce¢ao?

Em que medida considera que os alunos desta turma gostam de estar na escola? Que exemplos levam
ater essapercecao?

Considera que existem alunos emrisco e exclusao na sua turma? Porqué?

H3d alunos que se sentem solitarios? Ha alunos que nao tém amigos na turma? Que exemplos levam a

ter essapercecao?
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Como reagem os alunos a situacées de exclusao social dentro da sala? Que exemplos levam ater essa

percecao?

Termino por lhe pedir para me dizer os cinco alunos que considera serem 0s mais populares na turma?

E os menos populares?

H4a mais alguma coisa que gostaria de contar?

Obrigado pela Colaboracao!
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Anexo llI- Entrevista ao Professor Titular do GE- pds-teste

Com base o desenho do Projeto: Brincar para Todos: A influéncia do Brincar na Inclusao Escolar
dos Alunos”, foi implementado um programa de intervencao, constituido por 10 sessoes de
intervencao, com intuito a promover as interacées sociais, sentimento de pertenca e a aceitacao
dos alunos, as redes de amizade e a inclusao, durante os momentos de brincadeira no recreio.
Como tal, a presente entrevista, tem como intuito apurar os parametros atuais, na perspetiva de

professor titular.

Atualmente, como descreveria 0 ambiente entre alunos na turma? Que exemplos levam a ter essa
percecao?
Atualmente, como interagem os alunos entre si, dentro e fora da sala? Que exemplos levam a ter

essapercecao?

Apds a intervencao no recreio, considera que os alunos da turma gostam de estar na escola? Que

exemplos levam a ter essa percecao?

Atualmente, em que medida considera que os alunos se ajudam uns aos outros? Que exemplos levam

ater essapercecao?

Na entrevista anterior, o professor relatou algumas situagoes relacionadas com alguns alunos que nao
se sentiam mais integrados ou bem vindos na turma? Sente, que atualmente, essas situacoes, ja nao
surgem? Que exemplo o levam a ter essa percecao?

Em relacdo aos alunos 19, 11, 6 e 7, referenciados pelo professor como alunos em risco de exclusao,
considera que atualmente participam e se envolvem mais nas atividades? Nao se sentem solitarios?

Aumentaram a suarede de amigos? Que exemplos levam a ter esa percecao?

H4a mais alguma coisa que gostaria de contar?

Obrigado pela Colaboracao
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Anexo IV- Observacdo das Interacoes

Silvia Alves, Pedro Lopes-dos-Santos & Manuela Sanches-Ferreira

Grelha de Registo — Observacao molecular

1. Atividade IS NIS 1. Atividade IS NIS 1. Atividade 1S NIS

2. Tamanho D G 2. Tamanho D G 2. Tamanho D G

3. Turma S N 3. Turma S N 3. Turma S N

4. Quem ‘4 Quem ‘4 Quem

5. Papelaluno I:________ R 5. Papelalunol: _______ _R:_____ 5. Papelalunol: ________ R
6. Papelpares I-________R:_______ 6. Papelparesl:________ R _______ 6. Papelparesl:________ R_______
7. Tipo V F Vi TC 7. Tipo V F Vi TC 7. Tipo V F Vi TC

8. Tépicode conversa 8. Tapico de conversa 8. Tdpicode conversa

Pares Pares Pares

Professora/Auxiliar

Professora/Auxiliar

Professora/Auxiliar

Escolha do que brincar

Escolha do que brincar

Escolha do que brincar

Brincar ao faz-de-conta

Brincar ao faz-de-conta

Brincar ao faz-de-conta

Comida

Comida

Comida

Atividade a ser realizada

Atividade a ser realizada

Atividade a ser realizada

Repeticao Repeticao Repeticao
Saudacao Saudacao Saudacao
Ajuda Ajuda Ajuda
Qutro Outro Qutro

9. Afetodoaluno P Nu N
10. Afetodospare P Nu N
11. Envalvimento MAP DAP
12. Tipo de atividade

9. Afetodoaluno P Nu N
10. Afetodospare P Nu N
11. Envolvimento MAP DAP
12. Tipo de atividade

9. Afetodoaluno P Nu N
10. Afetodospare P Nu N
11. Envolvimento MAP DAP
12. Tipo de atividade

JCCSS0 [PCONTDA |[)Iccsso [PcoNTDA [JCCSs0 [IPCONTDA
13. Atividade IS NIS 13. Atividade IS NIS 13. Atividade 1S NIS
14. Tamanho D G 14. Tamanho D G 14. Tamanho D G
15. Turma S N 15. Turma S N 15. Turma S N
16. Quem ‘16. Quem 16. Quem
17. Papelaluno I:________Ri_______ 17. Papelalunol: ________ R ______ 17. Papelalunol:________R:_______
18. Papelpares I:________R:_______ 18. Papelparesl:________R:_______ 18. Papelparesl: ________ R:_______
19. Tipo V F Vi TC 19. Tipo V F Vi TC 19. Tipo V F Vi TC
20. Tépico de conversa 20. Tépico de conversa 20. Topico de conversa

Pares Pares Pares

Educadora/Auxiliar

Educadora/Auxiliar

Educadora/Auxiliar

Escolha do que brincar

Escolha do que brincar

Escolha do que brincar

Brincar ao faz-de-conta

Brincar ao faz-de-conta

Brincar ao faz-de-conta

Comida

Comida

Comida

Atividade a ser realizada

Atividade a ser realizada

Atividade a ser realizada

Repeticao Repeticao Repeticao

Saudagao Saudagao Saudacao

Ajuda Ajuda Ajuda

Outro Outro Outro
21. Afetodoaluno P Nu N 21. Afetodoaluno P Nu N 21. Afetodoaluno P Nu N
22. Afetodospare P Nu N 22. Afetodospare P Nu N 22. Afetodospare P Nu N
23. Envolvimento MAP  DAP 23. Envolvimento MAP  DAP 23. Envolvimento MAP  DAP
24. Tipo de atividade 24. Tipo de atividade 24. Tipo de atividade

ICCSSO [PCONTDA ||[Jccsso [PconTDA [Iccsso [pPconTDA
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Definicbes operacionais das categorias de registo da observacao das interacoes
Amostragem no tempo (intervalos de 1 minuto: 20 segundos de observacao e 10 segundos de

cotacao)

Categoria Descricao

1. Atividade IS: interacdo social, trocas entre dois ou mais individuos, dos quais faz parte o
aluno alvo
NIS: 0 aluno alvo ndo estd envolvido em trocas sociais com outros individuos

2. Tamanho D(diade):interagao com um individuo
G(grupo): interacao com mais do que um individuo em simultaneo

3. Turma S:o par da interacao é da mesma turma

N:o par da interacao nao é da mesma turma

4. Tipo de interacao

Quem é o par da interacao (nome do aluno)

5. Papeldo aluno

I: 0 aluno alvo é quem inicia a interacao R:o
aluno alvo é o recetor da interacao

6. Papel do par

I: 0 par é oquem inicia a interacao R0
par é o recetor da interacao

7.Tipo

V:interacao através de verbalizacdes ou vocalizacoes

F:interacao fisica, na qual ocorre contacto fisico entre os alunos (inclui contacto
através de objetos)

Vi: interacao através de contacto visual, na qual nao ocorre contacto fisico nem
verhalizacdes/vocalizaces

TC: simultaneidade de pelo menos dois dos tipos de interacao

8. Topico de conversa

Qual o topico de conversa que domina na interagcao

9. Afeto do aluno

P: Expressao positiva, o aluno alvo exibe comportamentos que indicam que esta
a gostar da interacao (ex. sorriso, riso, verbalizaces de alegria)

Nu: Expressao neutra, o aluno alvo exibe conforto, mas nao é revelador de
expressao negativa ou positiva

N: Expressao negativa, o aluno alvo exibe comportamentos indicativos de que

nao estd a gostar, tais como, o choro, franzir a testa e verbalizac6es de desagrado

10. Afeto dos pares

P: Expressao positiva, o aluno alvo exibe comportamentos que indicam que esta
a gostar da interacao (ex. sorriso, riso, verbalizaces de alegria)

Nu: Expressao neutra, o aluno alvo exibe conforto, mas nao é revelador de
expressao negativa ou positiva

N: Expressao negativa, o aluno alvo exibe comportamentos indicativos de que

nao estd a gostar, tais como, o choro, franzir a testa e verbaliza¢des de desagrado

11. Envolvimento

MAP: 0 aluno esta a participar nas mesmas atividades que a maioria dos pares
DAP: 0 aluno estd a participar em atividades diferentes da maioria dos pares

12. Tipo de atividade

JC: O aluno esta ativamente envolvido no jogo com os colegas com interacoes
verbais e ndo verbais por periodo de tempo prolongado.

CS: 0 aluno estd envolvido numa conversa (que exige troca de turnos) pelo
menos durante 10 segundos. S (segue): 0 aluno segue os colegas

O (observa): o aluno esta junto dos colegas a observar as suas
atividades/conversa, mas nao interfere.

(preenchido quando o
aluno nao esta em
interacao com os colegas)

JP:jogo paralelo, o aluno estd envolvido em atividades semelhantes a de colegas
que se encontram nas proximidades, mas nao ocorrem interagoes

CO: 0 aluno estd a observar as atividades dos outros “de longe”, mas nao esta a
interagir

JI:jogo isolado, o aluno alvo esta a brincar sozinho

T(transicao): O aluno esta a movimentar-se entre atividades.

D(desocupado): 0 aluno estd sozinho e ndo esta envolvida em nenhuma atividade
ou interacao.

Aladulto): 0 aluno estd a interagir com um adulto.
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Anexo V- Consentimento a Coordenadora do Agrupamento de Escola

Exma. Senhora Diretora,

No ambito do mestrado de Educacao Especial: Multideficiéncia e problemas de Cognicao da Escola
Superior de Educacao do Porto (ESE), eu, Catia Sofia Pinto de Sousa (n° aluno:3210059) sob a orientacao
da Prof. Dra Silvia Alves, encontramo-nos a desenvolver uma investigacao sobre o tema “Brincar para
todos- Ainfluéncia do Brincar naInclusao Escolar dos alunos”. Este estudo tem como objetivo implementar
uma intervencao para promover as interacoes sociais entre alunos durante momentos de recreio e avaliar
0s seus efeitos.

Estamos, assim, a contactar a Senhora Diretora do Agrupamento de Escolas D. Antdnio Taipa- Freamunde,
de forma a poder fazer este estudo na instituicao que dirige, nomeadamente no Centro Escolar de
Raimonda. A investigacao sera iniciada em janeiro, com a recolha de dados e uma sessao de
esclarecimento aos professores e assistentes operacionais sobre o tema do projeto (15 minutos),
seguindo-se a implementacao da intervencao, realizada nos meses de fevereiro e marco, 3x por semana,
com duracao de 30 minutos, na interrupgao léctica do almoco. A intervencao consistira na dinamizacao de
jogos/brincadeiras cooperativas que fomentem as interacdes entre alunos, hem como valores como
respeito e a aceitacao do outro, a gestao de conflitos e aresolucao de conflitos.

Os efeitos desta intervencao serao avaliados segundo as interacdes sociais mantidas no recreio; bem
como através da perspetiva de professores e assistentes operacionais, tendo em consideracao a percecao
das interacdes dos alunos, e identificacao de casos em risco de exclusao.

Para tal, pretendemos aplicar um questiondrio aos professores e assistentes operacionais, no inicio
(janeiro) e no final (marco) da intervencao; um questionario aos alunos no inicio e final da intervencao;
assim como implementar uma grelha de observacao de interacdes sociais no recreio.

Por fim, os efeitos serao novamente reavaliados nos meses de abril e junho, com intuito a apurar se a
intervencao se prolongou no tempo, finalizando com uma sessao de esclarecimento final a comunidade
educativa, sobre os resultados da intervencao.

E importante ainda referir, que o levantamento de dados e respetivo tratamento de dados, sdo
confidenciais e visam apenas a investigacao; sendo salvaguardadas as identidades de todos os
intervenientes no projeto.

Estamos ao dispor para prestar todos os esclarecimentos adicionais necessarios a melhor compreensao
deste estudo e apresentar mais aprofundaramo-nos o projeto e os instrumentos de avaliacao utilizados.

Cordialmente,

,/(/Z'L ']“\'(JKS"L'J,/\(_& BL)L)R(&
Aluna de Mestrado em Educacao Especial: Multideficiéncia e Problemas de Cognicao

Terapeuta Ocupacional
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Anexo VI- Consentimento Informado aos Encarregados de Educacao

0 Agrupamento de Escolas do seu educando estd a participar num projeto que consiste na sensibilizacao
dos alunos para as questdes da inclusao escolar, inserido na investigacao “A influéncia do Brincar na
Inclusao Escolar dos alunos”. Neste sentido, ao longo dos 22 e 32 periodos serao abordados no recreio com
diferentes atividades relacionadas com a aceitacao, sentido de pertenca ao grupo participacao social e
amizade, inserido num ambito da Tese de Mestrado em Educacao Especial da Escola Superior de Educacao
da Universidade do Porto.

Como a participacao dos alunos é essencial para percebemos se a introducao deste contetido resulta em
alteracdes nainclusao de todos os alunos, promovendo assim a participacao social, sentido de pertenca e
de aceitacao de todas as criancas na escola, estamos a pedir autorizacao para que o seu educando
responda a um questiondrio. O objetivo deste questionario é estudar o que as criangas consideram que
acontece no recreio, quem sao 0s seus amigos, as brincadeiras que habitualmente realizam, apurando
assim a importancia do recreio para a inclusao. O questionario sera passado na turma durante o recreio e
demora 10 minutos a preencher. O preenchimento do questiondrio é andnimo pelo que os alunos nao serao
identificados. Informamos ainda que, os Encarregados de Educacao podem durante todo o processo
aceder aos dados pessoais objeto de tratamento; retificar os dados pessoais inexatos que lhe diga
respeito; eliminar os seus dados pessoais; e opor-se a qualquer momento, por motivos relacionados com

a sua situacao particular, bem como ao tratamento de dados pessoais que lhe digam respeito.

Caso surjam questoes/ duvidas relativas ao questiondrio e a sua participacao, por favor, contacte por e-

mail: catia_sousa8@hotmail.com

Agradecemos desde ja a sua colaboracao.

, Encarregado de Educacao do aluno

declaro que autorizo o meu educando a preencher o questiondrio “As

brincadeiras no recreio”.

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educacao:
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Anexo VII- Programa de Intervencao

Sessao n?1

Dia: 6/03/2023
Nome da Atividade: Quem somos nés?

Duracao: 30 minutos

Objetivo Geral
Promocao de competéncias de comunicacao e interacao entre os pares;

Promocao da participagdo social.

Objetivos Especifico
Estabelecimento de relacao entre a investigadora e os alunos;
Promocao da capacidade de aceitacao pela diferenca;

Promocao do sentido de pertenca ao grupo.

Material: Arcos de grandes dimensoes

Aquecimento:

Todas as criancas devem ficar colocadas em circulo, onde seja possivel alcancar todos os

elementos do grupo, onde todos se consigam ver. A investigadora apresenta-se e pede para que

todas as criancas se apresentem e facam um gesto, a crianca seguinte deve dizer o seu nome,

imitar o gesto do colega e fazer um novo, o colega seguinte deve fazer o mesmo, até que todos

tenham participado.

Atividade:

A atividade consiste na realizacao de pequenos grupos, sequndo os comandos verbais da

investigadora.

Comandos Verbais:

Dizer o nome do colega do lado

Fazer grupos das idades
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Fazer grupos dos meses do aniversdrio

Fazer grupos constituidos pelos clubes de futebol

Fazer grupos constituidos por criancas com a mesma cor de cabelo
Fazer grupos constituidos por criancas com a mesma cor de olhos

Fazer grupos constituidos por criangas com a mesma cor de camisola

Distanciamento/Relaxamento:

No final, as criancas voltam a realizar o circulo, onde conseguem alcancar todos os pares. A

investigadora salienta aimportancia da atividade, perguntando qual foi o objetivo damesma. Com

as respostas das criancas, a investigadora podera dizer que apesar de seremos todos diferentes,

hd sempre caracteristicas e interesses em comum, sendo possivel e necessario dar a

oportunidade ao colega, para se expressar, de forma a encontrar semelhancas, que permitam a

inclusao nas brincadeiras. Para além disso deve ser salientada a necessidade de aceitar o outro,

bem como realcar aimportancia de pertencer a um grupo.

Sessao n?2

Dia: 7/03/2023
Nome da Atividade: “A Casa dos meus amigos”

Duracao: 30 minutos

Objetivo Geral
Promocao de competéncias de comunicagao e interacao entre os pares;

Promocao da participagdo social.

Objetivos Especifico
Promocao do sentido de pertenca ao grupo:

Promocao da capacidade de entre-ajuda e resolucao de problemas.

Material: espaco fisico amplo, radio
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Aquecimento:

As criancgas deverao dividir-se em 3 grupos, e colocarem se em fila. Do outro lado do recinto onde
sao realizadas as atividades encontram se 10 baldes por fila. A vez cada crianca de cadafila, deve
correr até ao balao, rebenta-lo utilizando uma parte do corpo, exceto com as maos. Ganha a

primeira equipa a rebentar os 10 balGes.

Atividade:

De seguida, a investigadora pede as criancas para se dividirem aleatoriamente em 2 grandes
grupos. (10 alunos num dos grupos, 9 noutro grupo). Um dos grupos serao as casas dos amigos, 0
outro grupo 0s amigos que procuram casa.

Os alunos que farao as casas devem juntar-se em pares, juntar as maos e formar uma espécie de
telhado, os restantes alunos devem andar de forma dispersa no espaco fisico do jogo. Quando
ouvirem o comando verbal: “VAIPARA CASA DO TEU AMIGO”, os alunos devem correr, até chegar
auma casa. Havera uma crian¢a que nao encontrara uma casa disponivel, e ficard de fora.

Os grupos devem alternar, de forma que todas as criancas tenham a oportunidade de serem casas

de amigos e amigos a procura de casa.

Distanciamento/Relaxamento:

No final, as criancas reinem-se em circulo. A investigadora pergunta as criancas qual foi o
objetivo do jogo. Com base no que as criancas forem participando a investigadora poderad dizer
que num jogo a regra mais importante é saber respeitar os outros. A entreajuda é o trunfo mais

importante para que a atividade corra bem.

Sessaon?3

Dia: 8/3/2023
Nome da Atividade: “Fala Comigo”

Duracao: 30 minutos

Objetivo Geral
Promocao de competéncias de comunicagao e interacao entre os pares;

Promocao da participacgao social.
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Objetivos Especifico
Promocao da capacidade de aceitacao pela diferenca;
Promocao do sentido de pertenca ao grupo;

Promocao da capacidade de entreajuda entre criancas.

Material: Espaco fisico amplo

Aquecimento:

Deverao ser distribuidos aleatoriamente X e O a todas as criancas, o objetivo é serem formadas 2
equipas e jogarem ao jogo do Galo.

A estrutura do jogo do galo, estard desenhada no chao do recinto. As equipas devem posicionar-
se em fila e a vez, correm até ao jogo e colocam a sua peca de jogo de forma a completarem o 3

em linha. Ganha a equipa que vencer mais vezes consecutivas, durante 5 minutos.

Atividade:

O jogo consiste no jogo tradicional “Camaleao”, no qual segundo os comandos verbais da
investigadora, os alunos tém de tocar na cor correspondente ao comando.

Por exemplo:

Camaleao! De que Cor?

Azul! (todas as criancas devem tocar nalgum elemento da cor azul, presente no espaco fisico do
recreio, que pode ser uma peca de roupa, um brinquedo, algo pertencente a estrutura fisica do
recreio).

Devera ser dito as criancas que ninguém pode ficar de fora, sendo que todos tém o dever de
verificar se todos conseguiram encontrar a cor de comando verbal.

Depois de algumas repeticoes, podera ser proposto que uma das criangas se voluntarie para ser o

Camaleao e ditar os comandos verbais.

Distanciamento/Relaxamento:

No final da atividade, as criancas juntam-se em circulo. Falam dos objetivos da sessao. Com base
no que foi dito pelas criangas, a investigadora deverad falar da importancia da comunicacao e
interacao nos momentos de brincadeira, pois se todos comunicarmos corretamente, ninguém fica

de fora e todos conseguem cumprir o objetivo.
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Sessao n®4

Dia: 9/3/2023
Nome da Atividade: “Dancarinos de Raimonda”

Duracao: 30 minutos

Objetivo Geral
Promocao de competéncias de comunicagao e interacao entre os pares;

Promocao da participacdo social

Objetivos Especifico

Promocao da capacidade de aceitacao pela diferenca;
Promocao do sentido de pertenca ao grupo;
Promocao da capacidade de expressao corporal;

Promocao da capacidade de respeito pelo outro.

Material: radio e coluna

Aquecimento:
Os alunos deverao estar espalhados aleatoriamente pelo espaco fisico do recreio, sempre que
ouvirem parte de uma musica calma/melancdlica, devem dancar de forma calma. Sempre que

ouvirem uma musica mexida ou com uma batida forte devem dancar de forma mais ritmada.

Atividade:
Quando ainvestigadora der o comando, devem juntar-se em grupos de 2 e cumprirem as mesmas
regras descritas no aquecimento. Posto isto, devem fazer grupos de 3 e no final grupos de 4.

Sempre que estiverem em grupo, devem dancar juntos.

Distanciamento/Relaxamento:

No final da atividade os alunos juntam-se em circulo, falam dos objetivos. A investigadora salienta
o facto que nao devemos ter vergonha de dancar, pois através da danca conseguimos expressar
emocoes, sentimentos. Deverd ainda dizer que a danca promove a interacao entre colgas,

promovendo assim redes de amizade.

74



Sessao n5

Dia: 13/03/2023
Nome da Atividade: “Gosto e Nao Gosto”

Duracao: 30 minutos

Objetivo Geral
Promocao de competéncias de comunicagao e interacao entre os pares;

Promocao da participacdo social

Objetivos Especifico
Promocao da capacidade de aceitacao pela diferenca;
Promocao do sentido de pertenca ao grupo;

Promocao a capacidade de autoconceito; hem como auto e hétero conhecimento

Material: Espaco amplo

Aquecimento:

A investigadora pede aos alunos para se colocarem todos de frente para ele. E vai pedindo para

darem um salto para a frente se a resposta ao Comando Verbal for SIM, e dar um salto para trds

se aresposta ao comando verbal for NAO.

Comando verbal:

—

Gosto de Andar de bicicleta

2. Gosto de Comer ervilhas

3. Gosto de ouvir musica

4. Gosto de jogar no telemdével/tablet
5. Gosto de dormir

6. Gosto de comer Sopa

7. Gosto da cor vermelha

8. Gosto de comer Pizza

9. Gosto de usar cal¢oes

10. Gosto de passear
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Atividade:

Os alunos formar um circulo, a vez, devem dizer algo que gostam muito em si e algo que nao
gostam nada em si. As restantes criancas devem ouvir atentamente.

Depois cada uma das criancas deverd escolher aleatoriamente um colega e descrever o que o

colega disse que mais gostava em si.

Distanciamento/Relaxamento:

No final as criancas devem juntar-se e compreender que a atividade para além de trabalhar
atencao e a memoria, promoveu a capacidade de cada crianca indicar os seus interesses. Mais
uma vez, é salientada aimportancia da aceitacao pela diferenca, desenvolvendo assim o respeito

por pessoas com interesses diferentes e opinides diversas.

Sessao n®6

Dia:14/03/2023
Nome da Atividade: "“Mimicando”

Duracao: 30 minutos

Objetivo Geral
Promocao de competéncias de comunicacao e interacao entre os pares;

Promocao da participagdo social

Objetivos Especifico
Promocao da capacidade de aceitacao pela diferenca;
Promocao do sentido de pertenca ao grupo;

Promocao a capacidade de expressao corporal; autoestima; tomada de iniciativa.

Material: caixa com papéis (palavras relacionadas com atividades/acdes que realizam na escola,
como: ler; escrever; pintar; abracar amigos; conversar com os amigos, lanchar, almocar, ouvir

musica.)
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Aquecimento:
A vez, cada crianca deverao escrever uma palavra num pequeno pedaco de papel fornecida pela

investigadora. As palavras devem estar relacionadas com a rotina da escola.

Atividade:

A atividade consiste no jogo da mimica. As criancas deverao juntar-se aleatoriamente em pares
(um dos grupos ficard com 3 alunos). A vez cada grupo deverd retirar um papel de forma aleatdria
da caixa. Apds lerem para si o que estd no papel, o grupo deverd combinar qual é o gesto que irao

realizar. De seguida apresentam-no aos restantes colegas, até que estes consigam adivinhar.

Distanciamento/Relaxamento:

Apds a mimica, os alunos devem compreender que a atividade da mimica permite que todos se
consigam expressar sem utilizar as palavras. Pois tal como nos momentos de brincadeira, muitas
vezes sao mais valorizados e utilizados os gestos do que as palavras. Desta forma, realizando

alguns gestos simples todos conseguem compreender o que queremos dizer.

Sessao n®7

Dia: 15/03/2023
Nome da Atividade: Bal6es dancarinos

Duracao: 30 minutos

Objetivo Geral
Promocao de competéncias de comunicagao e interacao entre os pares;

Promocao da participacao social

Objetivos Especifico

Promocao da capacidade de aceitacao pela diferenca;
Promocao do sentido de pertenca ao grupo;
Promocao de criacao de redes de amizade;

Promocao da expressao corporal e desinibicao.
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Material: Baloes, musica

Aquecimento:
Inicialmente todas as criancas devem juntar-se em grupos de 2. Devem escolher e encher um

baldo.

Atividade:

A investigadora colocara musica e as crian¢as devem dancar juntas, sem deixar cair o baldo.
Segundo os comandos verbais da investigadora, as criancas devem posicionar o baldo e dancar
sem que ele caia ao chao. A medida que a investigadora troca o comando verbal, aos alunos

trocam também de par.

Comando verbais:

Coloquem o balao entre as barrigas
Coloquem o balao entre as cabecas
Coloquem o baldo entre as costas
Coloquem o balao entre as maos

Coloquem o balao entre os bracos

Distanciamento/Relaxamento:

No final, as criancas devem juntar-se em circulo, e devem referir o que foi mais facil durante a
atividade e o que sentiram mais dificuldade. Valorizando as contribuicbes dos alunos, a
investigadora deverd salientar que durante uma atividade todos nds sentimos dificuldades em
algo. Referindo que nao faz mal quando nao consequimos realizar algo, pois nao é isso que nos

impede de nos divertirmos e de estarmos com 0s N0ssos amigos.

Sessao n®8

Dia:16/03/2023
Nome da Atividade: O Monstrinho

Duracao: 30 minutos

78



Objetivo Geral
Promocao de competéncias de comunicacgao e interacao entre os pares;

Promocao da participagao social

Objetivos Especifico
Desenvolver competéncias de comunicacao;

Aumentar a compreensao do ponto de visa e das necessidades do outro

Material: folhas brancas e 1pis de cor

Aquecimento:

A investigadora pede que 2 alunos se voluntariem para iniciar a atividade. Apds serem
selecionados 2 alunos, estes devem dar as maos e correr atras dos colegas, a medida que vao
alcancando alguém, esse aluno deve juntar-se a cadeia, até que todos os alunos tenham sido

apanhados e pertencam ao grupo.

Descricao da Atividade:

As criancas deverao ficar espalhadas pelo espaco de recreio. Devem ter consigo uma folha de
papel e lapis de cor.

A investigadora ira pedir que todos desenhem um monstrinho, de acordo com os seguintes
comandos verbais.

Cabecaredonda e grande

Corpo pequeno e coberto de pélos

Bracos Compridos e maos pequenas

Olhos no meio da testa

Orelhas pontiagudas

Nariz grande com narinas com formatos geométricas iguais

Boca grande e dentes grandes e afiados

Apds os comandos verbais as criancas tém 5 a 7 minutos para acabarem o desenho, pintando-o.

No final, cada aino devera apresentar o seu desenho aos colegas.
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Distanciamento/Relaxamento:

A investigadora devera levantar a questao: Porque é que os desenhos nao ficaram iguais, sendo
que os comandos verbais foram iguais para todos?

Apds as contribuicdes dos alunos, a investigadora deverd concluir que todos nds somos
diferentes, sendo que por vezes compreendemos as coisas de maneira diferente. Porém, nao

significa que isso seja errado, ou que nao cheguemos todos ao mesmo objetivo final.

Sessao n?9

Dia: 20/03/2023
Nome da Atividade: Cego, Surdo e Mudo

Duracao: 30 minutos

Objetivo Geral
Promocao de competéncias de comunicacgao e interacao entre os pares

Promocao da participagdo social

Objetivos Especifico
Promover a capacidade de aceitacdo pela diferenca
Desenvolver a capacidade de entreajuda

Aumentar a sensibilizacao para a deficiéncia

Material: Vendas, tampdes, obstdculos (pinos, cones, cadeiras)

Aquecimento:

Ainvestigadora pede que as criancas formem um comboio. O aluno que segue na frente é o tnico
que pode ter os olhos abertos. Os restantes tém de confiar e seqguir no comboio com os olhos
fechados.

De seguida todas as criancas devem saltar ao pé cochinho, até a investigadora dizer stop.
Posteriormente todos devem passar em cima de uma corda posicionada no chdo do recinto,

deslocando-se de pé ante pé.
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De sequida a Investigadora dira algumas frases de forma sussurrada, as criancas devem tentar

ler o 13bios da investigadora e tentar adivinhar o que foi dito.

Atividade:

Inicialmente as criancas sao dividas em grupos de 3, de forma aleatdria.

Antes de explicar a atividade aos alunos, a investigadora, devera abordar o tema da deficiéncia
visual, a surdez e as dificuldades de comunicacao.

Em cadagrupode 3, os alunos irao representar uma das deficiéncias apresentadas a cima, ficando
restrito de utilizar uma das funcoes apresentadas.

A investigadora explicard que quem desempenhar o papel de uma pessoa cega, nao vé, mas é
capaz de falar e ouvir; bem como quem desempenhar o papel de pessoa surda, nao ouve, mas
pode falar e ver; e por fim, quem desempenhar o papel de uma pessoa que nao fala, mas ouve e
Ve.

Desta forma os grupos deverao ultrapassar os obstdculos presentes no recreio, cumprindo as

regras apresentadas anteriormente. Para conseguirem realizar o percurso, devem entreajudar-

se para que todos os elementos do grupo cheguem ao ponto final.

Distanciamento/Relaxamento:

No final, a reflexao devera incidir na necessidade da entreajuda, indicando que todos nds temos
coisas que nao conseguimos fazer, mas com ajuda dos amigos, conseguimos ultrapassar
qualquer barreira. A investigadora deverd ainda salientar que existem pessoas que embora

tenham uma deficiéncia conseguem viver sozinhas e ter ma vida independente.

Sessaon?10

Dia: 21/03/2023
Nome da Atividade: “Afinal, Quem somos ngs?”

Duracao: 30 minutos

Objetivo Geral
Promocao de competéncias de comunicacgao e interacao entre os pares

Promocao da participacao social
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Objetivos Especifico
Promocao do sentido de pertenca ao grupo
Promocao a capacidade de autoconceito; hem como auto e hétero conhecimento

Promocao da criacao de amizades através do elogio positivo

Material: Folhas de papel, fita cola, lapis

Aquecimento:
A investigadora pede que as criangas se retinam em circulo e em conjunto escolham um grito da

turma. De sequida devem dar um abraco de grupo e fazer o grito.

Atividade:

Desta vez, serd pedido a todos os alunos que escrevam numa folha de papel caracteristicas
positivas que consideram possuir. Posteriormente, a folha sera colada nas costas de cada aluno,
voltada para baixo, ficando visivel o lado da folha que nao tem nada escrito.

De sequida, todos os alunos, devem escrever nas costas uns dos outros, carateristicas positivas,
que o colega apresenta.

No final, as criancas retiram o seu papel e comec¢am por dizer as caracteristicas que consideram

possuir. Depois devem virar a folha e verificar as caracteristicas escritas pelos colegas.

Distanciamento/Relaxamento:

Desta forma serd possivel refletir que muitas das caracteristicas que identificamos, os nossos
pares também as reconhecem. Para além disso, poderao tambhém refletir que poderao existir
caracteristicas que os pares reconhecem, mas o aluno nao se identifica. Em suma, sera
importante fazer com que todos reflitam que todos somos diferentes, que podemos ter percecoes
diferentes uns dos outros, mas todos nds conseguimos atribuir boas caracteristicas uns dos
outros. Para fazer amigos é preciso isso meso, reconhecer que o outro é diferente, mas tem algo

de bom e positivo!
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Anexo VIII- Didrio de Bordo

Sessao n?1

Data: 6/03/2023

Numa fase inicial da atividade, todo os alunos se encontravam muito excitados por participarem
nas brincadeiras com a investigadora, o que fez com que nem sempre ouviam e cumpriam as
regras do jogo.

Em relacao ao aquecimento, nenhuma crianca apresentou dificuldades em imitar e realizar
gestos.

No que concerne a atividade principal, foi possivel verificar que o facto de ser pedido aos grupos
para se irem agrupando em pequenos grupos, causou algumarrivalidade, entre alguns elementos.
Porém no momento do distanciamento, quase todos foram capazes de sem grande apoio da
investigadora identificar o objetivo da atividade. O aluno 10, refere que a atividade tinha como
objetivo, “estar com os amigos”; a aluna 9, acrescentou que a atividade “era para verem o que
tinham em comum com os colegas da sala”; e por fim o0 aluno 12, mencionou que a atividade tinha

possibilidade “estar mais perto de alguns colegas, que nem sempre brinca com ele no recreio”.

Sessao n?2

Data: 7/3/2023

No momento, em que os alunos viram que a atividade evolvia baldes, ficaram eufdricos, porém os
alunos 15 e 12, pediram para nao participar no aquecimento pois tinham fobia a baldes.

De forma a universalizar e misturar um pouco os alunos, a investigadora constituiu os 3 grupos.
No momento da realizacao dos grupos, surgiu a situacao de um dos elementos, nomeadamente o
aluno 3, ficar descontente por ter o aluno 19 no seu grupo, explicando que dessa formaia perder o
jogo. Foi explicado a todos os alunos, que todos conseguiriam fazer a atividade, que nas
brincadeiras nao ha elos fortes, nem fracos, que todos devemos ter as mesmas oportunidades
para brincar. No final o grupo constituido pelos elementos referidos anteriormente acabou por

ganhar.
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No que diz respeito a atividade principal, todos foram capazes de perceber as regras e a dinamica
correu tal como planeado.

No final, quando a investigadora pede aos alunos para falarem um pouco do que correu melhor e
pior, bem como dos objetivos da atividade, o aluno 3 disse que a atividade tinha servido para
vermos que todos conseguem brincar, acabando por da o exemplo do aguecimento referido que
“achava que o Francisco nao ia ser capaz de jogar e que afinal jogou muito bem”. A aluna 4 referiu
ainda que a atividade serviu para se ajudarem trabalharem em equipa.

Os alunos 1,18, 7,13 e 8 tambhém concordaram com o que a colega 4 referiu.

Sessao n?3

Data: 8/3/2023

0 aluno 14 faltou a escola.

No momento de realizacao das equipas para o jogo do aquecimento, verificou se que alguns
elementos ficaram descontentes pois queriam que os amigos ficassem todos juntos, pois
consideravam que s assim € que jogar era divertido.

O jogo do galo, realizou-se sem dificuldade, porém os elementos 10, 3, 6 e 13, apresentaram
algumas dificuldades em controlar a impulsividade e acabaram por gerar alguns conflitos
relacionados com arivalidade entre equipas. A aluna, tentou acalmar os colegas, dizedo lhes que
era apenas um jogo, e que o mais importante nao saber quem ganha, mas sim divertirem-se e
estarem juntos.

Na atividade principal, todos os alunos participaram sem dificuldade e foram se ajudando para que
nenhum aluno ficasse de fora.

No distanciamento os alunos referiram que o mais facil da sessao foi ajudarem-se (dentro da
equipa), mas que o mais dificil foi gerir os impulsos e arivalidade para saber quem ganha ou perde,
mencionado pelos alunos12,4 e 8.

0 aluno 2, acrescentou ainda que a atividade “teve como objetivo falarem entre si, para que a
equipa conseguisse ter sucesso”. A aluna 11, contribuiu dizendo que “na sua equipa nao houve
grande ajuda e comunicacao entre os elementos, por isso é que perderam o jogo do galo”. Os

alunos 10,14 e 7 concordaram com a 11.
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Sessao n%4

Data: 9/3/2023

Logo noinicio da sessao os alunos estavam muito motivados, pois perceberam através da coluna
de som que a atividade do dia envolvia musica.

Foram explicadas as regras a todos os elementos do grupo, e todos foram capazes de as
compreender.

No momento, em que foi dito aos alunos para se juntarem em grupo de 3, e um grupo de 4,
verificou-se que a aluna 11, nao foi inserida em nenhum dos grupos, entao foi colocada
aleatoriamente num grupo de 3, sendo constituido pelo aluno 10,14 e 17. Foi notdrio o desconforto
dos elementos do grupo, sendo que durante a atividade tiveram muitas dificuldades em incluir a
11 nos movimentos e dangas com o grupo.

No final, quando foi pedido para que os alunos relatassem um pouco do que foi mais facil e mais
dificil durante a atividade, o aluno 14, salientou que “foi dificil ter de dancar com a 11, dizendo ainda
que o seu grupo nao esteve nada bem porque nao incluiram a 11 nas brincadeiras e isso nao esta
certo”. Os elementos 2,13, 9 e 8, contribuiram ainda, dizendo que “a atividade tinha como objetivo
promover a unido do grupo, e se divertirem”.

Por fim a aluna 15, salientou que a atividade serviu tamhém para dancar em frente aos colegas
sem ter vergonha. A aluna 1, acabou por referir “que no inicio da sessao estava com um bocado de
vergonha, por dancar em frente a todos, mas como todos os seus colegas estavam a dancar, ja

ndo sentiu que estava a fazer figuras parvas’”.

Sessaon®5s

Data: 13/05/2023

Todos os alunos compreenderam as regras do jogo do aquecimento, decorrendo tal como
planeado pelainvestigadora.

No que diz respeito a atividade propriamente dita, os alunos foram capazes de manter a atencao
pois gostaram de saber mais sobre os interesses dos seus colegas. No entanto, no momento e

que tinham de referir sobre caracteristicas que os colegas gostavam, o elemento 10, teve alguma
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dificuldade em dizer algo positivo do aluno 6, no entanto, o aluno 17 ajudou dizendo que 0 6, “gosta
de jogar futebol e de jogar ao mata”. O aluno 10, acabou por dizer que “foi dificil dizer alguma coisa
sobe o colega, pois nem sempre tém uma boa relagao.”

No final, no momento do distanciamento, a aluna 4 e 9, referiram que o objetivo da atividade foi
paraver as coisas e interesses em comum entre colegas; o aluno 5, acrescentou que “nem sempre
gostamos das mesmas coisas, mas temos de respeitar as opinioes diferentes dos colegas”. O
aluno 7, mencionou que foi interessante perceber o que os colegas 8, 3 e 17, gostavam, pois nao

sao colegas com quem costuma brincar com frequéncia.

Sessao n%6

Dia:14/03/2023

A aluna 4 foi almocar a casa, desta forma, ndo participou na atividade.

No inicio da atividade, foi pedido ao grupo para se organizarem em grupos de 3. Desta vez, a
realizagao dos grupos ocorreu de forma mais dinamica e organizada, nenhuma crianca ficou de
fora, todos aceitaram a composicao dos grupos.

0 grupo constituido pelos alunos 17, 3 e 18, apresentou algumas duvidas, sobre o que escrever no
papel; e expds as suas dificuldades ao grande grupo; desta forma, os alunos 5,13 e 14 foram dando
alguns exemplos praticos, para que os elementos que estavam com dificuldades fossem capazes
de realizar a atividade.

No que diz respeito a atividade propriamente dita, todos foram capazes de realizar a mimica. Foi
criado um momento divertido e dinamico entre os grupos que estao a mimicar e os alunos que
estavam a tentar adivinhar.

No momento do distanciamento, a investigadora, elogiou e parabenizou os alunos pelo seu
desempenho durante as mimicas. Salientando os grupos que se destacaram. No final, no
momento de reflexao da atividade, a aluna 15 referiu que o objetivo da atividade “foi a expressao
do corpo”; na qual a aluna 8 acrescentou que “contribuiu para se divertirem em grupo”. Os alunos
2 e 16 mencionaram que a atividade teve como finalidade “o trabalho de equipa, pois a mimica
tinha de ser realizada em grupo”. Por fim o aluno 10, mencionou que a atividade também foi util
para “conseguirem se expressar sem utilizar as palavras, pois hd muitas pessoas que nao
conseguem falar mas quando fazem gestos, consequem fazer-se compreender”; o aluno 3,

86



recordou um aluno ucraniano, que a turma recebeu no ano letivo anterior, que ndo sabia falar
portugués, e que muitas vezes a forma que tinha de comunicar ou se expressar era através da

mimica e dos gestos.

Sessao n®7

Dia:15/03/2023

Como a atividade envolvia baldes, mais uma vez os alunos 15 e 12 pediram para nao participar
dada a fobia com os baldes. Porém, depois de explicar em que consistia a atividade, e que o0s
balGes ndo iriam rebentar, os alunos decidiram participar. A aluna 4, apresentou-se logo pronta
para apoiar e acompanhar a aluna 15 e o aluno 16 a apoiar e ajudar o 12.

Foramrealizados grupos de 2, e um gruo com 3 elementos. Todos foram capazes de compreender
as regras do jogo. Todos os alunos dancaram animados e motivados.

No final da atividade, no momento do distanciamento, os alunos 15 e 12 agradeceram ao grupo por
terem recibo apoio dos colegas, e que apesar do medo dos balGes, conseguiram divertir-se. A
aluna 8, referiu que a atividade tinha como objetivo, “o trabalho em grupo”, na qual o aluno 14
mencionou que a atividade promoveu “momentos de ajuda entre os colegas”. Na qual os alunos 1,

19, e 7 referiram que é "mais facil participar quando se ajudam uns aos outros”

Sessao n®8

Dia:16/03/2023

A atividade do aquecimento decorreu tal como planeado pela investigadora, todos participaram
motivados.

No que diz respeito a atividade propriamente dita, verificou-se que todos estavam muito
empenhados em tentar representar os comandos verbais, no entanto o aluno 16, estava com
muito receio de nao estar a representar corretamente os elementos, necessitando de pistas e
reforco constante para se manter na tarefa.

Na parte final da atividade, mostraram os seus monstrinhos uns aos outros e verificaram que nem

todos eramiguais. A investigadora lancou entao a pergunta: “Entao, se as ordens eram iguais para
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todos, porque é que todos tém monstros diferentes?”. Apds algum siléncio, o aluno 14 referiu que
“todos tém maneiras de desenhar diferentes”. O aluno 2 acrescentou ainda que “todos tém formas
de compreender as ordens de maneira diferente”. Neste momento, o aluno 13 deu o exemplo “que
quando a Catia pediu para desenhar olhos no meio da testa, nao diz quantos sao, entao cada um
desenha quantos olhos quiser.”

No final, todos deram nomes aos seus monstrinhos.

Sessao n?9

Dia: 20/03/2023

Foram realizados 3 comboios de alunos, investigadora pede que as criancas fechem os olhos e
confiem no seu guia. Os alunos 6, 17e 19 apresentaram algumas dificuldades em confiar nos
colegas, pois tinham receio de cair ou de ir contra alguma coisa, porém com algumas pistas da
investigadora foram conseguindo ultrapassar a barreira e confiar no colega que guiava o comboio.
A atividade de leitura de Idbios, foi um pouco dificil centrar os alunos na atividade, pois como
estavam no meio do recreio, e havia muito barulho, muitos dos alunos, nao conseguiam manter a
atencao e ler os labios dos colegas.

No que diz respeito a atividade propriamente dita, quando foram abordados os conceitos de
deficiénciaeincapacidade, todo foram capazes de compreender as limitacoes e potencialidade de
cada pessoa. Todos foram capazes de trabalhar em equipa e se ajudarem mutuamente para
ultrapassarem os ohstaculos presentes no recreio.

No final da atividade o aluno 5 referiu que conhece “um senhor que tem dificuldades em falar”, mas
que é capaz de ser acolito na igreja e apoiar o Sr. Padre durante a missa. A aluna 1. Acrescentou
ainda que “vé na televisao pessoas surdas e cegas, que vao aos jogos olimpicos e que ganham
muitas medalhas”. Os alunos 2 e 18, acrescentaram ainda que quando a pessoas tém algumas
dificuldades, devem pedir ajuda”, o aluno 14 finaliza com “as pessoas com deficiéncia conseguem
fazer tudo se todos nds contribuirmos para facilitar os espacos”; no qual o aluno 7 deu 0 exemplo
que “nos passeios nao devem existir buracos ou postes de eletricidade, para que uma pessoa que

utiliza cadeira de rodas consiga passar sem precisar de ajuda de ninguém”.

Sessaon?10
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Dia: 21/03/2023

Quando foi pedido aos alunos para criarem um grito da turma, os alunos 10 e 5 voluntariaram-se
logo como lideres do grito. A restante turma apoiou.

Relativamente a atividade propriamente dita, decorreu tal como planeado pela investigadora.
Todos foram capazes de reconhecer caracteristicas pessoais positivas em si e nos outros. O aluno
19, dados as suas dificuldades de leitura e escrita, expressou-se através do desenho. Os restantes
alunos, acharam a estratégia boa, e muitos deles comecaram a utilizar também o desenho para
expressar o que queriam dizer, como foi o caso dos alunos 17,13 e 1.

No final da atividade, os alunos 12, 8, 2 e 3; referiram que a atividade teve como objetivo verificar
que “se aquilo que nds somos, 0S N0ssos amigos tamhém reconhecem isso”. O aluno 14 e 18

finalizam que todos “sao diferentes, mas que temos de saber aceitar e respeitar”.

Data: 22/03/2023

Ap6s o Pés-teste (Preenchimento do questiondrio)

A investigadora, aproveitou que o grupo se encontrava todo reunido e perguntou de forma geral,
quais foram os principais objetivos das brincadeiras no recreio. A aluna 15, iniciou dizendo que “foi
divertirem-se”; o aluno 3 mencionou que “foi para brincarem todos juntos”. O aluno 17, frisou que
o objetivo foi “serem amigos uns dos outros”; o aluno 10 acrescentou que o objetivo foi “partilhar”.
No final, a aluna 9, disse que o objetivo foi “incluir todos e nao deixar nenhum colega de fora”.
Todos os alunos concordaram com a colega, referindo que nao é bom quando algum amigo fica de

fora das brincadeiras e que “devemos dar a oportunidade de conhecer melhor os amigos”.
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