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Resumo

Palavras-chave

Este relatério representa o trabalho realizado ao longo de um
ano de estagio, realizado na Academia de Musica de Vilar do
Paraiso.

Encontra-se dividido em trés partes. A primeira € dedicada a
descricdo da instituicdo. A segunda refere-se ao decorrer da
Pratica de Ensino Supervisionada. Ja a terceira e Ultima seccao
aborda o Projeto de Intervencdo relacionado com a
Autorregulagdo no Estudo do Instrumento. Este projeto foi
implementado no decorrer do 3° periodo do ano letivo e
consistiu na distribuicdo de dossiers pelos alunos do 7° ao 9°
ano de escolaridade. Estes foram convidados a preenché-lo
durante os momentos de estudo. O objetivo foi dotar os alunos
de ferramentas que permitam, de um modo autbnomo, fazer
uma melhor gestao do tempo de pratica através da definicdo de
objetivos, estratégias e uma autoavaliacao sistematizada.

Os resultados revelaram-se bastante positivos para os alunos
que optaram por participar de um modo mais afincado na
experiéncia. Procurou-se ainda perceber que motivos levaram
0s restantes alunos a optar pelo ndo preenchimento das fichas

metacognitivas.

Autonomia, autorregulagdo, estudo, instrumento, pratica

deliberada, prética formal, metacognicado






Abtract

Keywords

This report represents the work accomplished during a year of
internship, held at the Academia de Mdsica Vilar do Paraiso.

It is divided into three parts. The first one is a description of the
institution itself. The second one refers to the Supervised
Teaching Practice. The third and last section refers to the
Intervention Project related to Self-regulation in the
Instrumental Practice. This project was implemented during the
3" term of the year and consisted in the delivery of dossiers to
students from the 7™ to the 9™ grade which were then asked to
be filled in during their instrumental practice. The goal was to
provide the students tools that allow them to better manage
their practice time through the denomination of goals, strategies
and a systematic self-evaluation.

The results were very positive for students who chose to
participate more deeply in the experience. It was also
investigated which motives lead the other students to choose
not to complete the metacognitive forms.

Autonomy, self-efficacy, practice, musical instrument,

deliberate practice, formal practice, metacognition
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Ensinar na autonomia: promogao da autorregulagéo no estudo do instrumento Francisca Tadeu

Introducéo

Ensinar é uma tarefa que acarreta uma grande responsabilidade. Quando penso
no que ¢ isto de “ser professor”, concluo que se trata de muito mais do que apenas a
transmissdo de conhecimento. Ensinar implica criar um vinculo e uma relacdo de
confianga com o aluno, assim como ter consciéncia da influéncia e do impacto que
podemos ter no percurso e formagéo da crianca.

Durante o meu percurso como aluna, tive a sorte de ter excelentes professores
gue me inspiraram e me guiaram sem ter a necessidade de impor a sua autoridade. Sou
sincera quando afirmo que os melhores professores que tive foram aqueles que me
fizeram sentir que devia trabalhar e estudar mais, ndo com o propésito de tirar a melhor
nota da turma, mas sim com o objetivo de ndo os desiludir e de manter a minha escalada
rumo ao conhecimento.

Enquanto professora de instrumento, posso afirmar que o facto de dar aulas
individuais facilita a criagcdo deste vinculo a que me refiro. Para além disso, tenho o
privilégio de dar aulas de musica, uma area mobilizadora que permite estimular a
criatividade e aceder a variadas emocoes.

Tendo consciéncia da grande vantagem que nos, professores de instrumento,
temos, é com alegria que apresento este Relatério de Estagio, o culminar de dois anos
de grande aprendizagem e crescimento pessoal que me permitiram n&o sé aprender
mais sobre o processo de ensino-aprendizagem, como também perceber a importancia
desta missao que ¢é “ensinar”.

O presente relatério é constituido por trés partes, sendo que a primeira parte é
dedicada ao “Guido de Observacao da Pratica Musical’ e permitira conhecer melhor a
instituicAo onde foi realizado o estagio. O segundo capitulo destinar-se-a a
contextualizacdo daquela que foi a “Pratica de Ensino Supervisionada”, incluindo
grelhas de observacéo de aulas assistidas e planificagfes de aulas supervisionadas. J&
o terceiro e ultimo capitulo sera dedicado ao “Projeto de Interveng&o” cujo tema incidiu

sobre a Autorregulac&o no estudo do instrumento.
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Ensinar na autonomia: promogao da autorregulagéo no estudo do instrumento Francisca Tadeu

1. Academia de MuUsica de Vilar do Paraiso

A instituicdo que escolhi para realizar o meu Estagio foi a Academia de Musica de Vilar
do Paraiso. Fundada em 1979, foi esta a escola que me acolheu, enquanto aluna, durante
oito anos de estudo de musica. O ambiente familiar que se vive nos corredores fez-me querer
voltar a casa onde outrora fui feliz. Neste capitulo, descreverei esta instituicdo, tendo em conta
tanto as observacdes realizadas, como alguns documentos, tais como o Projeto Educativo
AMVP 2018-2021 (2018) e o Plano Anual de Atividades (2018), disponiveis em anexo (A e B).

1.1 Enquadramento Historico

A Academia de Musica de Vilar do Paraiso (a partir deste momento denominada
“‘“AMVP”) foi fundada no ano de 1979 pelo professor Hugo Berto Coelho, na Rua Camilo
Castelo Branco, em Vilar do Paraiso, Vila Nova de Gaia.

Inicialmente, a AMVP praticava apenas um regime: o curso livre. Assim sendo, para
realizar os exames oficiais, os alunos deslocavam-se ao Conservatorio de Musica do Porto.
S6 em 1990, a Academia recebe a autorizacdo provisoria de funcionamento, obtendo a
autorizacao definitiva em 1994. Passa entdo a ser financiada pelo Contrato de Patrocinio.

Uma das carateristicas da instituicdo é o facto de englobar varias areas das artes
performativas. Entre 1982 e 2003, existiu o curso de ballet classico da Royal Academy of
Dance. No ano de 2004, passaria a ser lecionado o curso oficial de danga. Também o Teatro
Musical € uma area na qual a instituicdo se destaca. Fundado em 2003, este curso goza de
protocolos estabelecidos com escolas prestigiadas do ensino superior na area, entre as quais
a Mountview Academy of Theatre Arts e a Arts Educational Schools em Londres.

Em 2009, com a mudancga para as novas e atuais instalagées, a AMVP da inicio ao
ensino em regime integrado. Atualmente, a AMVP é a Unica instituicdo do concelho de Vila
Nova de Gaia com 0s ensinos de Musica e Danga em todos 0s regimes e ainda com o curso

livre de Teatro Musical.
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1.2 Missao, visao e valores

No Projeto Educativo da instituicdo (consultar Anexo A), podemos ler que a sua missao
se prende com o “assegurar um Ensino Artistico Especializado — Musica, Danca e Teatro
Musical — com qualidade e exceléncia” (Projeto Educativo AMVP 2018-2021, 2018, p. 9).
Apesar de a sua missdo passar pelo prosseguimento de estudos, a AMVP reforca no
documento a intengéo de sensibilizar os seus alunos para as artes em geral, pretendendo
criar “seres humanos mais criticos, criativos, inovadores, auténomos, participativos e
responsaveis”.

Apesar dos alunos serem a principal preocupacao por parte da instituicdo, também os
seus colaboradores e a comunidade séo referenciados no seu Projeto Educativo. A AMVP
assume como sua missdo “apoiar e dinamizar a formacdo e qualificacdo dos seus
colaboradores” assim como prestar “servicos de interesse cultural e artistico a comunidade
envolvente” (Projeto Educativo AMVP 2018-2021, 2018, p. 10).

No capitulo dedicado a “Visao” da instituicao, é descrita a escola que a AMVP pretende
ser, com caracteristicas relacionadas com a qualidade de ensino (que deve ser inovador e
aliciante), com a proatividade no delineamento de estratégias e resolu¢éo de problemas, com
a inovacao aliada as alteragcbes tecnoldgicas e sociais da atualidade e com a criacdo de
projetos culturais e artisticos de qualidade. O “respeito pelo outro” e a “igualdade de
oportunidades” séo tépicos que também sdo abordados neste documento.

Quanto a valores defendidos pela instituicdo, encontramos a exceléncia,
perseveranca, companheirismo, cooperagdo, justica, igualdade, respeito, liberdade,

solidariedade, integridade e responsabilidade.

1.3 Perfil do Aluno e do Docente

A Academia de Mdusica de Vilar do Paraiso, sendo uma instituicdo que procura, acima
de tudo, formar bons seres humanos, define no seu Projeto Educativo o perfil do aluno que
pretende formar. Este € um aluno apaixonado pelas artes, dotado de literacia artistica, cultural,
cientifica e tecnolégica, livre, autbnomo, responsavel, consciente, capaz de lidar com a
mudanca e a incerteza, perseverante e resiliente nas adversidades, criativo e capaz de pensar
critica e autonomamente, apto a continuar a sua aprendizagem ao longo da vida, que valoriza
o respeito pela dignidade humana e que rejeita todas as formas de discriminacdo (Projeto
Educativo AMVP 2018-2021, 2018, p. 18).

Sendo o docente um agente ativo na formacdo do aluno que exerce uma grande
influéncia sobre este, também é caraterizado no documento tendo em conta trés dominios: o

das atitudes ou socio-afetivo, o cognitivo e o procedimental. O docente idealizado pela AMVP
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‘revela estabilidade emocional, tranquilidade, firmeza, compreensdo, respeitando as
diferengas e mantendo sempre relagdes cordiais com os varios agentes educativos”, aposta
na formacdo continua, mantém uma atitude critica, € dinamizador de novas praticas
educativas, € criativo, gere conflitos e encontra solu¢cdes para os mesmos e aposta na
motivacdo dos seus discentes. Do ponto de vista cognitivo, amplia, aprofunda e atualiza
conhecimentos artisticos, cientificos e pedagdgicos. Ja do ponto de vista procedimental, sabe
definir objetivos e metodologias adequados a cada aluno, trabalhar o programa de forma
din&mica, rigorosa e apelativa, seleciona os instrumentos de avaliagéo articulando-os com os
contetdos/objetivos, planifica com cuidado e antecedéncia, fomenta a autonomia dos alunos,
procura as causas do insucesso, detetando dificuldades e reformulando estratégias.

Empenha-se, ainda, no progresso dos alunos.

1.4 Objetivos

No Projeto Educativo 2018-2021 da AMVP, sdo definidas metas para estes trés anos.
Entre estas encontram-se medidas como a criacdo de uma companhia de danca, manter ou
superar resultados escolares na formacgao geral e artistica através do proporcionar de apoios
pedagogicos aos alunos com mais dificuldades assim como reforcos em determinadas
disciplinas, integrar na oferta educativa os cursos oficiais secundario de danca, secundario
profissional de teatro musical e secundario profissional de jazz e masica moderna, alargar o
regime integrado ao 1° ciclo, estabelecer parcerias/ protocolos de intercAmbio artistico e
cultural de modo a proporcionar experiéncias aos alunos que Ihes permitam tornar-se mais
ativos na construcao do seu proprio conhecimento assim como o ensino mais pratico, motivar
a comunidade envolvente para as apresentacdes da Escola, aprofundar a relacdo e
cooperacéao entre a AMVP, os Encarregados de Educacao, autarquias e estabelecimentos de
ensino, fomentar a interdisciplinaridade entre a formacao geral e artistica e motivar os alunos

a participagdo em Concursos Nacionais e Internacionais.

1.5 Projetos

Entre os Projetos dinamizados pela Academia destacam-se concertos, audicdes e
espetaculos dentro e fora da instituicdo, a dinamizacdo de semanas culturais, cursos de
aperfeicoamento musical e masterclasses e a realiza¢do de pelo menos uma Opera Infantil
anual.

Para além destes projetos ligados a musica, sdo também realizados Concursos de

Ortografia, Olimpiadas de Matemética, uma Feira do Livro, Exposi¢cdes Teméticas e Visitas
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de Estudo (Plano Anual de Atividades 2018/2019, 2018) que demonstram a preocupac¢ao da
AMVP em privilegiar, também, uma formacao geral de qualidade.

1.6 Reforgos Letivos e Estudo do Instrumento

A partir deste ano letivo, a AMVP implementou um reforco de determinados tempos
letivos para assegurar a qualidade de ensino da instituicdo. Na Figura 1, podemos observar o
quadro presente no Projeto Educativo (2018, p. 34) que ilustra os reforcos letivos. E de
salientar o caso da aula de instrumento, que passa a ter um refor¢o de 15 minutos por semana
em todos os anos do Ensino Integrado (5° ao 9°), assim como 60 minutos de Estudo do
Instrumento. Nesta hora, os alunos sao distribuidos por salas e estudam o seu instrumento.
E ainda destacada uma professora vigilante durante esta hora, que deve abrir as salas aos
alunos, distribui-los por cada sala e certificar-se que estes estio a tocar. E importante referir

gue cada sala devera ter apenas um aluno.

D » as/areas de refo D °ano 6° ano °ano 8° ano D° ano

Portugués 60 60 60
Inglés 60
Matematica 60 60
Ciéncias Naturais/da Natureza 60 30 60
Fisico-quimica 30
Cidadania e Desenvolvimento 30 30
Historia e Geografia de Portugal 60
Educacao Visual 60 60 60
Instrumento 15 15 15 15 15
Estudo de Instrumento 60 60 60 60 60
Formacao Musical 15 15 15
Classe de conjunto 15 15 60 60 60

Figura 1 - Quadro com tempos de reforco (contabilizados em minutos) assegurados pelas propinas

Esta questéo do reforgo ao nivel do tempo de estudo no horario dos alunos foi algo
gue me influenciou na escolha do tema para o meu Projeto de Intervencédo. Este tera como
proposito o desenvolvimento de capacidades de autorregulagdo nos alunos, que permita uma
maior rentabilizacdo deste tempo. Serdo trabalhadas a capacidade de gestdo do tempo de
estudo, a capacidade de delineamento de objetivos e estratégias e a capacidade de

autoavaliacéo.



Capitulo Il | Pratica de Ensino Supervisionada
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1. Introducao

A area da mausica € propicia ao iniciar da pratica de ensino numa idade muito jovem.
No meu caso, comecei a lecionar aulas de instrumento (flauta) com apenas 18 anos de idade.
Até esse momento, nao tinha tido aulas de pedagogia ou didatica. Ainda assim, tive a sorte
de ter tido Otimos professores, cujos métodos, consciente ou inconscientemente, me
inspiraram e me ajudaram a criar a minha propria forma de ensinar.

Ja neste momento me havia apercebido da importancia da observacao. Durante as
masterclasses do meu instrumento, tentava assimilar ndo sé o que os professores diziam,
como também as suas formas de transmitir o conhecimento. Ao longo do tempo, fui-me
deparando com varios tipos de docentes, podendo nhomear docentes com pouca facilidade no
instrumento que se tornavam professores cativantes pelas mais variadas razfes, ou
instrumentistas excelentes que se perdiam durante a aula a tocar, em vez de se focarem no
aluno. E 6bvio que algumas destas ilagdes se viriam a refletir, mais tarde, na minha forma de
ensinar.

Terminada a licenciatura, acabei por ingressar no Mestrado em Interpretacdo Artistica
na ESMAE, assistindo a algumas cadeiras ligadas ao ensino, na Escola Superior de
Educacdo. Foi ai que a reflexdo passou a ser realizada de forma consciente e sistematica.
Enguanto que a experiéncia se revelou muito Gtil e uma grande fonte de conhecimento, a
teoria tratou-se da chave que faltava para responder a algumas duvidas que foram surgindo
no terreno.

Chegado o momento de realizar o tdo aguardado Estagio, ndo hesitei em regressar a
uma escola que ja conhecia como aluna. O motivo relaciona-se com o facto de a Academia
de Musica de Vilar do Paraiso se tratar de uma escola que marca e vincula. Como docente,
conheci uma nova instituicdo, revendo-me nos alunos com 0s quais me cruzo nos corredores
e cuja realidade ainda me é proxima.

Neste capitulo, temas como a observacdo de aulas e a planificagdo de aulas.
Também serdo abordados os planos curriculares e os critérios de avaliagdo em uso na
instituicdo. Ser4 ainda apresentado o cronograma ilustrativo das aulas observadas e

supervisionadas ao longo do estagio.
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2. Observacao de Aulas

A observacdo de aulas, quando bem executada, pode tornar-se uma excelente
ferramenta no desenvolvimento de um professor. Na sua obra Teoria e Préatica de Observacao
de Classes, Albano Estrela (1994) refere a importancia da investigagdo na formacéo de
professores. Como componentes dessa investigagdo e para que o professor possa “intervir
no real de modo fundamentado”, o autor refere como essenciais a observacdo e a
problematizacdo. A avaliacdo e a intervengéo serdo etapas consequentes as referidas
anteriormente (Estrela, 1994, p. 26).

Quando observamos, devemos definir objetivos gerais e especificos, questionando-
-nos “observar para qué?”. S6 apos esta definicdo, poderemos cumprir todas as etapas que
determinam um bom projeto de observacao, delimitando o campo de observacao, definindo
unidades de observacdo e estabelecendo sequéncias comportamentais. Posteriormente,
define-se uma estratégia, determinando forma e meio de observacao, critérios e unidades de
registo de dados, métodos e técnicas de andlise de dados e, por fim, preparando o0s
observados (Estrela, 1994, p. 29).

Quanto aos tipos de observacdo, podemos identificar a ocasional, sistematica e
naturalista. A primeira, ocasional, pode levantar questées do ponto de vista da objetividade,
visto que pode criar algum desconforto e alteracdo no modo de agir de alunos e docentes. As
descrices dos incidentes ocorridos durante a observacao devem ser, por isso, detalhadas.
Por oposicdo, a observacéo sistematica é realizada véarias vezes. Os dados recolhidos devem
incluir a contabilizacdo de acontecimentos repetidos. Ja a observacdo naturalista € aquela
gue se realiza em meio natural. Tem gque ser necessariamente sistematizada, podendo ser
participante, caso o0 observador participe nas atividades propostas em aula, ou néo-
participante.

Quanto aos suportes de registo, existem varios tipos de grelhas: a grelha de
observacao de fim aberto, a grelha de observagdo de fim semiaberto, a grelha de observacéo
focada, a lista de verificacdo, a escala de verificagédo entre outros métodos de registo.

As grelhas de fim aberto assemelham-se a uma cronologia, na qual o observador deve
registar, de modo pormenorizado, os acontecimentos da aula, com um espaco intervalar de
mais ou menos 5 minutos. Ja a de fim semiaberto contém algumas perguntas que se destinam
a orientagdo da observacéo para uma maior facilidade na reflexdo, posteriormente.

A grelha de observacéo focada tem por carateristica o foco em algum indicador, como
a gestdo de sala de aula, entusiasmo do professor, ambiente da sala de aula, contetdo da

aula, entre outros.
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A lista de verificagdo contém inferéncias que podem ser assinaladas como
cumpridas/respeitadas na aula. Por outro lado, a escala de verificagdo contém carateristicas
gue devem ser avaliadas. A subjetividade é um fator que pode influenciar o preenchimento
deste suporte. (Reis, 2011)

Parece-me evidente que o tipo de observacdo que sera realizada durante o Estagio
ser& do tipo sisteméatico, uma vez que se realizara todas as semanas durante quase todo o
ano letivo, sendo que apenas algumas das trinta aulas serdo lecionadas por mim. Tentarei
gue seja naturalista e sera participante mediante o pedido de participacdo do professor
cooperante. A grelha escolhida para o registo das aulas sera a grelha de fim aberto.

3. Critérios de Avaliacao

Os Critérios de Avaliagéo de Flauta estédo disponiveis no portal online da AMVP para
consulta e sdo diferentes dos critérios dos restantes instrumentos. Estao atualizados, tendo a
data do ano letivo 2018/2019 (Critérios de Avaliacédo , 2018).

Estes critérios diferem mediante ciclos de ensino, havendo um documento especifico
dedicado ao 2° Ciclo, outro ao 3° Ciclo e, por ultimo, ao Ensino Secundario. As maiores
diferencas que encontrei entre cada documento prendem-se, ndo sé com os descritores de
desempenho e o natural aumento do grau de dificuldade de ciclo para ciclo, mas também com
0 peso em termos percentuais das cotagdes atribuidas ao “Dominio Cognitivo/Procedimental”
em oposicao ao “Dominio Socio-afetivo”. Enquanto que no 2° Ciclo, as atitudes tém um peso
de 25% na avaliacdo final, no 3° ciclo este valor reduz para 20%, reduzindo ainda no

Secundéario para o valor de, apenas, 10%.

Do ponto de vista da estrutura dos Critérios, o0 Dominio Cognitivo/Procedimental é
ainda dividido em cinco parametros: 0 motor, o auditivo, 0 expressivo, o performativo e o de
leitura. Cada um destes parametros vai aumentando o namero de alineas em cada ciclo. As
maiores diferencas encontradas entre os critérios de 2° ciclo e os de 3° ciclo prendem-se com
a questdo das escalas maiores, menores e cromaticas que sao apenas contempladas no 3°
ciclo, assim como os arpejos (maiores, menores e de sétima da dominante, no estado
fundamental e invertidos) e as ornamentacdes. Quanto as articulagdes, é exigido aos alunos
de 2° ciclo que consigam tocar em staccato simples ou em legato. J4 no 3° ciclo, surgem
novas articulagdes tais como o staccato duplo e triplo. A questdo das dindmicas surge no
dominio Expressivo e, enquanto que o aluno de 2° ciclo tem apenas obrigacéo de realizar
forte e piano, o aluno de 3° ciclo tem obrigatoriedade de realizar todo o tipo de dinamicas. E

também mencionada a interpretacdo a luz de diferentes épocas a partir do 3° ciclo. Do ponto
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de vista performativo, o aluno a partir do 7° ano (3° grau) deve ainda “ter sentido frasico” e
“desenvolver treino mental para a performance” (Critérios de Avaliagdo , 2018).

Quanto as diferencas entre os critérios de 3° ciclo e secundario, estas sdo mais
reduzidas, sendo que o Unico parametro acrescentado ao dominio performativo no ensino
secundario é o “ter consciéncia polifénica”. Ja no parametro motor, € assumido que o aluno
de 3° ciclo deve “desenvolver uma postura ergonémica”, enquanto que, no secundario, o aluno
deve ja “apresentar uma postura ergonomica’. Também as escalas sobem de nivel de
exigéncia, sendo requerido ao aluno de 2° ciclo que toque todas as escalas maiores e
menores até cinco altera¢cdes em duas oitavas do instrumento. Ja ao aluno de secundario, é
exigido que toque em toda a extensdo da flauta escalas maiores e menores até seis

alteracoes.

4. Pratica de Ensino Supervisionada

Tal como ja mencionado ao longo deste relatério, a instituicdo escolhida para a
realizacdo do estagio foi a Academia de Musica de Vilar do Paraiso, em Vila Nova de Gaia.
Durante este estagio, a colaborac¢éo do professor Joaquim Pereira, professor cooperante, foi
indispensavel e revelou-se crucial para 0 meu percurso enquanto docente. Neste subcapitulo,
darei a conhecer a sua biografia e os seus métodos. Naturalmente, por também ter dado um
grande contributo para a realizacéo deste trabalho e de toda a Pratica Educativa, apresentarei
a biografia da professora supervisora e orientadora Raquel Lima.

De seguida, apresentarei um cronograma ilustrativo deste percurso e o registo de
algumas aulas observadas e supervisionadas. Em conclusédo, apresentarei o parecer da

professora supetrvisora.
4.1 Professor Cooperante — biografia e método

O professor Joaquim Pereira é professor de flauta na Academia ha 26 anos. Tendo-o
conhecido como meu préprio professor de instrumento, acabo por regressar a sua sala de
aula, desta vez para assistir as suas aulas e tentar perceber melhor o que me fez querer

regressar apo0s tantos anos. Para comecar a sua apresentacao, deixo aqui a sua biografia.

Joaquim Pereira iniciou os seus estudos no Conservatorio de Musica
do Porto, na classe de Flauta Transversal do Professor Eduardo Lucena,
tendo concluindo o curso com o Professor Olavo Barros.

Assistiu a Cursos de Aperfeicoamento com os professores Trevor

Wye, Herbert Weissberg, Marcos Fregnani, Michel Debost e Vicens Prats.
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Participou com a Orquestra Académica Metropolitana no Estéagio de
Direccdo de Orquestra, dirigido pelo Maestro Jean Sebastian Bereau.
Colaborou com a Orquestra Classica da Madeira e a Orquestra Estudio de
Guimarées, ambas dirigidas pelo Maestro Rui Massena.

Participou na gravacao de CDs de grupos como os Cla (Luso qualquer
coisa, de 1996) Vozes da Radio (O som maravilha dos senhores, de 2000 e
Mais perto..., de 2000 e 2001), Expensive Soul (Sonhador, de 2014).
Integrado em orquestra, participou na gravacdo do DVD do grupo Da
Weasel (Pavilhdo Atantico, em 2007); do DVD da Orquestra Classica da
Madeira (Cantar Max, no Tecnopolo do Funchal, em 2008), e do DVD dos
Expensive Soul (Symphonic Experience, no Pavilhdo Multiusos de
Guimaréaes, em 2012).

Lecionou a disciplina de Flauta Transversal nas Academias de
Paredes, Oliveira de Azeméis e no Conservatorio de Muasica Calouste
Gulbenkian de Braga. Presentemente (desde 1993) € docente da disciplina
de Flauta Transversal na Academia de Musica de Vilar do Paraiso (AMVP)
e dirige ainda a classe de Flautas Transversais da AMVP.

E Bacharel em Engenharia Geotécnica pelo Instituto Superior de
Engenharia do Porto.

(Abril 2019)

Algo que penso que deve ser abordado é o método de ensino deste docente, pelo que
procurarei descrevé-lo nesta seccao.

Naturalmente, assim que comecei o0 estagio, iniciei algumas comparacdes com aquele
gue foi 0 método de ensino do professor Joaquim Pereira para comigo enquanto sua aluna.
As conclusfes agradaram-me, principalmente pelo facto de encontrar muitas diferencas entre
ambos os métodos de ensino (o atual e o de outrora). Tendo em conta que s6 deixei de ser
aluna do professor Joaquim ha cerca de cinco anos, parece-me 6bvio que, durante estes
anos, houve reflexd@o por parte do docente, assim como pesquisa de nova informagéo e novos
métodos. Apesar de lecionar h4 bastantes anos, o professor Joaquim continuou a investir em
novos livros, que, para além de serem mais atuais, o docente acredita que se adequam melhor

ao perfil dos alunos que vao surgindo nas suas aulas.
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Figura 2 — Utensilios presentes no armario da sala de aula do professor Joaquim Pereira.

Enquanto flautista, o professor Joaquim mantém a sua pratica e procura continuar a
tocar flauta, tanto em concertos organizados pela instituicdo, como noutros eventos. Continua
ainda a investir na sua formacao e a assistir a masterclasses, fazendo-se sempre acompanhar
do seu caderno, ao qual recorre para anotar reflexdes que depois serdo usadas e citadas ao
longo das suas aulas, inspirando os seus alunos da mesma forma que outros flautistas o
inspiraram.

Relativamente a outras particularidades do ensino do professor Joaquim Pereira,
posso afirmar que a criatividade e a novidade sdo atributos essenciais e usados
recorrentemente. Com ele, descobri varios instrumentos lidicos que permitiram, em muitas
aulas, fazer o aluno sorrir com desafios relacionados com “bolinhas voadoras” e “ventoinhas
coloridas”. Objetos tais como a “flow-ball” (ver imagem do canto superior direito da Figura 2)
e 0 “pneumo-pro” (ver Figura 3) sdo objetos que permitiram trabalhar tanto o doseamento
como a dire¢éo da lamina de ar, tornando as aulas mais divertidas.

Outros objetos tais como o espelho, o tablet e colunas foram imprescindiveis durante
todas as aulas do professor Joaquim. No caso do espelho, foi utilizado para exercicios
relacionados com a postura, a embocadura e a técnica digital. J& o tablet foi usado com

diferentes aplicagbes como metrénomo e afinador, para visualizar videos relacionados com
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yoga para musicos, exercicios de respiracdo ou simplesmente para ouvir musica (juntamente
com as colunas ja referidas).

No seu armdrio, pude ainda encontrar bolas anti-stress, para trabalhar questbes
relacionadas com pontos de apoio ou simplesmente para brincar com os seus alunos, a fim
de desbloquear momentos de maior tensdo, um gravador com uma boa qualidade, métodos
e livros relacionados com o instrumento, duas flautinhas de plastico (fife) e uma garrafa de
alcool para o caso de ser necessario desinfetar uma flauta ou algum utensilio que seja

necessario colocar na boca para executar algum exercicio “alternativo”.

Figura 3 — Pneumo-pro, instrumento usado pelo professor Joaquim Pereira durante as suas aulas

Mantendo sempre um sorriso, o docente é capaz de criar uma grande empatia com 0s
seus alunos e correspondentes encarregados de educacdo. Através da musica e da sua
alegria contagiante, tenta motivar os seus alunos ao estudo e encoraja-los a superarem-se
em cada aula. Este vinculo que consegue criar com a comunidade a sua volta é, a meu ver,
0 maior trunfo que o docente acaba por ter.

Em concluséo, afirmo que se ja admirava o professor Joaquim como aluna, admiro
agora ainda mais como colega. Espero, tal como ele, conseguir manter a mesma alegria ao
fim de muitos anos de docéncia, mantendo a vontade de inovar e de ser melhor professora
durante todo o meu percurso. Acredito que este estagio tera um grande impacto no meu
percurso como docente, ndo sé pelo conhecimento adquirido ao longo do mesmo, mas

também pelo exemplo de um professor excelente com o qual tive a sorte de conviver.

4.2 Professora Orientadora/Supervisora — biografia

A professora Ana Raquel Lima foi a professora que orientou este relatério de estagio,

tendo supervisionado algumas das aulas lecionadas. Tive a oportunidade de trabalhar com a
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mesma no ambito da Licenciatura em Musica (flauta) e do Mestrado em Interpretacao
Artistica, ambos realizados na ESMAE. As suas reflexdes, observacées e comentérios
revelaram-se de extrema importancia no melhoramento do meu método de lecionacéao.

Abaixo, apresento a sua biografia para consulta.

Iniciou os seus estudos musicais aos 3 anos na Academia de Musica
de Vilar do Paraiso. Licenciou-se na classe do Prof. Eduardo Lucena, na
ESMAE. Estudou com Renate Greiss-Armin na Saatliche Hochschule fur
Musik Karlsruhe — Alemanha (Erasmus). Como Bolseira da Fundacgéo
Calouste Gulbenkian, frequentou uma Pos-Graduagdo em Flauta na Royal
Academy of Music (Londres), com Clare Southworth e Kate Hill, que
terminou com Distin¢ao. Trabalhou igualmente Flautim (com Patricia Morris)
e Traverso (com Lisa Beznosiuk). Nesta escola, realizou concertos a solo,
em Musica de Camara, e em Orquestra, sob a direccdo de maestros como
Lutz Koheler e Keith Bragg. Com a Orquestra Sinfonica da Royal Academy,
realizou uma tournée com Sir Elton John, com concertos em Inglaterra
(Royal Albert Hall, Londres) e nos EUA (Radio City Music Hall).

E Doutorada em Performance pela Universidade de Aveiro.

E detentora do Titulo de Especialista, que |he foi atribuido pelo Instituto
Politécnico do Porto.

Participou em Masterclasses de Flauta com alguns dos mais
prestigiados flautistas, como Trevor Wye, Patrick Gallois, Vicens Prats,
Phillipe Bernold, Auréle Nicolet, William Bennett, Felix Renggli, Maxence
Larrieu, Peter Lloyd, entre outros, de Traverso com Peter Holtslag e Karl
Kaiser, e de Musica de Camara com Alberto Ponce, Roland Dyens, Ketil
Haugsand e Peter Holtslag.

E reforco do Remix Ensemble: participou em digressdes por varios
pontos do pais e estrangeiro (IRCAM e Centro Georges Pompidu, em Paris,
Cité de la Musique, em Estrasburgo, Radial System, em Berlim, Mozartsaal
em Viena, Teatro de Reims (Francga), Teatro de Caen (Franca), Casa da
Musica, Fundacdo Calouste Gulbenkian, Culturgest, Teatro Angrense),
fazendo também estreias nacionais ou absolutas de varias obras.
Integrando ainda o Remix Ensemble, participou na gravagéo de um Cd com
obras de Emmanuel Nunes. Neste Ensemble ja trabalhou diretamente com
compositores como Emmanuel Nunes, Helmut Lachenmann, Bent

Sorensen, Jodo Rafael, Isabel Soveral, Harrison Birtwistle, entre outros.
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Tem colaborado também com: Orquestra Sinfonica da Galiza,
Orquestra Gulbenkian, Orquestra Sinfonica Portuguesa, Sond’Arte Electric
Ensemble, Orquestra Nacional do Porto, Drumming, Filarmonia das Beiras,
Orquestra da Pdévoa, Orquestra de Camara Musicare; ja tocou sob a
direccdo de maestros como Lorin Maazel, Jesus Lopez-Cobos, Peter
Rundel, Emilio Pomarico, Stefan Asbury, Peter Eotvos, Dima Slobodeniouk,
Alberto Zedda, Muhai Tang, Leone Magiera, Giovanni Antonini, Rumon
Gamba, e com solistas como Angela Gheorghiu, Mischa Maisky, Christian
Lindberg, Christoph Prégardien, Pierre Strauch, Anu Komsi, G. Capucon,
Elisabete Matos, Hakan Hardenberger, Viadimir Viardo e Luciano Pavarotti.
Com estas Orquestras realizou concertos por todo o pais e em Espanha.

Tocou na abertura da “Porto 2001, Capital Europeia da Cultura”,
transmitida pela RTP.

Foi 1° Flauta da Orquestra Académica do Porto e integrou a Orquestra
Sinfonieta da ESMAE.

Participou em diversos Festivais de Mdusica: Festival MaerzMusik
(Berlim), Festival Musica (Estrasburgo), Festival Wien Modern (Viena),
Festival Wittener Tagen fur Neue Kammermusik (Witten, Alemanha),
Festival Agora (Paris), Festival de Musica Viva/Entrartes de Oeiras, Festival
Mozart de La Corufia, Festival Internacional de Musica de Coimbra, Festival
Internacional de Musica de Espinho, Festival Internacional de Musica de
Gaia, Festival de Musica de Alcobaca, Festival ESMAE, Festival de Musica
da Pdvoa de Varzim, Festival de Opera de Obidos, Festival Internacional de
Guitarra de Santo Tirso, Festival de Opera de Ponte de Lima, entre outros.
Ja se apresentou como solista com 0 Remix Ensemble, a Orquestra Sinfonia
de Varsdvia, a Sinfonieta (ESMAE), a Orquestra Filarmonia das Beiras, a
Orqguestra Filarménica de Véalcea (Roménia), e o Ensemble da Universidade
Catolica do Porto.

Integra o Duo de Flauta e Guitarra Duo Pourquoi Pas, com o qual
langou ja dois Cds, e prepara o langamento do terceiro.

E membro do Ensemble de Flautas Eolia.

Participa em recitais a solo e em Musica de Camara, em importantes
salas e eventos do pais e do estrangeiro (CCB, Fundacdo Gulbenkian,
Rivoli, Salle Gaveu (Paris), Ateneu de Bucareste, Teatro Helena Sa e Costa,

Festival Internacional de Guitarra de Santo Tirso, entre outros).

Francisca Tadeu
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Destacam-se 0s seguintes prémios em concursos: 1° Prémio no
Concurso Internacional Friedrich Kuhlau, em Uelzen, Alemanha, em 2009;
semifinalista no Concurso Jean-Pierre Rampal, em Paris, em 2008, sendo-
Ihe também atribuido o Prémio de Melhor Interpretacéo da obra obrigatéria,
de H. Dufourt; Finalista no 1° Concurso Internacional de Flauta Theobald
Bohem, em Munique, em 2006; em 2005 obteve o Primeiro Prémio no
Concurso Internacional de Flauta “Jeunesses Musicales Bucharest”, na
Roménia. Foi-lhe atribuido um 1° prémio no Concurso Helena S& e Costa e
foi semifinalista no Concurso Internacional Mauro Giuliani, em Bari, Italia,
com o Duo Pourquoi Pas.

Foram-lhe atribuidos prémios e distingbes escolares. Na Royal
Academy of Music obteve o Chris Taylor Flute Award e obteve a
classificagdo de Commended no Burcher Memorial Prize. Foi Bolseira da
Fundacéo Calouste Gulbenkian desde 1995 até 2000.

Em 2009, a Camara do Porto langcou um documentério sobre a sua
formacgao enquanto Flautista, no ambito do projeto “Porto de Futuro”.

Em 2011, A Royal Academy of Music de Londres concedeu-lhe o
prestigiado titulo de Membro Associado “ARAM”.

Leciona Masterclasses em Portugal, Espanha e Bélgica (&
organizadora da “Academia de Flauta de Veréo”), e integra juris de
concursos nacionais.

Leciona na Escola Superior de MUsica e Artes do Espetaculo do Porto.

4.3 Cronograma

Durante o estagio na AMVP, observei e dei aulas a quatro alunas. Algumas das aulas
lecionadas foram supervisionadas, nao s6 pelo professor cooperante Joaquim Pereira, mas
também pela professora orientadora/supervisora Raquel Lima. Os planos seguidos serdao
ilustrados nos cronogramas abaixo. As aulas lecionadas com a marcacao “Supervisionada”

foram as que contaram com a presenca da professora orientadora/supervisora.
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Cronograma Aluna A

Data Numero da aula Aula observada Aula lecionada

27/09/2018 1 X

04/10/2018 2 X

11/10/2018 3 X

18/10/2018 4 X

25/10/2018 5 X

08/11/2018 6 X

15/11/2018 7 X

22/11/2018 8 X

29/11/2018 9 X

06/12/2018 10

13/12/2018 11 X

03/01/2019 12 X

10/01/2019 13 X
17/01/2019 14 X

24/01/2019 15 X
31/01/2019 16 X

07/02/2019 17 X

Supervisionada

14/02/2019 18 X

21/02/2019 19 X

28/02/2019 20 X

07/03/2019 21 X

14/03/2019 22 X

21/03/2019 23 X

28/03/2019 24 X

04/04/2019 25 X

02/05/2019 26 X
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09/05/2019 27 X
16/05/2019 28 X
X
23/05/2019 29 .
Supervisionada
30/05/2019 30 X

Cronograma Aluna B

Data Numero da aula Aula observada Aula lecionada

27/09/2018 1 X

04/10/2018 2 X

11/10/2018 3 X

18/10/2018 4 X

25/10/2018 5 X

08/11/2018 6 X

15/11/2018 7 X

22/11/2018 8 X

29/11/2018 9 X

06/12/2018 10

13/12/2018 11 X

03/01/2019 12 X

10/01/2019 13 X

17/01/2019 14 X

24/01/2019 15 X
31/01/2019 16 X
07/02/2019 17 X

Supervisionada

14/02/2019 18 X

21/02/2019 19 X

28/02/2019 20 X
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07/03/2019 21 X

14/03/2019 22 X

21/03/2019 23 X

28/03/2019 24 X

04/04/2019 25 X
02/05/2019 26 X

09/05/2019 27 X
16/05/2019 28 X
23/05/2019 29 X

Supervisionada
30/05/2019 30 X
Cronograma Aluna C
Data Numero da aula Aula observada Aula lecionada

27/09/2018 1 X

04/10/2018 2 X

11/10/2018 3 X

18/10/2018 4 X

25/10/2018 5 X

08/11/2018 6 X

15/11/2018 7 X

22/11/2018 8 X

29/11/2018 9 X

06/12/2018 10

13/12/2018 11 X
03/01/2019 12 X

10/01/2019 13 X

17/01/2019 14 X

24/01/2019 15 X
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31/01/2019 16 X

07/02/2019 17 X
Supervisionada

14/02/2019 18 X

21/02/2019 19 X

28/02/2019 20 X

07/03/2019 21 X

14/03/2019 22 X

21/03/2019 23 X

28/03/2019 24 X

04/04/2019 25 X

02/05/2019 26 X

09/05/2019 27 X

16/05/2019 28 X

23/05/2019 29 X
Supervisionada

30/05/2019 30 X

Cronograma Aluna D

Data Numero da aula Aula observada Aula lecionada
27/09/2018 1 X
04/10/2018 2 X
11/10/2018 3 X
18/10/2018 4 X
25/10/2018 5 X
08/11/2018 6 X
15/11/2018 7 X
22/11/2018 8 X
29/11/2018 9 X
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06/12/2018 10

13/12/2018 11 X
03/01/2019 12 X

10/01/2019 13 X

17/01/2019 14 X
24/01/2019 15 X
31/01/2019 16 X

07/02/2019 17 X

Supervisionada

14/02/2019 18 X

21/02/2019 19 X

28/02/2019 20 X

07/03/2019 21 X

14/03/2019 22 X

21/03/2019 23 X

28/03/2019 24 X

04/04/2019 25 X

02/05/2019 26 X

09/05/2019 27 X
16/05/2019 28 X
23/05/2019 29 X

Supervisionada

30/05/2019 30 X

Para além das atividades diretamente relacionadas com a Pratica de Ensino

Supervisionada, participei noutras atividades da AMVP, ilustradas no cronograma abaixo.

Cronograma relativo a participagdo noutras atividades da AMVP

Datas

Descricao da Atividades

13/12/2018

Audicao de Classe de final do 1° Periodo
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06/03/2019 o _
Ensaios Opera A Flauta Magica
03/04/2019
Audicdo de Classe de final do 2° Periodo e
04/04/2019 o _
Ensaio Opera A Flauta Magica
05/04/2019 Ensaio Opera A Flauta Méagica
06/04/2019 . 3 o o _
Récitas da Opera A Flauta Magica (Auditério de Gaia)
07/04/2019
10/04/2019
11/04/2019 Ensaios de preparacdo do Ensemble de Flautas no ambito
17/04/2019 da participacao do Festival EMJ (Neerpelt, Bélgica)
18/04/2019
Aplicagéo do Projeto de Intervengé&o nas turmas do 7° ao 9°
23/04 a 29/04/2019 o
ano do regime integrado
26/04/2019 _ )
Ensaios de preparagédo do Ensemble de Flautas no a&mbito
27104/2019 d ticipacéo do Festival EMJ (N It, Bélgica)
a participacgao do Festiva eerpelt, Bélgica
30/04/2019 P bas P J
Apresentacao Publica do Programa a apresentar no EMJ
2/05/2019
pelo Ensemble de Flautas
03/05 a 06/05/2019 EMJ, Neerpelt (Bélgica)
Concerto do Ensemble de Flautas na Escola Secundaria Dr.
29/05/2019 Joaquim Gomes Ferreira Alves, no ambito da semana
cultural da instituicdo
12/06/2019 Audicdo de Classe de final do 3° Periodo
Ensaios para participacdo na Festa Final de Ano Letivo com
26/06 e 28/06/2019
Ensemble de Flautas (Europarque)
Participacdo na Festa Final de Ano Letivo com Ensemble de
29/06/2019
Flautas (Europarque)

Em anexo (ver Anexo C) podem ser consultados os cronogramas devidamente
assinados pelo professor cooperante Joaquim Pereira, que pode comprovar a participacéo

em todas estas atividades.

4.4 Caracterizacao das Alunas Observadas

No inicio do Estégio, procurei recolher informag@es junto do professor e das préprias

alunas observadas que me permitissem caracteriza-las. As observacdes que fui realizando
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foram também importantes para atualizar estes dados e conhecer melhor as realidades
individuais das mesmas. Assim sendo, e dada a importancia da individualidade no ensino,

apresento uma pequena descricdo de cada aluna.

Aluna A, Ensino Bésico (5° ano / 1° grau, ensino integrado)

Aluna com muita aptiddo para a pratica musical, bom ouvido e afinacao, frequentou
dois anos do curso de Iniciacdo com o professor de instrumento atual e na mesma instituicao.

Extremamente expressiva e uma lider natural do ponto de vista social, tem alguns
problemas ao nivel comportamental, ndo conseguindo, muitas vezes, manter a concentracéo
até ao final da aula e respondendo, por vezes, de forma inadequada aos professores. Os
docentes das disciplinas gerais queixavam-se do modo como destabilizava o ambiente de
sala de aula, pelo que, ao longo do ano letivo, foram tomadas algumas medidas pelo Conselho
de Turma. Exemplo disso, foi a nomeacao do professor Joaquim Pereira para acompanhar a
aluna numa hora semanal de tutoria.

A relagdo entre o professor Joaquim e aluna é bastante saudavel durante a hora de
tutoria. Ja na aula de flauta, a aluna tem tendéncia a mudar a postura. Geralmente, queixa-se
do estado da sua flauta, alegando que ndo consegue tocar devido a defeitos da mesma. Tem
dificuldade de leitura, embora considere que a sua disciplina favorita é a de formac¢ao musical.

Ao longo do ano, a aluna foi modificando a sua postura. As medidas implementadas,
bem como o facto de ter sido seguida pelo Servigo de Psicologia da AMVP, resultaram num

melhoramento significativo no comportamento e no aproveitamento da aluna.

Aluna B, Ensino Béasico (9° ano / 5° grau, ensino integrado)

Aluna cujo prosseguimento de estudos na musica e na flauta depende de um exame
no final do ano a disciplina. Estuda flauta desde a iniciagdo musical com o mesmo professor.
Apesar de parecer gostar de musica, ndo é a mais empenhada ao nivel do trabalho em casa,
trazendo muitas vezes os contelddos mal trabalhados para a aula. Tem ainda algumas
dificuldades ao nivel tedrico e da formacgao musical, sendo comuns os problemas de pulsacao
e leitura. Nao tem uma grande autoestima, o que a faz duvidar bastantes vezes das suas
capacidades.

Apoés a experiéncia no Festival EMJ em Neerpelt, Bélgica, com o Ensemble de Flautas,
a aluna adotou uma postura mais relaxada nas aulas e acabou por estudar mais e se superar,
subindo inclusivamente a classificagdo na prova do ultimo periodo. No entanto, optou por n&o

prosseguir estudos na musica no ensino secundario.
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Aluna C, Ensino Basico (5° ano / 1° grau, ensino integrado)

Aluna interessada e motivada, com excelente aptiddo para a pratica musical e um bom
ouvido. Frequentou dois anos do curso de Iniciagdo com o professor de instrumento atual.
Gosta de tocar com o0 acompanhamento das faixas do manual Escuchar, leer y tocar, volume
I, notando-se uma maior motivacao nos exercicios com play-along do que nos exercicios a
solo ou em dueto. Tem um excelente controlo motor e apresenta uma postura muito natural
em comparacao com colegas da mesma faixa etaria.

E, sem duvida, a aluna com maior potencial das que se encontra a ser observada. No
entanto, acabou por se descurar no estudo no ultimo periodo, ndo tendo trazido os materiais

tdo bem preparados para as aulas.

Aluna D, Ensino Secundario (12° ano / 8° grau, ensino supletivo)
Aluna interessada que, no entanto, ndo tem a musica como prioridade na sua vida.
Frequenta o 12° ano do curso de Ciéncias e pretende prosseguir estudos na area das
engenharias, ndo dando prioridade ao estudo da flauta no seu dia-a-dia de forma assumida.
Tal como a aluna B, ndo tem muita seguranca no que toca as suas capacidades, sofrendo
bastante com a ansiedade e manifestando sinais da mesma durante as aulas e ensaios com

a pianista acompanhadora (sintomas como tremores nas maos sao visiveis recorrentemente).

4.5 Decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada

A Prética de Ensino Supervisionada foi iniciada na Ultima semana de setembro. As
alunas a observar foram escolhidas tendo em conta a minha disponibilidade de horario, o
horéario do professor cooperante Joaquim Pereira e 0s requisitos exigidos pelo Regulamento
Geral dos Mestrados da Escola Superior de Musica do Porto.

No Regulamento supramencionado constava a indicacdo de que os mestrandos a
realizar o estagio deveriam observar duas aulas individuais de dois alunos diferentes, sendo
gue um deveria ser do ensino basico e outro do ensino secundario. Constava ainda a
informagcéo que, preferencialmente, as aulas observadas deveriam ter a duracédo de 90
minutos. Uma vez que, na Academia de Musica de Vilar do Paraiso, todos os alunos, a
excecdo dos alunos do ensino secundéario em regime articulado, tém aulas de instrumento
com duragdo de 55 minutos, seria impossivel assistir a aulas com essa duragdo. Tendo
exposto a situacdo ao coordenador do curso, o professor Paulo Perfeito, fui aconselhada a
assistir, semanalmente, as aulas de dois alunos de cada curso (basico e secundéario) de modo
a completar os 90 minutos semanais de observacdo de um aluno de cada regime

mencionados no regulamento.
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O tempo de duragdo das aulas ndo seria 0 Unico obstaculo a surgir. Também o facto
de haver apenas uma aluna de secundario, mais particularmente de supletivo (ou seja, com
uma aula semanal apenas com a duragao de 55 minutos), seria um entrave e outra questao
a ser analisada. A decisédo que seria tomada, em conjunto com o coordenador de curso e 0s
professores cooperante e supervisora, seria a de assistir as aulas de mais uma aluna do
ensino basico, preferencialmente do 5° grau. Assim sendo, semanalmente, assisti as aulas de
trés alunas de ensino basico e uma aluna de ensino secundario.

Relativamente ao registo das aulas observadas, tal como mencionado no subcapitulo
2, “Observacao de Aulas”, do presente capitulo dedicado a Pratica de Ensino Supervisionada,
foi escolhida a metodologia da grelha de fim aberto. Deste modo, pude focar-me em diferentes
aspetos ao longo de todo o processo de observacéo.

4.6 Registo das Aulas Observadas

Durante o estagio na Academia de Musica de Vilar do Paraiso, assisti a cerca de uma
centena de aulas de 55 minutos. Durante este tempo, refleti bastante sobre varias
componentes do ensino do instrumento, tais como a relacéo professor-aluno, o tipo de léxico
utilizado para as diferentes faixas etarias, a capacidade de motivacdo do aluno por parte do
professor, o impacto da novidade, o impacto da postura do professor em sala de aula, o
impacto dos exemplos tocados pelo professor, entre outras questdes relevantes para o
desenvolvimento do aluno. Uma vez que foram muitas as grelhas de observacéo preenchidas,
escolherei apenas uma grelha de observacdo por cada aluna para apresentar no corpo de

texto. As restantes poderdo ser consultadas em Anexo (Anexos E, F, G e H).

Aluna A (ensino basico)

A primeira grelha de observacgéo € da aula da aluna A, de ensino basico. Esta foi, sem
duvida, a aluna mais desafiante ao longo de todo o ano letivo, uma vez que varias vezes
procurou “desafiar’ o professor. Para além da falta de estudo recorrente, a aluna muitas vezes
manteve uma postura incorreta na aula, tendo inclusive respondendo de forma incorreta (ao
nivel da educagéo) ao professor. Este, por sua vez, cumpriu a sua missdo de forma notavel,
falando sempre calmamente, de modo a fazer a aluna perceber os seus limites. Foi nestas
aulas que tive contacto com uma realidade muitas vezes ocultada na maioria das escolas
durante os estéagios.

A partir do segundo periodo, os docentes da aluna agiram e tomaram a decisdo de
eleger algum colega para acompanhar a aluna durante uma hora semanal de tutoria. Penso
gue nao foi ao acaso que escolheram o meu professor cooperante, o professor Joaguim

Pereira, para desempenhar esta funcédo. Ao longo do ano notaram-se bastantes melhorias.
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No entanto, foi muitas vezes necessério recorrer a pausas na aula para fazer um ou outro
exercicio corporal, recorrer a novidade para cativar a aluna ou até mesmo ouvir a aluna a falar
sobre a sua semana, 0s seus colegas/familia ou as restantes aulas.

Na aula que escolhi para apresentar, a sexta a qual assisti, o professor levou a flauta
alto para mostrar & aluna um novo instrumento da familia da flauta. A curiosidade da aluna foi
grande, pelo que o docente conseguiu, assim, cativa-la desde o inicio da aula. O facto deste
instrumento ter sido apresentado levou a aluna a estar mais atenta a outras caracteristicas da
sua propria flauta, tendo questionado o professor, aquando da montagem da sua flauta, sobre
a “pata de si” da mesma, que nunca havia notado.

A restante aula foi decorrendo com naturalidade, mas no final, notando algum cansaco
e desconcentracdo, o professor optou por fazer com a aluna um jogo com o som de um carro
para ajudar a aluna na questdo do sopro. Ao imitar o carro (com a vibracdo dos labios), a
aluna ativou os musculos respiratorios. Ja ao rir-se com a brincadeira e do professor, ativou o
corpo e canalizou mais energia para tocar novamente. Este exercicio teve um excelente

impacto tanto ao nivel técnico como ao nivel da postura da aluna.

Local: Academia de Musica de Vilar do Paraiso, sala 3.13

Disciplina: Flauta

Regime: Integrado

Horario da aula: quinta-feira, 8:30 - 9:25

Material usado na sala de aula: Flauta, estante, lapis, espelho, tablet com internet, colunas
com boa qualidade sonora, Pneumo-pro.

Conteudos Programéticos: Método Escuchar, leer & tocar de Matthijs Broers e Jaap

Kastelein.

Nome: | Aluna A (basico) Duracao da Aula: 55 minutos
Horas

Grau: 1° Data: 8/11/2018 Aulan® |6

Professor chega a sala e aluna ainda nao entrou. Professor avisa aluna que,
sempre que possa, comece a montar a flauta antes de professor chegar. Depois,
diz que trouxe algo novo para lhe mostrar nesta aula: uma flauta alto. Aluna monta
flauta e professor monta flauta alto. Depois, professor explica de forma
8:30 simplificada o que é um instrumento transpositor e mostra a aluna que consegue
tocar as mesmas notas que ela mas com posi¢fes diferentes, sendo que o seu
do é igual a um sol tocado pela aluna. De seguida, professor pede a aluna para
tocar nota longa, usando-a como baixo para improvisar. Aluna reage com

entusiasmo.
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8:38

Passam para tema “Aria”. Aluna toca uma vez sozinha e uma vez com
acompanhamento. Da segunda vez, demonstra dificuldades ao nivel de sentir
tempo da faixa acompanhadora. Professor pede a aluna para dizer tempo
enquanto pée metrbnomo a tocar. Aluna, por vezes, fica desfasada de tempo e,
por isso, falam do papel no maestro na orquestra. Ndo existindo maestro, neste
caso, aluna tem de seguir acompanhamento. Voltam a tocar até aluna conseguir

manter tempo.

8:44

Professor explica ligaduras de expressao a aluna e fazem exercicio sobre as

mesmas proposto no livro.

8:52

Professor apercebe-se de que a flauta da aluna esta mal alinhada, relembrando
como a pode alinhar e reiterando a importancia de flauta estar bem montada para

a aula.

8:56

Passam para exercicio seguinte, “De vacaciones”. Aluna toca uma vez e
professor monta a sua flauta. Aluna repara que professor tem duas patas de flauta
diferentes: uma de si e uma de dé. Questiona professor sobre o porqué de ter
duas pecas diferentes e professor explica. De seguida, voltam ao exercicio,

primeiro sem faixa acompanhadora e de seguida com play-along.

9:04

Passam para tema “Cuatro por Cuatro”. Aluna mostra alguma dificuldade nas
pausas, ndo esperando tempo suficiente. Professor pede que margque tempo com

palmas e diga ritmo. ApGs exercicio, aluna toca sem dificuldade.

9:08

Realizam exercicio de identificacdo auditiva de compassos. Aluna identifica
primeiramente compasso terndrio e seguidamente compasso binario sem

quaisquer dificuldades.

9:12

Passam para exercicio “El Blues de la inspiracién”. Aluna realiza exercicio a

primeira sem dificuldade.

9:14

Passam a exercicio de Eco. Comecam a realizar exercicio, mas professor
interrompe-0 uma vez que som da aluna estd com demasiado ar. Professor
explica que aluna ndo esta a direcionar perfeitamente ar para a flauta e pede que
esta se dirija ao espelho dizendo “Ung” a juntar os labios a frente. Explica que os
seus labios tém de se aproximar mais da flauta, comparando este gesto ao modo
como aluna realiza exercicio. Depois, pede a aluna que diga de forma exagerada

0 som “mua” com o mesmo propdsito.

9:18

Apoés aluna voltar a tocar, professor alerta-a para o facto de nao estar a soprar
com a presséo suficiente para criar um som com qualidade. Pede entdo que
realize som de carro vibrando os labios. Depois pede que imite 0 motor do carro

a acelerar, vibrando os labios com maior velocidade e ativando assim o0s
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musculos respiratério e da barriga. Quando a aluna volta a tocar, notam-se

melhorias no som.

9:22 Concluem Eco Exercise.

e Passam para tema “Patinaje”. Aluna consegue tocar, mas com algumas

hesitacdes. Professor conclui aula.

Aluna B (ensino basico)

A grelha que escolhi para a aluna B foi uma grelha de observagdo de uma aula que
penso que reflete aquilo de que a aluna precisava naquele momento — motivacédo e
consciéncia das suas qualidades e capacidades. Durante esta aula, o professor aproveitou o
facto de a aluna ter vindo bem preparada para a aula para a elogiar e usar o refor¢o positivo.
Nesta aula, o professor pode ndo ter cumprido todos os passos que pretendia durante a aula.
No entanto, o facto de ter dialogado com a aluna sobre as suas capacidades teve, com
certeza, um impacto na sua motivacdo face ao instrumento. Em resposta ao professor, a
aluna, inicialmente, encolhia os ombros. Ja no final da aula, a aluna sorria, tendo adotado uma

postura mais ativa e participativa.

Local: Academia de Musica de Vilar do Paraiso, sala 3.13

Professor Cooperante: Joaquim Pereira

Disciplina: Flauta

Regime: Integrado

Horario da aula: quinta-feira, 10h50 - 11h45

Material usado na sala de aula: Flauta, estante, lapis, espelho, tablet com internet, colunas
com boa qualidade sonora, Pneumo-pro.

Conteludos Programéticos: Escalas marcadas pelo professor, Estudos do caderno n° 1, op.
33 de Kohler, 18 Exercicios ou Estudos de Benoit Berbiguier, pecas do livro La flQte traversiére
vol. 3 de Isabelle Ory, Le petit ane blanc de Jacques Ibert, Sonata em Si bemol Maior de J. B.
Loiellet de Gant, Concerto em Sol M op. 4 de C. W. Gluck.

Nome: | Aluna B (basico) Duracao da Aula: 55 minutos
Horas

Grau: | 5° Data: 21/02 /2019 Aula ne: 18
10:56 Iniciam a aula com exercicios de som com a cabega da flauta.

Escala de Mi Maior: ligada e articulada. Professor pede a aluna que ative a

11:02 respiracédo — “tu sabes que ndo respiramos para a barriga e que n&o controlamos o

diafragma, mas mantém o teu corpo ativo e vai ai buscar a energia”.
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Aluna vé-se em frente ao espelho e vai corrigindo postura mediante instru¢cbes do
o professor. O resultado é que o som melhora bastante. Professor reage empolgado
' com som da aluna, questionando “se tu consegues, porque ndo fazes sempre

assim?”. Professor pede a aluna para repetir exercicio da mesma forma.

Passam para arpejo. Professor pede a aluna para procurar “ressonancia” no seu
11:14 som. “Que diferenga!”, exclama professor. Tém dialogo sobre capacidades da aluna

e do facto de esta, muitas vezes, se subvalorizar e ndo acreditar em si propria.

Arpejo de sétima da dominante. Aluna demonstra dificuldade no si agudo. Professor
- fala sobre a importancia do tato na flauta e avisa-a de que esta a tensionar
' demasiado a mao, nao tendo sensibilidade. Professor pede a aluna para “procurar

o conforto ao tocar”.

Aluna toca D6 sustenido menor. Aluna afirma logo que teve dificuldade no passar do
do6 sustenido grave para o ré sustenido devido a mudanca do mindinho direito.
11:30 Professor diz para “dar graxa ao dedo”, passando-o na parte lateral do nariz para,
com a gordura corporal, o dedo escorregar melhor nas chaves. Acrescenta ainda “se

o Pahud, que toca na Filarmonica de Berlim, o faz, nés também podemos!”.

Passam para estudo n® 5 de Kohler. Professor corrige algumas notas erradas a
11:37 aluna. De seguida, centra-se na articulacdo. Depois de aluna conseguir, procura

motiva-la: “afinal tu tocas!”.

e Mediante dificuldade no staccato, professor diz a aluna “no staccato tens de ter o
' maximo de vida numa nota em pouco tempo”. Aluna melhora qualidade sonora.

Aluna C (ensino basico)

Relativamente a aluna C, aluna exemplar, estudiosa na maioria das semanas,
interessada e com uma grande musicalidade, escolhi uma aula que néao foi, de todo, a melhor
e a gue melhor define o seu percurso ao longo do ano letivo. Optei por escolher esta aula por
um simples motivo: pelo facto de achar que é importante olhar para o aluno como um todo e
perceber que para além das suas responsabilidades e deveres, existem fatores que o
aproximam da imperfei¢cdo, tal como qualquer ser humano. Neste caso e nesta aula em
particular, a aluna tinha-se esquecido dos 6culos. Apesar de ndo se ter queixado, a aluna
comegou a demonstrar sinais de cansaco e desconforto, ndo conseguindo, obviamente, um
rendimento semelhante ao das aulas anteriores ou posteriores. A acrescentar a este fator, o
facto de a aula de flauta ter decorrido a seguir a um teste de histéria e ap6s uma manha inteira
preenchida com aulas (a aula de flauta da aluna C é exatamente antes da hora de almoco)
fez com que a aluna ndo conseguisse manter a concentracdo durante todo o tempo de aula.

O professor, ao aperceber-se da questédo, procurou aliviar a tensdo na aluna realizando um
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exercicio de massagem facial. No final da mesma, a aluna demonstrou estar mais ativa e

desperta para a aula.

Local: Academia de Musica de Vilar do Paraiso, sala 3.13

Disciplina: Flauta

Regime: Integrado

Horério da aula: quinta-feira, 11:55 — 12:50

Material usado na sala de aula: Flauta, estante, lapis, espelho, tablet com internet, colunas
com boa qualidade sonora, Pneumo-pro.

Contetdos Programéaticos: Método Escuchar, leer & tocar de Matthijs Broers e Jaap
Kastelein e Método Flute 101: Mastering the Basics — A Method for the Begining Flutist with

teaching and phrasing guides de Patricia George e Phyllis Louke.

Nome: | Aluna C (basico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 18/10/ 2018 Aulan® |4

Horas

Aluna conta ao professor, entusiasmada, que compds musica em casa, mas que
se esqueceu da partitura, perguntando se pode tocar e tocando de meméria de
- seguida. Cancdo apresentada € bem estruturada. Depois, aluna refere que
' procurou no computador uma canc¢ao que o professor tocou na aula de ensemble
de flautas. Quando acaba de contar e montar a flauta, professor pede para tocar

algumas notas antes de passar para exercicio do livro.

Comecam a tocar exercicio do livro, “Flujo y reflujo”. Aluna comecga a tocar notas
sem tempo definido. Professor alerta que tem de contar os tempos. Tocam juntos,
G mas ambos tocam si natural em vez de si bemol. Docente pergunta “o que
' fizemos mal?”, ao que a aluna responde que nao fizeram si bemol. No final do
exercicio, professor pede a aluna que o volte a estudar em casa, uma vez que

nao esta tdo bem como é costume.

Passam para “Eco Exercise”. Professor pede a aluna que ouga a faixa e repita o
gue tem de tocar na flauta a cantar. Aluna canta afinado, mas altera ligeiramente
12:14 ritmo (seminima passa a duas colcheias quando canta). Professor diz para ela
desconfiar de si propria uma vez que a memoria a pode trair. Pede que ouga outra

vez e aluna corrige-se, tocando na vez seguinte.

Professor sugere que aluna volte a cantar, uma vez que esta com dificuldade em
12:17 reproduzir o que ouve. Aluna volta a cantar padrdo errado tal como havia feito

anteriormente. Professor pergunta a aluna se praticou exercicio em casa, ao que
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aluna responde que passou a frente. Professor fala da importancia de trabalhar

ouvido e pede que tenha mais paciéncia para exercicios auditivos.

Passam para exercicio seguinte, “El si bemol de otro modo”. Neste exercicio,
aluna demonstra alguma dificuldade, parando a meio do exercicio e passando
maos nos olhos. Professor pergunta se estd bem e aluna responde que se
esqueceu dos Oculos, estando com dores de cabeca. Professor mostra
12:26 compreensao e diz-lhe para pousar a flauta e relaxar um pouco. Massajam as
maos, massajam a cara e falam sobre o dia da aluna. Aluna conta que, nessa
mesma manha, j& realizou teste de Histdria, tendo tido de seguida matemética e
por fim flauta. No final deste pequeno exercicio de relaxamento, aluna tem

semblante completamente diferente, com um sorriso e olhar mais ativo.

Passam para tema “Mary Ann”. Aluna tem dificuldade, uma vez que no si bemol
12:32 tira e pde dedo na chave do polegar esquerdo. Professor explica que pode manter

la polegar toda a musica. De seguida, aluna realiza exercicio sem dificuldade.

Professor pergunta se quero tocar Canon seguinte consigo e com aluna. Aluna
sorri para mim — parece estar entusiasmada por me ouvir tocar finalmente.
Realizamos o Canon de vérias formas, a comecar na aluna, a terminar pela aluna,
12:36 tocando mais rapido e mais lento. No final, professor aproveita que tenho a flauta
montada para fazer espécie de exercicio do Eco comigo. Eu toco pequenos

padrbes e professor repete. No final, diz que mausicos “tém de ser como

papagaios”.
_ Passam para exercicio ritmico. Trabalham primeiro de maos separadas e depois
12:45 de maos juntas. Aluna com dificuldade.
Passam para tema “Te suena esta cancién?”. Aluna toca fa natural em vez de fa
. sustenido e professor diz que tera de estudar a partir dai para proxima aula.

Marcam trabalho de casa e aluna pergunta o que significa o sinal de bequadro,

apontando para um bequadro na folha.

Aluna D (ensino secundario)

Para concluir, apresento uma aula da aluna D, do 8° grau do ensino secundario. A
escolha de uma aula desta aluna tornou-se mais dificil pelo simples facto de uma aula de 55
minutos ser demasiado curta para o que se podia fazer com uma aluna deste nivel.

Numa aula normal deste nivel, o professor devia, a meu ver, ser capaz de incluir um
aguecimento sélido com exercicios de sonoridade e técnicos, um estudo e uma peca. Na
impossibilidade de o fazer, o professor acaba por ter de optar por excluir alguns passos da

rotina de aula.
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Nesta aula em especifico, o professor realizou um exercicio de aquecimento,
debatendo com a aluna a pertinéncia dos exercicios que a aluna pretendia realizar
inicialmente e argumentando em prol do seu ponto de vista. De seguida, o professor ausentou-
-se para procurar combinar um ensaio durante a aula com a pianista acompanhadora, dando-
-me a oportunidade de participar um pouco na aula da aluna. Durante o ensaio com o0 piano,
a aluna ndo afinou convenientemente e o professor acaba por usar uma linguagem leve e
recorrer ao humor para a corrigir. Deste modo, consegue corrigir a aluna e, ao mesmo tempo,

desanuviar um momento que, conhecendo a aluna, seré de tensdo para a mesma.

Local: Academia de Musica de Vilar do Paraiso, sala 3.13

Disciplina: Flauta

Regime: Supletivo

Horario da aula: quinta-feira, 12:50 — 13:45

Material usado na sala de aula: Flauta, estante, lapis, espelho, tablet com internet, colunas
com boa qualidade sonora, Pneumo-pro.

Conteudos Programaticos: Escalas e outros exercicios técnicos, Estudos dos cadernos n°2
e 3 de Kohler, op.33, Partita em L4 Menor BWV1013 de J. S. Bach, Sonata de F. Poulenc,
Concerto em Sol Maior K313 de W. A. Mozart.

Nome: | Aluna D (secundério) Duracao da Aula: 55 minutos

Grau: | 8° Data: 15/11/2018 Aula n°; 7

Horas

Aluna chega, monta a flauta e coloca partitura da Sonata de Poulenc na estante.
Professor questiona se quer comecar logo a tocar e se jA aqueceu. Aluna diz
preferir aguecer antes e professor pede que comece aquecimento. Aluna coloca
na estante o livro de técnica de Taffanel e Gaubert. Professor pergunta se acha
12:50 gue aquecer com escalas rapidas € uma boa estratégia. Aluna sorri sem responder.
Professor diz preferir aguecer com notas longas e pergunta a aluna se concorda.
Aluna concorda e comecga a tocar intervalos de oitavas. De seguida, vai
obedecendo a instru¢des do professor que se prendem com postura, diregdo da

lamina de ar e subida do palato mole. Som melhora bastante.

Iniciam o primeiro andamento da Sonata Poulenc. Professor sai da sala para ir
procurar pianista acompanhador e pede que aluna comece a tocar e deixa-me a-
_ vontade para dar instru¢gbes a aluna na sua auséncia. Aluna comeca a tocar,
13:00 estando bastante nervosa e tocando com um som “timido”. Pego-lhe que acima de
tudo relaxe e deixe o ar fluir, dizendo-lhe que, sem ar, a flauta ndo toca e que esta

a “hiperventilar” pelo facto de ndo soprar, criando tensdo na caixa toracica e
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inspirando constantemente sem expirar a totalidade ou grande parte do ar que tem
dentro dos pulmdes. Dou exemplo de anacruse (segunda septina do andamento)
em que se ouve rotura do legato a meio da célula devido a baixa velocidade e
guantidade do ar. Aluna volta a tocar e nota-se uma grande diferenca.
Seguidamente, peco-lhe que procure a mesma dindmica do ar na passagem em
duplo staccato que a aluna tem mais dificuldade. Aluna atrasa bastante nessa
seccao.

13:10

Professor chega e avisa que combinou com a pianista comecar a ensaiar as 13:30.
Pede entéo a aluna que comece atocar do inicio. Aluna volta a tocar e corre melhor
do que a primeira vez que tocou para mim. Ainda assim, professor continua a
estimula-la a soprar e a dar mais alguma emocao a musica. Depois, refere que os
trilos estdo melhores e diz a aluna que deve desvaloriza-los com a expressao “sdo
uma mariquice”. Aluna ri-se e, ao repetir, consegue que os trilos soem leves e

fluidos.

13:18

Chegam a parte do duplo staccato e aluna volta a atrasar bastante. Professor diz
gue aluna deve continuar a trabalhar o duplo staccato isoladamente e que, no
ensaio com piano, para ndo atrasar, devera fazer passagem em staccato simples.
Depois corrige pequenas partes de solfejo e de mudanca de andamentos. Faz
ainda exercicio nos pianissimos, exemplificando a sonoridade que aluna deve

procurar e como a encontrar, mudando a direcdo da lamina de ar.

13:30

Vamos ensaiar com piano. Aluna leva parte de piano e dirigimo-nos ao andar de
baixo, a sala da pianista acompanhadora. Aluna nao afina flauta convenientemente
e fica bastante baixa. Professor pisca-me o olho e ndo diz nada a aluna. Quando
comecam a tocar, aluna estd muito baixa, principalmente nos finais de frase.
Quando vai para os agudos fortes, consegue estabilizar a afinagdo e acaba por
nao corrigir com o ajuste da cabeca da flauta. Chega a um ponto que o professor
diz a sorrir “Bem! Chega de sofrimento! Tu nao afinas, rapariga?”. Aluna ri-se
timidamente e afina sem dificuldade, dizendo que ja tinha reparado. Professor
avisa que, em caso de duvida, é preferivel ficar alta do que baixa, uma vez que é

mais facil ajustar com a embocadura para baixo.

13:38

Aluna tem alguma dificuldade em algumas entradas. Quando se engana, professor
pede-lhe que se aproxime da pianista acompanhadora e observe a partitura do
piano, indicando-lhe algumas referéncias. Aluna consegue, de modo geral, tocar
corretamente a seguir. Em sitios mais delicados de jungdo, professor avisa que
posteriormente terdo de se juntar (aluna e pianista) para ensaiar para que nao seja

necessario perder tempo da aula.
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Regressamos a sala e, pelo caminho, professor vai discutindo com aluna o que
ainda ha para melhorar. Quando chegam a sala de aula, ja ndo ha tempo para
13:43 muito mais. O professor pede a aluna para voltar a ouvir a pe¢a em casa, mas
desta vez a acompanhar pela parte de piano para evitar “perder tempo” no ensaio

com pianista acompanhadora.

4.7 Registo das Aulas Supervisionadas

Para além de observar aulas, um dos objetivos do estagio € lecionar. Algumas destas
aulas foram supervisionadas pela professora Raquel Lima.

Na primeira semana do més de fevereiro, a professora orientadora/supervisora
deslocou-se a Academia de Musica de Vilar do Paraiso para assistir a quatro aulas lecionadas.
Nesta seccédo, apresentarei as suas planificacdes e resumirei o decorrer das mesmas aulas.
As planificacbes das restantes aulas lecionadas poderéo ser consultadas em anexo (Anexos
E, F, G e H).

Planificacdo de Aula da Aluna A (ensino bésico)

A aula da aluna A decorreu normalmente e a aluna reagiu bem a presenca da
professora supervisora, Raquel Lima. A aula foi planificada tendo por base as especificidades
da aluna e tendo em conta caracteristicas como a sua dificuldade no manter a concentracéo
durante muito tempo. Por este motivo, optei por incluir um video “leve” e engracado que
sugerisse a comunicacdo e o didlogo através da mausica. A aluna pareceu gostar desse
momento e teve um bom desempenho no resto da aula.

Relativamente aos contetdos a trabalhar, optei por ndo ser muito especifica na
planificacao e escrever apenas “licdo n° 7 do método Escuchar leer y tocar”. Esta opgao foi
tomada tendo em conta o facto de a aluna n&o ter por habito trazer uma licdo inteira para a
aula estudada, sendo muitas vezes necessario perder mais tempo num exercicio ou outro. Ao
ndo precisar na planificacdo os exercicios a abordar, tive mais margem de manobra neste

campo.

Ano/Grau: 1° grau (5° ano)
Duracédo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Data: 07/02/2019

Estagiario(a): Francisca Tadeu
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OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- adequacao da postura corporal para a performance;

- questdes relacionadas com a sonoridade;
- sentido correto da pulsacéo, ritmo e altura dos sons;
- correcao das posi¢6es das notas, coordenacdo e destreza técnica.

- outras questdes relacionadas com o repertorio.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Licdo n° 7 do método Escuchar leer y tocar.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

8:30 - 8:40 | exercicios de embocadura com cabeca da flauta

8:40 — 8:50 | exercicio de som em frente ao espelho.

8:50-9:05 | ligAo n° 7.

9:05 — 9:10 | visualizacao de video de Quinteto de Sopros no youtube e didlogo sobre
o papel da musica e a musica como dialogo

9:10-9:25 | licAo n° 7.

RECURSOS E FONTES

Escuchar, leer y tocar de Broers e Kastelein.

AVALIACAO

A aluna nao estudou convenientemente nas Ultimas aulas e esta néo foi excecéo.

REFLEXAO

Acaba por se tornar dificil realizar uma planificacdo que venha a ser respeitada quando
a aluna tem tendéncia a ndo estudar, motivo pelo qual optei por ndo colocar nomes de
exercicios no parametro “Desenvolvimento da aula” e procurar ir ao encontro daquilo
gue a aluna praticou mais em casa de modo a rentabilizar a aula. A estratégia do video
resultou. Tornou-se um momento de descontracdo e, quando a aluna voltou a pegar no

instrumento, realizou as tarefas de uma forma mais ativa.

Planificacdo de Aula da Aluna B (ensino basico)
A aula da aluna B decorreu de forma muito positiva, tendo em conta que a aluna se

preparou bastante bem para a aula. A maior dificuldade relacionou-se com a ativacdo da
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energia da aluna para o ato de tocar. Assim que a aluna comecou a usar o corpo e a soprar
com qualidade, tudo desbloqueou, tendo sido possivel trabalhar questdes técnicas e
melddicas. Penso que consegui utilizar bem o tempo e explicar de forma clara as ideias
musicais que pretendia transmitir a aluna.

Ano/Grau: 5° grau (9° ano)
Duracéo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Data: 07/02/2019

Estagiéario(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- postura corporal correta e que privilegie a performance;

- questdes relacionadas com a sonoridade;

- sentido correto da pulsacéo, ritmo e altura dos sons;

- correcao das posicoes das notas, coordenacédo e destreza técnica.

- outras questdes relacionadas com o repertorio.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Escala de Mi bemol Maior e D6 menor, arpejos com inversées, sétima da dominante e
escala cromatica. Estudo n° 4 de Kohler, op. 33 |. Sonata em Si bemol Maior de J. B.

Loeillet de Gant.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

10:50 - 10:55 | exercicios de embocadura com cabecga da flauta
10:55 - 11:10 | escalas — foco na sonoridade e na articulagéo.
11:10 — 11:25 | estudo n° 4 de Kohler.

11:25 - 11:45 | Sonata de J. B. Loeillet de Gant.

RECURSOS E FONTES

Une Simple Flute — vol. 3 de Isabelle Ory / Sonata em Si bemol Maior de Jean Baptiste
Loeilleit de Gant / Etudes | op.33 de Kohler.

AVALIACAO

A aluna teve uma boa prestacdo durante a aula. Notou-se que estudou bem os

contetdos para a aula (talvez devido a presenca da professora supervisora) 0 que
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ajudou bastante no decorrer da aula e no respeitar de todas as atividades que planeei

para a aula.

REFLEXAO

Inicialmente, senti dificuldade em ativar a aluna, uma vez que néo senti no comeco da
aula que a mesma estava a canalizar a energia toda do seu corpo para o ato de tocar.
Consegui, no entanto, gracas ao seu estudo, respeitar as atividades planificadas e
abordar todas as questdes que pretendia. Penso que conduzi a aula de forma positiva,

tendo obtido bons resultados.

Planificacao de Aula da Aluna C (ensino basico)

A aula da aluna C, ao contrario do que eu esperava, nao foi a que correu melhor. Mais
uma vez, abordarei a questdo do conflito entre a planificacdo e a preparacéo que a aluna faz
em casa. Neste caso, o facto de a aluna néo ter estudado os temas do método Escuchar, leer
y tocar, fez com que fosse impossivel cumprir a planificacdo. Como alternativa, vi-me obrigada
a realizar outro tipo de exercicios e a ser mais criativa durante a aula, tendo procurado abordar
guestdes como a interpretacdo, desafiar a aluna a usar outro tipo de dindmicas e fazer

exercicios relacionados com a qualidade de som.

Ano/Grau: 1° grau (5° ano)
Duracédo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Data: 07/02/2019

Estagiario(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- adequacao da postura corporal para a performance;
- questdes relacionadas com a sonoridade;
- sentido correto da pulsacao, ritmo e altura dos sons;

- correcao das posigfes das notas, coordenacgdo e destreza técnica.

- outras questdes relacionadas com o repertorio.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Licdo n° 18 de método Flute 101; Li¢cdo 16 do livro Escuchar Leer y tocar I.
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DESENVOLVIMENTO DA AULA

11:50 - 12:00 | aquecimento do corpo, exercicios de som/embocadura, respiracao e
postura;

12:00 - 12:25 | licdo n° 18 do método Flute 101;

12:25 - 12:40 | temas do livro Escuchar Leer y tocar |

12:40 — 12:45 | visualizagdo de video

RECURSOS E FONTES

Escuchar, leer y tocar de Broers e Kastelein.
Flute 101: Mastering the Basics — A Method for the Begining Flutist with teaching and
phrasing guides da autoria de Patricia George e de Phyllis Louke

AVALIACAO

Aluna preparou duetos e ligdo n° 18. Demonstrou uma boa musicalidade e criatividade.

No entanto, ndo preparou pecas do livro Escuchar, leer y tocar.

REFLEXAO

Aluna preparou duetos de forma muito sustentada. No entanto, temas do livro Escuchar,
ler y tocar ndo foram preparados convenientemente, ndo chegando a ser interpretados
a aula. Ao invés disso, auxiliei a aluna em exercicio técnico da licdo n® 18 que recorre
ao do sustenido e ao ré. Aluna pareceu ficar entusiasmada com o facto de Ihe ser dada
autonomia nos duetos para escolher dindmicas. Aceitou as minhas sugestfes e
percebeu o porqué. Consegui prever dificuldade no ritmo, por parte da aluna, no

decorrer do exercicio da licdo 18, dedicado as oitavas do ré. Preparei assim exercicio

gue ajudou aluna a realizar o exercicio corretamente.

Planificacdo de Aula da Aluna D (ensino secundario)

A aula da aluna D correu bastante bem. A aluna, apesar de muito nervosa huma fase

inicial da aula, conseguiu usar as dicas musicais e pistas que fui dando ao longo da aula e

transcender-se na interpretacéo do 2° andamento da Sonata de Poulenc, Cantilena. Foi 6timo

sentir a alegria da aluna e perceber que se sentiu bem a tocar.

Relativamente ao estudo, percebi que a aluna ndo conseguiu prepara-lo do mesmo

modo e sugeri estratégias para que pudesse rentabilizar o estudo em casa. Os conselhos

foram acatados e resultaram numa melhor preparagdo na semana seguinte, pelo que senti

gue os principais objetivos foram cumpridos. Considero que esta foi a aula que foi melhor

conseguida entre as apresentadas neste capitulo.
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Ano/Grau: 8° grau (12° ano)
Duracéo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Supletivo
Data: 07/02/2019

Estagiério(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- postura corporal correta e que privilegie a performance;

- sonoridade plastica — foco para legato e conducao da frase (2° andamento Poulenc)
- sentido correto da pulsacéo, ritmo e altura dos sons;

- coordenacao e destreza técnica (estudo)

- interpretacdo de acordo com estética das distintas épocas da histdria da musica.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

2° andamento da Sonata de Poulenc e estudo n® 3 de Kohler, op. 33 Ill.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

12:50 - 12:55 | exercicios de embocadura com cabeca da flauta

12:55 - 13:00 | exercicio de oitavas

13:00 — 13:10 | ensaio com piano do segundo andamento da Sonata de Poulenc
13:10 — 13:30 | segundo andamento da Sonata de Poulenc.

13:30 — 13:45 | estudo n° de Kohler.

RECURSOS E FONTES

Exercices Journalieres de Taffanel e Gaubert; estudos de Kohler op. 33 (caderno 3) e

Sonata de Poulenc.

AVALIACAO

Aluna superou-se nesta aula. Parecia bastante nervosa no inicio, tremendo os dedos
enquanto tocava. O nervosismo talvez se tenha devido a presenca da professora
orientadora (mesmo esta tendo afirmado que estaria ali para me avaliar, e ndo a ela).
Na Cantilena de Poulenc, a aluna conseguiu agarrar todas as dicas que fui dando e dar-
Ihe a melhor interpretac@o que ouvi da sua parte desde que comegou a tocar. No estudo
teve algumas dificuldades e concluimos que se deveu, provavelmente, a alguma falta

de organizagéo no seu estudo diario.
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REFLEXAO

Penso que consegui chegar a aluna e transmitir-lhe as minhas ideias de forma clara.
Deste modo, a aluna podera aproveita-las para criar a sua propria interpretacéo. Dei-lhe
ainda dicas de estudo que penso que a poderdo ajudar daqui para a frente na
organizacao, gestéo e rentabilizacdo do tempo.

4.8 Parecer da professora supervisora/orientadora

A professora orientadora/supervisora assistiu as aulas lecionadas no dia 7 de fevereiro
e 23 de maio, tendo escrito pareceres relativos ao modo como conduzi as mesmas.

Relativamente as aulas de fevereiro, a professora escreveu

A mestranda Francisca Tadeu demonstrou solidez e clareza na transmissao
de ensinamentos aos alunos, nas aulas por mim assistidas.

Deixei-lhe apenas a sugestao de, apds fazer um comentario ou correcao ao
aluno, solicitar a este que repita novamente o exercicio, de forma a
confirmar se a questao foi devidamente compreendida e assimilada.

Tanto no caso das aulas dadas no Ensino Béasico, como no Ensino
Secundario, houve uma consistente planificacdo prévia, no sentido de as
aulas estarem devidamente preparadas e organizadas.

As alunas reagiram muito bem as indicacdes e sugestdes da Francisca,
melhorando significativamente o seu desempenho durante as aulas por ela
lecionadas. Mesmo nos casos de alunas mais tendencialmente
introvertidas, a Francisca foi, a pouco e pouco, incutindo nelas uma certa

descontracao, conseguindo extrair-lhes resultados bastante positivos.

Em maio, a professora avaliou as aulas lecionadas da seguinte forma:

A mestranda Francisca Tadeu manteve a qualidade e clareza demonstradas
no semestre anterior, na lecionacao das aulas quer do Ensino Béasico, quer
do Ensino Secundario. Acatou muito positivamente as sugestfes que lhe
dirigi, e melhorou significativamente nesses aspetos.

As alunas continuaram a reagir muito bem aos ensinamentos da Francisca,
gue manteve também uma atmosfera serena e positiva nas suas aulas.
Notei uma grande evolugcdo na sua postura, na forma de transmitir as
informacdes, e também na gestdo do tempo da aula. A Francisca mostrou-
se bastante mais experiente e tranquila, relativamente ao semestre

passado.
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Saliento também a prontiddo, disponibilidade e contributo tdo preciosos do
meu colega Joaquim Pereira, professor na Academia de Musica de Vilar do
Paraiso, que tdo bem recebeu e auxiliou a Francisca (também sua ex-aluna)
nesta sua tarefa, permitindo-lhe, assim, completar mais esta etapa dos seus

estudos.

Os documentos originais e devidamente assinados pela professora poderdo ser

encontrados em anexo (ver Anexo D)

5. Outras atividades

Durante o Estagio na AMVP, colaborei em diversos eventos para além das aulas
observadas e supervisionadas. Entre outras atividades, auxiliei o professor cooperante em
audicbes de classe, toquei e participei na Producdo do Estidio de Opera da instituicéo,
acompanhei como docente os grupos de Ensemble de Saxofones, Orquestra Classica, Grupo
de Percussédo e Ensemble de Flautas ao Festival EMJ em Neerpelt, na Bélgica, tendo tocado
com este Ultimo grupo no festival e em outras performances dentro e fora da escola.

Neste subcapitulo, refletirei sobre estas experiéncias e em que medida tiveram

impacto na minha evolucao enquanto docente.
5.1 Audicdes de Classe

Durante o ano letivo, realizaram-se trés audi¢des de classe, cada uma no final de cada
periodo.

Em todas as audicbes, o professor procurou reunir os seus alunos numa sala
previamente, onde realizou exercicios de aquecimento com o0s alunos, afinando
posteriormente as flautas, uma a uma. Todas as audi¢des foram realizadas ao final da tarde,
em dias da semana (quarta-feira ou quinta-feira), nos auditorios da instituicdo, com boas
condi¢Oes acusticas. Tiveram a assisténcia de pais, amigos e outros familiares das criancas
participantes.

Todas as audi¢Bes foram também exclusivas da classe do professor Joaquim, mesmo
existindo outra professora de flauta na instituicdo. Esta op¢céo assumida pelo professor teve,
a meu ver, pontos positivos e negativos. Se por um lado, 0 ambiente vivido nas audic¢des foi
bastante familiar, por outro lado os alunos ndo tiveram contacto com realidades de outros

instrumentos.

5.2 A Flauta Magica — producéo do Estudio de Opera
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A Flauta Magica foi uma producéo do Estidio de Opera da AMVP, apresentada nos
dias 6 e 7 de abril no Auditério de Gaia. Esta producdo envolveu um nimero elevado de
professores e alunos, provenientes de todos os regimes e areas de ensino da instituicao.

Participei nesta producdo como instrumentista, hum ensemble constituido por
professores e alunos mais velhos. Esta mistura acabou por se revelar bastante saudavel, pois
permitiu aos alunos (dois trompistas, um fagotista e um percussionista) ter contacto com a
realidade de uma orquestra profissional e ter a percecdo de como funciona o sistema de
estagios que usualmente se pde em pratica nas mesmas.

O maior objetivo do projeto, pelo que observei, foi dar oportunidade aos alunos de
canto de trabalhar questfes associadas a cena e dar-lhes um palco. Penso que este foi bem
conseguido e que os alunos superaram as expectativas, conseguindo apresentar um trabalho
de elevada qualidade. E de salientar que também os professores de canto tiveram a
oportunidade de subir ao palco, pondo-se a prova diante dos seus alunos e errando nos
ensaios tal como erra qualquer pessoa. A consequéncia desta exposicdo é, a meu ver,
benéfica pela humanizacdo do professor-artista aos olhos do aluno, que muitas vezes o
“‘endeusa”, criando uma relagdo mais distante com o mesmo e uma ma relagdo com o erro.

Outro ponto positivo relativo ao projeto foi o envolvimento de toda a comunidade
escolar. Os cenarios e os figurinos foram idealizados pelos professores de Educacéao Visual
e realizados durante as aulas da disciplina por alunos de ensino integrado, professores e pais
gue se voluntariaram para que tudo estivesse pronto a tempo e horas. Também os alunos de
danca foram incluidos no projeto, dando mais vida e movimento a algumas cenas do
espetaculo.

No final da ultima récita foi possivel perceber o impacto que o projeto teve nos alunos
participantes. Apesar da tristeza associada ao fim de um projeto, abracaram-se aos seus
professores e restantes colegas, agradecendo a oportunidade de subir ao palco em conjunto

e provando o poder extremamente vinculativo que a musica tem.

5.3 Colaboracédo com o Ensemble de Flautas — participag&o no
EMJ Neerpelt (Bélgica)

O EMJ (Europees Muziekfestival voor de Jeugd) em Neerpelt € um festival/concurso
gue junta alunos de toda a Europa, incluindo, nas ultimas edicdes, paises de outros
continentes, tais como o México, o Equador ou a Africa do Sul

J& é recorrente a AMVP levar grupos corais e instrumentais a este festival, tendo
arrecadado varios prémios com a sua participacdo. Ha dois anos, um grupo de danca do 9°
ano do regime de ensino integrado da escola participou pela primeira vez, repetindo-se a

experiéncia este ano.
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Quando surgiu o convite para atuar no festival com os alunos do Ensemble de Flautas
da instituicao, ndo hesitei. Para além da funcéo performativa, foi-me dada a responsabilidade
de tomar conta de um grupo de seis meninas da Orquestra Classica com as quais criei uma
relacdo muito especial num curto espaco de quatro dias e trés noites.

A participagdo neste Festival revelou-se muito intensa e cansativa para alunos e
professores. No entanto, foi altamente motivador, pois gerou-se um grande sentido de
companheirismo por parte de alunos, um grande sentido de compromisso para com a
instituicAo e para com os colegas com quem os alunos partilhavam o palco, e um grande
sentido de disciplina, tanto pelo rigor dos horarios como pelo sistema apertado de limpeza dos
Bungalows.

As minhas alunas revelaram-se extremamente responsaveis. Os mais velhos (no caso
do meu grupo, uma aluna de 9° ano) sentiam-se na obrigacdo de cuidar dos mais novos,
ajudando os professores na supervisdo e monitorizacédo do grupo e partilhando agasalhos e
comida entre si sempre que necessario.

Ja do ponto de vista musical, todos os docentes notaram uma grande evolugcédo dos
seus grupos instrumentais. Os alunos encararam a experiéncia de um modo muito profissional
e responsavel, tendo trabalhado mais do que é usual para as suas aulas de
ensemble/orquestra, no sentido de nao desiludir professores e colegas, contribuindo assim
para uma melhor performance do coletivo. Ainda assim, considero que o aspeto mais benéfico
gue se retirou desta experiéncia foi a motivacdo que representou e o desenvolvimento do
espirito de grupo que foi notério até na forma como os alunos passaram a apresentar-se em
palco (do ponto de vista da postura corporal).

Na chegada ao aeroporto fomos calorosamente recebidos pelos pais, que nos
presentearam (alunos e professores do ensemble de flautas) com uma T-shirt com a foto de
grupo tirada pela organizacdo do festival na Bélgica. Foi uma agradavel surpresa e um

incentivo para muitos alunos para continuar a trabalhar e a melhorar no instrumento.
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1. Introducao

O Ensino é um campo fértil em questdes passiveis de investigacdo. No entanto,
0 ensino é também o trabalho no terreno, o contacto com a criancga e o esforgo por criar
um vinculo que permita a mesma sentir-se a-vontade para ser criativa, arriscar, errar e
consequentemente aprender. Dado o facto de querer dedicar parte da minha vida a
ensinar e a contactar com a comunidade, achei que deveria optar pela realizagéo de um
Projeto de Intervencdo. Deste modo, pude ajudar, no terreno, alunos com 0s quais
acabei por criar uma relacéo ao longo deste percurso.

Este Projeto teve como tematica a problematica do estudo do instrumento.
Durante esta jornada, investiguei como rentabilizar o tempo dedicado ao instrumento e
procurei sensibilizar as criancas e jovens a minha volta para a autorregulacdo durante
a sua pratica diaria do instrumento

Quando estruturei o Projeto, pensei que a abordagem desta questdo pudesse
ajudar os alunos envolvidos a colher frutos na area da musica de uma forma mais célere,
motivando-os para a manutencdo das boas préaticas de estudo. Na minha perspetiva,
acreditei que a implementacéo deste projeto seria bastante proficua, numa época em
gue é urgente educar para a rentabilizacdo do pouco tempo de que a crianca da
atualidade dispde, devido ao excesso de atividades e as aulas de apoio que tendem a
preencher os horarios das mesmas.

Neste capitulo dedicado ao Projeto de Intervencdo, comecarei por identificar e
descrever a problematica do mesmo, delineando seguidamente um plano de melhoria a
implementar na escola onde realizei a minha Pratica de Ensino Supervisionada, a
Academia de Musica de Vilar do Paraiso. De seguida, dedicarei uma secgdo a
Fundamentagdo Tedrica. Neste subcapitulo abordarei o tema da “Exceléncia” na
masica, 0 percurso que leva até a mesma, os preditores de sucesso e, por fim, o
conceito de “Pratica deliberada” ou “formal”. Concluirei com os resultados da

intervencéo realizada e uma discussdo sobre a mesma.
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2. Problematica do Estudo

2.1 lIdentificacdo da problematica

A pratica deliberada e as metodologias de estudo sdo um tema que tem sido
amplamente estudado nos ultimos anos. Entre as conclusdes obtidas ao longo de anos
de investigacdo, encontramos a convic¢do de que a qualidade de tempo que se dedica
a pratica de uma determinada matéria, desporto ou instrumento musical tem maior
impacto na evolucédo e nos resultados obtidos do que a quantidade de tempo por si sé.
Assim sendo, acredito no interesse de realizar um Projeto de Intervencdo no qual seja
explorada esta tematica.

A ideia de abordar esta questdo no meu relatério de estagio surgiu pelo facto de,
na Academia de Musica de Vilar do Paraiso, instituicdo onde realizei o meu estagio, se
privilegiar o tempo de estudo do instrumento, havendo uma hora no horario dos alunos
do ensino integrado dedicado ao estudo desta disciplina. Nesta hora, os alunos sao
distribuidos por salas (um aluno por sala), existindo uma docente responsavel por
garantir que os alunos se dedicam a atividade. Assim que me apercebi da realidade da
escola, surgiu a ideia de realizar um projeto de intervencao que permitisse contribuir

para a melhoria dos métodos de estudo de alunos do integrado da AMVP.

2.2 Plano de melhoria a desenvolver

Do ponto de vista metodolégico, realizei, primeiramente, uma revisao
bibliografica no ambito da exceléncia, das varias definicbes de pratica/estudo, das
estratégias de estudo e da autorregulacdo do mesmao.

Seguiu-se a organizacdo de um Dossier que intitulei de Dossier de
autorregulacéo do estudo (ver Anexo I) e o mesmo foi oferecido aos alunos do ensino
integrado da instituicdo. Com o dossier na sua posse, cada aluno foi convidado a
preenché-lo autonomamente. Apesar de o dossier conter todas as instrugdes
necessarias ao correto preenchimento do mesmo, dirigi-me a cada turma do 7° ao 9°
ano e expliquei os objetivos do Projeto e 0 modo de preenchimento das fichas. Sem ter
a obrigacéo de o preencher, no final de cada semana de estudo, cada aluno recolheu a
rubrica do professor de instrumento ou da professora vigilante do seu estudo semanal,
0 que permitiu aferir o nimero total de fichas preenchidas por cada aluno durante a

experiéncia.
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No final da experiéncia, coincidente com o final do terceiro periodo, cada aluno
foi convidado a preencher um questionario no sentido de perceber o impacto do Projeto

nos seus métodos de estudo.

2.3 Objetivos e resultados esperados

O meu principal objetivo com o abordar desta teméatica €, para além de procurar
perceber o que é efetivamente uma pratica de qualidade, descobrir ferramentas que
possam ser Uteis na autorregulacdo da pratica do instrumento em alunos do ensino
basico. Quanto ao questionario, foi criado tendo em vista o propésito de aferir se o
preenchimento do dossier teve um impacto positivo ha gestdo do tempo de estudo do
aluno.

A minha expectativa face a este projeto € que o método de estudo dos alunos
participantes melhore, sendo possivel a obtencdo de melhores resultados que
contribuam, desse modo, para o incremento da motivacdo dos alunos face ao

instrumento.

3. Fundamentacao Tedrica - rumo a exceléncia

A melhor forma de descobrir como chegar até a exceléncia € precisamente
estudar performers excelentes. Foi esta a metodologia adotada por varios autores
(Ericsson, Krampe, & Tesch-Romer, 1993; Lehmann, 1997) que se questionaram sobre
varios aspetos dos percursos destes performers. Estes investigadores estudaram
aspetos tais como dados biograficos, questdes genéticas e tempo dedicado a atividade
musical com um propésito comum: descobrir o que tém estes individuos de especial e
0 que lhes permitiu atingir padrdes de qualidade tdo altos nas atividades a que se

dedicam. Neste capitulo abordarei algumas destas tematicas.

3.1 A Heranca Genética em oposicdo ao Ambiente
Envolvente e as Adaptacdes Fisiologicas
Com o avancar da investigagdo na area da “exceléncia”, varios investigadores
comecaram a pOr em causa a tese defendida por Francis Galton, autor do livro

Hereditary Genius (1869). Nesta obra, o autor defende que a pratica tem um papel

importante no desenvolvimento do “génio”. No entanto, segundo Galton (1869, p. 16),
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as questdes genéticas sdo as que determinam o limite superior ao qual cada individuo
tem a capacidade de chegar.

Na minha otica, o senso comum acaba por ainda tomar partido, em parte, desta
teoria, principalmente em areas tais como a mausica, associada ao talento e a
capacidades inatas como o “ouvido absoluto”. Quantas vezes ouvimos falar do talento
daquele mausico, bailarino ou jogador de futebol? No entanto, acredito que as horas
dedicadas a pratica tém, sim, um papel importantissimo no desenvolvimento de musicos

de exceléncia. O que nos dirdo os artigos e estudos?

Varios estudos tém demonstrado que a genética tem um peso relativo na
exceléncia. Apesar de se acreditar que a capacidade dos chamados “ouvidos absolutos”
€ inata, existem sérias evidéncias que levam a crer que, até aos 6 anos de idade, é
possivel adquirir-se esta capacidade (Takeuchi & Hulse, 1993, p. 358).

Ja, quando a tematica se prende com as familias de musicos, investigacdes
recentes com gémeos indicam que o0 ambiente no qual as criancas crescem tem um
maior impacto no seu desenvolvimento enquanto musicos do que os fatores genéticos
por si s6 (Coon & Carey, 1989, p. 183). No entanto, numa familia de musicos € dificil
encontrar o limite entre a influéncia genética e a influéncia do ambiente (Bond, 2011, p.
75).

Algo que também tem sido analisado por um grande nimero de investigadores
sdo as caracteristicas fisiolégicas, cognitivas e percepto-motoras dos performers de
elite. E sabido que a capacidade pulmonar dos instrumentistas de metais e cantores é
consideravelmente superior & do ser humano comum. Por outro lado, os performers de
exceléncia mostram ter maior consciéncia motora, maior controlo ao nivel do movimento
e uma melhor memdria para informacao relacionada com melodias e notagdo musical,
guando comparados com novatos ou musicos num nivel mais baixo de especialidade
(Lehmann, 1997, p. 165). A crenca de que estas caracteristicas sé@o inatas e fruto da
heranca genética ja ndo é apoiada nos dias de hoje (Ericsson & Lehmann, 1996, p. 279).
Varios estudos apontam para que estas caracteristicas sejam fruto de muitas horas de
pratica, reforcando a importancia do estudo/treino para o desenvolvimento destas

caracteristicas e, em particular, da pratica deliberada.

Andlises do desempenho de exceléncia de adultos mostram que as
diferencas individuais em competéncias e capacidades basicas sao,
surpreendentemente, baixos preditores de sucesso. Estas
descobertas negativas, juntamente com a evidéncia das adaptacdes

devido a extensa pratica, sugerem que a influéncia do inato,
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capacidades bésicas de dominios especificos (talento) na
performance de exceléncia é minima, possivelmente insignificante.
NGs acreditamos que os fatores motivacionais que predispde criancas
e adultos para se envolverem na pratica deliberada tém uma maior
probabilidade de prever diferencas individuais ao nivel do
desempenho especializado atingido.! (Ericsson & Lehmann, 1996, p.
281)

3.2 Os primeiros passos na musica — o papel dos pais no

iniciar e na motivacgao

Geralmente, quando abordamos a exceléncia na area da mdsica, falamos de
individuos que iniciaram os seus estudos em idades precoces, estimando-se que 0S
performers de renome internacional vivam a sua primeira experiéncia nos dominios a
gue se dedicam entre os 3 e os 8 anos de idade (Ericsson, Krampe, & Tesch-Romer,
1993, p. 370). No seguimento desta tematica, podemos abordar a importancia dos pais
de musicos de exceléncia nos seus percursos.

Em qualquer area (desporto, atividade artistica ou outra) os pais acabam por
desempenhar um papel importantissimo, pois ou acedem aos pedidos dos seus filhos
gue pedem para ir estudar um instrumento (como foi 0 caso do importante violinista
Menuhin), ou acabam por, eles proprios, apercebendo-se de sinais de talento por parte
dos filhos, procurar aulas de muasica para os mesmos (embora, muitas vezes, estas
evidéncias de talento se relacionarem com comportamentos musicais comuns da
infancia, tratando-se assim de falsos preditores de sucesso (Lehmann, 1997, pp. 166-
167)). Sao ainda os pais que proporcionam as condi¢cdes necessérias aos seus filhos

para que estes possam praticar e evoluir, comprando-lhes instrumentos musicais de

! “Reviews of adult expert performance show that individual differences in basic
capacities and abilities are surprisingly poor predictors of performance. These negative findings,
together with the strong evidence for adaptive changes through extended practice, suggest that
the influence of innate, domain-specific basic capacities (talent) on expert performance is small,
possibly even negligible. We believe that the motivational factors that predispose children and
adults to engage in deliberate practice are more likely to predict individual differences in levels of
attained expert performance.” (Ericsson & Lehmann, 1996, p. 281) — Todas as traducdes

presentes neste documento foram realizadas pela autora.
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qualidade e dando-lhes a possibilidade de ter um espaco onde possam praticar de forma
tranquila e sem perturbacdes externas.

Durante o percurso dos filhos na masica, os pais tendem ainda a participar nos
momentos de estudo dos seus filhos. Numa fase inicial, sdo os principais responsaveis
por responsabilizar os seus filhos, ajudando-os, muitas vezes, a transitar de uma pratica
informal para uma pratica formal (conceito que abordaremos no capitulo 3.5) (Ericsson,
Krampe, & Tesch-Romer, 1993, p. 370). Se por um lado procuram motiva-los a pratica,
supervisionando a quantidade de tempo que o filho dedica ao instrumento, por outro
parecem ter um bom entendimento da personalidade dos seus filhos, o que lhes permite
motiva-los e manté-los dedicados as aulas de instrumento (Lehmann, 1997, p. 177).

Enumero mais algumas caracteristicas de ambientes familiares nos quais

cresceram musicos de elite (Manturzewska, 1995, p. 15):

e Atitude dos pais centrada na crianca com énfase na educacdo musical da
mesma,

e Pelo menos uma pessoa da familia com expectativas positivas em relagdo ao
potencial da crianca;

e Mdsica valorizada no seio da vida familiar;

e Selecdo dos professores cuidada e preocupacdo na monitorizacdo do
desenvolvimento da crianca;

e Enfase na alegria de fazer musica e ndo no fazer da musica profiss&o.

3.3 Otempo de pratica

Até este ponto, j4 abordamos a influéncia da genética, do ambiente, das idades
de inicio de instrugéo do instrumento e do papel parental, ndo tendo ainda refletido sobre
a questdo do tempo dedicado ao estudo do instrumento. Sloboda et al., no artigo The
Role of Practice in the Development of Performing Musicians (1996), estudaram cinco
grupos de estudantes de musica, organizando-os de acordo com 0 sucesso obtido nesta
area. Ficou provado que o grupo 1 (aquele com maior aproveitamento na area) tinha em
média acumulado mais horas de pratica nas varias faixas etarias em comparagdo com
0s restantes grupos de pior desempenho no dominio.

Com as evidéncias supramencionadas, € claro que a pratica tem um impacto
enorme na evolugdo dos musicos, mas quanto tempo de pratica ser4 necessario para
atingir um desempenho de exceléncia? A “Regra dos 10 anos”, abordada pela primeira
vez por Simon e Chase (1973) em relacdo ao xadrez, dita que para alguém ser

reconhecido numa determinada &area precisa, em média, de cerca de 10 anos de
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preparacdo. Mais tarde, diversos estudos viriam a comprovar a aplicabilidade desta

regra a outros dominios, inclusive a musica. Conclui-se assim que,

De acordo com esta regra, nem mesmo 0s mais talentosos individuos
conseguem atingir um nivel de performance de reconhecimento
internacional sem aproximadamente 10 anos de preparacao; a média
de tempo de preparacao da grande maioria dos performers de nivel
internacional durou consideravelmente mais.? (Ericsson & Lehmann,
1996, p. 278)

Apesar da referéncia dos 10 anos de pratica ilustrar bem o esforco que é
necessario para se atingir a exceléncia, Ericsson, Krampe e Tesch-Romer quiseram ir
mais longe e perceber quantas horas, ao todo, o performer de exceléncia pratica ao
longo do seu percurso até a idade adulta. Através da recolha de dados biogréficos e
depoimentos de violinistas, os investigadores realizaram uma estimativa de quantas
horas um musico de exceléncia pratica ao longo do seu percurso, fazendo um célculo
ao tempo que cada musico estudava diariamente nas varias etapas da sua vida. Por
fim, multiplicou essa média de tempo diario pelos restantes dias de cada ano. A
conclusao foi que, em média, os melhores violinistas, com vinte anos de idade, tinham
ja arrecadado um total de 10 000 horas de pratica (Ericsson, Krampe, & Tesch-Romer,
1993, p. 379)

Estas teorias relativas as horas e anos de pratica refutam, mais uma vez, a
primeira tese abordada neste capitulo da autoria de Francis Galton, que reforca a
importancia da heranca genética em relacdo ao trabalho e esforco empregues nas mais
variadas areas. Pelo contrario, esta regra reforca a importancia da préatica e do tempo
dedicado ao estudo. No entanto, a quantidade de horas por si s6 ndo chega para se
atingir a exceléncia, sendo importante percebermos de que forma o musico podera tirar

mais proveito das horas que dedica ao seu instrumento.

2 “According to this rule, not even the most “talented” individuals can attain international

performance without approximately 10 years of preparation; the vast majority of international-level
performers have spent considerably longer.” (Ericsson & Lehmann, 1996, p. 278)
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3.4 Otempo em oposicdo a qualidade da pratica

Sloboda et al. estudaram o impacto do tempo dedicado ao instrumento (Sloboda,
Davidson, Howe, & Moore, 1996). Na investigacéo, convidaram alunos com diferentes
niveis de aproveitamento (organizados por grupos, correspondendo o grupo 1 ao de
alunos com melhor aproveitamento e o 5 aos alunos com mais dificuldades na area) a
preencher um diario de estudo semanalmente durante um ano. Este diario requeria o
registo do tempo dedicado a varios tipos de atividades musicais, tais como pratica formal
de repert6rio, pratica formal de técnica (escalas e arpejos), tocar outro tipo de musica
por prazer/diversao, pratica em grupo (ensaios de orquestra ou musica de camara), aula
de instrumento e, por fim, tempo dedicado a tocar para terceiros (concertos, audi¢coes e
exames).

As conclusdes foram surpreendentes. No primeiro ano, todos 0s grupos
praticaram em média 15 a 20 minutos por dia. No entanto, chegado ao quarto ano, o
grupo dos alunos com melhor aproveitamento passou a praticar, em média, 45 minutos
diarios (Sloboda, Davidson, Howe, & Moore, 1996, p. 296). JA o grupo 5 manteve o
tempo de estudo a volta dos 15-20 minutos até ao quarto ano de estudo do instrumento.
Também o tempo de aula foi aumentando, sendo que o grupo 1 teve sempre, em média,
aulas de instrumento maiores, quando comparados com os restantes grupos (Sloboda,
Davidson, Howe, & Moore, 1996, p. 298). Os investigadores encontraram ainda uma
correlacdo positiva entre estas duas variaveis (tempo de pratica e duracdo da aula).

Relativamente a pratica em si, foram considerados dois tipos de pratica: a formal
e a informal. Por pratica informal podemos entender atos tais como brincar com o
instrumento, tocar as musicas preferidas de um livro e improvisar. Ja a pratica formal
(ou deliberada) exige concentracdo, esfor¢o e definicdo de objetivos, ndo sendo, por
norma, algo prazeroso. Curiosamente, em relagéo a pratica informal, o grupo 1 nunca
foi 0 que dedicou mais tempo semanal a essa atividade (Sloboda, Davidson, Howe, &
Moore, 1996, p. 301).

O estudo supramencionado da autoria de Sloboda et al. (The role of practise in
the development of performing musicians, 1996) teve por base a investigacdo de
Ericsson et al. (The Role of Deliberate Practice in the Acquisition of Expert Performance,
1993). Enquanto que o estudo de Sloboda et al. foi aplicado a criancas e adolescentes,
Ericsson et al. estudaram apenas violistas adultos no ensino superior. A populacéo foi
dividida em trés grupos, sendo que o primeiro continha apenas alunos avaliados pelos
seus professores como potenciais instrumentistas de exceléncia no futuro. O segundo
grupo foi constituido por alunos com um bom aproveitamento, ndo sendo, no entanto,

excecionais. Ja no terceiro e Ultimo grupo foram incluidos estudantes da area de ensino,
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gue apesar de também tocarem violino, ndo aspiravam a carreira de solista (Ericsson,
Krampe, & Tesch-Romer, 1993, p. 373).

A metodologia foi semelhante e recorreu de igual modo a um diério de estudo.
No entanto, o facto de o segundo estudo mencionado ter sido aplicado a uma populagéo
adulta permitiu que pudesse haver outro tipo de ferramentas, tal como questionarios,
gue permitissem perceber que tipo de pratica relacionada com a musica os diferentes
grupos consideravam mais relevante para a sua evolugcdo enquanto intérpretes. Neste
guestionario, 27 dos 30 violinistas inquiridos consideraram o ato de “praticar sozinho”
como sendo o0 mais importante. Ja o ato de “tocar por diversdo”, obteve uma pontuacao
muito mais baixa. Os inquiridos foram ainda questionados sobre que atividades do dia-
-a-dia (ex.: praticar desporto, lazer, tomar conta dos filhos, fazer compras, entre outras)
ajudavam a melhorar a performance. Das 10 atividades, “dormir” foi a atividade que teve
uma cotacdo mais elevada (Ericsson, Krampe, & Tesch-Romer, 1993, p. 375)

Mediante estes dados, facilmente se conclui que o tipo de pratica que maior
impacto tem na evolucdo dos musicos €, sem duavida, a formal ou deliberada, que

abordaremos de seguida.

3.5 Praticadeliberada ou formal

O conceito de pratica deliberada foi pela primeira vez proposto por Ericsson et
al. (1993). Nesta investigacao, os autores procuraram encontrar uma correlacéo direta
entre a pratica e a performance de exceléncia. E importante referir que este tipo de
préatica esta associado a esforco, ndo é considerado prazeroso e tem por Unico objetivo
o melhoramento da performance. Neste artigo, os investigadores chegam a comparar a
pratica deliberada com outras atividades do dominio da mausica, tais como tocar ou
trabalhar, para um melhor entendimento sobre as suas caracteristicas e tudo o que

acarreta.

Consideremos trés tipos genéricos de atividade, mais concretamente
trabalhar, tocar e a pratica deliberada. Trabalhar inclui a performance
em publico, competicBes, servicos a troca de pagamento e outras
atividades motivadas diretamente por fatores externos. Tocar inclui
atividades que nao tém um objetivo especifico e que sao
inerentemente prazerosas. (...) Em contraste com tocar, a pratica
deliberada é uma atividade altamente estruturada, cujo obijetivo
explicito € o melhoramento da performance. Tarefas especificas sdo

inventadas para ultrapassar fraquezas e a performance ¢é
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cuidadosamente monitorizada para fornecer pistas para melhorar
ainda mais. NOs defendemos que a pratica deliberada requer esforgo
e nao é inerentemente prazerosa. Os individuos sdo motivados a
praticar devido ao melhoramento da performance. Em adi¢do, a
pratica deliberada ndo gera recompensas monetarias imediatas,
gerando antes custos associados ao acesso a professores e espagos
onde é possivel realiza-la.? (Ericsson, Krampe, & Tesch-Romer, 1993,
p. 368)

Tal como mencionado no ultimo capitulo, a pratica deliberada € a atividade mais
influente na evolucéo do musico. No capitulo 3.2, abordou-se ainda o papel dos pais na
passagem para este tipo de pratica, monitorizando o tempo a que se dedicam ao
instrumento e motivando-os para continuar a melhorar. Relativamente a essa perspetiva
motivacional para a pratica, se inicialmente os pais tém um papel fundamental, mais
tarde a comparacdo com os pares em audicdes e concursos acaba por desempenhar
um papel também muito importante. No entanto, a comparacgao pode tornar-se perigosa,

podendo levar a desisténcia (Lehmann, 1997, p. 168).

3.6 Papel do professor na otimizagcao da préatica do aluno e

o poder de um feedback de qualidade

Uma das questdes principais suscitadas por este relatério é “de que modo é que
podemos, enquanto professores, educar os alunos para a pratica tornando-os mais
auténomos e eficientes no seu estudo diario?”. A principal forma de o conseguirmos é

através da transmisséo de um feedback relevante ao aluno (Ericsson, Krampe, & Tesch-

3 “Consider three general types of activities, namely, work, play, and deliberate practice.
Work includes public performance, competitions, services rendered for pay, and other activities
directly motivated by external rewards. Play includes activities that have no explicit goal and that
are inherently enjoyable. (...) In contrast to play, deliberate practice is a highly structured activity,
the explicit goal of which is to improve performance. Specific tasks are invented to overcome
weaknesses, and performance is carefully monitored to provide cues for ways to improve it
further. We claim that deliberate practice requires effort and is not inherently enjoyable.
Individuals are motivated to practice because practice improves performance. In addition,
engaging in deliberate practice generates no immediate monetary rewards and generates costs

associated with access to teachers and training environments.” (Lehmann, 1997, p. 168)
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Romer, 1993, p. 367). A qualidade destas instrucdes depende de alguns fatores que
serdo enumerados ao longo deste subcapitulo.

Parece-me evidente que o conhecimento pré-existente do aluno terd um
grande impacto na forma como recebera os desafios propostos pelo professor, motivo
pelo qual o docente devera ter em conta este mesmo conhecimento (Ericsson, Krampe,
& Tesch-Romer, 1993, p. 367) durante o delineamento do plano de prética para a
semana.

Um conceito da Psicologia da Educagdo que podera ser transposto para esta
guestao é o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) de Vygotsky (1978)
e traduz-se na “distancia entre o nivel atual de desenvolvimento” de um aluno,
determinado pela resolugdo de problemas independente, e “o nivel potencial de
desenvolvimento”, determinado pela capacidade de resolugdo de problemas do aluno
quando guiado por um adulto capaz ou em colaboragcdo com pares mais capazes
(Vygotsky, 1978, p. 86).

Quando transposto para o tema da pratica de um instrumento musical, o conceito
muda um pouco, uma vez que a ZDP na musica ndo pode ser limitada por aquilo que o
aluno consegue realizar com a ajuda de um adulto ou colega. Pelo contrario, no caso
da masica, o aluno tem de ser capaz de realizar a atividade para ndo incorrer no erro de
sistematizar notas erradas. Assim sendo, a missdo do professor deve ser a de explicar
ao aluno o que lhe falta para superar as dificuldades e criar tarefas que o permitam
evoluir para um novo patamar de desenvolvimento. Estas tarefas devem ser
simultaneamente desafiadoras e alcancaveis, para que o aluno ndo desmotive por falta
ou excesso de dificuldade na concretizacdo das mesmas.

E ainda importante que o feedback seja recebido pelo aluno de forma clara.
Assim sendo, o professor deve ter preocupagdo com o léxico usado. Esta preocupagéo
deve ser redobrada em alunos de faixas etarias baixas. Penso ainda que é importante
gue as questdes a resolver durante a semana de estudo e as estratégias de pratica para
atingir determinados objetivos sejam registadas por escrito num caderno do aluno. As
instrucdes orais podem ndo ser totalmente memorizadas pelo aluno, havendo uma
maior seguranca na transmissdo da informag&o por escrito. Pode parecer pouco
pertinente a inclusdo deste ponto, mas conhecendo a realidade do ensino de um
instrumento musical, na maioria das vezes, as informagfes séo transmitidas de forma
oral e poucas vezes registadas pelo aluno ou professor.

Quanto mais precisafor ainformacéo fornecida pelo professor, mais facilmente
o aluno perceberd os problemas que tem de resolver. Assim sendo, o professor devera
fornecer exemplos e falar aberta e claramente dos objetivos a que o aluno se deve

dedicar semanalmente. Deve ainda dar exercicios especificos para cada componente a
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melhorar, ajudando o aluno na estruturacdo da sua pratica semanal (Barry & Hallam,
2002).

Um erro comum que identifico facilmente a priori e que é referido por Lehman
(1997) é o facto de muitos docentes (penso que a maioria) abordarem os alunos pela
duracéo da pratica e ndo pelos objetivos de cada sessado de estudo do instrumento. Na
minha o6tica, o que esta mais correto e tem uma maior probabilidade de melhorar os
resultados obtidos através da pratica € o delinear de objetivos e, mais uma vez, ir ao
encontro de um feedback preciso e relevante para o aluno. O professor deve assim
dirigir o discurso para os propésitos a atingir no final da semana ou de cada dia de

estudo e ndo para o numero de horas de pratica semanal ou diaria.

3.7 O aluno como agente ativo na sua pratica — estratégias

de autorregulacéo

Uma vez que o aluno de instrumento tem, como ja referido, apenas uma aula da
disciplina semanalmente e que o restante trabalho é realizado em casa de forma
auténoma, considero que o desenvolvimento de capacidades de autorregulacdo da
préatica no aluno é muito importante.

Vérios artigos (Barry & Hallam, 2002; Ericsson, Krampe & Tesch-Romer, 1993;
Ericsson & Lehmann, 1996; Sloboda, Davidson, Howe & Moore, 1996; Lehmann, 1997,
Pedrick, 1998; Hart, 2014) e livros (Klickstein, 2009) tém sido escritos sobre a qualidade
da prética. Barry e Hallam (2002) apresentaram uma lista de questfes a ter em conta
na organizacao do tempo de pratica.

Entre as principais no¢fes desta lista, encontramos a convic¢ao de que a pratica
distribuida pelo tempo tem um impacto mais positivo na aprendizagem de um
instrumento do que uma pratica concentrada. Algo que, aliado a esta questdo, podera
melhorar o desempenho dos alunos de instrumento é a reducdo de grandes sessfes de
pratica, uma vez que, segundo os autores, sessdes de estudo mais reduzidas séo,
geralmente, mais eficazes que sessdes mais longas.

Como complemento a estes ultimos factos, existe a convicg¢édo de que individuos
gue sdo mais competentes numa atividade especifica conseguem, efetivamente,
praticar essa mesma atividade durante um periodo de tempo mais longo do que
individuos que sdo menos competentes. Concomitantemente, criangas mais velhas
conseguem praticar durante mais tempo do que criangas mais novas (Barry & Hallam,
2002, p. 153). No entanto, mesmo musicos muito avancados séo alvo de fadiga mental

e fisica e sdo aconselhados a distribuir a pratica pelo tempo.
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ou até mesmo durante 0s seus compassos de espera.

Name Dates: March 4 to March 15, 2015
Instrument Days of the week | plan to practice:
S ‘M F W Th F S
for minutes each (20-30 mins)

Directions: Fill in this form during your practice sessions.

Select a musical goal (or more than one) for the next two weeks from this list:

D Play all the right notes in the pieces
1'm practicing.

D Other: (write it here) €

D Play with a really nice-sounding tone
Oon my instrument.

(2] pray the right thythms it the picoes
I"m practicing

Make a Plan: Select at least one thing from cach category to practice.

What are you doing really well?

Warm-ups: Review: Newer:

* B-flat concert scale * A picce from pp. 11-12 “Midnight Sky™
* Long tones * Part of a song you know mm. 25-32
* Other: really well. mm, 49-57
How’s It Going?

What problems are you running into while practicing?

Y hich practice strategies below might help improve your practicing? v

Practice Strategies: Check off the ones you've used!

[ Scan the music for notes and rhythms
before I play it

D Practice small chunks of the difficult
parts of the music

D Other:

O Play hard parts slower, and gradually
speed up as | get better

D Use a metronome

[J Listen toa recording of it being played
correctly

Journal Entry:
Did you meet your goal?

March 4 to March 15, 2015

What practice strategies worked the best for you?

Notatall 1 2 3 4 5 6  J- 18 8

On a scale from 1 to 10, how much did you improve these two weeks? (circle)

Figura 4 - Ficha “Como é que eu pratico” proposta por Hart (2014).

Francisca Tadeu

Relativamente a duragdo da pratica, Barry e Hallam (2002) abordam ainda a
guestao das sessdes de pratica em conjunto. Segundo os autores, as sessdes de pratica
otimizada tendem a ser mais longas quando nos referimos a atividades de conjunto
(como é o exemplo de ensembles ou orquestras). Este facto é facilmente explicavel,
uma vez que, num ensaio de grupo, o individuo ndo esta constantemente a tocar,

permitindo-o descansar quando ha necessidade de rever uma passagem de um colega

Do ponto de vista da retencdo, os autores defendem que as capacidades

desenvolvidas durante um longo periodo de tempo sdo melhor retidas do que as

desenvolvidas, em oposi¢cdo, num curto periodo de tempo.
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Concluimos com uma referéncia a motivacdo. Segundo 0s autores, um maior
nivel de motivacdo permite que se beneficie de uma sessdo de pratica mais longa e
concentrada do que se se tiver uma motivagao mais reduzida.

Nesta lista (Barry & Hallam, 2002), podemos observar conselhos referentes a
gestao do tempo de pratica. Ja relativamente a qualidade de prética, € importante que
o aluno desenvolva capacidades de metacognig¢ao. A “metacogni¢cdo” € um conceito que
alude a capacidade de refletir sobre a aprendizagem. Por estratégias de metacogni¢céo
no estudo do instrumento podemos entender capacidades de planeamento e avaliagdo
do trabalho desenvolvido durante a sess&o de pratica. E ainda importante a capacidade
de identificar problemas, assim como a capacidade de encontrar estratégias para 0s
ultrapassar (Hart, 2014, p. 58).

Model Practice Sheet

New material

Divide Into sections

Establish interpretive/technical plan|

Slow tempo
Developing material

Refine Interpretation

Increase tempo

Memorize
Performance material

Practice performing

Malntaln memory

Renew and Innovate
Technique

Scales

Arpegglos

Diction

Instrument-specific work
Musicianship

Slght-reading

Theory/ear training

Composition/improvisation

Listening/study

Figura 5 - Modelo de Ficha de Pratica de G. Klickstein (2009).

O planeamento e monitorizacdo das sessdes de pratica por escrito é algo
bastante aconselhado na literatura. Hart (2014) propde uma ficha a ser preenchida pelo

aluno ao longo da semana de estudo (ver Figura 4), permitindo ao professor guiar e
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supervisionar o aluno na sua prética (Hart, 2014, p. 60). Apesar de o documento ter sido
criado tendo em conta o papel do professor na monitorizacdo da pratica, este pode ser
adaptado e utilizado por alunos com o objetivo da autorregulagéo.

Jéa Klickstein (2009) propde uma ficha a ser preenchida durante cada sessao de
estudo (ver Figura 5). Esta divide o repertério em diferentes categorias, tendo em conta
o nivel de maturacéo do mesmo. Inclui ainda uma categoria dedicada a técnica e outra

a desenvoltura de questdes relacionadas com a musicalidade (Klickstein, 2009, p. 8).

4. Plano de Acao

O meu principal objetivo com este Projeto de Intervencgao foi auxiliar os alunos
do ensino integrado no desenvolvimento de capacidades de autorregulacdo na pratica
do instrumento. Assim sendo, delineei uma metodologia tendo por base as fichas de
Klickstein (2009) e Hart (2014).

4.1 Estratégias de Acao

A Estratégia de Acao do Plano de Intervencéo passou por convidar os alunos do
ensino integrado da Academia de Mdusica de Vilar do Paraiso a preencher fichas
metacognitivas durante as sessfes de pratica do instrumento. Foi entdo preparado um
dossier com fichas baseadas nos documentos da autoria de Klickstein e Hart (ver
Figuras 4 e 5). Este foi distribuido pelos alunos na primeira semana do 3° Periodo, tendo

sido preenchido ao longo do mesmo.

Caracterizagdo do Dossier

O Dossier, intitulado O meu Dossier de Autorregulacdo do Estudo: estudar
melhor para ser melhor, continha nas primeiras duas paginas uma breve apresentacao
do projeto e da autora. Na introdug&o foram apresentadas instru¢des de preenchimento
das fichas de autorregulacdo e algumas dicas para uma pratica eficiente.

Seguidamente, continha cinco fichas. Cada uma era destinada a uma semana
diferente do periodo. Nelas, os alunos puderam incluir objetivos e estratégias para cada
sessdo de estudo. Caso tivessem dificuldade em definir ou selecionar objetivos,
poderiam pedir ajuda ao professor de instrumento no final da aula. No entanto, para
dotar os alunos de uma maior autonomia, criei um sistema para auxiliar os alunos na
construcdo de objetivos e estratégias. A Ultima folha do dossier era destinada a esse
sistema de auxilio bem como a uma tabela na qual os alunos puderam registar 0s seus

proprios objetivos e estratégias.
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Uma vez que os alunos tinham uma hora de sesséo de estudo vigiado no horério,
a professora que vigiou o estudo ficou responsavel por verificar o preenchimento das
fichas. Caso a ficha estivesse devidamente preenchida, deveria rubrica-la. As fichas
puderam ainda ser rubricadas pelos professores de instrumento dos alunos.

No final do dossier constava um questionario que deveria ser preenchido pelos
alunos e entregue para andlise de resultados.

O dossier pode ser consultado em anexo (consultar Anexo 1).

4.2 Técnicas de Recolha de dados

No final da experiéncia, os alunos foram convidados a preencher o questionario
gue presente na Ultima pagina do dossier, destacando-os e entregando-os para analise.
No questionario (consultar Anexo |) foram incluidas perguntas relacionadas com a
guantidade de fichas preenchidas, a performance em aula, a evolucao a nivel técnico e

a motivacao para o estudo.

4.3 Calendarizacédo e Cronograma das Atividades

Data Atividade

_ _ Distribuicdo dos dossiers e
23 de abril — 29 de abril
esclarecimento de duvidas

_ _ Auxilio no preenchimento dos dossiers e
23 de abril — 7 de junho o _ _
possiveis esclarecimentos por email

_ _ Recolha dos questionarios e andlise de
A partir de 7 de junho
dados

5. Andlise dos resultados

A recolha de dados acabou por se revelar uma dificuldade. Uma vez que nao foi
disponibilizado um tempo letivo para o preenchimento dos questionarios num 3° periodo
demasiado curto, os alunos levaram os questionarios consigo, esquecendo-se, na sua
grande maioria, de os preencher e entregar até ao final do ano letivo. Foi entdo enviado
um email para os encarregados de educacéo, pedindo para preencher os questionarios

através da plataforma Google Forms. Foram recolhidas 38 respostas.
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5.1 Caracterizacdo da populacéo inquirida

Relativamente a caracteriza¢do da populagéo inquirida, a maioria encontrava-se
no 7° ano (ver Figura 6). Quanto ao sexo, metade dos alunos eram do sexo feminino e
metade do sexo masculino. J& relativamente a idade, a populacao inquirida encontrava-
-se entre 0s 12 anos e os 15 anos de idade (ver Figura 7), sendo que a média de idades
dos alunos se encontra nos 13,3 anos de idade. Ja as idades de ingresso no instrumento
encontram-se entre 0s 5 anos e os 11 anos (ver Figura 8), sendo que a média do

ingresso se encontra nos 7,8 anos de idade.

Qual e o teu ano de escolaridade?

38 responses

@ 7°ano
@ %°ano
O 9% ano

Figura 6 — Grafico relativo a pergunta “Qual é o teu ano de escolaridade?”

Idade:

38 responses

15
14 (36.8%)

10 11 (28 9%)

8 (21.1%)

5(13.2%)

12 13 14 15

Figura 7 — Grafico relativo a idade da populagéo inquirida
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Idade de ingresso no instrumento:

0

5 6 7 8 g 10 11
Figura 8 — Grafico relativo a idade de ingresso no instrumento dos alunos inquiridos.

A Ultima pergunta relativa a caracterizacdo da populacdo prende-se com a
classificacdo obtida no final do 2° periodo a disciplina de instrumento. A maioria dos
alunos teve uma classificacdo igual ou superior a 4, sendo que apenas 21,1% dos
alunos tém 3. Nenhum aluno inquirido teve uma classificagcdo negativa (Ver Figura 9). A

média das classificacdes € de 4,2.

Classificac@o obtida no segundo periodo a disciplina de instrumento.

o1
@2

9
[

Figura 9 — Gréfico relativo as classificacdes obtidas no segundo periodo a instrumento.

5.2 Dados relativos ao decorrer da experiéncia

A primeira questdo relacionada com o decorrer da experiéncia € relativa a
apreciacdo do projeto. Pergunta-se entdo aos alunos se gostaram da experiéncia (ver

Figura 10). De modo geral, os alunos tém um parecer positivo relativo & experiéncia.
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Gostei da experiéncia?
38 responses

20

17 (44.7%
15 ( )

13 (34.2%)

10

T (13.4%)

1 2 3 4 5

Figura 10 — Gréfico relativo a pergunta “Gostei da Experiéncia?”

Relativamente a utilidade da experiéncia, os alunos acabam por se dividir mais.
Na sua maioria, consideram que a experiéncia se revelou Gtil para o seu desempenho

no instrumento (ver Figura 11).

Em que medida € que esta experiéncia foi util para 0 meu desempenho
no instrumento?

38 responses

20

17 (44.7%)

15

10
3 (21.1%) 8 (21.1%)

4 (10.5%)

1 2 3 4 5

Figura 11 — Gréfico relativo & utilidade da experiéncia para o desempenho no instrumento.

A questdo “Porque me esforcei para preencher as fichas?” os alunos
responderam de variadas formas (ver Figura 12). A maioria reforgou que o tinha feito
porque queria “tocar melhor e ser melhor a instrumento”. A opgao que menos respostas
obteve (apenas uma) justifica o esforco com a insisténcia por parte dos pais. Interessa
ainda referir que, entre os “outros motivos” estiveram o facto de querer “participar no
estudo” ou “ajudar na tese”. Outros alunos justificam-se, dizendo que néo tiveram tempo,

ou relinem mais do que uma resposta, tal como um aluno que respondeu “queria ter
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uma boa nota, queria que a audi¢éo e a prova de instrumento corressem bem e também

porque quero tocar melhor e ser melhor a instrumento”.

Porqgue me esforcei para preencher as fichas?

¢

Figura 12 — Gréfico relativo a pergunta “Porque me esforcei para preencher as fichas?”

m N3o me esforcei

= Porque os meus pais/professores
insistiram

m Porque queria ter uma boa nota a
instrumento

Porque queria que a
audicdo/concurso/prova corresse bem

m Porque quero tocar melhor e ser
melhor a instrumento

® Qutro motivo

Relativamente a envolvéncia de pais e professores, 55,3% dos inquiridos dizem

gue esta tendéncia se verificou. Ja 44,7% respondem negativamente (ver Figura 13).

Os teus pais e/ou professores envolveram-se contigo na experiéncia?

38 respon
® Sim
& Nao

Figura 13 — Gréfico relativo ao envolvimento de pais e professores na experiéncia.

es

o

Jé do ponto de vista do auxilio, apenas 28,9% dos alunos dizem ter pedido ajuda
a pais/professores para preencher as fichas (ver Figura 14).

Quanto ao numero de fichas preenchidas, houve uma percentagem de 23,7%
gue optou por ndo preencher qualquer ficha (ver Figura 15). J& 5,3% preencheram as 5
fichas sugeridas. A moda foi o valor de 3 fichas.

70



Ensinar na autonomia: promocé&o da autorregulagéo no estudo do instrumento Francisca Tadeu

Pediste alguma vez ajuda aos teus pais ou professores para te
ajudarem a definir um plano semanal ou estratégias?

38 responses

@& Sim
@ Mo

Figura 14 — Gréfico relativo a questdo “Pediste alguma vez ajuda aos teus pais ou

professores para te ajudarem a definir um plano semanal ou estratégias?

Quantas fichas preenchi?

38 responses

[}
91
92
®:
[ F!
95

Figura 15 — Grafico relativo ao nimero de fichas preenchidas.

5.3 Habitos de estudo antes e depois do projeto de

intervencao

A esta seccdo do questionario responderam apenas alunos que tinham
preenchido entre 3 a 5 fichas, pelo que a amostra foi de apenas 18 alunos.
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Antes da experiéncia, o meu tempo de estudo do instrumento era
monitorizado...

18 responses

@ Pelos meus pais.
& For mim e pelos meus pais.
@ Por mim.

Figura 16 — Gréfico relativo a monitorizagdo do tempo de estudo.

As primeiras perguntas referentes ao “antes e depois da experiéncia” foram
enderecadas a monitorizacdo do tempo de estudo (ver Figura 16). Estas sédo as Unicas
perguntas nas quais ndo se verificaram alteragbes entre o “antes” e o “depois” do
projeto, pelo que apresento apenas um dos graficos.

Relativamente a qualidade do tempo de estudo semanal, os alunos avaliaram o
antes e depois do projeto de intervencao (ver Figura 17). Através da observacédo do

gréfico, constata-se que, na opinido dos alunos, se verificou uma melhoria.

Avalia a qualidade do teu tempo de estudo semanal...

BN Em: 0 EE4 BN

10

Antes da experiéncia Depois da experiéncia

Figura 17 — Gréfico relativo & avaliagdo da qualidade do estudo semanal.
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O tempo médio de cada sessdo de estudo também aumentou. Os resultados

podem ser verificados consultando a Figura 18.

Tempo médio de cada sessao de estudo (em minutos) antes e depois da

experiéncia

(22.2%)

2 1(5.6%) 1(5.6%)

2(11.1%) 2 (11.1%) 2{11.1%) 2(11.1%) 2{11.1%)

0

15 30 35 40 45 50 55 60 70 140
Figura 18 — Gréficos relativos ao tempo de estudo de cada sessédo (em minutos) antes e depois

da experiéncia.

Relativamente a motivagdo para o estudo do instrumento, esta também
aumentou (ver Figura 19). O mesmo aconteceu com a motivagéo para tocar instrumento

(ver Figura 20).

Avalia a tua motivagao para estudo do instrumento...

N BN o Em4 EES

10

0
Antes da experiéncia Depois da experiéncia

Figura 19 — Gréfico relativo a comparagdo da motivagdo para o estudo do instrumento antes e

depois da experiéncia.
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Avalia a tua motivacao para tocar instrumento...

10.0
T .2 3 MY Bl

75
5.0
2.5
0.0 -

Antes da expenéncia Depois da experiéncia

Figura 20 - Gréfico relativo a comparacdo da motivacdo para tocar instrumento antes e
depois da experiéncia.

Também a concentracdo durante o estudo e a rentabilizacdo do tempo letivo
dedicado ao estudo do instrumento foram avaliadas com uma melhor pontuacdo no
“depois da experiéncia” (ver Figuras 21 e 22).

Avalia a tua evolugéo semanal...

N . 3 EE4 WS
10
5
J-J- —
Antes da experiéncia Depois da experiéncia

Figura 21 - Gréfico relativo a comparacédo da evolugdo semanal no instrumento antes e depois
da experiéncia.

Avalia a rentabilizacao do tempo letivo de estudo do instrumento

1 I N4 NS

Figura 22 - Gréfico relativo a comparacgéo da rentabilizagcao do tempo letivo de estudo do
instrumento antes e depois da experiéncia.
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Variaveis como a evolug¢do semanal, o desempenho nas aulas de instrumento e

apresentag6es publicas também melhoraram (ver Figura 23, 24, e 25).

Avalia a tua concentracao durante estudo...

T N2 e 4 M5
10
0
Antes da expernéncia Depois da experiéncia

Figura 23 — Grafico relativo a comparacédo da concentracdo durante o estudo do

instrumento antes e depois da experiéncia.

Avalia o teu desempenho nas aulas de instrumento...

T EN: w3 N4 NS

Lk

Antes da experiéncia Depois da experiéncia

Figura 24 - Gréfico relativo a comparacdo do desempenho nas aulas de instrumento antes e

depois da experiéncia.

Avalia o teu desempenho em apresentacgoées publicas...

10,0
Y BNz e 4 M5
7.5
50
25
0.0
Antes da experiéncia Depois da experiéncia

Figura 25 - Grafico relativo & comparacdo do desempenho nas apresentacdes publicas antes e

depois da experiéncia.
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Quanto ao numero de dias semanais nos quais os alunos praticam, verifica-se
também um aumento, sendo que a moda, depois da experiéncia foi de 6 dias, ndo

existindo nenhum aluno que estude 7 dias por semana (ver Figura 26).

Numero de dias da semana que estudava/estudo

EEI BN 02 EE: EE: BN Emc em-v

Antes da experiéncia Depois da experiéncia

Figura 26 - Gréfico relativo a comparagédo do nimero de dias de estudo semanal antes e depois da

experiéncia.

Por fim, a Ultima questdo relaciona-se com as aprendizagens retiradas da
experiéncia (ver Figura 27). Cada aluno podia selecionar mais do que uma op¢ao. A
opgao “capacidade de definir objetivos” foi a mais votada, seguida da “capacidade de
encontrar estratégias (resolucéo de problemas)”. A “gestdo do tempo” e “capacidade de
autoavaliagcdo” foram as menos selecionadas, tendo recolhido o mesmo nimero de

votos.

Das aprendizagens que retiro desta experiéncia, aquilo a que atribuo
mais importancia €: (podes assinalar mais do que uma opgao)

18 responses

A capacidade de definir
objetivos

A capacidade de encontrar

L 11 (61.1%
estrategias (... ( )

A gestdo do tempo

Capacidade de autoavaliacio

0.0 2.5 50 75 10.0 125

Figura 27 - Gréfico relativo as aprendizagens retiradas da experiéncia.
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5.4 Habitos de estudo gerais

Esta ultima seccdo do estudo foi preenchida apenas pelos alunos que
preencheram entre zero e duas fichas, pelo que a amostra foi de 20 alunos no total.

A primeira questdo relacionou-se com o porqué de n&o ter havido maior
envolvimento na experiéncia (ver Figura 28). 40% dos alunos justifica a falta de
envolvimento com o excesso de trabalhos. JA& 30% diz considerar que ja estuda
suficientemente bem. Nenhum aluno considerou que a experiéncia ndo teria impacto no
aproveitamento. No entanto, 20% dos alunos diz ndo se ter sentido motivado para
participar e 5% alega nao gostar do instrumento. Apenas 1 aluno respondeu “outro
motivo”, escrevendo que, para além de considerar que ja estuda suficientemente bem,

nao teve tempo.

N3ao me envolvi tanto na experiéncia porque...

m Achei que ndo ia ter impacto no meu
aproveitamento

m Acho que ja estudo suficientemente
bem

m N3o me senti motivado

m N3o gosto do meu instrumento e nunca
me apetece tocar

Tive muitos trabalhos e ndo tive tempo
para estudar/preencher as fichas

m Qutro motivo

Figura 28 — Gréfico relativo ao motivo para ndo ter havido envolvimento na experiéncia.

Quanto a monitorizagdo do tempo de estudo (ver Figura 29), apenas um aluno

respondeu que s&o 0s pais que 0 monitorizam exclusivamente.

0 meu tempo semanal de estudo do instrumento € monitorizado:

@ Pelos meus pais
@ Formim e pelos meus pais
For mim

‘

Figura 29 — Grafico relativo a monitorizagédo do tempo de estudo do instrumento.
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Quanto ao tempo médio de cada sesséo de estudo, encontram-se entre 0s 10 e
0s 60 minutos, sendo que a média é de 39 minutos (ver Figura 30).

Tempo médio de cada sessdo de estudo (em minutos):

20 responses

Figura 30 — Gréfico relativo ao tempo de estudo de cada sesséo (em minutos)

Quanto a qualidade do tempo de estudo semanal, estes alunos classificam-na,
na sua maioria, como média-baixa. Apenas 10 % avaliam o seu estudo com uma

classificacdo de 5 valores.

Avalia a qualidade do teu tempo de estudo semanal...

20 responses

81
®:
®:
o4
85

Figura 31 - Gréfico relativo a avaliagdo da qualidade do estudo semanal.

J& a avaliagdo da motivagdo tem um resultado superior, sendo que a maioria

considera ter uma motivacéo entre 4 e 5 valores (ver Figura 32).
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Avalia a tua motivacao para o estudo do instrumento.

20 responses

91
®:
®:3
@4
@5

Figura 32 - Gréfico relativo a motivacao para o estudo do instrumento.

Francisca Tadeu

A motivacao aumenta quando trocamos a palavra “estudar” por simplesmente

“tocar” (ver Figura 33).

Avalia a tua motivacao para tocar instrumento.

20 responses

Figura 33 - Gréfico relativo & motivacédo para tocar instrumento.

@1
[
[ K]
@4
®5

Quando abordamos a questdo da concentracdo, as avaliagbes dos alunos

voltam a baixar (ver Figura 34).
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Avalia a tua concentracao durante o estudo do instrumento.

[ B
92

[ K
®5

Figura 34 - Gréafico relativo a concentracéo durante o estudo do instrumento.

Quanto ao numero de dias semanais que os alunos dedicam ao estudo,
contrariamente aos alunos que mais participaram no estudo, verificamos que existem

alunos a estudar todos os dias da semana (ver Figura 35).

Numero de dias por semana que estudo instrumento:

M rachan
U responses

w

90
o1

@4

‘ @5
[ J]
87

Figura 35 - Gréfico relativo ao numero de dias, por semana, de estudo.

Analisamos agora a variavel da “evolugao”, quer na aula de instrumento (ver
Figura 36), quer ao longo da semana de estudo (ver Figura 37). A maioria dos alunos
considera que evolui de forma mais significativa durante a aula do que durante a
semana, pelo que concluimos que a orientacdo do professor é algo bastante importante

no progresso de um aluno.
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Avalia a tua evolucao durante a aula de instrumento.

20 responses
@1
®:
@3
@14
@5

Figura 36 — Gréfico relativo a evolucdo durante a aula de instrumento.

Avalia a tua evolugao semanal no instrumento

20 responses

o1
®:
®:
94
[

Figura 37 — Gréfio relativo a evolugdo semanal no instrumento.

Quanto ao desempenho nas aulas de instrumento, os alunos consideram-na

superior quando comparado com o desempenho nas provas, audi¢es e concertos (ver
Figuras 38 e 39).

Avalia o teu desempenho na aula de instrumento

20 responses

91
9:
92
94
[}

Figura 38 — Gréfico relativo ao desempenho nas aulas de instrumento
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Avalia o teu desempenho nas apresentacoes publicas (audicoes,
concertos...)

@1
®:

94
[ X3

Figura 39 - Gréfico relativo ao desempenho nas apresentacdes publicas.

6. Conclusao

Os resultados obtidos durante a implementacéo do projeto de intervengao foram,
de modo geral, ao encontro das minhas expectativas. Se por um lado, os alunos que
mais se envolveram na experiéncia reconheceram a sua utilidade, os que menos se
envolveram justificaram-se com excesso de trabalho e falta de tempo. Houve ainda
casos de alunos que, achando que ja estudavam “suficientemente bem?”, optaram por
nao preencher o seu Dossier. Tudo tem que ver, na minha opinido, com uma questéao
de percecdo de saliéncias e definicao de prioridades.

A nivel nacional, nas varias instituicbes de Ensino Artistico Especializado,
podemos constatar que encontramos muito mais alunos no basico que no ensino
secundario. O caso especifico da Academia de Musica de Vilar do Paraiso nédo é
diferente. Muitos alunos do Ensino Integrado realizam a sua formacéo até ao 9° ano e
na sua maioria optam por ndo prosseguir estudos no ensino secundario. O facto de
estes alunos ndao verem a mudsica como uma prioridade é algo que, enguanto
professores, devemos respeitar.

Algo que pode ainda ter tido um impacto negativo no envolvimento na
experiéncia foi a altura do ano em que foi implementada. O projeto realizou-se durante
todo o terceiro periodo, periodo este bastante curto e muito trabalhoso no ambito do
ensino geral, principalmente para os 8% e 9% anos que tiveram provas de afericdo e
exames nacionais. Em conversa com os pais dos alunos destes anos de escolaridade
da classe de flautas, tive a percecéo de que este tipo de provas se traduz em grandes
niveis de pressédo e ansiedade nos alunos, que acabam por pér o instrumento de parte

nestas fases do ano.
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Quanto aos alunos participantes, os resultados foram bastante positivos. De
modo geral, os alunos sentiram-se mais motivados a estudar instrumento, aumentando
o numero de dias dedicados a préatica e o tempo de cada sessao de estudo. Os alunos
consideraram ainda que o seu desempenho nas aulas e apresentagdes publicas
melhorou. Da experiéncia, retiraram aprendizagens para o seu estudo individual tais
como o “delineamento de obijetivos/estratégias”, a “capacidade de autoavaliacao” e a

“capacidade de gestao de tempo”.
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Conclusao

Este ano letivo traduziu-se num ano de grande partilha e muitas aprendizagens.
Realmente, ndo ha uma receita para se ser um bom professor e cabe-nos a nés
descobrir de que modo podemos chegar ao aluno.

A observacdo traduziu-se, sem duvida, numa ferramenta Util nesta procura
continua, ndo so6 devido a aquisicao de novas perspetivas sobre o ensino, mas também
devido ao facto de, ao observarmos, nos revermos no papel de docente e refletirmos
sobre a forma como atuamos em sala de aula e sobre o impacto que temos no aluno.
Quanto ao feedback que fui recebendo ao longo das aulas supervisionadas fez-me ter
consciéncia de aspetos mais especificos do meu modo de interacdo com o aluno que
me permitiram ganhar uma maior autonomia na escolha de metodologias para
comunicar com 0 mesmo.

N&o é por acaso que, no Projeto Educativo da Academia (Projeto Educativo
AMVP 2018-2021, 2018), as iniciais AMVP (Academia de Musica de Vilar do Paraiso)
ganham um duplo sentido de Arte, Motivacdo, Vinculacéo e Partilha. Ao longo do meu
percurso enquanto estagiaria, tive oportunidade de vivenciar um espirito Unico dentro
das paredes desta instituicdo e de perceber o poder que tem o vinculo que se constitui
entre alunos e professores. A participacdo no EMJ em Neerpelt revelou-se o expoente
mais alto desta maxima, sendo que através da Arte que se fez em conjunto (musica e
danca), alunos e professores se Motivaram mutuamente a continuar este processo de
Vinculagdo com a musica e Partilha da mesma.

Do delineamento e implementacdo do Projeto de Intervencgéo retirei algumas
aprendizagens. A maior tem que ver com a questao do conceito de “Ensinar a Aprender”
e o fomentar da Autonomia, muitas vezes esquecida por parte de pais e professores.
Em didlogo com os alunos percebi que ndo estavam a espera de me ouvir dizer que a
experiéncia “ndo era de realizagdo obrigatdria” ou que “ninguém ia controlar” o que eles
escreveriam no dossier ou quanto tempo eles tinham estudado. O facto de lhes dar uma
ferramenta para usarem autonomamente causou estranheza e estupefacao. “Nao conta

para nota?”, perguntaram alguns.
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No seguimento desta questao colocada por varios alunos, dei por mim a refletir
gue o modo como o ensino esta formatado acaba por fazer os alunos incorrer nesta
ideia de que tudo o que fazem tem apenas um fim: a atribuicdo de uma classificacdo. A
valorizacao excessiva dos resultados em detrimento do processo que os leva até ao
sucesso é completamente incompativel com a ideia que lhes pretendi transmitir de que
devemos trabalhar hoje simplesmente para sermos melhores amanha.

Apesar de ndo podermos mudar o sistema de ensino portugués e poér fim, de um
dia para o outro, a este sistema de classificacfes, temos enquanto docentes a missao
de mudar a forma como o aluno vé “a nota”. A meu ver, a classificagdo de final do
periodo é tida por pais e alunos como “O Objetivo”. No entanto, o principal objetivo devia
ser a aquisicdo de conhecimentos e competéncias. Mediante esta mudanca de
paradigma, a nota ganha um novo significado, transformando-se num feedback, espelho
gue reflete aquele que foi o percurso do aluno ao longo do ano letivo. No dia em que
conseguirmos atingir este objetivo, a escola deixard de ser um local associado a
competicdo e a ansiedade, tornando-se um espaco mais agradavel, acolhedor que
promoverd, acima de tudo, a partilha de conhecimentos e a aquisicdo de competéncias

de um modo construtivo e saudavel.
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que materializa expetativas. Por outro lado, é o pilar imprescindi-
vel & construgdo de todos os outros documentos estruturantes das
priticas educativas, como o Regulamento Intemo (Rl) e o Plano
Anual de Atividades (PAA).

Por tudo o adma exposto, o Projeto Educativo da AMVP aspi-
ra construir uma escola de saberes, mais humana e ativa, tendo em
vista a formagéio e o desenvolvimento integral de todos os alunos.

CAPITULO |

QUEM SOMOS?

A Academia de Masica de Vilar do Parafso & uma escola par-
ticular de ensino artistico espedalizado em mdsica e em danga,
fundada em 1979' . Com autonomia pedagégica desde 2007, con-
templa os regimes integrado, articulado, supletivo e livre, desde o
pré-escolar até ao nivel secunddrio. Em 2003 criou o curso livre
de teatro musical, pioneiro em Portugal. No ano de 2015 iniciou o
curso de jazz e misica modema.

1.1 Dados institucionais

Academia de Mdasica de Vilar do Paralso

Rua do Cruzeiro, 49 Vilar do Paralso 4405-855 Vila Nova de Gaia
GPS: N 41.093148, W 8.6175%66

Telefone: (+351) 2271102 49 Fax:(+351)22716 23 49

Email: geral@amvp.pt | secretaria@amvp. pt

Portal Web: httpy//www.amvp.pt Facebook: httpsy//www.facebook.
com/academiamusica.vilarparaiso

6 *Abrangida pslo Estatuto de Ensino Particular o Cooperativo, Decrato-Lai n® 152203,
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1.2 Resumo historico

A AMVP foi fundada em fevereiro de 1979 pelo seu diretor,
Hugo Berto Coelho, apés vérios anos da prética de ensino domés-
tico. Com um nGmero significativo de procura dessas aulas, é-lhe
sugerido criar uma secgiio de masica no Clube Desportivo da fre-
guesia. Eem 1976 queo professor Hugo Berto Coelho cria a Escola
de Mdsica do Clube Desportivo de 5. Caetano, com sede na Casa
das Freiras. Em fevereiro de 1979, cria a Academia de Msica de Vi-
lar do Paralso com sade, até agosto de 2009, na Rua Camilo Castelo
Branco, n.° 20, em Vilar do Paraiso, numa casa secular, pertenca do
Semindrio da Boa Nova e antiga habitagdo da Condessa de Santia-
go de Lobdo.

A Academia comegou por fundionar com cursos livres de
masica, levando os alunos a realizar exames ofjdais no Conser-
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vatdrio de Masica do Porto. Em 1920, obtém autorizaclio provi-
séria de fundonamento® e o respetivo paralelismo pedagégico,
assumindo-se comao uma escola do ensine particular e coopemtivo
do ensine vocadonal artistico, passando a ser financiada por Con-
trato de Patmcinio. Em 1994/95, abtém autorizacio definitha de
funcionamento.

Eritre 1982 & 2003, ledonou-se o curso de ballet clissico, se-

gundo s programas da Royal Acadermy of Dance - Londres. Em
2004f05 iniciou o ourso oficial de danga®

Em 2003, foi aiado o curso de teatro musical, apds warios
anos a apresentar projetos de sucesso nesta drea, estabelecendo
protocalos com prestigiadas instituigdes de ensino superior de te-
atro musical, inicialmente com a Mount view Academy of Theatre
Arts &, atualmente, com a Ants Educational Schoals, de Londres.

Mo ano de 2007, & Ihe concedida autonomia pedagdgica para
05 cursos de misica & um ano mais tarde, para o curso de danga.
Ern seternbro de 2009, a AMVF concretiza um sonho: a edificagio
de instalagfes construldas de raiz, de acordo corm as exigéncias do
ensino ministmado & no dmbito de uma oferta educativa mais alar-
gada. Assim, neste ano letivo 200072010, surge o regime de ensino
integrado, ao abrigo da portaria 6971,/2009.

A ANVF encontra- se assim integrada no Sisterna Macional de
Educagdo, gozande das prerrogativas das pessoas coletivas de uti-
lidade piblica®. Foi agraciada com a Medalha de Mérito Municipal

(classe de ouro), pela Cémara Munidpal de Vila Mova de Gaia.

1.3. Meio envolvente

Geograficamente, localiza-se na confluénciafunido das fre-
guesias de Mafamude e Vilar do Paralso pertencentes ao concelho
deVila Mova de Gaia, distrito do Porto.

Francisca Tadeu

Estd présima das escolas de ensino bésico e secunddrio
das freguesias de Vilar do Pamiso & deValadares, faclitando a mo-
bilidade entre escolas. Contudo, tem protocolos com escolas de
dreas geograficas mais afastadas, ultrapassando assim os limites do
seu préprio concelho.

Mo concelho de Vila Mova de Gaia, estio implementadas va-
rias escolas com camcter(sticas idénticas. Mo entanto, a Academia
destaca-se como sendo a (nica de ensino artistico especializado
com os cursos de misica e de danga, a proporcionar todos os re-
gimes de ensino previstos, designadamente o integrado e ainda o
curso livre de teatro musical. A Academia acolhe, por conseguints,
uma populagio escolarvasta e heterogénea

Fig 2 | Mapa do conceho de Wila Mova de Gala

* Hes termios do n " & do artige 289 do Decreto-Lei n.* 553/80, de 21 da novembro e do Despacho n? S8/SEELSE, da 220197, § concedida, por despacho do diretor do da

di ansing secundirio, da 2200854, a autorzagio definitva de furcionamanta.
! Intagrou de 200405 2 2008409 o projeto da Expeniércia Pedagegica, ao abrigo do Daspacho i 2554999, visando a homalogacio do curso bisioo @ saoundério de Danga.

* Ao abrigo da Lei n.? 2/T8, da 17 da janain.

7
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‘A educacdo € a arma mais poderosa para mudar o mundo”
Nelson Mandela
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Francisca Tadeu

A AMVP tem por missao assegurar um Ensino Artistico
Especialzado - Musica, Danca e Teatro Musical - com quali-
dade e exceléncia. Tendo como objetivo o prosseguimento de
estudos na drea vocacional artistica, aliado a uma formacao
geral de referéncia, a AMVP pretende dotar os seus alunos de
competéncias técnico-artisticas, bem como assegurar o de-
servolvimento do gosto e da sensibilidade para as artes.

Herdeira de um percurso cultural e artistico cujas raizes
remontam a 1979, existe pela paxdo pelas artes e pelo gosto
de ensinar, possibilitando uma educacdo intimamente ligada

ao gosto de aprender.

A procura de um ensino que cria seres humanos mais
criticos, criativos, inovadores, auténomos, participativos e res-

ponsaveis, justifica uma escola com valores sociais e morais,

atenta e preocupada com a integragao, vivéncia, seguranca e

sucesso dos alunos

No cumprimento da sua missao, a AMVP pretende:

« proporcionar ensino artistico especializado, selecionando e
identificando alunos com potencial e aptidao nas dreas da
masica, da danca e do teatro musical, que possam/preten-

dam ingressar no mundo das artes performativas;

« fomentar o desenvolvimento de competéncias artisticas, hu-
manas, cientificas e tecnologicas, sensibilzando os alunos
para o respeito e defesa do patniménio cultural e artistico e
formar pablicos atentos, assiduos e criticos em relagao a pro-

gramacao culturak

Projeto Educativo AMVP - 2018 21
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« promover os valores humanos nas vertentes educativa, artistica e
sociocultural;

+apoiar e dinamizar a formagio e qualificagio dos seus colabora-

dores;

«valorizar a responsabilidade sodal, prestando servigos de interes-
se cultural e artistico 2 comunidade envolvente;

«fomentar a colaboragdo com outras instituigdes e organismos na
realzagdo de atividades e projetos de interesse comum.

Francisca Tadeu

A AMVP pretende ser uma escola de referénda no ensino ar-
tistico, dotada de um ensino de qualidade, inovador e alidante. A
sua atuagdo visa, por conseguinte, toma-la numa escola:

* ativa no planeamento estratégico, inovadora e atenta as altera-
¢Bes econdmicas, sodiais e teawldgicas, capaz de encontrar so-
lugBes diversificadas e flexiveis para conseguir dar resposta aos
desafijos da formagdo artistica no mundo contemporaneo;

*reconhedida pela seguranca, exceléncia, competitividade e sustan-
tabilidade nos servigos prestados, enquanto atores educativos;

+reconhecida como uma escola de referénda, impulsionadora

“Nenhum vento é favordvel para um barco que anda a deriva.
E anda a deriva se ndo_existe um projeto concreto de viagem, se ndo ha forma de
controlar o barco ou se ndo estamos a navegar na diregdo cometa.”

Projeto Educativo AMVP - 2018_21
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de projetos culturais e artisticos de qualidade & comprometida com

0 sucesso escolar;

+ sodalments responsivel, através do compromiso do respeito
pele outro e pela igualdade de oportunidades, contribuindo para

um mundo melhor;

Francisca Tadeu

Valores

Mo dia-a-dia da AMVYF, hd um esforgo partilhado em tomar
estes valores numa pratica corrents, porque se pretende enraizi-

-los na comunidade escolar, fazendo com que o educando seja su-

Jjeito 2 agente da sua propria formacio.

+ edlética, multifacetada, de vanguarda, voltada para a formagio
das artes.

Fig. 3| valonas da AMVE

Perseveranca

VALORES

DA

Solidariedade AMV

Liberdade

Respeito

P Cooperacio

lgualdade
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Z.2. Modelo pedagégico

A AMVP tem-se revelado, ao longo de guatro décadas de
existéncia, uma escola de exceléncia, desde sempre reconhecida
pela sua disciplina e rigor e pelas competéncias adguiridas pelos
alunos que aqui tém desenvolvido as suas aprendizagens. Estes ele-
vados padrdes tém-se mantido, a avaliar pelo ndmero de alunos e
de atuais profissionais nas artes performativas (miksica, danca e be-
atro musical), bem como pelo lugar gue ooupa no RNKnG relativo
as provas finais de cclo.

Francisca Tadeu

Enquanto escola vocacionada para o ensino das artes perfor-
mativas, 3 AMVF assume estratégias e metodobogias pedagdgicas
com o intuito de desenvolver competéncias que tormem o aluno
num ser humano mais critico, criativo, inovador, autdnomo, par-
ticipativo e responsavel, requisitos que se consideram como es-
senciais para o seu futuro, nomeadaments para a sua insercao no
mercado de trabalho, que € cada vez mais exigente. Para alcancar

este tdo almejado sucesso, a Academia defende os seguintes prin-
cipios educativos:

Projeto Educativo AMVP - 2018 21
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O ensino devera ser:

« integral: entendemos que a escola é o espago por exceléncia para
a transmissdo e partilha de conhecimentos, para o reforgo de valo-
res e para a apropriagao das diferentes linguagens artisticas.

» personalizado: sabemos que cada aluno € Gnico, por isso, o ca-
minho para o sucesso escolar é tracado em fungao do seu perfil,

necessidades, ritmos de aprendizagem, expectativas e motivagoes.

Esta individualidade traduz -se, muitas vezes, em acompanhamento

Francisca Tadeu

pedagogico individualizado, trabalhos e avaliagoes diferenciados.
Acreditamos que o respeito pela especificidade de cada um podera

potenciar a autonomia, a criatividade e a inovacao.

« inter e transdisciplinar - a Academia tem vindo a intensificar
as atividades inter e transdisciplinares, envolvendo as diferentes
ofertas/areas: masica, danga, teatro musical e formacdo geral. No
entanto, no ano letivo 20182019, a Academia ird reforcar esta pra-
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tica, aderindo as onentagdes ministenais do Projeto de Autonomia
e Flexibilidade Curricular (FAFC].

Consciente de gque o conhecimento nao € estangue e aten-
dendo ao perfil do aluno & saida da escolaridade obrigatdria, a
Academia ird adotar, progressivamente, um modelo pedapdgico
que procura aliar praticas comvencionais com outras que colscam
o aluno como "ator” da construcdo do sew proprio conhecdmen-
to. Ma pratica este modelo assenta na concretizacdo de saberes,
onde o aluno € a peca central do seu processo educativo, através
de didaticas especificas das diferentes dreas do conhedmento da

formacao geral e artistica.

Esta aprendizagem mais pratica, vivida e sentida pelas alunos
torna-se mais eficar e significativa, permitindo ao professor diver-

sificar os instrumentos de avaliacao.

A escola devera ser/promover:

= melhoria continua - o modelo pedagdgico que implementa,
focado no aluno e nas constantes mutagbes sociais e tecnokdgi-
cas, bem como a partilha de contributas e criticas construtivas da
comunidade envolente garantem esta melhora. A estabilidade
do corpo docente e a aposta na formagio continua de todos os
colaboradores € tambSm uma prioridade. A formacao & forneci-
da anualmente, pois a atualizacdo de conhecimentos ird culminar
com melhores praticas pedagdgicas.

= diferenciada - a escola apresenta uma oferta diferenciada, abrin-
do um vasto leque de sakdas profissionais. O principal objetivo &
motivar para a formacao de anistas que pretendam ingressar no
mundo das artes performativas. Desta forma, a Academia promove
anualmente varios intercimbios e estagios, privilegiando de forma
continua os momentos e a avaliacdo performativa. Mao obstante,
o5 aluncs terdo todas as restantes oportunidades formativas e, por

Francisca Tadeu

conseguinte, tém ac dispor cutras saidas profissionais.

= participagio e abertura 3 comunidade - a Academia € uma es-
cola aberta acs pais, encarregadios de educacdo e comunidade an-
vohente. Pedagogicamente, os diretores de turma constituem-se
como importantes ebos de ligagdo escola - casa - escola, comu-
nicando regularmente todos os aspetos relacionados com o per-
curso escolar dos seus aluncs. As audigtes, espetdoulos, concertos,
intercimbios, estagios e outras apresentaces plblicas reforcam
também o convite de trazer os pais 3 escola, ervolvendo-os e
responsabilzando-os pela vida escolar dos seus educandos. Simul-
taneamenta, estes eventos dio resposta as necessidades do meio
circundante, concretizando a participacdo ativa e a responsabilida-
de social da Academia na socedade onde se insere.

Este modele pedapdgicoo resulta de uma agdo concertada
entre direcdo, drgaos de gestio pedagdgica, professores e pessoal
ndo docente, que aceita a diferenca, trabalha a diversidade com o
intuito de valorizar o melhor de cada aluno & promove uma forma-
cao eclética e multifacetada, caracteristica emergente das artes e
da educacio na contemporaneidade.

SN
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Pretende-se que o aluno se vincule 3 A MV P mostran-
do-se:

= apaivonado pelas artes, reconhecendo, em simultineo, a impor-
tancia das humanidades, da ciéncia e da tecnobogia para a susten-
tabilidade social, cultural, econdmica e ambiental de Portugal e do
mundi;

= respeitador dos principios fundamentais da socedade democra-
tica e dos direitos, garantias e liberdades em que esta assenta;

= dotado de literacia artistica, cultural, cientifica e tecnoldgica
que lhe permita analisar e questionar criticamente a realidade, ava-
liar e selecionar a informacao, formular hipdteses e tomar decisdes

fundamentadas no seu dia- a-dia;

= livre, auténomo, responsavel e consciente de si proprio e do
mundo que o rodeia;

= capaz de lidar com a mudanca e a incerteza num mundo em
rapida transformagio;

= perseverante e resiliente nas adversidades;

= crigtivo e capaz de pensar critica e autonomamente, Com com-

Francisca Tadeu

Linguagens & textos.
Informacao e comunicagio.

Raciocinio e resolucao de problemas.
Pensamento critico e pensamento criativo.
Relacionamento interpessoal.

Autonomia e deserw olvimento pessoal.
Bem-estar e salde.

Sensibilidade estética e artistica.

Saber técnico e tecnoldgias.

Consciéncia e dominio do corpo.

peténcia de trabalho colabomtivo e capacidade de comunicagdo;

= apto a continuar a sua aprendizagem ao longo da vida, como
fator decisivo do seu deservolvimento pessoal e da sua interven-
cao social;

= que valorize o respeito pela dignidade humana, pelo exercicio
da cidadania plena, pela solidariedade para com os outros, pela
diversidade cultural e pelo debate democrdtico;

= que rejeite todas as formas de discriminagéo e de exclusio so-
cial.

Estes designios complementam-se, interpenetram-se e re-
forcam-se entre si num modelo de escolaridade orientado para a
aprendizagem dos alunos, gue visa, simultaneamente, a qualifica-
cao individual e a cidadania democratica.

Projeto Educativo AMWP - 2018_21
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24 Professores

0 corpo docente & constituido por cerca de uma centena de
professores, distribuidos pelo ensino artistico, pelo ensino regu-
lar & pelo ensino especial. Tata-se de uma equipa diversificada e
multidisciplinar, com habilitagdes comprovadas, profissionalizados
£ COm experiéncia pedagdgica e, no caso da drea artistica, com
cameiras profissicnais reconhecidas. Para além das imprescindiveis
competéncias pedagogicas e cientificas, apresentam, simultanea-
mente, os valores humanos e sociais, o gosto pelas artes performa-
tivas e uma atitude prd-ativa e participativa na vida da Academia,
contribuindo significativamente para a elevada qualidade dos ser-
wigos prestados pela instituigdo.

05 professores da Academia tém que se vincular com o Pro-
Jjeto Bducativo da escola e serem portadores das seguintes compe-
tencias:

Dominio atitudinal/socio-afetivo:

- manter atitude critica e de grande empenho na consecucdo dos
ohjetivos gerais;

= ter abertura, ser criativo e detentor de otismismo pedagagico;
» apostar na sua formagdo continua;

= possuir disponibilidade e atitude entusiasta, nomeadamente para
o trabalho de grupo e ser cooperante na partilha de experiéncias;

= ser dinamizador de niovas praticas educativas;
» revelar estabilidade emocional, tranquilidade, firmeza, compre-

ensdo, respeitando as diferencas e mantendo sempre relagdes cor-
diais com os vdrios agentes educativos;

Francisca Tadeu

= enfrentar/atuar em situagdes conflituosas e ajudar a encontrar so-
lupdes para os problemas;

= apostar na motivagdo dos alunos, interessando- se e procurando
compreendé- los.

Dominio cognitivo:

= ampliar, aprofundar e atualizar conhecimentos artisticos, cientifi-
cos e pedagogicos;

= mobilizar cometamente os conhecimentos.

Dominio procedimental:

= saber definir objetivos @ metodologias adequados ao nivel dos
alunos;

= trabalhar o seu programa de forma dindmica, rigonosa e apela-
thva;

= selecionar os instrumentos de avaliacdo de forma articulada com
os conteddos/objetivos;

= planificar com cuidado e antecedéncia;

- fomentar a autonomia dos alunos, responsabilzando-os pela
execucao de tarefas individuais ou em grupo;

= utilizar uma linguagem adequada, bem como facilitar e variar a
comunicatdo na aula. Solicitar e incentivar a participacao de todo
os alunas;

= procurar as causas do insucesso, detetando e interpretando as
dificuldades, reformulando estratégias e empenhando-se no pro-
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gresso do aluno.

Para além da atividade de ledonagiio, a equipa de docentes
integra maltiplos grupos de trabalho: secretariado de exames, co-
ordenacio, consalho pedagégico, comissio de hordrios, direcdo de
turma, tutoria, entre outros, apoiando no trabalho de gestio esco-
lar e em todo o processo de tomadas de dediséo.

2.5. Metas/Estratégias

Metas
A AMVP definiu para o triénio 2018-2021, as seguintes me-
tas:

* criar, no ano letivo 2018/2019, uma companhia de danca com
alunos do 3° cido, com o objetivo de os vincular ao curso e de pro-
porcionar aperfeicoamento e experiéncias artistico-performativas
e divulgar o trabalho deserwolvido no curso de danga;

* manter ou superar os resultados escolares quer na formagio artis-
tica quer na formagdo geral, cumprindo assim, um dos seus objeti-
vos - a formagdo integral dos seus alunos;

* encontrar estratégias que incentivem os alunos a optar pelo ensi-
no artistico especializado;

+ integrar na oferta educativa os cursos ofjciais secundério de dan-
ca, secunddrio profissional de teatro musical e secundério profis-
sional de jazz e masica moderna;

+alargar a oferta do regime integrado ao 1° ciclo;

« propordonar formagio/experiéncias na drea da elaboragdo de
projetos, tornando o aluno mais ativo na construgdo do seu

Projeto Educativo A

préprio conhedmento e o ensino mais pratico e mais significativo;

*promover o reconhedmento nacional e internacional da Acade-

mia;

«fazer da escola um destino de opgdo para alunos de outras

regides do pals;

* motivar a comunidade erwolvente para as apresentagdes da Es-
cola;

+ garantir a constante motivacio da comunidade educativa da
AMVP;

« aprofundar a relagdo e cooperagio institucional entre a Escola
e os Pais e Encarregados de Educagio, as autarquias e de outros
estabelecdmentos de ensino;

» melhorar a inter e a transdisciplinaridade, entre as disciplinas da

formacdo artistica e da formagdo geral;

« aferir as necessidades e definir prioridades ao nivel da formagdo
continua dos professores das diferentes dreas e demais colabora-
dores, de modo a garantir a qualidade dos servigos e o bem-estar
da comunidade escolar.

111
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Estratégias

Para a corsecucgdo destas metas, definem-se as saguintes li-
nhas orientadoras de agio:

« organizar um Plano Anual de Atividades motivador, ajustado as
expectativas e motivagdes do pablico-alvo;

* propordonar apoio pedagdgico aos alunos que necessitem;

* propordonar aos alunos reforgos disciplinares no sentido de po-
tencializar sucesso escolar;

+ estabelecer parcerias/ protocolos de intercimbio artistico e cultu-
ral no sentido de proporcionar préticas/experiéncias pedagdgicas
significativas;

« corwvidar personalidades nacionais e intermacionais de reconheci-

da competéncia, para partilha de vivéncias artisticas e culturais;

+fomentar a participagio dos aluncs em concursos nacionais e in-
temacionais, tanto na drea de formacgdo artistica, como na de for-

magdo geral;

» divulgar a oferta educativa juntos dos alunos em idade pré-esco-
lar, no sentido de aumentar o nGmero de candidatos interessados

em intagrar o projeto da Academia;

*incentivar a proatividade das assodagdes de pais, de estudantes e
de antigos alunos.
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2.6. Projetos

AAMVF promove e desenvolee ao longo do ano wanos proje-
tos/iniciativas, dos quais se destacam os seguintes:

= concertos/awdigbes/espeticulos - ao longo de cada ano leti-
vo s3o deserwolvidos indmeros concertos/awdictes/espetdculos
dentro e form de portas, tendo como objetive mostrar o trabalho
desenvohido nas diferentes dreas de ensino e estimular a aprendi-
zagem dos alunos;

« dpera infantil - o Estidio de Opera da AMVP leva a cabo, anu-
almente, a realizacdo de uma Spera infantil. Este projeto emvolee
toda a comunidade escolar & tem comio caracteristica fundamental
a colaboracio e cooperacdo entre professores e alunos das varias
dreas artisticas e da formacio geral, em prol de um objetivo co-
mum;

* intercimbio escolar - a ANVFP manteve, desde sempre, inter-
cambios com diferentes escolas congénares ou outras entidades
artisticas, proporcionando aos alunos visitas de estudo, culturais,
recreativas e socialzadoras;

= semanas culturais - dinamiza iniciativas diversificadas que pro-
porcionam acs alunos experéncias e aprendizagens diferenciadas
£ 52 traduzem numa mais-valia para o processo de aprendizagem
e de formacao;

= cursos de aperfeicoamento musical & masterclasses - os alunos
tém a oportunidade de trabalhar em momentos especificos com
professores [/ milsicos de reconhecido valor artistico;

= concursos no Ambito da formacio artistica - realiza concursos
internos e nacionais, tendo no seu jir personalidades com rele-
vancia artistica;

Francisca Tadeu

= visitas de estudo - no sentido de tomar as aprendizagens mais
significativas, organiza varias visitas de estudo a salas de espetacs-
los, a centros histdricos, a museus, a grutas, a parques, fibricas, e

outros locais de interesse cultural, histdrioo, téonico ou cientifioo;

= projeto de solidariedade e de responsabilidade social - a AMVE,
em conjunto com outras entidades, promove agbes de solidarieda-
de, pretendendo conferir a esta pratica uma forma mais estrutura-
da e consistente:

« olimpiadas da matemitica - esta atividade funciona como op-
cao extracurricular e emvole alunos dos 27 e 37 cidlos do regime
integrado, atuando em prestigiadas competipbes nacionais;

« eXposigdes tematicas - apresentacdo de diversos trabalhos reali-
zados nas diferentes disciplinas, com o intuito de divulgar as apren-
diragens dos alunas 3 comunidade;

« comemaoragdes - celebracio de datas estruturantes dentro de
cada drea curricular;

« feira do livre - atividade que pretende fomentar o gosto pela
keitura de toda a comunidade educativa;

* apoio psicoldgion e de orientacio wocacional - proporcionar
apoio por parte do Gabinete de Psicologia e Orientacdo, de modo
a acompanhar os alunos na sua vivencia escolarfamiliar e social
e orentar nas suas opgdes em termos de prosseguimento de es-
tudos.

Sendo preccupacdes dominantes a gualidade do ensino e a
dinamizagdo de vdrios grupos instrumentais, corais, de dpera, de
danga e de teatro musical, as classes de conjunto tém participado
em diversos concertos, festivais, conoursos e outras iniciativas de
indole cultwral, quer nacional quer internacionalmente. Destacam-
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se concertos no Coliseu do Porto, Casa da M dsica, Teatro Municipal = Arts Education School of London;

do Porto - Rivoli e Campo Alegre, Grande Auditério do Europargue, » Escola Profissional de Gaia;

Centro Cultural de Belém, Auditorio Municipal de Gaia; participa- » Escola Profissional de Espinho;

coes em festivais internacionais de misica na Suica, em Neerpelt « Aprender e Saber, Centro de Formagao;

- Bélgica (onde a Academia obteve varios primeiros prémios com » Junta de Freguesia de Mafamude e Vilar do Paraiso;
distingao), na Eslovaguia e na Alemanha; concertos em Espanha, » Camara Municipal de Vila Nova de Gaia;

Franca (Paris), Rassia (S. Petersburgo), EUA - no emblematico Car- » Instituto de Emprego e Formacao Profissional (IEFP);,
negie Hall (Nova lorque), entre outros. » Fundacgao de Serralves;

» Teatro Municipal do Porto - Rivoli e Campo Alegre.
A AMVP orgulha-se de ter organizado o Festival Internacio-

nal de Masica para Jovens, em Gaia, desde 1987 até 2005, tendo A AMVP é, ainda, membro da Associacao de Estabelecimen-
recebido grupos de diversos paises europeus, sul-americanos e e Ensino Particular e Cooperativo (AEEP) e membro fundador,
africanos. com assento nos orgacs diretivos, da Associagao Portuguesa de

Instituigoes de M dsica (Ensemble).

2.7. Protocolos/Parcerias

A AMVF, enquanto espaco de educagdo e de cultura aber-
to a comunidade, privilegia uma refacao estreita com instituicoes
e organismos que se traduzem em potencialidades educacionais,
culturais efou profissionais para toda a comunidade escolar mas,
em particular, para os alunos. As parcerias e os protocolos estabe-
lecidos sao os seguintes:

« Escolas EB 2/3 de: Valadares, Soares dos Reis, Sophia de
Melio Breyner, Teixeira Lopes, Vilar de Andorinho, Fontes Pe-
reira de Melo e Santa Marinha;

» Escolas Secundarias: Dr. Joaquim Gomes Ferreira Alves, Al-
meida Garrett, Antonio Sérgio, Dr. Manuel Laranjeira e Oli-
veira do Douro;

« Agrupamentos de Escolas: Fernando Pessoa (St* Mana da
Feira), St.* Barbara (Fanzeres, Gondomar) e de Fides;

« Colégios: Nossa Sr.* da Bonanga, Internato dos Carvalhos;

« Escola das Artes da Universidade Catdlica Portuguesa;

« Universidade de Aveiro;

« Escola Superior de Danga do Instituto Politécnico de Lisboa:
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CAPITULQO Il
COMO ESTAMOS ORGANIZADOS

3.1. Estrutura organizacional

”~
”

Vg
/

Direcdo
Executiva

A Direcao € o 6rgao maximo de gestao e de administracao da
AMVP em maténa administrativa, pedagogica, financeira e patri-
monial. Nao obstante, existe toda uma organizagao intermeédia que
a seguir se apresenta:

FIg. 4 | Organograma da estrutura organizacons
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Direcao Executiva - lider da escola, encarregada de orques-
trar a administracio da instituicdo, o fazer pedagdgico e a relacio
com & comunidade. As principais competéncias e atribuigdes, em
conformidade com o artigo 387 do Decreto-Lei n® 152/2013 de 4
de Novembro e Projeto Educativo sio:

= definir orientactes gperais para a escola;

= representar a escola em todos os assuntos de natureza adminis-
trativa e financeira;

= estabelecer a organizacdo administrativa e as condigbes de fun-
cionamento da escola;

= assegurar a contratacdo e a gestio do pessoal;

= prestar ao Ministério da Educacdo e Ciéncia as informagdes que
este, nos termios da lei, solicitar;

= assegurar a divulgacio piblica do Projeto Educativo, das condi-
coes de ensino e dos resultados académicos obtidos pela escola;

= zelar pelas regras de seguranga, nos varios dominios;

= analisar, partilhar e aprovar o Projeto Educativo, Regulamento In-
terno e o Plano Anual de Atividades da Academia, elaborados pelo
Consalho Pedagdgico;

= cumiprir as demais obrigacdes impostas por kel

Direcao Pedagdgica - compete 3 Direcdo Pedagdgica a
orientacdo da acdo educativa da escola. Em conformidade com o
artigo 417 do Decreto- Lei n® 152/2013, de 4 de Movembro, as prin-
cipais competéncias e atribuigdes da Direcio Pedagogica saoc

= representar a AMYP junto do Ministério da Educacao e Ciéncia
em todos o5 assuntos de natureza pedagdgica;

= planificar, partilhar e superintender as atividades curriculares e
artisticas;

= promowver o cumprimentos dos planos e programas de estudos e
dos objetivos educativos;

= zelar pela qualidade do ensino e pela educacao e disciplina dos
alunos;

Francisca Tadeu

= proceder & avaliacdo dos desempenhos organizacionais e dos do-
Centes;
= cumprir as demais obrigactes impostas por lei.

Conselho Pedagogico - drgao consultivo e de apoio & Di-
recdo Pedapdgica. Ao nivel das competéncias e atribuipbes deste
drgao, destacam-se

= elaborar e partilhar a proposta dos documentos estruturantes
(Projeto Educativo, Regulamento Interno e Plano Anual de Ativida-
des e respetivos projetos);

= planificar a formacio do pessoal docente;

= propor e analisar critérios de avaliacio dos alunos;

= propor principios gerais nos dominics da articulagao e diversifica-
cao curricular, dos apoios e complementos educatives e das moda-
lidades especiais de educacao escolar;

= adotar os manuais escolares, sugeridos pelos departamentos cur-
riculares;

= propor o deservolvimento de expenéncias de inovagdo pedagd-
gica e de formacdo em articulacdo com instituicdes ou estabele-
cimentos do ensing superior vocacionados para a formacao e a
imvestigacan;

= promover e apoiar iniciativas de natureza formativa e cultural;

= propor os criténos gerais a gue deve cbedecer a elaboracio dos
hordrios;

= propor mecanismos de avaliagdo dos desempenhos organiza-
cionais e dos docentes, bem como da aprendizagem dos alunos,
crediveis & orientados para a melhoria da qualidade do servico de
educacao prestado e dos resultados das aprendizagens;

= participar no processo de avaliacio do desempenho do pessoal
docente.

Coordenador Pedagdgico - & responsével por todo o pro-
cesso educativo e pela relacdo pedagdgica entre professor-alumo.
Estabelece, também, a relacdo entre a Direcido Pedagdgica e o
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corpo docente, sendo o responsavel pela transmissdo, execucio e
avaliacao de todas as diretrizes. Ao nivel das suas competéncias,
destacam-sa:

» assegurar a articulacio pedagdgica entre as diferentes disciplinas
e docentes;

- codaborar com a Direcao Pedagdgica no sentido de garantir a apli-
cabilidade dos pressupastos do Projeto Educativo e as diretrizes e
normas do Begulamento Internao;

* BSSEFUMAT 3 comunicacdo interna no seu grupo de trabalho;g

- incentivar e apoiar a dinamizacdo de atividades de caniz inter e
transdesciplinar;

- partilhiar & garantir o planeamento eficar das atividades propos-
tas, no sentido de contribuir para o sucesso do Plano Anual de Ati-
widades;

» zelar pelo cumprimento das planificacbes anuwais e programas
curmiculares;

- rapresentar a escola em todos os assuntos de natureza pedagdgi-
ca, referentes a sua drea de ensino;

» promover a comunicacdo e formas de trabalho cooperativo entre
docentes;

- analisar e refletir anualments os resultados obtidos pelos discen-
tes nas wdrias disciplinas, para identificar estratégias de melhoria
continua.

Diretor de turma - professor orientador e coordenador da
turmia, a quem compete:

» acompanhar de forma continua e sistemdtica o desempenho
[quantitativo e qualitativo] dos alunos e da turma ao longo do ano,
fazendo a andlise comparativa dos resultados, para perceber os
AVANCDE U MelnDCsssos;

» gerir situagdes de conflito na turma, identificando os problemas e
concebendo sclucbes/estratégias;

» atuar no sentido de garantir a permanéncia do aluno na escola, a

Francisca Tadeu

diminuigdo da infrequéncia e a melhona das aprendizagens;

= mediar o relacionamento entre os alunos de sua turma e entre
estes e os demais professores;

= assegurar a articulacio entre os docentes da turma, aluncs e en-
carregados de educagao;

« disponibilizar-se sempre para atender de forma personalizada
alunios, pais, encarregados de educacdo e professores;

= promaover um ambiente faclitador do desenvolvimento pessoal,
artistico, cognitivo e social dos alunos;

» elaborar, organizar, analisar e partilhar o dossié de sua turma, onde
deverd constar bodos os documentos e registos previstos por lei;
 organizar e presidir as reunides do conselho de turma, confirmar
pautas, registos de avaliagao, planos de apoio individualiz ado e ou-
tros documentos de avaliacao;

« assegurar e partilhar sugestbes para melhona da aprendizagem
dos educandos;

= entregar as atas 3 direcdo pedagdgica devidamente analsadas e
assinadas;

« manter-s2 atualzado face 3 legislacdo em vigor e estatuto dos
alunos;

= criar estratégias de motivacdo dos alunos para os manter identifi-
cados com o projeto educativo da escola;

* prodmover a comiunicacdo e formas de trmabalho coopemtivo entre
docentes e alunos;

= apoiar e acompanhar o processo de eleicao dos cargos de delega-
do e subdelegado de turma;

= gerir a5 faltas e recolher as justificacSes junto dos pais/encarrega-
das de educagio;

« informar os encamegados de educacao das faltas, dos comporta-
mentos desadequados e de processos disciplinares de acordo com
as normas existentes;

= identificar, apoiar, partilhar e criar estratégias pam os aluncs
com problemas na relacdo com o grupo de pares, de integracdo
gfou emocionais, em cooperacao com o servico de psicologia da
AMVE,
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+ estimular a participacdo dos pais/encarregados de educagdo no
processo de ensino-aprendizagem dos seus educandos.

Conselhos de turma - procedem & organizaciio, acompa-
nhamento e avaliagdo das atividades a desenvolver com os alunos.
O conselho de turma tem como competéncias e atribuig&es:

+«analisar e partilhar o desempenho geral da turma, individualizan-
do o percurso de cada aluno;

+analisar e partilhar eventuais problemas de integragio dealunos e
o reladonamento entre toda a comunidade escolar;

+ planificar o deserwolvimento de estratégias de apoio aos alunos
que demonstrem necessidades;

+ identificar diferentes ritmos de aprendizagem e necessidades
educativas, promovendo a articulagio com os servigos especializa-
dos de apoio educativo, disponiveis pela academia;

+avaliar o desempenho individual qualitativa e quantitativamente;
« analisar e aprovar as classificagdes atribuidas por cada um dos
docentes das vérias disciplinas e os relatério de avaliagio;
+elaborar planos de recuperagio e adotar estratégias de diferencia-
¢Ho pedagégica que favoregam a aprendizagem dos aluncs;

+ assegurar que todos os instrumentos e estratégias definidas em
conselho de turma sejam implementados por todos os professo-
res;

+ avaliar e deddir sobre eventuais recursos a dassificagdes de final
de perfodo;

* preparar a informagio global e especifica pertinente para facultar
aos encarregados de educagdo, relativa ao deserwolvimento das
aprendizagens e da avaliagio dos alunos.

Docentes - assumem a resporsabilidade dos seguintes as-
petos:

+ elaborar as planificagdes em estreita articulagdo com os progra-
mas definidos, as metas curriculares e as restantes orientagdes mi-

Francisca Tadeu

nisteriais, sendo que aquelas poderdo sofrer reajustes ao longo do
ano letivo;.

» organizar o dossier pedagégico digital, composto por todos os
materiais de organizacdo pedagdgica, nomeadamente atas de gru-
po e de departamento, planificagées, fichas e registos de avalia-
¢ao;

« esclarecer os alunos sobre os critérios de avaliagio, bem como
sobre as metas e competéncias a alcangar em cada disciplina;

* preparar materiais padagégicos ajustados a faixa etiria dos alu-
nos;

« proceder a uma avaliagiio justa, critericsa, isenta & imparcial dos
alunos;

« elaborar planos de apoio pedagégico individual, em estreita co-
laboragdo /articulagdo e partilha com o conselho de turma e psi-
célogo escolar, para os alunos que demonstrem dificuldades na

aquisicio de aprendizagens e competéncias.

A AMVP pauta-se por um forte espirito de cooperagio, par-
tilha, interacdo e entreajuda entre todos os intervenientes na co-
munidade educativa, fatores essenciais para a consecuciio do seu
projeto educativo, ou seja, a formagdo integral dos alunes.

Realcamos também a importinda do pessoal ndo docente,
constituldo por ténicos administrativos técnicos operadionais de
acdo educativa e psicélogos, como agentes igualmente potencia-
dores do bem-estar dos nossos aluncs.
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3.2. Oferta educativa

Na AMVF a oferta educativa & diversificada, compreendendo:

Iniclagae, Pré e 1° Ciclo

(5° 6°, 7° 8% e 9 ano)

Regime articulado

Oferta Educativa (5° /12° ano)

Danca / Muslica

Regime supletivo
(5° /12" ano)

Danga
Muslca
Regime livre Teatro Musical

Jazz e masica moderna

Flg 5 | Oferta educativa da AWVE
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D

Regime integrado

O ensino integrado foi o grande desafio da AMVF. Atualmen-
te, existem 20 turmas do ensino integrado correspondentes aos 2°
e 37 ciclos. Este regime caracteriza-se pela frequéncia de um pla-
no de estudos especifico, que engloba a formacao geral e artistica
no mesmo espaco, evitando problemas de incompatibilidade de
horarios e de deslocagoes incomodas. Por outro lado, possibilita a
integracao das varias areas do saber e uma melhor articulacao das

diversas exigéncias da vida escolar.

Francisca Tadeu

Este regime visa promover a aquisicao de competéncias nas
varias disciplinas que fazem parte da formacao geral e artistica.
Desta forma, pretende-se contribuir para a formacao dos alunos,
fomentando o seu espirito critico e a sensibilidade estética.

Ao nivel do sucesso escolar, a esmagadora maioria dos alunos
obtém bons resultados. Através das aulas de apoio, dos planos de
acompanhamento individual, da sala de estudo, do acompanha-
mento parental e de outras estratégias pedagogicas implementa-
das, a Academia tenta combater o insucesso escolar, garantindo

aos alunos uma boa formacao integral e de base.
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Caracteriza-se pela frequéncia dos alunos de dois estabeleci-
mentos de ensino: a formacao geral nas escolas protocoladas com
a AMVP e a formacao artistica na Academia

E objetivo deste regime promover a aquisicao de competén-
cias nas varias disciplinas da formacao artistica, em articulacao com
a escola de ensino regular. Desta forma, pretende-se igualmente
contribuir para a formagao dos alunos, fomentando o seu espirito
critico e a sensibilidade estética.

Francisca Tadeu

Este regime de ensino caracteriza-se pela frequéncia da com-
ponente artistica como complemento da formacao integral dos
alunos.

No que diz respeito a este regime de ensino, tem-se assistido
a um decréscimo demografico ao nivel dos 2° e 3° ciclos, por alter-
nativa aos regimes articulado e integrado, particularmente devido
as diferencas no modelo de financiamento do Estado e as onenta-
coes politicas.
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Ao nivel do ensino secundario nota-se uma atitude de com-
promisso e empenho por parte dos alunos e dos seus encarregados
de educacaoc, bem como, em alguns casos, uma continuidade ao

nivel de estudos superiores, particularmente na area da masica

No 17 ciclo, a procura tem vindo a aumentar consideravel-
mente, quer com © intuito de ingressar posteriormente no regime
integrado e articulado, quer pela preocupacao de uma formacao

mais completa

Ao longo dos anos, verifica-se um aumento de inscrigoes ao
nivel do pré-escolar, justificado, em grande parte, pela perspetiva
de uma melhor adaptacao e integracao no 1° ciclo.

As inscricdes nos cursos livres inserem-se como complemen-
to a formacao pessoal e dao resposta aos alunos que nao cumprem
os normativos legais. A AMVP pretende dar continuidade a este
regime, pois alarga as oportunidades e o contacto com novas rea-
lidades artisticas.

Francisca Tadeu

Os cursos livres destinam-se aos alunos desde o pré-escolar
(3 aos 5 anos de sdade) até a idade adulta, nas areas de danca, da
musica e do teatro musical. Existe ainda o curso de jazz e de musica
moderna.

urmas

|

Cada turma de regime integrado € constituida por um maxi-

mo devinte e dois alunos, limite que tem por objetivo personalizar
mais as praticas pedagodgicas, potencialzando o sucesso escolar.
Ao nivel da constituicao das turmas, privilegia-se o perfil do alu-
no, o equilibrio de género e, no curso de mdsica, o instrumento
e o professor do aluno. Por outro lado, defende-se o principio da
continuidade/manutencao das turmas na transicao dos varios anos
escolares. Contudo, na mudanga de ciclo, os varios conselhos de
turma podem introdwzir alteracoes, transferindo alunos entre as
varias turmas, com base numa logica de potencialzacao do sucesso
escolar. No quinto ano de escolandade, tem-se em consideragao a
escola de onde sio provenientes, procurando manter-se pequenos
grupos, de forma a facilitar a integracao e, aquando da transigdo
de ciclo, a opcao pela segunda lingua estrangeira € tida em conta.

Por questoes logisticas e pedagogicas, existem turmas compostas
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somente por alunos do curso de masica e, outras, "mistas”, com
alunos matriculados no curso de musica e de danga.

Nas aulas praticas de danca e de formacao musical, as turmas
tém o nomero orientador de quinze alunos. A aula de instrumento
€ partilhada por dois alunos no curso de iniciagao e € individual
nos niveis seguintes {do 2° ciclo ao curso secundano). O ndmero
de alunos por classe de conjunto € ajustado de acordo com a espe-
aficidade de cada grupo coral ou instrumental.

Horarios

A elaboracao dos hordrios da escola € uma tarefa complexa,
por envolver a concretizacao das duas areas: a artistica e a geral.
No entanto, a sua organizacao obedece a algumas referéncias, a
saber:

« 0 interesse dos alunos - definicao da melhor mancha hordria
possivel, potencializando a rentabilizacdo de tempo ao longo do
dia;

+ 0 horario da escola de ongem - a AMVP tem em considera-
¢ao o horario da escola que o aluno frequenta;

» 2 articulacao dos espagos - os horarios tém que respeitaras

Francisca Tadeu

imposicoes do espaco fisico, nomeadamente a disponibilidade da
sala de educacao fisica, auditorios, estadios e salas de aula tedn-
cas;

« a necessidade de reequilibrar a carga horaria pelos diferen-
tes anos escolares;

« 0 respeito das horas de intervalo - no ano letivo 2018/2019,
as pausas passarao a ser de 10 minutos, com a excegao do segundo
intervalo da manha, que terda uma duracdo de 20 minutos. A hora
de almoco também passard a ser de uma hora e dez minutos, ha-
vendo dois turnos definidos (12:00 - 13:10 e 13:10 - 14:20).

3.5. Tempos letivos

A Academia, atenta e sensivel as mudancas pedagogicas e so-
ciais, levou a cabo uma série de alteracdes no que respeita aos tem-
pos letivos, que serao implementadas ja no ano letivo 2018/2019, e
entre as quais se destacam:

- mudanca dos tempos letivos - os tempos, com a excegao de
algumas disciplinas de formacao artistica, educacdo para a cidada-
nia e educacado fisica, passarao a ser de sessenta minutos, aumen-
tando, assim, a eficacia e rentabilidade dos mesmos;

- reforcos de tempos letivos, quer na formacao geral quer na
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drea de mikica (ver quadre um), gquando comparado com a matriz
financiada pela MEC, por Contrato de Patrocinio, de acordo com
o Decreto-Lei 55/2018, as portarias 2252012, a 243-B/2012 e a
14072018 & ao abrigo do Decreto-Lei 15272013, Apesar de estes
nao serem contemplados por financiamento, o conselho pedagd-
gico defende que a gualidade do ensing assegurado pela Academia
muite deve a estes momentos de reforgo. Por outro lado, pretende-
se que o aluno consolide as varias aprendizagens na escola, orien-
tado pelo corpo docente, num ritmo de trabalhe mais favordvel &
consolidacio de conhecimentos.

Estes reforgos wisam, ainda, investir nos conhecimentos ad-
quiridcs nos primeiros anos e gue se tadurem em bases pam a
formacao geral e integral dos alunos. Simultaneamente, atenuam
glgumas das diferencas de tempos ministrados no ensing basico
geral, bem como no ensing pablico artistico especializado.

Quadn 1| Tempos die reforgo [contzbilEadas am minutos) EsseguRdos

Portugss 0 &0 &0
Ingi &0
Mzirmene (] (]
Oéncias Matumisy/ds Mahrem [-u) 30 &0
Flsin- quimicy 30
‘Odatona ¢ Douame oy imonm 0 E-e]
Hixona 2 Gaograna de Fortugl &0
Eduagio Vissal & B0 &
IrsTumanin 15 ] 15 ] 15
Esudode nsTumonio & B0 & B0 &
Forma@ao M wmal 15 S 15
Clazsa b oon jum: 15 i ] & B0 &

» possibilidade de responder 4 necessidade de reequilibrar a
carga hordria do ourso de danca pelos diferentes niveis de escolari-
dade, no sentido de introduzir significativas melhorias nos horamos

Francisca Tadeu

e pgerir o esforgo dos aluncs, aumentando, assim, 2 sua Mmothvagio
por esta drea vocacional;

» possibilidade de conferir 2 algumas disciplinas uma pestao
mensal e trimestral, melhorando os hordrios semanais, com vista
a criagdo de residéncias artisticas, fomentando a motivacao e a di-
versificacdo de metodologias.

3.6.Espacos

A tradicao e a histdria fazem parte do espaco fisico da AMVE
2, conjugadas com a inovacdo e uma singularidade espacial, permi-
tem abcancar uma identidade propria para a Academia, proporcio-
nando condigdes para gue toda a comunidade educativa se sinta
bem e em constante partilha. Este espaco harmonioso inspira os
alunos a trabalhar com rigor & qualidade, ao mesmao tempo que

sentem o prazer de estar e de pertencer 2 AMYE

As novas instalapdes sao constitubdas por trés nlcleos com ti-
pologias proprias e distintas entre si: um destinado a danga e ao te-
atro musical, distribuido por dois pisos, outro, destinado & misica,
distribuido por trés piscs e um terceiro elemento térreo, gue liga os
edificios anteriormente citados, onde se encontram a rececdo, os
servicos administrativos, a tesouraria, a reprografia, a sala de pro-
fessores, o5 gabinetes de direcdo, a sala de reunides e instalacdes
sanitdrias. Mo piso inferior 2o rés-do-chao, estdo bocalizados a can-
tina/bar, uma ampla biblioteca, o auditdrio principal e instalactes
sanitarias. A drea circundante conta com recreio, campo de jogos,
dreas verdes & estacionamento.
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Espacos de formacao geral:

«salas de aulas, na esmagadora maionia dotadas de projetores
multimédia;

« laboraténio de ciéncias;

« Recinto exterior - campo de futebol;

« blackbaox;

« Balneanios.

Espacos especializados para o ensino da Ll ’—;—
danca: «-‘/

« estudios devidamente equipados;
« balneadnios

Espacos especializados para o ensino da
Musica:

» auditonos;

- salas para instrumento devidamente equipadas.
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Outros espacos:

« Biblioteca;

» Mediateca;

« Cantina/refeitorio/bar;

* Reprografia;

« Secretaria/tesouraria;

- Gabinetes de direcao;

- Sala de reunides;

- Sala de professores;

« Instalacdes sanitarias;

« Sala destinada ao atendimento aos Enc. Educacao;
« Gabinete de psicologia;

« Espagos de arquivo e arrumos;
« Campo de futebol;

» Parque de estacionamento.
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Todo o recinto escolar esta dotado de boa iluminacao, aque-
cimento, rampas, elevadores e salas de aula com mobilidrio mo-
derno e bem conservado. Todo o recinto escolar é vedado e as por-
tas de saida sdo controladas por funcionarios. A escola esta ainda
apetrechada com cacifos, possuindo acesso a internet. Aspimmos,
durante este triénio, periocdo de vigéncia do presente documento,

ampliar e melhorar os espagos de lazer dos alunos, criando, no ex-
terior, uma area coberta para o seu convivio. A casa mae (as insta-
lagbes da origem da Academia) passara a ter as portas abertas, para
que aluncs e professores possam encontrar nela uma area adicio-
nal de estudo e de convivio.

Projeto Educativo AMVP - 2018 21

128

37



Ensinar na autonomia: promocé&o da autorregulagéo no estudo do instrumento

38

DISPOSICOES FINAIS

Vigéncia do projeto - o presente documento estard emvigor
por um periodo trienal (2018 - 2021, pelo que, findo este espago
temporal, serd objeto de andlise, avaliagio e revisdo.

Divulgaciao do projeto - o Projeto Educativo, enquanto do-
cumento orentador da atividade esoolar, serd divul gado jurto da
comunidade educativa através da sua momda digital e passivel de
consulta ras instalagdes.,

Avaliacio do projete - o acompanhamento e a avaliagio
da execugio do Projeto BEducativo sio, em primeira instincia, da
compeaténcia da diregdo, coadjuvada pelo conselho pedagdgico.
Mo entanto, cada drgdo ou estrutura escolar € responsivel pelo
acompanhamento das dreas/atividades intrinsecas s suas fungles
ou atribuighes. A avaliacho da consecugdo de todos os seus pres-
supostos & feita pela aferigio dos Mlanos Anuais de Atividades, do
Regularnants Interno & pelas avaliagbes intamas & exter- nas.

A avaliagio final do projeto educativo constitui-se como um
elemento diagndstico de analise e inter-pretagio de todo o proces-
50 @ servird de suporte & revisdo do projeto seguints.

Francisca Tadeu

CONCLUSAO

A AMWYF proporciona um leque de opgles bastante diversi-
ficade, o que term gamntido uma boa capacidade de intervenclo
junto da comunidade educativa. A oferta do ersino artfstico espe-
cialzado nosvérios regimes - articulade, integrado, supletive (san-
do estes subsidiados pelo Estado) & livre - & os recursos humanos
& logisticos s8o alguns dos elementos fundamentais no desermvol-
vimento da escola.

A escola apresenta indmeras potercialidades, materalizadas
pela qualidade da ensino, & formacio geral e artistica dos aluncs,
bem como a promogio de atividades diversas que fomertam a
aprendizagem e o prazer da Misica, da Danga e do Teatro Musical.
Com irstalaghes de referénda, estas premissas apenas sdo con-
cretizdvels pela existénda de um corpo docente estivel, assiduo,
pontual, dedicado, empenhado e com espirite de entreajuda, bem
como pela cooperagdo, participagiio e disponibilidade dos pais,
revelando-se numa excelente relacio escola/ familia. O apoio do
Ministéric de Educagdeo, do poder local e de instituigfes parceiras
traduzemm-senuma mais-valia paraa realizagio do presents Projeto
Educativo & contribuem para a forte ligagio ao meio ervolrente.

Partilha, dedicaciio, descoberta, exigénda, profisionalismo,
abertura, humanismao.. sdo os valores que construimos diariamen-
te, alicargados na méxima que numa escola “todos estudam, parti-
Iham, comvivern, aprendem & ensinam”.

Espera-se que a AMVP seja a escola onde o5 alunos wio alicer-
qar a sua segunda casa. Espago para aiar amizades, ser fdiz, desco-
brir talentos, enfrentar as angistias da juventude.. enconfrar o seu
caminho de sucessol

A escola onde se wilo farmar como cidaddos e ande wio conso-
lidar os seus valones,

A escala que wilo construir dariamente — alunos, professores,
pais & restante comunidade escolar

A diregio da AMVEP

Projeto Educativo AMVP - 2018 21
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Dia/Hora

Plano Anual de Atividades &7
2018/2019 oy

DE VILAR DO PARAISO

Setembro

Evento

15
18:30

Festival Italiano (V. N. de Gaia)
Local: Cais de Gaia
Organizacao: Associazione Socio-culturale Italiana di Portogallo

24 a 28

Audicoes para a Companhia de Danca (3° Ciclo)
Local: AMVP

Organizacdo: curso de Danga

Dia/Hora

Outubro

Evento

18:00

Concerto Comemorativo do Dia Mundial da Musica - Homenagem ao Prof. José Lobo
Local: AMVP - Auditério 3
Organizagao: AMVP

14:30

Encontros Mensais - Curso de Danga (2° e 3° Ciclos)
Local: AMVP

Organizacao: curso de Danca

Dia do Canada
Local: AMVP
Organizagao: disciplinas de Inglés e Francés

19:00

Concerto - Luiz Senise
Local: AMVP - Auditério 3
Organizacao: AMVP

18
18:00

Palestra - Clarissa Foletto
Local: AMVP
Organizagdo: grupo disciplinar de Cordas Friccionadas

19
21:00

Concerto Mensal
Local: AMVP
Organizacao: AMVP

Dia/Hora

Novembro

Evento

5a9

Concertos Pedagégicos
Local: AMVP
Organizagao: AMVP

#9 REPUBLICA 1
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Plano Anual de Atividades
2018/2019

Francisca Tadeu

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

Encontros Mensais - Curso de Danca (2° e 3° Ciclos)

7 Local: AMVP
14:30 Organizagao: curso de Danca
Entrega de Diplomas - Quadro de Exceléncia
9 Local: Auditério Municipal de Gaia
21:30 Organizagao: AMVP
Concerto Mensal
16 Local: AMVP
21:00 Organizagao: AMVP
Encontros Mensais - Curso de Danga (2° e 3° Ciclos)
21 Local: AMVP
14:30 Organizagao: curso de Danca
Concerto de St.? Cecilia
22 Local: AMVP
18:00 Organizacdo: grupo disciplinar de Sopros
Paraiso Solidario
23 Local: Cine-Teatro Eduardo Brazao
21:30 Organizagao: Centro Social de Vilar do Paraiso e AMVP
Visita de Professores da ArtsEd
23a24 Local: AMVP
Organizacao: curso de Teatro Musical
Dezembro
Dia/Hora Evento
Feira do Livro
3a7 Local: AMVP
Organizacao: disciplina de Portugués
Audicao de Natal de Canto e Teatro Musical
7 Local: AMVP - Auditério 3
18:00 Organizacao: disciplina de Canto e curso de Teatro Musical
Cartoes de Natal
10 a 14 Local: AMVP
Organizacao: Disciplinas de Alemao e Francés
Concerto de Natal - Sol dos Pequeninos
11 Local: A definir
18:00 Organizagao: AMVP e Sol dos Pequeninos
Audicéo de Piano
12 Local: AMVP
18:00 Organizacao: classe do Prof. Mario Alves
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Plano Anual de Atividades
2018/2019

Francisca Tadeu

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

13a12
18:00

Audicédo de Piano
Local: AMVP

Organizacdo: classe da Prof.2 Elsa Silva

15

Exposicéo sobre rodas
Local: AMVP

Organizagdo: curso de Danca

15
18:00

Concerto - BSP e Coros da AMVP
Local: Casa da Mdsica
Organizagao: BSP e AMVP

16

Atividades no Rivoli - Curso de Danca
Local: Rivoli - Porto

Organizagdo: curso de Danca

16
16:00

Concerto de Natal
Local: Igreja de Arcozelo
Organizacdao: AMVP

21

Visita de Estudo - "A Surpreendente Fabrica do Chocolate - O novo Musical
Local: Marshopping

Organizagao: curso de Teatro Musical

Dia/Hora

Janeiro

Evento

7all

Dia de Los Reyes
Local: AMVP

Organizagao: disciplina de Espanhol

14:30

Encontros Mensais - Curso de Danga (2° e 3° Ciclos)
Local: AMVP

Organizagao: curso de Danca

11
21:30

Concerto de Ano Novo
Local: Auditério Municipal de Gaia
Organizagao: AMVP

18
21:00

Concerto Mensal
Local: AMVP
Organizagao: AMVP

19a20

Atividades no Rivoli - Curso de Danca
Local: Rivoli - Porto

Organizagao: curso de Danga

28a3l

La Chandeleur
Local: AMVP

Organizacao: disciplina de Francés

#9 REPUBLICA
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Dia/Hora

Plano Anual de Atividades

2018/2019

Fevereiro

Evento

Francisca Tadeu

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISD

La Chandeleur
Local: AMVP

Organizacao: disciplina de Francés

10:00

Casting - Espetaculo de Teatro Musical
Local: AMVP

Organizagao: curso de Teatro Musical

7al4

Dia de S. Valentim
Local: AMVP

Organizacao: Disciplinas de Lingua Estrangeira

21:30

Concerto de Aniversario da AMVP
Local: Casa da Mdsica
Organizacao: AMVP

13a15

Intercambio - Curso de Danca (8° Ano)
Local: A definir

Organizacao: curso de Danca

14a17

Ciclo de Masterclasses da AMVP
Local: AMVP
Organizagao: AMVP

15
21:00

Concerto Mensal
Local: AMVP
Organizagao: AMVP

20
14:30

Encontros Mensais - Curso de Danca (2° e 3° Ciclos)
Local: AMVP

Organizagao: curso de Danga

23

8° Concurso Jovens Coredgrafos
Local: Cine-Teatro Eduardo Brazao

Organizagao: curso de Danca

24
16:30

Concerto Solidario - Bombeiros Voluntarios de Valadares

Local: Bombeiros Voluntarios de Valadares
Organizacao: AMVP e BV

25a28

Concertos Pedagégicos
Local: AMVP
Organizagdao: AMVP
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Plano Anual de Atividades
2018/2019

Marco

Dia/Hora Evento

Francisca Tadeu

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

Concertos Pedagdgicos
1 Local: AMVP
Organizagao: AMVP

Concerto - Projeto "Animal Clash”
10 Local: A definir
16:30 Organizagao: AMVP

Semana dos Sopros
11a 15 Local: AMVP

Organizagao: grupo disciplinar de Sopros

Concerto Mensal
15 Local: AMVP
21:00 Organizagao: AMVP

Exposicado sobre rodas - 7° Ano
16 Local: AMVP
Organizagao: AMVP

Concerto de Pascoa
17 Local: A definir

17:00 Organizagao: grupo disciplinar de Canto e Classes de Conjunto Vocais

Encontros Mensais - Curso de Danca (2° e 3° Ciclos)
20 Local: AMVP
14:30 Organizagao: curso de Danca

Concerto de Musica Sacra
24 Local: A definir

Organizacao: grupo disciplinar de Canto e Classes de Conjunto Vocais

Comemoracéo do Dia Mundial do Teatro
27 Local: AMVP
Organizagao: curso de Teatro Musical

Abril

Dia/Hora Evento

Audicéo de Piano
3 Local: AMVP

18:00 Organizagao: classe da Prof.? Elsa Silva
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Plano Anual de Atividades
2018/2019

Francisca Tadeu

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

4a3
18:00

Audicio de Piano
Local: AMVP

Organizagao: classe do Prof. Mario Alves

10:00

Apresentacio de Trabalhos e Projetos do Curso de Teatro Musical

Local: AMVP

Organizagao: curso de Teatro Musical

6a7

Opera

Local: Auditorio Municipal de Gaia

Organizagao: grupo disciplinar de Canto e Classes de Conjunto Vocais

7a1l0

Viagem a Londres - Teatro Musical
Local: Londres

Organizagao: curso de Teatro Musical

8a9

Concurso Interno
Local: AMVP
Organizagao: AMVP

10a12

Estagio de Orquestra de Guitarras
Local: AMVP

Organizagao: disciplina de Guitarra

11

Workshop de Notagdo Musical
Local: AMVP
Organizagao: disciplina de ATC

29

Comemoracao do Dia Mundial da Danca
Local: AMVP

Organizagao: curso de Danca

Dia/Hora

Maio

Evento

17

Concerto Mensal
Local: AMVP
Organizagao: AMVP

18a19

Concurso Nacional "Cidade de Gaia"
Local: AMVP
Organizacdao: AMVP

23
18:00

Audicdo de Piano
Local: AMVP

Organizagao: classe da Prof.2 Elsa Silva

24
18:00

Audicio de Piano
Local: AMVP

Organizagao: classe do Prof. Mario Alves
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Dia/Hora

Plano Anual de Atividades
2018/2019

Junho

Evento

Francisca Tadeu

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAIZD

la2

Espetaculo de Danca
Local: AMVP

Organizagao: curso de Danca

18:00

Concerto de Verio - Canto e Teatro Musical
Local: AMVP

Organizagao: disciplina de Canto e curso de Teatro Musical

13
18:00

Concerto - "Piano and friends"
Local: AMVP

Organizagao: grupo disciplinar de Teclas e Percussao

29
21:00

Festa de Fim de Ano Letivo
Local: Europarque
Organizagao: AMVP

Dia/Hora

Julho

Evento

8al2

Curso de Verao - Férias com Teatro Musical
Local: AMVP

Organizagao: curso de Teatro Musical

8ald

13° Tomarimbando
Local: Tomar

Organizagao: Sociedade Filarmoénica Gualdim Pais

19a21

Espetaculo de Fim de Ano - Teatro Musical
Local: Auditério Municipal de Gaia

Organizagao: curso de Teatro Musical
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Plano Anual de Atividades
2018/2019

Atividades com data a definir

Francisca Tadeu

ACADEMIA DE MUSICA
DE VILAR DO PARAISO

"A Praca" - RTP
Local: RTP

Organizagao: curso de Teatro Musical

Audicoes de Classe de Piano
Local: AMVP

Organizagdo: grupo disciplinar de Teclas e Percussao

Audicées de Classe de Guitarra
Local: AMVP

Organizagao: disciplina de Guitarra

Audicoes Mensais de Percussido
Local: AMVP

Organizagao: disciplina de Guitarra

Audicoes Gerais
Local: AMVP
Organizagao: AMVP

Visita de Estudo - Gulbenkian
Local: AMVP

Organizagao: disciplina de Formagao Musical

Visita de Estudo - Ensaio aberto na Casa da Musica
Local: AMVP
Organizagao: disciplina de Formacao Musical

Audicdo de ATC
Local: AMVP

Organizagao: disciplina de ATC

Dias da Composicdo
Local: AMVP
Organizagdo: disciplina de ATC

Concurso de Ortografia
Local: AMVP

Organizagao: disciplina de Portugués

Visita de Estudo - Ida ao Teatro - 9° Ano
Local: AMVP

Organizagao: disciplina de Portugués

Visita de Estudo - Ida ao Teatro - 2° Ciclo
Local: AMVP

Organizagao: disciplina de Portugués
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Cronogramas das Atividades

Cronograma Aluna A

Francisca Tadeu

Data Numero da aulaﬁ | Aula obse@ga;'_liAula Ieciona&srT
| 27/09/2018 1 X N
fﬁmwzcﬁif”lfg’ o ——
11/10/2018 3 5
eom0e | & | e mSm———
f25/@01—8 — 5 o N o X =S DR e
. 08/11/2018 6 —  x
- T |
L 5 - B
22/11/2018 8 X |
29/11/2018 | 9 X |
0612/2018 | 10 | ’*f*- —
13/12/2018 | 11 -
‘ 03/01/2019 | 12
| %
‘ 17/01/2019 ’ 14 X pe
| 24/01/2019 | 15 ”
©31/01/2019 16 g ]
07/02/2019 17 X
Supervisionada
14/02/2019 18 X
210212018 19 o .
 28/02/2019 | 20 - —
07/03/2019 21 % |
14/03/2019 22 X
21/03/2019 23 i -~ e B}
28/03/2019 | 24 -
 04/04/2019 Ai 25 — = . l-j
Pagina1de?7
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02/05/2019 26 X
-~ o95/2019 27 | i X
16/05/2019 28 X
N 4 .
23/05/2019 29 .
Supervisionada
30 X o

30/05/2019

Francisca Tadeu

Assinatura do Professor Cooperante Joaquim Pereira

Cronograma Aluna B

Aula lecionadav

aat; Namerodaaula | Aula observada
27/09/2018 1 X
04/10/2018 2 X
; 11/10/2018 : 3 * X
. 18/10/2018 4 X
. 2510/2018 5 R X -
08/11/2018 6 X
15/11/2018 7 X
22/11/2018 8 X -
29/11/2018 9 % X |
06/12/2018 10 : |
1371212018 no X —
03/01/2019 12 X
 10/01/2019 13 X
47012009 14 | X I
24/01/2019 15 |
31/01/2019 16 T X
Pagina2de 7
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07/02/2019 17 ‘ x ]
| " ——— | Sypewisionada

14/02/2019 18 X [
210220100 19 | x o
280202019 | 20 | X | .
07032019 o X ‘ R
14032019 | 29 X -
‘ 21032019 23 X
28032019 24 1 % =1
omoszors a5 4—'—xﬂ
020052019 26 X
B R T A E— T x ]
f'16/05/2o19* 28 ) ox
. 23/05/2019 29 = ‘
| Supervisionada 1

30/05/2019 30 X }

o — - J

Sk

Assinatura do Professor Cooperante Joaquim Pereira

Cronograma Aluna C

. Daa T Numerodaaula | Aula observada Aula lecionada
27/09/2018 = | -
041012018 % > T =
11/10/2018 ”‘& — T ]
18/10/2018 : 4 5
2511012018 - . -
08/11/2018 ‘ = g | ) |
15/11/2018 | = g
Pagina3de7
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- 22nmt2018 8 X -
20112018 g X -
- oe2;018 | 10 T )
= - e
13/12/2018 1 X
lr 03/01/2019 12 x| a
" 10/01/2019 13 X :
r ©17/01/2019 14 X T
I - —= S i B ~t == S ESNESES ———
WMQ 15 X |
IF 31/01/2019 16 | X
, D I ) E— ——
07/02/2019 17 -
‘ Supervisionada
14022019 18 X 1 |
| S I —
| 21/02/2019 ‘ 19 X
" 28/02/2019 20 X ]
07/03/2019 21 X ]
14/03/2019 22 X |
21/03/2019 | 23 X '
| [ — | _ ——
| 28/03/2019 24 X 1
|
4042019 25 i X
17 o |
| 02/05/2019 26 X
" ogwosote | 21| T X
161052019 | 28 X
B X
23/05/2019 | 29
‘ L Supemsmnada
i 30052019 | 30 X ] ]
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Cronograma Aluna D

k|
|

Francisca Tadeu

Data NUrﬁero da aulé Aula observaég 7; N Aulé lecionada
27/09/2018 T x|
04/10/2018 2 | X
11102018 3 Cox I
18/10/2018 4 7 X
25/10/2018 5 X

© 08/11/2018 6 X } -
15/11/2018 7 | x| 7
‘221112018 | 8 | X | N
© 29/11/2018 9 | X { ]
06/12/2018 10 [ i o
13/12/2018 1 7 X
~ o03/01/2019 | 12 l x N
10/01/2019 13 [ X )
17/01/2019 14 T x
 24/01/2019 15 ; X
31/01/2019 R -
07/02/2019 17 x
1 Supervisionada
©14/02/2019 18 X T )
 21/02/2019 x|
© 28/02/2019 20 ’ X
 07/03/2019 21 X ]
14/03/2019 22 ‘ X T
21/03/2019 23 X
 28/03/2019 24 X ]
0ai042019 2 x
26 X ;

02/05/2019
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09/05/2019 | 27 1 ' X
16/05/2019 | 28 | X ‘
- | 1
X |
23/05/2019 29

|
‘ [ Supervisionada
30/05/2019 30 | B e | 7

|
!
|
I

Mo,

Assinatura do Professor Cooperante Joaquim Pereira

Cronograma relativo a participagao noutras atividades da AMVP

' Datas - Descrigéo da Atividades
~ 13/12/2018 ' ~ Audigéo de Classe de final do 1° Periodo
- oe/3/2019 | ’ -
oy o el Ensaios Opera A Flauta Magica
03/04/2019 ‘
- [ Kuaigéo de Classe de final do 2° Periodo e
04/04/2019
Ensaio Opera A Flauta Magica
05/04/2019 ' Ensaio Opera A Flauta Magica
06/04/2019 | o
P | Récitas da Opera A Flauta Méagica (Auditério de Gaia)
L 07/04/2019
w 10/04/2019 o I
11/04/2019 Ensaios de preparagao do Ensemble de Flautas no ambito
17/04/2019 da participagéo do Festival EMJ (Neerpelt, Bélgica)
~18/04/2019
Aplicagao do Projeto de Intervengao nas turmas do 7° ao 9°
23/04 a 29/04/2019 o
ano do regime integrado
26/04/2019 | - o
Ensaios de preparagédo do Ensemble de Flautas no ambito
ki da participagao do Festival EMJ (N It, Bélgica)
a participagédo do Festiva eerpelt, Bélgica
30/04/2019 ’ ’ P g .
Apresentagao Publica do Programa a apresentar no EMJ |
2/05/2019
‘ pelo Ensemble de Flautas
' 03/05 a 06/05/2019 ~ EMJ, Neerpelt (Bélgica)
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Concerto do Ensemble de Flautas na Escola Secundaria Dr. |

29/05/2019 Joaquim Gomes Ferreira Alves, no ambito da semana
cultural da instituigao
12/06/2019 ' Audicao de Classe de final do 3° Periodo

' Ensaios para participagao na Festa Final de Ano Letivo com
26/06 e 28/06/2019
Ensemble de Flautas (Europarque)

| Participagdo na Festa Final de Ano Letivo com Ensemble de
29/06/2019

Flautas (Europarque)

(
Huda

Assinatura do Professor Cooperante Joaquim Pereira
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Parecer da professora orientadora/supervisora
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ESCOLA SUF

DE MU

 DEMUSCAE ARTES R.PORTO

Supervisdo da Pratica Educativa - Ano letivo 2018 | 2019

Estagiario: Francisca Tadeu Instrumento: Flauta Graus: 1°, 5% ¢ 8°
Academia de Musica de Vilar do Paraiso |
Professor Cooperante Joaquim Pereira Aulan® 17 Data: 07/02/2019

Comentario do Orientador/Supervisor

A mestranda Francisca Tadeu demonstrou solidez e clareza na transmisséo de
ensinamentos aos alunos, nas aulas por mim assistidas.

Deixei-lhe apenas a sugestdo de, apés fazer um comentario ou correcgdo ao
aluno, solicitar a este que repita novamente o exercicio, de forma a confirmar se
a questao foi devidamente compreendida e assimilada.

Tanto no caso das aulas dadas no Ensino Basico, como no Ensino Secundario,
houve uma consistente planificagdo prévia, no sentido de as aulas estarem
devidamente preparadas e organizadas.

As alunas reagiram muito bem as indicagdes e sugestées da Francisca,
melhorando significativamente o seu desempenho durante as aulas por ela
leccionadas. Mesmo nos casos de alunas mais tendencialmente introvertidas, a
Francisca foi, a pouco e pouco, incutindo nelas uma certa descontracc¢ao,

conseguindo extrair-lhes resultados bastante positivos.

Assinatura:

Mestrado em Ensino de Musica — Ramos de Instrumento, Jazz e Canto Pagina 1
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2. PORTO

Supervisao da Pratica Educativa - Ano letivo 2018 | 2019

Estagians;. FEngisEa Taded Instrumento: Flauta | Graus: 1°, 5° e 8°

Academia de Musica de Vilar do Paraiso |
Professor Cooperante Joaquim Pereira Aula n°® 29 Data: 23/05/2019

Comentario do Orientador/Supervisor

A mestranda Francisca Tadeu manteve a qualidade e clareza demonstradas no
semestre anterior, na leccionagdo das aulas quer do Ensino Basico, quer do
Ensino Secundario. Acatou muito positivamente as sugestdes que lhe dirigi, e
melhorou significativamente nesses aspectos.

As alunas continuaram a reagir muito bem aos ensinamentos da Francisca, que
manteve também uma atmosfera serena e positiva nas suas aulas.

Notei uma grande evolugdao na sua postura, na forma de transmitir as
informagodes, e também na gestdo do tempo da aula. A Francisca mostrou-se

bastante mais experiente e tranquila, relativamente ao semestre passado.

Saliento também a prontidao, disponibilidade e contributo tdo preciosos do meu
colega Joaquim Pereira, professor na Academia de Musica de Vilar do Paraiso,
que tdo bem recebeu e auxiliou a Francisca (também sua ex-aluna) nesta sua
tarefa, permitindo-lhe, assim, completar mais esta etapa dos seus estudos.

Assinatura: A
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Grelha de Observacao de Aulas — Aluna A/ Aulan®1

Local: Academia de Musica de Vilar do Paraiso, sala 3.13

Disciplina: Flauta

Regime: Integrado

Horério da aula: quinta-feira, 8:30 - 9:25

Material usado na sala de aula: Flauta, estante, lapis, espelho, tablet com internet,
colunas com boa qualidade sonora, Pneumo-pro.

Conteudos Programaticos: Método Escuchar, leer & tocar de Matthijs Broers e Jaap

Kastelein.

Caracterizacao da aluna

Aluna com muita aptidao para a pratica musical, bom ouvido e afinagéao,
frequentou dois anos do curso de Iniciacdo com o professor de instrumento atual e na
mesma instituicao.

Extremamente expressiva e uma lider natural do ponto de vista social, tem
alguns problemas ao nivel comportamental, ndo conseguindo, muitas vezes, manter a
concentracao até ao final da aula e respondendo, por vezes, de forma inadequada aos
professores. Os docentes das disciplinas gerais queixavam-se do modo como
destabilizava o ambiente de sala de aula, pelo que, ao longo do ano letivo, foram
tomadas algumas medidas pelo Conselho de Turma. Exemplo disso, foi a nomeacéo do
professor Joaquim Pereira para acompanhar a aluna numa hora semanal de tutoria.

A relacdo entre o professor Joaquim e aluna é bastante saudavel durante a hora
de tutoria. Ja na aula de flauta, a aluna tem tendéncia a mudar a postura. Geralmente,
gueixa-se do estado da sua flauta, alegando que nao consegue tocar devido a defeitos
da mesma. Tem dificuldade de leitura, embora considere que a sua disciplina favorita é
a de formacdo musical.

Ao longo do ano, a aluna foi modificando a sua postura. As medidas
implementadas, bem como o facto de ter sido seguida pelo Servi¢co de Psicologia da
AMVP, resultaram num melhoramento significativo no comportamento e no

aproveitamento da aluna.

Nome: Aluna A (basico) Duracao da Aula: 55 minutos
rioras Grau: 1° Data: 27/09/2018 Aulan® |1
_ Professor chega e aluna j& esta na sala com flauta montada e partitura na estante.
8:30 Professor apresenta-me como sendo uma antiga aluna da escola e professora de
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flauta. De seguida, pede que aluna tire a cabeca da flauta para comecar exercicio
de sonoridade. Aluna produz som e professor vai dando instrucdes direcionadas
para a estabilidade/equilibrio do corpo. De seguida, usa Pneumo-pro, pedindo que
aluna faca girar a ventoinha amarela. Voltam a cabec¢a da flauta e notam-se
bastantes melhorias. De seguida, montam a flauta e fazem algumas notas longas
no registo médio. Aluna ndo apresenta quaisquer dificuldades, no entanto a sua
postura ndo € a melhor, sendo que o professor se vé obrigado a corrigi-la

novamente.

8:47

Professor pergunta a aluna se estudou a licdo n°1 do método novo. Aluna responde
afirmativamente. Por vezes olha para mim, parecendo ndo estar totalmente a-
vontade com a minha presenca. Professor pede que faga o primeiro exercicio (tema
“Se levanta el telon!”). Aluna realiza-o sem dificuldade, mas mais uma vez com uma
postura incorreta. Professor vai corrigindo-a enquanto toca, levantando-lhe a ponta

da flauta e tocando-lhe nos bragos.

8:51

Passam para exercicio seguinte, de digitacdo. Aluna realiza-o sem dificuldade

novamente.

8:55

Avancam para exercicio seguinte (“Con acompafnamiento e solo”). Professor
explica exercicio, traduzindo as instrucées do mesmo. Aluna tem dificuldade em
ouvir, guerendo comecar a tocar o mais rapido possivel. Professor pede-lhe que
baixe a flauta e que o ouca com atencdo. Aluna obedece. De seguida, professor

pde acompanhamento e aluna realiza o exercicio sem dificuldade.

9:02

Passam para exercicio “La apisonadora”. Professor pergunta qual o compasso a
aluna. Apods algum tempo, aluna responde “Ternario”. Professor liga
acompanhamento e pede que aluna conte “1, 2, 3...” enquanto a cancao toca,

dando instru¢des para enfatizar primeiro tempo.

9:10

Professor comeca a explicar exercicio seguinte, chamando aluna a atengéo para
parte em que tera de improvisar (compassos deixados vazios propositadamente)
com as notas sol, 14 e si. Aluna ndo parece estar a ouvir, entdo professor pergunta
se esta cansada. Abana a cabeca afirmativamente. “Pousa a flauta e vamos relaxar

um bocadinho.” Realizam alongamentos e exercicios de respiragéao.

9:15

Professor pede para aluna pegar de novo no instrumento. Aluna pega na flauta e
professor pde faixa de acompanhamento. Aluna toca e no momento do solo para a
olhar para o professor. Sorri e diz que tem vergonha. Professor diz “Anda 1a!” e
comeca a tocar com aluna. Aluna volta a entrar depois do solo. Professor tem
dialogo com aluna, encorajando-a. De seguida, coloca faixa e pede a aluna que

cante o que ouve, cantando-lhe o baixo do acompanhamento. Aluna continua a

162




Ensinar na autonomia: promogao da autorregulagéo no estudo do instrumento

Francisca Tadeu

sorrir. Professor pede para voltarem a tocar e diz que improvisard com ela. Aluna
realiza exercicio, tocando uma nota fora da harmonia e mudando-a com rapidez ao

sentir dissonancia, demonstrado o seu bom ouvido. Professor felicita-a.

“Por valles y montanas”. Professor pde a faixa e aluna ndo entra corretamente.

Professor alerta-a: “Qual € o compasso?”. “Ternario outra vez”, diz aluna. “Faz la o

9:23 exercicio de ha pouco”, responde professor. Aluna faz e professor comecga a contar
com a aluna, enfatizando o primeiro tempo. Aluna imita acentuagao. “Ok, ja podes
tocar”; diz professor. Aluna realiza exercicio a primeira, sem dificuldade.

o Professor diz a aluna que pode arrumar. E pede a aluna que faca ultimo exercicio

da licdo (auditivo) em casa, trazendo-lhe a resposta.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna A / Aulan®?2

Horas

Nome: Aluna A (basico) Duracao da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 04/10/2018 Aulan® |2

8:30

Aluna entra na sala e professor afirma que vao comecar com a cabeca da flauta.
Tém pequena conversa sobre a escola e professor pede que se posicione em frente

a espelho. Comecam com exercicios de sonoridade.

8:37

Aluna estd com dificuldade em manter corpo estavel. Professor pede que pouse a
flauta e realiza exercicios de equilibrio com a aluna, com agenda pousada na
cabeca da mesma. Aluna parece estar divertida com exercicio. Ao tocar com a
cabeca de flauta novamente, mantém-se quieta e equilibrada para que agenda nao

caia. Som torna-se mais constante.

8:43

Professor pede a aluna que monte flauta. Depois, da instru¢des para que este
mantenha os bragos para baixo com todos os dedos colocados de forma correta no
instrumento, pressionando todas as chaves. De seguida, da instru¢des a aluna para
gue expire todo o ar posicionando a flauta no queixo e tocando uma nota aleatéria.
Aluna obedece as instrugbes em frente ao espelho, repetindo véarias vezes. No
entanto, por vezes ri-se do exercicio. Quando professor pede que aluna toque no

registo agudo, aluna consegue sem dificuldade.

8:50

Devido a postura incorreta da aluna, professor mostra algumas imagens na internet
gue a consciencializam para o que se passa no corpo quando se toca. Aluna parece

compreender.
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8:57

Professor pede que tire manual da mochila. Aluna tira folha da semana anterior e
mostra exercicio que professor pediu para realizar em casa. Professor coloca faixa
gue acompanha exercicio para confirmar respostas da aluna. Depois pede a aluna
gue cante cada uma das melodias para comparar e de seguida toque. Aluna realiza

exercicio sem dificuldade.

9:05

Quando professor pede para avancar de exercicio, repara que na estante nédo esta
a folha seguinte. Aluna ri-se a gargalhada e diz que as folhas Ihe cairam em casa,
desorganizando-se. Professor ajuda-a a procurar folha perdida. Quando finalmente

encontram, professor pede para aluna organizar restantes folhas em casa.

9:12

Aluna realiza primeiro exercicio da folha (“Ultimas noticias”) com facilidade, entéo
professor desafia-a a fazé-lo no registo agudo. Aluna realiza exercicio novamente

com facilidade.

9:15

Comecgam exercicio seguinte, “Eco Exercise”. Neste exercicio, a aluna deve imitar
a gravacao, sabendo que apenas tocarao as notas sol, la e si. Professor pede que
aluna cante e de seguida repita, tocando. Aluna demonstra ter um bom ouvido,

realizando os exercicios quase a primeira.

9:20

Passam para exercicio seguinte, com notas novas (fa e mi). Aluna realiza primeiro
exercicio sem gravacao e professor corrige parte ritmica. De seguida, aluna realiza
exercicio com faixa de acompanhamento. Repetem exercicio no agudo. Passam
para exercicio seguinte de digitacdo. Apds a sua realizagéo, professor coloca faixa
para fazer exercicio seguinte dedicado ao ritmo. Aluna ri-se enquanto realiza
exercicio com professor. Professor brinca, dizendo que ja esta quase no intervalo.

Terminado o exercicio pede a aluna que arrume a flauta e marca trabalho de casa.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna A / Aulan®3

Nome: Aluna A (basico) Duracéo da Aula: 55 minutos
riores Grau: 1° Data: 11/10/2018 Aulan® |3
Aluna entra e comeca a prepara flauta e partituras para a aula. Realizam pequeno
exercicio de respiracdo. Professor pede que aluna deite todo o ar fora e s respire
- guando ndo houver mais ar dentro nos seus pulmdes. Pede a aluna que repare

como respiragdo se realiza de forma natural, sem que seja necessario “puxar ou
sugar o ar’. Depois, com a flauta, realizam o mesmo exercicio. Professor vai dando

instrugdes tais como “dirigir o ar para a ponta dos pés” ou “espago dentro da boca”
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e “ar quente”. Vao descendo no registo da flauta até o ré. Professor felicita aluna

pelo som bonito.

Professor pede a aluna que comece a tocar “Aria” da ligdo n°2 do seu método. Aluna
comeca sem meétrica definida e professor interrompe-a, perguntando quantos
. tempos tem figura do segundo compasso (uma semibreve). Aluna responde
' corretamente e volta a fazer exercicio. Por vezes o som falha devido a sopro
demasiado brusco e professor pede a aluna que trate cada nota “com carinho” como

no exercicio anterior. Depois, aluna toca com “play-along”.

Passam para exercicio seguinte. Aluna pergunta o que é “traco que une as notas”.
Professor explica que é ligadura de expressao e comeca a realizar com aluna
exercicios em que aluna liga notas duas a duas e depois trés a trés. Comecam de
8:52 seguida a tocar o exercicio “La ligadura de expresion”. Aluna demonstra dificuldade
em atacar as notas com “Te” quando sabe que vai ter de ligar a nota. Professor
pede a aluna que, sem a flauta, diga a articulacdo do exercicio. Quando volta a

flauta, notam-se melhorias.

Passam para tema “De vacaciones”. Aluna toca mas sem ligaduras que estao
marcadas. Professor alerta e aluna parece aborrecida. Professor pergunta se aluna
estd cansada. Aluna responde que sim e professor pede para esta se sentar e
respirar fundo um bocadinho. Questiona aluna sobre escola e tém didlogo
9:00 descontraido. Eu também participo na conversa. No final, professor pede a aluna
gue se estiqgue como se se estivesse a espreguicar e que pegue na flauta para voltar
a tocar. Aluna continua com dificuldades a fazer ligaduras. Professor pede a aluna
gue diga ritmo mais uma vez. Depois aluna toca lento, focando-se nas articulagées.

Acaba por conseguir tocar com play-along respeitando quase todas as ligaduras.

Passam para tema “Cuatro son demasiados”. Aluna toca passando as pausas a
9:20 frente. Professor solfeja com aluna ritmo e aluna corrige imediatamente ritmo.

Tocam, de seguida, com play-along.

Ouvem faixa de exercicio seguinte e professor corrige-0. Aluna tem exercicio
9:25 completamente correto. Professor marca trabalho de casa e diz a aluna que pode

entdo arrumar.
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Grelha de Observacéo de Aulas — Aluna A/ Aulan®4

Horas

Nome: Aluna A (bésico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 18/10/ 2018 Aulan® |4

8:30

s

Professor chega e aluna ja esta pronta para iniciar a aula. Como é costume,
professor pede que aluna se posicione em frente ao espelho com cabeca da flauta.
Fala sobre curvatura do céu da boca, direcao do ar, pede que sopre para o dedo
grande do pé e pede que se lembre do Pneumo-pro, que nédo trouxe hoje. No final,
trabalha postura da aluna, alertando-a para os “joelhos trancados”. Pede que flita
joelhos ligeiramente, sentindo os pés estaveis no chdo. Consegue melhoras no

som.

8:45

Aluna monta a flauta e iniciam licdo n°3. Professor prepara equipamento de som e
pede que aluna comece a tocar sozinha. Aluna toca sem qualquer tempo definido.
Professor alerta que notas tém de ser medidas, dando exemplo da muasica dos

“Parabéns”. Quando pde faixa, aluna toca a primeira.

8:51

Exercicio do Eco. Aluna pega na flauta de forma descomprometida e adota postura
incorreta. Enquanto esta a fazer o exercicio, alterna o peso do corpo de uma perna
para a outra. Professor alerta-a e diz que ndo pode pegar na flauta de qualquer

forma, uma vez que precisamos do corpo para tocar.

8:58

Tema “Patinaje” — aluna tem dificuldade em iniciar exercicio, pois ndo esta a sentir
pulsacdo. Professor pergunta qual o compasso (ternério) e contam até trés antes
de comecar a tocar. Aluna consegue, mas baralha-se com digitacdo do arpejo de
fa maior a meio do tema. Professor sugere que apoie flauta no ombro e tente digitar
posicBes sem as tocar e a olhar para os seus proprios dedos. Voltam a tocar e ndo
corre bem.

9:02

Professor pergunta se aluna esta com dificuldade em se concentrar. Uma vez que
a aluna responde afirmativamente, professor decide realizar pequeno exercicio de
relaxamento. No entanto, aluna interpreta exercicio de forma leviana e ndo obedece
as instrucdes do professor, rindo-se. Professor chateia-se e insiste para que faga

os exercicios de forma séria.

9:05

Apos realizacdo de exercicios de relaxamento, professor pede a aluna que avance
de exercicio e reparam que a folha na estante ndo é a seguinte. Aluna acusa mée
de ter desorganizado folhas novamente e professor repreende-a devido a
recorréncia do sucedido, ameacando uma conversa com encarregado de educagéo

caso volte a acontecer.

166




Ensinar na autonomia: promogao da autorregulagéo no estudo do instrumento Francisca Tadeu

9:10

Ao iniciar o exercicio, apos encontrar a folha, aluna finge que flauta ndo funciona.
Professor toca na flauta da aluna para lhe provar que flauta toca. Apos algum tempo
a fazer queixa da flauta, aluna acaba por se dirigir a estante, mas ndo toca.
Professor pergunta se aluna estudou ao que aluna responde afirmativamente,
culpando a mée (pela desorganizacdo das folhas) e a flauta que ndo funciona de
modo apropriado no seu ponto de vista.

9:16

Aluna continua sem tocar e acaba por perguntar a professor como € posic¢ao do ré
médio. Professor aponta para legenda da folha que ilustra posi¢éo dos dedos no ré
médio, demonstrando-lhe como deve interpretar a imagem. Volta a questionar aluna
sobre estudo e aluna volta a dizer que estudou mas que ja ndo se lembrava do ré.
Volta a fingir que flauta ndo toca. Professor levanta-se e comeca a tocar com aluna.

Nesse momento, a aluna comeca finalmente a tocar, mas com uma ma postura.

9:20

Professor pergunta: “ja estds sem paciéncia para a aula, ndo €?”. Aluna responde
afirmativamente. Professor marca entao trabalho de casa dizendo “Apesar de teres
trabalhado isto, vais ter de trazer de novo” ao que aluna responde “Eu? Eu nao
estudeiisso!”. Professor repreende-a, desta vez por ter dito que tinha estudado algo
gue ndo estudou. Aluna nega ter dito alguma vez que estudou, dizendo ao professor

gue este percebeu mal o que ela disse.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna A/ Aulan®5

Horas

Nome: Aluna A (béasico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 25/10/2018 Aulan® |5

8:30

Aluna entra na sala e dirige-se ao professor, mostrando-lhe folhas do livro
organizadas. Professor felicita-a com um sorriso. De seguida, professor diz-lhe que
vao comecar com a cabeca da flauta. Durante o exercicio, o docente fala sobre a
importancia de uma expiragdo bem realizada para que inspiragdo seja mais natural,

expirando em “A”. O som vai melhorando com o decorrer do exercicio.

8:40

Ja com a flauta montada, professor aconselha aluna a procurar sentir o ar em
movimento, comparando o ar a um arco do violino, imitando o gesto que estes
instrumentistas fazem ao tocar. Quando professor pede para aluna tocar o ré médio
no contexto do exercicio, aluna diz ndo se lembrar da sua posicéo (professor tinha

explicado na aula anterior, ensinando-a a consultar as legendas presentes no livro).
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Comecgam a ver o tema “A tempo de Vals”, mas aluna demonstra dificuldade e gera-
8:48 se um dialogo sobre o estudo da aluna. Professor |é as notas em voz alta com aluna

e toca varias vezes com ela para que esta o tente acompanhar.

Passam para tema seguinte, “Viaje espacial”. Inicialmente, aluna toca um mi grave
em vez de médio no primeiro compasso. Professor corrige-a e toca com ela, uma
vez que demonstra novamente ter dificuldade na sua execucéo. Na parte do tema
8:55 destinado a improvisacao, professor acaba por tocar sozinho. No final, explica, a
pedido da aluna, que é suposto, naqueles compassos, “brincar com as notas que
estdo escritas no enunciado do exercicio”. Voltam a repetir, mas mais uma vez

aluna ndo consegue realizar o exercicio.

Passam para tema “Sube y baja”. Devido a dificuldade da aluna na mudanca dos
dedos em intervalos de terceira, professor pede que pouse cabeca da flauta no
_ ombro e digite as posi¢cdes da flauta olhando para os dedos. Aluna levanta
9:00 demasiado os dedos e docente sugere que esta imagine que tem uns elasticos que
unem os dedos a flauta. Exercicio resulta em melhorias significativas. No entanto,

posicdo do ré médio continua a ndo ser imediata.

“Liga los sonidos” — aluna toca uma vez sem gravacdo. Demonstra dificuldades e
toca todas as notas articuladas. Dada a dificuldade, professor pede a aluna que
solfeje as notas. Comeca por solfejar com aluna. Quando para de solfejar, aluna
paratambém e ri-se, criando alguma tensao. Professor pede seriedade e que aluna
- se concentre. Nesse momento, o professor Hugo, membro da direcdo e fundador
' da academia, espreita a porta e pergunta se pode assistir um pouco a aula.
Professor diz que sim e pede a aluna para tocar musica que estavam a solfejar.
Aluna concentra-se e toca muito melhor do que estava a tocar desde o inicio da
aula. Quando aparece o ré médio, aluna pde a dedilhag¢éo do do sustenido e sobe

afinagdo com embocadura para tentar disfarcar.

Professor Hugo sai da sala e professor e aluna dialogam sobre a sua visita. O
docente alerta a aluna, dizendo que nao pode evitar ré médio da maneira que evita
_ e que percebeu o seu “estratagema” no tema anterior. Aluna ri-se e posteriormente
9:20 diz que aula esta a correr mal porque esta constipada e que, na aula seguinte que
é dali a duas semanas, a aula correra de certeza melhor, uma vez que a

constipacao ja tera passado. Concluem aula com dueto “Brasilia”.

. Enquanto aluna arruma instrumento, professor pergunta o que aluna tem para
melhorar durante semanas seguintes. “Os rés” — responde aluna.
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Grelha de Observacéo de Aulas — Aluna A/ Aulan®6

Horas

Nome: | Aluna A (basico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 8/11/2018 Aulan® |6

8:30

Professor chega a sala e aluna ainda ndo entrou. Professor avisa aluna que,
sempre que possa, comece a montar a flauta antes de professor chegar. Depois,
diz que trouxe algo novo para lhe mostrar nesta aula: uma flauta alto. Aluna monta
flauta e professor monta flauta alto. Depois, professor explica de forma
simplificada o que é um instrumento transpositor e mostra a aluna que consegue
tocar as mesmas notas que ela mas com posi¢cdes diferentes, sendo que o seu
do é igual a um sol tocado pela aluna. De seguida, professor pede a aluna para
tocar nota longa, usando-a como baixo para improvisar. Aluna reage com

entusiasmo.

8:38

Passam para tema “Aria”’. Aluna toca uma vez sozinha e uma vez com
acompanhamento. Da segunda vez, demonstra dificuldades ao nivel de sentir
tempo da faixa acompanhadora. Professor pede a aluna para dizer tempo
enguanto pde metrénomo a tocar. Aluna, por vezes, fica desfasada de tempo e,
por isso, falam do papel no maestro na orquestra. Ndo existindo maestro, neste
caso, aluna tem de seguir acompanhamento. Voltam a tocar até aluna conseguir

manter tempo.

8:44

Professor explica ligaduras de expressédo a aluna e fazem exercicio sobre as

mesmas proposto no livro.

8:52

Professor apercebe-se de que a flauta da aluna est4 mal alinhada, relembrando
como a pode alinhar e reiterando a importancia de flauta estar bem montada para

a aula.

8:56

Passam para exercicio seguinte, “De vacaciones”. Aluna toca uma vez e
professor monta a sua flauta. Aluna repara que professor tem duas patas de flauta
diferentes: uma de si e uma de d6. Questiona professor sobre o porqué de ter
duas pecgas diferentes e professor explica. De seguida, voltam ao exercicio,

primeiro sem faixa acompanhadora e de seguida com play-along.

9:04

Passam para tema “Cuatro por Cuatro”. Aluna mostra alguma dificuldade nas
pausas, ndo esperando tempo suficiente. Professor pede que marque tempo com

palmas e diga ritmo. ApGs exercicio, aluna toca sem dificuldade.

9:08

Realizam exercicio de identificagdo auditiva de compassos. Aluna identifica
primeiramente compasso ternario e seguidamente compasso binario sem

quaisquer dificuldades.
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9:12

Passam para exercicio “El Blues de la inspiracion”. Aluna realiza exercicio a

primeira sem dificuldade.

9:14

Passam a exercicio de Eco. Comecam a realizar exercicio, mas professor
interrompe-o uma vez que som da aluna estd com demasiado ar. Professor
explica que aluna néo esta a direcionar perfeitamente ar para a flauta e pede que
esta se dirija ao espelho dizendo “Ung” a juntar os labios a frente. Explica que os
seus labios tém de se aproximar mais da flauta, comparando este gesto ao modo
como aluna realiza exercicio. Depois, pede a aluna que diga de forma exagerada

0 som “mua” com o0 mesmo proposito.

9:18

Ap6s aluna voltar a tocar, professor alerta-a para o facto de ndo estar a soprar
com a pressdo suficiente para criar um som com qualidade. Pede entdo que
realize som de carro vibrando os labios. Depois pede que imite 0 motor do carro
a acelerar, vibrando os labios com maior velocidade e ativando assim os
musculos respiratério e da barriga. Quando a aluna volta a tocar, notam-se

melhorias no som.

9:22

Concluem Eco Exercise.

9:25

Passam para tema “Patinaje”. Aluna consegue tocar, mas com algumas

hesitacbes. Professor conclui aula.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna A/ Aulan®7

Horas

Nome: Aluna A (bésico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 15/11/2018 Aulan® |7

8:35

Aluna chega, pede desculpa pelo atraso e monta flauta. Quando acaba de montar,
professor sugere que toque uma nota a sua escolha. Aluna toca com uma postura
errada e professor pede que se olhe ao espelho e, por passos, coloque a flauta em
posicdo. O primeiro passo é, com os bragos esticados para baixo, pousar os dedos
nas respetivas chaves da flauta, fechando-a. De seguida, deve subir os antebragos
mantendo-os paralelos ao corpo, até que a flauta figue ao nivel do nosso olhar.
Depois, viramos o rosto para a esquerda, olhando para a cabeca da flauta levamo-
la até nds. Este procedimento evita mas posi¢cdes, como uma posicdo com as
pernas mal colocadas ou com o pescogo para a frente. De seguida continuam o

aguecimento com exercicios de som.

8:45

Passam para a pega “A tiempo de vals”. Aluna tem dificuldade nas passagens para

o ré médio devido a distancia que os seus dedos se encontram da flauta. Professor
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refere-se a “antenas” quando aborda os seus dedos e pede a aluna que os olhe ao

espelho. Aluna diz que ndo consegue tocar de outra forma e rejeita exercicio.

Aluna continua sem conseguir respeitar ritmo da peca, devido a ré médio. Professor
apercebe-se que, para além de distantes, aluna desloca dedos da mao direita para
a direita quando estes ndo pressionam chaves. E descrito a aluna o seu
8:50 procedimento e professor compara 0 que acontece a um pianista que desloca o
banco de cada vez que quer tocar no registo grave e agudo. Aluna ri-se com
dramatizacdo do professor e comeca a fazer exercicio em frente ao espelho,

observando os seus dedos.

Aluna esta com dificuldade em conseguir tocar todas as ligaduras de forma correta.
Praticam peca s6 com o sopro. Entretanto, professor explica a aluna que nao esta
a estudar com o pormenor necessario e que deve estudar as pecas com atencao
9:00 a0 maior pormenor, como uma pintura que “vé” ou “observa”, explicando a diferencga
entre os dois conceitos (“ver” e “observar”’, no qual “observar’ implica estar mais
atento ao detalhe). Dao exemplo de paisagem e posteriormente da forma como fui

vestida. Aluna parece gostar mais do segundo exercicio.

Aluna ja ndo esta a fazer exercicio convenientemente. Alterou ritmo do compasso
7 (trés seminimas em que a primeira é um ré médio) para uma minima e duas
colcheias, dando-lhe tempo de tirar dedos da posicdo que lhe é mais dificil.
9:08 Professor explica que essa solugdo ndo é valida e pede que togue com ritmo
correto. Aluna insiste em alterar ritmo e professor diz que sé podera avancar para
exercicio seguinte se aluna respeitar partitura. Aluna toca mais algumas vezes com

acompanhamento, mudando sempre o ritmo.

Acabam por avancar para exercicio seguinte, “Dudua”. Aluna mantém a mesma
9:15 dificuldade relacionada com distancia dos dedos a flauta, mas isso néo a impede

de realizar o exercicio corretamente, neste caso em concreto.

Passam para faixa 32, “Viaje espacial’. Nesta peca, a aluna levanta o mindinho no
mi médio para antecipar o ré. Professor explica que, no mi, ndo pode levantar

mindinho direito, mas aluna ndo muda procedimento, dizendo que néo faz

920 diferenca. Professor mostra ligeira diferenca no som e pede que aluna faga posicéo
convenientemente. No entanto, aluna mantém “antena levantada” durante a
masica, facilitando a passagem para o ré médio.

o Acabam aula e professor diz a aluna que deve melhorar posicionamento dos dedos

e automatizar a posigao do ré. Avisa ainda de audi¢édo no dia 13 de dezembro.
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Grelha de Observacéo de Aulas — Aluna A/ Aulan®8

Horas

Nome: Aluna A (bésico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 22/11/2018 Aulan® |8

8:35

Aluna chega atrasada e a mancar. Diz ter-se magoado no pé na véspera, durante
aula de Educacéo Fisica. Professor puxa cadeira e diz que assim aproveitam para
trabalhar posicionamento do flautista sentado, explicando que, devido a assimetria,

devemos rodar a cadeira cerca de 45° em relagéo a estante.

8:45

Apos professor explicar posicionamento sentado, faz exercicio de som com aluna.
De seguida, passam para exercicio “Viaje espacial”’, que ja havia sido abordado na
aula anterior. Apds aluna se referir a improvisagdo como “parte do inventar”, dando-
Ihe uma conotacéo pejorativa com a entoacdo com que fala, professor explica que
improvisar ndo € inventar de qualquer forma, requerendo regras. Aluna percebe
guando professor da exemplo de improvisacdo a cozinhar — é possivel improvisar

a receita de um bolo, mas alguns ingredientes terdo de constar na receita.

8:50

Comecam a tocar e aluna tem bastante dificuldade na execucéo devido a forma
exagerada como levanta os dedos que ndo pressionam as chaves. Tal como na
semana passada, a aluna evita usar o mindinho direito no mi médio para facilitar
passagem para ré. Passam algum tempo a estudar tema. Aluna consegue canta-lo
na perfeicdo com o nome das notas e afinado, mas ndo consegue passar para a

flauta.

9:00

Continuam a estudar e a praticar posicionamento dos dedos na flauta. Professor
pergunta a aluna quantas vezes tocou exercicio e aluna responde que sé estudou
duas. Professor diz que assim ndo conseguird melhorar, que duas vezes é muito

pouco para uma semana inteira.

9:08

Professor percebe que aluna ja esta saturada e interrompe estudo da peca para
fazer exercicio de relaxamento. Primeiramente, massajam pontos de tensdo das
maos e seguidamente alongam os dedos. Depois, professor pede a aluna que
esfregue as maos até estas ficarem quentes e que as coloque em posicado de
concha por cima dos olhos, sentindo “quentinho” nos olhos. No final do exercicio é
como se aluna tivesse ganhado mais energia e vitalidade, tendo um semblante mais

leve e esbocando inclusive um “meio sorriso”.

9:15

Ap6s voltar a insistir na “Viaje espacial”, passam para exercicio seguinte. Professor
faz questéo de dizer a aluna que ndo esteve bem ao ndo estudar conveniente mente
exercicio. No exercicio “Sube y baja”, aluna tem mais facilidade. Mesmo assim,

nota-se a falta de estudo, sendo que a facilidade se prende simplesmente com as
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notas que aparecem que aluna domina melhor. Professor volta a questionar se
estudou. Aluna responde que n&o e professor diz que novamente terdo de estudar
na aula, o que nao é correto. Refor¢ca ainda que aluna tem capacidades para evoluir
muito e que ndo as estd a aproveitar nem td0 pouco a cumprir com a sua

responsabilidade.

9:20

Aluna comeca a dizer que flauta ndo esta a tocar, soprando de forma disforme
propositadamente para que flauta ndo emita som. Professor, aborrecido, diz-lhe que
todos os presentes na sala tocam flauta e que é facil perceber que esta a fazer de

propésito. Aluna comega a rir-se, mas insiste.

9:23

Mediante insisténcia da aluna no facto de flauta ndo tocar, professor pede a aluna
para arrumar mas tem dialogo sério com a mesma. Pede-me para avaliar a sua
prestacdo como se tratasse de uma prova, relembrando-a que a mesma sera dali a
duas semanas. Digo que se aluna conseguisse tirar 2 em 5 niveis seria com muita
boa vontade do juri, uma vez que ndo se esforcou para contornar dificuldades ao
longo de toda a aula. Aluna, pela primeira vez, parece ter ouvido o que o professor
e eu dissemos, parecendo que a avaliacado é algo que teme. Professor reforca que
s6 lhe dizemos isso porque nos preocupamos com ela, querendo que melhore e
evolua, tirando boas notas. Aluna aceita critica construtiva e promete estudar mais

para a proxima semana.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna A/ Aulan®9

Horas

Nome: Aluna A (béasico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 29/11/2018 Aulan® | 9

8:35

Aluna chega e diz que se esqueceu de flauta no cacifo. Sai da sala para a ir buscar.

8:42

Aluna regressa e monta a flauta calmamente enquanto conta ao professor a sua

semana.

8:46

Aluna esta pronta para tocar. Realiza com o professor exercicio de posicionamento
da flauta por etapas: dedos todos na flauta a pressionar as chaves, elevar a flauta
com bracos paralelos ao corpo, olhar para cabeca da flauta e levar a flauta até ao
gueixo. Depois tocam notas longas a iniciar no si grave e a ir descendo

diatonicamente.

8:50

Professor apercebe-se que aluna ndo estd bem. Pergunta-lhe se esta tonta e esta
responde afirmativamente. Descobre que aluna n&o tomou o pequeno almoco, pede

gue esta se sente numa cadeira e procura algo para aluna comer. Ofereco-lhe um
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pacote de bolachas e aluna come enquanto explica ao professor que ja saiu de
casa atrasada para as aulas. Professor explica que n&o pode vir para a escola em

jejum.

Aluna ja se sente melhor. Comegam a tocar tema “Viaje espacial’. Flauta ndo esta
8:53 estavel, rodando e oscilando enquanto aluna esta a tocar. Professor chama-a a
atencao para os pontos de apoio.

Professor pde gravacgéo pela primeira vez mas aluna ndo consegue tocar, tendo
uma postura incorreta do corpo, com a flauta para baixo e os bracos e as pernas
“‘moles”. Professor avisa-a que tera prova na semana seguinte e que teme que as
coisas nao estejam bem preparadas. Aluna queixa-se da flauta, dizendo que néao
8:57 consegue produzir um som com qualidade com uma flauta como a dela e que
professor tem de dizer aos seus pais para estes lhe comprarem uma flauta nova.
Professor diz que s6 o fara caso a aluna demonstre mais interesse nas aulas,
argumentando que ja tocou na flauta dela e é possivel e que aluna sé ndo consegue

tocar porque ndo esta a canalizar energia para esse ato.

Passam para musica seguinte, “Sube y baja”. Aluna continua sem conseguir tocar.
9:05 Professor estuda com aluna com o nome das notas, depois toca enquanto ela diz o

nome das notas. Aluna continua com dificuldade em tocar.

Professor pede a aluna que conte até 4, marcando 0 compasso quaternario, uma
vez que esta ndo conseguia manter o tempo. Depois discutem tempos fortes e
fracos do compasso, dando o balanco a contagem. Voltam a tocar e aluna tem mais
_ facilidade a manter tempo. No entanto, mantém postura inadequada com flauta
912 caida, e pés sem estarem apoiados no chdo (apoiados na parte de fora). Professor
apela a concentracdo e esfor¢o da aluna. Aluna volta a queixar-se da flauta. Tém
didlogo sobre empenho, prioridades e sobre a prova que acontecera na semana

seguinte.

Apds um discurso mais direto do professor, no qual este afirma que motivo pelo
9:24 qgual flauta ndo toca é s6 a postura da aluna e ndo a flauta, aluna posiciona-se

corretamente. Finalmente, consegue tocar com faixa de acompanhamento.

R Professor pede a aluna que arrume e escreve um pequeno recado no caderno no
gual aborda a questéo do pequeno-almoco.
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Grelha de Observacao de Aulas — Aluna A / Aulan®10

Horas

Nome: Aluna A (bésico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 6/12/2018 Aulan® | 10

8:35

Aluna chega, pede desculpa pelo atraso e comeca a montar flauta apressadamente.
Professor relaxa-a e diz que n&do precisa de ficar nervosa, terdo muito tempo para

realizar a prova.

8:40

Professor pede-me para realizar um exercicio de relaxamento com a aluna

enquanto vai procurar encontrar um juri para assistir a prova

8:43

Professor regressa. Concluo exercicio e professor sugere a aluna ir tocando alguns
dos temas escolhidos para tocar na prova. Aluna ndo parece ter temas muito
sélidos. Professor diz-lhe que n&o vale a pena “chorar sobre leite derramado” e que
agora ja ndo vale a pena estudar. Encoraja-a a dar o seu melhor na prova, mesmo

depois de aluna assumir que ndo estudou convenientemente.

8:50

Professor de trombone chega e iniciam a prova.

9:03

Concluem prova e pedem a aluna que saia um pouco para discutir classificacao.

9:10

Aluna é chamada a sala e professor é franco com a mesma. Diz-lhe que néo
estudou e que podia ter tido muito melhor prestacdo se quisesse. Aluna nao parece
preocupada e pergunta se pode sair mais cedo. Professor sorri e diz-lhe que sé
trabalhardo a peca da audicdo. Escolhem pec¢a da audicdo mediante gosto da aluna

e preparacdo da mesma.

9:16

Trabalham a peca da audicdo devagar e por partes. Aluna parece aborrecida e
professor pergunta-lhe diretamente se quer ter uma boa prestacao ou ndo. Diz-lhe
ainda que a Unica prejudicada sera ela, pois também nao podera sair mais cedo se

nao se focar.

9:24

Professor diz a aluna que pode comecar a arrumar e que espera que a mesma
estude mais para a audicdo do que estudou para a prova. Encoraja-a ainda a fazer

melhor na préxima vez.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna A/ Aulan®11

Horas

Nome: Aluna A (bésico) Duragéo da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 13/12 /2018 Aulan® | 11
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8:30

Aluna j4 estéa na sala. Professor chega e abordam temética da prova da semana
anterior. Professor diz que correu bem dentro do expectavel, mas que aluna tem
capacidades para muito mais. Aluna sorri abanando a cabeca afirmativamente.
Inicia-se aula com peca da audicéo.

8:40

Professor corrige alinhamento da flauta, tempo e marcacao de compasso, visto que
aluna nao esta a parar no fim de cada compasso (compasso ternario que aluna

realiza como quaternario).

8:58

ApOs solfejar e tocar vérias vezes com a musica de acompanhamento, professor
pergunta a aluna se quer simular audigao e vai procurar “publico”. Dirige-se a sala
ao lado e traz consigo o professor de trombone e o respetivo aluno. Traz também
duas cadeiras e pede a aluna que saia da sala para entrar novamente. “Publico”

bate palmas e inicia-se audigdo a fingir.

9:05

Professores fazem criticas a audicdo — forma como aluna entra para “palco” e
agradece, modo como se posiciona e postura corporal. O tema é bem interpretado,

pelo que ndo ha correcdes a fazer do ponto de vista musical.

9:18

Professor dirige-se ao computador e diz a aluna que vao ouvir musica, pois o0 que
havia a trabalhar para audicéo ja esta trabalhado. Ouvem varias pecas par flauta
solo e flauta e piano tocadas por James Galway e Emmanuel Pahud. Ouvem ainda
dois andamentos do Carnaval dos Animais, “Voliere” e o “Cisne”. Aluna parece
divertida e tece comentarios sobre as pegas tas como “parece mesmo um passaro”

ou “é bonito”.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna A / Aulan® 12

Horas

Nome: Aluna A (basico) Duracao da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 03/01/2019 Aulan® |12

8:30

Exercicios de aquecimento. Iniciam aula 6 do método. Aluna tem dificuldade e
professor estranha. Ao tocar na flauta da aluna percebe que tem folga nas chaves

da mao direita e é obrigado a interromper a aula para apertar uns parafusos.

8:50

Depois de realizar novamente exercicio do ré grave, passam para tema “El reggae
de los silencios”. Aluna demonstra bastante dificuldade na leitura. Professor pede
gue aluna tente antecipar a leitura. Aluna confunde d6é e mi dos 3° e 4° espacos.

Revém linhas e espacos para cada nota.

9:01

Tocam finalmente tema com faixa acompanhadora mas ndo corre bem. Professor

alerta aluna para o facto de estar atrasada no livro, sendo que néo esta a estudar
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0s exercicios que devia para cada aula. Aluna muda rumo do dialogo, perguntando
ao professor o que significam as letras que estdo na pagina seguinte. Professor

explica que A significa “I4”, B significa “si”, etc.

Regressam a tema anterior (“El reggae de los silencios”) e professor pede a aluna

9:08 gue execute o movimento de um péndulo com o brago para sentir melhor o ciclo do
tempo.

9:16 Voltam a solfejar com marcagdo de compasso.

9:22 Passam para tema “Amanecer”. Professor volta a explicar posi¢éo do fa sustenido.

o Professor e aluna fazem avaliacdo da aula. Professor diz-lhe considerar a aula

negativa e alerta aluna para a necessidade de mudar de atitude e de estudar mais.

Planificacdo da Aula — Aluna A/ Aulan®13

Ano/Grau: 1° grau (5° ano)
Duracédo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Data: 10/01/2019

Estagiario(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- adequacao da postura corporal para a performance;
- questdes relacionadas com a sonoridade;

- sentido correto da pulsacéo, ritmo e altura dos sons;

- correcao das posigoes das notas, coordenacéo e destreza técnica.

- outras questdes relacionadas com o repertorio.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Licdo n° 6 do método Escuchar, leer y tocar.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

8:30 - 8:40 | aquecimento do corpo, exercicios de embocadura, respiragdo e

postura;
8:40 —9:00 | licdo n° 6 do método Escuchar, leer y tocar;
9:00 — 9:05 | alongamentos e exercicios de respiracao;

9:05 — 9:25 | continuacgédo de exercicios da licdo n° 6.
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RECURSOS E FONTES

Escuchar, leer y tocar de Broers e Kastelein.

AVALIACAO

Aluna tem dificuldade em manter concentracao. Aliada a esta caracteristica, a falta
de estudo e de motivacdo para tocar dificultam manter uma dinamica de aula que

permita a evolugao.

REFLEXAO

Dado o facto da aluna ter dificuldade em concentrar-se, foi bom programar uma pausa
de cinco minutos na rotina de aula para realizar alguns exercicios que a ajudem a

tranquilizar.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna A / Aula n°® 14

Horas

Nome: Aluna A (béasico) Duracao da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 17/01/2019 Aulan® | 14

8:30

Inicio da aula com aquecimento corporal: rodar anca e joelhos, rotacdo dos bracos
nos diversos sentidos, alongamentos das pernas, pescoco, bracos e rotacdo dos

pulsos.

8:42

Professor pergunta a aluna se ja sabe linhas e espacos de cor, uma vez que lhe foi
pedido ha duas semanas. Professor pergunta a aluna que nota fica na 32 linha e
aluna responde “sol”. Quando Ihe pergunta em que linha fica clave de sol, aluna

responde 22 e s6 ai percebe que é por isso que nota sol fica na 22 linha.

8:50

Leitura do tem “El reggae de los silencios”. Aluna tem ainda dificuldade em manter
a pulsacao durante leitura, por mais lenta que seja. Aluna queixa-se de sono, boceja

constantemente e nao parece ter energia.

9:05

Professor quebra exercicio de leitura e mostra a aluna video com imagens do
aparelho respiratério em acao. Aluna parece recuperar energia, comentando video

e fazendo perguntas ao professor.

9:10

Voltam a exercicio de leitura. ApGs aluna demonstrar alguma falta de empenho e
desconcentracdo, ndo fazendo exatamente o que o professor pede, professor
alerta-a para a importancia da disciplina para obter resultados, inclusive no futuro e
na profissdo. Uma vez que aluna diz querer ser policia em adulta, professor fala

nessa questao. Apoés dialogo, aluna empenha-se e toca melhor.
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9:22

de se manter 10 segundos quieta.

Professor faz desafio a aluna: ficar 10 segundos em estatua. Aluna tem dificuldade,
rindo-se ao fim de dois segundos. Professor pede que aluna respire fundo e fa-la

concentrar-se no seu objetivo. Resultados v8o melhorando, mas aluna é incapaz

Planificacao da Aula — Aluna A/ Aula n®15

Ano/Grau: 1° grau (5° ano)
Duracéo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Data: 24/01/2019

Estagiéario(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- adequacao da postura corporal para a performance;
- questdes relacionadas com a sonoridade;

- sentido correto da pulsacéo, ritmo e altura dos sons;

- outras questdes relacionadas com o repertorio.

- correcao das posicdes das notas, coordenacdo e destreza técnica.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Licdo n® 7 do método Escuchar, leer y tocar.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

8:30 - 8:40 | aquecimento do corpo, exercicios de embocadura, respiragdo e

postura;

8:40 — 8:55 | Jogo de Imitacédo seguido de “Eco Exercise” da ligdo n° 7.

8:55 — 9:05 | Duo ritmico e melddico com palmas e flauta — alternancia de papeis.

9:05 — 9:25 | “Ejercicio con notas nuevas”.

RECURSOS E FONTES

Escuchar, leer y tocar de Broers e Kastelein.
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AVALIACAO

Aluna ndo estd muito motivada para o instrumento e acaba por ndo se esforcar.
Queixa-se bastante do facto da flauta “ndo tocar” e de facto a flauta € bastante antiga.

Nao conseguiu concluir a maioria dos exercicios com o aproveitamento esperado.

REFLEXAO

O Exercicio com a percussao (palmas) foi o exercicio que a aluna executou melhor e
mais gostou de realizar. A parte de flauta do exercicio é bastante mais facil que os
restantes e acabou por funcionar como momento ludico da aula. Deve-se insistir mais
na questao dos pontos de apoio da flauta, visto que a aluna tende a desleixar-se
nesse campo e penso que este é o principal motivo para justificar a pouca qualidade

do seu som (a flauta ndo tem estabilidade e mexe demasiado).

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna A / Aulan® 16

Horas

Nome: Aluna A (béasico) Duracao da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 31/01/2019 Aulan® | 16

8:32

Iniciam a aula com um aquecimento do corpo. Enquanto realizam exercicios
professor pergunta sobre estudo semanal e aluna fala sobre trabalhos de casa das

outras disciplinas.

8:40

Professor pede para repetirem “Eco Exercise” da aula anterior tal como ficou
combinado. Aluna parece néo ter praticado, ndo se notando qualquer melhoria

desde a semana anterior.

8:46

Professor realiza varias estratégias. Pede a aluna para repetir a cantar, gesticular
sentido das notas com a mao e por vezes diz 0 nome da primeira nota de cada
padrdo a repetir, mas aluna mantém postura com a flauta baixa e polegar da mao

direita sem contacto com a flauta.

8:52

Professor percebe desmotivacdo da aluna e procura explicar a importancia do
exercicio que estao a realizar. Aluna mantém olhar baixo e desabafa que preferia
estudar percussado. Professor pede ultimo esfor¢o e realizam exercicio mais uma

vez.

8:58

Avangam para tema “Adidos Amigo!”. Nota-se que aluna nédo trabalhou tema

devidamente e, ap0s primeira tentativa, professor pede que aluna solfeje.
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Ainda estéo a trabalhar o tema. Professor pediu solfejo de ritmo, notas, devagar e
9:10 gradualmente mais rapido. Praticou ainda posicao do fa sustenido que aluna dizia
ja ter esquecido.

Realizam uma pausa para alongar os musculos e dialogar sobre algo que a aluna

9:15 _
queira contar.
0 Professor pede para voltarem ao tema. Postura da aluna muda novamente e volta
' a ndo conseguir tocar.
Professor diz a aluna para arrumar e tém didlogo sobre motivacdes. Professor
9:23 explica a aluna que s6 conseguira ter resultados quando aluna os procurar, uma

vez que sem trabalho e dedicacdo ndo vai conseguir evoluir. Aluna percebe e

despede-se do professor com um sorriso, de novo, no rosto.

Planificacdo da Aula — Aluna A/ Aulan® 17

Ano/Grau: 1° grau (5° ano)
Duracédo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Data: 07/02/2019

Estagiario(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- adequacao da postura corporal para a performance;

- questdes relacionadas com a sonoridade;

- sentido correto da pulsacgéo, ritmo e altura dos sons;

- correcao das posigdes das notas, coordenacéo e destreza técnica.

- outras questdes relacionadas com o repertorio.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Licdo n° 7 do método Escuchar leer y tocar.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

8:30 - 8:40 | exercicios de embocadura com cabeca da flauta
8:40 — 8:50 | exercicio de som em frente ao espelho.
8:50 - 9:05 | ligdo n° 7.
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9:05 - 9:10 | visualizacao de video de Quinteto de Sopros no youtube e didlogo
sobre o papel da muasica e a musica como dialogo
9:10-9:25| licAo n° 7.

RECURSOS E FONTES

Escuchar, leer y tocar de Broers e Kastelein.

AVALIACAO

A aluna ndo estudou convenientemente nas ultimas aulas e esta nao foi excegéo.

REFLEXAO

Acaba por se tornar dificil realizar uma planificacdo que venha a ser respeitada
guando a aluna tem tendéncia a ndo estudar, motivo pelo qual optei por ndo colocar
nomes de exercicios no parametro “Desenvolvimento da aula” e procurar ir ao
encontro daquilo que a aluna praticou mais em casa de modo a rentabilizar a aula. A
estratégia do video resultou. Tornou-se um momento de descontracéo e, quando a

aluna voltou a pegar no instrumento, realizou as tarefas de uma forma mais ativa.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna A / Aula n°® 18

Horas

Nome: Aluna A (bésico) Duracao da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 14 /02 /2019 Aula n°; 18

8:30

Aluna chega a aula e monta a flauta. Pede ajuda ao professor para colocar a pata
da flauta, visto que néo esta a entrar. Professor tem dificuldade e acaba por perder

algum tempo a fazé-lo.

8:40

Iniciam aula com exercicio com a cabeca da flauta em frente ao espelho. Professor
da instrugdes para melhorar som da aluna. Aluna consegue som cheio e bonito.

Também o corpo se encontra relaxado e na posicao ideal para tocar.

8:50

Aluna esqueceu-se do livro. Professor repreende-a (em tom de brincadeira) e vai
buscar manual ao seu armario. Iniciam aula 7 com exercicio de oitavas. Aluna tem

dificuldade em praticamente todo o exercicio.

8:56

Professor dialoga com aluna sobre o seu estudo semanal. Aluna diz que néo
estudou porque exercicio “é¢ uma confusao” e pergunta se pode escrever as notas.
Professor explica o porqué de aluna ndo o poder fazer e explica exercicio com

calma, nota a nota.
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9:05

Aluna volta a realizar exercicio. Questdes de emissao estao bastante melhores e o
dominio dos dedos também. Aluna ja realiza f4 sustenido sem professor a avisar
previamente e chega a conseguir emitir o ré grave (nota da qual a aluna se queixava

por “n&o sair”).

9:12

ApOs professor fazer oitavas com a aluna em frente ao espelho para aluna perceber
mudancas de embocadura e realizar exercicio cantado de modo a notar as
mudancgas que ocorrem no trato vocal, professor diz a aluna para realizarem
exercicio uma ultima vez. Professor improvisa com aluna enquanto esta toca as

oitavas.

9:18

Eco Exercise — Aluna tem dificuldade a imitar a gravacdo. Professor realiza
exercicio cantado e aluna tem dificuldade a afinar a voz. Professor explica a
importancia de trabalhar o ouvido de um mausico, perguntando a aluna se primeiro
aprendeu a falar ou a escrever. Aluna percebe e comeca a empenhar-se mais no

realizar do mesmo.

9:25

Realizam exercicio seguinte (‘Duo ritmico y melddico”). Aluna estudou este

exercicio e professor elogia-a.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna A / Aulan® 19

Horas

Nome: Aluna A (béasico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 21/02 /2019 Aula n°; 19

8:30

Aluna chega e monta flauta. Professor pede-lhe que tire a cabeca da flauta para

iniciarem exercicio de sonoridade em frente ao espelho.

8:38

Aluna monta novamente flauta e realizam exercicio de oitavas. Aluna inicia
exercicio com postural corporal incorreta o que acaba por dificultar a emisséo.
Professor corrige algumas questdes posturais e aluna comega a melhorar a

emissao no agudo.

8:46

Passam para exercicio da licdo n°® 7 do manual Escuchar leer y tocar que néo tinha
sido realizado na aula passada. Aluna queixa-se do exercicio devido a leitura que
Ihe é dificultada por ser numa oitava na qual ndo esta tdo habituada a ler. Professor

e aluna realizam exercicio de leitura.

8:52

Professor faz jogo com a aluna treinando a automatizacédo de dizer o nome das
notas por graus conjuntos a subir e a descer, subindo e descendo a méo. Aluna

diverte-se com jogo.
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Aluna continua com dificuldade na leitura. Aliada a esta, surge a dificuldade na

9:00 emissdo do som. Professor pede a aluna que canta notas para saber aquilo que
deve ouvir como resposta do instrumento
Aluna consegue tocar exercicio melhor. Passam para exercicio seguinte “Duo
9:05 ritmico y melddico”. Tal como na semana anterior, aluna realiza exercicio
corretamente a primeira.
Exercicio seguinte (“Adios amigo!”). Neste exercicio aluna volta a ter dificuldades
9:12 relacionadas com a leitura e a emisséo. Iniciam trabalho de leitura com nome das
notas.
_ Professor pede a aluna para cantar exercicio. Chama-a a atencao para o facto de,
9:20 apés a anacruse, 0 movimento da frase ser descendente por graus conjuntos.
o Aluna tenta tocar uma ultima vez, mas ainda se nota dificuldade em respeitar a

armacéo de clave, na leitura e emissao.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna A / Aula n°® 20

Horas

Nome: Aluna A (béasico) Duracao da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 28/02 /2019 Aula n°; 20

8:30

Iniciam a aula com exercicio baseado no video “Breathing Gym”.

8:45

Professor pede a aluna para comecar a tocar primeira peca que preparou. Aluna
toca a peca “Vitamina C”. Professor pergunta a aluna porque é que a pecga tem esse
nome e aluna ndo percebe onde professor quer chegar. Professor explica que a
letra “C” do titulo é referente a nota “dé” na terminologia inglesa. Aluna diz que nao
sabia e professor acha estranho, dizendo que pensava que ja tinha explicado.
Quando desfolha o livro, encontra explicagdo no caderno da aluna por escrito.
Professor confronta aluna e a mesma diz que também nao precisava de saber isso
para nada. Professor e aluna acabam por ter dialogo sobre a escola e os contetdos

gue a aluna considera que ndo séo importantes.

8:58

Aluna toca tema “Vitamina C” e professor grava-a (s0 registo de audio) apoés lhe

pedir autorizagdo para o fazer.

9:04

Professor e aluna ouvem atentamente a gravacao e discutem o que poderia estar

melhor. Aluna tenta corrigir falhas.

9:15

Realizam “Eco Exercise” por etapas: ouvir, cantar e encontrar notas com recurso a

instrumento.
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9:25

Terminam “Eco Exercise” e marcam trabalho para a semana seguinte. “Passou

rapido esta aula!”, comenta aluna.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna A / Aula n® 21

Nome: Aluna A (bésico) Duracéo da Aula: 55 minutos
rioras Grau: 1° Data: 07/03/2019 Aulan®: | 21
8:30 Iniciam a aula com exercicios de respiragao.
_ Professor pede a aluna para tocar “Vitamina C”. Aluna esta com postura bastante
8:40 positiva face a aula.
_ Iniciam “Eco Exercise”. Estda melhor que na semana seguinte, mas ainda tem
84 algumas hesita¢@es, pelo que o professor volta a realizar exercicio por etapas.
Passam para exercicio seguinte, com si bemol. Professor pede a aluna para baixar
8:58 indicador e aluna ndo sabe a que dedo professor se refere. Professor explica nome
dos dedos e explica ainda a perspetiva dos nimeros de cada dedo.
_ Reveem passagem do ré médio em frente ao espelho devido a dificuldade motérica
%05 da aluna.
_ Passam para exercicio “Atencién... Bemoles!” e aluna demonstra bastantes
o1 dificuldades.
_ Professor explica exercicios seguintes, no qual aluna deve colocar setas mediante
9:20 altura das notas e leitura ritmica a duas partes.
9:24 Terminam com exercicio de oitavas.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna A / Aula n° 22

Nome: Aluna A (béasico) Duracao da Aula: 55 minutos
rioras Grau: 1° Data: 14 /03 /2019 Aulan® | 22
8:30 Aluna chega e monta a flauta contando a sua semana.
8:35 Realizam exercicio “Find the diference”, que distingue si bemol do si natural.
Aluna toca tema “As Flat as a Pancake”. Tem dificuldade no ré médio e no si bemol
8:41 devido as posicdes. Professor pde estante em frente ao espelho e tocam primeira

frase a olhar para o mesmo.
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Aluna tem dificuldades em manter o tempo, entdo professor pede a aluna para

St solfejar e marchar simultaneamente. Professor realiza exercicio com aluna.
8:52 Tocam com gravacdo, mas aluna desiste ao primeiro erro.
o Professor pede a aluna para suportar flauta no ombro e olhar para os dedos
' enquanto pratica dedilhacdes.
Professor pede a aluna para pousar flauta e vai ao armario buscar duas bolas
_ antisstress e um fife. Professor coloca bolas nas méos da aluna e pede-lhe para
902 equilibrar fife mantendo as bolas na méo. Aluna apreende posicionamento da méo
imaginando bolas, posteriormente na méo.
Professor tenta explicar a aluna pontos de apoio. “Se eu tirar uma perna a estante
9:09 0 que € acontece?”, pergunta. “Cai”, responde a aluna. Falam ent&o dos trés pontos
de apoio.
i Voltam a tocar tema. Notam-se pequenas melhorias. Professor diz a aluna que teve
' uma semana para estudar tema e que néo o fez.
9:17 Tocam com gravacao
Avangam para “Clapping Duet” (leitura ritmica a duas partes). Professor pede a
aluna para dizer “1, 2, 3, 4” enquanto este realiza exercicio. Depois realizam
- exercicio de maos separadas. Aluna tem dificuldade e mais uma vez professor

pergunta se aluna estudou. Aluna comeca a dizer que estudou com mae mas que
a mesma nao sabia. Professor interrompe-a, dizendo que aluna é que tem de

estudar e ndo a mae. Voltam a realizar exercicio e de seguida terminam aula.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna A / Aula n° 23

Nome: Aluna A (béasico) Duracao da Aula: 55 minutos
riores Grau: 1° Data: 21/03/2019 Aulan® | 23
Aluna chega a aula e comeca imediatamente a falar da prova. Diz que a prova &
_ para a semana e que professor ndo a avisou. Professor explica que prova nao é
8:30 importante, e que se tivesse estudado durante as semanas que passaram, hao
haveria problema.
_ Exercicio “Una de corcheas”. Aluna ndo consegue tocar bem tema. Professor toca
8:36 uma vez para aluna enquanto a mesma tenta acompanhar
8:45 Realizam tema a solfejar.
i Aluna toca com postura incorreta e professor brinca dizendo “nao podes tocar flauta

da mesma forma que vais ao café”. Seguidamente mostra-lhe imagens retiradas do
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site da flautista Jennifer Cluff que ilustram a importancia de uma boa postura para
a performance e respiragao.

Aluna volta a tocar e queixa-se que ndo se lembra de posi¢do do f4 sustenido.

9:00 Professor avisa que ja Ihe tinha explicado e que para além disso tem as legendas
no manual.
Voltam a tocar. Aluna tem dificuldade na emisséo e queixa-se da flauta ndo tocar.
9:08 Professor observa flauta, diz que ndo esta no melhor estado, mas que para os pais
da aluna Ihe comprarem uma flauta tem de dar provas que quer mesmo aprender.
_ Voltam a tocar e aluna ndo consegue manter tempo. Professor diz-lhe que tem de
915 ser mais dinamica, tirando duas bolas do seu armario e jogando com a aluna.
De seguida, pede a aluna para driblar a bola, solfejando e batendo com a bola no
9:20 ch@o no primeiro tempo de cada compasso. Aluna tem bastante dificuldade de
coordenacdo no inicio, mas de seguida comeca a conseguir e a esforcar-se.
. Aluna volta a tocar e notam-se bastantes melhorias. Concluem a aula a escolher

repertdrio para a prova.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna A / Aula n°® 24

Horas

Nome: Aluna A (béasico) Duracao da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 28 /03 /2019 Aulan® |24

8:30

Aluna chega e monta o instrumento. Professor pergunta a aluna se esta preparada

para a prova e aluna encolhe os ombros, parecendo pouco preocupada.

8:35

Apdés montar a flauta, aluna é convidada a pousar o instrumento e a realizar

exercicio de aquecimento corporal proposto pelo professor.

8:38

Professor pergunta a aluna se acha que é importante fazer esse tipo de exercicios
antes de tocar, ao que a aluna responde gue acha que nado. Professor mostra entao
video de site movewellavoidinjury.com. Aluna vai ouvindo explicagdo do professor

com atencao.

8:45

Professor pede entdo a aluna que lhe mostre as pecas da prova, confirmando no
seu caderno 0 que marcou para a prova. Apercebe-se que aluna ndo preparou um
dos exercicios que marcou e questiona aluna. Aluna diz que nao viu e professor
repreende-a, dizendo que ja ndo é a primeira vez e que deve estar mais atenta.
Pede a aluna que toque exercicio, antes de chamar professor de trombone para

assistir connosco a prova.
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8:50

Exercicio ndo estd bem, mas aluna ndo parece estar preocupada. Professor volta
a dizer que devia ter estudado. Seguidamente, pede-lhe que realize algumas

seccdes para melhorar exercicio em questédo

9:00

Apoés trabalhar o exercicio com a aluna, professor pergunta se estudou o restante.
Aluna responde afirmativamente, pelo que o professor vai chamar o professor de
trombone para assistir a prova. O professor traz 0 seu aluno e pergunta se, a seguir,
podemos assistir a prova do mesmo. Alunos conhecem-se, cumprimentam-se de

forma animada.

9:05

Aluna inicia a prova. Nenhum dos exercicios é realizado de forma positiva. Quando
professor Ihe volta a perguntar se estudou, aluna diz que sim e que tocou no dia
anterior todas as musicas. Professores e alunos presentes na sala acabam por ter

didlogo sobre o que é estudar e aluna acaba por perceber que nao devia ter

estudado apenas na véspera.

9:13

Iniciamos a prova do aluno de trombone, que apesar de ter algumas dificuldades
decorrentes de um espectro reduzido de autismo, corre bastante bem. Damos o0s

parabéns a aluno e combinamos discutir as notas no final da aula.

9:15

Professor e aluno de trombone saem. Dialogamos entdo com aluna sobre a sua
prestacdo em comparacdo com prestacdo do aluno de trombone. Professor diz a
aluna que esta tem muitas capacidades, mas que ndo as aproveita e que assim,
sem trabalhar, ndo conseguira evoluir. Aluna olha para chéo, queixando-se da flauta
e gue a mesma nao toca convenientemente. Professor diz que ja falou com os pais
da aluna e que eles s6 comprardao uma flauta nova quando esta provar que € mesmo
isso que quer, visto que aluna chegou a abordar pais e professor sobre a vontade

de mudar para percussao.

9:20

Professor diz a aluna para arrumar e combina com ela a musica que tocara na
audicdo. Escreve ainda um recado no caderno da aluna para os pais sobre a

prestacdo da prova e o que a aluna tocara na audicao.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna A / Aula n°® 25

Nome: Aluna A (basico) Duracao da Aula: 55 minutos
Horas

Grau: 1° Data: 04 /04 /2019 Aulan® | 25
- Aquecimento corporal. Professor comeca a fazer alguns exercicios com a aluna e

aluna diz entusiasmada “Fazemos isto no voleibol!”.
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Professor fala sobre video que mostrou a aluna na aula de tutoria que mostram as
6 costelas durante a respiragdo. Aluna fala empolgada sobre o0 mesmo e professor
' pede-lhe para me explicar o video enquanto o visualizamos. Aluna compara

costelas flutuantes com “alga do balde” e explica muito bem o video.

Exercicio de sonoridade e de posicionamento da flauta. Aluna move a flauta num
. eixo horizontal e vertical mantendo apenas o contacto com o queixo. Quando
' encontra o ponto que mais beneficia o seu som, para e procura tocar com 0 som

mais bonito que conseguir.

Professor pede a aluna que toque a musica da audicdo. Ao contrario do que
- aconteceu na prova, tema esta muito sélido, ainda que com um ritmo alterado.
' Aluna acaba por corrigir ritmo autonomamente, sem ser necessario professor fazer

corregao.

Professor sugere que aluna se coloque em frente ao espelho para praticar mudanca
8:58 para posicdo do ré médio. Aluna levanta demasiado os dedos, prejudicando a

velocidade nas passagens.

_— Continuam a trabalhar ré médio. Professor pede a aluna que feche os olhos e
' procure sentir os dedos mais proximos da flauta.

Professor vai buscar bola antisstress ao seu armario e pede a aluna que drible a
bola enquanto ouve a musica. Bola deve bater no chao no primeiro tempo de cada
_ compasso. De seguida, professor pede a aluna para fazer o mesmo, mas
9:00 caminhando pela sala. O ultimo desafio € cantar musica com 0 home das notas
enguanto dribla a bola. Aluna diverte-se na execucdo do exercicio e gera-se um

momento de grande cumplicidade entre professor e aluna

Aluna volta a tocar com grande qualidade a musica da audicdo. Professor elogia-a
e e da-lhe animo. Fala ainda sobre a prestacdo menos boa na prova que originou
' uma nota negativa e diz-lhe que, caso tivesse tido a mesma atitude da aula que

teve na prova, provavelmente conseguiria resultados melhores.

Marcam trabalho de casa para férias. De seguida, professor pede a aluna para
arrumar e escreve recado aos pais novamente, desta vez elogiando a postura da
- aluna durante a aula, totalmente oposta a da semana anterior durante a prova.
' Professor despede-se dizendo: “Vemo-nos na audi¢cdo. Se entretanto ndo falarmos
mais no assunto, boas férias! E ja sabes: se continuares com essa postura, no

terceiro periodo estou c& para te dar uma boa nota!”.
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Grelha de Observacao de Aulas — Aluna A / Aula n° 26

Horas

Nome: Aluna A (bésico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 02/05/2019 Aulan® | 26

8:30

Aluna inicia aula n® 11 do manual. Comeca por dizer que teve dificuldades porque
ndo percebia. Professor apercebe-se que dificuldade esta na leitura visto que a
aluna ndo sabe nomear a primeira nota (&4 do registo médio). Praticam a leitura do

tema.

8:38

Aluna finalmente comeca a tocar, mas volta a surgir divida na dedilhacéo do ré
agudo. Recorrem a tabela de posicbes do manual para a descobrir, dando

possibilidade a aluna de ter autonomia para o fazer em casa quando tem duvidas.

8:42

Professor pede a aluna para tocar com articulagéo escrita (ligadura).

8:50

Aluna volta a ter davidas no solfejo. Professor toca tema e pede a aluna para ir

acompanhando a dizer nome das notas novamente.

8:55

Mediante dificuldade da aluna a produzir o som, professor toca em garrafa de vidro
e pergunta o que é importante na producao do som, se os dedos, se a relacdo da
embocadura com o orificio. Aluna percebe comparacédo e estabiliza posicao da

flauta em relacdo ao queixo.

9:05

Professor diz a aluna que n&o estudou convenientemente e que ndo adianta
continuarem a insistir no tema se ela pouco o estudou. Avangam para “Echo

Exercise”. Professor coloca gravacéo e aluna néo inicia exercicio.

9:06

Professor tira gravacéao e diz “VYamos por partes”. Da-lhe instrucdes para tocar la e
cantar. Aluna tem dificuldade na emisséo devido a postura incorreta. Professor

chama-a a atencéo.

9:10

Professor pede a aluna para reproduzir cada padrédo a cantar e s6 depois procurar
notas na flauta. Aluna tem dificuldade em cantar corretamente, obedecendo ao

padréo de subida e descida mas comec¢ando numa nota diferente.

9:15

Apos insisténcia e algumas ajudas por parte do professor, aluna consegue tocar

primeiro padrdo com gravacao.

9:18

Aluna com dificuldade a cantar segundo padrdo. Quando professor Ihe diz a
primeira noa do mesmo, aluna toca-a novamente com postura incorreta (parte de

fora dos pés como apoio no chao e barriga para a frente).

9:22

Professor dirige-se a aluna dizendo que se nota nitidamente que ela ndo esta
habituada a tocar. Pergunta se estudou e diz-lhe que ja passou quase um més
desde a ultima aula, devido a interrupcdo da Pascoa. Professor pergunta a aluna

gue nota teve a instrumento. Mediante resposta da aluna, “dois”, professor explica
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gue se aluna quer tirar trés tem de se esforcar mais. Aluna diz que estudou melhor

musica seguinte, entdo iniciam-na.

Tema seguinte esti bastante melhor, sendo que aluna respeita tempo, ritmo, altura
9:25 dos sons, errando apenas na armacao de clave (si bemol). Aluna diz que ja ndo se
lembra da posicao do si bemol.

Aluna consegue tocar tema todo com pequenos erros. Professor pergunta a aluna

- se apresentou primeiros temas da licdo do mesmo modo que apresentou o terceiro.
' Aluna diz que né&o e professor diz-lhe que, assim sendo, ter4 de os voltar a estudar

para tocar na préxima semana.

Planificacdo de Aula — Aluna A / Aula n® 27

Ano/Grau: 1° grau (5° ano)
Duracéo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Data: 09/05/2019

Estagiario(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- adequacao da postura corporal para a performance;

- questdes relacionadas com a sonoridade;
- sentido correto da pulsacéo, ritmo e altura dos sons;
- correcao das posicdes das notas, coordenacdo e destreza técnica.

- outras questdes relacionadas com o repertorio.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Licdo n° 11 do método Escuchar leer y tocar.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

8:30 - 8:40 | exercicio técnico em frente ao espelho: foco na corregéo postural e
proximidade dos dedos a flauta
8:40 —9:00 | licAo n°11

9:00 — 9:10 | pausa para desafio de concentragdo — cantar enquanto dribla bola

9:10 — 9:25 | continuacgdo de exercicios da licdo n° 11
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RECURSOS E FONTES

Escuchar, leer y tocar de Broers e Kastelein.

AVALIACAO

A aluna continua a ter bastantes dificuldades ao nivel da motricidade fina. No entanto,

parece que comeca a empenhar-se mais e a preparar-se melhor para as aulas.

REFLEXAO

Uma vez que a aluna gosta de formacédo musical, tendo gostado do exercicio que o
professor prop6s na aula de 4 de abril (o exercicio de driblar a bola), decidi repeti-lo
com o intuito de a motivar mais. Deste modo, consegui que a aluna recuperasse

energia, sendo que a segunda parte da aula se tornou mais dinamica.

Planificacéo de Aula — Aluna A/ Aula n°® 28

Ano/Grau: 1° grau (5° ano)
Duracédo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Data: 16/05/2019

Estagiario(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- adequacao da postura corporal para a performance;

- questdes relacionadas com a sonoridade;

- sentido correto da pulsacgéo, ritmo e altura dos sons;

- correcao das posigoes das notas, coordenacéo e destreza técnica.

- outras questdes relacionadas com o repertorio.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Licdo n° 11 do método Escuchar leer y tocar.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

8:30 - 8:40 | preparacgéo do corpo para a performance

8:40 — 8:50 | exercicio de notas longas.
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8:50 — 9:05 | licdo n° 11 do método Escuchar, leer y tocar.
9:05 - 9:10 | pausa para relaxamento
9:10 — 9:25 | continuagédo da ligdo n° 11

RECURSOS E FONTES

Escuchar, leer y tocar de Broers e Kastelein.

AVALIACAO

Aluna bastante empenhada. Nota-se que estudou durante a Gltima semana e manteve

uma postura correta e interessada durante toda a aula

REFLEXAO

A aluna reagiu bastante bem aos exercicios propostos durante a aula. A partida,
imaginei que nao fosse facil fazer um exercicio de notas longas com a mesma. No
entanto, se encararmos 0 exercicio como um desafio é possivel motivar a aluna e
conseguir que realize o exercicio empenhadamente e sem perder interesse.
Relativamente a forma de estar da aluna na aula, senti que muitas vezes precisa de
falar e que o melhor a fazer nessas ocasides é ouvir 0 que a mesma tem para dizer.
N&o foi possivel realizar Canon, uma vez que aluna nao o tinha preparado de modo
suficientemente solido. Ainda assim, com a ajuda do professor cooperante foi possivel
exemplificar, cantando o tema “Frére Jacques”. Reagao da aluna a curta performance

foi positiva.

Planificacdo de Aula Supervisionada — Aluna A / Aula n® 29

Ano/Grau: 1° grau (5° ano)
Duracédo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Data: 23/05/2019

Estagiario(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- adequacao da postura corporal para a performance;
- questoes relacionadas com a sonoridade;

- sentido correto da pulsacéo, ritmo e altura dos sons;
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- correcao das posi¢oes das notas, coordenacéo e destreza técnica.

- outras questdes relacionadas com o repertorio.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Concluséo da ligdo n°® 11 do método Escuchar leer y tocar.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

8:30 - 8:35 | aquecimento corporal e exercicio de respiracao

8:35 — 8:40 | exercicio de dedilhacédo em frente ao espelho
8:40 — 9:00 | licdo n° 11 do método Escuchar, leer y tocar.
9:00 — 9:05 | pausa para relaxamento

9:05 — 9:25 | continuagéo da ligdo n° 11 e eventual passagem para ligdo 12

RECURSOS E FONTES

Escuchar, leer y tocar de Broers e Kastelein.

AVALIACAO

Aluna voltou a surpreender pela positiva. Estd mais empenhada durante as aulas e

traz os conteidos mais bem preparados para a aula.

REFLEXAO

Nota-se uma grande melhoria no comportamento e na postura da aluna. Parece que

a estratégia de haver uma hora de tutoria semanal com o professor de instrumento
resultou. O que parece ter mudado a aluna foi a relacdo mais proxima que
estabeleceu com o professor. Também o dialogo mais frequente com os pais da aluna
pareceu ter um impacto positivo na forma como a aluna passou a vir preparada para
a aula: talvez o feedback dado por parte do professor através de recados escritos
tenha auxiliado os pais a ter um acompanhamento de maior qualidade durante o

estudo da aluna.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna A / Aula n°® 30

Nome: Aluna A (bésico) Duragéo da Aula: 55 minutos
Horas

Grau: 1° Data: 30/05/2019 Aulan® | 30
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Professor chega e diz as aluna que vao aquecer um bocadinho. No entanto, aluna
. comecga a falar sobre a sua semana e acaba por se gerar um didlogo sobre
' guestdes como a diferenca do outro (e o racismo) e o vicio das novas gerag6es nos
telemoveis. Aluna parece ter esquecido que tera prova.
Iniciam exercicio de respiracdo. Professor pede a aluna que realize sons como
8:38 “zzzzzz” e “vvvvv”, com a mao na barriga e sentindo as vibragdes na ponta da lingua
e nos labios.
8:45 Exercicio com notas longas. Aluna consegue som cheio e estavel.
8:50 Aluna toca tema “Mary Ann”
8:55 Tocam “Canon” e professor corrige posigao do ré agudo.
02 Exercicio com si bemol. Professor pede a aluna que faca ligaduras corretamente e
>0 gue use polegar para fazer posicao alternativa do si bemol.
9:10 Aluna realiza “Eco Exercise”.
9:15 Iniciamos a prova. Resultados s&o acima da expectativa.
Pedimos a aluna que saia para discutir o resultado da prova. Chamamos, de
seguida, a aluna para lhe dar os parabéns por ter subido novamente para uma
9:20 positiva. Explicamos-lhe que deve continuar a trabalhar e que, se ndo estivesse
atrasada no programa, poderia ter tido 4. Aluna fica muito contente e diz que vai
ligar a mée a dar a boa noticia.
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Grelha de Observacéo de Aulas — AlunaB /Aulan®1l

Local: Academia de Musica de Vilar do Paraiso, sala 3.13

Professor Cooperante: Joaquim Pereira

Disciplina: Flauta

Regime: Integrado

Horério da aula: quinta-feira, 10h50 - 11h45

Material usado na sala de aula: Flauta, estante, lapis, espelho, tablet com internet,
colunas com boa qualidade sonora, Pneumo-pro.

Conteudos Programéticos: Escalas marcadas pelo professor, Estudos do caderno n°
1, op. 33 de Kohler, 18 Exercicios ou Estudos de Benoit Berbiguier, pecas do livro La
flGte traversiere vol. 3 de Isabelle Ory, Le petit ane blanc de Jacques lIbert, Sonata em
Si bemol Maior de J. B. Loiellet de Gant, Concerto em Sol M op. 4 de C. W. Gluck.

Caracterizacao da aluna

Aluna cujo prosseguimento de estudos na musica e na flauta depende de um
exame no final do ano a disciplina. Estuda flauta desde a iniciacdo musical com 0 mesmo
professor. Apesar de parecer gostar de muasica, hdo € a mais empenhada ao nivel do
trabalho em casa, trazendo muitas vezes os conteidos mal trabalhados para a aula.
Tem ainda algumas dificuldades ao nivel tedrico e da formag¢do musical, sendo comuns
os problemas de pulsacéao e leitura. Nao tem uma grande autoestima, o que afaz duvidar
bastantes vezes das suas capacidades.

Apoés a experiéncia no Festival EMJ em Neerpelt, Bélgica, com o Ensemble de
Flautas, a aluna adotou uma postura mais relaxada nas aulas e acabou por estudar mais
e se superar, subindo inclusivamente a classificagdo na prova do ultimo periodo. No

entanto, optou por ndo prosseguir estudos na masica no ensino secundario.

Nome: Aluna B (basico) Duracao da Aula: 55 minutos

Horas

Grau: 50 Data: 27109 /2018 Aula n°; 1

Aluna chega a aula e cumprimenta-me a mim e ao professor. Professor apresenta-
me e explica que assistirei as suas aulas durante o resto do ano. Aluna diz lembrar-
10:50 se de mim como aluna da academia e relembramos concerto de final de ano da
academia em que tocamos juntas em ensemble de flautas, eu como aluna mais

velha e ela como aluna mais nova.
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10:54

Professor inicia aula com exercicio de som com a cabeca da flauta. Aluna vai
relaxando o corpo a pedido do professor e fazendo alguns movimentos em frente
ao espelho. Som vai melhorando com as instru¢des do professor.

10:58

Professor pede a aluna que monte a flauta. Aluna toca a escala de Fa M por oitavas
e professor pede a aluna que nao tensione a embocadura. Toca-lhe nos bracos e
pede-lhe que “ndo tranque os joelhos”. Som vai melhorando e aumenta facilidade

a tocar o registo agudo.

11:06

Aluna toca escala ligada, articulada, arpejos com inversdes e escala cromatica.
Professor pede vérias articulacdes da escala cromatica e aluna demonstra alguma
dificuldade.

11:15

Professor liga metrénomo e pede a aluna para dizer em “te” as articulagdes. Aluna
hesita, mas acaba por conseguir. Quando comeca a tocar a escala demonstra
novamente alguma dificuldade. Professor reduz andamento do metronomo e volta

a pedir a aluna que toque. Aluna volta a hesitar em algumas secc¢des da escala.

11:19

Professor pede a aluna que toque apenas a viragem da escala, visto que aluna
demonstra dificuldade nas posic6es do registo agudo. Aluna realiza exercicio em

frente ao espelho.

11:25

Aluna consegue tocar escala cromatica melhor e com a articulacdo pedida pelo
professor. Professor pergunta a aluna se estudou escala de Ré M. Aluna confessa
que “Nao muito bem...”. Professor ri-se e chama aluna a atencéo, mas diz-lhe que
entdo avancard para o estudo. Aluna ri-se e parece ter uma relacdo bastante

cumplice com o professor.

11:30

Aluna comeca a tocar estudo n° 1 de Kohler (op.33, 1° caderno). Articulacdo nao é
realizada convenientemente e professor interrompe-a logo. Corrige essa questao,
relembrando-a que na semana anterior tinha essa mesma dificuldade, ndo a tendo

trabalhado. Aluna pratica passagem com articulagéo correta.

11:36

Restante estudo parece bem do ponto de vista técnico, entdo professor desafia

aluna a realizar diferencas dinamicas.

11:40

Aluna sugere algumas dindmicas, mas tem alguma dificuldade a executa-las uma
vez que acaba por se enganar em algumas notas. Professor explica que é normal
e que é por isso gque se pratica. Pede-lhe entdo que volte a estudar o mesmo estudo
com a nova abordagem, mas que traga na préxima semana 0 estudo seguinte

preparado.

11:43

Realizam primeira leitura a Suite en la mineur de Telemann. Professor pede para

aluna a estudar melhor para a proxima semana, terminando assim a aula.
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Grelha de Observacao de Aulas — Aluna B / Aulan®?2

Horas

Nome: Aluna B (bésico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 5o Data: 04/10/2018 Aulan® |2

10:50

Aluna monta a flauta e inicia a aula com exercicio com a cabeca da flauta.
Experimenta tocar com “Pneumo-pro” e inicialmente ndo consegue fazer girar

ventoinha amarela. Quando passa para a flauta, as melhorias séo evidentes.

10:58

Passa para escala de FA M. Aluna consegue dominar a escala, mas quando
professor |lhe pede outras articulagbes e ritmos, aluna demonstra algumas

dificuldades.

11:05

Professor dialoga com a aluna sobre a importancia de nos desafiarmos diariamente
no estudo em casa. “Se é demasiado facil, algo esta mal!”. Aluna ri-se com frase do

professor e abana com a cabeca de forma afirmativa.

11:12

Arpejos de F& M e sétima da dominante.

11:15

Escala de Ré Menor. Aluna tende a enganar-se na viragem da escala melddica,

pelo que exercitam essa passagem devagar.

11:20

Professor pede diferentes articulacbes e de seguida arpejo de ré menor. Vai

fazendo correcdes relacionadas com a postura da aluna.

11:26

Aluna toca estudo n° 2 de Kohler bastante devagar. Professor pede a aluna para

solfejar com o metrénomo ligado a um andamento lento.

11:30

Professor pede a aluna para identificar arpejos dos compassos 1 e 3. Aluna tem
alguma dificuldade, mas com a explicacéo do professor percebe que é o arpejo de
Sol M, escala que ja tocou. No compasso 3, este arpejo aparece invertido. Tendo

consciéncia deste padréo, aluna acaba por ter mais facilidade a tocar.

11:37

Aluna tem dificuldade em fazer arpejos ligados sem que nota aguda falhe. Professor
troca cabeca da flauta por pneumo-pro. Quando volta a montar flauta, notam-se

bastantes melhorias.

11:42

Professor nota que aluna esta a por a cabeca para a frente em dire¢édo a flauta,
tencionando o pescoco. Pede-lhe que apanhe o cabelo e toque em frente ao
espelho. Aluna apercebe-se, no entanto, quando distraida, regressa a primeira

posicdo. Professor sugere que aluna toque encostada a parede.
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Grelha de Observacéo de Aulas — Aluna B / Aulan®3

Horas

Nome: Aluna B (bésico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 5o Data: 11/10/ 2018 Aulan® | 3

10:50

Aluna chega a aula e tira a cabeca da flauta. Professor pede-lhe que toque o que
quiser, como se estivesse em casa. Aluna parece ter ficado nervosa com a

instrucao.

10:56

Depois de tocar algumas notas sé com a cabeca da flauta em frente ao espelho,
aluna comeca a montar instrumento. Professor pergunta a aluna em que pensou
quando estava a tocar. Aluna responde que “em nada” e inicia-se um dialogo sobre

a importancia de definir objetivos na prética diaria.

11:05

De seguida, aluna comeca a tocar escala de Ré M. Toca de forma irregular e
guando se engana continua a tocar. Professor alerta-a mais uma vez e explica que
€ preferivel tocar devagar sem errar do que mal e continuar, pois esta a criar um
mau habito. “Tirar um habito € como tirar um prego da madeira pregando |a outro

prego!” diz o professor. Aluna parece ter percebido e obedece as dicas do professor.

11:15

Inicia escala cromética. Escala com muitas irregularidades e erros. Professor e

aluna trabalham escala devagar, com diversos ritmos e articulacdes.

11:22

Escala de Si menor. Aluna tem dificuldade ao chegar ao aguda e ainda tem dividas
nas posicoes. Professor troca cabega da flauta da aluna por “Pneumo-pro”. Aluna
tenta fazer ventoinha amarela girar, mas ndo tem muita presséo de ar. Professor

exemplifica exercicio e, por imitacdo, aluna acaba por melhorar.

11:30

Estudo 2 de Kohler. Aluna toca estudo devagar. Na nota mais aguda de cada arpejo
(compasso 1 e 3) a aluna tende a articular sem querer. Professor pede-lhe que

repare nesse pormenor e corrija essas pequenas questdes de articulacao.

11:40

Aluna toca Suite en la mineur de Telemann que se encontra no livro La Flute
Traversiére de Isabelle Ory. Toca bastante mais lento e com o tempo irregular.
Professor liga metrénomo e aluna tem dificuldade a acompanhar. “Tens estudado
com metrénomo?”, pergunta o professor. Aluna encolhe os ombros timidamente e

com um sorriso. “Tens de mudar isso”, responde o professor.
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Grelha de Observacao de Aulas — Aluna B / Aulan®4

Horas

Nome: Aluna B (bésico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 5o Data: 18/10/ 2018 Aulan® |4

10:50

Aluna chega a sala e monta a flauta. Professor pergunta se estudou esta semana.
Aluna responde afirmativamente. Iniciam a aula com exercicio em frente ao espelho

com a cabeca da flauta.

11:00

Seguem para exercicio de oitavas tendo por base a escala de Ré Maior. Aluna nédo
tem qualquer problema de emissédo. No entanto, professor corrige-lhe questdes

relacionadas com a postura.

11:05

Professor pede a aluna para tocar escala de Ré M. Aluna tem dificuldade. Professor
apela ao seu relaxamento tocando-lhe nos ombros e pedindo-lhe que se

movimente.

11:09

Professor corrige algumas questfes de afinacdo. Volta a pedir a aluna que compare

afinacdo das oitavas, cante, e que mantenha os pontos de apoio firmes.

11:14

Dé sustenido continua com problemas de afinacdo. Professor pede a aluna que
pouse flauta em cima da mesa e toque segurando apenas ha cabeca do
instrumento. Afinacdo e emissdo melhoram, pelo que concluem que dificuldades

advém de fragilidades relacionadas com o apoio da flauta.

11:20

Passam para arpejo. Aluna com dificuldades nas inversdes. Professor pede a aluna

gue pense antes de comecar a tocar e aluna melhora bastante.

11:25

Escala cromética. Aluna com bastantes dificuldades e hesitacdes. Professor pede
a aluna que toque bastante lento. Depois, pede-lhe que estude melhor a escala

cromatica, uma vez que nao esta muito bem preparada.

11:32

Passam para estudo n°® 2 de Kohler. Aluna demonstra varias fragilidades ao nivel

da leitura e professor opta por Ihe pedir que leia marcando o compasso.

11:38

Aquando das passagens com uma nota pedal fixa (compassos 2, 4, 10 e 12) aluna
tem tendéncia a atrasar e dedos nao estao regulares. Professor trabalha com aluna

essa guestdo em frente ao espelho.

11:43

Aluna toca estudo do inicio ao fim e professor conclui dizendo que deve estudar

mais na préxima semana.
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Grelha de Observacéo de Aulas — Aluna B / Aulan®5

Horas

Nome: Aluna B (bésico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 5° Data: 25/10/2018 Aulan® |5

10:50

Aluna entra e cumprimenta professor. Quando comega a montar instrumento,
professor apercebe-se que a flauta esta mal pousada na caixa, alertando-a para os
perigos que isso acarreta, arriscando-se a estragar flauta. Aluna monta flauta e
comecam a aquecer com notas brancas. Professor apela a um corpo relaxado.
Realizam um exercicio de oitavas e de seguida acrescentam o harmdnico seguinte.
Professor pede que aluna segure flauta com mao direita junto a juncéo da cabeca
da flauta com o corpo, para que os pontos de apoio ndo sejam uma barreira a
producd@o do som. Com a mdo esquerda, aluna toca todas as notas entre sol e do
sustenido, subindo cromaticamente. Notam-se grandes melhoras do som e
professor solta palavras de apoio tais como “Boa!”, “Forg¢al!”, “Tu consegues!”. Aluna
termina exercicio com um sorriso e grandes melhorias a nivel sonoro. Professor

remata: “E apenas uma questdo de confianca!”.

11:05

Comecam escala de Ré Maior. Aluna toca muito bem a escala, com metronomo a
60 Bpm e em semicolcheias, staccato e legato. Professor pede que pense no
movimento do ar tal como fez no exercicio de som. Realizam de seguida o arpejo
com inversBes a trés e a quatro. No arpejo de sétima da dominante, aluna
demonstra dificuldades mal professor pede para esta dizer as notas. Nao corre bem

e professor alerta aluna. De seguida, aluna toca escala cromatica.

11:16

Passam para escala de Si menor. Aluna tem dificuldade em manter tempo na
passagem pelo agudo. Professor acompanha-a, mas volta a ndo correr bem. No
arpejo, aluna realiza fa sustenido agudo com posi¢céo normal, sendo que professor
tinha sugerido uma posicéo auxiliar na aula anterior em que trocava quarto dedo da
mao direita por terceiro. Professor pergunta a aluna se se lembra do que professor
pediu. Aluna responde afirmativamente, mas diz que nao estudou dessa forma.
Professor questiona-a sobre a sua vontade de tocar melhor e pede que estude em

casa tendo em conta os seus conselhos.

11:20

Estudo n° 2 de Kohler. Professor pergunta se pode gravar estudo. Gravam parte
inicial e professor pergunta a aluna o que achou da sua propria prestacdo. Aluna
tem dificuldade em dizer algo e professor muda a questéo para “O que é que esteve
menos bem?”. Aluna sorri, mas continua sem responder concretamente. Professor

pergunta se aluna manteve tempo e se fez articulagbes escritas, dizendo-lhe que
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se gquer melhorar tem de tentar estar atenta ao que pode melhorar. De seguida

ouvem gravacao e aluna tem mais facilidade em criticar a sua prépria performance.

11:35

Selecionam partes problematicas do estudo e utilizam vérias técnicas para tentar
ultrapassar dificuldades: solfejo devagar, articulacdo a soprar apenas, tocar mais
lento, etc.

11:42

Professor alerta aluna que estéo a fazer na aula o que ela devia ter feito em casa,
dizendo-lhe que os padrdes do estudo que vao repetindo ela ja tem mecanizado,

faltando temas que v&o aparecendo intercalados com tema principal.

11:45

Comegam a tocar Suite en la mineur de Telemann. Professor trabalha
ornamentacdes com aluna e aborda questdes relacionadas com o tempo gque atrasa
geralmente ao longo do decorrer da peca. Aluna diz que tinham combinado ir ter

aula com pianista acompanhador, mas ja ndo da tempo.

11:50

Passam para peca seguinte, La Bourbonnaise de F. Couperin. Neste tema,
professor tinha pedido para aluna praticar uma oitava acima. No momento de tocar
na oitava superior, aluna tem hesitacdes e professor pergunta se efetivamente
praticou como pediu. Aluna diz que praticou pouco e professor responde que foi
pena aluna nao ter aproveitado oportunidade para ganhar mais competéncias no

registo agudo, responsabilizando-a.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna B / Aulan®6

Horas

Nome: Aluna B (bésico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 50 Data: 8/11/2018 Aulan® | 6

10:50

Aluna monta a flauta e professor mostra a flauta alto que estd montada e colocada
no suporte. Falam sobre algumas especificidades do instrumento e professor

improvisa melodia para aluna que sorri com a sua intervencao.

10:56

Iniciam aula com pequeno exercicio de som no qual professor pede a aluna que
centre o0 seu “1a”. Aluna toca varios “las” e néo parece mudar nada. Professor pega

]

na flauta, toca varios “las” e vai melhorando o som, procurando mais ressonancias,
ampliar mais o espaco dentro da boca, entre outras coisas. Depois, pergunta a
aluna — “0 meu primeiro la estava igual ao ultimo?”. Aluna responde que nao e
percebe que objetivo do professor € que esta construa 0 seu som. Ao repetir

exercicio, aluna melhora muito a qualidade sonora.

11:02

De seguida, realizam exercicio com a flauta pousada em cima da mesa. Professor

pede a aluna que se baixe, aproxime o queixo da flauta e toque um dé sustenido e

205




Ensinar na autonomia: promogao da autorregulagéo no estudo do instrumento Francisca Tadeu

a sua oitava sem segurar no instrumento. Aluna toca e professor pergunta o que
mexeu para aluna conseguir tocar oitava. Aluna responde que mexeu a mandibula.

De seguida, professor pede a aluna para pegar na flauta e tocar mais oitavas.

11:06

Professor fala sobre a importancia do desafio no estudo diério, afirmando que se
algo ndo é desafiante nunca melhoraremos. Depois alia questdo do desafio a
motivacao, usando metéfora do surfista, que sé volta para o mar porque quer surfar
melhor e ondas maiores. Aluna percebe objetivo do professor e sorri.

11:08

Escala de Ré M. Primeiro em staccato e depois em legato. Aluna tem dificuldade
em manter tempo, mesmo com metrénomo ligado. De seguida, fazem inversdes
trés a trés e quatro a quatro. Professor alerta aluna para posicao do ré agudo que
ndo esta a ser realizada corretamente e avisa que ja tinha acontecido na aula

passada, o que € ainda mais grave.

11:14

Realizam arpejo de sétima da dominante em colcheias com metrénomo a 60 Bpm.
Seguidamente, a escala cromatica em seminimas. Aluna continua com dificuldade

em tocar com metrénomo e professor pede para esta “calcar” o metrénomo.

11:19

Escala de Si menor. Aluna ainda tem dificuldade nas posicfes do la e do si no
registo agudo. Professor repreende-a e pede-lhe que va ao seu tablet a aplicacédo
‘Flute Finger Charts”. Professor pergunta a aluna se tem aplicacdo no seu
smartphone e aluna responde afirmativamente. No entanto, aluna demonstra
hesitacdo na procura das posi¢cdes na aplicacdo. Professor avisa-a que percebeu
gue aluna ndo esta a-vontade com aplicacdo e pergunta quantas vezes aluna a
usou. Esta responde que ndo usou nenhuma vez. Professor comeca a ficar
aborrecido e pede-me que mostre a aluna as grelhas de observacao e ha quanto
tempo a aluna tem realizado as mesmas escalas. Aluna sorri durante a repreensao

do professor.

11:27

Passam para arpejo. Aluna toca fa sustenido agudo com posi¢cao normal. Professor
refere o facto de ja& lhe ter pedido para fazer a posicdo auxiliar para facilitar
dedilhagbes e aluna estar constantemente a trazer o arpejo da mesma forma de
semana para semana. Conclui dizendo “E tua obrigacao trabalhar o que eu peco e
nao a estas a cumprir”’, acabando por afirmar que a conclusao do 5° grau por parte

da aluna depende do seu trabalho.

11:32

Passam para estudo 3. Aluna diz que ndo conseguiu fazer o estudo com a
marcagdo metrondmica marcada na partitura (seminima a 176 Bpm). Professor diz
gue é natural que isso ndo aconteca e pede a aluna para regular metronomo para
0 tempo a que quer tocar estudo. Aluna comeca a tocar com respiracdes a mais e

professor explica-lhe o efeito que demasiadas respiracdes mal executadas podem
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ter no nosso corpo, criando ansiedade. Organizam melhor as respiracoes e aluna

volta a tocar.

11:36

Estudo ndo tem balanco e fraseado, por isso professor pede a aluna que conte até
trés (compasso ternario) e balance o corpo com o tempo. Pede que sinta esse
balanco ao tocar. Professor toca com aluna e esta segue-o. No entanto, quando

professor para, aluna volta a ficar desfasada com metrénomo.

11:42

Professor p6e metrbnomo mais lento. Mesmo assim aluna tem dificuldade, sendo
gue professor para e faz exercicio para que aluna interiorize batimento do

metrénomo.

11:45

Enquanto aluna arruma, professor faz andlise da aula. Conclui que s6 a escala
croméatica melhorou desde a Ultima aula, ha duas semanas. No fim elogia aluna e a
sua postura, que se mantem animada mesmo apds uma aula em que sO ouve
criticas, e pede que ela melhore a sua concentracdo tanto no estudo diario como

na aula para que possa concluir o 5° grau sem problemas.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna B / Aulan®7

Horas

Nome: Aluna B (béasico) Duracao da Aula: 55 minutos

Grau: 50 Data: 15/11 /2018 Aulan® | 7

10:50

Iniciam aula com exercicio de harménicos — aluna toca do6 grave, depois médio com
a mesma posicdo e seguidamente sol médio. Repete procedimento com dé

sustenido, ré e ré sustenido. Procura manter afinacdo e qualidade de som.

10:55

Exercicio de oitavas em colcheias, repetindo cada intervalo duas vezes, subindo
cromaticamente. Professor vai corrigindo postura da aluna enquanto esta toca (ao
levantar polegar esquerdo, aluna levanta cotovelo e professor aborda essa

guestao).

11:04

Escala de Si bemol Maior — staccato e ligado. Quando toca tudo ligado, aluna tem

dificuldade em manter tempo e professor corrige, batendo tempo e cantando.

11:10

Arpejo de Si bemol maior. Professor nota tenséo na aluna e pede que esta procure
sentir conforto ao tocar. Inversbes 3 a 3 e 4 a 4 do arpejo. Aluna parece nao ter
estudado inversdes. Professor pergunta-lhe se estudou e aluna confirma que nao
ter4 estudado. Professor mostra-se aborrecido e lamenta que aluna “fique sempre

a meio” no seu estudo, ndo cumprindo com a sua obrigagao.

11:15

Arpejo de sétima da dominante. Seguidamente, escala cromética — ligadas duas a

duas e trés a trés. Escala cromética ndo corre bem e professor avisa aluna que
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deve estudar mais, pois todas as semanas se vé obrigado a estudar escala na aula
com aluna dada a sua mé preparacgéo. Depois, afirma que avaliacado continua vale
70% e que sera dificil tirar uma boa nota se continuar a estudar tdo pouco quanto
tem estudado. De seguida, pergunta a aluna se lhe falou das paginas 129 e 130 do
livro da autoria de Isabelle Ory que aborda articulagbes de escalas cromaticas.
Aluna diz que sim, que ja falou o ano passado e que até pediu para tirar fotocopia
a essas paginas para andar sempre com elas. Professor pergunta se aluna ja o fez.
Mediante resposta negativa, professor pergunta “De qué que estads a espera?’,
reforcando o facto de aluna n&o estar a cumprir com as suas obrigacdes na
disciplina de flauta. De seguida da exemplo daquilo que deve ser uma rotina de
estudo de escalas, assinalando no livro de I. Ory as articulagbes que pensa serem

mais importantes trabalhar para aluna.

11:30

Estudo n° 3 de Kohler (op. 33, livro 1). Aluna apresenta problemas de solfejo de
ritmo e em alguns sitios de notas. Professor comeca a tocar com aluna em algumas
partes em que aluna hesita. Aluna ndo consegue, de modo geral, acompanhar
professor. Professor comeca entédo a estudar com aluna. Pede-lhe que escolha um
tempo no metrénomo. Nao conseguindo respeita-lo, aluna dirige-se de novo ao
metrénomo para reduzir tempo. No entanto, quando comeca a tocar, hao respeita
tempo, entdo professor pede-lhe que primeiro escute e interiorize o tempo e sé
depois entre, tal como um surfista que entra numa onda. Aluna tem muitas
dificuldades a marcar tempo. Professor dan¢a com aluna, marca tempo com palmas
e de seguida a dizer “ta ta ta” com metrénomo. De seguida, dizem ritmo do estudo

e aluna, aos poucos, comeca a conseguir.

11:42

Aluna acelera tempo. No entanto, quando comeca a tocar, em vez de tocar com 0
tempo a seminima, toca com o0 tempo a seminima com ponto, parecendo,
auditivamente, que estamos hum compasso binario composto, ao invés do ternario
simples. Professor, surpreendido, explica a aluna que ndo esta a sentir tempo

convenientemente novamente, cantando a forma correta.

11:46

Professor toca um pouco do estudo seguinte.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna B / Aulan®8
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10:50

Aluna chega e professor pede para ndo montar a flauta — iniciardo com exercicio

com a cabeca da flauta. Professor realiza exercicio com aluna de notas longas.

10:54

Apés dar algumas indicag6es que ajudam a aluna a manter um som cheio e limpo,
professor pede a aluna para ir aumentando a pressdo do ar de modo a ir surgindo
a oitava aguda.

11:00

Montam a flauta. Professor pede a aluna para tocar a escala de Si bemol maior
staccato e depois ligada. Ao tocar em legato, aluna volta a ter dificuldade em manter

tempo, pelo que professor liga metrénomo.

11:04

Inversdes 3 a 3 e 4 a 4. Nota-se evolugédo desde a semana anterior.

11:07

Arpejo de sétima da dominante. Aluna realiza-o sem dificuldade, ap6s alguma

hesitacéo inicial.

11:12

Escala cromatica. Aluna retrai-se no agudo, parecendo ter algumas davidas nas
posicbes das notas agudas. Realizam Ultima oitava da escala cromatica com

diferentes ritmos e variadas vezes.

11:20

Aluna continua com algumas dificuldades. Professor volta a refor¢ar que o trabalho
acabado de realizar devia ser feito em casa e ndo na aula. Aluna demonstra

compreensdo para com palavras do professor.

11:25

Escalas de Sol menor natural, harmdénica e melddica. Aluna tem ificuldade na
emissao do fa sustenido agudo. Professor relembra-a que néo o pode tocar com a

chave do polegar esquerdo destinado ao si bemol fechada.

11:32

Arpejo de Sol menor com inversdesde 3a3 e 4 a4.

11:37

Iniciam “Le Petit Ane Blanc” de Jacques Ibert. E a primeira vez que aluna toca a
peca e por isso esperava menos seguranca. Professor pergunta a aluna se ouviu

peca em casa e aluna responde afirmativamente.

11:40

Professor e aluna destacam alguns pontos mais frageis principalmente ao nivel
ritmico para que a aluna possa trabalhar em casa. Professor da sugestdes de

exercicios, exemplificando-os a tocar com o metrénomo ligado.

Grelha de Observacao de Aulas — AlunaB / Aulan®9

Nome: Aluna B (basico) Duracao da Aula: 55 minutos
Horas

Grau: 50 Data: 29/11/2018 Aulan® |9
e Aluna monta a flauta e fala com o professor sobre prova da proxima semana.

Professor pergunta se esta estudou para prova, esta responde afirmativamente.
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Toca escala de Si bemol Maior de forma regular e com confianca. Professor elogia
aluna e déa-lhe os parabéns. Acrescenta que basta querer tocar bem e empenhar-
se para conseguir alcangar os seus objetivos. Variam na articulagdo, andamento e

ritmo da escala. Fazem também exercicios de sonoridade com recurso a escala

11:05

Arpejo de Si bemol Maior. Aluna mais hesitante do que na escala. Professor da
reforgo positivo: “ndo duvido que para a semana (dia da prova), vais chegar Ia!
Estas no caminho certo!”. Professor da ainda indicacdes relatas a sonoridade: “nao
te esquecas de ligar o som ao corpo! Procura a tua ressonéancia, pde o som na

salal”. Realiza ainda as inversdes do arpejo.

11:12

Arpejo de sétima da dominante. Aluna mostra-se intranquila quando comeca a tocar
este arpejo. Professor diz-lhe que, se ndo se sente confiante, o deve estudar mais.
De seguida, aluna toca escala cromatica. Professor pede articulagdes. Se escala
inicia bem, no final acaba por haver alguns erros. Professor apela a concentracéo

da aluna até ao final da escala.

11:23

Escalas menores — Sol menor natural, harménica e melddica.

11:28

“Le petit Ane Blanc” de Jacques Ibert. Aluna, receosa, pede desculpa ao professor
e informa-o que se esqueceu da partitura. Professor chama-a a atencdo, mas
seguidamente, com um sorriso, desloca-se ao seu armario para ir buscar a sua
partitura original. Professor toca uma vez com a aluna. Aluna parece bastante mais
segura que na semana passada. No final da performance de todo o andamento,

professor diz-lhe “agora, vais ser tu a liderar!”.

11:36

A seguir a tocar mais uma vez, professor recorre ao pneumo-pro. Encaixa na flauta
da aluna e pede-lhe que togue normalmente com aquele aparelho (que ndo imite
som) focando-se na articulacdo, uma vez que se sentia o0 ar disperso nos ataques.
Aluna realiza exercicio e seguidamente passa para flauta normal. Notam-se
melhoras significativas na qualidade sonora no staccato. No entanto, ao tentar
realizar melhorar questdo sonora, aluna acaba por cair no exagero e articulacédo
torna-se tensa e agressiva. Professor explica a aluna que o esforgo que esta faz
esta a ser inglorio, uma vez que a forca que esta a fazer ndo se justifica nem
melhora os resultados. Tentam encontrar 0 meio termo e aluna parece

compreender.

11:45

Professor estuda com aluna excerto especifico do estudo que aluna tocara na
prova. Tocam numa nota a escolha da aluna o ritmo, seguidamente o ritmo da
articulacéo e finalmente dizem nome das notas. Voltam a tocar. Entretanto chega

aluna seguinte e professor termina a aula com dialogo incentivante para a prova.
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Nome: Aluna B (bésico) Duracéo da Aula: 55 minutos
rioras Grau: 50 Data: 06/12 /2018 Aulan®: | 10
Aula dedicada a prova. Assistimos a prova de trombone enquanto aluna aquece.
10:50 Professor da-lhe reforco positivo, diz que acredita na aluna e pede-lhe que ndo se
canse antes da prova e para aproveitar para aquecer enquanto nos ausentamos.
11:10 Prova. Aluna nervosa, treme um pouco. Nota-se alguma instabilidade na pulsacéo.
11:25 Aluna ausenta-se da sala para discutirmos classificacéo a atribuir.
Aluna regressa. Vem bem-disposta e com um sorriso no rosto. Professor diz-lhe
gque nao correu muito bem e que tem de aprender a controlar melhor ansiedade
11:30 para nao “correr” e descontrolar performance. Praticam peca para a audicdo. No

final, professor despede-se com um incentivo: “Forga! Foca-te no que esta para

vir!”.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna B / Aulan®11

Horas
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10:50

Professor aborda tematica da prova da semana anterior com aluna. Aluna com
sorriso timido diz que ndo correu muito bem e professor diz-lhe que se tem
consciéncia disso tem de continuar a trabalhar e a esforgar-se. Diz ainda que falta
de concentracdo é uma das lacunas da aluna e que deve tentar melhorar isso na
audicdo. Pergunta ainda se correu bem ensaio com piano para audi¢cdo. Aluna
responde que ndo se entendeu muito bem com pianista, pois ndo conseguia contar
compassos. Professor diz-lhe que foi precisamente isso que pianista lhe disse,

acrescentando que aluna ndo estava a fazer muitos ritmos corretamente.

10:55

Aluna comeca a tocar “Le Petit Ane Blanc” e professor pede que comece por dizer
0 tempo e contar 0s compassos em voz alta antes da entrada. Aluna tem dificuldade
em entrar no tempo que diz antes. Tentam resolver através de exercicios de
marcagdo de compasso, movimento através do caminhar pela sala no tempo

pretendido dizendo o ritmo.

11:10

Professor coloca gravacdo de James Galway a tocar pecga da aluna. De seguida,

pede-lhe que toque o inicio com gravacdo para perceber se percebeu entrada.
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Aluna tende a atrasar ao longo da primeira frase devido a dificuldade no staccato,
mas professor diz que ja é tarde para conseguir melhorar para audi¢do (que
decorrerd nessa mesma tarde). Pede-lhe entdo que tente fazer o seu melhor nessa

matéria.

Passam para passagem antes da reexposicdo do tema no qual aluna tende a

11:22 hesitar, prejudicando o ritmo. Solfejam ritmo novamente com a marcagdo do
compasso.
— Treinam contagem de compassos de espera (a partir de compasso 41). Aluna
' confunde-se devido a mudanca de compassos binario para ternario e vice-versa.
Professor pede a aluna que relaxe realizando alguns exercicios de respiracao e
11:38 alguns alongamentos sem a flauta. De seguida simulam uma audicdo, ainda que

sem pianista acompanhador.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna B / Aula n® 12

Horas
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10:50

Aluna chega e enquanto monta a flauta conta como correram as férias, confessando
gue ndo estudou muito. Professor brinca chamando-lhe “malandra”, mas depois
muda tom de voz e diz-lhe que falta pouco tempo para 0 exame de 5° grau ainda
gue Ihe pareca que este ainda esta longe. Alerta-a para a responsabilidade que tem
e tenta motiva-la para o estudo, dizendo que o recital tem de ser um momento em

gue vai usufruir da muasica e ndo de tensédo e medo por falta de preparagéo.

10:56

Comecgam exercicio com a cabecga da flauta. Professor vai dando instrucdes

LTS

variadas semelhantes a imagens mentais (“sopra para longe”, “ar frio/ar quente”,

“procura um som envolvente”, “espaco dentro da boca”) e com a postura corporal e

som vai melhorando.

11:00

Escala de L& M. Aluna com dificuldade no agudo, hesitante nas mudancas de notas.
Realizam exercicio lento com metrbnomo, diferentes ritmos e articula¢des. Arpejo

de L4 M com inversoes e de sétima da dominante.

11:12

Escala cromética. Aluna novamente com dificuldade. Trabalham lentamente.
Professor alerta aluna dizendo que ndo podem demorar tanto nas escalas. Escalas

menores ficam para a préxima aula.
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11:20

Iniciam estudo n°4 de Kohler. Aluna toca num tempo lento mas irregular. Professor
comeca a tocar com aluna. Estabilidade do tempo melhora, mas aluna erra algumas
notas, principalmente devido a troca da tonalidade de L4 m por La M (escala que
aluna tocou previamente e que surge posteriormente no estudo). Professor diz-lhe

para ter atencao aos doés e fas sustenidos.

11:26

Devido a dificuldade na emisséo do registo grave, professor pergunta se acha que
a sua dificuldade se relaciona com a direcdo da lamina de ar ou com a falta de

espaco dentro da boca. Aluna responde com segunda opc¢éo e procuram melhorar.

11:30

Professor alerta para destaque da melodia “principal” do estudo e nota pedal.

11:37

Professor toca estudo 5 (que aluna devera comecar a estudar) e avisa-a de
algumas coisas as quais deve estar atenta, nomeadamente o facto de o compasso
ser binario com unidade de tempo de minima (dois por dois, e ndo quatro por

quatro).

11:39

Iniciam Sonata de J. B. Loiellet de Gant. Professor faz contextualizacao histérica e
fala sobre questBes de articulagédo. Escreve algumas articulagbes na pauta, explica

porqué e pede a aluna para escrever as restantes articulacbes na partitura.

11:43

Tocam juntos. As maiores dificuldades relacionam-se com o manter do tempo.
Professor compara a peca em dueto com o trabalho de equipa no desporto e uma
corrida de estafetas (passar o testemunho semelhante ao passar do tema entre

vozes).

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna B / Aula n® 13
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10:54

Aluna chega a correr, com a respiracao acelerada e ligeiramente atrasada. Antes
de montar a flauta, professor pede que descontraia e realizam rota¢des da cabeca
em frente ao espelho. Professor recorre a algumas nog¢bes das Técnicas de
Alexander, explicando a aluna quem foi 0 seu criador e no que se baseia o0 seu

método.

11:06

Exercicio de “sintonizagdo” do som com a cabeca da flauta. Professor pede “forca
minima” ao tocar e lembra o conceito dos “Trés Efes (F)” — liberdade (freedom),

fluidez e flexibilidade.
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11:12

Professor pergunta a aluna se j& brincou com avi@o ou carrinho em crianga. Pede-
lhe que faca de conta que o faz, imitando o som do veiculo enquanto este se
desloca. Professor diz que som € como veiculo no qual a gasolina é o ar. Ao fazer
0 som, aluna é obrigada a manter conducao do ar. Professor desafia aluna a manter

a mesma conducdo enquanto toca flauta.

11:17

Montam flauta e fazem exercicio de oitavas.

11:22

Escala de La maior. Professor pede que aluna procure liberdade do “avido de
brincar” do jogo anterior. Som melhora. Depois pergunta a aluna qual foi o maior
problema. Tendo este sido a questdo da coordenac¢éo dos dedos, trabalham-na em
frente ao espelho. Professor diz-me que costuma desenhar carinhas nos dedos dos
alunos mais novos e dizer que as “minhocas” (dedos com caras) se querem ver ao
espelho, comparando as chaves da flauta aos espelhos, de modo a eles
aproximarem os dedos da flauta. Aluna da gargalhada e diz que se lembra de

professor Ihe desenhar caras nos dedos.

11:30

Arpejo em staccato, ligado e inversfes. Sétima da dominante. Professor pede a

aluna que toque com “menos forga e mais jeito”.

11:40

Professor pergunta como esta escala cromatica. Aluna nao responde nem sim nem
nao e professor diz-lhe num tom mais elevado de voz “Diz-me com a convic¢ao
com a qual me dizes o teu nome se to perguntar!”. Aluna responde que nao esta
muito bem. Toca entéo apenas o inicio e professor diz-lhe que a deve melhorar na

semana seguinte.

11:45

Fazem revisao a instru¢des da semana anterior sobre a Sonata de Loiellet de Gant.
Falam ainda da estrutura da Sonata e da alternancia entre andamentos rapidos e
lentos. Marcam algumas dindmicas na partitura mediante sugestdo da aluna.
Professor contrapropde algumas dinamicas e simplesmente aceita outras,

explicando o porqué das suas decisfes.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna B / Aula n°® 14

Nome: Aluna B (basico) Duracao da Aula: 55 minutos
riores Grau: 5° Data: 17/01/2019 Aulan® | 14
10:50 Visualizacdo de video sobre a respiracao.
- Escala de L4 M. Aluna toca com bastante dificuldade e professor pede-lhe para

pousar instrumento. Realizam exercicio de aquecimento corporal.
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L Iniciam escala de LA M e nota-se uma grande diferenca na destreza técnica e na
' sonoridade da aluna. Professor pede vérias articulacdes

11:13 Trabalho motdrico em frente ao espelho (dedos proximos da flauta e refulares).

i 78 Arpejo, inversfes a 3 e a 4. Professor relembra aluna para integrar o seu corpo na
' performance.

Arpejo de sétima da dominante. Escala de Fa sustenido menor. Professor pede a
11:30 aluna para ativar o corpo novamente: pede que pouse a flauta, corra sem sair do

lugar e seguidamente volte a pegar na flauta, canalizando essa energia para tocar.

Estudo n° 4 de Kohler. Correcdo de articulacdo através de solfejo. Professor
relembra como deve ser o processo de estudo: leitura de ritmo, leitura da
11:42 articulacéo, leitura das notas. Aluna ajuda professor a dizer o processo e professor
alerta-a, dizendo-lhe que sabe muito bem o processo mas que ndo o aplica.

Realizam solfejo e aluna queixa-se que tem dificuldade a marcar o compasso.

11:54 Aluna toca finalmente estudo, ndo conseguindo ainda toca-lo corretamente.

Planificacdo da Aula — Aluna B / Aulan® 15

Ano/Grau: 5° grau (9° ano)
Duracédo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Data: 24/01/2019

Estagiario(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- postura corporal correta e que privilegie a performance;

- questdes relacionadas com a sonoridade;

- sentido correto da pulsacgéo, ritmo e altura dos sons;

- correcao das posigoes das notas, coordenacéo e destreza técnica.

- outras questdes relacionadas com o repertorio.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Escala de La Maior e F& sustenido menor, arpejos com inversfes, sétima da
dominante e escala cromatica. Estudo n°® 4 de Kohler. Sonata em Si bemol Maior de
J. B. Loiellet de Gant.
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DESENVOLVIMENTO DA AULA

10:50 - 10:55 | exercicios de embocadura com cabeca da flauta

10:55 - 11:15 | escalas — foco na sonoridade e na articulagéo.

11:15 - 11:20 | pausa para relaxamento muscular

11:20 — 11:45 | estudo n° 4 de Kohler — foco na articulacéo e na perspetiva
interpretativa.

RECURSOS E FONTES
Une Simple Flute — vol. 3 de Isabelle Ory

AVALIACAO

Aluna conseguiu evoluir bastante com exercicios que fui propondo. Penso que
muitos dos seus problemas e dificuldades advém de falta de concentracdo durante a

performance e estudo.

REFLEXAO

Penso que consegui manter uma boa dindmica da aula, captando a atencao da aluna.
Reforcei a importancia do processo de estudo e pedi-lhe que estabelecesse sempre
pequenos desafios para poder progredir mais rapidamente. O estudo evoluiu bastante

ao longo desta aula.

Planificacdo da Aula — Aluna B / Aulan® 16

Ano/Grau: 5° grau (9° ano)
Duracédo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Data: 31/01/2019

Estagiario(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- postura corporal correta e que privilegie a performance;
- questoes relacionadas com a sonoridade;

- sentido correto da pulsacéo, ritmo e altura dos sons;
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- correcao das posi¢oes das notas, coordenacéo e destreza técnica.

- outras questdes relacionadas com o repertorio.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Escala de L4 Maior e Fa sustenido menor, arpejos com inversdes, sétima da

dominante e escala cromatica. Estudo n° 4 de Kohler. Sonata em Si bemol Maior de
J. B. Loiellet de Gant.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

10:50 - 10:55 | exercicios de embocadura com cabeca da flauta

10:55 - 11:10 | escalas — foco na postura, na articulacéo uniforme e na regularidade
técnica (dedos préximos da flauta e pontos de apoio).

11:10 — 11:25 | estudo n° 4 de Kohler — foco nas dificuldades técnicas
demonstradas pela aluna e articulagéo.

12:25 - 12:45 | 1° andamento da Sonata de Gant — audi¢cdo de excerto na flauta

barroca e adequacao do som a estética da época.

RECURSOS E FONTES
Une Simple Flute — vol. 3 de Isabelle Ory

AVALIACAO

Aluna tem bastantes dificuldades mas foi melhorando com o decorrer da aula. Do

ponto de vista da articulacéo, aluna tende a articular notas mais agudas com lingua e
mais graves sem lingua. Tentei consciencializa-la para esse facto e, quando

concentrada, aluna era capaz de o fazer corretamente.

REFLEXAO

A maior dificuldade durante a aula foi conseguir que a aluna parecesse motivada nos
exercicios. Tentei que acreditasse mais no seu potencial, elogiando-a e pedindo-lhe
mais energia de exercicio para exercicio. S6 a meio da aula senti que foi capaz de
usar essa energia que tem no ato de tocar. No final, chamei-a a atencéo para esse
facto, uma vez que sO conseguira tocar bem quando o seu corpo e mente estiver

disponivel para tal, sendo necessario esfor¢co e concentracdo sempre que se toca.

Aluna pareceu sair da aula motivada.
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Planificacdo da Aula Supervisionada — Aluna B / Aulan® 17

Ano/Grau: 5° grau (9° ano)
Duracéo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Data: 07/02/2019

Estagiério(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- postura corporal correta e que privilegie a performance;

- questdes relacionadas com a sonoridade;

- sentido correto da pulsacéo, ritmo e altura dos sons;

- correcao das posicoes das notas, coordenacdo e destreza técnica.

- outras questdes relacionadas com o repertorio.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Escala de Mi bemol Maior e D6 menor, arpejos com inversdes, sétima da dominante

e escala cromatica. Estudo n° 4 de Kohler, op. 33 I. Sonata em Si bemol Maior de J.
B. Loeillet de Gant.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

10:50 - 10:55 | exercicios de embocadura com cabeca da flauta
10:55 - 11:10 | escalas — foco na sonoridade e na articulagéo.
11:10-11:25 | estudo n° 4 de Kohler.

11:25 - 11:45 | Sonata de J. B. Loeillet de Gant.

RECURSOS E FONTES

Une Simple Flute —vol. 3 de Isabelle Ory/ Sonata em Si bemol Maior de Jean Baptiste
Loeillet de Gant / Etudes | op.33 de Kohler.

AVALIACAO

A aluna teve uma boa prestagdo durante a aula. Notou-se que estudou bem os
contetdos para a aula (talvez devido a presenga da professora supervisora) o que

ajudou bastante no decorrer da aula e no respeitar de todas as atividades que planeei
para a aula.
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REFLEXAO

Inicialmente, senti dificuldade em ativar a aluna, uma vez que ndo senti no comeco

da aula que a mesma estava a canalizar a energia toda do seu corpo para o ato de
tocar. Consegui, no entanto, gracas ao seu estudo, respeitar as atividades
planificadas e abordar todas as questdes que pretendia. Penso que conduzi a aula de
forma positiva, tendo obtido bons resultados.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna B / Aula n® 18

Nome: | Aluna B (basico) Duracao da Aula: 55 minutos
Horas

Grau: | 5° Data: 21/02 /2019 Aula n°: 18
10:56 Iniciam a aula com exercicios de som com a cabeca da flauta.

Escala de Mi Maior: ligada e articulada. Professor pede a aluna que ative a
11:02 respiracdo — “tu sabes que nao respiramos para a barriga e que nao controlamos o

diafragma, mas mantém o teu corpo ativo e vai ai buscar a energia”.

Aluna vé-se em frente ao espelho e vai corrigindo postura mediante instrucées do
B professor. O resultado € que o som melhora bastante. Professor reage empolgado
com som da aluna, questionando “se tu consegues, porque ndo fazes sempre

assim?”. Professor pede a aluna para repetir exercicio da mesma forma.

Passam para arpejo. Professor pede a aluna para procurar “ressonancia” no seu
11:14 som. “Que diferenga!”, exclama professor. Tém diadlogo sobre capacidades da aluna

e do facto de esta, muitas vezes, se subvalorizar e ndo acreditar em si propria.

Arpejo de sétima da dominante. Aluna demonstra dificuldade no si agudo. Professor
- fala sobre a importancia do tato na flauta e avisa-a de que estd a tensionar
' demasiado a mao, nao tendo sensibilidade. Professor pede a aluna para “procurar

o conforto ao tocar”.

Aluna toca D6 sustenido menor. Aluna afirma logo que teve dificuldade no passar do
do sustenido grave para o ré sustenido devido a mudanca do mindinho direito.
11:30 Professor diz para “dar graxa ao dedo”, passando-o na parte lateral do nariz para,
com a gordura corporal, o dedo escorregar melhor nas chaves. Acrescenta ainda “se

o0 Pahud, que toca na Filarménica de Berlim, o faz, nés também podemos!”.

Passam para estudo n° 5 de Kohler. Professor corrige algumas notas erradas a
11:37 aluna. De seguida, centra-se na articulacdo. Depois de aluna conseguir, procura

motiva-la: “afinal tu tocas!”.
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11:43

maximo de vida numa nota em pouco tempo”. Aluna melhora qualidade sonora.

Grelha de Observacéo de Aulas — Aluna B / Aula n® 19

Horas

Nome: Aluna B (bésico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 5o Data: 21/02 /2019 Aula n°; 19

10:56

Aluna chega ligeiramente atrasada e pede desculpa. Iniciam a aula com exercicios

de som com a cabeca da flauta.

11:02

Escala de Mi Maior: ligada e articulada. Professor pede a aluna que ative a
respiracdo — “tu sabes que nao respiramos para a barriga e que nao controlamos o

diafragma, mas mantém o teu corpo ativo e vai ai buscar a energia”.

11:06

Aluna vé-se em frente ao espelho e vai corrigindo postura mediante instrucdes do
professor. O resultado é que o som melhora bastante. Professor reage empolgado
com som da aluna, questionando “se tu consegues, porque ndo fazes sempre

assim?”. Professor pede a aluna para repetir exercicio da mesma forma.

11:14

Passam para arpejo. Professor pede a aluna para procurar “ressonancia” no seu
som. “Que diferengal”, exclama professor. Tém didlogo sobre capacidades da aluna

e do facto de esta, muitas vezes, se subvalorizar e ndo acreditar em si propria.

11:20

Arpejo de sétima da dominante. Aluna demonstra dificuldade no si agudo. Professor
fala sobre a importancia do tato na flauta e avisa-a de que esta a tensionar
demasiado a mao, nao tendo sensibilidade. Professor pede a aluna para “procurar

o conforto ao tocar”.

11:30

Aluna toca D6 sustenido menor. Aluna afirma logo que teve dificuldade no passar
do do sustenido grave para o ré sustenido devido & mudanca do mindinho direito.
Professor diz para “dar graxa ao dedo”, passando-o na lateral do nariz para, com a
gordura corporal, o dedo escorregar melhor nas chaves. Acrescenta ainda “se o

Pahud, que toca na Filarménica de Berlim, o pode fazer, nés também podemos!”.

11:37

Passam para estudo n° 5. Professor corrige algumas notas erradas a aluna. De
seguida, centra-se na articulagédo. Depois de aluna conseguir, procura motiva-la:

“afinal tu tocas!”.

11:43

Mediante dificuldade no staccato, professor diz a aluna “no staccato tens de ter o

maximo de vida numa nota em pouco tempo”. Aluna melhora qualidade sonora.
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Grelha de Observacao de Aulas — Aluna B / Aula n°® 20

Nome: Aluna B (bésico) Duracéo da Aula: 55 minutos
rioras Grau: 50 Data: 28/ 02/ 2019 Aulan® | 20
B Professor inicia aula com video de respiragao intitulado “Breathing Gym”. Aluna com
alguma dificuldade inicial, vai melhorando performance da respiracéo.
_ Professor desafia aluna a descobrir quantos segundos aguenta a tocar um si médio.
10:58 Aluna aguenta 10 segundos.
11:05 Escala de Mi Maior com diversas articulacdes e andamentos. Arpejo e inversdes.
Professor pede a aluna para tocar arpejo de sétima da dominante. Aluna tem duvida
11:15 na dedilhacdo do si agudo e confessa ao professor que se esqueceu de estudar
esse exercicio técnico.
11:18 Escala cromatica com ligaduras trés a trés e quatro a quatro.
_ Professor pede a aluna para tocar escala de D6 sustenido menor. Aluna confessa
1123 gue ndo a estudou, por isso avancam para estudo.
_ Estudo n® 5 de Kohler. Professor e aluna tocam juntos até ao fim. Professor, no
1127 final, diz a aluna que deve manter tempo quer se engane quer nao.
Professor pergunta a aluna se chegou a estudar primeiro estudo de Berbiguier, tal
_ como pediu. Aluna responde que ndo teve tempo. Professor explica a aluna
11:32 caracteristicas destes estudos em comparacdo com os de Kohler. De seguida, toca
para aluna enquanto esta toca até quatro (marcacao do tempo).
11:42 Professor pede-me para tocar versdo em dueto do estudo.
e 2° andamento da Sonata de Loeillet de Gant. Discussao sobre articulacdo que aluna

anotou na partitu ra.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna B / Aula n°® 21

Nome: Aluna B (basico) Duracao da Aula: 55 minutos
riores Grau: 5° Data: 07/03/2019 Aulan®: | 21

Aquecimento — professor pede para, em frente ao espelho, aluna realizar exercicios
10:50 de aquecimento da musculatura dos ombros e pescogo. Seguidamente, realiza

exercicio de consciéncia do corpo e de oscilacdo do peso do corpo.
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11:00

Devido a dificuldade da aluna na execuc¢do dos exercicios, professor da outros
exercicios a aluna para melhorar estes aspetos. Exercicios sdo apontados e

enviados por email para a aluna.

11:10

Professor coloca nota longa a tocar no tablet e pede a aluna para tentar afinar.

Conferem ainda afinagéo das oitavas com recurso a afinador.

11:15

Professor e aluna tocam si o mais longo e estavel que conseguem. Desta vez, aluna

aguenta 13 segundos (record da semana anterior era 10 segundos).

11:19

Escala de Mi maior, articulada e ligada. Arpejo de Mi maior, articulado, ligado e com
inversdes. Arpejo de sétima da dominante: aluna tem bastante dificuldade, tal como

na semana anterior.

11:23

Escala cromética ligada duas a duas e trés a trés. Abordam questdo dos pontos de
apoio e professor mostra a aluna texto de Michel Debost do livro Une Simple Flute.

Envia por email o documento para aluna ler em casa.

11:30

Escala de D6 sustenido menor com diversas articulagcfes. Ajuste da posicao da mao

em frente ao espelho.

11:42

Estudo n° 1 de Berbiguier — professor e aluna tocam juntos o dueto. Em parte com
0 d6 médio em nota pedal, dedos da aluna afastam-se muito da flauta, o que torna

a passagem mais complexa. Regressam ao espelho para trabalhar essa questéo.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna B / Aula n° 22

Horas

Nome: Aluna B (béasico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 50 Data: 14 /03 /2019 Aulane; | 22

10:50

Aluna chega. Eu e o professor estavamos a falar sobre o meu projeto de intervengéo
e, consequentemente, sobre a realidade da escola. Aluna entra no dialogo e
acabamos por debater algumas questdes sobre visdo de alunos em oposigéo a dos

professores.

10:56

Exercicio de centralizacdo da embocadura. Aluna procura posigéo ideal para tocar,
dando varias notas (l&4 grave) sem articulacéo e alterando a relacéo da flauta com
0 corpo num eixo horizontal e vertical, mantendo contacto apenas no queixo.

Resultado é impressionante: aluna consegue tocar com som centrado e cheio.

11:02

Exercicio de respiracdo e foco na qualidade do fluxo de ar. Professor faz mencéo a

sites que abordam as técnicas de Alexander e a musculatura associada a
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respiragdo. Mostra sites a aluna, refletem, e envia links por email para que aluna

possa continuar leitura em casa.

11:12

Afinam flauta com afinador.

11:15

Escala de Mi Maior com diversas articulagdes. Arpejo.

11:18

Escala de D6 sustenido menor com diferentes articulacdes — foco nos pontos de

apoio. Arpejo.

11:24

Arpejo de sétima da dominante. Aluna tem dificuldade nas dedilha¢c6es. Professor
faz exercicio com aluna baseado na repeticdo no qual pratica posi¢des do registo

agudo.

11:30

Estudo 1 de Berbiguer em dueto. Aluna tem dificuldade em manter tempo,
atrasando nas semicolcheias ligadas 2 a 2 e nao respeitando tempo total dos trilos.
Professor faz correcdo, assinalando tempos na partitura. Falam sobre as
estratégias de estudo da aluna e professor pergunta a aluna se praticou com
metronomo. Aluna ndo havia praticado e professor repreende-a, relembrando-a da

rotina que deve assumir no seu estudo diario.

11:38

Segundo andamento da Sonata de Loeillet de Gant: professor e aluna tocam juntos.
Aluna esta constantemente a alterar ritmo. Professor para de tocar e diz-lhe que
aluna ndo tem nenhum problema de flauta, mas sim de forma¢édo musical. Voltam
a dialogar sobre importancia de solfejar, realizar com a flauta ritmo, marchar
enguanto toca, entre outras técnicas para ultrapassar obstaculos associados a sua
dificuldade.

11:43

Voltam a tentar tocar dueto enquanto marcham. Prestacdo da aluna melhora.

Professor conclui aula com frase “sé melhoras se fizeres!”.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna B / Aula n° 23

Nome: Aluna B (basico) Duracao da Aula: 55 minutos

riores Grau: 5° Data: 21/03/2019 | Aulan® | 23
Exercicio de sonoridade com cabeca da flauta. Seguidamente, professor pede a

S aluna para tocar articulagdo da primeira frase do 2° andamento da Sonata de
Loeillet de Gant s6 com a cabeca da flauta. Articulagdo pouco clara — professor da
indicacdes para a melhorar e recorre a flauta para exemplificar.

T 2° andamento da Sonata de Loeillet de Gant. Professor pede-me para tocar com a

aluna a sua voz e ele tocara a parte de segunda flauta. Afinamos flautas com e sem
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afinador. De seguida tocamos. Aluna n&o toca em bastantes entradas devido a
dificuldades ritmicas.

Professor corrige algumas articulagbes que aluna tinha registado na partitura,
explicando-lhe o porqué de as alterar. Aborda ainda questdes de interpretagédo
relacionadas com a época, como a realizagédo das colcheias a distancia de oitava

1105 da segunda pagina em diminuendo, ndo forcando o registo grave. Nos momentos
de dialogo entre as duas vozes, pede a aluna para reduzir dindmica na nota longa,
deixando sobressair flauta 2.
G Tocamos novamente. Professor pergunta a aluna porque ndo se contagia com os
' Nossos movimentos corporais, pedindo-lhe para ndo estar tdo tensa a tocar.
_ Marcam audigdo para dia 4 de abril e combinam tocar os primeiros dois andamentos
1115 da Sonata em duo.
_ Professor diz a aluna que terd prova na semana seguinte. Combinam escala,
11:20 estudos e pecas.
Escala de Ré M, arpejos com inversdes e sétima da dominante. Aluna toca mal a
primeira vez escala. Professor pede a aluna para tocar mais lento. Depois de aluna
11:22 tocar da-lhe o seguinte conselho para a prova: “se tocares assim na prova, eu posso
dizer que esta lento, mas nao posso dizer que estd mal. O que preferes? Que diga
que esta lento, ou mal?”. Aluna sorri e toca exercicios seguintes mais lento.
11:28 Escala cromatica ligada duas a duas.
11:34 Escalas menores com diversas articulacoes.
11:40 Estudo n° 3 de Berbiguer.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna B / Aula n°® 24

Nome: Aluna B (béasico) Duracao da Aula: 55 minutos
riores Grau: 50 Data: 28/03 /2019 Aulan® | 24
Aluna chega atrasada a aula e pede desculpa ao professor. Justifica o atraso com
o facto de ter ido esclarecer uma davida com a professora da disciplina seguinte,
B uma vez que ter4 uma apresentacdo oral para avaliacdo nessa aula. Professor

aceita desculpas e pergunta a aluna se tem duvidas relativas a prova do dia de hoje.
Aluna responde que teve duvidas na escala de Si menor devido as posicdes do

agudo.
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11:02

Professor mostra video a aluna enquanto esta se prepara para tocar. O video é
retirado do site movewellavoidinjury.com e relaciona-se com o posicionamento do

corpo ao tocar.

11:05

De seguida, professor pede a aluna que toque a escala de Si menor e que coloque
as duvidas que mencionou ter no inicio da aula. Aluna realiza a escala e professor
percebe que aluna ndo tem sistematizadas as posi¢cdes no registo agudo de la
sustenido e si. Aluna realiza sec¢do aguda da escala a varios andamentos e com

varios ritmos a pedido do professor.

11:13

Professor repara que aluna treme ao realizar escala melddica. Ao notar
instabilidade da mesma, diz-lhe que “a escala até ao fa € sempre igual’ e que por
isso nao vale a pena ficar nervosa e “estragar’ escala antes. Pede-lhe entdo que

respire fundo e que volte a iniciar o exercicio calmamente e de “cabeca fria”.

11:19

Professor pede a aluna para repetir varios padrées usando as notas sol, la
sustenido e si no agudo. Quando volta a repetir a escala, aluna parece mais

confiante. No entanto, hesita ainda um pouco na “viragem” no registo agudo.

11:24

Avancam para a Sonata de Loiellet de Gant. Aluna engana-se logo na primeira nota,
uma vez que confunde armacédo de clave. Professor interrompe-a e, com um ar
sério, diz que ndo a quer ver assim, “descontrolada”, durante a prova. Voltam a

respirar fundo para voltar a iniciar a peca.

11:26

No final da peca, professor diz a aluna que “tranquilidade vem do interior e ndo do

exterior”.

11:31

Voltam a tocar uma pequena sec¢do e professor interrompe novamente aluna,
desta vez para que ela tome consciéncia da sua postura, segundo o professor, “de
quem esta no café.” Aluna ri-se enquanto professor a chama a atencdo, uma vez

gue a mesma hdo mantém um corpo ativo para o ato de tocar.

11:36

Aluna com dificuldade em sentir o tempo. Professor deixa de tocar a parte de
segunda flauta e nota que aluna esta a acelerar bastante. Professor diz-lhe que
andamento da peca é “Adagio”, mas que podem tentar tocar um pouco mais rapido.
Quando voltam a tocar ao novo andamento, aluna consegue tocar

irrepreensivelmente até ao fim, deixando o professor surpreendido.

11:38

Passam para o segundo andamento da Sonata.

11:43

Iniciamos a prova. Professor pede-me para, juntamente com ele, avaliar a mesma.
Decidimos que aluna s6 realizara escalas e estudo e que sera tida em conta a
prestacdo na Sonata que a aluna teve anteriormente. Decisdo é comunicada a

aluna e esta parece mais aliviada.
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Aluna toca escalas de Ré Maior e Si menor (sendo que a de Sin&o corre muito bem
11:45 na parte trabalhada anteriormente) e estudo n°® 1 de Berbiguer no qual se nota
alguma falta de controlo.

11:55 No final, fazemos um balanco da prova juntamente com a aluna.

Planificacao da Aula — Aluna B / Aula n® 25

Ano/Grau: 5° grau (9° ano)
Duracéo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Data: 04/04/2019

Estagiéario(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- postura corporal correta e que privilegie a performance;
- questdes relacionadas com a sonoridade;
- sentido correto da pulsacéo, ritmo e altura dos sons;

- correcao das posicdes das notas, coordenacdo e destreza técnica.

- outras questdes relacionadas com o repertorio.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Escala de Ré Maior e Si menor, arpejos com inversdes, sétima da dominante e escala

cromatica. Sonata em Si bemol Maior de J. B. Loiellet de Gant.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

10:50 - 10:55 | exercicios de embocadura com cabeca da flauta

10:55 - 11:15 | escalas — foco na sonoridade e na destreza técnica (correcéo de
guestdes menos bem conseguidas durante prova da semana anterior).

11:15 - 11:20 | pausa para relaxamento muscular

11:20 - 11:45 | primeiro andamento da Sonata de Loiellet de Gant.

RECURSOS E FONTES

Sonata em Si bemol Maior de J. B. Loiellet de Gant.
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AVALIACAO

Aluna estava bastante segura na peca, tendo estudado também o segundo

andamento para audicdo, apesar de ndo estar marcado. Relativamente as escalas,
mantém algumas duvidas no posicionamento das notas agudas, pelo que pedi que
procurasse trabalha-las mais durante as férias.

REFLEXAO

Penso que consegui transmitir boas ideias a aluna e pareceu-me que estava confiante

face a audicdo que teria a tarde. Durante esta aula, senti que esteve mais recetiva do
gue nas anteriores as minhas sugestdes e que se deixou “contagiar’ mais durante a
performance, tendo sido possivel maiores variacdes de dinamica e timbre e um

dialogo mais bem conseguido entre as duas vozes.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna B / Aula n° 26

Nome: Aluna B (bésico) Duracéo da Aula: 55 minutos
riores Grau: 50 Data: 02/05/2019 Aula n® | 26
Aluna chega e comeca a preparar garrafas de vidro que tocara em peca que sera
10:50 interpretada no proximo fim de semana, com o ensemble de flautas, na Bélgica.
Afina-as, enchendo e esvaziando de agua, com recurso ao afinador.
_ Iniciam peca “My bottle in a (friend)ship” de Ricardo Matosinhos. Aluna com
11:00 dificuldades ao nivel ritmico.
Trabalham peca com recurso ao metronomo. Professor faz variagfes no tempo do
11:04 metrénomo e aluna tem dificuldade em adaptar-se a novos tempos, quer sejam
mais rapidos quer sejam mais lentos.
11:12 Aluna aparentemente tensa. Exercicio de relaxamento do corpo e respiracao.
11:19 Professor dirige enquanto aluna faz o seu papel sem metrénomo.
Professor pede a aluna para tocar mediante varias circunstancias (enquanto eu
11:25 toco a parte de flautim, enquanto faz o ritmo com recurso a maracas e shakers, a
fazer o ritmo a contar até quatro, entre outras formas).
11:50 Concluimos a aula e aluna consegue tocar corretamente as pecas do ensemble.
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Planificacdo da Aula — Aluna B / Aula n° 27

Ano/Grau: 5° grau (9° ano)
Duracéo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Data: 09/05/2019

Estagiério(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- postura corporal correta e que privilegie a performance;
- questdes relacionadas com a sonoridade;
- sentido correto da pulsacéo, ritmo e altura dos sons;

- correcao das posi¢cfes das notas, coordenacédo e destreza técnica.

- outras questdes relacionadas com o repertorio.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Escala de Sol Maior e Mi menor, arpejos com inversées, sétima da dominante e escala
cromatica. Estudo n° 6 de Kdhler op. 33, 1° caderno. Sonata em Si bemol Maior de J.
B. Loiellet de Gant.

DESENVOLVIMENTO DA AULA
10:50 - 10:55 | exercicio de oitavas
10:55 - 11:05 | escalas.
11:05 - 11:20 | estudo n° 6 de Koéhler — primeira leitura

11:20 - 11:45 | 1° andamento (Allegro non molto) do Concerto em Sol M de Gluck —
primeira leitura

RECURSOS E FONTES

Estudos op. 33 de Kdhler, 1° caderno e Concerto em Sol M de Gluck.

AVALIACAO

Apesar de nao ter conseguido preparar bem
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REFLEXAO

Devido ao facto de termos passado os ultimos dias na Bélgica com o ensemble de
flautas, a aluna apresentou o programa de um modo “mais verde”. Procurei planificar
a aulatendo em conta esta realidade, preparando exercicios motivantes, desafiadores
e que permitissem evolucdo na leitura e desenvolvimento técnico da peca. Mostrei
compreensdo face as dificuldades da aluna, tendo em conta a justificacao
apresentada. Noto ainda uma diferenca positiva na postura da aluna desde que
regressamos da viagem: a aluna esta mais confiante e mais liberta durante as aulas,
intervindo mais oralmente e sorrindo mais.

Planificacéo da Aula — Aluna B / Aula n° 28

Ano/Grau: 5° grau (9° ano)
Duracéo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Data: 16/05/2019

Estagiario(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- postura corporal correta e que privilegie a performance;

- questdes relacionadas com a sonoridade;

- sentido correto da pulsacéo, ritmo e altura dos sons;

- correcao das posicoes das notas, coordenacdo e destreza técnica.

- outras questdes relacionadas com o repertorio.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Escala de Sol Maior e Mi menor, arpejos com inversées, sétima da dominante e escala

cromatica. Estudo n°® 6 de Kohler op. 33, 1° caderno. Concerto em Sol M de Gluck.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

10:50 - 10:55 | exercicios de embocadura com cabeca da flauta

10:55 - 11:10 | escalas e arpejos com diferentes articulagées — foco na sonoridade e
na destreza técnica,

11:10 - 11:25 | estudo n° 6 de Kohler
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11:25 - 11:30 | pausa para relaxamento corporal
11:30 — 11:45 | 1° andamento do Concerto em Sol M de Gluck.

RECURSOS E FONTES

Estudos op. 33 de Kdhler, 1° caderno e Concerto em Sol M de Gluck.

AVALIACAO

Aluna muito empenhada em realizar todos os exercicios de forma correta. Nota-se

evolugdo no desempenho da aula. No entanto, penso que néo trabalhou trilos de
forma aconselhada. Tem dificuldades do ponto de vista ritmico.

REFLEXAO

Aluna teve uma boa reacdo aos exercicios de sonoridade realizados aquando do
trabalho de escalas, pelo que acabei por dedicar mais tempo ao trabalho das mesmas.
Notou-se um melhor desempenho a nivel sonoro posteriormente na interpretacéo das
pecas. Devo procurar estratégias para trabalhar com a aluna ao nivel ritmico,

principalmente no Concerto.

Planificacdo da Aula Supervisionada — Aluna B / Aula n® 29

Ano/Grau: 5° grau (9° ano)
Duracédo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Data: 23/05/2019

Estagiario(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- postura corporal correta e que privilegie a performance;
- questdes relacionadas com a sonoridade;
- sentido correto da pulsacéo, ritmo e altura dos sons;

- correcao das posigoes das notas, coordenacéo e destreza técnica.

- outras questdes relacionadas com o repertorio.

230



Ensinar na autonomia: promogao da autorregulagdo no estudo do instrumento Francisca Tadeu

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Escala de La Maior e F& sustenido menor, arpejos com inversdes, sétima da

dominante e escala cromatica. Estudo n° 6 de Kohler op. 33, 1° caderno. Estudo n° 3

de Berbiguer. Concerto em Sol M de Gluck.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

10:50 - 10:55 | exercicios de embocadura com cabeca da flauta

10:55 - 11:10 | escalas e arpejos com diferentes articulagbes — foco na sonoridade e
na destreza técnica

11:10 — 11:25 | estudo n°® 3 de Berbiguer

11:25 - 11:30 | pausa para didlogo sobre Gluck e audi¢édo de gravacao do Concerto
em Sol M interpretado por Emmanuel Pahud.

11:30 - 11:45 | 1° andamento do Concerto em Sol M de Gluck

RECURSOS E FONTES
Estudos op. 33 de Kohler, 1° caderno. Estudos de Berbiguer. Concerto em Sol M de
Gluck.

AVALIACAO

A aluna preparou-se. No entanto, as suas dificuldades ao nivel da leitura do ritmo

foram bastante visiveis, principalmente nos momentos em que havia uma variacdo na
articulacédo (quando, numa célula de quatro semicolcheias as trés semicolcheias finais
estavam ligadas, aluna adulterava ritmo realizando uma colcheia e trés semicolcheias
em tercina) e nas quintinas. Nas escalas, a aluna conseguiu mostrar as suas
capacidades ao nivel da emissdo sonora, tendo perdido qualidades a este nivel

durante a interpretacéo do estudo.

REFLEXAO

As dificuldades ritmicas da aluna durante a execucdo do estudo revelaram-se um
obstaculo ao cumprimento integral da planificagdo. Houve ainda interrupgbes por
parte dos professores cooperante e supervisora que, no sentido de ajudar a aluna, a
interpelaram sobre os seus pontos de apoio e 0 posicionamento pouco eficiente das
suas maos em relacdo a sustentacdo da flauta, ndo tendo sido possivel a abordagem
do Concerto de Gluck.
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Grelha de Observacao de Aulas — Aluna B / Aula n°® 30

Horas

Nome: Aluna B (bésico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 5° Data: 30/05/2019 Aulan® | 30

10:50

Aluna chega e professor ainda ndo esta na aula — foi fazer uma mostra de
instrumentos a pedido da direcdo e foi-me pedido, que caso houvesse algum

atraso, fosse aquecendo com a aluna

11:00

Questiono a aluna sobre as suas insegurancas e esta confessa-me que esta com
dificuldades no Concerto de Gluck e insegura nas ornamentacdes. Tocamos e

ouvimos a interpretagdo de Emmanuel Pahud com uma orquestra barroca.

11:10

Chega o professor Joaquim. Explico-lhe o que estivemos a fazer. Ele propde a
aluna comecar a prova, dizendo-lhe que deve dar o seu melhor e procurar ndo parar

na realizacdo das escalas.

11:15

Aluna inicia com a escala de La M e Fa sustenido menor. Realiza ainda os arpejos
maior e menor, as inversoes, o arpejo de sétima da dominante e a escala cromatica.
De modo geral correm muito bem, sendo que a aluna consegue realiza-los com

uma boa qualidade sonora

11:26

Aluna inicia estudo n°® 3 de Berbiguer. Nota-se que estudou, tendo conseguido

realizar o ritmo com correcdo, ao contrario do que aconteceu na semana anterior.

11:35

Apos dar algumas palavras de incentivo, o professor pede a aluna para iniciar o 1°
andamento do Concerto de Gluck. Neste andamento, a aluna ja ndo tem uma
prestacdo tdo bem conseguida, sendo que as ornamentacdes parecem

“atrapalha-la”.

11:43

Professor da os parabéns a aluna e diz-lhe que compreende que Concerto ndo
tenha corrido muito bem, uma vez que ndo houve muito tempo para o amadurecer
nas aulas. Prop6e a marcagcdo de uma aula extra antes da audicdo, para que a

aluna se sinta mais confortavel a tocar.
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Grelha de Observacéo de Aulas — Aluna C/Aulan®1l

Local: Academia de Musica de Vilar do Paraiso, sala 3.13

Disciplina: Flauta

Regime: Integrado

Horario da aula: quinta-feira, 11:55 — 12:50

Material usado na sala de aula: Flauta, estante, lapis, espelho, tablet com internet,
colunas com boa qualidade sonora, Pneumo-pro.

Conteudos Programaticos: Método Escuchar, leer & tocar de Matthijs Broers e Jaap
Kastelein e Método Flute 101: Mastering the Basics — A Method for the Begining Flutist
with teaching and phrasing guides de Patricia George e Phyllis Louke.

Caracterizacao da aluna

Aluna interessada e motivada, com excelente aptidao para a pratica musical e
um bom ouvido. Frequentou dois anos do curso de Iniciacdo com o professor de
instrumento atual. Gosta de tocar com o acompanhamento das faixas do manual
Escuchar, leer y tocar, volume |, notando-se uma maior motivacao nos exercicios com
play-along do que nos exercicios a solo ou em dueto. Tem um excelente controlo motor
e apresenta uma postura muito natural em comparagdo com colegas da mesma faixa
etaria.

E, sem davida, a aluna com maior potencial das que se encontra a ser
observada. No entanto, acabou por se descurar no estudo no Gltimo periodo, ndo tendo

trazido os materiais tdo bem preparados para as aulas.

Nome: Aluna C (basico) Duracao da Aula: 55 minutos
Horas
Grau: 1° Data: 27/09/2018 Aulane: |1
Aluna faltou.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna C/ Aulan®?2

Nome: Aluna C (basico) Duragéo da Aula: 55 minutos
Horas

Grau: 1° Data: 04/10/2018 Aulan® |2
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11:57

Aluna chega e pede desculpa por atraso, justificando-se com esquecimento do
manual de flauta na sala de aula onde anteriormente tinha tido aula. Professor
apresenta-me e seguidamente questiona o0 que estudou para a aula. Aluna
responde que estudou as licdes n° 9 e n° 10 do manual.

12:00

Professor prop6e exercicio com a cabeca da flauta, pedindo que aluna sopre e se
observe ao espelho.

12:02

Professor prop&e exercicio que exige equilibrio do corpo, colocando uma pequena
agenda equilibrada na cabeca da aluna. Pede que aluna se desloque e
posteriormente pede que aluna toque novamente s6 com a cabeca da flauta.

Postura corrigida (relacdo entre costas, pescoco e cabeca)

12:07

Exercicio com Pneumo-pro. Professor pede que aluna faga girar, com o sopro,
ventoinha amarela do equipamento “Pneumo-pro”. Volta a soprar para a cabega da

flauta e o resultado € um som mais focado e “livre”.

12:09

Aluna monta a flauta a pedido do professor. Desta vez, professor propde exercicio
de oitavas a partir da nota la. Pede a aluna que entoe o intervalo e seguidamente

gue volte a tocar.

12:11

Inicio de “Aula 9” do método Escuchar, leer & tocar de Matthijs Broers e Jaap
Kastelein. Escala de Sol Maior. Ao observar bracos demasiado subidos da aluna,

professor apela ao relaxamento dos membros superiores.

12:13

Escala de Fa Maior.

12:14

Escala de D6 Maior. D6 médio falha e professor remete para pontos de apoio.

12:15

“Eco Exercise” (exercicio com faixa audio em que aluna tenta imitar pequenas
melodias, sabendo que s6 serdo tocadas cinco notas diferentes - sol e la da oitava
grave e do, ré e mi da oitava média). Professor pede que aluna faca o exercicio
primeiramente recorrendo a voz. De seguida, aluna realiza exercicio com a flauta e
professor canta a primeira nota com o seu home nos padrées mais dificeis. Depois
pede gque aluna cante e mostre a0 mesmo tempo com a mao a altura dos sons.

Nota-se uma certa ansiedade por parte da aluna na realizacdo deste exercicio.

12:22

Leitura ritmica sugerida no manual.

12:25

Na musica seguinte (“Game Boy”) a aluna demonstra alguma dificuldade na
emisséao do registo agudo. Mediante isto, professor pede que aluna entoe melodia.
Aluna comenta “professor, esta musica € um bocado aguda demais.” Quando

guestionada porqué, fala na nota ré do registo agudo do instrumento.

12:31

Na mdusica Seguinte (“Cuatro por cuatro”) demostra alguma tensdo corporal,
provavelmente devido a ansiedade face a nota ré. Professor interrompe a

interpretacdo do tema para fazer um exercicio de relaxamento. Procura o
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relaxamento do tronco e dos membros superiores, rodando bracos e pulsos.
Recorre também a exercicios em que a respiracdo € incluida, inspirando e

expirando profundamente.

12:34

Aluna volta a pegar no instrumento, tocando o tema “Cuatro por cuatro” a primeira

tentativa sem qualquer dificuldade.

12:36

Professor coloca faixa que acompanhara aluna no mesmo tema. Aluna volta a
demonstrar algum nervosismo e professor expressa o seu apoio (“Forca!”, “Sempre
para a frente!”). Seguidamente, pega também ele na flauta e faz uma improvisacao,
tocando com a aluna. Aluna é bem-sucedida até ao final do tema, mostrando uma

maior descontracéo enquanto professor a acompanha.

12:39

Novo tema (“Spannenlanger Hansel”). Aluna toca a primeira nota mal (d6 agudo em
vez de d6 médio). Professor pergunta-lhe qual foi o problema e aluna ndo responde
corretamente. Em vez de referir a emissdo do som, refere os dedos como estando
na origem do problema. Professor diz “vamos perguntar a professora Francisca se

ela achou o mesmo!”. Digo que n&o. Professor explica. Aluna toca bem de seguida.

12:42

Tema “Esto marcha!”. Aluna demonstra dificuldade relacionada com armacéao de
clave (fa sustenido) e alteragdes que aparecem posteriormente (si bemol). “Vou-te
puxar as orelhas!” diz o professor. De seguida, pede a aluna que mude estratégia
de estudo, pedindo-lhe que estude menos coisas mas com mais qualidade,

relembrando frase da aluna no inicio da aula (“Trouxe as licdes 9 e 10!").

12:47

Professor marca trabalho de casa para a semana seguinte (a partir de dueto
“Salandia” no final da licdo 9). Aluna diz ter divida em exercicio de improvisacéo da
licdo n° 10 e professor explica. De seguida, coloca faixa de acompanhamento e
realiza exercicio, pedindo a aten¢éo da aluna para o baixo da faixa e cantando essa

parte.

12:50

Aluna D (seguinte) chega e professor vé-se obrigado a terminar a aula.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna C/ Aula n®3

Nome: Aluna C (basico) Duracao da Aula: 55 minutos
rioras Grau: 1° Data: 11/10/2018 Aulan® |3
1147 Aluna chega e explico que professor saiu e ja vem. Aluna monta a flauta e comeca
a tocar.
. Professor chega e questiona se aluna estudou. Responde afirmativamente.

Professor pede entdo que retire a cabeca da flauta e se coloque em frente ao
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espelho. Fazem exercicios de sonoridade usando a cabeca da flauta e o
equipamento “Pneumo-pro”. Professor pratica colocar da cabega da flauta no

gueixo e respiracdo sem tensdo em quatro tempos.

12:05

Aluna monta flauta e professor pede que procure a mesma sensacgao, desta vez
com o peso de toda a flauta nos bracos. Professor exercita a estabilidade do corpo

com a aluna fazendo-a fletir ligeiramente os joelhos. Tocam intervalos de oitava.

12:15

Aluna toca “Esto marcha” que na aula passada nao estava muito bem estudada.
Melhorias visiveis. Professor inicia conversa sobre “dosear” o som e explica o termo

com recurso a uma garrafa de agua.

12:20

Dueto “Salandia” Aluna e professor tocam juntos, cada um a sua voz, mas aluna
perde-se a primeira tentativa. Dada a sua dificuldade, professor diz a aluna para

cantar melodia com 0 nome das hotas enquanto professor a toca.

12:24

Voltam a tocar juntos. Apesar de correr melhor, aluna hesitante em bastantes

momentos. Professor pede a aluna que traga tema novamente na semana seguinte.

12:26

Tema “Cielito lindo”. Aluna toca bem a primeira, entdo professor pergunta se pode
improvisar enquanto ela toca novamente. Aluna responde afirmativamente e tocam

juntos, novamente.

12:28

Tema “Técalo!”, com oito compassos destinados a improvisagdo com escala
pentatonica. No exercicio estdo escritas as notas que aluna deve usar na
improvisacao (mi, sol, 1a, si, ré). Aluna toca e professor para faixa, pois ndo esta
convenientemente afinada. Pede entdo a aluna que se concentre na faixa e cante
a melodia. Depois pede que volte a tocar e aluna corrige afinacéo intuitivamente,

sem gue se fale diretamente no assunto.

12:30

Improvisacao corre mal. Professor toca entdo escala pentatonica diz a aluna que
sdo aquelas notas que deve usar, apontando para local em que notas estédo
escritas. Pede que aluna se concentre na sonoridade da escala e diz “Vamos fazer
uma experiéncia. Que pais € que o que eu estou a tocar te faz lembrar? Portugal,
Espanha ou China?”. Aluna responde sem ter duvidas, “China!”. Professor ri-se para
mim e professor explica que escala chinesa tem apenas cinco notas. Aluna
acrescenta, com entusiasmo, que lhe faz lembrar a musica do filme da “Mulan”

(Disney)

12:34

Aluna volta a tocar. Improvisagéo volta a ndo correr bem, entdo professor muda

estratégia e fala em notas proibidas (d6 e fa). Ao repetir, corre melhor.

12:37

Mudam para tema “Tengo una mufieca”. Este tema é mais rapido e técnico, tendo
na sua melodia fragmentos com o arpejo de D6 Maior e de Sol Maior com sétima.

Aluna com dificuldade devido a tensdo nas maos/dedos que prejudicam velocidade
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dos mesmos. De seguida, aborda leitura da partitura que deve ser mais agil, dando
o exemplo da fotografia. Inicia assim exercicio em que da a aluna dois segundos
para olhar para um compasso, tapando-o seguidamente e pedindo que esta lhe diga
0 que estava escrito. Quando aluna repete, toca melhor.

Dueto “El canto del cuco”. Tocam a primeira vez juntos e aluna engana-se, nao

12:44 tocando as notas da armacéao de clave (si bemol). Depois de repetir algumas vezes,
professor marca-o como trabalho de casa para a proxima semana.
“Me toca, te toca” — este exercicio baseia-se no tema “Brilha, brilha estrelinha” mas
U por mosaicos em dueto. A melodia passa de aluno professor e vice-versa. Aluna

mostra que praticou exercicio ao afirmar “Esta € a musica do Brilha brilha!”. Tocam

dueto como esta escrito e depois aluna toca melodia sozinha.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna C/ Aulan®4

Observaces: Aluna esqueceu-se dos 6culos nesta aula.

Horas

Nome: | Aluna C (basico) Duracao da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 18/10/2018 Aulan® |4

11:59

Aluna conta ao professor, entusiasmada, que comp6s musica em casa, mas que
se esqueceu da partitura, perguntando se pode tocar e tocando de memoéria de
seguida. Cancao apresentada € bem estruturada. Depois, aluna refere que
procurou no computador uma canc¢ao que o professor tocou na aula de ensemble
de flautas. Quando acaba de contar e montar a flauta, professor pede para tocar

algumas notas antes de passar para exercicio do livro.

12:10

Comecam a tocar exercicio do livro, “Flujo y reflujo”. Aluna comeca a tocar notas
sem tempo definido. Professor alerta que tem de contar os tempos. Tocam juntos,
mas ambos tocam si natural em vez de si bemol. Docente pergunta “o que
fizemos mal?”, ao que a aluna responde que nao fizeram si bemol. No final do
exercicio, professor pede a aluna que o volte a estudar em casa, uma vez que

nao esta tdo bem como é costume.

12:14

Passam para “Eco Exercise”. Professor pede a aluna que ouga a faixa e repita o
gue tem de tocar na flauta a cantar. Aluna canta afinado, mas altera ligeiramente

ritmo (seminima passa a duas colcheias quando canta). Professor diz para ela
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desconfiar de si propria uma vez que a memoria a pode trair. Pede que oucga outra

vez e aluna corrige-se, tocando na vez seguinte.

12:17

Professor sugere que aluna volte a cantar, uma vez que esta com dificuldade em
reproduzir o que ouve. Aluna volta a cantar padréo errado tal como havia feito
anteriormente. Professor pergunta a aluna se praticou exercicio em casa, ao que
aluna responde que passou a frente. Professor fala da importancia de trabalhar
ouvido e pede que tenha mais paciéncia para exercicios auditivos.

12:26

Passam para exercicio seguinte, “El si bemol de otro modo”. Neste exercicio,
aluna demonstra alguma dificuldade, parando a meio do exercicio e passando
maos nos olhos. Professor pergunta se estd bem e aluna responde que se
esqueceu dos Oculos, estando com dores de cabeca. Professor mostra
compreenséo e diz-lhe para pousar a flauta e relaxar um pouco. Massajam as
maos, massajam a cara e falam sobre o dia da aluna. Aluna conta que, nessa
mesma manha, ja realizou teste de Histéria, tendo tido de seguida matemética e
por fim flauta. No final deste pequeno exercicio de relaxamento, aluna tem

semblante completamente diferente, com um sorriso e olhar mais ativo.

12:32

Passam para tema “Mary Ann”. Aluna tem dificuldade, uma vez que no si bemol
tira e pde dedo na chave do polegar esquerdo. Professor explica que pode manter

la polegar toda a musica. De seguida, aluna realiza exercicio sem dificuldade.

12:36

Professor pergunta se quero tocar Canon seguinte consigo e com aluna. Aluna
sorri para mim — parece estar entusiasmada por me ouvir tocar finalmente.
Realizamos o Canon de vérias formas, a comecar na aluna, a terminar pela aluna,
tocando mais rapido e mais lento. No final, professor aproveita que tenho a flauta
montada para fazer espécie de exercicio do Eco comigo. Eu toco pequenos
padrbes e professor repete. No final, diz que mausicos “tém de ser como

papagaios”.

12:45

Passam para exercicio ritmico. Trabalham primeiro de maos separadas e depois

de maos juntas. Aluna com dificuldade.

12:47

Passam para tema “Te suena esta cancién?”. Aluna toca fa natural em vez de fa
sustenido e professor diz que tera de estudar a partir dai para proxima aula.
Marcam trabalho de casa e aluna pergunta o que significa o sinal de bequadro,

apontando para um bequadro na folha.
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Grelha de Observacéo de Aulas — Aluna C/Aulan®5

Horas

Nome: Aluna C (basico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 25/10/2018 Aulan® |5

11:55

Aluna chega e monta instrumento. Diz a professor que em casa estudou ritmo com
duas méaos que fizeram na semana passada e que teve dificuldade. Comeca a fazer
e consegue de forma irrepreensivel. Passam para tema “Mary Ann” e professor
explica a diferenca entre alteragdes fixas e ocorrentes. De seguida explica anacruse

e pede atencao a aluna para os tempos fortes de cada compasso.

12:05

Professor pbe la a tocar no afinador e pede a aluna para afinar. Aluna corrige
afinacdo com embocadura. Professor diz que por acaso ndo precisou de mexer o
tubo e pergunta o que aconteceria se aumentasse comprimento do tubo. Aluna ndo
sabe responder e professor explica que basta pensar no contrabaixo e no violino.
“Qual deles é mais agudo?”, pergunta. Aluna responde corretamente e professor
explica que violino € mais agudo por ser mais pequeno. Exemplo ajuda aluna a
perceber, dizendo de seguida que, entdo, se tirar a cabeca da flauta, a afinacao

baixa.

12:07

Realizam dueto “The Blue Band”. Aluna s6 tem dificuldade nas mudancas de linhas,

uma vez que, por vezes, passa para voz que professor toca.

12:12

Corrigem exercicio de identificacdo auditiva que aluna fez em casa, com recurso a

faixas e ordenacao de mosaicos.

12:15

Passam para primeiro exercicio da ligdo n°® 12, “Comienza piano, termina fuerte”.
Professor fala de diferenca entre agudo e grave com recurso a exemplo do ar
guente e frio, pondo mao a frente da boca para sentir temperatura do ar e

convidando aluna a fazer o mesmo. Metafora resulta em melhorias.

12:20

Realizam Eco Exercise. Aluna aparenta alguma ansiedade e som comeca a falhar,
assim como afinagdo a baixar. Professor repara e pede que toque na mesma com
convicgdo, chamando aluna a atencgéo para afinacédo, e dizendo que quando som
nao esta como queremos devemos parar, respirar fundo e voltar a tentar, mas com
convicgdo. Aluna segue instru¢des de professor e comeca a realizar exercicio. Pela
primeira vez desde que assisto as aulas, aluna consegue fazer Eco Exercise sem

falhar nenhum padrao.

12:25

Realizam exercicio “Busca las diferencias” e acabam por falar do impacto que uma
alteracdo tem, ndo s6 na nota alterada, mas em toda a melodia. Aluna chega a
comparar alteragdes a “luz”, dizendo que uma frase parece mais luminosa e outra

mais escura.
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12:30

Iniciam tema “Agitacion y Sensacion!”. Aluna comega a tocar, mas para ao final da
primeira frase. Esta com dificuldades no ritmo. Comecam a solfejar e aluna lembra-
se de tema, comecando depois a tocar corretamente. Quando acaba de tocar,
professor chama aluna a atencéo para acompanhamento que é diferente aquando
da repeticéo, desafiando a aluna a fazer algo de diferente na segunda vez que toca
o tema. Aluna acaba por alterar o timbre e a dindmica na repeticédo, tornando o seu

som mais intimista.

12:42

Fazem exercicio ritmico com duas méaos. De seguida, passam para tema seguinte
(“El oso y la miel”’). Antes de comecar a tocar, aluna avisa que teve dificuldade
devido a velocidade do Play-along. Tocam uma vez a uma velocidade relativamente
rapida, no entanto ainda ndo estdo a tocar a velocidade do acompanhamento.
Professor coloca faixa e tocam uma vez. Aluna tem algumas hesitacbes, mas

realiza exercicio até ao fim ainda assim.

12:45

Professor pede a aluna que arrume e marca trabalho de casa para préxima aula.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna C/ Aulan®6

Horas

Nome: Aluna C (basico) Duracao da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 8/11/2018 Aulan® |6

11:55

Aluna chega entusiasmada e diz que trouxe “partitura” com musica composta por
si. Professor observa papel com varias notas esctritas por extenso e aluna comeca
a tocar. Aluna tem ritmo decorado e melodia soa estruturada e tonal. No entanto,
quando surge escrito um “la sustenido”, aluna toca sol sustenido. Professor
pergunta se aluna ja tinha aprendido essa nota e aluna diz que conseguiu encontra-
la a experimentar na flauta varias posi¢fes. De seguida, professor explica de forma
simples as notas enarmoénicas (dizendo que s&o notas que soam igual mas com
nomes diferentes) recorrendo a gestos. Aluna percebe e exclama que si bemol é 14
sustenido, e assim sendo ndo sabe que nota estava a tocar na musica. Professor
diz que é sol sustenido e pergunta-lhe qual é a nota enarménica de sol sustenido.
Aluna responde que é la bemol.

Professor desafia aluna a escrever, para a préxima semana, musica em partitura.

12:03

Realizam primeiro exercicio da semana — um exercicio ritmico com as duas maos.
Aluna diz ter estudado, mas por vezes ter dificuldades ao realizar o ritmo com as

duas méaos. Professor alerta-a para vozes trocarem de compasso em compasso.
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Aluna realiza seguidamente exercicio com essa consciéncia e, curiosamente,

melhora a performance.

12:07

Tocam exercicio “El oso y la miel”. Aluna comeca a atrasar ligeiramente e professor
apercebe-se que atraso se deve a respiracoes indevidas a meio da frase e em locais
em que tem notas mais rapidas (colcheias). Professor pergunta a aluna se sabe
onde esté a respirar. Aluna diz que ndo sabe e professor pede que esta toque e se
tente aperceber. Aluna toca e aponta para sitio em que nao deve respirar. Professor
explica que ha locais préprios para o fazer — no final das frases musicais e que, no
caso daquela peca, esse local coincide com fase em que ritmo € menos rapido. Se

guardar respiracdes para esses locais, ndo atrasara.

12:15

Aluna realiza respiragdes nos locais certos. No entanto, respiragdo torna-se tensa
e aluna sobe ombros. Professor alerta-a para o facto de estar a ficar tensa e faz
pequeno exercicio em frente ao espelho em que aluna coloca a mao na barriga e
deixa ar quente sair devagar em “A”. No final do exercicio volta a tocar e notam-se

melhorias nha performance.

12:25

Passam para tema “Cha-cha Charlie”. Aluna alerta professor para dificuldade que
teve no solfejo. Quando tocam, professor percebe que problema se deve as pausas
gue ndo estdo a ser realizadas no tempo certo e a anacruse. Realizam varios
exercicios em que dao énfase a parte ritmica e aluna tem bastante dificuldade em
acompanhar. S0 quando professor toca com aluna, esta parece conseguir

acompanhar por imitacao.

12:40

Apos muita dificuldade na “montagem” do tema, professor pergunta a aluna se
estudou. Aluna assume gque nao estudou esse tema uma vez que estudou a peca
que compbs e pensou que professor daria énfase a esta. Professor alerta-a,
dizendo que ficou contente por aluna compor pe¢a, mas que o que estudou era

insuficiente uma vez que nao tinham tido aula durante duas semanas.

12:45

Passam a tema seguinte: “Minueto antiguo”, tratando-se este de um duo. Professor
toca com aluna e esta realiza toda a pega sem ter em conta armacgéo de clave com
si natural. Professor volta a pedir a aluna que estude mais ha semana seguinte e

diz que esta pode arrumar.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna C/ Aulan®7

Horas

Nome: Aluna C (basico) Duragéo da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 15/11/2018 Aulan® |7
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11:55

Professor esta a tocar estudo para aluna anterior. Aluna vai montando instrumento

e ouve com atengao.

12:00

Iniciam com tema “Staccato Blues” da licdo 13. Aluna parece estar a tocar sem
dificuldade mas coluna falha e professor vé-se obrigado a colocar musica de novo.
Coluna falha segunda vez e professor perde algum tempo a solucionar problema.
Enquanto isso, aluna toca sozinha sem dificuldade.

12:08

\

Solucionado o problema da coluna, tocam a primeira com faixa de

acompanhamento, com professor a improvisar com aluna.

12:12

Passam para Eco Exercise. Professor propde a aluna realizar exercicio por partes,
indo memorizando cada fragmento e pausando a faixa. De cada vez que
memorizam e tocam um fragmento, colocam faixa do inicio para tentar realizar
exercicio na integra. Método resulta e aluna consegue fazer exercicio sem se

enganar.

12:22

“El funambulo”. Neste tema, aluna tem bastante dificuldade. Sendo um tema sem
faixa de acompanhamento, aluna ndo se sentiu tdo motivada a estudar
provavelmente, cometendo varios erros na sua performance, tais como nao
respeitar armacéo de clave (fa sustenido), pausas e tocando o ré agudo com a
posicao do ré médio. Professor pergunta se estudou e aluna admite. Tém conversa
sobre o facto de, & por ndo gostar tanto de tocar sem faixa acompanhadora, ter de
tocar e estudar na mesma esses exercicios, reforcando a sua importancia para

desenvolver leitura. Acabam por estudar juntos e tocar juntos em unissono.

12:30

Tocam “La cancion de Pedrito”. De seguida, professor propbes exercicio de
memorizar e tocar noutra tonalidade (a comecar em sol). Aluna conclui que entdo
estara em Sol Maior, tendo fa sustenido. Professor elogia a sua perspicacia.
Mediante alguma dificuldade da aluna a memorizar, professor pede que faca

exercicio em casa.

12:35

Ritmo com duas maos proposto no livro.

12:41

“Alouette”. Aluna tem dificuldade em respeitar ritmo. Professor canta musica a
aluna, explica que é uma musica tradicional francesa cantando com a letra em
francés e dizendo, em tom de brincadeira, que ndo pode alterar assim o ritmo de
uma musica conhecida. Aluna ri-se e foca-se no problema, conseguindo melhorar

performance.

12:47

“‘Mi Manzanita” de W. A. Mozart. Aluna demonstra muita dificuldade a tocar esta
peca, ndo respeitando armacéo de clave e ritmo. Professor pergunta se estudou e

aluna responde negativamente. Professor repreende-a, dizendo que o combinado
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era estudar ambas as paginas da licdo 13. Aluna admite erro e marcam trabalho de

casa para semana seguinte.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna C/ Aulan®8

Horas

Nome: Aluna C (basico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 22/11/2018 Aulan® |8

11:55

Aluna chega e pede desculpa por atraso. Monta a flauta e conta como correu
semana. Falam sobre o facto de ser dia de Santa Cecilia, padroeira dos musicos e

de haver um concerto para comemorar na escola. Aluna diz que estara presente.

12:05

Tocam “Alouette”. Professor pede a aluna para “colocar som na sala”. Aluna
consegue tornar seu som mais presente intuitivamente. Depois pede a aluna para
cantar e projetar voz. Aluna volta a tentar com a flauta e parece conseguir melhor

resultado.

12:12

Tocam tema “Mi manzanita”. Professor explica a aluna “regra das notas iguais”,
dizendo que quando temos escritas notas repetidas devemos variar na intensidade,
para ndo ser entediante. Assim sendo, professor pede a aluna para ir crescendo ou

decrescendo na dindmica, dando-lhe opc¢éo de escolha.

12:22

Iniciam licdo 14. Aluna tem alguma dificuldade a tocar primeiro tema da licdo,
tocando si bemol em vez de si natural. Professor corrige algumas questbes de

solfejo.

12:27

Realizam “Eco Exercise”. Professor pede a aluna para nao se esquecer da

gualidade sonora e aproveita para dar algumas instru¢des a esse nivel.

12:32

Passam para “Ejercicio com la nueva nota”. Professor pergunta a aluna se
alteracdes sdo ocorrentes ou fixas. Aluna tem dificuldade em manter flauta segura.
Professor realiza exercicio de pontos de apoio, pedindo a aluna para tocar primeiro
com flauta pousada na mesa, seguidamente para segurar no pauzinho de limpar a
flauta como se da flauta se tratasse e depois com a flauta. Pontos de apoio e

estabilidade do instrumento melhoram.

12:45

Aluna passa para escala de Ré Maior, mas toca tudo sem alteragdes. Professor
relembra aluna que tem de estudar exercicio que nao tém faixa de

acompanhamento.

12:53

Passam para exercicio seguinte, “The Galway Piper”.
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Grelha de Observacéo de Aulas — Aluna C/ Aulan®9

Horas

Nome: Aluna C (basico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 29/11/2018 Aula n°; 9

11:55

Iniciam aula com tema “Alouette”. Aluna toca o do sustenido varias vezes em vez

de do natural. Professor pede-lhe “que leia, em vez de tocar de ouvido”.

12:02

Passam para exercicio seguinte: “Mi Manzanita”. Aluna toca com a faixa de
acompanhamento e entra sem tocar a anacruse. Quando professor lhe pergunta o

gue esteve mal, aluna responde corretamente.

12:10

Passam para dueto “Duelo entre caballeros”. Aluna acaba por autocorrigir-se e tocar
si bemol da segunda vez. Professor aproveita tema para trabalhar questbes de
sonoridade, pedindo a aluna para inspirar em “A” e sentir o ponto de ar frio, atras
da garganta. Depois pede a aluna para pensar nesse ponto quando toca. Som

melhora automaticamente.

12:18

Aluna toca tema “Puntillos y mas puntillos” que n&o tem faixa de acompanhamento.
Aluna toca sem nocao de ritmo e professor pede-lhe para primeiramente sentir o
balanco do compasso quaternario. Depois de contarem até quatro, acentuando

mais o “um” e ligeiramente o “trés”, aluna volta a tocar de forma totalmente diferente.

12:23

Realizam “Eco Exercise”.

12:27

Exercicio de pontos de apoio presente no livro com o titulo “Ejercicio com la nueva
nota”, referente ao dé sustenido que s6 tem o mindinho direito e por isso é dificil em
termos de suporte da flauta. Aluna parece aborrecida e professor explica-lhe “Nao
vais fazer isto na prova, no entanto convém que ultrapasses esta dificuldade o mais

rapido possivel’. Aluna compreende e empenha-se mais.

12:35

Passam para exercicio seguinte, referente a escala de Ré Maior. Uma vez que
aluna toca com hesitagbes, professor questiona “Estudaste?”. Aluna responde
afirmativamente e professor sorrindo afirma “hmm, temos conceitos diferentes de
estudo entao!”. Aluna ri-se timidamente. Professor conclui dizendo que escala ficara
para a prova da semana seguinte e que tera de ser tocada de cor. “Nao posso ser

sempre bonzinho”, brinca o docente.

12:41

Passam para tema “The Galway Piper”. Aluna toca com um som pequeno e
professor comecga a tocar com a aluna a meio da musica de forma mais convicta e
presente. No final da performance, professor classifica musica como “triunfante” e
diz que aluna tem de fazer carater da musica refletir-se na sua sonoridade. Aluna
toca seguidamente de forma mais imponente e professor profere palavras de

incentivo ao longo da sua performance.
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Passam para exercicio seguinte de ritmo. Aluna tenta varias vezes e acaba por se

12:45 gueixar dizendo que nao esté a conseguir. Professor diz-lhe que significa que devia
ter estudado mais esse exercicio. “O jeito nem sempre chega”.
Passam para tema “Himno real”. Aluna toca mais uma vez com um som timido.

12:49 Professor explica-lhe que tema se trata do hino real britdnico e caracteriza peca
como “majestosa”. Aluna volta a tocar e melhora o seu som e interpretagao.

— Concluem aula a escolher temas que serdo apresentados na prova da semana

seguinte.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna C/ Aulan® 10

Horas

Nome: Aluna C (basico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 06/12/2018 Aulan®; | 10

11:50

Aluna chega a aula e monta a flauta com rapidez. Professor pede-lhe calma e diz-
Ihe que tem tempo para tudo. Pergunta-lhe se se sente preparada e diz-lhe para

nao ter receio da avaliacdo, sendo aquele um momento igual a qualgquer aula.

11:58

Professor sai da sala para ir procurar professor que assistira a prova. Professor esta
a realizar outra prova. Enquanto esperam, aluna vai olhando para os exercicios e
praticando a digitacdo na flauta. Professor deixa-a a vontade para tocar o que

quiser.

12:05

Professor interrompe aluna e pede-me que realize um exercicio de relaxamento
com a mesma enquanto vai de novo procurar professor. Realizo exercicio
semelhante ao realizado com anteriormente com a Aluna A. Depois tenho pequena
conversa com a aluna na qual falamos sobre a semana, o stress dos testes de
avaliagcdo nas outras disciplinas mas aluna parece tranquila, dizendo que estudou
e por isso, apesar de ficar nervosa no momento de saber os resultados, ndo acha

gue Va tirar notas muito mas.

12:12

Professor regressa com professor que realizard avaliacdo. Professores vém bem-

dispostos e a rir-se. Aluna sorri de volta e inicia-se a prova.

12:30

Termina avaliacdo. Professor ri-se com aluna, diz-lhe para estar descansada e
aluna respira suspira com um sorriso no rosto. Combinam qual sera pecga para
audicao, professor diz-lhe o que pode melhorar na peca escolhida e diz a aluna

para arrumar.
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Planificacdo de aula— Aluna C/ Aulan®11

Ano/Grau: 1° grau (5° ano)
Duracéo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Data: 13/12/2018

Estagiério(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- adequacao da postura corporal para a performance;
- questdes relacionadas com a sonoridade;
- sentido correto da pulsacéo, ritmo e altura dos sons;

- correcao das posicfes das notas, coordenacédo e destreza técnica.

- outras questdes relacionadas com o repertorio.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

“Fabula Irlandesa” — preparacéo para audicao

DESENVOLVIMENTO DA AULA

11:50 - 12:00 | aquecimento do corpo, exercicios de embocadura, respiracédo e
postura

12:00 - 12:10 | realizacao de exercicio técnico e de som com escala pentatonica
(usada na improvisacao da pecga “Fabula Irflandesa”, prevista para a audi¢ao)

12:20 — 12:40 | performance do tema “Fabula Irlandesa”, esclarecimento de duvidas
da aluna, correcdo de possiveis erros e preparacdo para audi¢cdo da tarde.

12:40 - 12:45 | momento dedicado ao relaxamento do corpo para preparar

simulacdo da audigéo

12:45 - 12.55 | simulagéo da audicdo

RECURSOS E FONTES

Escuchar, leer y tocar de Broers e Kastelein.

AVALIACAO

Aluna preparou-se para a aula e para a audi¢do. Obedeceu as minhas instrugfes de
forma ativa, esforcando-se durante a performance e mantendo a boa disposicao
durante toda a aula.

248



Ensinar na autonomia: promogao da autorregulagdo no estudo do instrumento Francisca Tadeu

REFLEXAO

Aluna preparou-se para a aula e para a audi¢cao. Relativamente a planificacdo da

aula e a sua concretizacao, preocupei-me que esta nao fosse muito “pesada” dado
ao facto de nesse mesmo dia haver uma audicdo. Tive ainda a preocupacédo de
realizar uma simulagéo para que a aluna se sentisse mais confiante no momento de
subir ao palco. Dado o facto da aluna se ter preparado para a aula, néo foi necessario
dedicar 20 minutos a peca, pelo que no final pudemos ouvir um pouco de musica.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna C/ Aulan® 12

Nome: Aluna C (basico) Duracao da Aula: 55 minutos
Horas
Grau: 1° Data: 03/01/2019 Aulan°®: | 12
Aluna faltou.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna C/ Aula n® 13

Nome: Aluna C (basico) Duracéo da Aula: 55 minutos
Horas

Grau: 1° Data: 10/01 /2019 Aulane: | 13

Aluna chega e professor pergunta se esta melhor. De seguida, falam sobre trabalho
realizado durante as férias e professor pergunta se ja& comecou a trabalhar o
material do novo livro. Aluna diz que professor tinha ficado de Ihe dar o livro para
11:50 fotocopiar, mas professor acha que enviou recado aos pais para estes comprarem
o livro. Verificam entdo que aluna tinha recado escrito no livro ja adotado. Aluna
reconhece erro, pede desculpa e professor decide comecar a abordar novo livro a

partir da licdo n° 18, emprestando-o a aluna.

Tocam o dueto “Romanza” da licao n° 14. Falam sobre complemento de ambas as
12:00 vozes e da dindmica de pergunta e resposta da pec¢a. Aluna consegue identificar o

motivo principal corretamente e reconhecer quando o professor o toca na sua voz.

Iniciam a licdo n° 15 do método ja adotado. Aluna toca o primeiro tema (“Te Deum”
12:12 de Charpentier). Aluna toca a primeira vez enganando-se na armacao de clave. No

entanto, reconhece erro antes do professor a corrigir. Volta a tocar corretamente.
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Professor faz alguns ajustes na postura da aluna e pede-lhe que se esforce

respetivamente ao som, uma vez que toca com um som “timido”. Aluna melhora.

12:20

Aluna toca agora tema “Fabula irlandesa”. Nesta peca, existe uma seccao dedicada
a improvisacéo, ndo tendo esta corrido muito bem na primeira tentativa. Professor
pergunta quantas vezes a praticou e aluna reconhece que nao tocou muitas vezes.
Professor explica que tem de ouvir harmonia varias vezes para a ter na memoria e
ir, através da experimentacdo, encontrando as notas que resultam ou que soam

dissonantes em cada compasso.

12:26

Exercicio com a cabeca da flauta. De seguida montam flauta e tocam apenas escala

pentaténica destinada a ser usada durante a improvisagao.

12:31

Aluna volta a tocar “fabula irlandesa” e melhora consideravelmente.

12:36

Passam para tema “Can can” de Offenbach. Aluna tem dificuldades com emissao
do grave e solfejo. Professor é obrigado a estudar devagar com aluna e
seguidamente tem conversa com aluna sobre trabalho que esta a fazer em casa
que ndo estd a corresponder a nota que tirou no final do periodo (5). Aluna

concorda.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna C/ Aula n°® 14

Horas

Nome: Aluna C (basico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 17/01/2019 Aulan® | 14

11:55

Aluna chega a sala e vé video sobre a respiracao enquanto monta flauta.

12:02

Aquecimento do corpo para a performance e exercicio de som com notas longas.

Professor alerta ainda para a corregdo da postura da aluna.

12:12

“Fabula irlandesa”. Professor da dicas maioritariamente sobre a improvisacao.
Alerta ainda aluna para pequena alteracdo no ritmo que esté a fazer. Do ponto de
vista sonoro, diz a aluna que deve imaginar que estd numa grande sala, como o

Coliseu, e que deve encher a sala de som.

12:20

Passam para tema “Can Can”. Aluna esta com dificuldade a executar a articulacéo
no andamento, estdo professor pede que se foque no ar ao invés da lingua. Aluna

melhora performance.

12:26

Aluna pede a professor para tocar tema seguinte (dueto) “Bien esta lo que bien
acaba”. Aluna diz ter tido dificuldade no mesmo devido ao solfejo. Professor toca

uma vez para aluna e depois solfejam juntos.
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Professor consegue finalmente tocar o seu acompanhamento do dueto durante a

12:34
primeira linha.
_ Iniciam estudo do solfejo da segunda linha do tema. Uma vez que € semelhante a
1298 primeira, aluna consegue realiza-la rapidamente.
o Professor pergunta a aluna como esta o seu corpo, ao que aluna responde que este
esta tenso. Realizam entdo exercicios de relaxamento.
ey Tocam exercicio seguinte (“La feria de Scaraborought”). Aluna com dificuldade nas

pausas. Professor toca com aluna.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna C/ Aula n® 15

Nome: Aluna C (basico) Duracao da Aula: 55 minutos
Horas
Grau: 1° Data: 24 /01 /2019 Aulan®: | 15
11:50 Aquecimento do corpo e exercicios com a cabeca da flauta.
Exercicios do método Flute 101 dedicado aos pontos de apoio, com alternancia das
11:58 posicdes de ré médio e do sustenido. Realizam exercicio em frente ao espelho e
aluna consegue executar exercicio com mais facilidade.
_ Passam para primeiro exercicio da licdo 16 do método Escuchar, leer y tocar. Aluna
12:05 com dificuldade na emissao do ré grave.
Exercicio com Pneumo-pro ajuda aluna na realizacdo do exercicio, mas aluna
s mantém dificuldade no d6 grave. Professor pede a aluna para cantar e tocar ao
ted mesmo tempo, procurando espaco ha boca ideal para conseguir emitir nota mais
grave do instrumento.
- Aluna consegue realizar exercicio corretamente. Professor realiza alongamentos
12 apos aluna se queixar de dor no pulso direito.
_ Iniciam Eco Exercise. Aluna canta primeiro exercicio. Seguidamente vai tentando
12:27 reproduzir com a flauta.
. Passam para “Exercicio com nota nova” (sol sustenido). Aluna realiza exercicio sem

dificuldade, tocando ainda a escala de La Maior (exercicio seguite).
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Planificacao de aula— Aluna C/ Aula n® 16

Ano/Grau: 1° grau (5° ano)
Duracéo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Data: 31/01/2019

Estagiério(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- adequacao da postura corporal para a performance;
- questdes relacionadas com a sonoridade;
- sentido correto da pulsacéo, ritmo e altura dos sons;

- correcao das posicoes das notas, coordenacdo e destreza técnica.

- outras questdes relacionadas com o repertorio.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Licdo n° 18 de método Flute 101.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

11:50 - 12:00 | aquecimento do corpo, exercicios de embocadura, respiracédo e
postura

12:00 - 12:10 | realizacao de primeiro exercicio da licdo 18 dedicado a mudanca de
oitava do ré — esclarecimento de duavidas relacionadas com ritmo e com posicéo das
notas.

12:20 — 12:35 | dois duetos do mesmo livro— questdes relacionadas com som e
dindmicas fomentando criatividade da aluna e desafiando-a a criar a sua propria

interpretacéo da peca.

12:35 - 12:45 | temas do livro Escuchar Leer y tocar

RECURSOS E FONTES

Escuchar, leer y tocar de Broers e Kastelein.

Flute 101: Mastering the Basics — A Method for the Begining Flutist with teaching and

phrasing guides da autoria de Patricia George e de Phyllis Louke
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AVALIACAO

Aluna preparou duetos e licdo n° 18. Demonstrou uma boa musicalidade e

criatividade. No entanto, ndo preparou pecas do livro Escuchar, leer y tocar.

REFLEXAO

Aluna preparou duetos de forma muito sustentada. No entanto, temas do livro

Escuchar, ler y tocar ndo foram preparados convenientemente, ndo chegando a ser
interpretados a aula. Ao invés disso, ajudei aluna em exercicio técnico da licdo n°® 18
gue aluna preparou com recurso ao do sustenido e ao ré. Pareceu ficar entusiasmada
ao ser-lhe dada autonomia nos duetos para escolher dinamicas. Aceitou as minhas
sugestdes e percebeu o porqué. Consegui prever dificuldade no ritmo, por parte da
aluna, no decorrer do exercicio da licao 18, dedicado as oitavas do ré. Preparei assim

exercicio que ajudou aluna a realizar o exercicio corretamente.

Planificacdo da Aula Supervisionada — Aluna C/ Aulan® 17

Ano/Grau: 1° grau (5° ano)
Duracédo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Data: 07/02/2019

Estagiario(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- adequacao da postura corporal para a performance;

- questdes relacionadas com a sonoridade;

- sentido correto da pulsacgéo, ritmo e altura dos sons;

- correcao das posigdes das notas, coordenacéo e destreza técnica.

- outras questdes relacionadas com o repertorio.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Licdo n° 18 de método Flute 101; Li¢cdo 16 do livro Escuchar Leer y tocar I.
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DESENVOLVIMENTO DA AULA

11:50 - 12:00 | aquecimento do corpo, exercicios de som/embocadura, respiracao e

postura;
12:00 - 12:25 | licao n° 18 do método Flute 101;
12:25 - 12:40 | temas do livro Escuchar Leer y tocar |

12:40 — 12:45 | visualizacao de video

RECURSOS E FONTES
Escuchar, leer y tocar de Broers e Kastelein.

Flute 101: Mastering the Basics — A Method for the Begining Flutist with teaching and
phrasing guides da autoria de Patricia George e de Phyllis Louke

AVALIACAO

Aluna preparou duetos e ligio n° 18. Demonstrou uma boa musicalidade e

criatividade. No entanto, ndo preparou pecas do livro Escuchar, leer y tocar.

REFLEXAO

Aluna preparou duetos de forma muito sustentada. No entanto, temas do livro

Escuchar, ler y tocar ndo foram preparados convenientemente, ndo chegando a ser
interpretados a aula. Ao invés disso, auxiliei a aluna em exercicio técnico da licdo n°
18 que recorre ao do sustenido e ao ré. Aluna pareceu ficar entusiasmada com o facto
de Ihe ser dada autonomia nos duetos para escolher dinAmicas. Aceitou as minhas
sugestdes e percebeu o porqué. Consegui prever dificuldade no ritmo, por parte da
aluna, no decorrer do exercicio da licdo 18, dedicado as oitavas do ré. Preparei assim

exercicio que ajudou aluna a realizar o exercicio corretamente.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna C/ Aula n°® 18

Nome: Aluna C (basico) Duragéo da Aula: 55 minutos
rioras Grau: 1° Data: 14/02 /2019 Aulan® | 18
_ Aluna chega a aula e, enquanto monta a flauta, falamos sobre o que sentiu na
1150 semana anterior com a professora orientadora a assistir. Aluna confessa timidez.
1155 Aquecimento do corpo. Exercicios com a cabeca da flauta (sonoridade) e em frente
ao espelho.
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12:02

Exercicio de som sobre a escala de Ré Maior tendo por base licdo n° 18 do método
Flute 101.

12:07

Professor vai corrigindo pontos de apoio devido a desequilibrio na afinacao dos dés

sustenidos.

12:10

Exercicio de oitavas.

12:15

Tema do “Guilherme Tell” de Rossini. Aluna ndo estava a reconhecer tema, pois
estava a tocar muito devagar. Professor canta-lhe tema e aluna reconhece
imediatamente. Torna-se mais facil tocar “de ouvido” com algumas falhas a nivel

técnico.

12:22

Apés corrigir devagar alguns erros técnicos, aluna consegue tocar tema acima
mencionado. Passam para exercicio do livro Escuchar leer y tocar, dedicado a

escala de La M.

12:30

Apods algumas dificuldades da aluna ultrapassadas, passam para exercicio “jardines
ingleses”. Aluna diz que teve alguma dificuldade na segunda linha. Quando toca,
essa dificuldade nota-se, tocando muito bem a primeira linha e falhando na
segunda. Professor explica o que significa a expressao “D.C. al Fine” que aparece

no tema.

12:36

Aluna toca novamente tema depois de resolvidos alguns problemas de leitura e

tocar lento.

12:40

Passam para “Duo ritmico”. Aluna tem dificuldade em realizar ligadura. Professor
sugere entdo outras abordagens do exercicio para contornar dificuldades. Aluna

consegue realizar exercicio corretamente.

12:45

Tentam tocar tema “Noche africana”. Aluna encontra semelhangas com tema do

filme d’O Rei Ledo de Elton John. Professor ri-se e reconhece essa semelhanca.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna C/ Aula n® 19

Nome: Aluna C (basico) Duracéo da Aula: 55 minutos
Horas
Grau: 1° Data: 21/02/2019 Aulan®: | 19
Aluna faltou.
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Grelha de Observacao de Aulas — Aluna C/ Aula n°® 20

Nome: Aluna C (basico) Duracéo da Aula: 55 minutos
rioras Grau: 1° Data: 28/02/ 2019 Aulan® | 20
T Aluna chega e professor ja tem video do “Breathing Gym”. Realizam exercicio e
aluna termina-o com um sorriso no rosto.
_ Pegam na flauta e comecam a realizar exercicio de respiracao e estabilidade do
1156 som numa nota longa.
12:02 Escalade L4 M articulada e ligada. Tema “Jardines Ingleses”, na mesma tonalidade.
_ Exercicio ritmico com as duas maos. Aluna tem alguma dificuldade neste exercicio
12:08 e frequentemente troca as mios.
_ Avancam para “Noche africana”. Aluna com dificuldade no ritmo novamente.
12:13 Professor toca com aluna e esta segue o ritmo.
_ “Duetissimo”. Aluna erra na armacgao da clave. Professor toca a primeira voz do
1247 dueto com a aluna e s6 posteriormente é que toca a segunda voz.
12:22 Exercicio “Calculo de ritmos”.
_ Exercicio “Cuidado com o sol sustenido”. Correcdo de notas da armacao de clave
12:30 e articulaco.
12:37 “Eco Exercise”. Nota-se que aluna estudou.
12:43 “J’ai le soleil”. Aluna toca a primeira corretamente. Seguem para “Café cappuccino”.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna C/ Aula n® 21

Horas

Nome: Aluna C (basico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 07/03/2019 Aulane: | 21

11:50

Professor liga metronomo e realiza exercicio de respiracdo com a aluna.
Seguidamente, experimentam aguentar uma nota a escolha no registo médio.
Professor pede a aluna que se preocupe com estabilidade da nota. Professor

aguenta 23 segundos e aluna fica bastante entusiasmada com feito do docente.

11:58

Mediante dificuldade da aluna (para de soprar com qualidade para aguentar mais
tempo), professor pega em palhinha e garrafa de agua e faz exercicio recorrendo

aos mesmos.

12:05

Professor pede a aluna para me entregar uma nota longa. Aluna mantém-se numa

ponta da sala e caminha até mim, mantendo a nota para ma “entregar”.
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Aluna afina flauta, a pedido do professor, com nota no tablet. Canta a nota e depois

12:12
tem mais facilidade.
Passam para exercicio do livro Escuchar, leer y tocar intitulado “Michael, Row the
_ Boat” (espiritual negro). Aluna tem dificuldade em ter consciéncia do tempo da
1t musica. Fazem exercicio a cantar e a movimentar brago em circulo de acordo com
tempo.
_ Revém afinacdo devido a faixa de acompanhamento. De seguida, professor
12:22 improvisa e faz dueto com a aluna a partir da mesma mdasica.
_ Falam sobre a questdo histérica dos espirituais negros. Aluna nao conhecia
12:28 conceito e professor canta “Oh Happy Day”. Aluna sorri e diz ja conhecer esse tema.
' Avangam para exercicio “Hecho a melodia”. Aluna tem dificuldade em realizar ritmo
12:32 corretamente.
_ Professor repara que aluna nao realizou exercicio “Mi primera composicion” e
12:37 qguestiona aluna sobre porque nao o fez. “Para a semana trago”, diz aluna.
_ Aluna toca exercicio “Aprende a volar” a primeira. Professor diz “muito bem!”, num
12:40 tom empolgado.
12:43 Eco Exercise.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna C/ Aula n° 22

Horas

Nome: Aluna C (basico) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 14 /03 /2019 Aulan® | 22

11:54

Aluna pede desculpa por atraso. Traz o braco esquerdo ao peito: realizou uma
fratura de ramo verde.na zona do pulso. Professor pede a aluna para tirar cabeca
da flauta. Aluna diz que acha que consegue tocar flauta, mas professor opde-se,

dizendo que ndo deve forgar a mao para ndo piorar a sua situagéo

12:00

Realizam exercicio com a cabeca da flauta no qual exploram posi¢do da cabeca da
flauta em relacdo ao labio. Aluna é convidada a alterar relacéo flauta queixo num

eixo vertical e horizontal, encontrando a posi¢éo que favorece a produgéo do som.

12:10

Exercicio de oitavas com a cabeca da flauta. Aluna tem dificuldade. Professor pede-
Ihe para andar. Ao realizar exercicio em deslocacéo, aluna consegue realizar oitava

sem problema.

12:15

Professor pede a aluna para se colocar em frente ao espelho. E realizar exercicio

com Pneumo-pro.
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Professor realiza frase e pergunta a aluna como acha que as ventoinhas se

comportar-se-80. Aluna pensa que ventoinhas a girar deverdo sempre ser as

12l amarelas. Professor explica que, no agudo, podem chegar a girar a vermelha e a
azul, exemplificando e mostrando movimento do labio de lado a aluna.
Exercicio do livro “My own composition”. Aluna tem compassos que deve organizar

12:30 de modo a criar uma frase musical com sentido. Cantam diversos fragmentos e
realizam exercicio.

e “‘Eco Exercise”. Realizam exercicio a cantar. De seguida realizam “Capricho

' Italiano” a solfejar com o play-along.
e Professor conclui a aula a dizer que é possivel aluna manter estudo mesmo com o

pulso lesionado do modo que a instruiu durante a aula.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna C / Aula n° 23

Horas

Nome: Aluna C (basico) Duracao da Aula: 55 minutos

Grau: 1° Data: 21/03/2019 Aulan® | 23

11:50

Aluna chega. Continua com o0 gesso no bracgo. Professor inicia a aula a dizer que,
pelos motivos 6bvios, ndo fard prova este periodo. Quanto a audicdo, podera fazer
mediante a resposta do braco quando tirar o gesso. Aluna demonstra vontade de
fazer audicao, visto que ja vai tirar gesso na segunda-feira. Diz ainda que ndo se
importa de fazer prova, e professor ri-se dizendo que nao quer, ainda assim, que

aluna esforce braco.

11:55

Professor mostra-lhe imagens retiradas do site da flautista Jennifer Cluff que
ilustram a importancia de uma boa postura para a performance e respira¢éo. Explica
imagens e intercala-as com exercicios de sonoridade e respiragdo com a cabeca

da flauta.

12:10

Exercicio com a cabega da flauta sentados. Professor explica postura sentada.
Pede a aluna para sentir 0ssos da pélvis na cadeira e depois d& instrugbes para

melhorar qualidade do som.

12:20

De seguida realizam exercicio com anca apoiada na parede assim como as costas.

12:28

“Clapping Duet” da ligao 18.

12:34

Professor convida-me a tocar enquanto solfeja com a aluna.

12:40

Professor aproveita que tenho flauta para tocarmos dueto improvisado para a aluna.

Primeiro estipula notas que podemos usar, seguidamente diz para usarmos poucas
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notas, quase sé notas longas, seguidamente para improvisarmos sem nenhuma
restricdo. Aluna diverte-se com a nossa performance e observa performance quase

como jogo de “ping-pong”, observando um de cada vez.

12:45

Falamos sobre a importancia de improvisar e como o praticar a mesma questao.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna C/ Aula n°® 24

Nome: Aluna C (basico) Duracéo da Aula: 55 minutos
rioras Grau: 1° Data: 28 /03 /2019 Aulan® | 24
Aluna entre com a flauta ja montada. Professor pergunta se ja consegue tocar e se
12:04 quer fazer prova. “Quero!”, exclama a aluna, fazendo-nos rir. “Pronto, néo te vamos
tirar esse prazer!”, responde professor.
_ Primeiro exercicio Licdo 18, “Aprender a volar’. Aluna realiza exercicio
1207 corretamente, deixando-nos surpreendidos.
_ “Echo Exercise” — aluna tem dificuldade nos 2° e 3° padrdes. Afinacdo também néo
12:10 esta perfeita.
_ Afinam por metrénomo e exercicio de sopro com “f” e “v”. Repeticdo do exercicio.
12:14 Aluna melhora bastante.
12:18 Escala de Si bemol Maior.
“Capricho ltaliano” de Tchaikovsky”. Aluna tem dificuldade com contagem dos
12:20 compassos de espera e com mi bemol da armacéo de clave. Correcédo e repeticéo
do exercicio com ajuda do professor e sozinha.
12:25 “Marcha del dragén borracho”: Aluna sem dificuldade.
_ “Cuenta y toca”. Professor da sugestdes variadas para a improvisacao. Aluna afirma
12:28 gue quer tocar esta musica na audi¢do da proxima semana.
_ Continuam a insistir na mesma musica. Professor vai incentivando aluna a realizar
12:36 um som mais cheio e a arriscar mais na improvisacao, variando mais no ritmo.
_ Professor explica o primeiro exercicio da licao 19, “El telesqui”, baseado na escala
12:40 cromatica.
o Aluna tenta realizar exercicio e professor nota que aluna esta a forgar méo direita

nas notas mais graves. Corrige a méo da aluna de modo a néo forcar.
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Planificacao da Aula — Aluna C/ Aula n®25

Ano/Grau: 1° grau (5° ano)
Duracéo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Data: 04/04/2019

Estagiério(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- adequacao da postura corporal para a performance;

- questdes relacionadas com a sonoridade;

- sentido correto da pulsacéo, ritmo e altura dos sons;

- correcao das posicOes das notas, coordenacéo e destreza técnica.

- outras questdes relacionadas com o repertorio.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

“Cuenta y toca” — preparacdo para audicdo. A escala cromatica.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

11:50 - 12:00 | aquecimento do corpo, exercicios de embocadura, respiracédo e
postura

12:00 - 12:10 | realizacao de exercicio técnico baseado na escala cromatica — “El
telesqui” do manual.

12:20 — 12:40 | performance do tema Cuenta y toca”, esclarecimento de duvidas da
aluna, correcdo de possiveis erros e preparacao para audi¢cdo da tarde.

12:40 - 12:45 | momento dedicado ao relaxamento do corpo para preparar
simulacdo da audigéo

12:45 - 12.55 | simulagéo da audicdo

RECURSOS E FONTES

“Escuchar, ler y tocar” de Broers e Kastelein.

AVALIACAO

A aluna é bastante aplicada e muito perspicaz. Conseguiu integrar o conceito de
escala cromatica com muita facilidade e toca-la devagar sem recorrer a nenhum

suporte escrito. Quanto a peca da audi¢do, o maior desafio foi a parte improvisada.

260



Ensinar na autonomia: promogao da autorregulagdo no estudo do instrumento Francisca Tadeu

REFLEXAO

A aula iniciou com um aquecimento corporal e alguns exercicios com notas longas.

Seguidamente, introduzi o conceito de escala cromatica, o qual a aluna recebeu muito
bem, aproveitando para relacionar alguns exercicios técnicos com o novo conceito.
Uma vez que a aluna tinha uma audicdo para preparar, procurei incluir um momento
no qual a aluna simulasse a sua apresentacao, algo que ja tinha feito na dltima aula
do 1° periodo. Desta vez, gravei a parte sonora, de modo a poder refletir juntamente
com a aluna sobre a sua improvisagao e que outras componentes poderia acrescentar

ao seu solo.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna C / Aula n° 26

Nome: Aluna C (basico) Duracao da Aula: 55 minutos
Horas

Grau: 1° Data: 02/05/2019 Aulan® | 26

A Aluna chega atrasada e pede desculpa. Professor inicia aula com exercicios de
' som e respiracao.

Na nota l4 do registo grave, professor pede a aluna para tocar varios ataques
S pensando sempre no corpo de um modo relaxado, como se tivesse a “expandir” em
' cada respiracdo e a medida que se sopra. Fazem o0 mesmo com outras notas e em

diferentes registos do instrumento.

Antes de iniciar pecas, aluna pergunta ao professor qual € a posicao do mi bemol
agudo. Professor explica e pede a aluna para, seguidamente, tocar a hota nos trés
12:14 registos do instrumento. Professor apercebe-se que aluna esta a tencionar a mao.
Professor tenta que aluna relaxe através do toque no brago da aluna e algumas

instrucdes verbais como “calma, ndo apertes a mao”.

12:20 Iniciam primeiro dueto da licdo 20A do método Flute 101.

Depois de tocarem uma vez num andamento lento, professor diz “agora allegreto’.
— Aluna ndo consegue tocar no andamento sugerido. Professor pergunta se a mesma
' nao experimentou tocar em casa dessa forma e aluna confessa que nao reparou

em indicagcdo metronémica.

12:28 Ao aumentar andamento, aluna acaba por falhar armacéo de clave.

Professor pede a aluna que estude melhor dueto para a proxima aula e avancam

a0 para segundo tema, “The First Noel”’. Aluna n&o se apercebe da armagao de clave
' e toca sempre |4 natural e quase sempre si natural, sendo que a peca tem trés

bemdis. Tem ainda dificuldade na dedilhacdo do mi bemol agudo.
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Professor pede a aluna para trabalhar isoladamente passagem “Dé ré e mi bemol”

12:36 com varios andamentos, ritmos e de olhos fechados. Aluna consegue dominar
passagem.
e Professor pede a aluna para tocar todo o tema e aluna volta a tocar mi bemol agudo
' com posicdo do médio.
_— Professor diz a aluna que todos as dificuldades que a aluna esté a ter relacionam-
' se com o estudo mau que fez em casa, criando maus habitos na peca.
Professor diz a aluna que licdo a retirar desta aula é que nunca se deve estudar
12:47 mal, uma vez que estamos a formar maus habitos. D4 exemplo de quando

escrevemos algo num papel a lapis. Mesmo que se apague, fica la a marca.

Planificacdo da Aula — Aluna C / Aula n® 27

Ano/Grau: 1° grau (5° ano)
Duracédo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Data: 09/05/2019

Estagiario(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- adequacao da postura corporal para a performance;

- questdes relacionadas com a sonoridade;
- sentido correto da pulsacgéo, ritmo e altura dos sons;

- correcao das posigoes das notas, coordenacédo e destreza técnica.

- outras questdes relacionadas com o repertorio.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Licdo 20A de método 101 Flute.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

11:50 - 12:00 | exercicio de respiragéo e relaxamento do corpo
12:00 - 12:10 | realizag&o de exercicio técnico baseado na escala cromética — “El

telesqui” do manual.

12:20 — 12:40 | performance do tema “Cuenta y toca”, esclarecimento de duvidas da
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aluna, correcao de possiveis erros e preparacdo para audicdo da tarde.
12:40 — 12:45 | momento dedicado ao relaxamento do corpo para preparar
simulacédo da audicéo

12:45 — 12.55 | simulacdo da audicéo

RECURSOS E FONTES

Escuchar, leer y tocar de Broers e Kastelein

Flute 101: Mastering the Basics — A Method for the Begining Flutist with teaching and

phrasing guides da autoria de Patricia George e de Phyllis Louke

AVALIACAO

A aluna evoluiu face a semana passada. Nota-se que houve uma preparacao soélida

em casa.

REFLEXAO

Aluna que tinha tendéncia a estudar apenas exercicios com acompanhamento do
play-along, ja comeca a empenhar-se mais no estudo de restantes exercicios e nota-
-Se que gosta e evoluiu ao tocar em dueto, uma vez que reage muito por mimetizacao
do que professor esta a fazer.

Planificacdo da Aula — Aluna C/ Aula n® 28

Ano/Grau: 1° grau (5° ano)
Duracédo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Data: 16/05/2019

Estagiario(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- adequacao da postura corporal para a performance;
- questdes relacionadas com a sonoridade;
- sentido correto da pulsacéo, ritmo e altura dos sons;

- correcao das posigoes das notas, coordenacéo e destreza técnica.

- outras questdes relacionadas com o repertorio.
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Licdo 20 e 20A do método Flute 101.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

11:50 - 12:00 | exercicio de respiragdo/relaxamento do corpo e notas longas
12:00 - 12:10 | exercicio da licdo 20 de 101 Flute dedicado as oitavas da nota ré.
12:20 — 12:40 | ligdo 20A do manual 101 Flute.

12:40 - 12:45 | momento dedicado ao relaxamento do corpo

12:45 - 12.55 | exercicio dedicado ao dominio da dedilhacao do Mi bemol agudo
(licdo n° 20 do método 101 Flute)

RECURSOS E FONTES

Escuchar, leer y tocar de Broers e Kastelein
Flute 101: Mastering the Basics — A Method for the Begining Flutist with teaching and

phrasing guides da autoria de Patricia George e de Phyllis Louke

AVALIACAO

Aluna empenhada, interessada e com boas caracteristicas musicais, realiza

exercicios com muita naturalidade. No entanto, apresentou bastantes dificuldades nos
exercicios da aula de hoje, notando-se que ndo houve uma preparacéo solida durante
a ultima semana.

REFLEXAO

Aluna teve dificuldades nos exercicios técnicos dedicados as oitavas e a dedilhacéo
do mi bemol pelo que foi necessario realizar diversas pausas durante a aula para
conseguir manter aluna focada e ativa na realizagdo dos exercicios. No final da aula,
foi necessario dialogar sobre a importancia do estudo e da dedicacdo individual

semanal ao estudo do instrumento.

Planificacdo da Aula Supervisionada — Aluna C/ Aula n® 29

Ano/Grau: 1° grau (5° ano)
Duracéo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Data: 23/05/2019
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Estagiério(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- adequacao da postura corporal para a performance;

- questdes relacionadas com a sonoridade;

- sentido correto da pulsacéo, ritmo e altura dos sons;

- correcao das posi¢c6es das notas, coordenacdo e destreza técnica.

- outras questdes relacionadas com o repertorio.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Licdo 20 e 20A do método Flute 101.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

11:50 — 12:00 | exercicio de relaxamento do corpo e notas longas
12:00 - 12:20 | licdo 19 de 101 Flute.

12:20 — 12:25 | momento dedicado ao relaxamento do corpo
12:25 - 12:45 | licdo 19A do manual 101 Flute

RECURSOS E FONTES

Escuchar, leer y tocar de Broers e Kastelein

Flute 101: Mastering the Basics — A Method for the Begining Flutist with teaching and

phrasing guides da autoria de Patricia George e de Phyllis Louke

AVALIACAO

Hoje a aluna né&o teve a sua melhor prestagdo em aula. Pelo contrario, notaram-se

bastantes duvidas ao nivel do ritmo, da leitura e pouco a-vontade em determinadas
passagens mais técnicas. Quando questionada sobre 0 assunto, a aluna argumentou
gue tinha tido muitos testes e que efetivamente nao tinha estudado de uma forma téo
regular. Ainda assim, preparou tanto a ligdo 19 como a 19A. Foi por isso aconselhada,

a estudar menos quantidade, mas melhor.

REFLEXAO

Durante a aula, senti que a aluna percebeu as minhas instru¢cdes. No entanto, tal

como aconteceu na aula de hoje da aluna B, n&o consegui cumprir a planificacdo

dada a dificuldade da aluna em componentes basicas das muasicas tal como o ritmo.
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Grelha de Observacao de Aulas — Aluna C/ Aula n°® 30

Nome: Aluna C (basico) Duragéo da Aula: 55 minutos
rioras Grau: 1° Data: 30/05/2019 Aula n® | 30
12:05 Professor realiza aquecimento com a aluna.
_ Iniciamos prova com temas da licdo 19 do método Escuchar, leer y tocar: tema da
Carmen, “Habanera”, de se seguida “Melodia de la taiga”.
Professor interrompe aula para falar de equilibrio entre quantidade e velocidade de
12:99 ar na mesma nota mas em dinamicas diferentes (mf: 50% de quantidade e 50% de
velocidade/ p: 25% de quantidade e 75% de velocidade; f: 75% de quantidade e
25% de velocidade). Resultado é muito positivo.
Repeticao de “melodia de la taiga”. Aluna tem dificuldade em respeitar armacéo de
12:29 clave (si e mi bemol). Professor da a oportunidade a aluna de rever tema, antes de
“contar” para a prova.
_ Tema “El ciclista feliz”. Aluna, nervosa por tema anterior nao ter corrido bem, néo
12:40 sopra com convicgdo para a flauta e afinacdo cai.
12:50 Duo “Adelante”. Aluna toca a medo.
Combinam que peca sera tocada na audicdo, dia 12 de junho. Professor avisa aluna
12:52 que ter bom ouvido ndo chega para continuar a manter os “cincos” no final do

periodo no préximo ano.
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Grelha de Observacéo de Aulas — Aluna D /Aulan®1l

Local: Academia de Musica de Vilar do Paraiso, sala 3.13

Disciplina: Flauta

Regime: Supletivo

Horario da aula: quinta-feira, 12:50 — 13:45

Material usado na sala de aula: Flauta, estante, lapis, espelho, tablet com internet,
colunas com boa qualidade sonora, Pneumo-pro.

Contetddos Programaticos: Escalas e outros exercicios técnicos, Estudos dos
cadernos n°2 e 3 de Kéhler, op.33, Partita em La Menor BWV1013 de J. S. Bach, Sonata
de F. Poulenc, Concerto em Sol Maior K313 de W. A. Mozart.

Caracterizacao da aluna

Aluna interessada que, no entanto, ndo tem a musica como prioridade na sua
vida.

Frequenta 0 12° ano do curso de Ciéncias e pretende prosseguir estudos na area
das engenharias, ndo dando prioridade ao estudo da flauta no seu dia-a-dia de forma
assumida. Tal como a aluna B, ndo tem muita seguranca no que toca as suas
capacidades, sofrendo bastante com a ansiedade e manifestando sinais da mesma

durante as aulas e ensaios com a pianista acompanhadora (sintomas como tremores

nas maos sao visiveis recorrentemente).

Horas

Nome: Aluna D (secundario) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 8¢ Data: 27/09/2018 Aulan® |1

12:45

Aluna entra e professor apresenta-me e explica a minha presenca na sala de aula.
Aluna diz lembrar-se do tempo em que estudei naquela academia. Professor

encaminha-a entdo para a mesa onde deve montar a flauta.

12:50

Iniciam exercicio de sonoridade com recurso aos harmonicos da flauta. Iniciam no

la do registo grave. “S6 tens som se houver movimento do ar”, alerta professor.

12:57

Professor pede a aluna que retire a cabeca do instrumento. Aluna toca e professor
pede que cante a nota que esta a cantar em “6” para dentro da flauta, executando

a técnica de cantar e tocar simultaneamente. Recorrem também ao espelho.

13:04

Aluna realiza ainda exercicio com a cabeca da flauta. No entanto, nota-se uma
grande diferenca no que toca a qualidade do som face ao inicio do exercicio, que
advém da presséao da coluna de ar que no inicio era pouca (ouvia-se um som fragil).

Professor conclui: “Tocar tem de ser liberdade!”
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13:10

Aluna volta a montar flauta e voltam a exercicio de harménicos. Professor alerta

para contacto com labio inferior que deve ser “firme, mas flexivel”.

13:13

Professor dirige-se ao tablet e abre artigo sobre anatomia do braco. Fala sobre
clavicula fazer parte dos membros superiores e procura consciencializar aluna de
modo a que esta encontre uma postura sem tanta tensdo. Aluna volta a pegar na

flauta e toca, aparentemente, com menos tensao.

13:17

Passam para exercicio de oitavas. Professor da indicacdo que se prende com a

direcdo do sopro (“Aproveita a rampa do teu céu da boca”).

13:19

Realizam exercicio de oitavas com a escala de Fa M recorrendo a varios padrdes

(colcheias, tercinas, etc). Professor toca com aluna exercicios.

13:29

Escala de Fa M por terceiras. Depois professor pede para realizarem exercicio n° 4
do livro de Taffanel e Gaubert. Aluna diz ndo ter exercicio decorado e professor

responde dizendo que ja deveria sabé-lo de memoria.

13:34

Escala Ré menor natural, seguida da harmonica e da melddica. Seguidamente,

escala cromatica com metrénomo a 60 e varios ritmos.

13:40

Professor diz a aluna que pode arrumar e enquanto esta desmonta instrumento,
pergunta sobre o tempo disponivel que aluna tem para dedicar ao estudo durante
a semana. Mediante resposta negativa da aluna, professor aborda a questao da
inteligéncia a estudar. Se tem pouco tempo, deve estudar com inteligéncia de modo

a rentabilizar ao maximo o pouco tempo que tem.

Observactes: Professor pede que aluna estude escala cromética melhor para a aula

seguinte, um estudo, a Partita em La menor de J. S. Bach e diz que enviara, por email,

gravacles da Sonata de Poulenc.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna D/ Aulan®?2

Nome: Aluna D (secundario) Duracao da Aula: 55 minutos
riores Grau: 8° Data: 4/10/2018 Aulan® |2
Aluna entra e posiciona 0s seus pertences em cima da mesa da sala. Professor
1250 pede para se posicionar em frente ao espelho e soprar para cabeca da flauta. Aluna

inicia, tal como na aula anterior, o exercicio com um som “timido” e “débil”. Professor

vai dando instru¢des tais como “corpo relaxado”, movimentando-se, ou “ar livre”.

270




Ensinar na autonomia: promogao da autorregulagéo no estudo do instrumento Francisca Tadeu

Pede a aluna que use a técnica de cantar e tocar simultaneamente, exemplificando.

As melhorias no som da aluna sao visiveis.

13:02

Professor pergunta qual a escala que a aluna estudou esta semana, relembrando-
a que deve comecar a estudar mais do que uma por semana de modo a interioriza-
las. Aluna responde que praticou escala de Sol Maior, relativa menor e cromatica.
Tal como na semana anterior realizam diversos exercicios. Na maioria do tempo,
professor acompanha aluna com o0 seu instrumento, procurando manter ou
aumentar o andamento consoante modo como aluna toca. Aluna tende a

demonstrar maior assertividade quando professor toca em simultaneo.

13:24

Professor pergunta a aluna se estudou algum estudo. Aluna responde
afirmativamente e comega a tocar Estudo n°® 11 de Kohler. Nota-se uma grande
ansiedade quando se observa a aluna, tanto pela forma como respira como pelo
modo como se posiciona em frente a estante. Professor toca-lhe nos ombros e
puxa-a para tras enquanto toca. Depois, vai respirando com a aluna, fazendo uma
respiracdo mais longa e relaxada do que a aluna, que o comeca a imitar. Depois
interrompe-a e diz-lhe “Calma... Estas a tocar um estudo, mas diz ali Moderato.
Pensa nisto como uma danca”. Pede a aluna que volta a tocar e que baloice como
um péndulo para tras e para frente. Aluna parece mudar a sua abordagem do

estudo de mais técnica para mais musical.

13:35

Professor faz pequeno exercicio de respiracdo em que pede a aluna para ndo
bloquear corpo de cada vez que inspira. De seguida, pede a aluna que toque e que
demore o tempo que precisar em cada inspiracdo, mas que esta se realize de forma

relaxada e livre, assemelhando-se ao ato natural de respirar.

13:40

Aluna volta a tocar estudo e nota-se uma maior fluidez tanto a nivel corporal como
sonoro. Professor conclui aula, dizendo que perdeu bastante tempo com peguenas
guestdes de postura, mas que 0 n0SSO corpo tem um grande impacto na forma

como tocamos e que aluna deve comecar a insistir mais nesta questéao.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna D/ Aula n®3

Nome: Aluna D (secundario) Duracao da Aula: 55 minutos
rioras Grau: 8° Data: 11/10/2018 Aulan® |3

A aluna chega e monta a flauta. Professor mostra dois videos a ambas as alunas
12:48 (C, que ainda esta na sala a desmontar a flauta, e D). No primeiro video (presente

no “The Flute Channel” no Youtube), pode ver-se uma flautista a tocar enquanto
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gira um arco na cintura (Hula Hoop). O professor explica que quando tocamos
devemos ter uma boa estabilidade no corpo e que, do ponto de vista postural, nem
podemos estar demasiado tensos nem demasiado relaxados, sensacgéo esta que
pode ser encontrada ao fazer “Hula Hoop”. Ja o segundo video trata-se de uma
TedTalk da percussionista surda Evelyn Glennie, na qual os primeiros cinco minutos
abordam a diferenca entre a traducéo do que esta na partitura e a interpretacao,
mostrando que a musica estd para além da partitura. Ambas as alunas ficam
bastante surpreendidas e entusiasmadas com os videos, gerando-se um dialogo

bastante interessante.

13:01

Aluna comeca a fazer exercicio com cabeca da flauta em frente ao espelho.
Trabalham a focalizagdo da coluna de ar para um som mais limpo. De seguida,

utilizam “Pneumo-Pro”, alternando o seu uso com o da cabeca da flauta.

13:05

Aluna monta flauta e toca algumas notas longas. Em cada nota, professor pede que
aluna explore a ressonancia do seu corpo, mantendo a laringe descida, o palato
mole subido, e pensando na sua caixa toracica como caixa de ressonancia do

instrumento. Aluna consegue um som cheio e reverberante.

13:10

Passam para exercicio de oitavas em staccato. Nas oitavas mais agudas, aluna tem
dificuldade em manter pulsacdo, atrasando ligeiramente. No final do exercicio,
professor incentiva aluna a criar 0os seus proprios exercicios técnicos e a desafiar-

se a si propria.

13:14

Iniciam escala de Si bemol Maior com recurso ao Exercicio 4 do livro de Taffanel e
Gaubert. Dado a aluna ter dificuldade em manter a flauta firme (problemas nos
pontos de apoio), professor volta ao tablet e mostra imagem da parte esquelética e
muscular da mao, explicando a aluna como dele estar colocada a sua mao para
gue consiga manter a flauta firme enquanto toca, por maior movimento que 0S
dedos fagcam. Ao fazer escala hovamente, professor pede a aluna para se voltar a
focar no som e a fazé-lo ressoar como fizera anteriormente nas notas longas.
Sentem-se melhorias a nivel técnico e sonoro. No entanto, professor repara que
dedo anelar direito ndo esta a tapar convenientemente a chave. Dialogam sobre

possibilidade de tapar a chave.

13:22

Escala cromatica em todo o registo da flauta. Apds exercicio com varias
articulagdes e ritmos, professor propde a aluna comecar a praticar uma reducao do
Exercicio 4 do livro de Taffanel e Gaubert, utilizando apenas os compassos das

modulacgdes, passando assim por todas as tonalidades em pouco tempo.

13:30

Partita em La menor para flauta solo BWV 1013 de J. S. Bach, Allemande — aluna

toca a primeira vez e comeco, desde o inicio, a ouvir sons provenientes da sua
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garganta que acompanham cada nota staccato que a aluna toca. Professor deixa
aluna terminar primeira seccao e apdés interromper aluna questiona-a sobre a
posicdo da sua lingua a tocar. Aluna diz colocar ponta da lingua atras dos dentes
superiores. Professor pede entdo que aluna realize exercicio em que ndo articula
com lingua, apenas em “Ha”, dizendo-o com a letra “H” aspirada. Aluna realiza

exercicio sem dificuldade.

13:37

De seguida, professor pede a aluna que coloque coxis encostado a parede, fletindo
os joelhos e mantendo a sua coluna encostada a parede. Aproxima estante da aluna
e pede-lhe que togue nessa mesma posicdo. Aluna comeca a tocar e, devido a
variacbes de tempo indevidas, professor comega a marcar o tempo estalando os
dedos. Professor vai pedindo articulagdes diferentes tais como “Te te te”, “Ke ke
ke”, “Tu tu tu”, “Te ke”. De seguida, aluna retorna a posi¢do normal e desta vez nao
se ouvem ruidos na garganta. Professor pede a aluna que, sempre que toque peca,
repare se estd a fazer algum som e para ndo continuar a tocar caso 0 mesmo
aconteca, tentando relaxar a laringe e sem esquecer que sem o sopro a flauta ndo

produz som.

13:48

Professor pede desta vez a aluna que toque tudo ligado e com diferentes dindmicas
(tudo forte, tudo piano, mezzo forte, com crescendo, com diminuendo, etc.). Aluna
realiza exercicio e regularidade dos dedos vais melhorando. No final, professor

pede que aluna toque “tal como esta escrito”.

13:55

Professor manda aluna arrumar coisas e remete para video observado no inicio da
aula: “o que ¢é importante na musica € a comunicagao e nao se acertas as notas

todas”.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna D/ Aulan®4

Nome: Aluna D (secundario) Duracao da Aula: 55 minutos

riores Grau: 8° Data: 18/10/2018 Aulan® |4
Aluna chega e comecga a montar instrumento. Professor vai falando comigo sobre

12:50 dificuldades que advém do facto de alguns alunos ndo dominarem conteldos de
formacdo musical a 100%. Aluna participa no dialogo.

P Professor pede a aluna que toque nota |a. Vao fazendo exercicios de ativagcao da

respiragao, realizando, sem a flauta, consoantes fricativas “V”, “Z” e “F”. De seguida,
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com a flauta novamente, aluna procura “centrar o som” nas diferentes notas que vai
tocando.

13:00

Comecam a tocar escala de Ré Maior com recurso ao Exercicio 4 do livro de
Taffanel e Gaubert. Professor vai dirigindo atencéo da aluna para pontos de apoio
e postura e aluna vai fazendo corre¢fes que considera adequadas. De seguida,
professor vai ao tablet e mostra artigo da autoria de Lia Pearson intitulado “Body
Mapping for Flutists”, baseado no livro What every musician needs to know about
the body de Barbara Conable. Fala sobre uma noc¢éo criada pela autora intitulada
Os trés “efes”, referindo palavras comegadas pela letra “F”. Estas sédo as palavras
“flexibilidade” (em oposigao a forga), “fluidez” e “liberdade” (freedom). De seguida

realizam escala de Si menor, focando-se nos conceitos abordados anteriormente.

13:18

Estudo n° 12 de Kdéhler, op. 33, Caderno n°2 — aluna comeca a tocar e nota-se que
tercinas ndo estdo 100% regulares. Professor pede entdo que me levante, rindo-se,
e pede a aluna que me dé um abraco. Aluna abraca-me e sinto 0 seu nervosismo
tanto ao nivel da tensédo dos seus membros como ao nivel respiratério, sentindo o
seu batimento cardiaco acelerado. Comeco a rir e peco que aluna relaxe os seus
membros, deitando a minha cabeca sobre o seu ombro. Sinto que aluna comeca
também a relaxar. Professor fala entdo na sensacdo de aconchego que devemos
sentir ao tocar flauta, principalmente nas partes mais técnicas, para que
consigamos ter controlo sobre 0s nossos proprios dedos. Quando aluna volta a
tocar, nota-se uma grande diferenca tanto a nivel sonoro como do ponto de vista

da regularidade técnica.

13:28

Professor pede aluna que tenha em atencdo afinacdo das notas, comparando-as
umas com as outras. Conclui com a ideia de que nao ha instrumentos de sopro
100% afinados e que temos de ir corrigindo sempre a nossa afinacao. Quando volta

a tocar, notam-se melhorias nesse parametro.

13:35

Sonata de Poulenc — professor fala de gravacéo do flautista Vincent Lucas e recorda
masterclasse que assistiu com o mesmo flautista h& dois anos. Procura de seguida
caderno de notas e |é apontamentos que retirou dessa masterclasse, recordando
as suas caracteristicas humanas e como flautista. A propdsito da anacruse da
Sonata de Poulenc, recorda exercicio que flautista realizou com uma aluna em que
pedia que esta “oferecesse” o primeiro tempo do excerto “Voliére” do Carnaval dos
Animais de Saint-Saéns a cada ouvinte da sala, concluindo que a musica é o ato

de dar, por mais técnica que seja a pecga que se esteja a tocar.
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13:45

No final da aula, professor pede a aluna que Ihe envie por email uma gravacao da
Sonata de Poulenc ainda no dia de hoje e outra na quarta-feira, para que mais tarde

possam comparar as diferencas entre ambas.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna D/ Aulan®5

Horas

Nome: Aluna D (secundério) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 8° Data: 25/10/2018 Aulan® |5

12:50

Aluna entra e comeca a montar instrumento. Professor vai perguntando qual escala
estudou. Relativamente as pecas, questiona se ouviu gravacdes das obras a
estudar e se teve tempo de avancar no estudo das mesmas. Aluna contextualiza a

Sua semana.

12:55

Com a cabeca da flauta véo realizando exercicios de som. Quando montam a flauta
novamente, professor vai tocando aluna nos bragos e nos ombros devido a tenséo
habitual com que aluna se apresenta. Em frente ao espelho, aluna é incentivada a

estar atenta a correcdes posturais.

13:05

Escala de Mi bemol Maior — professor liga metrénomo a 60 Bpm. Pede a aluna que
toque escala e aluna toca em semicolcheias em staccato. Professor vai dando
instrucdes e pedindo diferentes ritmos e articulagBes. De seguida, professor pede
a aluna que toque as escalas, nao por tocar, mas sempre com algum objetivo: “tens
que querer sempre mais qualquer coisa!”. Tocam arpejo, inversdes 3 a3 e 4 a 4.

De seguida, arpejo de sétima da dominante.

13:20

Passam para Sonata de Poulenc. Professor pede a aluna que o relembre que
gravacao ouviu. Aluna responde que ouviu Emmanuel Pahud. Aluna comeca a tocar
e professor interrompe-a quando comega a mostrar dificuldade, apos a marca de
ensaio “4”. Comecam a discutir sobre a anacruse, em fusas, defendendo que esta
deve ser simples e ndo carregada, como aluna tocou, provavelmente devido a

dificuldade técnica e ao registo (agudo) em que esta se encontra.

13:28

Comecam a trabalhar partes técnicas, percutindo nas chaves da flauta. Com a flauta
no ombro, a aluna ouve através dos “key clicks” se os seus dedos estédo regulares
ou ndo. Quando voltam a tocar, professor da sugestdes de dedilhagbes alternativas,
sugerindo que aluna toque mi agudo sem mindinho da mé&o direita quando na

dindmica forte para facilitar afinacao.
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13:35

Professor chama aluna a atencdo, pedindo-lhe que repare na sua posicao.
Professor intitula posicdo da aluna, com tronco debrucado sobre a estante, de
“‘posicao de fuga”. Professor explica que aluna se deve manter equilibrada e que
deve reparar que s6 se coloca nessa posicdo quando tem dificuldades técnicas,
devido a ansiedade. No entanto, essa posicdo sO vai prejudicar e dificultar a
respiragdo e o controlo da aluna sobre a peca que esta a tocar. Aluna parece
compreender e professor pede que aluna flita ligeiramente os joelhos, para que se

consiga manter equilibrada.

13:42

Professor alerta aluna para o facto de estar a rodar flauta para dentro no agudo,
corrigindo-lhe os pontos de apoio. Para isso, usa um fife que tem numa das gavetas
de um armario da sala e bolas “antisstress”. Agarra as bolas “antisstress” e segura

o fife pressionando as bolas contra os locais de apoio do fife e da flauta.

13:46

Aluna comeca a arrumar e professor pergunta a aluna se tem disponibilidade para
ter aula extra na semana seguinte, uma vez que na semana seguinte sera feriado.

Ficam de combinar aula extra na aula de Ensemble de Flautas.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna D/ Aulan®6

Horas

Nome: Aluna D (secundario) Duracéo da Aula: 55 minutos
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12:50

Apds montar instrumento, professor pede a aluna que toque algumas notas longas
para aquecer. Vai dando instrucdes e som vai crescendo e amplificando. Comecam
a realizar oitavas e professor pede que aluna construa oitavas a partir da nota base.

Aluna consegue um som com uma grande qualidade timbrica e de afinacéo.

12:55

Passam passa escala de La M. Aluna realiza escala de varias formas pedidas pelo
professor. Enquanto aluna toca, professor corrige a sua postura. Interrompe,
entretanto, aluna para realizar pequeno exercicio de respiracdo, uma vez que,
varias vezes, aluna parece esquecer-se de soprar aquando de passagens mais
técnicas. Depois, professor pede a aluna que se dirija ao espelho e pede que diga
silabas “Ung” e “Mua”, puxando labios para a frente. Pede, de seguida, que aluna
pense nessa sensacao ao tocar. Som melhora e ar parece fluir também com mais

naturalidade apés exercicios.

13:02

Escala de Fa # menor com varias articulagdes e arpejo nas diversas inversées.
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13:08

Iniciam primeiro andamento da Sonata de Poulenc. Aluna comega a tocar e mais
uma vez parece esquecer-se da qualidade sonora que conseguiu anteriormente.

Professor insiste.

13:15

Professor felicita aluna. Melhorou bastante desde a Ultima vez que tocou. Elogia o
timbre delicado que escolheu para iniciar a frase, mas pede mais contraste para
parte em que desce ao registo mais grave, nos compassos 6 e 7. Para o conseguir,
professor sugere que aluna direcione ar para a ponta dos pés (para baixo) e que
foque bem o som. Quando aluna repete, arranca reacao enérgica do professor que
exclama “Boal”. Aluna sorri timidamente e professor incentiva-a e afirma que, se ela
quiser, é capaz de tocar ao nivel de qualquer colega que ja tenha concluido o oitavo
grau (referindo-se a alunas que terminaram no ano letivo passado o oitavo grau e

gque prosseguiram estudos no ensino superior).

13:22

Fazem pequenas corre¢cfes técnicas nas anacruses. Seguidamente, trabalham
parte associada ao duplo staccato, no 5° compasso apés a marca de ensaio n° 5.
Professor sugere a aluna que trabalhe tudo ligado. Aluna realiza exercicio e vai
alternando com outras articula¢des, usando também o staccato simples. Professor
sugere que esta pense em “Té ké t&”. Mesmo assim, a aluna mantém a dificuldade

e professor pede que lime essa passagem em casa.

13:30

Chegam a marca de ensaio 8. Nesta secc¢do, aluna tem dificuldade em manter
tempo e fusas soam bastante irregulares. Professor pede a aluna que faca
“galopes” e que tente colocar fusas posteriormente. Tempo continua bastante

irregular e professor sugere que aluna trabalhe excerto com o metrénomo.

13:38

Fazem recapitulacdo do que trabalharam e aluna volta a tocar. Professor volta a
elogiar o seu timbre e interpretacao, pedindo que se esforce para que consiga fazer
um bom exame de oitavo grau, depositando-lhe a sua total confianga. Fala ainda
da importancia de ser natural a tocar peca. De seguida, tem pequeno didlogo com
a aluna sobre segundo andamento da Sonata. Discutem dificuldades sentidas pela
aluna no estudo, até agora, da pec¢a. Aluna aborda questdo da afina¢éo e professor

afirma que quer ouvir segundo andamento na aula seguinte.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna D/ Aulan®7

Horas
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277




Ensinar na autonomia: promogao da autorregulagéo no estudo do instrumento Francisca Tadeu

12:50

Aluna chega, monta a flauta e coloca partitura da Sonata de Poulenc na estante.
Professor questiona se quer comecar logo a tocar e se ja aqueceu. Aluna diz
preferir aguecer antes e professor pede que comece aquecimento. Aluna coloca
na estante o livro de técnica de Taffanel e Gaubert. Professor pergunta se acha
gue aquecer com escalas rapidas é uma boa estratégia. Aluna sorri sem responder.
Professor diz preferir aguecer com notas longas e pergunta a aluna se concorda.
Aluna concorda e comeca a tocar intervalos de oitavas. De seguida, vai
obedecendo a instrucdes do professor que se prendem com postura, direcdo da

lamina de ar e subida do palato mole. Som melhora bastante.

13:00

Iniciam o primeiro andamento da Sonata Poulenc. Professor sai da sala para ir
procurar pianista acompanhador e pede que aluna comece a tocar e deixa-me a-
vontade para dar instru¢cbes a aluna na sua auséncia. Aluna comeca a tocar,
estando bastante nervosa e tocando com um som “timido”. Pego-lhe que acima de
tudo relaxe e deixe o ar fluir, dizendo-lhe que, sem ar, a flauta ndo toca e que esta
a “hiperventilar” pelo facto de ndo soprar, criando tensdo na caixa toracica e
inspirando constantemente sem expirar a totalidade ou grande parte do ar que tem
dentro dos pulmdes. Dou exemplo de anacruse (segunda septina do andamento)
em que se ouve rotura do legato a meio da célula devido a baixa velocidade e
guantidade do ar. Aluna volta a tocar e nota-se uma grande diferenca.

Seguidamente, peco-lhe que procure a mesma dindmica do ar na passagem em
duplo staccato que a aluna tem mais dificuldade. Aluna atrasa bastante nessa

seccao.

13:10

Professor chega e avisa que combinou com a pianista comecar a ensaiar as 13:30.
Pede entdo a aluna gue comece atocar do inicio. Aluna volta a tocar e corre melhor
do que a primeira vez que tocou para mim. Ainda assim, professor continua a
estimula-la a soprar e a dar mais alguma emoc&o a musica. Depois, refere que os
trilos estdo melhores e diz a aluna que deve desvaloriza-los com a expressao “séo
uma mariquice”. Aluna ri-se e, ao repetir, consegue que os trilos soem leves e

fluidos.

13:18

Chegam a parte do duplo staccato e aluna volta a atrasar bastante. Professor diz
gue aluna deve continuar a trabalhar o duplo staccato isoladamente e que, no
ensaio com piano, para ndo atrasar, devera fazer passagem em staccato simples.
Depois corrige pequenas partes de solfejo e de mudanga de andamentos. Faz
ainda exercicio nos pianissimos, exemplificando a sonoridade que aluna deve

procurar e como a encontrar, mudando a dire¢éo da lamina de ar.
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13:30

Vamos ensaiar com piano. Aluna leva parte de piano e dirigimo-nos ao andar de
baixo, a sala da pianista acompanhadora. Aluna ndo afina flauta convenientemente
e fica bastante baixa. Professor pisca-me o olho e ndo diz nada a aluna. Quando
comecam a tocar, aluna esta muito baixa, principalmente nos finais de frase.
Quando vai para os agudos fortes, consegue estabilizar a afinacdo e acaba por
nao corrigir com o ajuste da cabeca da flauta. Chega a um ponto que o professor
diz a sorrir “Bem! Chega de sofrimento! Tu nado afinas, rapariga?”. Aluna ri-se
timidamente e afina sem dificuldade, dizendo que ja tinha reparado. Professor
avisa que, em caso de duvida, é preferivel ficar alta do que baixa, uma vez que é

mais fécil ajustar com a embocadura para baixo.

13:38

Aluna tem alguma dificuldade em algumas entradas. Quando se engana, professor
pede-lhe que se aproxime da pianista acompanhadora e observe a partitura do
piano, indicando-lhe algumas referéncias. Aluna consegue, de modo geral, tocar
corretamente a seguir. Em sitios mais delicados de juncdo, professor avisa que
posteriormente terdo de se juntar (aluna e pianista) para ensaiar para que nao seja

necessario perder tempo da aula.

13:43

Regressamos a sala e, pelo caminho, professor vai discutindo com aluna o que
ainda ha para melhorar. Quando chegam a sala de aula, ja ndo ha tempo para
muito mais. O professor pede a aluna para voltar a ouvir a peca em casa, mas
desta vez a acompanhar pela parte de piano para evitar “perder tempo” no ensaio

com pianista acompanhadora.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna D/ Aulan®8

Nome: Aluna D (secundario) Duracao da Aula: 55 minutos
riores Grau: 8° Data: 22/11/2018 Aulan® |8
Aluna entra com a flauta montada e professor pergunta se ja agueceu. Aluna
12:52 responde gque esteve a aguecer noutra sala antes da sala, entdo professor diz que
podemos tentar ir ja ensaiar com o piano.
_ Depois de aluna afinar, inicia-se ensaio. Aluna parece nervosa pela forma como
12:58 tem o corpo.
_ Professor interrompe aluna apds a mesma errar algumas notas. Pede a aluna para
13:03 se concentrar mais.

279




Ensinar na autonomia: promogao da autorregulagéo no estudo do instrumento Francisca Tadeu

13:10

Aluna continua a enganar-se em partes faceis e conta mal os compassos de espera.
Professor interrompe ensaio e diz-lhe que n&o Ihe parece que aluna esteja nos seus
melhores dias. Ela assume que professor tem razdo. Professor pergunta se aluna
estudou 2° andamento e se 0 ouviu por causa do acompanhamento. Mediante
resposta negativa da aluna, decidem regressar a sala e deixar ensaio para a

semana seguinte.

13:20

Quando chegam a sala aluna parece triste. Professor diz-lhe para respirar e que o
ser humano ndo é uma maquina: tem dias bons, dias maus e erra. Aluna fica com
os olhos vermelhos e professor tenta evitar que aluna chore, rindo-se e recorrendo
ao seu sentido de humor. Fala ainda comigo sobre o assunto e eu prépria assumo
que muitas vezes me deu vontade de mandar flauta “pela janela fora”. Aluna

comeca a rir-se.

13:28

Professor pede a aluna para pousar flauta e realiza alongamentos com a mesma e

exercicios de respiracao.

13:36

No final, professor pergunta se aluna quer tocar mais alguma coisa. Aluna diz que
pode tocar inicio do segundo andamento. Professor pede-lhe que use pensamentos
negativos que parece ter no momento para a ajudar na interpretacdo do

andamento.

13:40

Apesar de ter tido algumas dificuldades no decorrer da performance, aluna acaba
por sorrir no final quando professor lhe diz que estd num bom caminho e que as
pedras vao sempre existir, apenas temos de aprender a contorna-las ou, caso

caiamos, a levantar. Terminam assim a aula.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna D/ Aulan®9

Nome: Aluna D (secundario) Duracao da Aula: 55 minutos
riores Grau: 8° Data: 29/11/2018 Aulan® |9
Iniciam com exercicio n° 7 do livro Check Up de Peter Lukas Graf que consiste na
alternéncia entre notas do6 natural e d6 sustenido com e sem mindinho para testar
- e praticar pontos de apoio na flauta. Aluna tem dificuldade em manter flauta estavel.

Com indicagbes do professor, aluna vai melhorando. Professor remete
seguidamente para exercicio que fizeram na classe de flautas e pede para aluna os

adicionar a rotina de aquecimento.
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13:10

Vamos para ensaio com piano no andar de baixo. Aluna toca de forma mais
confiante que na semana anterior o primeiro andamento da Sonata de Poulenc, no
entanto ndo presta muita atencdo a comunicagdo com piano, ndo esperando (por
exemplo) quando pianista acompanhadora cede nas suas partes solisticas.
Professor chama-a a atencéo. Corrigem também pequenas questdes de afinacao.

13:26

Passamos para segundo andamento da Sonata. Aluna parece nervosa por ser o
primeiro ensaio e faz transparecer esse estado de espirito na qualidade do seu som.
Nos agudos, aluna tende a deixar de soprar e a apertar. Professor diz que na sala
far4 com ela exercicio em que investirao nessa matéria. Depois da a aluna algumas
referéncias do piano para uma melhor performance e pede que esta comece a

estudar o terceiro andamento.

13:37

Regressamos a sala e professor pega em palhinha estreita que tem guardada no
seu armario. Explica a aluna que para soprar por aquela palha precisa de apoiar tal
como nos agudos. Para soprar com maior velocidade de ar pela palhinha, aluna é
obrigada a fazer ligeira forga nos abdominais. Ao mesmo tempo, uma lamina de ar

estreita.

13:42

Aluna toca estudo n° 1 de Kdhler. Mais uma vez, tende a parar de soprar. Professor
faz analogia com arco do violoncelo — “para o arco, para o som. E a mesma coisa

com o sopro”.

13:49

Professor da indicacbes a aluna para oscilar peso do corpo entre perna direita e
esquerda. Aluna procura equilibrio e som melhora, assim como parte técnica que
se torna mais fluida. Professor alerta para a importancia do corpo na performance

— “nédo te preocupes s6 com as notas, isso € uma ilusao”.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna D/ Aula n® 10
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12:50

Professor inicia aula com exercicio de harménicos. Pede a aluna para afinar por
harménicos de 122. Aluna ja domina exercicio e realiza-0. Som vai-se tornando mais

cheio com o decorrer do exercicio.

13:00

Aluna toca estudo n® 1 de Kohler. Nota-se uma boa evolucédo desde a semana
anterior do ponto de vista da qualidade sonora e do dominio técnico. Professor d&

algumas sugestdes de dinamicas e mudancgas de “ambiente”. Explica a aluna que
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tem de conhecer bem as secc¢bes de cada pecga (ou estudo) e mudar o pano de

fundo de cada tal como se muda o cenario entre atos numa peca de teatro.

Passamos para Partita em L& menor de J. S. Bach. Aluna toca uma vez todo o
andamento. A medida que toca vai atrasando e baixando bracos. Nota-se um
13:12 grande cansaco no final da peca e professor diz a aluna que € importante, para
além de trabalhar as diversas sec¢des de uma peca, treinar a resisténcia durante a
performance.

Professor trabalha o staccato com a aluna recorrendo a uma garrafa de agua e uma
palhinha. Pede-lhe para articular com a consonante “T”. Aluna tem dificuldade em
I manter andamento das articulagdes, mas diz que conseguiu sentir de modo mais
' percetivel os muasculos da respiracdo na zona abdominal. Professor pede a aluna
gue toque Partita ndo se esquecendo de soprar com os musculos da respiracéo

ativa, tal como fez com a palhinha. Notam-se bastantes melhoras.

Fazem andlise de alguns pontos da peca e professor faz referéncia a momentos
em que a harmonia é mais constante (inicio) e momentos em que a harmonia muda
13:32 mais rapidamente, ja no desenvolvimento. Sugere ainda a aluna que use um tipo
de articulagdo menos “picado”, sugerindo-lhe, para além de usar mais ar tal como

no exercicio anterior, usar a consoante “D”.

Professor marca na partitura pequenas seccdes nas quais ainda sente aluna
13:40 inconstante. Pede a aluna para estudar sec¢fes isoladamente, de modo a dominar

tecnicamente a peca na sua totalidade.

Planificacdo de Aula— Aluna D/ Aulan®11

Ano/Grau: 8° grau (12° ano)
Duracédo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Supletivo
Data: 13/12/2018

Estagiario(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- postura corporal correta e que privilegie a performance;
- sonoridade plastica

- sentido correto da pulsacéo, ritmo e altura dos sons;
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- coordenacao e destreza técnica.

- interpretacéo de acordo com estética das distintas épocas da historia da musica.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1° andamento da Sonata de Poulenc.

DESENVOLVIMENTO DA AULA
12:50 - 12:55 | exercicios de embocadura com cabecga da flauta

12:55 - 13:10 | escala de Mi maior destinada ao aquecimento — notas longas,
diferentes andamentos e articulacdes

13:10 — 13:35 | ensaio com piano para audicao

13:35 - 13:45 | didlogo sobre davidas, revisdo de algumas passagens lentamente e

dialogo de motivacédo para a audicao.

RECURSOS E FONTES

Exercices Journalieres de Taffanel e Gaubert; estudos op.33 de Kohler (3° caderno)

e Sonata de Poulenc.

AVALIACAO

Aluna estava bastante ansiosa para audicdo. No entanto, melhorou desde a semana

passada a niveis sonoros, de jun¢do com piano e de interpretacéo.

REFLEXAO

Penso que a planificagao foi adequada a uma aula “pré-audig¢ao”, realizando um bom

aguecimento para uma melhor prestagéo no ensaio com piano, deixando a aluna mais

aliviada apds um bom ensaio.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna D/ Aula n°® 12

Nome: Aluna D (secundario) Duracao da Aula: 55 minutos
rioras Grau: 8° Data: 03/01/2019 Aulan® | 12
Realizacdo de aquecimento de “dr. Sanchez”. Aluna tocou na maioria do tempo com
12:50 o professor que pediu que também participasse. Penso que o facto de eu estar a
ler & primeira vista deixou aluna mais a-vontade para arriscar.
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13:10

Estudo n° 2 de Kohler. Maior dificuldade da aluna foi o solfejo das notas e professor
avisa-a que o facto de estar preocupada com as notas vai reduzir a qualidade da
prestacéo e que deve estudar melhor.

13:19

Padrédo de arpejos quebrados realizados com pouco ar — aluna tende a parar de
soprar nas passagens de maior dificuldade. Professor realiza exercicio com aluna
com recurso a cabeca da flauta, no qual aluna toca nota longa procurando conducao
que padrdo de arpejos devia ter, a crescer para o agudo. Ao passar para flauta,

aluna melhora a sua prestacéo.

13:27

Professor pede a aluna para cantar e tocar estudo em algumas partes para melhorar

gualidade de som e projecao.

13:38

Resolvem passagem de cromatica por terceiras descendentes. Professor sugere

varios exercicios técnicos e apela a concentracao da aluna na passagem.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna D / Aula n°® 13

Horas

Nome: Aluna D (secundario) Duracao da Aula: 55 minutos

Grau: 8¢ Data: 10/01 /2019 Aulan® | 13

12:50

Exercicio de som e staccato. Professor pede liberdade e equilibrio no corpo, usando

varias “imagens mentais”.

13:10

Partita de Bach. Aluna toca de inicio a fim primeiro andamento e professor diz-lhe
gue tocar bem com aquela ansiedade que aluna demonstra € impossivel. Pede-lhe

gue pouse a flauta e respire fundo, realizando alguns alongamentos.

13:16

Pede a aluna que volte a tocar e diz-lhe “Take your time”, dizendo-lhe que esta a
tocar uma peca a solo e que ndo precisa de respirar tdo rapidamente se ndo tem

um pianista a sua espera.

13:21

Segunda parte da Partita — professor chama aluna a atencdo para baixo e de
seguida realizam exercicio com pneumo-pro a pensar na questédo do staccato (que

aluna faz com pouco ar).

13:33

Estudo n° 2. Aluna toca tudo sem qualquer variagdo dinamica. Professor chama
aluna a atencéo devido a esse aspeto e seguidamente pede-lhe que seja espera e
aproveite as mudancas de secg¢do e tonalidade para realizar mudangas de

andamento mais expressivas e respirar de forma mais tranquila.
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Voltam a abordar o relaxamento do corpo. De seguida, quando aluna vai para
13:40 agudo, demonstra alguma fragilidade técnica nas passagens que vao ao si bemol
agudo. Trabalho das dedilha¢ctes em frente ao espelho.

Planificacdo de Aula — Aluna D/ Aulan® 14

Ano/Grau: 8° grau (12° ano)
Duracéo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Supletivo
Data: 17/01/2019

Estagiéario(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- postura corporal correta e que privilegie a performance;
- sonoridade plastica
- sentido correto da pulsacéo, ritmo e altura dos sons;

- coordenacao e destreza técnica.

- interpretacao de acordo com estética das distintas épocas da historia da musica.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

2% andamento da Sonata de Poulenc e estudo n® 3 de Kohler.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

12:50 - 12:55 | exercicios de relaxamento corporal.
12:55 - 13:05 | realizagé@o de notas longas

13:05 - 13:25 | ensaio com piano do segundo andamento da Sonata de Poulenc.
13:25 - 13:45 | estudo n° 3 de Kohler.

RECURSOS E FONTES

Exercices Journalieres de Taffanel e Gaubert; estudos de Kohler e Sonata de
Poulenc.
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AVALIACAO

Aluna com uma boa preparagdo do Segundo andamento de Poulenc, com apenas
algumas dificuldades ao nivel da contagem dos compassos de espera. Estudo n° 3
com algumas hesitacgoes.

REFLEXAO

Fiquei satisfeita com a preparacdo do segundo andamento da Sonata por parte da
aluna. Penso que a consegui inspirar do ponto de vista da interpretacao, incentivando-
a a procurar novos timbres para contrastar com o acompanhamento do piano. Tive a
preocupacdo de ndo impor a minha prépria interpretacdo, exemplificando apenas
algumas passagens de variadas formas para aluna perceber as diferentes hipéteses
a que pode recorrer para tornar o andamento mais interessante. Quanto ao estudo,
vi-me obrigada a selecionar apenas algumas partes para estudar com a aluna mais

calmamente.

Planificacdo da Aula — Aluna D/ Aulan® 15

Ano/Grau: 8° grau (12° ano)
Duracédo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Supletivo
Data: 24/01/2019

Estagiario(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- postura corporal correta e que privilegie a performance;
- sonoridade plastica
- sentido correto da pulsacgéo, ritmo e altura dos sons;

- coordenacao e destreza técnica.

- interpretacé@o de acordo com estética das distintas épocas da historia da musica.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

2° andamento da Sonata de Poulenc.
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DESENVOLVIMENTO DA AULA

12:50 - 12:55 | exercicios de embocadura com cabeca da flauta

12:55 - 13:10 | realizacdo de notas longas e arpejos lentos e em diversas
tonalidades com vista a preparagao para ensaio com piano

13:10 — 13:25 | segundo andamento da Sonata de Poulenc.

13:25 - 13:45 | ensaio com piano do mesmo andamento.

RECURSOS E FONTES

Exercices Journalieres de Taffanel e Gaubert; estudos de Kohler e Sonata de

Poulenc.

AVALIACAO

Aluna um pouco desconcentrada. Teve uma prestacdo menos solida que a semana

passada. Quando questionada sobre o assunto, reconheceu que o dia ndo estava a
correr bem e, por isso mesmo, ndo estava muito concentrada na aula. Procurei

mostrar compreensao para com a situacao.

REFLEXAO

Tive bastante dificuldade em captar a atencdo da aluna. No entanto, a aluna

reconheceu que ndo estava muito bem devido a complica¢des da sua vida pessoal e
por isso procurei mostrar compreensdo. Do ponto de vista da planificacdo, achei
melhor optar por trabalhar apenas o segundo andamento da Sonata e ndo ouvir o

estudo, uma vez que a aula é demasiado curta para uma aluna do 8° grau. Esta é

uma das maiores dificuldades quando falamos de alunos de regime supletivo.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna D/ Aula n® 16

Nome: Aluna D (secundario) Duracao da Aula: 55 minutos
Horas
Grau: 8° Data: 31/01/2019 Aulan®: | 16
Aluna faltou.
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Planificacdo da Aula Supervisionada — Aluna D/ Aulan® 17

Ano/Grau: 8° grau (12° ano)
Duracéo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Supletivo
Data: 07/02/2019

Estagiério(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- postura corporal correta e que privilegie a performance;

- sonoridade plastica — foco para legato e conducao da frase (2° andamento
Poulenc)

- sentido correto da pulsacéo, ritmo e altura dos sons;

- coordenacao e destreza técnica (estudo)

- interpretacéo de acordo com estética das distintas épocas da historia da musica.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

2° andamento da Sonata de Poulenc e estudo n° 3 de Kohler, op. 33 IIl.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

12:50 - 12:55 | exercicios de embocadura com cabeca da flauta

12:55 - 13:00 | exercicio de oitavas

13:00 — 13:10 | ensaio com piano do segundo andamento da Sonata de Poulenc
13:10 — 13:30 | segundo andamento da Sonata de Poulenc.

13:30 — 13:45 | estudo n° de Kohler.

RECURSOS E FONTES

Exercices Journalieres de Taffanel e Gaubert; estudos de Kohler op. 33 (caderno 3)
e Sonata de Poulenc.

AVALIACAO

Aluna superou-se nesta aula. Parecia bastante nervosa no inicio, tremendo os dedos
enquanto tocava. O nervosismo talvez se tenha devido a presenga da professora
orientadora (mesmo esta tendo afirmado que estaria ali para me avaliar, e ndo a ela).

Na Cantilena de Poulenc, a aluna conseguiu agarrar todas as dicas que fui dando e

dar-lhe a melhor interpretacédo que ouvi da sua parte desde que comecou a tocar. No
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estudo teve algumas dificuldades e concluimos que se deveu, provavelmente, a

alguma falta de organizacao no seu estudo diario.

REFLEXAO

Penso que consegui chegar a aluna e transmitir-lhe as minhas ideias de forma clara.

Deste modo, a aluna poderd conseguir aproveita-las para criar a sua propria
interpretacdo. Dei-lhe ainda dicas de estudo que penso que a poderdo ajudar daqui
para a frente na organizacéo, gestao e rentabilizacdo do tempo.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna D/ Aula n® 18

Nome: Aluna D (secundario) Duracao da Aula: 55 minutos
Horas

Grau: 8° Data: 14 /02 /2019 Aulan® | 18

Professor introduz a aula a dizer que pretende rever todos os contetdos da prova.
12:50 Dialogam sobre as principais dificuldades da mesma durante o estudo e as

estratégias que usou para superar essas dificuldades.

Professor pede a aluna que realize um aquecimento que ache que seja bom para
12:55 fazer antes de uma prova. Aluna realiza exercicio de notas longas e professor no

final d4 algumas sugestdes de outros tipos de exercicio dentro desse mesmo estilo.

Iniciam com o estudo n° 2 de Kéhler. Trabalham algumas partes isoladamente e
13:03 professor da algumas sugestdes de sitios onde é possivel respirar com mais calma

em situacBes em que a ansiedade acaba por surgir.

Estudo n° 3 de Kdhler. Aluna toca até ao fim e professor pergunta-lhe se pensou
naquilo que ele Ihe tinha dito no estudo anterior relativamente a respiracédo. Aluna
13:15 diz que néo sorrindo e professor pede-lhe que reflita sobre o assunto, pois se a
respiragdo ndo estiver a ser realizada convenientemente, afeta o discernimento

com o qual a performance é realizada.

13:23 Pausa para pequeno exercicio de relaxamento corporal

Avancam para Partita de Bach. Professor volta a avisar aluna face a respiracoes.
13:26 Pede-lhe para respirar com calma de modo a conseguir controlar o resto da

performance.

Aluna chega ao final a um andamento mais lento comparativamente ao andamento
13:32 em que iniciou. Professor pergunta-lhe se sentiu que a lingua foi cedendo no

staccato e aluna responde afirmativamente. Professor sugere a aluna que, no caso
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de isso acontecer, pensar mais no fluxo de ar e menos na forga com que articula.

Diz-lhe também que a lingua € um musculo e que pode ser trabalhado.

13:42

Passam para Cantilena. Aluna toca e nota-se mais a-vontade. Professor diz-lhe
para usufruir da muasica e se divertir mesmo quando estiver em prova. “A musica

nao é como o circo, tem a ver com transmissao de algo”. Concluem assim a aula.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna D/ Aulan® 19

Observagéao: Aula de prova (final semestre)

Horas

Nome: Aluna D (secundario) Duracao da Aula: 55 minutos

Grau: 8° Data: 21/02 /2019 Aulan® | 19

13:00

Aluna chega e diz a professor que esteve a aquecer numa sala tal como tinha
combinado anteriormente com ele. Professor pergunta a aluna qual é a ordem que
quer realizar na prova. Aluna responde que prefere tocar primeiro o segundo
andamento de Poulenc, entdo saimos da sala e dirigimo-nos a sala da pianista
acompanhadora. Professora pede 10 minutos, uma vez que estava a acompanhar
aluno de trompete. Voltamos para a sala e aluna viu-se obrigada a iniciar com

estudo n° 3.

13:14

Dirigimo-nos novamente a sala da pianista acompanhadora. Aluna toca Cantilena e
engana-se em sitios pouco provaveis (por exemplo, troca uma minima por uma

seminima).

13:20

Regressamos a sala e aluna toca primeiro andamento da Partita de Bach. Aluna,
no final comeca a tremer, pelo que esperamos 5 minutos para avancgar para estudo

n° 2, tentando dialogar e tranquiliza-la.

13:30

Aluna toca estudo n° 2. No final da aula, damos-lhe alguns conselhos para continuar

a melhorar.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna D/ Aula n° 20

Horas

Nome: Aluna D (secundéario) Duragéo da Aula: 55 minutos

Grau: 8° Data: 28 /02/ 2019 Aulan® | 20
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Aluna chega a sala e pede desculpa pelo atraso. Diz ter-se distraido com as horas

12:56
enguanto estava a aquecer noutra sala.

o Iniciam com 3° andamento da Sonata de Poulenc. Aluna com dificuldade a tocar
passagens no agudo.

B Trabalho em frente ao espelho, num andamento lento, das passagens no agudo e
correcdo do posicionamento da méao.

13:12 Regressam a partitura e fazem uma primeira leitura geral.

G Dirigem-se a sala da pianista acompanhadora. Tocam num andamento lento e vém
guestdes de compassos de espera e jungdo com o piano

13:32 Regressam a sala e vém questéo da afinacdo no agudo com nota a tocar no tablet.

13:38 Em frente ao espelho, fazem exercicio com os pontos de apoio. Afinacdo melhora.

13:45 Aproveitam passagem do trilo para trabalhar pontos de apoio.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna D/ Aula n® 21

Nome: Aluna D (secundario) Duracéo da Aula: 55 minutos
riores Grau: 8° Data: 07/03/2019 Aulan® | 21
12:50 Aquecimento com “Breathing Gym”
12:58 Exercicio de som (notas longas). “Torna-te obcecada pelo som!”.
3° andamento da Sonata de Poulenc, “Presto giocoso”. Aluna parece nervosa € isso
13:04 reflete-se no modo de tocar. “Nao penses no meu julgamento e da professora
Francisca, preocupa-te com fazer o melhor por ti € ndo por nés”.
Aluna com dificuldade em manter o tempo. Professor sente que aluna continua
13:10 insegura, pede-lhe para pousar flauta e faz exercicio com aluna de centralidade do
corpo e equilibrio.
_ Voltam a tocar. Professor alerta aluna que néao pode ter dedos moles, mas sim com
1347 a forca minima.
Uma vez que aluna ndo consegue manter sopro com qualidade com a preocupacao
13:24 com os dedos, professor realiza exercicio com garrafa de agua e palhinha.
“Enquanto nao tiveres isto resolvido, ndo adianta irmos ensaiar com o piano”.
_ Aluna demonstra dificuldade na passagem “ré — f&# - mi”. “Problema esta na méao
19:29 direita”, diz o professor. Apds dizer isto, aluna corrige passagem automaticamente.
13:33 Exercicio com harmonicos para questdo da afinagéo e sopro.
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“Tudo o que é passagens chatas, trabalha de cor”, diz professor. Aluna toma outra

19:38 consciéncia dos dedos e consegue melhorar bastante.

13:42 Professor fala com a aluna sobre a consisténcia do seu estudo, afirmando que para
> gue se consiga tocar na audicdo bem, temos de tocar mais vezes bem que mal.

s Terminam aula com pensamentos sobre a nossa capacidade intelectual e o facto

de o “querer” ser muito importante para a nossa evolucao.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna D / Aula n° 22

Horas

Nome: Aluna D (secundério) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 8° Data: 14 /03 /2019 Aulan® |22

12:50

Realizam exercicio de sonoridade no qual exploram posicao da cabeca da flauta
em relagdo ao labio. Aluna é convidada a alterar relacéo flauta queixo num eixo

vertical e horizontal, encontrando a posicdo que favorece a produgéo do som.

12:56

Exercicio com Pneumo-pro focado no fluxo de ar. Professor explica a aluna que
conseguird bom som se conseguir cruzar estas duas dimensbes (relacdo flauta-

embocadura e fluxo do ar).

13:02

Falam sobre pontos de apoio devido a forma como aluna esta a “agarrar” flauta,
“apertando” dedos. Professor explica que segurar a flauta é algo dinAmico. Se aluna
mantiver vetor e direcdo da forca de cada braco, acaba por se abracar. Professor

pede a aluna que mantenha esse aconchego enquanto toca flauta.

13:09

Ensaio do 3° andamento do Poulenc com pianista acompanhadora.

13:15

Aluna com dificuldades associadas a contagem de compassos/jun¢cdo com piano.

13:20

Professor pede a aluna que toque uma vez sentada.

13:24

Professor sobe ligeiramente estante e pede que agora aluna toque agachada.
Emissé&o nos agudos melhora e confianga na jungdo com piano também, & medida

gue vai repetindo.

13:28

No final, aluna tem ddvidas nos momentos que tem sozinha e com piano. Professor
pergunta se escutou gravacao e aluna responde negativamente. Professor pede-

Ihe para o fazer durante a semana seguinte.

13:32

Chegamos a sala. Professor e aluna realizam algumas passagens escolhidas pela
aluna como as mais dificeis. Estudam-nas de diversas formas, com ritomos,

articulacbes e a varios andamentos.
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Professor pede a aluna para abanar bracos e rodar ombros. Ao voltar a pegar na

13:35

flauta, aluna melhora eficicia na passagem.

Estudo n® 4 de Kohler. Professor pergunta a aluna se tem feito escalas no seu
13:38 estudo diario devido a irregularidade dos seus dedos e inseguranca em padrdes

arpejados. Aluna diz que néo e professor pede-lhe que volte a fazer esse trabalho.
- Professor fala em questdes musicais e pede a aluna que esteja atenta a momentos

de “eco” no estudo (realizar repeticdes dos temas em piano).

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna D / Aula n° 23

Horas

Nome: Aluna D (secundario) Duracao da Aula: 55 minutos

Grau: 8° Data: 21/03/2019 Aulan®: | 23

12:50

Aluna chega e professor pede a aluna para fazer exercicio de recolocac¢ao da flauta

COMoO ha semana anterior.

12:56

Exercicio de notas longas. Professor realiza com aluna escala cromatica. Depois
chama-me, colocamo-nos em circulo e vamos passando as notas uns aos outros,

procurando fundir timbricamente uns com os outros.

13:02

Escala de Ré M com diversas articulacdes, arpejo de ré maior com inversdes com

foco ainda na sonoridade e no posicionamento correto do corpo.

13:12

Professor mostra a aluna imagens sobre a postura e equilibrio do corpo durante a

performance, retiradas do site da flautista Jennifer Cluff.

13:19

Terceiro andamento da Sonata de Poulenc. Aluna toca uma vez. Parece
desconcentrada e passagens techicamente mais complexas ainda ndo estédo
totalmente dominadas. Professor pergunta a aluna se quer ir ensaiar com o piano.
Aluna diz que prefere néo ir, pois ndo se sente concentrada e ndo estd num dos
“seus melhores dias”. Professor diz que também sentiu isso na sua forma de tocar
e estar na aula e diz que ndo faz mal. Abandona entdo a sala por dois minutos para
avisar professora acompanhadora que ndo precisara de ensaiar com a aluna.

Enguanto isso, falo com a aluna sobre outros assuntos do dia-a-dia.

13:27

Aluna volta a tocar 3° andamento da Sonata de Poulenc. Professor interrompe-a
varias vezes para corrigir elementos relacionados com a sua postura corporal, modo

como posiciona dedos e forma de respirar.

13:39

Professor pede a aluna para encostar pélvis a parede, assim como as costas. Aluna
toca nessa posicdo e melhora som. Ainda assim, h4 passagens que ndo saem

totalmente limpas e que parecem preocupar aluna. Professor explica que a musica
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ndo sdo as notas nem é respeitar totalmente o que estd no papel. Musica, diz o
professor, € feita por humanos e é comunicagdo, pelo que aluna ndo deve
preocupar-se com parte técnica: deve sim preocupar-se em passar uma

mensagem.

13:47

Marcam audicéo e recital de preparacéo para o recital final.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna D / Aula n°® 24

Horas

Nome: Aluna D (secundario) Duracéo da Aula: 55 minutos

Grau: 8° Data: 28 /03 /2019 Aulan® | 24

12:50

Aluna chega com a flauta montada. Iniciam exercicio de aquecimento com notas

longas.

12:56

Escala cromética em toda a extensao da flauta com diferentes articulagdes, ritmos

e com diferentes marcacdes metrondémicas.

13:04

Professor da a aluna mais variaveis dos exercicios que estdo a realizar, como por
exemplo, fazer a escala em modo “vaivém” adicionando cada vez mais notas a 72

no metrénomo. Se for demasiado 72, professor sugere que aluna desca até 60.

13:14

Professor da exemplos de exercicios por padrdes que permitam “correr’ as 24

tonalidades em pouco mais do que um minuto.

13:21

3° andamento da Sonata de Poulenc. Aluna com dificuldade a sentir o tempo. Ligam

metronomo.

13:25

Professor pergunta a aluna qual € a dinAmica da primeira nota. Sendo fortissimo,
professor diz a aluna para assustar fila da frente do publico. Depois pede a aluna
para dar um berro. Aluna ri-se bastante antes e depois de tentar “berrar”. Professor

incentiva-a. Quando volta a pegar na flauta, ataque sai muito melhor.

13:30

Professor chama a atencdo aluna sobre dindmica do andamento e para varias
personagens que encontra ao longo da primeira parte do mesmo. Aluna consegue

um resultado muito melhor na performance.

13:35

Professor da a aluna posicéo auxiliar do L4 bemol para poder exagerar na dindmica

sem gue a afinagdo suba muito.

13:39

Professor pede a aluna para imaginar que esta a tocar frase do 7° compasso do
namero 10 no registo grave. Toca com a aluna em oitavas paralelas e pede a aluna

para colar o seu som ao dele. Resultado € um som mais colocado, redondo,

uniforme, cheio e afinado.
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13:42 Professor pede mais contraste na sec¢édo do nimero 15.

— Trabalham trilo antes do numero 16 em colcheias, tercinas, semicolcheias, sextinas,
fusas e sem ritmo definido, segundo modelo do livro Check-up de Peter Lukas Graf.

B Trabalham secc¢ao do numero 16. Professor diz a aluna “Mélancolique néo significa

que é sem energia”.

Grelha de Observacao de Aulas — Aluna D/ Aula n°® 25

Nome: Aluna D (secundério) Duracéo da Aula: 55 minutos

rioras Grau: 8° Data: 04 /04 /2019 Aulan® | 25

Aluna faltou.
Grelha de Observacao de Aulas — Aluna D / Aula n° 26

Nome: Aluna D (secundario) Duracéo da Aula: 55 minutos

riores Grau: 8° Data: 02/05/2019 Aula n® | 26

- Aluna chega e monta instrumento. Professor pede-lhe que va aquecendo como se
estivesse sozinha em casa.
Aluna aquece com escala cromatica e professor pergunta se acha mais importante

— aquecer dedos do que tronco e parte respiratéria, dando o exemplo do Thomas
Quansthoff, cantor que ndo tem bracos e consegue fazer musica com um excelente
dominio do som que emite com a voz.

13:05 Professor pede a aluna para fazer harmaonicos.

EnL] “Aquecer € predispor o corpo para”, diz professor. “Agora que ja aqueceste podes
tocar”. Avangam para 1° andamento do Concerto em Sol Maior de Mozart.

— Dialogam sobre dificuldades durante estudo do Concerto. Aluna diz que sentiu que
a maior dificuldade foi a articulacao.

el Professor pede a aluna para, quando tiver padrbes repetidos, variar dindmica e ndo

tocar sempre de forma igual.
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Enquanto aluna toca e professor vai dando indicagbes para a mesma sentir que

13:21 esta a “expandir’, instrucdo que resulta muito bem do ponto de vista do
melhoramento da qualidade sonora.
Decompdem seccbes por terceiras e identificam a melodia principal. Professor
_ identifica melodia como “pilares” e pede a aluna para mostrar, ao tocar, percurso
19:26 que quer realizar e 0 que esta a anunciar com essa melodia. Tanto a nivel técnico
como musical notam-se melhorias.
13:32 Trabalham algumas partes técnicas por secgoes.
_ Trabalham trilos isoladamente, visto que aluna tende a perder no¢do do tempo
13:36 quando os executa.
_ Professor sugere que aluna ja pratique desenvolvimento do 1° andamento ja com
13:40 compassos de espera.
13:45 Falam sobre estratégias que aluna pode usar para estudar Concerto.

Planificacdo da Aula Supervisionada — Aluna D / Aula n® 27

Ano/Grau: 8° grau (12° ano)
Duracédo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Supletivo
Data: 09/05/2019

Estagiario(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- postura corporal correta e que privilegie a performance;

- sonoridade plastica — foco para legato e conducéo da frase (2° andamento
Poulenc)

- sentido correto da pulsacgéo, ritmo e altura dos sons;

- coordenacao e destreza técnica (estudo)

- interpretacé@o de acordo com estética das distintas épocas da historia da masica.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1° andamento do Concerto em Sol M de Mozart e estudo n° 3 de Kohler, op. 33 111

296



Ensinar na autonomia: promogao da autorregulagéo no estudo do instrumento Francisca Tadeu

DESENVOLVIMENTO DA AULA

12:50 - 12:55 | exercicios de embocadura com cabeca da flauta

12:55 - 13:10 | exercicios de sonoridade e staccato com vista a obteng&o de um
melhor resultado no 1° andamento do Concerto em Sol M de Mozart

13:10 - 13:20 | 1° andamento do Concerto em Sol M de Mozart.

13:25 - 13:30 | pausa para relaxamento

13:30- 13:45 | continuacdo do 1° andamento do Concerto em Sol M de Mozart.

RECURSOS E FONTES

De la Sonorité de Marcel Moyse e Seven Daily Exercises op.5 de Reichert; estudos
de Kohler op. 33 (caderno 3) e Concerto em Sol M de Mozart.

AVALIACAO

Aluna nédo teve tempo para estudar muito, justificando-se com a ida a Bélgica com o
ensemble de flautas da academia.

REFLEXAO

Uma vez que aluna esteve na Bélgica com ensemble de flautas, ndo preparou estudo,
pelo que optei por planificar varios exercicios no sentido de trabalhar bem o Concerto.
Sabendo previamente desta questao, foi possivel aproveitar bem a aula, uma vez que

a dediquei ao delineamento de estratégias de trabalho e desenvolvimento da peca.

Planificacdo da Aula Supervisionada — Aluna D / Aula n° 28

Ano/Grau: 8° grau (12° ano)
Duracédo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Supletivo
Data: 16/05/2019

Estagiario(a): Francisca Tadeu

OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- postura corporal correta e que privilegie a performance;
- sonoridade plastica — foco para legato e conducéo da frase (2° andamento
Poulenc)
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- sentido correto da pulsagéo, ritmo e altura dos sons;
- coordenacao e destreza técnica (estudo)

- interpretacéo de acordo com estética das distintas épocas da historia da musica.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1° andamento do Concerto em Sol M de Mozart.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

12:50 - 12:55 | exercicios de embocadura com cabecga da flauta

12:55 - 13:05 | exercicio de sonoridade do método de Moyse

13:05 - 13:20 | 7 sequéncias de Reichert na tonalidade de D6 Maior e La menor.
13:20 - 13:45 | 1° andamento do Concerto em Sol M de Mozart.

RECURSOS E FONTES

De la Sonorité de Marcel Moyse e Seven Daily Exercises op.5 de Reichert; estudos

de Kohler op. 33 (caderno 3) e Concerto em Sol M de Mozart.

AVALIACAO

Aluna com bastantes dificuldades ao nivel da técnica.

REFLEXAO

Aluna confessou que se desleixou ligeiramente na manutencéao técnica, pelo que senti
dificuldade em manter aluna dedicada aos exercicios. Sinto que aluna precisa de um
reforco ao nivel da autoestima para continuar a procurar ultrapassar as adversidades
e as suas dificuldades.

Planificacdo da Aula Supervisionada — Aluna D / Aula n® 29

Ano/Grau: 8° grau (12° ano)
Duracédo da aula: 55 minutos
Regime de frequéncia: Supletivo
Data: 23/05/2019

Estagiario(a): Francisca Tadeu
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OBJETIVOS | COMPETENCIAS

- postura corporal correta e que privilegie a performance;

- sonoridade plastica — foco para legato e conducao da frase (2° andamento
Poulenc)

- sentido correto da pulsacéo, ritmo e altura dos sons;

- coordenacao e destreza técnica (estudo)

- interpretacé@o de acordo com estética das distintas épocas da histéria da musica.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1° andamento do Concerto em Sol M de Mozart e estudo n® 3 de Kohler, op. 33 IlI.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

12:50 - 12:55 | exercicios de embocadura com cabecga da flauta

12:55 - 13:05 | escala de Sol M: notas longas, staccato, duplo staccato, por
terceiras, por oitavas.

13:05 - 13:20 | 7 sequéncias de Reichert na tonalidade de Sol Maior e Mi menor.
13:20 — 13:45 | 1° andamento do Concerto em Sol M de Mozart.

RECURSOS E FONTES

De la Sonorité de Marcel Moyse e Seven Daily Exercises op.5 de Reichert; estudos

de Kohler op. 33 (caderno 3) e Concerto em Sol M de Mozart.

AVALIACAO

A aluna demonstrou que trabalhou ao nivel do staccato, uma vez que esta
componente estava bastante melhor na execugéo das escalas comparativamente a
semana anterior. No entanto, no Concerto de Mozart, aluna ndo conseguiu ser tao
clara a esse nivel. Deve continuar a trabalhar nesse sentido para conseguir ser mais

flexivel na execucgéo das pecas.

REFLEXAO

A aula correu bem e penso que consegui dar conselhos a aluna que a permitirdo
continuar a evoluir ao nivel técnico e interpretativo. Foi Gtil o facto de ter havido a
possibilidade de ensaiar com o piano, o que deu a aluna outra energia de carater mais

mobilizador no momento da performance. Recorri a mais exemplos tocados o que

podera ter ajudado mais a aluna na procura dos ideais estéticos do Classicismo.
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Grelha de Observacéao de Aulas — Aluna D/ Aula n° 30

Nome: Aluna D (secundério) Duracéo da Aula: 55 minutos
rioras Grau: 8° Data: 30/05/2019 Aulan® | 30
12:55 Aguecimento com exercicio de sonoridade.
Professor e aluna falam sobre recital marcado para a préxima semana fora da
13:05 escola. Decidem alterar para julho tendo em conta a maturagéo atual do repertério
e o facto de a aluna ter exames nacionais nas semanas seguintes.
I Ensaio com o piano. Aluna passa todo o repertorio que tocara no recital. Trabalham
essencialmente questdes de jungdo com o piano.
e Professor adverte aluna no final do ensaio: “a partir de agora ndo podes descorar

em nenhuma peca. Tens de as rever todos os dias”
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Apresentacao

Ol4, o meu nome é Francisca Tadeu e, tal como tu, estudei nesta Academia.
Hoje, sou professora de flauta e aluna do Mestrado em Ensino da Musica na Escola
Superior de Musica e Artes do Espetéculo (Porto).

Decidi regressar a esta casa para realizar o meu estagio, pelo que organizei um
projeto de intervencdo que pudesse ser Util para mim e para ti, aluno. O tema foi
escolhido tendo em conta algo que, pessoalmente, sé aprendi a fazer muito tarde:
estudar. Ao contrario do que possas pensar, estudar instrumento nao é facil. Desafio-

-te entdo a colocar as seguintes questdes a ti mesmo:

- Sera que sei estudar?
- Sera que aproveito ao maximo 0 meu tempo de estudo?

- Que ferramentas posso usar para otimizar o meu tempo de pratica?

Se neste momento a questdo em que estas a pensar é “Porque € que preciso de
saber estudar?” a resposta é simples. Apds muita pesquisa, posso assegurar-te que nao
€ o talento nem as tuas caracteristicas hereditarias (inteligéncia ou capacidade de
concentracao) que vao ditar o teu sucesso na musica ou em qualquer outra area. A
chave para o0 sucesso € a pratica! Sabias que esta provado que, tanto para a musica,
como para o desporto ou para a ciéncia sao necessarios pelo menos dez anos de pratica

intensa para chegar a um nivel de exceléncia?

Apesar de o tempo ser importante, estd também provado que o tipo de prética
gue mais impacto tem na obtencao de resultados € a pratica formal. Ou seja, € possivel
evoluir mais quando te focas em objetivos especificos. Ja o “tocar por tocar”, ndo te

ajudara assim tanto.

Tendo isto em conta, e assumindo que a vontade de ser melhor tem de partir
de ti, quero convidar-te a preencheres este dossier. O objetivo é lembrares-te todas as
semanas de definir objetivos e estratégias para a tua préatica. Podes sempre pedir

ajuda ao teu professor de instrumento para te ajudar a estabelecer um plano eficiente.

Instrucoes de Preenchimento

A primeira sec¢do que te convido a preencher € o limite de datas da semana de

estudo. A primeira data deve ser a do dia da tua aula de instrumento e a segunda deve
ser o dia anterior & aula. Exemplo (se a aula for a ter¢a-feira): 12 de marco (ter¢a-feira)

a 18 de marc¢o (segunda-feira, dia da semana anterior & aula de instrumento).
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De seguida, preenche os exercicios técnicos e as pecas as quais vais dedicar

a tua semana. Nos exercicios técnicos podem constar escalas, estudos ou exercicios

de técnica digital.

Nos objetivos para a semana sé 0 mais especifico possivel! Cria-o tendo em
conta as dicas abaixo:
1. Define uma acéo (verbo): realizar (corretamente), melhorar, corrigir, ouvir, solfejar...
2. Define o foco de atencao: ritmo, notas, som, timbre, articulacao, dedilhacéo...
3. Define seccao (zona) da peca ou exercicio técnico: compassos 8 a 16 da peca X,
mudancga de tonalidade do estudo y, escala de Si bemol Maior, escala cromatica, ...

4. Constréi uma frase com sentido que seré o teu objetivo.

Ex.: Corrigir articulacdo do compasso 8 a 16 da peca x / Melhorar som na
escala de Si bemol Maior / Realizar corretamente dedilhacdo na mudanca de

Na ultima pagina teras uma tabela onde os poderas “colecionar”!

O passo seguinte consiste numa autoavaliacdo do teu trabalho até ao momento.

Deve ser preenchido mais ou menos a meio da semana ou ao fim dos primeiros dias
de pratica. Nesta secc¢édo, deves identificar pontos fortes e fracos da tua pratica até

ao momento.

No ponto 4, usa a tua criatividade e cria estratégias para ultrapassar 0s
principais obstaculos com que te deparaste. Lembra-te das tuas aulas de instrumento e
do que o teu professor te pede para fazer. Quando as usares, marca-as com um X.

Ex.: tocar com metrénomo a um andamento lento e ir aumentando
velocidade de uma passagem / tocar de maos separadas (pianistas) / tocar em

frente ao espelho / solfejar passagens como na formag¢ao musical / tocar

O ponto 5 vai permitir-te-a identificar as estratégias que melhor resultaram
contigo, para que as possas usar mais vezes nas semanas seguintes. Regista-as na

tabela da dltima pagina e inspira-te para criares ainda mais estratégias de estudo!
No final da semana, reflete e avalia a tua semana de pratica de 1 a 10.

Caso tenhas preenchido a ficha estas de parabéns! Pede a professora Helena
Coelho ou ao teu professor para a rubricar. No final da experiéncia, vou querer saber
guantas rubricas recolheste e o0 teu parecer sobre a experiéncia. Peco entdo que
respondas ao questionario da ultima pagina e o entregues na reprografia! Caso tenhas

alguma duvida, contacta-me via email: franciscatadeu@gmail.com

Obrigada pela tua disponibilidade! Francisca Tadeu
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Fichan®1 Semana de de a de

1. Dias da semana que pretendo praticar:lS T Q Q S S D

1 ?
2. O que vais estudar- Sabias que esta provado

Técnica: Pecas: cientificamente que pequenas
sessoes de estudo ao longo
da semana sao bem mais
eficazes do que praticar
muito num Gnico dia?

3. Escreve os teus objetivos para a semana e assinala-o com um X quando o atingires.

3. Como esta a correr 0 estudo? (0 que evoluiu e o que continua a correr mal)

4. Que estratégias pretendes usar para melhorar?

5. Assinala o segundo quadrado nas estratégias que melhor funcionaram contigo.

6. Atingiste os teus objetivos? Avalia a tua pratica semanal de 1 a 10:
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Fichan??2 Semana de de a de

1. Dias da semana que pretendo praticar: S T Q Q S S D
2. O que vais estudar?

Técnica: Pecas:

3. Escreve 0s teus objetivos para a semana e assinala-o com um X quando o atingires.

N@o registes
apenas aspetos
negativos. Pensa
também no que é
aue j& melhoraste!

3. Como esta a correr o estudo?| (o que evoluiu e 0 que continua a correr mal)

Pensa ainda no porqué 4.Que estratégias pretendes usar para melhorar?
das coisas negativas.

Tens estudado num
local tranquilo e com
boas condicoes?

5. Assinala o segundo quadrado das estratégias que melhor resultaram.

6. Atingiste os teus objetivos? Avalia a tua pratica semanal de 1 a 10:
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Fichan® 3 Semana de de a de

1. Dias da semana que pretendo praticar:|S T Q Q S S D

2. O que vais estudar? Objetivo para esta
Técnica: Pecas: semana: praticar
todos os dias! Va

la... Nem que

sejam s6 5 minutos!

3. Escreve 0s teus objetivos para a semana e assinala-o com um X quando o atingires.

3. Como esta a correr o0 estudo? (0 que evoluiu e o que continua a correr mal)

Quem tém sido os teus
companheiros de estudo?
Metronomo? Afinador?
Espelho? Gravador?

4. Que estratégias pretendes usar para melhorar?

5. Assinala o segundo quadrado das estratégias que melhor resultaram.

6. Atingiste os teus objetivos? Avalia a tua pratica semanal de 1 a 10:
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Fichan®4 Semana de de a de

1. Dias da semana que pretendo praticar: S T Q Q S S D

2. O que vais estudar? Devem estar a chegar as

Técnica: Pecas: audicGes/avaliagdes! O
que te falta melhorar?
Va la! Sprint final!

3. Escreve 0s teus objetivos para a semana e assinala-o com um X quando o atingires.

3. Como esta a correr o estudo?

Por esta altura ja deves
saber que estratégias
resultam melhor contigo!

4. Que estratégias pretendes usar para melhorar?

5. Assinala o segundo quadrado das estratégias que melhor resultaram.

6. Atingiste os teus objetivos? Avalia a tua pratica semanalde 1 a 10:
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Fichan®5 Semana de de a de

1. Dias da semana que pretendo praticar: S T Q Q S S D
2. O que vais estudar?

Técnica: Pecas:

3. Escreve o0s teus objetivos para a semana e assinala-o com um X quando o atingires.

3. Como esté a correr o estudo? (0 que evoluiu e o que continua a correr mal)

4. Que estratégias pretendes usar para melhorar?

Se estas a preencher esta
tltima ficha, por esta altura
ja deves estar “PRO” na
gestdo da pratical Parabéns!

5. Assinala o segundo quadrado das estratégias que melhor resultaram.

6. Atingiste os teus objetivos? Avalia a tua pratica semanal|de 1 a 10:
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Francisca Tadeu

Os Meus Objetivos
Acdo Foco Zona
Realizar ritmo
Cantar notas secgdo de peca
Entoar articulacao
Solfejar dindmica
Melhorar passagem secgdo de estudo
Corrigir postura
Observar embocadura
Tocar dedilhagoes C
~ exercicio técnico
Gravar armagdo de clave
Analisar afinacdo

Constroi os teus objetivos recorrendo a tabela e a tua criatividade
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As minhas Estratégias

Francisca Tadeu

Agdo Foco Complemento
Realizar ritmo a0 espelho
Cantar notas com diferentes ritmos
Entoar articulacao com metrénomo
Solfejar dindmica com diferentes articulagdes
Melhorar passagem devagar
Corrigir postura com varias dindmicas
Observar embocadura a marcar compasso
Tocar dedilhagbes com nota pedal
Gravar armagdo de clave com afinador
Repetir afinacao de maos separadas

Constroi as tuas estratégias recorrendo a tabela e a tua criatividade
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Questionario — Dossier n®
Sexo: |dade: Turma:

Nota de instrumento do 2° periodo: |dade de ingresso no instrumento:

l. Como correu a experiéncia? (assinala com um circulo a resposta)

Gostei da experiéncia?
(N@o gostei) 1 2 3 4 5  (Adoreil)

Em que medida é que esta experiéncia foi (til para 0 meu desempenho no instrumento?
(Nada util) 1 2 3 4 5 (Muito util!)

Quantas rubricas recolhi / quantas fichas preenchi?
0 1 2 3 4 5

Porque € que me esforcei para preencher a ficha?

1. Ndo me esforcei

2. Porque 0s meus pais e/ou professor insistiram

3. Porque queria ter uma boa nota a instrumento no final do periodo

4 Porque queria que a/o audigdo/concurso/prova de instrumento corresse bem
5. Porgue quero tocar melhor e ser melhor a instrumento.

6. Por outro motivo:

Os teus pais e/ou professores envolveram-se contigo na experiéncia? Sim Nao

Pediste alguma vez ajuda aos teus pais ou professores para te ajudarem a definir um plano semanal ou
estratégias? Sim Nao

Il. Habitos de estudo: antes e depois (a preencher por quem obteve 3 a 5 assinaturas)

0 meu tempo de estudo do instrumento é monitorizado:
ANTES DA EXPERIENCIA

1. Pelos meus pais ;2. Por mim e pelos meus pais ; 3. Pormim ; 4. Qutro:
DEPOIS DA EXPERIENCIA
1. Pelos meus pais ;2. Por mim e pelos meus pais ; 3. Pormim ; 4. Qutro:

Comparagdo Antes e Depois Experiéncia — Autorregulagdo no Estudo
ANTES DEPQIS

Qualidade do estudo (de 1 a 5)

Tempo de estudo semanal (em minutos)

Tempo médio de cada sessdo de estudo (em minutos)
Motivagdo para estudo do instrumento (de 1 a 5)
Motivagdo para tocar instrumento (de 1a 5)
Concentragao durante estudo (de 1 a 5)

Dias da semana que estudava/estudo (0 a 7)
Rentabilizagdo do tempo letivo de estudo do instrumento semanal (de 1 a 5)
Evolugdo semanal (1 a 5)

Desempenho nas aulas de instrumento (1 a 5)
Desempenho nas apresentagoes publicas (1 a 5)
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0 meu professor de instrumento ja realizou, no passado, uma experiéncia semelhante comigo? Sim / Nao

Das aprendizagens que retiro desta experiéncia, aquilo a que atribuo mais importancia €: (podes assinalar
mais do que uma opgao)

1. A capacidade de definir objetivos

2. A capacidade de encontrar estratégias (resolugdo de problemas)

3. A gestdo do tempo

4. Capacidade de autoavaliagdo

5. Outra:

Il Habitos de estudo (a preencher por quem obteve 0 a 2 assinaturas)

Nao me envolvi tanto na experiéncia porque. .. (podes assinalar mais do que uma opgao)
1. Achei que ndo ia ter impacto no meu aproveitamento

2. Acho que ja estudo suficientemente bem

3. Ndo me senti motivado

4. Ndo gosto do meu instrumento e nunca me apetece tocar

5. Tive muitos trabalhos e ndo tive tempo para estudar/preencher as fichas

6. Por outro motivo. Qual?

0 meu tempo semanal de estudo do instrumento é monitorizado:
1. Pelos meus pais ;2. Por mim e pelos meus pais ; 3. Pormim ; 4. Outro:

0 meu professor de instrumento ja realizou, no passado, uma experiéncia semelhante comigo? Sim / Ndo

Avaliagao de aspetos relacionados com o meu estudo
Qualidade do meu estudo (de 1 a 5)
Tempo de estudo semanal (em minutos)
Tempo médio de cada sessdo de estudo (em minutos)
Motivagao para estudo do instrumento (de 1 a 5)
Motivagao para tocar instrumento (de 1 a 5)
Concentragdo durante estudo (de 1 a 5)
Dias da semana que estudo (0 a 7)
Evolugdo na aula de estudo do instrumento semanal (de 1 a 5)
Evolugdo semanal (1 a 5)
Desempenho nas aulas de instrumento (1 a 5)
Desempenho nas apresentagdes publicas (1 a 5)

Deixa 0 questionario até ao dia 7 de junho na reprografia.
Muito obrigada pela tua colaboragao!

Francisca Tadeu
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