P.PORTO

ESCOLA
SUPERIOR
DEEDUCACAO
POLITECNICO
DO PORTO
MESTRADO
Em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Baésico e de Portugués e Histéria e Geografia de Portugal no

2.° Ciclo do Ensino Bésico

Empatia, Respeito, Tolerancia: A
pratica docente pela voz dos

discentes
Maria Lucinda Carneiro Ferreira

09/2024




Politécnico do Porto

Escola Superior de Educacéo

Maria Lucinda Carneiro Ferreira

Empatia, Respeito, Tolerancia: A pratica docente pela voz dos

discentes

Relatério de Estagio

Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e de Portugués e Histdria e Geografia

de Portugal no 2.° Ciclo do Ensino Basico

Orientagdo: Professora Doutora Carla Patricia da Silva Ribeiro

Porto, setembro de 2024



Politécnico do Porto

Escola Superior de Educacéo

Maria Lucinda Carneiro Ferreira

Empatia, Respeito, Tolerancia: A pratica docente pela voz dos

discentes

Relatério de Estagio

Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico e de Portugués e Histdria e Geografia

de Portugal no 2.° Ciclo do Ensino Bésico
Orientacdo: Professora Doutora Carla Patricia da Silva Ribeiro

Professores Supervisores: Inés Oliveira
Cristina Maia

Vania Graga

Porto, setembro de 2024



Agradecimentos

Primeiramente agradecer a minha familia, pelo apoio incondicional durante estes cinco
anos de caminhada, pela paciéncia e entrega.

Ao Mikhael agradecer pelos conselhos, pelas palavras certas no momento certo e pelo
companheirismo.

Em seguida, um agradecimento especial aos meus amigos: Daniel, Gabriela, Mariana,
Catarina, Sérgio, Maria Jodo, Maria José e Ana, por todos os momentos de partilha e por me
ajudaram a enfrentar todos os desafios.

Agradeco a minha orientadora, professora Carla pelo apoio dado ao longo deste dltimo
ano do mestrado, pelas palavras de conforto e desafiantes, fazendo-me ambicionar apresentar
melhores resultados. E uma profissional com imenso rigor e brio, um exemplo para mim.

As professoras cooperantes e supervisoras, um agradecimento pelos momentos de
aprendizagem e por me terem permitido acompanhar as suas praticas e beber desse
conhecimento. Destacar, especialmente, a professora Claudia que me mostrou que é possivel
ser uma boa professora com boas praticas em contextos vulneraveis e com poucos recursos e
ainda por me mostrar como a rela¢cdo que se estabelece com as familias e os alunos pode ser
fulcral para os processos de ensino e de aprendizagem.

Por fim, ao professor José Anténio, coordenador do mestrado, agradecer pelas suas

palavras de compreensdo e pela sua disponibilidade, ao longo do meu percurso academico.

Um bem haja a todos os que fizeram parte deste percurso!



Resumo Analitico

O presente trabalho intitulado Empatia, Respeito, Tolerancia: A pratica docente pela
voz dos discentes, decorreu no &mbito da unidade curricular Prética de Ensino Supervisionada
do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de Portugués e Historia e Geografia de
Portugal do 2.° Ciclo do Ensino Basico e é um dos elementos avaliativos do percurso
académico. Otrabalho aseguir apresentado € uma descricdo e reflexdo sobre a pratica educativa
realizada ao longo de um ano letivo, com turmas no 1.° Ciclo do Ensino Bésico e no 2.° Ciclo,
nas disciplinas de Portugués e Historia e Geografia de Portugal, apresentando desafios e
conquistas, e mobilizando documentos normativos como as Aprendizagens Essenciais, o Perfil
do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria e o documento regulador da Educacdo para a
Cidadania, como forma de justificar a préatica docente.

Adicionalmente, é descrito um projeto de intervengdo, desenvolvido com a turma de 6.°
ano de Portugués, numa aproximacdo a investigacdo-acéo, que procurou o melhoramento das

relagdes entre colegas, com base no respeito, empatia, escuta empatica e entreajuda.

Palavras-chave: Pratica Educativa; Reflexdo; Projeto de Intervencdo



Abstract

This work, entitled Empathy, Respect, Tolerance: Teaching practice from the students'
point of view, was carried out as part of the Supervised Teaching Practice curricular unit of the
Master's Degree in Teaching 1st Cycle Basic Education and Portuguese and History and
Geography of Portugal in the 2nd Cycle Basic Education and is one of the evaluative elements
of the academic course. The work presented below is a description and reflection on the
educational practice carried out over the course of a school year, with classes in the 1st Cycle
of Basic Education and the 2nd Cycle, in the subjects of Portuguese and History and Geography
of Portugal, presenting challenges and achievements, and mobilizing normative documents
such as Essential Learning, the Profile of the Student Leaving Compulsory Schooling and the
regulatory document on Education for Citizenship, as a way of justifying teaching practice.

In addition, an intervention project is described, dewveloped with the 6th grade
Portuguese class, in an action-research approach, which sought to improve relationships

between colleagues, based on respect, empathy, empathetic listening and mutual help.

Keywords: Educational Practice; Reflection; Intervention Project
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Introducao

O presente relatério de estagio intitulado Empatia, Respeito, Tolerancia: A préatica
docente pela voz dos discentes, retrata a Pratica Educativa Supervisionada (PES) realizada no
ano letivo de 2023-2024 com trés turmas, uma do 1° Ciclo do Ensino Bésico (CEB) e duas do
2° CEB, nas areas curriculares de Portugués e Historia e Geografia de Portugal (HGP).

Deste modo, o primeiro capitulo “Enquadramento Curricular e Profissional” diz respeito
ao perfil do docente enquanto professor no século XXI. E ainda referido o papel que o professor
deve adotar na sua préatica e a sua capacidade reflexiva, as relagdes estabelecidas entre o aluno
e o professor e a sua influéncia no ambiente escolar, quer a nivel do aproveitamento escolar,
quer a nivel da relagdo com os pares e ainda, de que modo a envolvéncia dos encarregados de
educacdo no meio escolar pode influenciar a aprendizagem e a forma como o educando se
relaciona com os colegas.

O segundo capitulo debruca-se essencialmente sobre a caracterizacdo do Agrupamento
de Escolas e das turmas com que se estabeleceu contacto.

O terceiro capitulo é sobretudo analitico e reflexivo, uma vez que sdo apresentadas
praticas educativas realizadas pela professora em formacdo nos dois ciclos de aprendizagem. A
apresentacdo destes momentos € acompanhada de uma reflexdo que incide quer sobre os
discentes, quer sobre a professora em formacdo, tendo em consideracdo 0s documentos
reguladores, o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as Aprendizagens
Essenciais.

Finalmente, o quarto capitulo refere-se ao projeto de intervencdo dinamizado pela
professora em formacdo, decorrente da identificacdo, no contexto da turma de Portugués no 2°
CEB, de um conjunto de fatores problematicos, relativamente as relagdes entre pares, sobre os
quais se considerou relevante mtervir.

No final de todo o trabalho desenvolvido é possivel verificar algumas dificuldades e
desafios enfrentados pela mestranda ao longo do seu percurso enquanto docente, marcado pelo
desenvolvimento da capacidade reflexiva e empatica, bem como a tomada de consciéncia dos
ambientes educativos e a sensibilidade necessaria para o envolvimento nestes mesmos

contextos.
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1. Enquadramento Curricular e Profissional

Neste primeiro capitulo sera abordado o perfil do docente e as vantagens da formacéo
num perfil duplo, ou seja, a valéncia de professor do 1° CEB e de professor do 2° CEB de
Portugués e Histéria e Geografia de Portugal. Além disso, é importante refletir sobre o papel
do professor no século XXI e a postura que deve adotar.

Numa segunda seccao sera apresentada aimportancia da relacdo que se estabelece entre
o aluno e o professor e 0 modo como tal pode influenciar oambiente escolar e o aproveitame nto

do aluno, bem como a envoléncia da familia no meio escolar e as repercussdes subjacentes.

1.1. Enquadramento Curricular

O professor do século XXI assume diversas fungdes e tem um perfil bem estabelecido
nos documentos legais, correspondendo as exigéncias do curriculo e as necessidades dos alunos.

Neste sentido, segundo o Decreto-Lei 240/2001 de 30 de agosto visa-se a importancia
da formacdo dos professores do Ensino Basico de forma a conseguirem dar resposta as
necessidades do curriculo. Este mesmo Decreto-Lei estipula qual deve ser o perfil do docente
do Ensino Baésico ao nivel da ética e dimensdo profissional: promove aprendizagens
curriculares, partindo do saber cientifico; promove o ensino de forma inclusiva; estimula a
autonomia dos alunos; respeita as diferencas culturais da comunidade educativa, de modo a
combater a exclusdo; demonstra capacidades de comunicacdo e de relagdo (Ministério da
Educacdo, 2001). Do ponto de vista dos processos de ensino e de aprendizagem, o professor
desenvolve e promove aprendizagens de acordo com o curriculo, em grupo ou individualmente,
recorrendo a atividade experimental sempre que possivel, utiliza diferentes recursos e
ferramentas, de acordo com o conteudo a abordar, dinamiza atividades consoante diferentes
estratégias pedagdgicas e de acordo com as caracteristicas do contexto (Ministério da Educacao,
2001). Um outro aspeto de especial destaque na legislagdo é a dimensdo do desenvolvimento
profissional ao longo davida, quer isto dizer que o professor reflete sobre asua préatica e adapta-
a ao contexto, sobre o trabalho desenvolvido em equipa como um aspeto de enriquecimento da
pratica e ainda a participacdo em projetos que vdo ao encontro da aprendizagem e
desenvolvimento dos alunos. Além disso, é fundamental o investimento na formacdo continua
para a atualizacdo dos conhecimentos, adaptando-se sempre a realidade atual (Ministério da
Educacéo, 2001).

13



De acordo com o Decreto-Lei 241/2001 de 30 de agosto, o professor do Ensino Bésico
contribui para a construgdo do curriculo da escola, colabora com outros professores, mobiliza
saberes cientificos das diferentes areas curriculares promovendo a articulagdo, tem como base
da aprendizagem o0s conhecimentos prévios dos alunos, promove a autonomia, o respeito pelo
outro e a participagéo ativa no ambiente escolar.

Segundo Perrenoud (2002) o professor do século XXI, idealmente, apresenta
caracteristicas como a defesa de uma pedagogia construtivista, atribuindo ao discente um papel
ativo, garante o conhecimento de diferentes saberes, cria momentos de aprendizagem, respeita
a heterogeneidade e regula o processo de formacdo. O docente deve ainda assumir uma postura
reflexiva e critica sobre o trabalho que desenvolve, para que seja capaz de inovar e tomar
decisGes na sua pratica e para que se envolva em debates sobre a politica educativa.

A formacdo de professores € um dos setores em que por vezes ndo € atribuido o valor
real a observacdo empirica pratica, dando-se primazia a teoria. Contudo, é fundamental incluir
nas bases tedricas aspetos presentes no quotidiano que poderdo influenciar a pratica docente,
nomeadamente as condi¢cfes e estrutura das escolas, os materiais disponibilizados pelas
mesmas, o grau de liberdade que é dado aos professores para a pratica docente. Neste sentido,
muitas vezes promovem-se 0 construtivismo e as metodologias ativas, mas na pratica sdéo muito
pouco utilizadas, uma vez que ndo se transmite o real e 0 esforco que é necessario para que se
coloquem em prética. Para que se utilizem metodologias e praticas inovadoras € necessario a
pesquisa sobre as mesmas, que por falta de tempo e das imposicdes do “calendéario politico
apertado das reformas obriga a deixar de lado essa etapa” (Perrenoud, 2002, p. 17).

Neste caso em concreto, a professora em formacgdo tera um perfil duplo, isto é, estara
apta a lecionar tanto no 1° CEB, como no 2° CEB em Portugués e Historia e Geografia de
Portugal e isto acarreta vantagens ao nivel da pratica. Neste sentido, € relevante destacar o
conhecimento construido nas diferentes areas curriculares que facilitam a articulacdo de
conhecimentos, a possibilidade de criagdo de estratégias que facilitem atransicdo entre um ciclo
e outro, o recurso a aprendizagem em espiral, ou seja, a abordagem de contetdos ao longo do
percurso escolar, aumentando o grau de complexidade e permitindo aos alunos construir bases
sobre determinados temas que venham a ser aprofundados em anos escolares posteriores.
Ademais, este percurso duplo permite ao docente uma continuidade pedagdgica e consequentes

ajustes consoante as necessidades dos discentes.
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1.2. Enquadramento Profissional

Neste subcapitulo falar-se-a a respeito das relagdes que se estabelecem entre o aluno e
o professor e asua influéncia no ambiente escolar; neste sentido é relevante destacar a definicdo
de ambiente educativo saudavel, a pratica do docente e as relacbes que se estabelecem a nivel
pedagdgico e a nivel emocional, bem como o impacto que estas relacbes podem ter na pratica

educativa e no aluno.

1.2.1. As relacdes aluno-professor e a sua influéncia no

ambiente escolar

Primeiramente, para que se compreendam as relacdes entre alunos e professores é
necessario que se compreenda o que é um ambiente escolar positivo. Neste sentido, este
destaca-se como sendo uma juncdo de dois fatores, isto €, pessoais e ao nivel do contexto em
que se esta inserido, proporcionando condigdes para que se estabelecam relagGes interpessoais
entre os alunos, com vista a diminuicdo de problemas comportamentais. Para que este ambiente
seja saudavel é necesséria a intervencdo de todos os presentes neste contexto, desde o auxiliar
até ao docente (Zych, 2022).

Segundo Paulo Freire (1969) o dialogo que se estabelece entre os individuos € o motor da
aprendizagem, quando se reflete sobre a acdo do individuo e ndo apenas uma troca de ideias ou
deposito de informacdo. Assim sendo, dependendo da dimensdo do didlogo que se estabelece
na aula, o interesse e motivacdo dos alunos serd maior.

Tal como refere Freire (1969), o didlogo é um elemento fundamental para que haja
comunicacdo, no entanto, é necessario algo mais. Segundo Vieira (2000), para que a
comunicacdo seja eficaz entre o discente e 0 docente é necessario que haja assertividade por
parte do professor. Deste modo, € indispensavel a compreensdo do conceito de assertividade
que se caracteriza como sendo a expressdao de sentimentos e direitos, sem nunca faltar ao
respeito ao outro. O uso desta caracteristica pode ser (til para a resolugcdo de conflitos, pois
neste tipo de situacbes, recorrendo a assertividade, promove-se a confianca e igualdade de
direitos de todos.

De facto, fica claro que para que haja comunicacdo € necessario didlogo, mas de que forma
deve o professor utilizar esse didlogo e qual a sua funcdo? O professor ndo possui apenas a
funcdo de educar ao nivel dos contelidos, é também responsavel por aprimorar as capacidades
e valores dos discentes, como a empatia, o respeito, a entreajuda, com vista a prepara-los para

situacOes do quotidiano que possam surgir, contribuindo para que se tornem cidaddos ativos e
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conscientes e por isso, “o professor estd a partilhar parte desse seu poder, resultante dos seus
conhecimentos, com os seus alunos, apromover naturalmente o seu empowerment e a prepara-
los para o seu futuro” (Guinote, 2014, p. 27). Assim sendo, o didlogo estabelecido deve
proporcionar, ao aluno, seguranca e abertura para expor ideias ou ddvidas, sentindo-se a
vontade para expressar necessidades ou dificuldades que tenha quer nos processos de ensino e
de aprendizagem, quer na socializacgdo com 0s colegas ou até mesmo em situacdes do
quotidiano.

Na atualidade, a tecnologia tem vindo a ganhar cada vez mais espaco nas escolas e como
tal, é necessario inclui-las nos processos de ensino e aprendizagem e utiliza-las como uma mais-
valia, como ponto de partida para a construcdo do conhecimento de forma autbnoma. Mas,
quando falamos em tecnologias ndo basta ter um computador na sala de aula, é necessario
estimular a capacidade tecnoldgica e combina-la com praticas tradicionais, desenvolvendo o
pensamento critico e contribuindo para a aprendizagem e construgdo do conhecimento. Para
gue se concretize esta potencialidade das Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) é
basilar que os docentes tenham conhecimentos basicos para que consigam usufruir e criar
estratégias pedagogicas, contribuindo para um ensino de qualidade (Quadro-Flores & Escola,
2008). Neste sentido, as aprendizagens devem ser variadas, obedecendo as metas e objetivos
estipulados, tendo por base o curriculo e os interesses e necessidades do contexto (Guinote,
2014). Além disto, o docente deve sempre procurar melhorar e aprender novas técnicas e
construir novos recursos, refletindo e melhorando a sua pratica (Alarcdo, 2001).

De facto, o professor desempenha um importante papel no ensino, contudo, para que
efetivamente exista aprendizagem é necesséria a colaboracdo e empenho do aluno. Assim, o
docente precisa de despertar o interesse no discente e proporcionar aprendizagens, entregando
ao aluno o papel principal de agente da sua prépria aprendizagem (Névoa, 2002). Por vezes, o
comportamento dos discentes € um dos motivos que leva ao desfasamento da realidade,
existindo falta de educacdo e violéncia. Neste sentido € imprescindivel ndo s6 o saber cientifico,
mas também a preparacdo para um ambiente real e o saber reagir e lidar com problemas que
surjam no ambiente escolar. Como forma de dar resposta a estas dificuldades que podem surgir,
o docente necessita de adquirir competéncias como a de apaziguar em contextos agitados, a de
compreender de que modo pode suscitar o interesse em alunos que resistem a aprendizagem e
ainda, perceber se 0 aluno desempenha funcGes que vdo além da escola em que tém de adotar

uma postura de adulto fora do contexto escolar (Perrenoud, 2002).
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O professor deve assumir uma postura assertiva, com isto, ndo se quer dizer que assume o
controlo, mas sim que demonstra confianca e exerce influéncia (Arends, 1995 citado por Vieira,
2000). Quando se fala que um professor deve demonstrar confianga entende-se que ao adotar
uma postura em que exprime as suas ideias convictamente e ao manter a calma na tomada de
decisOes dificeis transmite ao aluno a ideia de seguranca e de tranquilidade a turma.
Relativamente a influéncia, esta deve ser utilizada com fins a aprendizagem ou ao
estabelecimento de relagbes sociais. Caso esta influéncia seja utilizada para outros fins, entdo,
passamos a falar de manipulacéo.

Na escola e ao longo da aprendizagem dos alunos nem sempre tudo corre como o esperado
ou com 0 maximo desempenho, e por isso, 0 aluno deve ser chamado a aten¢do recebendo
criticas. No entanto, ndo quer isto dizer que se deva apontar o dedo, falar ironicamente ou tentar
humilhar um discente, a isso chama-se feedback negativo. Se o aluno ndo esta a demonstrar o
desempenho necessario ou se ndo apresenta atitudes corretas para com os colegas devem ser
feitas criticas positivas, numa sugestdo de melhoria e mudanca. Mas nem tudo € mau e muitas
das vezes os discentes apresentam atitudes e valores positivos e revelam empenho e gosto nas
tarefas que desempenham. Nestas situacGes, o professor deve assumir um papel de elogiar e
ressaltar 0s aspetos positivos, tendo por base os factos, sem nunca comparar com 0 outro
(Azevedo, 2006 citado por Vieira, 2000).

Segundo Shute (2008) o feedback é uma ferramenta que permite ao docente alertar o aluno
para 0 pensamento ou comportamento, tendo a intencdo de alargar o conhecimento e as
habilidades, bem como a compreensdo do conteddo por parte do aluno. Por sua vez, Paiva
(2003) defende que o feedback se caracteriza pela reagcéo a algo, com a finalidade de tecer uma
avaliacdo nos processos de ensino e de aprendizagem que leve areflexdo. O mesmo autor refere
gue o feedback pode ser dado ndo s6 pelo professor, mas também pelos colegas ou individuos
alheios a aprendizagem. A resposta dada pelo professor proporcionara ao aluno motivacdo para
aprender e consequentemente as aprendizagens serdo mais significativas e prazerosas,
estimulando a auto-estima (Guimardes & Maciel, 2021). Em suma, o feedback revela efeitos
positivos na aprendizagem do aluno, a nivel da motivagdo, do desempenho e da melhoria dos
conhecimentos, mas quando utilizado em demasia pode ser considerado pouco verdadeiro e
intencional, tendo o efeito contrario do esperado (Fluminhan, Arana & Fluminhan, 2013).

O facto de o docente assumir esta postura de assertividade, de realizar criticas construtivas
e elogiar o discente, cada qual no seu momento, pode constituir um fator de facilitacdo na

resolucdo de um problema ou de um conflito. Efetivamente, a sala de aula é muitas vezes um
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espaco onde se abordam situagGes problematicas ou onde ocorrem alguns problemas e por isso,
ha a necessidade de os resolver. Neste sentido, o professor que adote esta postura conseguira
negociar com a turma, reforcando as regras e o respeito mituo. Assim, ao dar-se voz as
inquietacdes, problemas e necessidades dos alunos estabelece-se uma relagdo de proximidade
(Vieira, 2000).

Desta forma, é de realcar que a relacdo que se estabelece entre o aluno e o professor
pode assumir duas perspetivas, apenas a nivel pedagdgico ou a enfatizagdo das dimensGes
afetiva e emocional. Assim sendo, a relacdo pedagdgica define-se pelo trabalho que é
desenvolvido no contexto formal, proporcionando aprendizagens e desenvolvendo
competéncias. Segundo Boutin (2017) o professor assume diferentes valéncias, nomeadamente
a de estatuto, a de conhecimento e ainda, a funcdo e o papel. Na fungdo de estatuto o docente
esta encarregue de representar os seus 0rgaos maximos. Na funcdo do conhecimento € atribuida
uma missdo ao docente, a de utilizar o seu conhecimento como ferramenta de ensino, com 0
objetivo de formar cidaddos. Finalmente, ao nivel da funcdo e do papel, acredita-se que o
professor se vincula a uma série de tarefas associadas a pedagogia, ou seja, cria € manipula
materiais que facilitem a aprendizagem. Por sua vez, a dimensdo socioafetiva vai além da
dimensdo pedagogica e atribui relevancia as atitudes e comportamentos quer do professor, quer
do aluno. A dimensdo socioafetiva esta diretamente associada ao facto de o docente ser um ser
humano com sentimentos, emocdes e opinibes que influenciam a sua pratica, logo a
personalidade é um fator relevante nesta interacdo biunivoca (Granja, 2015). Esta dimensdo
pode ser uma mais-valia no que diz respeito as questdes comportamentais e ao cumprimento de
regras, uma vez que a compreensdo e respeito que se estabelece entre os sujeitos pode levar a
um didlogo mais claro e compreensivo de ambas as partes (Guimardes & Maciel, 2021).
Segundo Sousa, Santos e Valverde, (2016, citados por Guimardes e Maciel, 2021), as dimensdes
afetiva e cognitiva contribuem para o desenvolvimento intelectual. O individuo estd em
constante progresso e a afetividade é um fator de extrema relevancia neste processo e para que
se estabelecam relacbes com o outro, como tal o docente deve considerar este processo como
parte fundamental do individuo e como motor de aprendizagens significativas e experiéncias
positivas nos processos de ensino e de aprendizagem (Veras & Ferreira, 2010 citados por
Guimarédes e Maciel, 2021).

Ao longo da sua préatica, o docente, tem como compromisso conhecer e respeitar 0s
interesses das criancas e utilizd-los como forma de promover o interesse e motivagdo, incitando

a exploracdo (Granja, 2015).
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O estabelecimento de relacbes emocionais e afetivas entre os alunos e os professores
contribui para aprendizagens com maior éxito e qualidade, para o bem-estar psicoldgico e
emocional do aluno, um bom ambiente na turma e diminuicdo de conflitos e problemas
comportamentais e ainda melhora a relacdo da familia para com a escola. Em suma, podemos
afirmar que as relagcBes pedagdgica e socioafetiva se complementam (Boutin, 2017).

Segundo um estudo realizado por Paula Flores (2005), verificou-se que os professores
assumem funcdes que vao além do educar, ocupam fungdes burocréticas, sociais, educacionais
e de formacdo, tendo sempre por base competéncias pessoais, relacionais, pedagdgicas e
cientificas. Deste modo, o professor estabelece comunicacdo consigo proprio, com o outro e

ainda se define uma relacdo bidirecional entre o conhecimento e o saber-fazer.

1.2.2. A envolvéncia da familia no meio escolar e a sua
influéncia

O envolvimento da familia no ambiente escolar € algo que tem vindo a ganhar cada vez
mais voz e presenca nos dias de hoje e como tal, torna-se cada vez mais pertinente o
estabelecimento da cooperacdo entre a familia e os professores, envolver o0s encarregados de
educacdo na governacdo democratica da escola, contribuindo para uma boa comunicacdo entre
estas duas entidades, motivando 0s pais a participar e compreendendo quais as vantagens que
desta relagdo advém.

Arelacdo que se estabelece entre a familia e professores sempre foi algo que gerou alguma
discussdo e discordia de ambas as partes, quer porque os encarregados de educagdo ndo
atribuem a importancia devida ou por culparem os professores por dificuldades ou problemas
existentes, quer pelos professores que ndo atribuem significado as perspetivas dos encarregados
de educacdo relativamente a educacdo dos seus educandos (Lima, 2002).

Até a Revolucdo dos Cravos, as familias apenas se dirigiam a escola ou estabeleciam
contacto com a instituicdo quando havia reunides de final de periodo, nos momentos de
avaliagdo ou quando eram enviados recados pela caderneta a comunicar alguma informacéo.
Havia ainda a possibilidade de se manterem a par dos contetdos abordados através da consulta
do caderno diario do aluno, para cada uma das disciplinas, como ainda hoje se faz (Lima & S4,
2002).

Todavia, nos dias de hoje as familias assumem uma presenca cada vez maior no que diz
respeito aos 6rgdos administrativos, nomeadamente a Associagdo de Pais. Contudo, os pais, por

norma, participam em atividades escolares apenas desenhadas e preparadas pela escola,
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limitando a criag&o de lagos entre estes dois grupos (Lima, 2002). Ademais, assume-se um papel
de cooperacdo entre as familias e os professores com o intuito de atribuir as escolas mais
autonomia (Lima e S4, 2002). Segundo o Decreto-Lei n°7/77 de 1 de fevereiro, é obrigatéria a
colaboracgdo entre as associaces de encarregados de educacdo e a escola, ou seja, estabelece-
se contacto constante, em que as associagdes séo informadas dos projetos em vigor nas escolas,
bem como atividades que decorrem ao longo do ano letivo. Da perspetiva das associacdes, estas
tém a possibilidade de sugerir atividades e participar na educacdo dos discentes.

A envoléncia dos pais no ambiente educativo pode ser influenciada por diversos
fatores, nomeadamente o local de residéncia, a condicdo financeira, a alfabetizagdo, a cultura.
Por vezes a escola prioriza determinados recursos que levam a que exista uma discriminacao,
nomeadamente o uso de equipamentos eletrnicos ndo disponibilizados pelo agrupamento e o
pedido de materiais que envolvem gasto econdmico. O que acaba por acontecer, em diversas
situacBes é que os pais ndo se apresentam na escola quando solicitado, o que leva os docentes
a crer que estes estdo desinteressados, contudo, os encarregados de educacdo acompanham 0s
filhos e apoiam a jornada escolar, mas apenas no ambiente familiar (Silva, 2002). O contacto
gue acaba por se estabelecer é mais frequente da parte das familias que apresentam habilitagdes
mais elevadas (Marques, 1991).

A participacdo das familias no contexto escolar acarreta beneficios paraa aprendizagem
da crianca, na medida em que é no contexto familiar que as criancas desenvolvem o exercicio
da sua cidadania e o modo como se devem relacionar e interagir na sociedade, e por isso, se ndo
houver comunicacdo e apoio entre a escola e a familia a escola ndo consegue desempenhar o
seu papel (Ballenato, 2009 citado por Sousa & Sarmento, 2010).

Tal como referido anteriormente, a envolvéncia das familias com a escola depende de
varios fatores, bem como da nogdo que estas assumem da mesma, neste sentido, se existir
colaboracdo e cooperacdo de ambas as partes, havera impacto ao nivel da aprendizagem da
crianga no que concerne a integracdo, motivacdo e desempenho (Sousa & Sarmento, 2010). As
mesmas autoras referem ainda que esta alianca permite a compensacdo das familias que
possuam menos recursos, beneficiando assim os estudantes com menores possibilidades
economicas.

Esta envolvéncia das familias potencia ndo sé uma melhor aprendizagem das criancas,
como também oferece beneficios ao nivel da satisfacdo do trabalho apresentado pelos
professores, sendo que os encarregados de educacdo sentem que estdo ser valorizados pelo

trabalho que desempenham, contribuindo para um maior envolvimento nos Orgdos
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organizativos da instituicdo (Sousa e Sarmento, 2010 citados por Bento, Mendes & Pacheco,
2017).

Segundo Picango (2012) a relagdo estabelecida entre a familia e a escola permite o
estabelecimento do compromisso, com vista a uma educacdo e aprendizagem com 0 maximo
de qualidade possivel. Davies (1989, citado por Arsénio, 2023), refere ainda que ao se
estabelecer esta relacdo facilita-se a compreensdo e promove-se um ambiente de maior
acompanhamento entre os agentes educativos, valorizando-se o papel do docente. Gervilla,
(2008, citado por Arsénio, 2023) salienta o aspeto da diminuicdo de conflitos e contribuicéo
para um ambiente mais equilibrado.

Assim, de um modo geral, os docentes mostram-se mais empenhados e satisfeitos com
o trabalho que desempenham, o aluno tem acesso a um ambiente escolar mais equilibrado, a
uma aprendizagem positiva, com diminuicdo de conflitos e a familia compreende melhor as
atitudes daentidade escolar, estabelecendo uma relagdo direta com os professores e valorizando
o trabalho desenvolvido.

Dito isto, importa saber de que modo podem a instituicdo e os professores motivarem
0s pais e trazé-los para o meio educativo. Assim sendo, é importante refletir em que medida se
contribui para que os pais compreendam que a sua participacdo € importante e pode ter
influéncia na aprendizagem, promovendo um estado de confianga das familias, para que se
sintam capazes de se envolver e colaborar. De acordo com o Decreto-Lei n.° 137/2012, de 2 de
julho alterado pelo Decreto-Lei n.° 224/2009, de 11 de setembro, e pelo Decreto-Lei n.°
137/2012, de 2 de julho, as atividades organizadas no 1.° CEB s&o do encargo do professor
titular, enquanto que no 2° CEB o conselho de turma fica responsavel pela organizacéo,
juntamente com dois representantes dos encarregados de educagdo. O encarregado de educacao
pode ainda participar em reunides plenarias, mas sem exercer qualquer direito de voto. O facto
de os pais sentirem que sdo bem-vindos no ambiente educativo € também um ponto positivo, e
por isso 0s convites para participacdo em atividades devem ser feitos ndo so pelas criancas, mas
também pelos professores. E de salientar ainda, que por vezes existem condicionantes que ndo
permitem aos encarregados de educacdo a sua participacdo, como tal deve ter-se em
consideracdo esses mesmos entraves e ajustar as atividades aos conhecimentos e competéncias

dos pais, bem como a cultura em que estdo inseridos (Mata & Pedro, 2021).
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2. Caracterizacao do Contexto

A Prética de Ensino Supervisionada tem presenca constante ao longo de todo o ano
letivo sendo que no primeiro semestre o contacto foi com o 2° Ciclo do Ensino Bésico e no
segundo semestre com o 1° Ciclo do Ensino Bésico. As escolas inserem-se no mesmo
Agrupamento, no concelho da Maia, como tal é importante caracteriza-lo brevemente de modo
a compreender as condi¢Oes, necessidades e dificuldade dos alunos, bem como aresposta dada
pelas instituices nesse ambito. De salientar que a escola do 2° CEB coincidia com a escola
sede do Agrupamento.

No gue concerne a populacdo pertencente ao concelho, existem 12 149 residentes, de
acordo com o ultimo censo realizado; relativamente a infraestruturas destaca-se a presenca de
um quartel dos bombeiros, a proximidade aum hospital publico e auma autoestrada, bem como
a presenca de varias estruturas que satisfazem as necessidades diarias, como supermercados.
As escolas estdo situadas em locais de facil acesso a transportes publicos que passam de forma
regular (JFP, s.d).

2.1. Agrupamento de escolas

Em relacdo ao Agrupamento, todas as escolas que neste se inserem sdo escolas TEIP,
desde o ano letivo 2006/2007, isto é, pertencem a Territdrios Educativos de Intervencdo
Prioritaria®. Tendo em consideracdo este fator destacam-se objetivos como a inclusdo de todos
os discentes com vista a criacdo de um ambiente positivo, onde todos possam aprender, a
melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem através da articulacdo do curriculo e dos
diferentes niveis de ensino, o bom uso do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(PASEO), isto €, desenvolver trabalhos que permitam aos alunos melhorar e adquirir uma ampla
gama de competéncias e valores. Além disso, destaca-se a cidadania com uma importante
funcdo, através da realizagdo de tarefas que permitam ao aluno compreender adimenséo do seu
papel na sociedade como um ser ativo e ainda a prevencdo do abandono e indisciplina dos
discentes por meio da criacdo de respostas educativas que visem as necessidades dos alunos,

promovendo a equidade e desvalorizando o preconceito e discriminacdo no acesso ao ensino.

* Escolas inseridas em contextos socialmente desfavorecidos,em ambientes de indisciplina, abandono, violéncia
e insucesso escolar (Rolo, 2012).
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Além disso, é importante referir que o Agrupamento é composto por 10 escolas
pertencentes a dois distritos diferentes, que abrangem todos os niveis de ensino, desde o Pré-
Escolar até ao 12° ano. No que diz respeito aos alunos, atualmente, o Agrupamento conta com
a presenca de 1882 discentes, sendo que cerca de 200 séo de nacionalidade estrangeira e 31
frequentam a disciplina de Portugués Lingua ndo Materna. Quanto a medidas seletivas e
adicionais de suporte, 134 discentes beneficiam das mesmas. Relativamente ao fornecimento
dos servicos de agéo social escolar, 37% dos alunos beneficiam do mesmo, sendo que este
numero elevado se deve as questbes pandémicas e a crise econdmica decorrente do atual
contexto europeu e mundial (AEP, s.d.).

Quanto aos projetos em vigor, destacam-se o Plano de Acdo para o Desenvolvimento
Digital da Escola (PADDE) e o crescer.com, relativo a saide. No que diz respeito ao PADDE,
destina-se a comunidade escolar (docentes, discentes, ndo docentes) e para os encarregados de
educacdo. O plano aborda as dimensdes pedagdgica e organizacional: a nivel pedagdgico
entende-se que todos devem ter acesso a equipamentos tecnologicos, nomeadamente
computadores e ferramentas tecnoldgicas, bem como acesso a internet para usufruto dos
diferentes servicos, formacdo para ferramentas Microsoft e outras ferramentas pedagogicas que
se revelem pertinentes (para docentes e ndo docentes) e ainda a formacdo de professores para
0s momentos de avaliacdo. Por sua vez, a dimensdo organizacional pressupfe que 0s
encarregados de educacdo tenham acesso a mails e plataformas institucionais, de modo a
compreenderem e a trabalharem com a plataforma TEAMS. Quanto ao projeto crescer.com,
este visa a salde e o bem-estar de todos os intervenientes, sejam eles docentes, discentes,
técnicos operacionais ou encarregados de educagdo. Neste sentido, 0 projeto preza pela
promocdo de habitos de vida saudaveis, desde a alimentacdo a pratica de exercicio fisico, a
salde mental, o alerta para a prevencdo de doencas causadas por desnutricdo, a importancia da
salde oral, as consequéncias e maleficios do consumo de drogas e tabaco, a exploracdo de
temdticas associadas a educacdo sexual, como as doengas sexualmente transmissiveis, métodos
contracetivos e gravidez (PE, 2022-2025).

O Agrupamento revela ainda preocupacdo no estabelecimento de relagcbes e parcerias
com entidades de referéncia como as cadmaras municipais e juntas de freguesia onde se
localizam as escolas e entidades do ensino superior para a formacdo de professores, as
associacoes de encarregados de educacéo.

Como a formagdo da comunidade escolar étida como um fator de extrema importancia,

no que diz respeito aos processos de ensino e de aprendizagem s@o disponibilizadas aos
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docentes e ndo docentes diversas formacgdes, bem como cursos: e oficinas® ao longo do ano
letivo.

Assim, 0 Agrupamento preza pela inclusdo de todos os alunos promovendo uma melhor
aprendizagem através de apoio individualizado em qualquer que seja a disciplina de maior
dificuldade, com especial atencdo para Portugués e Matematica.

No que diz respeito aatividades extracurriculares, o Agrupamento possui alguns clubes,
nos quais os alunos se podem inserir, nomeadamente: Clube Ciéncia Viva — ciéncias
experimentais; BECRA - Bibliotecas como apoio e suporte a atividade docente; Clube de
Cordas como complemento a Educacdo Musical; Workshops de Enriquecimento Artistico no
2° ciclo; Clube do Desporto Escolar com as seguintes modalidades: Futsal, Badminton;

Atividades de Desporto Adaptado; Patinagem; Esgrima e Projeto do Gira-volei.

2.2. A Escola do 2° Ciclo do Ensino Basico

Face a insercdo da escola num ambiente TEIP, destacam-se algumas influéncias ao nivel
do curriculo, nomeadamente, a insercdo das disciplinas de Cidadania e TIC ao longo de todo o
ano letivo; preferencialmente a disciplina de Cidadania seria atribuida aos diretores de turma,
contudo, asemelhanca das turmas onde ocorreu a Prética de Ensino Supervisionada, o professor
responsavel corresponde ao de Historia e Geografia de Portugal. Ademais, disponibilizam-se
workshops artisticos (danga, musica, teatro, artes visuais), apelando a sensibilidade estética e
artistica e destaca-se a implementacdo do Projeto Investir na Capacidade (PIC) para os alunos
sobredotados.

Acrescente-se que a instituicdo possui um local onde os alunos podem revelar alguns
desagrados e situacfes complexas, o Gabinete Apazigua. Aqui, a assistente social, com pos-
graduacdo em gestdo de conflitos e a psicologa recebem queixas e problemas dos alunos para
posterior resolucdo. Além disso, o Gabinete Apazigua é responsavel pelo apoio a Associagao
de Estudantes e todos os projetos que possam surgir como forma de representacdo dos alunos.
De referir ainda, que o Gabinete € procurado diariamente pelos discentes seja por questdes
individuais ou por gestdo de relacBes: as situacbes mais frequentes sdo agressbes fisicas e

insultos, decorrentes da falta de comunicacdo e da dificuldade no estabelecimento de relagdes

* Como por exemplo, Identificacdo e Intervengdo para criancas com alta capacidade (PIC) e Aprendizagens

cooperativas emsala de aula.
* Como porexemplo, Linguas Estrangeiras (Espanhol e Inglés) e Melhoria da avaliagcdo pedagogica.
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interpessoais. Perante os pedidos de ajuda diariamente recebidos, sdo desenvolvidos trabalhos
especificos para cada discente, onde 0S mesmos assumem um compromisso e um papel
mediador na gestdo do conflito. Além disso, em coopera¢do com os diretores de turma e oS
docentes das varias areas do saber sdo desenvolvidos projetos na tentativa de se colmatarem 0s
conflitos.

No que diz respeito aos niveis de escolaridade, a escola abrange desde o 2° Ciclo do
Ensino Bésico até ao Secundario com cursos cientifico-humanisticos, e ainda cursos
profissionais, como Técnico de Auxiliar de Salde e Técnico de Redes Elétricas. Neste sentido,
é uma escola que possui um elevado nimero de alunos, chegando a ter todas as salas ocupadas
durante o periodo de aulas.

A escola é um edificio antigo e que necessita de reformas, uma vez que, por exemplo,
em alguns locais o telhado tem infiltracdes, chovendo dentro das instalacGes. Relativamente ao
isolamento térmico, a sala dos professores tem aquecimento, em contrapartida, as salas de aula
tém aparelhos de aquecimento central, mas sdo frias e com pouco isolamento acustico.

A escola possui dois andares, sendo que o segundo piso se divide em dois blocos: Bloco
A e Bloco B. No primeiro piso existem 0s servicos administrativos, junto a sala dos professores
e perto do PBX onde se encontra, sempre, uma assistente operacional, de igual modo acontece
no portdo da escola, onde um assistente controla a entrada e saida dos discentes, através do
sistema eletronico, dos docentes e ndo docentes e ainda de encarregados de educacdo ou de
pessoas que prestem algum servico aescola. J& no segundo andar é possivel encontrar, no Bloco
A, abiblioteca, asala de Tecnologia de Informacdo e Comunicacdo (TIC) e as salas de apoio.
Assim sendo, este bloco é destinado em grande parte aos alunos mais novos do 5° e 6° ano, com
excecdo das salas mais pequenas, utilizadas por turmas de menor dimensdo, bem como a sala
de TIC. Por sua vez, o Bloco B é utilizado pelo 3° Ciclo e pelo Secundério, a excecdo das salas
destinadas a Educacdo Visual, utilizadas por todos os anos. No que diz respeito ao acesso a
estes mesmos blocos, os alunos devem fazé-lo através da escadaria existente nas diferentes alas,
ou em caso de alguma incapacidade, pelo elevador, sempre acompanhados por uma assistente
operacional. De salientar ainda, que estes dois blocos se interligam por um corredor central,
sendo possivel circular entre eles sem ser necessario sair do espaco ou atravessar algum coberto.
Por fim, referir que os discentes estdo impossibilitados de permanecer ou de circular pelos
corredores fora do periodo de aulas. Ja na ala direita da escola € possivel encontrar o ginasio e

um campo de futebol para as aulas de Educagdo Fisica.
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Quanto aos espagos para usufruto dos discentes, estes s existem no primeiro piso (com
excecdo da biblioteca), nomeadamente, um pequeno polivalente, coberto, com acesso ao recreio
no exterior. Uma vez que ndo € um espacgo que se encontre todo ao mesmo nivel, existem rampas
que facilitam a circulagdo em cadeiras de rodas. Neste mesmo local estdo ao dispor da
comunidade escolar maquinas com alguns alimentos e bebidas, pouco saudaveis, como sumos,
chocolates e bolos, e a reprografia (também acessivel aos docentes). Ja no exterior, os alunos
podem circular livremente, em alguns locais existem bancos de pedra e jardim, no entanto, ndo
existem cobertos onde possam permanecer. Além disso, existe um espaco onde os alunos
podem brincar e praticar desporto, nos intervalos. Ao fundo do primeiro piso é visivel a cantina
e ainda uma sala onde os assistentes operacionais podem almocar.

Alem disso, ha livre acesso a biblioteca, no segundo piso, onde podem estudar, ler um
livro ou requisita-lo, ndo podendo haver qualquer ruido. Por vezes, os professores responsaveis
pelas disciplinas de apoio escolhem este mesmo espaco como local de trabalho, bem como para
a realizacdo de testes. Devido aos curtos intervalos e a falta de locais cobertos em dias de mau
tempo, os discentes tendem a visitar a biblioteca para se manterem abrigados e passarem 0
tempo. Este espaco esta equipado com livros de diferentes tematicas (Literatura Portuguesa,
Literatura Estrangeira, Historia), e mesas onde é possivel consultar um livro ou estudar. Além
disso, existe um computador com acesso ao repositorio existente ndo sO nesta escola, como nas
restantes escolas do Agrupamento. Existe ainda um outro espaco mais amplo, com acesso a
computadores para pesquisas, alguns sofas, um pequeno gabinete destinado a professora
bibliotecaria e ainda uma sala de acesso restrito onde se guardam alguns materiais de requisicao
para as aulas, como dicionarios. A biblioteca possui um blogue onde sdo feitas publicagBes
quase diariamente, dando a conhecer a comunidade projetos que estdo a ser desenvolvidos:
Semana da Leitura; o Projeto Bookmark, em que os discentes eram convidados a criar
separadores de livros e posteriormente fazer a troca com outras escolas; Miudos a Votos, onde
todas as turmas exerciam o direito de voto, selecionando-se um livro vencedor; Leituras com o
coracdo e para 0 coracdo, um projeto desenvolvido com associacfes, em que algumas turmas
selecionavam pequenos textos para ler. Ademais, a professora bibliotecaria responsavel

percorre as escolas do agrupamento, existindo o momento “Hora do Conto”.

2.2.1. A turma de Portugués do 6° ano

A turma de Portugués encontrava-se no 6.° ano de escolaridade, constituida por 17 alunos,
nove do sexo masculino e oito do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 11 e 12
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anos, sem alunos repetentes, mas comduas discentes que ndo frequentavam aaula de Portugués,
uma vez que necessitavam de um apoio mais individualizado, neste caso, de Portugués Lingua
N&o Materna. Alem disso, existia uma outra aluna com medidas universais, tendo uma
professora coadjuvante a apoia-la numa das aulas de Portugués.

No geral, a turma era muito conflituosa criando constantemente problemas entre si,
principalmente nos intervalos, pelo que a professora de Portugués dedicava a maior parte do
tempo das suas aulas a discutir e a resolver os problemas causados. Além do mais, era bastante
participativa e curiosa, colocando questdes sobre o porqué de varios temas e tarefas que
realizavam, apresentavam um discurso oral bastante desenvolvido e coeso e eram bastante
perspicazes na compreensdo de textos. Em contrapartida, revelavam grandes dificuldades nos
dominios da escrita e da leitura, no que concerne a escuta ativa.

Normalmente, o trabalho realizado na aula era desenvolvido a pares ou individualmente,
seguindo uma rotina em que entravam, sentavam-se, retiravam o material da mochila e
escreviam o sumario antes de passarem a abordagem dos contetdos.

Perante as caracteristicas da turma a professora tentava promover uma boa relacdo entre
pares, dialogando, de modo a compreenderem 0 que é certo e o que é errado, tendo em
consideracdo osconflitos existentes. Neste sentido, acentuava-se aimportancia de valores como
0 respeito, a solidariedade, a confianga, a amizade e entreajuda. No entanto, este didlogo
revelava-se insuficiente, uma vez que, os discentes ndo tinham a possibilidade de intervir e
explicar o sucedido e consequentemente a resolugdo da problemética, o que levava a
desentendimentos constantemente. Ademais, aquando da exposicdo das diferentes situagdes
pela professora, os discentes revelavam-se pouco recetivos e interessados, interrompendo 0 Seu
discurso amilde. Por vezes, a turma interrompia o0 decorrer da aula com questdes menos
adequadas ao tema, isto €, retomavam o0s problemas que ocorreram nos intervalos, pelo que a
professora contornava as mesmas indicando que ja terminara esse tempo de discussao e que 0
presente momento se destinava a lecionacdo da aula de Portugués. A professora cooperante era
também a diretora de turma, como tal, quando algo gravoso sucedia ou havia repeticdo de
comportamentos inadequados, a mesma informava o0s pais por via WhatsApp ou por chamada
telefonica.

No que diz respeito as estratégias e recursos utilizados, asaulas desenvolviam-se emtorno
do uso do manual escolar, com didlogo alternado entre a professora e os alunos, sendo que a
professora apoiava e incentivava a discente com medidas universais, criando oportunidades

para que todos pudessem participar durantes as aulas. Normalmente as aulas seguiam a
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dindmica da leitura de um texto, seguido da compreensdo e interpretacdo do mesmo e se fosse
pertinente, a resolucdo de exercicios de gramatica associados ao texto em estudo, sendo
estipulado um tempo limite para a realizacdo das tarefas; se porventura houvesse algum aluno
que ndo tivesse conseguido concluir era dado algum tempo extra.

No que aos parametros de avaliacdo diz respeito, estes dividiam-se em comportamentos
e valores, oralidade e fichas de avaliacdo. De facto, a oralidade ocupava um dia em especifico,
com a apresentacdo oral de uma obra literaria escolhida e lida pelo discente, em cada um dos
periodos. Ja as fichas de avaliagdo ocorriam em varios momentos, sendo que uma delas era
composta por todos os dominios, oralidade, leitura e educagdo literaria, gramética e escrita,
enquanto que as restantes eram mais curtas e era mobilizado apenas um dominio. Uma vez que
grande parte das aulas se passavam na tentativa de resolucdo de conflitos existia pouco tempo
para a lecionacdo dos conteddos, consequentemente, persistiam algumas dificuldades ao nivel
da escrita, bem como da compreensdo da graméatica, em contrapartida eram bastante ageis na
compreensdo e interpretacdo de textos, logo, este tipo de tarefas fazia com que as aulas tivessem
um bom ritmo. A nivel de classificacGes as notas variavam entre o trés (satisfaz), o quatro (bom)
e cinco (muito bom).

A turma tinha aulas sempre no Bloco A, mas a sala ndo era sempre a mesma ao longo da
semana, mas todas tinham as mesmas caracteristicas estando as mesas dispostas em filas,
existindo um quadro de giz, um projetor, um computador de acesso ao professor, cabides e um
aparelho de aquecimento central, contudo ndo era o suficiente para aquecer as salas. Além disto,
existiam janelas, que conferiam & sala um ar luminoso e os estores que eram fechados apenas

se ndo fosse possivel ver para o quadro.

2.2.2. A turma de Historia e Geografia de Portugal do
5% ano
A turma de Historia e Geografia de Portugal encontrava-se no 5° ano, constituida por 23
alunos, 13 do sexo masculino e nove do sexo feminino, com idades entre os 10 e 0s 12 anos,
com um aluno repetente, sendo que dois alunos eram considerados sobredotados e por isso,
estavam inseridos no projeto PIC e um dos alunos tinha medidas universais, precisando de um
apoio mais individualizado embora as tarefas que lhe eram dirigidas fossem iguais a da restante
turma. O trabalho realizado na sala era, maioritariamente, em grande grupo, contudo, o registo

e resolucdo de tarefas era, normalmente realizado de forma individual.
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Esta era uma turma bastante ruidosa existindo certos alunos que apresentavam uma
participagdo consistente, enquanto outros participavam quando interessados ou quando eram
guestionados. Por norma, 0s alunos sobredotados eram bastante participativos e contribuiam
com curiosidades sobre os temas em estudo, colocavam varias questdes e pediam que se
justificasse determinados acontecimentos da Histéria. A turma, no geral, era demorada no
registo das tarefas e do suméario, sendo que num primeiro momento, quando entravam na sala
revelavam-se bastante agitados, com a escrita do suméario alteravam o comportamento, contudo,
durante a aula o comportamento ia oscilando entre momentos de total desordem e pequenos
periodos de foco e atencdo. Apesar das constantes chamadas de atencdo por parte da professora
a turma ndo alterava a sua postura e reagia com alguma indiferenca ao discurso da mesma.
Tendo em consideragdo estas caracteristicas denotou-se uma grande dificuldade em abordar os
conteudos de forma proveitosa, existindo poucos momentos em que os alunos estavam de facto
atentos e a realizar as tarefas, consequentemente, foi necessario destinar mais tempo as
diferentes tematicas para que houvesse aprendizagem significativa. Como consequéncia deste
comportamento a maioria dos alunos teve testes classificados com insuficiente e suficiente.

Apesar de ser um grupo bastante agitado e falador, revelavam uma relacdo positiva entre
pares, isto €, ndo havia conflitos de grandes dimensdes e as pequenas discussfes que existiam
eram rapidamente resolvidas com a professora cooperante. De facto, existiam alguns elementos
que revelavam um maior espirito de entreajuda e cooperacdo, bem como a preferéncia em
desenvolver trabalhos com os amigos, sendo que, quando em aula eram distribuidos por grupos
reivindicavam e solicitavam amudanca para um grupo onde tivessem colegas que fossem mais
préximos. De salientar ainda, que por vezes, quando contrariados ficavam sentidos e
aborrecidos com a professora.

Relativamente a relacdo da professora com os encarregados de educacdo, esta ndo tinha
um contacto direto com 0s mesmos, pois ndo era a diretora de turma, contudo, quando
necessario enviava recados pela caderneta do aluno. Ademais, sempre que era detetado um
problema ou dificuldades ao nivel do ensino que devesse ser reportado, a mesma estabelecia
comunicacdo com a diretora de turma expondo 0s casos e apresentando possiveis solu¢fes para
a resolucdo dos mesmos.

De referir que os alunos seguiam uma rotina, ou seja, entravam na sala, colocavam 0s
casacos no cabide, penduravam as mochilas nas cadeiras onde se sentavam e retiravam o0
material da mochila, de seguida realizava-se a escrita do sumério, seguido da introducdo do

conteudo .
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A professora primava pelo uso do visual (imagens), manipulacdo de materiais (objetos
reais), pesquisa, e por vezes a exploracdo de fontes na aula. Normalmente, a aula iniciava-se
com uma revisdo dos conhecimentos anteriores, era frequente o didlogo entre professor e
alunos, melhorando a relacdo entre ambos. Além disso, a professora promovia, também, a boa
relacdo entre pares, transmitindo valores como o respeito, a solidariedade, a confianga, a
amizade e a entreajuda. Durante as aulas, os materiais utilizados eram, recorrentemente, 0
manual, materiais manipulaveis, fichas de apoio e tarefas criadas pela professora. A docente
tentava sempre criar oportunidades para que todos pudessem participar, aproveitando as
respostas que iam surgindo e completando-as com a ajuda dos restantes colegas, ndo deixando
que se sentissem mal por ndo saberem responder corretamente ou de forma tdo completa a
questdo colocada. Esta relacdo positiva estabelecida ao longo dos diferentes momentos de
aprendizagem levava a que aturma senstisse conflanca na docente e que a procurassem para a
resolucdo de qualquer problema ou para uma simples partilha de ideias fosse de algo que
fizeram no fim de semana como de interesses que pudessem ter para além da sua disciplina e
que considerassem relevante partilhar.

Relativamente a projetos e trabalhos que tinham de realizar durante o periodo, os alunos
necessitavam de criar um trabalho em 3D, individualmente, de uma rosa dos ventos, tendo sido
esta depois exposta no atrio da escola. Além deste, realizaram uma pesquisa e apresentacdo de
uma curiosidade histdrica, a pares, sobre um tema a escolha, por periodo.

A avaliacdo da turma tinha por base o dominio dos conhecimentos e capacidades (75%)
e 0 dominio das atitudes e valores (25%), sendo que o tratamento de informacéo,
nomeadamente, a utilizacdo de fontes historicas, bem como o nivel da compreenséo histérica e
a capacidade do aluno de comunicar e partilhar ideias e pesquisas sobre determinada temética,
eram aspetos tidos em conta na primeira dimensdo. Na segunda dimensdo, o discente era
avaliado ao  nivel da  responsabilidade, autonomia, relacio  interpessoal,
cooperacgao/participagdo e comunicagdo. Deste modo, existia uma especial preocupagdo em
ndo atribuir demasiado peso as fichas de avaliagcdo, diluindo os 100% por testes, apresentaces
orais e trabalhos extras que eram pedidos. Referir ainda, que no inicio do ano foi entregue a
cada aluno um documento com estes mesmos critérios de avaliacdo e uma escala compreendida
entre o fraco, insuficiente, suficiente, bome o muito bom, bem como as percentagens associadas
e o nivel de um a cinco.

De facto, a maioria dos alunos demonstrava interesse e satisfagdo em apresentar um

trabalho em 3D, esmerando-se por criar representacdes fidedignas tendo em consideracdo a
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época historica. Relativamente aos conteldos da disciplina, cerca de oito alunos revelavam
especial interesse, enquanto gue 0s restantes necessitavam de recursos e materiais mais visuais,
que pudessem explorar e tocar, bem como um especial interesse pelo uso de tecnologias
associados a dindmica de jogo. Com o uso deste tipo de materiais e recursos tornava-se mais
facil cativar e motivar a turma, contudo, os momentos de desordem e de total desconcentra¢do
existiam sempre.

Aturma tinha aulas sempre no Bloco A, sempre na mesma sala ao longo da semana, esta
sala assemelhava-se as salas da turma de Portugués, existindo um quadro de giz, um
computador, um projetor e cabides, bem como aquecimento central, as janelas que permitiam
aentrada de luz natural e a disposicdo das mesas em filas. Esta sala destacava-se pela disposicéo

de alguns trabalhos concretizados pelos alunos.

2.3. A escola do 1° Ciclo do Ensino Basico

No que diz respeito a estrutura daescola, a mesma tinha uma escadaria, que era necessario
percorrer para se atingir o edificio, sendo que ndo existia nenhuma outra alternativa. No
primeiro piso era possivel encontrar um patio com um parque infantil, utilizado nos momentos
de intervalo das turmas e a entrada que dava acesso a um coberto que fazia ligagdo com a
entrada das salas. Nesta ala direita existiam duas salas para grupos do Pré-Escolar, uma sala
correspondente a uma turma de 2°ano e uma outra sala de uma turma de 3°ano. Por sua vez,
no segundo piso encontrava-se uma turma do 4°ano e uma turma do 1° ano e ainda duas salas
utilizadas pelos alunos que permaneciam na escola ap6s o periodo de aulas e atividades. Essas
mesmas salas eram utilizadas para tarefas mais diversificadas, consoante as necessidades. O
acesso a este nivel so era possivel através de uma escadaria, logo, ndo era acessivel a criangas
com mobilidade reduzida.

Na ala esquerda encontrava-se a cantina, a casa de banho destinada aos professores e
assistentes operativas e casas de banho para o 1° CEB adaptadas para as criancas destas faixas
etarias. Subindo as escadas era dado o acesso a duas pequenas salas onde, geralmente,
permaneciam os professores de Educacdo Inclusiva e os professores que respondiam as
necessidades dos alunos com medidas universais, seletivas e adicionais, realizando um trabalho
individual ou em pequeno grupo. Além disso, existia um gabinete, o espaco de trabalho do
diretor da escola, no entanto, este era um local disponivel atodos os docentes. Nestas trés salas
eram guardados e organizados alguns materiais e recursos da escola, nomeadamente, material
de desenho para as aulas de Matematica (por exemplo, compassos, réguas), materiais de
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Expressdo Plastica (cartolinas, cola, tesoura) e ainda material escolar como cadernos, folhas e
manuais escolares.

O acesso ao refeitdrio era condicionado & hora de almogo e uma vez que este era
demasiado pequeno para todas as criangas, estava estabelecido um horério de almogo para cada
uma das turmas. Por norma, existiam apenas duas turmas ao mesmo tempo, além das criangas
do Pré-Escolar.

O portdo da escola estava sempre fechado, apenas as professoras e as assistentes
operacionais tinham permissdo para o abrir, por isso, nos momentos de entrada e saida das
criancas existia sempre uma supervisora que garantia a seguranca dos mesmos. Esta superviséo
era igualmente valida para os periodos de intervalo e do almogo.

A escola ndo possuia um espaco que se possa designar como biblioteca, no entanto, numa
das salas utilizadas para diversos fins existiam duas estantes com alguns livros, adequados ao
1° CEB e a Educacdo Pré-Escolar, mas apenas os professores tinham permissdo para aceder.
De facto, a biblioteca tem como funcdo a disponibilizacdo de recursos e informacdo em
diferentes formatos e suportes, que contribuam para os processos de ensino e de aprendizagem
do discente, de forma igualitaria e que correspondam as suas necessidades. A disponibilizacédo
igualitaria de todo o tipo de recursos como, livros, computadores, internet, DVD's
independentemente do género, etnia, cor, permite que haja uma reducdo ao nivel da
desigualdade na aprendizagem (Pires, 2017). A existéncia de uma biblioteca na escola revela
multiplos beneficios, nomeadamente a capacidade de instruir e de fornecer informacdo com
base em fontes fidedignas, contribuindo para o desenvolvimento intelectual do estudante. Além
disso, proporciona o desenvolvimento de competéncias de acordo com o quotidiano, a
imaginacdo e criatividade e consequentemente a atribuicdo de um papel ativo e consciente na
sociedade (Vitorino, 2006). Segundo Amato e Garcia (1989) “uma escola sem biblioteca ¢uma
instituigdo incompleta” (p. 11), pois este espago surge com a intencionalidade de proporcionar
a crianca o desenvolvimento e expansdo de diversos conhecimentos, disponibilizacdo de
diferentes materiais que favorecam a sua formacdo, oferecer ao professor recursos e materiais
que contribuam para as suas praticas educativas e que enriquecam o curriculo, bem como
estimular o aluno para a leitura e consciencializa-los para a veracidade das fontes que a
biblioteca disponibiliza. Como forma de colmatar esta dificuldade, a Camara Municipal
disponibilizava o servico da biblioteca ambulante, que percorria as varias escolas. O facto de
ndo existir este espaco disponivel para os alunos fazia com que o interesse pela leitura e a

frequéncia com que lessem ou procuravam um livro fosse reduzida.
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Relativamente ao espaco exterior, existia uma zona com coberto e uma zona mais ampla
descoberta com um parque infantil que era utilizado pelas diferentes turmas em dias e horas
estipulados num horario e ainda, cestos de basquetebol. No recreio, 0s alunos tinham permissao
para praticar desportos como futebol ou basquetebol, com bolas que traziam de casa e outros
brinquedos, com excecdo do telemdvel que ndo era permitido. Existia ainda uma zona em terra
onde era habito brincarem com a salvaguarda de que lavavam as maos antes de entrarem na
sala. Por norma os grupos do Pré-Escolar estavam mais afastados das turmas de 1° Ciclo,
contudo ndo existia nenhuma regra que os proibisse de brincarem juntos. Osalunos mais velhos,
do 3°e 4°ano, geralmente, aproveitavam o tempo de intervalo a jogar futebol ou basquetebol
na zona lateral da escola onde estavam os cestos.

No que concerne a estrutura da escola, esta era antiga, em pedra, contudo o seu interior
tinha sofrido obras de melhoramento, havia aquecimento em todas as salas e as janelas
protegiam do vento e frio.

Quanto ao numero de turmas e pessoal docente existiam quatro turmas do 1° Ciclo do
Ensino Bésico e dois grupos do Pré-Escolar, com cerca de 130 alunos, quatro professores do 1°
CEB, duas educadoras de infancia, uma professora de apoio, um professor de terapia da fala,

um professor de Educacdo Inclusiva e cinco assistentes operacionais.

2.3.1. A turma do 4°ano

A turma do 1° CEB encontrava-se no 4°ano e era composta por 23 discentes, dos quais
15 eram do sexo masculino e oito eram do sexo feminino, com idades compreendidas entre os
9 e 11 anos, sendo que o aluno mais novo avangou um ano e estava integrado no projeto PIC.
Além disso, dois dos alunos tinham Necessidades Adicionais de Suporte (NAS) e apenas um
discente possuia Medidas Universais. Os dois alunos com Medidas Adicionais de Suporte eram
acompanhados por um professor da Educacgdo Inclusiva e por uma professora do apoio, de
forma individual. Um dos alunos com Medidas Adicionais de Suporte estava diagnosticado
com autismo e hiperatividade e o seu plano de estudo tinha por base o0 método das 28 palavras,
uma vez que era uma discente que falava muito pouco e algumas das suas falas ndo eram claras,
contudo era avaliada quantitativamente no final de cada periodo. O outro aluno NAS revelava
ainda mais dificuldades na comunicacdo, dizendo apenas palavras simples, com poucas silabas
e acenando com a cabeca, tendo também por base 0 método das 28 palavras. Relativamente a

sua avaliagdo, esta ndo era quantitativa, mas sim descritiva. Ambos os alunos eram envolvidos
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e empenhados nas tarefas desde que ndo fossem demasiado extensas, com especial preferéncia
para o equipamento tecnoldgico, como os tablets, que habitualmente utilizavam.

Por norma, 0 grupo seguia uma rotina em que entravam na sala e penduravam de imediato
0s casacos no cabide, as mochilas nas costas da cadeira e sentavam-se nos respetivos lugares.
De seguida, a professora cooperante questionava sempre se alguém tinha recados para entregar
(dinheiro, autorizacbes e inquéritos preenchidos). Posto isto, era realizada a distribuicdo de
cadernos e manuais pelos alunos, seguida da escrita da data no caderno diario.

No que concerne a gestdo do trabalho, verificou-se que a professora cooperante efetuava
trabalhos individualmente, em pares, em pequeno e grande grupo.

Este era um grupo que se caracterizava como sendo calmo, que cumpria as regras
estabelecidas pela professora cooperante (por exemplo, colocar o dedo no ar para participar,
levantar para afiar o lapis ou ir ao lixo, de forma autonoma e silenciosa) e participativo. Além
disso, revelavam especial interesse por tecnologias, em especifico o uso do tablet (algo a que
recorriam habitualmente) e pela area da Expressdo Plastica.

Quanto a dificuldades, o grupo, no geral, demonstrava necessidade de melhoria na
disciplina de Portugués, nos dominios da escrita e graméatica. Por sua vez, a Matematica
mostrava ser desafiante no que concernia a resolucdo de problemas, enquanto que em Estudo
do Meio era feita uma clara distingdo entre as Ciéncias Sociais e Humanas e as Ciéncias
Naturais, sendo que os contetdos historicos presentes nas Aprendizagens Essenciais (AE) eram
conhecidos pelos alunos como sendo uma disciplina extra, isto é, Historia e Geografia de
Portugal. Neste sentido, cerca de metade da turma revelava especial interesse pela Historia, em
contrapartida, 0s restantes mostravam-se um pouco apaticos com o conteudo, desinteressados
e desmotivados. No que concerne as Ciéncias Naturais, a turma ndo apresentava grandes
dificuldades, tendo especial interesse por conteddos que fossem mais visuais € em que
pudessem manipular materiais.

A turma mantinha a mesma sala de aula ao longo de todo o dia, com excec¢do das aulas
de Expressdo Motora, altura em que ocupavam 0 espaco exterior. Assim, a sala era composta
por seis mesas redondas onde permaneciam entre trés a quatro alunos, sendo que existia um
responsavel do grupo, que tinha como incumbéncia algumas tarefas, nomeadamente a
arrumacdo dos cadernos e manuais no armario. Para a distribuicdo deste mesmo material, a
professora indicava, sempre, dois alunos de forma rotativa. Além disso, esta distribuicdo dos
alunos por mesas redondas permitia um trabalho com base na cooperagéo e entreajuda, contudo

levava a que existisse alguma conversa paralela, em alguns momentos, e dificultava a visdo
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para o quadro a um dos elementos, pois tinha de estar de lado para conseguir ver. A permanéncia
nesta posicdo por um longo espaco de tempo gerava desagrado e desconforto, sendo necessario
trocar de lugar com outro colega.

Ao longo de uma das paredes encontrava-se um cabide, onde os alunos penduravam todos
0S pertences, como por exemplo, casacos, guarda-chuvas e lancheiras. Ao fundo da sala um
quadro de giz e um quadro branco, na extremidade oposta existia um quadro interativo e a
secretaria da professora, com acesso a um computador e a internet, que salvo em dias de chuva
funcionava de forma regular e sem obstaculos. Além dos equipamentos tecnoldgicos referidos,
existiam na sala, quatro armarios: um para uso da professora cooperante, ao lado da secretaria
da professora; outros dois armarios eram utilizados para armazenar materiais pouco
requisitados e 0s cadernos, manuais, capas e auriculares; um para guardar os tablets
pertencentes a cada discente. Relativamente as paredes, uma delas encontrava-se preenchida
por janelas, contudo, os estores estavam sempre fechados, impedindo a entrada de luz solar.
Ademais, era possivel observar alguns trabalhos realizados pela turma, nomeadamente,
pequenos cartazes sobre os diferentes reis das dinastias.

As aulas iniciavam, sempre, as 9h da manhd, sendo que existia uma pausa de 30 minutos
ameio da manhd, as 10h30m. Apos o intervalo, retomavam aaula até as 12:00h ou 12:30h, no
caso de terminarem o periodo de aulas as 17:00h ou as 15:00h, respetivamente. Por norma, a
professora terminava o primeiro tempo da manhd 10 minutos mais cedo para que a turma
pudesse lanchar de forma tranquila, antes de irem brincar. Esta decisdo tomada pela professora
cooperante surgiu, ndo s6 para que o fizessem de forma calma, mas também para garantir que
todos se alimentavam.

A professora primava pelo uso de metodologias ativas, como o trabalho de pares, 0 jogo
ludico e a gamificacdo através dos tablets disponiveis na sala e das tarefas apresentadas na
escola virtual. A par destas metodologias, a docente recorria ao manual diariamente, para a
leitura e realizacdo de exercicios, realizagdo de fichas de apoio e de ficheiros autocorretivos.
De salientar, que por norma nao existia interdisciplinaridade, uma vez que a docente seguia 0s
contetdos pela ordem que surgiam no manual, sem que houvesse ligagdo entre as diferentes
areas do saber. Esta decisdo foi tomada como forma de se seguir os conteldos de forma
sequencial, tal como iam surgindo no manual e para que ndo se perdesse muito tempo. Segundo
Beane (2003) com o trabalho interdisciplinar ndo ha categorizacdo por disciplinas ou areas, mas
sim por tematicas que podem ser trabalhadas ou desenvolvidas tendo em consideracdo as areas

do curriculo, permitindo que haja um motivo do estudo de determinada tematica, sem o
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questionamento de “porque razio determinadas destrezas ou conceitos t€m de ser aprendidos”
e estabelecendo uma relagdo com o quotidiano e com o mundo atual (2003, p. 4). O uso da
interdisciplinaridade permite que as aprendizagens, desenvolvidas pelos alunos sejam
significativas e consequentemente permitem ao individuo a expansdo e aprofundamento do
conhecimento. Este fendmeno também designado por integracdo curricular tem como
preocupacdo a integracdo das experiéncias dos jovens, bem como a integracdo social e
democréatica entre 0s mesmos (Beane, 2003).

A aprendizagem torna-se significativa, quando € permitido ao estudante que atribua
significados a situacdes com que habitualmente lida e quando se define um novo conhecimento
sobre determinado assunto, estabelecendo-se uma ligacdo entre 0 que ja possuia e a nova
aprendizagem (Piagget, 1997 citado por Leite, 2012). Quando ha& fragmentacdo do
conhecimento, isto €, os diferentes conteudos sdo abordados separadamente, sem qualquer
ligagdo, existe uma dificuldade em mobilizar o préprio conhecimento de forma flexivel e
necessaria ao momento. Quando o conhecimento € visto como um todo em que todas as pec¢as
se interligam, torna-se mais fécil a identificacdo de problemas e posterior solu¢do. Além disso,
deve ndo sO6 considerar-se a articulacdo entre os contetdos presentes no curriculo, como
também, o conhecimento que se revele essencial e presente no quotidiano (Beane, 2003).
Segundo Leite (2012), a interdisciplinaridade permite ao discente a apropriagdo do
conhecimento e atribuicdo de significados.

Sempre que cada aluno terminava mais cedo as tarefas propostas tinha a possibilidade
de ler um livro, rever contetudos de outras disciplinas pelas quais tinham mais interesse ou
dificuldades, ou até mesmo fazer um desenho ou outro tipo de trabalhos manuais, como recortes
e colagens. Esta liberdade apds a finalizagdo dos exercicios permitia que ndo houvesse ruido
nem destabilizagdo por parte da turma.

Quanto a interacdo entre aluno-professor, existia uma preocupacdo em escutar todos 0s
discentes, bem como em criar oportunidades para que todos pudessem participar. Neste sentido,
os alunos ao abrigo de medidas eram alvo de especial atencdo e sempre que possivel recebiam
um apoio individualizado, na sala de aula, bem como fichas de trabalho adaptadas as suas
dificuldades.

Uma vez que a professora cooperante era a responsavel pela turma, a mesma reportava,
aos encarregados de educacdo qualquer situacdo que pudesse ter acontecido através das

reunides intercalares, sendo que por vezes, durante o periodo de aulas, estabelecia-se contacto
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com os encarregados para resolu¢cdo de problemas de teor mais gravoso ou para comunicagao
de algum acidente ou indisposicao.

Quanto & interacdo entre aluno-aluno, aturma revelava um grande espirito de entreajuda
e empatia pelo outro, sobretudo com os alunos NAS. Né&o existiam conflitos com muita
frequéncia, com excecdo de trés alunos que estavam envolvidos em problemas com alunos de
outras turmas. No recreio, os discentes tinham por habito brincar em pequenos grupos, de
acordo com a proximidade que tinham com os colegas, 0 que levava a que um dos alunos NAS
estivesse mais proximo dos rapazes e envolvido nas dindmicas, enquanto que a outra aluna se
sentia mais excluida e acabava por brincar sozinha. Esta situacdo acontecia, pois, a turma
pensava que a colega ndo gostava das brincadeiras que tinham, contudo, apGs um pegueno
didlogo passaram a ter este aspeto em consideracdo. Além disso, existia um aluno que passava
grande parte dos intervalos sozinho, envolvido nos seus pensamentos, uma vez que ndo se sentia
confortavel com os colegas de turma, pois sentia que assumiam um papel autoritario e que por
vezes gozavam com 0 mesmo. Este mesmo aluno demonstrava uma grande intolerancia ao
proprio erro considerando que devia ser perfeito.

Relativamente aos contextos familiares, a maioria dos alunos tinha uma condi¢cdo
econémica baixa, encarregados de educacdo com baixo nivel de escolaridade e algumas
situacOes familiares mais complexas, como uma crianga que ndo tinha pai e situacdes de

divércio.
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3. A arte de ensinar e aprender: reflexao sobre a

Pratica de Ensino Supervisionada

O presente capitulo tem como objetivo a reflexdo sobre os diferentes momentos e
determinadas atividades da Préatica de Ensino Supervisionada, tanto no 1° como no 2° CEB.

Primeiramente procura-se identificar o modelo de estagio seguido ao longo de todo o
ano e as suas caracteristicas, bem como a mencdo aos documentos orientadores em vigor para
ambos os ciclos. Depois, ao longo da apresentacdo e reflexdo sobre os diferentes momentos

serdo apresentadas evidéncias do trabalho desenvolvido.

3.1. Modelo de organizagéo do estagio

O estagio tem uma carga horaria de 400 horas totais, 0 que corresponde a 15 horas
semanais e esta integrado na Unidade Curricular (UC) anual de Pratica de Ensino
Supervisionada. A par da PES prevéem-se oito horas de Orientagdo Tutorial (OT) e 60 horas
destinadas a Seminarios onde se exploraram diferentes tematicas das areas do saber,
nomeadamente questfes administrativas, aintegracdo das tecnologias e metodologias ativas em
percursos didaticos, percursos de escrita e ainda momentos relativos ao ponto de situacdo dos
Projetos de Investigacéo.

De acordo com a Ficha da Unidade Curricular (2023/2024) a PES tem como principais
objetivos: aplicar conhecimentos cientificos, pedagogicos, didaticos e culturais relativos a
projetos educativos; utilizar instrumentos tedricos e de questionamento critico de forma
sisttmica e autonoma em contexto profissional; potencializar uma atitude critica e reflexiva
com vista & toma de decisfes em diferentes contextos.

O Estagio decorreu nas duas valéncias, 1°e 2° CEB, ao longo do ano letivo, em regime
semestral em cada ciclo educativo.

Cada estagio comecou com duas semanas de observacdo, sendo uma delas de
observacao e cooperacao, seguidas das semanas de regéncias. Ainda no momento de observacao
foi tida em consideracdo uma tabela de observacdo com vista a conhecer em profundidade o
contexto em questdo (Cf. Anexo 1), que foi a base para a concretizacdo do capitulo anterior.

Os centros de estagio foram distribuidos no inicio do ano letivo e definidos por par
pedagdgico, evidenciando-se caracteristicas positivas do trabalho colaborativo entre
professores. As evidéncias deste trabalho colaborativo foram notérias ao nivel das
planificagcbes, permitindo a partilha de conhecimentos e aprendizagens, bem como a reflexéo

38



da pratica de ambas as mestrandas contribuindo para o desenvolvimento de diferentes
perspetivas sobre uma mesma tematica. A reflexdo e identificacdo de aspetos a melhorar
contribui para um clima de inovacdo e uma maior variedade de recursos (Alves, Macedo,
Madanelo, Martins & Martins, 2022). As planificacdes visavam a articulagdo horizontal no 2°
CEB entre dois anos escolares diferentes, o 5° ano em HGP e o 6° ano em Portugués, através
do contetdo ou dos recursos. Por sua vez, no 1° CEB a articulacdo sucedeu através da ligacao
entre as diferentes areas do saber, o Portugués, a Matemdtica, o Estudo do Meio e a Educacéo
Artistica. A articulagdo curricular “corresponde ao grau maximo de coordenacdo entre as
disciplinas e interdisciplinas e é apontada como facilitadora da interpretacdo e compreensdo das
realidades na sua extensao e complexidade” promovendo a construgdo de ideias de diferentes
pontos de vista das diferentes &reas do saber, conferindo-lhes novos sentidos (Leite, 2012, p.88).

No subcapitulo seguinte serdo apresentadas algumas atividades e estratégias
dinamizadas no 1°e 2° ciclos, que tiveram especial enfoque no curriculo, bem como nas AE e
no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Destaque-se a necessidade de se
estabelecer uma relagdo direta entre o curriculo, a selecdo dos contetdos abordados e o tempo
que se estipula para cada conteldo, através do uso de diferentes estratégias e recursos (Rold&o,
1999). Neste sentido, o curriculo deve ser adaptado tendo em consideracdo as caracteristicas do
contexto e locais (Duarte, 2021). Ao longo da PES aqui descrita as planificacOes realizadas
tiveram sempre em consideragdo os interesses dos alunos, o meio local onde se inseriam e as
suas preferéncias no que diz respeito a recursos e estratégias pedagdgicas.

Segundo o Decreto-Lei n° 241/2001 de 30 de agosto o professor do 1° CEB é
responsdvel pela conce¢do do curriculo de forma inclusiva e integradora dos conhecimentos,
mobilizando “as vertentes do curriculo e a articulagdo das aprendizagens do 1.° ciclo com as da
educacdo pré-escolar e as do 2.° Ciclo” (2001, p.5574). Além disso, segundo o Decreto-Lei
n.176/2014 de 12 de dezembro deve promover-se a articulagdo horizontal entre o Portugués, a
Matemética, o Estudo do Meio e a Educagdo Artistica. Ja no 2° CEB, segundo o Decreto-Lei n°
139/2012 de 5 de julho, a escola possui autonomia para gestdo da carga horaria semanal
correspondente as diferentes disciplinas, tendo por base os limites obrigatdrios estipulados por

lei. Assim, preza-se pela autonomia curricular e organizativa das escolas.

3.2. Praticas educativas no 2° Ciclo do Ensino Basico
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Neste subcapitulo selecionaram-se duas Unidades Didaticas apresentadas nas tabelas

abaixo.
UD “A viagem pelo tempo e pelas terras através da tecnologia”
Quem € Antonio Mota? Quem é Pedro
) Alecrim? Vamos viajar com eles, sem Vamos embarcar na viagem de
Titulo da Aula . .
saber o fim! autocarro para a escola (Portugués)
(Portugués)
Duragao 50 minutos 50 minutos
. . Educacdo Literaria, Leitura e
rali T,
Dominios Oralidade Gramatica
Identificar aspetos paralinguisticos; Identificar os quantificadores e
o Planificar, produzir e avaliar textos justificar a sua utilizagao;
Objetivos orais. . ’
Compreender e interpretar o excerto
da obra.

Figura 1. Mapa da UD "A viagem pelo tempo e pelas terras através da tecnologia” (Fonte: Autora)

UD “A coragem é meia batalha ganha”

Noite em claro, Letra a letra faz-se o De luta em luta se formou um
Titulo da Aula preocupacdes escritor (Portugués) Reino
claras (Portugués) (HGP)
Duragdo 50 minutos 50 minutos 50 minutos
Domini Educagao Escrita rim/_;irpoesmncs)\ljcl)as Iétl) ?‘(r)lr(':r?w;dgi) de
ominios Literaria e Leitura P P ¢
Portugal
Compreender e Compreender a formacao do reino
inte? tetar o Planificar, de Portugal e do Condado
Objetivos P textualizar e rever | Portucalense; Interpretar as agdes
excerto da obra . ~
uma carta. de Afonso Henriques na formagéo
em estudo. .
do reino de Portugal.

Figura 2: Mapa da UD "A coragem é meia batalha ganha"

As UD's debrucam-se sobre as &reas do Portugués e Historia e Geografia de Portugal,
sendo que a primeira UD de Portugués abrange os cinco dominios das Aprendizagens
Essenciais (AE), a oralidade, a leitura, a educacdo literaria, a gramatica e a escrita, enquanto
gue a segunda UD abarca a educacdo literaria, a leitura e a escrita. Por sua vez, em HGP a aula
segue o0 dominio “A Peninsula Ibéria: dos primeiros povos a formagdo de Portugal”.

As UD’s sdo uma forma de dar resposta as principais questdes do curriculo,
nomeadamente, 0s seus objetivos e contelidos, 0 modo como se organizam 0s conteldos a par

das atividades programadas, definicdo de estratégias e metodologias especificas, a organizagcao
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do espaco, tempo, materiais e recursos e por fim, os critérios a considerar no momento de
avaliagdo e os instrumentos utilizados para o efeito. O conceito remete para a selecdo de um
conjunto de metodologias e estratégias, 0 estabelecimento do tempo necessario para a
aprendizagem, a selecdo de um conteido e um elemento integrador que interligue e articule
todos os aspetos nela presentes, devendo ainda estar sempre contextualizada (Pais, 2013), com
a finalidade da aquisicdo do conhecimento, através da assimilacdo (Leitdo, 1976). Neste caso,
o tema surge devido a necessidade de se abordar uma obra literaria pertencente ao Plano
Nacional de Leitura (PNL), com ligacdo pela tecnologia, a atividade interativa.

Segundo Pais (2013), a UD deve consagrar enfoque quanto aos elementos didatoldgicos,
a selecdo do conteldo teméatico e programatico, o desenho de percursos de ensino e de
aprendizagem e ainda a avaliacdo. Os elementos ditatolégicos dizem respeito a descricdo da
unidade e a designacdo da mesma, ao estabelecimento de conhecimentos prévios, bem como o
tempo destinado para cada aula, o ano de escolaridade, a caracterizagdo do contexto e a
definicdo de objetivos consoante 0s documentos curriculares em vigor, neste caso as
Aprendizagens Essenciais e o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Por sua vez,
a selecdo do conteudo tematico e programatico remete para a selecdo das areas de competéncia
que devem ser trabalhadas, enquanto que o desenho de percursos de ensino e de aprendizagem
é relativo a criacdo e concretizacdo de tarefas de acordo com a area curricular em estudo. Por
fim, a avaliacdo é um elemento fulcral uma vez que permite a reflexdo sobre a préatica e o
reajustar da mesma, tendo em vista uma pratica com um impacto mais positivo no
desenvolvimento de competéncias e conhecimento. De uma outra perspetiva permite ao
professor compreender em que ponto da aprendizagem se encontra o discente e quais as suas
dificuldades.

O trabalho desenvolvido através deste sistema permite ao aluno a aquisicdo do
conhecimento de um modo mais abrangente e com maior qualidade de aprendizagem. Para que
este método de ensino seja realizado com sucesso é necessario ter em consideragdo 0s seguintes
aspetos: condicdes em que ocorrera a aula; escolha correta da tematica central da unidade;
relacdo da tematica com o quotidiano do publico-alvo; preparagdo e uso de diferentes recursos
audiovisuais; previsdo do tempo necessario e distribuicdo das aulas; apresentacdo da UD no
momento inicial; identificacdo de todas as partes da unidade para que o aluno consiga
compreender o todo; flexibilidade (Leitdo, 1976). Além disso, o uso desta metodologia centra-

se na motivagcdo do aluno, deixando claro quais os objetivos aatingir e quais as tarefas arealizar,
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bem como ativar o conhecimento relacionado com a tematica em estudo, desenvolvendo novo
vocabulario e criando momentos de interdisciplinaridade (Pais, 2012).

De seguida apresentam-se a pratica educativa com a turma de Portugués do 6.° ano e
posteriormente com a turma de 5° ano de HGP, descrevendo brevemente as atividades,
refletindo sobre os resultados obtidos e os esperados, bem como dificuldades e objetivos
atingidos pelos alunos.

Mas, primeiramente, importa apresentar algumas notas sobre questdes de didatica tidas
em conta, relativas a estas duas areas disciplinares.

Assim sendo, em Portugués destacam-se os diferentes dominios que organizam a
disciplina: Educacdo Literaria, Leitura, Oralidade, Graméatica e Escrita. Estes dominios devem
ser geridos e trabalhados pelo professor ao longo do percurso escolar, permitindo ao aluno
desenvolver inimeras competéncias, de acordo com as Aprendizagens Essenciais para
Portugués (2018b). Na Leitura entende-se que o discente deve ser capaz de ler fluentemente
colocando em pratica estratégias para a identificacdo do “motivo pelo qual leem determinado
texto ou obra”, sendo que estes ja sdo de alguma complexidade (Ministério da Educagdo, 2018b,
p.3). Pretende-se ainda, o desenvolvimento do gosto pela leitura através da mobilizacdo de
estratégias e recursos do PNL, bem como o desenvolvimento do pensamento critico em relagdo
a estética de obras literarias. Este dominio converge com a Educdo Literdria sendo ainda
fundamental a compreensdo e interpretacdo de textos. No dominio da Oralidade desenvolve-se
a competéncia de compreensdo e expressdo tendo por base textos e discursos e ainda a
capacidade de apresentar, descrever, narrar ou tecer apreciacdes criticas em relacdo a um tema
especfifico. Quanto a Graméatica é referido que os alunos devem sistematizar 0s aspetos basicos
da estrutura e funcionamento da lingua. Por fim, no dominio da Escrita espera-se que o aluno
tenha desenvolvido estratégias, capacidades e conhecimentos para a escrita de textos de
diferentes géneros literarios, bem como a apresentacdo de uma linguagem escrita clara, com
corre¢do linguistica e ortogréfica (Ministério da Educacgdo, 2018b).

Ademais, a aula de Portugués recorre ao uso da lingua como objeto de estudo, assim, cabe
ao professor o papel de mediador, em que programa e intervém intencionalmente apresentando
diferentes recursos e estratégias para que o aluno desenvolva a consciéncia linguistica. Deste
modo, o professor deve estipular uma dindmica a qual dé resposta, proporcionando uma
articulacdo entre a didatica e a linguistica (Silvano & Rodrigues, 2010). Uma vez que a lingua
é o0 objeto principal da aula de Portugués é importante que se estabeleca um modelo de

comunicacdo onde todos os discentes tenham a oportunidade de intervir (Amor, 1993).Nas
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aulas em que existem os dominios da Leitura e Educacdo Literdria € importante salientar que,
para que haja leitura € crucial que haja compreensdo, caso contrario, sem a descodificacdo e
atribuicdo de sentido e significados, ndo ha leitura (Viana et al, 2010), devendo-se ainda
estabelecer uma relagcdo entre o texto e as experiéncias pessoais do leitor, de modo a tornarem-
se mais proximos (Sim-Sim, 2007).

Por sua vez, na Historia e Geografia de Portugal pretende-se que o aluno estude o seu
pais e que compreenda caracteristicas quer fisicas quer humanas, bem como a valorizagdo do
patrimonio cultural promovendo valores como “0 respeito pela diversidade, a cooperacédo, a
valorizacdo dos direitos humanos e a sensibilizacdo para a finitude do planeta” (Ministério da
Educacdo, 2018c, p.2). Nas AE os dominios referentes a Histéria e Geografia de Portugal para
0 5° ano sdo: A Peninsula Ibérica- Localizacdo e Quadro Natural; A Peninsula 1bérica: dos
primeiros povos a formacdo de Portugal; Portugal do século XIII ao século XVII.

Ao falar em didatica da Historia € fulcral referir os conceitos de Educacdo Histérica,
Consciéncia Historica e a relacdo que se estabelece entre o passado e o presente. Neste sentido,
a Educacdo Histérica prende-se com a alianca entre a teoria e a aplicacdo dos principios que
contribuem para a assimilacdo e cognicdo historica, isto €, a no¢do que um individuo assume
dos conceitos histdricos, tendo em conta a variancia historica e a empatia (Barca, 2013). Por
norma, os discentes tém tendéncia a analisar os factos a luz da sua realidade, revelando
preferéncias de acordo com fatores pessoais; cabe ao professor desconstruir estas ideias e
atraves do ensino da Historia levar os alunos a evitar o anacronismo historico, a desenvolver o
pensamento critico e a compreender os acontecimentos do passado, 0 como e 0 porqué destes
e identificar as consequéncias que dai advém contribuindo para a compreensdo do mundo em
que vivem, estabelecendo uma relacdo entre o passado e o presente (Chapman, 2015). Quanto
a Consciéncia Historica, esta € a ligacdo que se estabelece entre a compreensdo do passado e a
preparacdo para o futuro, tendo em vista a preservacdo da memdria (Solé, 2013).

Ainda no &mbito da Historia e Geografia de Portugal € fundamental referir a importancia
do uso de fontes e 0 modo como contribuem para a aprendizagem. Segundo Padilha e
Nascimento (2015, citados por Rodrigues, 2020), as fontes histdricas revelam um importante
papel no que diz respeito ao ensino da Histdria, uma vez que contribuem para a construgdo do
conhecimento historico, bem como a consciéncia do mesmo. Assim, assume-se que as fontes

levam a uma compreensdo mais facilitada dos conceitos e acontecimentos historicos.
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3.2.1. Portugués

As Unidades Didaticas que a seguir serdo descritas debrucaram-se sobre todos o0s
dominios do Portugués: Educacdo Literaria, Leitura, Oralidade, Gramética e Escrita. Estas UD
sdo compostas por duas aulas cada uma, com a duracdo de 50 minutos cada, tendo como tema
principal aobra Pedro Alecrim, de Antonio Mota, obra essa que consta no PNL. A obra retratava
a vida de Pedro, a personagem principal, que passou por varias adversidades, em casa, no
caminho para a escola e até mesmo depois de abandonar os estudos, mas venceu sempre 0
medo, conseguindo singrar na vida.

A UD’s intitulavam-se de “A viagem pelo tempo e pelas terras através da tecnologia” ¢
“A coragem ¢ meia batalha ganha”, com os seguintes subtitulos: “Quem ¢é Antonio Mota? Quem
¢ Pedro Alecrimn?”’; “Vamos embarcar na viagem de autocarro para a escola”; “Noite em Claro,
preocupacOes claras”; “Letra a letra faz-se o escritor”. De referir ainda que o ponto de ligagao
entre as quatro aulas se prendia com o uso das (TIC), nomeadamente o0 avatar da personagem
principal, Pedro Alecrim, que interagia com a turma propondo desafios e a propria atividade
interativa, para realizacdo das questbes de compreensdo da obra, apresentando beneficios na
relagdo de interacdo que se estabelece entre 0 aluno e o professor, através da exploracdo do
excerto do texto com questdes e imagens alusivas a tematica (Ferreira, 2010).

Além disso, no final de cada aula, apds darem resposta ao desafio inicial, os alunos
recebiam um bilhete de autocarro, simbolo da viagem que faziam ao longo da aula e uma peca
de puzzle que formava a frase “Um amigo vale mais do que ouro”, abordando uma teméatica de
especial necessidade a ser trabalhada com a turma, a empatia pelo outro e valorizagdo do amigo.
A enfatizacdo deste ponto-chave da obra emerge das caracteristicas da turma, dado esta ser
bastante conflituosa. Contudo, a intencdo da mensagem a transmitir poderia ter sido
aprofundada mas ndo houve tempo para que assim o fosse.

A primeira aula trabalhava essencialmente a Oralidade e iniciou-se com a apresentacdo
do avatar, Pedro Alecrim, e de uma missdo. Primeiramente, os discentes identificaram 0s
elementos paratextuais do livro (cf. Apéndice A), algo em que foram bastante perspicazes e
rapidos, com excecdo da identificacdo da colecdo devido a ser um aspeto que ndo esta presente
em todos os livros. Além disso, desenvolveu-se um trabalho em pequenos grupos, sobre a
biografia do autor e um breve resumo da obra, com 0s aspetos que suscitariam curiosidade. Esta
pesquisa gerou algum ruido havendo a necessidade de chamada de atencdo por parte da
professora estagiaria para que fosse possivel a concretizagdo do trabalho. Alem disso, foi
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necessario um apoio mais especifico da professora em alguns grupos, uma vez que havia
alguma dificuldade na selecdo da informacdo pedida relativa a biografia do autor ou ao resumo
da obra (cf. Apéndices B e C). Neste sentido, mobilizou-se a descodificacdo de textos e a

capacidade de retirar a informacéo pertinente e sintetiza- la.

Figura 3: Trabalho de pesquisa realizado pelos alunos (Fonte: Autora)

Apobs a pesquisa, cada grupo realizou a apresentacdo do trabalho desenvolvido e fizeram
breves comentarios sobre o mesmo, referentes aos aspetos prosddicos, paralinguisticos e
cinésicos, isto é, se mantiveram 0 tom de voz adequado, se mantiveram o contacto visual com
a turma, se conseguiram fazer a apresentacdo sem recorrer a leitura da planificagdo, se se
movimentaram pela sala e fizeram gestos ou se permaneceram imdveis. Assim, para a
apresentacdo do trabalho de pesquisa recorreu-se a expressdo do oral atraves da planificacdo e
producéo de um texto oral num ambiente formal, com o objetivo de captar os restantes colegas
que iriam avaliar (Ministério da Educacdo, 2018b). Além disso, cada grupo transformou a
informacdo que recolheu em conhecimento, passando aos colegas por um meio diferente, o oral
(Oliveira-Martins et. al., 2017).
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Figura 4: Apresentacdo oral do trabalho de pesquisa (Fonte: Autora)

Do ponto de vista da atividade pedida & turma, a planificacdo mostrava ser um pouco
ambiciosa, pois seria preciso mais tempo para a realizacdo das tarefas com calma.

De facto, os comentarios tecidos pelos discentes foram com base nos aspetos cinésicos
referidos anteriormente, sem qualquer sentido pejorativo, mas sim com vista a melhoria.
Anteriormente fora feita uma revisdo dos aspetos paralinguisticos e cinésicos a que deveriam
prestar especial atencdo e pensando na postura que deveriam adotar quando fosse o momento
da avaliacdo oral que teriam de fazer no final do periodo. Neste sentido, foi referido que
“deviam olhar para nos quando estdo a apresentar e nao s para o papel’, “podiam falar mais
alto” e “ em vez de lerem tudo o que estava escrito podiam ter falado por palavras vossas”.

Do ponto de vista da professora, aquando da planificacdo houve alguma dificuldade em
definir qual seria a melhor forma de iniciar a UD, de forma a que a selecdo de atividades fosse
desafiante e interessante para a turma. Assim, surgiu a ideia da pesquisa, onde através da
exploracdo adquiriram o conhecimento sobre o autor e ficaram com uma visdo geral da temética
da obra a estudar, sem nunca terem sido desvendados os pontos que conferiram alguma
motivacdo e curiosidade. Uma outra caracteristica considerada para o desenvolvimento da aula
relaciona-se com aformacdo dos grupos. Como referido anteriormente, aturma era conflituosa,
logo considerou-se de extrema importancia a selecdo dos grupos com vista a melhoria da
relacdo entre os pares, dando a entender que devemos ser capazes de trabalhar com os colegas,
independentemente de serem amigos ou ndo. Contrariamente ao expectavel, 0s grupos
conseguiram desenvolver o trabalho colaborativamente, distribuindo tarefas e juntando-se no
final para reunir a informacdo. Em alguns grupos houve alguma conversa paralela, o que fez

com que necessitassem de mais tempo para terminar a tarefa. Uma solugdo para esta questao
46



teria sido colocar um cronémetro no quadro interativo, a vista dos alunos, para que tivessem a
nocao de quanto tempo Ihes restava para terminar.

Nasegunda aula, com relagdo & Educacdo Literaria, Leitura e Gramética, foi apresentado
um novo desafio seguido da pré-leitura, isto €, a analise do titulo do excerto em estudo, a leitura
desse mesmo excerto e a concretizagdo da compreensdo do texto, bem como a resposta a
algumas questdes sobre quantificadores, com o apoio de uma atividade interativa (cf. Apéndice
D). As questdes seguiam uma ordem aleatdria, de acordo com o que fosse sorteado na roleta,
pelos alunos. O facto de existir a roleta e a resposta as questdes ser aleatoria gerou entusiasmo,
ndo havia disperséo da atencdo e os alunos mostravam-se interessados em participar colocando
0 dedo no ar. Neste segundo momento da UD, aplicaram-se conhecimentos ao nivel da
descodificacéo e interpretacdo de textos para a realizacdo do guido de compreensdo realizado
oralmente e por escrito (Oliveira-Martins et. al., 2017).

Esta mesma aula teve continuidade num outro dia dado que houve necessidade de se
destinar algum tempo para a apresentacdo de dois grupos, no seguimento da aula anterior.

Ja na segunda UD (“A coragem ¢ meia batalha ganha”) a terceira aula (“Noite em claro,
preocupagdes claras”) entra como seguimento da UD anterior e por isso, Seguiu-se 0 mesmo
esquema do avatar, da peca de puzzle e do bilhete de autocarro, com base nos dominios da
Leitura e Educacdo Literaria, seguindo-se o esquema de pré-leitura, leitura e pos-leitura. No
desenvolvimento de estratégias houve um momento de pré-leitura com a contextualizacdo do
excerto abordado na aula anterior e relacionando com o titulo do excerto daquela aula,
colocando em hipdtese quais os acontecimentos seguintes. No momento de pré-leitura fora
pedido a turma que descodificasse o sentido do titulo do excerto “Noite em claro”. Com este
didlogo, foi possivel a participacdo dos diferentes alunos, sendo que 0s colegas iam
completando as respostas uns dos outros, contudo, ninguém conseguiu descodificar a
expressdo. A posteriori foi dado o exemplo concreto, “Hoje, passei a noite em claro, porque
estava muito preocupada com o teste.”. Com este exemplo houve um aluno que conseguiu
compreender 0 seu sentido.

Seguidamente a leitura aconteceu em voz alta pela professora estagiaria e posteriorme nte
pelos alunos, tendo em consideracdo as unidades de sentido. As questbes de compreensdo
seguiram a mesma dindmica da aula anterior, com suporte da atividade interativa (cf. Apéndice
E). Durante a realizacdo das questdes de compreensdo do texto foi dada a oportunidade a uma
aluna, com bastantes dificuldades na leitura, de ler o enunciado de uma das questdes. Apesar

da sua dificuldade, a discente mostrou-se sempre bastante disponivel em participar, ndo tendo

47



qualquer vergonha. Tal surgiu com a intencdo de a incluir no processo de aprendizagem,
todavia, a turma estava a provocar ruido aquando da participacdo da colega, mesmo ap0s uma
chamada de atencdo, o que dificultou que se a ouvisse. Esta atitude por parte da turma pode
revelar alguma falta de empatia para com a discente que demorou algum tempo a ler. Além
disso, pode também refletir-se que a chamada de atencdo ndo fora suficiente e por isso, a
professora em formacdo deveria ter tomada outra atitude, como por exemplo, retomar a leitura
apenas quando todos estivessem em siléncio. Neste dia ndo foi possivel terminar a aula, e por
isso, no dia seguinte foi necessario despender algum tempo para a colagem da peca do puzzle
e do bilhete de autocarro.

Por fim, a ultima aula visou o dominio da Escrita, em que, em grande grupo, foi lida a
carta deixada por uma das personagens da histéria e feita a identificacdo dos aspetos
caracteristicos da mesma (cf. Apéndice F). De seguida, cada aluno escreveu uma carta em
resposta ao rufia da historia pedindo conselhos. Ao circular pelas mesas verificou-se que apesar
da dificuldade no dominio da escrita ndo havia relutdncia por parte de nenhum elemento em
tentar alinhar as ideias e redigir o que fora pedido. Por isso, a medida que as ddvidas foram
colocadas foi criada uma linha de pensamento entre o aluno e a professora estagiaria,
questionando primeiro qual era o problema de Pedro, em seguida qual a solu¢do que se podia
apresentar para o mesmo e por fim foi pedido que contassem algo que ja tivessem visto ou
experienciado. No geral, os didlogos gerados entre o discente e a professora estagiaria foram
produtivos e desbloguearam as dificuldades da maioria dos alunos. Contudo, houve dois alunos
que revelaram uma maior necessidade de ajuda, pois ndo conseguiam fazer a construgdo do

texto individualmente, sem o apoio constante da professora estagiaria.
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Figura 5: Planificacdo e textualizacdo da carta pelos alunos (Fonte: Autora)

Entre a passagem de uma Unidade Didatica para a outra, é possivel fazer uma comparacao
ao nivel dos dominios da leitura e educacdo literdria, uma vez que estes sdo 0s mais evidentes
e repetidos nas aulas programadas. Neste sentido, nos Ultimos momentos a turma conseguiu
compreender o motivo pelo qual estudavam a obra, criando um fio condutor entre as passagens
que leram e interpretaram. Além disso, compreenderam o motivo pelo qual fizeram uma
pesquisa acerca da obra, visto que ndo a leram toda; relativamente ao nivel da escrita das
respostas de compreensdo e interpretacdo conseguiram fazé-lo de forma mais elaborada e
autébnoma. Quanto a participacdo, aturma mostrou-se sempre interessada e participativa e desde
a primeira aula passaram a prestar mais atengdo ao seu tom de voz e em formar frases claras,
de modo a transmitirem a informagdo que pretendiam.

Com as UD’s colocadas em pratica esperava-se proporcionar uma maior ligacdo entre as
diversas aulas, criando um fio condutor logico, para que a turma estivesse a par do trabalho a
realizar e do seu contetdo. A utilizacdo desta mesma obra emerge da sua presenga no Plano
Nacional de Leitura, sendo que o principal objetivo era dar a conhecer 0s aspetos principais do
livro de forma sucinta, tendo em consideracdo o tempo que havia, mas que fosse apelativa para

0 grupo, proporcionando aprendizagens significativas.
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De facto, as Unidades Didaticas, revelaram resultados positivos, uma vez que a turma sabia
sempre qual o tema principal das aulas e a duracdo, mostravam interesse em saber qual a
atividade que iriam realizar, se iriam novamente receber a peca do puzzle, questionavam qual
seria amensagem do puzzle e tentavam ver as pecas que estavam na secretaria no inicio daaula,
na tentativa de tentarem descobrir mais cedo. Ademais, as atividades interativas foram um fator
a favor, na medida em que a turma ndo estava habituada a este tipo de recursos, gerando
interesse em responder as questdes e avangar, mas sempre respondendo 0 mais acertadamente
possivel e efetuando sempre o registo. A turma mostrava-se mais participativa, mesmo 0s
alunos com mais dificuldades ou menos participativos levantavam o dedo para contribuir para
0 desenrolar da aula.

Finalmente, é fulcral refletir sobre todo o processo de criagdo das UD’s e 0 momento da
pratica, destacando a preocupacdo em criar uma sequéncia logica entre as quatro aulas, de modo
a que a turma ficasse com uma visdo geral de toda a obra, apesar de ndo a lerem na integra.
Ademais, a par desta necessidade emerge a dificuldade em pensar em atividades que de facto
fossem divertidas, mas onde houvesse aprendizagem, sem esquecer a obrigatoriedade de incluir
as tecnologias. De facto, a escola ndo possui muitos equipamentos além do computador e do

projetor presente em cada uma das salas, o que limitou a selecéo e criacdo de tarefas.

3.2.2. Histéria e Geografia de Portugal

As aulas de Portugués interligaram-se com uma das aulas da turma de HGP atraves dos
recursos tecnoldgicos utilizados, com o apoio de recursos audiovisuais. Assim sendo, a aula de
Historia prendia-se com o contetido “A formag¢do do Condado Portucalense” e foi introduzida
com uma musica de Maria Vasconcelos de modo a que compreendessem quais as personagens
e os condados envolvidos neste periodo historico (cf. Apéndice G). A prética teve por base uma
atividade interativa na qual constava um avatar, a historiadora Marta, que fornecia algumas
indicacdes sobre as tarefas seguintes.

Na motivacdo procedeu-se a audigao damusica “E Nasceu Portugal”, de Maria Vasconcelos
como forma de dar resposta a doacdo da mao das filhas de D. Afonso VI de Ledo e Castela em
casamento a D. Raimundo e D. Henrique, preenchendo uma 4&rvore genealdgica com o0s
sucessores de D. Afonso VI de Ledo e Castela. Os objetivos delineados para a tarefa foram
concretizados, pois a turma revelou-se interessada e conseguiram responder as questdes

colocadas.
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De seguida realizou-se a leitura de um documento relativo & definicio de condado. No
entanto, neste momento ndo foi colocado o avatar da historiadora Marta a fazer a sua
apresentacdo e a pedir a ajuda para a andlise da fonte, tal revelou ser um aspeto negativo, pois
0 seu uso teria contribuido para um crescente entusiasmo daturma. A utilizacdo do avatar surgiu
mais tarde com a analise de um segundo documento.

Apos analise e compreensdo do primeiro documento respetivo a doacdo do Condado
Portucalense foram colocadas algumas questdes para que se conseguisse chegar ao conceito de
Condado e posterior registo no dicionario historico, como habitualmente fazem. O conceito de
Condado foi explorado oralmente, contudo no momento de o escrever no dicionrio histérico a
definicdo surgiu na atividade interativa, sem que tivesse sido aturma a pensar como a deveria
escrever. Este foi um dos pontos a salientar como melhoria na planificacdo e na prética, pois o
modo como fora definido inicialmente ndo pressupunha que os discentes fizessem a sua propria
construcdo da definicdo. No entanto, a reformulacdo deste exercicio permitiria que ocorresse
aprendizagem mais significativa, co-construida com os alunos. A construcdo dos conceitos foi
a tarefa que a turma revelou maior dificuldade em realizar, tendo sido necessario fazer uma
analise sucinta dos documentos e colocando questdes que fossem ao encontro do conceito a ser
trabalhado.

De seguida, realizou-se a analise de uma fonte escrita e de um mapa relativos a localizacéo
do Condado Portucalense. A dado momento, ao questionar sobre a localizagdo do condado no
mapa de Portugal, tendo em consideracdo a rosa-dos-ventos, alguns alunos relembraram uma
estratégia que a professora do 1°. CEB lhes ensinou. A partilha de informacdo foi interessante
até porque alguns alunos tinham alguma dificuldade em recordar a rosa-dos-ventos, no entanto
houve alguma dispersdo com esta questéo.

Destacam-se agora alguns aspetos que foram transversais aos diferentes momentos daaula,
nomeadamente a importancia dada ao tratamento da informacdo para que se atingisse o
conhecimento, e a circulacdo pela sala para perceber as dificuldades de cada um e dar um apoio
mais individualizado. Além disso, a professora em formacdo foi chamando a aten¢do da turma
para que se fizesse menos barulho e se concentrassem no pretendido, no entanto, Varias vezes
se manteve em siléncio, estratégia que nem sempre resultava e por isso, tornou-se necessario
verbalizar o descontentamento e exigir o siléncio. A dado momento foi necessério trocar um
aluno de lugar, uma vez que ndo parava de conversar com o colega, provocando distdrbio dentro
da sala de aula e consequente desconcentracdo. Apesar das inimeras chamadas de atencdo, era

necessaria mais assertividlade em determinados momentos para que, efetivamente, existisse
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silencio para arealizagdo das tarefas. Ademais, destaca-se a dificuldade da professora estagiaria
em manter o raciocinio; todavia, apesar do barulho que se possa fazer sentir na sala de aula,
este ndo pode interferir na capacidade de dar resposta e pensar nas questdes a colocar. Esta
dificuldade fez com que se perdesse um bocadinho do ritmo, o que levou ao facto de ndo se ter
terminado a aula.

Por fim, salientar ainda, a necessidade de dar mais feedback a turma; para isto pode partir-
se da resposta de um aluno e questionar a restante turma se estdo de acordo ou ndo e para
justificarem, bem como devolver questfes aos alunos, consoante as suas respostas para que
assim se estabeleca um raciocinio de deducéo e inducdo e uma maior articulagao.

Coma turma de HGP esperava-se uma maior participacdo e envolvimento nas tarefas e uma
alteracdo comportamental, isto €, menos momentos de distracdo e de conversas paralelas, como
era habitual. Estas expectativas prendiam-se com o facto de anteriormente ter sido efetuado um
questionario a turma, onde a mesma revelou o seu especial interesse pelos diferentes recursos
e estratégias, destacando-se 0 uso de tecnologias como atividades interativas e mdsicas.
Relativamente a resultados obtidos, a turma mostrou-se mais participativa e interessada no
contetdo, contudo o comportamento foi algo que pouco se alterou, pois, a falta de atencéo e as
conversas paralelas permaneceram, tal como era habitual.

Ainda no ambito desta disciplina foi criado pela professora estagiaria uma linha
cronolégica, em cartolina e desdobravel, a que todos os discentes tiveram direito e colaram no

final do caderno diario (cf. Figura 6).
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Figura 6: Friso Cronolégico entregue ao aluno (Fonte: Autora)
Na consolidacdo de cada aula, como forma de encontrar 0 ponto onde deveria ser
registado o surgimento do novo povo em estudo, existia no quadro o mesmo friso

disponibilizado aos alunos, mas num formato maior, com exemplos de imagens e frases que

poderiam ser utilizadas (cf. Figura 7).

Figura 7: Friso cronologico em tamanho grande (Fonte: Autora)

Este friso tinha como principal objetivo facilitar e ajudar a turma a situar-se no tempo a
medida que se ia avangando nos conteudos. Assim, na segunda unidade didatica do manual iam
surgindo novos povos na Peninsula Ibérica, a medida que estudavam cada um desses povos, 0s
discentes, individualmente e na consolidacdo da aula faziam o registo no friso de algo

caracteristico dos mesmos, escrevendo frases, topicos e fazendo algumas ilustracBes alusivas

(cf. Figura 8).

53



Figura 8: Friso cronoldgico ilustrado por um aluno (Fonte: Autora)

3.3. Praticas educativas no 1° Ciclo do Ensino Basico

No 1° CEB destacam-se como areas de estudo principais o Portugués, a Matematica, 0
Estudlo do Meio e a Educacdo Artistica composta por Artes Visuais, Expressdo
Dramatica/Teatro, Danca e Musica. Neste sentido desenvolvem-se competéncias ao nivel do
Portugués nos dominios da Oralidade (expressdo e compreensdo do oral), Leitura, Educacdo
Literaria, Gramatica e Escrita com o principal objetivo do conhecimento da lingua. Na area
curricular de Estudo do Meio destacam-se competéncias ao nivel da Biologia, Fisica, Geografia,
Geologia, Historia, Quimica e Tecnologia. Por fim, na disciplina de Matematica desta
destacam-se os seguintes contetidos: Numeros, Algebra, Geometria e Dados e Probabilidades.
Dentre destes conteldos exploram-se seis capacidades matematicas: raciocinio matematico,
resolucdo de problemas, pensamento computacional, comunicacfes mateméticas, conexdes
internas e externas e representacfes maltiplas.

Assim sendo, no Portugués, com relacdo ao dominio da Oralidade acredita-se que 0s
alunos devem ser capazes de compreender discursos e extrair ainformacdo essencial, expressar -
se de forma adequada e elaborar narrativas, descricdes e opinides, desenvolvendo e
consolidando competéncias comunicativas. Ao nivel da Leitura, os discentes desenvolvem
competéncias leitoras, tornando-se fluentes. Relativamente a Educacdo Literaria, 0s mesmos
estabelecem um contacto frequente com obras e literatura de referéncia com especial enfoque
para 0 PNL, com vista a construcdo de um leitor assiduo e com gosto pela leitura tornando-se
capaz de apreciar uma obra literdria. Relativamente & Escrita, no final do percurso escolar do

1° CEB, entende-se que os discentes devem ter adquirido competéncias basicas do dominio,
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com vista a diferentes fins comunicativos, nomeadamente, cartas e elaboracdo de respostas em
contexto escolar. Finalmente, no dominio da Gramética o aluno desenvolve asua consciéncia
linguistica e consolida as regras que estruturam a lingua portuguesa (Ministério da Educacgéo,
2018d).

Relativamente ao Estudo do Meio, este subdivide-se nos dominios Sociedade, Natureza,
Tecnologia e Sociedade/Natureza/Tecnologia e os seus conteldos devem ser abordados de
forma interdisciplinar. Deste modo, os alunos aprendem a valorizar o patriménio, identificam
acontecimentos historicos e relacionam-nos, mobilizam conhecimentos para a resolucdo de
problemas do quotidiano, identificam “elementos naturais, sociais e tecnologicos analogicos e
digitais do meio envolvente” (Ministério da Educacdo, 2018e, p.2) e utilizam as TIC para
efeitos de pesquisa e apresentacdo de trabalhos. E de salientar ainda a necessidade de
contextualizar as tematicas abordadas, preferencialmente relacionando-as com os contextos
locais fazendo-se emergir questdes-problema que orientem o estudo. A articulacdo dos
conteudos e arelacdo dos mesmos ao contexto local potenciam novas aprendizagens (Ministério
da Educacdo, 2018e). De facto, o Estudo do Meio é uma éarea disciplinar que engloba as
Ciéncias Naturais e diversas Ciéncias Humanas e Sociais, entre elas a Historia e Geografia de
Portugal. No geral, estas ciéncias sdo fundamentais para o conhecimento do mundo. Por um
lado, as Ciéncias Naturais apresentam um conhecimento mais sistematizado, aspetos
relacionados com o corpo, 0s animais, as plantas, os fenomenos fisicos e quimicos, a colocacao
de questdes e a procura de respostas, tendo por base experiéncias e procurando evidéncias. Por
outro lado, a Histéria e a Geografia, apesar de terem em comum as evidéncias e 0
questionamento, desenvolvem conceitos de tempo e espago, nomeadamente a compreensdo do
tempo historico enquanto a Geografia se direciona mais para a do mundo fisico e humano
através da observacdo direta ou indireta, a pesquisa e o trabalho de campo. Além disso, estas
disciplinas contribuem para a construcdo da identidade e a compreensdo do Outro. Identifica-
se a Educacdo para a Saude, intrinseca nas Ciéncias Naturais, e a Educacdo para a Cidadania,
enquanto areas transversais a todas as disciplinas (Carvalho & Freitas, 2010). Assim sendo, 0
Estudo do Meio engloba as Ciéncias Humanas e Sociais e as Ciéncias Naturais sem as trabalhar
de forma isolada, mas sim de forma complementar.

Quanto a Mateméatica, nas Aprendizagens Essenciais estd explanado que todos devem
aprender pois “uma experiéncia matematica adequada proporciona as criancas e jovens a
possibilidade de desenvolvimento pessoal cognitivo” (Ministério da Educacdo, 2021, p.2), isto

é, confere-lhes a capacidade de assimilar e agir consoante o mundo em que vivem e de seguir
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os estudos alcancando uma profissdo e exercendo um papel de cidaddo ativo. Além disso, para
viver em sociedade ¢é fundamental a mobilizacdo dos diferentes conhecimentos e literacias,
preparados para imprevistos e mudancas. Em relacdo aos dominios realca-se o raciocinio
matematico com especial enfoque para o raciocinio indutivo, ou seja, inferir a partir de uma
regularidade. A resolucdo de problemas deve ser algo constante durante o percurso de
aprendizagem e por isso, é transversal. O pensamento computacional prende-se ndo sé com a
resolucdo de problemas através da tecnologia (como o Scratch), mas também com recurso a
materiais como 0s blocos padrdo. No tdpico das representacdes matematicas desenvolve-se a
capacidade do aluno em expressar-se oralmente e por representacGes utilizando linguagem
simbolica e manipulando materiais. No que diz respeito a comunicacdo, promove-se a
capacidade de questionar e explicar o raciocinio. Finalmente, as conexdes internas e externas
visam aresposta a situacbes do quotidiano, preferencialmente relacionadas com outras areas do
saber (Ministério da Educagdo, 2021).

No gue concerne a Educacdo Artistica, esta abrange quatro areas sendo elas as Artes
Visuais, a Expressdo Dramatica, a Danca e a Musica, todas elas subdivididas em trés dominios
comuns: Apropriacdo e Reflexdo, Interpretacdo e Comunicacdo e Experimentacdo e Criacdo.
Nas Artes Visuais permite-se ao aluno compreender e interpretar diferentes universos visuais,
especialmente  0s que possuem um passado historico, contribuindo ainda para o
desenvolvimento da sensibilidade estética e artistica através da estimulacdo de diferentes
leituras de uma mesma obra e estabelecendo-se uma relagéo entre o pessoal e 0s conhecimentos
desenvolvidos na experimentacdo e criacdo, utilizando diferentes técnicas e materiais. Na
Expressdo Dramatica entende-se que o aluno deve desenvolver conhecimentos ao nivel da
descodificacdo e interpretacdo de textos, bem como a experimentacdo de diferentes técnicas e
exploracdo de conceitos e tematicas. Na Dancga valoriza-se mais uma vez a apreciacao estética
e artistica por meio do contacto com diferentes tipos de danca, o desenvolvimento de
capacidades de expressdo e 0 uso de materiais e diferentes técnicas nas atividades. Por fim, no
dominio da Musica entende que os discentes devem experimentar diferentes estilos musicais e
experimentar diferentes materiais e instrumentos, bem como saber comparar e diferenciar
elementos sonoros (Ministério da Educacédo, 2018f).

A aula a seguir apresentada intitula-se “O que vejo dentro de ti” e teve por base a
celebracdo do Dia do Pai, adaptada para a identificacdo de uma pessoa especial, uma vez que

nem todos os alunos tinham uma boa relacdo com o pai. A aula centrou-se, no que diz respeito
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a area de Portugués, nos dominios da Escrita, Leitura e Educagdo Literdria e partiu da leitura
dramatizada da obra O que veem as estrelas, de Nuno Camarneiro (cf. Apéndice H).

A turma manifestava especial interesse pelo uso das TIC, considerando que era
necessario 0 uso de tablets e a realizacdo de jogos para ser uma aula com aprendizagens
significativas, divertida e que captasse asua atencdo. Neste sentido, emerge a planificagdo desta
aula sem recurso a tecnologias na tentativa de motivar e demonstrar que 0 processo de
aprendizagem podia ser igualmente envolvente através da dramatizacdo da historia,
compreensdo ¢ iterpretacdo da mesma e uma atividade de “escrita a manerra de” a par da
criacdo e decoracdo de um telescopio com o intuito de ser oferecido a uma pessoa especial.

A aula seguiu a organizacdo de momento inicial, desenvolvimento de estratégias e
consolidacdo das aprendizagens. O momento de pré leitura, coincidente com o momento inicial,
ocorreu no recreio, espaco onde por norma ndo tém aula e onde a turma procurou algumas
imagens que estavam escondidas, relacionando-se com a obra. De facto, o iniciar da aula fora
da sala provocou um maior entusiasmo e curiosidade sobre que tipo de tarefas iriam realizar.
Este entusiasmo gerou alguma desorganizacdo inicial e foi necessério despender algum tempo
para que a turma retomasse a calma para posterior explicacdo da tarefa a concretizar. Apos
terem encontrado todas as imagens, estabeleceu-se um didlogo sobre a simbologia dos
desenhos, de que obra se trataria e colocacdo de hipdteses sobre a temética. As imagens
dispersas diziam respeito a uns olhos, estrelas e um telescopio, sendo que surgiram Varias
hipoteses como ‘““ver as estrelas”, “vamos ver o universo”. ApOs algumas tentativas e apoOs a
disposicdo das imagens pela ordem em que deviam ser analisadas um aluno percebeu que “as
estrelas € que veem alguma coisa”. Para a realizacdo da tarefa foi necessario descodificar 0
pictorico e mobilizar o raciocinio e resolucdo de problemas (Oliveira-Martins et.al., 2017).

Posto isto, a turma dirigiu-se até a sala, previamente preparada para 0 momento da
leitura dramatizada, isto é, uma luz apontada para o teto a simular um céu estrelado, mantas no
chdo, dispostas em frente a uma mesa, onde se encontrava um telescopio e varias ilustragGes

que foram sendo apresentados a medida que se foi contando a histdria.
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Figura 9: Preparacdo da sala para a leitura dramatizada (Fonte: Autora)
Ao entrarem na sala, os alunos ficaram fascinados comas luzes asimular o céu estrelado
e entusiasmados por poderem sentar-se no chdo. Assim, durante a leitura da obra, a turma esteve

bastante atenta e a prestar atencdo as ilustracdes que iam passando.

Figura 10: Surgimento de ilustracBes durante a leitura (Fonte: Autora)

Posteriormente, ainda sentados nas mantas realizou-se um didlogo orientado sobre
alguns aspetos da obra, dialogo esse em que quase todos os discentes contribuiram, o que revela
aatencdo que prestaram ao momento anterior. Até mesmo um aluno que, habitualmente se retrai
ao nivel da participacdo, por ter medo de errar, levantou o braco, constantemente, para
contribuir.

De seguida, efetuou-se a realizacdo do guido de compreensdo e interpretacdo da obra,

de forma individual, sendo que num primeiro momento foi explicado a turma o que era
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solicitado em cada uma das questdes. A primeira questdo gerou alguma dificuldade pois a turma
nao estava a perceber a dindmica do que era pedido, ou seja, consoante 0 que aparecia no guiao
de compreensdo tinham de consultar o texto e retomar a ideia e completar. Alguns alunos
conseguiram compreender autonomamente, 0 objetivo da questio de compreensdo

reorganizativa, isto €, a ideia da retoma da Ultima frase proferida por Alfredo cientista.

Figura 11: Realiza¢do do guido de compreensdo da obra (Fonte: Autora)

No momento de poés leitura da aula, em que realizaram a planificagdo da “escrita a
maneira de Nuno Camarneiro” evidenciaram-se alguns entraves, dado este ser um dos dominios
em que o grupo demonstrava maiores dificuldades. Neste sentido, aadversidade prendia-se com
a definicdo de adjetivos que caracterizasse uma pessoa especial sobre quem escreviam.
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Figura 12: Planificacdo da atividade de "escrita a maneira de..." (Fonte: Autora)

Apos a planificacdo e correcdo dos pequenos textos, os discentes comegaram por passar
a caneta os textos para a folha que cobriu o “telescopio” e ilustraram-na, construindo-se um
telescopio tal como o do Alifredo Cientista, sobre o qual podiam ver a pessoa especial, todas as
suas qualidades e defeitos. A decoracdo e ilustracdo dos telescopios permitiu a mobilizacdo da
sensibilidade estética e artistica, através da experimentacdo de uma forma diferente de arte e

valorizando-a (Oliveira-Martins et.al., 2017).
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Figura 13: Concretizacdo do telescopio (Fonte: Autora)

Por fim, referir que apesar do pedido e questionamento constante sobre se durante as
aulas iriam usar os tablets, nesta aula, apesar de ndo existir o uso de tecnologias, o grupo reagiu
de forma positiva e com agrado, referindo posteriormente, nos intervalos que gostaram bastante
das atividades que realizaram. Esta atitude deveu-se ao facto de terem estado sempre envolvidos
e interessados em terminar as tarefas propostas como agentes ativos da sua aprendizagem.

Em suma, na perspetiva da professora em formacdo, ao nivel da planificacdo, destaca-
se a intencdo de criar atividades onde ndo fosse envolvida a tecnologia, surgindo, assim, a
leitura dramatizada que acabou por ser fundamental e ser como um motor para o
desenvolvimento da restante aula. A grande conquista foi ver nos alunos o envolvimento e o
entusiasmo na realizacdo das tarefas. A maior dificuldade relacionou-se com a revisdo dos
textos produzidos pelos alunos, ou seja, existia sempre um ndmero de alunos que terminava
praticamente ao mesmo tempo, ao ser necessario fazer a correcdo do texto havia algum tempo
de espera. Do ponto de vista do aluno, a maior dificuldade foi a “escrita a maneira de...”, uma

vez que o dominio da escrita era, no geral, o que mais precisava de ser desenvolvido. Em
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contrapartida, a redacdo deste mesmo texto aconteceu sem que os discentes se apercebessem
que de facto se tratava de uma atividade de escrita.

De seguida apresenta-se uma outra aula que segue uma metodologia ativa, a rotacdo por
estacdes, e articula a Matematica, no que diz respeito a capacidade e medicdo e unidades de
medida, com o Portugués no dominio da oralidade, com o Estudo do Meio no ambito da
atividade humana e 0s oceanos, e com as Expressdes artisticas, nomeadamente a Musica com
a interpretacdo e comunicagdo, e o Drama no dominio da experimentacdo e criagdo (cf.
Apéndice ). Esta aula designa-se “Capacidades Monstruosas” e tem seguimento na leitura do
texto “O Monstro” presente na obra Seis Historias as Avessas, de Luisa Ducla Soares.

Relativamente ao processo de planificacdo, este foi sofrendo alteragdes, nomeadamente
ao nivel das estratégias e metodologias, emergindo a sugestdo, por parte da professora
supervisora, da utilizacdo da metodologia ativa Rotacdo por EstacBes. De facto, foi um trabalho
desafiante adaptar as tarefas previamente definidas, pensando em diferentes estagdes, mantendo
o fio condutor e seguindo a estrutura a que este tipo de metodologia obriga. De salientar que,
através desta estrutura foi possivel uma maior articulagdo entre os contelidos matematicos e a
area curricular de Estudo do Meio, existindo um fio condutor claro, subordinado a temética da
poluicdo. Este tipo de metodologias confere ao aluno um papel ativo, percorrendo as diferentes
estacOes e realizando autonomamente ou em grupo as propostas didaticas (Alcantara, 2020).

Ainda durante este processo de planificacdo, foi indispensavel a criagdo de um guido
adaptado para dois alunos integrados na turma, que se encontram ao abrigo do método das 28
palavras e por isso, a criagdo do guido teve por base esta informacdo. Assim sendo, 0 guido era
composto por questdes, essencialmente, de escolha multipla, preenchimento de espacos e de
rodear palavras, agrupando-as. A estas questdes propostas, 0s alunos responderam com alguma
destreza, intercalando, sempre, a resolucdo de um exercicio com um tempo para descanso ate
passarem ao seguinte. Esta decisdo foi tomada para que ambos os alunos ndo ficassem
irrequietos e desmotivados com o trabalho, pois o ambiente na sala ja estava agitado e com
ruido de fundo.

O uso da metodologia de rotacdo por estagbes permite o0 desenvolvimento de
competéncias digitais, através do manuseamento e programacdo de equipamentos eletrénicos,
neste caso em especifico de tablets e do SuperDoc, bem como o fortalecimento e rapidez no
que diz respeito a exercicios e pensamentos complexos, uma vez que existe um tempo limite
para a concretizacdo dos exercicios destinados para cada uma das estacfes. Além disso, a

necessidade da existéncia de diferentes espacos permite a combina¢do dos mesmos, isto é,
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existem diferentes estacbes com dindmicas distintas, mas que culminam num mesmo tema,
abrangendo diferentes conteddos, e ainda, anocéo de rotacdo de uma estacdo para a outra (Silva
& Gracga, 2023). Neste caso concreto, a turma mudava de estagcdo no sentido dos ponteiros do
reldgio e tinha contacto com diferentes materiais como as ferramentas tecnolégicas (tablets e o
Robd Super Doc) e materiais manipulaveis, como 0s copos e garrafas permitindo aassimilacéo
da nocdo de capacidade e das medidas convencionais e ndo convencionais.

No desafio inicial foi pedido a turma que imaginasse que estava no jardim zooldgico e
que era necessario apetrechar-nos com o equipamento ideal, sendo que todos os alunos aderiram
rapidamente e fizeram algumas sugestdes de objetos que estavam em falta, como alimentos e
protetor solar. Assim, mobilizaram-se conhecimentos da Expressdo Dramatica através da
exploragio das “possibilidades motoras e expressivas do corpo” interpretando uma
personagem, um visitante no jardim zooldgico (Ministério da Educacdo e Ciéncia, 2018a, p.7).

De seguida, foi explicado em que consistia a seguinte tarefa, estando organizada por
estacdes, indicando que deveriam verificar no guido em qual das tarefas se encontravam. Foi
ainda referido que deveriam ler primeiro o guido antes de iniciarem, existindo 20 minutos para
arealizacdo das propostas de trabalho em cada uma das esta¢6es. De facto, 0 tempo previame nte
definido ndo foi suficiente para que todos o0s alunos conseguissem concluir as atividades o que
demonstra a necessidade de alguns minutos extra para a finalizag&o, existindo, também, espaco
para os colegas se ajudarem. Além disso, teria sido benéfico a disponibilizacdo de tempo para
a leitura das questdes apresentadas no guido de aprendizagem, de modo a agilizar a
operacionalizacdo das tarefas.

Osalunos estavam organizados em pequenos grupos e trabalharam de forma colaborativa
e autbnoma, partindo das orientacdes presentes no guido de aprendizagem, com destaque para
o0 relacionamento interpessoal, em todas as estag0es. A constituicdo dos grupos teve por base
as dificuldades evidenciadas pelos alunos, nomeadamente a dificuldade na leitura, em manter a
concentracdo, na realizacdo de tarefas mais complexas, sendo que a ideia era que dentro de um
mesmo grupo houvesse entreajuda. A medida que foram chegando & sala foram distribuidos
pelas mesas, evitando a confusdo no momento de iniciar a tarefa de rotagdo por estagdes.

Na primeira estagdo “Descobrindo as medidas de capacidade”, os alunos identificaram 0s
recipientes referidos na historia estudada previamente e desenvolveram anocdo de capacidade,
através da compreensdo e interpretacdo de diferentes fontes, nomeadamente, imagens e textos,
produzindo o seu proprio conhecimento ao nivel de linguagens e textos, utilizando eficazmente

0s cOdigos que permitem exprimir e representar conhecimento em varias areas do saber, isto é,
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apos andlise dos documentos apresentaram uma resolucdo para as tarefas propostas e chegando
a um resultado final conduzindo a produtos matematicos, e por isso, desenvolvendo a nogdo de
rotacdo por reflexdo (Oliveira-Martins et.al.,, 2017). Nesta tarefa, o principal entrave prendeu-
se com a escrita do conceito de capacidade, apesar de saberem o seu significado ndo sabiam
como colocar pelas proprias palavras. Apos terem ultrapassado este desafio confrontaram as

suas respostas com a definicdo do dicionario e puderam fazer os ajustes necessarios.

Figura 14: Estacéo 1- “Descobrindo as medidas de capacidade” (Fonte: Autora)

Na segunda estagdo denominada “Explorando a conversdo de medidas”, os alunos
realizaram uma experiéncia com recipientes e visualizaram um video, de modo a
compreenderem as regras de conversdo, desenvolvendo competéncias de compreenséo e
interpretacdo de fontes, bem como de resolucdo de problemas (Oliveira-Martins et.al., 2017).
Assim, com uma garrafa de 1 L e 10 copos com a medida de 1 dl verteram a &gua e puderam
verificar que, no total, representavam a mesma unidade de medida. Uma vez que este conteudo
ndo era algo novo para a turma e com o apoio do video explicativo, conseguiram fazer o

exercicio de conversdo, mas nem todos 0s alunos conseguiram terminar no tempo estipulado.
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Figura 15: Estagdo 2- “Explorando a conversdo de medidas” (Fonte: Autora)

A terceira estagdo “Ouvindo o oceano” resumiu-Se€ a uma atividade de escuta ativa com a
audicdo de um excerto da musica ‘“Plastico ndo ¢ plancton”, da Capicua, onde os alunos
desenvolveram capacidades nucleares de compreensdo oral, com o preenchimento dos espacos
em branco. Com esta musica os alunos identificaram causas da poluicdo dos oceanos que se
refletiam no bem-estar, saide e ambiente, tomando consciéncia da poluicdo dos oceanos, as
causas da mesma, e o0 qudo prejudicial é para a natureza e para 0 Homem. Nesta tarefa, os
discentes ouviram a musica mais do que uma vez, tal como estava referenciado no guido, sendo
gue s6 na segunda e terceira audicdo deveriam comecar a completar os espacos em branco, mas
tal ndo se verificou, pois na primeira audicdo ja estavam a tentar preencher, o que revelou que
ndo seguiram a instrucdo, eventualmente entusiasmados com a novidade da abordagem

metodoldgica.

Figura 16: Estacdo 3- “Ouvindo o Oceano” (Fonte: Autora)
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Na quarta estacao “Explorando o Zoo em busca de causas de poluigdo™ foi proposto aos
alunos a programacdo de um rob6 para a descoberta de causas da poluicdo dos oceanos.
Esperava-se que a programacdo do Super Doc e a andlise das fontes disponibilizadas, levassem
os alunos arecorrerem a processos logicos que permitem aceder a informacdo, nomeadamente,
outros tipos de poluicdo dos oceanos que permitem aprimorar 0s conhecimentos prévios, a
articulacdo entre o saber cientifico, técnico e tecnologico e ainda a descodificacdo e
interpretacdo de fontes (Oliveira-Martins et.al., 2017). Esta programacdo pressupds um registo

das coordenadas no guido.

Figura 17: Estacdo 4- “Explorando o zoo em busca de causas de poluigdo” (Fonte: Autora)

Por fim, realizou-se um escape room digital, de forma individual, com recurso aos
tablets dos alunos, onde se defrontaram com questdes alusivas aos dois grandes conteddos
presentes ao longo da aula, as medidas de converséo e a poluicdo dos oceanos. A esta atividade
a turma reagiu com bastante interesse e entusiasmo uma vez que fora algo ja previamente
pedido. Ademais, ndo revelaram qualquer dificuldade na compreensdo dadindmica que tinham
de sequir para prosseguir no jogo. Por vezes, quando tinham duvidas sobre qual seria a resposta
correta questionavam a professora ou dialogavam com os colegas da mesa, chegando a um
resultado final.

Relativamente a esta aula, destaca-se como maior dificuldade o conseguir acompanhar
todos os grupos e tirar as davidas do momento. Esta foi a primeira aula planificada com base
nesta metodologia e por isso, foi necessaria uma pesquisa prévia sobre a metodologia de rotacdo
por estacOes e sobre 0 escape room, para que se seguissem todos os critérios a estas subjacentes.

Apesar do tema abranger toda a aula foi necessario criar um elo de ligacdo entre todas as
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estacdes, para que 0s exercicios ndo aparecessem isolados, para tal, a construcdo do guido de
aprendizagem a luz do tema da poluicdo e com base no texto lido “O Monstro”, estabeleceu
essa relacéo e ainda através da criacdo de materiais auténticos. Do ponto de vista do aluno, ficou
evidente que ndo conseguiam terminar as tarefas no tempo necessario, algo que poderia ter sido
solucionado com uma leitura prévia do guido. Apesar desta dificuldade, aturma conseguiu, ao
nivel do Estudo do Meio, compreender de que forma o Homem interfere na poluicdo dos
oceanos, no ambito da Matematica aprimoraram conhecimentos relativos a capacidade e o seu
significado, ordenando e comparando recipientes, bem como através da experimentacdo da

medicdo de capacidades com diferentes unidades de medida.

3.4. Projetos Educativos e agdes na comunidade

escolar

No que concerne ao envolvimento em projetos educativos e em agOes escolares em
conjunto com o par pedagogico destacam-se: o Projeto “Literarte” ¢ a reunido intercalar no
ambito do 2° CEB; o projeto de Mindfulness “Pés no chdo para sentir o coragdo ¢ a respiragao”
desenvolvido comaturma do 1° CEB e a participacdo na visita ao Agrupamento, bem como na
visita de estudo ao museu World of Discoveries no mesmo ano escolar. Ainda com o segundo
par que estagiou no mesmo agrupamento realizou-se um jornal digital, abrangendo todos os
anos escolares.

Relativamente ao Projeto “Literarte” (cf. Apéndice J), idealizado e concretizado em par
pedagdgico, visava o envolvimento dosalunos no seu percurso escolar motivando-os a partilhar
0s seus conhecimentos em formato fisico, na biblioteca, ouem formato digital através do padlet,
disponivel a toda a comunidade escolar, incluindo encarregados de educacdo. O projeto tinha
em vista a valorizagdo das necessidades e gostos de cada um disponibilizando um espaco para
se expressarem de diferentes formas, nomeadamente, através da escrita, desenho e até mesmo
oralmente, durante todo o ano letivo; contudo, apds atransicdo para o estagio no 1° CEB tornou-
se dificil conseguir motivar os discentes e relembrar a possibilidade da participagdo no mesmo,
uma vez gue o contacto também diminuiu.

“Literarte” emerge da juncdo entre literacia e arte visando a interdisciplinaridade,
incluindo as Expressfes Atrtisticas e debrucava-se sobre os seguintes objetivos: ressignificar o
trabalho dos alunos; articular as diferentes areas do saber; atribuir a biblioteca uma conotacao

de local de aprendizagem; estimular a criatividade e autonomia.
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Tanto na biblioteca como no padlet existiam sec¢des definidas por teméticas:
“Assmado: Clube dos Leitores”, “A curiosidade matou o burro”, “Artisticamente falando”,
“Gira letras” e “Os livros também falam”. “Assinado: Clube dos Artistas” tinha como inteng¢ao
a partilha de textos produzidos pelos discentes com relacdo a algum livro que tinham lido, ou
apenas textos da propria autoria. “A curiosidade matou o burro” pretendia a exposicdo de
trabalhos de pesquisa e curiosidades nas areas das Ciéncias, Fisica e Quimica, Historia, ou até
mesmo sobre uma determinada personagem que tenha tido um importante papel na sociedade.
Ademais, podiam partilhar os trabalhos orais que realizavam a respeito da curiosidade historica,
na disciplina de HGP. De facto, a maioria das participacfes neste dmbito foram relativas a
conteudo historico, com exce¢do de publicacdes no padlet, referentes a curiosidades da area das

Ciéncias da Natureza.

B

Figura 18: Sec¢do A Curiosidade matou o burro (Fonte: Autora)

Na sec¢do “Artisticamente falando” estimulava-se 0 gosto pela arte a partir da
apresentacdo de desenhos que tinham feito relativamente a um livro, a uma teméatica abordada
em sala de aula e até mesmo um desenho feito em contexto ndo escolar, mas que tivesse alguma
pertinéncia. Destaque-se a ideia de poderem dar asas & imaginacao e serem 0S proprios a criar

uma nova ilustracdo para a capa de uma obra literaria.
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Figura 19: Secgdo “Artisticamente falando” (Fonte: Autora)

Ja na secgdo “Gira letras” recorreu-se a expressao musical com a partilha de misicas,
preferencialmente  portuguesas, que transmitissem uma mensagem significativa, que
representassem um marco histérico ou dia nacional, como por exemplo, o 25 de abril, a paz, a
sustentabilidade. Esta area foi alvo de maior participagdo, com destaque para 0s autores
portugueses como Amalia Rodrigues e Zeca Afonso.

Figura 20: Sec¢do “Gira letras” (Fonte: Autora)
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Por fim, “Os livros também falam™ era uma sec¢do onde se estimulava a criacdo de um
booktrailler, para tal existia no padlet um link onde se podia seguir um tutorial para a realizagao

do mesmo e um exemplar da obra Greve, de Catarina Sobral.

Figura 21: Secgdo “Os livros também falam” (Fonte: Autora)

Todo o aluno que participasse recebia um cartdo, bem como um carimbo por cada
publicacdo que fizesse, sendo que ao fim de 6 carimbos recebia um brinde. No geral, foi um
projeto que careceu de uma maior envolvéncia por parte da comunidade escolar, tendo sido as
turmas de estagio a participarem com mais assiduidade.

Quanto as reunides intercalares de ambas as turmas de estagio do 2° CEB, estas
caracterizaram-se pela discusséo e partilha de ideias em relacdo as dificuldades dos alunos nas
diferentes disciplinas, atribuicdo de medidas universais e seletivas aos discentes, relato de
situacbes comportamentais que tinham acontecido e apresentacdo de possiveis solugbes. A
presenca nestas reunides permitiu compreender que € necessario prestar atencdo a aspetos que
vdo além dos contetdos curriculares, nomeadamente questdes pessoais dos discentes que
carecem de compreensdo por parte dos docentes. Além disso, foi possivel perceber quais 0s
critérios seguidos para a atribuicdo das notas de final de periodo.

No que diz respeito ao Projeto “Pés no chdo para sentir o coragdo e a respiragdo”, este
emergiu da observacdo direta da turma do 1° CEB, uma vez que alguns alunos tinham
dificuldade em gerir as emoces, a ansiedade e aceitar o erro como algo normal. Assim, surgiu
a necessidade de criar pausas na rotina diaria dos alunos, para que pudessem refletir, retomar a
calma e explorar o préprio corpo e as suas emoc¢des. Além disso, este projeto visava a criacao

de estratégias, para que 0 grupo conseguisse de forma autbnoma lidar com emocles e
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acontecimentos, ndo s6 ao longo do percurso escolar, mas também da sua vida pessoal enquanto
cidado.

O projeto decorreu durante oito semanas, com uma sessao por semana de cerca de 20
minutos, estabelecendo-se a interdisciplinaridade entre a Expressdo Atrtistica (Artes Visuais e
Mdsica), a Educacdo Fisica e ainda o Portugués, nos dominios da escrita e oralidade. Para tal
estabeleceram-se 0s seguintes objetivos: definir estratégias de retorno a calma; estimular a
atencdo e concentracdo; identificar e confrontar situacOes de stress e ansiedade.

Inicialmente os discentes revelaram dificuldade em manter a concentracdo e o foco e
por vezes osiléncio, faziam expressdes faciais que revelavam alguma estranheza e vergonha na
realizacdo das atividades. Em algumas atividades demonstraram dificuldade em manter o
equilibrio e os olhos fechados o que levava a que olhassem para os colegas para verem o que
estavam a fazer.

Na sala havia um bal a que podiam recorrer, onde constavam algumas frases com
indicacbes que seguiam para retomar a serenidade. Este bal foi varias vezes utilizado, com
especial enfoque paraum aluno que apresentava uma grande dificuldade em aceitar o erro como
algo comum.

Numa das sessbes aprenderam uma mlsica para utilizarem em momentos em que
estivessem a ter dificuldade em manter a calma, a qual reagiram com animo e aprenderam a
letra rapidamente, contudo revelou-se complexo aprender os gestos a esta associados. Quando
confrontados sobre se a musica lhes iria ser Util referiram que seria bom para “ficarem melhor”
¢ “para ndo ficar tdo irritado”. Uma aluna fez uma breve andlise da letra e disse que tal como a
mesma indica, o ideal € parar e respirar, para acalmar.

Numa outra sessdo, 0s alunos permaneceram sentados, de forma confortavel, encostados
a cadeira e com os pes no chdo, focando-se na sua respiracdo e nos sentidos, nomeadamente, a
audicdo e o tato. A maioria dos alunos referiu ter conseguido ouvir a colega, que esta
constantemente a andar de um lado para o outro na sala (aluna diagnosticada com autismo e
hiperatividade), foram capazes de identificar o barulho de um saco a mexer, apropria respira¢cdo
e sentiram o coragéo a bater. De facto, as respostas ndo foram muito variadas, o que pode revelar
alguma dificuldade por parte dos alunos em concentrar-se no corpo e no ambiente que os rodeia.

Por fim, de mencionar que no geral os alunos consideravam as atividades relaxantes e
importantes para “manter a calma em dias de prova” ¢ ainda que conseguiram envolver-se mais

nas Ultimas sessdes, comparativamente com as sessdes iniciais.
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Quanto a visita de estudo ao museu Wold of Discoveries e a visita ao Agrupamento foi
possivel ter a nocdo de toda a logistica que envolve a saida da escola, desde o pedido de
autorizacdo aos encarregados de educagdo até a recolha de dinheiro e controlo e aten¢do no
trajeto percorrido até ao local desejado. Neste sentido, destaca-se a caminhada até ao
Agrupamento, em que participou toda a escola e como tal, era um nimero awvultado de criancas,
duplicando anecessidade de atencdo e de parar o transito para a passagem nas passadeiras, bem
como a organizagdo das turmas no espaco onde decorreu a atividade, conjuntamente com todas
as outras escolas. Além disso, a visita ao museu mostrou-se ainda mais desafiante pois além
das questdes mencionadas anteriormente, o0s alunos NAS necessitavam de um especial
acompanhamento devido a sua dificuldade em comunicar verbalmente e ao nivel da leitura.

Por fim, o jornal digital surgiu com o propdsito de criar um espaco onde fosse possivel
a partilha de informacdo e atividades letivas, dentro do mesmo agrupamento, com todas as
turmas dos diferentes anos de escolaridade. Inicialmente ficou estipulado que as publicacdes
seriam mensais, no entanto, devido ao entrave de conseguir envolver a comunidade escolar,
além das turmas de regéncia, houve anecessidade de alterar a regularidade das publicacBes por
periodo. O jornal potenciou o desenvolvimento de habilidades de comunicacdo, a promogdo da
leitura e escrita, a exploracdo de talentos e o devido reconhecimento dos trabalhos
desenvolvidos pelos alunos.

Neste sentido, destacam-se como objetivos gerais promover a articulagdo horizontal e
vertical e desenvolver a relagcdo entre escolas do mesmo agrupamento. Como objetivos
especificos salienta-se o aprimorar as capacidades de escrita dos alunos, estimular acriatividade
e autonomia dos alunos e ainda partilhar conhecimento entre diferentes niveis de ensino.

No jornal € possivel encontrar variados tipos de textos, nomeadamente noticias sobre o
corta mato, na perspetiva de quem participou e na perspetiva de quem apenas o observou ou
um debate sobre “De que forma o ensino laico deve impor a comemoracdo de festividades
religiosas (Cristds) na escola?

Durante aconcretizacdo do projeto amaior dificuldade prendeu-se com aintegracdo das
varias turmas da escola: apesar da partilha do projeto na escola ndo houve a participacdo de
outros alunos no projeto.

A participagdo em diversos projetos, reunides e saidas escolares foram de extrema
importancia ao longo do percurso da PES, na medida em que permitiram compreender o0s
diferentes papeis que um professor assume, ndo se cingindo apenas a sua fungdo de ensinar,

mas também colaborando na parte organizativa e burocratica das atividades. Ademais, a criacao
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de todos os projetos a partir do zero mostrou que € possivel a dinamizagdo de tarefas fora da
sala de aula e que abram os horizontes as criancas, seguindo o curriculo, mas de forma

transversal a varias areas do saber e recorrendo a diferentes estratégias.

3.5. Reflex&@o global

Neste terceiro capitulo foram apresentadas algumas atividades realizadas com o 1° e 2°
Ciclos do Ensino Basico, bem como algumas dificuldades sentidas. Importa referir também
alguns entraves que foram surgindo ao longo deste percurso, transversais atoda a PES. Assim,
destacam-se a gestdo do tempo, a dificuldade na constante planificacdo de atividades diferentes,
anecessidade permanente de pesquisa. Alem disso, € importante referir a influéncia do trabalho
colaborativo desenvolvido e o impacto apos a realizacdo dos projetos desenvolvidos, isto €,
compreender todo o trabalho a ser preparado até ao momento de apresentacdo dos mesmos ao
contexto e todo o empenho necessario para que 0s projetos se mantenham em vigor.

No 2° CEB, com a turma de HGP, principalmente, houve dificuldade em se fazer
cumprir o plano de aula no tempo estipulado, quer devido ao comportamento da turma, quer
devido a dificuldade em conferir algum ritmo a aula e em lidar com o barulho constante que se
fazia sentir na sala e ainda pelo facto de se permitir que os alunos divagassem. Com a turma de
Portugués a planificacdo foi quase sempre cumprida uma vez que os alunos se envolviam nas
tarefas e sentiam-se motivados, com exce¢do das aulas com base no dominio da escrita, pois 0s
alunos demonstravam necessidade de melhoria neste &mbito. No 1° CEB denotou-se uma maior
facilidade em planificar atividades que correspondessem ao tempo que estava estipulado, no
entanto, houve excecBes, pois por vezes foi necessario dedicar mais tempo do que o previsto a
explicar e a esclarecer dlvidas. Esta dificuldade na gestdo do tempo foi melhorando, tal
verificou-se de um semestre para o outro, apesar de 0s anos de escolaridade serem diferentes.
O facto de ter uma quantidade de conteddo coincidente com o tempo de aula e com as
necessidades da turma foi um dos fatores facilitadores. Além disso, tornou-se mais facil a
distincdo entre o acessorio e o essencial, 0 que levou a que ndo houvesse espaco na aula para
divagar, o facto de se utilizar as respostas dos alunos como base para a questdo ou tarefa
seguinte também contribuiu para que houvesse mais ritmo na préatica. De referir que ao longo
de todas as praticas houve flexibilidade e espaco para a colocacdo de dividas, tal como defende
MacKenzie (2006, citado por Casimiro, 2019).

Ainda a respeito da planificagdo foi inevitavel a constante pesquisa sobre contelidos e o

modo como podiam ser abordados, primando sempre pelo uso de diferentes recursos, que
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fossem ao encontro dos gostos das criangas, para assim proporcionar uma aprendizagem
motivadora. Comaturma do 1° CEB, devido ao especial gosto e pelo contacto diario que tinham
com as tecnologias foi imprescindivel a procura por novas aplicagdes e sites que permitissem a
interacdo com a turma e a abordagem dos contetdos. Algo que se revelou transversal a todos
0s contextos foi a necessidade de inovar e criar atividades diferentes, evitando a repeticdo de
estratégias e recursos em todas as aulas. Tal como referem Nascimento e Campos (2018) os
recursos pedagogico-didaticos sdo de extrema importancia e assumem um papel no que diz
respeito a constru¢do do conhecimento do aluno de forma ativa.

Ao longo de toda a PES foi sendo desenvolvido um trabalho de cooperacdo com o par
pedagogico, com o0s professores cooperantes e com 0s professores supervisores que contribuiu
para uma aprendizagem mais significativa, desenvolvendo competéncias do trabalho
colaborativo. Neste sentido, estabeleceram-se objetivos e identificaram-se as dificuldades e
pontos a melhorar, junto dos professores cooperantes e supervisores e depois, em conjunto com
0 par pedagogico procuraram-se solucBes para as mesmas. Assim, foi necessario definir os
conteldos, as estratégias e atividades e consequentemente, tracar as diferentes fases do
processo, nomeadamente a planificacdo, revisdo e a pratica. Esta organizacdo foi muitas vezes
realizada colaborativamente e como tal, foi fulcral a distribuicdo de tarefas e posterior reunido
para confronto da pesquisa e organizag&o.

A pratica reflexiva foi fundamental antes, durante e ap6s a acdo, na medida em que foi
necessario observar 0s contextos para que posteriormente fossem criados planos de aula
adaptados aos mesmos. Durante a pratica foi necessario refletir e identificar pontos a melhorar
e momentos que poderiam ter sido mais desenvolvidos ou desenhados de uma forma diferente,
mais proveitosa para a aprendizagem. Apoés a acéo, o dialogo estabelecido com as professoras
e com o par pedagdgico permitiu o cruzamento de diferentes perspetivas. O uso das narrativas
reflexivas como instrumento ao longo da PES permitiu a revelacdo de conhecimentos tacitos,
envolvendo uma necessidade de melhoria e refletiu, ainda, a relacdo biunivoca entre o
pensamento e a acdo no ato de contar (Marcolino & Mizukami, 2008), procurando sempre a
melhoria da pratica pedagdgica. Esta préatica reflexiva confere ao professor um maior valor na
construcdo do seu conhecimento conferindo credibilidade a epistemologia que fundamenta a
sua praxis (Schmitt, 2011).

No que concerne aos projetos desenvolvidos no Agrupamento, inicialmente houve
alguma dificuldade em pensar no primeiro projeto a ser desenvolvido, o Projeto Literarte, uma

vez gue a intencdo era criar algo que fosse do interesse dos discentes e que tivesse impacto no
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contexto escolar. Apds didlogo com as professoras cooperantes e com a professora bibliotecaria
surgiu a ideia do Literarte, que apesar de ndo ter tido os resultados pretendidos foi encarado
como uma aprendizagem. O mesmo se passou com o jornal digital, em que ndo se conseguiu
envolver todas as turmas do agrupamento. Esta aprendizagem passou pela compreensdo de todo
o trabalho que € necessario definir antes da apresentacdo a comunidade, desde os objetivos que
se pretendiam alcancar até a forma de divulgacdo e anecessidade constante de estar em contacto
com os discentes, encontrando formas de os motivar a participar. JA com o projeto desenvolvido
no 1° CEB os resultados revelaram-se bastante positivos, uma vez que toda a turma se envolveu
e 0 seu comportamento foi sofrendo alteracfes ao longo das sessdes. O facto de nunca ter
trabalhado Mindfulness com criancas também possibilitou uma visdo diferente, bem como uma
outra perspetiva, da pessoa que guia as sessdes e ndo da pessoa que é guiada.

Por fim, de referir que a profissdo docente é algo que exige muito de nds enquanto
profissional e pessoa, mas que é extremamente gratificante pois permite contribuir para a

formacdo das criangas e a construcdo de um futuro melhor.
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4. Empatia, Respeito, Tolerancia: a pratica docente

pela voz dos discentes

O projeto abaixo descrito diz respeito a uma problematica identificada na turma de
Portugués do 6° ano da PES, isto é, a existéncia de conflito entre os pares e a dificuldade em
estabelecer relacbes baseadas na empatia. Neste sentido, emerge o projeto Empatia, Respeito,
Tolerancia: A prética docente pela voz dos discentes.

Assim, foram dinamizadas seis sessdes no ambito do Portugués e da Cidadania na
intencdo de promover o respeito, empatia e entreajuda no grupo, foram ainda realizadas uma
entrevista a professora cooperante e uma aproximacdo ao grupo focal com a turma em estudo,
no final das sessoes.

De salientar que, no primeiro capitulo deste relatério reflete-se e estuda-se sobre a
influéncia das relacbes que se estabelecem entre os professores e alunos e ainda a influéncia da
familia no ambiente escolar, numa tentativa de se estabelecerem ligacGes entre as questdes

tedricas e a procura de uma forma, na pratica, de atenuar o problema identificado.

4.1. Motivacéao, questdo de partida e objetivos

O projeto desenvolvido era a partida para ter sido algo relacionado com a Historia e
Geografia de Portugal, mais concretamente o 25 de abril, uma vez que se celebravam os 50
anos. No entanto, ap0s a observacdo direta e naturalista das turmas da PES revelou-se a
necessidade da intervencdo na turma de Portugués de 6° ano, que apresentava comportamentos
e atitudes de conflito, de falta de entreajuda e dificuldade em estabelecer relagdes saudaveis
entre os pares e ainda, uma situacdo pontual de racismo. Neste sentido, verificou-se que a
professora cooperante sentia alguma dificuldade em lidar com a situacdo e em encontrar
estratégias que ajudassem a solucionar este problema. Por isso, apo6s didlogo com a mesma
definiu-se que seria positivo experimentar novas estratégias.

Assim sendo, este constitui-se como um projeto de intervencdo na realidade educativa,
a partir de um estudo de caso, centrado na area curricular da Cidadania e Desenvolvimento. A
acao em questdo partiu da questdo “De que modo as atitudes individuais dos alunos influenciam
a relagdo entre os pares?”. Assim, identificou-se a probleméatica, planearam-se sessdes de
trabalho, as sessbes foram realizadas, monitorizadas e avaliadas pela sua eficacia através da

reflexdo (Trip, 2005). Foram estabelecidos como objetivos do projeto: 1) desenvolver
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competéncias de cooperagdo; ii) contribuir para a promocdo da tolerdncia e do respeito do
Outro; iif) desenvolver a escuta empatica do Outro.

4.2. Enquadramento tedrico

Neste subcapitulo importa destacar o conceito de empatia, 0 modo como esta
caracteristica emerge do individuo e quais os fatores influenciadores e ainda elaborar um pouco
sobre a Educacdo para a Cidadania.

O conceito de empatia pode assumir perspetivas diferentes, isto se a tentarmos
compreender do ponto de vista cognitivo e humanista. Neste sentido, pode afirmar-se que a
empatia se caracteriza pela capacidade de um individuo em perceber os sentimentos e a
perspetiva do outro, ou seja, a forma como se sente e como pensa, expressas através dos
pensamentos, emocdes e sentimentos, isto €, a habilidade em ver o mundo pelos olhos do outro,
compreendendo-o, estabelecendo desta forma relagOes e a aceitacdo do outro (Rogers, 2009, e
Pavarino et al, 2005, citados por Veiga & Santos, 2011).

Segundo Roger (2001, citado por Sampaio, Camino e Roazzi, 2009) a empatia vai além
dos tracos exteriores, visando a perceg¢ao do que esta “dentro” da pessoa, ou seja, a capacidade
de compreender o modo como se sente sem se fazer qualquer juizo de valor.

Ademais, considera-se que qualquer individuo € capaz de desenvolver competéncias
sociais desde 0s seus primeiros anos de vida, no entanto, quando esta caracteristica empatica
falha significa que o individuo revela dificuldades em assimilar os comportamentos dos que o
rodeiam e do seu autocontrolo emocional, o que podera levar a atitudes mais agressivas. Estas
reacOes podem ser fruto de experiéncias do individuo, por isso, é importante ser empatico e
compreender que por vezes as decisdes sdo tomadas de forma ilogica devido a situacbes
anteriores, como acidentes, perda de um familiar, traumas infantis (Oliveira, 2017). Assim, 0
desenvolvimento da competéncia empatica, tem como objetivo levar a que acrianca estabeleca
lacos com os colegas, pensando no bem comum e ndo apenas no seu bem-estar e ainda, que
consiga perspetivar diferentes situacGes pelos olhos do outro, tornando-se altruista e capaz de
de desenvolver trabalho de cooperacdo e colaboracdo. Além disso, a crianca torna-se mais
tolerante, compreendendo as diferencas entre individuos, ndo as vendo como um entrave, mas
sim como uma aprendizagem, adaptando-se ao contexto (Pavarino etal., 2005 citados por Veiga
& Santos, 2011).

Assim sendo, percebe-se que por vezes as experiéncias das criangas e jovens podem ser
um fator influenciador das suas acgdes, mas ndo sdo o Unico. Godinho (2005) indica que o
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comportamento e atitudes dos pais influenciam a forma de estar dos filhos e as suas respostas
empaticas. Neste sentido, as criangas que convivem num ambiente positivo, tendo como
modelos comportamentos empaéticos, de tolerancia e compreensdo conseguirdo perspetivar de
outra forma a relagdo com o outro e desenvolver relagdes interpessoais positivas.

Quando falamos em empatia emergem diferentes conceitos associados a mesma como,
angustia pessoal, angustia empatica e compaixdo, todos eles sdo conceitos diferentes e que
surgem de forma gradual como se podera ver neste capitulo.

Através do teste Feshbach Affective Situation Test for Empathy (FASTE) criado por
Norma Feshbach e Kiki Roe (1968), verificou-se que criangas de seis e sete anos eram capazes
de reconhecer as emocGes do outro, contudo ndo as conseguiam sentir. A resposta da crianca
perante o0 outro era influenciada pela semelhanca de género dos intervenientes, no entanto,
perante situacdes de medo, alegria, tristeza e raiva parecia ndo haver diferenca.

As criancas de idade precoce tém dificuldade em distinguir cognitivamente a si e ao
outro e por isso, quando o outro demonstra angustia ou algum outro sentimento, a mesma vive
aemocdo como se também fosse dela, a este processo chama-se de angUstia empética. Quando
a crianca adquire a capacidade de se distinguir do outro compreende que as vivéncias do outro
ndo sdo as suas, mas acredita que o colega tem o0s mesmos estados internos. Assim, a medida
que se vai desenvolvendo cognitivamente a crianga passa ao estado de angustia simpética, pois
VE outra crianca que possa estar triste ou magoada e sente compaixdo por ela, tentando ajudar
a aliviar o que sente (Hoffman, 1991; Hoffman, 1989 citado por Sampaio, Camino & Roazzi,
2009).

Por sua vez, Duan e Hill (1996, citados por Sampaio, Camino e Roazzi, 2009) defendem
que alguns individuos sdo mais simpaticos do que outros por natureza ou pelo seu
desenvolvimento e como tal, este é um traco de personalidade que permite identificar o estado
emocional de outra pessoa.

A empatia pode variar consoante 0 momento e por isso, é mais importante estudar os
fatores situacionais do que estruturais (Sampaio, Camino & Roazzi, 2009).

Segundo Enz e Zoll (2006, citados por Sampaio, Camino e Roazzi, 2009) a empatia
resulta da ativacdo dos neuronios-espelho presentes no cortex sensorial, consequentemente
ativa-se 0 cortex motor deixando o observador predisposto a replicar os movimentos da pessoa
que observa. Assim, a ativacdo do cortex motor deixa 0 observador mais predisposto a sentir o
mesmo que o observado. Além disso, as expressfes faciais de um individuo podem causar no

observador o mesmo efeito, de forma inconsciente (Preston & De Waal, 2002). Um estudo
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realizado em 2006 demonstra que as diferencas culturais podem influenciar o nivel de empatia.
O género ¢, também, um fator influenciador, verificando-se que as meninas demonstram mais
tracos de empatia do que os rapazes (Enz & Zoll, 2006 citados por Sampaio, Camino e Roazzi,
2009).

A empatia pode ser identificada através de indices fisioldgicos, como a temperatura do
corpo e a frequéncia cardiaca, de indices somaticos, nomeadamente expressdes faciais e gestos
e ainda questiondrios e auto-avaliagdo (Sampaio, Camino & Roazzi, 2009). Os indices
fisiologicos podem ser falaciosos, uma vez que podem variar consoante aagitacdo do individuo,
ja osindices somaticos transmitem de forma clara e intensa 0 pensamento e aemocao da pessoa,
influenciando o observador (Strayer, 1987 citado por Sampaio, Camino & Roazzi, 2009). Deste
modo, as expressdes faciais podem ser utilizadas como forma de estimular emogdes (Sampaio,
Camino & Roazzi, 2009). O uso de questiondrios e escalas avaliativas sdo métodos
facilitadores, na medida em que podem ser aplicados em grande escala, no entanto os resultados
podem ser influenciados por fatores como a vergonha, dificuldade em relatar os acontecimentos
ou em compreender as instrucdes (Bryant, 1987; Strayer, 1987 & Batson, 1987 citados por
Sampaio, Camino e Roazzi, 2009).

Posto isto, é evidente que as criancas desenvolvem o espirito empéatico desde muito
cedo, sendo capazes de perceber como se sente o outro. De facto, é a constante vivéncia com
outros individuos que leva a que a crianga desenvolva este mesmo sentido, influenciando o seu
modo de percecionar as situagdes e consequentemente afetando o seu comportamento.

Quando falamos em empatia podemos associar este conceito ao de cidaddo, uma vez
que compreender e respeitar 0s sentimentos do outro sdo competéncias atribuidas a um cidaddo
ativo e responsavel. Neste sentido, € importante ndo sé se promover a empatia como também,
aresponsabilidade e integridade, acuriosidade, reflexdo e inovagdo e acidadania e participacéo.
Estes sdo valores fulcrais que contribuem para a construgdo de um cidaddo. Assim, a
responsabilidade e integridade visa respeitar o outro e a si prorprio, consciente das repercussdes
das suas acgdes, enquanto a curiosidade, reflexdo e inovacdo devem acompanhar o aluno, com
vista a encontrar solugdes para as adversidades. O aluno deve ainda demonstrar respeito por
todos os colegas, independentemente das diferencas culturais que possam existir, evitar o
conflito e definir solugdes que contribuam para o bem da comunidade, de forma autbnoma
(Oliveira-Martins, 2017). A Educacdo para a Cidadania tem como principal finalidade
promover o bem-estar individual e coletivo, desenvolvendo competéncias sociais e pessoais,

gue permitam o estabelecimento de relacbes saudaveis, bem como a construcdo de um cidadao
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responsavel, autbnomo, que desempenha um papel ativo na sociedade, primando sempre pela
igualdade e pelos direitos humanos (Ministério da Educacgdo, 2017).

Em 2008, no documento do FOorum Educagdo para a Cidadania destacaram-se 0s seguintes
eixos tematicos:

“e Atitude civica individual (identidade cidada, autonomia individual, direitos
humanos);

* Relacionamento interpessoal (comunicacdo, didlogo);

* Relacionamento social e intercultural (democracia, desenvolvimento humano
sustentavel, globalizacdo e interdependéncia, paz e gestdo de conflitos). (Ministério da
Educacao, 2017, p.7)”.

Neste sentido, prima-se pela criacdo de relagbes saudaveis que contribuam para a formacéo
da crianca/ adolescente e que promovam o seu papel ativo enguanto cidaddo autbnomo e
responsavel, enfatizando a igualdade, o respeito pelos direitos e a valorizagcdo da democracia,
bem como o desenvolvimento do pensamento critico.

A Cidadania pode ser abordada de duas formas: ao nivel escolar, envolvendo todos os
alunos damesma, ou ao nivel daturma, onde participam apenas 0s alunos que a ela pertencam.
Cidadania e Desenvolvimento é uma disciplina autonoma e flexivel, podendo ser distribuida
pelo ano escolar conforme as necessidades e que deve estar relacionada com todas as areas do
curriculo, promovendo-se ainterdisciplinaridade. Deste modo, prioriza-se o estabelecimento de
relacOes entre a disciplina e os projetos e atividades curriculares e extracurriculares em vigor
(Ministério da Educacdo, 2017).

Relativamente aavaliagdo, tal como asoutras areas curriculares, também a Cidadania é alvo
de um processo avaliativo, com base nas caracteristicas cognitivas, pessoais, sociais e
emocionais que os alunos demonstram ao longo do percurso escolar. Assim, a avaliagdo incide
essencialmente sobre o impacto que a participacdo e envolvéncia dos discentes tem na
comunidade e na escola. Como em todas as areas do saber, na Cidadania deve recorrer-se ao
uso de estratégias e metodologias diversificadas, priveligiando a avaliagdo diagndstica e
formativa, sem sobrevalorizar os aspetos tedricos, mas sim valorizando as aprendizagens
construidas, com base na relacdo com o quotidiano (Ministério da Educacdo, 2017).

Neste sentido, o plano do Ministério da Educagdo relativamente a esta disciplina, contempla
que os professores devem ser formados para que a possam lecionar, destacando algumas
competéncias fundamentais inerentes ao docente, nomeadamente, o respeito pelas diferentes

culturas, desenvolver situacbes que promovam a aprendizagem cooperativa e articulando-as
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com a comunidade, envolvimento em metodologias de projeto e a capacidade em estabelecer
relacbes empaticas com os alunos. Além da formacdo dos docentes, o documento normativo
apela a formacdo do pessoal ndo docente (Ministério da Educagdo, 2017).

Por fim, destacar que a Cidadania tem como principal finalidade a promocdo da incluséo e
do bem-estar individual e coletivo e o desenvolvimento de competéncias sociais e pessoais
(Ministério da Educacdo, 2017).

4.3. Questbes metodoldgicas

Neste subcapitulo destacam-se a caracterizacdo da aproximacdo a investigacdo-acdo a
par dos documentos reguladores (PASEO e AE), a caracterizacdo dos participantes no estudo e

a apresentacdo das técnicas e dos instrumentos utilizados para a recolha de dados.

4.3.1. Uma aproximacao a investigacao-acao

A metodologia utilizada para este projeto € uma aproximacdo a investigacdo-acdo, com
a qual se prendia contribuir para o desenvolvimento de competéncias de cooperacdo, de
tolerancia e respeito pelo outro, compreendendo o ponto de vista do grupo e realizando
atividades que promovessem estes valores.

A Investigacdo-Acdo caracteriza-se pela especial intencdo em aperfeicoar determinada
pratica ou resolver um problema (Tripp, 2005). Alarcdo (2001) refere que a metodologia de
investigacdo assenta emduas ideias principais, sendo que a compreensdo e observacdo sao parte
fundamental do desenvolvimento do processo, onde os professores adquirem dindmicas
proprias e passam por um processo de autoaprendizagem. Além disso, Trip (2005) destaca a
necessidade da ndo separacdo da reflexdo da investigacdo-acdo, uma Vez que estas se
acompanham ao longo de todo o processo, ou seja, € necessario refletir para identificar a
problemética, paraa planificacdo, implementacdo e monitorizacdo da pratica, culminando numa
reflexdo geral dos objetivos previamente definidos e quais os resultados obtidos, com a
finalidade de identificar a mudanga.

A Investigacdo-Acao, para Kemmis & MacTaggard (1992) e Cohen (1990), citados por
Fonseca (2013) apresenta caracteristicas no dominio da participagdo e colaboracdo dos
investigadores de um projeto, ao nivel da situacdo, pois ha preocupacao na identificacdo de um
problema num determinado contexto e tentativa de resolugdo. Além disso € um processo ciclico
pois as descobertas que possam ser realizadas durante o processo levam a alteragdes da prética,
é também auto avaliativo, uma vez que ha uma constante avaliagdo e adaptabilidade consoante
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0s acontecimentos. Quer isto dizer que a medida que vdo surgindo novos aspetos e
acontecimentos de destaque, a pratica e as estratégias delineadas inicialmente sofrem alteracdes
que correspondam as necessidades das novas informacdes que forem surgindo. O tratamento
da nova informacdo deve-se a caracteristica reflexiva e avaliativa que o docente deve ter do
trabalho desenvolvido. Assim, caracteriza-se como um processo ciclico, uma vez que surge
nova informacdo, avalia-se e adapta-se a pratica, repetidamente.

Na metodologia de Investigacdo-A¢do € comum recorrer-se a distintas técnicas de
recolhas de dados, de acordo com as necessidades do estudo e de forma a evidenciar o0s
resultados obtidos, nomeadamente notas de campo, observagdo, didrios, fotografias,
transcricdes, entrevistas, questionarios, entre outros (Kemmis, 2007). Neste caso em concreto
foi utilizada a observacdo direta e naturalista, a entrevista, o grupo focal e as narrativas
reflexivas, acompanhando todo o processo, como se podera constatar no seguinte subcapitulo.

No que concerne a valores, no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria
defende-se que todos as criancas e jovens devem desenvolver e colocar em pratica diferentes
valores, durante o seu percurso escolar, nomeadamente responsabilidade e integridade,
exceléncia e exigéncia, curiosidade, reflexdo e inovacdo, cidadania e participacdo e por fim, a
liberdade.

No processo em causa, e tendo em consideracdo a problematica identificada, foi dado
especial enfoque avalores como responsabilidade e integridade, exceléncia e exigéncia e ainda
a liberdade. Deste modo, a responsabilidade e integridade s&o dois valores que se caracterizam
ndo sO pelo respeito por si proprio como pelo respeito pelo outro, a par da pratica de acdes
conscientes e éticas, com vista a um bem comum e ndo individual. Por sua vez, a exceléncia e
exigéncia prezam pelo rigor do trabalho desenvolvido por cada individuo, bem como pelo tato
gue cada um deve ter para com o outro e um espirito solidario. Por fim, a liberdade emerge
como um valor fulcral que visa a autonomia com base “nos direitos humanos, na democracia,
na cidadania, na equidade, no respeito mutuo, na livre escolha e no bem comum” (Oliveira-
Martins, 2017, p. 17).

O facto de se trazerem questdes de Cidadania para a escola emerge da necessidade de
preparar e envolver as criancas em diferentes atividades e projetos que as preparem para 0S
problemas e vida em sociedade, para que consigam viver no meio de uma diversidade cultural
imensa e democratica (Ministério da Educacéo, 2017).

No que diz respeito as competéncias do PASEO, destacam-se para este projeto o

Pensamento Critico e Criativo, 0 Relacionamento Interpessoal, Desenvolvimento Pessoal e
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Autonomia, resultantes de uma combinagdo entre os distintos conhecimentos, capacidades e
atitudes.

Assim sendo, ao nivel do Pensamento Critico e Criativo estima-se que cada aluno seja
capaz de analisar e discutir ideias. Por sua vez o Relacionamento Interpessoal diz respeito a
relacdo que se estabelece com o outro e a0 modo como se geram as emocgOes a ela associada,
tendo em consideracdo as necessidades pessoais e sociais. Assim, 0s alunos devem ser capazes
de trabalhar colaborativamente, de partilhar e ainda, de respeitar as opinides dos pares, mesmo
que sejam divergentes, com vista ao desenvolvimento de diferentes formas de estar e de
participar na sociedade. Destacar ainda, que devem ser capazes de resolver problemas e
conflitos de forma pacifica e consciente. Quanto ao Desenvolvimento Pessoal e Autonomia o
discente deve desenvolver competéncias de autorregulagdo, confianga em si proprio, tomada de
iniciativa através do envolvimento do seu proprio pensamento, de emog¢éo e do comportamento.
Ademais, deve ser capaz de refletir sobre as suas dificuldades e assumi-las como um ponto a
melhorar, consolidar competéncias que ja tenha adquirido e tracar objetivos de forma autonoma
e independente.

Quanto a prética inerente aesta investigacdo-acdo, salientar gque as competéncias acima
enunciadas foram tidas em conta e interligadas com os contetdos da disciplina de Portugués,
de modo a estabelecer-se uma relagdo com o processo de aprendizagem, através da utilizacdo
de diferentes estratégias, promovendo o trabalho colaborativo e cooperativo. Ja nas aulas da
disciplina de Cidadania é de salientar a realizagdo de tarefas que visam uma relacdo positiva
entre pares, a empatia pelo outro e a confianca.

Deste modo, 0 objetivo é que se compreenda a Cidadania como algo que se aprende através
de experiéncias e ndo de bases teoricas, bem como a necessidade de tornar a escola, no seu
todo, ativa e cooperante com estes ideais, onde se preza pela participacdo e
corresponsabilizacdo de todos os individuos (Ministério da Educacéo, 2017).

Neste caso, para o estudo de aproximagdo a investigagdo-acdo que se realizou o enfoque foi

nos aspetos ao nivel da turma.

4.3.2. Caracterizacao dos participantes

A turma em estudo inclui-se no 6° ano de escolaridade, composta por 17 alunos, dos
quais nove eram do sexo masculino e oito do sexo feminino, com idades compreendidas entre
0s 11 e 12 anos. Dois dos alunos frequentavam a disciplina de Lingua ndo Materna e ndo
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participavam nas aulas de Portugués, com exce¢do dos casos em que a professora faltava. Além
disso, existia um discente com diferenciagdo com medidas universais, e por isso, tinha uma
professora coadjuvante a apoia-la numa das aulas de Portugués.

Como referido no capitulo relativo aos contextos, os discentes caracterizavam-se como
sendo conflituosos, uma vez que ocorriam varios problemas durante o intervalo que depois
eram resolvidos no tempo destinado as aulas de Portugués, uma vez que a professora
responsavel eradiretora de turma. Estes conflitos envolviam violéncia fisica e verbal: por vezes,
guando estavam a brincar colocavam o pé na frente do colega e empurravam, chegando mesmo
a existir situacdes de racismo. Ademais, quando viam algum colega num momento conflituoso,
ao invés de ajudarem apontavam o dedo e atribuiam culpas. Quando havia espaco para dialogar
sobre estas situacOes, encontrar 0 motivo e definir solucbes, a turma apresentava uma
participacdo desorganizada, sem colocarem o dedo no ar, falavam varios alunos ao mesmo
tempo, falavam alto e de forma exaltada tentando sobrepor a sua voz ao do colega.

Apesar disso, era uma turma bastante curiosa e participativa, colocando questbes e
envolvendo-se nas tarefas dinamizadas, o discurso oral do grupo era claro, organizado e
bastante critico. Perante estas caracteristicas, a professora primava pela promoc¢do de valores
como o respeito, a solidariedade, a confianga, a amizade e entreajuda, incentivando a boa
relacdo entre pares e adistingdo entre o certo e o errado. Contudo, quando os discentes tentavam
explicar as situacdes ocorridas e 0s seus pontos de vista, por vezes, a palavra era cortada aos
alunos, sob pena de alargar o espaco de discussdo e perder o tempo destinado a aula de

Portugués.

4.3.3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Como técnicas e instrumentos de recolha de dados foram utilizados a entrevista a
professora cooperante e a aproximacdo ao grupo focal, ap6s a implementacdo das sessdes do
projeto, bem como as narrativas reflexivas como forma de refletir sobre as sessdes e a perspetiva
dos alunos sobre as tematicas abordadas e perante as tarefas propostas. Durante as sessdes do
projeto foram tomadas notas pela professora em formacdo e na aproximacdo ao grupo focal
realizou-se o registo audio.

Relativamente ao grupo focal, segundo Morgan (1997) esta é uma técnica que permite
a obtencdo de informacdo e concecbes através de dialogos grupais, com um conteddo
previamente definido. Esta técnica permite compreender “diferencas e divergéncias,
contraposi¢des e contradicdes nos discursos dos sujeitos” e por isso, € uma técnica de carater
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qualitativo (Mendonga & Gomes, 2017, p. 3). O topico principal do grupo focal é sugerido pelo
pesquisador, neste caso em concreto, o objeto de discussdo foi a reflexdo sobre a postura da
turma na escola e 0 modo como se reage perante 0s problemas. O grupo focal pode também
servir para discussdo de temas que estejam subjacentes ao objeto de estudo, permitindo ao
observador compreender o modo como as tarefas que foram desenvolvidas ao longo das sessdes
tiveram impacto nos estudantes, neste caso em concreto era possivel verificar a percecdo de
alguns elementos da turma face a atitudes e problemas que surgiam constantemente (Veiga &
Gonfim, 2001 citados por Mendongca & Gomes, 2017). Por sua vez, Kitzinger (2000, citado por
Mendonga & Gomes, 2017), define esta técnica como sendo Util para aquisicdo de informacéo
mais detalhada e especifica para o tema em questao.

A dinamizacdo deste didlogo fica ao encargo de um moderador, que tem como papel
principal a organizacdo da discussdo, garantindo que ndo se perca o fio condutor e conferindo
produtividade. O moderador ndo deve expressar a sua opinido para que ndo haja influéncia nos
resultados obtidos (Pizzol, 2004).

Quanto a entrevista, esta caracteriza-se como sendo semiestruturada, uma vez que foram
preparadas algumas questdes previamente, questes amplas que permitem ao entrevistado
desenvolver a sua resposta e por isso, sdo mais detalhadas e pormenorizadas. Tal, permite ao
entrevistador uma andlise do ponto de vista do respondente, além disso, a ordem pela qual as
questdes sdo colocadas é arbitraria e flexivel, o que permite a colocacdo de novas questbes que
ndo foram previamente definidas (Méaximo-Esteves, 2008).

Por fim, as narrativas reflexivas dizem respeito a reflexdo, como o préprio nome indica,
de determinados acontecimentos ou tematicas abordadas que sdo descritos e analisados (Amado
& Oliveira, 2017).

4.4.  Apresentacdo e analise dos dados

Neste subcapitulo serd dado especial enfoque as seis sessdes dinamizadas, quer no
ambito do Portugués, quer no ambito da Cidadania, a entrevista realizada a professora
cooperante e por fim, ao grupo focal com a turma. As sessdes incidiram sobre um conjunto de
competéncias como o trabalho de pares, a compreensdo critica, a empatia e o espirito de

entreajuda, como se pode constatar na tabela-sintese abaixo (cf. Figura 22):
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Sesséo/ Areas
Data/ curriculares Descrigdo sucinta da(s) atividade(s) Competéncia(s) trabalhada (s) Objetivos
Duragéo envolvidas
Tendo por base o estudo da obra O Principezinho,
de Antoine de Sainte-Exupéry, os alunos realizardo e Compreensdo critica Identificar aspetos
1 um guido de compreensdo e interpretacdo de um e Empatia fundamentais  para 0
13/11 Portugués excerto onde sdo convidados a colocarem-se na Reflexdo sobre o que é estabelecimento de relacGes
50 min posicdo da personagem principal. necessario para construir saudaveis
uma amizade Refletir sobre a importancia
da amizade
Desenvolvimento de um trabalho de pesquisa em Valorizar as diferencas
pequenos grupos sobre a questdo “De que forma o e Trabalho colaborativo culturais
2 ensino laico deve impor a comemoracdo de Desenvolver trabalho em
18/11 Portugués festividades religiosas?”. Debate. equipa
50 min Apresentar diferentes
pontos de vista de forma
organizada
Tendo em consideracdo a obra literaria Pedro
3 Alecrim, de Antonio Mota, cada aluno devera e Empatia Colocar-se no lugar do
16/01 Portugués redigir uma carta a personagem principal da obra, Respeito pelo outro outro
50 min onde apresente solugbes para os problemas que e Espirito de entreajuda Definir e ajudar a encontrar
Pedro tem passado na escola e descrevendo uma solucdes
situacdo que ja tenham presenciado ou vivido.
Num primeiro momento, e para que a turma se e Conhecimento dos pares Conhecer os gostos dos
conheca um bocadinho melhor, a turma estard colegas
disposta em duas rodas. Assim, uma das rodas sera Partilnar curiosidades sobre
4 maior, no seu interior existira uma outra roda, mas si proprios
31/01 Cidadania mais pequena. De seguida, os elementos que se Promover  aprendizagens
50 min encontram na roda mais pequena devem perguntar fora da sala de aula

ao colega da frente “Quem és tu?”’, ao que o colega
deve responder com uma caracteristica ou
preferéncia sua.
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06/01
50 min

Cidadania

Desafio:

“Cada um de vocés estd acompanhado pelo colega
gue vos foi sorteado, os dois precisam de
sobreviver, para tal precisam de escolher 5 coisas
para colocar dentro da mochila. As cinco coisas
pertencem a ambos, deves escolher de forma
conscienciosa todos 0s objetos e pensar nas
necessidades do teu amigo.”

Desenvolvimento da
confianga nos pares
Fortalecimento da
relacdo entre pares

Conhecer melhor os colegas

09/02
50 min

Cidadania

A atividade deve ser realizada num espago amplo,
uma vez que a turma precisa de circular pelo
espaco. Deste modo, a turma é dividida em pares,
sendo que 0s mesmo estardo ligados por uma corda
atada aos pés. Assim, serd estipulada uma
distancia, em que através do trabalho em equipa,
devem chegar ao destino o mais rapido possivel, o
primeiro par a atingir a meta vence.

Trabalho colaborativo
Espirito de entreajuda
Dialogo

Fortalecer o  trabalho
colaborativo

Estimular o dialogo com
vista a atingir os objetivos
estipulados

Diminuir a competitividade
e fortalecer o trabalho em
equipa

Figura 22 : Tabela-sintese das sess@es do projeto (Fonte: Autora)
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4.4.1. Sessao 1: “Se me cativares meu amigo seras”

A primeira sessdo, aproveitando uma aula de Portugués, centrou-se no desenvolvimento
de competéncias de cooperacdo, bem como de empatia pelo outro. O proposito foi concretizado
através da compreensdo e interpretacdo de um excerto de uma obra literéria, através de questdes
de compreensdo literal, inferencial e critica.

Assim, a aula seguia um fio condutor, isto €, em momentos anteriores tinham comecado
a estudar a obra O Principezinho, de Antoine de Saint-Exupéry e por isso, seguia-se na
abordagem do livro. Deste modo, a turma iria seguir com a leitura dos capitulos selecionados e
posterior compreensdo e interpretacdo dos mesmos, sendo que toda a aula girava em torno da
palavra “cativar”, o seu significado e o modo como a personagem principal descobriu o seu
sentido.

Numa primeira instancia o grupo teve a oportunidade de visualizar um pequeno excerto
do filme O Principezinho, onde era possivel ver a forma como a personagem principal cativou
a raposa de modo a que esta fosse sua amiga e essencial asua vida. Apos exploracdo do excerto
através de algumas questdes colocadas pela professora estagiaria, cadaum dos alunos pesquisou
no dicionario fisico, o significado da palavra “cativar”, efetuiou o registo no guido de
compreensdo do excerto da obra (cf. Apéndice K), sendo que no final da aula se retomariam as
palavras encontradas pelos discentes para assim, comprovar se de facto ao longo do texto a
personagem principal tentou cativar alguem e de que modo.

De salientar que algumas das questdes de compreensdo do texto eram direcionadas para
este grande tema, nomeadamente ‘Transcreve do texto a frase em que a raposa explica qual a
vantagem de ser cativado.” e ainda “Porque ¢ que a rosa do Principezinho era unica no mundo
para ele, sendo que ela era igual a todas as outras? Justifica a tua resposta.”’. O percurso de
compreensdo textual visava 0 objetivo de terminar com uma questdo de compreensdo critica
sendo esta “A raposa proferiu que “Tornas-te para sempre responsavel por aquilo que cativaste.
Tu és responsavel pela tua raposa...” E tu, ja cativaste alguém? Explica o modo como o fizeste
e se te preocupas com ele todos os dias.”.

Assim sendo, a Ultima questdo do guido os alunos tiveram a oportunidade de associarem
um momento da obra em estudo com a sua propria vida. Como tal, as respostas giraram em
torno dos melhores amigos, que por sinal pertencem a turma; neste sentido, o aluno L
confidenciou que “Eu cativei o H, porque fizemos amizade na primdria e eu preocupo-me com
ele quando ele esta triste.”, por sua vez o aluno W disse “Sim, ja cativei duas pessoas, 0os meus

melhores amigos, porque eles sdo as pessoas com quem me dou muito bem e preocupo-me
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sempre com eles e eles sdo 0 G e o P, porque sempre que eles ndo estdo bem eu os ajudo.”. Em
contrapartida, uma aluna diz ja ter cativado alguém, apesar de ndo serem melhores amigas,
passando de colegas de turma a amigas, “Eu ja cativei uma amiga minha que entrou na turma
no 5°. ano (aJ), porque ela ndo conhecia ninguém da turma”, revelando, assim, alguma empatia
pela posicdo em que se encontrava a J. Uma outra aluna, escreveu que “estavamos a brincar e
tinha chegado uma menina, entdo chamei-a e ficamos amigas.”, mostrando ser inclusiva ¢ atenta
ao que arodeia, apesar de ndo ter elaborado muito a sua resposta. Por Ultimo, apenas o discente
J ndo escreveu qualquer resposta nem partihou nenhuma ideia oralmente, mesmo apds a
apresentacdo dos colegas, tal pode dever-se a dificuldade do mesmo na disciplina de Portugués,
apesar disso, apresenta-se sempre muito calado, pouco participativo e pouco interativo com 0s
colegas na sala de aula.

De frisar ainda, que num momento inicial a turma estava bastante agitada e faladora,
mesmo apds chamadas de atencdo por parte da professora estagiaria, alguns dos alunos
mantinham-se distraidos e a conversar com os colegas. No entanto, estavam todos curiosos para
saber para que seriam os dicionarios e no final acabaram por pedir para procurar por novas
palavras. A realizacdo do guido de compreensdo, apresentado em formato livro, foi também um
fator motivador, o que revelou um maior envolvimento na tarefa e consequentemente nao
existiu tanta conversa paralela, mas sim conversa com os pares, para assim conseguirem chegar
as respostas pretendidas consoante as questdes colocadas.

Concluindo, de um modo geral, os alunos conseguiram compreender o significado da
palavra cativar, perceber em que contextos reais esta se refletia, e isso reflete-se nas questdes
de compreensdo critica. Além disso, o barulho que inicialmente se fazia sentir e as picardias

entre os mesmos foi diminuindo a medida que estes se sentiam mais envolvidos e interessados.

4.4.2. Sessao 2: “A debater é que a gente se entende”

A segunda sessdo veio no seguimento da constatacdo da dificuldade do trabalho de pares
por parte de alguns alunos, resultante de conflitos que surgiam nos intervalos, e por vezes
durante a propria aula, e que contribuiam para um clima negativo e pouco amistoso entre a
turma, gerando inclusive, uma crescente dificuldade na aprendizagem, uma vez que grande
parte das aulas eram destinadas a resolucdo de conflitos. Esta sessdo foi marcada pela
interdisciplinaridade entre Portugués e Histéria e Geografia de Portugal, com o principal
objetivo de se realizar uma pesquisa em pequenos grupos e posterior debate sobre uma questdo
religiosa, associada a festejos religiosos cristdos, subordinada a teméatica ‘“De que forma o
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ensino laico deve impor a comemoracdo de festividades religiosas?”. Na turma existiam duas
criancas pertencentes a diferentes religides. No geral, predominava o Cristianismo, sendo que
o aluno W afirmava pertencer a Igreja Universal, apesar de ndo saber muito bem descrever os
habitos e crencas da mesma, ademais, existia uma aluna pertencente a comunidade cigana, e
que por isso, ndo celebrava as festividades religiosas.

ApoOs apresentacdo da temdtica foram desconstruidos alguns conceitos, como o
significado das palavras laico e a compreensdo da religido com mais presenca nas escolas, bem
como as festividades a ela associadas e celebradas. Assim, a turma foi dividida em cinco grupos
de dois elementos e um grupo com trés elementos, escolhidos pela professora estagiaria, bem
como asua posicdo no debate. Os grupos formados eram heterogéneos, e de pequena dimenséo,
dado nunca ter sido experimentado esta dindmica com o grupo. Para a sele¢cdo dos grupos foi
tido em conta o sexo, o grau de afinidade, isto é, juntaram-se elementos que ndo tém por habito
trabalhar juntos ou passar o tempo no recreio. Por si s6 a formacdo dos grupos foi algo que
exigiu a mudanca da sala, isto €, a disposicdo das mesas e cadeiras para que assim fosse mais
facil a comunicacdo entre os diferentes elementos. Posto isto, foram distribuidos guiGes de
pesquisa, pelos diferentes grupos onde poderiam encontrar informacdo a favor do festejo de
praticas religiosas na escola e informacdo contra as préticas religiosas no ensino escolar. Aqui,
deveriam apoiar-se nos diferentes textos para retirar argumentos que pudessem ser utilizados
durante o debate, como forma de defender a sua posicéo.

O trabalho em grupo revelou ser de grande dificuldade, bem como a necessidade de
desenvolver competéncias como a cooperacdo e interacdo com os diferentes elementos; o
barulho tomou conta da sala e houve quem contestasse 0 seu grupo, pois queriam escolher os
pares com quem trabalhariam, tendo por base o critério da amizade. A tal pedido dos alunos
foi-lhes explicado que nesse dia iriam realizar uma tarefa diferente e que devemos ser capazes
de trabalhar com diferentes pessoas, independentemente de serem nossos amigos, colegas ou
até desconhecidos, o importante seria a partiha de ideias, bem como a colaboracdo e
cooperacdo de todos, a par do papel mediador da professora estagiaria. Apos a explicacéo,
alguns alunos compreenderam o ponto de vista, outros mostraram-se pouco recetivos a ideia,
mas apos iniciarem a pesquisa, compreenderam que nem sempre € mau desenvolver trabalhos
com colegas diferentes e que até eram capazes de estabelecer diadlogo, delegando tarefas.
Apenas 0 aluno W manteve a sua postura de recusa, em relacdo ao desenvolvimento

colaborativo da atividade, do inicio ao fim.
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Ao longo da aula a professora estagiaria foi circulando pela sala de aula e ajudando os
diferentes grupos com questdes da pesquisa e com problemas levantados pelo trabalho
colaborativo. De facto, no grupo 1 o aluno W mostrou-se pouco predisposto a realizar a tarefa
com o par, dizendo que o colega o estava a irritar pela forma como estava na mesa e que ndo
contribuia para a mesma, no entanto, o aluno J ndo respondia a qualquer provocagdo do par
limitando-se a ficar quieto no seu lugar. Apos a interferéncia da professora estagiaria foi
questionado ao J a forma como estava a colaborar e se estava disposto a conversar com o par
para resolver o problema, ao que o discente respondeu positivamente. A professora foi
intercalando asua presenca com espaco para a discussdo entre ambos, no entanto, o discente W
foi mais persistente, ndo finalizou a tarefa colaborativamente e preferiu levar o trabalho para
casa e fazer individualmente.

Jano grupo 2, arealizacdo da tarefa ocorreu de forma calma e fluida, ou seja, apesar do
par ndo ter uma relacdo muito préxima foram capazes de dialogar entre si, fizeram a divisdo de
tarefas e chegarem a conclusdes, sempre com base no didlogo, revelando assim um trabalho
muito produtivo.

Por sua vez, no grupo 3estava abalblrdia instalada, os trés elementos que o constituiam
estavam bastante a vontade uns com 0s outros 0 que gerou sobretudo conversa paralela e
brincadeira e consequente desconcentragdo no trabalho. A professora estagiaria alertou para a
falta de concentragdo que se fazia sentir e ajudou na distribuicdo das tarefas e na sele¢do da
informacdo e argumentos a serem utilizados. Contudo, ndo conseguiram terminar o trabalho na
sala de aula, por conseguinte efetuaram um trabalho autbnomo em casa e na aula seguinte, antes
de se iniciar o debate.

Quanto ao grupo 4, fez-se notar alguma conversa inicialmente mas depois conseguiram
focar-se na tarefa proposta e fazer a leitura dos textos disponibilizados. Aqui, a dificuldade foi
mais ao nivel da compreensdo do texto e ndo da relagdo com o par.

Relativamente ao grupo 5, este era composto por dois elementos, a aluna J que é por si
sO, mais reservada e calma, em contrapartida o seu par de trabalho é muito falador e distrai-se
com facilidade. Deste modo, a aluna S, estava constantemente a relembrar momentos do
recreio, problemas que tinham acontecido e a tentar falar com elementos dos outros grupos.
Posteriormente, envolveu-se mais no trabalho a desenvolver, por influéncia da J, visto ser

bastante autbnoma e empenhada.
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Por fim, o grupo 6 correspondia a dois alunos que eram bons amigos e contrariamente
ao esperado ndo tiveram muitas conversas paralelas, fizeram a divisdo do texto e no final
partilharam as ideias que tinham, chegando a conclusdes.

De um modo geral, a turma dividiu-se em grupos que cooperaram e colaboraram
conseguindo obter um resultado final, enquanto que outra metade se deixou levar pela conversa
entre os diferentes elementos do grupo, mostrando-se mais dispersos. SO existiu um par que ndo
foi capaz de dialogar e chegar a conclusdes, pois um dos elementos estava determinado a

realizar o trabalho sozinho e em casa.

4.4.3. Sessao 3: “Letra a letra faz-se o escritor”

A terceira sessdo foi em simultineo a Ultima aula pertencente a Unidade Didatica “A
coragem ¢ meia batalha ganha”, intitulando-se—“Letra a letra, faz-se o escritor”, uma vez que o
grande objetivo da aula era que cada aluno fosse capaz de redigir uma carta, em resposta a
Pedro Alecrim, a personagem principal da obra em estudo.

Neste sentido, a aula iniciou-se com a conclusdo da aula anterior. Posteriormente, foi
dado voz ao avatar do Pedro Alecrim e apresentacdo do desafio da aula, a escrita de uma carta
a Pedro Alecrim e verificacdo do cumprimento dos topicos pedidos: a estrutura da carta;
apresentacdo de uma solucdo/conselho para o problema do Pedro; explicacdo de uma situacdo
semelhante que tenha acontecido com o préprio ou com um colega. Na carta, Pedro Alecrim
indicava que estava a sofrer de bullying e que precisava de alguns conselhos para conseguir
ultrapassar a situacdo. A aula terminou com o bilhete de autocarro, colado no caderno diério,
em cada uma das aulas. Neste momento inicial, aturma estava bastante animada e a questionar
constantemente se iriam receber o bilhete de autocarro e a Ultima peca do puzzle, pois queriam
decifrar a mensagem subjacente.

Posto isto, passou-se a leitura da carta deixada por Pedro Alecrim, uma vez que a
estrutura da carta ndo era algo desconhecido da turma, tendo sido relembrada a sua estrutura
através da carta que receberam da personagem principal da obra. Assim, foram colocadas
questdes a turma de modo a que fossem eles a fazer a identificacdo das diferentes partes, tarefa
a que conseguiram responder rapidamente e sem grandes dificuldades. Lida a carta e
compreendido o problema de Pedro, € lido o guido de orientacdo para a planificacdo e escrita

da carta.
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Foi dado aos alunos tempo para realizarem a planificagdo antes da textualizacdo, no
entanto o entusiasmo daturma diminuiu drasticamente ao perceberem que aaula seria dedicada
a escrita, uma das maiores dificuldades, no geral, dos alunos e por isso, o desagrado.

Ao circular pelas mesas verificou-se que apesar da dificuldade no dominio da escrita
ndo havia relutdncia por parte de nenhum elemento em tentar alinhar as ideias e redigir o que
fora pedido. Por isso, a medida que surgiram as duvidas de cada aluno foi criada uma linha de
pensamento entre a professora em formagdo e o aluno, tendo sido questionado primeiro qual
era o problema de Pedro, em seguida qual a solu¢do que se podia apresentar para 0 mesmo e
por fim, que contassem algo que ja tivessem visto ou experienciado. No geral, o dialogo gerado
entre o discente e a professora estagiaria foram produtivos e “desbloquearam” as dificuldades
da maioria dos alunos. Contudo, houve dois alunos que revelaram uma maior necessidade de
ajuda, pois ndo conseguiam fazer aconstrucdo do texto individualmente, sem o apoio constante
da professora estagiaria.

Denote-se que, numa aula anterior, os discentes ja tinham tido a oportunidade de
compreender o processo de escrita. Logo, este foi um processo que desde logo compreenderam
que teriam de seguir e que é mais vantajoso pois conseguem organizar todas as ideias formando
um texto coeso. Contudo, tiveram mais dificuldades em escrever uma carta do que em produzir
um texto narrativo, contrarikmente ao esperado. De facto, a associagdo que pode estar
subjacente sera o contelido da prdpria carta, isto €, ndo conseguirem encontrar solucBes, apesar
de ser um problema com o qual lidam diariamente na escola.

Por fim, de mencionar que nem todos o0s alunos conseguiram terminar a escrita do texto
na sala de aula, como tal, ficaram responsaveis pelo seu término em casa, para posterior
correcdo na aula. Assim, no dia seguinte, os discentes leram em voz alta as suas produgdes
textuais e foram realizadas as devidas corre¢Bes, sendo que os alunos que ndo se sentiam a
vontade para ler em voz alta a sua carta puderam corrigi-la no lugar, de forma individual, com

a professora estagiaria.

4.4.4. Sessao 4: “Quem és tu?”

No dia 31 de janeiro realizou-se a quarta sessdo, intitulada “Quem ¢és tu?” com o intuito
de se desenvolverem valores de empatia, confianca, o conhecimento dos pares e ainda, 0
trabalho com os pares.

Neste sentido, esta sessdo de Cidadania visa o conhecimento dos colegas, mais
concretamente a partilha de gostos, preferéncias e tracos da personalidade de cada um. A
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atividade realizada, ocorreu no exterior, algo a que a turma ndo estava habituada e que gerou
motivacao extra.

Deste modo, o inicio da sessdo tardou, uma vez que esta era a primeira aula daturma e
apenas quatro alunos estavam presentes tendo existido um compasso de espera de cerca de 15
minutos, até que todo o grupo tivesse chegado. Durante esse compasso de espera foi explicado
aos alunos que a aula seria diferente e que um momento da mesma iria ocorrer no exterior, mas
gue o objetivo do dia era que todos se ficassem a conhecer melhor.

A saida da sala foi com muita agitacdo e curiosidade, apds a chegada ao local, procedeu-
se & explicacdo da tarefa, sendo que cada discente deveria partilhar uma preferéncia sua, algo
gue gostasse ou um traco da sua personalidade, mas que deveria ser algo novo, que nunca
tivessem revelado.

Com a atividade iniciada fizeram-se notar algumas conversas paralelas entre alguns
alunos, o que levou a alguma distracdo, mas todos os colegas fizeram a partilha e participaram
ativamente. Num primeiro momento ndo havia barulho de fundo nem interrupcdes, no entanto,
apos algum tempo, alunos de outras turmas, geralmente mais velhos, aproximavam-se fazendo
sempre a mesma questdo ‘“Vai haver porrada?”, ignorando completamente as duas professoras
que estavam no espago. S6 apo6s chamadas de atencdo, por parte das professoras, é que se
afastaram e a atividade prosseguiu.

De salientar, que durante este momento no exterior, houve trés alunos que se destacaram
a nivel comportamental: o W pois estava constantemente a olhar em volta e a estabelecer
didlogo com os colegas e o O, pois contrariamente ao que acontece nas aulas, onde esta
distraido, calado e pouco participativo, na atividade estava muito irrequieto e a comunicar
bastante com os colegas. Além disso, a J é por norma uma aluna timida e reservada, que gosta
de estar no seu canto, mas no momento colocou a voz e expressou algo sobre si, de forma
natural e espontanea.

Terminada a atividade foi explicado aturma que devido as interrupcfes dos colegas de
outros anos iriamos conversar sobre a mesma, na sala de aula, refletindo sobre aprendizagens
que tenham surgido durante a mesma. J& na sala, a professora cooperante chamou a atencdo o
W, pelo seu comportamento desadequado no patio. O aluno que rapidamente ficou amuado por
ter sido repreendido, tentou argumentar com a professora que lhe cortou a palavra, 0 mesmo
sentiu-se injusticado e proferiu “Eu pensei que ainda tinha liberdade, mas parece que ndo!”.

De seguida, realizou-se um didlogo, onde os alunos foram questionados sobre aspetos

positivos e negativos da tarefa que tinham acabado de concretizar, 0s mesmos responderam
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eficaz e criticamente, apontando que alguns deles estavam a conversar o que dificultou que se
conseguissem ouvir uns aos outros, no entanto consideraram que deveriam ter falado mais alto,
de modo a facilitar a comunicacdo. Ademais, consideraram que a atividade deveria ter sido
desempenhada noutro local, onde houvesse mais sossego, revelando n&o ter tido qualquer
vergonha em dizer algo sobre si, mas que poderiam ter partilhado mais ideias e aspetos sobre
Si Mesmos.

Uma vez que o grupo revelou que poderiam ter partilhado mais sobre si, foi questionado
se alguém gostaria de o fazer naquele momento, e de facto as respostas foram muito mais
promissoras, pois ndo surgiram coisas como “Gosto de fazer desporto”, mas sim “Gosto de
tomar banho, porque ¢ relaxante.”, “Eu ajo de cabega quente”, um mesmo aluno confidenciou
que “gosto de desabafar com amigos proximos” e “adoro que sejam carinhosos comigo” e o
aluno W diz “Eu sou fiel”. De facto, estas foram respostas de uma perspetiva mais pessoal e
que gerou alguma surpresa por parte de alguns alunos, emergindo ainda, que para se ter um
melhor amigo é necessario que haja confianca.

Quando confrontados sobre semelhancas que tinham encontrado, os discentes, no geral,
afirmaram que tém semelhancas com quase todos, no entanto, acabavam por direcionar para 0s
amigos mais proximos. A certa altura o D disse ter semelhancas com o B, do O,do Qe do W,
ao que o aluno W respondeu exaltado “Comigo? Tu deves estar a sonhar.”, demonstrando pouca
empatia e sem tentar perceber o ponto de vista do colega. Um outro aluno acabou por fazer
referéncia a amiga e tratando-a por um diminutivo, demonstrando afinidade e carinho pela
mesma “Eu sou mais proximo da Kika, porque gostamos das mesmas musicas € jogos.”.

Posteriormente, face a questdo ‘“Conhecer melhor os vossos colegas da-vos uma
perspetiva diferente deles? Em que medida?”, surgiu a resposta da N que revelou ficar com
curiosidade em conhecer melhor alguns colegas, o aluno B, disse que a partilha foi muito
importante pois quanto melhor conhecer os amigos melhor consegue comunicar; por fim, 0 G
disse que é preciso conhecer muito bem os gostos e personalidade de cada um para poder ser
realmente proximo.

Deste modo, as respostas foram centrando-se na comunicagcdo € na sua importancia,
entendida como fulcral numa amizade, para que haja entendimento. Assim, o aluno W deu o
exemplo de que quando chega um aluno novo a turma ou aescola é necessario conhecé-lo para
gue consigam comunicar, mas ao mesmo tempo € preciso que haja comunicacdo para que a
pessoa ndo se sinta s, mas sim acolhida. Neste momento, uma aluna estrangeira, que chegou

recentemente a escola, foi trazida para a discussdo, pois costuma estar muito sozinha, devido a
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barreira da lingua. Os alunos apresentaram as principais dificuldades, das quais se destacam o
facto de ndo falarem a mesma lingua, a aluna ser timida e ndo se sentir confortdvel em falar
com rapazes, ndo gostar das brincadeiras da turma e por isso ndo se aproxima. A par desta
informacdo a N disse que a colega quando esta com o irmdo é uma pessoa diferente, que se
sente segura, pois € uma pessoa em gquem pode confiar e que partilha a mesma cultura. Assim,
foi feito um “acordo” com a turma. O acordo consistia num esforco que a turma teria de fazer
para comunicar com a aluna nova e integra-la, por isso sugeriram que podiam falar com ela
para perceber quais 0s jogos tipicos do seu pais, para aprenderem e brincarem, todos juntos.
Ficou também estabelecido que seria uma rapariga a fazer uma primeira abordagem, de modo
a deixar a colega mais a vontade. Depois de perceberem que os intervalos eram muito curtos e
ndo tinham tempo para brincar pensaram numa solucdo e decidiram que na sexta-feira teriam
um intervalo de duas horas, e esse seria 0 momento ideal para tentarem incluir a nova aluna. O
interesse e entusiasmo do grupo era grande, tal era notorio pelas suas expressdes faciais, pela
conversa fluida que seguia entre os diferentes elementos e pela identificacdo dos problemas e
facil resolucdo dos mesmos. Além disso, falou-se do qudo importante é passar pela colega e
cumprimenta-la, mesmo que ndo seja uma conversa longa, é importante que se estabelecam

pequenos contactos para posterior criacdo de lagos e afeto.

4.4.5. Sessao 5: “Uma viagem de mochila as costas”

No seguimento das sessbes anteriormente realizadas decidiu-se continuar a abordar as
relacbes entre pares, nomeadamente a questdo da confianca e do conhecimento entre 0S
estudantes. Deste modo, foi criada uma atividade em que cada aluno tinha em formato papel o
desenho de uma mochila, como suporte para a atividade. Este formato de registo foi entregue
por trés elementos da turma, que se disponibilizaram a fazé-lo, envolvendo assim os elementos
no processo de aprendizagem.

De salientar que a aula ndo comecou de imediato, pois aturma entrou na sala de aula de
forma agitada, devido a mais um conflito na hora do intervalo. De referir, de forma breve, uma
situacdo que emergiu: no dia seguinte a turma iria sair da escola para uma visita de estudo ao
teatro, contudo, ao final do dia, a maioria dos alunos tinha atividades extra, nomeadamente boxe
e futebol e por isso, precisavam de um sitio onde deixar 0s sacos para o treino. No meio da
algazarra que se instalara, a professora perguntou se ndo havia a possibilidade de irem a casa
buscar o equipamento e depois voltarem para a escola, pois teriam uma hora e meia de
mterregno, afirmando que seria melhor rem a casa do que ficar na escola “a fazer o que nao
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devem”. A esta sugestdo, o0 W e 0 O levantaram o dedo para participar, mas o aluno O nem
sequer teve oportunidade de falar, pois o aluno W tdo rapidamente levantou o braco como
comecou a falar e a explicar a sua ideia, dizendo que poderiam ir todos a casa buscar o que
fosse necessario e depois regressavam a escola de autocarro. A aluna S manifestou-se dizendo
que ndo tinha o passe escolar, entdao o W diz que “Se ndo tens passe vimos todos a pé, ndo te
vamos deixar avir sozinha”. Assim, aturma foi capaz de identificar um problema, conversarem
sobre o tema, apesar de ter sido de uma forma pouco organizada e chegar a uma solugao,
incluindo todos os elementos do grupo.

Posto isto, iniciou-se a aula, propriamente dita com a entrega das mochilas, a medida
gue estas iam sendo entregues a professora estagidria iniciou a explicacdo da atividade com
“Hoje, vamos todos de viagem e vamos levar um colega daqui da sala”, a este comentario a
turma reagiu com agitacdo dizendo que ja tinham feito um exercicio igual, sem sequer ainda ter
sido terminada a explicagdo, perguntaram ainda ‘“Podemos pintar a mochila?”, “Somos nds que
vamos escolher o colega que vai connosco?”. Como forma de dar resposta a todas as questdes
colocadas, a professora em formacgdo adiantou que primeiro iria ser realizado o sorteio e depois
apresentada a tarefa, por isso tinham de ouvir a explicacdo e sO depois se ainda existissem
duvidas, intervir.

Como sorteio dos nomes dos colegas, apareceram algumas caras de desagrado, algumas
expressoes de felicidade e outras onde se percebia que estavam a pensar no gque precisaria 0
colega para sobreviver.

A posteriori, foi explicitado “cada um de vocés estd acompanhado pelo colega que vos
foi sorteado, os dois precisam de sobreviver, para isso ttm de escolher cinco objetos para
colocar dentro da mochila. As cinco coisas pertencem a ambos, ttém de escolher de forma
conscienciosa todos 0s objetos e pensar nas necessidades do vosso amigo e nas vossas.”, mais
uma vez emergiu uma chuva de ideias, “Mas s6 podem mesmo ser cinco?”’, questionou o W,
“Mas podemos desenhar os objetos?”, interrogaram os alunos B e N. Além disso, estavam muito
inquietos, porque ndo sabiam quanto tempo duraria a viagem, para onde iam, qual o meio de
transporte. A esta inquietacdo foram acrescentados detalhes, estipulou-se que iriam para uma
casa, durante uma semana e que a mesma tinha objetos basicos como comida, &gua, toalhas
para tomarem banho, lencdis e roupa para vestirem.

Apos estarem todos os detalhes decididos, em conjunto ficou definido que teriam 5
minutos para fazer asele¢do, para o efeito, no quadro interativo, esteve exposto um cronémetro,

para que pudessem ter uma nocdo do tempo. No entanto, foi necessario alongar por mais um
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minuto para que todos conseguissem terminar a tarefa. Neste compasso em que a professora
estagiaria esperava pelo término da selecdo de objetos foram surgindo algumas duvidas sobre
0 tipo de objetos que estavam a pensar escrever e algumas dificuldades em encontrar algo que
realmente fosse do agrado dos dois elementos. Deste modo, estabeleceu-se um dialogo,
individualmente, com os alunos que solicitaram a ajuda, sendo que estes foram questionados
sobre quais 0s gostos do colega, se existia preferéncia por desportos, musica, interesse por
moda, tecnologias, logo de seguida foi questionado se alguns dos apetrechos que estavam a
selecionar também eram do seu proprio agrado. Com a ultima questdo verificou-se que grande
parte dos discentes estavam a centrar-se em demasia no outro, esquecendo-se de que eles
préprios também teriam de sobreviver.

Finda a selecdo dos objetos, cada aluno, em voz alta, partihou as escolhas feitas, os
primeiros alunos identificaram o colega que lhes tinha sido sorteado, no entanto, a dada altura,
a turma, de forma intuitiva, foi tentando adivinhar quem era o colega em questdo. A esta
iniciativa foi dada liberdade ao grupo, sem qualquer repreensdo por parte da professora
estagiaria, uma vez que este era um indicador de que todos estavam, de facto, envolvidos na
atividade.

Ao longo da apresentacdo de cada discente, iam sendo inquiridos se seriam capazes de
sobreviver, ao que quase todos os alunos responderam que sim, com excec¢do da aluna |, que
sentiu que o colega ndo a teve em grande consideragdo, pois ndo se identificava com o que fora
selecionado, com a excecdo da musica. Esta percegdo foi possivel porque a aluna adotou uma
expressdo em que revelava sentir-se desconfortavel em dizer que ndo sobreviveria, mas ao
mesmo tempo, tentando ndo deixar o colega constrangido. Além disso, a Jtambém ndo se reviu
nas coisas escolhidas pelo L, e disse-o oralmente, sem deixar o colega desconfortavel, afirmou
que gosta dos livros, mas que trocaria o kit de primeiros socorros por material de artes. Ademais,
acrescentar que a aluna S ficou acompanhada do colega W e a selecdo agradou-o, no entanto
diz que “s6 ndo sei se sobrevivia com a companhia” e o Q ao fazer a sua apresentacdo
identificou objetos e agBes, como correr e jogar futebol, o que pode revelar distracdo ou
dificuldade na identificacdo de objetos concretas.

De salientar que o0s objetos predominantes eram de cariz tecnologico, nomeadamente
telemdveis, PlayStation 5e Wi-fi, o que pode evidenciar o modo como ocupam 0s seus tempos
livres e a dependéncia em se manterem conectados com o mundo virtual. De seguida surgiram

as bolas de futebol e o equipamento de boxe, uma vez que grande parte da turma pratica estes
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desportos. Esporadicamente, foram referidos doces, dinheiro, livros e material escolar. Estes
exemplos séo visiveis no Apéndice L.

A turma foi ainda inquirida sobre a forma como se sentiram ao realizar a atividade, ao
que todos responderam ter sido algo muito divertido e que até nem se importavam de repetir. O
aluno P revelou que a medida que ia fazendo as escolhas pensava na sua utilidade e se se iriam
divertir, o W afirma que “foi dificil escolher”, uma vez que ‘“Nao temos 0s mesmos gostos €
ndo tenho muita intimidade com essa pessoa.”, ainda numa perspetiva de dificuldade o G,
partihou da mesma opinido. Neste momento estabeleceu-se um dialogo entre os dois alunos,
com respeito a amizade que tém, incluindo o P, em que o W diz “Deus fez-nos amigos porque
se fossemos irmdos era uma casa a arder.”, ao que o G riposta “E duas a botar fogo.”. Esta
interacdo provocou uma onda de riso na turma, demonstrando, também, a tranquilidade com
gue acompanhavam a aula, falando abertamente sobre as suas dificuldades e a relacdo entre os
diferentes pares. Numa perspetiva diferente, o Hindicou que paraele foi muito facil, pois brinca
muito com ele nos intervalos e que ficou muito feliz por ter sido sorteado o amigo. Além disso,
pensou no que poderiam fazer com os objetos e afirmou que mesmo que tivesse ficado com
qualquer outro colega que seria facil, pois conhece muito bem aturma. A F, partilhou da opinido
de que foi relativamente facil porque “Temos os mesmos gostos”.

Por fim, foi ainda perguntado a turma se tinham recorrido a atividade colocada em
pratica na aula anterior, recordando alguns gostos dos colegas, no entanto responderam
negativamente, isto é, confirmaram que ndo tiveram esse detalhe em conta, apenas pensaram
na pessoa e tentaram lembrar-se do que gostava. O discente G, disse que a técnica dele foi
pensar no gue a colega habitualmente usa para saber quais 0s seus interesses. Aparentemente,
todos os alunos sabiam que a F tem uma preferéncia musical pela Black Pink, o que se tornou
num momento engragado, pois ao fazer a selecdo dos objetos para a colega N, identificou que
levava as Black Pink, 2 telemoveis, almofadas, carteira e maquilhagem e por provocacdo da
professora estagiaria, identificou-se que os objetos seriam todos identificados com Black Pink.
A este comentario aaluna reagiu descontraidamente, concordando que seria melhor que fosse
tudo desta mesma banda e rindo do exagero.

No final da atividade o aluno W sugeriu que se poderia repetir a tarefa, mas desta vez
separar a turma entre rapazes e raparigas. A esta proposta questionou-se o aluno sobre se ndo
acharia que seria um exercicio desigual, uma vez que estariam a basear-se na separacdo por
sexo, quando o objetivo era fazer um esforgo para conhecerem os diferentes elementos da

turma, ao que o discente disse que era apenas uma ideia, para ser diferente.
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4.4.6. Sessiio 6: “A distancia de um dialogo”

A Ultima sessdo, no dia 9 de fevereiro, dedicou-se exclusivamente ao trabalho
colaborativo, centrado na comunicagdo, com um objetivo que so seria possivel de cumprir com
a colaboracdo de ambos os elementos. Neste sentido, a tarefa era tdo simples quanto percorrer
uma distancia com uma das pernas amarrada ao colega, sem cair e estabelecendo comunicacédo
com o mesmo, definindo uma estratégia.

Assim sendo, a primeira indicacdo dada foi que a aula seria fora da sala, ao que os alunos
questionaram de imediato qual seria a atividade, tendo sido dito que era surpresa. O aluno D,
indignado disse que era sempre surpresa e a | disse que era mais interessante assim, pois ficavam
curiosos e consequentemente mais despertos e envolvidos na tarefa.

De seguida, foi explicado que iriam para o polivalente, onde iam fazer uma atividade
em pares, sendo que estariam com uma perna atada ao colega e teriam de percorrer um caminho.
Além disso, foi referido que deveriam comunicar e encontrar uma estratégia para conseguirem
atingir a meta o mais rapido possivel. Antes de sairem da sala foram indicados quais seriam 0s
pares, previamente definidos pela professora em formacdo. A esta indicacdo ndo houve grande
protesto, uma vez que nas Ultimas tarefas, os grupos ja tinham sido sorteados ou selecionados
pela professora. Esta reacdo passiva revela que cada vez mais se estavam a habituar a trabalhar
com outros colegas que ndo fossem os melhores amigos.

Apesar dos duetos j& estarem previamente definidos, trés alunos faltaram (S, Ae N), 0
aluno B chegou depois de terminada a parte pratica e a nova aluna estava presente na sala de
aula, contrariamente ao habitual. Deste modo, foi necessario fazer ajustes formando-se os pares,
com base nos seguintes critérios:

. O com W- Uma vez que na segunda sesséo de trabalho os elementos ndo foram

capazes de comunicar e realizar a tarefa proposta, o objetivo foi perceber se havia

mudanga no comportamento;

. Nova aluna com J- A nova aluna tinha bastante contacto com a J, de modo a

deixa-la mais confortdvel durante o exercicio optou-se pela selecdo deste par, também

por influéncia da professora cooperante.

. P com H- Por uma questdo de exclusdo de partes, formou-se esta dupla. Estes

sdo dois alunos que tinham uma boa relagdo com toda a turma, revelavam empatia pelo

outro, compreensdo e espirito de entreajuda.

. G com F- Osalunos revelavam caracteristicas muito semelhantes como, a calma,

sentido de humor, empatia pelo outro. Tendo eles uma personalidade semelhante, o
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objetivo seria perceber se conseguiriam completar a tarefa sem que existisse um choque

de personalidades.

. D com L- Ambos os discentes demonstravam ser participativos e envolvidos nas

tarefas, no entanto, o D mostrava ser mais comunicativo.

. Q com I- O Q era um aluno muito calmo, pouco comunicativo nas aulas,

participava nas tarefas, mas por vezes revelava dificuldades, em contrapartida, a aluna

| era bastante aplicada, participativa e possuia alguma destreza na concretizacdo do que

Ine era pedido.

J& no polivalente foi feita a distribuicdo das duplas pelo espago, relembrado que o
objetivo ndo era correr, nem chegar primeiro a meta, mas sim atingir a meta atraves de uma
estratégia estabelecida com o par. Além disso, cada par recebeu um lengo e em conjunto fizeram
0 no atando a perna de cada um. Contrariamente ao que aconteceu na terceira sessao, a atividade
decorreu com maior tranquilidade sem intervencdo de nenhum funcionério e sem perturbacdo
de jovens de outras turmas, com excecdo de trés discentes que ficaram a observar a aula, mas
sem provocar nenhum desacato ou interferéncia.

Assim sendo, o percurso foi repetido trés vezes, de modo a compreender se houve
alteracdo na estratégia e na forma como dialogaram com os pares. Na primeira tentativa, tal
como esperado, existiram algumas dificuldades e contratempos, sendo que alguns alunos ndo
tinham definido propriamente uma estratégia e estavam mais preocupados em chegar primeiro
a meta. Apds serem questionados sobre se consideravam que tinham conseguido cumprir o
objetivo, apenas a F e o G admitiram que a sua estratégia ndo estava a funcionar. Os alunos W
e O foram os primeiros a atingir a meta, mas muito atrapalhados, quase que cairam no final,
entdo foi-lhes questionado se achavam que a tatica definida por eles tinha funcionado, ao inicio
ndo queriam admitir que havia falta de comunicagdo, contudo, nas seguintes tentativas
melhoraram o seu desempenho. Neste momento, a professora cooperante interveio dizendo que
“ninguém vos disse que era para correr, nem que o primeiro a chegar ganhava”, que deviam
prestar atencdo ao objetivo pretendido, a colaboracdo. Deste modo, como forma de retirar o
fator competitivo e promovendo o espirito de equipa, foi dito aturma que todos teriam de chegar
ao mesmo tempo a meta.

De facto, a segunda tentativa revelou resultados bastante diferentes, olhavam ao redor
para ver em que ponto estavam 0s colegas e apreciaram 0 critério que 0s outros tinham

selecionado para conseguirem andar.
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A repeticdo do percurso pela terceira vez emerge da necessidade de perceber se sem
qualquer indicacdo ndo se esqueceriam do propdsito final, isto €, se prezariam a chegada em
primeiro lugar ou o estabelecimento de comunicacdo e cooperacdo com os pares. Efetivamente,
foram capazes de o fazer, conseguiram andar tranquilamente, mais facilmente, sem se
atropelarem.

No final da atividade, devido ao esfor¢o feito ao moverem as pernas, o no ficou mais
apertado, como seria uma tarefa dificil, a de o desfazer, foi-lhes dito que teriam de arranjar
solucdo para desamarrar 0 no, em conjunto. Todas as duplas conseguiram cumprir este desafio
final, alguns com maior dificuldade.

Jana sala de aula a turma foi questionada sobre as maiores dificuldades sentidas, sendo
que no geral revelaram que a maior complicacdo se prendeu com a falta de dialogo, mas depois
conseguiram contornar e melhorar. Duplas como P e H e W e O verificaram, também, que a
falta de uma estratégia clara dificultou o trabalho.

Posteriormente, foram questionados sobre as estratégias seguidas para darem resposta
ao objetivo proposto, sendo que os pares foram justificando através da técnica de definiram: a
Il e 0 Q,bemcomo o Pe o H definiram que o primeiro pé a avancar seria 0 pé que estava preso,
sO depois 0 outro; o W e o O julgaram que dar passos grandes seria bom pois chegariam
primeiro a meta, depois perceberam que ndo funcionava e alteraram para as estratégias
anteriormente mencionadas; o P acrescentou ainda que “amos colaborando com os nossos pés”
e que “contar 1,2 ajudou’.

Desta forma, compreenderam que quando ndo trabalhamos sozinhos € necessario
estabelecer um didlogo e tracar um plano de modo a atingir um propdsito. Além disso,
partilharam algumas aprendizagens que fizeram com os colegas, nomeadamente a F, que diz
que “aprendeu a ndo cair”, ao que o seu par respondeu que “coordenar com ela ¢ muito facil”;
0 aluno D afirmou que “¢ melhor fazer devagar ¢ bem, do que rapido e mal”’, ao que o amigo G
acrescenta “A pressa ¢ inimiga da perfeicdo”.

Entre o didlogo que se foi propiciando, o aluno W recordou uma situacdo de conflito
que acontecera na turma. Com isto, o aluno diz que “deviam ter colaborado com ele e
comunicado” ao invés de apenas apontar o dedo. Tendo em consideragao o comentario do aluno
e por ser muito recorrente a presenca deste tipo de conflitos, foi perguntado se neste tipo de
ocorréncias falavam com osamigos em questdo e tentavam ajudar, ou se simplesmente definiam
quem era o culpado. Perante esta interrogacdo, a turma fez siléncio e ninguém respondeu, 0s

discentes P, G e W mudaram a sua expressao facial. Apds a pausa, a | confessou que tenta

101



sempre ajudar, mas que ndo costuma estar envolvida em problemas com frequéncia, o P disse
que apesar de os conflitos ndo serem com ele tem por hébito intervir, acalmar os animos e
separar 0s colegas, inclusive justificou com um exemplo concreto em que dois amigos se
estavam a insultar, colocou-se entre os colegas e terminou com a situacdo. Ja o W admitiu que
é um ponto a melhorar, pois por vezes, ndo existe esse dialogo.

Na continuacdo da conversa acima descrita 0 P afirmou que ‘“ndo gosto que batam ou
insultem mulheres” e o W complementou que “ndo éamesma coisa bater numa mulher ou bater
num homem, a mulher ¢ mais fragil”, por questdes de genética, acrescentou o A. O aluno H
interveio dizendo que isso € variavel, pois se a mulher for pugilista serd mais forte. Na extensdo
desta conversa compreenderam que devem respeitar 0 outro independentemente do seu género
e que apesar de praticarem aulas de boxe ndo é justificAvel usarem a forca para fazerem mal a
guem quer gue seja, por isso, compreenderam que a pratica desse desporto pode servir como
um mecanismo de defesa e ndo de ataque.

Ademais, foi estabelecida uma comparacdo entre o trabalho de pares realizado na
presente aula e o desenvolvimento da pesquisa no @&mbito do debate, no geral referiram que
nesta Gltima tarefa fora mais facil dialogar, por ser uma tarefa mais simples de executar.
Contudo o W referiu que ambas foram importantes pois o debate era relativo a “um problema

social” enquanto que o Ultimo exercicio era algo mais especifico e centrado nos proprios.

4.4.7. Analise do focus group com os estudantes

Apoés realizacdo de todas as sessbes, tanto nas disciplinas de Portugués como em
Cidadania, tal como previsto na calendarizacdo, considerou-se necessario estabelecer um
didlogo entre a professora estagiaria e a turma envolvida no projeto, de modo a compreender se
houve impacto e alteracdo no comportamento da turma e ainda qual a perspetiva da mesma em
relacdo a postura que deve ser adotada na escola e reflexdo sobre o que pode ser melhorado
para que se evitem os conflitos. Neste sentido, tendo em consideracdo algumas caracteristicas
do grupo, nomeadamente o a vontade para falar, a necessidade de se justificarem e a rapidez e
imaginacdo com que encontram solucBes para os problemas identificados, a realizacdo de um
grupo focal, revelou ser a técnica que melhor responderia a estas particularidades. Além disso,
é mais vantajoso, pois, pretendia-se obter respostas o mais completas possivel, sendo mais facil
a partilha.

Quanto mais elementos compuserem o grupo focal, mais dificil sera compreender, com

clareza, as perceces e intervencOes dos participantes (Gaskell, 2002, citado por Mendonca &
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Gomes, 2017). Neste sentido, Pizzol (2004) acredita que o ndmero ideal de participantes
prende-se com a necessidade de que todos possam participar e discutir o tema, estabelecendo-
se um intervalo de 10 a 12 intervenientes. No caso apresentado, 0 grupo era composto por 16
elementos, o nimero total de alunos pertencentes a turma; uma vez que ndao havia a
possibilidade da divisdo do grupo e realizagdo de dois momentos de discussdo, apesar de por
vezes existir alguma agitacdo, todos os discentes tiveram a oportunidade de intervir.

Assim sendo, o grupo focal ocorreu cerca de duas semanas apds a Ultima sessdo de
trabalho comaturma, por isso, esta ainda tinha bem presente as atividades que foram realizadas,
0 que facilitou na resposta as diferentes questdes (cf. Apéndice M). De referir ainda, que como
forma de criar um ambiente diferente, este momento aconteceu na biblioteca, com todos 0s
elementos da turma a excecdo da aluna estrangeira e a professora estagidria, sem que ninguém
interrompesse, por um periodo de 50 minutos. A escolha deste sitio surge, pois pretendia-se que
0 grupo estivesse num ambiente mais tranquilo, que ndo se associasse a um periodo de aula e
sem que sentissem que estavam a ser avaliados, pois o objetivo era serem ouvidos e tidos em
consideragdo nas suas opinides. Além disso, a biblioteca € um espaco recorrentemente
procurado pelos alunos, uma vez que os intervalos sdo curtos e é & que passam o tempo. Quanto
a organizacdo do espago, no chdo existia uma manta, com algumas almofadas, rodeada de
alguns pequenos pufes e sofas individuais, para que todo o grupo coubesse. Salientar, ainda,
que a professora cooperante ndo esteve presente neste momento, a pedido da professora
estagiaria, dado que a sua presenca poderia influenciar o comportamento e respostas dos
discentes, e ainda pelo motivo de a professora estar, de uma forma ou outra, associado aos
conflitos, uma vez que é com a mesma que a turma tenta solucionar os problemas.

Posto isto, num primeiro momento, a professora estagiaria relembrou que, ao longo do
didlogo, deveriam ter em consideracdo as sessdes realizadas e relembrou as mesmas. Assim
sendo, a primeira questdo prendia-se com a tematica da existéncia de conflitos constantes entre
a turma. No geral, aturma referiu que o grande problema se prendia com o facto de ndo se
respeitar o outro, mesmo sabendo que o colega ndo quer participar de determinada brincadeira
ou ndo achara graga, essa mesma brincadeira ocorre, gerando conflitos. Por sua vez, o H
considerou que ‘“Basicamente, alguns aqui ja sdo assim, ja...vieram assim para o mundo, ja
conflituosos.”, e por isso, havia uma agitacdo constante na turma, no entanto, achava que as
pessoas podiam mudar. De uma outra perspetiva, 0 D indicou que havia tendéncia em apontar
0 dedo e criticar, ao invés de ajudar. Quando lhes foi pedido que justificassem 0s seus

argumentos com situacdes concretas, comecou a agitacao, isto €, ficaram mais irrequietos, havia
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varios alunos a querer contar sempre algo mais ou a acrescentar algo ao didlogo do colega.
Posto isto, um aluno que raramente ou nunca se V€ envolvido em problemas destacou que este
tipo de situagdes “Acontece quase todos os dias”, a0 que a restante turma ripostou e disse que
ndo era bem assim, mas a verdade é que varios deles queriam descrever conflitos.

Convém salientar que ao longo do dialogo estabelecido entre a professora estagiaria e
o0s alunos, os conflitos e problemas que foram sendo apresentados nunca eram relatados na
primeira pessoa, mas sim na terceira pessoa, narrando historias que aconteceram com 0S
colegas. Esta reacdo por parte da turma pode ser entendida como uma dificuldade em admitir o
préprio erro, sendo mais facil apresentar conflitos que tenham acontecido com os colegas. De
facto, na entrevista a professora cooperante, a mesma referiu “ndo tém problema em se acusar
mutuamente, mesmo que se trate do seu melhor amigo.”

De seguida, foi questionado: ‘“Vocé€s acham, que se tivessem mais tempo no recreio,
para brincar, que se evitavam o0s conflitos que tém existido?”. A turma dividiu-se na resposta,
sendo que uns afirmavam que sim e outros indicavam o0 oposto. Neste sentido, o W disse que
seria pior: existindo mais tempo de intervalo, existiriam também mais conflitos; em
contrapartida, o G referiu que seria vantajoso ter um intervalo maior, pois muitas das vezes
existiam problemas com a ida ao buffet, formava-se uma grande fila, e consequentemente
chegavam atrasados as aulas. Além disso, o buffet fechava consideravelmente cedo, para a hora
a que terminavam as aulas, o que no entender da turma agravava o problema. Numa perspetiva
diferente, o H considerou que “teriam mais tempo para fazerem as pazes. Em vez de todos os
conflitos continuarem, s6 que na sala de aula”, o que revela um pensamento positivo € uma
visdo diferente, comparativamente com os restantes elementos da turma.

De seguida, foi colocada a questdo: “Tendo em consideragdo a existéncia destes
conflitos, qual a parte mais dificil em se relacionarem com os outros?”, ao que o W apresentou
a sua opinido comparando a situacdo com um jogo de futsal, onde é necessario haver
comunicacdo, como na turma ha falta de comunicacdo, ocorrem situacdes menos agradaveis.
Por sua vez, o P afirmou haver falta de colaboracdo, que se deviam entreajudar mais, e ndo
apenas definir culpados. Por fim, o H declarou que alguns colegas sdo muito impulsivos e
reagem negativamente, como tal devem ponderar melhor as suas atitudes.

Alem disso, foram questionados sobre o tipo de atitudes e comportamentos que
deveriam ter na escola. Como sempre, o H foi muito ponderado na sua resposta e indicou que
saber estar € uma das caracteristicas, acrescentando que ndo se deve criar conflitos sem motivo

aparente e ponderar as atitudes. Ja o aluno W criou uma situacdo hipotética em que um outro

104



aluno Ihe batia, diante desta situacdo a sua solugdo seria ripostar e bater no colega. Contudo,
apos ser questionado pela professora estagiaria referiu que esta ndo seria a melhor atitude, que
tinha outras alternativas como fazer queixa na dire¢cdo ou defender-se de alguma forma e rir-se
na cara dele. Por fim, al considerou que se deviam ‘“portar bem”, isto ¢, respeitar os colegas e
“Nao chamar nomes aos amiguinhos”, acrescentou o A.

Ja quase no final do grupo focal, os discentes foram confrontados com a seguinte
questdo “O que acham que € preciso ter na escola para se relacionarem melhor uns com os
outros?”. O W mostrou-se logo muito irrequieto e quase que a saltar da cadeira para partilhar
as suas ideias. Apos ter-lhe sido dada a palavra, referiu que as casas de banho deviam ser mais
higiénicas e que as refeicdes deveriam ser melhores. Acrescentou, ainda, que deveria haver
mais supervisdo no recreio, relatando uma situacdo que acontecera com ele, em que lhe
apontaram uma faca, no entanto, ndo falou com ninguém sobre o sucedido, nem em casa, nem
na escola. Ademais, o P declarou que se houvesse maior vigilancia, se evitava que escrevessem
nas paredes da escola “coisas mapropriadas”, como palavrdes e desenhos obscenos, bem como
0s problemas nas casas de banho, uma vez que ndo ha fechaduras nas portas e os alunos forcam
a entrada, apenas para perturbarem, ou sobem até ao limite das paredes que fazem a separagédo
dos diferentes espacgos par ver os colegas e depois gozarem. Um outro aspeto, referido por
alguns elementos da turma, foi a retirada de um mini campo de futebol do recreio, o que gerou
mais problemas, pois apesar de terem removido a relva deixaram as balizas. Ora, esta ndo
delimitacdo do campo, gera confusdo entre os diferentes grupos que querem jogar, chegando a
existir confronto fisico.

De modo a concluir a conversa, foi perguntado ao grupo o que tinham aprendido com
as sessOes realizadas, ao que as respostas foram semelhantes, culminando em aprender a
comunicar, a colaborar, a ter em consideracdo 0s colegas, bem como perceberem as
semelhancas e diferencas entre si. Além disso, o G referiu que devem respeitar 0 outro e
colocar-se no lugar do mesmo e ainda, o P declara que aprendeu a ter empatia.

Ao longo da conversa destaca-se o facto de o O ndo ter participado, a semelhanca do
que acontecera nas sessoes de trabalho, bem como 0 Q. A F teve vergonha em participar e a J
e a |, apenas comentavam que concordavam com a turma, sendo que pelas expressbes que
faziam, o tema Ihes parecia ser um pouco aborrecido, ndo apontando nunca um conflito em que
estivessem estado envolvidas ou que tivessem observado, o que pode revelar uma procura em
se distanciarem deste tipo de situacGes. Além disso, 0s alunos O e B estiveram constanteme nte

distraidos e a brincar, bem como a aluna S, que apenas repetia que tinha “um conflito polémico”,
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ndo acrescentando qualquer informagcdo as restantes questdes que foram colocadas. De facto,
ao nivel da participa¢do, destacam-se os alunos W, P, G, D e H, como habitualmente aconteceu
nas sessoes anteriores. Salientar, ainda, que o H foi sempre bastante sensato na apresentagéo de
solucBes e de problematicas, nunca julgando os colegas pelas suas atitudes.

Refletindo sobre o grupo focal, considera-se que a disposicdo da manta e dos sofés foi,
por um lado, vantajosa, pois o dialogo surgiu de forma fluida e sem receio, por parte da turma,
em expressar-se, e a forma como estavam acomodadas mostrava ser mais descontraida,
contrariamente ao que acontece nas cadeiras, na sala de aula. Por outro lado, esta mesma
disposicdo levou aque houvesse alguma conversa paralela, esquecendo-se de que apesar de ser
um momento mais leve e de partilha, deveriam prestar atencdo, bem como alguns que

permaneceram deitados, completamente alheios ao que se passava.

4.4.8. Analise da entrevista a professora cooperante

A entrevista a professora cooperante foi o instrumento utilizado para verificacdo de
alteracdo ou ndo de comportamentos, ao nivel da interacdo entre pares, tentando-se perceber se
se desenvolveram competéncias de cooperacdo, promocao da tolerancia e respeito pelo outro e
da escuta empdtica (cf. Apéndice N). Para realizagdo desta entrevista foram tidas em
consideracdo algumas categorias, ja definidas no guido de entrevista, com base nos critérios de
Estrela (1994).

Idealmente, a entrevista teria sido realizada presencialmente, por um periodo de cerca
de 45 minutos, para que fosse possivel a colocagdo de questdes que se considerassem
pertinentes no momento, no entanto, devido a uma incompatibilidade de horario, a mesma foi
respondida por escrito.

A professora cooperante é formada em Ciéncias Histdricas, sendo que mais tarde
realizou uma pds-graduacdo em Administracdo e Gestdo Escolar. Exerce ha 33 anos, contudo,
apenas ha cerca de 13 anos € professora neste mesmo agrupamento, sendo professora de
Portugués e Diretora de Turma desde o letivo anterior. Além destes dois cargos referidos, a
professora desempenha funcdes ao nivel da realizacdo dos planos de acdo TEIP, ¢ avaliadora e
interna e professora cooperante, uma vez que recebe professores estagiarios.

Quanto arelacdo entre pares antes das sessdes, a docente refere que os discentes sempre
foram conflituosos e implicativos uns com os outros, dado que se conheciam ha pouco tempo.

De facto, considera que a maioria dos alunos sdo pouco empaticos com o outro, julgando e
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apontando como estando envolvidos em conflitos, sem qualquer problema. E ainda referido que
os problemas que s&o habitualmente discutidos dentro dasala de aula tém origem nos intervalos.

No que a influéncia das sessdes no desenvolvimento da relagcdo entre pares diz respeito,
foi mencionado que ao longo do ano letivo foram realizadas algumas atividades no ambito da
disciplina de Cidadania, pela professora responsavel, bem como, um dialogo constante entre a
turma e a Diretora de Turma, reforcando as questbes do respeito e empatia. Este trabalho
constante foi reforgado por didlogo com os Encarregados de Educagdo para que tomassem
consciéncia dos conflitos existentes e tomassem uma posicdo quanto ao comportamento dos
seus educandos. Neste sentido, as sessoes realizadas vieram reforgar este mesmo trabalho e
tiveram uma repercussdo imediata na interacdo e integracdo da aluna indiana na turma. A
docente considera ainda, que as teméaticas abordadas foram pertinentes, contudo ndo foi possivel
aprofundar devido a falta de tempo.

Relativamente aos conflitos entre colegas e asua influéncia na sala de aula, a professora
cooperante considera que houve alteracdo comportamental, na medida em que ndo ha tanta
recusa no trabalho em pares ou pequenos grupos, mesmo que ndo tenham a oportunidade de
escolher os elementos do grupo.

Por fim, no que diz respeito a interacdo na sala de aula, a docente refere que, o geral, 0s
alunos s&o trabalhadores e envolvidos nas tarefas propostas, com excecdo de dois alunos que
variam o comportamento devido a situacdo familiar. Além disso, foi mencionado que uma vez
que é Diretora de Turma, talvez ndo seja a pessoa ideal a ser questionada sobre esta alteracdo
comportamental, no entanto, apds didlogo com os restantes professores da turma, averiguou

que ha de facto uma mudanca ao nivel das atitudes, com exce¢do de uma aluna.

4.5, Conclusdes

De um modo geral pode-se afirmar que a turma € bastante participativa, no entanto,
alguns alunos sO intervém quando é estipulado que todos devem partilhar o trabalho
desenvolvido, ou quando sdo questionados diretamente. O grupo envolve-se bastante nas tarefas
propostas, sdo muito recetivos e ficam muito entusiasmados, em parte quando sdo confrontados
com o suspense e materiais fisicos.

Ademais, acrescentar que esta é uma turma que gosta de partilhar experiéncias pessoais,
gue na teoria sabem qual a atitude correta a tomar, no entanto, quando se vém perante uma

situacdo complicada seguem um caminho menos positivo. Com especial enfoque no aluno W,
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gue apresenta respostas logicas consoante a questdo colocada, mas era muito reativo quando
algo se direcionava para si.

Deste modo, face aos objetivos estabelecidos: desenvolver competéncias de cooperacgao;
contribuir para a promocdo datolerancia e do respeito pelo outro; desenvolver aescuta empatica
do outro; pode afirmar-se que houve um aumento da atencdo na sala de aula, desenvolvimento
da capacidade de trabalho em grupo, compreensdo para com o outro e diminuicdo de conflitos.

Ao nivel da escuta empatica, verificou-se uma mudanca fortalecida pelas sessdes 5 e 6,
onde os alunos precisaram de dialogar e aceitar e respeitar a opiniao do outro, colocando-se no
lugar do colega, bem como no grupo focal em que ouviram as respostas dos colegas e
complementaram-nas, tentando manter uma participacdo organizada. Apesar de em varios
momentos colocarem o dedo no ar, 0 entusiasmo para terem a palavra e exporem a sua opinido
levou a que por vezes falassem ao mesmo tempo que os colegas, no entanto foi algo resolvido
pacificamente, com a compreensdo de todos.

Relativamente ao desenvolvimento de competéncias de cooperacdo, este objetivo
refletiu-se nas sessdes 2 e 6, verificando-se uma evolugdo entre as duas sessdes. No primeiro
momento ficou visivel alguma relutdncia por parte de alguns alunos em trabalhar com
determinados colegas. Contudo, na sessdo 6, entenderam que tinham uma tarefa para realizar,
independentemente de quem fosse o par, o0 obejtivo era ser cumprida. De facto, ninguém se
negou a fazer a atividade, apesar de no inicio existirem pares que ndo estavam a comunicar,
pensando apenas em terminar e ndo em definir uma estratégia colaborativamente para atingir
um fim.

Por fim, a promogdo da tolerancia e do respeito pelo Outro tornou-se mais evidente nas
ultimas sessdes e no grupo focal, uma vez que se verificou que os elementos da turma ndo
discutiam tanto entre si, tinham mais autonomia na resolucdo de conflitos e conseguiam fazer
a distincdo entre o certo e o errado, bem como a atitude que deveriam adotar perante as
situacOes. Inicialmente, aturma sabia fazer a distingdo entre o certo e o errado, mas ndo agiam
consoante o que diziam, tomando decisdes precipitadas e que magoavam ou invadiam 0 espago
pessoal do outro, através do grupo focal entende-se que a turma tomou consciéncia desta
caracteristica. Apesar de por vezes a atitude dos alunos ser diferente daquela que consideravam
a correta, os mesmo foram capazes de elencar solugfes para os problemas e identificar a agéo
que desencadeava as situacdes de conflito. Deste modo, com o grupo focal evidenciou-se a
concretizacdo dos objetivos: contribuir para a promocéo da tolerancia e do respeito pelo outro

e desenvolver a escuta empatica do outro.
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Relativamente a concretizacdo do projeto considerou-se que seria necessario um maior
nimero de sessdes de trabalho para que fosse possivel identificar mudangas no comportamento
dos alunos de forma mais evidente e garantindo que essas alteracGes se mantinham e que ndo
eram apenas temporarias. Além disso, as atividades concretizadas no exterior foram
condicionadas pelo ruido em volta e pelos restantes alunos da escola, uma vez que se
aproximavam para interromper a tarefa. Assim sendo, um espa¢o mais calmo e sossegado teria
sido mais vantajoso, até mesmo para que a turma conseguisse ouvir e ver as reacdes dos colegas.
De referir ainda que como as aulas eram apenas de 50 minutos houve a necessidade de se reduzir
0 nimero de exercicios por sessoes.

De acordo com a entrevista a professora cooperante verifica-se, que no geral, houve uma
melhoria no que diz respeito aos objetivos estabelecidos, apesar de ainda ser necessario
continuar a trabalhar as questdes de empatia e respeito pelo outro, mas ja era visivel um esfor¢o
para integrar a aluna de nacionalidade estrangeira. Além disso, a docente afirma que os alunos
sd0 mais capazes de trabalhar colaborativamente.

Como forma de dar seguimento a este projeto sugere-se: um aumento no numero de
sessoes; duracdo ao longo de todo o ano letivo; selecdo de um momento para gquestionamento
dos alunos sobre os seus gostos, se sugeriam algum tipo de jogo ou tarefa e para a identificagao
de situacOes de conflito que gostassem de conversar; realizacdo de sessOes para verificar o ponto
de situagdo; exploragdo dos sentimento do ‘“eu” para melhor compreensio do outro”;

envolvéncia dos alunos com uma entidade comunitaria.
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Considerac0es finais

As consideragBes finais do relatorio sdo uma reflexdo global de todo o trabalho
desenvolvido na PES e no projeto de intervencdo, enquanto professora em formacdo. Assim,
salientam-se aqui desafios e dificuldades sentidas ao longo de toda a pratica.

Assim sendo, ao nivel de desafios destaca-se a necessidade de criar recursos proprios e
tarefas diferentes, mas que fossem ao encontro dos interesses do grupo. Para que fosse possivel
esta construcdo de materiais foi imprescindivel a constante pesquisa de diferentes sites e
aplicacbes onde se pudessem criar jogos e atividades interativas, ao servico da turma. Nesse
sentido, constatou-se a necessidade de um investimento mais profundo nas competéncias
digitais da professora em formacéo.

Quanto as dificuldades salienta-se a gestdo do tempo, em especial com a turma de 5°
ano, uma que vez que a turma era bastante agitada e conversadora. Esta afirmacdo leva a
consequente necessidade de manter o grupo calmo e atento, um objetivo que muitas das vezes
ndo foi cumprido. Além disso, acrescenta-se a dificuldade em refletir sobre a pratica, ou seja,
apesar da identificagdo dos aspetos positivos e aspetos a melhorar era necessario ir mais alé m,
verificar as aprendizagens realizadas pelos alunos de acordo com os documentos reguladores,
reconhecer que determinadas tarefas poderiam ter sido executadas com mais qualidade de
aprendizagem se fossem realizadas de uma outra forma e identificar quais as alteracfes a fazer.

De um modo geral, tornou-se facil estabelecer conexdes com os alunos, em parte pela
atencdo dada pela professora estagiaria, pelo interesse em conhecer melhor os discentes e pelos
momentos descontraidos que existiam fora do ambiente da sala de aula. Além disso, o trabalho
colaborativo com o par pedagdgico e as professoras supervisoras e cooperantes revelou ser de
extrema importancia, na medida em que se entretecem diferentes perspetivas, bem como
analises plurais da pratica, fundamentais para a mudanca da mesma.

Do ponto de vista das aprendizagens pessoais, destaca-se a importancia de compreender
as necessidades dos alunos, a relevancia em criar ambientes positivos e de confianca m(tua, a
valorizagdo de diferentes perspetivas e ainda, a enfatizacdo da significancia do dialogo.

Concluindo, a pratica docente € um misto entre a partilha do conhecimento e a partilha
de afeto, culminando num ensino e numa aprendizagem produtiva, onde a crianca sente

confianca e a vontade para a partilha de duvidas e acontecimentos.
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Apéndice A- Guido de identificacdo dos elementos paratextuais

liote cadiuemnil
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Apéndice B- Guido de pesquisa da biografia de Anténio Mota
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Apéndice C- Guido de pesquisa do resumo da obra Pedro Alecrim

Pedro Alecrim,
de Antdonio Mota

1. Efetua uma pesquisa sobre a obra tendo em consideracdo os seguintes aspetos
-ldentifica a personagem principal;

-ldentifica a personagem que se encontra na capa do livro;

-Indica a condi¢do de vida de Pedro Alecrim;

-ldentifica as personagens presentes na obra;

-Refere outros aspetos que consideres importantes da tua pesquisa.

2. Ao longo da apresentagao dos teus colegas deves ter em considera¢do os seguintes aspetos:
-Colocagao da voz

-Postura

-Discurso fluido

-Discurso pausado

-Gestos

Apéndice D- Link de atividade interativa da segunda aula
https://www.canva.com/design/DAF3dM 04QU0/k ZJ zy9 nbwe M M e NuNxf33Kw/view? ut
m content=DAF3dM040QU0&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm so

urce=editor

Apéndice E- Link de atividade interativa da terceira aula
https//www.canva.com/design/DAF4RJ9 06k/XG811HKOYyWwXXm5FIrPpDOQ/view?utm ¢
ontent=DAF4RJ9 06k&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink&utm source=editor
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Apéndice F- Identificacdo das Caracteristicas da Carta

16 0/0 M 0/0 104

¥

Luis me tem tratado e o medo que tenho dos

Meu caro amigo,

tenho pensado na forma como o

rufias que passam por mim na fila da cantina.
As vezes, fico um pouco reticente quando vou
a escola, sinto que preciso de ajuda para

resolver este problema.
Ja passaste por alguma situacdo do género? O
que me aconselhas para que consiga resolver

este problema?

Um abraco

do teu amigo Pedro
____Alecrim
)#24' .
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Apéndice G- Plano de Aula “De luta em luta se formou um reino”

Orientador Cooperante:

| Escola: | Ano/Turma: 5.° C

Dominio: A Peninsula Ibérica: dos primeiros povos a formacdo de Portugal
Subdominio: A formacdo do reino de Portugal

Contetdos: A formacdo do Condado Portucalense.

Do Condado Portucalense ao reino de Portugal.

A acdo de Afonso Henriques na formacdo de Portugal.

Sumario: O condado Portucalense.

A importancia de D. Afonso Henriques para a formacdo do reino de Portugal.

formagdo do Remno de
Portugal no movimento de

contacto com a musica, de Maria Vasconcelos (Fonte 1) até ao
1m20seg. de modo a introduzir-se o tema da aula.

Aprendizagens Essenciais Experiéncias de aprendizagem @ Recursos Avaliacéo
50°
Motivacéo: Observacéo
. g Computador direta.

Registo do sumario. Grelha de

“Contextualizar a autonomia 10’ | Projetor .
. . L avaliagcao da

do condado portucalense e a | Num primeiro momento da aula a turma ira ter um primeiro Imagem aUla
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conquista cristd, ressaltando
episodios de alargamento do
territorio e da luta de D.
Afonso  Henriques  pela
mndependéncia”;

“Referir os momentos chave
de autonomizacao e
reconhecimento da
mndependéncia de Portugal,
nomeadamente o Tratado de
Zamora ¢ o reconhecimento
papal da nova poténcia”;

“Identificar/aplicar 0s
conceitos: condado,
independéncia, reino,
monarquia.”’

Neste sequimento realiza-se um dialogo orientador:

- Quais as personagens referidas na misica?

- Quem veio ajudar D. Afonso VI de Ledo e Castela a combater 0s
muculmanos? Além de “valentes” como eram caracterizados?

- De que forma D. Afonso VI de Ledo e Castela Ihes agradeceu?

- Quiais os condados referidos na mdsica?

- Sabem 0 que é um condado? Vamos descobrir

“Vamos descobrir o que ¢ o Condado Portucalense, quem o herdou
e 0 que € de facto um Condado.”

- Participacéo /
desempenho
dos alunos;

- Capacidade
de
argumentacao/
espirito critico;

Desenvolvimento da aula:

A historiadora Marta estava a pesquisar sobre a formagdo do
Condado Portucalense e deparou-se com um documento sobre a
doacédo do Condado Portucalense (Fonte 2).

“Consegues-me ajudar a decifrar o que diz neste documento?”’
Posto isto, a professora estagiaria pede ajuda aos alunos que abram
o manual na pégina 103 para se proceder a leitura do documento
relativo a doacdo do Condado Portucalense a D. Henrique.

Apos a leitura do documento serdo confrontados com algumas
questdes de modo a conseguirem formar o conceito de condado.
Questdes orientadoras:

- Qual o condado doado a D. Henrique?

- Qual a condicdo subjacente a doacdo do Condado Portucalense?
- Qual a ordem dada a D. Henrique, por D. Afonso VI de Leédo e
Castela ap6s a doacdo do Condado?

- Sendo assim, conseguem definir o que é um condado?

Posteriormente é escrito no quadro a definicdo de Condado,
através da exploracdo do documento, conceito cujos alunos devem
registar no seu dicionario historico.

Computador
Projetor
Colunas

Powerpoint

Observagéo
direta.

Grelha de
avaliacdo da
aula (Apéndice
V)

- Participagéo /
desempenho
dos alunos;

- Capacidade
de
argumentacao/
espirito critico;
- Organizacédo
da informacéo
no caderno
diario;
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Num segundo momento realiza-se a leitura de um documento com
respeito a localizacdo do Condado Portucalense (Fonte 3). A par
desta fonte é apresentado um mapa onde € possivel visualizar o
espaco que o Condado Portucalense abrangia (Fonte 4). Posto isto,
aturma deve sublinhar no documento aspetos relativos a seguintes
questdes colocadas.

Questdes orientadoras (documento):

- Qual o Condado referido neste documento?

- Em que século comecou a ser feita referéncia a este condado?

- Entre que terras se situava o Condado?

- Porque é que se designava desta forma?

Questdes orientadoras (mapa):

- Onde se localiza o Douro?

- Tendo em consideracdo a rosa-dos-ventos localiza o espago
ocupado.

- Quais as fronteiras do Condado Portucalense?

A historiadora Marta volta a intervir.

“Agora que ja sabemos como se formou este condado, precisamos
de saber quem deu esta terra, quem a recebeu e por que motivo.
Para isto, vamos ouvir com aten¢do a proxima musica e descobrir
esta informagdo para completarmos 0s espacos em branco na
letra!”

Audicdo da misica (Fonte 1)

Preenchimento de lacunas na letra da misica (Apéndice I)

De seguida, procede-se a correcdo do preenchimento das lacunas,
em grande grupo.
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Agora que ouvimos com muita atencdo, ja conseguimos descobrir
quem doou o Condado Portucalense?

A historiadora volta a contactar com os alunos: “Como ouviste na
misica, D. Afonso VI, rei de Ledo e Castela, deu também a méao
das suas filhas! Assim, ja conseguimos fazer uma arvore
genealogica sobre esta familia! Conseguem me ajudar?”

Preenchimento de uma arvore genealdgica, partindo da informacéo
da musica (Apéndice II).

Questdes orientadoras:

- Quem sucedeu ao trono ap6s a morte de D. Afonso VI de Ledo e
Castela? Porqué?

- De entre 0s dois netos de D. Afonso VI de Ledo e Castela quem
0 iria suceder?

- Quem ofereceu o Condado Portucalense e o Condado da Galiza?
- Quem recebeu o Condado Portucalense?

- Porque é que D. Henrique recebeu este Condado?

- Qual era a condicdo que D. Henrique tinha de cumprir para
receber o Condado?

A historiadora quer perceber o que aconteceu no Condado
Portucalense depois de D. Afonso Henriques ter nascido. Para
isso, ela pede ajuda ao seu colega historiador Jodo.

O historiador Jo&o apresenta um pequeno resumo, com algumas
imagens e esquemas do que aconteceu (Fonte 5)

De forma a reorganizarem o que o historiador Jo&do contou, a
ordem dos acontecimentos, os alunos devem preencher uma
questdo de ordenacdo com a seguinte informacao:

(Fonte 5)
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Morte de D. Henrique

Subida ao trono de D. Teresa

D. Teresa apoiada pelo Condado da Galiza

D. Afonso Henriques apoiado pelo Condado Portucalense
Batalha de S. Mamede

Vitoria de D. Afonso Henriques

“Depois de D. Afonso Henriques subir ao trono, ele queria
alcancar 3 metas no seu reinado. VVamos descobrir? Abre uma das
portas para descobrir!”

Porta 1: Obter o reconhecimento de independéncia do reino de
Portugal de D. Afonso VII de Ledo e Castela.

Animacao entre D. Afonso Henriques e D. Afonso VII a falarem
sobre o reconhecimento da independéncia do Condado
Portucalense em relacdo a Ledo e Castela, assinando no fim o
Tratado de Zamora.

Assim, D. Afonso Henriques dirige-se ao primo: “Estimado
Afonso, como sabes ha muito que quero tornar o Condado
Portucalense independente, como tal, peco-te que me concedas tal
facanha.”

Ao qual D. Afonso VII responde: “Caro primo, eu concedo-te a
independéncia do Condado, isto é, tornas-te rei do agora, Reino de
Portugal.”

D. Afonso Henriques retribui dizendo: “Como forma de oficializar
0 nosso acordo, assinemos em Zamora um Tratado.”

Questdes orientadoras:

- O didlogo estabelece-se entre que personagens?

- Qual o pedido de D. Afonso Henriques, a seu primo D. Afonso
VII de Ledo e Castela?

- Foi-lhe concedido o pedido? De que forma se oficializou o
acordo? Em que ano?
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- Qual a designacdo do Tratado?

Porta 2: Conseguir o reconhecimento da independéncia do reino
de Portugal pelo Papa.

Anélise da Bula Manifestis Probatum, em formato suprimido, de
modo a perceberem que aquele documento foi o reconhecimento
do Papa em relagdo a independéncia do condado e do titulo de rei
a D. Afonso Henriques (Fonte 6).

Questdes orientadoras:

- Quem ¢é o autor da Bula?

- O que estd o Papa Alexandre |1l a conceder a D. Afonso
Henriques?

- Qual era aterra sobre qual governava D. Afonso Henriques?

- Apos a morte de D. Afonso Henriques quem ficaria com o
Condado?

- O Condado Portucalense encontrava-se dependente de uma outra
terra. Qual? Quem governava essa terra?

- Por que motivo queria D. Afonso Henriques a independéncia?

Neste momento os alunos serdo confrontados com a seguinte
questao:

- Tendo em conta o0 que acabamos de analisar sobre o
reconhecimento da independéncia pelo papa, 0 que te parece que
significa a ideia de independéncia?

Porta 3: Alargar os dominios para Sul
“Vem armado o cavaleiro

com espada e armadura;

déo-lhe o titulo de rei,
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0 Unico a sua altura.

E um rei chamado Afonso
e ja parte a reconquista

do agreste territorio

que em seu redor avista.

Evora, Beja, Leiria,
também Alcacer do Sal,
Lisboa, Serpa e Moura
para dilatar Portugal.”

De modo a complementar o poema de José Jorge Letria, apresenta-
se um mapa representativo do espacgo conquistado a Sul, por D.
Afonso Henriques.

Questbes orientadoras:

- Estas estrofes dizem respeito a quem?

- De que forma aparece vestido D. Afonso Henriques?

- Quais as terras conquistadas por D. Afonso Henriques?

- No mapa, onde se localizam as terras conquistadas?

- Entdo, qual o objetivo de D. Afonso Henriques?

Com o surgimento de D. Afonso Henriques como primeiro rei de
Portugal, nasce o conceito de monarquia e perpetua-se a ideia de
sucess&o.

Questdes orientadoras:

- Apds a conquista da independéncia do Condado Portucalense e
da formacdo do Reino de Portugal qual o titulo concedido a D.
Afonso Henriques?

- Qual a forma de governo que conhecem em que o rei é 0 6rgdo
maximo de poder?
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- Posto isto, como podemos caracterizar uma monarquia?

Assim, serd registado 0 conceito no quadro e no dicionario
histérico de cada aluno.

Posto isto, 0s alunos completaram todos os desafios propostos.
Aqui, surge novamente a historiadora Marta com a seguinte fala:
“Conseguimos abrir todas as portas! Agora ja sabemos bem mais
sobre o Condado Portucalense e D. Afonso Henriques! Agora
tenho um Gltimo desafio para vocés, vamos mostrar a toda a gente
o que descobrimos!”

Consolidagéo da aula

A historiadora Marta volta a intervir:

“Entao pequenos historiadores, digam-me 0 que aprenderam na
aula de hoje!”

Como consolidacdo, os alunos devem escrever individualmente
uma frase sobre o que aprenderam na aula. Os alunos devem pegar
no seu telemovel e abrir o site do mentimeter para enviarem a sua
palavra para aparecer no quadro projetada.

10°

Computador
Projetor
Mentimeter

Observagéo
direta.

Grelha de
avaliagéo da
aula

- Participacdo /
desempenho
dos alunos;

- Consolidacédo

das
aprendizagens

da aula
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Apéndice H- Plano de aula “O que vejo dentro de ti...”

Instituicdo cooperante: Data: 14-03-2024
Orientadora cooperante: Ano e turma: 4°F
Diade: M? Jodo Soares e M? Lucinda Ferreira Estagiaria responsavel: M? Jodo Soares e M? Lucinda Ferreira
PLANIFICACAO
O que vejo dentro de ti...
Portugués
Leitura
Objetivos principais da aula: Mobilizar experiéncias e saberes no processo de

- ) ) construcao de sentidos do texto.
e Interpretacao de um texto narrativo dramatizado

e Producdo escrita criativa “escrita a maneira de Nuno Camarneiro
Conhecimentos Prévios necessarios: Educacdo Literaria

Ouvir ler textos literarios e expressarreagoesde leitura

e Capacidade de compreensao literal, critica, reorganizativa de modo criativo.

Antecipar o temacom baseem elementos do paratexto.



1. PORTO

ESCOLA
SUPERIOR
DE EDUCACAD

Dia/ Tempo
previsto

Acoes estratégicas

Recursos

Areas de
competéncias

(90 minutos)

15 minutos

NOTA: A sala encontra-se organizada com mesas redondas, estando
3 a 4 alunos em cada mesa.

Desafio inicial: Pré-leitura

Esta aula iniciar-se-a no exterior da sala de aula, dado que a sala ja
estara com o ambiente decorado para a leitura dramatizada.
Assim, os alunos serao convidados a procurarem no exterior
elementos (Apéndice I) que remetam ao tema da historia que sera
explorada nesta aula.

Apo6s todos os elementos serem encontrados, a turma, em grande
grupo, tentara adivinhar o titulo da obra, partindo do significado e
ordem destes elementos.

Posto isto, os alunos serao questionados sobre de que se tratara a
historia, partindo do titulo da obra.

Para passarmos a leitura da historia, os alunos dirigir-se-ao para a
sala.

“Hoje, a Rita e o Alfredo vieram a escola para nos contar o que veem
as estrelas! Vamos entao voltar a sala para os ouvir, eles ja la estao a

nossa espera!”

Desenvolvimento das estratégias:

Computador
Quadro digital

Obra O que veem as

estrelas de
Camarneiro

Nuno

A, B, D, H
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25 minutos

30 minutos

20 minutos

Leitura

Seguir-se-a uma leitura dramatizada da obra O que veem as estrelas
de Nuno Camarneiro (Anexo I), por parte das professoras
estagiarias, com um ambiente envolvente tendo em consideracao a
tematica da obra. Posto isto sera utilizado um projetor de estrelas e
sons remetentes ao mesmo ambiente.

Percurso de compreensao textual

Terminada a leitura, seguir-se-a um pequeno didlogo orientado sobre
a histéria que acabaram de ouvir:

- Entre que personagens se realiza um dialogo?

- Qual o tema deste dialogo?

- Qual o aparelho utilizado pelo Alberto cientista? Serve apenas para
ver estrelas? O que podemos ver mais com ele?

- Consideram que o que as nuvens sonham se concretiza? Quando
olham para as nuvens, conseguem ver o que as nuvens sonham?

- Que aspetos o senhor Alfredo viu quando apontou o telescopio para
a Rita?

- De que é que a Rita tem medo?

- Porque é que a Rita diz que as vezes € escuro ao meio-dia?

- Quais as preocupacoes dos homens que o Bernardino vé? Acham
que estas deviam ser as maiores preocupacoes? Porqué?

Entrega de guido de compreensao textual

Neste seguimento, os alunos terdao acesso a historia O que veem as
estrelas, em formato livreto, assim como uma ficha de compreensao
textual (Apéndice I1).
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Os alunosirdo responder as questoes individualmente, sendo que as
mesmas serao corrigidas apos todos os alunos terem finalizado a
tarefa.

Para os alunos com necessidades adicionais de suporte, o guiao de
compreensao textual sera adaptado (Apéndice I11).

Pos-Leitura

Realizacdo de uma atividade de escrita a maneira de Nuno
Camarneiro

Para finalizar a compreensao do texto e remetendo a data da aula,
que est4 associada ao Dia do Pai, os alunos irdo fazer uma escrita a
maneira de Nuno Camarneiro partindo da seguinte indicacao: “Agora
é a tua vez de virares o telescopio e explicares o que vés dentro da tua
pessoa especial, como o pai, demonstrando o que faz dele inico num
planeta cheio de tantos outros pais.”

Planificacao

O que vés quando olhas para...?

Sera entregue um exemplar da escrita a maneira de Nuno
Camarneiro para que os alunos preencham com as caracteristicas
referentes a pessoa escolhida (Apéndice IV).

Textualizacdo
Neste momento, os alunos receberao uma impressao em papel

colorido igual ao exemplar da planificacao, onde deverao efetuar a
textualizacao (Apéndice V).

De seguida, serao distribuidos rolos de papel, de modo a que cada
aluno possa construir um telescopio.

Guiaode
compreensao
textual

Rolosde
cozinha
Marcadores
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O telescopio sera decorado no seu exterior com desenhos dos alunos
e com a escrita a maneira de Nuno Camarneiro que escreveram
anteriormente, para que quando apontem o telescopio para a pessoa
que escolheram, a vejam e possam ler tudo o que veem nela.

A revisao sera realizada pelas professoras estagiarias. Assim que os
alunos terminem, as professoras dirigir-se-ao ao seu lugar para rever
a escrita.

Cartolinas

Avaliacao
formativa

Critérios de avaliacao formativo (o aluno deve ser capaz de ...)
Instrumento(s):
Observacao direta
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Apéndice I- Plano de aula “Capacidades Monstruosas”

Instituicdo cooperante: Data: 11-04-2024
Orientadora cooperante: Ano e turma: 4°F
Diade: M2 Jodo Soares e M? Lucinda Ferreira Supervisora institucional: Véania Graca

Objetivos principais da aula:

Compreender o que ¢ a capacidade de um recipiente, comparar e ordenar recipientes segundo a sua capacidade, em contextos diversos;

Realizar conversbes em unidades de medidas convencionais e ndo convencionais;

Resolver problemas que envolvam medidas de capacidade, com recurso a diferentes estratégias de resolucéo;

Utilizar a tecnologia digital para construir conhecimento;

Identificar causas de poluicdo nos oceanos através da escuta ativa;

Desenvolver a linguagem de programacdo, através da aplicacdo de conceitos mateméaticos de orientacdo espacial: em frente, para tras, virar a
direita, virar a esquerda;

Resolver desafios com recurso a metodologias ativas de aprendizagem: Rotacdo por Estacdes e gamificacdo (abordagem pedagdgica de escape

room).
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Conhecimentos Prévios necessarios:
Interpretagdo da historia “O Monstro” da obra Seis Historias as avessas de Luisa Ducla Soares;
Operacdes matematicas: Adicdo, subtracdo, multiplicacdo e diviséo;

Nocéo da existéncia de diferentes tipos de poluicdo.
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Musica - Interpretacdo e
Comunicacéo

Cantar, em grupo, cangdes com
caracteristicas musicais

Drama - Experimentacdo e
criacao

Explorar as possibilidades motoras
e expressivas do corpo em
diferentes atividades (de
movimento livre ou orientado,
criacdo de personagens...)

Musica e Drama

MAPA DE ARTICULACAO

Oralidade

Compreensao: Selecionar informacao
relevante em funcdo dos objetivos de
escuta e regista-la por meio de técnicas

diversas.

Portugués

Capacidades

Matematica

monstruosas

Estudo do Meio

A atividade humana e os oceanos

Dominio Natureza
Investigar de que forma a atividade
humana interfere no Oceano (poluicao,

alteracgOes nas costas e rios, ...).

Capacidade

Significado: Compreender o que
¢é a capacidade de um recipiente e
comparar e ordenar recipientes
segundo a sua capacidade, em
contextos diversos.

Medicao e unidades de
medida: Medir a capacidade de
um recipiente, usando unidades de
medida  convencionais (litro,
centilitro e mililitro) e relaciona-
las.
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Dia/ Tgmpo AcBes estratégicas RECUISOS Areas de competéncias
previsto
9:00h —10:30h
Desafio inicial: oComputado_r . 5 F
1. Convite para entrada no jardim zoologico onde se encontra oSons_ de anln}al_s de
preso 0 Monstro da Natureza. Jardim Z(?O-|09ICO
2. Dramatizagdo com os alunos: Aquando do didlogo, executar | *Quadro digital
gestos/agBes que remetam ao mesmo * Avatar
“Vamos para o Jardim Zoologico. Para isso precisamos de vestir uma
roupa confortdvel. Vamos vestir! Agora vamos calcar as nossas
botas! Vamos colocar as nossas garrafas de agua na mochila! Vamos
15 minutos colocar o chapéu!! Agora que ja estamos equipados vamos procurar o

Monstro. Anda dai!”

3. Entrada na sala de aula

4. Divisdo daturma em 4 grupos e distribuicdo pelas estagdes

5. Apresentacdo do avatar do Monstro da Natureza e

apresentacdo de um desafio a turma:

“Lembraste de mim? Eu estava no lago e fui novamente capturado....
Estou outra vez no jardim zooldgico e preciso da tua ajuda! Os meus
tratadores foram embora e esqueceram-se de me alimentar. Podes
ajudar-me? Para isso teremos que passar por varios desafios."”

Desenvolvimento das estratégias:
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20 minutos

4. Utilizacdo da metodologia ativa de Rotacdo por EstacOes para a
resolucdo de desafios em grupos.

4.1 Distribuicdo de um guido de aprendizagem para a
realizacdo das diferentes tarefas (Apéndice 1) e um guido de
aprendizagem adaptado para os alunos com NAS (Apéndice 2).

e Estacdo 1: Descobrindo as medidas de capacidade
Projecéo de trés imagens selecionadas pelas professoras estagiarias
alusivas aos recipientes utilizados pelo monstro para beber petréleo
referidos na obra (Anexo 1)

Questdes orientadoras:

e Quais os recipientes referidos na obra utilizados para

alimentar o monstro?

e Qual dos recipientes € o maior? E 0 mais pequeno?

e Ordena por ordem crescente 0s recipientes, tendo em conta a
sua capacidade.

e Qual o critério que utilizaste para classificar os recipientes
quanto a sua capacidade?

e Refere o conceito de capacidade, tendo por base a
classificacdo que realizaste. ApOs escreveres o conceito,
recorre ao dicionario e compara a definicdo de capacidade
COm 0 que escreveste.

o Refere exemplos de embalagens que conheces que tenham 1
litro? E 33 cl?

e Estacdo 2: Explorando a conversédo de medidas

e Guido de
aprendizagem
(Apéndice 1)

e Guido de
aprendizagem
adaptado (Apéndice
2)

e lmagens de
recipientes alusivos as
descricbes da obra

e Dicionario

A B EF

A B E F, I
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20 minutos

20 minutos

1. Realizacdo de uma pequena atividade experimental sobre as
medidas de conversdo, através do preenchimento de uma carta de
planificacdo da atividade experimental integrada no guido de
aprendizagem.
Questdes orientadoras:
- Quantos decilitros foram necessérios para termos um litro
de agua?
- Entdo, um litro de agua equivale a quantos decilitros?
- Se quisermos saber quanto € que um decilitro equivale em
litros, o que temos de fazer?
2. Visualizagdo de um video para preenchimento da tabela de
conversdo integrada no guido de aprendizagem.
2.1. Realizagdo de tarefas de converséo.

e Estacdo 3 — Ouvindo o0 oceano para desvendar a poluicéo
1. Escuta ativa de um excerto da musica “Plastico ndo ¢
plancton” da Capicua (até 2:00 minutos). (Anexo III)
1.1.Audicdo e preenchimento dos espacos em branco (Apéndice 1
e 2), sequindo as etapas da escuta ativa:
- Ouvir uma vez a masica;
- Ouvir a misica e preencher 0s espacos em branco;
- Ouvir novamente a misica até conseguir completar os
espagos.
Questdes orientadoras:
- Qual é o tema da musica?

e Guido de
aprendizagem
(Apéndice 1)

eGuido de
aprendizagem
adaptado (Apéndice
2)

eGarrafa de 1 litro

e Copos com medicdes
marcadas

e Video (Anexo II)

o4 Tablets

e Fones

e Guido de
aprendizagem
(Apéndice 1)

e Guido de
aprendizagem
adaptado (Apéndice
2)

o4 Tablets

A B EF G,
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20 minutos

10h30-11h00

11h-12h

20 minutos

- No refrdo da muisica, o plastico € identificado como sendo
prejudicial. Para quem é que o plastico é prejudicial? Porqué?

- Qual 0 modo de poluicdo associado a pesca?

- Alékm da poluicdo associada a pesca, qual a outra causa
relacionada com a poluicdo dos oceanos?

- Na histéria do monstro da natureza qual foi a causa de poluicado
que ele conseguiu combater no rio?

e [Estacdo 4 — Explorando o0 Zoo embusca de causas de
poluicao

1. Programacdo do robd Super Doc para descoberta de algumas
causas de poluicdo nos oceanos, atraves do guido de
aprendizagem e do tapete quadriculado para o robd.

1.1.0s alunos tém acesso a um QR Code com a informacéo
correspondente a cada causa da poluicéo.

1.2.0s alunos escrevem, de forma sintetizada, o nome da causa no
respetivo lugar do guido de aprendizagem.

INTERVALO

Continuacdo da realizacdo das tarefas através da metodologia de
Rotacdo por Estacdes.

e Excerto da musica
“Plastico ndo ¢
plancton”, de Capicua
(Anexo 11)

e Fones

e Guido de
aprendizagem
(Apéndice 1)

e Guido de
aprendizagem
adaptado (Apéndice
2)

e Tablet

e Tapete quadriculado
para robd (Apéndice
3)

e¢Rob6 Super Doc

¢ QRCode (Apéndice 4)

e Avatares dos animais

A B EF, G, I
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20 minutos

12 minutos

No final de todos os alunos rodarem pelas diferentes estacGes havera
um momento de correcdo, em grupo turma, do guido de
aprendizagem.

Aplicacdo dos conhecimentos construidos:

1. Dinamizacdo de um Escape room no tablet com o objetivo de
alimentar o monstro, através de 5 desafios para conseguirem recolher
0s 5 biddes de gasolina para alimentar o monstro.

1.1 Para a realizacdo do escape room todos os alunos utilizardo o seu
tablet, bem como uma folha de rascunho para realizacdo de célculos,
entregue previamente. Ao fim do tempo destinado, os alunos terdo de
parar 0 jogo, mesmo que nao tenham terminado.

Desafio 1:

Problema- Se um biddo tem 5 litros de gasolina e o monstro bebe trés
vezes por dia um biddo de gasolina. Quantos litros s&o necessarios
para alimentar o monstro durante uma semana?

Recompensa: 1 biddo de gasolina.

Desafio 2:

eFolha de rascunho

e Tablets

e Escape room
https://view.genial.ly/65

ff1fec72e1100013da3f6
b/interactive-content-
monstro_(Apéndice 4)

A B E FG,I
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Problema: Encontramos recipientes de gasolina com 500 ml. Sabendo
que 0 monstro precisa de 5 litros para se alimentar, quantos

recipientes Sao precisos?

Conwverséo

Recompensa: 1 biddo de gasolina.

Desafio 3:

Ordena por ordem crescente 0s seguintes recipientes de gasolina:
15ml; 151; 1 dal; 30 cl

Ordenagéo de capacidades

Recompensa: 1 biddo de gasolina.

Desafio 4:
Assinala as atividades humanas que tém impacto negativo nos
oceanos.

Desafio 5:
Assinala as frases com V (verdadeiro) ou F (falso).
a) A pesca excessiva é prejudicial para os oceanos.
b) Deitar lixo na costa e no mar é bom para alimentar 0s peixes.

8 minutos As atividades do ser humano ndo influenciam os oceanos.
2.Correcéo do escape room em grande grupo.
Avaliacao Instrumento(s): Observacdo direta; Guido de aprendizagem; Escape

formativa

room
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Apéndice J- Cartaz do Projeto “Literarte”

Gostavas de partilhar os teus gostos e
interesses? Os livros que Iés e as
curiosidades historicas que descobres?
E entdo as musicas que ouves e a arte
que fazes, que tém um significado
téo importante?

Desafia-te a LiterArte

Se estds interessado em
partilhar algum destes topicos
com a comunidade escolar ou

se simplesmente gostas de
arte, de musica, de desenhar,
ler ou escrever, DESAFIA-TE!

Faz scan do QR
Code, vé as nossas
propostas e em
breve as nossas e
vossas partilhas!

—

Mas ndo te deixes ficar a ver e vem
participar! Podes adquirir o teu cartdo de
participacdo na biblioteca e as nossas

exposi¢oes também, porque nem tudo [ ./ Y
estard online. \
Por cada 6 participagdes, ganhas um brinde!
Estds pronto a entrar nesta aventura
connosco? LiterArte
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Apéndice K- Registo de varios alunos do significado da palavra “cativar”

[ ovriciperianon |

Antes da leitura; ¥ :

Recorre ao teu diciondrio para encontrares os s:gmﬁeadmds
“cativar” e regista-os,

Capitulo XXI

Foi entdio que apareceu a raposa.
- Bom dia- disse a raposa

- Bom dia- respond, d 0

mas ndo viu ninguém.

- Estou aqui- disse a voz-, debaixo da macieira, o
-Quem és tu? - perguntou o principezinho. — Es lmiw

- Sou uma raposa- disse a raposa.:
- Anda brincar comigo- propos-lheo pnnonpezlnho

triste...
- Néo posso brincar contigo- disse a xaposa. Atnth

cativada. -
- Ah! Desculpa- disse o principezinho. =
Mas, depois de refletir, acrescentou; i
- O que significa cativar? ¢
- Tu ndo és de cé- disse a raposa. - -0 qutmﬂ?
- Procuro h P princip
cativar?

“cativar” e regista-os.
2 Catrivy

Capitulo XXI

Foi entfio que apareceu a raposa.
- Bom dia- disse a raposa. -
- Bom dia- respond d 0 princip
mas ndo viu nmguém
- Estou aqui- disse a voz-, debaixo da macieira.
-Quem és tu? - perguntou o princi ~Es bem
- Sou uma raposa- disse a raposa.’
- Anda lmucfr0 comigo- pmpﬁsﬂlhe o prmmpmnho
triste...

- N#io posso brincar contigo- disse a raposn. -Aiﬁdl
cativada. .

- Ah! Desculpa- disse o princip

Mas, depois de refletir, acrescentou:

- O que significa cativar? g

- Tu ndio és de cé- disse a raposa. —-0 qllspmm ;
- Procuro h p 0 princip

PN

cativar?

2 telofone S{N"F ink

Plomof do
Corbe re,

Mesqu Inggenn
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Apéndice M- Questdes colocadas durante o grupo focal

1. Para vocés, qual a razdo ou razOes para existirem alguns conflitos entre elementos da
turma?

2. Conseguem contar algum conflito que tenha acontecido?

3. Vocés acham, que se tivessem mais tempo no recreio para brincar, que se evitavam 0s
conflitos que tém existido entre vocés?

4. Tendo em consideracdo a existéncia destes conflitos, qual a parte mais dificil em se
relacionarem com 0s outros?

5. Que tipo de atitudes e comportamentos devemos ter na escola?

6. Tendo em consideracdo o trabalho que foi realizado ao longo das Ulrimas semanas, 0
que aprenderam com essas sessoes?
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Apéndice N- Guido de entrevista a professora cooperante
Guiéo de entrevista

O presente guido de entrevista realiza-se no &mbito da investigacdo-acdo individual da
professora estagidria em formacéo, do 2° ano do Mestrado em Ensino do 1° Ciclo do Ensino
Bésico e de Portugués e Historia e Geografia de Portugal no 2° Ciclo do Ensino Bésico, da
Escola Superior de Educacdo do Porto.

Esta entrevista tem como finalidade compreender em que medida as sessdes de trabalho
realizadas ao longo do 1°. e 2°. periodos surtiram efeito no comportamento dos alunos e no
modo como estes se relacionam.

Neste sentido, o0s objetivos de investigacdo sao:

e Desenvolver competéncias de cooperacao;

e Contribuir paraapromoc¢édo da tolerancia e do respeito pelo outro;

e Desenvolver aescuta empatica pelo outro.

Assim, pede-se a sua colaboracdo para responder a algumas questdes relativas a interagao
entre pares, na turma.

Desde ja, agradeco o seu contributo e disponibilidade para participar nesta fase de
investigacdo- a entrevista.

Autoriza a gravacao da entrevista?
Sim X

Ndo

13/03/2024

(Data) (Assinatura do Entrevistado)
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Temética 1
Formacdo profissional e cargos escolares

Sou licenciada em Ciéncias Historicas, com
especializacdo em ensino, tendo realizado
estagio nas areas de histéria e portugués no 2°
ciclo. Mais tarde, completei uma p6s-graduagdo
em Administracdo e Gestdo Escolar. Tenho 33
anos de experiéncia como professora, sendo o
ensino da disciplina de portugués o que tenho
lecionado durante a maior parte desse tempo.
Desde 0 ano letivo 2006/2007, que faco parte do
corpo docente desta escola.

Além de ensinar portugués, ocupo Varios cargos
dentro da escola: sou diretora de turma,
coordenadora da disciplina de portugués,
responsavel por um dos planos de acdo TEIP em
colaboracdo com o coordenador do 3° ciclo, sou
avaliadora interna e professora cooperante.
Desde 0 ano transato que sou professora de
portugués do 6° E e, também, diretora de turma.
No ano anterior também Ihes lecionei Cidadania.

Pode descrever 0 Sseu percurso
profissional, no que diz respeito a sua
formacdo  académica, anos  de
experiéncia e tempo de servico nesta
escola?

Quais os cargos que Ihe foram atribuidos
equanto docente nesta escola?

Ha quanto tempo é professora desta
turma e em que areas do saber atua?

Tematica 2
Relacdo entre pares antes das sessoes

A turma sempre demonstrou ser muito
conflituosa, sempre se mostraram, talvez por se
conhecerem ha  tanto  tempo, muito
criticos/implicativos uns com o0s outros.

A maioria dos alunos ndo demonstra tolerancia
nem empatia pelos erros uns dos outros. Pelo
contrario, ndo tem problema em se acusar
mutuamente, mesmo que se trate do seu melhor
amigo.

Todos os problemas que surgem na turma tém
origem fora da sala de aula e sdo levados para
dentro para serem resolvidos.

Qual a sua opinido no que diz respeito a
relagdo que existia entre 0s membros da
turma? Justifique

Como avalia as atitudes de toleréncia,
cooperagdo e empatia entre os alunos
desta turma?

De que forma os problemas existentes
foram transpostos para a sala de aula?

Tematica 3
Influéncia das sessdes no desenvolvimento da
relacéo entre pares

As atividades dinamizadas, tanto em portugués
como em cidadania, vieram fortalecer o esforco
que a diretora de turma tem feito junto dos
Encarregados de Educacdo, para que estes
assumam a responsabilidade pelo
comportamento dos seus educandos. Na minha
opinido, no imediato, foi possivel notar alguma
mudanca. Verifiquei isso na interacdo com a
aluna de nacionalidade indiana e também na
tolerdncia com que tém acatado a formacéao de
grupos ou pares, sem contestar.

Com o trabalho realizado quer atraves
das aulas de portugués, quer através das
aulas de cidadania, sentiu que houve
alteracdo comportamental? Se sim, pode
dar exemplos?

Considera que algumas tematicas
poderiam ter sido mais exploradas de
forma diferente, de modo a obter
resultados mais satisfatorios? Quais?




p— ESCOLA
12, PORTO E-

Considerando o tempo disponivel e o facto de
algumas tematicas ja terem sido discutidas pela
professora de Cidadania, considero que a
abordagem foi a adequada, ndo sendo possivel
aprofundar/explorar mais, devido a falta de
tempo.

Temética 4
Conflitos entre colegas e a influéncia na sala de
aula

Como mencionei anteriormente, tenho observado
que os alunos ndo tém objecBes quando sao
designados para trabalhar em pares ou em grupo,
sem poderem escolher os colegas. Assim,
acredito que as sessbes contribuiram para
resolver essa questdo, pelo menos por enguanto.

Inicialmente verificou-se que alguns
colegas ndo eram capazes de trabalhar
emgrupo com determinadas pessoas. De
que forma as sessdes organizadas
contribuiram para a resolucdo desta
problematica?

Tematica 5
Influéncia na atencdo na sala de aula

Na minha turma, sempre percebi que os alunos
eramatentos, trabalhadores e dedicados em todas
as atividades propostas (talvez por eu ser diretora
de turma?). Sempre que houve/ha problemas,
esses acontecem logo no inicio das aulas, pois
enquanto diretora de turma eles tém a expetativa
gue eu os resolva.

Existem dois alunos que mantém um
comportamento irregular devido a questdes
familiares, mas quando se trata de trabalhar,
fazem-no com dedicacéao.

Considerando que sou a diretora de turma,
possivelmente ndo serei a professora mais
indicada para fazer um balanco, apés a aplicacao
das sessOes. Neste sentido, considero que seria
mais proficuo realizar uma reflexdo no Conselho
de Turma. Pontualmente, tenho conversado com
alguns professores que me tém informado sobre
0 comportamento da turma, e tém mencionado
gue houve melhorias emtermos de atitudes, com
excec¢do de uma aluna.

Como caracteriza a aten¢do da turma, ao
longo das suas aulas, de portugués, antes,
durante e apés as tarefas concretizadas?
Considera que existiu algum aluno que
ndo alterou o seu comportamento?
Como avalia as atitudes de toleréncia,
cooperacdo e empatia entre os alunos
desta turma, depois das sessdes terem
sido implementadas?
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ANnexos

Anexo I- Tabela de observacao

Caracterizagao da turma

Numero de alunos; sexo; Lingua ndo
Materna; diferenciacao pedagdgica.

Recursos Humanos

Agentes educativos presentes na sala de
aula.

Gestdo da Turma

Planificacao;
Regras de funcionamento;
Trabalho em grupo/pares/individual.

Organizacéo da sala de aula (espago fisico e
materiais)

Espacos definidos;

Disposicdo do material

Materiais e recursos disponiveis
(quantidade, diversidade, fisicos ou
digitais);

Condi¢Bes acusticas e de luminosidade.

Organizacdo do tempo e das rotinas

Programacao;

Intervencgdo dos alunos na planificacéo;
Tempos especificos de cada area
curricular e tempos de articulacéo.

Caracterizacao das interagdes pedagogicas
(aluno/professor; aluno-professor; comunidade,
encarregados de educacao)

Promocao de valores;

Estratégias de ensino;

Gestéo do siléncio;

Participacéo dos alunos;

Respeito pelos ritmos de aprendizagem;
Interagdo com a comunidade.

Organizacéo dos espacos da escola

Que espacos existem na sala de aula;
Organizacdo do espaco fora da sala de
aula;

CondigOes de acessibilidade;
Condiges de higiene e seguranca;
Visibilidade dos trabalhos dos alunos e
projetos.

Atividades e Projetos

Incentivo a participagdo dos alunos;
Relac¢do com a comunidade;
Parcerias com instituicdes.
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