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Sumario

O trabalho que é de seguida apresentado foi desenvolvido durante o estagio efectuado
no Instituto de Desenvolvimento e Inovagédo Tecnoldgica (IDIT), tendo em vista a realizagao
de um projecto de fim de Mestrado em Engenharia Quimica no ramo de Tecnologias de
Proteccdo Ambiental.

O projecto teve como principal objectivo a elaboracdo de um diagndstico de Seguranca,
Higiene e Saude no Trabalho tendo por base as medi¢des de factores de riscos, efectuadas
numa empresa pertencente ao sector da alimentacéo, e 0 seu respectivo enquadramento
legal.

A realizacdo deste trabalho consistiu na avaliacdo de factores fisicos e quimicos
presentes em todas as actividades industriais, que podem constituir riscos para a higiene,
saude e seguranca dos trabalhadores. Os factores considerados neste estudo foram: o
ruido, a iluminancia, as vibra¢gdes, 0 ambiente térmico e os contaminantes quimicos.

Ao longo do trabalho sdo apresentados os resultados obtidos nas avaliagGes efectuadas
e a sua analise, que permitiu o conhecimento das condi¢des de trabalho, para as diversas
actividades desempenhadas na empresa, revelando as ndo concordancias dos factores
estudados.

Segundo os resultados obtidos conclui-se que a empresa apresenta condi¢cdes de
Higiene, Salude e Seguranca bastantes satisfatorias, apresentando apenas algumas nao
conformidades, particularmente nos niveis de pressdao sonora. No entanto, estas nao
conformidades podem ser contornadas com a aplicacdo de medidas correctivas previstas no
enguadramento legal que abrange cada factor avaliado.

A escassez de tempo ndo permitiu a elaboracdo de um diagndstico de HST completo,
uma vez que, uma analise de risco completa necessita de um estudo mais aprofundado na

area e uma pratica consideravel, que nao foi possivel adquirir até entao.

Palavras-chave: Higiene e Seguranca no Trabalho, Riscos Fisicos e Quimicos, Industria
Alimentacao
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Summary

The following work was developed during the traineeship at the Institute for Development
and Technological Innovation (IDIT), regarding a project-end Masters in Chemical
Engineering Technology in the branch of Environmental Protection.

The project's main objective was the establishment of a diagnosis of Safety and Health at
Work, based on measurements of risk factors, preformed at a company from the food
industry, and their respective legal framework.

This work included the evaluation of physical and chemical factors present in all industrial
activities that may pose a risk to the hygiene, health and safety of workers. Factors
considered in this study were: noise, illumination, vibration, thermal environment and
chemical contaminants.

Throughout the paper the results obtained in the assessments and analysis are
presented, allowing the knowledge of working conditions for the various activities within the
company, revealing the non-compliances in the studied factors.

According to the results it can be concluded that the company presents very satisfactory
hygiene, health and safety conditions, with only some non-compliances, particularly in the
sound pressure levels. However, these non-compliances can be circumvented with the
application of corrective measures under the legal framework that covers each evaluated
factor.

The shortage of time did not permitted the elaboration of a complete diagnosis of HST,
since a thorough risk analysis requires further study in the area and a considerable practice,

which was not possible to obtain so far.

Key words: Health and Safety at Work, Physical and Chemical Hazards, Food Industry
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Nomenclatura

HST

IDIT

ISEP
uTIC
UTA

UCASI
UF

UPCI
LAE
LEA
VLE
VAE
cov
PMV

PPD

EX,8h

EX,8h,efect

L EX,8h efect

I—Cpico
I—Aeq,T

Cp

Higiene e Seguranca no Trabalho

Instituto de Desenvolvimento e Inovacdo Tecnholdgica
Instituto Superior de Engenharia do Porto

Unidade de Tecnologia de Informag&o e Comunicacéo
Unidade de Tecnologias Ambientais

Unidade de Certificagdo Ambiental e Seguranga Industrial
Unidade de Formacéo

Unidade de Projectos e Contratos Industriais

Laboratério de Aguas e Efluentes

Laboratdrio de Ensaios Ambientais

Valor Limite de Exposicdo
Valor de Accéo de Exposicao
Composto Orgénico Volatil
Predicted Mean Vote

Predicted Percentage Dissatisfied
Exposicdo pessoal diaria ao ruido

Exposicdo pessoal diaria efectiva

Média semanal dos valores diarios da exposicdo pessoal ao
ruido

Nivel de presséo sonora de pico

Nivel sonoro continuo equivalente, ponderado A
Concentracao das particulas

Consumo Metabdlico

Resisténcia térmica do vestuario

Temperatura seca do ar, ou do bolbo seco

Presséo parcial de vapor de agua

%

dB(A)

dB(A)

dB(C)
dB(A)
mg/m?®
W/m?
m* °C/W
°C

Pa

Vil
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V., Velocidade do ar m/s
Tow Temperatura himida do ar °C
Tg Temperatura de globo °C
HR Humidade relativa %
aw Aceleracéo eficaz ponderada m/s?
k Constante resultante da ponderacgéo da frequéncia
Ai (8) Exposicao parcial as vibracdes m/s
A (8) Exposicao diaria as vibracbes m/s
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1. Introducéo

1.1. Introducao Geral

O conceito de Higiene e Seguranca no Trabalho surgiu apenas no século XX,
com a crescente preocupagdo com condi¢cbes de trabalho. Até aqui, apenas se
valorizava o alto rendimento e produtividade das industrias, independentemente das
condi¢des de seguranca e saude dos trabalhadores.

Este conceito surgiu com uma mudanc¢a de pensamento e atitude, na qual se
passou a dar mais importancia a vida e saude dos trabalhadores, tentando minimizar
0S riscos a que os trabalhadores estdo expostos no desempenho normal da sua
funcgéo.

A Higiene e Seguranga no Trabalho integram um conjunto de metodologias néo
médicas necessarias a prevencdo das doencas profissionais, tendo como principal
campo de accao o controlo dos agentes fisicos, quimicos, biolégicos e ergonémicos,
presentes nos locais de trabalho. A prevencdo é a prioridade da HST, ou seja,
privilegia-se a intervengdo a montante, de forma a reduzir ou eliminar os riscos
inerentes a cada actividade. A aplicacdo de medidas preventivas de higiene e
seguranca € efectuada ao abrigo de uma legislacdo especifica, que permite as
empresas ressalvarem a seguranca dos trabalhadores, e usufruirem de beneficios
como: a reducdo do absentismo por baixas de doenca, reducdo das pensdes e
indemnizacg@es por invalidez e morte; e 0 mais relevante, o aumento da produtividade
e a consequente melhoria da prépria imagem no mercado.

Actualmente o sector alimentar € apresentado como um dos mais
representativos da industria Portuguesa. Esta industria € talvez aquela que mais
alteracdo tem sofrido nas Ultimas décadas, dada a elevada concorréncia do sector. A
adesdo de Portugal & Unido Europeia (1986), provocou profundas alteracdes nas
regras de funcionamento, ao abrigo de nova legislagdo, nomeadamente a Directiva
89/391/CEE do Conselho, de 12 de Junho de 1989, relativa a adopg¢do de medidas
gue se destinam a promover a melhoria da seguranca e da saude dos trabalhadores
no local de trabalho, implicando uma nova dindmica e competitividade do sector.

Face a forte comercializagéo internacional dos alimentos, os paises véem-se
obrigados a implementar novas técnicas de producdo, preparacéo e distribuicdo dos
alimentos, de forma a garantir uma maior seguran¢a e qualidade alimentar. Para que
seja possivel atingir um nivel de segurangca alimentar capaz de responder as

exigéncias e competicdo dos mercados internos e externos, € necessario dispor de um


http://eur-lex.europa.eu/smartapi/cgi/sga_doc?smartapi!celexplus!prod!DocNumber&lg=pt&type_doc=Directive&an_doc=1989&nu_doc=391
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eficaz controlo higiénico, fundamental para evitar consequéncias fatais para a saude
humana e para toda a economia. Hoje em dia, em Portugal, grande parte das
empresas deste sector, ja introduziram na sua politica, sistemas de controlo de
gqualidade, segundo as Normas I1SO 9000, 9001 e 14000, adquirindo sistemas como o
HACCP (Hazard Analysis of Critical Control Points), que permite administrar os
factores internos e externos inerentes a sua actividade, controlando todas as fases do
processo. Com a implementacdo destes sistemas as empresas conseguem uma maior
eficiéncia produtiva, uma vez que proporcionam a todo o processo produtivo melhores
condi¢cdes operatérias através de novas tecnologias adoptadas, oferecendo maior
seguranca e higiene em todas as suas etapas. Estes sistemas de controlo visam a
diminuicdo dos efeitos da actividade no ambiente, cumprindo uma legislacdo
ambiental, e zelam pela higiene, seguranca e salde dos trabalhadores e dos
consumidores, procurando estabelecer as condic6es operatérias mais favoraveis a
estes. M@

Para garantir que os sistemas de controlo funcionam de forma eficaz de
acordo com a legislagédo vigente, € necessério certificar que todas as normas de
higiene e seguranca s&o cumpridas. Esta certificagdo deve ser efectuada por
organizacdes externas e independentes as empresas, de forma a credibilizar os
métodos e as normas adoptadas. Foi neste ambito que surgiu a possibilidade de
participar no programa Prevenir, que tem como obijectivo final a elaboracdo de um

Manual de Boas Praticas de Higiene e Seguranca no Trabalho na Industria Alimentar.

No presente trabalho foram avaliados alguns parametros que constituem um
diagnéstico de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, tais como: iluminacéo, ruido,
vibracbes, contaminantes quimicos e ambiente térmico e que sdo fundamentais num

sistema de controlo de qualidade.

1.2. Enquadramento

Com o objectivo de concluir o Mestrado em Engenharia Quimica, pelo processo
de Bolonha do ramo de Tecnologias de Proteccdo Ambiental, surgiu a possibilidade da
realizacdo de uma tese em ambiente empresarial (Estagio Curricular). O Estagio teve
lugar no Instituto de Desenvolvimento e Inovagdo Tecnologica, IDIT, em Santa Maria
da Feira, com a duragéo de seis meses, sob a orientacdo da Engenheira Sandra Maia,
responséavel no IDIT pela Unidade de Certificagdo Ambiental e Seguranga Industrial e
a co-orientacdo das Doutoras Margarida Ribeiro e Isabel Bras Pereira docentes no

Instituto Superior de Engenharia do Porto, ISEP.
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O IDIT é uma associagdo privada sem fins lucrativos, que apoia as empresas
na implementacéo de inovacao tecnoldgica e na resolucéo de problemas tecnolégicos,
proporcionando o seu desenvolvimento sustentado. Pretende ser um parceiro de
referéncia das empresas portuguesas e proporcionar as empresas as melhores
solucdes integradas de produtos e servigos na area da inovacgéao tecnoldgica.

Encontra-se dividido em cinco areas de negécio: Unidade de Tecnologia de
Informacdo e Comunicagdo (UTIC), Unidade de Tecnologias Ambientais (UTA),
Unidade de Certificacdo Ambiental e Seguranca Industrial (UCASI), Unidade de
Formacéo (UF) e Unidade de Projectos e Contratos Industriais (UPCI).

Figural.l — Instituto de Desenvolvimento e Inovagéo Tecnoldgica (IDIT) &l

A UTIC é responsavel pela configuracdo e gestdo de redes e servidores e
ainda executa consultoria com a realizacdo de um diagnéstico informatico para
avaliacdo da situacao actual das empresas.

Na UTA situa-se o laboratério de aguas e efluentes (LAE) onde se efectuam
analises de aguas e residuos e procede-se a estudos ambientais sendo responsavel
pela:

» Monitorizagdo e estudos de disperséo de poluentes;
= Projectos e consultoria em gestdo e manutencdo de Estacfes de
Tratamento de Aguas Residuais;
» Minimizacao e Inertizacéo de residuos industriais;
» Divulgacéo e implementacéo de tecnologias limpas.
A UF promove accdes financiadas e nado financiadas através de formacgfes

modulares certificadas em diversas areas formativas ligadas a inddstria e ambiente.
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A UPCl integra a sua participagdo em projectos de inovacdo e desenvolvimento
tecnologico de indole nacional e europeu.

A Unidade de Certificagcdo Ambiental e Seguranca Industrial (UCASI) actua
nas empresas a dois diferentes niveis:

= Ambiental, no que respeita a: caracterizacdo de emissdes gasosas;

caracterizacdo acustica no que respeita as medicbes de ruido ambiental,

industrial, de maquinas e equipamentos.

» Higiene e Seguranca no Trabalho relativamente a: organizagéo de servi¢cos

externos de Higiene e Seguranca no Trabalho; identificacdo e avaliacdo de

riscos para a seguranca e saude dos trabalhadores; avaliacdo da exposi¢éo
dos trabalhadores ao ruido de acordo com a legislacdo em vigor; avaliacdo da
exposicao dos trabalhadores a substancias nocivas existentes no ar dos locais
de trabalho; avaliacdo dos niveis de iluminancia nos locais de trabalho com
base nas normas; avaliacdo do ambiente térmico nos locais de trabalho;
avaliacdo das condi¢cdes ambientais (temperatura e humidade) nos locais de
trabalho, avaliacdo das vibracbes no corpo humano ainda consultoria de

Higiene e Seguranca no Trabalho.

A UCASI trabalha presentemente com varias empresas de diferentes sectores
industriais, que contam com a fidelidade dos seus métodos e consequentemente dos
resultados obtidos dando provas a nivel nacional na area em que laboram. Um sinal
deste reconhecimento € a atribuicAo consecutiva, das medicdes do Programa
Prevenir. O programa Prevenir intervém directamente na area da Seguranca, Higiene
e Saude no trabalho das Pequenas e Médias empresas.

O presente Estagio decorreu na Unidade de Certificacdo Ambiental e
Seguranca Industrial, tendo-se realizado essencialmente trabalho de campo, no
ambito do programa Prevenir, executado em empresas da Industria da Alimentacao e
Bebidas. Este programa tem como principal objectivo apoiar as empresas do sector
alimentar na implementagédo de medidas que permitam atingir os niveis de eficiéncia
operacional desejados, em termos de Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho.

Este estagio teve como objectivo a elaboragédo de um diagnéstico de condicdes
de risco, tendo por base as medicdes efectuadas no decorrer do programa Prevenir e
0 respectivo enquadramento legal. Durante o estagio visitaram-se cerca de 40
empresas do sector de alimentacdo e bebidas nas quais se mediram alguns
paradmetros que integram o diagndstico de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho,
tais como: lluminagdo, Ruido, Vibra¢Bes, Contaminantes Quimicos e Ambiente

Térmico.
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Para a elaboracdo deste Relatério foi seleccionada apenas uma das empresas
visitadas, a que se deu o nome ficticio de Lactius, sendo possivel, com este caso,
apresentar as diferentes fases do trabalho efectuado em todas as Empresas:
levantamento de dados sobre a Empresa, preparagdo do trabalho de campo,
execucdo das medicOes, analise dos resultados respectivos e apresentacdo de
medidas correctivas ou de melhoria, previstas no enquadramento legal, nos casos de
ndo conformidades detectadas. Com os resultados das medi¢cbes, procedeu-se a
andlise e comparacdo dos valores obtidos com a legislacdo em vigor, de forma a
determinar a consonancia destes com o seu enquadramento legal. Os aspectos mais
criticos foram objecto de aplicacédo de estratégias e medidas, que garantam a melhoria

das condi¢des processuais da empresa.

1.3. Objectivos do Trabalho

Este trabalho de Estagio teve como objectivo principal a elaboracdo de um
diagndstico de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho tendo por base as medicfes
efectuadas no decorrer do programa Prevenir e o0 respectivo enquadramento legal.
Com o desenvolvimento deste projecto pretendeu-se:

- Compreender e conhecer quais os fundamentos e objectivos da Higiene e
Seguranca no Trabalho no panorama industrial;

- Realizar medi¢des de parametros de controlo de qualidade, designadamente
na area de Higiene e Seguranca no Trabalho: lluminancia, Ruido, Vibracoes,
Contaminantes Quimicos e Ambiente Térmico;

- Avaliar condicbes de trabalho com base nas medi¢des efectuadas em campo,

para uma empresa especifica, Lactius;

1.4. Plano de Estagio

O Estagio teve a duracdo de seis meses com inicio no més de Fevereiro e
finalizacdo no més de Agosto de 2010. Decorreu nas instalagbes do IDIT, em
ambiente laboral, de oito horas diarias, sendo que grande parte do Estagio consistiu
em trabalho de campo, com visitas as empresas.

Em termos cronolégicos e conforme ja foi referido o Estagio coincidiu com a
participacdo da UCASI do IDIT no Programa Prevenir por peritos reconhecidos.

Numa primeira fase do trabalho foi necessario um estudo da metodologia
utiizada na area de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, com o intuito de

compreender quais os seus fundamentos e objectivos, no panorama industrial.
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Durante o primeiro més de Estagio decorreu a integracao na institui¢cdo, da qual
fizeram parte a familiarizagdo com regulamento interno da unidade, bem como com os
procedimentos relativos aos parametros avaliados por esta unidade; iluminacao, ruido,
contaminantes quimicos e ambiente térmico.

No més de Margo, apés o conhecimento tedrico das instrucdes de trabalho
para cada parametro medido e de toda a legislagdo que os suporta, realizaram-se
ensaios praticos no IDIT com os equipamentos para uma melhor compreenséo do seu
funcionamento. Posteriormente, surgiu a oportunidade de se efectuarem avaliacbes
dos parametros em campo, durante a visita as Empresas.

Durante o més de Abril realizaram-se as avalia¢gdes nas quarenta Empresas do
sector alimentar abrangidas pelo programa Prevenir.

Terminadas as avaliacGes, os meses de Maio e Junho ficaram reservados para
o tratamento dos resultados obtidos, com organizacdo dos respectivos relatérios que
serdo uma das bases para a elaboracdo do Manual de Boas Praticas do sector da
Alimentacdo e Bebidas. Este Manual sera posteriormente elaborado por peritos
reconhecidos, ndo estando incluido no ambito deste trabalho.

Jéa no final do més de Junho, foi possivel participar noutro programa Prevenir,
sendo que desta vez o sector visado foi a industria da Joalharia, Relojoaria e
Ourivesaria. Este programa contou apenas com vinte Empresas tendo por isso
decorrido em menos tempo. A metodologia base das avaliacbes efectuadas neste
sector foi a mesma do sector alimentar, ndo existindo por isso dificuldades acrescidas
na sua execucao.

Parte do més de Julho foi ocupada com as medi¢cBes do segundo programa
Prevenir e com a organizacao dos resultados obtidos.

A par deste trabalho foi ainda possivel cooperar em ensaios de poténcia sonora
efectuados nas instala¢des do IDIT, nos quais sdo determinados e avaliados o0s niveis
sonoros do ruido de equipamentos de edificios. Os ensaios foram efectuados com dois
sistemas de exaustado (anexo C).

Na ultima semana de Estagio houve ainda tempo para participar em algumas

caracterizagdes de emissfes gasosas em fontes fixas.
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2. Revisao Bibliografica

Neste capitulo serd apresentada a contextualizacdo do projecto desenvolvido
onde serdo expostos conceitos e definicbes fundamentais para a compreensao do

mesmo.

2.1. Breve enquadramento histérico da Higiene e Seguranca do
Trabalho

Até ao final do século XX, as condi¢bes de trabalho nunca foram objecto de
preocupagdo por parte dos empregadores, sO era valorizada a produtividade
independentemente dos riscos ou doencas a que os trabalhadores estivessem
expostos. Contudo a partir da metade deste século, verificou-se uma mudanca de
mentalidade, na qual se passou a dar mais importancia a vida humana, tentando
integrar os trabalhadores em actividades que se adequassem as suas capacidades e
adoptando medidas capazes de manter um nivel de seguranca e salude que
respondesse as necessidades destes. Esta nova mentalidade originou um
enquadramento legal, que visa a proteccdo eficaz dos intervenientes directos e
indirectos nas actividades industriais. Ao abrigo desta legislacdo as empresas
salvaguardam a seguranca dos trabalhadores e 0 meio ambiente, melhorando ainda a
sua imagem no mercado.

Actualmente, Portugal e todos os paises desenvolvidos dispbem de legislacao
que assegura a proteccéo de quem intervém nas actividades industriais. ! Sendo que,
em 1971 surgiram as primeiras orientacfes legais nesta area, com a aprovacao do
Decreto-Lei 360/71 de 21 de Agosto “Reparacdo dos Acidentes de Trabalho e
Doencas Profissionais”. Contudo, foi a partir de 1991 que se estabeleceu o primeiro
regime juridico do enquadramento legal de Seguranca, Higiene e Salde no Trabalho,
de acordo com o Decreto-Lei de 441/91 de Novembro. Desde entdo, Portugal
manteve-se sempre atento e actualizado nesta matéria, introduzindo varias alteracdes

ao diploma e decretando sucessivas leis, em campos mais especificos da HST.

2.2. Higiene e Seguranca do Trabalho: aspectos fundamentais

A higiene e a seguranca sdo duas actividades estreitamente relacionadas,
laborando para o mesmo objectivo, ou seja, estabelecer condigcbes de trabalho

capazes de garantir um nivel de satde de todos os intervenientes de uma empresa.


http://www.iapmei.pt/iapmei-leg-03.php?lei=381
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A higiene do trabalho pretende eliminar as doencas e riscos profissionais,
através da identificacdo e controlo dos factores que afectam os trabalhadores e o
ambiente de trabalho.

A seguranca do trabalho, visa combater os riscos e acidentes de trabalho,
eliminando as condicfes precéarias do ambiente e consciencializando e sensibilizando
os trabalhadores para o uso de medidas preventivas.

A aplicacdo das duas actividades contribui para a prevencdo de riscos
profissionais aumentando o bem-estar psico-social e simultaneamente a produtividade.
Contudo, para que seja possivel atingir o objectivo fundamental da higiene e
seguranca industrial no trabalho é necesséario ter em conta quatro areas fundamentais:

Higiene de Campo, a Higiene Analitica, a Higiene Tedrica e a Higiene Operativa. ©

2.2.1. Higiene de Campo

A higiene de campo estd encarregue da recolha nos postos de trabalho e
ambiente de todos os elementos para o estudo da situacdo de higiene, identificando os
potenciais riscos. Implica uma observacdo rigorosa das instalagbes, do processo
produtivo, dos equipamentos e materiais, dos métodos de trabalho e da prépria
organizacdo do trabalho. A recolha dos elementos deve ser a mais representativa
possivel, devendo ser efectuada por um técnico especializado, de modo a permitir
uma andlise fidedigna do local de trabalho. Os dados recolhidos serdo posteriormente
analisados, dando origem a resultados, a partir dos quais se emitirdo conclusfes, com

a finalidade de solucionar os problemas em questéo.

2.2.2. Higiene Analitica

A higiene analitica efectua a determinacdo qualitativa e quantitativa dos
poluentes existentes no ambiente, nomeadamente contaminantes quimicos e poeiras.
Nesta actividade a exactiddo dos resultados é um pouco contingente, uma vez que
depende: da calibracdo dos aparelhos de medida, da recolha das amostras de ar para
a andlise, da qualidade das analises laboratoriais e ainda dos locais das medigbes e

colheitas. P!

2.2.3. Higiene Teobrica

A higiene tedrica estuda a relagdo contaminante — tempo de exposicdo —
homem, e estabelece valores padrdo de referéncia, niveis de acgdo ou valores limite
de exposicéo (VLE), para os quais a maioria das pessoas ndo sofre qualquer tipo de
alteracao funcional. A avaliacdo da exposicéo do trabalhador requer conhecimento das
tarefas desempenhadas e da sua duracdo. Os resultados obtidos sdo comparados

com os valores limite fixados por lei, normas e recomendacodes. (5]
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2.2.4. Higiene Operativa
Esta actividade tem como objectivo prevenir, reduzir e eliminar situacdes de
risco, propondo correccOes e medidas preventivas que permitam que as condicdes
ambientais permanecam dentro dos limites ndo perigosos para a saude do
trabalhador. Para a eficaz aplicacdo destas medidas é fundamental a sensibilizacéo de
todos os intervenientes.
Apenas com a interac¢cdo destas quatro areas é possivel um desenvolvimento
eficaz e eficiente da Higiene e Seguranca no Trabalho. A verificacdo de condi¢bes de
Higiene e Seguranca ndo é somente a auséncia de doenca, mas acima de tudo deve

reflectir um estado de bem-estar fisico, mental e social. ®

2.3 Factores que afectam a Higiene e Seguranca

Toda a actividade produtiva acarreta um conjunto de riscos e condicbes
perigosas para os trabalhadores inerentes aos processos e operagdes. No entanto,
grande parte do perigo a que os trabalhadores estdo expostos é devido ao desrespeito
de regras elementares de operacdo. Desta forma distinguem-se dois tipos de
acidentes:

= Acidentes devido a Condicdes Perigosas relacionados com: maquinas e
ferramentas; condicBes de organizacdo (Lay-Out incorrecto, armazenamento
perigoso); condi¢cdes de ambiente fisico (iluminacdo, ambiente térmico, poeiras,
ruido);

" Acidentes devido a Accdes Perigosas relacionados com: falta de

cumprimento de ordens (desuso de equipamento de proteccdo individual); a

natureza do trabalho (erros de armazenagem);, os métodos de trabalho

(distraccéo).

2.4 Riscos que envolvem o posto de trabalho

S&o varios os factores de risco a que os trabalhadores estdo expostos no
desenvolvimento das suas tarefas sendo que, alguns séo especificos de determinadas
actividades mas, na generalidade todas as actividades apresentam riscos comuns.
S&ao praticamente imperceptiveis, actuam de forma subtil e por isso sédo facilmente
ignorados e desvalorizados. Porém, sdo estes 0s que constituem o maior perigo para
o trabalhador, encontrando-se divididos em quatros grupos diferentes: riscos quimicos;
riscos bioldgicos; riscos ergondmicos e por ultimo os riscos fisicos que foram objecto

principal de estudo neste projecto de estagio.
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2.4.1. Riscos Quimicos

Estes riscos sdo provocados pelos contaminantes quimicos existentes nos
diversos processos de producao industrial. S&o lancados para o ar ambiente, através
das diferentes operacOes processuais, tais como: pulverizacdo, fragmentacdo e
evaporacdes. Os contaminantes quimicos podem estar presentes no ar nos estados

sélido, liquido ou gasoso, como apresenta a tabela 2.1. ©

Tabela 2.1 - Estado fisico dos contaminantes quimicos

Contaminantes quimicos

Sdlidos Liquidos Gasosos
Poeiras Nevoeiros Vapores
Fibras .
Aerossois Gases
Fumos

No campo dos contaminantes quimicos industriais as poeiras sao 0s mais
relevantes, devido aos seus efeitos nocivos para a saude dos trabalhadores. A
amplitude dos efeitos provocados pelas poeiras depende de varios factores, tais como
as caracteristicas das particulas, a concentracdo de particulas existentes no ar
inalado, o tempo de exposicdo e do tipo de actividade desempenhada. ® As poeiras
sdo particulas de forma irregular, resultantes do manuseamento de materiais sélidos
ou de processos mecanicos. Podem ser constituidas por aglomerados, sendo que, 0
seu diametro aerodinamico varia entre 1um e 25um. "

Estas particulas podem ser divididas em trés fraccfes:

= Fraccdo total — é representada por todas as particulas existentes no ar
ambiente;

= Fraccao Inalavel — é constituida pelas particulas de dimensbes entre 10um e os
30um, que séo retidas nas vias respiratorias superiores, agravando problemas
respiratorios como asma;

» Fraccdo Respiravel — é a fraccdo do empoeiramento constituida pelas
particulas de menor dimensdo, <2 um, que atingem facilmente os alvéolos
pulmonares e passando para a corrente sanguinea, afectando outros 6rgéos. !
Além de serem prejudiciais para a saude, estas provocam danos significativos

em todo o ambiente de trabalho, contribuindo de uma forma geral para uma diminuigéo
do rendimento produtivo e do bem-estar através da danificagdo dos equipamentos e
da reducéo da intensidade luminosa. !

Outro dos contaminantes quimicos mais problematicos sdo 0s vapores que
estdo presentes na maioria das industrias e que constituem um vasto grupo de

compostos quimicos, designados por Compostos Organicos Volateis (COV’s). Estes

10
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compostos apresentam em comum uma elevada volatilidade, sendo dispersados
facilmente para o ar ambiente e constituindo deste modo uma das principais fontes de
poluicdo.

Os contaminantes quimicos podem provocar lesées na saude de forma
imediata ou doencas de caracter cronico. A passagem destes contaminantes para o
organismo humano efectua-se de forma facil e por diferentes vias de entrada:
respiratoria, por ingestdo, dérmica e ocular. Sendo por isso, fundamental uma
avaliacdo da concentracdo destes, para que ndo sejam ultrapassados os limites de
exposicdo permitidos e previstos na legislacéo. ©

A legislacdo em vigor para estes contaminantes é o Decreto Lei n.° 305/2007,
de 24 de Agosto e Decreto Lei n.° 301/2000 de 18 de Novembro e a Norma
Portuguesa NP 1796:2007,e estabelece os valores limites de exposicdo para
substancias nocivas existentes no ar dos locais de trabalho, baseada nos valores
propostos pela American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH)

na sua edicdo de 2002.

2.4.2. Riscos Biologicos

Este tipo de riscos consiste na presenca de microrganismos patogénicos
presentes em ambientes de trabalho especificos tais como, hospitais, laboratérios de
analises clinicas, tratamento de efluentes liquidos, industrias do couro e alimentar, etc.
Como estes microrganismos se reproduzem facilmente e vivem em ambientes
adversos, o controlo da higienizacdo destes postos de trabalho deve ser o mais
rigoroso possivel, de forma a reduzir a probabilidade de contaminacées.

O controlo e verificacdo da presenca de agentes bioldgicos em ambientes de
trabalho, é efectuado através da recolha de amostras de ar e de agua, analisadas

posteriormente em laboratérios especializados.

2.4.3. Riscos Ergondmicos

Os riscos ergonomicos decorrem das posi¢des incorrectas dos operadores no
desempenho das suas actividades. Segundo o conceito ergonémico a execugéo das
tarefas deve ser feita da forma mais confortavel possivel, ou seja, com o consumo
minimo de energia, de modo a melhorar o controlo das operagdes e garantindo
simultaneamente a protec¢éo do trabalhador, caso contrario podem verificar-se lesdes
por esforgos repetitivos, monotonia ou fadiga muscular e outras doencas nos
trabalhadores.

Para reduzir os efeitos provocados pelos agentes ergondémicos podem ser
tomadas algumas medidas preventivas tais como: rota¢do do pessoal, intervalos mais

frequentes, exames médicos periddicos, impor limites maximos de esforgos

11
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dependendo do sexo do operador e encontrar a postura mais correcta para cada
tarefa. ©

2.4.4. Riscos Fisicos

Estes riscos envolvem todos os factores fisicos existentes no ambiente de
trabalho que influenciam o bom desempenho dos trabalhadores, nomeadamente:
Ruido, lluminancia, Vibracdes e Ambiente Térmico.

2.4.4.1. Ruido

O ruido é designado como um som desagradavel e incbmodo, com efeitos
nocivos para o homem. O som é um fendmeno vibratério resultante das diferentes
pressdes de ar. A sua propagacao é baseada no Principio de Huygens-Fresnel, que
admite que o som se propaga no ar a partir de uma fonte geradora em todas a
direccbes. A propagacao longitudinal (figura 2.1) das moléculas do ar provoca um
movimento oscilatério que é transmitido de molécula para molécula, gerando a

audicgo.

Figura 2.1 - Representagdo da propagacéo das ondas sonoras oy

O som possui uma velocidade de oscilacdo, designada por frequéncia que é
medida em hertz (Hz) e uma amplitude medida em decibéis (dB). Os sons audiveis
pelo ouvido humano tém uma frequéncia entre 20 Hz e 20 kHz.

Uma onda sonora ao atravessar uma superficie divide-se em quatro fraccoes
na qual uma fraccdo € reflectida, outra é absorvida, outra é transmitida e outra &
difundida.

¢ Reflexao: Verifica-se quando apdés o embate de uma onda sonora numa
superficie, a onda regressa na direc¢do da qual foi emitida. A reflexdo é directamente
proporcional a dureza do material, desta forma materiais como o betédo e o vidro tém
uma reflexdo de cerca de 100% do som incidente. Logo ambientes de trabalho
constituidos por este tipo de materiais devem ter um projecto acustico muito rigoroso,
caso contrario a transmissao do ruido pode ser problematica.

e Absorcéo: E a capacidade de retencdo de ondas sonoras, oferecida por
alguns materiais. O som absorvido por uma superficie é a quantidade de som
dissipado mais a quantidade de som transmitido. Desta forma os materiais com poder
absorvente séo aqueles que apresentam maior importdncia no tratamento de

ambientes de trabalho, como por exemplo a 1a de rocha.
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e Transmisséo: E a propriedade sonora que permite que o som atravesse
uma superficie e continue a sua propagacao. Através da transmissdo, a onda sonora
emite uma vibracdo a superficie que atinge, transformando-a numa fonte sonora.
Desta forma a superficie atingida passa a gerar som na sua outra face. Por isso, 0s
materiais como o tijolo devem ser prioritarios na construgcdo dos ambientes de
trabalho, uma vez que, permitem a criacdo de uma caixa-de-ar diminuindo o som
transmitido.

e Difraccdo: E um fenémeno que ocorre quando as ondas atravessam
orificios ou contornam objectos cuja dimensao € da mesma ordem de grandeza que o
seu comprimento de onda, propagando-se por todo o ambiente. Este fenémeno
verifica-se essencialmente nas ondas de baixa frequéncia (sons graves).

Em todos os ambientes de trabalho observa-se a ocorréncia destes fendmenos
gue tém origens variadas tais como: o funcionamento desajustado das maquinas (altas
rotacbes de motores), a falta de manutencdo dos equipamentos, a natureza dos
materiais utilizados na construcdo dos edificios e a falta de elementos com o poder de
absorcdo de impactos, contribuem para um ambiente laboral desagradavel e
inconveniente quanto ao ruido. O ruido pode afectar de modo significativo a qualidade
de vida dos trabalhadores, causando varios disturbios fisicos e psico-sociais tais
como: vertigens, diminuicdo da memoria de retencdo, aumento da tensdo arterial,
perturbacBes digestivas, fadiga geral, nervosismo, irritacdo, perda da capacidade de
concentracdo e a perda continua de audicdo que é o mais problematico e frequente. ©!

Sendo o ruido um risco inerente a todas as industrias, é fundamental um
controlo rigoroso dos niveis sonoros a que os trabalhadores estdo expostos, ao abrigo
do enquadramento legal, Decreto-Lei n.° 182/2006 de 6 de Setembro, com
transposicdo para a ordem juridica interna da Directiva n® 2003/10/CE. Esta legislacéo
estabelece os seguintes parametros, presentes no artigo 2°:

Exposicdo pessoal diaria ao ruido, Lgx s — Nivel sonoro continuo
equivalente, ponderado A, calculado para um periodo normal diario de oito horas (T),
gue abrange todos os ruidos presentes no local de trabalho, incluindo o ruido
impulsivo, expresso em dB(A).

Exposicdo pessoal diéria efectiva, Lex, shefect.— EXpOSiCA0 pessoal didria ao
ruido tendo em conta a atenuagéo proporcionada pelos protectores auditivos expressa
em dB (A).

Média semanal dos valores diarios da exposi¢cdo pessoal ao ruido — A
média dos valores de exposicao diarios, com duracao de referéncia de quarenta horas.

Nivel de presséo sonora de pico, L ¢pico — Valor maximo de pressdo sonora

instantanea, ponderado C, expresso em dB (C).
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Nivel sonoro continuo equivalente, ponderado A, L aeq,7 — Valor do nivel de
pressao sonora ponderado A de um ruido uniforme que, no intervalo de tempo T, tem
0 mesmo valor eficaz da pressdo sonora do ruido considerado cujo nivel varia em
fungéo do tempo.

Ruido impulsivo — ruido constituido por um ou mais impulsos de energia
sonora, tendo cada um, uma duracéo inferior a um segundo, e separados por mais de
0,2 segundos.

Valores de acc¢édo superior e inferior — niveis de exposicdo diaria ou semanal
ou os niveis de pressdo sonora de pico que em caso de ultrapassagem implicam a
tomada de medidas preventivas adequadas a reducdo do risco para a seguranca e
saude dos trabalhadores.

Valor limite de exposi¢cdo — nivel de exposic¢do diaria ou semanal ou o nivel
da presséo sonora de pico que ndo deve ser ultrapassado.

Os valores limites de exposicdo e os valores de accdo a considerar na
avaliagdo do risco sdo fixados no artigo 3° do Decreto-Lei n.° 182/2006, como se
indica:

Valores limites de exposicao:

Lex gn = I__Ex sh =87dB(A) e L =140dB(C) equivalente a 200 Pa;

Cpico

Valores de acc¢ao superiores:

Lex on = |__EX,8h =85dB(A) e L., =137dB(C) equivalente a 140Pa;

Cpico

Valores de acc¢dao inferiores:

Lex gn = L ex sh =80dB(A) e L., =135dB(C)equivalente a 112 Pa

Cpico

Na aplicacdo dos valores limite de exposicdo, para a determinacdo da
exposicdo efectiva do trabalhador ao ruido € tida em conta a atenuacdo do ruido
proporcionada pelos protectores auditivos.

Para a aplicacdo dos valores de accdo, na determinacdo da exposicdo do
trabalhador ao ruido ndo séo tidos em conta os efeitos decorrentes da utilizacéo de
protectores auditivos.

Tal com é referenciado no n® 1 do artigo 4°, as actividades susceptiveis de
apresentar riscos de exposicao ao ruido, o empregador deve avaliar e, se necessario,
medir os niveis de ruido a que os trabalhadores se encontram expostos.

A avaliagdo dos riscos segundo o0 n° 1, 2 e 3 do artigo 5° do Decreto-Lei

182/2006, deve ter conta os seguintes aspectos:
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- O nivel, a natureza e a duracao da exposicao, incluindo a exposi¢ao ao ruido
impulsivo;

- Os valores limite de exposicdo e os valores de acc¢édo indicados no artigo n° 3
do mesmo decreto-lei.

- Os efeitos eventuais sobre a seguranca e a saude dos trabalhadores
particularmente sensiveis aos riscos a que estdo expostos;

- Os efeitos indirectos sobre a seguranca dos trabalhadores resultantes de
interacgdes entre o ruido e as substancias ototoxicas presentes no local de trabalho e
entre o ruido e as vibracoes;

- Os efeitos indirectos entre a seguranca dos trabalhadores resultantes de
interaccdes entre o0 ruido e os sinais sonoros necessarios a reducdo do risco de
acidentes, nomeadamente os sinais de alarme;

- As informacdes prestadas pelo fabricante do equipamento de trabalho, de
acordo com a legislacédo especifica sobre a concepcao, o fabrico e a comercializacéo
do mesmo;

- A existéncia de equipamentos de substituicio concebidos para reduzir os
niveis de emissoes;

- O prolongamento da exposicado durante a realizacdo de periodos de trabalho
superiores ao limite maximo do periodo normal de trabalho;

- A informacdo adequada resultante da vigilancia da saude, bem como
informacéo publicada sobre os efeitos do ruido na saude;

- Disponibilidade de protectores auditivos com as caracteristicas de atenuacao
adequada.

A avaliacdo de riscos é actualizada sempre que haja alteracdes significativas,
nomeadamente a criacdo ou modificacdo de novos postos de trabalho, ou se o
resultado da vigilancia da satde demonstrar a necessidade de nova avaliacao.

Sempre que seja atingido o valor de accdo superior, a periodicidade minima da
avaliagdo de riscos é de um ano.

A avaliacéo feita com base na medig&o do ruido é efectuada de acordo com o
estabelecido nos anexos | e Il, os quais fazem parte integrante do Decreto-Lei
182/2006, e deve permitir a determinacdo da exposi¢cdo pessoal diaria de um
trabalhador ao ruido, L gx g, assim como a determinagdo do nivel de pressdo sonora
de pico, Lcpico, @ que cada trabalhador esta exposto, como se encontra mencionado no

n°7 do artigo 4°.
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2.4.4.2. lluminacao

A iluminacdo é essencial na execucdo de qualquer actividade, tem como
objectivo facilitar a visualizacdo dos objectos de modo a que a tarefa possa ser bem
efectuada em boas condicbes de seguranca e comodidade. A iluminacdo pode
constituir um risco para a saude do trabalho se for inadequada ou insuficiente nos
locais de trabalho. Deve ser ajustada a cada tarefa de acordo com a sua exigéncia
visual, de forma a proporcionar um bom ambiente de trabalho, aumentar a
produtividade e reduzir os riscos e acidentes de trabalho.

Na area da Higiene e Seguranca industrial a medi¢do da iluminacdo em cada
posto de trabalho é determinada a partir da medicdo da iluminancia, ou seja, o fluxo
luminoso incidente (quantidade de luz) por unidade de superficie (ltmen/ m? = 1 lux)
(figura 2.2). 11

Figura 2.2 — Representa¢éo do fluxo luminoso incidente [7]

Os sistemas de iluminacgéo industriais podem ser divididos em quatro grupos,

dependendo do tipo de classificacdo efectuada, como se observa na tabela 2.2.
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Tabela 2.2 - Classificagdo dos sistemas de iluminacdo

Sistemas de lluminacéao

Natural
Geral

Artificial Localizada
Combinada
Combinacéo de natural e
artificial
Emergéncia
Sinalizacdo
Decorativa
Germicida

Mista

Especial

s

Nas industrias € utilizada essencialmente a iluminacdo mista, ou seja, a
combinacdo de luz natural com artificial. Algumas industrias dispdem ainda de
iluminacéo localizada, dependendo do tipo de tarefa desenvolvida. Assim em tarefas
mais minuciosas como € o caso da industria do ouro, é fundamental a presenca de luz
localizada. A iluminacdo especial também se encontra em todas as industrias,
principalmente nos locais de saida de emergéncia. Na figura 2.3 é possivel observar
um esqguema representativo dos trés tipos de iluminacao artificial; geral, localizada e

combinada respectivamente. ©

nBniksEsRslE

Figura 2.3 — Esquema dos trés tipos de lluminag&o Artificial: Geral (Esq.?), Localizada (Centro) e
Combinada (Dir.8) "

A iluminacdo geral apresenta uma distribuicdo regular das iluminarias
garantindo um nivel de iluminagdo uniforme sobre o plano de trabalho. Por sua vez a
luz localizada concentra maior nivel de iluminagdo sobre a tarefa. A iluminagéo
combinada ocorre quando a iluminagdo geral € complementada com a iluminagéo
localizada, sendo a luz localizada bastante superior a geral; este € o sistema de
iluminacdo mais indicado para actividades com grande exigéncia visual. Uma
iluminacéo deficiente ou inadequada nos postos de trabalho constitui um risco grave
para a saude do operador, podendo provocar: fadiga e reducdo da eficiéncia visual,
dores de cabeca, ofuscamento e um desconforto geral.

A iluminagdo € um elemento preponderante no desempenho de todas as

actividades industriais, portanto segundo as normas de higiene e seguranca do
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trabalho é necessério avaliar os niveis de iluminancia de todos os postos de trabalho
de acordo com os valores recomendados para cada actividade. Dada a auséncia de
legislagdo nacional especifica para este parametro, normalmente adoptam-se o0s
valores indicados na Norma ISO 8995:2002 — Lighting of Indoor Woork Places, como
se verifica na seccdo 3.3. Na tabela 2.3 encontram-se representados alguns valores
recomendados por esta norma, no caso particular para a Industria da Alimentacéo e
Bebidas.

Tabela 2.3 - Niveis de lluminancia recomendados na Industria da Alimentagdo e
Bebidas, presentes na Norma ISO 8995:2002

Actividade

Industria da Alimentagéo lluminancia (Lux)
Cervejarias, fabricas de chocolate, operacdes de limpeza 200
Classificacdo, lavagem dos produtos, moagem, mistura, 300
embalagem

Matadouros, acougues, industria de lacticinios, fabricas, 500
refinarias de aclcar

Corte e classificacdo de frutas e vegetais 300
Fabrico de alimentos 500
Inspeccao de copos e garrafas, controlo de produtos 500
Laboratorios 500
Inspeccdo de cores 1000

Outra das normas também utilizada € a Norma DIN 5035. Contudo, esta ndo é
tdo detalhada, ndo apresenta valores recomendados para os diferentes tipos de
industrias e tarefas. Na tabela 2.4 €& possivel observar alguns dos valores
recomendados pela Norma DIN 5035 tendo em conta a exigéncia visual de cada

actividade.
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Tabela 2.4 - Niveis de iluminancia recomendados para algumas actividades, presentes
na Norma DIN 5035

Actividades [luminéncia (Lux)
Tarefas visuais ligeiras com contrastes elevados 120 a 250
Tarefas visuais normais com detalhes médios 500 a 750
Tarefas visuais exigentes com pequenos detalhes 1000 a 1500

Tarefas visuais muito exigentes com detalhes muito pequenos 2000 a 3000

Casos especiais =5000

Os niveis de iluminancia referidos nas tabelas 2.3 e 2.4 referentes as
recomendacdes das Normas ISO 8995:2002 e DIN 5035 baseiam-se na performance
visual do homem médio, entendendo-se por visibilidade a capacidade de ver uma
imagem a uma distancia - padréo. A leitura deve ser feita a uma distancia de 30 cm. A
necessidade de luz para a mesma tarefa aumenta com o avanco da idade. Assim,
verifica-se que um homem de 40 anos, por exemplo, precisa de 2 vezes mais
iluminacéo para ver com a mesma nitidez que um homem de 20 anos e de 3,5 vezes

mais para poder ler com a mesma facilidade, como representa a tabela 2.5.

Tabela 2.5 - Valores dos niveis de iluminacdo necesséarios em termos de visibilidade e

capacidade de leitura em determinadas idades

Idade 10 20 30 40 50 60
Visibilidade 1/3 1/2 2/3 1 2 5
Leitura 1 1,5 2 4 6 -

2.4.4.3. Vibracbes

As vibracbes sdo agentes fisicos nocivos que afectam os trabalhadores,
caracterizam-se pela baixa amplitude de frequéncia e provém de materiais sélidos,
COMoO maquinas ou outros equipamentos de trabalho a motor, sendo expressas em
m/s? ou dB. A forma como s&o sentidas e transmitidas depende do modo de contacto
entre 0 objecto vibrante e o corpo, dividindo-se em dois grupos: vibragbes de
transmitidas ao corpo inteiro e vibracdes transmitidas ao sistema mao - braco.

Vibragdes transmitidas ao corpo inteiro — séo vibracdes mecéanicas
transmitidas a todo o corpo, apresentando efeitos na salde do trabalhador que néo

dependem da postura de trabalho e podem ser sentidos de forma diferente por cada
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individuo. Este tipo de vibracBes esta associado principalmente a traumatismos na
coluna vertebral.

Vibragfes transmitidas ao sistema mao - brago — estas vibracdes resultam
do contacto dos dedos ou das mé&os com objecto vibrante. Os seus efeitos ocorrem na
zona de contacto com a fonte de vibracdo, podendo também existir alguma
transmissdo para o resto do corpo. O mais frequente € a sindrome de Reynaud,
vulgarmente conhecida como doenca do dedo branco.

Estes tipos de vibragcbes constituem um risco sério para a saude dos
trabalhadores, dependendo da intensidade com que se fazem sentir, provocam
diminuicdo das capacidades humanas, prejudicam a execucdo das tarefas, causam
lesdes fisicas irreversiveis e afectam fundamentalmente o bem-estar.

Tal como nos restantes riscos fisicos, também as vibracdes mecéanicas devem
obedecer a prescricbes minimas para a proteccdo dos trabalhadores. Assim é
essencial avaliar o nivel de vibragcdes em cada posto de trabalho, fazendo cumprir a
legislagdo em vigor, Decreto-Lei n.°46/2006, de 24 de Fevereiro que estabelece os
seguintes parametros e valores (tabelas 2.5 e 2.6):

Valor de accdo de exposicdo, (m/s?) — corresponde ao valor de exposicéo
pessoal diaria, calculado num periodo de referéncia de oito horas, que uma vez
ultrapassado, implica a tomada de medidas preventivas adequadas.

Valor limite de exposicéo, (m/s?) — corresponde ao valor limite da exposicéo
pessoal diaria, calculado num periodo de referéncia de oito horas, que nao deve ser

ultrapassado.

Tabela 2.6 - Valores limites de exposigéo Tabela 2.7 - Valores limites de exposi¢éo para as
para as vibragdes transmitidas ao corpo vibracdes transmitidas ao sistema méo - braco
Vibrag6es transmitidas ao corpo inteiro Vibragdes transmitidas ao sistema méo - brago
Valor limite de exposicdo: 1,15 m/s° Valor limite de exposig&o: 5 m/s”
Valor de accéo de exposicéo: 0,5 m/s” Valor de ac¢ao de exposicdo: 2,5 m/s”

2.4.4.4. Ambiente Térmico

O ambiente térmico de um local de trabalho é um conjunto de factores fisicos
presentes nesse mesmo local, temperatura, humidade e renovacdo do ar. As
condi¢cdes térmicas devem ser controladas em cada posto de trabalho segundo o tipo
de actividade desenvolvida. E fundamental que os trabalhadores disponham de um
ambiente térmico adequado, de forma a obterem o maximo de conforto e

conseguentemente maior produtividade.
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O controlo do ambiente térmico passa pelo controlo da temperatura, da
humidade e da renovagdo do ar. Temperaturas inadequadas podem constituir um
factor de stress para os trabalhadores, sendo que, temperaturas muito altas podem
alterar o comportamento do individuo e em casos extremos levar mesmo ao desmaio,
enquanto temperaturas baixas podem reduzir o tempo de resposta, causar distarbios
no ritmo cardiaco e em casos mais graves podem provocar hipotermia e
congelamento. A renovacao do ar além de estar relacionada com a regulagédo da
temperatura e humidade, influencia também a qualidade do ar. Deste modo 0s postos
de trabalho devem ser ventilados tendo em conta o tipo de tarefa exercida, por
exemplo, trabalhos mais pesados requerem uma maior ventilagdo e menor
temperatura. ¥

Na caracterizacdo do ambiente térmico ha que ter em conta duas situacdes: a
sobrecarga térmica ou stress térmico, que ocorre aquando a exposicdo dos
trabalhadores a ambientes com temperaturas extremas, e conforto térmico, que
depende do relacionamento entre os factores fisicos presentes no local de trabalho,
temperatura, humidade e velocidade do ar.

O conforto térmico é medido através dos indices PMV (Predicted Mean Vote) e
do PPD (Predicted Percentage Dissatisfied), apresentados na Norma ISO 7730:2005.

O PMV prevé o valor médio da classificacdo dada por um grupo significativo
de pessoas na escala de sensacdo térmica de 7 niveis, determinado em funcao do
metabolismo, vestuario, temperatura seca do ar, temperatura radiante média,
temperatura humida do ar. Existe para este fim uma convencdo para a escala de
sensacao térmica, que é constituida por sete niveis como se observa na tabela 2.8. ®

O PPD estabelece uma previsdo quantitativa da percentagem de pessoas

termicamente insatisfeitas com um determinado PMV.

Tabela 2.8- Escala de sensacao térmica de sete niveis

Valor Descricao

+3 Muito quente

+2 Quente

+1 Ligeiramente quente

0 Neutro
-1 Ligeiramente frio
-2 Frio

-3 Muito frio
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Segundo a escala apresentada na tabela 2.8, os trabalhadores termicamente
insatisfeitos podem classificar as suas sensacdes térmicas de acordo com 0s sete
niveis descritos. Sendo o0 ambiente térmico um factor de grande importancia na saude
e seguranca dos trabalhadores, € necessario um controlo e avaliacdo das suas
condicbes nos postos de trabalho, conforme o seu enquadramento legal.

Segundo a Portaria n.° 53/ 71, de 6 de Outubro, respeitante ao Regulamento
de Higiene e Seguranca para Estabelecimentos e Industrias e alterada pela Portaria
n.°702/80, de 22 de Setembro, do artigo 24° no ponto 1, estabelece-se 0 seguinte:

- As condicbes de temperatura e humidade dos locais de trabalho devem ser
mantidas dentro dos limites convenientes para evitar prejuizos a saude dos
trabalhadores;

- Os ambientes neutros sdo os ideais e por isso devem ser controlados os
seguintes parametros: humidade; velocidade do ar; climatizagéo e radiagao.

Uma vez que este regulamento ndo dispde de valores indicativos para estes
parametros e ndo existe legislacdo nacional especifica que o0s estabeleca,
normalmente recorre-se as orientacdes da norma ISO 7730:2005, na qual sao
recomendados as seguintes condi¢fes: o indice PPD deve ser inferior a 10%, o indice
PMV deve estar compreendido entre — 0,5 e +0,5, e as variaveis apresentadas na

tabela 2.9 devem estar compreendidas entre os valores apresentados:

Tabela 2.9 - Valores limite das variaveis ambientais

Variaveis Valores Unidades

M 46a232 W/m°
I 0a0,310 m“°CW
ta 10 a 30 °C

t. 10 a 40 °C
Var 0al m.s
Py 0a 2700 Pa

As variaveis apresentadas na tabela dizem respeito aos seguintes parametros:

M — Consumo Metabdlico - o metabolismo calérico depende do metabolismo
basal e da actividade desenvolvida pelo trabalhador. Este valor determina-se em
funcéo do tipo de trabalho desenvolvido e da duracdo da actividade. Por convencéo a
unidade representativa do metabolismo é o met (metabolism rate), sendo que 1 met
corresponde ao metabolismo de um individuo sentado, em repouso, € que equivale a
58,2 W/m2.
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Icl — Resisténcia térmica do vestuario - indica a resisténcia térmica fornecida
pelo vestuario nas trocas térmicas do corpo com o meio exterior. A sua determinagéo
é feita através de tabelas que estabelecem valores para pec¢as de vestuario, bem
como para diversas combinacdes de vestuario. Geralmente vem expresso na unidade
clo (1 clo = 0,155 m2.°C/W).

Ta — Temperatura seca do ar, ou do bolbo seco - intervém na determinacéo
das trocas de calor por evaporacdo. Esta grandeza é medida utilizando-se um
termdmetro de mercurio, mas evitando a radiagdo directa incidente sobre o bolbo.

V o — Velocidade do ar

Ps — presséo parcial de vapor de agua

Para a avaliacdo das condi¢cbes de seguranca e higiene dos postos de trabalho
é fundamental reconhecer e identificar os riscos, descritos ao longo do capitulo 2.4,
presentes nestes locais. S6 assim € possivel a tomada de medidas activas ou

passivas de prevencdo na seguranca dos trabalhadores
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3. Avaliacéo dos factores de risco fisicos e quimicos

Neste capitulo sera apresentado o trabalho referente a andlise dos factores
fisicos e quimicos, que foram avaliados durante o Programa Prevenir da Industria

Alimentar e Bebidas, na Lactius.

3.1. Caracterizagdo sumaria da Empresa avaliada

Lactius € o nome ficticio atribuido & empresa seleccionada, pois além de ter
integrado o Programa Prevenir jA havia requisitado os servicos da UCASI
anteriormente, para a avaliacdo destes riscos. Uma vez que os postos e locais de
trabalho avaliados foram os mesmos, foi possivel estabelecer a comparacao entre os
resultados das duas medi¢cbes. A comparacdo das duas medicbes permite conhecer
guais 0s parametros criticos e a observacdo de ndo conformidades. A Lactius é uma
empresa pertencente ao sector da Alimentacao, destinada a producao de leite e seus
derivados, desenvolve essencialmente o fabrico e embalamento de leite standard, leite
seleccionado, leite enriquecido (vitaminados e funcionais), manteiga e algumas
bebidas, tais como: sumos, refrigerantes e dguas aromatizadas. Encontra-se dividida
por sectores de actividade, tais como: Recepcao do leite, Producdo de Manteiga, UHT,
Preparacédo de Sumos e Manutencéo.

Recepcéo do leite

O processo inicia-se com a recepcédo do leite cru directamente nos silos, onde
se realiza a clarificacdo e normalizacdo do leite. Posteriormente, uma pequena fraccao
do leite recepcionado € arrefecido e encaminhado para o silo de natas, sendo a maior
fraccdo enviada para a unidade UHT.

Unidade UHT

A unidade UHT encontra-se dividida em trés seccdes: tratamento, enchimento
e distribuicéo.

Na seccdo de tratamento, o leite & exposto a um processo de termizagem
(aquecimento/ arrefecimento), resultando leite standard e leite que sofrera a adi¢ao de
ingredientes de forma a obter-se leite composto. Apos o tratamento, todas as frac¢des
de leite sdo enviadas para o embalamento e seguidamente para a seccdo de
distribuicdo, onde é realizada a separagédo das embalagens para os locais especificos

de armazenagem.
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Producédo de Manteiga

Do arrefecimento efectuado nos silos de recepcdo do leite resultam as natas,
gue sdo encaminhadas para a secc¢do de producédo de manteiga. Nesta sec¢do ocorre
a pasteurizacéo do leite e posterior embalamento.

Preparacdo de Sumos

Nesta unidade sé@o preparados os sumos e refrigerantes através de processos
de homogeneizacgéo e pasteurizacéo, sendo posteriormente embalados.

Manutencao

Esta € a seccdo da empresa que da apoio a todo o processo produtivo,
estando a seu cargo a manutencao eléctrica, mecanica e geral.

Actualmente a empresa emprega 236 funciondrios que se encontram
distribuidos pelas diversas seccdes da fabrica, tal como se verifica através da figura
3.1 e se comprova através das tabelas A.3 e A.4 do anexo A. A figura 3.1 refere-se a
guantidade de operadores por sec¢ao. Salienta-se que a maior fraccdo de funcionarios

ocupam postos de trabalho na mesma seccéo.

B UHT Enchimento _1Sumos
M UHT Distribuicdo OUHT Tratamento
i Qutos postos EUHT Enchimento, UHT Dsitribuigcdao e Manutengdo

B Manutencao Eléctrica e Mecdnica

Figura 3.1-Percentagem de funcionérios por cada secc¢éo da fabrica

Através da figura 3.1, constata-se que o maior numero de trabalhadores é
respeitante a fracgéao (31,8%) representada por “outros postos”. Esta fracgao nao foi
possivel representar num unico sector dado que estes funcionarios exercem fungdes
em diferentes sec¢des da fabrica (ver anexo A, tabelas A3 e A4). A par desta fracgéo,

as secgbes de UHT Distribuicdo e Enchimento, apresentam também um grande
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namero de operadores, uma vez que sdo as de maior dimensdo, com grandes linhas

produtivas.

3.2. Avaliagéo do Ruido

3.2.1. Equipamento

O equipamento utilizado foi:

- Sonémetro da marca Bruel & Kjaer, modelo 2260, n° de série 2361122, com
classe de precisdo 1 (CEI 804) e com data da ultima verificacdo metrolégica em Marco
e Agosto de 2009 pelo 1SQ.

- Dosimetro da marca Briuel & Kjaer, modelo 4445, n.° série 3/036116, com
classe de precisao 2 e com data da ultima calibracdo em Marcgo de 2009 pelo ISQ;

- Calibrador: Classe 1, de acordo com a norma CEl 942, com n° de série

2350789 e com data da ultima calibracdo em Marco de 2009 pelo ISQ.

3.2.2. Metodologia da Medicao

A metodologia adoptada foi a estabelecida no Decreto-lei n.° 182/2006 de 6 de
Setembro (anexos | e 11).

A medicao efectuou-se em cada posto de trabalho, durante um periodo de
tempo representativo, de modo a permitir a determinacdo dos niveis sonoros
continuos equivalentes ponderados A (Laeqr), do valor maximo de pico de nivel
sonoro, Lcpico, medido em ponderagdo C e dos niveis de exposicdo diaria dos
trabalhadores ao ruido, Lexgn, que foi realizada a partir dos valores de Laeqr Obtidos, e
do tempo de permanéncia dos trabalhadores nos respectivos postos de trabalho.

De salientar que para trabalhadores com posto de trabalho fixo ou com uma
area de trabalho relativamente limitada, as medicbes foram efectuadas com o
sondémetro. Relativamente aos trabalhadores sem posto de trabalho fixo as medicdes

foram realizadas com dosimetro.

3.2.3.Resultados e Discussao

3.2.3.1.Caracterizagdo global dos niveis de ruido encontrados no interior da
unidade fabril

Nas figuras 3.2 e 3.3, sdo apresentados 0s niveis sonoros continuos
equivalentes, Laeqr, € nas figuras 3.4 e 3.5 encontram-se representados os valores
maximos de pico de nivel sonoro, Lcpico, Obtidos para cada posto de trabalho, nas
avaliagdes antes e durante o programa Prevenir. Aos postos de trabalho apresentados
nas figuras, foi-lhes atribuida uma numeragéo, cuja correspondéncia se encontra no

anexo A nas tabelas A.1 e A.2.
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1 3 6§ 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37

= V.LE. ™ VAS — VAL

Figura 3.2 - Gréfico representativo dos niveis sonoros continuos equivalentes, Laeq,r, Obtidos para
cada posto de trabalho, nas avaliagfes efectuadas antes do programa Prevenir

110
105
100

LAeq,T-dB(A)

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37

= V.LE T VAS = VAL

Figura 3.3 - Gréfico representativo dos niveis sonoros continuos equivalentes, Laeg, T,
obtidos para cada posto de trabalho, nas avaliacdes efectuadas durante o programa
Prevenir.
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Figura 3.4- Gréfico representativo dos valores méaximos de pico de nivel sonoro, LCpico,

obtidos para cada posto de trabalho nas avaliages efectuadas antes do programa Prevenir.
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Figura 3.5- Gréfico representativo dos valores méaximos de pico de nivel sonoro, Lcpico, Obtidos para
cada posto de trabalho nas avaliagdes efectuadas antes do programa Prevenir.

Analisando as figuras 3.2 e 3.3 verifica-se uma grande proximidade entre os
valores dos niveis de pressao sonora (Laeq), Nas duas avalia¢gdes. Tendo como valor
de referéncia 80 dB(A) que corresponde ao valor de acgéo inferior(representado pela
linha a verde), constata-se que na primeira avaliagéo (figura 3.2), apenas nove locais
de trabalho apresentam valores de Laeqr abaixo deste limite. Na segunda avaliagéo
(figura 3.3) foram onze os locais de trabalho que exibiam valores inferiores a 80 dB
(A). Nos restantes postos de trabalho, observou-se que, nas duas medi¢fes os valores
de pressado sonora, encontram-se todos acima dos 80 dB(B), entre os 85 e os e 0s 87
dB(A), (representados pelas linhas azul e preta, respectivamente). Estes valores dizem
respeito aos valores de acgéo superior e ao valor limite de exposi¢cdo. Sendo que,
cerca de nove postos de trabalho, avaliados nas duas medi¢bes apresentam ainda

valores superiores ao valor limite de exposi¢éo. Apesar de, muito proximos, 0 Laeq, T
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medido na primeira avaliacdo (figura 3.2), na generalidade sdo superiores ao da
segunda medicéo (figura 3.3), com a excepcao dos pontos 13, 21, 23 e 35.

Relativamente aos valores, Lcpico, representados nas figuras 3.4 e 3.5, verifica-
se gue estes, a excepcao do medido nos postos de trabalho 11, 21, 23, 27 e 35, sédo
mais elevados na primeira avaliagdo. Nas duas avaliagbes nenhum dos postos de
trabalho apresenta valores de Lcpico, SUPETiOres ao valor de acgéo inferior (135 dB (A)).
As diferengas observadas entre os valores obtidos de Lcpico € Laegr para as duas
avaliacOes podem ser explicadas pela tomada de medidas preventivas e correctivas,
apos os resultados obtidos na primeira avaliagdo e que serdo detalhadas no ponto
3.2.5.

3.2.3.2. Caracterizacédo dos niveis de ruido encontrados no interior da unidade
fabril para cada trabalhador

Os niveis de exposicao diaria ao ruido foram avaliados para cada funcionario
como consta nas tabelas A3 e A4 do anexo A. As figuras seguidamente
apresentadas (3.6 a 3.17), representam os valores de exposi¢ado diaria ao ruido sem
proteccao auricular, Lexgh, para o total de funcionarios existentes nos varios postos de
trabalho de cada seccédo de producao da fabrica, uma vez que os trabalhadores de um
mesmo posto de trabalho estdo sujeitos aos mesmos niveis de Lexgh.TOdOs estes
valores de Lexgn, tém associada uma incerteza, que se encontra representada nas
figuras 3.6 a 3.17 e que é determinante e fundamental na aplicacdo dos valores de
accao.

Para a aplicacdo dos valores de accdo, na determinacdo da exposi¢cdo do
trabalhador ao ruido ndo séo tidos em conta os efeitos decorrentes da utilizacdo de
protectores auditivos. No entanto, para a aplicacdo dos valores limite de exposi¢do, na
determinacdo da exposicdo efectiva do trabalhador ao ruido € tida em conta a
atenuacdo do ruido proporcionada pelos protectores auditivos. De salientar que a
empresa dispbe de dois modelos diferentes de protectores auditivos, Howard Leight
Laser Lite e Peltor OPTIMEIl H520A, que devem ser utilizados de acordo com 0s
niveis de ruido existente em cada posto de trabalho. Os resultados obtidos para o
Lexsn, Calculado com a atenuacédo provocada pelos protectores auditivos, encontram-

se apresentados nas tabelas A.3 e A.4 do anexo A.
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Nas figuras 3.6 e 3.7, podem observar-se 0S Lgx g, registados na secgdo UHT
Enchimento.
M Arm. Avangado de Bobines;

TBA/81000Slim Esp.Téc.;
%0 7 TBA/21Esp. Téc.; TBA/9

95,0
200cc; TBA/9 200cc Esp. Téc.
90,0 - M TBA/9200cc; TBA/9200cc
—_ Esp.Tec.
—_ o
_ng T 850 -
- j.% W TBA/81000Slim; TBA/S
0 od 80,0 - 1000Slim Esp. Téc.
x w
w -
-
75,0 -
M TBA/31000Slim; TBA/S
1000Slim Esp. Téc.; TBA/21;
70,0 1 TBA/21Esp. Téc;TBA/9
200cc; TBA/9 200cc Esp. Téc.
Figura 3.6 - Valores de Lgxan, Obtidos para o Figura 3.7 - Valores de Lexgn, oObtidos para o
nimero total de funcionarios em cada posto de nimero total de funcionarios em cada posto de
trabalho, na secgdo UHT Enchimento, nas trabalho, na secgdo UHT Enchimento, nas
avaliagdes efectuadas antes do programa avaliacbes efectuadas depois do programa
. Prevenir.
Prevenir.

Comparando as figuras 3.6 e 3.7, verifica-se que 0s niveis de, Lgcgn S@0
menores na segunda avaliacdo, exceptuando o segundo posto de trabalho, que
apresenta um nivel sonoro superior ao valor de accao superior 85 dB. Este aumento
deve-se muito provavelmente ao incorrecto funcionamento de alguma das maquinas, e
de existirem interferéncias de diferentes origens aquando das avaliagbes. Nesta
seccdo da fabrica, todos os postos de trabalho apresentam niveis sonoros bastante
elevados, sendo todos eles superiores ao valor de accéo inferior, 80 dB, tanto na
primeira como na segunda avaliagio. E nesta seccdo que se encontra a maior
concentracdo de maguinas, com cerca de 10 linhas de enchimento tetra pack que
funcionam em continuo e simultaneo, sendo que cada linha termina na sec¢éo de UHT
Distribuicdo, e a separacéo entre estas duas secc¢les é estabelecida por uma parede
de plastico de poliestireno, 0 que ndo permite um bom isolamento, existindo

propagacao de ruido entre as duas seccoes.
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Nas figuras 3.8 e 3.9, podem observar-se os valores de LEX,8h registados na

secc¢do de producdo de sumos.

95,0 +7
2
90,0 90,0 - )
M Preparagao; Tratamento;
—_ m Salade Paletizagdo
L 0 - T 850
=
=
w 80,0 - © 300 -
> 5 M Preparagio; Tratamento;
w - salade Controlo; UHT
75,0 75,0 4 Tratamento
70,0 - 70,0
Figura 3.8- Valores de Lexgn, obtidos para o Figura 3.9 - Vvalores de Lexgn, Obtidos para o
namero total de funcionarios em cada posto de nimero total de funcionarios em cada posto de
trabalho, na seccéo de produgdo de Sumos, trabalho, na seccéo de produgéo de Sumos, nas
nas avaliagBes efectuadas antes programa avaliagbes efectuadas durante o programa
Prevenir Prevenir

Observando as figuras 3.8 e 3.9, constata-se que o nivel de exposicdo diaria
dos trabalhadores ao ruido, nesta seccdo, diminuiu substancialmente no segundo
posto de trabalho, da primeira avaliacdo para a segunda (de 93 para 90 dB). Porém,
no primeiro posto de trabalho verificou-se um ligeiro aumento, de 85 para 86 dB,
(anexo A). Este aumento sendo pouco significativo aponta para a existéncia de
pequenas interferéncias provocadas por factores externos, ndo controlaveis, como 0s
equipamentos. Durante a execucdo do programa Prevenir continuou-se a registar
niveis de exposicao diaria ao ruido, acima do valor de accéao inferior, 80 dB.

Nas figuras 3.10 e 3.11, observam-se os valores de L gxgn registados na zona

da seccdo UHT Distribuicéo.

95,0 95,0
M Cap Aplicator 75
23 m
)
z 3
~ B Zonado Gampack;
N .0% Cap Aplicator 30 Flex
© .
~ x
[ w M Retractilizadoras
Mariani
W Armazém de Fim de
Linha
Figura 3.10 - Valores de Lgxgn obtidos para o nimero Figura 3.11 - Valores de Lgxgn obtidos para o
total Valores de Lgxgn Obtidos para o numero total de nimero total de funcionarios em cada posto de
funcionéarios em cada posto de trabalho, na secgdo UHT trabalho, na sec¢cdo UHT Distribuicdo, nas
Distribuicdo, nas avaliagbes efectuadas antes  do avaliacbes efectuadas durante o programa
programa Prevenir Prevenir.

Analisando as figuras 3.10 e 3.11,verifica-se uma diminuicdo da primeira avaliagdo
para a segunda dos niveis de ruido a que os trabalhadores estdo expostos

diariamente nesta seccdo a excepgdo do primeiro posto. Todavia, e apesar da
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diminuicdo dos valores de Lgggn, €Sta seccdo apresenta ainda valores de LEx, 8h
elevados, sendo superiores ao valores de acc¢éo inferior, 80 dB, exceptuando o ultimo
posto.

Nas figuras 3.12 e 3.13, observam-se 0s valores de Lgxgn registados na zona
da seccdo UHT Tratamento.

100

100 -
- @™ 95 o
.‘g e +7 +2 42 M Secretaria; Oficina
I 9 % |
%
-: . . . .
al 85 < 85 Espago Tecnico
2 5
- 80 1 W Gab. Chefe Turno
75 75
70 70 |
Figura 3.12 - Valores de Lexgn, obtidos para o Figura 3.13 - Valorgs de_e Lex gn, Obtidos para o
numero total de funcionarios em cada posto de nimero total de funcionarios em cada posto de
trabalho, na secg&o UHT Tratamento, nas trabalho, na seccdo UHT Tratamento, nas
avaliages efectuadas antes do programa avaliagbes efectuadas durante o programa
Prevenir. Prevenir

As figuras 3.12 e 3.13 evidenciam uma diminuigdo substancial dos niveis de
exposicao diaria ao ruido em todos os postos de trabalho.

Na primeira avaliacdo (figura 3.12) a sec¢cdo de UHT Tratamento apresenta
valores de Lg, sn Muito elevados para todos os postos de trabalho, atingindo os 95,4
dB. Estes valores foram obtidos ndo tendo em conta a atenuacdo causada pelos
protectores auriculares. Desta forma foi aconselhado o uso de auriculares apropriados
para esta situacdo. Os protectores recomendados devem ser capazes de atenuar 0s
niveis de exposicao efectiva ao ruido para valores entre a gama dos 70 a 80 dB. Esta
€ a gama apropriada para um bom desempenho laboral do trabalhador.

Apos tais resultados, a empresa devera ter recorrido a medidas preventivas
para a reducdo do ruido, como se confirma através da figura 3.13, onde os valores de
Lexsn, S0 muito inferiores aos anteriormente obtidos. No entanto, refere-se que 0s

valores obtidos na segunda avaliagdo continuam a ser superiores a 85 dB.
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Nas figuras 3.14 e 3.15, observa-se 0s Lgxgn registados nas restantes seccoes

da fabrica.

95,0 -
90,0 -
85,0

80,0 -

LEX, 8h (dB)

Figura 3.14 - Vvalores de Lgxgn, obtidos para o
namero total de funcionarios em cada posto de
trabalho, em vérias seccdes da fabrica, nas
avaliacbes efectuadas antes do programa
Prevenir
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Figura 3.15 - Valores de Lexgn, Obtidos para o
nimero total de funcionarios em cada posto de
trabalho, em vérias sec¢8es da fabrica, nas avaliagdes
efectuadas durante do programa Prevenir

As figuras 3.14 e 3.15, contrariamente as anteriormente apresentadas, nao

dizem respeito a uma seccdo da fabrica, mas sim a varias, uma vez que 0s

trabalhadores representados ndo desempenham todas as tarefas numa s6 seccao.

Comparando o comportamento dos niveis de Lg, gn, Nas duas avaliacOes, verifica-se

gue estes sdo bastante semelhantes. Porém, na segunda avaliacdo os valores de

Lexsn, apresentam uma ligeira redugcdo em quase todos os postos de trabalho,

observando-se que apenas o terceiro posto de trabalho (producdo de manteiga),

evidenciou um pequeno aumento. Tomando as figuras 3.14 e 3.15 verifica-se que

apenas o primeiro posto de trabalho possui, em ambas as avaliagées, um valor de

Lexgn inferior ao valor de accao inferior, os restantes postos manifestam valores de

Lexsn, SUperiores ao valor de ac¢ao superior 85 dB.
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Nas figuras 3.16 e 3.17, observa-se os LEX,8h registados nas zonas de UHT
Distribuicdo, UHT Embalamento e Manutencao.

M Cap Aplicator; Zona do Gampack;
Cap Aplicator 30 Flex; Aplicador de

95,0~ 95,0 Pegas; Paletizadores
0,0 1 90,0 1 M Cap Aplicator; Zona do Gampack;
—_ — Cap Aplicator 30 Flex;
_‘g -‘g a0 +1 Retractilizadoras Mariani;
- — +1 +1 I Paletizadores; Oficina
= =
o o W TBA/8 1000Slim Esp. Téc.; Cap
5 ﬁ 80,0 Aplicator; Cap Aplicator30 flex;
— ~ Aplicador de Pegas; Armazém de
Fim de Linha; Paletizadores
75,0
® Gabinete ChefeTurno; TBA/S
1000slim Esp. Téc.; Cap Aplicator
70,0 75; Paletizadores; Fim de Linha
Figura 3.16 - Valores de Lexgn obtidos para o Figura 3.17 - Valores de Lexgn oObtidos
namero total de funcionarios em cada posto de para o numero total de funcionarios em cada
trabalho, em vérias secgBes da féabrica, nas posto de trabalho, em varias seccdes da
avaliacbes efectuadas antes do programa fabrica, nas avaliagGes efectuadas durante o
Prevenir programa Prevenir

As figuras 3.16 e 3.17 representam trés secc¢fes da fabrica, UHT Distribuicao,
UHT Embalamento e Manutencdo, isto porque alguns dos trabalhadores aqui
considerados desempenham actividades nas trés sec¢des, nomeadamente nos postos
acima descritos. Tal como aconteceu nas outras secc¢des da fabrica, também nestas
trés se observou uma reducdo quase total dos valores de Lgygn, da primeira avaliacédo
para a segunda, com excepcdo do terceiro posto de trabalho. A diminuicdo mais
acentuada foi observada no quarto posto, que reduziu o valor de Lg«gn, para valores
inferiores aos de accéo inferior. Os restantes postos de trabalho também obtiveram
menores niveis de exposicdo sonora ao ruido, na segunda avaliacdo, permitindo
deduzir que a empresa providenciou medidas para a reducdo do ruido apos os
resultados da primeira avaliacdo. No entanto os niveis de Lexgn, Na segunda avaliacao
continuam superiores aos valores de acc¢éo inferior para os trés primeiros postos de

trabalho.

3.2.4. Concluséo

Examinando os resultados obtidos para os niveis de exposi¢éo diaria ao ruido,
presentes nas diversas sec¢des da fabrica para cada funcionario, constata-se que em
todas as secgOes das fabricas os valores de accao inferior e superior sdo atingidos,
pois todos 0s postos apresentam valores entre 80 e 87 dB, quando aplicadas as
incertezas que estdo associadas a cada posto de trabalho. A seccdo que apresenta
maior nivel de exposi¢cdo diaria dos trabalhadores ao ruido é a secgdo UHT
Tratamento, onde os valores de LEx, 8h, chegam a atingir os 95 dB na primeira

avaliacdo, mas é também aquela onde se verificou maior reducéo destes valores, com
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um maximo de 90 dB na segunda avaliacdo. Estes valores elevados devem-se ao
facto de toda a operacao de tratamento, nomeadamente a homogeneizacdo que utiliza
determinados mecanismos, tais como misturadores e outros equipamentos.

Em contra-partida a seccao que exibe menor nivel de exposicdo diaria dos
trabalhadores ao ruido € o Cais de Recepcédo do Leite, o que é natural uma vez que
nesta seccdo s6 se efectuam descargas, encontrando-se afastada do processo
produtivo, que € o maior contribuinte para a producéo de ruido.

No geral verificou-se em todas as sec¢fes da fabrica uma reducéo significativa
dos niveis de exposicao diaria ao ruido, o que permite concluir que apés os resultados
obtidos na primeira avaliacdo, a empresa devera ter implementado algumas medidas
previstas no anexo IV do decreto-lei n.° 182/2007. Estas medidas podem ser
colectivas e individuais, tais como: medidas de caracter especifico para reducao do
ruido na fonte; medidas para a reducdo da transmissao do ruido; medidas respeitantes
a acustica de edificios ou medidas para a organizacdo do trabalho. Uma das medidas
implementadas foi a obrigatoriedade do uso de protectores auditivos em todas as
seccdes da fabrica. No entanto, no decorrer deste trabalho verificou-se que os
protectores adoptados ndo cumprem 0s requisitos enunciados pela norma NP EN
458:2007, uma vez que apresentam uma atenuac¢ao excessiva. Segundo a norma, 0
auricular ndo deve atenuar valores de pressdo sonora inferiores aos valores de
referéncia, 70 dB (A). Desta forma, a empresa devera adquirir protectores com a

atenuacdao devida.

Embora tenham sido observadas melhorias em todas as sec¢des da fabrica, os
niveis de exposi¢cdo diaria dos trabalhadores ao ruido continuam superiores aos
valores de accao superior e inferior. Desta forma, e tendo em vista uma melhoria
integrada dos niveis de ruido em todo o processo, no ponto 3.2.5 sdo enunciadas

medidas a aplicar.

3.2.5. Medidas correctivas para a reducgao do ruido

Segundo o anexo IV do decreto-lei n.° 182/2007, a empresa em estudo neste
trabalho deve implementar medidas de prevencdo para a reducdo da exposi¢cdo dos
trabalhadores ao ruido. Deste modo, distinguem-se trés grupos de medidas a serem
aplicadas, tendo em conta os niveis de exposi¢do diaria dos trabalhadores ao ruido
atingidos nas avaliagdes.

Nos casos em que sdo atingidos ou ultrapassados os valores de accdo

inferiores Leygnh = 80 dB e Lcpico = 135 dB, a empresa devera:
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e Colocar a disposi¢édo dos trabalhadores protectores auriculares com atenuacao
adequada ao ruido, e que cumpram os requisitos dispostos na nhorma NP EN
458:2007;

e Proceder a vigilancia médica e audiométrica da funcdo auditiva dos
trabalhadores de dois em dois anos (ou periodicidade inferior por indicagéo
médica);

Estas medidas devem ser implementadas nas secc¢fes: UHT Enchimento nos
postos de trabalho representados a azul e verde na figura 3.7, na UHT Distribuicédo
nos postos apresentados a azul e vermelho na figura 3.10, na secgdo de
Concentracdo representada a vermelho na figura 3.15. Além destes sectores, 0s
trabalhadores que exercem funcdes nas trés seccdes apresentadas na figura 3.17,
também devem ter a disposicéo protectores.

Nos casos em que sdo atingidos ou ultrapassados os valores de accgéo
superiores, Lexgn = 85 dB € Lcpico = 137 dB, a empresa devera:

e Investigar as causas dos elevados niveis de pressao sonora;

e Implementar um programa de medidas técnicas, com vista a reducao do ruido,
ou de organizacdo do trabalho, para diminuicdo da exposicdo dos
trabalhadores;

e Realizar avalia¢des periédicas do ruido (no minimo anuais);

o Realizar vigilancia médica e audiométrica da funcdo auditiva dos
trabalhadores com periodicidade anual

e Impor a utilizacdo de protectores auriculares com atenuacdo adequada ao
ruido a que os trabalhadores estao expostos;

e Fazer a delimitacdo dos postos de trabalho e respectiva sinalizacéo;

¢ Registar as avaliacdes do ruido em impresso proprio.

Estas medidas devem serem aplicadas nas seccbes: UHT Enchimento nos
postos representados a vermelho e roxo na figura 3.7, na Preparacdo de Sumos nos
dois postos existentes na figura 3.9, na UHT Distribuicdo no posto representado a
verde na figura 3.11, e na UHT Tratamento em todos 0s postos representados na
figura 3.13, nos postos apresentados na figura 3.15, exceptuando os representados a
cor de laranja e vermelho.

Os trabalhadores que efectuam actividades nas trés secgfes apresentadas na
figura 3.17, também devem utilizar protectores.

Nos casos em que sao atingidos ou ultrapassados os valores limite de

exposicao,
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Lexsh = 87 dB e Lcpico = 140 dB, apOs atenuacdo promovida por protectores
auriculares, a empresa devera:

- Tomar medidas imediatas para reduzir a exposicao;

- Investigar as causas dos elevados niveis de presséo sonora;

- Aplicar outras medidas de proteccdo e prevencdo identificadas como
necessarias.

- Tais medidas ndo serdo necessarias, uma vez que, a atenuacgdo
proporcionada pelos protectores € suficiente para reduzir os niveis de pressdo sonora
sentidos pelos trabalhadores.

3.3. Avaliacao de lluminancia

3.3.1. Equipamento

O equipamento utilizado foi um Luximetro da marca Testo, modelo 435-2, n.°
série 01199489/603, calibrado em Marco de 2009.

3.3.2. Metodologia da Medicao

A medicdo da iluminancia deve ser efectuada nas condigbes normais de
trabalho, tendo particular atencao a fonte luminosa, ou seja, o técnico nao deve de
forma alguma obstruir a passagem da luz. A avaliacdo da iluminancia em cada posto
de trabalho foi efectuada no periodo diurno e determinada a partir da medicéo do fluxo
luminoso incidente na superficie de trabalho. Dada a auséncia de legislacdo nacional,
nao existe nenhum procedimento legislado. Deste modo, sdo seguidas as orientacfes
do Regulamento de Higiene e Seguranca para Estabelecimentos e Industrias e da
Norma ISO 8995:2002 — Lighting of Indoor Work Places.

3.3.3. Resultados e Discussao

Na tabela 3.1 apresentam-se as condicfes de medicdo no exterior e no interior
das instalac@es. A tabela 3.2 apresenta apenas alguns dos resultados obtidos para os
valores de lluminéncia, tendo sido seleccionados aqueles que evidenciaram mudancas
mais significativas de uma avaliacdo para a outra, e aqueles que necessitam ainda de
ser melhorados. Os restantes resultados podem ser consultados no anexo B na tabela
B.1. Na tabela 3.2 apresentam-se também os valores de referéncia constantes da
Norma Internacional ISO 8995: 2002— ‘Lighting of Indoor Work Places’, em funcéo do
tipo de tarefas desempenhadas nos diferentes locais de trabalho analisados. Estes
valores de referéncia dependem das exigéncias visuais da tarefa.

As tabelas apresentadas dizem respeito as avaliagfes feitas, antes e durante o
programa Prevenir, uma vez que, tal como no pardmetro analisado anteriormente os

postos de trabalho avaliados foram os mesmos.
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Tabela 3.1 - Condi¢6es e caracterizacdo do exterior e interior das instalactes

Avaliagéo antes do

Prevenir

Avaliagéo durante o

Prevenir

Céu Limpo

Céu Limpo

Condicdes | lluminacéo artificial ligada

Iluminagéo artificial ligada

Valor de iluminancia exterior
63318 lux

Valor de iluminancia
exterior 68312 lux

Observando a tabela 3.1, verifica-se que as condicbes dos pontos de

amostragem foram muito semelhantes nas duas avaliacdes, sendo por isso exequivel

a comparacdo entre elas. Observa-se apenas uma ligeira diferenca no valor da

iluminancia exterior.

Tabela 3.2 - Valores de lluminancia obtidos nos postos de trabalho e valores minimos

recomendados (ISO 8995:2002)

Valores Obtidos

Valores Minimos

Recomendados
Postos de Trabalho Tlpo de~ (lux)
lluminacéo Antes Durante
do 0 ISO 8995:2002
Prevenir Prevenir

UHT Distriduicdo — Cap Applicator Artificial 186 218 200
30 Flex
UHT Tratamento Mista 625 2110 200
Zona Congentra(;ao —Junto das Mista 592 2425 200
Desnatadeiras
Zona Concentragao — Zona Mista 510 1185 500
Concentragdo Gabinete
UHT Enchimento — Linhas de Artificial
21/22/23/24 Localizada 323 300 200
Manytengao — Carregamento de Mista 83 285 100
Baterias
Arm azéns — (;eredor Principal do Mista 676 1929 100
Armazem Estatico
UH'I_' Destribuicdo — Zona das Mista 146 204 200
Marianes
UHT Destribuicéo — Colocacéo de Mista 207 198 200
Pegas
Paletizadores Mista 220 2370 200
UHT Enchimento — Linha de
Enchimento 33/34/35 (Espago Mista 201 187 300
Técnico)
Produgéo de Manteiga - Paletizagdo Mista 111 1710 200
Metrologia — Laboratério Mista 1647 9781 700

Os valores realgados (negrito), presentes na tabela 3.2, referem-se aos locais

onde se verificou uma caréncia de iluminacdo, na primeira avaliacdo (antes do
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Prevenir). Os valores destacados a negrito e sublinhados séo os que correspondem,
na segunda avaliagdo, a locais onde existe caréncia de iluminagédo. Trata-se dos
postos de trabalho colocagédo de pegas e espaco técnico das linhas de enchimento
33/34/35. Analisando a tabela 3.2, constata-se que, a excep¢ado daqueles dois postos
de trabalho e da linha de enchimento 21/22/23/24, todos os outros apresentam
aumento de luminosidade, mesmo aqueles que ja cumpriam os valores recomendados
pela Norma ISO 8995:2002. O aumento dos niveis de iluminancia nestes postos pode
ndo ser sinbnimo de um melhor desempenho da tarefa, uma vez que, em muitos dos
casos a iluminacdo disponivel ja era a adequada (ou mesmo superior ao valor
recomendado) para a actividade realizada. Tais aumentos podem traduzir-se: num
desconforto para o operador, dado que a luz em excesso pode provocar
encandeamento e consequentemente cansaco visual, bem como num aumento das
despesas energéticas.

A diminuicdo da iluminancia nos dois postos indicados, na segunda avaliacao,
ndo € significativa. Uma vez que a medicdo depende de varios factores nao
controlaveis, tais como a luz natural, existente no momento no local, bastando
pequenas alteracbes nas condi¢cdes atmosféricas para a intensidade luminosa variar
alterando as condicGes da avaliacdo, as diferencas observadas ndo podem ser
consideradas relevantes. Contudo, um destes postos (Linha de Enchimento Maquinas
33/34/35) apresenta uma iluminancia (187 Lux) bastante inferior ao limite minimo
recomendado (300 Lux). Devera por este motivo ser objecto de estudo para que se
possam providenciar medidas que alterem esta situacdo. A excepcdo destes dois
postos de trabalho todos os outros cumprem os valores recomendados pela ISO
8995:2002.

3.3.4. Concluséo

Segundo os resultados obtidos podemos afirmar que, da primeira avaliacdo
para a segunda, houve um aumento da ilumin&ncia em todos os postos de trabalho,
com a excepgdo da Linha de Enchimento Maquinas 33/34/35 e da UHT - Colocagdo
de Pegas. Na avaliagéo feita durante o decorrer do programa Prevenir a intensidade
luminosa obtida foi bastante elevada, excedendo em quase todos 0s postos, 0s
valores recomendados. Estes resultados indicam a tomada de medidas preventivas
por parte da empresa apds os resultados obtidos na primeira avaliagdo.

No entanto, estas ndo foram suficientes para dois dos postos avaliados, motivo
pelo qual devem ser encontradas outras solu¢des, baseadas noutras medidas como

as descritas no ponto 3.3.5.
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Todos o0s outros postos de trabalho apresentam valores de iluminancia
superiores aos considerados adequados ao desempenho de cada actividade, sendo
necessario apenas a manutencdo das medidas ja implementadas. Em alguns casos
(valores bastante superiores aos minimos) recomendar-se-ia mesmo uma reducao da
ilumindncia no sentido de prevenir efeitos indesejaveis de desconforto e reduzir

consumos energéticos.

3.3.5. Medidas Preventivas e Correctivas

Segundo o método EWA (Ergonomic Workplace Analysis) e o Regulamento
Geral de Seguranca e Saude no Trabalho nos Estabelecimentos Industriais, algumas
das medidas que podem e devem ser implementadas, para o funcionamento de um
sistema eficiente de iluminacdo, que garante a seguranca e salde dos trabalhadores,
sdo enunciadas seguidamente:

e Sempre que possivel os locais de trabalho devem ser iluminados com luz
natural, recorrendo-se a artificial apenas como um complemento, quando
aguela seja insuficiente;

e Os niveis de iluminacdo dos locais de trabalho devem ser adequados as
operacdes e tipos de trabalho a realizar;

e Os valores inferiores a 50% da ilumindncia recomendada devem sofrer
melhorias imediatas;

e As zonas de passagem devem ser, preferencialmente, iluminadas com luz
natural, devendo intensificar-se a iluminacéo geral onde existe perigo particular
de acidente, como nas zonas de risco de quedas;

e Ailuminacéao geral deve ser uniforme de modo a evitar sombras prejudiciais;

e Os sistemas de iluminacdo devem ser instalados de forma a evitar o
encandeamento;

e As actividades que exijam uma iluminag¢do local intensa, devem ter uma
combinagdo adquada da iluminagdo geral com iluminacéo localizada onde o
trabalho for executado;

e Implementacdo de programas de manutencdo preventiva que contemplem o
reforco da limpeza periddica das luminarias, para que o seu rendimento nédo
diminua por acumulagcdo de poeiras, e das superficies de entrada de luz
natural. Os tectos e as paredes também devem ser alvo de lavagem ou pintura
regulares de modo a promover a qualidade da iluminacao;

e Reforco do numero de luminarias nos postos de trabalho com intensidade

inferior & recomendada;
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No caso da seccdo UHT Distribuicdo, na colocacdo das pegas e da UHT
Enchimento nas linhas 33/34/35 no espacgo técnico, poderia recomendar-se em
primeira estancia o reforco do numero de luminérias, se esta medida néo for suficiente
deverd estudar-se mais pormenorizadamente o lay-out da empresa de forma, a

compreender qual a medida mais adequada para o aumento da iluminancia.

3.4. Avaliacdo de Contaminantes Quimicos

3.4.1. Equipamento
O equipamento utilizado para a avaliacdo de contaminantes quimicos -
particulas foi:
- Bombas de amostragem SKC, modelo Executive, calibradas com um Dry Cal
DC Lite (calibrado em Agosto de 2008);
- Cassetes porta-filtros e filtros de PVC, para poeiras;

- Ciclone de aluminio para poeiras respiraveis.

3.4.2. Metodologia da Medicao

A medicéao foi efectuada para as particulas inalaveis e respiraveis, seguindo a
metodologia NIOSH 0500 e NIOSH 0600, respectivamente, com a duracdo de uma
hora cada. Para esta avaliacdo foram seleccionados trés dos postos eventualmente
mais afectados pela presenca de particulas, resultantes das actividades executadas.

Os resultados desta medicdo sdo obtidos por gravimetria.

3.4.3. Resultados e Discussao

A tabela 3.3 apresenta os valores das concentracBes de particulas obtidos,
para cada posto avaliado e o valor limite de exposicdo, adoptados na norma
NP1796:200, para a avaliacdo efectuada durante o Prevenir. Uma vez que a presenca
de particulas € quase inexistente nesta industria a sua andlise nunca havia sido

efectuada até ao momento.
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Tabela 3.3 - Valores de concentracao de particulas (Cp) medidos em cada posto de
trabalho

Contaminantes

Posto de trabalho Cp (mg/m®  VLE (mg/m?

avaliados

o Poeiras Inalaveis - 10

Logistica - —
Poeiras Respiraveis - 3
Poeiras Inalaveis 0,5 10

Zona de Pesagens 5 .
Poeiras Respiraveis 0,2 3
Preparagéo das Poeiras Inalaveis 0,5 10
Caixas de Manteiga | Poeiras Respiraveis 0,5 3

Através da tabela 3.3 verifica-se, que todos os postos avaliados apresentam
concentracdes de poeiras inalaveis e respiraveis, inferiores aos valores limites de
exposicao. Estes resultados confirmam que de facto estes factores ndo constituem um
risco nesta industria, pois mesmo nos locais considerados com maior probabilidade de

apresentar estes contaminantes, as concentracdes de particulas sdo muito baixas.

3.4.4. Conclusao

Através dos resultados obtidos conclui-se que os contaminantes quimicos
avaliados (particulas) ndo constituem um risco ha Empresa considerada, motivo pelo

gual ndo se justifica a aplicacdo de medidas correctivas na Empresa em questéo.

3.5. Avaliacao das Vibracoes

3.5.1. Equipamento

O equipamento utilizado foi:

- Analisador de vibracBes SVANTEK, modelo 948, n.° série 9892

- Acelerémetro triaxial corpo inteiro, modelo SV 39A, n.° série 14105 com
certificado de calibracdo n.°CAVCV498/09, em Julho de 2009, emitido pelo Laboratério
de Metrologia do ISQ.

- Analisador da marca IAQ — Calc, modelo 8762, para medigdo de temperatura
do ar ambiente, com certificado de calibracdo n.° CTEM 5649/08, em Novembro de

2008 emitido pelo Laboratério de Metrologia do 1SQ.

3.5.2. Metodologia da Medigao

A medicdo foi realizada segundo o procedimento descrito no Decreto-Lei
n°.46/2006, de 24 de Fevereiro e na norma NP ISO 2631-1:2007. As avaliaces
decorreram em trés postos de trabalho de duas secgbes diferentes (Bobines e

Expedic&o) onde as vibragfes transmitidas ao corpo sdo mais intensas.
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3.5.3. Resultados e Discusséo

Os resultados obtidos na avaliagdo encontram-se representados na tabela 3.4
N&o foram avaliadas as vibractes do sistema méo - braco, uma vez que, nao existiam
postos de trabalho com este tipo de vibracdes. Na tabela 3.4 sdo apresentados os
resultados da exposicdo pessoal em cada posto de trabalho, e realizada a
comparacao entre os valores de accéo de exposicao (VAE) e de limite de exposicdo
(VLE).

Esta avaliacdo foi a uUnica efectuada até ao momento, ndo existindo nenhuma

andlise realizada anteriormente (antes do programa Prevenir).

Tabela 3.4 - Resultados da exposi¢do profissional do sistema corpo inteiro, valores de

accao de exposicao e de limite de exposi¢céo

Posto de trabalho Tempg ‘fe k'a‘”z Al (82) A (82) VA|52 VL|52
exposicao m/s m/s m/s m/s m/s
Empilhador - Bobines 1h 0,494 0,17 0,17
Porta-paletes eléctrico -
Expedico 2h 0,846 0,42 0,42 0,5 1,15
Retractil - Expedicéo 7:30h 0,369 0,36 0,36

aw — aceleracéo eficaz ponderada; k — resulta da ponderagéo da frequéncia; Ai (8) — Exposicdo parcial as vibracdes; A

(8) — Exposicao diaria as vibragoes.

Observando a tabela 3.4, verifica-se que os operadores presentes nos trés
postos de trabalho ndo se encontram expostos a vibracbes que ultrapassem ou
atinjam os valores de accéo de exposicdo e os valores de limite de exposi¢do. Nao se
justifica por isso a implementacdo de medidas correctivas, relativamente a este

parametro.

3.5.4. Concluséo

A avaliacdo das vibracbes € de extrema importdncia em quase todos o0s
sectores industriais, e o sector da alimentacdo ndo é excepg¢do. Contudo, nesta
Empresa séo escassas as actividades que evidenciam motivos de preocupagdo com
as vibragdes transmitidas para os operadores. Os postos onde a exposi¢cdo as
vibragbes é mais frequentes, e por isso foram os seleccionados para avaliagcdo, sdo 0s
gue requerem a utilizacdo de veiculos para transporte de materiais. Através dos
resultados obtidos, pode-se afirmar que as vibragfes ndo constituem um risco para 0s
trabalhadores que operam neste posto de trabalho. Desta forma, ndo se justifica a
aplicacdo de medidas correctivas. No entanto, este pardmetro ndo deve ser
descuidado, e deve integrar o sistema de manutencdo e controlo dos factores de risco

elaborado pela empresa.
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3.6. Avaliagdo de Ambiente

3.6.1. Equipamento

O equipamento utilizado foium monitor portétil de stress térmico, marca
“Metrosonics”, modelo HS 32. Este medidor portatil foi verificado (controlo metroldgico)
em Agosto de 2009.

3.6.2. Metodologia da Medicao

A metodologia seguida para esta medicdo foi a descrita na norma I1SO
7730:2005. Para a realizacdo da medicdo foram escolhidos trés locais que
apresentavam, de acordo com as operacdes ai realizadas, diferencas térmicas mais

notdrias.

3.6.3. Resultados e Discussao

Na tabela 3.5 encontram-se representados os diversos parametros fisicos
medidos na avaliacdo, e a partir dos quais se estimam os valores de PMV e as
percentagens de PPD. (ver secgdo 2.4.4.4.). Esta avaliagdo foi a Unica efectuada até
ao momento, nao existindo nenhuma andlise realizada anteriormente (antes do

programa Prevenir).

Tabela 3.5 - Pardmetros Ambientais medidos nos diferentes postos de trabalho e os
respectivos valores de PMV e PPD. (Thw — Temperatura himida do ar; Ta — Temperatura seca

do ar; Tg — Temperatura do globo; HR — Humidade relativa; Var — xyz)

2010

Parametros Ambientais Medidos
Posto de PPD . ~
trabalho Ta T, o o PMV (%) Classificacéo
(°C) (°C) Taw (°C) HR (%) Var (M/S)

Linhasde | 5,5 533 171 54,0 009 097 249 Ligeiramente
Enchimento ' ' ' ) ) ) ' Quente

Zona UHT
Tratamento | 2%/ 303 204 43,0 0,09 198 76,1 Quente

UHT 218 228 16,3 50,6 009 051 106 Neutro

Distribuigéo ’ ' ' ' , ) ,

Analisando os resultados obtidos para o indice de PMV, constata-se que
apenas um dos postos de trabalho apresenta um ambiente térmico neutro, motivo pelo
gual apresenta um nivel de insatisfagdo baixo, cerca de 11% (PPD). A zona UHT
Tratamento é aquela que apresenta 0 ambiente térmico mais critico (quente) e
consequentemente o nivel de insatisfacdo mais elevado, com cerca de 76%. Esta

percentagem de insatisfacdo € compreensivel, uma vez que se trata da zona da

fabrica com temperaturas mais elevadas, proprias do tratamento dos produtos. As
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Linhas de Enchimento também apresentam um ambiente térmico ligeiramente quente,

tendo uma taxa de insatisfagao de 25%.

3.6.4. Concluséo

O ambiente térmico é um paradmetro indispensavel a ser avaliado em qualquer
actividade. O conforto térmico dos trabalhadores é de extrema importancia para o éxito
das suas funcdes. No caso em anadlise verifica-se que a qualidade térmica do
ambiente de trabalho é aceitavel. Das sec¢des estudadas, a Unica que apresenta um
maior nivel de insatisfacdo por parte dos operarios € a UHT Tratamento. No entanto,
esta seccdo opera com temperaturas elevadas, devendo-se por isso ter em
consideracdo alguns factores, como o vestuario dos operadores que nem sempre € 0
mais apropriado para as condi¢cbes de operacéo exigidas.

Deste modo, pode considerar-se que a Lactius, neste momento esta em
conformidade com as condicfes térmicas recomendadas, segundo a norma ISO
7730:2005.
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4. Conclusdes gerais e sugestdes para trabalhos futuros

O presente trabalho teve como objectivo central o desenvolvimento de um
diagnostico de condigbes de higiene, salde e seguranca, baseado nas medicbes
realizadas no decorrer do Programa Prevenir, e no respectivo enquadramento legal.

Este projecto, incidiu essencialmente no conhecimento e compreensdo dos
fundamentos e objectivos da HST no panorama industrial, como suporte para a
realizacdo das medi¢cGes de elementos fisicos e quimicos, que podem constituir um
risco para a saude e seguranca dos trabalhadores. Durante o periodo em que o
estagio foi desenvolvido, grande parte das actividades desenvolvidas foram
executadas no exterior do IDIT, com a visita a quarenta empresas do sector da
Alimentacdo e Bebidas, onde se efectuaram as medi¢Bes de: ruido, iluminancia,
vibracbes, ambiente térmico e contaminantes quimicos. As medi¢Bes efectuadas
foram o ponto de partida para a avaliacdo das condi¢cdes de higiene e seguranca nos
postos de trabalho de uma das empresas que integraram no Prevenir.

Para a elaboracdo do relatério foi seleccionada apenas uma das empresas
visitadas, nomeadamente a Lactius, uma vez que, apresentava algumas
inconformidades que podem ser contornadas através da adopcdo de medidas
correctivas, previstas no enquadramento legal.

De acordo com os resultados obtidos nas avaliacbes dos factores de risco,
constatou-se que a empresa apresenta apenas algumas ndo conformidades
relativamente aos niveis de pressdo sonora e de iluminancia, e as condicdes de
ambiente térmico. Contudo, estas ndo conformidades podem ser facilmente corrigidas,
uma vez que, os niveis de ruido apesar de elevados, ndo ultrapassam os valores
limites de exposicado estabelecidos na legislacdo, que abrange este factor. Os niveis
de iluminancia foram inferiores aos recomendados, em apenas dois dos locais
avaliados, sendo o mais critico a Linha de Enchimento Maquinas 33/34/35, onde o
valor de iluminancia obtido é bastante inferior ao recomendado. Quanto aos resultados
obtidos para o ambiente térmico, refere-se que este apenas se apresentou menos
favoravel num dos postos de trabalho avaliados. No entanto, deve ter-se em
consideracgdo as condigbes de operacdo do posto de trabalho onde este resultado foi
obtido, pois é um local que exige o uso de temperaturas elevadas, o que pode causar
algum desconforto aos funcionarios desse local.

Desta forma, estas ndo conformidades podem ser corrigidas segundo a

aplicacdo das medidas sugeridas nos capitulos 3.1. e 3.2.

46



Diagnostico de Higiene e Seguranca no Trabalho: Proposta de Medidas Correctivas 2010

Relativamente aos restantes factores avaliados: contaminantes quimicos e
vibragdes verificou-se que, ndo constituem qualquer risco para a saude e seguranca
dos trabalhadores, ndo necessitando por isso de implementacdo de medidas
correctivas.

De salientar que todos os factores avaliados, mesmo aqueles que de momento
nao constituem risco para os trabalhadores, devem ser monitorizados periodicamente
de forma a permitir a verificacdo da concordancia destes, com legislacdo que os
abrange.

Na elaboracao de um diagnostico de condi¢Bes de higiene, saude e seguranca
de um posto de trabalho devem ser avaliados os seguintes pontos: o local de trabalho,
a movimentacdo de cargas, a posicdo de trabalho, as condi¢cdes psicolégicas do
trabalho, as maquinas e equipamentos, os riscos fisicos, 0s riscos quimicos, 0s riscos
biolégicos e o pessoal de socorro. Contudo no desenvolvimento deste trabalho s6
foram levados em conta os riscos fisicos e quimicos, uma vez que foram os analisados
e avaliados em campo durante o periodo de estagio. A empresa revela diversos
aspectos positivos, confirmando que os sistemas de seguranca implementados
anteriormente apresentam um desempenho satisfatrio.

A elaboracdo de um diagnédstico de higiene, saude e seguranca completo
requeria um prolongamento da duracéo do estagio pois uma andlise de risco necessita
um estudo mais aprofundado na area e uma pratica consideravel, gue néo foi possivel
adquirir em seis meses. Desta forma, seria interessante como sugestdo de trabalho
futuro dar continuidade a este estudo, tendo em vista a elaboracdo de um diagndstico
de higiene, salde e seguranca mais completo.

Apesar de nao ter sido possivel analisar todos os pontos anteriormente
referidos, este projecto foi muito mais do que uma aplicacdo de conceitos
anteriormente adquiridos, foi a aquisicdo de novos fundamentos, a exploracdo de uma
area que ndo se encontra inserida no ambito curricular, mas que é tdo vastamente
aplicada actualmente.

Este estégio foi bastante abrangente, possibilitou a participagéo e colaboracédo
em outros trabalhos, tais como: a caracterizagdo de emissdes gasosas, avaliacdo de
factores de risco na Industria da Joalharia, Relojoaria e Ourivesaria e ainda uma
pequena colaborac¢éo no departamento de qualidade.

Este estagio privilegiou a proximidade com a realidade do meio laboral,
possibilitando a realizacdo de varias vistas a empresas de diferentes sectores, que
permitiram conhecer e contactar com algumas das dificuldades mais pertinentes em

cada sector.
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Anexo A

A.l1 - Caracterizagdo global dos niveis de ruido encontrados no interior da unidade
fabril

As Tabelas A.1 e A.2 apresentam 0s niveis sonoros continuos equivalentes, LAeq,T: 0S

valores maximos de pico de nivel sonoro, Lcgico, Obtidos para cada posto de trabalho, assim
como a analise do ruido em frequéncia, por bandas de oitava para os postos de trabalho em

que o nivel sonoro continuo equivalente, Lagq, T-

Tabela A.1 - Valor de Lagq T: Lcpico € anélise do ruido em frequéncia, por bandas de oitava obtidos
nos postos de trabalho, para avaliacdo efectuada antes do Prevenir.

Valores

obtidos Frequéncias, por bandas de oitava (Hz)

N.© Posto de Trabalho
LAeq,T LCpico

dB(A) dB(C)

125 250 500 1000 2000 4000 8000

1 Cais da Recepgéo de Leite 79 104 52,8 59,7 66,0 726 733 71,8 70,0 657

Zona de Concentragao -

2 Tanques 89 108 51,0 630 724 789 829 849 820 789

3 Zonade Concentragdo - 92 108 531 648 755 80,9 861 878 840 801
Desnateiras

4 Zonade Concentragao - 72 97 375 51,8 625 67,9 658 637 580 487
Gabinete
UHT Tratamento -

5 Socretaria 96 112 59,1 67,8 80,2 81,9 846 898 920 876

g Producdo de Manteiga - 82 110 531 616 689 751 766 77,0 730 67,3
Enchimento
Produc¢éo de Manteiga -

7 Batederas 84 104 541 635 71,1 768 789 800 750 667
UHT Enchimento - Linha de

8 Enchimento TBA 8 1000 87 116 51,8 67,9 732 785 803 826 780 746
Slim - Espac¢o Técnico
UHT Enchimento - Linha de

9 Enchimento TBA 8 1000 87 109 53,6 672 731 787 803 824 800 776
Slim
UHT Enchimento das

10 Maquinas TBA/21 Zona 85 107 51,8 679 732 785 803 826 780 746
Técnica

UHT Enchimento - Zona
11 Enchimento das Maquinas 82 104 532 644 712 77,2 780 794 770 73,6
TBA/21
UHT Enchimento - Linha de
12 Enchimento TBA 9 200 CC 83 104 476 615 683 739 76,4 77,8 76,0 74,3
- Espaco Técnico
UHT Enchimento - Linha de
Enchimento TBA 9 200 CC

UHT Distribuicdo Zona CAP
Applicator

UHT Distribuicao -
Retractilizadora Mariani

13 88 110 505 632 705 768 794 809 810 825

14 83 106 455 582 666 759 765 775 760 718

15 87 113 449 593 703 784 798 804 80,0 801




Valores

Frequéncias, por bandas de oitava (Hz)

obtidos
N.° Posto de Trabalho
I-Aeq,T LCpico
125 250 500 1000 2000 4000 8000
dB(A) dB(C)
16 oHT Distribuico - Zona 86 112 436 57,9 675 748 774 802 800 785
GamPack
17 UHT Distribuicao CAP 85 111 444 557 664 746 765 788 80,0 78,8
Applicator 30 Flex
1g UHT Distribuicao - Zona 82 107 434 563 658 749 762 758 740 699
dos Paletizadores
UHT Distribui¢do - Zona de
19 pgrupagem 82 103 436 559 649 740 756 760 750 708
20 Producdo Ar Comprimido 83 106 537 695 76,0 77,3 782 759 710 627
Producéo de Vapor
21 Coldeitas 90 111 615 689 758 82,2 844 846 80,0 795
22 Gabinete Caldeira 72 100 50,2 56,4 64,8 657 668 648 57,0 537
23 Central Agua 90 107 49,4 644 77,0 83,7 849 853 80,0 724
24 Manutencgéo Eléctrica 90 123
25 UHT Fim de Linha 81 104 39,9 555 64,4 725 755 755 720 672
26 UHT Distribuiggo - 86 109 456 576 67,8 77.6 78,6 790 790 77,3
Aplicacéo de Pegas
o7 Salade Produtos 88 106 57,2 67,6 759 80,0 833 825 77,0 681
Compostos - Misturadores ' ' ' ! ! ! ! !
9g Salade Produtos 85 103 526 645 73,3 803 794 762 750 71,9
Compostos - Tratamento
29 Sumos Preparacdo 86 110 49,3 63,7 72,1 77,6 804 814 790 715
30 Sumos Tratamento 84 102 448 57,7 682 763 77,1 793 780 728
31 Sumos Controlo 65 96 349 457 52,8 580 573 605 550 463
UHT Tratamento - Gabinete
32 Chefe Turmo 69 93 444 536 586 61,9 60,7 641 60,0 520
33 Oficina UHT Tratamento 69 94 439 51,0 60,1 622 638 614 600 567
34 Banco de Gelo Antigo 98 116 654 75,2 879 874 959 89,6 90,0 80,7
35 Banco de Gelo Novo 89 109 593 71,3 76,9 79,2 829 84,8 80,0 71,8
36 UHT Armazém de Bobine 71 102 459 526 596 650 653 64,7 620 57,1
37 Oficina UHT 70 109 370 500 588 668 645 614 580 51,9
38 Manutengdo Mecanica 76 105 434 556 665 670 71,0 715 650 60,7




Tabela A. 2 —Valores de Laeg, 1, Lcpico © analise do ruido em frequéncia, por bandas de oitava obtidos

nos postos de trabalho, para a avaliacdo efectuada durante o Prevenir

Valores A .
obtidos Frequéncias, por bandas de oitava (Hz)
N.° Posto de Trabalho Lacat  Lcoico
¢ P 125 250 500 1000 2000 4000 8000
dB(A) dB(C)
1 Cais da Recepcao de Leite 77,9 99 485 56,6 675 720 723 715 68,7 59,2
2 Zona de Concentragdo - 87,8 103 47,4 624 69,9 773 81,7 839 805 742
Tanques y H H H 1 1 1 1 1
Zona de Concentragéo -
3 Desnateiras 894 108 543 637 710 781 828 854 826 7738
4 Zona de Concentragso - 67,9 92 40,9 495 580 61,3 62,6 622 57,0 48,2
Gabinete
5 UHT Tratamento - Secretéria 91,5 108 54,2 654 78,0 83,4 835 84,4 84,4 84,8
Producédo de Manteiga -
6 Enchimento 84,9 107 48,9 62,7 71,3 76,9 79,7 80,1 76,0 67,6
Produc¢éo de Manteiga -
7 Batedeiras 88,4 104 51,1 66,3 72,3 79,1 825 84,2 80,8 714
UHT Enchimento - Linha de
8 Enchimento TBA 8 1000 Slim- 82,0 106 47,3 63,0 69,3 744 76,3 76,5 73,8 69,3
Espaco Técnico
UHT Enchimento - Linha de
9 Enchimento TBA 8 1000 Slim 84,6 101 50,6 65,0 71,1 76,3 77,4 78,1 77,0 76,9
UHT Enchimento das Maquinas
10 TBA/21 Zona Técnica 79,7 97 47,4 60,2 675 732 73,9 741 71,1 65,6
UHT Enchimento - Zona
11 Enchimento das Maquinas 83,5 107 48,0 60,9 68,1 738 759 778 77,2 754
TBA/21
UHT Enchimento - Linha de
12 Enchimento TBA 9 200 CC - 81,3 101 47,2 60,5 675 73,1 748 757 74,0 71,2
Espaco Técnico
UHT Enchimento - Linha de
13 Enchimento TBA 9 200 CC 90,0 106 50,2 63,2 710 76,8 80,6 828 839 84,6
UHT Distribuicdo Zona CAP
14 Applicator 84,2 107 43,2 552 63,9 728 78,0 784 779 754
15 UHT Distribuigéo - 857 110 452 59,6 705 767 782 792 781 77,6
Retractilizadora Mariani
16 ~ UHT Distribuicdo - Zona 832 103 447 569 673 727 756 77,3 770 752
GamPack
UHT Distribuicdo CAP
17 Applicator 30 Flex 84,7 102 43,7 56,2 649 726 753 78,1 789 784
UHT Distribuicéo - Zona dos
18 Paletizadores 81,5 100 43,3 555 655 732 749 76,1 74,8 70,7
19 ~ UHTDistribuicdo - Zonade o) 4 104 440 555 660 739 759 767 758 721
Agrupagem
20 Producéo Ar Comprimido 79,8 99 50,5 62,1 70,2 73,7 758 71,0 683 61,7
21  Producéo de Vapor Caldeiras 91,9 112 68,9 69,7 815 87,1 86,1 849 802 75
22 Gabinete Caldeira 71,4 97 52,4 554 655 659 654 625 549 493
23 CentraIAgua 94,0 111 570 729 81,6 86,5 88,7 89,1 84,7 78,7




Valores

obtidos Frequéncias, por bandas de oitava (Hz)

N.° Posto de Trabalho Lacat  Lcoico
o P 125 250 500 1000 2000 4000 8000

dB(A) dB(C)
24 Manutenc3o Eléctrica 91,0 107 480 60,3 64,0 72,7 800 87,6 856 823
25 UHT Fim de Linha 784 101 37,3 50,7 60,8 687 691 70,6 756 66,1

UHT Distribuicéo - Aplicacdo de

26 Begs 833 109 464 587 67,3 750 77,0 774 76,6 73.0

o7 SaladeProdutos Compostos - g5 4 113 443 57,0 66,7 732 752 756 749 70,0
Misturadores

gg SaladeProdutos Compostos - .o, 151 454 663 729 792 811 785 755 66,9
Tratamento

29 Sumos Preparacio 895 109 46,7 63,0 683 735 734 716 662 605

30 Sumos Tratamento 83,0 102 50,6 65,1 77,1 78,1 83,7 854 81,3 72,3

31 Sumos Controlo 652 87 428 578 674 743 762 785 765 697

3p ~ UHT Tratamento - Gabinete  so5 oy 305 449 555 580 581 60,8 555 46,8
Chefe Turno

33 Oficina UHT Tratamento 676 92 40 502 561 584 57,2 60,6 57,7 496

34 Banco de Gelo Antigo 965 114 424 521 599 629 610 591 556 50,5

35 Banco de Gelo Novo 931 113 66 763 880 873 921 895 883 77.5

36 UHT Armazém de Bobine 69,4 95 695 789 856 84,7 892 859 781 720
37 Oficina UHT 60,4 92 44,2 52,2 59,1 638 63,0 62,7 595 56,3

38 Manutengéo Mecanica 67,0 95 36,7 439 51,7 558 53,1 53,6 493 434




A.2 - Caracterizacdo dos niveis de ruido encontrados no interior da unidade fabril
para cada trabalhador

Nas tabela A.3 e A.4 apresentam-se 0s valores de exposi¢cdo diaria ao ruido sem
proteccao auricular, Lexgn, para todos os funcionarios existentes em cada posto de trabalho
e em cada seccao de producao da fabrica.

Para a aplicacdo dos valores de accéo, na determinacéo da exposicéo do trabalhador
ao ruido ndo sdo tidos em conta os efeitos decorrentes da utilizacdo de protectores
auditivos, Lexsn. NO entanto, para a aplicacdo dos valores limite de exposicdo, na
determinacgédo da exposicao efectiva do trabalhador ao ruido € tida em conta a atenuacéo do
ruido proporcionada pelos protectores auditivoS Lexsn eec. OS postos de trabalho que
apresentam valores superiores aos valores de accdo inferior e superior, encontram-se

representados a cores diferentes.

Tabela A.3 — Valores de Exposicao Diaria ao ruido sem proteccao auricular - Lgxgn, COM protecgéo
auricular Lex gn efect, Na avaliagdo efectuada antes do Prevenir.

Sem Protec¢é&o Com Protecgéo
N.© Desi 30 d t Tempo Lcpico
ficha eSIgnadgeag.at?a(lsgopos O(S) I—aleq,T I-EX,8h Laeq efect I-EX,8h efect
Horas dB(A) dB(C)
1 Cais da Recepgéo de Leite 7,50 78,7 78 [£|2 50,8 50,8 104
2 Cais da Recepgéo de Leite 7,50 78,7 78 [£|2 50,8 50,8 104
3 Cais da Recepcéo de Leite 7,50 78,7 78 [£|2 50,8 50,8 104
4 Cais da Recepgéo de Leite 7,50 78,7 78 [£|2 50,8 50,8 104
5 Cais da Recepcéo de Leite 7,50 78,7 78 [£|2 50,8 50,8 104
6 Cais da Recepgéo de Leite 7,50 78,7 78 [£|2 50,8 50,8 104
7 Cais da Recepgéo de Leite 7,50 78,7 78 | £|2 50,8 50,8 104
8 Cais da Recepgéo de Leite 7,50 78,7 78 | £|2 50,8 50,8 104
9 Cais da Recepgéo de Leite 7,50 78,7 78 | £|2 50,8 50,8 104
Concentracéo:
Desnatadeiras 0,34 91,9 63,5
+
10 Tanques 2,34 89,3 85 %2 60,5 56,4 108
S. Controlo 4,82 71,8 44,2
Concentracao:
Desnatadeiras 0,34 91,9 63,5
11 Tanques 2,34 803 |[B]|*[%| 605 56.4 108
S. Controlo 4,82 71,8 44,2
Concentracao:
Desnatadeiras 0,34 91,9 63,5
+
12 Tanques 2,34 89,3 9 || eE || 2 60,5 56,4 108
S. Controlo 4,82 71,8 44,2
Legenda:

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior
- Superiores aos valores limite de exposi¢do




Sem Protec¢é&o

Com Proteccéao

N.° Designacéo do(s) posto(s) | Tempo L L L | L Lcpico
ficha de trabal hO aeq,T EX,8h aeq efect EX,8h efect
Horas dB(A) dB(C)
Concentracao:
Tanques 0,88 89,3 60,5
Gabinete 3,36 71,8 44,2
13 85 [£|2 57,5 108
S.P. Compostos:Misturadores 2,88 87,8 60,5
S. Controlo 0,38 84,8 57,1
Concentracao:
Tanques 0,88 89,3 61,9
14 Gabinete 3,36 71,8 g5 |+ |2 49,3 60.8 108
S.P. Compostos:
Misturadores 2,88 87,8 64,1
S. Controlo 0,38 84,8 61,2
Concentragéo:
Tanques 0,88 89,3 60,5
15 Gabinete 3,36 71,8 85 |+ 12 44,2 575 108
S.P. Compostos:
Misturadores 2,88 87,8 60,5
S. Controlo 0,38 84,8 57,1
Concentragéao:
Tanques 0,88 89,3 60,5
16 Gabinete 3,36 71,8 85 | +1]2 44,2 575 108
S.P. Compostos:
Misturadores 2,88 87,8 60,5
S. Controlo 0,38 84,8 57,1
Concentracéo:
Tanques 0,88 89,3 60,5
17 Gabinete 3,36 71,8 85 |+ |2 44,2 57,5 108
S.P. Compostos:
Misturadores 2,88 87,8 60,5
S. Controlo 0,38 84,8 57,1
Concentracéo:
Tanques 0,88 89,3 60,5
18 Gabinete 3,36 71,8 g5 |+ |2 44,2 57,5 108
S.P. Compostos:
Misturadores 2,88 87,8 60,5
S. Controlo 0,38 84,8 57,1
Concentracéo:
Tanques 0,88 89,3 60,5
19 Gabinete 3,36 71,8 85 |+]2 44,2 575 108
S.P. Compostos:
Misturadores 2,88 87,8 60,5
S. Controlo 0,38 84,8 57,1
Concentracéo:
Tanques 0,88 89,3 60,5
20 Gabinete 3,36 71,8 85 |+ ]2 44,2 575 108
S.P. Compostos:
Misturadores 2,88 87,8 60,5
S. Controlo 0,38 84,8 57,1

Legenda:

—

Superiores aos valores de accao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior
Superiores aos valores limite de exposi¢do




Sem Protec¢é&o

Com Proteccéao

N.° | Designacéo do(s) posto(s) | Tempo 1 ] ] | ] Lcpico
ficha de trabal hO aeq,T EX,8h aeq efect EX,8h efect
Horas dB(A) dB(C)
Concentragéo:
Tanques 0,88 89,3 60,5
21 Gabinete 3,36 71,8 g5 |+ |2 44,2 57.5 108
S.P. Compostos:
Misturadores 2,88 87,8 60,5
S. Controlo 0,38 84,8 57,1
Concentracao:
Tanques 0,88 89,3 61,9
i 71 4
29 Gabinete 3,36 8 g5 |+ |2 9,3 60.8 108
S.P. Compostos:
Misturadores 2,88 87,8 64,1
S. Controlo 0,38 84,8 61,2
P. Manteiga:
Zona de Enchimento 5,82 82,1 54,2
2 ' ' 2 1x]|2 ’ 11
3 Batedeiras 0,84 84,4 8 56,5 53.8 0
Sala de paletizacao 0,84 72,5 45,5
P. Manteiga:
Zona de Enchimento 5,82 82,1 54,2
+
24 Batedeiras 0,84 84,4 821%12 56,5 53,8 110
Sala de paletizacdo 0,84 72,5 45,5
P. Manteiga:
Zona de Enchimento 5,82 82,1 54,2
+
25 Batedeiras 0,84 84,4 821%12 56,5 53,8 110
Sala de paletizacdo 0,84 72,5 45,5
P. Manteiga:
Zona de Enchimento 5,82 82,1 54,2
+
26 Batedeiras 0,84 84,4 821%12 56,5 53,8 110
Sala de paletizacdo 0,84 72,5 45,5
P. Manteiga:
Zona de Enchimento 5,82 82,1 54,2
+
21 Batedeiras 0,84 84,4 82 %2 56,5 53,8 110
Sala de paletizacdo 0,84 72,5 45,5
P. Manteiga:
Zona de Enchimento 5,82h 82,1 54,2
28 Batedeiras 0,84h gaa |82|*|2| s65 53,8 110
Sala de paletizacdo 0,84h 72,5 45,5
P. Manteiga:
Zona de Enchimento 5,82 82,1 54,2
+
29 Batedeiras 0,84 84,4 82 %2 56,5 538 110
Sala de paletizacdo 0,84 72,5 45,5
P. Manteiga:
Zona de Enchimento 5,82 82,1 54,2
+
30 Batedeiras 0,84 84,4 82 %2 56,5 538 110
Sala de paletizacdo 0,84 72,5 45,5
P. Manteiga:
Zona de Enchimento 5,82h 82,1 54,2
31 ) ' ' 82 |2 ' 53,8 110
Batedeiras 0,84h 84,4 56,5
Sala de paletizacao 0,84h 72,5 45,5

Legenda:

N

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior
Superiores aos valores limite de exposi¢do




Sem Protec¢é&o

Com Proteccéao

N.° | Designacéo do(s) posto(s) | Tempo 1 ] ] | ] Lcpico
ficha de trabal hO aeq,T EX,8h aeq efect EX,8h efect
Horas dB(A) dB(C)
P. Manteiga:
Zona de Enchimento 5,82 82,1 54,2
32 Batedeiras 0,84 84,4 8212 56,5 5338 110
Sala de paletizacao 0,84 72,5 45,5
Sumos:
Preparacéo 2,84 86,3 57,9
33 Tratamento 3,82 84,4 8512 55,2 5538 110
Sala de Controlo 0,84 64,6 36,2
Sumos:
Preparacéo 1,88 86,3 60,6
34 Tratamento 0,88 84,4 93 [£|2 57,6 66,8 112
Sala de Controlo 0,88 64,6 41,5
UHT Tratamento 3,86 95,7 69,6
Sumos:
Preparacéo 1,88 86,3 60,6
35 Tratamento 0,88 84,4 93 (x| 2 57,6 66,8 112
Sala de Controlo 0,88 64,6 41,5
UHT Tratamento 3,86 95,7 69,6
Sumos:
Preparacéo 1,88 86,3 57,9
36 Tratamento 0,88 84,4 93 x| 2 55,2 61,9 112
Sala de Controlo 0,88 64,6 36,2
UHT Tratamento 3,86 95,7 64,5
Sumos:
Preparacéo 1,88 86,3 60,6
37 Tratamento 0,88 84,4 93 |+ |2 57,6 66,8 112
Sala de Controlo 0,88 64,6 41,5
UHT Tratamento 3,86 95,7 69,6
Sumos:
Preparacéo 1,88 86,3 60,6
38 Tratamento 0,88 84,4 93 |+ |2 57,6 66,8 112
Sala de Controlo 0,88 64,6 41,5
UHT Tratamento 3,86 95,7 69,6
UHT:
Gabinete C. de Turno 3,90 68,7 40,4
TBA 8 1000SLM Ep.Téc 0,92 86,9 58,4
39 Cap Applicator 75 0,92 83,1 81 |x|1 54,3 52,1 116
Paletizadores 0,42 84,0 54,9
T. Tray. Agrupagem 0,42 81,7 53,1
Fim de linha 0,92 80,6 52,6
UHT:
Gabinete C. de Turno 3,90 68,7 40,4
TBA 8 1000SLM Ep.Téc 0,92 86,9 58,4
40 Cap Applicator 75 0,92 83,1 81 |x|1 54,3 52,1 116
Paletizadores 0,42 84,0 54,9
T. Tray. Agrupagem 0,42 81,7 53,1
Fim de linha 0,92 80,6 52,6
Legenda:

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

- Superiores aos valores limite de exposi¢do




Sem Protec¢é&o

Com Proteccéao

N.° | Designacéo do(s) posto(s) | Tempo 1 ] ] | ] Lcpico
ficha de trabal hO aeq,T EX,8h aeq efect EX,8h efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT:
Gabinete C. de Turno 3,90 68,7 40,4
TBA 8 1000SLM Ep.Téc 0,92 86,9 58,4
41 Cap Applicator 75 0,92 83,1 81 |1 54,3 52,1 116
Paletizadores 0,42 84,0 54,9
T. Tray. Agrupagem 0,42 81,7 53,1
Fim de linha 0,92 80,6 52,6
UHT:
Gabinete C. de Turno 3,90 68,7 40,4
TBA 8 1000SLM Ep.Téc 0,92 86,9 58,4
42 Cap Applicator 75 0,92 83,1 81 |1 54,3 52,1 116
Paletizadores 0,42 84,0 54,9
T. Tray. Agrupagem 0,42 81,7 53,1
Fim de linha 0,92 80,6 52,6
UHT:
Gabinete C. de Turno 3,90 68,7 40,4
TBA 8 1000SLM Ep.Téc 0,92 86,9 58,4
43 Cap Applicator 75 0,92 83,1 81 |1 54,3 52,1 116
Paletizadores 0,42 84,0 54,9
T. Tray. Agrupagem 0,42 81,7 53,1
Fim de linha 0,92 80,6 52,6
Recepcéo de Leite 0,88 78,7 56,5
Concentragéao:
44 Desnatedeiras 0,88 91,9 93 |+ |2 64,5 67,1 112
Tanques 1,88 89,3 61,9
UHT Tratamento 3,86 95,7 69,6
45 UHT Tratamento 7,50 95,7 95 |+ |2 69,6 69,6 112
46 UHT Tratamento 7,50 95,7 95 |+ |2 69,6 69,6 112
UHT Tratamento 4,75 95,7 69,6
ol Gab. Chefe de Turno 2,75 68,7 94 1% |2 48,6 674 112
48 UHT Tratamento 7,50 95,7 95 |+ [2 69,6 69,6 112
49 UHT Tratamento 7,50 95,7 95 |+ ([2 69,6 69,6 112
UHT Tratamento 4,75 95,7 69,6
50 Gab. Chefe de Turno 2,75 68,7 94 |2 48,6 67,4 112
UHT Tratamento 4,75 95,7 69,6
51 Gab. Chefe de Turno 2,75 68,7 94 |2 48,6 67,4 112
UHT Enchimento:
Arm. Avancado de bobines 2,90 71,0 49,6
TBA/8 1000Slim Esp. Técnico 0,90 86,9 62,2
52 TBA/21 esp. Técnico 0,90 82,3 57,9 S7.4 116
TBA/9200cc 0,90 88,2 57,4
TBA/9 200cc esp técnico 1,90 83,2 57,4
UHT Enchimento:
Arm. Avanc¢ado de bobines 2,90 71,0 49,6
TBA/8 1000Slim Esp. Técnico 0,90 86,9 62,2
53 TBA/21 esp. Técnico 0,90 823 |B|*[Y s79 574 116
TBA/9200cc 0,90 88,2 57,4
TBA/9 200cc esp técnico 1,90 83,2 57,4

Legenda:

|

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior
Superiores aos valores limite de exposi¢do




Sem Protec¢é&o

Com Proteccéao

N.° | Designacéo do(s) posto(s) | Tempo 1 ] ] | ] Lcpico
ficha de trabal hO aeq,T EX,8h aeq efect EX,8h efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT Enchimento:
Arm. Avancado de bobines 2,90 71,0 43,2
TBA/8 1000Slim Esp. Técnico 0,90 86,9 58,4
54 TBA/21 esp. Técnico 0,90 82,3 8311 53,9 538 116
TBA/9200cc 0,90 88,2 57,6
TBA/9 200cc esp técnico 1,90 83,2 54,3
UHT Enchimento:
Arm. Avancado de bobines 2,90 71,0 49,6
TBA/8 1000Slim Esp. Técnico| 0,90 86,9 62,2
55 TBA/21 esp. Técnico 0,90 82,3 8311 57,9 574 116
TBA/9200cc 0,90 88,2 57,4
TBA/9 200cc esp técnico 1,90 83,2 57,4
UHT Enchimento:
Arm. Avancado de bobines 2,90 71,0 49,6
TBA/8 1000Slim Esp. Técnico| 0,90 86,9 62,2
56 TBA/21 esp. Técnico 0,90 82,3 8311 57,9 574 116
TBA/9200cc 0,90 88,2 57,4
TBA/9 200cc esp técnico 1,90 83,2 57,4
UHT Enchimento
57 TBA/9200cc 4,75 88,2 87 [£|2 60,6 59,4 110
TBA/9 200cc esp técnico 2,75 83,2 57,4
UHT Enchimento
58 TBA/9200cc 4,75 88,2 87 [£|2 60,6 59,4 110
TBA/9 200cc esp técnico 2,75 83,2 57,4
UHT Enchimento
59 TBA/9200cc 4,75 88,2 87 [£|2 60,6 59,4 110
TBA/9 200cc esp técnico 2,75 83,2 57,4
UHT Enchimento
60 TBA/9200cc 4,75 88,2 87 [£|2 57,6 56,4 110
TBA/9 200cc esp técnico 2,75 83,2 54,3
UHT Enchimento
61 TBA/9200cc 4,75 88,2 60,6 59,4 110
TBA/9 200cc esp técnico 2,75 83,2 57,4
UHT Enchimento
62 TBA/9200cc 4,75 88,2 87 [£|2 57,6 56,4 110
TBA/9 200cc esp técnico 2,75 83,2 54,3
UHT Enchimento
63 TBA/9200cc 4,75 88,2 87 [£|2 60,6 59,4 110
TBA/9 200cc esp técnico 2,75 83,2 57,4
UHT Enchimento
64 TBA/9200cc 4,75 88,2 87 [£|2 57,6 56,4 110
TBA/9 200cc esp técnico 2,75 83,2 54,3
UHT Enchimento
65 TBA/9200cc 4,75 88,2 87 [£|2 60,6 59,4 110
TBA/9 200cc esp técnico 2,75 83,2 57,4
UHT Enchimento
66 TBA/9200cc 4,75 88,2 87 [£|2 57,6 56,4 110
TBA/9 200cc esp técnico 2,75 83,2 54,3

Legenda:

|

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior
Superiores aos valores limite de exposi¢do




Sem Protec¢é&o

Com Proteccéao

N.° Designacéo do(s) posto(s) | Tempo L L L | L Lcpico
ficha de trabal hO aeq,T EX,8h aeq efect EX,8h efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT Enchimento
67 TBA/9200cc 4,75 88,2 87 [£|2 57,6 56,4 110
TBA/9 200cc esp técnico 2,75 83,2 54,3
UHT Enchimento
68 TBA/9200cc 4,75 88,2 87 [£|2 60,6 59,4 110
TBA/9 200cc esp técnico 2,75 83,2 57,4
UHT Enchimento
69 TBA/9200cc 4,75 88,2 87 [£|2 60,6 59,4 110
TBA/9 200cc esp técnico 2,75 83,2 57,4
UHT Enchimento
70 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 [£|2 62,5 62,1 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 62,2
UHT Enchimento
71 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 [£|2 58,5 58,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 58,4
UHT Enchimento
72 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 [£|2 62,5 62,1 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 62,2
UHT Enchimento
73 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 [£|2 58,5 58,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 58,4
UHT Enchimento
74 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 [£|2 62,5 62,1 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 62,2
UHT Enchimento 62,5
75 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |£|2 62,5 62,1 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 62,2
UHT Enchimento
76 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |£|2 58,5 58,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 58,4
UHT Enchimento
77 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |£|2 58,5 58,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 58,4
UHT Enchimento
78 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |£|2 62,5 62,1 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 62,2
UHT Enchimento
79 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |£|2 62,5 62,1 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 62,2
UHT Enchimento
80 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |£|2 62,5 62,1 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 62,2
UHT Enchimento
81 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |£|2 58,5 58,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 58,4
UHT Enchimento
82 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |£|2 62,5 62,1 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 62,2

Legenda:

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

Superiores aos valores limite de exposi¢do




Sem Protec¢é&o

Com Proteccéao

N.° Designacéo do(s) posto(s) | Tempo L L L | L Lcpico
ficha de trabal hO aeq,T EX,8h aeq efect EX,8h efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT Enchimento
83 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 [£|2 58,5 58,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 58,4
UHT Enchimento
84 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 [£|2 58,5 58,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 58,4
UHT Enchimento
85 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 [£|2 62,5 62,1 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 62,2
UHT Enchimento
86 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 [£|2 58,5 58,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 58,4
UHT Enchimento
87 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 [£|2 58,5 58,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 58,4
UHT Enchimento
88 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |£|2 58,5 58,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 58,4
UHT Enchimento
89 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |£|2 58,5 58,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 58,4
UHT Enchimento
90 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 [£|2 62,5 62,1 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 62,2
UHT Enchimento
91 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |£|2 58,5 58,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 58,4
UHT Enchimento
92 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |£|2 62,5 62,1 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 62,2
UHT Enchimento
93 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |£|2 62,5 62,1 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 62,2
UHT Enchimento
94 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |£|2 58,5 58,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 58,4
UHT Enchimento
95 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |£|2 58,5 58,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 58,4
UHT Enchimento
96 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |£|2 62,5 62,1 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 62,2
UHT Enchimento
97 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |£|2 58,5 58,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 58,4
UHT Enchimento
98 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |£|2 62,5 62,1 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 62,2

Legenda:

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

Superiores aos valores limite de exposi¢do




Sem Protec¢é&o

Com Proteccéao

N.° Designacéo do(s) posto(s) | Tempo L L L | L Lcpico
ficha de trabal hO aeq,T EX,8h aeq efect EX,8h efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT Enchimento
99 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |2 58,5 58,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 58,4
UHT Enchimento
100 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |2 58,5 58,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 58,4
UHT Enchimento
101 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |2 58,5 58,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 58,4
UHT Enchimento
102 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 [£|2 62,5 62,1 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 62,2
UHT Enchimento
103 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 [£|2 62,5 62,1 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 62,2
UHT Enchimento
104 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |£|2 62,5 62,1 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 62,2
UHT Enchimento
105 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |£|2 58,5 58,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 58,4
UHT Enchimento
106 TBA/8 1000Slim 4,75 87,5 87 |£|2 58,5 58,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 2,75 86,9 58,4
UHT Enchimento
TBA/8 1000Slim 0,92 87,5 58,5
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 1,42 86,9 58,4
107 TBA 21 0,92 84,7 56,1 56,3 116
TBA 21 Espaco Técnico 1,42 82,3 53,9
TBA/9200cc 0,92 88,2 57,6
TBA/9 200cc Esp Téc 1,90 83,2 54,3
UHT Enchimento
TBA/8 1000Slim 0,92 87,5 58,5
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 1,42 86,9 58,4
108 TBA 21 0,92 84,7 85 |1 56,1 56,3 116
TBA 21 Espacgo Técnico 1,42 82,3 53,9
TBA/9200cc 0,92 88,2 57,6
TBA/9 200cc Esp Téc 1,90 83,2 54,3
UHT Enchimento
TBA/8 1000Slim 0,92 87,5 58,5
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 1,42 86,9 58,4
109 TBA 21 0,92 84,7 85 |1 56,1 56,3 116
TBA 21 Espacgo Técnico 1,42 82,3 53,9
TBA/9200cc 0,92 88,2 57,6
TBA/9 200cc Esp Téc 1,90 83,2 54,3

Legenda:

Superiores aos valores de accao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

- Superiores aos valores limite de exposi¢do




Sem Protec¢é&o Com Proteccéao
N.° Designacéo do(s) posto(s) | Tempo L L L | L Lcpico
ficha de trabal hO aeq,T EX,8h aeq efect EX,8h efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT Enchimento
TBA/8 1000Slim 0,92 87,5 58,5
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 1,42 86,9 58,4
110 TBA 21 0,92 84,7 85 [x|1 56,1 56,3 116
TBA 21 Espaco Técnico 1,42 82,3 53,9
TBA/9200cc 0,92 88,2 57,6
TBA/9 200cc Esp Téc 1,90 83,2 54,3
UHT Distribuicdo
111 Cap Applicator 75 7,50 83,1 83 [x(2 54,3 54,3 106
UHT Distribuicdo
112 Cap Applicator 75 7,50 83,1 83 (£(2 56,4 56,4 106
UHT Distribuicdo
113 Cap Applicator 75 7,50 83,1 83 |2 56,4 56,4 106
114 UHT Distribui¢do 7,50 831 |83|x|2| 543 54,3 106
Cap Applicator 75
115 UHT Distribuicdo 7.5h 831 |83|«|2| 543 54,3 106
Cap Applicator 75
116 UHT Distribuigdo 7,50 831 |83|=|2| 543 54,3 106
Cap Applicator 75
UHT Distribuigdo
117 Zona de Gampack 3,75 86,0 85 |2 55,7 55,0 112
Cap Applicator 30 Flex 3,75 85,5 54,8
UHT Distribuigdo
118 Zona de Gampack 3,75 86,0 85 |+]2 55,7 55,0 112
Cap Applicator 30 Flex 3,75 85,5 54,8
UHT Distribuigdo
119 Zona de Gampack 3,75 86,0 85 |+]2 55,7 55,0 112
Cap Applicator 30 Flex 3,75 85,5 54,8
UHT Distribuigdo
120 Zona de Gampack 3,75 86,0 85 |+]|2 55,7 55,0 112
Cap Applicator 30 Flex 3,75 85,5 54,8
UHT Distribuigdo
121 Zona de Gampack 3,75 86,0 85 |x]|2 55,7 55,0 112
Cap Applicator 30 Flex 3,75 85,5 54,8
UHT Distribuigdo
122 Zona de Gampack 3,75 86,0 85| ]2 55,7 55,0 112
Cap Applicator 30 Flex 3,75 85,5 54,8
UHT Distribuigdo
123 Zona de Gampack 3,75 86,0 85 | £|2 55,7 55,0 112
Cap Applicator 30 Flex 3,75 85,5 54,8
UHT Distribuicdo
124 Zona de Gampack 3,75 86,0 85 | £|2 55,7 55,0 112
Cap Applicator 30 Flex 3,75 85,5 54,8
UHT Distribuicdo
125 Zona de Gampack 3,75 86,0 8 | £|2 55,7 55,0 112
Cap Applicator 30 Flex 3,75 85,5 54,8
UHT Distribuicdo
126 Zona de Gampack 3,75 86,0 85 [x£|2 55,7 55,0 112
Cap Applicator 30 Flex 3,75 85,5 54,8

Legenda:

Superiores aos valores de accao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior
- Superiores aos valores limite de exposi¢do

16



Sem Proteccéo Com Protecgéao
N.° | Designacéo do(s) posto(s) | Tempo 1 ] ] | ] Lcpico
ficha de trabal hO aeq,T EX,8h aeq efect EX,8h efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT Distribui¢io
127 Zona de Gampack 3,75 86,0 85 |+]|2 55,7 55,0 112
Cap Applicator 30 Flex 3,75 85,5 54,8
UHT Distribuicdo
128 Zona de Gampack 3,75 86,0 85 |+]|2 55,7 55,0 112
Cap Applicator 30 Flex 3,75 85,5 54,8
UHT Distribuicdo
129 Zona de Gampack 3,75 86,0 85 |+]|2 55,7 55,0 112
Cap Applicator 30 Flex 3,75 85,5 54,8
UHT Distribuicdo
130 Zona de Gampack 3,75 86,0 85 |+]|2 55,7 55,0 112
Cap Applicator 30 Flex 3,75 85,5 54,8
UHT Distribuicdo
131 Zona de Gampack 3,75 86,0 85 |2 58,0 57,4 112
Cap Applicator 30 Flex 3,75 85,5 57,3
UHT Distribuicdo
132 Zona de Gampack 3,75 86,0 85 |+|2 58,0 57,4 112
Cap Applicator 30 Flex 3,75 85,5 57,3
UHT Distribuigdo
133 Zona de Gampack 3,75 86,0 85 |+]2 55,7 55,0 112
Cap Applicator 30 Flex 3,75 85,5 54,8
UHT Distribuigdo
134 Zona de Gampack 3,75 86,0 85 |+|2 58,0 57,4 112
Cap Applicator 30 Flex 3,75 85,5 57,3
135 UHT Distribuigdo 7,50 875 |87|xl2| 575 57,5 113
Retractilizadoras Mariani
136 UHT Distribuigdo 7,50 875 |87|«[2| 595 59,5 113
Retractilizadoras Mariani
137 UHT Distribuigdo 7,50 875 |87|z|2| 575 57,5 113
Retractilizadoras Mariani
138 UHT Distribuigdo 7,50 875 |87|z|2| 575 57,5 113
Retractilizadoras Mariani
139 UHT Distribuicao 7,50 875 |87 |zl2| 575 57,5 113
Retractilizadoras Mariani
140 UHT Distribuicao 7,50 875 |87 |zl2| 575 57,5 113
Retractilizadoras Mariani
141 UHT Distribuicao 7,50 875 |87 |zl2| 575 57,5 113
Retractilizadoras Mariani
142 UHT Distribuicao 7,50 875 |87 |x|l2| 575 57,5 113
Retractilizadoras Mariani
143 UHT Distribuicao 7,50 875 |87 |x|l2| 575 57,5 113
Retractilizadoras Mariani
144 UHT Distribuicao 7,50 875 |87 |x|l2| 575 57,5 113
Retractilizadoras Mariani
145 UHT Distribuicao 7,50 875 |87|x|2| 575 57,5 113
Retractilizadoras Mariani
UHT Distribuica
146 | Distribuigao 7,50 875 |87 |x|l2| 575 57,5 113
Retractilizadoras Mariani

Legenda:

|

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior
Superiores aos valores limite de exposi¢do
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Sem Protec¢é&o Com Proteccéao
N.° Designacéo do(s) posto(s) | Tempo L L L | L Lcpico
ficha de trabal hO aeq,T EX,8h aeq efect EX,8h efect
Horas dB(A) dB(C)
147 UHT Distribuicao 7,50 875 |87|=|2| 575 57,5 113
Retractilizadoras Mariani
148 UHT Distribuicdo 7,50 875 |87|=|2| 575 57,5 113
Retractilizadoras Mariani
149 UHT Distribuicdo 7,50 875 |87|=|2| 575 57,5 113
Retractilizadoras Mariani
150 UHT Distribuicdo 7,50 875 |87|=|2| 575 57,5 113
Retractilizadoras Mariani
151 UHT Distribuigdo 7,50 875 |87|«|2| 575 57,5 113
Retractilizadoras Mariani
152 UHT Distribuigdo 7,50 875 |87|=|2| 575 57,5 113
Retractilizadoras Mariani
153 UHT Distribuigdo 7,50 875 |87|«|2| 575 57,5 113
Retractilizadoras Mariani
154 UHT Distribuigdo 7,50 875 |87|=|2| 575 57,5 113
Retractilizadoras Mariani
155 UHT Distribuicao 7,50 875 |87|xl2| 575 57,5 113
Retractilizadoras Mariani
156 UHT Distribuicao 7,50 875 |87|xl2| 575 57,5 113
Retractilizadoras Mariani
157 UHT Distribuigdo 7,50 875 |87|xl2| 575 57,5 113
Retractilizadoras Mariani
UHT Embalamento 5,75 85,7 58,0
158 Aplicadores de pegas 1,75 84,0 85 |2 56,7 57,4 110
Paletizadores
UHT Embalamento 5,75 85,7 58,0
159 Aplicadores de pegas 1,75 84,0 85 |2 56,7 57,4 110
Paletizadores
UHT Embalamento
160 Aplicadores de pegas 5,75 85,7 85 |2 56,3 55,7 110
Paletizadores 1,75 84,0 54,9
UHT Embalamento
161 Aplicadores de pegas 5,75 85,7 85 | £|2 56,3 55,7 110
Paletizadores 1,75 84,0 54,9
UHT Embalamento
162 Aplicadores de pegas 5,75 85,7 85 | £|2 56,3 55,7 110
Paletizadores 1,75 84,0 54,9
UHT Embalamento
163 Aplicadores de pegas 5,75 85,7 85 | £|2 56,3 55,7 110
Paletizadores 1,75 84,0 54,9
UHT Embalamento
164 Aplicadores de pegas 5,75 85,7 85 | £|2 58,0 57,4 110
Paletizadores 1,75 84,0 56,7
UHT Embalamento
165 Aplicadores de pegas 5,75 85,7 8 | £|2 56,3 55,7 110
Paletizadores 1,75 84,0 54,9
UHT Embalamento
166 Aplicadores de pegas 5,75 85,7 85 | +|2 56,3 55,7 110
Paletizadores 1,75 84,0 54,9

Legenda:

Superiores aos valores de accao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior
- Superiores aos valores limite de exposi¢do
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Sem Protec¢é&o

Com Proteccéao

N.° Designacéo do(s) posto(s) | Tempo L L L | L Lcpico
ficha de trabal hO aeq,T EX,8h aeq efect EX,8h efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT Embalamento
167 Aplicadores de pegas 5,75 85,7 85 |2 56,3 55,7 110
Paletizadores 1,75 84,0 54,9
UHT Embalamento
168 Aplicadores de pegas 5,75 85,7 85 |2 56,3 55,7 110
Paletizadores 1,75 84,0 54,9
UHT Embalamento
169 Aplicadores de pegas 5,75 85,7 85 |2 58,0 57,4 110
Paletizadores 1,75 84,0 56,7
UHT Embalamento
170 Aplicadores de pegas 5,75 85,7 85 |2 56,3 55,7 110
Paletizadores 1,75 84,0 54,9
UHT Embalamento
171 Aplicadores de pegas 5,75 85,7 85 |2 56,3 55,7 110
Paletizadores 1,75 84,0 54,9
UHT Embalamento
172 Aplicadores de pegas 5,75 85,7 85 |2 58,0 57,4 110
Paletizadores 1,75 84,0 56,7
UHT Embalamento
173 Aplicadores de pegas 5,75 85,7 85 |2 56,3 55,7 110
Paletizadores 1,75 84,0 54,9
UHT Embalamento
174 Aplicadores de pegas 5,75 85,7 85 |2 56,3 55,7 110
Paletizadores 1,75 84,0 54,9
UHT Embalamento
175 Aplicadores de pegas 5,75 85,7 85 |2 56,3 55,7 110
Paletizadores 1,75 84,0 54,9
UHT Distribuigdo
176 Aplicacéo de palhinhas 5,75 86,2 85 |2 56,8 55,9 108
T.Tray Agrupagem 1,75 81,7 53,1
UHT Distribuigdo
177 Aplicacéo de palhinhas 5,75 86,2 85 | £|2 56,8 55,9 108
T.Tray Agrupagem 1,75 81,7 53,1
UHT Distribuigdo
178 Aplicacéo de palhinhas 5,75 86,2 85 | £|2 56,8 55,9 108
T.Tray Agrupagem 1,75 81,7 53,1
UHT Distribuigdo
179 Aplicacéo de palhinhas 5,75 86,2 85 | £|2 58,5 57,6 108
T.Tray Agrupagem 1,75 81,7 54,7
UHT Distribuicdo
180 Aplicacéo de palhinhas 5,75 86,2 85 | £|2 56,8 55,9 108
T.Tray Agrupagem 1,75 81,7 53,1
UHT Distribuicdo
181 Aplicacéo de palhinhas 5,75 86,2 85 | £|2 56,8 55,9 108
T.Tray Agrupagem 1,75 81,7 53,1
UHT Distribuicdo
182 Aplicacéo de palhinhas 5,75 86,2 85 | £|2 56,8 55,9 108
T.Tray Agrupagem 1,75 81,7 53,1
Legenda:

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

Superiores aos valores limite de exposi¢do




Sem Protec¢é&o

Com Proteccéao

N.° | Designacéo do(s) posto(s) | Tempo 1 ] ] | ] Lcpico
ficha de trabal hO aeq,T EX,8h aeq efect EX,8h efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT Distribui¢io
183 Aplicacéo de palhinhas 5,75 86,2 85 ([x£(2 58,5 57,6 108
T.Tray Agrupagem 1,75 81,7 54,7
UHT Distribuicdo
184 Aplicacéo de palhinhas 5,75 86,2 85 [£|2 56,8 55,9 108
T.Tray Agrupagem 1,75 81,7 53,1
UHT Distribuicdo
185 Empilhador Fim de Linha 7,50 81,0 80 [£(3 52.6 52.6 124
186 UHT Distribuiggo 7,50 806 |80|+|2] 526 52,6 104
Armazém Fim de Linha
UHT Distribuicdo
187 Empilhador Fim de Linha 7,50 81,0 80 [£(3 53.5 53.5 124
UHT Distribuicdo
188 Empilhador Fim de Linha 7,50 81,0 80 [£(3 53.5 53.5 124
189 UHT Distribuiggo 7,50 806 |80|+|2] 526 52,6 104
Armazém Fim de Linha
190 UHT Distribuicao 7,50 go6 |80[+|2| 526 52,6 104
Armazém Fim de Linha
101 UHT Distribuigdo 7,50 80,6 |80|x|2| 526 52,6 104
Armazém Fim de Linha
UHT Distribuigdo
192 Empilhador Fim de Linha 7,50 81,0 80 [£(3 52.6 52.6 124
103 UHT Distribuicao 7,50 806 |80|x|2| 535 53.5 104
Armazém Fim de Linha
UHT Distribuigdo
194 Empilhador Fim de Linha 7,50 81,0 80 |+]|3 53.5 53.5 124
UHT Distribuigdo
Cap Applicator 0,94 83,1 54,3
Zona de Gampack 0,94 86,0 55,7
Cap Applicator 30 Flex 0,94 85,5 54,8
UHT Embalamento
195 Aplicadores de pegas 0,94 85,7 84 | |1 56,3 54,7 112
Paletizadores 0,94 84,0 54,9
UHT Distribuigdo
Aplicacéo de palhinhas 0,94 86,2 56,8
T.Tray Agrupagem 0,94 81,7 53,1
Armazém — Fim de Linha 0,92 80,6 52,6
UHT Distribuigdo
Cap Applicator 0,94 83,1 54,3
Zona de Gampack 0,94 86,0 55,7
Cap Applicator 30 Flex 0,94 85,5 54,8
UHT Embalamento
196 Aplicadores de pegas 0,94 85,7 84 [£(1 56,3 54,7 112
Paletizadores 0,94 84,0 54,9
UHT Distribuicdo
Aplicacéo de palhinhas 0,94 86,2 56,8
T.Tray Agrupagem 0,94 81,7 53,1
Armazém — Fim de Linha 0,92 80,6 52,6

Legenda:

Superiores aos valores de accao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

- Superiores aos valores limite de exposi¢do




Sem Protec¢é&o

Com Proteccéao

N.° | Designacéo do(s) posto(s) | Tempo 1 ] ] | ] Lcpico
ficha de trabal hO aeq,T EX,8h aeq efect EX,8h efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT Embalamento
197 Aplicadores de pegas 5,75 85,7 85 |2 56,3 55,7 110
Paletizadores 1,75 84,0 54,9
UHT Embalamento
198 Aplicadores de pegas 5,75 85,7 85 |2 56,3 55,7 110
Paletizadores 1,75 84,0 54,9
Caldeira
199 Producéo de Vapor 4,75 90,0 88 |2 66,0 63,9 111
Gabinete 2,75 72,0 53,7
Caldeira
200 Producéo de Vapor 4,75 90,0 88 |2 66,0 63,9 111
Gabinete 2,75 72,0 53,7
Caldeira
201 Producéo de Vapor 4,75 90,0 88 |2 66,0 63,9 111
Gabinete 2,75 72,0 53,7
Caldeira
202 Producéo de Vapor 4,75 90,0 88 [£[2 66,0 63,9 111
Gabinete 2,75 72,0 53,7
Caldeira
203 Producéo de Vapor 4,75 90,0 88 [£[2 66,0 63,9 111
Gabinete 2,75 72,0 53,7
Caldeira
204 Producéo de Vapor 4,75 90,0 88 |x]|2 66,0 63,9 111
Gabinete 2,75 72,0 53,7
UHT Tratamento Secretaria 5,75 95,7 69,6
205 Oficina 1,75 600 | 4[*|2| 485 68,2 112
UHT Tratamento Secretéaria 5,75 95,7 69,6
206 Oficina 1,75 69,0 94 1% |2 48,5 68,2 112
UHT Tratamento Secretéaria 5,75 95,7 69,6
207 Oficina 1,75 69,0 94 1% |2 48,5 68,2 112
UHT Distribuigdo
Cap Applicator 0,92 83,1 56,4
Zona de Gampack 0,94 86,0 58,0
Cap Applicator 30 Flex 0,94 85,5 57,3
Retractilizadoras Mariani 0,94 87,5 59,5
UHT Embalamento
208 Aplicadores de pegas 0,94 85,7 £ || &5 |5 58,0 5.1 113
Paletizadores 0,94 84,0 56,7
UHT Distribuicdo
Aplicacéo de palhinhas 0,94 86,2 58,5
Manutencao
Oficina 0,94 70,3 46,6
Legenda:

N

Superiores aos valores de accao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior
Superiores aos valores limite de exposi¢do




Sem Protec¢é&o Com Proteccéao
.N.° Designacéo do(s) posto(s) | Tempo L L L | L Lcpico
fICha de trabal hO aeq,T EX,8h aeq efect EX,8h efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT Distribui¢io
Cap Applicator 0,92 83,1 56,4
Zona de Gampack 0,94 86,0 58,0
Cap Applicator 30 Flex 0,94 85,5 57,3
Retractilizadoras Mariani 0,94 87,5 59,5
UHT Embalamento
209 Aplicadores de pegas 0,94 85,7 811 58,0 o7.1 113
Paletizadores 0,94 84,0 56,7
UHT Distribuicdo
Aplicacéo de palhinhas 0,94 86,2 58,5
Manutencao
Oficina 0,94 70,3 46,6
UHT Distribuicdo
Cap Applicator 0,92 83,1 56,4
Zona de Gampack 0,94 86,0 58,0
Cap Applicator 30 Flex 0,94 85,5 57,3
Retractilizadoras Mariani 0,94 87,5 59,5
UHT Embalamento
210 Aplicadores de pegas 0,94 85,7 811 58,0 57,1 113
Paletizadores 0,94 84,0 56,7
UHT Distribuigdo
Aplicacéo de palhinhas 0,94 86,2 58,5
Manutencao
Oficina 0,94 70,3 46,6
UHT Distribuigdo
Cap Applicator 0,92 83,1 56,4
Zona de Gampack 0,94 86,0 58,0
Cap Applicator 30 Flex 0,94 85,5 57,3
Retractilizadoras Mariani 0,94 87,5 59,5
UHT Embalamento
211 Aplicadores de pegas 0,94 85,7 8 |1 58,0 57,1 113
Paletizadores 0,94 84,0 56,7
UHT Distribuigdo
Aplicacéo de palhinhas 0,94 86,2 58,5
Manutencao
Oficina 0,94 70,3 46,6
UHT Distribuigdo
Cap Applicator 0,92 83,1 54,3
Zona de Gampack 0,94 86,0 55,7
Cap Applicator 30 Flex 0,94 85,5 54,8
Retractilizadoras Mariani 0,94 87,5 57,5
UHT Embalamento
212 Aplicadores de pegas 0,94 85,7 8 |1 56,3 551 113
Paletizadores 0,94 84,0 54,9
UHT Distribuicdo
Aplicacéo de palhinhas 0,94 86,2 56,8
Manutencao
Oficina 0,94 70,3 42.6
Legenda:

|

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior
Superiores aos valores limite de exposi¢do
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Sem Protec¢é&o Com Proteccéao
N.° Designacéo do(s) posto(s) | Tempo L L L | L Lcpico
ficha de trabal hO aeq,T EX,8h aeq efect EX,8h efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT Distribui¢io
Cap Applicator 0,92 83,1 54,3
Zona de Gampack 0,94 86,0 55,7
Cap Applicator 30 Flex 0,94 85,5 54,8
Retractilizadoras Mariani 0,94 87,5 57,5
213 UHT Embalamento 85 |+|1 55,1 113
Aplicadores de pegas 0,94 85,7 56,3
Paletizadores 0,94 84,0 54,9
UHT Distribuicdo
Aplicacéo de palhinhas 0,94 86,2 56,8
Manutencao
Oficina 0,94 70,3 42,6
UHT Distribuicdo
Cap Applicator 0,92 83,1 56,4
Zona de Gampack 0,94 86,0 56,4
Cap Applicator 30 Flex 0,94 85,5 57,3
Retractilizadoras Mariani 0,94 87,5 59,5
UHT Embalamento
214 Aplicadores de pegas 0,94 85,7 811 58,0 56.9 113
Paletizadores 0,94 84,0 56,7
UHT Distribuigdo
Aplicacéo de palhinhas 0,94 86,2 58,5
Manutencao
Oficina 0,94 70,3 46,6
UHT Distribuigdo
Cap Applicator 0,92 83,1 56,4
Zona de Gampack 0,94 86,0 56,4
Cap Applicator 30 Flex 0,94 85,5 57,3
Retractilizadoras Mariani 0,94 87,5 59,5
215 UHT Embalamento g5 |+|1 56,9 113
Aplicadores de pegas 0,94 85,7 58,0
Paletizadores 0,94 84,0 56,7
UHT Distribuigdo
Aplicacéo de palhinhas 0,94 86,2 58,5
Manutencao
Oficina 0,94 70,3 46,6
UHT Enchimento
TBA/8 1000Slim 0,92 87,5 62,5
TBA/8 1000Slim Esp. Té 0,92 86,9 62,2
216 A3 FLEX 0,92 84,7 84 [£(1 60,4 58,9 116
A3 FLEX Esp. Técnico 1,42 82,3 57,9
TBA/9 200cc Manutengéo 0,92 88,2 60,6
Oficina 2,40 70,3 46,6
UHT Enchimento
TBA/8 1000Slim 0,92 87,5 62,5
TBA/8 1000Slim Esp. Té 0,92 86,9 62,2
217 A3 FLEX 0,92 84,7 84 [£|1 60,4 58,9 116
A3 FLEX Esp. Técnico 1,42 82,3 57,9
TBA/9 200cc Manutengéo 0,92 88,2 60,6
Oficina 2,40 70,3 46,6

Legenda:

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

- Superiores aos valores limite de exposi¢do
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Sem Protec¢é&o Com Proteccéao
N.° | Designacéo do(s) posto(s) | Tempo 1 ] ] | ] Lcpico
ficha de trabal hO aeq,T EX,8h aeq efect EX,8h efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT Enchimento
TBA/8 1000Slim 0,92 87,5 62,5
TBA/8 1000SIlim Esp. Té 0,92 86,9 62,2
218 A3 FLEX 0,92 84,7 84 [£(1 60,4 58,9 116
A3 FLEX Esp. Técnico 1,42 82,3 57,9
TBA/9 200cc Manutengéo 0,92 88,2 60,6
Oficina 2,40 70,3 46,6
UHT Enchimento
TBA/8 1000Slim 0,92 87,5 62,5
TBA/8 1000Slim Esp. Té 0,92 86,9 62,2
219 A3 FLEX 0,92 84,7 84 [£(1 60,4 58,9 116
A3 FLEX Esp. Técnico 1,42 82,3 57,9
TBA/9 200cc Manutengéo 0,92 88,2 60,6
Oficina 2,40 70,3 46,6
UHT Enchimento
TBA/8 1000Slim 0,92 87,5 62,5
TBA/8 1000Slim Esp. Té 0,92 86,9 62,2
220 A3 FLEX 0,92 84,7 84 [£(1 60,4 58,9 116
A3 FLEX Esp. Técnico 1,42 82,3 57,9
TBA/9 200cc Manutengéo 0,92 88,2 60,6
Oficina 2,40 70,3 46,6
UHT Enchimento
TBA/8 1000Slim 0,92 87,5 62,5
TBA/8 1000Slim Esp. Té 0,92 86,9 62,2
221 A3 FLEX 0,92 84,7 84 [£(1 60,4 58,9 116
A3 FLEX Esp. Técnico 1,42 82,3 57,9
TBA/9 200cc Manutengéo 0,92 88,2 60,6
Oficina 2,40 70,3 46,6
UHT Enchimento
TBA/8 1000Slim Esp. Té 0,92 86,9 62,2
UHT Distribuigdo
Cap Applicator 0,94 83,1 56,4
Cap Applicator 30 Flex 0,94 85,5 57,3
UHT Embalamento
222 Aplicadores de pegas 0,94 85,7 84 |£|1 58,0 57,0 116
Paletizadores 0,94 84,0 56,7
UHT Distribuigdo
T.Tray Agrupagem 81,7 54,7
Armazém — Fim de Linha 0,94 80,6 53,5
Manutencao 0,94 70,3 46,6
Oficina 0,94
Legenda:

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

Superiores aos valores limite de exposi¢do
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Sem Protec¢é&o Com Proteccéao
N.° Designacéo do(s) posto(s) | Tempo L L L | L Lcpico
ficha de trabal hO aeq,T EX,8h aeq efect EX,8h efect
Horas dB(A) dB(C)
Cais de recp. de Leite 0,93 78,7 56,5
Concentracao
Desnatadeiras 1,43 91,9 64,5
S.P. Compostos
Tratamento 0,93 84,8 61,2
P. de Manteiga
223 Batedeiras 0,93 84,4 8911 60,2 83,0 112
Sumos
Tratamento 0,93 84,4 57,6
Manutencéo Geral 1,42 74,9 51,5
UHT Tratamento
Secretaria 0,93 95,7 69,6
Cais de recp. de Leite 0,93 78,7 56,5
Concentracao
Desnatadeiras 1,43 91,9 64,5
S.P. Compostos
Tratamento 0,93 84,8 61,2
P. de Manteiga
224 Batedeiras 0,93 84,4 891 60,2 83,0 112
Sumos
Tratamento 0,93 84,4 57,6
Manutencéo Geral 1,42 74,9 51,5
UHT Tratamento
Secretaria 0,93 95,7 69,6
Cais de recp. de Leite 0,93 78,7 56,5
Concentracao
Desnatadeiras 1,43 91,9 64,5
S.P. Compostos
Tratamento
P. de Manteiga 0,93 84,8 61,2
225 Batedeiras 89 |£|1 63,0 112
Sumos 0,93 84,4 60,2
Tratamento
Manutencéo Geral 0,93 84,4 57,6
1,42 74,9 51,5
UHT Tratamento
Secretaria 0,93 95,7 69,6
Cais de recp. de Leite 0,93 78,7 56,5
Concentracao
Desnatadeiras 1,43 91,9 64,5
S.P. Compostos
Tratamento 0,93 84,8 61,2
P. de Manteiga
226 Batedeiras. 0,93 gaa | B9[] 602 83,0 112
Sumos
Tratamento 0,93 84,4 57,6
Manutencéo Geral 1,42 74,9 51,5
UHT Tratamento
Secretaria 0,93 95,7 69,6
Legenda:

Superiores aos valores de accao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

- Superiores aos valores limite de exposi¢do
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Sem Protec¢é&o Com Proteccéao
.N.° Designacéo do(s) posto(s) | Tempo L L L | L Lcpico
fICha de trabal hO aeq,T EX,8h aeq efect EX,8h efect
Horas dB(A) dB(C)
227 Manutencao eléctrica 7,50 89,6 89 |£|3 66,0 66,0 123
228 Manutencéao eléctrica 7,50 89,6 89 |3 66,0 66,0 123
229 Manutencéo Mecéanica 7,50 76,2 76 [ £ |2 53,3 53,3 105
230 Manutencéo Mecénica 7,50 76,2 76 [ £ |2 53,3 53,3 105
Concentracao
Tanques 0,90 89,3 60,5
P. de Manteiga
Batedeiras 0,92 84,4 56,5
UHT Tratamento
Gabinete chefe de turno 1,92 68,7 40,4
231 UHT Enchimento 8111 56.2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 1,92 86,9 58,4
UHT Embalamento
Aplicadores de pegas 0,92 85,7 56,3
UHT Distribuicdo
Fim de linha 0,92 80,6 52,6
Concentracao
Tanques 0,90 89,3 61,9
P. de Manteiga
Batedeiras 0,92 84,4 60,2
UHT Tratamento
Gabinete chefe de turno 1,92 68,7 48,6
232 UHT Enchimento 85 [+£(1 59,1 116
TBA/8 1000SIlim Esp.Téc 1,92 86,9 62,2
UHT Embalamento
Aplicadores de pegas 0,92 85,7 58,0
UHT Distribuigdo
Fim de linha 0,92 80,6 53,5
Concentracao
Tanques 0,90 89,3 60,5
P. de Manteiga
Batedeiras 0,92 84,4 56,5
UHT Tratamento
Gabinete chefe de turno 1,92 68,7 40,4
233 UHT Enchimento 85 (£(1 56,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 1,92 86,9 58,4
UHT Embalamento
Aplicadores de pegas 0,92 85,7 56,3
UHT Distribuicdo
Fim de linha 0,92 80,6 52,6
Legenda:

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

Superiores aos valores limite de exposi¢do
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Sem Protec¢é&o Com Proteccéao
N.° | Designag&o do(s) posto(s) Tempo 1 ] ] | ] Lcpico
fICha de trabal hO aeq,T EX,8h aeq efect EX,8h efect
Horas dB(A) dB(C)
Concentracao
Tanques 0,90 89,3 60,5
P. de Manteiga
Batedeiras 0,92 84,4 56,5
UHT Tratamento
Gabinete chefe de turno 1,92 68,7 40,4
234 UHT Enchimento 85 (£(1 56,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 1,92 86,9 58,4
UHT Embalamento
Aplicadores de pegas 0,92 85,7 56,3
UHT Distribuicdo
Fim de linha 0,92 80,6 52,6
Concentracao
Tanques 0,90 89,3 60,5
P. de Manteiga
Batedeiras 0,92 84,4 56,5
UHT Tratamento
Gabinete chefe de turno 1,92 68,7 40,4
235 UHT Enchimento 85 [+£(1 56,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 1,92 86,9 58,4
UHT Embalamento
Aplicadores de pegas 0,92 85,7 56,3
UHT Distribuigdo
Fim de linha 0,92 80,6 52,6
Concentracao
Tanques 0,90 89,3 60,5
P. de Manteiga
Batedeiras 0,92 84,4 56,5
UHT Tratamento
Gabinete chefe de turno 1,92 68,7 40,4
236 UHT Enchimento 811 56,2 116
TBA/8 1000Slim Esp.Téc 1,92 86,9 58,4
UHT Embalamento
Aplicadores de pegas 0,92 85,7 56,3
UHT Distribuigdo
Fim de linha 0,92 80,6 52,6
Legenda:

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior
- Superiores aos valores limite de exposi¢édo
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Tabela A.4 — Valores de Exposicao Diaria ao ruido sem proteccdo auricular - Lgx, sn, cOM proteccdo
auricular Lex, sh efect, NA avaliagao efectuada durante o Prevenir.

Sem Protec¢do | Com Proteccgéo
) Designacéo do(s) posto(s) Tempo Laeq Lexsn | Lcpico
N.¢ficha de trabalho I—aeq,T Lexen efect efect
Horas dB(A) dB(C)
1 Cais de Recepgéao do Leite 7,5 779 |78 + 2 50,1 50,1 99
2 Cais de Recepgéao do Leite 7,5 779 |78 + 2 50,1 50,1 99
3 Cais de Recepgéao do Leite 7,5 779 |78 + 2 50,1 50,1 99
4 Cais de Recepgéao do Leite 7,5 779 | 78 + 2 50,1 50,1 99
5 Cais de Recepgéao do Leite 7,5 779 |78 + 2 50,1 50,1 99
6 Cais de Recepgéao do Leite 7,5 779 |78 + 2 50,1 50,1 99
7 Cais de Recepgéao do Leite 7,5 779 |78 + 2 50,1 50,1 99
8 Cais de Recepgéao do Leite 7,5 779 |78 + 2 50,1 50,1 99
9 Cais de Recepgéao do Leite 7,5 779 | 78 + 2 50,1 50,1 99
Concentragdo — Desnatadeiras 0,5 89,4 60,5
10 | Conconacio. Saiade Conrolo | 25| 878 |84 & 2| 93 | ss3 | 108
4,5 67,9 40,4
Concentragdo — Desnatadeiras 0,5 89,4 60,5
11| concentiacao- Saiade Conrolo | 25| 578 |88 & 2| %93 | ss3 | 108
4,5 67,9 40,4
Concentragdo — Desnatadeiras 0,5 89,4 60,5
12 | Conconacho. Saiaae Conrolo | 25| 878 |84 & 2| 93 | ss3 | 108
4,5 67,9 40,4
Concentracéo — Desnatadeiras 0,5 89,4 60,5
12 | Conceniragas.. Salade Conrolo | 25 | 878 [84 = 2| 93 | 53 | 108
4,5 67,9 40,4
Concentracéo — Tanques 1 87,8 60,2
Concentracéo — Sala de Controlo 3,25 67,9 46,3
14 ) 83 + 2 57,9 113
Sala de Produtos — Misturadores 2,75 85,4 61
Sala de Produtos — Tratamento 0,5h 78,7 56,6
Concentracéo — Tanques 1,0h 87,8 59,3
Concentracéo — Sala de Controlo 3,25h 67,9 40,4
15 ) 83 + 2 55,3 113
Sala de Produtos — Misturadores 2,75h 85,4 58,1
Sala de Produtos — Tratamento 0,5 78,7 51,3
Concentracéo — Tanques 1 87,8 60,2
Concentracéo — Sala de Controlo 3,25 67,9 46,3
16 ) 83 + 2 57,9 113
Sala de Produtos — Misturadores 2,75 85,4 61
Sala de Produtos — Tratamento 0,5 78,7 56,6
Concentracéo — Tanques 1 87,8 60,2
Concentracéo — Sala de Controlo 3,25 67,9 46,3
17 ) 83 + 2 57,9 113
Sala de Produtos — Misturadores 2,75 85,4 61
Sala de Produtos — Tratamento 0,5 78,7 56,6
Concentracéo — Tanques 1 87,8 59,3
Concentracéo — Sala de Controlo 3,25 67,9 40,4
18 ) 83 + 2 55,3 113
Sala de Produtos — Misturadores 2,75 85,4 58,1
Sala de Produtos — Tratamento 0,5 78,7 51,3

Legenda:

Superiores aos valores de accao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

Superiores aos valores limite de exposi¢do
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Sem Protec¢do | Com Proteccgéo
Designagéo do(s) posto(s) Tempo Laeq Lexsn | Lcpico
N.° ficha LaeqT Lexsh ’
de trabalho efect efect
Horas dB(A) dB(C)
Concentragdo — Tanques 1 87,8 59,3
Concentragdo — Sala de Controlo 3,25 67,9 40,4
19 . 83 + 2 55,3 113
Sala de Produtos — Misturadores 2,75 85,4 58,1
Sala de Produtos — Tratamento 0,5 78,7 51,3
Concentragdo — Tanques 1 87,8 59,3
Concentragdo — Sala de Controlo 3,25 67,9 40,4
20 . 83 + 2 55,3 113
Sala de Produtos — Misturadores 2,75 85,4 58,1
Sala de Produtos — Tratamento 0,5 78,7 51,3
Concentracdo — Tanques 1 87,8 59,3
Concentragdo — Sala de Controlo 3,25 67,9 40,4
21 . 83 + 2 55,3 113
Sala de Produtos — Misturadores 2,75 85,4 58,1
Sala de Produtos — Tratamento 0,5 78,7 51,3
Concentracdo — Tanques 1 87,8 60,2
Concentragdo — Sala de Controlo 3,25 67,9 46,3
22 ) 83 + 2 57,9 113
Sala de Produtos — Misturadores 2,75 85,4 61
Sala de Produtos — Tratamento 0,5 78,7 56,6
Produgéo céim?:qt:r']?g —Zonade 6 84,9 57
23 Producio de M t . 86 + 2 57,5 107
rodugéo de Manteiga — 15 88,4 60
Batedeiras
Produgéo céim?:qt:r']?g —Zonade 6 84,9 57
24 Producio de M nt’ i 86 + 2 57,5 107
odug&o de Manteiga — 15 88.4 60
Batedeiras
Producéo d;mmﬁ:%g —Zonade 6 84.9 57
25 ~ - 86 + 2 57,5 107
Producéo de Manteiga —
. 1,5 88,4 60
Batedeiras
Produgéo de Manteiga — Zona de 6 84,9 57
26 Enchimento; Produgao de 86 = 2 57,5 107
Manteiga — Batedeiras 15 88,4 60
Producéo %im?r?qt;%g —Zonade 6 84.9 57
27 ~ - 86 + 2 57,5 107
Producéo de Manteiga —
. 15 88,4 60
Batedeiras
Producéo (Iizer]m;ar:t:r:%g —Zonade 6 84.9 57
28 Produgéo de Man’tei a-— 86 = 2 57,5 107
¢ \ 9 15 88,4 60
Batedeiras
Producéo (éim:t:r:%g —Zonade 6 84.9 57
29 ~ - 86 + 2 57,5 107
Producéo de Manteiga —
. 15 88,4 60
Batedeiras
Producéo dEeng/rlw?r:t:r:?: —Zonade 6 84.9 57
30 Produgéo de Man’tei a-— 86 = 2 57,5 107
¢ \ 9 15 88,4 60
Batedeiras
Producéo dEeng/rlw?r:t:r:?: —Zonade 6 84.9 57
31 Produgéo de Mant’ei a-— 86 = 2 57,5 107
¢ vianteig 15 88,4 60
Batedeiras
Producéo %im?:f:ﬁg —Zonade 6 84.9 57
32 Produgéo de Mant’ei a-— 8 =+ 2 57,5 107
¢ viantelg 15 88,4 60
Batedeiras
Legenda:

Superiores aos valores de accao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

Superiores aos valores limite de exposi¢do




Sem Protec¢do | Com Proteccgéo
) Designacéo do(s) posto(s) Tempo Laeq Lexsnh | Lcpico
N.° ficha LaeqT Lexsh
de trabalho efect efect
Horas dB(A) dB(C)

Sumos — Preparagao 2,75 89,5 61,3

33 Sumos — Tratamento 3,75 83 86 £ 2 54,2 57,7 109

Sumos - Sala de Controlo 1 65,2 37

Sumos — Preparagao 2 89,5 64,2
Sumos — Tratamento 1 83 56,4

34 89 + 2 63,7 109
Sumos — Sala de Controlo 1 65,2 42,4
UHT Tratamento — Secretéria 35 91,5 65,7
Sumos — Preparagao 2 89,5 64,2

35 Sumos — Tratamento 83 89 + 2 56,4 637 109
Sumos — Sala de Controlo 65,2 42,4
UHT Tratamento — Secretéria 3,5 91,5 65,7
Sumos — Preparacéo 89,5 64,2
Sumos — Tratamento 83 56,4

36 89 + 2 63,7 109
Sumos — Sala de Controlo 65,2 42,4
UHT Tratamento — Secretéria 35 91,5 65,7
Sumos — Preparacéo 89,5 64,2
Sumos — Tratamento 83 56,4

37 89 + 2 63,7 109
Sumos — Sala de Controlo 65,2 42,4
UHT Tratamento — Secretéria 35 91,5 65,7
Sumos — Preparacéo 89,5 64,2
Sumos — Tratamento 83 56,4

38 89 + 2 63,7 109
Sumos — Sala de Controlo 65,2 42,4
UHT Tratamento — Secretéria 35 91,5 65,7
UHT — Gab. Chefe de Turno; 35 65,5 37,1
"1000Sim Esp. Técnico: 1 82 539

39 UHT — Cap. Applicator; 1 84,2 9 1 55,1 49.8 107
UHT — Paletizadores; 0,5 81,4 52,8
UHT — Fim de Linha 1,5 78,4 47,6
UHT — Gab. Chefe de Turno; 35 65,5 37,1
"1000Sim Esp. Téonico; Lon | &2 539

40 UHT — Cap. Applicator; 1,0h ga2 | 79 1| 551 49,8 107
UHT - Paletizadores; 0,5h 81,4 52,8
UHT — Fim de Linha 1,5h 78,4 47,6
UHT — Gab. Chefe de Turno; 35 65,5 37,1
"1000Sim Esp. Técnico: 1 82 539

4 UHT — Cap. Applicator; 1 842 | 79 1| 551 49,8 107
UHT - Paletizadores; 0,5 81,4 52,8
UHT - Fim de Linha 1,5 78,4 47,6
UHT — Gab. Chefe de Turno; 35 65,5 37,1
"1000Sim Esp. Técnico: 1 82 539

42 UHT — Cap. Applicator; 1 842 | @ * 1| 551 49.8 107
UHT - Paletizadores; 0,5 81,4 52,8
UHT — Fim de Linha 1,5 78,4 47,6

Legenda:

Superiores aos valores de accao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

Superiores aos valores limite de exposi¢do




Sem Protec¢do | Com Proteccgéo
Designagéo do(s) posto(s) Tempo Laeq Lexsn | Lcpico
N.° ficha Laeq,T Lexsh ’
de trabalho efect efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT — Gab. Chefe de Turno; 35 65,5 37,1
UHT Enchimento — TBA/8
1000Slim Esp. Técnico; 1 82 53,9
43 UHT — Cap. Applicator; 1 ga2 | 1O * 1| 553 49,8 107
UHT - Paletizadores; 0,5 81,4 52,8
UHT - Fim de Linha 1,5 78,4 47,6
Cais de Recepgéao do Leite 1 77,9 52,5
Concentragdo — Desnatadeiras 1 89,4 58,7
44 Concentragdo — Tanques UHT 5 878 90 =+ 2 56 59,4 108
Tratamento — Secretaria '
35 91,5 61,8
UHT Tratamento — Secretéria 6,5 91,5 61,8
45 _ 91 + 2 60,9 108
UHT Tratamento — Gab. Chefe de 1 65,5 431
Turno
UHT Tratamento — Secretéria 6,5 91,5 61,8
46 _ 91 + 2 60,9 108
UHT Tratamento — Gab. Chefe de 1 65,5 431
Turno
UHT Tratamento — Secretéria 55 91,5 61,8
47 - 90 =+ 2 60,2 108
UHT Tratamento -Gab. Chefe de 2 65,5 431
Turno
UHT Tratamento — Secretéria 6,5 91,5 61,8
48 - 91 £ 2 60,9 108
UHT Tratamento — Gab. Chefe de 1 65,5 431
Turno
UHT Tratamento — Secretéria 6,5 91,5 61,8
49 _ 91 £ 2 60,9 108
UHT Tratamento — Gab. Chefe de 1 65,5 431
Turno
UHT Tratamento — Secretéria 55 91,5 61,8
50 - 90 £ 2 60,2 108
UHT Tratamento -Gab. Chefe de 2 65,5 431
Turno
UHT Tratamento — Secretaria 55 91,5 61,8
51 R 90 £ 2 60,2 108
UHT Tratamento -Gab. Chefe de 2 65,5 431
Turno
UHT Enchimento - Armazém
Avancado de Bobines; 35 69,4 48,5
UHT Enchimento - TBA /8
1000Slim Esp. Técnico; 1 82 57.8
52 UHT E”Ch'mTeé”Ctr‘]’ic'oT_BA /21 Esp. 1 835 | 83 + 1| 575 56,2 107
UHT Enchlmentp -.TBA/ 9200 cc 1 90 618
Magq.;
UHT Enchlment’o -.TBA/ 9200 1 81,3 56,4
Esp. Técnico
UHT Enchimento - Armazém
Avancgado de Bobines; 35 69,4 48,5
UHT Enchimento - TBA /8
1000Slim Esp. Técnico; L 82 57.8
53 UHT E”Ch'mTeé”Ctr‘]’ic'oT,BA /21 Esp. 1 835 | 83 + 1| 575 56,2 107
UHT Enchlmentp —.TBA/ 9200 cc 1 90 618
Magq.;
UHT Enchlment’o —_TBA/ 9200 1 81.3 56.4
Esp. Técnico
Legenda:

Superiores aos valores de accao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

Superiores aos valores limite de exposi¢do
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Sem Protec¢do | Com Proteccgéo
Designacéo do(s) posto(s) Tempo Laeq Lexen | Lepico
N.° ficha Laeq,T Lexsh ’
de trabalho efect efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT Enchimento - Armazém
Avancado de Bobines; 35 69,4 48,5
UHT Enchimento - TBA /8
1000Slim Esp. Técnico; 1 82 57.8
54 UHT Enchimento - TBA /21 Esp. 1 835 | 83 + 1| 575 | s62 | 107
Técnico;
UHT Enchlmentp -.TBA/ 9200 cc 1 2 618
Maq.;
UHT Enchimento - TBA/ 9200
Esp. Técnico 1 81,3 56,4
UHT Enchimento - Armazém
Avancado de Bobines; 35 69,4 48,5
UHT Enchimento - TBA /8
1000Slim Esp. Técnico; L 82 57.8
55 UHT Enchimento - TBA /21 Esp. 1 835 | 8 =+ 1| 575 | 562 | 107
Técnico;
UHT Enchlmentp -.TBA/ 9200 cc 1 2 61,8
Maq.;
UHT Enchimento - TBA/ 9200
Esp. Técnico L 81,3 56,4
UHT Enchimento - Armazém
Avancado de Bobines; 35 69,4 48,5
UHT Enchimento - TBA /8
1000Slim Esp. Técnico; L 82 57.8
56 UHT Enchimento - TBA /21 Esp. 1 835 | 8 =+ 1| 575 | 62 | 107
Técnico;
UHT Enchlmentp -.TBA/ 9200 cc 1 % 61.8
Mag.;
UHT Enchlment’o -_TBA/ 9200 1 81,3 56,4
Esp. Técnico
UHT Enchlme,(llltgq-. TBA/ 9200 cc 45 90 618
> UMT Enchimento - TBA/ 9200 8 =2 0.1 | 106
- 3 81,3 56,4
Esp. Técnico
UHT Enchlme,(llltgq-. TBA/ 9200 cc 45 90 618
>8 UMT Enchimento - TBA/ 9200 8 =2 0.1 | 106
o 3 81,3 56,4
Esp. Técnico
UHT Enchlme;l/ltgq-. TBA/ 9200 cc 45 90 618
59 UHT Enchimento - TBA/ 9200 8 =+ 2 601 | 106
. 3 81,3 56,4
Esp. Técnico
UHT Enchlme:/ltgq-. TBA/ 9200 cc 45 90 58.9
60 UHT Enchimento - TBA/ 9200 88 =+ 2 57 106
_ 3 81,3 52,6
Esp. Técnico
UHT Enchlme':l/ltgq-. TBA/ 9200 cc 45 90 618
61 UHT Enchimento - TBA/ 9200 8 =2 601 1 106
. 3 81,3 56,4
Esp. Técnico
UHT Enchlme:/lt;)q—. TBA/ 9200 cc 45 90 58.9
62 UHT Enchimento - TBA/ 9200 88 =+ 2 57 106
- 3 81,3 52,6
Esp. Técnico
UHT Enchlmep/ltgq—. TBA/ 9200 cc 45 90 618
63 UHT Enchimento - TBA/ 9200 88 =+ 2 60,1 106
. 3 81,3 56,4
Esp. Técnico
Legenda:

Superiores aos valores de accao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

- Superiores aos valores limite de exposi¢édo
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Sem Proteccdo | Com Proteccdo
Designagéo do(s) posto(s) Tempo Laeq Lexsn | Lcpico
N.° ficha Laeq,T Lexsh ’
de trabalho efect efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT Enchlme':\/ltgq-. TBA/ 9200 cc 45 90 58.9
64 UHT Enchimento - TBA/ 9200 s 613 8 =2 506 57 106
Esp. Técnico ' '
UHT Enchlme&tgq-. TBA/ 9200 cc 45 2 618
65 UHT Enchimento - TBA/ 9200 s 613 8 =2 6.4 601 | 106
Esp. Técnico ' '
UHT Enchlme;]/ltgq-. TBA/ 9200 cc 45 2 58.9
66 UHT Enchimento - TBA/ 9200 s 613 8 =+ 2 506 57 106
Esp. Técnico ' '
UHT Enchlme'r\}ltgq-. TBA/ 9200 cc 45 2 58,9
67 UHT Enchimento - TBA/ 9200 . 613 8 =2 66 57 106
Esp. Técnico ' '
UHT Enchlme'r\}ltgq-. TBA/ 9200 cc 45 2 61,8
68 UHT Enchimento - TBA/ 9200 s 613 8 =2 64 601 | 106
Esp. Técnico ' '
UHT Enchlme&tgq-. TBA/ 9200 cc 45 2 61.8
69 UHT Enchimento - TBA/ 9200 E 60,1 106
_ 3 81,3 56,4
Esp. Técnico
UHT Enchmjento'- TBA/S 45 84,6 60
1000Slim Maq_.;
70 . 84 + 2 59 106
UHT Enchimento - TBA /8 3 82 578
1000Slim Esp. Técnico '
UHT]I-EOnOCOhSlT:rin;/(I)é- TBA/S 45 84.6 555
71 . A 84 £ 2 546 | 106
UHT Enchimento - TBA /8 3 82 53.9
1000Slim Esp. Técnico '
UHT Enchlmento’- TBNS 45 84.6 60
1000Slim Mégq.;
72 ) 84 + 2 59 106
UHT Enchimento - TBA /8 3 82 578
1000Slim Esp. Técnico '
UHT Enchimento - TBA/8
1000Slim Mag.; 45 84,6 55,5
73 . - 84 + 2 54,6 106
UHT Enchimento - TBA /8 3 82 53.9
1000Slim Esp. Técnico '
UHT Enchlrr_lento’- TBNS 45 84.6 60
1000Slim Mégq.;
74 . 84 + 2 59 106
UHT Enchimento - TBA /8 3 82 5738
1000Slim Esp. Técnico '
UHT Enchlrr_lento’- TBNS 45 84.6 60
1000Slim Mégq.;
75 . 84 + 2 59 106
UHT Enchimento - TBA /8 3 82 5738
1000Slim Esp. Técnico '
UHTlEOnO%hslrlri]rin’f/(l)é— TBA/S 45 84,6 55,5
76 . a 84 + 2 54,6 106
UHT Enchimento - TBA /8 3 82 53.9
1000Slim Esp. Técnico '
UHT:LIE()nO%hslrl?rin’f/(l)é;qTBAIS 45 84.6 55,5
g UHT Enchimento - TBA /8 s - 84 =2 530 546 | 106
1000Slim Esp. Técnico '
UHT Enchm_]ento’— TBNS 45 84.6 60
1000Slim Maq.;
78 . 84 + 2 59 106
UHT Enchimento - TBA /8 3 82 5738
1000Slim Esp. Técnico '

Legenda:

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior
- Superiores aos valores limite de exposi¢do




Sem Protec¢do | Com Proteccgéo
Designagéo do(s) posto(s) Tempo Laeq Lexsn | Lcpico
N.°ficha Laeq| Lexen ’
de trabalho efect efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT Enchlmento’- TBA/8 45 84.6 60
1000Slim Mé&q_.;
79 ) 84 + 2 59 106
UHT Enchimento - TBA /8 3 82 578
1000Slim Esp. Técnhico '
UHT Enchmjento’- TBA/8 45 84.6 60
1000Slim Magq_.;
80 ) 84 + 2 59 106
UHT Enchimento - TBA /8 3 82 578
1000Slim Esp. Téchico '
UHT Enchmjento’- TBA/8 45 84.6 55,5
1000Slim Maq_.;
81 ) 84 + 2 54,6 106
UHT Enchimento - TBA /8 3 82 53.9
1000Slim Esp. Técnico '
UHT Enchmjento’- TBA/B 45 84.6 60
1000Slim Maq.;
82 . 84 + 2 59 106
UHT Enchimento - TBA /8 3 82 578
1000Slim Esp. Técnico '
UHT Enchmjento’- TBA/B 45 84.6 555
83 1000Slim Maq.; 84 + 2 546 106
UHT Enchimento - TBA /8 3 82 - 539 '
1000Slim Esp. Técnico '
UHTllic)nO%hSl?rin,t/(l)é;]TBA/S 45 84.6 55,5
84 UHT Enchimento - TBA /8 3 82 8 =+ 2 539 54.6 106
1000Slim Esp. Técnico '
UHT Enchmjento'- TBA/S 45 84,6 60
1000Slim Mag_.;
85 . 84 + 2 59 106
UHT Enchimento - TBA /8 3 82 578
1000Slim Esp. Técnico '
UHT]I-EOnOCOhSlT:rin;/(I)é- TBA/S 45 84.6 55,5
86 . A 84 £ 2 546 | 106
UHT Enchimento - TBA /8 3 82 539
1000Slim Esp. Técnico '
UHT:LIEOnOCOhSlrl?;n;/(I)é-qTBAIS 45 84.6 55,5
87 ) - 84 + 2 54,6 106
UHT Enchimento - TBA /8 3 82 539
1000Slim Esp. Técnico '
UHT]I_EOnO%hSlTr?]nl‘\:/(I)é-qTBAls 45 84.6 55,5
88 . - 84 + 2 54,6 106
UHT Enchimento - TBA /8 3 82 53.9
1000Slim Esp. Técnico '
UHTlEOnocohslrlril;n,oné- TBNS 45 84.6 55,5
89 . q- 84 £ 2 546 | 106
UHT Enchimento - TBA /8 3 82 53.9
1000Slim Esp. Técnico '
UHT Enchimento - TBA/8
1000Slim Magq_.; 4,50 84.6 60
%0 UHT Enchi TBA /8 84 = 2 59 106
nchimento -
1000Slim Esp. Técnico 3,00 82 578
UHT Enchimento - TBA/8
1000Slim Maq.; 450 84.6 555
o1 UHT Enchi TBA 8 84 + 2 54,6 106
nchimento -
1000Slim Esp. Técnico 3,00 82 539
UHT Enchimento - TBA/8
1000Slim Mag.; 450 84,6 60
% UHT Enchi TBA /8 84 = 2 59 106
nchimento -
1000Slim Esp. Técnico 3,00 82 578

Legenda:

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior
- Superiores aos valores limite de exposi¢do




Sem Protec¢do | Com Protecgéo
o6 Designag&o do(s) posto(s) Tempo [ ] Loeq | Lexen | Lopico
N.° ficha acq T Exh
de trabalho efect efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT Enchimento - TBA/8
1000Slim Maq_; 4,50 84,6 60
% UHT Enchi TBA /8 o 2 59 106
nchimento -
1000Slim Esp. Técnico 3,00 82 57,8
UHT Enchimento - TBA/8
1000Slim Maq_; 4,50 84,6 55,5
94 UHT Enchi TBA /8 84 + 2 54,6 106
nchimento -
1000Slim Esp. Técnico 3,00 82 53,9
UHT Enchimento - TBA/8
1000Slim Mag.; 4,50 84,6 55,5
% UHT Enchimento - TBA /8 84 + 2 54,6 106
nchimento -
1000Slim Esp. Técnico 3,00 82 53,9
UHT Enchimento - TBA/8
1000Slim Mag.; 4,50 84,6 60
% UHT Enchimento - TBA /8 84 = 2 %9 106
nchimento -
1000Slim Esp. Técnico 3,00 82 57,8
UHT Enchimento - TBA/8
1000Slim Mag.; 4,50 84,6 55,5
¥ UHT Enchimento - TBA /8 84 = 2 54,6 106
ncnimento -
1000Slim Esp. Técnico 3,00 82 53,9
UHT Enchimento - TBA/8
1000Slim Mag.; 4,50 84,6 60
% UHT Enchimento - TBA /8 84 = 2 %9 106
ncnimento -
1000Slim Esp. Técnico 3,00 82 57,8
UHT Enchimento - TBA/8
1000Slim Mag.; 4,50 84,6 55,5
% UHT Enchi to - TBA /8 8 = 2 54,6 106
ncnimento -
1000Slim Esp. Técnico 3,00 82 53,9
UHT Enchimento - TBA/8
1000Slim Mag.; 4,50 84,6 55,5
100 UHT Enchi TBA /8 84 + 2 54,6 106
nchimento -
1000Slim Esp. Técnico 3,00 82 53,9
UHT Enchimento - TBA/8
1000Slim Mag.; 4,50 84,6 55,5
101 UMT Enchi TBA B 84 =+ 2 54,6 106
nchimento -
1000Slim Esp. Técnico 3,00 82 53,9
UHT Enchimento - TBA/8
1000Slim Mag.; 4,50 84,6 60
102 UHT Enchi TBA /8 84 = 2 59 106
nchimento -
1000Slim Esp. Técnico 3,00 82 57,8
UHT Enchimento - TBA/8
1000Slim Mag.; 4,50 84,6 60
108 UHT Enchi TBA /8 84 = 2 59 106
nchimento -
1000Slim Esp. Técnico 3,00 82 57,8
UHT Enchimento - TBA/8
1000Slim Mag.; 4,50 84,6 60
104 UHT Enchi TBA /8 84 = 2 59 106
nchimento -
1000Slim Esp. Técnico 3,00 82 57,8

Legenda:

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

Superiores aos valores limite de exposi¢do




Sem Protec¢do | Com Proteccgéo
) Designagéo do(s) posto(s) Tempo Laeq Lexsn | Lcpico
N.° ficha Laeq,T Lexsh ’
de trabalho efect efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT Enchimento - TBA/8
1000Slim Még.; 450 84,6 55,5 45
105 UHT Enchi TBA /8 8 = 2 106
nchimento -
1000Slim Esp. Técnico 3,00 82 53,9 3
UHT Enchimento - TBA/8
1000Slim Még.; 450 84,6 55,5 45
106 UHT Enchi TBA /8 8 = 2 106
nchimento -
1000Slim Esp. Técnico 3,00 82 53,9 3
UHT Enchimento - TBA /8
1000Slim Esp. Técnico; 0.90 82 53,9
UHT Enchimento - TBA /8
1000Slim Még.; 1,42 84,6 55,5
UHT Enchimento - TBA /21 Esp. 0.92 79.7 517
107 Técnico; ' e o1 ' 55,6 107
UHT Enchimento - TBA /21 M&q.; 1,42 83,5 54
UHT Enchimento - TBA/ 9200 cc
Mad.: 0,92 81,3 52,6
UHT Enchimento - TBA/ 9200 192 2 58 9
Esp. Técnico ' '
UHT Enchimento - TBA /8
1000Slim Esp. Técnico; 0.90 82 53,9
UHT Enchimento - TBA /8
1000Slim Mag.: 1,42 84,6 55,5
UHT Enchimento - TBA /21 Esp. 0.92 79.7 517
108 Tecnico; 86 + 1 55,6 107
UHT Enchimento - TBA /21 Maq.; 1,42 83,5 54
UHT Enchimento - TBA/ 9200 cc 0.92 813 526
Méq., ’ ’ il
UHT Enchimento - TBA/ 9200 192 90 58.9
Esp. Técnico ' '
UHT Enchimento - TBA /8
1000Slim Esp. Técnico; 0.90 82 53.9
UHT Enchimento - TBA /8
1000Slim Mag.: 1.42 84,6 55,5
UHT Enchlrr%eérétﬂi;:lBA /21 Esp. 0,92 79.7 51.7
109 ’ 86 * 1 55,6 107
UHT Enchimento - TBA /21 Maq.; 1,42 83,5 54
UHT Enchimentp - TBA/ 9200 cc 0,92 81.3 52.6
Magq.;
UHT Enchimento - TBA/ 9200 192 90 58.9
Esp. Técnico ' '
Legenda:

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

Superiores aos valores limite de exposi¢do




Sem Protec¢do | Com Proteccgéo
) Designagéo do(s) posto(s) Tempo Laeq Lexsn | Lcpico
N.° ficha LaeqT Lex,sn ’
de trabalho efect efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT Enchimento - TBA /8
1000Slim Esp. Técnico; 0.90 82 53,9
UHT Enchimento - TBA /8
1000Slim Mag.; 1,42 84,6 55,5
UHT EnchlmTe'nto‘ - TBA 121 Esp. 092 797 517
110 ecnico; 86 + 1 55,6 107
UHT Enchimento - TBA /21 M&q.; 1,42h 83,5 54
UHT Enchlmentp -.TBA/ 9200 cc 0,92 81.3 52.6
Mag.;
UHT Enchimento - TBA/ 9200
Esp. Técnico 1,92 90 58,9
111 Cap Applicator 7,50 84,2 84 + 2 55,1 55,1 107
112 Cap Applicator 7,50 84,2 84 + 2 55,6 55,6 107
113 Cap Applicator 7,50 84,2 84 + 2 55,6 55,6 107
114 Cap Applicator 7,50 84,2 84 + 2 55,1 55,1 107
115 Cap Applicator 7,50 84,2 84 + 2 55,1 55,1 107
116 Cap Applicator 7,50 84,2 84 + 2 55,1 55,1 107
Zona de Gampack; 3,75 83,2 53,5
117 84 + 2 53,4 103
Cap Applicator 30 Flex 3,75 84,7 53,8
Zona de Gampack; 3,75 83,2 53,5
118 84 + 2 53,4 103
Cap Applicator 30 Flex 3,75 84,7 53,8
Zona de Gampack; 3,75 83,2 53,5
119 84 + 2 53,4 103
Cap Applicator 30 Flex 3,75 84,7 53,8
Zona de Gampack; 3,75 83,2 53,5
120 84 + 2 53,4 103
Cap Applicator 30 Flex 3,75 84,7 53,8
Zona de Gampack; 3,75 83,2 53,4
121 84 + 2 53,4 103
Cap Applicator 30 Flex 3,75 84,7 53,8
Zona de Gampack; 3,75 83,2 53,5
122 84 + 2 53,4 103
Cap Applicator 30 Flex 3,75 84,7 53,8
Zona de Gampack; 3,75 83,2 53,5
123 84 + 2 53,4 103
Cap Applicator 30 Flex 3,75 84,7 53,8
Zona de Gampack; 3,75 83,2 53,5
124 84 + 2 53,4 103
Cap Applicator 30 Flex 3,75 84,7 53,8
Zona de Gampack; 3,75 83,2 53,5
125 84 + 2 53,4 103
Cap Applicator 30 Flex 3,75 84,7 53,8
Zona de Gampack; 3,75 83,2 53,5
126 84 + 2 53,4 103
Cap Applicator 30 Flex 3,75 84,7 53,8
127 Zona de Gampack; 3,75 83,2 84 + 2 53,5 534 103
Cap Applicator 30 Flex 3,75 84,7 53,8

Legenda:

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

Superiores aos valores limite de exposi¢do
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Sem Protec¢do | Com Proteccgéo
) Designagéo do(s) posto(s) Tempo Laeq Lexsn | Lcpico
N.° ficha Laeq,T Lexsh ’
de trabalho efect efect
Horas dB(A) dB(C)
Zona de Gampack; 3,75 83,2 53,5
128 84 + 2 53,4 103
Cap Applicator 30 Flex 3,75 84,7 53,8
Zona de Gampack; 3,75 83,2 53,5
129 84 + 2 53,4 103
Cap Applicator 30 Flex 3,75 84,7 53,8
Zona de Gampack; 3,75 83,2 53,5
130 84 + 2 53,4 103
Cap Applicator 30 Flex 3,75 84,7 53,8
Zona de Gampack; 3,75 83,2 53,5
131 84 + 2 56 103
Cap Applicator 30 Flex 3,75 84,7 53,8
Zona de Gampack; 3,75 83,2 53,5
132 84 + 2 56 103
Cap Applicator 30 Flex 3,75 84,7 53,8
Zona de Gampack; 3,75 83,2 53,5
133 84 + 2 53,4 103
Cap Applicator 30 Flex 3,75 84,7 53,8
Zona de Gampack; 3,75 83,2 53,5
134 84 + 2 56 103
Cap Applicator 30 Flex 3,75 84,7 53,8
135 Retractilizadoras Mariani 7,50 85,7 85 + 2 56,1 56,1 110
136 Retractilizadoras Mariani 7,50 85,7 85 + 2 58,8 58,8 110
137 Retractilizadoras Mariani 7,50 85,7 85 + 2 56,1 56,1 110
138 Retractilizadoras Mariani 7,50 85,7 85 £ 2 56,1 56,1 110
139 Retractilizadoras Mariani 7,50 85,7 85 £ 2 56,1 56,1 110
140 Retractilizadoras Mariani 7,50 85,7 85 £ 2 56,1 56,1 110
141 Retractilizadoras Mariani 7,50 85,7 85 £ 2 56,1 56,1 110
142 Retractilizadoras Mariani 7,50 85,7 85 £ 2 56,1 56,1 110
143 Retractilizadoras Mariani 7,50 85,7 85 + 2 56,1 56,1 110
144 Retractilizadoras Mariani 7,50 85,7 85 + 2 56,1 56,1 110
145 Retractilizadoras Mariani 7,50 85,7 85 + 2 56,1 56,1 110
146 Retractilizadoras Mariani 7,50 85,7 85 + 2 56,1 56,1 110
147 Retractilizadoras Mariani 7,50 85,7 85 + 2 56,1 56,1 110
148 Retractilizadoras Mariani 7,50 85,7 85 + 2 56,1 56,1 110
149 Retractilizadoras Mariani 7,50 85,7 85 + 2 56,1 56,1 110
150 Retractilizadoras Mariani 7,50 85,7 85 + 2 56,1 56,1 110
151 Retractilizadoras Mariani 7,50 85,7 85 + 2 56,1 56,1 110
152 Retractilizadoras Mariani 7,50 85,7 85 + 2 56,1 56,1 110
153 Retractilizadoras Mariani 7,50 85,7 85 + 2 56,1 56,1 110
154 Retractilizadoras Mariani 7,50 85,7 85 + 2 56,1 56,1 110

Legenda:

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

- Superiores aos valores limite de exposi¢do
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Sem Protec¢do | Com Protecgéo
Designag&o do(s) posto(s) Tempo Loeq | Lexen | Lopico
N.° ficha LaeqT Lex,sn :
de trabalho efect efect
Horas dB(A) dB(C)
155 Retractilizadoras Mariani 7,50 857 | 85 =+ 56,1 56.1 110
156 Retractilizadoras Mariani 7,50 857 | 86 £ 2| 561 56,1 110
157 Retractilizadoras Mariani 7,50 857 | 86 £ 2| 561 56,1 110
UHT - Embeclilsr:gg;cs).Apllcadores 5,75 83,3 545
158 UHT - Embal ‘ 83 = 2 53,9 109
- Embalamento
Paletizadores 1,75 81,4 52,8
UHT - Embilsm:n;cs).Apllcadores 5,75 83,3 56.8
159 UHT prg| ' 83 = 2 56,2 109
- Embalamento
Paletizadores 175 81,4 55,4
UHT - Embﬁl:r;:g;cs).Apllcadores 5,75 833 545
160 UHT - Embal ' . 83 + 2 53,9 109
- Embalamento
Paletizadores 175 81,4 52,8
UHT - Embﬁl:r;:g;gApllcadores 5,75 83,3 545
161 UHT - Embal ' 83 * 2 53,9 109
- Embalamento
Paletizadores 175 81,4 52,8
UHT - Embzl:rggg;z-Apllcadores 5.75 83,3 545
162 UHT - Embal ' 83 * 2 53,9 109
- Embalamento
Paletizadores 175 81,4 52,8
UHT - Embzl:mgn;(;Apllcadores 5,75h 83,3 545
163 . prg| ' 83 * 2 539 | 109
- Embalamento
Paletizadores 1,75h 81,4 52,8
UHT - Embzl:mgn;(;Apllcadores 5.75 83,3 56.5
164 . prg| - 83 + 2 562 | 109
- Embalamento
Paletizadores 175 81,4 55,4
UHT - Embzl:rggg;(;ﬁxpllcadores 5.75 83,3 545
100 UHT - Embalar R 539 | 109
- Embalamento
Paletizadores 175 81,4 52,8
UHT - Embe(ljl:m:n;c;Apllcadores 5.75 83.3 545
166 . prgl ' 83 + 2 539 | 109
- Embalamento
Paletizadores 175 81,4 52,8
UHT - Embzl:rg:g;c;Apllcadores 5.75 83,3 545
o7 UMT - Embalar R 539 | 109
- Embalamento
Paletizadores 175 81,4 52,8
UHT - Emba(tjleam:n;(;Apllcadores 5.75 83,3 545
168 . prgl ' 83 + 2 539 | 109
- Embalamento
Paletizadores 175 814 52,8
UHT - Emba(tjleam:n;(;Apllcadores 5.75 83,3 56.5
109 UHT prgl ’ R 56,2 [ 109
- Embalamento
Paletizadores 175 81,4 55,4
Legenda:

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

- Superiores aos valores limite de exposi¢do
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Sem Protec¢do | Com Protecgéo
o6 Designag&o do(s) posto(s) Tempo [ ] Loeq | Lexen | Lopico
N.° ficha acq T Exh
de trabalho efect efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT - Embzl:r:gg;cs).Apllcadores 5,75 833 545
170 UHT - Embal ‘ . 83 £ 2 53,9 109
- Embalamento
Paletizadores 1,75 81,4 52,8
UHT - Embaclilgr;gg;cs).Apllcadores 5,75 83.3 515
171 UHT - Embal ' 83 = 2 53,9 109
- Embalamento
Paletizadores 175 81,4 52,8
UHT - Embﬁl:r;gg;cs).Apllcadores 5,75 83.3 56.8
172 o : 83 + 2 56,2 109
UHT - Embalamento
Paletizadores 175 81,4 55,4
UHT - Embilsm:n;cs).Apllcadores 5,75 833 545
173 UHT prg| ' 83 + 2 53,9 109
- Embalamento
Paletizadores 175 81,4 52,8
UHT - Embﬁl:r;:g;cs).Apllcadores 5,75 833 545
174 UHT - Embal ’ ; 83 * 2 53,9 109
- Embalamento
Paletizadores 175 81,4 52,8
UHT - Embzl:m:n;gApllcadores 5,75 83,3 545
175 UHT prg| ' 83 £ 2 53,9 109
- Embalamento
Paletizadores 175 81,4 52,8
UHT - Embzl:m:n;gApllcadores 5,75 833 545
176 UHT prgl ' 83 £ 2 53,9 109
- Embalamento
Paletizadores 175 81,4 52,8
UHT - Embzl:mgn;(;Apllcadores 5.75 83,3 545
177 . prg| ' 83 + 2 539 | 109
- Embalamento
Paletizadores 175 81,4 52,8
UHT - Embzl:rggg;(;Apllcadores 5.75 83,3 545
178 UHT - Embal ’ . 83 + 2 53,9 109
- Embalamento
Paletizadores 175 81,4 52,8
UHT - Embe(ljl:m:n;c;Apllcadores 5.75 83,3 545
179 . prg| ' 83 + 2 539 | 109
- Embalamento
Paletizadores 175 81,4 52,8
UHT - Embzl:rg:g;c;Apllcadores 5.75 83,3 545
180 UHT - Embalar R 539 [ 109
- Embalamento
Paletizadores 175 81,4 52,8
UHT - Emba(tjleam:n;gApllcadores 5.75 83,3 545
1ot UHT prgl ’ R 539 | 109
- Embalamento
Paletizadores 175 81,4 52,8
UHT - Embzlgrg:g;glApllcadores 5.75 83,3 545
182 UHT - Embal ’ . 83 £ 2 53,9 109
- Embalamento
Paletizadores 175 81,4 52,8
Legenda:

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

- Superiores aos valores limite de exposi¢édo
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Sem Protec¢do | Com Proteccgéo
Designagéo do(s) posto(s) Tempo Laeq Lexsn | Lcpico
N.° ficha LaeqT Lexsh ’
de trabalho efect efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT - Embzl:r:gg;cs).Apllcadores 575 83.3 56.8
183 UHT - Embal ' . 83 + 2 56,2 109
- Embalamento
Paletizadores L.75 81,4 55,4
UHT - Embaclilgr;gg;cs).Apllcadores 575 83.3 56.8
184 UHT - Embal ' 83 + 2 53,6 109
- Embalamento
Paletizadores L75 814 55,4
185 UHT Distribuicdo - Fim de linha 7,50 784 | 78 + 2 47,6 47,6 101
186 UHT Distribui¢ao - Fim de linha 7,50 78,4 78 = 2 47,6 47,6 101
187 UHT Distribui¢ao - Fim de linha 7,50 78,4 78 = 2 52 52 101
188 UHT Distribui¢ao - Fim de linha 7,50 78,4 78 * 2 52 52 101
189 UHT Distribui¢ao - Fim de linha 7,50 78,4 78 = 2 47,6 47,6 101
190 UHT Distribui¢ao - Fim de linha 7,50 78,4 78 = 2 47,6 47,6 101
191 UHT Distribui¢ao - Fim de linha 7,50 78,4 78 + 2 47,6 47,6 101
192 UHT Distribui¢ao - Fim de linha 7,50 78,4 78 + 2 47,6 47,6 101
193 UHT Distribui¢ao - Fim de linha 7,50 78,4 78 + 2 52 52 101
194 UHT Distribui¢ao - Fim de linha 7,50 78,4 78 + 2 52 52 101
UHT Distribuigédo - Cap Applicator 0,90 84.2 55.1
UHT Distribuicédo - Zona de 1,45 83,2 53,5
Gampack;
UHT Dlstrlbuggoagl- C.ap Applicator 1,45 84.7 538
195 ex; 83 + 1 53,2 109
UHT Embalamento -.Apllcadores 1,40 83.3 54.5
de pegas;
UHT Embalamento —
Paletizadores; 1,40 814 52,8
UHT Distribui¢éo - Fim de linha 0,90 78,4 47,6
UHT Distribuicéo - Cap Applicator 0.90 84.2 55.1
UHT Distribuicéo - Zona de 1,45 83.2 535
Gampack;
UHT Dlstrlbuggoa'cgl-e)((:gp Applicator 1,45 84.7 538
196 ' 83 + 1 53,2 109
UHT Embalamento —.Apllcadores 1,40 83.3 54.5
de pegas;
UHT Embalamento —
Paletizadores; 1,40 8L.4 52,8
UHT Distribui¢éo - Fim de linha 0,90 78,4 47,6
UHT Embalg;ngztoa;Apllcadores 575 83.3 54.5
197 UHT B |g ' 83 + 2 53,9 109
mbalamento -
Paletizadores L75 81,4 52,8
Legenda:

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

Superiores aos valores limite de exposi¢do




Sem Protec¢do | Com Proteccgéo
Designagéo do(s) posto(s) Tempo Laeq Lexsn | Lcpico
N.° ficha Laeq,T Lexsh ’
de trabalho efect efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT Embalgzggtgloa;Apllcadores 575 83.3 54.5
198 UHT Embal ' . 83 + 2 53,9 109
mbalamento -
Paletizadores L.75 81,4 52,8
Caldeiras - Produgao de Vapor; 3,25 71,4 55,0
199 89 + 2 68,8 112
Caldeiras - Gabinete 4,25 91,9 71,5
Caldeiras - Produgao de Vapor; 3,25 71,4 55,0
200 89 + 2 68,8 112
Caldeiras - Gabinete 4,25 91,9 71,5
Caldeiras - Produgao de Vapor; 3,25 71,4 55,0
201 89 + 2 68,8 112
Caldeiras - Gabinete 4,25 91,9 71,5
Caldeiras - Produgao de Vapor; 3,25 71,4 55,0
202 89 + 2 68,8 112
Caldeiras - Gabinete 4,25 91,9 71,5
Caldeiras - Produgao de Vapor; 3,25 71,4 55,0
203 89 + 2 68,8 112
Caldeiras - Gabinete 4,25 91,9 71,5
Caldeiras - Produgao de Vapor; 3,25 71,4 55,0
204 89 + 2 68,8 112
Caldeiras - Gabinete 4,25 91,9 71,5
UHT — Tratamento — secretaria 5,50 91,5 65,7
205 90 =+ 2 64,1 108
UHT - Tratamento — Oficina 2,00 67,6 48,0
UHT - Tratamento — secretaria 5,50 91,5 65,7
206 9 =+ 2 64,1 108
UHT — Tratamento — Oficina 2,00 67,6 48,0
UHT - Tratamento — secretaria 5,50 91,5 65,7
207 9 =+ 2 64,1 108
UHT — Tratamento — Oficina 2,00 67,6 48,0
UHT Dlstrlt_)uu;ag - Cap 0,93 84,2 55,6
Applicator;
UHT Distribuicéo - Zona de 0,93 83.2 56.3
Gampack;
UHT Distribui¢éo - Cap
Applicator 30 Flex; 0,93 84,7 56,3
208 UHT DISII’IbUI(;aQ - 0,03 85,7 83 =+ 1 58.8 56,1 110
Rectrilizadoras Mariani;
UHT Embalamento - Apllcadores 1,43 83.3 56.8
de Pegas;
UHT Embalamento — Paletizador; 1,42 81,4 55,4
Oficina- Manutengéo 0,92 67 54,2

Legenda:

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

- Superiores aos valores limite de exposi¢do
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Sem Protec¢do | Com Proteccgéo
oo Designacéo do(s) posto(s) Tempo L L Laeq Lexsnh | Lcpico
N.° ficha aeq,T EX,8h
de trabalho efect efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT Dlstnpuu;aQ - Cap 0,93 84.2 556
Applicator;
UHT Distribui¢do - Zona de
Gampack: 0,93 83,2 56,3
UHT Distribui¢éo - Cap
8 0,93 84,7 56,3
Applicat Flex; ' ' '
209 pplicator 30 Flex; 83 + 1 56,1 | 110
UHT Distribuicao - 093 85.7 58.8
Rectrilizadoras Mariani; ' ' '
UHT Embalamento - Aplicadores
de Pegas; 1,43 83,3 56,8
UHT Embalamento — Paletizador; 1,42 81,4 55,4
Oficina - Manutencao 0,92 67 54,2
UHT Distribui¢éo - Cap
Applicator: 0,93 84,2 55,6
UHT Distribui¢do - Zona de
Gampack: 0,93 83,2 56,3
UHT Distribui¢éo - Cap
. 0,93 84,7 56,3
Appl Flex; ’ ' '
210 pplicator 30 Flex; 83 + 1 56,1 | 110
UHT Distribuicao -
I L 0,93 85,7 58,8
Rectrilizadoras Mariani;
UHT Embalamento - Apllcadores 1,43 83,3 56,8
de Pegas;
UHT Embalamento — Paletizador; 1,42 81,4 55,4
Oficina - Manutencao 0,92 67 54,2
UHT D|str|bU|t;a(? - Cap 0,03 84,2 55,6
Applicator;
UHT Distribuicéo - Zona de 0,03 83,2 56,3
Gampack;
UHT Distribuicéo - Cap
; . 0,93 84,7 56,3
211 Applicator 30 Flex; 83 + 1 561 | 110
UHT Distribuicao -
I o 0,93 85,7 58,8
Rectrilizadoras Mariani;
UHT Embalamento - Apllcadores 1,43 83.3 56.8
de Pegas;
UHT Embalamento — Paletizador; 1,42 81,4 55,4
Oficina - Manutengo 0,92 67 54,2
UHT Dlstrlt_Juu;a(? - Cap 0,93 84.2 55.6
Applicator;
UHT Distribuicéo - Zona de 0,93 83.2 56.3
Gampack;
UHT Distribui¢éo - Cap
; i 0,93 84,7 56,3
212 Applicator 30 Flex; 83 + 1 561 | 110
UHT Distribuicao -
. - 0,93 85,7 58,8
Rectrilizadoras Mariani;
UHT Embalamento - Apllcadores 1,43 83.3 56.8
de Pegas;
UHT Embalamento — Paletizador; 1,42 81,4 55,4
Oficina - Manutencéo 0,92 67 54,2
UHT Dlstrlk_)mgag - Cap 0,93 84.2 55.6
Applicator;
UHT Distribuicéo - Zona de 0,93 83.2 56.3
Gampack;
UHT Distribui¢éo - Cap
. 0,93 84,7 56,3
Applicator 30 Flex; ' ' '
213 ppricator 51 Fiex 83 + 1 56,1 | 110
UHT Distribuicéo -
I - 0,93 85,7 58,8
Rectrilizadoras Mariani;
UHT Embalamento - .Apllcadores 1,43 83,3 56,8
de Pegas;
UHT Embalamento — Paletizador; 1,42 81,4 55,4
Oficina - Manutencéo 0,92 67 54,2
Legenda:

Superiores aos valores de accéo inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior
- Superiores aos valores limite de exposi¢édo




Sem Protec¢do | Com Proteccgéo
oo Designacéo do(s) posto(s) Tempo L L Laeq Lexsnh | Lcpico
N.° ficha aeq,T EX,8h
de trabalho efect efect
Horas dB(A) dB(C)
UHT Distripuigég - Cap 0,93 84.2 556
Applicator;
UHT Distribui¢do - Zona de
Gampack: 0,93 83,2 56,3
UHT Distribui¢éo - Cap
Applicator 30 Flex; 0,93 84,7 56,3
214 UHT Distribuigéo - 8 + 1 56,1 110
Rectrilizadoras Mariani; 0,93 85,7 58,8
UHT Embalamento - Aplicadores
de Pegas: 1,43 83,3 56,8
UHT Embalamento — Paletizador; 1,42 81,4 55,4
Oficina- Manutengao 0,92 67 54,2
UHT Distribui¢éo - Cap
Applicator: 0,93 84,2 55,6
UHT Distribui¢ao - Zona de
Gampack: 0,93 83,2 56,3
UHT Distribui¢éo - Cap
Applicator 30 Flex; 0,93 84,7 56,3
215 istribuicao - 83 + 1 56,1 110
UHT Distribuigéio - 0,93 85,7 58,8
Rectrilizadoras Mariani;
UHT Embalamento - Apllcadores 1,43 83,3 56,8
de Pegas;
UHT Embalamento — Paletizador; 1,42 81,4 55,4
Oficina- Manutencao 0,92 67 54,2
Oficina — Manutencg&o; 2,26 65,2 54,2
Enchimento - T!BA{B 1.000SI|m 1,00 82 57.8
Esp. Técnico;
Enchimento - TBA/21 Maq.; 1,00 83,5 57,5
216 Enchimentp - _TBA/Zl Esp. 124 79.7 84 + 1 55.9 57,7 107
Teécnico; ’ ’ '
Enchlment&égsAlg 200 cc 1,00 90 618
Enchimento - TBNS 1000Slim 1,00 84.6 60,0
Mag.
Oficina — Manutenc&o; 2,26 65,2 54,2
Enchimento - TBA/21 Maq.; 1,00 82 57,8
Enchlmentp - _TBA/Zl Esp. 1,00 835 575
217 _ Tecnico; 85 + 1 57,7 107
Enchimento -'TI.BA/9 200 cc 124 79.7 55.9
Mag.;
Enchimento - TBA/S 1000Slim 1,00 90 618
Mag.
Oficina — Manutencéo; 2,26 65,2 54,2
Enchimento - T!BA{S ]:OOOSI|m 1,00 82 57.8
Esp. Técnico;
Enchimento - TBA/21 Mag.; 1,00 83,5 57,5
218 Enchimento - TBA/21 Esp. 124 7907 | 8 £ 1| 559 57,7 107
Técnico;
Enchimento - TBN9 200 cc 1,00 90 618
Maq.; .
Enchimento - T’BA/8 1000Slim 1,00 84.6 60,0
Maqg
Legenda:

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

Superiores aos valores limite de exposi¢do




Sem Protec¢do | Com Proteccgéo
oo Designacéo do(s) posto(s) Tempo L L Laeq Lexsnh | Lcpico
N.° ficha aeq,T EX,8h
de trabalho efect efect
Horas dB(A) dB(C)
Oficina — Manutenc&o; 2,26 65,2 54,2
Enchimento - TBA/8 1000SIim
Esp. Técnico; 1,00 82 57,8
Enchimento - TBA/21 Mé&q.; 1,00 83,5 57,5
219 Enchimentp - TBA/Zl Esp. 124 797 | 8 £ 1 559 57,7 107
Técnico;
Enchimento - TBA/9 200 cc
Mag.; 1,00 90 61,8
Enchimento - TBA/8 1000Slim 1,00 84.6 60,0
Mag.
Oficina — Manutenc&o; 2,26 65,2 54,2
Enchimento - T'BA(S 1.000SI|m 1,00 82 57.8
Esp. Técnico;
Enchimento - TBA/21 Magq.; 1,00 83,5 57,5
220 Enchimentp - TBA/Zl Esp. 1,24 797 | 8 = 1 55.9 57,7 107
Técnico;
Enchimento -'TI.3A/9 200 cc 1,00 2 618
Mag.;
Enchimento - T,BA/8 1000Slim 1,00 84,6 60,0
Magq.
Oficina — Manutencg&o; 2,26 65,2 54,2
Enchimento - T!BA(B 1.000SI|m 1,00 82 57.8
Esp. Técnico;
Enchimento - TBA/21 Maq.; 1,00 83,5 57,5
221 Enchiment’o - TBNZl Esp. 124 797 | 8 = 1 55.9 57,7 107
Técnico;
Enchimento -'TI.BAIQ 200 cc 1,00 2 61.8
Mag.;
Enchimento - TBNS 1000Slim 1,00 84,6 60,0
Mag.
Oficina — Manutenc&o; 1,84 65,2 54,2
UHT Embalamento —
Paletizadores; 1,34 814 55,4
Embalamento - Apllcador de 132 83.3 56.8
Pegas;
222 istribuicao - 84 + 1 56,9 109
UHT D}strlbuu;ao C.ap. 1,00 84,7 56,3
Applicator 30 Flex;
UHT D|str|_buu;a9 - Cap 1,00 84.2 55.6
Applicator;
Enchimento - TBA/S 1000Slim 1,00 84.6 62.2
Mag.
Cais de Recepcdo do Leite; 1,25 77,9 55,2
Concentragédo — Desnatadeiras; 1,00 89,4 62,2
Sala de Produtos Compostos — 1,00 78.7 56.6
Tratamento;
223 Produgdo de Manteiga — 1,00 884 | 86 = 1| 620 | 602 | 108
Batedeiras;
Sumos — Tratamento; 1,00 83 56,4
Oficina 1 - (_)flcm.a Ruido 1,25 70,2 473
Ambiente;
UHT Tratamento - Secretaria 1,00 91,5 65,7
Legenda:

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior
- Superiores aos valores limite de exposi¢édo
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Sem Protec¢do | Com Proteccgéo
oo Designacéo do(s) posto(s) Tempo L L Laeq Lexsnh | Lcpico
N.° ficha aeq,T EX,8h
de trabalho efect efect
Horas dB(A) dB(C)
Cais de Recepgdo do Leite; 1,25 77,9 55,2
Concentragéo — Desnatadeiras; 1,00 89,4 62,2
Sala de Produtos Compostos —
Tratamento; 1,00 8.7 56,6
224 Producdo de Manteiga - 1,00 884 | 8 + 1| 620 | 602 | 108
Batedeiras;
Sumos — Tratamento; 1,00 83 56,4
Oficina 1 - Oficina Ruido
Ambiente: 1,25 70,2 47,3
UHT Tratamento - Secretaria 1,00 91,5 65,7
Cais de Recepgéo do Leite; 1,25 77,9 55,2
Concentragéo — Desnatadeiras; 1,00 89,4 62,2
Sala de Produtos Compostos —
Tratamento; 1,00 87 56,6
Producéo de Manteiga —
225 Batedeiras; 1,00 884 | 86 =+ 1 62,0 60,2 108
Sumos — Tratamento; 1,00 83 56,4
Oficina 1 - C‘)flcm.a Ruido 1,25 70,2 473
Ambiente;
UHT Tratamento - Secretaria 1,00 91,5 65,7
Cais de Recepgéo do Leite; 1,25 77,9 55,2
Concentragéo — Desnatadeiras; 1,00 89,4 62,2
Sala de Produtos Compostos - 1,00 78,7 56,6
Tratamento;
226 Produgdo de Manteiga — 1,00 884 [ 86 + 1| 620 | 602 | 108
Batedeiras;
Sumos — Tratamento; 1,00 83 56,4
Oficina 1 - Qflcm.a Ruido 1,25 70,2 473
Ambiente;
UHT Tratamento - Secretaria 1,00 91,5 65,7
Cais de Recepcdo do Leite; 0,92 77,9 55,2
Concentragdo — Tanques; 0,94 87,8 60,2
UHT Tratamento — Secretaria; 0,94 91,5 65,7
UHT Embalamento —
Paletizadores; 0.94 8L.4 55,4
227 UHT Distribui¢éo - Fim de Linha 0,94 784 1 89 + 1 52,0 67,5 113
Compressores - Erc_)dugao de Ar 0.94 91,9 715
Comprimido
Compressores - Banco de gelo 0,94 93.1 74.2
Novo
Oficina Electrjca_- Manutencéo 0,94 91 61,9
Eléctrica
Cais de Recepcdo do Leite; 0,92 77,9 55,2
Concentra¢cdo — Tanques; 0,94 87,8 60,2
UHT Tratamento — Secretaria; 0,94 91,5 65,7
UHT Embalamento —
Paletizadores; 0,94 8L.4 55,4
228 UHT Distribui¢éo - Fim de Linha 0,94 784 |1 89 + 1 52,0 67,5 113
Compressores - Erpdugao de Ar 0.94 91,9 715
Comprimido
Compressores - Banco de gelo 0.94 93.1 74.2
Novo
Oficina EIectcha_— Manutencéo 0.94 91 61,9
Eléctrica
Legenda:

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

- Superiores aos valores limite de exposi¢do
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Sem Protec¢do | Com Proteccgéo
oo Designacéo do(s) posto(s) Tempo L L Laeq Lexsnh | Lcpico
N.° ficha aeq,T EX,8h
de trabalho efect efect
Horas dB(A) dB(C)
Cais de Recepgdo do Leite; 0,92 77,9 55,2
Concentragéo — Tanques; 0,94 87,8 60,2
UHT Tratamento — Secretaria; 0,94 91,5 65,7
UHT Embalamento —
Paletizadores; 0.94 814 55,4
229 UHT Distribuic&o - Fim de Linha 0,94 784 | 89 =+ 1 52,0 67,5 113
Compressores - Prpdugao de Ar 0.94 91,9 715
Comprimido
Compressores - Banco de gelo 0.94 93.1 74,2
Novo
Oficina Eléctrica - Manutengé&o
Eléctrica 0,94 91 61,9
Cais de Recepgéo do Leite; 0,92 77,9 55,2
Concentracdo — Tanques; 0,94 87,8 60,2
UHT Tratamento — Secretaria; 0,94 91,5 65,7
UHT Embalamento —
Paletizadores; 0,94 814 55,4
230 UHT Distribui¢ao - Fim de Linha 0,94 78,4 89 + 1 52,0 67,5 113
Compressores - Prqdut;ao de Ar 0,94 91,9 715
Comprimido
Compressores - Banco de gelo 0,94 93,1 74,2
Novo
Oficina EIectrllca‘- Manutencéo 0,94 o1 61.9
Eléctrica
Concentracdo — Tanques; 1,00 87,8 59,3
Producéo de ‘Mar?telga - 1,00 88,4 60,0
Batedeiras;
UHT Tratamer}t&;fab. Chefe de 1,75 65,5 371
231 Enchimento- TBA/8 1000Slim 8 =1 52 | 109
it 1,75 82 53,9
Esp. Técnico;
UHT Emabalamento.- Aplicador 1,00 83.3 54.5
de Pegas;
UHT Distribuicdo- Armazém 1,00 78,4 47,6
Concentracdo — Tanques; 1,00 87,8 60,2
Producéo de l.vlan.telga - 1,00 88,4 62,0
Batedeiras;
UHT Tratamer%tlj)":o(;ab. Chefe de 1,75 655 45.2
232 Enchimento- TBA/8 1000Slim 8 =1 574 | 109
O 1,75 82 56,8
Esp. Técnico;
UHT Emabalamento.- Aplicador 1,00 83.3 56.8
de Pegas;
UHT Distribuicdo- Armazém 1,00 78,4 52,0
Concentracdo — Tanques; 1,00 87,8 59,3
Producéo de Man.telga - 1,00 88.4 60,0
Batedeiras;
UHT Tratamer_:_tl:)rr:o(.sab. Chefe de 1,75 65,5 37.1
233 . ’ . 84 + 1 55,2 109
Enchimento- TIIBA{B l.OOOSIlm 1,75 82 53.9
Esp. Técnico;
UHT Emabalamento.— Aplicador 1,00 83.3 54.5
de Pegas;
UHT Distribuicdo- Armazém 1,00 78,4 47,6

Legenda:

Superiores aos valores de acgao inferior
Superiores aos valores de ac¢ao superior

- Superiores aos valores limite de exposi¢do
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Sem Protec¢do | Com Proteccgéo
Designagéo do(s) posto(s) Tempo Laeq Lexsn | Lcpico
N.° ficha LaeqT Lexsh ’
de trabalho efect efect
Horas dB(A) dB(C)
Concentracdo — Tanques; 1,00 87,8 59,3
Produgéo de Manteiga —
Batedeiras; 1,00 88,4 60,0
UHT Tratamer_;_tl?rgogab. Chefe de 175 655 37.1
234 Enchimento- TBA/8 1000Slim 175 82 8 =+ 1 539 552 109
Esp. Técnico; ' '
UHT Emabalamento - Aplicador
de Pegas: 1,00 83,3 54,5
UHT Distribuicdo- Armazém 1,00 78,4 47,6
Concentragdo — Tanques; 1,00 87,8 59,3
Produgéo de Manteiga —
Batedeiras; 1,00 88,4 60,0
UHT Tratamer}tlj)m—o(;ab. Chefe de 1,75 65,5 37.1
235 Enchimento- TBA/8 1000Slim S 552 | 109
AN 1,75 82 53,9
Esp. Técnico;
UHT Emabalamento.- Aplicador 1,00 83,3 54,5
de Pegas;
UHT Distribuicdo- Armazém 1,00 78,4 47,6
Concentragdo — Tanques; 1,00 87,8 59,3
Producéo de l‘vlan.telga - 1,00 88.4 60,0
Batedeiras;
UHT Tratamer;tlj)”:o(;ab. Chefe de 1,75 65,5 37.1
236 Enchimento- TBA/8 1000Slim S 55,2 | 109
AN 1,75 82 53,9
Esp. Técnico;
UHT Emabalamento.- Aplicador 1,00 83,3 54,5
de Pegas;
UHT Distribuicdo- Armazém 1,00 78,4 47,6

Legenda:

Superiores aos valores de acgéo inferior
Superiores aos valores de acgao superior

Superiores aos valores limite de exposi¢do
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Anexo B

B. Niveis de iluminacdao

Na tabela B.1 sdo apresentados os niveis de ilumina¢do obtidos assim como os valores

minimos recomendaveis pela ISO 8995:2002 para cada posto de trabalho.

Tabela B.1 - Niveis de lluminancia obtidos nos postos de trabalho e valores minimos recomendados

Valores Minimos
Valores Obtidos (lux) Recomendados

Postos de Trabalho ”Jr'npif]’:gzo yTe= (1ux)
do  DMranteo 50 g995:202
Prevenir
Zona Gampack Atrtificial 234 207 200
Cap Applicator 30 Flex Atrtificial 186 218 200
Zona Tratamento de leite Mista 625 2110 200
Recepcéo de Leite Mista 321 342 200
Sala P. Compostos Mista 432 790 300
Zona Concentragao - Junto das Desnatadeiras Mista 592 2425 200
Zona Concentragdo Gabinete Mista 510 1185 500
Fim de Linha UHT Mista 1424 200
Espaco Técnico UHT Enchimento Art|f!C|a| 512 512 300
Localizada

Linha de Enchimento 21/22/23/24  orficiel 323 300 200
Carregamento de Baterias Mista 83 285 100
Corredor Principal do Armazém Estatico Mista 676 1929 100
Corredor entre Estantes Mista 168 146 100
Corredor ao Lado da Linha Estacionaria Mista 234 1698 100
Cais de Carga Mista 213 1205 200
Gabinete Logistica Mista 705 705 500
Casa das Devolugbes Mista 465 2968 300
Zona de Abastecimento de paletes Para a Producéo Mista 522 334 200
Zona UHT 200CC Mista 158 287 200
UHT Zona das Marianes Mista 146 204 200
UHT - Colocacéo de Pegas Mista 207 198 200
Paletizadores Mista 220 2370 200
Maquinas Recap Mista 204 235 200
Linhas de Enchimento das Maquinas 25/26/27 Mista 209 220 200
'Il_'igg]rﬁc%e Enchimento Maquinas 33/34/35 Espaco Mista 201 187 300
Linha de Enchimento Maquinas 33/34/35 Mista 241 304 200
Preparagéo de sumos Mista 202 785 200
Zona PH Mista 887 760 300
Sala de Pesagens Mista 242 273 200
Armazém de Matérias-Primas Mista 172 3092 100
Manteiga Zona Enchimento Mista 208 1765 200
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Valores Minimos

Valores Obtidos (lux) Recomendados

Tipo de (lux)
Postos de Trabalho ”umﬂnagao Amtes oo
do . Prevenir 1ISO 8995:202
Prevenir

Manteiga - Paletiza¢do Mista 111 1710 200
Sumos — Tratamento Mista 210 785 200
Metrologia — Laborat6rio Mista 1647 9781 700
Contabilidade Administrativos Mista 567 500
Caldeiras Mista 220 279 200
UHT — Manutencao Mista 381 538 200
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Anexo C - QOutros trabalhos realizados

Ensaios de Poténcia Sonora

Os ensaios de poténcia sonora foram efectuados nas instala¢des do IDIT, uma vez
gue, € a Unica instituicdo a nivel nacional que dispée de uma sala com condi¢gbes acusticas,
para a realizagcéo deste tipo de estudo. Nestes ensaios foram determinados e avaliados os
niveis sonoros dos equipamentos, neste caso particular sistemas de exaustédo, e de arcas
de refrigeracéo.

Este tipo de medicdo € de extrema importancia, pois todos os equipamentos
industriais devem apresentar na sua caracteriza¢do os niveis de poténcia sonora, de forma
a determinar a conformidade ou ndo com o enquadramento legal.

O procedimento seguido nesta medicdo encontra-se descrito no anexo IV, e o
equipamento utilizado foi o mesmo que para as avaliagbes do ruido industrial, ou seja, o
sonémetro da marca Bruel & Kjaer. Através das figuras 4.1 seguintes € possivel observar a

instalacdo de um dos sistemas de exaustao avaliados e as condi¢cdes da medicao.

Figura C.1-Instalagdo de um sistema de exaust&o, para ensaios da determinacéo de poténcia
sonora

Os resultados destes ensaios ndo foram fornecidos, uma vez que que este tipo de

avaliagcdo ndo integrava o &mbito do projecto realizado.
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