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RESUMO ANALITICO

O presente relatdrio de estagio foi elaborado no ambito da Unidade Curricular de Pratica
de Ensino Supervisionada (PES), do Mestrado em Ensino de Educacao Musical no Ensino
Basico. Este encontra-se dividido em trés capitulos : I- Observacdo da Pratica de Ensino
de Educacao Musical no 22 Ciclo do Ensino Basico (CEB), onde sdo expostas as aulas
observadas e respetivas reflexdes ; II- Pratica de Ensino Supervisionada (PES) no 22 CEB,
apresentando reflexdes e fundamentos acerca das minhas opg¢des pedagogicas e
experiéncia em estagio; III- Projeto de Investigacdo: “Promocdo da Saude Vocal na

Disciplina de Educa¢do Musical”.

O ultimo capitulo, dedica-se a investigacdo da Promoc¢do da Saude Vocal no contexto de
Educagcdo Musical, averiguando, de uma perspetiva particular, as experiéncias e
comportamentos que professores de musica do Ensino Basico tém e demonstram na area
davoz e consequentemente da sadde vocal. Para além disto, pretende-se verificar algumas
estratégias de ensino e consciencializacao para a promocdo da saude vocal nos alunos. Os
métodos de investigacdo utilizados foram a andlise documental, realizacdo de entrevistas
semiestruturadas a professores de Educagdo Musical ativos no momento, com acesso
através da técnica de amostragem em bola de neve e a andlise tematica das transcri¢des

das entrevistas.

Os resultados demonstram que a disciplina de Educagao Musical, pode ser relevante como
agente promotor de Sadde Vocal, existindo a possibilidade de abordar a voz como
conteudo. Para isto, é importante proporcionar reflexdes e formagdes para que os
docentes da area musical possuam ferramentas e metodologias pedagdgicas para

transmitir e impulsionar o bom uso vocal nos mais jovens.

Palavras-chave: Educacao Musical; Pratica de Ensino Supervisionada; Promocdo da

Saude Vocal.
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ABSTRACT

The present internship report was prepared within the scope of the Curricular Unit of
Supervised Teaching Practice (PES) of the Master's Degree in Teaching Music Education
in Basic Education. It is divided into three chapters: I - Observation of Music Education
Teaching Practice in the 2nd Cycle of Basic Education, where the observed classes and
respective reflections are presented; Il - Supervised Teaching Practice in the 2nd Basic
Education, presenting reflections and principles about my pedagogical choices and
internship experience; III - Research Project: "Promoting Vocal Health in Music

Education."

The last chapter is dedicated to the research of Vocal Health Promotion in the context of
Music Education, examining from a particular perspective the experiences and behaviors
that music teachers in Basic Education have and demonstrate in the area of voice and
consequently vocal health. In addition to this, it aims to verify some teaching strategies
and awareness in order to promote vocal health in students. The research methods used
were document analysis, semi-structured interviews with Music Education teachers
currently working, accessed through the snowball sampling technique, and thematic

analysis of the interview transcripts.

The results show that Music Education can be relevant in Promoting Vocal Health, with
the possibility of approaching voice as content. Thus, it is important to provide reflections
and training opportunities so that music teachers have tools and pedagogical

methodologies to transmit and promote correct vocal use for younger generations.

Keywords: Music Education; Supervised Teaching Practice; Vocal Health Promotion.
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INTRODUCAO

O presente Relatdrio de Estagio marca o trabalho elaborado no 22 ano do Mestrado de
Ensino em Educacao Musical no Ensino Basico, descrevendo e refletindo as experiéncias
proporcionadas pela Pratica de Ensino Supervisionada (PES) e expondo o projeto de
investigacdo elaborado, em simultaneo, com o tema de “Promocao da Saude Vocal na

Disciplina de Educa¢dao Musical”.

Este trabalho esta estruturado em trés capitulos principais: I- Observacao da Pratica de
Ensino de Educa¢do Musical no 22 Ciclo do Ensino Basico (CEB); II- Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) no 22 CEB; III- Projeto de Investiga¢do: “Promocado da Saide Vocal

na Disciplina de Educacao Musical”.

O primeiro capitulo foca em observacgdes de seis aulas de Musica, em cinco Institui¢cdes de
Ensino distintas. Inicialmente, é apresentada uma breve contextualizacdo e
caracterizacao da escola, seguindo-se de uma reflexao da lecionacao assistida, onde sao
realcadas aprendizagens pessoais e diversas praticas de estratégias e metodologias

pedagogicas.

No segundo capitulo, sera narrado todo o percurso na PES. Aqui é feita uma caracterizagdo
do polo de Estagio, Escola Basica Augusto Gil, evidenciando os materiais que esta
disponibiliza, a disposicao da sala de aula e a oferta educativa. Para além disto,
apresentada uma reflexao pessoal acerca do estagio, onde sdo referidos receios, opinides
e evolugdes, destacando atividades relevantes e op¢des pedagdgicas fundamentadas com

literatura.

Por tultimo, o terceiro capitulo é dedicado ao Projeto de Investigacdo, estimulado pelo
interesse pessoal na voz e investigando qual podera ser o papel da Disciplina de Educac¢ao
Musical na Promocgao da Satide Vocal nos mais jovens para a controlarem, estimarem e se
motivarem. E ainda, com base em entrevistas a professores da area, identificar e entender
estratégias pedagdgicas de Promocdo da Satude Vocal, a frequéncia de utilizagdo e

respetivos resultados.



1. OBSERVACAO DA PRATICA DE ENSINO DE
EDUCACAO MUSICAL NO 2¢ CEB

A observacdo da pratica de ensino de Educagdo Musical no 22 ciclo do Ensino Basico foi
realizada na Escola Basica e Secundaria Clara de Resende, no Colégio Paulo VI, na Escola

Basica de Pedroucos, Escola Basica de Matosinhos e Escola Basica de Augusto Gil.

No principio foi através da observacao da pratica de ensino de professores de Educacao
Musical com varios anos de experiéncia, que construi uma opinido mais completa
relativamente ao percurso pedagédgico que queria seguir, tendo em conta focos
importantes de observacao como “(...) a gestao da sala de aula, a intera¢do na sala de aula
professor/ aluno, o discurso de professor, o discurso dos alunos, o clima de sala de aula e
as atividades pedagogicas (...)” (Silva, 2013, p.330), esclarecendo aqui duvidas acerca do
funcionamento destas aulas, qual o dinamismo e postura que se pretendia na pratica de
um professor e o nivel de dificuldade a exigir nesta disciplina. Este primeiro contacto com
o “trabalho de campo” que foi feito serviu como inspiragcdo, impulsionando a minha
motivacdo e vontade de querer mais e melhor contribuindo assim para um ensino de

Educacao Musical de qualidade.

Depois, foi ao observar os meus colegas de estagio ao longo do ano que mais desenvolvi o
meu espirito critico e reflexivo, e no¢do consciente de metodologias e estratégias

possiveis para diferentes contextos, tal como constata Reis (2011):

(--)a observagdo pode ser utilizada em diversos cendrios e com finalidades miiltiplas,
nomeadamente demonstrar uma competéncia, partilhar um sucesso, diagnosticar um
problema, encontrar e testar possiveis solucbes para um problema, explorar formas
alternativas de alcangar os objectivos curriculares, aprender, apoiar um colega, avaliar o
desempenho, estabelecer metas de desenvolvimento, avaliar o progresso, reforcar a
confianga e estabelecer lagos com os colegas (p.12).



1.1. ESCOLA BASICA E SECUNDARIA CLARA DE
RESENDE

A Escola Basica e Secundaria Clara de Resende, localizada na cidade do Porto, tem
instalagdes recentes e com qualidade. A sala de Educagdao Musical apresenta as mesas em
disposicdo tradicional, e conta com materiais como computador, colunas, projetor e tela,
instrumentos de lamina e pequena percussao e alguns cartazes musicais com a disposicao

dos instrumentos de orquestra, instrumental orff e respetiva legenda, entre outros.

A turma observada era formada por 12 alunos do 52 ano, e a aula teve a duracao de 100
minutos. Em visdo geral, foi uma aula expositiva, de seguimento do manual "Play”, na qual,
a meu parecer existiu pouca pratica musical, com alguns tempos nulos, que poderao ter

influenciado o desempenho e motivagao dos alunos.

10s conteudos no geral ficaram consolidados teoricamente, porém, senti que eram
necessarias mais vivéncias musicais do que ia sendo definido com leituras do manual, que
apesar de terem sido experimentadas através de marcagdes de pulsacdo em clavas por
cima de uma instrumental gravado, ndo foi proporcionada muita experiéncia de pratica
musical para além disso, ficando com a sensa¢do de que os conteddos estavam a ser
lecionados de forma muito rapida, sendo que foram abordados o timbre, as fontes sonoras
convencionais e ndo convencionais, a pulsacdo e as dindmicas, nos quais a consolidacdo

foi feita maioritariamente através de audicoes.

Reparei ainda, no bom controlo da professora na turma, chamando a atencdo para a
postura e forma de estar numa sala, sem perturbar a fluidez, preocupando-se em preparar

a mesma para a segunda parte durante o intervalo.

Poderiam ter sido utilizadas atividades que proporcionassem mais o interesse dos alunos
para além das propostas pelo manual, ou com mais varia¢des de estratégias, formando

pequenas apresentagoes.

L Observagdes : Anexo 1



Quanto a fluidez da aula, nao foi feita ligacao entre as diferentes partes da aula e por isto,
ndo esteve muito assente a ideia de fio condutor, ndo existindo também um produto final
que interligasse os conteudos e causasse a ideia nos alunos de ao longo da sessdo terem

construido algo musical.
1.2. ESCOLA BASICA DE MATOSINHOS

A Escola Basica de Matosinhos apresenta uma infraestrutura de grande dimensao e muito
recente. A sala de Educagao Musical que visitei, tem as mesas dispostas em forma de “U”,

dispoe de alguns instrumentos orff, computador, colunas, projetor, tela, quadro e piano.

Esta disposicdo de sala de aula diferente podera beneficiar a interacdo e ainda refletir-se
no conforto e na participacao dos alunos na disciplina, pois tal como Teixeira & Reis
(2012) referem com base na perspetiva de Richardson (1997), a “(...) forma como o
mobiliario estd disposto pode ter influéncia no tempo de aprendizagem escolar e,
consequentemente, na aprendizagem dos alunos.”(p.164) e esta disposicao e organizagao
de sala de aula que ndo a tradicional, pode ser “(...) essencial para proporcionar uma
aprendizagem cooperativa, o apoio entre pares e a apresentacdo dos contetidos a todos
os elementos da aula (...)"(p-164), desempenhando este aspeto um fator de relevo numa
area pratica como a de musica. Para além disto, foi possivel reparar na autocorreg¢ao que

a disposi¢do proporcionou nos alunos.

:Em visao geral, é de notar a boa relacdo entre a professora e os alunos, destacando o
trabalho de qualidade em tdo pouco tempo e a excelente regulacao da sessao, existindo
espaco para apresentacoes e contextualizacdo do que iria ser abordado, para reparos de

postura e técnica instrumental.

Os recursos da sala como o piano e o projetor foram utilizados de forma muito dinamica
e eficiente, assim como o apoio da estagiaria para mostrar os diferentes instrumentos da
familia da flauta de bisel, que serviu como motivacao dos alunos e despertou curiosidade

e vontade para aprender o instrumento.

2 Observagoes: Anexo 2



Quanto as estratégias, todos os conteidos abordados pareceram ter sido consolidados, ou
pelo menos, no inicio do ano, os alunos ficaram com uma ideia global sélida dos mesmos

para a partir daf aprofundar e aumentar o nivel de dificuldade.

Ainda assim, na aprendizagem da flauta de bisel, antes da mesma, por considerar
importante cantar e entoar, se as notas fossem abordadas de forma mais progressiva a
interiorizacdo e familiarizacdo dos alunos com as notas musicais numa primeira fase tinha
ficado mais clara e facilitaria a aprendizagem, ja que, tal como Edwin Gordon, em
entrevista a Rodrigues(1996) defende, “As criancas devem dancgar e cantar antes de

iniciarem o estudo de um instrumento” (p.9).

1.3. COLEGIO PAULO VI

O Colégio Paulo VI, localiza-se no concelho de Gondomar, este é um colégio de ensino
privado, com instala¢des razoaveis, de dimensdo média, sendo que apresenta uma oferta
educativa desde a creche ao ensino secundario. A sala de Educacdo Musical encontra-se
num pavilhdo separado, onde decorrem outras aulas relacionadas com areas artisticas.
Esta sala tem as mesas organizadas em disposi¢do tradicional, apresenta recursos como

instrumental orff, computador, colunas, projetor, tela, quadro e piano.

sEm visao geral esta aula, de 62 ano, caracterizou-se por ser muito dinamica, motivadora
e extremamente pratica, sendo privilegiada pelo professor a “(...) atividade como base da

experiéncia musical (...)” (Wuytack & Palheiros, 2018, p.8).

Nesta aula foi trabalhada a can¢ao “One Love” do Bob Marley, repertério que me pareceu
motivar os alunos. Foi através da “montagem” progressiva de partes deste arranjo, que o
professor procurou sempre estratégias que promovessem a aprendizagem de tudo por
todos, mantendo os alunos ativos constantemente, com o recurso e utilizacdo do
“papelofone” ou atribuir a tarefa de executar as posi¢des na flauta de bisel, nao existindo

praticamente espacos para estarem fora da dinamica.

3 Observagoes: Anexo 3



A utilizagdo dos recursos da sala de aula como o piano, computador, instrumental orff,
ocorreu sempre de uma forma continua e fluida, mesmo a distribuicdo dos instrumentos

pelos alunos por casting enquanto tocavam no “papelofone”.

Foi abordado o contratempo, que exigiu uma resolucao de problemas visando em isolar
motivos e criar padrdes para desenvolver a compreensao de entrada, do tempo forte e do
tempo fraco, compreensdo esta relativamente obtida através da direcao facilitada com a

existéncia de um play along, libertando o professor para dirigir.

Por fim, existiu um notavel fio condutor e um consequente produto final, criado
progressivamente ao longo da sessdo, impulsionando a motivagdo e consolidagdo dos

conteudos.

1.4. ESCOLA BASICA DE PEDROUCOS

7

A Escola Basica de Pedroucos, localizada na Maia, € uma escola com dimensdo
relativamente alargada e com boas condi¢des a primeira vista. A sala de Educagdo Musical
apresenta uma disposicao de cadeiras com mesa de braco em “U”, com uma sala anexo
onde se encontram varios instrumentos orff, um quadro portatil de caneta, um teclado,

computador, colunas, projetor e tela.

«Em visdo geral, esta aula destacou-se entre as observag¢des pela disposicao da sala e dos
alunos na mesma, que a semelhanca da Escola Basica de Matosinhos, se encontrava em
“U”, mas com a diferenca, da inexisténcia de mesas, que facilita atividades dangadas ou
com movimento, atividades em pé e a interacdo entre os alunos, aumentando o leque de

possibilidades e liberdade para explorar as varias vertentes da arte musical.

Apesar da turma apresentar bastantes dificuldades, a professora utiliza estratégias muito
progressivas, é muito gradual e por isso, a turma vai consolidando os conteudos

lentamente, através da repeticao.

Observagoes: Anexo 4



E de notar a experiéncia em controlar a turma neste tipo de disposicao, que apesar de ser
propicia a dispersar, ndo aconteceu, pela proposta de exercicios empolgantes, nos varios

momentos: improvisacdo ritmica, aprendizagem de cancdo e aprendizagem instrumental.

As estratégias utilizadas na abordagem da canc¢do “Alecrim”, partiu de uma audi¢do, com
muito boa qualidade e uma versdao musicalmente interessante do Opus Ensemble,
aconselhando os alunos a ouvir em casa e mostrando como chegar 14 via web, sugerindo
desta forma a expansao do leque de possibilidades musicais que conhecem e incentivando
a pesquisa de musicas novas e que, possivelmente, ndo estdo habituados a conviver ou
ouvir. De seguida, abriu espaco para ouvir todos os alunos, sem exce¢do, através de
perguntas abertas como “O que tém a dizer?” ou “O que ouviram?”, impulsionando o
espirito critico e reflexivo ndo sé musical, mas também associando a aspetos

extramusicais.

O conceito de voz do aluno vem se tornando corrente nas pesquisas com criangas e estd
descobrindo-se que elas tém muito a dizer sobre o que e como pensam {(...) (Beineke, 2014,

p.93).
Por fim, na aprendizagem da melodia e letra, tal como na parte de flauta de bisel, a
repeticdo constante e demasiado igual tornou-se um pouco cansativa a determinado
momento. Porém, os alunos acabaram por memorizar terminando a aula com a conexao

de varios momentos abordados, e por isso, um produto final simples, mas consolidado.
1.5. ESCOLA BASICA DE AUGUSTO GIL

Esta escola foi o meu polo de estagio, efetuando duas observacdes de aulas lecionadas
pelo meu professor cooperante a turma que lecionei. Logo na primeira observacgao

percebi a predisposicdo, aptiddes musicais e recetividade dos alunos a disciplina.

Ambas as aulas iniciaram com a estratégia do professor, ao escrever o sumario revendo
os conteuildos abordados na aula anterior, para ter o feedback dos alunos. Seguindo-se um
exercicio para concentracdo e acalmar a turma, criando de imediato um bom ambiente em

sala de aula e uma estabilizacdo dos alunos para a aprendizagem musical.



sAo longo das aulas foram apresentadas algumas audi¢cdes com bastante qualidade,
representativas e variadas em relacdo aos conteidos que estavam a ser abordados, com

muito para analisar e estimular interesse.

Antes de cantar foi sempre feito um aquecimento, iniciado no intervalo descente Sol-Mi,
utilizando o método de Kodaly que usa gestos associados as notas, este de “(...) relevante

importancia para dinamizar a relagdo professor-aluno”(Monti, 2012, p.275).

Ainda, tal como o sistema Kodaly defende, este professor parte do ensino “(...) da escala
pentatonica em sua expansdo gradativa (de facil entoacao devido a auséncia do semitom
e do tritono) e alcanga o cromatismo completo aos poucos, via melodias modais e tonais

de textura diatdnica e sua fusao”(Monti, 2012, p.275).

Os pontos de destaque destas aulas, foi a importancia de cantar antes de tocar e a
relevancia que isso podera ter auditivamente e no desempenho instrumental dos alunos.
Para além disto, o fazer antes de aprender teoricamente, facilitou o entendimento e

consolidacao.

Em relacdo ao controlo da turma, ressalta-se pela positiva a imposi¢do sem perturbacao,
nomeadamente numa dindmica de aula em sala de orquestra, com muitos instrumentos e
elementos desestabilizadores. Isto fez-me refletir acerca das regras muito restritas que
sdo necessarias manter, que compensarao e resultardo num crescimento de motivagao,
autonomia, prazer dos alunos, assim como a qualidade do produto final, que fica mais rico

musicalmente.

5 Observagoes: Anexo 5



2. PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA EM
EDUCACAO MUSICAL NO 2¢ CEB

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES), decorreu na Escola Basica Augusto Gil, numa
turma de 52 ano, com o Professor Carlos Graciano como cooperante e os professores Graca
Boal-Palheiros e Jonas Aradjo como supervisores. Este capitulo é dedicado primeiramente
a uma breve caracterizacdo da instituicdo de ensino e da respetiva turma, depois a uma
reflexdo acerca das minhas experiéncias ao longo do ano de estagio, expondo algumas

atividades realizadas, fundamentos tedéricos, desafios, limitacdes e aprendizagens.

2.1. CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICA
AUGUSTO GIL E DA TURMA DE ESTAGIO

A Escola Basica de Augusto Gil, localiza-se no centro da cidade do Porto, pertence ao
Agrupamento de Escolas Aurélia de Sousa e conta com o 22 e 32 CEB. O edificio é
relativamente antigo , porém, em bom estado, com um amplo espago de recreio e

polivalente.

A sala de Educagdo Musical tem uma disposicdo de mesas tradicional, dispde de um
sistema de som com muito boa qualidade, piano elétrico, armarios com instrumentos de
pequena percussdo, uma guitarra e até alguns cavaquinhos, computador, um quadro de

caneta pautado, projetor e tela.

Imediatamente na divisdo ao lado, existe uma sala museu, utilizada para conferéncias,
reunides e concertos, na qual estdo dispostos instrumentos de percussdo de altura
definida em grande quantidade e instrumentos de percussao tradicional, em “U” com
cadeiras dispostas no meio, em jeito de plateia, assim como um piano de cauda em frente
e uma coluna portatil. Ainda possui uma sala anexa de arrumos com estantes, microfones,

tripés, e laminas cromaticas (Sib e Fa#).

Esta escola oferece, como esta mencionado no Projeto Educativo (2022) no ambito da

area de Educacdo Musical, um clube de canto e um clube de percussao, dinamizados pelo



professor Carlos Graciano, com atuais e antigos alunos da Escola Augusto Gil ou

Agrupamento Aurélia de Sousa.

Destaca-se o papel da area disciplinar de musica e o impacto da mesma nesta escola,
conseguida através do trabalho dos professores que permanecem ha alguns anos a
trabalhar para este efeito. Conseguindo muito material, justificando a sua finalidade e
concretizando varios trabalhos musicais de qualidade apresentados ao publico, quer

sejam comunidade escolar ou pais, amigos e conhecidos.

Figura 1 - Sala de Educagdo Musical

Figura 2 - Planta da Sala de Educagdo Musical
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Figura 3 - Sala museu

A minha turma de estagio, foi composta por 20 alunos do 52 ano, com idade média de 10.2
anos. Visto que dois alunos estavam abrangidos pelo plano de medidas de suporte
adicional, ndo assistiam a aula, passando a contar com 18 alunos. A aula de Educagao
Musical tinha lugar a sexta-feira, com a duracao de cem minutos, entre as 11:35 da manha

e as 13:25 da tarde, com um intervalo de 10 minutos entre os blocos de 50 minutos.

No geral é uma turma homogénea com alguma diversidade cultural, como é bastante
comum atualmente, respeitosos nas diferencas e semelhangas de cada um em geral e
recetivos quando conquistados. Musicalmente apresentaram-se, logo de inicio, como uma
turma com bastantes aptiddes a nivel musical, com boa afinagdo e controlo vocal, alguma

vivéncia em termos de técnica instrumental, isto talvez proporcionado no ciclo anterior.

Este grupo é também muito reativo ao estado de espirito e energia do professor,

tornando-se pouco participativa se nao existir estimulo do mesmo.
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Foi necessario a nivel comportamental manter rigor e disciplina durante o ano,
nomeadamente no final, quando comegaram a ficar mais agitados e distraidos. Para
manter a turma organizada e produtiva foi necessario gerir corretamente a relagdo
professor-aluno, quando ser rigoroso, quando ser divertido, quando me aproximar ou
desaproximar, ao tentar estimular a motivacdo através de repertério e atividades que

fossem ao encontro dos seus interesses.

Quanto aos interesses musicais principais dos alunos repara-se no pop/rock e funk,
porém, mostraram-se bastante versateis em qualquer género apresentado, tendo um

feedback bastante positivo e participativo de todo o repertorio.
2.2.  PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

No inicio da minha PES, estava com alguns receios acerca de como seria lidar com uma
turma de um contexto que nao estava habituado, de 22 CEB. Apesar de ja ter adquirido
anteriormente alguma experiéncia em lecionagdo, tanto da licenciatura em Educagdo
Musical concluida na ESE, na qual realizei estadgio no 12 CEB, como na lecionagdo de aulas
de musica no 12 CEB no ambito das Atividades de Enriquecimento Curricular, tive de me
adaptar e remodelar ao novo ambiente. Com documentos orientadores elaborados pelo
Ministério da Educagdo, sendo as Aprendizagens Essenciais e do Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatdéria, a cumprir e seguir e um nivel de dificuldade mais elevado,
onde o rigor com que os conteudos da disciplina sdo transmitidos e abordados tem de ser
mais exigente, preparado e trabalhado. Desta forma, ja possuia uma ideia geral da
presenca do fio condutor numa aula e os principais objetivos, assim como algumas
metodologias e estratégias que fui adquirindo nas Unidades Curriculares e em formacdes

que realizei até entao.

Por de tras desta ampla nogdo, também existiam bastantes duvidas, entre as quais, em
relacdo ao repertoério ideal a trabalhar, como me identificava enquanto professor, qual a
minha responsabilidade, o que pretendia trabalhar mais e desenvolver nos alunos, quais

eram as minhas prioridades, que expectativas deveria ter e como motivar e proporcionar
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o gosto de fazer musica nos mais jovens, articulando e conectando conhecimentos

abordados noutras areas disciplinares e do quotidiano.

Estas duvidas e insegurancas foram motivadas, reparando agora, pela responsabilidade
que a liberdade do programa curricular deposita no professor para explorar o que mais
achar interessante ou importante, para desenvolver e capacitar os alunos o melhor
possivel. Assim, todas as opg¢des tém de ser ponderadas e refletidas, prevendo as
consequéncias das mesmas, com a consciéncia do papel do professor em ensinar “(...)

musica com um valor estético e musical” (Boal-Palheiros, 1993, p.75).

Foi entdo, através da fase de observacdes que mais facilmente consegui refletir e formar
uma opinido mais clara, acerca do repertorio adequado a “(...) idade e desenvolvimento
musical das criangas” (Wuytack & Boal-Palheiros, 2014, p.66). Esta etapa foi também
fulcral para aprender novas estratégias e formas diferentes de fazer pedagogia, bem
como, visualizar caracteristicas da turma, pontos positivos e pontos negativos, questdes
comportamentais e de recetividade aos conteudos. Entendendo a partir daqui o que
adaptar, segundo as “(...) situagdes concretas de ensino aprendizagem, aos espacos e
materiais disponiveis e aos interesses e niveis de desenvolvimento das criangas”

(Wuytack & Boal- Palheiros, 2014, p.66) nesta instituicao.

De seguida, senti necessidade de conversar com o professor cooperante, professores de
Educacdo Musical, colegas de estagio e outras pessoas que estivessem familiarizadas com
métodos de ensino. Para além disto, frequentar varias formagdes de pedagogia musical,
forneceu-me muitas ferramentas, sobretudo de trabalho vocal, movimento e danga,
servindo como ponto de partida para dar asas a criatividade e planificar aulas a partir
disto. Estas formacdes foram impactantes neste percurso, devido a promogao de “(...)
encontros, em que os professores possam partilhar ideias, recursos e praticas (...), util
para o (..) desenvolvimento profissional” (Boal-Palheiros & Boia, 2020, p.136) sendo
ainda, apresentadas diversas perspetivas e resolucdes para uma série de situacoes reais,
essenciais para me sentir envolvido e conhecer melhor o meio, que me estou a iniciar, de

Educacao Musical.

Na altura de principiar a planificagao de aulas, demorei a familiarizar-me com a estrutura,

sentindo dificuldades a encontrar o meu préprio método de planificacdo, quais os
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7

conteuados a abordar, e a ordem de pensamento, isto é, se seria mais facil para mim
escolher os contelddos primeiro ou escolher o material musical e depois a partir dai retirar
0 que queria abordar. Experimentando as duas formas, e indo ao encontro do que
posteriormente foi sendo falado pelos professores, conclui que escolher o material com

base no nosso gosto e motivacdo primeiro é uma mais-valia e um facilitador para a

planificacdo de uma boa aula.

0 meu objetivo desde a primeira lecionacao foi ser muito dinamico, natural, interativo e
sobretudo motivador. Para isto ser concretizado é essencial a forma como o material
musical vai sendo apresentado, demonstrando gosto, energia e alegria, para obter um
retorno semelhante. Porque tal como Boal-Palheiros & Boia (2020) afirmam, um

professor

Para além das qualificacées académicas e da experiéncia, as caracteristicas pessoais sdo
fundamentais em qualquer profissional que lida com seres humanos, em particular com a
educagdo e formagdo das criangas, por exemplo: gostar de ensinar e de comunicar, ter
curiosidade em aprender, estar motivado para motivar as criangas (p.136).

Por isto, tracei o plano de apenas ensinar aquilo que sei e me sinto motivado,
memorizando os arranjos que interpretavamos e as diferentes partes, tornando-o cada

vez mais consistente em mim e na minha prestacao.

Ao longo desta PES, desenvolvi melhorias significativas enquanto musico, ao ultrapassar
problemas de memorizacdo de partituras que outrora tive. Durante o meu percurso no
curso secundario de instrumentista na vertente de saxofone, sempre apresentei
dificuldades em tocar de memoria, sendo uma principal limitacdo minha. Esta lacuna
ocorria sempre que tocava de memoria um instrumento musical, como piano ou guitarra,
ndo acontecendo a cantar. Revendo agora, reparo na quantidade de vezes que para
estimular a participagdo dos alunos e a sua memorizagao, eu proprio, estimulei a minha
inconscientemente, conseguindo agora decorar musicas e estar mais relaxado sempre que
toco de memdria. Ainda sobre este ponto, é importante ressaltar que este resultado
também deriva de cantar antes de tocar, o que nao era comum fazer em conservatorio,

aprendendo com o que ensinei, considerando um fenémeno surpreendente e marcante.
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(...) ensinar e aprender se vdo dando de tal maneira que quem ensina aprende. (...) O ensinante
aprende primeiro a ensinar, mas aprende a ensinar ao ensinar algo que é reaprendido por
estar ensinado (Freire, 2001, p.259).

Tenho um grande prazer em fazer musica, em tocar instrumentos, em acompanhar-me a
cantar, procurando transmiti-lo ao maximo e proporcionar bons momentos em aula. Foi
este fator que me incentivou a usar pouco play alongs, privilegiando a musica e

acompanhamento no momento.

O instrumental gravado pode facilitar uma série de passos, e facilita o alcance da
qualidade, dando de imediato uma forma e uma boa sonoridade a determinado tema.
Contudo, pessoalmente reduz a minha sensacao de satisfacdo e o feedback dos alunos, nao
sendo tao relevante para mim preparar grande quantidade de temas com instrumental
gravado, como menor quantidade de temas e o resultado total ser feito no momento e ao
vivo, com o empenho e motivacao de todos os envolvidos. Em conformidade, Jorgensen
(2020), reflete que nesta era onde tudo é informatizado, a tecnologia “(..)parece
subestimar a resiliéncia das tradi¢cdes musicais e o poder da pratica musical acustica e ao
vivo (..)[alertando-nos] para a importancia de repensarmos o peso dos aspetos sociais da

musica, bem como a natureza comunitaria da experiéncia musical desde a Antiguidade”

(p-24).

Foi precisamente por este motivo, de gostar de acompanhar os alunos, que dediquei muito
do meu tempo a aprimorar a minha execucdo e interpretacdo nos instrumentos
harmoénicos piano e guitarra, ndo sé a trabalhar técnica como naturalidade e confianga.
Nao deixando de reconhecer o apoio do professor cooperante e colegas sempre que

facultava opinido, pois o trabalho de equipa prevaleceu no polo de estagio Augusto Gil.

Enquanto e ap6s cada planificagcdo de aula, sempre que surgiam duvidas, falta de ideias,
metodologias ou estratégias, estive a-vontade para recorrer ao meu grupo de colegas
estagiarios e ao meu professor cooperante, com os quais refleti e discuti, resolucoes e
solucdes varias vezes. Este fator de unido, foi em parte, decisivo para o meu desempenho
e motivacao, que me levou sempre a querer fazer mais e melhor superando-me aula apés

aula.
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O professor cooperante, tentou ao maximo fomentar a nossa dinamica, com: seminarios
bem geridos com reflexdes de todos os presentes, nos quais resolvia a maior parte das
minhas questdes; atividades extra curriculares, como fazer musica em conjunto em
eventos ndo s6 na escola em concertos dentro e fora da escola; construir arranjos em
conjunto; colaborar nos clubes de canto e percussdo da escola; colaborar em aulas de 3¢
ciclo lecionadas por ele, expondo-nos a outras realidades. Estas experiéncias foram uma
mais-valia, por ter observado, numa realidade préxima, varios contextos do que é possivel
fazer em Educacdao Musical no meio escolar fora da sala de aula, querendo seguir as
pegadas de um professor proativo, procurando elevar o significado da disciplina no

curriculo.

As aulas que planeei partem no geral, salvo algumas sessdes de experimenta¢do, da
organizacdo de conteudos definida pelo manual adotado pela escola - Musica 5 de José
Carlos Godinho, que se enquadram nos dominios das aprendizagens essenciais da
“experimentacdo e criacao”, “interpretacdo e comunicagao” e “apropriacao e reflexao”.

Ao longo do ano, desenvolvi bastante a fluidez do fio condutor de aula, que sempre me
preocupei, para que a transicio de assuntos nao fosse notada pelos alunos, fazendo
sentido e culminando numa apresentagao final em todas as aulas daquilo que foi sendo
construido durante as mesmas. Queria que quando saissem da sala se apercebessem do
“puzzle montado”, servindo-me destas apresentacdes para refletir o que estd ou nao

consolidado pelos alunos.

Procurei no planeamento semanal delinear um fio condutor geral que ligasse as aulas uma
as outras, para uma aprendizagem gradual e seguindo o principio, exposto no programa
de Educacdo Musical no Ensino Basico de 1991, que refere “(..) a aprendizagem é
cumulativa e evolutiva [integrando] todas as ideias musicais de um nivel (...) nos niveis
seguintes”(p.219). Nesta altura deparei-me com a planificacdo a médio e longo prazos,
documento este que tive mais dificuldade em concretizar, por ndo conseguir definir ou
prever o que motivaria os alunos futuramente, tal como aquilo que eu estaria disposto a

trabalhar musicalmente, sendo que a modifiquei constantemente, até ao final.

6 Planifica¢des: Planificagdo a Médio e Longo Prazo.
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As minhas primeiras lecionag¢ées, no primeiro periodo, basearam-se em trabalhar o corpo
e criar vivéncias ritmicas, auditivas e sobretudo de consciéncia corporal. Porque “na
aprendizagem da musica, € essencial comecar pela experiéncia musical (..) [tendo
interiorizado que,] a pratica leva a consciéncia musical” (Wuytack & Boal-Palheiros, 2018,
p.8) colocando sempre em importancia os aquecimentos, para organizacao, preparagao e
criacdo do ambiente necessario para uma aula de Educacdo Musical, desenvolvendo ainda
motricidade fina e memorizacdo. Estes aquecimentos foram sendo cada vez mais
pensados e desenvolvidos por se basearem em material que iria ser trabalhado na aula,

ajudando no controlo e consciéncia vocal e dominio instrumental.

Como aquecimento vocal inicial, na procura de corrigir dic¢do e afinacao dentro da escala
pentatdnica, optei por compor uma pequena cang¢ao de facil memorizacao que estimula
alguma consciéncia de registo, sons nasalados ou abertos, comecando num movimento
descendente do agudo para o grave. Por nao serem utilizadas palavras concretas
“(...Jutilizam-se sons variados, sem significado: é uma linguagem internacional, facil,
divertida e que ajuda a crianca a desinibir-se e exprimir-se” (Wuytack & Boal-Palheiros,

2012, p.30)
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Aquecimento

Renato Duarte
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Figura 4 - Cangdo de aquecimento

O repertorio abordado foi diversificado, escolhido para promover a motivagao, e por isso,
inicialmente com musicas pop e funk do conhecimento dos alunos. Depois, voltando-me
para “(...) as tradicOes classicas que estdo fora do alcance de demasiados jovens(...) [que]
devem ser um foco da educagcdo musical” (Jorgensen, 2020, p.25). Apresentando musica
erudita dos séc. XIX e XX, musica tradicional italiana e musica popular portuguesa. Em
visdo global obtive uma boa reacdo, por parte dos alunos, a géneros e temas que ndo
conhecem ou ndo estao habituados a ouvir, caso a reacdo fosse adversa resolvia com uma

atividade relacionada com a musica do interesse deles.

Este periodo culminou com o Concerto de Natal, no qual atuou a minha turma e de outro
colega estagiario. A preparacdo para esta apresenta¢do publica exigiu muito empenho,
gestao de tempo e organizacdo, que consegui corresponder. Todo o grupo de estagiarios
cooperou na organizagdo dos concertos das turmas responsaveis pelos mesmos, nos quais
nao existiram apenas performances das turmas, mas contaram também com atuagdes dos
clubes e dos professores. Foi importante e gratificante atuar para os alunos, para
despertar a vontade de quererem fazer semelhante. Mostrando aquilo que, se quiserem e

trabalharem, poderao vir a fazer. Para além da atuacdo em conjunto, também aceitei o
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convite de cantar uma canc¢do para os alunos e familiares, que surgiu enquanto assistia a

uma sessao do clube de canto.

O desempenho das turmas foi bastante bom, desenvolvendo e demonstrando a
responsabilidade e noc¢do de que construimos algo musical com seriedade,
proporcionando uma primeira pequena experiéncia de como funciona a logistica de um
concerto. Notou-se no comportamento e concentra¢do, da maioria das criangas, durante

o concerto, a vontade que tinham em fazer um bom trabalho.

A minha atuacdo a solo, foi uma grande vantagem para o trabalho vocal que queria
elaborar na turma. Porque “(...) as criancas devem ser encorajadas a cantar ou tocar a mais
simples peca com comprometimento e envolvimento, procurando um resultado criativo,
expressivo e estilisticamente consciente”(Franca & Swanwick, 2002, p.14). Sentindo, que
com o meu exemplo, passaram a imitar e a ouvir com mais aten¢ao aquilo que reproduzia,
levando os reparos que tentava, relativamente a colocacao da voz, respiragdo e tensdo no

pescoco, em maior consideragao.

Quanto as atividades de improvisacdo e composicdo, foram atingidas gradualmente,

através de um fio condutor geral, que marcou este segundo periodo.

Primeiramente, comecei a associar os instrumentos de orquestra e as suas sonoridades a
contetidos extramusicais, nomeadamente através de uma audi¢do musical ativa da Suite
n? 1 Peer Gynt, Op. 46, . Amanhecer de E. Grieg. Na qual foram associadas imagens de
varios locais para ligarem a que mais se enquadrava, dando a evidéncia de contraste com

o quarto andamento, Na gruta do Rei da Montanha, da mesma suite.

De maneira a apoiar visualmente, a facilitar percecdo de partes e da forma, utilizei um
musicograma, para “(...) aumentar a concentragao das crianc¢as na forma e nos elementos
musicais, bem como a sua aprendizagem e fruicdo da musica” (Wuytack & Boal-Palheiros,

2015, p.8)
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Figura 5 - Musicograma - Suite n®1 Peer Gynt - Amanhecer de E. Grieg (1843-1907)

Apds impulsionar esta consciéncia de que, no geral as obras tém uma mensagem ou um
sentimento a transmitir, um espacgo a retratar, ou algum conteddo por de tras da obra.
Para introduzir a improvisacao, senti a necessidade de consolidar as figuras ritmicas e a
respetiva duracgdo, tal como a execucdo das mesmas numa pulsacdo. Para isto, contrui
retangulos com figuras ritmicas, para uma atividade ludica, através da qual consegui

manter a aten¢do da turma na integra.

Com a turma em meio circulo, na sala museu, fui questionando acerca do nome e valor das
figuras, e selecionei alunos para as colocarem por hierarquia, associando ainda aos
vocabulos do sistema de Kodaly, para posteriormente facilitar a leitura. Como parti do
conhecimento deles, foi uma atividade bastante interativa e de aprendizagem comum,

dando espago para os alunos pensarem e correlacionarem o que ja sabiam.



Figura 6 - Cartées com figuras ritmicas

Apds a consolidacao das figuras e da sua duragdo, tanto de som como de siléncio, seguiu-
se amontagem de padrdes ritmicos de quatro tempos, para posteriormente o executarem.
Na construgdo destes padrdes, foi também efetuada resolucao de duvidas e correcdo em

grupo, promovendo grande consciéncia das figuras inseridas na pulsacao.

Figura 7 - Padrdo ritmico

No final, com toda a turma em circulo, no chdo e com quatro cartdes brancos a sua frente,
que correspondia a uma pulsacdo cada, os alunos individualmente improvisaram um
ritmo para os colegas repetirem de seguida. A ambientacdo a atividade nao foi
imediatamente favordvel, mas com a repeticdo todos conseguiram responder
corretamente. Para terminar, com um instrumental de musica celta dang¢avel de pulsacdo
regular, foi executado o mesmo exercicio, motivando bastante os alunos, resultando num

momento de improviso ritmico divertido e pedagégico.
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Com este segmento de aprendizagens, compus uma melodia pentatonica para uma quadra
em inglés basico para que os alunos conseguissem pronunciar e traduzir, esta intitulada
de “What is a rainbow?”. Resultando numa can¢do, na forma rondo, intercalada com
improvisacdes em xilofones, dentro da escala pentaténica e ritmos trabalhados
anteriormente, consolidando a no¢ao de dura¢do do som e o espago para improvisar,

sempre com o apoio harmoénico de guitarra ou piano.

What is a rainbow?

Renato Duarte

What is arain-bow - ? Does a-ny-bo -dy know? Where does it come from,
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And where does it go?

Figura 8 - Cangdo "What is a rainbow?"

Verificando um grande interesse neste tipo de atividades, por parte dos alunos, que
promovem maior liberdade, exploracdo vocal e instrumental, eu préprio também
desenvolvi um especial gosto por explorar este campo e planear atividades neste

contexto.

Sera importante refletir que é o primeiro ano de Educacao Musical destas criancas, no
qual se estavam a ambientar, numa nova escola e novo ciclo, numa fase da procura do
autoconhecimento e descoberta em varios aspetos. Por isso, com tanto material
disponivel, foi necessario utiliza-lo ao maximo para promover a exploragdo musical

tocando instrumentos e cantando, destacando e dedicando muito tempo neste processo.

() a improvisagdo (...) pode fomentar a colaboragdo e a criatividade de grupo além das
fronteiras entre géneros artisticos (...)pode ser vista como uma capacidade universal e um
comportamento essencialmente social (...) (MacDonald & Wilson, 2020, p.101).
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Com a presencga de alunos brasileiros na turma, escolhi apresentar uma obra brasileira,
“Bachianas brasileiras n?2. O trenzinho do Caipira” do compositor Heitor Villa- Lobos,
conectando-a ao tema de paisagens sonoras por retratar uma viagem de comboio. Esta
obra serviu como inspiragao para a constru¢do de uma paisagem sonora de uma viagem
de comboio, composta pela turma, integrando instrumentos convencionais executados de
forma convencional e ndo convencional, tal como instrumentos ndo convencionais. Nesta
experiéncia também foi incluida uma atividade de composicao melédica em grupo, para

que essa melodia integrasse a paisagem.

Chegando a fevereiro, e sendo o Carnaval a minha festividade favorita, mantive o contexto
de musica brasileira e associei ao samba, onde dinamizei uma danca de roda, que permitiu
que os alunos desenvolvessem lateralidade, competéncia esta bastante relevante a
desenvolver e muito pouco consolidada atualmente, pela fala de atividades que exigem

consciéncia motora.

Dangar pode ser um 6timo aliado a aprendizagem musical, conectados desde sempre.
Reparei ao longo do ano que o trabalho de movimento, danca e gestos desenvolvido, me
facilitou na percecdo da analise musical, memorizacao de melodias e canc¢des e na relacao
da altura das notas e naturalmente com a pratica regular “(...) é fundamental para se

conseguir um maior a-vontade na sua execu¢do” (Boal-Palheiros & Wuytack, 2012, p.17).

Para esta atividade, compus uma cangdo alusiva ao Carnaval, “Tia melancia”, cémica e
ritmica, com uma lengalenga, que resultou bastante bem e me deu feedback positivo do

sentido ritmico e perce¢do de intensidade ao tocar em conjunto (lecionagdo 23 e 24).

Decidi que apds estas atividades de exploracdo, era hora de abordar a musica
contemporanea em trés vertentes: aleatdria experimental, minimal e eletronica. Como
previa, e tendo em conta o fio condutor que fui pensando, demonstraram grande interesse

nesta musica.

Para criar o ambiente necessario construi um aquecimento com bastante movimento e
propus pensamentos, como imaginar feiticos, bolas gigantes imaginarias, ser uma nuvem,
ao som de um instrumental, quase hipnotizador, de Techno house misturado com uma

obra de Steve Reich, compositor minimalista que aprecio. A partir deste ambiente
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consegui predisposicdo para estarem recetivos a ouvir coisas diferentes resultando em

grande participagao, curiosidade e empenho no decorrer da aula.

Os alunos ficaram a conhecer varias formas de combinar timbres, com alguma liberdade,
em diferentes intensidades. E, de seguida experimentaram, colocando em pratica na sala
museu as varias vertentes de musica contemporanea. Com a evidéncia e uma preparagao
anterior consistente, estabeleceram e entenderam momentos de didlogo, procurando
sentido e intencionalidade musical naquilo que tocavam, tal como lhes foi transmitido,
resultando em aproximadamente 6 minutos de criacdo e interacdo através de sons.

(Lecionagdo 27 e 28)

No contexto da musica portuguesa erudita, apresentei dois compositores distintos, de
épocas distantes. O compositor Joly Braga Santos (1924-1988) e D. Dinis de Portugal, O
Lavrador (1261-1325).

O critério de escolha da ordem de abordagem foi de o mais recente primeiro, para a
transicdo de épocas nao ser brusca e conseguir fazer ligacdes cronologicas através da
comparagdo da época do tema abordado anteriormente, pois as crian¢as nestas idades
ndo tém muita nocao de tempo. Assim, preparei uma audicao ativa do Concerto para
orquestra de cordas de Joly Braga Santos, na qual comecei pela apresentacdao dos motivos
melddicos, para despertar atencdo e reconhecimento mais imediato de partes quando

expostos a interpretacdo escolhida.

Propus-me a, neste estagio, tentar o trabalho a duas vozes na turma, encontrando nesta
obra uma oportunidade para o realizar, visto que a relacionei ao canone e imitagao. Assim,
construi um arranjo, com principios semelhantes aos de um concerto, no qual os alunos
se demonstraram motivadissimos por se sentirem musicos profissionais, cumprindo
musicalidade, com suavidade de articulacio nas flautas de bisel e dindmica. Desta
maneira, coloquei presente neste arranjo um canone, cuja melodia é baseada na obra de

J. B. Santos e a letra da minha autoria.

Apos algum trabalho de controlo de intensidade, por inicialmente precisarem de cantar
forte para manter concentracdo, utilizando estratégias como cantar por grupos em

pianissimo, em fortissimo e meio forte, o canone ficou intuitivo e assimilado. De tal forma,
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que os alunos o realizaram com qualidade e afinacdo, entendendo esta técnica e
desenvolvendo uma autonomia maior dai para a frente, bem como a consciéncia dos

conceitos de melodia e harmonia. (Lecionagao 33 e 34)
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Figura 9 - Canone baseado no Concerto para orquestra de cordas de J. B. Santos

Foi na abordagem da cantiga de amigo “Ai flores, ai flores do verde pino” de D. Dinis, que
enfrentei um grande desafio de o tornar atual e bem recebido pelos alunos. Compondo
uma versao, que conserva partes de referéncia a idade média e ao canto monoédico
praticado pelos trovadores que se acompanhavam ao alaide na época. As outras partes
modificadas, resultaram quase de género pop, com coreografia e ritmo. (Lecionacao 39 e

40)

Desta forma, quando apresentei o rei D. Dinis como compositor, a contar como que uma
historia, gerou um dialogo organizado que partia do conhecimento dos alunos. Através
dos bons conhecimentos acerca de historia de Portugal que exprimiram de imediato,
nomeadamente da primeira dinastia que tinham aprendido recentemente, racionaram

relacOes entre as areas, tornando esta abordagem interessantemente multidisciplinar.

A cancdo exigiu boa colocagdo vocal, consciéncia de afinacdo e controlo de dindmica.
Relacionando, os conhecimentos que fui adquirindo ao longo do ano através de literatura
e entrevistas que realizei no ambito da promoc¢do da Saude Vocal na disciplina de
Educacao Musical, decidi dedicar uma aula ao assunto de consciencializar os alunos para

os cuidados a ter com a voz e como ela funciona realmente.

Foi entdo, conectado ao dia 16 de abril: Dia Mundial da Voz, que na aula de 21 de abril, foi
mostrado através de um video as cordas vocais e vias inerentes, explicando a importancia
da respiracao e do diafragma, tal como a colocagdo, entre outro vocabulario que os alunos
costumam ouvir, mas que ndo entendem porque nunca o verificaram visualmente. Nesta

aula, também queria mencionar varias formas de colocacao de voz e “gastar” algum tempo
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a experimenta-las, entre elas a colocacdo mais nasal, outra no palato mole ou “voz de
cabeca” e outra mais focada na garganta. Este trabalho foi essencial para a progressao
vocal dos alunos, da consciéncia vocal e afina¢do, averiguando melhorias de desempenho

no imediato. (Lecionagdo 37 e 38)

O terceiro periodo, foi marcado por intérpretes portugueses, com cangoes de intervencao
e cancgoes do festival da canc¢do, entre eles estdo: Zeca Afonso, Sérgio Godinho, Paulo de
Carvalho e Simone de Oliveira. A abordagem de canc¢des de intervencdo, surgiu de um
tema de grande relevancia, o dia 25 de abril, para ser falado e refletido, nomeadamente
com os mais jovens, ndo s6 quanto aos valores propostos pela revolucdo, como o papel

central da musica nesta data.

Ser um professor humano, partilhando da perspetiva de Jorgensen (2020), “(...)implica
colocar as pessoas e as suas necessidades, preocupagdes e interesses individuais no
centro do meu ensino, tratar os outros como sendo igualmente merecedores de honra,
respeito mutuo, dignidade e afeto” ( p.20) e tendo em conta que “(...) a educa¢ao musical
ndo pode ser ética e politicamente neutra, mas alimenta necessariamente valores de um
ou outro tipo (..)” (p.27) defino, a semelhanca da autora, a minha tarefa como professor

de musica, “(...) a de criar espacgos para atividades que tendam para o bem” (p.27).

Posteriormente, associei naturalmente ao festival da cang¢ao, que também na atualidade é
falado e tem peso politico, cultural e econdmico, explicando um pouco da sua histéria e

evidenciar algumas caras de destaque.

Uma capacidade estudada e desenvolvida, sem pré-conhecimento durante o estagio foi,
com base no sistema de Kodaly, a ferramenta da fonomimica que designa a evocacao de
“(...) um som através de um gesto (...)” (Dauphin, 2015, p.24). Utilizei-a bastante para a
assimilacao dos nomes das notas e respetiva altura. Para além disto, criei independéncia
de maos para me facilitar no trabalho a vozes instaurando “(...) a audi¢do interior nos seus
habitos de escuta, (...) para dirigir sob a forma de “partitura viva” (...)”(Dauphin, 2015,

p.24).

De ressaltar, a minha vontade, proatividade e presenca exemplar no estagio, procurando

sempre aprender mais e fazer melhor para obter uma qualidade musical de exceléncia da
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turma. Elaborei muito material que me ajudara futuramente, para melhorar e utilizar. Fui
preocupado com os alunos, ndo estando satisfeito facilmente, procurando que todos

soubessem tudo e tivessem consolidado todos os objetivos que tinha tracado.

Melhorei a minha presenca e genuinidade a lidar com os alunos, na gestao de tempo e
resolucdo de problemas, desenvolvendo um raciocinio mais rapido e eficaz de encontrar
metodologias e estratégias que resultem. Ja os aspetos a melhorar focam-se sobretudo, no
controlo de ambicdo, de querer fazer muito e dificil, devendo priorizar sempre o simples

com qualidade.

Apesar de que, “(..) o repertorio deve oferecer desafios para que os alunos se
desenvolvam tecnicamente. Mas é preciso que, paralelamente, haja oportunidades para
tocarem pecas mais acessiveis e que possam controlar confortavelmente, para que seja

possivel realiza-las com expressdo” (Franga & Swanwick, 2002, p.14).

Ao preparar a ultima apresenta¢do publica da turma este ano, pensei num fio condutor,
transmitindo-o aos alunos. Queria que entendessem a logica desde o momento da
paisagem sonora, ao momento teatral, a can¢do com coreografia, tal como a fluidez que se

pretendia na transicdo das pecas e dos respetivos lugares.

Para este resultado, construi um guiao do concerto (lecionacao 49 e 50 - Anexo 1), que
distribui e expliquei, incentivando a fazerem anotacdes sempre que necessario. Notou-se
como resultado disto, motivagdo, seriedade, boa perce¢do e nocdo daquilo que lhes
esperava. Impulsionando neles, como nao podia faltar, a vontade de fazer musica com

alegria!

Por fim, o concerto de final de ano, serviu para mim como confirmagao das competéncias
que a turma adquiriu e me faz sentir orgulhoso de todo o processo de ensino
aprendizagem, tanto meu como deles. Desde a postura, a responsabilidade e compromisso
demostrada no concerto, a musicalidade e sensibilidade timbrica a cantar e tocar flauta

de bisel, até a técnica a tocar em instrumental orff, foram aspetos trabalhados que
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originaram frutos, concluindo o 52 ano possuidores de bases sélidas para a partir daqui

serem aprofundadas.

No futuro, ainda terei muita coisa a aprender e a maturar, quanto aquilo que resulta ou
nio, que ainda estou em descoberta. E certo o prazer que esta atividade profissional me
traz e a diferenca em seres humanos que pode vir a realizar. Pretendo adotar o papel de
um professor proativo de Educagdo Musical, melhorando a organizacdo, mantendo
formacao continua, com diversidade e criatividade de material, tentando contribuir para

uma visibilidade de qualidade desta area disciplinar no nosso Pais.

“S6 a musica consegue imaginar um preciso lugar onde o siléncio canta”

-Jodo Pedro Méssede
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3. PROMOCAO DA SAUDE VOCAL NA DISCIPLINA
DE EDUCACAO MUSICAL

3.1. INTRODUCAO

O presente projeto de investigacao aborda a promocdo da saude vocal na disciplina de

Educagao Musical.

Este trabalho assenta em motivagdes de foro pessoal, relacionadas com o meu interesse e
gosto pelo canto, alistadas a curiosidade e pesquisa regular de cuidados de saude e

conservacao do corpo, tanto a nivel fisico como psiquico.

Para além disto, outros motivos estdo relacionados com a minha experiéncia, de quatro
anos, a lecionar aulas de musica no primeiro ciclo no ambito das atividades de
enriquecimento curricular. Através desta experiéncia convivi regularmente e observei
comportamentos na comunidade escolar neste ciclo e recentemente no segundo ciclo
durante o estagio. Entre estas observagoes, deparei-me varias vezes com muito ruido
sonoro em diferentes locais das escolas, nos quais os alunos faziam utilizacao da voz
pouco consciente e com intensidade excessiva. Estes excessos foram cometidos no
recreio, ao ar livre ou em polivalentes - sitios nos quais a acustica geralmente ndo é
favorecedora e poderdo estimular inconscientemente o aumento de intensidade sonora
para se fazerem ouvir - enquanto brincavam e interagiam com os colegas, nos corredores,
ao entrar e sair da sala, e por vezes, dentro da sala de aula. Ainda refletindo sobre estas
observacdes, notei em casos de vozes com muito ar, rouquiddo ou falha na emissao de
som, continua ou frequente, de alunos que falavam muito forte, em contexto de aula de
musica cantavam muito forte, transmitindo a sensacao de que colocam o aparelho vocal

em constante tensao e esforgo.

Este fendmeno também se verifica em Martins (2016), que na sua revisdo de literatura
sobre os comportamentos vocais das criangas conclui que “(..)os gritos, imitacoes de
outras vozes, fatores emocionais, exposicdo a ambientes que causam irritagdo a mucosa

como ar condicionado, poeira e fumaga(...)”sao “(..) comportamentos vocais abusivos (...)
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considerados como fatores predisponentes ou agravantes das disfonias infantis, assim
como fatores biopsicossociais, a estrutura da personalidade, fatores alérgicos e até
mesmo inadaptacao fonica” (pp. 21-22). Ja no livro Manual de satde vocal infantil, Pinho,
Jarrus e Tsuji (2003), relatam os mesmos abusos e acrescentam que, ambientes que tém
excesso de ruido ou tém um ambiente poluido, em conjunto com situa¢des que afetam os
humanos no seu dia-a-dia, como por exemplo a ansiedade, o stress, a inseguranca, entre
outros, podem contribuir diretamente para o mal-uso vocal. Os mesmos autores também
reportam que a agressividade manifestada pelas personagens dos jogos infantis e até dos

desenhos animados, podem gerar vocalizos prejudiciais para as cordas vocais.

Em todas as aulas que observei da disciplina de Educa¢ao Musical, tanto no 12 ciclo como
no 22 ciclo do ensino basico, verifiquei que todos os professores tinham o cuidado no
aquecimento vocal, corporal, alguma atencdo a forma como respiravam e como a voz era
colocada. Porém, a reflexdo direta e consciente com os alunos sobre a promog¢ao da Satde

Vocal, nunca foi observada.

Pode-se relacionar isto, ao problema e preocupacdo indicada em estudos que focam na
saude vocal, inerente aos dias de hoje com o “(...) aumento crescente das perturbacoes
vocais que vao desde a rouquiddo aguda ou crénica a completa e frequente afonia com

graves reflexos na vida da crianga (...)"” (Giga, 2004, pp.69-70).

Devido a prevaléncia destas perturbagoes, e se acreditar, que por vezes “(...) o impacto de
uma disfonia na vida de uma crianga pode ser subestimado e assim atrasar a busca de
intervencao” (Fritsch et al., 2011, p.113), é relevante questionar a importancia da saude
vocal e a sua promog¢do para manter as cordas vocais saudaveis, e quais as implicagdes,
no imediato e no futuro, desta interven¢do, que visa prevenir os maus habitos e

corrigindo-os desde cedo.

Para além disto, € ainda relevante, relacionar ao meio escolar, onde se pretende que as
criangas desenvolvam, como é referido na lei de bases do sistema educativo de 14 de
outubro de 1986, os “(...) seus interesses e aptidodes, capacidade de raciocinio, memoria e
espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade estética (...)”. Entdo, visto que

a escola é um local onde as criangas passam a maior parte do seu tempo, onde criam e
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aprendem habitos, é também o sitio ideal para intervir nestes, promover os bons e os que

serdo relevantes para as suas vidas futuras.

() a escola é considerada local estratégico para a construgéo de comunidades com melhores
condigcdes de qualidade de vida (Mendong¢a & Lemos, 2011, p.1018).

A voz é utilizada constantemente para comunicar em todas as areas disciplinares, mas,
tendo em conta o leque de areas disciplinares do curriculo dos alunos, sera a de Educacgao
Musical, que exigira mais desempenho vocal, pelo facto de envolver nao sé a voz falada
como a voz cantada. Sendo o instrumento vocal visto como eficaz para o ensino e

aprendizagem da musica (Koddly, 1974), esta ferramenta serve

(..)diversas dimensées do ensino musical, desde o desenvolvimento perceptivo-musical e da
conscientizagdo acerca do entorno vocal até a possibilidades imitativas e de construgdo
sonora criativa e ludica (..) O canto coral na escola pode permitir uma integragdo
interdisciplinar, por exemplo, ao se explorar aspectos da fisiologia vocal e ao se desenvolver
atividades voltadas a conscientizagdo sobre satide vocal (...)(Amato, 2010, p.40).

Assim, surge a necessidade de entender a importancia do papel da disciplina de Educacdo
Musical na promogdo da saude vocal dos alunos, tal como as implicacdes desta a nivel
pessoal do aluno, no seu conforto e bem-estar, e a nivel de desempenho,

autoconhecimento vocal e musical na disciplina.

Tal como fazem mencdao Wuytack e Boal-Palheiros (2018), nos seus livros de pedagogia
musical, a imitacdo é fundamental na aprendizagem das criangas por ser “(..Juma maneira
direta de aprender(..)” sobretudo na aprendizagem musical, sendo facilmente
transportavel para outros contextos de aprendizagem - “(..)A aprendizagem da lingua
materna come¢a sempre pela imitacdo(...)”(p. 8) , e a0 mesmo tempo relacionar com a

figura do professor como exemplo a seguir.

Consequente disto, torna-se entdo necessario, rever os conhecimentos acerca desta
matéria, que cabe aos docentes da area musical possuir para colmatar este problema de
saude vocal em criangcas com menos de 12 anos de forma precoce, visto que se verifica a
necessidade de “(..) capacitacdo e apoio [dos professores] para atuar como agentes

promotores de saude” (Mendonc¢a & Lemos, 2011, p.1027).
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Posto isto, numa primeira parte sera apresentada uma revisdo de literatura e
contextualizagcdo de conceitos, onde se procurou entender melhor e progressivamente o
contexto, iniciando na funcao e problematicas associadas a voz e a voz das criancas, depois
na relevancia da Sadde Vocal e a sua promo¢do no meio escolar nomeadamente na
disciplina de Educacdo Musical. De seguida é descrita a metodologia do estudo, arespetiva
amostra e as técnicas de producdo e de andlise de dados, enquanto na dltima parte sao

apresentados os resultados, respetiva discussdo e conclusoes.
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3.2. REVISAO DE LITERATURA

3.2.1. AVOZ

A partir do nascimento o ser humano utiliza o instrumento vocal como o principal meio
para comunicar, por isso, € a partir daqui, que inicia um processo complexo de
desenvolvimento no que toca a produgdo da voz e aos sistemas de 6rgaos que interagem
quando é produzida (Tong & Sataloff, 2020, p.542). E o crescimento que transforma o

sistema vocal inicial, alterando-se variavelmente de sujeito para sujeito, consoante o uso.

Apds o nascimento, ocorrerd ndo apenas o crescimento da laringe, mas uma série de alteragées
na configuragdo geométrica do trato vocal; portanto, a estrutura vocal do bebé ndo
corresponde a uma miniatura do adulto diferindo tanto na forma como nas relagdes com as
outras partes do corpo (Teixeira, 2002, p.24).

Guimaraes (2004), refere-se a voz como um som resultante de processos no sistema vocal
em conjunto com o trato vocal, que envolvem os musculos do “(...) sistema respiratorio
(...), a laringe (...) e as estruturas do trato vocal (...)", sendo primeiro, a “(...) coluna de ar
pulmonar (...) sonorizada na laringe (fonacao) e [depois,] modulada no trato vocal (em
sons de fala)”, “(...) com uma determinada forca, sonoridade, duragdo, velocidade e ritmo
regulado de forma subconsciente pela informagdo enviada ao cérebro via auditiva.”

(pp-33-34)

Zhang (2016), ao investigar sobre a producao e o controlo da voz humana, evidencia o
papel importante da voz no quotidiano, capaz de transmitir informag¢des pessoais de

tracos proprios de cada individuo, o status social e até o estado emocional.

No geral, a voz refere-se ao som que produzimos para comunicar significados, ideias, opinides,
etc (Zhang,2016,p.2624).7

7 Tradugdo da prépria autoria
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3.2.2. A VOZ DAS CRIANCAS

Rodrigues (2019) com base no trabalho de Blakeslee (2013), verifica que o aparelho vocal
das criangas merece um cuidado especial, por ser mais sensivel, alids como muitos dos
sistemas de uma crianga em comparac¢do a um adulto. Desta forma, como a voz de uma
crianca é produzida de forma diferente a de um adulto ndo pode ser vista da mesma

maneira, pelo que exige um olhar e cuidado acrescido .

Com o desenvolvimento normal das criangas, com tudo o que isso implica - correr, saltar,
brincar, falar, cantar, gritar, etc. - parece que este quotidiano pode “(...) contribuir para
que elas [as criancas] facam uso inadequado da voz em fase em que o aparelho fonador

encontra-se ainda em desenvolvimento (...)”(Marangom, et al., 2018, p. 192).

Neste seguimento, da sensibilidade vocal e da predisposicdao das criangas para usarem o
aparelho vocal de forma intensiva, um estudo referente as lesdes laringeas em criancas
com queixas vocais em Portugal, prova que a maior parte dos casos de disfonia vocal
infantil tem maior incidéncia em criancas até aos 12 anos de idade, sendo que as idades

com mais casos foram constatadas aos 8 e 11 anos de idade (Rosa et al., 2017).

Outros estudos, elaborados no Brasil, vdo no geral ao encontro dos mesmos resultados,

verificando que

(-.) os quadros de disfonias infantis sdo mais frequentes entre os meninos, na faixa etdria entre
6 e 10 anos (...)[ associando estas disfonias ao] (...)Jabuso vocal e os fatores psicoemocionais
(--)O uso exagerado e inadequado da voz é relato constante dos pais na anamnese dessas
criangas, bem como o perfil emocional de uma crianga ansiosa, agitada, agressiva e hiperativa
(Martins & Trindade, 2003, p.804).

Desta forma, o mau uso vocal e a possivel disfonia, ao afetar diretamente a qualidade
vocal, pode causar “ (..)impacto desfavoravel, com relacdo a aspectos da eficiéncia da

comunicac¢ao, desenvolvimento social e autoestima em criangas e adolescentes”, por isto,
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é a “(...) infancia o melhor periodo para a detecao precoce de disturbios, uma vez que

menor serd o impacto na comunicagao (...)” (Marangom et al., 2018, p. 192).

3.2.3. A SAUDE VOCAL

3.2.3.1. PORQUE PROMOVER A SAUDE VOCAL?

Rodrigues (2019), no seguimento de von Leden (1985), explica que a idade jovem e as
suas caracteristicas naturais de imaturidade comportamental, emocional e psicolégica
sdo agentes que contribuem para o aparecimento, desenvolvimento e consequente
persisténcia de nédulos nas cordas vocais das criangas. Isto esta diretamente relacionado
com outros conceitos e patologias, naturais ou nao da faixa etaria, tais como, por exemplo,
a dificuldade de gerir situacdes de stress e regular emocgdes, ansiedade, depressao, raiva,

hiperatividade e frustracao.

Rodrigues (2019), salienta também o trabalho de Hufnagle (1982), quanto a importancia
de se voltar a atencdo para os sinais de patologias relacionadas com o aparelho vocal e a
sua qualidade, para precocemente se encontrar formas de os combater e prevenir. Estes
sinais podem ser marcados por rouquidao, tosse excessiva, afonia, disfonia e monotonia

do tom de voz.
3.2.3.2. ONDE PROMOVER?

0 ambiente escolar, é “(...) um dos locais em que as criangas fazem uso intensivo da voz
(...)”(Marangom et al,, 2018, p. 192), tanto em brincadeiras, conversas, jogos e sitios com
ambientes acusticos com muita reverberacdo, como é o caso exemplificativo de
polivalentes, que podem exigir demasiado do aparelho vocal criando maus habitos vocais,
podendo provocar mau estar e situagdes graves no aparelho, sem perceberem e

entenderem que o estao a fazer.

Porém, é também o local que:
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() facilita a coleta de dados de pesquisas que tem como objetivo detectar e analisar
alteragdes, assim como, na sequéncia, implementar programas para reverter os disttrbios
registados (Marangom et al.,, 2018, p. 192).

3.2.4. A VOZE A EDUCACAO MUSICAL

No ramo da musica, nomeadamente da Educacao Musical, existem varios métodos
pedagodgicos, como o método Ward, que visam em preparar a voz e ajudam a crianca a
desenvolvé-la, “(...Jconsiderando-a como um instrumento natural que todos possuimos,

suscetivel de ser técnica e artisticamente desenvolvida (...)” (Giga, 2004, p. 74).

Também, segundo Teixeira (2012), Zoltan Kodaly é um pedagogo que privilegia a voz no

contexto de educacdo musical:

(-.)formagdo musical através do canto, baseado na observagdo do que (...) fazem naturalmente
- entoar, cantar, cantarolar, responder ritmicamente a musica incluida na sua cultura - e
acreditando que o melhor instrumento de ensino e o melhor comego para a educagdo musical
é a voz, que encontra na musica folclérica o ponto de partida a um correto, sauddvel e seguro
amadurecimento musical(...) (p.11).

Frequentemente, em Educacdo Musical, a voz é explorada de forma mais abrangente,
falada e cantada, sendo o canto uma “(...) extraordindaria ferramenta para se desenvolver
a integracdo interpessoal, a motivacao (...), a inclusao sociocultural e a educac¢do vocal e
musical” (Amato, 2010, p.40). Desta maneira, também sera a area onde se permite “(...)
explorar aspectos da fisiologia vocal e (...) conscientizacao sobre satde vocal (...)"(Amato,

2010, p.40).

Assim, é neste sentido, que a Educacao Musical podera oferecer uma oportunidade para
desenvolver o amadurecimento da voz de forma saudavel e consciente, promovendo
formas de sensibilizar os alunos, indicando habitos e trabalhando-os progressivamente

ao longo dos anos que tém estas aulas.
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3.2.5. O AQUECIMENTO E ARREFECIMENTO VOCAL

7

O aquecimento vocal é caracterizado pela literatura como uma preparacao do
instrumento para que este se torne mais flexivel e preparado para ser utilizado com uma
colocacdo diferente, ou seja, “(...)quando € exigida mais resisténcia e maior poténcia
vocal”’(Falcao et al.,, 2014, p.381). Esta pratica de preparagdo vocal, tornard as cordas
vocais mais resistentes e aptas para se alongarem e encurtarem “(...) durante as variagoes
de frequéncia [aumentando a] qualidade vocal [que ficard com] maior componente
harménico, aumento de nivel de pressdo sonora(..) e melhora da projecdo vocal e da

articulacdo dos sons” (Ribeiro et al.,, 2016, p.1457).

Associado ao aquecimento surge frequentemente associado o arrefecimento vocal, que é
tido em consideragdo como o relaxamento do aparelho vocal e a retoma a voz falada de
forma progressiva, “(..) diminuindo o fluxo sanguineo (..), evitando assim a fadiga

muscular” (Ribeiro et al., 2016, p.1457).

A literatura aponta ainda que, serd benéfico para a Sadde Vocal colocar em pratica
exercicios de aquecimento e arrefecimento vocal, “(..) uma vez que a musculatura
laringea se assemelha a musculatura esquelética de todo o corpo(...)” (Mendonga et al.,
2010, p.2). Em concordancia, Ribeiro et al. (2016), verificaram estudos e artigos
publicados entre 1999 e 2013 sobre aquecimento e arrefecimento vocal do qual
concluiram “(..Junanimidade quanto a importancia da realizagdo do aquecimento e
desaquecimento vocais (..)[ indicando que a pratica de exercicios para cada finalidade,]
causaram mudancgas vocais positivas, observadas por meio de medidas vocais acusticas e

perceptivoauditivas, de autoavalia¢do e aerodinamicas relacionadas a fonacao” (p.1465).

No entanto, um estudo elaborado por Carvalho (2016), compara a frequéncia com que
maestros, professores de canto, cantores e estudantes de canto realizam o aquecimento
vocal e arrefecimento, concluindo “(...) que o aquecimento vocal é mais valorizado que o
cool down [arrefecimento] vocal” (p.96). Desta forma, verificou que a maioria dos seus
inquiridos (n=98), pratica sempre o aquecimento, mas ndo pratica o arrefecimento, sendo
que “(...) 59,18% da [sua] amostra nunca realiza, ou realiza apenas esporadicamente o

cool down” (p.97).
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3.3. METODOLOGIA

3.3.1. OBJETIVOS

Este estudo tem como objetivo geral verificar a importancia da area disciplinar de
Educagdo Musical na promoc¢do da sadde vocal em alunos do segundo ciclo que a

frequentem, nas nossas escolas portuguesas.

De um modo mais particular, pretende-se compreender a perspetiva de professores de
musica em relacdo a conceitos inerentes no assunto de saude vocal, tal como a formacao

vocal especifica, que possuem e se baseiam nas suas abordagens.

Posteriormente, averiguar quais os habitos vocais transmitidos aos alunos entre esta faixa
etarias, para além de perceber algumas abordagens e praticas pedagogicas
experimentadas nas aulas de Educacao Musical dentro da tematica de promocao da saude

vocal.
3.3.2. METODOLOGIA DA INVESTIGACAO

Para iniciar o presente trabalho de investigacao foi necessario partir de uma revisao de
literatura, pois “(...)na elaboracdo do trabalho cientifico é preciso ter uma ideia clara do
problema a ser resolvido e, para que ocorra esta clareza, a revisdao de literatura é
fundamental” (Echer, 2001, p. 6). Um dos métodos adotados para desenvolver a melhor

compreensao desta area de estudo foi a analise documental para verificar as investigacoes

8Os alunos do 22 CEB tém cerca de 10 aos 12 anos.
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que foram feitas acerca do tema até entdo, e desta forma, concordando com Sa-Silva,
Almeida e Guindani (2009), extrair uma série de informagdes que auxiliem na
compreensao da Promoc¢ao da Saude Vocal no ambito e contexto da area disciplinar de

Educacao Musical.

Sendo que o objetivo deste trabalho tem como principal foco a Promoc¢ao da Satide Vocal
no contexto da Educacdo Musical em Portugal, considerou-se fundamentalmente
importante contactar professores de Educacao Musical atualmente ativos no segundo
ciclo do ensino basico (CEB). Posto isto, para produzir dados sobre a Promog¢ao da Saide
Vocal e os seus consequentes nesta disciplina, optou-se por realizar entrevistas com
professores de Educagdo Musical atualmente a exercer. Esta técnica de investigacdo
qualitativa, é “(...Jentendida como instrumento de compreensao detalhada (...)” (Junior et
al,, 2021, p.37) que possibilita “(...Ja compreensao de contextos particulares (...)"” (Vaz et
al,, 2009, p. 1). Entrevistas semiestruturadas foram consideradas as mais adequadas no
contexto deste trabalho de investigacdo, por ser predominantemente informal e “(...)
apresenta ainda um grande grau de liberdade no didlogo e profundidade na forma da
abordagem tematica por parte do entrevistado” (Carmo & Ferreira, 1998, p.130),

recorrendo a um guiao de entrevista semiestruturado previamente criado.

Estas entrevistas serdo sincronas, pois realizadas de forma assincrona, “(...) permitem
maior reflexdo do entrevistado (...)"(Vaz, et al., 2009, p. 1), pretendendo-se o oposto, para
que as respostas nao tenham influéncias externas e estejam aproximadas o mais possivel
arealidade. Serdo também gravadas via zoom, para facilitar o processo de transcri¢ao ou

reduzir falhas de interpretacao.

A filmagem passou a captar sons e imagens que reduzem muitos aspetos que podem interferir
na fidedignidade da coleta dos dados observados (Belei, et al, 2008, p.192).

Para facilitar o acesso aos entrevistados a “(...) técnica de amostragem [bola de neve]
torna-se apropriada para pesquisas com grupos de dificil acesso ou até mesmo quando se
trata de temas mais privados (...)” (Bockorni & Gomes, 2021, p. 105), sendo considerada
uma estratégia que resulta numa recolha mais abrangente em relacdo a questdo de

pesquisa.
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A amostragem em bola de neve pode produzir resultados em profundidade e relativamente
rdpido (Atkinson & Flint, 2001, p.2).°
Posteriormente, foi realizada uma analise tematica, com base no proposto por Braun e

Clarke, dos dados produzidos nas entrevistas.

A andlise tematica é um método de tratamento de dados utilizado em investiga¢des
qualitativas, sendo que no contexto deste trabalho optei por seguir a proposta
desenvolvida pelas autoras Braun e Clarke (2012). Este método visa a identificacdo e
procura de temas que podem ser encontrados através de uma “(...Jabordagem indutiva e
baseada nos dados”(Souza, 2019, p.53). Nesta podem surgir padrdes apds a recolha de
dados que sejam relevantes para o tema através da repeticdo, pelos entrevistados, de

conceitos, habitos e opinides.

A andlise temdtica permite que o investigador encontre padrdées de significados, que precisam
de ser importantes em relagdo ao tdpico particular e a pergunta de investigacdo a serem
explorados (Braun & Clarke, 2012, p. 57).10

No estabelecimento de c6digos, é também possivel adotar uma abordagem “(...) dedutiva
ou tedrica "(Souza, 2019, p.53), isto é, definir os temas previamente a recolha de dados

com base na literatura e crencas.

Braun & Clarke (2012), no livro “APA handbook of research methods in psychology, Vol.
2: Research designs: Quantitative, qualitative, neuropsychological, and biological”,
ressaltam ainda que, é comum a combinacdo entre a codificacdo e a analise, pois nao é
possivel ignorar os proprios dados quando procuramos c6digos para uma constru¢ao
tedrica, exigindo uma reflexdo do que vale a pena, ou ndo, codificar perante os dados nessa

mesma construcao.

Posto isto, através da analise tematica existe uma grande flexibilidade, que possibilita uma
analise de dados mais abrangente quanto ao meio investigado que pode colmatar lacunas
existentes na literatura e relacionar de forma mais alargada os dados obtidos através dos
entrevistados. Porém, pretende-se que seja “(..) desenvolvida com o maximo rigor

metodolégico (...), para ndo cair em uma légica de “vale tudo” (..)[ sendo necessario a

9 Tradugio de propria autoria

10 Tradugdo de propria autoria.
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clareza no que se] pretende fazer e ser totalmente transparente com as escolhas” (Alberto
Garcia & Lima Ferreira, 2022, p.369), existindo coeréncia e consciéncia de que a
quantidade de incidéncia tematica ndo determina necessariamente “(...) que um tema é

mais, ou menos, significativo que outros.” (Souza, 2019, p.55).

3.4. APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS

3.4.1. CARACTERIZACAO DOS ENTREVISTADOS

Os professores de Educac¢do Musical entrevistados apresentam experiéncia de lecionacao
que varia entre os 15 e os 24 anos, com formacao na Escola Superior de Educacao do

Porto, Escola Superior de Educacao de Lisboa e Escola Superior de Educacgao Jean Piaget.

O primeiro entrevistado formou-se na Escola Superior de Educacao do Porto (ESE) até ao
mestrado em Educacao Musical, possuindo ainda o oitavo grau de conservatério em piano,

concluindo este no Conservatorio de Musica do Porto.

Conta com 15 anos de experiéncia e apresenta caracteristicas de um professor proativo,
revelando interesse em composicao, indicando a procura de desenvolver-se nesta area
com o professor Fernando Lapa. Por ter integrado o ensamble Vocal Pro Musica,
desenvolveu as suas competéncias vocais a nivel tedrico-pratico, que mostrou ter

colmatado dificuldades e pouca formacgdo de voz no seu percurso académico.

0 segundo entrevistado, leciona a disciplina de Educacdao Musical ha cerca de 24 anos.
Iniciou o seu percurso musical por volta dos oito/ nove anos de idade, quando se
demonstrou fascinado pelo som proveniente da Banda Marcial de Pacos de Ferreira, a

poucos metros de sua casa. Foi ai que teve o primeiro contacto com o meio musical, e onde
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comecou a aprender musica, integrando a banda no naipe de saxofones. Mais tarde, em

adolescente, ingressou no Conservatério de Musica do Porto, na classe de saxofones.

Para além do interesse em musica erudita, mostrou-se transversal e com um gosto
especial pelo rock e ainda pelo jazz, participando em algumas aulas destes estilos. Desta
forma, aprendeu a tocar guitarra e baixo elétrico, colaborou com algumas bandas, entre
as quais Sloppy Joe e Expensive Soul, integrou grupos de musica moderna portuguesa e
tocou baixo numa banda “pimba”. Concluiu a licenciatura e mestrado em Educacgao
Musical na ESE do Porto, atualmente é autor da Porto Editora e leciona Educagao Musical

no Colégio Novo da Maia.

O terceiro entrevistado, formou-se na ESE do Porto, na qual concluiu a licenciatura em
ensino da musica em 1999, desde entdo comegou a trabalhar no Ensino. Paralelamente

aos estudos na ESE, ainda integrou a classe de piano do Conservatorio do Porto.

Evidencia um contacto com a musica e o meio musical muito forte, desde os seus 12 anos,
mantendo uma vertente pratica musical para além do ensino. Gravou discos no ambito
dos géneros pop, rock e soul com bandas portuguesas, produziu dlbuns e aprendeu a tocar

e arranjar musica com varios instrumentos, como bateria, baixo, guitarra e piano.

Este gosto por fazer musica, proatividade e valores musicais, foram transportados por
este entrevistado para o ensino, destacando experiéncias que podem ser consideradas
diferentes daquilo que é frequentemente esperado no percurso de um professor de
Educag¢do Musical, umas partindo da prépria iniciativa, outras por colocagdo ou por acaso.
Desta forma, teve a oportunidade de exercer a pratica pedagdgica noutros contextos.
Exemplos disto foram a lecionagdo da disciplina de Educacdo Musical nos
estabelecimentos prisionais de Santa Cruz do Bispo e de Lisboa, para além de ter sido
colocado em escolas com projetos TEIP (Programa Territérios Educativos de Intervencao

Prioritaria), e escolas com alunos que possuem “passados dificeis”.

Foi nestas condigbes que participou em vdrios concursos com os seus alunos, sobretudo de
bandas de garagem, levando-os a arrecadar vdrios prémios e a atuar em espagos como a
Culturgest em Lisboa e o Altice Arena. Declarando ainda o prazer de proporcionar boas

experiéncias musicais e enriquecedoras aos alunos, declarando,
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() ndo que os prémios sejam importantes, mas porque eram mitidos que nunca tinham tido
aulas de miisica, nunca tinham tido esta experiéncia de poder ter uma banda e depois serem
reconhecidos numa sala com dignidade (...) (Entrevista, 27 de margo de 2023).

Atualmente é professor de Educagdo Musical no Colégio dos Salesianos de Lisboa, desde
2015, colégio que na opinido do entrevistado enumera muito boas condigdes,
nomeadamente em termos de material e a sua qualidade para grandes eventos e

apresentagoes.

Por fim, caracteriza-se como um professor e musico muito experimental, incentivador e
promotor de boas experiéncias, procurando todos os dias “(...Jmodificar ou acrescentar
algo de novo a esta disciplina (..)"(Entrevista, 27 de mar¢o de 2023), abrindo a
sensibilidade e criando ferramentas para que os alunos apreciem a musica de outra

maneira.

O quarto entrevistado formou-se no sul do pais, frequentando no ensino secundario o
curso de composicao musical, na Escola Profissional de Arcos do Estoril. Teve interesse
por direcdo orquestral, portanto, deparou-se com indecisdo na altura de escolher o seu
caminho profissional, indicando que seguiu um lado mais racional e mais estavel,
resolvendo seguir a vertente do ensino de Educacdo Musical na Escola Superior de

Educacdo Jean Piaget em Almada.

Leciona esta area disciplinar desde o ano de 2000 e atualmente leciona em colégios como
o dos Salesianos e em Campo de Ourique, trabalhando com criancas desde os seis meses,

até ao final do segundo ciclo.

O quinto entrevistado iniciou o seu percurso musical pelos quatro anos de idade, em coros
de igreja protestante. Apds ser incentivado a estudar mudsica num contexto mais formal,
por um professor que o considerou com aptiddao musical, ingressou na classe de clarinetes
do Conservatorio Regional Silva Marques, situado no Concelho de Vila Franca de Xira,

consequentemente disto integrou a Banda Filarmoénica da Sociedade Euterpe.

Tendo em conta o panorama de saidas profissionais do seu tempo, no final dos anos 90,
achou melhor e mais estavel seguir ensino em Educacdo Musical. Foi desta forma que

concluiu a sua licenciatura em ensino na Escola Superior de Educagdo de Lisboa (ESEL),
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mantendo-se no sul do pais a vida inteira. Terminado a licenciatura de quatro anos em
2003, iniciou a sua vida profissional a fazer pedagogia musical, conciliando em 2008 com
um mestrado de Educag¢do Musical no terceiro ciclo também na ESEL, com o objetivo de
se precaver em relacdo a sua carreira e as mudangas constantes que vao acontecendo no

Ministério da Educacdo ao longo dos anos.

De momento trabalha numa IPSS - Associacdao Escola 31 de Janeiro, uma Instituicao
Privada de Solidariedade Social “(..) ou seja, é do ensino particular e cooperativo
(...)"(Entrevista, 06 de abril de 2023). Desta forma, construiu uma carreira no ensino
privado posicionando-se a meio da carreira correspondente ao tempo de servigo que

possui.

Fez ainda, varios cursos e masterclasses de direcdo coral e de direcdo de banda.
Demonstrou, com destaque, um grande interesse por bandas filarmdnicas, considerando-
-se um “homem das bandas”. Dirige uma banda com 10 anos, na qual, também se
encarrega de formar musicos amadores na escola de musica desse mesmo projeto,
incentivando os seus alunos da escola de ensino genérico que leciona a integrarem a
banda e a aprenderem a tocar um instrumento musical, aspeto muito bom para estimular

o envolvimento musical dos alunos em varios contextos.

Por fim, o sexto entrevistado nasceu em Paris onde estudou até aos sete anos, mudando-
se para Portugal com destino a uma aldeia no interior do pafs, Vilar Formoso. Foi aqui que
iniciou os seus estudos musicais no Conservatorio da Guarda, onde concluiu o quinto grau

de piano.

Com o sonho de seguir musica e sair da vila para uma grande cidade, entrou na ESEL na
Licenciatura em Educa¢do Musical e conciliou com o curso de Forma¢dao Musical, num
conservatdrio situado em Lisboa, terminando o oitavo grau nessa vertente e a

Licenciatura em Educagao Musical.

0 gosto pelo ensino foi estimulado ao longo do curso, e a sua carreira profissional como
professor comegou aos 22 anos nas escolas de Lisboa. Atualmente da aulas na Casa Pia a

criancgas dos trés aos treze anos, isto é, do pré-escolar ao 22 CEB.
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Enquanto musico participou em grupos de musica tradicional, cantou no coro Lisboa
Cantat por dois anos, deu aulas de piano, tocou de uma forma informal com varios amigos

e fez algumas gravacoes de composicdes com estes.

De destacar a sua experiéncia em pedagogia musical para surdos, tanto com perda
auditiva total como parcial, sendo necessaria grande consciéncia do espetro e capacidade

estratégica para trabalhar musica neste contexto.

3.4.2. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

No seguimento da andlise tematica foram identificados onze temas: Formagdo vocal e
especifica na drea de saude vocal; a formagdo de professores; o que se entende por saide
vocal; os cuidados especificos dos entrevistados quanto a prépria saude vocal; o
aquecimento e arrefecimento vocal; Exercicios de aquecimento e arrefecimento vocal; a
saude vocal no contexto de Educacao Musical; habitos de higienizacdo da voz; a disfonia
infantil e anomalias nas cordas vocais; os beneficios da promoc¢ao da satde vocal para os

alunos.

Uma analise dos temas revelou uma distin¢cdo destes em duas categorias: “A Saude Vocal
no quotidiano dos professores” e “A Saudde Vocal inserida no contexto de Educagdo
Musical”. A primeira que menciona as proprias experiéncias e comportamentos dos
professores identificando a formacao, cuidados e conhecimentos que possuem na area da
saude vocal, enquanto a segunda categoria refere temas que remetem as abordagens

destes entrevistados na promog¢ao da saude vocal no contexto da Educagdo Musical.

3.4.2.1. A SAUDE VOCAL NO QUOTIDIANO DOS
PROFESSORES
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Esta primeira categoria inclui os temas identificados na analise que referiram as proprias
experiéncias e comportamentos dos professores: formagdo vocal e especifica na area de
saude vocal; a formac¢do de professores; o que se entende por saude vocal; os cuidados

especificos dos entrevistados quanto a prépria satide vocal.

3.4.2.1.1. FORMACAO VOCAL E ESPECIFICA NA AREA
DA SAUDE VOCAL

No que diz respeito a formacgao vocal e as suas especificidades, constata-se que todos os
entrevistados em alguma fase do seu percurso académico-musical tiveram contacto com
conteddos de técnica vocal e outras ferramentas que lhes serviram de base para

posteriormente desenvolverem, tanto a proveito pessoal como profissional.

Foi sobretudo no curso de licenciatura em Educag¢ao Musical que todos os entrevistados
concluiram, onde a maioria teve técnica vocal, apesar de frequentarem diferentes
instituicdes. A Unica excecdo foi o quarto entrevistado, afirmando que a sua formacao
nesta area se limita apenas aquela que lhe foi lecionada nas disciplinas de coro e de
dire¢do coral no conservatério que frequentou, servindo este conhecimento como base

das suas abordagens pedagoégicas na area da voz.

Também através de atividades de musica de conjunto, nomeadamente coros e ensembles
vocais verificam-se outras fontes de conhecimento especificas de técnicas de uso da voz,
assim como muitas vezes pesquisas autdnomas motivadas pelos interesses e curiosidades

de cada um.

() fiz de autodidata, de procurar melhorar a forma como ensino a voz, como trabalhamos a
voz, o cuidado que devemos ter com ela... (Entrevista 3, 27 de margo de 2023).

Na opinido dos inquiridos, um excelente modo de colmatar possiveis lacunas no percurso
académico de professores de Educacdo Musical em relagdio ao manuseamento,
consciéncia, manutencdo e controlo da voz, foi a participacdo em formacgdes e cursos na
area da voz e saude vocal, “(...) que foram dando algumas dicas de como é que as coisas
funcionavam, deviam ser, com a pratica correta” (Entrevista 1, 23 de janeiro de 2023). Os

conteudos referidos voltam-se para questdes que resultem em melhores praticas, como
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“(...) a projecao; (...) aquecimentos; a questdo da afinacdo; para a questao da voz de cabega
[e] davoz de peito (...)” (Entrevista 2, 10 de marc¢o de 2023), aumentando as competéncias
a nivel pessoal de manutencdo do “(..) aparelho vocal, como também, a expansdo, a
projecdo e o potenciar do mesmo” (Entrevista 5, 6 de abril de 2023) e a nivel pedagogico,
com o desenvolvimento do controlo do falsete, nomeadamente nos professores do sexo
masculino, que facilita no trabalho com criancas e mulheres pela possibilidade de

equiparar registos.

E desta maneira importante e unanime entre os dialogados, a formagio vocal no percurso
académico de um professor de Educacdo Musical, para que os mesmos “(...) aprendam a
defender o seu instrumento e o seu ganha-pao” (Entrevista 4, 4 de abril de 2023), reflitam
e tenham conhecimento suficiente acerca dele, para a partir daqui se desenvolver

possiveis abordagens pedagdgicas nesta area, essencialmente seguras.

Na minha altura eu senti necessidade de fazer aquelas formagdes de ensino do canto infantil,
ou seja, pela necessidade que eu senti de realizar uma prdtica sequra para os meus alunos, e
também perceber minimamente daquilo que estava a fazer (...) (Entrevista 1, 23 de janeiro de
2023).

3.4.2.1.2. UMA “QUASE” DEFINICAO DE SAUDE
VOCAL

A sadde vocal pode ser vista de varias perspetivas, uma mais holistica que visa na saude
de todos os 0rgados que interagem quando esta é produzida, pois “(...) apesar da voz ser
um instrumento, ndo deixa de ser também produzida com 6rgdos do nosso corpo, e com
partes do nosso corpo que devem ser cuidadas (...), portanto, “(...) a utilizagcdo de musculos
que tém de ser trabalhados, tal como um atleta” (Entrevista 3, 27 de marc¢o de 2023 e a
“(...) utilizagdo da nossa voz depende também da utilizagcdo do nosso corpo” (Entrevista 6,
21 de abril de 2023). Outra mais empirica, que se baseia na experiéncia e observacgao, tal
como o segundo entrevistado refere, “(...) consigo perceber se o aluno nao esta bem da

voz, quase de uma forma empirica, mas nao cientifica” (Entrevista 2, 10 de marco de

2023).

Portanto, com base nas respostas dos entrevistados, pode-se considerar a saide vocal um

estado provisério, no qual se pretende manter no seu melhor funcionamento,
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relacionando-a com a respiracdo, colocacdo da voz, sem esfor¢o ou tensdao na sua
producdo, e por isto a sadde vocal também pode significar a utilizacdo da “(...) voz, falada
ou cantada, sem esforcar, de uma forma clara, limpida e sem fazer muitas tensodes”

(Entrevista 6, 21 de abril de 2023).

3.4.2.1.3. CUIDADOS ESPECIFICOS COM A VOZ

Quando é colocada a questao dos cuidados que se deve ter com a voz e quais os cuidados
que realmente temos, desperta-se uma reflexao rapida de comportamentos do quotidiano
para filtrar os que sdo benéficos para a mesma. Entre eles estdo: hidratar as cordas vocais
para as lubrificar; repousar o suficiente, ndo somente com um sono de qualidade e
reparador, como apds muito tempo de utilizacdo, no caso destes entrevistados apds as
aulas ou ensaios; consciéncia na quantidade de esfor¢co sobre a musculatura acionada na
producdo de som, propondo-se o menor possivel; e a postura que pode facilitar a projecao

vocal.

Estes professores indicaram esses mesmos aspetos, mas nem sempre praticados e
sobretudo refletidos ou conscientes, verificando-se que a maioria refere ndo ter muitos
cuidados a termo pessoal com a voz, enumerando, por vezes, um conjunto de

comportamentos que comprovam o contrario.

Vejamos, no caso do primeiro entrevistado (23 de janeiro de 2023), este referiu que nao
tinha habitos para evitar problemas na voz, por nao ser “(...) muito comum ficar rouco, ou
afonico (..)", admitindo de seguida que desde o inicio da sua carreira de professor
comecou a “(...) ganhar algumas defesas, (...) [como] ndo falar sempre no mesmo registo,
ou por exemplo, procurar descansar (...) e arranjar estratégias que (...) permitam falar
menos, ou cantar menos (...)". Estes comportamentos nem sempre sdo conscientes, mas
com os mecanismos de resolucao de problemas que adquiriu ao longo do seu percurso
tanto académico como profissional e englobando a vivéncia vocal consciente que outrora
teve, possui na minha opinido, ferramentas que lhe proporcionem este raciocinio. Ja outro
individuo que nao tenha bases fundamentais de educagdo vocal ndo conseguird de uma
forma tdo natural resolver sensacdes adversas nas cordas vocais, correndo maior risco de

as ignorar e consequentemente prejudicar.
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Desta maneira, na analise das entrevistas relata-se que as criangas e jovens, também pela
pouca maturidade, apresentam falta de consciéncia de dominio vocal, pois se nao for
criada a consciéncia de como funciona a voz e se nao se discutir acerca dos sintomas e
formas de prevenir possiveis alteracdes, muitos acabarao por desconsiderar e por isso, a
sensacdo que o segundo entrevistado (10 de marco de 2023) apresenta, “(...) € que por
muito cuidado que nés tenhamos com eles [os alunos], eles nao tém cuidado nenhum (...)

vdo para o recreio e estdo sempre aos gritos (...)".

Contudo, mesmo quem ja teve pratica de técnica vocal, pode ndo conseguir desenvolver
defesas naturais e devera ter mais atencdo a sinais de fadiga vocal, sobretudo em
profissoes que utilizem muito a voz pretendendo-se chegar ao final do dia de trabalho “(...)

sem a sensac¢do de estar completamento esgotado (...)"(Entrevista 4, 4 de abril de 2023).

E entdo, muitas vezes, através do esgotamento que se inicia a procura de mais solugdes e
melhores resultados, como foi o caso do terceiro entrevistado (27 de marco de 2023) que
relatou a sua experiéncia com o inicio de um nddulo nas cordas vocais por ma utilizacdao
da voz, que apos o ter ultrapassado implementou na sua rotina habitos de aquecimento
vocal pela manh3, melhorou os cuidados com a colocagdo da voz e controlo no entusiasmo
a lecionar, passou a usar microfones para dar aulas e ndo comer antes de ir dormir devido

ao refluxo gastroesofagico, sendo estes alguns dos exemplos mencionados pelo mesmo.

3.4.2.2. A SAUDE VOCAL INSERIDA NO CONTEXTO DE
EDUCACAO MUSICAL

Em concordancia com as conclusdes obtidas através da revisdo de literatura, é unanime
entre os professores dialogados a ineréncia na disciplina de Educa¢do Musical o contetido
de Saude Vocal, gerando esta segunda categoria que inclui como: a Saude Vocal associada
a Educacdo Musical; os beneficios da promog¢do da Saude Vocal para os alunos; as
anomalias vocais e disfonia infantil; o aquecimento e arrefecimento vocal e respetivos
exercicios de eleicdo; os hdabitos de higienizacdo vocal; o feedback dos alunos
percecionado pelos professores quando praticadas metodologias de ensino que visem na

promocao de saude vocal.
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3.4.2.2.1. 0 QUEE A SAUDE VOCAL NO CONTEXTO DA
EDUCACAO MUSICAL?

A Saude Vocal pode ser transversal a varias areas disciplinares, todavia, considera-se,
entre os entrevistados, que a area de Educac¢ao Musical “(...) tem por forca, todas as razdes
e mais algumas um lugar de maior destaque, (...) de mais responsabilidade nesta questdo”
(Entrevista 2, 10 de marg¢o de 2023), pois é o “(...) instrumento mais acessivel e que todos
os alunos tém” (Entrevista 6, 21 de abril de 2023), onde o utilizam numa amplitude maior,
tornando, consequentemente, parte da disciplina instruir os alunos para os bons habitos

vocais.

Outra razao, pela qual a responsabilidade do assunto recai sobre a disciplina, € o facto de
se aprender através da pratica, que poderd facilitar a consciéncia e automatiza
comportamentos, experimentando primeiro e depois refletindo com o professor ou com

os colegas, tal como o terceiro entrevistado (27 de marg¢o de 2023) menciona,

A disciplina de Educagcdo Musical no segundo ciclo tem momentos para cantar, portanto
momentos de apresentacdo de trabalhos que nds fazemos, também leitura de poemas
musicados, portanto a voz é usada muito sobretudo para cantar, e quando estamos a fazer os
aquecimentos de preparagdo é a hora certa para falarmos sobre os cuidados que temos com a
VoZz.

Por outro lado, na opinido do quarto entrevistado, abordar o assunto “(...) é mais facil se
calhar (..) na area da Educac¢do Musical, onde eles [os alunos] levardao como uma matéria
que eles tém que estudar”(Entrevista 4, 4 de abril de 2023). Portanto, nesta perspetiva o
assunto podera ser falado com o relevo, seriedade e importancia que merece, sendo facil
para o professor encontrar regularmente forma de encaixar o contetido sem quebrar de
qualquer forma o fio condutor da aula, até porque é costume incentivar a imita¢do e para
que esta seja executada de forma correta é essencial “(...) sabermos a potencialidade da

nossa voz e depois explorar a nossa voz (...)"(Entrevista 6, 21 de abril de 2023).

O tratamento do assunto relacionado com a saude da voz na disciplina de musica como
conteudo, podera eventualmente impactar a postura dos alunos em relacao “(...) a sua
proépria voz [ndo apenas em ambiente escolar, como] em outros locais(...)” (Entrevista 2,

10 de marco de 2023), e modifica-los beneficamente no imediato e a longo prazo.
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Ao longo das entrevistas foram identificados possiveis aspetos benéficos na instrucao de
ferramentas de estimacdo da voz, que resultem no imediato numa boa proje¢do de voz e

consciéncia corporal, tal como indica o sexto entrevistado:

(.)Jem primeiro lugar, consciéncia corporal é essencial para tocar qualquer instrumento, é
essencial nés termos uma consciéncia corporal, e para cantar muito mais ainda, porque se nos
tivermos tensos, isso reflete-se na nossa voz (...) (21 de abril de 2023).

Esta consciencializacdo também podera refletir-se nas aulas durante o processo de
ensino-aprendizagem, “(...)Jportanto, no processo dos ensaios e depois no produto(...)"

(Entrevista 6, 21 de abril de 2023).

Como consequéncias a longo prazo, estdo aquelas de uma vertente mais psicoldgica, que
tal como referido anteriormente poderdo ser desenvolvidas de uma forma quase natural
e progressiva, como defesa ou necessidade perante a profissao futura ou desafios que
terdo de ultrapassar, para os que virao a ser musicos, ou em apresentacdes de trabalhos,

tal como o quinto entrevistado refere:

Eles [alunos/jovens] projetarem bem, ganham confianga, porque depois a dimensdo
psicoldgica é importante, ganham confianga também, muitas vezes uma imagem que passa
ajuda muito (...) é assim o problem solving (...) dd confianga do ponto de vista técnico (...) (6 de
abril de 2023).

Assim, os habitos para evitar anomalias e disfonias poderdao ndo ser alterados pela
Promocgao da Satude Vocal na disciplina de Educacao Musical, dependendo da recetividade
dos alunos aos assuntos no geral, mas é um passo importante para os mais recetivos no
momento, que irdo “(...) receber essa informacao e p6-la em pratica (...)” alterando habitos
conforme transmitidos pelo professor. Deste modo, surge a necessidade de mais praticas
pedagogicas vocais, numa disciplina que tanto as exige, existindo a conclusdo por parte
do segundo entrevistado, de que quanto melhor um professor de musica conhecer a voz,
melhores serao os resultados obtidos. E diz sobre esses que tém mais conhecimento sobre

o0 assunto que,

Invariavelmente, ele sabe onde é que eles [os alunos] podem chegar ... conhece as balizas e sabe
quais é que sdo as suas limitagdes e (...) tem as expectativas. Tem expectativas que, se calhar,
alguém que ndo seja tdo entendido ndo tem... pode perceber muito de musica, mas vai sempre
achar que os alunos ndo consequem (Entrevista 2, 10 de margo de 2023).
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3.4.2.2.2. A PRATICA DA PROMOCAO DE SAUDE
VOCAL NA SALA DE AULA

Em sala de aula, e no meio escolar, notou-se um raciocinio semelhante entre os
entrevistados mencionando que, a Satide Vocal deve ser promovida de forma progressiva.
Segundo os entrevistados tem de ser um trabalho continuo para consequentemente ser
assimilado pelos alunos, através de “(...) jogos, (...) promocao de eventos (...)” (Entrevista
5,6 de abril de 2023) exercicios e didlogo. Ainda sobre este assunto, um dos entrevistados
recomenda nao dizer “(...) ‘hoje vamos trabalhar sobre a voz’, porque nao é propriamente
a forma mais apelativa de falar qualquer assunto(...)”, mas sendo feita com exemplos
concretos através da pratica, nomeadamente dentro do contexto de musicas que irao ser
trabalhadas em aula, ndo quebrando fluidez e o fio condutor da lecionacao (Entrevista 1,

23 de janeiro de 2023).

Partilhando da mesma opinido, o segundo entrevistado diz, “(..)o aluno tem de
experimentar (..)como é que se promove? Fazendo(..)” (27 de mar¢o de 2023),
considerando-se que ndo sdo necessarias muitas explicacdes “(...) porque os alunos nao
entendem bem, mas ao praticar os exercicios percebem (...) quais sdo os beneficios (...)”

(Entrevista 3, 27 de margo de 2023).

Numa perspetiva de meio termo, estd o quarto entrevistado que privilegia também
momentos de siléncio e da importancia a abordagem do assunto, em algum momento,

como tema de aula. E o sexto entrevistado, narra:

(-) quando vejo que alguma coisa ndo estd a correr bem explico, depois de explicar, tento
também dizer porque é que estou a chamar a atengdo dos alunos, (...) demonstro (...) e depois
vou pedindo para fazer (...) para os ensaios ndo terem muitas pausas (21 de abril de 2023).

Associada a literatura da Saude Vocal surgem os conceitos de aquecimento e
arrefecimento vocal (Falcao et al.,, 2014; Ribeiro et al., 2016), que em entrevista foram
colocadas questdes para entender as praticas pedagdgicas utilizadas pelos inquiridos

neste campo.

0 aquecimento vocal é definido pelos inquiridos como “(...Jaquilo que nés fazemos paras

as cordas vocais, diafragma (...) trabalharem realmente em sintonia e ndo terem um
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esfor¢o grande em frio (...)” (Entrevista 5, 6 de abril de 2023), por isso, “(...) é no fundo o
acordar davoz, (...) de forma progressiva (...) [para] evitar lesoes (...)” (Entrevista 1, 23 de

janeiro de 2023).

A suarelevancia é tida, pelo primeiro entrevistado, “(...)nas primeiras horas do dia (...) [ou
] a(...) qualquer hora do dia, se for um repertorio exigente a trabalhar com criangas (...)",
procurando na sua pratica ensinar repertério com “(...) caracteristicas que levem o aluno
a ndo ter essa (..) exigéncia obrigatdria do aquecimento (...). Pode ser feito, mas ndo é
fundamental para que os alunos o consigam executar bem (...)". Associa este momento de
aquecimento, unilateralmente, ao cantar, e transmite a opinido de alguns individuos nao
terem a necessidade de aquecer, pois “(...)Jalgumas pessoas conseguem estar a dormir e a
seguir cantar uma nota aguda (..) sem danificar a voz (..) [portanto,] tem a ver com
algumas capacidades genéticas que a pessoa ja tem”. Colocando, por fim, em questao:

“Qual é a diferencga entre cantar logo essa cang¢do ou fazer o aquecimento?” (23 de janeiro

de 2023).

Num ponto de vista bastante semelhante encontra-se o segundo entrevistado,
preocupando-se com o ensino de repertério em tessitura confortavel, considerando o
aquecimento como ndo necessdrio, porque “(..) tirando a primeira e segunda aula,
eventualmente eles ja usaram muito a voz (...)". Pratica-o como exercicio de concentragdo
e como contextualizacdo do que ird ser abordado, realizando exercicios com motivos

pertencentes ao tema a aprender “(...) atalhando-se caminho (...)”(10 de marco de 2023).

Por outro lado, existe uma visao de que “(...) ndo podemos cantar sem aquecer a voz(...)”
(Entrevista 3, 27 de marc¢o de 2023), sendo que, nestes momentos, é comum o terceiro
entrevistado associar avoz a coreografias sugeridas pelos alunos “que ajudam (...) a cantar
melhor” e a semelhanca do segundo entrevistado pensa que, “(...) ajuda os mitdos desta
idade a criar organizagao, a criar o perfil, portanto a saberem estar (...) num grupo e ter

uma posicdo certa” (Entrevista 3, 27 de marc¢o de 2023).

O terceiro entrevistado defende ainda que, a voz deve ser a primeira coisa a ser trabalhada
no ensino de Educagdo Musical para promover o autoconhecimento nos alunos, melhorar
a “(...) questdo da afinag¢do, da projecao (...), ter consciéncia da voz (...) e do corpo (...)",

considerando que esta “(...)preparagao [0 aquecimento], traz muitos frutos a médio prazo”
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(27 de marco de 2023) e “(...) a probabilidade de nés falharmos é menor” (Entrevistado 4,

4 de abril de 2023).

Apesar de nem todos os entrevistados darem espaco da aula para o aquecimento, pela
condicionante do tempo, por nao considerarem fulcral em aulas onde a voz nao sera
utilizada, ou o repertdrio ndo o exigir, a maioria julga este momento de aquecer as cordas
vocais e o corpo como importante no desenvolvimento de varias competéncias como

consciéncia vocal, corporal e organizacional em aula e a fazer musica em conjunto.

Foram também, sugeridos exercicios no ambito do aquecimento baseados em
conhecimento adquirido em coros que frequentaram, os cursos em conservatério e ensino

superior e pesquisa autébnoma. Entre os quais estao:

e Exercicios de respiracao, “(...) quase mindfulness, logo no inicio (...)” (Entrevista
2, 10 de margco de 2023) e ”(..) trabalhar o diafragma com varios sons,
utilizacdo de vogais, de silabas, de trabalhar o abrir e o fechar a boca(...)"

(Entrevista 6, 21 de abril de 2023);

e Exercicios que vao ao encontro dos interesses dos alunos “(...) com exercicios

faciais, labiais (...)” (Entrevistado 5, 6 de abril de 2023);

e “Exercicios de alongamento corporal (...), ter nocdo da colocagao das costas, dos

bracos alinhados com o tronco,[e] com os pés (...)” (Entrevista 6, 21 de abril de

2023);

e Exercicios de relaxamento, “(...) a questdo da postura [€](...) toda a parte que é
importante para o aparelho fonético estar descontraido e na posicdo certa
[para cantar](...) e depois (...) exercicios de articulacdo da lingua, da parte da

respiragdo e parte abdominal (...)”(Entrevista 3, 27 de marc¢o de 2023);

e Vocalizos na tonalidade da musica a trabalhar na aula, por graus conjuntos,
iniciando numa nota intermédia, primeiro em movimento descendente “(...)
para repousar nos sitios mais confortaveis (...)” (Entrevista 2, 10 de margo de

2023) e depois em movimento ascendente;
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e Vocalizos com o piano e de entoacdo que visem trabalhar “(..) afinacao;

projecdo da voz [e] ressonancias (...)” (Entrevista 3, 27 de marco de 2023).

Acerca do conceito de arrefecimento vocal, nenhum dos inquiridos demonstrou um amplo
conhecimento acerca do mesmo, supondo a sua finalidade e admitindo a importancia da

sua pratica, mas ndo definindo estratégias pedagogicas.

3.4.2.2.3. O FEEDBACK DOS ALUNOS

Em analise geral, é possivel assumir que todos os professores, quer conscientemente ou
ndo, pdem em pratica, de alguma forma, abordagens pedagogicas que visem a promo¢ao
da Saude Vocal nas respetivas aulas de Educacdo Musical. Verificado isto, foi possivel no
término das entrevistas, averiguar o feedback que os professores tinham dos alunos.
Mencionaram os exercicios, didlogos e outras atividades dinamizadas em aula que
trabalhassem e desenvolvessem a consciéncia vocal, tentando entender as alteracdes
comportamentais, de desempenho e recetividade, ndo s6 as boas praticas transmitidas

como a visdo da disciplina.

O retorno narrado pelos dialogados foca sobretudo na questdo de se conseguir “(...)
perceber que ha um trabalho vocal (...), que ha qualidade (...)” (Entrevista 1, 23 de janeiro
de 2023), esta qualidade nao sé percecionada pelos professores, mas também pelos
alunos, e isso “(...)normalmente(...), vai trazer-lhes mais motivacao, porque percebem que
aquilo que estdo a reproduzir esta bem feito” (Entrevista 1, 23 de janeiro de 2023). Assim,
quando sao feitos reparos, os alunos “(...) passam a ter mais cuidados com a sua proépria
voZ(...), sdo mais cuidadosos e mais cientes(...) dos seus constrangimentos (...)” (Entrevista

2,10 de margo de 2023).

Apesar de nem todos os alunos serem recetivos e a forma como aceitam a informacao é
individual, mesmo que no imediato ndo demonstrem resultados, a longo prazo e com um
trabalho que “(...) tem de ser continuado(...)” (Entrevista 5, 6 de abril de 2023), os alunos
no futuro lembrar-se-ao, pois “(...)ja 1a estd a informacdo (...)” (Entrevista 4, 4 de abril de

2023). A concordar com estes aspetos, o sexto entrevistado reflete:
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E bom transmitir aos alunos que, a nossa satide vocal depende da utilizagdo que nés damos no
dia a dia, ndo sé quando estamos a cantar, mas também quando estamos a falar. Nés ouvimos
os alunos a gritar durante o dia todo praticamente (...) e hd coisas que ndo ficam com a tenra
idade que tém. Mas convém irmos falando, irmos reforcando, porque um dia mais tarde eles
ndo se esquecem daquilo que nés vamos dizendo. Nos pensamos que as coisas entram por um
ouvido e saem pelo outro, mas ndo é bem assim, nds somos um grande exemplo para eles. Eles
podem ndo se lembrar quando sdo nossos alunos, mas quando forem adultos, passado alguns
anos, eles vdo se lembrar (21 de abril de 2023).

3.5. CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo geral entender o que se reflexiona do papel de Educagdo
Musical como area disciplinar para trabalhar a saide vocal, reparando nas perspetivas e
formacao de docentes na area vocal e de que forma transportam esse conhecimento em
estratégias pedagdgicas que possam transmitir bons habitos vocais, através da realizacao
de entrevistas semiestruturadas. Os resultados da andlise temdtica das entrevistas foram

posteriormente considerados na luz da literatura académica nesta area.

56



3.5.1. LIMITACOES E RECOMENDACOES PARA
FUTURAS INVESTIGACOES

Uma das limitacdes desta pesquisa foi que o processo de recrutamento de entrevistados
através da técnica de bola de neve, resultou numa amostra exclusivamente do sexo
masculino. Este grupo ndo é, por este motivo, representativo da comunidade de
educadores musicais, para além de nenhum possuir formacao especifica no ramo do canto
e até ao terceiro entrevistado todos foram formados na mesma instituicdo de ensino

apresentando valores semelhantes e atingindo rapidamente saturacao de informacao.

Seria ainda enriquecedor inquirir profissionais da voz ou professores de canto que
estivessem bem familiarizados com o tema de Saude Vocal, para posteriormente
comparar e perceber as abordagens pedagégicas que tém ou teriam no papel de professor

de Educacao Musical no Ensino Basico.

Esta investigacdo pode ainda servir como ponto de partida para outro projeto que
pretenda intervir de alguma forma neste tema, tanto da perspetiva do aluno, ao promover
a consciéncia e ferramentas para cuidar da sua voz, como do professor, ao promover a
reflexdo e incentivar a procura de estratégias para integrar a boa pratica vocal nas suas

aulas e até para préprio beneficio.

3.5.2. NOTA CONCLUSIVA

Com a realizacdo deste trabalho é possivel verificar que existe de alguma forma uma
responsabilidade atribuida na disciplina de Educagao Musical, tendo em conta o leque de
areas disciplinares do curriculo, para promover bons habitos de saide vocal nos alunos.
Esta responsabilizacdo deriva dos professores, por considerarem fazer parte do seu
trabalho, numa disciplina onde a voz e a sua utilizacdo em varios registos é normalmente

imposta.
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O ensino da saude vocal, conforme referido nas entrevistas e com base no raciocinio
apresentado na literatura (Amato, 2010; Giga, 2004; Teixeira, 2012), pode ser executado
em varias disciplinas curriculares, porém, segundo os docentes inquiridos a mais
acessivel e imediata para o abordar como conteido é a drea de musica. A educagdo musical
no ensino genérico, deve-se iniciar pela exploragcdo do corpo e autoconhecimento dos
alunos, para a partir daqui seguir a exploracdo instrumental e assimilarem
progressivamente consciéncia e sensibilidade musical, tal como foi evidenciado em

entrevistas.

Neste ponto, torna-se fulcral refletir acerca da possibilidade de os docentes pensarem no
assunto como um conteudo a trabalhar com os alunos, continuamente, calmamente,
consolidando e pensando em estratégias pedagdgicas para promover uma maior
consciéncia vocal. Tal como nos outros conteudos obrigatorios, o professor podera
facilmente encontrar varias abordagens de promoc¢do vocal sem que o fio condutor da

lecionagao seja comprometido.

O guido de entrevista foi construido e pensado de forma a promover um pensamento
reflexivo nos professores no decorrer do dialogo. Foi possivel, desta maneira, reparar que
o assunto de Saude Vocal ainda é pouco refletido, ndo sé para os alunos como para os
professores, porém, é promovido e praticado pelos docentes de forma indireta, na maioria

dos momentos.

Visto que é um assunto, assumido por todos os dialogados, importante, destaca-se
uniformidade entre Rodrigues (2019) e estes, que demonstraram sensibilidade face a

responsabilidade e cuidado que exige trabalhar a voz de criancgas.

Para além disto, remete-nos para a ideia de que, se os professores de musica forem
confrontados com o assunto de saide da voz de forma mais direta, especifica e durante a
primeira formacdo, poderdao atuar mais cedo, eficazmente e especificamente na saude
vocal dos proéprios e dos respetivos alunos. Falta de ferramentas pedagogicas para atuar
e formacdo na matéria da voz, foi um fator apontado pelos entrevistados como
insuficiente nos cursos de ensino superior que concluiram. Esta formagdo é baseada em
unidades curriculares de técnica vocal, de curta duragdo, onde exigem algum controlo e

conhecimento da proépria voz, que ndo desenvolve métodos de ensino para criangas e
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outros assuntos relacionados com a fragilidade da mesma. Existindo, por vezes, a
necessidade de a completar posteriormente com formacgdes ou pesquisas motivadas pelo
interesse individual, que nem sempre poderao ser maturadas e cientificamente corretas

o suficiente para dinamizar e transmitir em aula.

Por vezes, os dialogados demonstraram algum conflito de ideias no que diz respeito ao
funcionamento do trato vocal relacionando-o com aspetos sensoriais. Isto é, ao serem
pensados exercicios vocais, costumam fazer aquilo que aprendem ou ja ouviram falar, ndo
comprovando nem questionando a sua veracidade e eficacia. Muitas formas de ensino de
canto sugerem a explicacdo através de sensacoes sem auxilio de apoio visual. Por exemplo,
quando se fala em diafragma ou outros musculos do sistema respiratdrio, muitas vezes
temos uma ideia abstrata sobre este e podemos até entender que o controlamos, porém,
“(...) em geral, por ndo [se |sentirem tais musculos, (..) ndo sabem exatamente onde se

localizam, nem tampouco como se movimentam” (Fernandes, 2009, p.206).

Estas formacdes externas sao tidas como solucao de primeira ordem para os docentes que
procuram aprender ou melhorar aptiddes de controlo e uso vocal para consequentemente
serem capazes de agir e transmitir de forma correta, segura e informada. Assim, sera
possivel colaborar com a necessidade averiguada por Mendonc¢a & Lemos (2011), de

tornar os professores promotores de saude, e neste caso, de saude da voz.

Pode-se verificar que, em concordancia com Carvalho (2016) o aquecimento vocal é visto
como o momento de trabalho vocal que mais se utiliza, enquanto o arrefecimento vocal,
apesar de ser reconhecida a sua importancia, normalmente nunca é feito, ou por ndo haver

tempo, ou por nao se entender nem saber o que se faz no conceito.

Como evidéncias dos beneficios de um bom trabalho vocal com os alunos em varias
ramificagdes, sejam elas fisicas como psicologicas, constatam-se efeitos em cadeia que
envolvem a motivacgado, proporcionada pelo bom desempenho vocal e consequentemente

instrumental, consciéncia da prépria voz e autoconhecimento.
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Assim, ao desenvolver a consciéncia vocal nos alunos, aumenta-se a probabilidade de
minimizar o mau uso vocal nos seus quotidianos (Marangon, et al., 2018) e as suas
possiveis consequéncias sociais, educativas e mais tarde profissionais tais como, o
desconforto a emitir som, confianca, eficacia, relacionamento interpessoal, entre outros.
Desta forma, ao propagar o uso saudavel da voz e o seu funcionamento pleno, consegue-
se obter um melhor rendimento e expansdo de capacidades, ndo s6 a nivel de canto e
musica como de outra area (Zhang, 2016), por conseguirem através da voz transmitir

aquilo que pensam, querem e sao .
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CONSIDERACOES FINAIS

Este relatorio porta ideias, reflexdes, crengas e aptiddes, que foram trabalhadas ao longo
de cinco anos de percurso em Educacdo Musical, ndo apenas em formacao curricular na
licenciatura e mestrado, como em formacgdo extracurricular, através da experiéncia em
AEC no 12 CEB, e outras a¢des que me envolvi no contexto de Educacdo. Porém, este ano
foi repleto de exigéncias e desafios, que me foram motivando cada vez mais e construindo
a personalidade profissional, reparando aquilo que me identificava ao ter de delinear os

objetivos que queria concretizar.

As duas partes deste trabalho, ndo foram tratadas em separado e por isso, pretende-se
que seja entendido como um trabalho que se completa e clarifica. Isto porque, o projeto
de investigacdo foi bastante motivador, e auxiliou-me em grande percentagem para o

desenvolvimento de uma PES de qualidade.

Para além da observacdo inicial de aulas, a pesquisa de artigos e seguidamente a
realizacdo de entrevistas, contextualizaram-me e facilitaram-me a percecdo daquilo que
era praticado na lecionac¢do da disciplina, provocando em mim reflexdes acerca do que eu
queria colocar em pratica e o que poderia fazer melhor, diferente e de novo. Por sua vez,
no momento de planificagdo de aulas esses assuntos que foram investigados e abordados

tomaram em parte as minhas ideias de planificar.

Por acreditar e defender o tema investigado, “Promoc¢do da Saude Vocal na Disciplina de
Educagdo Musical”, ao longo do processo fui alterando o modo de pensamento tanto de
planificagcdes como no decorrer da aula ao implementar determinadas estratégias que
averiguava em entrevistas e literatura académica sobre este tema, ou tentar outras que
pudessem resultar, de forma a comprovar na minha turma de estagio a existéncia de um

trabalho vocal consciente.

Assim, tratei na minha pratica a satide vocal e a técnica vocal como conteudos, abordados
continuamente e progressivamente. Para além da informacao e explicacdo dos conceitos,

procurei exemplificar durante as aulas, essencial para me demonstrar coerente, entre o
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que transmitia e o que fazia, e para os alunos terem referéncia constante do melhor a

fazer.

Durante o estagio, e apos todo o meu empenho e dedicagdo, pude colher frutos muito
satisfatorios de todo o trabalho, desenvolvendo nos alunos o que pretendia, permitindo
essencialmente a exploracao, criagdo, aumentando consciéncia corporal, sensibilidade a
estimulos musicais e relaciona-los com outros conteddos extrinsecos, sobretudo através

da pratica.

Neste momento noto a minha evolug¢dao como pessoa e enquanto professor, aprendendo
com os erros, privilegiando nas minhas aulas os valores éticos e morais, aprender musica
com e através da pratica, resultando no espirito de comunidade inserido na mesma,

diversdo e performance musical com atitude e prazer.

Por fim, termino este relatério orgulhoso do percurso que fiz até entdo, ciente dos
obstaculos que ultrapassei e que ainda terei de ultrapassar, do que evolui e do que quero
evoluir na area do ensino em Educacdo Musical, detendo a esperancga e vontade de fazer
a diferenga na instrucdo das préximas geracoes. Isto, sem deixar de ser musico para

ensinar musica.
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ANEXOS

1. Observacgoes :

e Anexos1-5;
e Observacgdes dos colegas de estagio.

2. Documentos Orientadores :

¢ Planificagdo anual de Educagao Musical 52 ano - AE Aurélia de Sousa;
e Projeto Educativo.
3. Planificacdes :
e 19 Periodo;
e 22 Periodo;
e 32 Periodo;
¢ Planificacdo a Médio e Longo Prazo.
4. Videos:
e Concerto de Natal;
e Concerto Final de Ano;
e Performances de aula.
5. Entrevistas:
e (Guiado de Entrevista;

e Transcrigoes.
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