forma eficiente as suas capacidades de trabalho em equipa e de comunicac¢io em contexto internacional
e multidisciplinar, contribuindo para o aumento da sua empregabilidade.

Este modelo constitui-se como uma estratégia pedagogica abrangente, ndo baseada nos conteados mas
no ambiente de ensino/aprendizagem criado que é adaptdvel a um grande leque de dreas de estudo, como
por exemplo engenharia, gestdo ou artes. E um paradigma claramente alinhado com a agenda do novo Es-
paco Europeu do Ensino Superior que privilegia a criacao de ambientes de ensino/aprendizagem poten-
ciadores do desenvolvimento ativo dos alunos, criando condicdes propicias a aprendizagem e ao desen-
volvimento pessoal. Contribui para as grandes linhas de orientacio da estratégia EU2020, promovendo
a empregabilidade e a apeténcia para a mobilidade. £ um paradigma testado ao longo das nove edicdes
anteriores (2009/2010 a 2017/2018) com méritos reconhecidos tanto pelos alunos como pelos docentes

que beneficiaram do curso desde a sua primeira edi¢do em 2009/2010.

Resultados:

- foram ja concluidas nove edic¢des. Estd a decorrer a décima edicdo do curso.

- Iniciativa co-financiada pela Comissdo Europeia por intermédio de dois projetos Erasmus, MUTW
2009-2011 e Blended-AIM 2015-2018, com um orcamento total de 1.055.858€.

- participaram ja mais de 200 alunos, 19 universidades, 9 empresas, 11 paises.

« livro publicado https://www.amazon.com/Multinational-Undergraduate-Team-Work-International/
dp/1607509830

- publicacdo de uma pdgina na wikipedia sobre educac¢do em mobilidade mista: https://en.wikipedia.org/
wiki/Blended_mobility

- Website: https://blendedmobility.com

Paula Clara Ribeiro Santos, Pilar Baylina, Carla Oliveira, Pedro Maciel Barbosa, Cristina Mesquita, Arte-
misa R. Dores, José Felix, Sara Troia, Ana Maria Moreira. (ESS)

Titulo

Fisioterapia na Comunidade: um projeto interdisciplinar - Reflexdo critica de docentes e estudantes
Area tematica: Valorizacio/promocio da pluri, multi e interdisciplinaridade

Resumo

A intervencio comunitdria tem crescido de forma relevante, implicando que os curricula académicos se
adaptem a esta nova realidade. A unidade curricular (UC) de Fisioterapia na Comunidade, do 3.2 ano da
licenciatura de Fisioterapia da Escola Superior de Sadde do Politécnico do Porto, visa o desenvolvimento
de competéncias de promocdo da sadde. Esta UC envolve uma forte articulacdo com a comunidade, o
que promove a aprendizagem em contexto real e potencia a transferéncia das competéncias adquiridas.
De entre os objetivos desta UC destaca-se o desenvolvimento de um projeto de interven¢do comunitdria
inovador e de aplicacdo real, suportado na identificacio de necessidades emergentes e considerando o
ciclo de vida dos individuos e de grupos especificos da populagdo. Por outro lado, o modelo pedagogico
Problem-Based Learning (PBL), adotado pela licenciatura em Fisioterapia desde 2009, favorece a forte
articulacdo das diferentes dreas técnico-cientificas intervenientes (Fisioterapia; Ciéncias Sociais e Hu-

manas; Biomatemadtica, Bioestatistica e Bioinformatica; Gestdo e Administracao em Saude e Terapia da



Fala), essenciais para a construcio da personalidade individual enquanto futuros terapeutas, e confere
ao estudante um papel central na aprendizagem.

A andlise reflexiva de docentes e estudantes desta UC permite concluir que esta metodologia de ensino
tem permitido uma excelente articulacdo do conhecimento das vdrias dreas técnico-cientificas e a aqui-
sicdo de competéncias mais completas por parte dos estudantes. Na perspetiva dos estudantes torna-se
evidente também o desenvolvimento de diversas competéncias transversais, nomeadamente a criativi-
dade, lideranca, comunicacao, gestao do tempo, trabalho de equipa, relacdes interpessoais, autonomia e

capacidade de decisao.

Paula Quadros-Flores, Margarida Marta, Maria José Araujo. (ESE)

Titulo

E-book-emos: educacdo para a autonomia e criatividade digital no ambito de um CTeSP
Area tematica: Integracio das novas tecnologias digitais

Resumo

Em qualquer processo educativo deve assegurar-se que os estudantes adquiram competéncias numa pers-
petiva emancipatoria de formacao integral e de realizacao pessoal e cidada. Essa condi¢do parece ser im-
portante para conseguir, também, integracao no mercado de trabalho.

No contexto de um curso Técnico Superior Profissional (TeSP) a esse aspeto essencial acrescem necessa-
riamente conhecimentos tedricos, aptiddoes cognitivas e prdticas para a resolucido de problemas. Nesta
comunicacao salientamos um projeto de trabalho desenvolvido com os estudantes do CTeSP Criancas e
Jovens-ESE IPP. Adotou-se a abordagem Mantle of the Expert, associada a um Personal Learning Environ-
ment desenvolvido em ambiente digital, para estimular o crescimento cognitivo, emocional, social e cul-
tural dos estudantes. O processo formativo, associado a tomada decisdo e desenvolvimento da autonomia,
sustentou-se na metodologia de trabalho de projeto e de resolucao de problemas baseada na colaboracao.
Verificou-se que: i) o ambiente de ficcio promovido pelo Mantle of the Expert estimulou a criatividade e a
visdo do mundo na pessoa do especialista, pelo que a descentracio encorajou para a acao, além de facilitar
o desenvolvimento de padrdes comportamentais segundo principios e valores; ii) o ambiente de aprendi-
zagem promovido pelo Personal Learning Environments despertou a autonomia dos estudantes, organizou
os processos de aprendizagem e fomentou o didlogo das equipas de colaboracio; iii) as estratégias sugeridas
envolveram os estudantes, estimulando o crescimento e impulsionando momentos de emocdes significa-
tivas na conquista de melhores resultados; iv) o desafio para a producio de e-books, enquanto proposta

pedagogica, ajudou a criar uma relacio de interesse entre estudantes e docentes.



