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o envolvimento dos pares na admissao e integragdo de novos utentes, facilitacdo de grupo de
suporte, ligacdo com utentes e familias, e desenvolvimento de projectos anti-estigma.
O suporte interpares € uma intervengao benéfica para o processo de recovery das pessoas com

doenca mental bem como para os prestadores deste tipo de servigos.
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A Realidade Virtual representa uma nova possibilidade no treino da cogni¢do em pessoas com
esquizofrenia, tentando reproduzir em contexto securizante e de laboratério a realidade do
paciente. Consiste num conjunto de tecnologias informéticas que, quando combinadas
culminam numa interface interactiva para um mundo gerado por computador. Tém sido
aplicadas com eficidcia na avaliagdo e tratamento de patologias psiquidtricas como o0s
transtornos de ansiedade, fobias, stress pdstraumadtico, depressdo, etc (Arbona et al., 2007;
Richard & Richardson, 2012).

Realizar uma revis@o bibliografica sobre o uso da realidade virtual na avaliacdo e tratamento
das fungdes cognitivas na esquizofrenia.

Pesquisa bibliografica nas bases de dados utilizando palavras chave representativas da
patologia em questdo (esquizofrenia), cogni¢do, tratamentou ou avaliacdo, e realidade virtual
ou "serious game", sem limites de data mas limitados a artigos publicados em revistas de
caracter cientifico.

Foram identificados 56 artigos, e apds definicao de critérios de exclusdo sucessivos, verificou-
se que apenas 9 abordavam a aplicacdo da realidade virtual aos défices cognitivos de pessoas
com esquizofenia. Todos abordavam as fun¢des executivas, sendo que 55% concentram-se na
avaliacdo e 30 % no tratamento/treino, e verificou-se que o uso da realidade virtual apresentou
resultados superiores comparativamente as abordagens tradicionais.

A realidade virtual parece fornecer um ambiente com estimulos graduados e controlados, num
contexto especifico, de forma interactiva e dindmica, promovendo resultados positivos no
treino da cogni¢do de pessoas com esquizofrenia. Pretende-se com bases nestes resultados
desenvolver uma ferramenta tecnoldogica para o treino de competéncias na reabilitacdo

psicossocial e cognitiva.
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A realidade virtual (RV), como recurso metodolégico, tem provado ter um elevado potencial
na avaliacdo e treino de pessoas que sofrem de doenca mental, nomeadamente esquizofrenia
(Costa et al., 2000; Kim et al., 2007).

Apresentar um programa (RV-REF) em fase experimental, com uma concep¢ao modular que
visa em formato individualizado a avaliacdo e treino reconhecimento facial emociona incluindo
feedback do desempenho em cada tarefa.

Apresentacdo do 1° médulo do programa, relativo a avaliagdo do reconhecimento emocional
facial e respectivos resultados. Avaliou-se a capacidade de reconhecimento das seis emocdes
basicas (alegria, tristeza, raiva, nojo, surpresa € medo), tendo por base estudos prévios sobre
esta temadtica, efectuados com a metodologia de fotografias, referenciada por Ekman e Friesen
(2003) e introduzindo altera¢des relativamente ao tipo de estimulos e forma de apresentagdo.
No RV-REF, recorre-se a avatares tridimensionais em ambientes virtuais igualmente
tridimensionais, o que constitui uma abordagem ecoldgica.

Sdo as emocdes de felicidade e raiva as melhor reconhecidas pelos dois grupos (um grupo de
12 individuos com esquizofrenia e um grupo de referéncia de 12 individuos sem patologia
psiquidtrica) com, respectivamente, 92% e 100% de acertos. As principais dificuldades surgem
no reconhecimento do medo (17% de acertos em ambos os grupos), nojo (33% de acertos para
o grupo de individuos com esquizofrenia) e tristeza (42% de acertos grupo de referéncia).

E necessdrio melhorar algumas expressdes emocionais mas, este formato de avaliacdo, sendo
mais representativo da realidade em que o individuo se encontra inserido, constitui uma
inovacao terapéutica.
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Virias diretrizes internacionais recomendam o uso da Terapia Cognitivo-Comportamental na
Psicose (TCCp), contudo vérios fatores organizacionais e a necessidade de formacdo e
competéncias especificas dos profissionais de reabilitacio para o seu uso efetivo, tém
dificultado a sua utilizagdo generalizada em Portugal (NICE, 2009; PORT, 2009; Prytys et al.,
2011). Recentemente tem sido referido na literatura da especialidade, a utilizacdo de uma
alternativa de TCCp de baixa intensidade, que envolve menos recursos, mas apresenta
igualmente resultados relevantes na remissao da sintomatologia e melhoria da funcionalidade
(Hutton, Morrison & Taylor, 2012; Kuipers, 2011; Waller et al., 2013).

Sistematizar a informagdo publicada sobre TCCp de baixa intensidade nos ultimos 10 anos e
construir, com base nos resultados, um programa de TCCp de intervengdo grupal.

Realizou-se uma revisao sistemadtica nas bases de dados EBSCO Psychology and Behavioral
Sciences Collection, PsychIlnfo e Medline with Full Text, desde 2002 até Agosto de 2013,
tendo sido identificados 126 artigos, dos quais, pela aplicac¢do de critérios de exclusao, ficaram
25. Os resultados encontrados influenciaram a criacdo do manual TCCp de baixa intensidade,
que serd implementado numa Associacdo Comunitaria do Porto.

A sistematizacdo do conhecimento determinou 0s pressupostos subjacentes ao programa
desenvolvido, centrado em 12 sessdes, de 90min, com periodicidade semanal, dirigidas a temas
como: modelos da Psicose, normalizacdo, estratégias de coping para lidar com vozes,
prevencao de recaidas diminui¢do da ansiedade e depressao.



