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Introdugdio: A identificacdo de fragilidade e a sua preven-
¢do, assim como de autcomes adversos, assume hoje grande
relevincia clinica e social, dado o crescente aumento da
populago tdosa. O Tilburg Frailtylndicator/ TFIfoi desenvol-
vido no contexto holistico de fragilidade, incluindo compo-
nentes fisicos, psicolégicos e sociais.

Objetivo: Apresentar a fiabilidade e validade da versdo
Portuguesa do TFI,

Metodologia: Estudo transversal com uma amostra de ido-
308 (265 anos) residentes na comunidade. Foram considera-
dos critérios de exclusdo: défice cognitivo severo e incapaci-
dade de falar portugués. A tradugéo do TFI foi realizada de
acordo com as guidelines/ISPOR, para assegurar validade
facial e de contetido. Foram avaliadas: fiabilidade através da
consisténcia interna e teste-reteste; validade de constructo
(convergente/divergente) através da andlise da associagiio
com medidas concorrentes; validade de critério através da
andlise da capacidade discriminativa do TFI, em relagdo com
dependéncia (AVDs/AVDIs), utlizagéo de cuidados de satide e
outras medidas de fragilidade.

Resultados: Amostra de 252 tdosos, com média de idade de
79.2 (DP=7.3)e foi maioritariamente do sexo feminino
(75.8%). O TFI apresentou boa consisténcia interna (KR-
20=0.78), boa fiabilidade teste-reteste (r=0.91), e concordan-
cla substancial para a maloria itens (k 0.52 a 0.95). Os domi-
nios fisicos e social do TPl comrelacionaram-se com as medi-
das concorrentes expectdvels, enquanto o domfnio psicolégi-
co com as medidas fisicas e psicolégicas. O TFI demonstrou
uma capacidade de discriminago entre boa a excelente em
relago ao critério de fragilidade (AUC 0.75 a 0.89), e entre
razodvel e boa relativamente 4 dependéncia e utilizac@o de
cuidados de satide (AUC 0.56 a 0.72).

Conclusies: Os resultados permitem afirmar que esta ver-
sao do TFI € uma medida valida e fidvel para avaliar fragilida-
de em idosos, Trata-se do primeiro estudo deste instrumento
em Portugal, necessitando no entanto de mais estudos para
aprofundar estes dados, nomeadamente a capacidade predi-
tiva, bem como a sua aplicabilidade em diferentes contextos,
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