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Resumo

As lesdes no mundo desportivo tém sido alvo de estudo e de preocupacao por parte
dos treinadores e estruturas diretivas dos clubes associados pois é um fator que
influencia ndo s6 o rendimento do jogador, que representa um investimento, como o
rendimento da equipa onde a conquista ou ndo dos objetivos sdo consequéncia de um
plantel equilibrado e saudavel.

O futebol, em particular, tem acompanhado a evolugéo tecnoldgica e os sistemas de
gestao desenvolvidos até ao momento tém sido inseridos em varios clubes do mais alto
nivel competitivo. Estes sistemas revelam ser uma mais valia ao permitirem um maior
controlo e uma melhor gestdo de alguns parametros desejados, como as lesdes,
contratos, scouting, recursos humanos, etc.

O Rio Ave F.C. e, mais precisamente, o seu departamento médico, tendo em conta o
sucesso e a evolugdo nos ultimos anos sentiram que poderiam adotar um sistema que
permitisse, primeiramente, o registo e controlo das lesdes no setor do futebol no seu
plantel sénior. Desta necessidade surge a parceria com o ISEP, Instituto Superior de
Engenharia do Porto e a criagcdo de uma solucdo web, denominada Sistema de Gestéo
de Lesdes em Atletas Profissionais (SGLAP).

O sistema aqui apresentado € uma nova versao do sistema anteriormente idealizado e
apresenta ndo so6 funcionalidades para o departamento médico, mas também para os
setores de secretario técnico, fisioterapia, equipa técnica e nutricdo tendo em conta
que, no decorrer do desenvolvimento do SGLAP, foram surgindo novas necessidades
e funcionalidades possiveis de implementar no mesmo.

Palavras-chave: Lesdes Desportivas, Sistemas de Informagéo, Sistemas de Gestdo de
Lesdes, Tecnologia no Desporto.
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Abstract

Injuries in sports have been subject of study and concern by coaches and associated
clubs as it is a factor that influences not only the player’s performance, which represent
an investment, but also the performance of the team where the goals are achieved or
not, due to a balanced and healthy squad.

Football has kept pace with technological developments and management systems
have been implemented in several clubs in recent years, at the highest competitive level.
These systems have been proving to be an asset by allowing better control and
management of some desired parameters, such as injuries, contracts, scouting, human
resources, etc.

Rio Ave F.C and, more precisely, its medical department, taking into account the
success and evolution in recent years, felt that they could adopt a system that would
primarily allow them the registration and data control of injuries in the football sector on
its senior squad. This need leads to a partnership with ISEP, Instituto Superior de
Engenharia do Porto, and the creation of the SGLAP, an Injury Management System for
Professional Athletes.

The system is an optimization of the system previously conceived and presents not only
functionalities for the medical department but also for the sectors of administration,
physiotherapy, technical team and nutrition as, during the development of SGLAP, new
needs showed up and were possible to develop and implement.

Keywords: Sports Injuries, Information systems, Injury Management Systems, Technology
in Sport.
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Capitulo 1

Introducao

1.1 Enquadramento

Esta dissertacdo destina-se a documentar todo o desenvolvimento do projeto realizado
na unidade curricular Tese / Dissertacao / Estagio do Mestrado no ramo de Engenharia
de Computacao e Instrumentacdo Médica do Departamento de Fisica (DFI) do Instituto
Superior de Engenharia do Porto (ISEP) no ano letivo 2019/2020.

A oportunidade de desenvolvimento deste projeto surgiu de uma parceria entre o ISEP
e o departamento médico do Rio Ave F.C., numa primeira abordagem em 2016, e
consiste na necessidade de um sistema web de gestéo de lesGes dos atletas do plantel
sénior de futebol. Esta necessidade foi expressa pelo Dr. Basil Ribeiro, chefe do
departamento médico durante as duas primeiras versfes do projeto em que 0 seu
contributo foi essencial para a conce¢cado do mesmo.

Este sistema tem como finalidade simplificar os processos do departamento médico
gue dizem respeito ao registo, edicdo e visualizacdo de lesdes e tratamentos
associados no decorrer de uma época desportiva. No entanto, no desenvolvimento do
sistema foram abordadas novas opc¢bes e funcionalidades para os diversos
departamentos existentes. Entende-se por departamentos o0 secretario técnico,
fisioterapia, equipa técnica e nutrigéo.

Para alcancar o ambiente mais idéntico do real, o sistema e a base de dados associada
sado instalados num servidor local, onde foram realizados todos os testes necessarios
para a posterior implementacdo hum computador do clube. Com isto, surge uma nova
realidade e uma potencial mudanca para a organizacao de varios fatores relacionados
com a gestdo desportiva profissional.

Este projeto trata-se de uma continuacdo de um projeto da licenciatura, desenvolvido
pelo autor, para que se torne um sistema finalizado e com a possibilidade de ser
implementado e de se revelar uma ferramenta diaria util para o clube em causa. Este
sistema é, por isso, denominado de SGLAP v3, sendo a terceira versao do mesmo.

1.2 Problema

Contabilizando os diversos fatores de risco de lesdo associados a pratica de futebol, a
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prevencdo de lesGes é uma &rea de vasto interesse. O rendimento dos ativos e as
expectativas relativamente a conquistas e objetivos estdo diretamente ligados a um
plantel competitivo e saudavel.

Tal como exposto anteriormente, 0 aumento da ocorréncia de lesdes e de uma maior
exigéncia na gestdo de recursos por parte dos clubes profissionais levou o
departamento médico do Rio Ave F.C. a procurar uma solu¢do que, primeiramente,
permitisse o registo de lesbes e tratamentos ao longo de uma época. Solugéo essa que
permite a substituicdo de alguns registos em papel ou Excel.

A solucgdo inicial surge como um Sistema de Gestéo de Lesdes em Atletas Profissionais
de modo a responder as preocupacdes iniciais do departamento médico.

Rapidamente foram sugeridos novos moédulos e funcionalidades com o intuito de
garantir uma melhor gestdo e organizacdo de varios parametros. O desenvolvimento
deste tipo de programas € fundamental para reduzir os riscos de lesdo e impactos
desportivo-econémicos associados a um periodo de inatividade, tratamento e
reabilitacdo pos-lesdo (Soomro et al, 2015).

1.3 Motivacgéao

O tema do projeto ja tinha sido abordado inicialmente na licenciatura e, ndo sé o facto de
se inserir em duas areas de agrado pessoal, distintas entre si, como o0 desporto e
programacdo mas também a vontade de o tornar num sistema proximo de um produto
final e ndo um prot6tipo foram o motor para o desenvolvimento do mesmo.

Ainda assim, a possibilidade de aprofundar os conhecimentos obtidos no decorrer do
Mestrado de Engenharia de Computacgéo e Instrumentacao Médica num projeto em que
a implementacdo do mesmo é um dos principais objetivos, torna-o bastante aliciante.

Por fim, o apoio demonstrado pelo Prof. Doutor Nuno Gueiral e pelo Dr. André Dias
foram um fator de motivagdo muito importante, uma vez que ambos revelaram ser de
extrema importancia e necessidade a apresentacdo de uma versao final deste sistema.

1.4 Objetivos

De acordo com a descricdo do problema mencionado e a motivagdo subjacente, o
principal objetivo desta dissertacéo é o desenvolvimento final e implementagao no clube
de uma aplicacdo web capaz de responder as necessidades ndo s6 do departamento
médico (sendo este o principal foco) como dos departamentos de administracéo,
fisioterapia, equipa técnica e nutricdo. A aplicacdo tem também de se apresentar
totalmente compativel e responsiva em diferentes dispositivos eletrénicos como
telemoveis e tablets.



1.5. Estrutura da Dissertacao

1.5 Estrutura da Dissertacao

A presente dissertacdo esta estruturada em cinco capitulos onde, além da
Introducd@o que apresenta a contextualizacdo, motivacdo e objetivos, estdo
apresentados na seguinte lista os conteidos dos mesmos:

= Capitulo 2: Reviséo da Literatura—A evolucdo da tecnologia e do desporto
e a sua coexisténcia sdo abordadas assim como a importancia da
monitorizacao das lesdes e dos Sistemas de Informacao (SI) no panorama
atual para atingir o alto rendimento pretendido. Sao ainda apresentadas as
versdes anteriores do SGLAP.

= Capitulo 3: Desenvolvimento — este capitulo destaca o trabalho realizado
que visa responder aos objetivos propostos de modo a otimizar e corrigir 0
sistema anteriormente idealizado, sendo ainda referido o manual de
utilizador desenvolvido para uma facil compreensao e utilizagcdo do mesmo.

= Capitulo 4: Resultado — apresentacao da versdo atual do SGLAP v3, apés
a sua implementac&o no clube, e das funcionalidades existentes.

= Capitulo 5: Conclusdes e Trabalho Futuro — neste capitulo, séo
apresentadas as principais conclusdes desta dissertacdo, bem como
algumas notas relativas a algum possivel trabalho futuro.






Capitulo 2

Revisao da Literatura

O desporto é cada vez mais o principal interesse e/ou hobbie extralaboral tornando-se,
assim, numa das maiores economias atuais. A sua insercdo na populacdo mais jovem
com o intuito formativo realga e reforga a vontade de alcangar a exceléncia e 0 sucesso
nas mais variadas competicdes (Bartolo, 2016).

O futebol destaca-se como o desporto mais popular e mais praticado ndo s6 em
Portugal como em todo o mundo e o nimero de praticantes de futebol federado a nivel
nacional tem vindo a aumentar (Figura 2.1). A préatica desportiva, nomeadamente a do
futebol, providencia inimeros beneficios a nivel fisico, social e psicolégico. Em
contraste, apresenta um risco de lesdo associado devido ao contacto e as colises
existentes e ditas normais. Como consequéncia das elevadas taxas de participacéo, a
ocorréncia e a prevaléncia de lesdes tem vindo a aumentar nos adultos e adolescentes
(Brito et al. 2012).

Atualmente, tendo em conta a evolucdo tecnoldgica, o futebol caminha para a sua
modernizagdo, adaptando-se as novas tecnologias desenvolvidas, com objetivos claros
de tornar este desporto cada vez mais justo e com maior qualidade. Esta adaptacao é
também visivel nos clubes, que apresentam a necessidade de evoluir na compreensao
das necessidades fisicas e técnicas inerentes, para acompanhar a concorréncia
(Coutts, 2014).

Com foco no que foi referido, a coexisténcia do futebol e da tecnologia apresenta um
potencial enorme. Exemplos disso sdo os sistemas que permitem melhorar a
performance dos atletas, das equipas e que analisam a componente fisica nos treinos
e jogos.

Este capitulo apresenta assim o contexto no qual este projeto esta envolvido, trabalhos
relacionados e as tecnologias atuais no desporto que poderdo ser Uteis no
desenvolvimento do sistema.

200,000 -

180000 b — — — [T

180,000

140,000 o

120,000 o

100,000 b T

80,000 o fooo

gonnmn o foe

PEICTIE | R
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Figura 2.1: Namero total de praticantes de futebol (PORDATA, 2020).
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2.1 Evolucao da Tecnologia no Desporto

O recente desenvolvimento tecnoldgico tem acompanhado a crescente afluéncia
desportiva, sendo cada vez mais importante disponibilizar recursos e opc¢bes para
garantir o melhor desempenho e rendimento desportivo possivel, através de sistemas
de informagcdo e gestdo desportiva, da modernizacdo dos equipamentos e das
aplicagbes existentes (Goncalves, 2012).

Os atletas, clubes e organizacdes estdo assim a tentar desenvolver e aumentar 0s
indices de rendimento, fator esse que pode ser decisivo e chave na sobrevivéncia ou
obtencdo dos objetivos delineados. Este desenvolvimento permite também uma
vantagem face aos rivais ou uma hipétese de se equipararem aos adversarios, no
decorrer da época (Coelho et al, 2013).

Os Sistema de Informagéo, quer a nivel pessoal ou profissional, tém vindo a fazer parte
do quotidiano de um individuo. Neste caso, para auxiliar os responsaveis e os atletas a
cumprir os objetivos, como ja referido, a introducéo dos Sl tem sido bastante relevante,
inseridos em diferentes areas como a de saude, rendimento, analise, treino e wearables
(Fernando, 2011).

Um SI tem como finalidade recolher, armazenar e processar informagdes do ambiente
em que estd envolvido e das operagdes da organizagdo em que foi implementado,
apoiando assim as fungfes organizacionais e as tomadas de deciséo, coordenacao,
controlo, andlise e visualizacdo. E definido tecnicamente como um conjunto de
componentes inter-relacionadas em duas vertentes: tecnoldgica devido aos softwares
e base de dados e a social no conhecimento e técnicas de procedimento das pessoas
responsaveis para retirar a informacao Util e de interesse de estudo.

O funcionamento de um Sl pode ser resumido em trés fases, a de entrada — input; a de
processamento e a de saida — output, como representado na figura 2.2. seguinte
(Laudon & Laudon, 2011).

Dados Informacao
|nput —» Processamento —— Output

Figura 2.2: Funcionamento de um SI.

2.2 LesOes Desportivas

O conceito de lesdo desportiva, segundo a literatura cientifica que investiga a
epidemiologia de lesBes futebolisticas, apresenta algumas discrepancias resultantes
também da falta de consenso na definicdo de lesdo (Fuller et al, 2006).
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As lesbes podem ainda ser classificadas em duas categorias distintas, segundo o
mecanismo e sintomas, como lesfes traumaticas e de sobrecarga/overuse que estao
maioritariamente relacionadas com fatores extrinsecos e intrinsecos. Fatores esses
relacionados com: o ambiente — por exemplo as condi¢cdes climatéricas e tipo de
calcado; e com o jogador, respetivamente (Pessoa & Jones, 2014).

Devido as indefinicdes existentes em termos metodoldgicos, a F-MARC (Federation of
International Football Associations Medical Assessment and Research Center)
considera lesdo desportiva qualquer queixa fisica prolongada, consequente de um
treino ou jogo, seja ou ndo necessario assisténcia meédica, que impeca o atleta em
causa de participar em, pelo menos, um treino ou jogo, independentemente da data do
préximo treino ou convocatéria (Lucas, 2014).

Para registo de lesdo a F-MARC apresenta um formulario (Anexo 1) com campos a
preencher relativos as datas de lesdo e de retorno a atividade, regido anatomica e lado
da lesao, tipo de lesédo, diagnéstico e informac¢des mais detalhadas do momento que
provocou a leséo.

O futebol atual tem apresentado ndo sé um aumento significativo no numero de
participantes, mas também na intensidade de jogo, exigéncia, movimentos explosivos,
contacto, sessdes de treino e no nimero de competicbes disputadas pelas equipas.
Estes fatores promovem, de modo consideravel, uma maior exposicdo dos atletas ao
risco de ocorréncia de lesdes (Lacerda, 2012).

O risco de leséo revela ser elevado no futebol e mais de metade, entre 56 e 82 por
cento, dos jogadores sofre pelo menos uma les&o no decorrer de uma época desportiva
(Ekstrand et al, 2009). Deste modo, justifica-se a ado¢ao de estratégias preventivas
para garantir a seguranca e rendimento dos ativos do clube, contabilizando que a
ocorréncia de lesbes representa uma alteracao indesejavel na preparacao e no decorrer
dos treinos e jogos para competicdes em que estdo inseridos. Estes fatores, aliados ao
sucesso desportivo individual e grupal, provocam uma presséo significativa no
departamento médico para que a recuperacao seja 0 mais rapida possivel (Gomes,
2012).

2.3 Sistemas de Gestao no Futebol Profissional

A dificuldade em desenvolver S| adequados para o futebol € normalmente reconhecida
pois, como exemplo, na vertente do desenvolvimento dos jogadores, algumas das
limitacBes sdo as muitas variaveis necessarias para ter um nivel de precisao adequado.
Variaveis mais simples desde fatores internos, como o género e a idade; a fatores
externos, como a condicdo do terreno e temperatura. Se adicionarmos fatores mais
técnicos como a velocidade, resisténcia, forca e deciséo que tem papel fundamental no
desempenho e desenvolvimento do atleta, a quantidade de dados produzidos pelo SI
sera apenas possivel de interpretar apds ser processada por técnicas de data mining e
outras técnicas de IA (Fister et al, 2015).
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Tendo em conta que um clube de futebol como representa uma organizacdo ampla e
complexa, cria também uma maior dificuldade de concecdo de um S| com capacidade
de interligar os diferentes departamentos pretendidos. Marketing, financas,
departamento meédico, nutricdo, entre outros torna o processo mais demorado e
complicado, o que motiva um investimento elevado, um entrave deste tipo de Sl, para
a realidade de diversos clubes no panorama atual (Yang, 2011).

O interesse e investimento nas tecnologias no mundo desportivo tem sido visivel. No

entanto, é necessario continuar a investir nestes servicos e na formagdo dos
profissionais.

Um dos softwares existentes € o Soccer System Pro, onde o ambiente é idealizado para
a componente médica, e esta dividido em trés modulos: registo, reabilitacéo e relatorio.
Na fase do registo sdo recolhidos alguns dados como os perfis do atleta, testes
funcionais, nutricdo, condicionamento fisico, entre outros. Na fase da reabilitacéo, é
possivel criar e programar os tratamentos pretendidos, de forma a otimizar as
recuperacoes. Por ultimo, na fase do relatério € possivel aceder a gréaficos, idealizados
para aumentar a preciséo e eficiéncia relatérios finais. Para além do futebol, o System
Pro apresenta ainda uma versao para o rugby, o basquetebol, o basebol, o andebol e
ainda para o cricket (Soccer System Pro, 2020).

Outro exemplo, que retrata um dos sistemas mais atuais, completos e avancados do
mercado é o Footballl[SM, desenvolvido pela Agap2IT, sendo ja parceiro oficial da Liga
NOS - Primeira Liga de Futebol de Portugal. Este software gere ao pormenor a
evolucdo desportiva, escolar, social e pessoal dos jogadores do clube em que foi
implementado. Apresenta ainda mdédulos de andlise detalhada a nivel de scouting,
avaliacdo de treino, competicdo e ainda gestdo de instalagdes, equipamentos e
componente juridica (FootballlSM, 2020).

o
A
FOOTBALL

Figura 2.3: Painéis representativos do software FootballlSM (FootballlSM, 2020).

2.4 SGLAP - Versdes Anteriores

O SGLAP apresenta ja duas versdes de desenvolvimento, a de 2016, ano em que foi
criado e serviu de base para os desenvolvimentos efetuados até hoje, e a de 2018,
também denominada de versdo 2.0, em que ja se aproximava mais da versao atual,
onde apresentava mais funcionalidades que a versdo anterior e tinha ja alguma
compatibilidade para os restantes dispositivos eletrénicos (Guimaraes, 2018).
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A necessidade de implementar novas fun¢des e desenvolver novos modulos, de uma
apresentagdo mais profissional e user-friendly, corre¢cdo de alguns erros observados e
a vontade de o tornar num produto praticamente oficial, possivel de implementar e testar
num ambiente real impulsionaram o desenvolvimento de acordo com 0 que sera
apresentado de seguida nesta dissertacao.

Nas figuras 2.4 e 2.5 estdo representadas algumas capturas de ecra das versoes ja
referidas.

Sistema de Gestao de Lesdes

woavere ‘

Novos desafios, —
amesma coragem

& .. -

Figura 2.5: Painéis representativos da verséo do SGLAP 2.0 de 2018.
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Capitulo 3

Desenvolvimento

O presente capitulo tem como objetivo documentar todo o processo de
desenvolvimento da solu¢éo, apresentacdo das linguagens e tecnologias escolhidas e
otimizacéo da versao anterior.

3.1 Metodologia

A solugdo apresentada refere-se a um projeto individual, pelo que n&o se justifica a
utilizacdo de um sistema de trabalho como Kanban ou Scrum, dois dos work systems
mais utilizados. Assim sendo, a metodologia de trabalho adotada baseou-se no
desenvolvimento, teste e validagdo das diversas funcionalidades. Para facilitar o
processo as funcionalidades foram testadas e validades por médulos/utilizadores.

Relativamente as tecnologias e linguagens utilizadas para o desenvolvimento deste
projeto, estas podem ser divididas em 4 tarefas:

1. Criagado de um servidor local;

2. Atualizacdo da arquitetura da base de dados;
3. Funcionalidades para os diferentes modulos;
4

Compatibilidade e desenvolvimento visual das paginas web.

3.1.1 Criacado de um servidor local

A aplicacdo web foi desenvolvida com o auxilio da stack XAMPP, open-source e cross-
platform. E formada por um pacote que inclui base de dados, servidor web Apache e
interpretadores para linguagens de script. Foi utilizada com o intuito de criar um
servidor web local no computador sendo possivel realizar testes sem acesso a rede
(Boechat, 2014).

3.1.2 Atualizagéo da arquitetura da base de dados

A base de dados do SGLAP ja existia, no entanto foram realizadas algumas alteracdes
para que fosse de encontro ao pretendido e respondesse as necessidades colocadas.
Com esse efeito, o software utilizado foi o MYSQL Workbench, open-source, que
permite efetuar o design e a modelacdo assim como o desenvolvimento em script
MySQL (Oracle, 2018). O modelo relacional da base de dados atual encontra-se
anexado, Anexo .
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3.1.3 Funcionalidades para os diferentes modulos

Para o desenvolvimento das diversas funcdes e respetivas funcionalidades a
linguagem utilizada foi PHP, linguagem de script server-side, ou seja, o cédigo é
executado no servidor e pode ser implementado em “qualquer” ambiente tendo em
conta que existem versdes do mesmo disponiveis para diversos sistemas operativos
e suporta protocolos como IMAP, SNMP, NNTP, entre outros (Martins & Losa, 2017).

As funcgbes utilizadas ao longo do projeto estdo definidas na DAL.php, Data Access
Layer, permitindo o acesso simplificado aos dados armazenados na base de dados e
separando o cédigo de apresentacao e ldgica das paginas web desenvolvidas. Torna
0 processo mais simples e eficiente, impede a repeticdo de funcdes e permite que os
ficheiros referentes as paginas web nao se tornem tao extensos (Patton, 2006).

Todos os formulérios de registo presentes no sistema enviam os parametros pelo
método POST, para que as variaveis sejam enviadas de forma oculta para o servidor
para que nao sejam explicitos para o utilizador.

O editor de codigo utilizado foi o Notepad++.

3.1.4 Compatibilidade e desenvolvimento visual das paginas web

Tendo em consideracdo que um dos objetivos era tornar a solugdo completamente
compativel e responsiva para qualquer tipo de dispositivo, a ferramenta utilizada foi o
Bootstrap que consiste numa framework front-end que se dedica a aplicagbes web,
que utiliza linguagens como JavaScript, HTML e CSS (Silva, 2015).

3.2 Analise e Design

Para garantir que a solugdo responde a todas as necessidades e objetivos 0s
requisitos funcionais, nao funcionais e os casos de uso foram novamente analisados
e desenhados.

Uma vez que esta dissertacdo parte da existéncia de uma versao anterior da solucao
SGLAP, em que algumas funcionalidades ja existem, serdo aqui apresentadas as
funcionalidades acrescentadas, refinadas e corrigidas e de que forma isso influencia o
design da solucéo atual.

3.2.1 Atores do Sistema

Um ator do sistema é uma pessoa, organiza¢ao ou sistema externo que interage com
0 sistema em questdo. O ator faz uso das funcionalidades disponibilizadas pelo
sistema, conforme as permissfes que Ihe sdo atribuidas, quer seja pelo sistema ou
pelo administrador, e pode influenciar o funcionamento do sistema desenvolvido
(Karney, 2009).
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Os atores envolvidos neste projeto sdo entdo Secretario Técnico, Equipa Técnica,
Departamento Médico, Nutricionista, Fisioterapeuta e Sistema. Com 0s atores ja
identificados séo descritas as a¢cdes chave que irdo compor a solugéo desenvolvida.

3.2.2 Requisitos Funcionais

Os requisitos funcionais definem como o sistema desenvolvido deve ou ndo reagir, ou
seja, descrevem um comportamento do sistema face condi¢des especificas (Wiegers

& Beatty, 2013).

Nesta sec¢do séo apresentados os requisitos funcionais, ilustrando em UML, Unified
Modeling Language, os casos de uso chave a implementar de acordo com o ator do
sistema em causa. Estd apenas omitido as opera¢des de login e logout, sendo

constantes em todos os utilizadores.

Inserir membros nos diferentes
departamentos

Editar membros nos diferentes
departamentos

Desativar membros nos diferentes

Visualizar membros nos diferentes
departamentos

departamentos

. . Lo Reativar membros desativados
Secretario Técnico

Visualizar numero de membros em cada

departamento

Figura 3.1: llustrag&o dos casos de uso do Secretério Técnico.

Registar lesdes
Visualizar estado do plantel
Wisualizar ficha pesseal do jogador -M

Visualizar nimero de jogaderes no

plantel,
lesionados, em tratamento e aptos

Atualizar estado do plantel
Registar tratamento

Departamento Médico Registo de exames de inicio de época

Visualizar relatorio de tratamento

Visualizar relatarios de exames de inicio de

época

Aceitar clepau tamento médico Vlsuallzal estatisticas de lesGes
pendr-\n’rr-\

Figura 3.2: llustracéo dos casos de uso do Departamento Médico. (*funcionalidade restrita aos chefes de
Departamento Médico.)



14 Capitulo 3. Desenvolvimento

Registar sessdo de treino/jogo

Visualizar relatorio de sessao de treino/jogo
Wisualizar ficha pessoal do jogador
Visualizar estado do plantel

Equipa Técnica

Visualizar nimero de jogadores no plantel,
lesionados, em tratamento e aptos

Figura 3.3: llustragdo dos casos de uso da Equipa Técnica.

Registar tratamento

Visualizar relatério de tratamento

Visualizar estado do plantel

Visualizar ficha pessoal do jogador

Visualizar nimero de jogadores no plantel,
lesionados, em tratamento e aptos

Fisioterapia

Visualizar relatdrios de exames de inicio de
epoca

Figura 3.4: llustrac&o dos casos de uso da Fisioterapia.

Registar pesagem

Visualizar grafico e tabela das pesagens

Registar pregas cutaneas

Visualizar relatorio de pregas cutaneas

Nutricao

Visualizar niimero de jogadores no plantel

Figura 3.5: llustracéo dos casos de uso da Nutri¢do.
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Sistema

Figura 3.6: llustra¢&o dos casos de uso do Sistema.

3.2.3 Requisitos Nao Funcionais

Para delinear os requisitos ndo funcionais da aplicacéo foi utilizado o modelo FURPS+,
gue avalia e identifica requisitos como a funcionalidade, usabilidade, desempenho,
suportabilidade, interface e restricdes de design e implementagéo (Constanzo, 2014).

De acordo com o modelo referido, podemos destacar 0s seguintes requisitos nao
funcionais:

Funcionalidade: Processos otimizados para que ndo seja percetivel qualquer
atraso na resposta. Suporta multiplos utilizadores ligados ao mesmo tempo;

Desempenho: A utilizacdo do sistema deve proporcionar uma experiéncia
fluida para todos os utilizadores.

Usabilidade: Interface interativa e user-friendly;
Suportabilidade: Solucdo funcional em diferentes browsers e dispositivos;
Restricbes de implementacéo: utilizacdo do software XAMPP;

Restri¢des Fisicas: Utilizacdo de um servidor local e de uma méquina para a
implantacéo do sistema.
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3.3 Melhorias do Sistema Atual

Como a maioria dos sistemas e aplicagcbes web em desenvolvimento, a versao anterior
do SGLAP apresentava possibilidade de melhorias e a otimizacdo de processos
existentes (Guimardes, 2018). Durante o desenvolvimento atual foi percetivel que o
foco era tornar o sistema completamente compativel com outros dispositivos, sendo
totalmente funcional no computador, tablet ou smartphone.

Relativamente a otimizacdo e correcdo de processos, o departamento médico
necessitava de uma maior atengéo pois ndo so foi 0 mote e a base essencial para a
criagdo deste projeto, mas também pela necessidade de registar corretamente e
processar dados essenciais para o bom funcionamento e alto rendimento desportivo
(lesbes, tratamentos e estatisticas quer individuais quer de grupo).

3.3.1 Compatibilidade

Como ja referido, um dos focos foi tornar o sistema completamente compativel com
todos os dispositivos eletronicos. Para atingir esse objetivo, foi utilizado Bootstrap,
framework apresentada no ponto 3.1.4. e HTMLS5.

O novo sistema apresenta algumas alteracdes que proporcionam ndo s6 uma
utilizacao simples e fluida, mas também tornam a interface interativa e user-friendly.
As alteragBes principais realizadas estéo listadas de seguida:

= Dashboard para cada departamento, apresentando um template idéntico onde
s6 sdo alterados os valores e parametros apresentados;

» Lista do plantel, ordenada por ordem alfabética crescente, estado/condicao
fisica ou posicéo, conforme o departamento do utilizador;

» Formularios, de registo ou edicdo, completamente compativeis nos
dispositivos;

» Gréficos: estatisticas no departamento médico e pesagens na nutricao;

= Foram realizados testes e verificagbes em smartphones e tablets que

confirmam a compatibilidade do sistema, confirmando os testes realizados ao
redimensionar a janela da pagina no browser.

As figuras seguintes apresentam algumas capturas de ecrd das paginas do SGLAP
v3, em dois dispositivos distintos, um computador (notebook) e um telemdvel
(smartphone).
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@ Dashboard

o

& Dashioard

TRl PLANTEL
. S R — a 12
F_ANT SIGHALCS AT
THaTAM =T
E ® : :I ’ ﬂ §

. LESIONADOS
4

EMTRATAMENTO
2

APTOS

»
B0

Figura 3.7: Captura de ecra da Dashboard do departamento médico num computador e num smartphone,
respetivamente.

Inserir Membro Equipa Técnica

Inserir Membro Equipa Técnica

Narves

Palavraepissce Prosdrie:

Figura 3.8: Captura de ecra do formulario de registo de novo membro da equipa técnica, do secretério
técnico num computador e num smartphone, respetivamente.

3.3.2 Dashboard

Ao iniciar sesséo, o utilizador é diretamente direcionado para a sua dashboard.
Existem cinco dashboards diferentes, correspondentes a cada tipo de utilizador, e
apresentam informacéo distinta.

» Dashboard de Secretario Técnico: Apresenta quantitativamente o nimero atual
de atletas ativos no plantel, de membros do departamento médico, equipa
técnica, fisioterapia, nutricdo e ainda o total de membros (soma dos referidos
anteriormente).

» Dashboard de Departamento Médico, Fisioterapia e Equipa Técnica: Tendo em
conta que o interesse relativo a condicao fisica dos atletas é parametro comum
dos trés tipos de utilizadores, a dashboard destes apresenta quantitativamente
0 numero atual de atletas ativos no plantel e do estado em que se encontram:
lesionados, em tratamento ou aptos. Nestes estados, a caracterizagao
corresponde a um cédigo de cores, vermelho, amarelo e verde,
respetivamente.
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O utilizador ao pressionar no icone do estado pretendido (figura 3.7) tem
acesso a uma lista dos jogadores que estao atualmente nesse estado/condi¢ao
fisica.

» Dashboard de Nutricdo: Apresenta quantitativamente o nimero atual de atletas
ativos no plantel.

3.3.3 Relatorios

Para facilitar a organizagdo e armazenamento dos registos efetuados, a verséo atual
permite “imprimir” relatérios, em PDF, dos mesmos. Os relatérios gerados seguem o
template do exemplo anexado (Anexo Il). Esta op¢éo surge nos seguintes modulos:

= Secretério Técnico: apos inserir um novo utilizador com a finalidade de enviar
para o e-mail do membro inserido e facilitar a comunicagéo e organiza¢ao deste
processo.

» Departamento Médico: ap0s inserir um registo de uma nova lesao, tratamento
ou exame de inicio de época. Esta op¢cdo também se verifica na operagao de
visualizar os registos descritos anteriormente.

» Fisioterapia: opcao presente ap0s registo ou visualizacdo de tratamentos.

3.3.4 LesoOes

O registo de lesdes sofreu algumas alteracdes e o0 sistema apresenta uma nova
funcionalidade, a de edi¢&o de lesdo, sendo possivel corrigir qualquer lapso no registo
efetuado.

Foi sugerido pelo Dr. André Dias, responsavel do departamento médico atual do Rio
Ave F.C., ter o formulario da F-MARC (Anexo I) como base para a caracterizacao das
lesbes. No formulario de registo estdo presentes algumas validacbes e campos
obrigatérios para que o processamento da lesdo seja realizado corretamente, uma vez
que é, posteriormente, apresentada uma imagem ilustrativa da leséo respetiva e o
relatério.

Para manter o sigilo profissional entre o médico e o jogador lesionado, os chefes de
departamento médico tém um parametro especifico para observa¢des médicas, figura
3.9, sendo este parametro de acesso exclusivo dos mesmos.

Cirurgia:
Nao ClSim
Motivo:

Observagoes Médicas (Confidencial):

Figura 3.9: Campo de observacdes médicas no registo de uma lesao.
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3.3.5 Estatisticas

Foi adicionada a opgdo de Estatisticas no menu do Departamento Médico como
complemento dos registos de lesées, no entanto, também na pégina da ficha pessoal
de atleta sdo apresentados dados estatisticos relativo as lesbes do mesmo. As
estatisticas fazem cada vez mais parte integrante da analise de uma época desportiva.
Como tal, as estatisticas sdo consequéncia do registo de lesbes individuais e
apresentam dados como:

Tipos de lesdo, num gréfico estilo pie chart, o que permite visualizar que tipo
de lesédo foi mais recorrente no jogador ou no plantel no geral. O grafico
apresenta o valor percentual e numérico. Sao exemplos: entorses, fraturas,
luxacdes, entre outros, figura 3.10 (a).

Numero de lesdes por més, num grafico de linha, que permite analisar quantas
lesGes ocorreram ao longo da época. A finalidade do mesmo € observar se
existe algum padréo, um més com uma maior incidéncia de lesdo pode ser
consequéncia de um estilo de treino ou preparagéo diferente, de uma maior
carga fisica ou de um calendario de jogos mais seguidos e intensos, figura 3.10

(b).

Numero de lesbes esta época: este valor numérico revela, na ficha pessoal, de
cada jogador o numero de lesBes que o jogador apresentou durante a época
gue esta a decorrer, figura 3.11 (a).

Dias lesionado: se um jogador apresentar pelo menos um registo de leséo, uma
pré-visualizacdo da lesao esta presente com algumas informacdes da mesma
na pagina da ficha pessoal. Nessa pré-visualizacéo esta apresentado o nimero
de dias lesionado, isto é, o numero de dias desde a data em que se lesionou
até a data em que regressou ao ativo, figura 3.11 (b). Se a data de regresso
ainda nao estiver preenchida, e o jogador ainda se encontrar lesionado, a
contagem sera desde o dia em que ocorreu a leséo até ao dia em que esta a
visualizar com a descrigédo “Dias Lesionado (Até ao momento):”.

Tipos de Lesdo

Nimere de Lesdes por més
@ Concusséo, -5 0
@ Fratura, Lestes 3
Lesao no Tendao,
@ Lusacio,

Fratura,
2 (40%)

@) | (b) o

0

Figura 3.10: Dados estatisticos: (a) tipos de leses no plantel; (b) namero de lesGes por més.
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mail: avancadoa@gmail com

Morada: Rua Avancado A

N° de Lesdes esta poca: 2 (a)

© \Valtar
Data Les3o: 2020-10-06 Data Regresso: Nao Disponfial Dias Lesionado {até a0 momento): 27 (b)

RegiZo Anatdrica: Pulso Lado: Esquerdo Grau: Medio
Diagndstico: cco

[ Logout

Figura 3.11: Dados estatisticos na ficha pessoal do atleta: (a) nimero de lesBes durante a época; (b)
namero de dias lesionado como consequéncia da lesdo apresentada.

3.3.6 Envio de email automatico

O XAMPP possui a possibilidade de configuracdo de envio de email no préprio
servidor, a partir do localhost.

Esta possibilidade apresenta um potencial enorme neste projeto uma vez que sera de
interesse o envio automatico de um email com, por exemplo, o relatério de registo de
um novo utilizador para o mesmo, com as credenciais de acesso, otimizando e
facilitando assim o processo do Secretario Técnico. Outro exemplo seria 0 envio
automatico do plantel apto e lesionado para a equipa técnica, para facilitar ndo s6 a
selecdo da convocatoria, mas também para fazer um ponto de situacéo e perceber o
estado/condicéo fisica dos seus jogadores.

Este médulo esta criado, no entanto ndo se encontra implementado, mas sim a ser
discutido com os diferentes departamentos para que seja inserido no ambiente mais
conveniente e (til.

Para o funcionamento do que foi descrito, € necessério configurar o XAMPP e alterar
os ficheiros C:\xampp\php\php.ini e C:\xampp\php\sendmail.ini para que seja possivel
o envio de emails, a partir do servidor SMTP Gmail. Na fungao “[mail function]” do
ficheiro C:\xampp\php\php.ini as alteracdes realizadas foram as seguintes:

SMTP=smtp.gmail.com

smtp_port=587
sendmail_from=email_pessoal@gmail.com
sendmail_path="\"C:\xampp\sendmail\sendmail.exe\" -t"

Na fungao “[sendmail]’ do ficheiro C:\xampp\php\sendmail.ini o cédigo predefinido foi
substituido por:
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smtp_server=smtp.gmail.com
smtp_port=587

error_logfile=error.log
debug_logfile=debug.log
auth_username=email_pessoal@gmail.com
auth_password=password_email_pessoal
force_sender=email_emissor@gmail.com

Apbs estas alteracdes é necessario reiniciar o servidor XAMPP, a partir do painel de
controlo e criar um ficheiro PHP com a funcéo alterada e enviar a partir do localhost.

3.4 Implementacédo no Rio Ave F.C.

No dia 14 de setembro, com o aval e permissao do Dr. André Dias, foi realizada a
implementacdo do SGLAP v3 no computador do gabinete do departamento médico do
Rio Ave F.C., situado no Estado dos Arcos, em Vila do Conde.

A implementagéo foi realizada em cinco etapas:
Instalacdo do XAMPP;
Importacéo da base de dados no phpMyAdmin;

1

2

3. Adicao do projeto na pasta htdocs;

4. Demonstragéo e explicagcdo da aplicagcdo web SGLAP v3;
5

Periodo de teste por parte dos profissionais do clube;

3.4.1 Instalagédo do XAMPP

Foi instalado o software XAMPP e explicada a necessidade do mesmo uma vez que,
neste momento, a solucéo esta implementada num servidor local e ndo no servidor do
clube.

O XAMPP foi configurado para iniciar automaticamente quando o computador ligar
para ndo ser sempre necessario aceder ao painel de controlo do mesmo para iniciar
0s modulos do Apache e MySQL.

3.4.2 Importagdo da base de dados no phpMyAdmin

Com ainstalagdo do XAMPP concluida e com os médulos Apache e MySQL iniciados,
seguimos para a segunda etapa. Num browser indicado pelo Dr. André, neste caso o
Chrome, acedemos ao phpMyAdmin (http://localhost/phpmyadmin/) e importamos a
base de dados do projeto. Com as validacdes e notificacdes presentes obtivemos a
confirmacao do sucesso da importagao.
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3.4.3 Adicao do projeto na pasta htdocs

Uma vez cumprido o ponto 3.4.1 é criada, automaticamente, uma pasta denominada
htdocs em “C:\xampp\htdocs”. Foi nesta pasta que foram descompactados os ficheiros
do projeto.

Todas as posteriores atualizacdes serdo efetuadas nesta pasta, com a substituicdo
dos ficheiros pretendidos. No entanto, deve ser mantida uma copia de segurancga desta
pasta no processo de atualizacdo para garantir que, na ocorréncia de um erro, seja
possivel voltar atras e garantir o funcionamento do sistema.

3.4.4 Demonstracéao e explicacéo da aplicacao web SGLAP v3

Concluidos os passos anteriores, 0 SGLAP v3 est4 total e corretamente instalado,
sendo de seguida verificado a péagina inicial: http://localhost/sgl/ e o login do
administrador inicial — Secretario Técnico.

Apoés a verificagdo faz-se a explicagdo e demonstracdo de todos 0s processos e
funcionalidades existentes nos diversos tipos de utilizador.

A demonstragdo da compatibilidade é realizada a partir do Windows PowerShell, onde
€ inserido o comando “ipconfig” e retirado o IP do servidor local, sendo este IP
posteriormente acedido através de um smartphone ou tablet como por exemplo:
192.168.1.1/sgl.

3.4.5 Periodo de teste por parte dos profissionais do clube

A Ultima etapa consiste no teste, com total liberdade, para os profissionais do clube
utilizarem o sistema. Nesta etapa o feedback foi positivo e foram sugeridas algumas
melhorias enquanto que experimentavam e exploravam as funcionalidades do SGLAP
v3.

3.5 Manual de utilizador

Para facilitar a utilizagdo do SGLAP v3, foi desenvolvido um manual de utilizador -
Anexo IV, que descreve de forma sucinta e simples o0s passos a seguir, de acordo com
o tipo de utilizador.

Este manual simplifica o processo de explicacao e responde a algumas duvidas que
poderdao ocorrer durante o teste e adaptacdo ao sistema. Além do vocabulario
acessivel € um manual muito visual que o torna de facil compreensao.
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Capitulo 4

Resultados

Este capitulo tem como objetivo a apresentacdo dos resultados do desenvolvimento
do sistema, estando dividido em trés partes. A primeira parte inclui a enumeracéo e
hierarquia dos tipos de utilizadores presentes. A segunda parte providencia as
funcionalidades e privilégios de cada tipo de utilizador. A terceira parte apresenta as
diferentes paginas web em estudo.

-t
AP

Figura4.1: Logétipo atual do SGLAP v3.

4.1 Utilizadores

Existem, atualmente, cinco tipos de utilizadores distintos no sistema: Secretario
Técnico, Departamento Médico (possibilidade de ser chefe do departamento ou néo),
Equipa Técnica, Fisioterapia e Nutricdo. A hierarquia dos mesmos € apresentada na
figura 4.2 seguinte.

Secretario

Técnico
Chefe do
Departamento Equipa Técnica Fisioterapia Nutricao
Médico
Departamento
Médico

Figura4.2: Hierarquia dos tipos de utilizadores existentes no SGLAP v3.
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4.2 Pagina lnicial e Login

A péagina inicial, http://localhost/sgl/, é totalmente responsiva e compativel com o0s
diferentes dispositivos, como todas as outras paginas seguidamente apresentadas.

Esta pagina contempla o0 nome do sistema, do clube onde o sistema € implementado
e 0s icones representativos dos tipos de utilizadores possiveis de realizar login, Figura
4.3.

SISTEMA DE GESTAO DE LESOES
RIO AVE FC

L S

= i =

Figura4.3: Pagina Inicial.

O login é também realizado nesta pagina, ao clicar no icone do utilizador que pretende
iniciar sessao abre uma janela pop-up para inserir o email e a respetiva palavra-passe,
figura 4.4. Posteriormente, caso as credenciais estejam de acordo com as registadas
na base dados, o utilizador é redirecionado para a sua dashboard, caso contrério sera
notificado que inseriu incorretamente as credenciais, figura 4.5, e € redirecionado
novamente para a pagina inicial.

Password

Figura 4.4 Janela pop-up de login.
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EMAIL OU PASSWORD INCORRETOS

Tente novamente

Figura4.5: Mensagem apresentada ap0s inserir incorretamente as credenciais de acesso.

4.3 Estrutura da Aplicacéao

Estruturalmente, a aplicagéo esta organizada de modo a simplificar a visualizacdo da
informacéo disponivel e facilitar a execucao das tarefas referentes ao tipo de utilizador.

O utilizador, ap6s inserir corretamente as credencias no login, € direcionado para a
pagina principal do tipo de utilizador correspondente. Essas paginas encontram-se
divididas em trés seccdes principais, representadas na figura 4.6:

= icone Superior: encontra-se na barra superior da pagina e esta sempre visivel
ao utilizador e apresenta a op¢éo de alterar a palavra-passe e de logout.

» Menu Lateral: acesso as funcionalidades correspondentes ao tipo de utilizador
gue iniciou sessao. O menu situa-se no lado esquerdo da pagina e pode ser
omitido.

» Seccédo de Informagédo — Dashboard: local onde as informagfes quantitativas
sdo apresentadas. os dados apresentados nesta secc¢do variam conforme o
tipo de utilizador, como referido no ponto 3.3.2.

PLANTEL EQUIPA DER MEDICT FISICTERAPLA
e TECMICA E!x
o o ci o a

MUTRIGAC
o

Figura 4.6: Estrutura da Aplicacéo. 1) icone Superior; 2) Menu Lateral; 3) Secgéo de Informac&o —
Dashboard
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4.4 Secretario Técnico

O Secretério Técnico, apos iniciar sessado, é o responsavel pela administracdo do
sistema onde pode introduzir, editar e desativar (e, posteriormente, reativar) registos.

As funcionalidades do Secretario Técnico sao acedidas através do menu lateral, onde,
ao selecionar o departamento que pretende realizar sdo apresentadas as opcfes de
Inserir, Editar e Desativar, figura 4.7. Com excecdo da funcionalidade de Registos
Desativados, onde sédo apresentados os departamentos a selecionar onde pretende
reativar o registo previamente desativado. Esta opcdo tem a finalidade de impedir o
registo repetido de algum membro anteriormente ativo no clube, algo comum por
exemplo nos jogadores, que apés serem transferidos podem regressar ao clube.

441 Dashboard

Tal como referido no ponto 3.3.2, o dashboard do Secretario Técnico apresenta
guantitativamente o numero atual de atletas ativos no plantel, de membros do
departamento médico, equipa técnica, fisioterapia, nutricdo e ainda o total de membros
(soma dos referidos anteriormente), como revela a figura 4.7 seguinte. Estes valores
sdo automatica e instantaneamente atualizados assim que seja registado ou
desativado um membro.

& Dashboard

Figura4.7: Dashboard do Secretéario Técnico e opg8es de Inserir, Editar e Desativar no departamento de
Equipa Técnica.

4.4.2 Inserir

O processo de registo, Inserir, segue 0 mesmo padrao, o utilizador é redirecionado
para um formulario a preencher com as informagfes correspondentes ao
departamento selecionado. Os formularios apresentam campos obrigatérios e algumas
validagBes em JavaScript para reduzir os erros possiveis de insercdo. Na figura 4.8
esta apresentado o formulario de registo de um novo membro do departamento
médico.
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Apos registar, corretamente, € possivel pedir o relatério, que tera um aspeto idéntico
ao anexado, Anexo Il. E aconselhado imprimir sempre os dados para verificar que
todos os dados estdo corretamente inseridos.

n
" i

@ Dashboard

Inserir Médico

Figura4.8: Formulario de registo para inserir um novo membro do departamento médico.

443 Editar

Para editar um registo, anteriormente inserido, o utilizador seleciona o departamento
onde pretende realizar a alteracdo e a opcao Editar e é apresentada uma lista dos
registos ativos do departamento escolhido. Na lista, seleciona o registo que pretende
editar e é redirecionado para um formulério editavel, com as informagdes preenchidas
correspondentes aos dados inseridos na base de dados.

Os exemplos dados nas figuras 4.9 e 4.10 sugerem uma edicdo hum dos membros de
nutricao.

& Dashboard

Editar Nutricionista:

Figura4.9: Lista de membros de nutricdo ativos a editar.
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& Dashboard

Editar Nutricionista:

.
e
o
.t
or
"
an
&L

Figura 4.10: Formulario editavel apds selecionar o registo pretendido da lista (Figura 4.9).

4.4.4 Desativar

Para desativar um registo, o utilizador segue a mesma légica anteriormente descrita e
seleciona o departamento onde pretende realizar a alteracdo e a opcao Desativar e é
apresentada uma lista dos registos ativos do departamento escolhido, como na figura
4.9. Na lista, seleciona o registo que pretende desativar e é pedida a confirmacéo da
operagédo — figura 4.11.

& Dashboard

Tem a Certeza que Pretende Desativar este Fisioterapeuta?
Nome: Teste
Nimera de Ordem: 15115
Telernovel 961234578

Emaik: iesto@fsictorapeutag

Figura4.11: Pedido de confirmacao da operacdo de desativar um membro da fisioterapia.

4.4.5 Registos Desativados

Para reativar um membro desativado, o utilizador escolhe o departamento que
pretende realizar a alteracdo na opcao Registos Desativados e é apresentada uma
lista dos registos desativados do departamento escolhido e seleciona o registo que
pretende reativar — figura 4.12.



4.4 Secretario Técnico 29

& Dashboard

Treinadores Desativados:

Nome Telomovel Email

F F 2T D B 0O & B

Figura4.12: Lista de membros desativados.

4.5 Departamento Médico

O Departamento Médico foi o principal foco e motivo da criacdo deste sistema. O
objetivo foi corresponder aos pedidos e sugestdes do Dr. André Dias para facilitar o
registo e visualizacdo de lesdes, tratamentos e estatisticas do plantel.

As funcionalidades do utilizador do Departamento Médico sdo acedidas através do
menu lateral, onde, pode selecionar Plantel, Inicio de Epoca, Lesdes, Tratamentos,
Estatisticas e, caso o utilizador seja chefe do departamento, Departamento Médico
Pendente. Cada funcionalidade tem opc¢des a realizar, como sera explicado nos pontos
seguintes.

45.1 Dashboard

Tal como referido no ponto 3.3.2, o dashboard do Departamento Médico apresenta
guantitativamente o nimero atual de atletas ativos no plantel e do estado em que se
encontram: lesionados, em tratamento ou aptos. Nestes estados, a caracterizacdo
corresponde a um cddigo de cores, vermelho, amarelo e verde, respetivamente. Este
codigo de cores esta associado a um cédigo numérico na base dados, onde cada
namero corresponde a um dos estados associados.

O utilizador ao pressionar no icone do estado pretendido tem acesso a uma lista dos
jogadores que estdo atualmente nesse estado/condi¢do fisica. Por exemplo, se o
utilizador selecionar o icone correspondente ao estado “Em Tratamento” é
apresentada uma lista dos jogadores que se encontram atualmente em tratamento no
clube, figura 4.13.
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n
S E

@& Dashboard
Do Mt

PLANTEL LESIONADOS EMTRATAMENTO APTOS
E = ‘ ‘ : E !
Em Tratamento

EefesaC Defeca

Figura 4.13: Dashboard do Departamento Médico e lista de atletas atualmente em tratamento.

45.2 Plantel
A tab Plantel apresenta duas op¢des: Plantel e Atualizar Estado.

A opcao Plantel permite ao utilizador visualizar a lista do plantel atual, ordenada pela
posicdo que ocupam em campo: guarda-redes, defesa, médio e avancado. A lista
apresenta informacédo como a foto, nome, posicéo e estado/condi¢éo fisica do jogador.
O utilizador pode selecionar o atleta para ter acesso a ficha pessoal do mesmo, com
maior informacg&o pessoal e com o registo das lesdes ocorridas durante a época como
demonstram as figuras 4.14 e 4.15.

@ Dashboard
Do Mo

Selecione o jogador que pretende visualizar:

Noma Posicio Estado Visualizar

. Guarda Restes A Guarda-Redes ]
L

. Cunda Rl G Rees -
-

° e
-«

. Detesad Defesa ] Selacian:
-«

Figura4.14: Lista do plantel atual, ordenado por posicéo.
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Ficha Pessoal

DinsLesiomag faté 52 momenta: 21

Reglie Ansubmics: Trraeks

G bk

Figura4.15: Ficha Pessoal do atleta selecionado na lista da figura anterior (figura 4.14).

A opcgéao de Atualizar Estado, tal como o nome indica, permite ao utilizador atualizar o
estado dos atletas. Se o jogador se lesionou e estava anteriormente apto (cédigo de
cor verde) entdo o utilizador seleciona o botdo com a opgéo “Lesionado” e atualiza o
estado do atleta, como exemplificado na figura 4.16. Esta informacéo é atualizada
imediatamente em todos os departamentos que tém acesso a este tipo de informacéao,
0 que é bastante interessante para o departamento de Equipa Técnica e Fisioterapia
para terem conhecimento do plantel que tem disponivel e que atletas vao necessitar
de tratamento, respetivamente.

& Dashboard

Dep Méstiers

Atualizar Estado do Plantel:

Nome Pasicio Estado Atual Estado Atuslizado Atualizar

. GurdaRedes A [— - =
Guarda Redes B Guarda Redes - - m

- nads
[

—

- ignade

Figura4.16: Lista de atualizagdo de estado do plantel atual.
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45.3 Inicio de Epoca

A tab Inicio de Epoca apresenta duas opcdes: Inserir e Visualizar. E dedicada aos
exames tipicamente realizados no inicio da época com informacfes relativas a
avaliacdo musculo-esquelética, flexibilidade, sinais e sintomas, doengas pessoais,
doencas familiares, antecedentes traumaticos, data dos exames de avaliacdo
isocinética, andlises clinicas, eletrocardiograma e ecocardiograma, valores da pressao
arterial, frequéncia cardiaca, peso, estatura, etc.

A opcdo de Inserir apresenta, primeiramente, a lista do plantel atual tal como na figura
4.14. e o utilizador seleciona o atleta no qual pretende registar um exame de inicio de
época. Ao selecionar, o utilizador tem acesso a ficha pessoal do atleta e ao formulario
de registo do exame, com os campos referidos anteriormente, figura 4.17.

Exame Médico Inicio de Epoca:
Data(dd-mm-aasal &d/mm/aasa =]

AvallagSo misulo-esquelética Flexbilidade

Quadrol Quadro2 Quadro3

Sinais @ Sintomas. Dosncas Pessoals Dosngas Familiares

Figura4.17: Formulario de registo de um exame de inicio de época apés selecionar o atleta pretendido.

A opgéo Visualizar permite ao utilizador visualizar os exames de inicio de época dos
atletas, ao selecionar o atleta pretendido na lista do plantel atual, é apresentada a ficha
pessoal do mesmo e a data do exame que pretende visualizar, pois podem ter sido
registados varios exames no mesmo atleta, consequéncia do numero de épocas em
gue o atleta representou o clube. As figuras 4.18 e 4.19 representam 0 processo
descrito.
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& Dashboard

Ficha Pessoal
Norma: Guarda Redss 1 PosicSo: Guarda Redes [
Nimerode Federagdo: 12345 Idade (Data de nascimentol: 19(2000 11 11} Nacianaligade: °1
CartoCidsdr 00000000 CartioUtente:0 Telemével: 917345678
- Morads: fua

NYdeLestes esta poes: 1

DXAME | 20201001

Figura 4.18: Ficha pessoal e data do exame de inicio de época realizado.

Exame Médico Inicio de Epoca:
Dt dé mm-asask: 2020 10 01

Avaliag So misculo-ssquebitics Flexilidace

Quadral Quadro2 Quadral

Sinais & Sintoenas Dosngas Passasis Dosngas Familiarss

Quadroé

Antecedantes Trauniticos

Figura4.19: Visualizacéo do exame de inicio de época realizado na data selecionada (Figura 4.18).

454 Lesdes

No menu lateral, a tab de LesBes apresenta trés opcdes: Inserir, Editar e Visualizar. E
dedicada a gestao de lesdes do plantel, onde o formulario e as informacdes registadas
vao de acordo com o disponibilizado pela F-MARC (Anexo 1). O relatorio da leséo
informa sobre a data da les@o e do regresso, regido anatémica, lado, grau e tipo da
lesdo, primaria ou recidiva, trauma ou overuse, situacao em que ocorreu, entre outros.

Se o utilizador que registar, editar ou visualizar a leséo, for chefe de departamento
médica tera ainda acesso a observacfes médicas (campo confidencial), tal como
descrito no ponto 3.3.4.

A opcao de Inserir apresenta a lista do plantel atual, mas, ao contrario das situagoes
anteriores, esta ordenada pelo estado/condicao fisica, por ordem de severidade
decrescente, isto é, sdo primeiramente apresentados os lesionados, seguidos dos
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gue se encontram em tratamento e por ultimo, os aptos. Selecionado o atleta no qual
pretende registar a lesdo, tem acesso a ficha pessoal do atleta e ao formulario de
registo de lesao, figura 4.20.

De realcar que, tendo em conta a importancia do registo efetivo e correto destes
registos, o formuléario apresenta algumas validagbes para que, por lapso ou erro
humano, sejam evitados erros de insercdo. Sdo exemplos de validagdes os campos
obrigatérios como a data de lesdo, a escolha da regido anatomica e a descri¢cao do
diagnostico. Apds o registo € possivel pedir o relatério, em formato PDF.

Registar Lesao

18 Dt de RegrassoLesko:

/mim asaa a

24 Regifo snatdmica;

Figura 4.20: Formulario de registo de lesao.

A opcao Editar permite ao utilizador, apos selecionar o jogador que pretende registar
uma lesao, ter acesso a ficha pessoal do mesmo, seguida de um resumo da lesdo
previamente registada com informacdes relativas as datas de lesdo e regresso, dias
lesionado, regido anatémica, lado, grau e diagnéstico da lesdo acompanhado com a
representacao grafica da lesdo como revela a figura 4.21.

O gy 0§ (YO —

Figura4.21: Representacgao grafica da lesdo editavel.



4.5 Departamento Médico 35

Para editar a lesdo o utilizador seleciona a lesdo pretendida e pressiona o botéo
“Editar” associado a mesma e é redirecionado para uma pagina com o formulario ja
preenchido com as informacdes registadas anteriormente, podendo editar os campos
|4 presentes, figura 4.22.

Editar Lesao 2020-11-01

1A Duts dalesha
2 o
1B Deta ¢ RegressoLesia
1 o

2ARegiEoanstomica boocal Face wkre/ davicda Guackil/ iritha

2B Lado dalesier & Dirss squerd: Nio aplicked

2CGrau dabesio: BMasc

3MipadeLestor Comaarsio com cusampardade i e romizes cu satilagr

Figura4.22: Formulario editavel da les&o selecionada.

Finalmente, a opgéo Visualizar permite ao utilizador visualizar as lesbes do atleta
pretendido, selecionado na lista do plantel. E apresentada a ficha pessoal, o resumo
da lesdo (como representado na figura 4.21) e o relatério da mesma, sendo também
possivel fazer o pedido do relatério em formato PDF com o template do Anexo Il, figura
4.23.

Relatério da Lesao:

1ADsta dales3a: 2020 11.01
1B Dsta de Regressolesdor 2020-11-02

24 RagiSo anatdmicr o ek
2BLado daleskoc Dirsita

2C Graw dales3or Me

..... orio 3ipo de Lessor Framura,
4Diagnastica:

e Slas3a: Primria

SlesSo causada par: Overuse
TlesSo acorrau sm: Trein

8LesSo causads por contactn ou colisa? Mio

OtsarvacBes Midicss (Confidanciall: =

Figura 4.23: Relatorio da lesdo e opgéo PDF.

455 Tratamentos

A tab Tratamentos apresenta duas opcdes: Inserir e Visualizar. E dedicada aos
tratamentos realizados pelos elementos do plantel. O relatério do tratamento contém
informacBes como data, tipo de treino realizado, tipo de tratamento, medicamentos,
ortéteses, exercicios, entre outros. O registo destina-se ndo s a tratamentos de
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lesBes registadas, mas também para situacdes pontuais, algo recorrente hum plantel
de futebol profissional. Exemplos dessas situacdes sdo dores de costas e cabeca, ndo
classificadas como les@es, e podem ser receitados alguns medicamentos para aliviar.

A opgéo de Inserir segue o0 mesmo procedimento, o utilizador seleciona, da lista do
plantel atual, o atleta que pretende registar um tratamento. E apresentada a ficha
pessoal do mesmo, seguida de um formulario a preencher com as informacdes ja
descritas. ApGs o registo é possivel pedir o relatério, em formato PDF.

eno o

Registar Tratamento

Treing individual combola ntegraciona i

Grrgiz Mio Sim

Figura 4.24: Formulario de registo de tratamento.

Ao selecionar a op¢do Visualizar, o utilizador seleciona o jogador de que pretende
aceder ao relatério de tratamento e 0 mesmo € apresentado ap0s selecionar a data na
ficha pessoal do atleta, processo idéntico ao da figura 4.18.

Neste relatorio, todos os campos que ndo foram preenchidos no registo, sdo omitidos
para facilitar a visualizacdo e compreensdo. Apresenta ainda a opcéo de pedir o
relatério em formato PDF, figura 4.25.

Tratamento 2020-10-05

Data: 2020-10-05

Tipo de Treina: Gindsia

Tipo de Tratamenta: Ult-assons,

Medicamentos: Anti-inflamatério Obs: Exemplo Medicamento

Ortéteses: Kinesiotape

Figura4.25: Relatorio do tratamento e opc¢édo PDF.
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456 Estatistica

A tab Estatistica, descrita no ponto 3.3.5, apresenta dois graficos, um dos tipos de
lesdo registados no plantel e nimero de les6es por més — figura 4.26.

Figura 4.26: Gréficos representativos dos dados estatisticos.

45.7 Departamento Médico Pendente

A tab Dep. Médico Pendente, sé é visivel se o utilizador que iniciou sessao tiver sido
registado, pelo Secretario Técnico, como chefe do departamento. Se assim for, esta
funcionalidade destina-se a aprovacdo dos membros registados como néo chefes do
departamento médico. De realgcar a necessidade de confirmacdo destes membros
para, posteriormente, realizarem o login e acederem & aplicagéo.

O utilizador tem acesso a uma lista com o0s membros pendentes onde sédo
apresentados pelo nome, nimero de telemével, email e a opcao de os ativar, ou seja,
de confirmar o membro pretendido, figura 4.27. ApGs selecionar essa opc¢ao, tem de
confirmar a operacdo numa nova pagina, onde sao destacadas as informacdes do
candidato como na figura 4.28.

@ Dashboard

Ativar Membro do Dep. Médico Pendente:

Norme Telemswel Ermail

Medico Teste w31112211 medEgrl cor

4
g
H

Médico TesieB sata1997 medb@gnal.com

Figura4.27: Lista de membros do departamento médico pendentes de confirmagéo.
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@& Dashboard
Oop. Midico

Tem a Certeza que Pretende Ativar este Membro do Dep. Médico?
Nome: Meico Teste &

Nimero de Order: 1513124

Telemavel 234440922

3 e

Figura4.28: Pedido de confirmagéo para ativar membro do departamento médico.

4.6 Equipa Técnica

O moédulo de Equipa Técnica prevé utilizadores como treinadores, treinadores adjuntos
e analistas onde o objetivo principal é permitir uma observacéo rapida e eficaz do
estado do plantel. Os utilizadores podem registar e visualizar registos diarios que
correspondem as sessdes de jogo e/ou treino no decorrer da época desportiva.

46.1 Dashboard

O dashboard da Equipa Técnica € em tudo idéntico ao do Departamento Médico,
apresentando 0os mesmos parametros e a opc¢do de listar o plantel conforme o
estado/condigéo fisica, figura 4.29.

Figura4.29: Dashboard da Equipa Técnica e lista de atletas atualmente lesionados.
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4.6.2 Plantel

A tab Plantel permite ao utilizador visualizar a lista do plantel atual, ordenada pela
posicdo que ocupam em campo: guarda-redes, defesa, médio e avancado. A lista
apresenta informacdo como a foto, nome, posi¢éo e estado/condicgéo fisica do jogador.
O utilizador pode selecionar o atleta para ter acesso a ficha pessoal do mesmo, com
informac&o meramente pessoal como demonstram as figuras 4.30 e 4.31.

@ Dashboard
Faia Téoniza

Selecione o jogador que pretende visualizar:

Mome Posicio Estado Visualizar

. Guarda Redes & Guarda-Reles - =
. Guarda Redes 3 [ - m
9 ‘ ==
[ ) ’ - ==

& Dashboard

Ficha Pessoal

Norme: Gusrda Redies 1 Posiclor G Redes [

Figura4.31: Ficha pessoal do atleta selecionado na lista da figura anterior (figura 4.30).

4.6.3 Registo Diario

A tab Registo Diario apresenta duas opgoes: Inserir e Visualizar. E dedicada as
sessdes de jogo e treino realizados durante a época desportiva com informacdes
relativas a data do treino/jogo, tipo de competicdo, adversario, tempo da sessdo e o
tempo em que cada jogador participou e 0 motivo, se necessario, para explicar esse
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valor, na hipétese de ter sido uma alteracdo forcada por lesdo, sancao disciplinar ou
opcao técnica. Este registo permite uma avaliacdo do plantel e ter em consideracéo o
rendimento dos jogadores que regressaram de lesdo ou de tratamento, por exemplo.

A opcéo de Inserir apresenta ao utilizador um formulério a preencher dividido em duas
partes. A primeira com informacéo relativa & data da sessao, competicéo (campeonato,
taca de Portugal, taca da liga, etc), adverséario e tempo total, em minutos, da sessao.
A segunda parte requere 0 registo dos minutos realizados individualmente pelos
jogadores do plantel, onde a lista esta ordenada pelas posi¢cdes dos mesmos, figura
4.32.

& Dashboard

Registo Dirio

Stuacio Adversric: Termpa Totak i

Jogadores: GuardaRedes A GuardaRedes B DefesaC DefesaD DefesaA DefesaB

Figura4.32: Formulario de registo diario de sesséo de treino/jogo.

Na opcgao Visualizar, o utilizador seleciona a sessédo que pretende aceder na lista
apresentada na figura 4.33. Escolhido o registo pretendido, é apresentado o relatério
correspondente, com a informacéo j& descrita anteriormente como € visivel na figura
4.34.

& Dashboard

Selecione o registo que pretende visualizar:

Figura 4.33: Relatorio do registo diario selecionado na lista da figura anterior (figura 4.32).
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4.7 Fisioterapia

As funcionalidades do utilizador do médulo de Fisioterapia sdo acedidas através do
menu lateral, onde, pode selecionar Plantel, Tratamentos e Ver Formulario de Inicio
de Epoca. Cada funcionalidade tem opcdes a realizar, como sera explicado nos pontos
seguintes. Tendo em consideracéo a similaridade das funcionalidades seguidamente
apresentadas com as ja descritas no Departamento Médico, as figuras serdo omitidas
e referenciadas as que ilustram as mesmas situagoes.

471 Dashboard

O dashboard da Fisioterapia € em tudo idéntico ao do Departamento Médico e da
Equipa Técnica, apresentando os mesmos parametros e a opcao de listar o plantel
conforme o estado/condicéo fisica, figura 4.34.

N & Dashboard

* PLANTEL LESIONADOS EMTRATAMENTO APTOS
13 4 2 7

Aptos

Nome Posicio Estado

Figura4.34: Dashboard da Fisioterapia e lista de atletas atualmente dados como aptos.

472 Plantel

A tab Plantel permite ao utilizador visualizar a lista do plantel atual, ordenada pela
posicdo que ocupam em campo: guarda-redes, defesa, médio e avancado. A lista
apresenta informacédo como a foto, nome, posicao e estado/condi¢ao fisica do jogador.
O utilizador pode selecionar o atleta para ter acesso a ficha pessoal do mesmo, com
informacgé&o pessoal e sobre as lesées como demonstrado j& no Departamento Médico,
no ponto 4.5.2 e nas figuras 4.14 e 4.15.

4.7.3 Tratamentos

A tab Tratamentos apresenta duas opc¢des: Inserir e Visualizar, como explicadas no
ponto 4.55 e nas figuras 4.24 e 4.25. Esta funcionalidade é o foco e o maior interesse
deste médulo, uma vez que é recorrente os fisioterapeutas realizarem maior parte dos
tratamentos, especialmente dos que se encontram em readaptacdo, para que
regressem na melhor forma e o mais preparados possivel.
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Este registo e organizacdo permite ainda observar que tipo de tratamento se revela
mais eficaz para cada tipo de jogador, sendo uma variavel que se revela distinta e
consequéncia de cada jogador na sua individualidade.

4.7.4 Ver Formulario De Inicio de Epoca

A opgéo Visualizar permite ao utilizador visualizar os exames de inicio de época dos
atletas, com o intuito de se perceber se existe alguma patologia, lesdo antiga, alergia
ou outro fator que possa influenciar o tratamento a realizar. O processo correspondente
a esta funcionalidade esta descrito no ponto 4.5.3 e nas figuras 4.18 e 4.19.

4.8 Nutricao

As funcionalidades do utilizador do médulo de Nutricdo sao acedidas através do menu
lateral, onde, pode selecionar Pesagem e Pregas Cutadneas. Cada funcionalidade tem
opcOes de Inserir e Visualizar.

Este modulo surge no seguimento da atual coexisténcia entre nutricdo e desporto,
também referenciada como nutricdo desportiva, que apresenta alguns indices de
melhoria de rendimento e performance nos atletas que seguem uma alimentacéo
equilibrada, saudavel e personalizada conforme o objetivo dos mesmos.

481 Dashboard

Tal como referido no ponto 3.3.2, o dashboard da Nutricho apresenta
guantitativamente o nimero atual de atletas ativos no plantel e lista-os, por ordem de
posicdo como apresentado na figura 4.35.

& Dashboard

* PLANTEL
13

Plantel

Figura4.35: Dashboard da Nutri¢éo e lista de atletas do plantel.
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4.8.2  Pesagem

A tab Pesagem apresenta duas opgdes: Inserir e Visualizar. E dedicada as pesagens
realizadas pelos elementos do plantel, no decorrer de uma época desportiva. O
relatério da pesagem contém informag8es como data, peso (em Kg), percentagem de
massa gorda, massa muscular (em Kg) e IMC. Este registo permite observar a
evolucéo fisica dos atletas verificando se coincidem com o expectavel conforme o
planeamento fisico e/ou alimentar em vigor.

A opcao de Inserir segue o procedimento tipo, o utilizador seleciona, da lista do plantel
atual, o atleta que pretende registar a pesagem. E apresentada a ficha pessoal do
mesmo, seguida de um formulario a preencher com as informagdes ja descritas, como
apresentado na figura 4.36.

+

Registar Pesagem

Figura4.36: Formulario de registo de pesagem.

Ao selecionar a op¢do Visualizar, o utilizador seleciona o jogador de que pretende
aceder a evolucao de pesagem. Nesta pagina, é apresentada a ficha pessoal do atleta
e a representacao gréfica e tabelada das pesagens ao longo da época, figura 4.37.

Pesagens ao longo da época:

. peso

20201000 2020-10-02 2020-10-03 2020-10-04

Dat Peso Kl Massa Garda % MassaMuscular Ksl ™MC

Figura4.37: Representacao grafica e tabelada das pesagens realizadas num atleta do plantel.
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4.8.3 Pregas Cutaneas

A tab Pesagem apresenta duas opgdes: Inserir e Visualizar. E dedicada & medic&o das
pregas cutaneas dos atletas onde séo registados a data, valor das pregas subscapular,
tricipital, axilar, toracica, abdominal, suprailiaca, coxa, percentagem de gordura,
perimetros das coxas, pernas, abdominal e anca.

A opcao de Inserir segue o procedimento ja anteriormente descrito onde o utilizador
seleciona, da lista do plantel atual, o atleta que pretende registar a medicéo das pregas
cutaneas. E apresentada a ficha pessoal do mesmo, seguida de um formulério a
preencher com as informacdes ja descritas, como apresentado na figura 4.38.

Registar Pregas:

Sobsscaplar

Figura 4.38: Formulario de registo de pregas cutaneas.

O utilizador ao optar por Visualizar acede a uma nova pagina onde é inicialmente
apresentada a lista do plantel e apGs selecionar o jogador que pretende visualizar as
medicdes é apresentada a ficha pessoal do mesmo. Ao selecionar a data do registo
qgue pretende visualizar abre uma nova pagina com as informacdes relativas as
medi¢cBes das pregas cutaneas realizadas nessa data, figura 4.39.

Pregas Cutdneas 2020-10-01

Figura4.39: Visualizacdo das medi¢des das pregas cutaneas.



Capitulo 5

Conclusoes e Trabalho Futuro

Neste capitulo sdo apresentadas as conclusdes acerca do projeto desenvolvido. S&o
descritos os objetivos alcangados com o desenvolvimento da versdo atual do SGLAP
v3, expostas as limitagdes e o trabalho futuro a realizar, visando melhorar o projeto de
acordo com as necessidades dos utilizadores, no sentido de acrescentar valor ao
desempenho do seu trabalho diario.

Para terminar, € realizada uma apreciacgao final do projeto como um todo, bem como
uma apreciagao a nivel pessoal.

5.1 Objetivos alcancados

O grande objetivo inicial deste projeto consistiu em desenvolver um sistema de apoio
ao registo de lesbes e gestao das mesmas. Rapidamente foi notado o potencial deste
tipo de sistema, e 0 SGLAP v3 apresentou assim mddulos ndo sé para o departamento
médico e administragdo, mas também para a equipa técnica, fisioterapia e nutricdo,
sendo ainda expansivel para outros médulos, conforme a necessidade de cada clube
e/ou modalidade.

Este sistema apresentava ja versdes anteriores, a Ultima desenvolvida pelo autor, no
entanto ainda ndo apresentava as funcionalidades, apresentacdo e a usabilidade
necessaria para ser implementada e testada num ambiente real. Este era o maior
desafio deste projeto, tornar o SGLAP num produto, apto a ser instalado e utilizado
num ambiente profissional, como é o caso do departamento médico do plantel de
futebol do Rio Ave F.C. Assim, considera-se que este desafio foi cumprido, na medida
em gue o sistema se encontra em funcionamento no clube e serd utilizado durante a
época atual de 2020/21.

O desenvolvimento deste projeto veio também aumentar o rigor nos processos
apresentados nas versbes anteriores, tendo em conta que foi trabalhado e
aperfeicoado de acordo e com o acompanhamento do Dr. André Dias, para que fosse
solucdo dos pedidos mais recorrentes do departamento de que é responsavel.

O facto do SGLAP v3 apresentar plena compatibilidade nos diferentes dispositivos foi
também alvo de preocupacdo uma vez que facilita bastante a utilizacdo do mesmo e
permite o uso em simultaneo de utilizadores distintos, ndo estando limitado a utilizagédo
do computador onde foi instalado.

Adicionalmente, o desenvolvimento e aperfeicoamento dos restantes modulos permite
facilitar os registos e a gestdo de recursos dos profissionais associados. Em suma,
todos os objetivos definidos para este projeto foram alcangados.

45



46 Capitulo 5. Conclusb6es e Trabalho Futuro

5.2 Trabalho futuro

Apesar do SGLAP v3 incorporar ja todas as funcionalidades mais importantes
conforme delineado estd, tal como todos os sistemas e softwares atuais, sujeita a
melhorias, otimizacdes e corre¢des futuras para que se torne numa solucdo cada vez
mais completa e profissional.

O desenvolvimento de novos modulos, como o do Rio Ave Rendimento - RAR,
destinado a rendimento e andlise de valores obtidos nas sessdes de treino e/ou jogo
revela ser de extrema importancia. Os detalhes, a analise e a prepara¢do ao pormenor
sdo cada vez mais fatores decisivos na alta competicdo. Esta melhoria esté prevista a
ser desenvolvida e implementada futuramente, algo que no decorrer deste projeto ndo
foi possivel pois, nas condi¢cdes que vivemos atualmente, a dificuldade de contactar e
reunir presencialmente foram uma realidade. E tendo em conta a complexidade e
precisdo dos dados recolhidos foi definido que seria um foco futuro, apés uma melhor
percecdo e explicagdo dos processos.

Este projeto, mais em concreto a implementacdo do mesmo, permite uma melhoria
nos procedimentos diarios dos profissionais dos diferentes departamentos idealizados,
no entanto, este impacto sera mais visivel no final do periodo de experimentagéo e
ambientacao, correspondente a uma época desportiva total. Sera de total importancia
compreender como decorreu a utilizacdo do SGLAP v3, os seus pontos fortes e
melhorias a realizar ou implementar.

Outra forte possibilidade é a expanséo desta solugdo para os escalfes de formagéo e
sub-23, para que seja utilizado pelos escalbes que considerem necessario e Util no
decorrer da época. O sistema pode também complementar novas modalidades
coletivas como futebol, andebol, voleibol, h6guei e basquetebol, uma vez que seguem
0S mesmos departamentos.

5.3 Apreciacéo final

Ao longo do projeto sinto que os meus conhecimentos técnicos foram aperfeigcoados,
tendo adicionalmente aprimorado, em grande escala, 0 meu conhecimento no contexto
da gestéo desportiva relacionada com um plantel de futebol.

O facto de ter desenvolvido e implementado um projeto em parceria com um clube em
constante crescimento e destaque nacional como o Rio Ave F.C. foi, sem duvida, uma
responsabilidade e motivo de trabalhar com brio e afinco. A nivel pessoal, sinto que
melhorei a minha capacidade de pesquisa, investigacdo e desenvolvimento bem como
a elaboracdo de documentos relativos a um projeto, como o presente e o manual de
utilizador anexado. Estes documentos sdo também, uma mais valia do SGLAP v3, na
medida em que podem ser consultados sempre que surgirem questdes e seja
necessario algum tipo de esclarecimento sobre o funcionamento dos
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diferentes moédulos desenvolvidos.

Considero assim, que este projeto teve um impacto bastante positivo em mim, sendo
concretizado com sucesso. Ter conhecimento de que o sistema vai ser utilizado no
decorrer desta época desportiva, é algo que, pessoalmente, me deixa bastante
satisfeito e realizado.
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Anexos

Anexo |

Injury Report Form

(Team) Player-code:

Date:

LOGO

1A Date of injury:

2A Injured body part

1B Date of return to full participation:

0O head/ face 0O shoulder / clavicula O hip /groin
0 neck / cervical spine 0O upper arm O thigh
0 sternum / ribs / upper back 0 elbow 0 knee
0 abdomen O forearm O lower leg / Achilles tendon
O low back / sacrum / pelvis 0O wrist O ankle
O hand / finger / thumb O feot / toe
2B Injured body part
O right O left O not applicable
3 Type of injury
™ concussion with or without 1 lesion of meniscus or M haematoma / contusion /
loss of consciousness cartilage bruise
1 fracture 1 muscle rupture / strain / 1 abrasion
1 other bone injury tear / cramps [ laceration
O dislecation / subluxation 0O tendon injury / rupture / O nerve injury

1 sprain / ligament injury tendinosis / bursitis 0 dental injury

L1 other injury {(please specify}):

4  Diagnosis (text or Orchard code):
5  Has the player had a previous injury of the same type at the same site (i.e. this injury is a recurrence)?
0 no [ yes
If YES, specify date of player’s return to full participation from the previous injury:
6  Was the injury caused by overuse or trauma?
L1 overuse LI trauma
7  When did the injury occur?
O training 0O match
8  Was the injury caused by contact or collision?
O no O yes, with another player
0 yes, with the ball
0 yes, with other object (specify)
9 Did the referee indicate that the action leading to the injury was a violation of the Laws?

0 no [ yes, free kick / penalty O yes, yellow card [ yes, red card

If YES, was the referee’s sanction against: L injured player L opponent
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Anexo |l

SGL

REGISTADO COM SUCESSO
EQUIPA TECNICA

Sistema de Gestdo de Lesoes
Rio Ave F.C.
02-11-2020

NOME: Teste

EMAIL: teste@email.pt

TELEMOVEL: 912345678

MORADA: Teste

PASSWORD PROVISORIA: teste

E pedido que proceda a alteragdo da palavra-passe quando fizer o primeiro acesso ao sistema.
Obrigado.

Documento obtido apés inserir membro da equipa técnica.
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1. Pagina Inicial

Para utilizar a plataforma SGLAP deverd estar previamente registado como membro de um dos tipos de

utilizadores disponiveis. Os registos destes membros s@o realizados pelo secretario técnico, como explicado no
ponto 3.2.

SISTEMA DE GESTAO DE LESOES

@ = &

SEC. TECNICO EQUIPA TECNICA DEP. MEDICO

(4] 1] l”

FISIOTERAPIA NUTRICAO RAR

Figura 1 - P4gina inicial.
1.7 Login

Para iniciar sessa@o é necessério introduzir as credenciais de acesso criadas durante o registo: email e password
(Figura 2).
Ao introduzir corretamente as credencias serd redirecionado para a dashboard do tipo de utilizador

selecionado. Se introduzir incorretamente seréd informado, tal como apresentado na Figura 3, e redirecionado
para a pagina inicial (Figura 1).

Figura 2 - Login.

S G IAP Sistema de Gestdo de Lesdes em Atletas Profissionais
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EMAIL OU PASSWORD INCORRETOS

Figura 3 - Mensagem apresentada ao introduzir incorretamente as credenciais de acesso.

1:2: Tipos de Utilizadores

Tal como apresentado na pégina inicial, existem 6 tipos de utilizadores distintos: Secretario Técnico, Equipa
Técnica, Departamento Médico, Fisioterapia, Nutricdo e RAR (mddulo responsédvel pelo rendimento —
atualmente em construcao).

2. Estrutura da Aplicacdo

Estruturalmente, a aplicagdo esté organizada de modo a simplificar a visualizagdo da informacao disponivel e
facilitar a execugdo das tarefas referentes ao tipo de utilizador.

As paginas iniciais de cada tipo de utilizador encontram-se divididas em trés seccdes principais:

1. fcone Superior
Este fcone encontra-se na barra superior da pégina e estd sempre visivel ao utilizador e apresenta a opgao
de alterar a password e de /ogout.

2. Menu Lateral
Acesso as funcionalidades correspondentes ao tipo de utilizador que iniciou sessdo. O menu situa-se no lado
esquerdo da pégina, e pode ser omitido ao clicar em E

w

SeccHo de Irformagso - Dashboard
Local onde as informacdes quantitativas sao apresentadas. Os dados apresentados nesta sec¢do variam
consoante o tipo de utilizador, de acordo com os interesses e drea de aplicagdo do mesmo.

Dashbaard

i v

5 PILANTF o DFRMEICT
@ viarel @ & @

0 Coi

S
& Dranbanes Lok : p

Figura 4 - Estrutura da Aplicagdo (Pagina Inicial Secretario Técnico).
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3. Secretario Técnico

O secretdrio técnico tem as permissdes para registar, editar e desativar (e, posteriormente, reativar) os membros
dos diferentes departamentos. As opg¢des de inserir, editar e desativar estdo presentes no menu lateral, apds
escolher o departamento onde pretende realizar as operagdes previstas, como demostra a figura 5.

Se pretender reativar algum membro previamente desativado recorre aos “Registos Desativados” no menu
lateral e seleciona o departamento do membro que pretende realizar essa alteracdo (plantel, equipa técnica,
departamento médico, fisioterapia ou nutrigdo).

& Dashhoard P Dabhesrt

Sl i

, CCUI=A SaEDICE = Gl )
1 ANTH TiCNicA 1k 2 MFDICE ll FISIONE LARIA
o 0 0 ]

NUTUCRD
3

Figura 5 — Dashboard e operagGes possiveis de realizar como secretario técnico.

3.1. Dashboard

No painel, dashboard, do secretdrio técnico estdo presentes os numeros de membros registados nos
diferentes departamentos previstos, assim como o nimero total da soma dos mesmos. De referir ainda que
apenas sao contabilizados os que se encontram ativos (figura 5).

3.2 Inserir membros nos diferentes departamentos

O utilizador ao inserir um novo membro é redirecionado para um formuldrio, como o da figura 6, a preencher
com as seguintes informagdes, conforme o departamento selecionado:

Plantel:
= Nome =  Morada
= Alcunha = Nacionalidade
=  Numero da federacdo = Telemovel
= (Cartdo de utente = Email
= (Cartdo de cidaddo/ passaporte = Posi¢do
= Data de nascimento = Foto

Equipa Técnica:
= Nome * Morada
=  Email =  Palavra-passe (provisoria)
= Telemével

Departamento Médico:

= Nome * Morada
= Numero de ordem = Chefe de departamento médico
= Email = Palavra-passe (provisoria)

=  Telemovel

S G IAP Sistema de Gestdo de Lesdes em Atletas Profissionais

Pagina 5

58



MANUAL DE UTILIZADOR
APLICACAO WEB

Fisioterapia:

= Nome = Telemovel
= Numero de ordem =  Palavra-passe (provisoria)
= Email
Nutrigdo:
= Nome = Telemovel
= Numero de ordem = Morada
= Email =  Palavra-passe (provisoria)

& Dashboard

Pt # ¢ Dareare
saeler’ bari

Inserir Membro Equipa Técnica

Nasre:

all

el

VAl Spasie brietiorts

Figura 6 - Formulario de registo de um novo membro no departamento da equipa técnica.

De realgar que o registo dos membros do plantel ndo possui palavra-passe uma vez que ndo existe modulo
para estes iniciarem sessao.

Apos preencher as informagdes pedidas, o utilizador submete o formulario e é redirecionado para uma pagina,
onde deve pedir o relatério do registo efetuado. O relatério, em formato pdf, permite verificar se todas as
informagdes foram corretamente introduzidas, sendo que pode, posteriormente, ser enviado por email para o
novo utilizador inserido uma vez que contem as suas credencias de acesso, como representado na figura 7.

& Dashbaard SGE

Swaadio Tam

REGISTADOD COM SUCESSO
EQUIPA TECNICA

AL it

[T ———"

useEn R 5

LA

2, ewde s domoi d . e,

Figura 7 - opgdo de imprimir relatério apés um novo registo e o respetivo relatério, em formato pdf.

3.3. Editar membros nos diferentes departamentos

Para editar um registo anteriormente inserido, o utilizador seleciona o departamento no menu lateral e
escolhe a opgao editar. E apresentada uma lista dos registos efetuados e tem de selecionar o que pretende
alterar. Um formulério editdvel, com as informagGes correspondentes ao registo selecionado, é apresentado
para efetuar as alteragdes pretendidas (figura 8).
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& Dashboard

Seana et

@ Daslibuard

& Cus

Editar Membro da Equipa Técnica:

@ partel
Editar Membro da Equipa Técnica:

Nowy Lt

T & 9.315€755 e ER Ay @
idnasor Ve e R AT Lea -

s ©

Talmined Lusil

o Ly

L L@gna luom

Figura 8 - lista de membros possiveis de editar e formulario editavel apos selecionar registo pretendido.

3.4. Desativar membros nos diferentes departamentos

Para desativar um registo anteriormente inserido, o utilizador seleciona o departamento no menu lateral e
escolhe a opgdo desativar. Tal como no ponto anterior, serd apresentado uma lista com os membros existentes
e seleciona o registo que pretende desativar. Uma nova pégina, que revela as informagdes do membro
selecionado abre e pede a confirmagao para o mesmo ser desativado, como demostra a figura 9.

& Dashboard
Swvki fe Tk

Desativar Memhro da Equipa Técnica:
Tem a Certeza que Pretende Desativar este Membro da Equipa 1cnica?

Name talamonsd it e
Morws Tsinar A

Telsmbeds S S50

T 4 Lo Ganil pl

=

b s erilal

TdseorE #22° 50729 tanacorbiia

= e

T €

Figura 9 - lista de membros possiveis de desativar e confirmagdo do membro selecionado.

3.5. Reativar membros

Para reativar membros, o utilizador segue a mesma logica do ponto anterior, seleciona o departamento do
membro que pretende reativar nos “Registos Desativados”, presente no menu lateral. E apresentado uma lista
com os membros desativados do departamento escolhido e apos selecionar o membro que pretende reativar é
confirmado o processo, como revela a figura 10.
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@ Dashboard & ¢ Davhbourd

Sty b,

Treinadores Desativados:
& Pl
o E Hame Talemzved Fmall Rearlvar

& Uzpart

Fncla Ry Flenzeia

Figura 10 - Lista de membros desativados.
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4.Departamento Médico

4.1. Dashboard

No painel, dashboard, do departamento médico estdo presentes os nimeros de atletas registados e ativos no
sistema assim como o nimero dos que se encontram aptos, em recuperagdo ou lesionados. O utilizador, ao
pressionar os botdes coloridos relacionados com o estado dos atletas, abre uma lista dos jogadores que se
encontram no estado selecionado. Como por exemplo, ao pressionar o botdo vermelho correspondente aos
lesionados o resultado serd o que demonstrado na figura seguinte.

@ Dashbaard

Do Ve

wor EETE _ISI0MA0S M itiTe A2TOS
- ; : /
Lesicnados
Nowe. Vowivao Lausdo
. Dsfesa Dtz (]
' Mizis e [ ]

Figura 11 - Dashboard do departamento médico e lista de atletas atualmente lesionados.

4.2. Plantel

No menu lateral, a tab de plantel apresenta duas opgdes: plantel e atualizar estado, explicadas de seguida.

a) Plantel

Ao selecionar plantel, o utilizador tera acesso a uma lista do plantel atual, ordenada por posi¢do pela seguinte
ordem: guarda-redes, defesa, médio e avangado. A lista apresenta a foto, nome, posi¢do e estado dos atletas
registados e ainda a opgdo “selecionar” que permite visualizar toda a informagdo relativa ao jogador
selecionado, ou seja, a sua ficha pessoal.

& Dashboard P Dtrean
e edition

Selecione o jogador que pretende visualizar:

Nome Pociz: Extodz Vizuslizar
. L daRassd [=4]
. GurliRasE Goire Rl = =
. [BENS Defess m

Figura 12 - Lista do plantel atual.
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& Dashboard

Do Ve

Ficha Pessoal
o pianel

i Bz M 3liu Puiyaz: M liv | [Py
Qi el iz >
Hiimera do Fadera:sn: =24 195N
e B "
» A AN IEXEKDS Cartbo Uteata: ¢ b ¥ S
il st 1si- o

Mzvudse R e fo

W 2 |l v Sz

Figura 13 - Pagina Pessoal do atleta selecionado na lista anterior (figura 12).

b) Atualizar Estado

Ao selecionar atualizar estado, o utilizador terd acesso a uma lista do plantel atual, ordenada por posicao pela
seguinte ordem: guarda-redes, defesa, médio e avangado. A lista apresenta a foto, nome, posigao, estado atual
e o estado atualizado dos atletas registados. Para atualizar o estado do atleta basta selecionar o estado
pretendido na secgdo de “estado atualizado” e pressionar o botdo de atualizar do jogador alterado. Esta
fungdo serve para registar as alteragdes no estado dos jogadores caso um destes se tenha lesionado, tenha

passado para readaptagdo ou recuperado de lesdo. Por definicdo, os jogadores sdo registados como aptos apés
serem inseridos pelo secretario técnico.

& Dashboard

s i

Atualizar Estado do Plantel:

i Pla-zzl
B Hewe Pusivi Exuds Al Eaunl: Atuslicudo Awalizan
Gzttt tne A e tedns = Cram
Ot sedaptsgin
- Catanae
GuzadaRale© [FRYEN ST = Az
i Rl
. Daifuat Dufes m

Figura 14 - Lista de atualizacdo de estado do plantel atual.

43. Exames de infcio de época

No menu lateral, a tab de Inicio de Epoca apresenta duas opgdes: registar e visualizar. Esta tab refere-se aos
exames tipicamente realizados no inicio da época com informagdo sobre a avaliagdo musculo-esquelética,
flexibilidade, sinais e sintomas, doengas pessoais, doencas familiares, antecedentes traumaticos, data dos
exames de avaliagdo isocinética, andlises clinicas, eletrocardiograma e ecocardiograma, pressdo arterial,
frequéncia cardiaca, peso, estatura, imc, etc.

a) Inserir

Ao selecionar a opgdo inserir, o utilizador terd acesso a uma nova pagina onde é inicialmente apresentada a
lista do plantel e apos selecionar o jogador que pretende inserir o exame é apresentada a ficha pessoal do
mesmo, seguida de um formulario a preencher com as informagdes previamente descritas — figura 15. Apos o
registo é possivel pedir o relatério, em formato pdf, do mesmo.
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Exame Médico Inicio de Epoca:

Vet e a5 o
Lrallng o miculo arqualatica Viasihiiaata
Covm Divvit. Eugusa.
sl
an sz
‘ “
PR Qusdi P
Inmessin: M
> “ #
Tz

Figura 15 - Formulario do exame de inicio de época.

b) Visualizar
Acesso a pagina que lista plantel atual e quando o utilizador selecionar o jogador de que pretende visualizar o
exame é, primeiramente, apresentada a pagina pessoal do mesmo e a data do exame realizado, figura 16. Ao
selecionar a data abre uma nova pagina com o formulario preenchido, figura 17.

Ficha Pessoal

# Dot N G e - Pesivic:Gur Rt [ [y
2 Visetal . i 18 i-
120e% Ll
& oz s
Ao A OIONN v Ut 1 sl
ks
T . Comril: 5 a0 Jan = = 5 vl Loy
~ Eitat = Mueiada: Rz Gourve Rar s
¥ Dep Mg P oo o N de | Ay ra s

>l i

Figura 16 - Ficha Pessoal e data do exame realizado.

Exame Médice Infcio de Epaca:

@ Do 1]
WS kg Awalisrze mizzul-equaléica Fleitilidad=
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e Ans 1 I 1
fi lowFar ! Turarelnlne: . !
i (SR 1 wrirse w4 % 1
[C RTA 1
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Pordadel i o To e bl

Figura 17 - Visualizagdo do exame médico de inicio de época.
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4.4, Leses

No menu lateral, a tab de LesOes apresenta trés opgdes: registar, editar e visualizar. Esta tab refere-se as
lesGes do plantel, onde o formulario é idéntico ao disponibilizado pela FIFA. O relatério da lesao informa sobre
a data de les@o e de regresso, regido anatémica lesionada, lado, grau e tipo de lesdo, diagnostico, se se trata
de uma lesdo primaria ou recidiva, causada por trauma ou overuse, em que situagao ocorreu, se existiu sangao
associada, participagao de seguro, hospital, internamento, cirurgia, exames e diagndstico dos mesmos.

Se o utilizador que iniciou sessdo como departamento médico tiver sido registado pelo secretario técnico
como chefe do departamento tem ainda a possibilidade de registar observagdes médicas, confidenciais, isto é,
apenas partilhadas com os membros do departamento médico também registados como chefes do
departamento médico.

a) Inserir

Ao selecionar a opgao inserir, o utilizador terd acesso a uma nova pagina onde é inicialmente apresentada a
lista do plantel e apos selecionar o jogador que pretende registar uma lesdo é apresentada a ficha pessoal do
mesmo, seguida de um formuldrio a preencher com as informagdes previamente descritas no ponto 4.4 —
figura 18. Apds o registo é possivel pedir o relatério, em formato pdf, do mesmo. Algumas informagdes podem
ndo ser, no momento do registo, possiveis de registar, como por exemplo a data de regresso de lesao pelo que
o formulario é posteriormente, na opgao editar, editavel para preencher os dados em falta ou para corrigir
alguma informacgao incorreta.

Registar Lesdo

18 D ds Lo

~Aimnaan

UCztovdo  JJzd-o
2

IR desa
o i P Bt
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»

Dbt LEsuzde LNioadlzhe
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e OMdiv Z6iees

s de e
[t

Figuré"18 - Formulério de registo de lesdo.

Tl derimissicd i azzm

b) Editar

Ao selecionar a opgdo editar, o utilizador terad acesso a uma nova pagina onde é inicialmente apresentada a
lista do plantel e ap6s selecionar o jogador que pretende registar uma lesdo é apresentada a ficha pessoal do
mesmo, seguida de um resumo da lesdo previamente registada com informagGes relativas as datas de lesdo e
regresso, dias lesionado (isto se a data de regresso estiver preenchida), regido anatomica, lado, grau e
diagnostico da lesdo acompanhado com a representagdo grafica da lesao como revela a figura 19.

Para editar a lesdo o utilizador seleciona a lesdo pretendida e pressiona o botdo “Editar” associado a mesma e
é redirecionado para uma pagina com o formulario j& preenchido com as informagGes registadas
anteriormente, podendo editar os campos la presentes, figura 20.
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Dita Lesbo: 20201011 Data Regressa: 20201013 Diss Lesionad 2

Regido Amatémica: Ororofdavicula Lado: Excuerdo Gacleve

Diagndstico: aaa

Figura 19 - Representagao grafica da lesdo editavel, previamente registada.
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Figura 20 - Formuldrio editavel da lesao prev]amente registada.

c) Visualizar

Acesso a pagina que lista plantel e, quando o utilizador selecionar o jogador de que pretende visualizar a lesdo
é, primeiramente, apresentada a ficha pessoal do mesmo e representacdo grafica das lesGes do atleta em
questdo, idéntico ao ja referido na figura 19. Ao selecionar “Ver Mais” tem acesso as informagdes
correspondentes a lesdo selecionada e pode ainda pedir o relatério da mesma, em formato pdf, figura 21.

Relatério da Leséo:

14 Dt s Lasine 2020 10 21
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Figura 21 - Relatério da les3o e opgdo de pedir relatério do mesmo (pdfi).
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4.5, Tratamentos

No menu lateral, a tab de Tratamentos apresenta duas opgdes: inserir e visualizar. Esta tab refere-se aos
tratamentos realizados pelos elementos do plantel. O relatério do tratamento realizado contém informagao
como a data, tipo de treino realizado, tipo de tratamento, exame, cirurgia, medicamentos, ortéteses,
exercicios e consulta. Este médulo tem como utilidade o registo de todos os tratamentos realizados do atleta,
quer para tratamento da lesao registado quer para uma ocasido pontual.

a) Inserir

Ao selecionar a opgdo inserir, o utilizador terd acesso a uma nova pagina onde é inicialmente apresentada a
lista do plantel e apds selecionar o jogador que pretende registar o tratamento é apresentada a ficha pessoal
do mesmo, seguida de um formulario a preencher com as informagdes previamente descritas no ponto 4.5 -
figura 22. Ap6s o registo é possivel pedir o relatério, em formato pdf, do mesmo.

Registar Tratamentn
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Figura 22 - Formuldrio de registo de tratamento.

b) Visualizar

Ao selecionar a opgao visualizar, o utilizador acede a uma nova pagina onde é inicialmente apresentada a lista
do plantel e ap6s selecionar o jogador que pretende visualizar o tratamento é apresentada a ficha pessoal do
mesmo. Ao selecionar a data abre uma nova pégina com as informagdes relativas ao tratamento realizado
nessa data, onde sd@o omitidos os campos que ndo foram preenchidos. Pode ainda pedir o relatério, em
formato pdf, figura 23.

Fnall:defennsiz 20 o
Vandszaa atscal)
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Tratamento 2020-10-05
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Figura 23 - Informagao relativa a um tratamento e opgao de pedir relatério do mesmo (pdfi).
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4.6. Estatlstica

No menu lateral, a tab de Estatisticas apresenta dois graficos: tipos de lesdo registados — figura 24, e nimero
de lesGes por més — figura 25. Deste modo, é possivel observar se existe algum padréo no tipo de lesdo mais
ocorrente ou no més com maior registo de lesGes.

& Dashboard
O Mes'to

Tipos da Lazio

o1 e
8 wagn,

Figura 24 - Representagao gréfica dos tipos de lesao registados.
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Figura 25 - Representagdo grafica do nimero de leses por més.

4.7. Departamento médico pendente

Se o utilizador que iniciou sessao for chefe do departamento médico, no menu lateral, a tab de Departamento
Médico Pendente refere-se aos membros do departamento médico ndo chefes de departamento inseridos
pelo secretério técnico. O utilizador, como chefe do departamento, tem de confirmar a permissdao dos mesmos
para acederem ao moédulo respetivo e ativar o perfil, sendo sé possivel realizarem o login na aplicagdo ap6s
esta confirmagao.

Ao selecionar a tab o utilizador terd acesso a uma nova pagina que lista os membros pendentes de
confirmagdo, com o nome, nimero de telemoével, email e a opgao de ativar, isto é, de confirmar o membro
pretendido — figura 26. Apos selecionar “ativar”, o utilizador tem de confirmar a ativacdo numa pagina que
revela as informagdes do candidato — figura 27.
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@ Dashboard
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Figura 26 - Lista de membros do departamento médico pendentes de confirmagao.

Tem a Certeza que Pretende Ativar este Membro do Dep. Médico?
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Nz e e 3 1912134

Figura 27 - Pedido de confirmagdo para ativar o membro do departamento médico pendente.
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5. Equipa Técnica

5.1 Dashboard

No painel, dashboard — figura 28, da equipa técnica estdo presentes os nimeros de atletas registados no
plantel e o niUmero dos que se encontram aptos, em recuperacdo ou lesionados. O utilizador, ao pressionar os
botdes coloridos relacionados com o estado dos atletas, abre uma lista dos jogadores que se encontram no
estado selecionado.

@ Dashboard

s ern

5 5 =Y —
* PLANT -1 SIONADOS TRATAMINTC A0S
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Em Tratamento

Hama PorkcIs bstats
. Defess © Dfzas
. M B M

Figura 28 - Dashboard da equipa técnica e lista dos jogadores atualmente em tratamento.

5.2 Plantel

Ao selecionar plantel, o utilizador tera acesso a uma lista do plantel atual, ordenada por posi¢do pela seguinte
ordem: guarda-redes, defesa, médio e avangado. A lista apresenta a foto, nome, posicao e estado dos atletas e
ainda a opgdo “selecionar” — figura 28, que permite visualizar toda a informagdo relativa ao jogador
selecionado, ou seja, a sua ficha pessoal.

@ Dashboard
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Figura 29 - Lista do plantel atual e a opgao de visualizar a ficha pessoal do jogador.
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@ Dazhhoard
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Figura 30 - Ficha pessoal de um jogador selecionado na pégina representada na figura 28.

5:3. Registo Didrio

No menu lateral, a tab de Registo Diario apresenta duas opgdes: inserir e visualizar. Esta tab refere-se aos
registos da equipa técnica relacionado com o treino ou jogo realizado. O formulario apresenta informagdes

como data, situagdo (treino, jogo de treino, campeonato, tagas nacionais ou competicGes europeias),
adversario, tempo total da sessdo ou do jogo e ainda o tempo de utilizagdo dos jogadores do plantel e o

motivo, no caso de lesao ou disciplinar.

a) Inserir

Ao selecionar a opgao inserir, o utilizador terd acesso a uma nova pagina onde é apresentado um formulario
com os campos referidos anteriormente, no ponto 5.3 — figura 30. Ap6s preencher corretamente os campos

previstos, o utilizador submete o formulario.

& Dashhoard

tavze Reava

Figura 31 - Formulario de registo da competi¢do/sessao realizada.

b) Visualizar

Registo Didrio
Data: TR N) FETTS o el i
Hiwecisees (=} Tiein: ~
Jugrthres: Gaecle Recka iy Gomsidy e B Defesy C Deless D Defesy .
Trro:
i Il I | Ll
St ] [ | 1T

Ao selecionar a opgao visualizar, o utilizador acede a uma nova pagina onde é inicialmente apresentada a lista
de registos existentes, isto é, a lista de treinos e jogos realizados — figura 31. O utilizador acede ao relatério

que pretende selecionar o registo na lista, figura 32.
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@ Dashboard
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Figura 32 - Lista de registos de treinos/jogos realizados.
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Figura 33 - Relatdrio de um registo de jogo realizado.
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6. Fisioterapia

6.1. Dashboard

No painel, dashboard, da fisioterapia estdo presentes os nimeros de atletas registados e ativos no sistema
assim como o nimero dos que se encontram aptos, em recuperagdo ou lesionados. O utilizador, ao pressionar
os botdes coloridos relacionados com o estado dos atletas, abre uma lista dos jogadores que se encontram no
estado selecionado. Como por exemplo, ao pressionar o botdo amarelo, correspondente aos jogadores em
tratamento, o resultado serd o que demonstrado na figura seguinte.

@ Dashboard

SLANTEL LES ONADCS EM TRATAMENTO APTOS
15 4 z T
EmTratamento
Nawe Pusiiu Elak
. Drex Sefay
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Figura 34 - Dashboard da fisioterapia e lista dos jogadores atualmente em tratamento.

6.2. Plantel

Ao selecionar plantel, o utilizador tera acesso a uma lista do plantel atual, ordenada por posi¢do pela seguinte
ordem: guarda-redes, defesa, médio e avangado. A lista apresenta a foto, nome, posicdo e estado dos atletas
registados e ainda a opgdo “selecionar” que permite visualizar toda a informagdo relativa ao jogador
selecionado, ou seja, a sua ficha pessoal.

@ Dashboard
Cuiowgps

Selecione o jogador que pretende visualizar:
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Figura 35 - Lista do plantel atual.
6.3. Tratamentos

No menu lateral, a tab de Tratamentos apresenta duas opgdes: inserir e visualizar. Esta tab refere-se aos
tratamentos realizados pelos elementos do plantel. O relatério do tratamento realizado contém informagao
como a data, tipo de treino realizado, tipo de tratamento, exame, cirurgia, medicamentos, ortoteses,
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exercicios e consulta.
Este médulo tem como utilidade o registo de todos os tratamentos realizados do atleta, quer para tratamento
da lesdo registado quer para uma ocasido pontual.

a) Inserir

Ao selecionar a opgdo inserir, o utilizador terd acesso a uma nova pagina onde é inicialmente apresentada a
lista do plantel e apds selecionar o jogador que pretende registar o tratamento é apresentada a ficha pessoal
do mesmo, seguida de um formulario a preencher com as informagdes previamente descritas no ponto 6.3 -
figura 35. Ap6s o registo é possivel pedir o relatério, em formato pdf, do mesmo.

Reglstar Tratamento

e
szt a
weetare [ masn
Clisin

L= el e bl

S I breszaterats
C bt Miclsia Dalor e

Lk ey Outa

Do 3 Dats
M eeee =]

Cirurs = Uss Jsin

Figura 36 - Formuldrio de registo de tratamento.

b) Visualizar

Ao selecionar a opgdo visualizar, o utilizador acede a uma nova pagina onde € inicialmente apresentada a lista
do plantel e apds selecionar o jogador que pretende visualizar o tratamento é apresentada a ficha pessoal do
mesmo. Ao selecionar a data abre uma nova pégina com as informagdes relativas ao tratamento realizado
nessa data, onde sd@o omitidos os campos que ndo foram preenchidos. Pode ainda pedir o relatério, em
formato pdf, figura 36.

CrtiuMenke: 10

€ o Cidalivs: 02 00020
Nurek: Rue Pranewos,

N L2 rata dpocni 2

Tratamento 2020-10-02
Nataz 5 NG
11206 Ireino: 12 12 MANKIA 63 233
Tinack Tratarrcokec Zal>* Hérrido,
Dotresan wa s A

Figura 37 - Informagao relativa a um tratamento e opgao de pedir relatério do mesmo (pdfi).

6.4. Exames de infcio de época

No menu lateral, a tab de Ver Form. De Inicio de Epoca refere-se aos exames tipicamente realizados no inicio
da época com informagdo sobre a avaliagdo musculo-esquelética, flexibilidade, sinais e sintomas, doengas
pessoais, doengas familiares, antecedentes traumaticos, data dos exames de avaliagdo isocinética, analises
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clinicas, eletrocardiograma e ecocardiograma, pressao arterial, frequéncia cardiaca, peso, estatura, imc, etc.

O utilizador, nesta tab tem acesso a pagina que lista plantel atual e ao selecionar o jogador de que pretende
visualizar o exame é, primeiramente, apresentada a pagina pessoal do mesmo e a data do exame realizado,
figura 36. Ao selecionar a data abre uma nova pagina com o formulario preenchido, figura 37.
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Figura 38 - Ficha Pessoal e data do exame realizado.
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Figura 39 - Visualizagdo do exame médico de inicio de época.
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7. Nutricdo

7.1. Dashboard

No painel, dashboard, da nutrigdo esta presente o nimero total de atletas registados e ativos no plantel. O
utilizador, ao pressionar o botdo do plantel, abre uma lista dos jogadores presentes no plantel, ordenados pela
posigao — figura 38.

& Dashboard
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Figura 40 - Dashboard da nutri¢do e lista dos jogadores atualmente no plantel.

7.2. Pesagem

No menu lateral, a tab de Pesagem apresenta duas opgdes: inserir e visualizar. Esta tab refere-se as pesagens
dos atletas pertencentes ao plantel. O registo da pesagem contém informagdes como a data, peso (em kg),
percentagem de massa gorda, massa muscular e imc.

a) Inserir
Ao selecionar a opgao inserir, o utilizador terd acesso a uma nova pagina onde é inicialmente apresentada a
lista do plantel e apds selecionar o jogador que pretende registar a pesagem é apresentada a ficha pessoal do
mesmo, seguida de um formuldrio a preencher com as informagdes previamente descritas no ponto 7.2 -
figura 39.

Reglstar Pesagem
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Figura 41 - Formulario de registo de pesagem.
b) Visualizar
Ao selecionar a opgao visualizar, o utilizador acede a uma nova pagina onde é inicialmente apresentada a lista
do plantel e ap6s selecionar o jogador que pretende visualizar as pesagens realizadas é apresentada a ficha

S G IAP Sistema de Gestdo de Lesdes em Atletas Profissionais

Pagina 23

76



MANUAL DE UTILIZADOR
APLICACAO WEB

pessoal do mesmo e a representacdo grafica e tabelada das pesagens deste ao longo da época, figura 40.
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Figura 42 - Representacdo grafica e tabelada das pesagens realizadas a um jogador.

7.3. Pregas Cutdneas

No menu lateral, a tab de Pesagem apresenta duas opgdes: inserir e visualizar. Esta tab refere-se a medicdo
das pregas dos atletas pertencentes ao plantel. O registo das pregas contém informagdes como a data, pregas
subscapular, tricipital, axilar, toracica, abdominal, suprailiaca, coxa, soma, percentagem de gordura, peso em
gordura, perimetros das coxas, pernas, abdominal e anca.

a) Inserir

Ao selecionar a opgao inserir, o utilizador tera acesso a uma nova pagina onde é inicialmente apresentada a
lista do plantel e apos selecionar o jogador que pretende registar as pregas é apresentada a ficha pessoal do
mesmo, seguida de um formulario a preencher com as informagdes previamente descritas no ponto 7.3 -
figura 41.
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Figura 43 - Formuldrio de registo de pregas.

b) Visualizar

Ao selecionar a opgao visualizar, o utilizador acede a uma nova pagina onde é inicialmente apresentada a lista
do plantel e apds selecionar o jogador que pretende visualizar as pregas é apresentada a ficha pessoal do
mesmo. Ao selecionar a data do registo que pretende visualizar abre uma nova péagina com as informagdes
relativas ao tratamento realizado nessa data, figura 42.
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Figura 44 - Visualizagao do exame de pregas.

Sistema de Gestdo de Lesdes em Atletas Profissionais
Pagina 25

78



MANUAL DE UTILIZADOR
APLICAGAO WEB

8. Informacdo Adicional

A elaboragdo do presente manual de utilizador é da responsabilidade de Jodo Matos Guimaraes, que

desenvolveu a aplicagdo web SGLAP, aqui descrita, proposta pelo ISEP — Instituto Superior de Engenharia
do Porto.

Para quaisquer esclarecimentos, por favor enviar e-mail para 1150640@isep.ipp.pt.

SGL

-
I‘S el Instituto Superior de
‘ ‘ Engenharia do Porto
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