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RESUMO

As criancas da atual geracdo estdo cada vez mais precoces. Ouvem e falam
de tudo. S3o sagazes, inteligentes e atentas ao mundo que descobrem a cada
dia. Caracteristicas que, se de um lado chamam a atengao, por outro inspiram
desafios, aos pais responsaveis e, é claro, aos educadores. Assim, ambiciona-
se que (no campo educativo) a aprendizagem e a educacdo para a cidadania
se convertam numa prioridade do ensino. A escola enquanto instituicao
considera-se como um espaco privilegiado para a formacdo de cidad3os. E
necessario que os professores reflitam sobre a sua pratica pedagégica de
forma a promover nas criancas competéncias para o pleno exercicio da
cidadania. A presente investigacdo percorre os caminhos da cidadania no
sentido de perceber como se caracterizam os consumos e gastos efetuados
pelos alunos na escola e que conhecimentos tém estes e o0s seus
pais/encarregados de educa¢do acerca dos mesmos. Ao mesmo tempo,
procuramos perceber se as a¢des de sensibilizagdo surtem os efeitos
desejdveis em matéria de consumo, poupanca e saude. Privilegiamos um
quadro de investigagdo numa perspetiva interpretativa e adotamos o uso de
instrumentos qualitativos e quantitativos de recolha e analise da informacgdo
numa turma de 52 ano. Os resultados deste estudo permitiram evidenciar que
existem muitas fragilidades e que os professores podem potenciar o
desenvolvimento de competéncias de cidadania nas criangas, criando na sua
pratica pedagodgica ambientes onde esta se viva. Os dados obtidos ainda
sugerem que as tarefas desenvolvidas e os materiais utilizados permitiram aos
alunos tomar consciéncia dos seus consumos, gastos e mudar
comportamentos.

Palavras — chave: cidadania, consumo escolar, dinheiro, saude






ABSTRACT

The children of the present generation are getting more and more
precocious. They listen and talk about everything. They are sagacious,
intelligent and attentive to the world they discover every day. On the one
hand these characteristics call attention, on the other hand they inspire
challenges to the responsible parents and, of course, educators. Thus, it is
hoped that in the educational field learning and education for citizenship will
become a priority of education. The school as an institution is considered as a
privileged space for the formation of citizens. It is necessary for teachers to
reflect on their pedagogical practice in order to promote in children skills for
the full exercise of citizenship. The present investigation goes through the
paths of citizenship in order to understand how the consumption and
spending of students in school are characterized and what knowledge these
and their parents/guardians have about them. At the same time, we seek to
understand whether awareness-raising actions have the desired effects on
consumption, savings and health. We favoured a research framework from an
interpretive perspective and adopted the use of qualitative and quantitative
data collection and analysis tools in a 5th form class. The results of this study
made it possible to show that there are many weaknesses and that teachers
can foster the development of citizenship competences in children by
providing them the appropriate environment in their pedagogical practices.
The data obtained also suggest that the tasks developed and the materials
used allowed the students to become aware of their consumption, spending

and made them change behaviours.

Keywords: citizenship, school consumption, money, health
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1.INTRODUCAO

Parte da nossa sociedade em muitos aspetos estd sobretudo carente de
educacdo para a cidadania e essa falta prejudica-a e exerce muita influéncia
sobre ela.

Ambiciona-se assim que no campo educativo a aprendizagem e a educacao
para a cidadania se convertam numa prioridade do ensino. Ao considerar-se a
escola como um espaco privilegiado para a formacao de cidad3os é necessario
gue os professores reflitam sobre a sua pratica pedagégica de forma a
promover nas criangas competéncias Uteis para o pleno exercicio da
cidadania.

Ndo sendo uma disciplina obrigatdria, e sendo o professor o proprio
arquiteto do seu programa de educacdo para a cidadania, é importante que
este o idealize e desenhe, conjuntamente com os seus pares e/ou os seus
alunos, e de acordo com: a turma que tem, a instituicdo escolar, a
comunidade educativa, as sugestdes de atividades, os recursos pedagogico-
didaticos, as experiéncias de vida, as necessidades e os problemas
identificados.

Este relatdrio representa alguns contributos de um trabalho desenvolvido
sobre uma experiéncia no ambito da Educac¢do para a Cidadania.

Iniciamos com a relevancia do estudo, as suas premissas, fazendo uma
breve referéncia as motivacdes para o tema e a sua importancia; os objetivos
e as questdes de investigagao e descrevemos sucintamente a estrutura do

relatorio.
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1.1. RELEVANCIA DO ESTUDO

Atualmente vivemos numa sociedade de consumo, caracterizada pela
variedade de bens e servicos disponibilizados ao consumidor, em que se
desenvolvem  técnicas agressivas de estimulacdo ao consumo,
nomedadamente a publicidade, o marketing e a facilitagdo do acesso ao
mesmo. O consumismo, conjunto de comportamentos e atitudes que levam
ao consumo indiscriminado, excessivo e compulsivo de bens, sem qualquer
critério de racionalidade, origina graves consequéncias tais como o sobre-
endividamento e conflitos nas familias, a degradacdo ambiental e os riscos
para a saude. Neste sentido, a educacao para a cidadania é fundamental.

O professor comprometido com a aprendizagem da cidadania deve
procurar responder aos desafios emergentes. Nesta perspetiva, o professor
constitui-se como um elemento fundamental para promover a cidadania em
ambiente educativo.

Sdo muitos os temas que podem ser trabalhados no ambito da educagao
para a cidadania. Neste estudo procuramos desenvolver a educacdo para o
consumo, a educacdo financeira e a educacdo para a saude. S3o temas
contemporaneos onde podem ser trabalhadas muitas situacdes que os alunos
ja vivenciam nesta faixa etaria. Se o professor deve educar financeiramente os
alunos, porque nao comecar a fazé-lo partindo do dinheiro que eles gastam
na escola? Partirmos do consumo escolar dos préprios alunos para se
perceber o dinheiro que gastam, como gastam, em que gastam e a
importancia de poupar. E se se pode educar o aluno financeiramente e para o

consumo, porque ndo fazé-lo em prol da sua saude?
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A investigacdo e a opcao pelo tema em analise resultaram essencialmente
de trés premissas, aliadas a necessidade que se constatou e ja referida
anteriormente.

A primeira estd relacionada com a curiosidade e gosto por questdes de
cidadania.

A segunda justifica-se com a experiéncia profissional desenvolvida no 12 e
22 ciclo do Ensino Basico. No que se refere ao 19 ciclo, verificamos que
praticamente aos alunos ndo lhes é dada a oportunidade de consumir nas
escolas e consequentemente nao gastam dinheiro. Contudo, em situagdes de
saidas da escola, de que sdao exemplo as visitas de estudo e passeios
verificamos que quase sempre sao dadas pelos encarregados de educac¢ao
grandes quantias de dinheiro aos alunos. Nestas saidas, estes apressam-se a
gastar toda essa quantia, parecendo que o dinheiro lhes foi dado para esse
fim. Por exemplo, quando visitam um museu com ponto de venda procuram
imediatamente comprar qualquer coisa para trazerem para casa e nao ligam
ao seu prego, ndo questionam nem sequer pensam se é, ou ndo, adequada
para o objetivo a que lhe querem dar destino. Muitas vezes, houve
necessidade de alertar os encarregados de educacdo para limitar a quantia
dada aos seus educandos, em saidas da escola e em alguns casos até impedir
e limitar o porte de dinheiro. Noutras alturas, os encarregados de educacao
entregavam o dinheiro pedindo que o guarddssemos e déssemos apenas e s6
o que fosse realmente preciso. Relativamente ao 22 ciclo, sobretudo no
desempenho do cargo de Diretor de Turma, foram frequentes as abordagens
dos encarregados de educacdo sobre os gastos dos seus educandos. Muitas
das vezes pedindo uma explicacdo dos gastos que os mesmos fazem,
desabafando e questionando que estdo sempre sem saldo, que levam o

lanche embora, etc. A terceira prende-se com o consideramos haver uma
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lacuna ao nivel dos conteddos nos programas de 12 e 22 ciclo, em particular
no 42 e 52 anos, que ndo induz o professor a desenvolver competéncias de
cidadania no ambito do consumo, dinheiro e alimentagdo (saude) o que
condiciona de certo modo uma melhor preparagdo dos alunos para esta

transicdo de ciclo.

1.2. OBJETIVOS E QUESTOES DE INVESTIGAGCAO

Para orientar este estudo foram definidos os seguintes objetivos da
investigagao:

- Perceber se os alunos tém percecdo dos seus gastos na escola ou se se
preocupam com 0s mesmos;

- Perceber o acompanhamento dos pais/encarregados de educagdo no
consumo e gastos escolares dos seus educandos;

- Perceber se as ag¢les de sensibilizagdao desenvolvidas junto dos alunos
destas idades surtem os efeitos desejaveis em matéria de consumo, poupanga
e saude.

Com base nos objetivos enunciados formulamos as seguintes questdes
orientadoras:

- Como se caracterizam os consumos e gastos efetuados pelos alunos na
escola e que conhecimentos tém estes e os pais/encarregados de
educacdo acerca dos mesmos?

- Que contributos resultam da pratica pedagdgica na promocdo da

cidadania a este nivel?
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1.3. APRESENTACAO E ESTRUTURA DO RELATORIO

Este relatdrio estd organizado em cinco secgdes.

A primeira - Introducdo — apresenta a contextualizacdo e pertinéncia do
estudo, os seus objetivos e questdes de investigagao.

A segunda - Revisao de Literatura — debruga-se sobre a Cidadania, a
educacdo para a cidadania e apresenta alguns referenciais tedricos sobre o
consumo, o dinheiro e a saude.

A terceira - Metodologia — refere as op¢des metodolégicas, caracteriza o
contexto de intervengdo: o agrupamento e a turma; e os procedimentos de
recolha e analise dos dados; relata também a experiéncia didatica
mencionando os seus objetivos e o plano de acdo.

A quarta - Apresentacdo e Andlise dos Resultados — descreve e analisa a
informacdo recolhida, com referéncia a atitude dos alunos e registos que
ilustram alguns momentos da experiéncia desenvolvida.

A quinta - Conclusdes — sintetiza e problematiza os resultados procurando
responder as questdes do estudo sustentadas pelo quadro tedrico
apresentado. Finaliza-se com algumas consideracBes, limitacdoes e

recomendacgdes para futuras investigagdes.
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2. REVISAO DE LITERATURA

Este capitulo de revisdo de literatura encontra-se dividido em duas secg¢des
centradas em dois temas principais: a cidadania e a educacao para a
cidadania.

Na primeira seccdo fazemos uma abordagem do conceito de cidadania
abordado em vérios documentos consultados, nomeadamente o seu
significado, evolucdo e concecdes.

Na segunda seccdo abordamos inicialmente a educacdo para a cidadania.
Procuramos referir a sua importancia, significado, objetivos, abordagens e
enquadra-la na atualidade. Posteriormente fazemos uma breve referéncia aos
temas consumo, dinheiro e saude que, enquadrados na educacdo para a
cidadania, se consideraram problematicos e pertinentes para serem

trabalhados.

2.1. CIDADANIA

Falar de cidadania implica, necessariamente, um esfor¢o de definicdao do seu
conceito e das diversas formas de entender o que |lhe é inerente. Conceito
polissémico, multicontextual, multidimensional e plurifacetado, sublinhamos
a sua variacdao de acordo com o tempo e o espago. Também procuramos
conhecer as suas origens mais remotas, bem como compreender o seu lado
plural e transversal. Tentaremos apresentar os tracos mais relevantes, sem,

no entanto, ter preocupacdes de exaustao.
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A literatura aponta para uma certa dificuldade em atribuir uma data, com a
precisdo desejada, ao conceito de cidadania (do latim civitas). Na polis grega
(cidade-estado) sabe-se que a cidadania era uma tematica bem presente, pelo
que se sugere que a sua origem remonta ao pensamento grego (Nogueira &
Silva, 2001; Praia, 2001) estando associada a forma de governar a cidade e de
participacdo politica. A ideia de cidadania evoluiu desde a antiga Grécia de
acordo com os tempos e as vontades dos povos, o que favoreceu diferentes
abordagens sobre o tema. O mundo transformou-se. As sociedades tornaram-
se maiores e mais autébnomas o que contribuiu para as inUmeras mudancas a
gue hoje assistimos.

Atualmente, as concecdes de cidadania mais aceites baseiam-se na
cidadania como condicdo legal, ou seja, como pertencente a uma comunidade
politica especifica e, pensa-se na cidadania como um conjunto de acdes
desejaveis onde o ambito e a qualidade de ser cidaddo passa pela sua
participacdo na comunidade. A cidadania é hoje entendida de forma bem
diferente da do passado, ndo permaneceu estdtica, pelo contrario, tomou
varios sentidos, varias visdes, tornou-se plural. Percorreram-se varios séculos
para a evolucdo do conceito de cidadania. Atualmente, a cidadania engloba
novas temadticas. Para além das questdes politicas, participativas e de
pertenca, abrange também questOes sociais. Abarca uma cidadania mais
pratica, com uma ideia transformadora de intencdes e agdes, que se exerce
nos mais variados contextos e dimensdes.

S3o muitos os autores que apresentam um conceito de cidadania. Rolddo
(1999) refere que “a complexidade do conceito de cidadania e os diversos
entendimentos que dela se podem fazer em termos educativos expressa-se na
diversidade” (p. 9). Existem varios pareceres que estao inerentes a cidadania,

ndo podendo nenhum autor reclamar para si a melhor definicdo ou teoria do
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conceito. Todos eles sdao validos e determinantes no reconhecimento de um
conceito relevante para a construcao de uma sociedade justa e equilibrada.
Cidadania pode ser sinébnimo de participacdo, liberdade, valores, direitos e
deveres, consciéncia civica, é, de facto, muito abrangente o seu significado. O
documento Educacdo para a Cidadania — linhas orientadoras (MEC, 2012)
refere que “a cidadania traduz-se numa atitude e num comportamento, num
modo de estar em sociedade que tem como referéncia os direitos humanos,
P

nomeadamente os valores de igualdade, da democracia e da justica social” (p.

1). Por sua vez, Figueiredo (1999) diz que cidadania:

é a qualidade do cidaddo, ou seja do individuo pertencente a um estado
livre, no gozo dos seus direitos civis e politicos e sujeito a todas as
obrigacGes inerentes a essa condicdo. Assim, cidadania é o vinculo
juridico-politico que, traduzindo a relagdo entre um individuo e um
estado, o constitui perante esse estado num conjunto de direitos e
obrigacdes (p. 34).

Mas a cidadania é muito mais que esta soma de direitos, segundo a autora,
é também, um modo de ser, uma implicacdo pessoal na constru¢do da
sociedade. Ja para Barbosa (1999) a cidadania deve entender-se como “um
projeto em construcdo de si mesmo” (p. 1059). Entendemos assim que a
cidadania ndo é um estatuto atribuido por uma comunidade, é um projeto
gue se vai desenvolvendo enquanto membro ativo de uma sociedade. O
mesmo autor acrescenta ainda que “mais do que uma doacado, a cidadania é
uma construcdo que poderd contribuir para a formacdo de individuos
politicamente socializados e capacitados para o exercicio de um verdadeiro
oficio: o oficio de cidadao” (1999, p. 1059). Para Afonso (2005) “ser cidadao
significa pertencer e participar em espacos organizados, onde ha regras, onde
existem servigos, instituicdes e associagdes, que nos ajudam a viver uns com

os outros, onde todos temos direitos e deveres a cumprir” (p. 35). De uma
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forma muito geral e abrangente referimos que cidaddao é a pessoa que
coexiste numa sociedade (Eurydice, 2005). O oficio de cidaddo devera ser
aprendido e cabe também as escolas contribuir para essa constru¢ao. O
mundo continua a viver periodos conturbados, de transformacdo e mudancas
profundas. Perante estas adversidades, é imperativo elevar o nivel educativo
dos cidad3dos para que enfrentem sem receios os emergentes desafios que a
sociedade lhes coloca. Le Gal (2005) diz que “os professores podem permitir a
todas as criancas que se convertam em cidaddos livres, auténomos e
responsaveis, capazes de ser os membros activos de uma sociedade
democratica” (p. 173). Esta possibilidade podera entdo ser conseguida através

de uma Educacdo para a Cidadania efetiva e significativa.

2.2. EDUCACAO PARA A CIDADANIA

A problemdtica da cidadania continua a ser amplamente debatida na
atualidade. O motivo deve-se em grande parte ao seu cardter reflexivo, as
multiplas visGes de olhar o mundo e as rdpidas mutagdes que atravessam as
sociedades contemporaneas. As mudancas na sociedade acontecem a ritmos
muito rapidos e refletem-se em variados contextos, incluindo no educativo. A
preocupac¢do com a educa¢ao tem sido uma constante ao longo da histdria da
sociedade. Muitas foram as deliberacbes politicas em torno da missdo
educativa. As orientacdes nem sempre foram iguais, modificando-se e
ajustando-se consoante os periodos vividos e as ideologias governamentais da
época. A cidadania tem sido objetivo implicito e explicito dos governos desde

ha muito tempo sofrendo grandes evolugdes. Sdo diversos os atores sociais
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que se envolvem e fazem considerag¢Bes sobre a tematica. Questdes do foro
humano e social comecam a fazer cada vez mais sentido e as politicas
educativas apontam diretrizes que vao ao encontro dessas perspetivas.
Ambiciona-se que, no campo educativo, a aprendizagem e a educagao para a
cidadania se convertam uma prioridade.

A definicdo de educacdo para a cidadania afigura-se tarefa delicada devido
aos muitos significados que tém ambos os conceitos. Da sintese da literatura
consultada sobre o assunto destacamos Figueiredo (2002) que atribui a
educacdo para a cidadania uma dupla dimensdo: uma vertente socializadora
gue visa essencialmente proporcionar “as criancas e jovens ideias sobre as
regras, valores e saberes da(s) comunidade(s) ajudando-os, assim, a
tornarem-se membros dela(s)” (p. 53) e outra vertente onde se pretende
procurar habilitar os alunos para a construcdo de compromissos sociais,
compreendendo que a sua voz e a sua acao poderdo influenciar o que
acontece com eles, com os outros e com o mundo a sua volta, contribuindo,
assim, para uma mudanca melhor. Também o Instituto de Estudios
Pedagdgicos Somosaguas se refere a educacdo para a cidadania como “a
necessidade de intervir significativamente nos processos de socializacdo das
criancas e adolescentes para possibilitar o desenvolvimento da sua
capacidade de perceber, compreender, interpretar e atuar na sociedade”
(Aguillar et al., 2002, p. 12). A préatica da cidadania constitui-se portanto como
um processo participativo, individual e coletivo, que apela a reflexdo e a acao
sobre os problemas sentidos por cada um e pela sociedade. Enquanto
processo educativo, a educa¢do para a cidadania visa contribuir para a
formacdo de pessoas responsaveis, auténomas, soliddrias, que conhecem e
exercem os seus direitos e deveres em didlogo e no respeito pelos outros,

com espirito democratico, pluralista, critico e criativo. A sua inclusdo no seio
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educativo, ndo é tarefa recente, mas continua a ser um dos pontos altos da
agenda politica educativa e social. Embora haja divergéncias e ambiguidades
na forma desta se operacionalizar em ambiente escolar, reconhece-se o seu
cardcter prioritario (Afonso, 2005; Barbosa, 2006; Conselho da Europa, 2002;
Mayor, 1999).

A cidadania é um dos objetivos da educacdo e nenhuma politica educativa
Ihe consegue ficar indiferente. Quer no contexto educativo portugués, quer
no ambito de outros paises da Europa que partilham da mesma preocupacao,
a aprendizagem da cidadania, bem como a educagdo para e na cidadania,
apresenta-se como prioritaria no ambiente escolar. A Carta do Conselho da
Europa sobre Educac¢do para a Cidadania Democratica e a Educacdo para os
Direitos Humanos (2010) é disso um exemplo, apontando objetivos e
principios de orientagdao dos estados-membros na elaboragao das suas
politicas, legislacbes e praticas. Neste documento pode ler-se que “cada
pessoa que viva no seu territério deverd ter acesso a educacdo para a

cidadania” (p. 3). O mesmo documento refere ainda que:

a eficacia desta aprendizagem passa pela mobilizagdo de numerosos
agentes, entre os quais os responsdveis pela elaboragdo das politicas, os
profissionais de educacdo, os aprendentes, os pais, as instituicdes de
ensino, as autoridades educativas, os funciondrios, as organizacGes
juvenis, os média e o publico em geral (p. 3).

Igualmente, na Carta do Conselho da Europa sobre Educacdo para a
Cidadania Democratica e a Educacdo para os Direitos Humanos (2010), ja

citada, ao nivel da investigacao, refere que:

os estados-membros devem promover e encorajar as pesquisas sobre
educacdo para a cidadania (...) para fazer o ponto de situacdo neste
dominio e para fornecer as partes interessadas, incluindo os
responsdveis pela elaboracdo das politicas, as instituicdes de ensino e os
seus dirigentes, os professores, os aprendentes, as organizacdes nao-
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governamentais e as organizagdes juvenis, dados comparativos
destinados a ajudar a medir e aumentar a sua eficacia e a melhorar as
suas praticas (p. 5).

Em Portugal, a realidade que se vive espelha a necessidade de desenvolver
a formacdo cidada de modo a prevenir fendbmenos que tém um impacto
negativo na sociedade em geral. O atual XXI Governo Constitucional
apresentou recentemente no seu programa a intengdo expressa de
desenvolver a area da Cidadania como uma prioridade para o pais e em
particular para as criancas e jovens. Transparecendo a sua importancia o
mesmo orgdo criou um grupo de trabalho de educac¢do para a cidadania -
Despacho n? 6173/2016, de 10 de maio. Este grupo tera a missdo de conceber
uma estratégia de educacao para a cidadania, a implementar nas escolas do
ensino publico, com o objetivo de incluir nas saidas curriculares, em todos os
graus de ensino, um conjunto de competéncias e conhecimentos em matéria
de cidadania.

No quadro da educacao para a cidadania, e atendendo a importancia que
Ihe reconhecem, também o Ministério da Educacdo e da Ciéncia (MEC) e a
Direcdo-Geral da Educacgdo (DGE), tém vindo a produzir, em colaboragdao com
outros organismos e instituicdes publicas e com diversos parceiros da
sociedade civil, documentos que se poderdo constituir como referenciais na
abordagem das diferentes dimensdes da cidadania. Destacdmos como
instrumento de apoio as Linhas Orientadoras da Educacao para a Cidadania no
ambito da Direcdo Geral da Educacdo (DGE, Dezembro de 2012 — atualizadas
em novembro de 2013). Neste documento apontam-se preocupacdes
transversais a sociedade, que envolvem diferentes dimensdes da educacdo
para a cidadania. Nele encontramos uma série de temas sugeridos como
passiveis de serem tratados na drea da cidadania tais como: educacdo

rodoviaria, educac¢do para o desenvolvimento, educa¢do para a igualdade de
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género, educacdo para os direitos humanos, educac¢ao financeira, educagao
para a seguranca e defesa nacional, promoc¢do do voluntariado, educacdo
ambiental/desenvolvimento sustentavel, dimensdo europeia da educacdo,
educacdo para os media, educa¢ao para a saude e a sexualidade, educagao
para o empreendedorismo, educacdo para o consumo e educacdo
intercultural. Destes temas destacdmos a educacdo financeira, a educacao do
consumidor e a educacdo para a saude. A educacdo financeira permite aos
jovens a aquisicdo e desenvolvimento de conhecimentos e capacidades
fundamentais para as decisdes que, no futuro, terdo que tomar sobre as suas
financgas pessoais, habilitando-os como consumidores de produtos e servicos a
lidar com a crescente complexidade dos contextos. Por sua vez a educagao
para o consumo pretende disponibilizar informacdo que sustente opcgdes
individuais de escolhas mais criteriosas, contribuindo para comportamentos
responsaveis do aluno enquanto consumidor. Por ultimo a educac¢do para a
saude que pretende dotar as criancas e os jovens de conhecimentos, atitudes
e valores que os ajudem a fazer opgdes e tomar decisdes adequadas a sua
saude e ao seu bem-estar fisico, social e mental.

Afonso (2005) refere que “a escola deve ser uma organizacdo e um espaco,
onde se construa e viva diariamente a cidadania” (p. 16). Sendo a escola um
espaco de educacdo para a cidadania, importa saber, a este nivel, como é
perspetivada no nosso sistema educativo e quais as orienta¢des que existem
para o seu desenvolvimento.

Presentemente, ndo sendo imposta como uma disciplina obrigatéria, é
dada as escolas a possibilidade de desenvolver a educacdo para a cidadania
em funcdo das necessidades e problemas especificos da comunidade

educativa. Esta situacao, a par da falta de programas de a¢ao sobre cidadania
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para uso nas escolas basicas e secunddrias (Fonseca, 2000), torna complexo e
insuficiente o trabalho pedagdgico dos professores neste sentido.
Recentemente foi feito um estudo por Santiago (2015), que procurou
descrever a forma como a educa¢do financeira, uma das tematicas de
educacdo para a cidadania, estava a ser implementada em Portugal. Neste

estudo o mesmo autor concluiu nas consideracoes finais que:

os materiais didaticos para a utilizacdo em sala de aula sdo ainda muito
escassos e nao sdo especificos para cada uma das areas disciplinares,
dificultando a selecdo por parte de docentes bem como a respetiva
implementac¢do. (..) consideramos que seria pertinente num futuro
proximo as instituicdes, nomeadamente as instituicdes de ensino
superior ligadas a formacao de professores, desenvolverem projetos que
apoiem os professores na insercdo das temadticas abrangidas pelo
Referencial de Educacdo Financeira, de uma forma especifica, para cada
disciplina e para cada nivel de ensino, nomeadamente na disciplina de
Matematica (p. 29).

Assim parece importante que, ndo sé a nivel da educacao financeira mas
também em todas as outras dimensdes da cidadania, sejam desenvolvidos
projetos e sejam partilhadas tarefas de uma forma especifica para as
diferentes disciplinas curriculares e anos de escolaridade.

Na escola os alunos enfrentam o desafio de descobrir novas capacidades,
viver novas experiéncias, superar limites e afrontar riscos. S6 se pode
assegurar o seu bem-estar fisico, mental e social através de uma educacao

apropriada. Machado (2015) diz que:

educar um adolescente é uma responsabilidade partilhada que exige o
esforco de toda a sociedade representada pelos que mais diretamente
convivem com ele, na familia, na escola e na comunidade e deve ser
encarada como um investimento no desenvolvimento fisico, cognitivo e
socioemocional dos jovens e no futuro do pais (p. 61).

Este autor considera que embora a responsabilidade basica seja da familia,

Y

esta também se aplica a escola e aos professores “a escola tem um papel
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complementar que até pode ser o principal em circunstancias especificas,
como um contexto familiar de exclusao social”(p. 62).

Sao variados os caminhos que a educagdo para a cidadania pode seguir
para que se concretize de forma plena e efetiva no contexto educativo. Nao
ha uma forma Unica dela se operacionalizar, mas num aspeto a maioria dos
tedricos e investigadores estdo de acordo: ela é necessaria e mais do que ser
uma moda ou novidade, é uma prioridade da educacdo. Nesta investigacdo
procuramos abranger dimensdes como a educacdo para o consumo, educacdo
financeira e educacdo para a saude.

Afonso (2005) refere que cada um de nds pertence a varios espacos, e que
“um espaco de cidadania é um lugar com pessoas, que trabalham e convivem
entre si” (p. 36). O autor aponta varias possibilidades para a abordagem da
cidadania. Destas, destacamos por exemplo, que pode (deve) ser feita, de um
modo transversal aos curriculos, em todas as disciplinas e por todos os
professores, em espacos curriculares ndo disciplinares e também
desenvolvendo-se atividades e projetos que respondam as necessidades do
contexto, abordando varios temas e resolvendo problemas concretos. O autor
considera que qualquer que seja a abordagem, em todas elas, a metodologia
utilizada devera ser reflexiva, de analise, de discussdo e de intervencao, capaz
de permitir aos alunos um aprofundamento do sentido e da compreensdo dos
temas e questdes trabalhados. Sugere como estratégias: a aprendizagem
colaborativa, a analise critica, o debate, a discussdao em painel, a resolucdo de
problemas, a discussdo de dilemas entre outras possibilidades. Para Fonseca
(2000) “todos os professores e ndo apenas os de uma disciplina especifica em
concreto — podem ser amplamente criativos na ‘producao’ de alunos-cidadaos
a partir daquilo que ensinam no dia-a-dia, seja o Portugués, a Matematica ou

a Educacdo Fisica” (p. 48). Nesta investigacdo procuramos desenvolver a
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cidadania a partir das Disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais. Partimos
do consumo que os alunos fazem na escola, do dinheiro que gastam e
pretendemos contribuir para alterar os seus comportamentos em prol da
salde dos mesmos. Assim, faremos seguidamente uma anadlise da abordagem
dos conteudos dinheiro e alimentacdo nos programas e metas curriculares de
Matematica, Ciéncias Naturais e Estudo do Meio do 12 e 22 ciclos do Ensino
Basico.

Relativamente ao Programa de Matematica e das Metas Curriculares para
o Ensino Basico referentes ao 12 ciclo e ao 52 ano de escolaridade repardmos
gue o conteudo do dinheiro é apenas trabalhado até ao 32 ano. Praticamente
pretende-se que os alunos conhecam o dinheiro, sejam capazes de efetuar a
sua contagem e resolvam alguns problemas no ambito deste conteldo como
podemos verificar na Tabela 1. Em nenhum dos documentos ha referéncia por
exemplo ao saber gastd-lo, ao que comprar e a necessidade de ser

economizado.
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Tabela 1. Referéncias ao conteldo do dinheiro no Programa de Matematica e
nas Metas Curriculares para o Ensino Basico.

Programa de Matemdtica para o Ensino

Metas Curriculares Ensino Bdsico

Bdsico Matemadtica
Dominio Conteudo Meta
GM1 Dinheiro 6. Contar dinheiro
- Moedas e notas da drea do 1. Reconhecer as diferentes moedas
Euro; e notas do sistema monetario da Area
- Contagens de dinheiro do Euro.
envolvendo numeros até 100, 2. Saber que 1 euro é composto por
apenas em euros ou apenas 100 céntimos.
em céntimos. 3. Ler quantias de dinheiro
decompostas em euros e céntimos
envolvendo numeros até 100.
4. Efetuar contagens de quantias de
dinheiro envolvendo numeros até 100,
utilizando apenas euros ou apenas
céntimos.
5. Ordenar moedas de céntimos de
euro segundo o respetivo valor.
GM2 Dinheiro 8. Contar dinheiro
- Contagens de dinheiro em 1. Ler e escrever quantias de
euros e céntimos dinheiro decompostas em euros e
envolvendo nimeros até 1000. | céntimos envolvendo numeros até
1000.
2. Efetuar contagens de quantias de
dinheiro envolvendo numeros até 1000.
GM3 Dinheiro 7. Contar dinheiro

- Adicdo e subtracao
de quantias de dinheiro.

1. Adicionar e subtrair quantias de
dinheiro.

No 42 (ano de transicao de ciclo) e no 52 ano, ndo ha qualquer referéncia a

este conteldo, muito embora seja neste Ultimo ano que os alunos gerem pela

primeira vez uma determinada quantia de dinheiro que os seus encarregados

de educagdo lhes d3ao para o consumo na escola. No 12 ciclo os alunos

praticamente nao utilizam dinheiro dentro das escolas.
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Observamos também que, apesar de ser no 52 ano que os alunos comegam
a fazer algumas refeicdes de forma autéonoma dentro da escola, muitas das
vezes sem a supervisdo de alguém, o conteludo da alimentagdao apenas é
trabalhado anteriormente até ao 32 ano de escolaridade de acordo com a

Tabela 2.

Tabela 2. Referéncias a alimentagdo no programa de Estudo do Meio do 19
ciclo do Ensino Basico.

BLOCO Tema Objetivo
4. A saude do seu Conhecer normas de higiene alimentar
corpo (1.2 ano) (importancia de uma alimentagdo variada, lavar
1 bem os alimentos que se consomem crus,
desvantagem do consumo excessivo de doces,
refrigerantes...)
4. A saude do seu Conhecer e aplicar normas de:
corpo (2.2 ano) — higiene alimentar (identificacdo dos
3 alimentos indispensaveis a uma vida
saudavel, importancia da dgua potavel,
verificagdo do prazo de validade dos
alimentos...)
1. Os seres vivos Reconhecer a utilidade das plantas (alimentacao,
do ambiente mobilidrio, fibras vegetais...).
proximo (3.2 ano)
2. A criacdo de Reconhecer a criacdo de gado como fonte de
6 gado no meio alimentos.

local (3.2 ano)

4. A actividade
piscatéria no
meio local (3.2
ano).

Reconhecer a pesca como fonte de alimentos.
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Sé mais tarde no 62 ano de escolaridade é trabalhado especificamente o

conteddo da alimentacdo como podemos observar na Tabela 3. Assim, os

alunos poderao ja ter adquirido maus habitos alimentares.

Tabela 3. Referéncias a alimentagao nas Metas da disciplina de Ciéncias
Naturais no 62 ano de escolaridade.

Metas Curriculares de Ciéncias Naturais do Ensino Bdsico 6.2 ano

Processos vitais comuns aos seres vivos.

Dominio
Subdominio Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos animais.
Objetivo geral 1. Compreender a importancia de uma alimentagao

equilibrada e segura.

Descritores

1.1 Apresentar um conceito de alimento.

1.2 Enunciar os tipos de nutrientes quanto a sua fungao.

1.3 Descrever as necessidades nutritivas ao longo da vida.

1.4 Exemplificar ementas equilibradas, com base na Piramide
de Alimentacdo Mediterranea.

1.5 Discutir, criticamente, ementas fornecidas.

1.6 Indicar alimentos de acordo com os riscos e os beneficios
para a salde humana.

1.7 Interpretar informagdo veiculada nos midia, que pode
condicionar os habitos alimentares.

1.8 Explicar a informacdo contida em rétulos alimentares.

1.9 Indicar as vantagens e as desvantagens do uso de alguns
aditivos para a satde humana.

1.10 Reconhecer a importancia da ciéncia e da tecnologia na
evolucao dos produtos alimentares e na sua conservacao.

1.11 Explorar beneficios e riscos de novos alimentos.

Atendendo ao exposto, consideramos o 52 ano de escolaridade como uma

fase muito importante para o sauddvel desenvolvimento dos alunos, pois

acreditamos ser uma fase vulneravel e critica do seu desenvolvimento.

Paralelamente a todas as mudancas que acompanham a transicdo entreo 12 e

22 ciclo de ensino, no 52 ano o aluno comega a gerir uma quantia de dinheiro

na escola e fa-lo sem o manipular, através de um cartdo. lgualmente é nesta
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fase que fazem refeigcdes de forma auténoma e outras compras nos diferentes
servicos: refeitdrio, bufete, papelaria e reprografia. Todas estas acdes sdo

muitas vezes realizadas sem qualquer supervisao.

Consumo, dinheiro e saude

Todos somos cidadaos. Todos somos consumidores e a escola além de um
espaco de cidadania é também um lugar de consumo.

John Kennedy proferiu, no dia 15 de marco de 1962, uma afirmacao
importante “Somos todos consumidores”. Passadas mais de cinco décadas a
mesma afirmacdo ja entdo reconhecia o traco fundamental do nosso tempo
enquanto sociedade de consumo. Essa fala tornou-se o marco fundamental
do nascimento dos chamados direitos dos consumidores e causou grande
impacto nos EUA e no resto do mundo. O Dia Mundial dos Direitos do
Consumidor foi instituido no dia 15 de marco em homenagem ao presidente
Kennedy e teve a sua primeira comemoracdo em 1983. Em 1985 a Assembleia
Geral das Nacgdes Unidas (ONU) adotou os Direitos do Consumidor como
Diretrizes das Nac¢Ges Unidas, o que lhe deu legitimidade e reconhecimento
internacional. Em Portugal, os direitos do consumidor encontram-se
consagrados na Constituicao da Republica Portuguesa e pela Lei de Defesa do
Consumidor (lei 24/96 de 31 de julho): direito a protecdo da salude e
seguranca; direito a qualidade dos bens ou servicos; direito a protecao dos
interesses econdmicos; direito a prevencdo e a reparacao de prejuizos; direito

a formagdo e a educa¢do para o consumo; direito a informag¢do para o
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consumo; direito a representacao e consulta; direito a protecdo juridica e a
uma justica acessivel e pronta.

A escola, enquanto espaco determinante na formacdo de individuos, pode
(deve) possibilitar aos jovens ferramentas para obter, compreender e usar
criticamente a informagdo com o objetivo de se tornarem consumidores mais
criticos, exigentes e responsaveis, através da mobilizacdo de um conjunto de
valores construtores e fortalecedores de uma cidadania participativa.

A assuncdo da condicao de consumidor por parte de todos os cidadaos na
sociedade atual, cada vez mais complexa e em constante mutacdo, exige que
a educacdo do consumidor responda a dois grandes objetivos: disponibilizar
informacgdes que tornem as opg¢des individuais mais criteriosas, contribuindo
para comportamentos responsaveis e solidarios; e promover o
aprofundamento de capacidades que habilitem os cidaddos a intervir num
sistema socioecondmico e cultural, onde se articulem direitos do consumidor
e responsabilidades face ao desenvolvimento e ao bem comum.

A relevancia concedida as criangas enquanto consumidoras apareceu, de
acordo com McNeal (1993), com a geracao babyboom, apds a Segunda Guerra
Mundial. A socializacdo da criangca enquanto consumidora inicia-se numa
idade muito prematura. As maes usualmente levam os filhos as compras a
partir dos dois anos, ou mesmo mais cedo, e ao explicarem o que fazem
constituem modelos preponderantes. A estrutura do conhecimento das
criancas torna-se mais sofisticada e global a medida que crescem. Por volta
dos nove anos, a maioria das criancas ja adquiriu diretrizes de consumo
requintadas (Gunter & Furnham, 2001).

O processo de socializacdo da crianca enquanto consumidora é o processo
pelo qual a crianca adquire competéncias, conhecimentos e atitudes

indispensaveis a tomada de decisdo implicada no consumo (Gunter &
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Furnham, 2001). Este processo é moldado por agentes socioculturais,
nomeadamente os pais, os pares, a escola, as experiéncias de compra e os
meios de comunica¢do. Obviamente que o estado da economia também
influencia este processo.

McNeal (1992) considera que os pais ensinam aos filhos grande parte do
comportamento de consumidor. Contudo alerta para a possibilidade dos pais
gue sdo consumidores ineficazes também estarem a ensinar aos filhos
comportamentos de consumidores ineficazes, podendo os professores
exercer uma grande influéncia neste sentido.

Sendo os pais um meio importante de incutir conviccées e habitos de
consumo nas criangas, Gunter e Furnham (2001) consideram que estes
“deveriam ser um ponto principal da educacdo do consumidor” (p. 61).

As criancas representam um mercado potencial para produtos muito
diferentes. Existem determinados tipos de produtos e de servigos que os pré-
adolescentes e os adolescentes sao especialmente suscetiveis de comprarem
e outros que raramente ou nunca compram.

Os estudos sobre consumo escolar em Portugal sdo praticamente
inexistentes. Um estudo internacional, realizado por McNeal (1992) sobre o
consumismo juvenil, mostra como as criancas americanas distribuem o seu
dinheiro por diferentes itens de acordo com a Tabela 4. Este estudo conclui
gue mais a maior parte do dinheiro é gasto em refeicdes ou doces. O
consumidor muito novo exige produtos que satisfacam principalmente as suas

necessidades imediatas tais como doces.
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Tabela 4. Produtos adquiridos pelas criangas com o seu préprio dinheiro, em
1984 e 1989.

Produto 1984 1989
Gastos % Gastos %

Lanches/doces $1 440 600 000 33,9 $2076 852544 34,6
Brinquedos/ 1104 100 000 26 1878771232 31,3
jogos/ocupacdes
Roupas Nao aplicavel Nao aplicavel 690 282 360 11,5
Filmes/desportos 771 200 000 18,2 606 248 864 10,1
Jogos de video 765 900 000 18,1 486 199 584 8,1
Outros 162 300 000 3,8 264 108 416 4,4

$4.244 029 967 100 $6 002 464 504 100

Fonte: Adaptado de McNeal (1992, p. 40)

Associado ao consumo surge o dinheiro. Nao se produzem todos os bens e
servicos que se consomem. Assim, utiliza-se dinheiro para adquirir os bens e
Servigos que se necessita.

O dinheiro sdo as moedas e as notas (papel-moeda). Mas o diheiro é mais
do que um pedaco de papel ou metal, o dinheiro representa um valor que é
respeitado e aceite por todos. Hoje a nossa moeda é o Euro. Na Antiga Roma
a moeda era o drenario (do latim drenarium — dinheiro). A casa onde eram
feitos os drendrios ficava préxima do templo da deusa Juno Moneta (do latim
moneta — moeda).

As sociedades contempordaneas evidenciam um elevado grau de
monetarizacdo no sentido de que a satisfacdo de uma grande parte das suas
necessidades envolve o recurso ao sistema monetario, no acesso ao dinheiro

como meio de pagamento. Santos (2015) refere que:

a vida esta inexoravelmente influenciada pelo dinheiro (ou pela falta
dele). E assim sendo, e se como reza o aforismo popular que sugere que
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‘se ndo o podes vencer...junta-te a ele’, entdo, ndo sendo possivel
escapar-lhe, o melhor sera procurar aprender a (con)viver com (e sem)
ele (p. 16).

O mesmo autor refere também que o dinheiro eletrénico comegou a ser
massivamente usado como meio de pagamento. As escolas ndao foram
exce¢do. Atualmente, nas escolas os alunos carregam os seus cartdes com
dinheiro que depois lhes permitem o acesso e aquisicdo de uma variedade de
servigos e produtos.

Furnham e Argyle (2000) apontam que “as pesquisas tém mostrado que
isso ndo significa necessariamente que as criancas tenham uma total
compreensdo do seu significado e importancia, ainda que elas préprias usem
dinheiro” (p. 120).

O dinheiro ndo sdé conhece inumeras definicbes como tem também
multiplos significados e usos. Para Santos (2015) “o dinheiro é um bem de
aceitacdo universal e circulacdo obrigatéria que desempenha funcdes de meio
de pagamento, dotado de liquidez imediata universalmente aceite, por via
legal ou institucional, de unidade de conta e de reserva de valor” (pp. 54-55).
O Banco Central Europeu (BCE) (2009) refere-se numa publicacdo a propdsito
do dinheiro como “o dinheiro é o que o dinheiro faz” (p. 17). Ou seja, o
dinheiro ndo é aquilo que é, mas aquilo que faz. O dinheiro é portanto
definido por aquilo que faz, e ndo por aquilo que intrinsecamente possa ser.
Isto é, na sua esséncia o dinheiro é aquilo que os agentes econdmicos podem
fazer com ele. Assim, o dinheiro é um meio de troca. O valor do dinheiro é o
que se pode comprar com ele. O dinheiro é também uma unidade de conta.
Pode ser contado facilmente e permite que seja atribuido um valor claro aos
outros bens — o preco. Por fim o dinheiro é também uma forma de guardar
um valor para o futuro. Desta forma, por exemplo, podemos guardar dinheiro

para comprar uma coisa no futuro.
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Um estudo de Marshall e Magruder (1960, citado por Furnham & Argyle,
2000, p. 143), pioneiro na investigacdo da relacdo entre as praticas de
educacdo monetdria dos pais e o conhecimento e manuseamento do dinheiro
por parte da crianga, concluiu que o conhecimento de questdes monetarias
estava diretamente relacionado com a extensdo da sua experiéncia com o
dinheiro, isto é, se lhes era dado dinheiro para gastarem, se Ihes eram dadas
oportunidades para o ganharem e pouparem e as atitudes e os hdabitos dos
pais para com o gasto do dinheiro.

Relativamente ao pouparem o dinheiro referimos um artigo de Monroe
(2012), The Money Sense of Children, no qual o autor questionou 922 rapazes
e 1090 raparigas de uma escola de Massachusetts, entre os sete e 16 anos de
idade, sobre como gastariam uma determinada quantia mensal. Na Tabela 5
estdo indicados os resultados da percentagem de criancas que guardaria a

mesma quantia recebida.

Tabela 5. Percentagem de rapazes e de raparigas que guardariam o dinheiro.

Idades % rapazes % raparigas
7 43 36
8 45 34
9 43 35

10 58 50
11 71 58
12 82 64
13 88 78
14 85 80
15 83 78
16 85 82
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Como podemos verificar, até aos dez anos de idade é muito significativa a
percentagem dos inquiridos que ndo guardaria a quantia recebida. Verifica-se
que nestas idades existe uma tendéncia para consumir e gastar.

A principal fonte de dinheiro das criangas advém, inevitavelmente dos seus
pais, assim Davis e Taylor (1979) acreditavam que as criangas tinham muito a
beneficiar ao serem incluidas na gestdo do orcamento familiar que deve ser-
lhes explicado cuidadosamente. A mesma conclusdo chegou Godfrey (1995)
apos os resultados de um estudo sobre atitudes para com as criancas e
dinheiro, onde inquiriu 34.000 pessoas. Na Tabela 6 apresentamos os

resultados que convenceram a autora a trabalhar nesse campo.

Tabela 6. Respostas obtidas no estudo de Godfrey (1995).

Perguntas % %
Quando estava a crescer sabia... sim  ndo
guanto é que o meu pai ganhava por ano ? 23 77
quanto é que a minha familia pagava de renda/hipoteca? 30 70
qual a apdlice de seguro que a minha familia tinha? 22 77
guanto é que custava equipar-me para a escola? 26 74
Perguntas % %
Gostaria que... sim nao
os seus filhos tivessem uma maior compreensdo das realidades | 91 9
financeiras?

compreender melhor como educar os seus filhos a respeito do | 73 27
dinheiro?

Fonte: Adaptado de Godfrey (1995)

Na escola, os alunos fazem uma gestao do seu dinheiro tornando-se assim,
também eles agentes econdmicos.
Procurando combater a exclusao social e o abandono escolar, assim como

promover a igualdade de oportunidades no acesso ao ensino estdo previstos
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pela Ac¢do Social Escolar (ASE) escaldes de subsidio escolar (auxilios
econémicos) para apoiar os alunos dos agregados familiares mais
desfavorecidos, suportando parte dos encargos relativos a escola: livros,
material escolar, refeicdes e transportes. Os escalées do subsidio escolar
correspondem aos escaldes do abono de familia da Seguranca Social, ou seja,
sdo determinados consoante o posicionamento do agregado familiar nos
escaldoes de rendimento para atribuicdo do referido apoio social de acordo
com o Decreto-Lei n255-2009 e o Despacho n? 8452-A/2015.

Os dois primeiros escaldes do abono de familia definem, paralelamente, os
dois escalGes de acdo social escolar. Ao 12 escaldo do abono de familia
(rendimentos até 2934,54€) corresponde o Escaldo A da ASE e ao 2°¢
(rendimentos de 2934,55€ a 5869,08€) o Escaldo B. E a estes alunos que sdo
concedidos auxilios econdmicos. Os agregados do escaldo B sdo auxiliados em
metade, comparativamente com os do escaldo A. Relativamente a
percentagem de comparticipacdo na alimentacdo é de 100% para o escaldo A
e 50% para o escaldao B. Para requerer esta comparticipagdo os encarregados
de educacdo apresentam, na escola, a declaracdo da Seguranca Social,
comprovativa do escaldo de abono de familia.

Independentemente, de beneficiarem ou ndo de ASE a forma como os
alunos gerem o dinheiro pode ser boa ou ma principalmente no que se refere
a sua saude. Na escola adquirem produtos e servicos muitas vezes sem a
supervisdo de alguém. Como pode ler-se na Carta de Ottawa (1986) “a saude
é construida pelo cuidado de cada um consigo mesmo e com os outros, pela
capacidade de tomar decisGes e de ter controle sobre as circunstancias da
propria vida” (p. 4). Acreditamos que tendo jovens bem informados e

economicamente esclarecidos, estes estejam mais sensiveis para a
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problemdatica dos consumos saudaveis, devendo ser este o objetivo maximo
de todos os paises na nossa opinido.

Cordeiro (2015) refere que:

num pais com o grau de desenvolvimento como o nosso, os grandes
problemas de salde, em termos populacionais e de salde publica, tém
origem em habitos e estilos de vida inadequados, ou sdo por estes
agravados, e a sua prevengdo ou corregdo passa pela mudanca de
atitudes e de comportamentos. Tal objetivo s6 é possivel atingir
mediante a negociacdo e a apresentacdo de alternativas e, no que diz
respeito as criangas e jovens, a criacdao e sedimentacdo de habitos e
opcdes por estilos de vida saudaveis, para que se entendam ser estes
uma mais-valia e, diria mesmo uma atitude ética e socialmente correta
(p. 100).

Concluimos que a investigacdo sobre aquilo que os jovens (criancas e
adolescentes) sabem a respeito do dinheiro e daquilo que fazem com ele sdo
claramente importantes, quanto mais ndao seja em virtude do crescente poder
aquisitivo que os jovens representam. Furnham e Argyle (2000) referem que a
este nivel “as escolas desempenham também um papel fundamental ao
educarem diretamente e ao moldarem o comportamento econémico” (p. 174)
de modo a que os jovens sejam consumidores esclarecidos e utilizadores

responsdveis de dinheiro.
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3. METODOLOGIA

Neste capitulo pretendemos explicar, detalhadamente, os principios
metodoldgicos e métodos utilizados nesta investigacdo. Assim, incluimos, por
isso toda a explicitacdo e fundamentacdo no que diz respeito as opgdes
metodoldgicas e ao processo seguido neste estudo.

Estruturdmos este capitulo de metodologia em quatro seccgdes.
Inicialmente expomos e fundamentdmos a opcdo metodoldgica de
investigacdo escolhida. Na segunda seccdo fizemos uma caraterizacdo do
contexto de intervencdo e na terceira expomos o plano de investigacdo nas
suas fases. Na quarta e ultima aborddmos todo o procedimento relativo a
execucdao do trabalho realizado, descricdo de instrumentos e técnicas
utilizadas na recolha de informacdo, como sejam os materiais elaborados, a
observacdo das tarefas realizadas pelos alunos e o método de tratamento de

dados.

3.1.0PCOES METODOLOGICAS

Nesta investigacdo considerdmos importante a combinacdo de técnicas
guantitativas e qualitativas utilizando portanto uma metodologia de carater
misto. Johnson e Onwuebuzie (2004) definem métodos mistos como “tipo de
investigacgdo em que o investigador mistura ou combina técnicas de
investigacdo, métodos, abordagens, conceitos e linguagem qualitativa e

quantitativa num sé estudo" (p. 17).
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Para Creswell (2012), os dados quantitativos, como nimeros e indicadores,
podem ser analisados com auxilio da Estatistica (frequéncia, média, mediana,
moda, etc) e revelar informacgdes Uteis, rapidas e confidveis a respeito de um
grande niumero de observagGes. Por sua vez, Bogdan e Biklen (1994) apontam
como carateristicas da investigacgdo qualitativa as seguintes: (1) na
investigacdo qualitativa a fonte direta de dados é o ambiente natural,
constituindo o investigador o instrumento principal; (2) a investigacdo
gualitativa é descritiva; (3) os investigadores qualitativos interessam-se mais
pelo processo do que simplesmente pelos resultados ou produtos; (4) os
investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma indutiva
e (5) o significado é de importancia vital na abordagem qualitativa.

Denzin (1970) afirmou que a combinagao de diferentes teorias, métodos e
fontes de dados pode ser enriquecedor comparativamente com abordagens
singulares. Autores como Yin (1993, 2005) e Flick (2004) salientam a
relevancia de utilizar, em alguns métodos de investigacdo, simultaneamente
dados qualitativos e quantitativos e, assim, complementar as investigagdes.
Também Pardal e Correia (1995) consideram que “nenhum dos pontos de
vista em questdo anula o valor do outro nem se lhe opde. Eles sdo, de facto,
complementares”(p. 19). Pardal e Lopes (2011) apontam que a diferenca

entre estes dois métodos ndo é sindnimo de incompatibilidade e referem que:

mesmo sendo certo que alguns investigadores de ambos os campos
acentuam as diferengas entre os dois paradigmas e optem claramente
por um ou outro como se aqueles se excluissem mutuamente, a
tendéncia vai crescentemente no sentido da assumpg¢do da
complementaridade investigativa entre ambos, ao mesmo tempo que se
enfatiza uma ou outra das estratégias de investigacdo (p. 26).

Tendo a Ciéncia como objetivo descrever, interpretar, explicar, predizer a

realidade, cada uma das abordagens tem a sua contribuicdo especifica,
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favorecendo e tornando a pesquisa mais robusta como é possivel perceber
através da Figura 1 apresentada por Paranhos, Figueiredo, Rocha, Silva e

Freitas (2016).

Objeto de
estudo

Ny

Abordagem [ ’ Abordagem

\ qualitativa \ quantitativa

Figura 1. Método misto.

Small (2011) identifica duas principais abordagens de integracdo de
métodos. Uma que combina dados quantitativos e qualitativos (mixed data —
collection studies) e outra que combina técnicas quantitativas e qualitativas
(mixed data — analysis studies), sugerindo a literatura como principais
argumentos para justificar a importancia da integracao de dados e de técnicas
a confirmacdo e a complementaridade. Entendemos assim que tanto as
técnicas qualitativas quanto as quantitativas seriam vantajosas.

De forma a proporcionar uma melhor compreensao sobre o caso a estudar,
combinamos métodos quantitativos e qualitativos, optando pelo estudo de
caso misto. O objetivo é compreender o evento em estudo e ao mesmo
tempo desenvolver teorias mais genéricas a respeito do fenédmeno observado,
tal como defende Fidel (1992). Para Yin (1994) o objetivo do estudo de caso é
explorar, descrever ou explicar. O mesmo autor refere-se ao estudo de caso
como sendo a estratégia de investigacdo mais adequada quando queremos

saber o “como” e o “porqué” de acontecimentos atuais sobre os quais o

49



investigador tem pouco ou nenhum controlo. Segundo Guba e Lincoln (1994)
o objetivo é relatar os factos como sucederam, descrever situacdes ou factos,
proporcionar conhecimento acerca do fendmeno estudado e comprovar ou
contrastar efeitos e relagdes presentes no caso. Por seu lado, Ponte (2006)
afirma que o objetivo é descrever e analisar. A estes dois, Merriam (1998)
acrescenta um terceiro objetivo, avaliar. O mesmo autor refere que o estudo
de caso consiste na observacdo detalhada de um contexto especifico. De
forma a sistematizar estes varios objetivos, Gomez, Flores e Jimenez (1996),
referem que o objetivo geral de um estudo de caso é “explorar, descrever,

explicar, avaliar e/ou transformar”(p. 99).

3.2. CONTEXTO DE INVESTIGACAO

A presente investigacdo decorreu numa Escola Bdsica (escola sede) de um
Agrupamento de Escolas (AE) constituido por nove edificios escolares de
ensino publico com localizagdao no concelho de Vila do Conde. A escolha da
escola ndo foi intencional, contrariamente a escolha da turma. A turma foi
escolhida uma vez que o investigador era o Diretor de Turma (DT) e professor
de Ciéncias Naturais da mesma. Enquanto DT foi nesta turma que detetamos
alguns problemas que foram também impulsionadores desta investigacao.

Os participantes no estudo foram os alunos tendo o professor acumulado
também o papel de investigador durante o processo de ensino e

aprendizagem.
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3.2.1. Carateriza¢ao da Escola e do Meio

A populacdo escolar deste AE é oriunda de pequenas freguesias envolventes
gue na sua maior parte se estendem para o interior do concelho onde os
tracos da ruralidade se acentuam: a economia agropecudria é preponderante
e a paisagem e habitat permanecem essencialmente organizados em funcao
dela. Dada a proximidade de Vila do Conde destas freguesias, em muitos
alunos, coexistem tracos de urbanidade — mais visiveis no vestuario e nos
habitos alimentares e de lazer — e tragos de ruralidade e de uma certa
interioridade. Muitos alunos revelam caréncias sociais, econdmicas e afetivas.
Os pais ou encarregados de educacdo (EE) apresentam um baixo nivel de
escolaridade e o interesse pelas atividades escolares dos seus educandos vai
decrescendo a medida que o nivel de ensino vai progredindo. Sdo ainda
barreiras o baixo nivel de escolaridade dos agregados familiares, o défice no
acompanhamento da vida escolar dos alunos pelos pais e EE, a instabilidade
de ambientes familiares (familias monoparentais, situacdes de emigracao) e a
caréncia econdmica dos agregados familiares. Procurando compreender e
preparar o futuro destes alunos o lema deste AE é: “Melhor escola, melhores
cidaddos” (PE, 2013-2017). Assim, o AE aposta numa pedagogia holistica que
visa o desenvolvimento integral do aluno, procurando formar cidaddos
responsdveis e interventivos. Como servicos de apoio sedeados na escola
onde decorreu esta investigacdo existem varios. Todos eles se destinam a
comunidade escolar. Destacdmos a reprografia destinada a reproducdo e
encadernacdo de documentos, fichas e outros materiais de apoio. A papelaria
que é um local de venda de material necessario as tarefas escolares, bem
como de publicacdes editadas pelo ME e onde se faz o carregamento do

cartdo de utente/aluno. Neste servico, os pre¢os sdo abaixo dos praticados no
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exterior. O bufete, por sua vez, é um servico de alimentacdo suplementar.
Fornece géneros alimenticios e refei¢des ligeiras em complementaridade com
o servico de refeitério. A aquisicdo dos produtos existentes no bufete,
instalado na sala de convivio dos alunos, faz-se mediante a apresentagao de
cartdo de utente, fornecido pela escola, que terd de ser carregado
previamente pelo aluno. E igualmente no bufete que os alunos subsidiados
levantam o seu complemento alimentar. Os precos praticados no bufete sdo
fixados anualmente pelo Conselho Administrativo. O horario de
funcionamento do bufete e a tabela de precos sdao afixados anualmente em
local visivel. Este servico encontra-se encerrado durante o horario de
funcionamento do refeitdrio, uma vez que se pretende que o mesmo seja um
espaco complementar e ndo alternativo ao refeitdrio escolar. O refeitério é
um servico destinado a servir refeicGes equilibradas e adequadas a
comunidade escolar seguindo os principios dietéticos preconizados pelas
normas de alimentacdo definidas pelo Ministério da Educacdo (ME) e com
observancia das normas gerais de higiene e segurancga alimentar a que estdo
sujeitos os géneros alimenticios. A utilizacdo dos servicos de refeitério faz-se
igualmente, mediante a apresentacdo de cartdo de utente, fornecido pela
escola. As senhas de refeicdo podem ser adquiridas na escola ou através do
portal de Gestdo Integrada para Administracdo Escolar (GIAE) online, na
véspera, ou no proéprio dia, até as 10:30 h e, neste caso, com acréscimo de
uma taxa adicional (multa) correspondente a 0,30€. As ementas sdo afixadas
antecipadamente, podendo, eventualmente, servir-se refeicdes de dieta, por
motivos de saude, desde que solicitadas atempadamente. O pre¢o das
refeicdes é fixado, superiormente, para cada ano. As refeicdes nao

consumidas no dia indicado perderdao a sua validade, havendo apenas o
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direito a reembolso ou a revalidagdo da data, em casos devidamente
justificados, por decisdo do Diretor.

A escola dispde ainda de uma sala de informatica que tem como finalidade
servir, como suporte complementar em termos informaticos, toda a
comunidade escolar e uma sala das Tecnologias de Informacdo e
Comunicacdo (TIC), sala destinada as aulas das TIC, entre outras valéncias.

Neste AE existe um grande numero de alunos e familias que beneficiam de
um conjunto de medidas de apoio da Ag¢do Social Escolar (ASE). A ASE é um
conjunto de medidas de apoio aos alunos e familias destinadas a garantir a
igualdade de oportunidades de acesso e sucesso escolares, conforme esta
consignado na LBSE e estipulado no Decreto-Lei n.2 35/90, de 25 de janeiro e
na Lei n.2 3/2008, de 18 de janeiro. Aos alunos carenciados é facultado o
recurso a ASE, sempre que necessitem de auxilio econdmico relativamente a
livros, material escolar, transporte ou alimentagdo. A atribuicdo destes
subsidios de estudo é gerida pelo Servico de Acdo Social Escolar (SASE) do AE.
A atribuicao dos beneficios dos servicos de ASE, nomeadamente os relativos a
concessao de subsidios, é feita mediante o preenchimento de um boletim de
candidatura e entrega da declara¢do de abono de familia dentro dos prazos
anualmente estipulados, no SASE do AE. Os servicos de ASE integram varios
setores na escola. Referimos os auxilios econdmicos diretos no servico de
bufete e refeitério, destinados aos alunos de recursos socioeconédmicos mais
escassos que se traduzem numa comparticipacdo total (escaldo A) ou parcial
(escaldo B) nomeadamente no que se refere a alimentacdo. Alguns alunos
com escaldo A beneficiam de suplementos tais como atribuicdo de pequeno-
almoco entre outros alimentos. Ao nivel do refeitdrio, as refeicdes poderdo
ser gratuitas (escaldo A), subsidiadas (escaldo B) ou pagas na totalidade (sem

escaldo). As refeicGes para os alunos com escaldo A é gratuita, os alunos com
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escaldao B pagam 0,73€ e os alunos sem escaldo pagam por refei¢ao 1,46€. No
bufete os produtos consumidos pelos alunos com escaldo A, que ndo sejam os
suplementos a que alguns tém direito, sdo pagos ao mesmo prego que
qualgquer aluno com escaldao B sendo este igual ao dos que ndo tém escaldo.
No bufete, destacdmos também a distribui¢ao didria e gratuita de 2dl de leite
escolar assim como fruta a todos os alunos, independentemente de
beneficiarem ou ndo de ASE. Todos os produtos sdo pagos no ato de entrega,
através do cartdo de utente e ndo é autorizada a venda de produtos a

dinheiro.

3.2.2. Caracterizacao da Turma

A turma participante deste estudo é constituida por 14 alunos do 52 ano de
escolaridade. Nove do sexo feminino e cinco do sexo masculino. Nesta turma
11 alunos ndo apresentam no seu percurso escolar nenhuma retengao, um
aluno tem uma retencdo e dois alunos possuem ja trés retencdes no seu
percurso escolar. Dois dos alunos da turma apresentam necessidades
educativas especiais por motivos de Perturbacdo de Hiperatividade e Défice
de Atencdo (PHDA). As idades dos alunos variam entre os nove e os 13 anos, a
média de idades da turma é de 10,21. Todos os alunos da turma sdo oriundos
de freguesias envolventes da escola. Revelam caréncias econdmicas e
afetivas. Os EE apresentam um nivel de escolaridade baixo, a grande maioria
concluiu o 192 ou 22 ciclo estando grande parte desempregados. A nivel de
expectativas os alunos desta turma pretendem ingressar num curso

profissional. Gostam da escola mas ndo gostam de estudar. A nivel estaturo-
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ponderal apresentdmos na Tabela 7 uma caracterizacdao da turma com alguns
indicadores, nomeadamente o sexo a idade, a altura, o peso e o indice de

Massa Corporal (IMC).

Tabela 7. Caracterizagdo estaturo-ponderal da turma.

ID SEXO IDADE ALTURA PESO IMC
al Feminino 10 1,49 50,3 22,66
a2 Feminino 10 1,53 59,2 25,29
a3 Feminino 9 1,53 72 30,76
a4 Masculino 13 1,6 48,5 18,95
a5 Masculino 10 1,41 49 24,65
ab Feminino 11 1,56 61,4 25,23
a7 Feminino 10 1,52 53,3 23,07
a8 Feminino 13 1,43 39 19,07
alo Masculino 9 1,42 35 17,36
al2 Masculino 10 1,41 43,4 21,83
al3 Masculino 9 1,41 34 17,10
ala Feminino 10 1,39 39,4 20,39
als Feminino 9 1,41 38,8 19,52
al7 Feminino 10 1,39 36,5 18,89

De acordo com a caracterizagdo anterior existem na turma alguns
problemas de excesso de peso e obesidade, um deles ja diagnosticado (a3).
Beneficiam de ASE 10 alunos da turma: seis tém escaldo A e quatro escaldao B.
Apenas quatro alunos da turma ndo tém qualquer tipo de apoio (Sem
escaldo). Todos utilizam o cartdo multiuso da escola que lhes permite a
entrada e saida da mesma assim como utilizacdo dos servicos disponiveis:
bufete, refeitério; papelaria; reprografia e servicos. O hordrio desta turma é

misto a segunda, terca e quinta-feira de acordo com a Tabela 8.

'Fonte: Dados cedidos pela docente de Educagdo Fisica da turma.
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Tabela 8. Horario semanal da turma.

Inicio Fim 2.9f 3.9f 4.9f 5.9f 6.9f

8:30 9:20 DT PORT APEI

9:30 10:20 PORT PORT APEM

10:35 11:25 ING EDM APEH

11:35 12:25 EDM APEP

12:30 13:20

13:35 | 14:25 OCFRC MAT  EMRC HGP CNA
14:30 | 15:20 OCTIC MAT ETL ING HGP

15:30 | 16:20 CNA EDF ETL MAT ING
16:35 | 17:25 EDF EDV CNA PORT  MAT
17:30 | 18:20 EDF EDV HGP PORT  MAT

3.3. PLANO DE INVESTIGACAO

Segundo Bogdan e Biklen (1994) numa abordagem obijetiva, o investigador
deve explicitar os seus interesses e tentar que os sujeitos que vai estudar
cooperem consigo. Partindo daqui inicidmos com um pedido de autorizagdo
para o desenvolvimento desta investigacdo ao Diretor do AE (ver Anexo 1),
assim como aos EE (ver Anexo 2), explicitando os objetivos da mesma.

Definimos e propusemo-nos atingir com o desenvolvimento de um
conjunto de tarefas, os seguintes objetivos gerais:

i. Investigar o planeamento e gestdo do orcamento feito por os alunos de

uma turma de 59 ano;
ii. Investigar como sao feitos os lanches dos alunos desta turma de 52 ano e

estimular a adogdo de escolhas de alimentos saudaveis;
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iii. Promover a saude e um estilo de vida sauddvel assim como a educacao,
a reducdo de gastos e o consumo através do desenvolvimento de

tarefas nas aulas de DT e CN.

Como objetivos especificos referimos os seguintes:

i. Possibilitar aos alunos tomar consciéncia da forma como fazem a
gestdo do seu dinheiro dentro da escola;

ii. Proporcionar o desenvolvimento de conhecimentos e capacidades
fundamentais para as decisdes que, no futuro, terdo que tomar sobre
as suas financgas pessoais;

iii. Promover o desenvolvimento de atitudes e valores que os ajudem a
fazer opcoes e a tomar decisGes adequadas a sua saude e ao seu bem
estar fisico, prevenindo-se riscos nomeadamente na &rea do
comportamento alimentar;

iv. Desenvolver acdes que permitam que estas aprendizagens gerem um
efeito multiplicador de informacao junto das familias.

Entendemos como plano, um guia do investigador em relacdo aos passos a
seguir. Neste estudo o planeamento foi efetuado ao longo da investigacdo. O
proprio estudo foi estruturando a investigacdo. Assim, desenvolvemos 19
sessoes, cada uma delas com a durag¢do de 50 minutos, ao longo de todo o
ano letivo de acordo com a Tabela 9. Nestas sessdes realizdmos um conjunto

de nove tarefas nos momentos destinados a DT e nas aulas de CN.
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Tabela 9. Planificagao geral da experiéncia didatica.

Sessées Tarefas Calendarizagdo Area Duragdo
desenvolvidas Disciplinar
1.2 T1: Vamos 16/11/2015 DT 50’
responder a
inquéritos.
2.2 T2: O meu 23/11/2015 CN 50’
extrato
individual.
3.2, 4.9 T3: Os meus 07/12/2015 DT e CN 50’+50’
5.2; 6.9 gastos. 04/01/2016 DT e CN 50’+50’
7.2 11/01/2016 DT 50’
8.2 T4: Pinturas 25/01/2016 DT 50’
92 matemdticas. 01/02/2016 DT 50’
102 15/02/2016 CN 50’
11.2 07/03/2016 DT 50’
12.2 | T5: 0 meu 11/4/2016 DT 50’
13.2 | plano semanal. 18/4/2016 DT 50’
14.2 T6: O que diz o 16/5/2016 DT 50’
jornal ?
15.2e16.2 | T7: Resolvo 23/5/2016 DT eCN 50’ + 50
problemas.
17.2e18.2 | T8: O nosso 30/5/2016 DT e CN 50’ + 50’
video.
19.2 | T9: Avaliamos. 6/6/2016 DTe 50" + 50
Reunido
EE

Nesta investigacdo consideramos importantes quatro momentos:
conhecimento (T1; T2), acdo (T2; T3; T4; T5; T6; T7), partilha (T8) e avaliacdo
(T9). Ao nivel do conhecimento pretendiamos conhecer a situacdo dos alunos
acerca dos seus consumos, gastos e que os proprios tivessem a perce¢do da
mesma. Nas tarefas relacionadas com acdo quisemos atuar no sentido de, em
conjunto, mudarmos o que estava mal ou menos bem. Com a partilha
pretendiamos dar a conhecer o trabalho desenvolvido e, por ultimo, com a
avaliacdo objetivavamos obter um feedback do trabalho realizado.

Na primeira tarefa (T1) aplicamos dois inquéritos. Um aos alunos e outro
destinado aos EE. Ambos os inquéritos tinham 15 itens. A cada questdo feita

no inquérito do aluno correspondeu a mesma questdo no inquérito do EE por
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vezes escrita de forma diferente, exceto no item 6. Neste item, aos alunos
colocdmos a questdo: “Com que valor costumas carregar o cartdo da escola?”
e aos EE perguntdmos: “Que valor costuma dar ao seu educando para
carregar o cartdao da escola?”. Em todos os outros itens colocdmos as mesmas
guestdes, enunciadas claro esta, de acordo com o destinatdrio.
Exemplificamos seguidamente para os itens 1 e 5. No inquérito do aluno
perguntamos: “Tomas sempre o pequeno-almoco antes de vir para a escola?”.
Para o mesmo item do inquérito do EE a questdo colocada foi: “O seu
educando toma sempre o pequeno-almoc¢o antes de vir para a escola?”.
Relativamente ao item 5 ao aluno foi pedido que ordenasse de 1 a 4 a
utilizacdo dos servicos: bufete, papelaria, refeitério e reprografia, sendo que o
1 deveriam atribuir ao setor que gastavam mais e 0 4 ao que gastavam
menos. Aos EE solicitimos a mesma ordenacdo relativamente ao que
pensavam ser os gastos dos seus educandos. No que se refere as opgdes de
resposta em que tiveram que selecionar uma das opgoes existentes, referimos
que as mesmas coincidiam em ambos os inquéritos, excepto no item 10.
Neste item, os alunos tinham como opg¢des de resposta: “diariamente, duas
vezes na semana, uma vez por semana e raramente.” As opgdes dos EE foram
“semanalmente, quinzenalmente, mensalmente e raramente.”

Com esta tarefa inicial pretendiamos recolher informacdo qualitativa e
guantitativa dos alunos acerca dos seus habitos, comportamentos, gastos na
escola e despertar o interesse e a curiosidade destes para o projeto a
desenvolver. Segundo Tuckman (1978, p. 196, citado por Afonso, 2005) a
técnica de questionario “permite cobrir trés dreas da recolha de informacao.
Pode centrar-se na recolha de dados sobre o que o respondente sabe
(conhecimento ou informacdo). Pode orientar-se para o que o respondente

quer ou prefere (valores ou preferéncias). Pode ainda selecionar o que o
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respondente pensa ou cré (atitudes e convicgbes)” (p. 103). Esta tarefa foi
realizada numa sessdao de DT e os alunos dispunham de um enunciado do
inquérito do aluno e material de escrita. Pretendiamos também com a
informacao recolhida através desta técnica comparar as respostas de cada
aluno com o respetivo EE e posteriormente proceder a triangulacdo com
outros dados recolhidos ao longo da investigacao.

Na T2 procurdmos que os alunos conhecessem o seu extrato individual.
Para tal os alunos utilizaram como material os extratos individuais que
elaboramos para cada um deles com os dados dos gastos, desde o inicio do
ano letivo até final do més de outubro. Utilizaram também calculadoras e
material de escrita.

A T3 foi desenvolvida durante cinco sessdes: quatro de trabalho individual
e uma de reflexdo dos registos de observacdes feitos pelos alunos com a
turma. As duas primeiras sessdes foram realizadas no primeiro periodo letivo.
Nestas, os alunos investigaram todos os gastos por eles realizados de
setembro a outubro. As duas sessGes seguintes realizaram-se no inicio do
segundo periodo letivo e tiveram como objetivo concluir a investigacdo do
restante periodo e fazer um registo com observagdes individuais. A ultima
sessdo desta tarefa foi destinada a comunicacdo e a partilha dos registos de
observacdes de cada aluno com a turma. Os alunos utilizaram o mesmo
material da sessdo anterior, exceto o extrato individual de cada um que foi
substituido por outro atualizado com todos os dados até final do primeiro
periodo letivo. Com esta tarefa pretendiamos que os alunos conhecessem
todos os movimentos dos seus cartdes de utente/aluno durante o primeiro
periodo letivo: carregamentos feitos e despesas realizadas nos diferentes

setores.
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A T4 resultou das observacdes da T3. Nesta tarefa debrugamo-nos no setor
do bufete onde os alunos mais gastaram no primeiro periodo. Procuramos
que os alunos fizessem uma alimentagdo mais sauddvel e mais econdémica,
reduzindo os seus gastos. Esta tarefa teve a duragao de quatro sessdes. Como
principais materiais utilizados pelos alunos referimos os seus extratos
individuais e as grelhas de pintura: “mancha” em forma de ficheiro.

Na T5, na primeira sessao utilizamos uma composicdo literdria curta em
gue as personagens eram animais — fabula. Explordmos o seu carater
educativo e procuramos que os alunos fizessem uma analogia entre as
histérias e o seu quotidiano e daqui percebessem a moral da histéria que |lhe
estaria subjacente e que surge no final. Na segunda sessdo, cada aluno foi
desafiado a fazer um plano semanal de refeicbes lowcost e saudavel.
Pretendiamos com estes planos que alunos e EE tomassem conhecimento do
que realmente precisam e gastam e do que estavam efetivamente a consumir
e gastar até aqui por semana.

A tarefa seguinte, T6, resultou de um aluno ter trazido, na semana anterior
um artigo do jornal Publico intitulado “Portugueses gastam mais 8% em
compras com cartdes bancdrios” (seg 9 maio 2016, economia 11). Ao trazer o
artigo o aluno disse: “ainda bem que estamos a aprender a lidar com o
dinheiro, os adultos também ndo sabem, trouxe aqui um artigo de jornal para
mostrar ao professor”. Aproveitamos este artigo, fotocopiamo-lo e
distribuimos uma fotocdpia a cada aluno para que nesta sessdo o lessem
individualmente. Pretendiamos assim, ampliar o conhecimento do mundo do
aluno, coloca-los a par do que ocorre na atualidade, desenvolver
competéncias para que tenham condicdes de analisar essa realidade e formar

uma opinido nomeadamente no que se refere aos diferentes tipos de
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dinheiro. Cada aluno redigiu um texto de opinido sobre o artigo e foi alargado
um painel de discussado/reflexdo.

Relativamente a T7, dizemos que o seu objetivo foi analisar/refletir sobre
situagdes problematicas. Foram simuladas trés situagGes problematicas de
gestdo de orcamentos familiares (duas delas baseadas em dados reais desta
turma e uma ficticia). O propdsito era os alunos identificarem um problema e
apresentarem solucdes para o mesmo. A cada grupo de trabalho foi
distribuida uma situacdo problematica. Esta sessdo foi realizada em trabalho
de grupo. O 12 grupo integrou os alunos al, a4, a8, al0 e al3 e analisaram a
Situacdo problemadtica 1. O 29 grupo, com os alunos a2; a7; al4d e al7
encarregou-se da Situacao problematica 2. Por Ultimo a Situacdo problematica
3 ficou ao cuidado do 32 grupo formado pelos alunos a3; a5; a6; al2 e al5.
Cada grupo tinha a responsabilidade de analisar/refletir sobre a situagdo
problematica que tinha e tentar responder a algumas questdes presentes na
mesma. No final o porta-voz de cada grupo deu a conhecer a analise feita e
foram discutidas em painel questdes diversas na turma.

Quanto a T8, pretendiamos a producdo de um video pelos alunos
relacionado com todo o trabalho desenvolvido e aprendizagens feitas,
tornando-se possivel a sua partilha/divulgacdo. Utilizamos musicas e imagens
em suporte digital como principais materiais.

Com a ultima tarefa T9, quisemos avaliar o trabalho que desenvolvemos
através de um inquérito simples. Para tal, utilizdmos uma escala de um a
cinco, semelhante a da avaliacdo praticada na escola para que fosse mais

familiar e facil aos alunos e EE avaliar.
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3.4. RECOLHA DE DADOS

A recolha de dados neste estudo foi feita pelo investigador no contexto
escolar. Esta baseou-se na observacdo direta das sessdes e respetivas tarefas
realizadas em sala de aula, em inquéritos, textos escritos pelos alunos e
outros documentos, como sao exemplo os extratos individuais dos alunos. A
atuacdo do investigador em sala de aula consistiu essencialmente na
observacdo, orientacdo dos alunos em estudo e no registo em notas de campo
das atitudes e reacdes por eles manifestadas durante a realizacao das tarefas
(dados descritivos). Este tipo de atuacdo foi transversal a todas as tarefas.
Paralelamente procuramos que todas as sessdes fossem de cariz reflexivo. Os
dados quantitativos recolhidos foram tratados com recurso a Estatistica e
organizados numa base de dados. No inicio da investigacdo foi feita uma
recolha de dados quantitativos, minuciosa referente a todos os gastos e
carregamentos individuais realizados pelos alunos. Estes dados foram
importados do programa GIAE. O acesso aos mesmos foi feito com os
respetivos cddigos de acesso de cada um dos alunos. Posteriormente foram
organizados e convertidos em 14 extratos individuais dos alunos, pelo
investigador. Este processo decorreu em duas fases. Numa primeira,
elaboramos extratos até ao final do més de outubro e posteriormente um
novo extrato, que substituiu o anterior, com todos os dados referentes ao
primeiro periodo letivo. Esta opcdo justificou-se com a limitacdo de tempo
gue o investigador poderia ter para a realizacdo deste estudo, uma vez que a
sua colocacdo na escola era tempordria. Dado que o contrato do docente se
prolongou para todo o ano letivo e de modo a que este estudo fosse mais

completo foram recolhidos novamente dados relativamente a totalidade do
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19 periodo letivo. Estes dados foram também convertidos em 14 extratos
individuais para cada um dos alunos que veio a substituir o anterior.

Durante toda a investiga¢cdo foram também recolhidas imagens e musicas
trazidas pelos alunos e armazenadas em pastas. Os restantes dados foram
recolhidos aquando da realizacdo das tarefas propostas através de materiais
gue elaboramos para cada uma delas. Estes materiais especificos de recolha
de dados em cada tarefa resumem-se na Tabela 10. Estes dados, além de
servirem como materiais de recolha de dados, foram também importantes na
planificacdo das tarefas seguintes. Igualmente pretendiamos que estes
materiais fossem de utilidade para os alunos, que lhes servissem como
possiveis ferramentas futuras no sentido de os melhor orientar no controlo

dos seus gastos.

Tabela 10. Instrumentos especificos de recolha de dados nas tarefas.

Tarefa Instrumentos de recolha de dados utilizados

T1 Inquérito aluno. (ANEXO 3)
Inquérito EE. (ANEXO 4)

T2 Extratos dos alunos (SO até S6).

T3 Extratos dos alunos (SO até S13). (ANEXO 5)
Grelha — “Semanas 1.2 periodo”. (ANEXO 6)

T4 Grelhas pintura — “mancha”. (ANEXO 7)
Extratos dos alunos. (SO até S13)

T5 Grelha — “Plano semanal”. (ANEXO 8)

T6 Artigo de jornal. (ANEXO 9)
Textos escritos pelos alunos.

T7 Registos dos alunos: situagdes problematicas 1; 2 e 3.
(ANEXOS 10, 11 e 12)

T8 Video. (ANEXO 13)

T9 Registos de avaliagdo dos alunos e EE. (ANEXO 14)
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Para todos os materiais que elaboramos e de modo a distingui-los, criamos
para cada um dos alunos uma identificacdo (ID). Assim, todos os documentos
dos alunos estdo identificados pela letra “a” seguida do respetivo nimero de
ordem da lista de alunos da turma e.g., al (aluno com o nimero de ordem 1).
N3do existem a9, all e al6. Os alunos da turma com estes numeros de ordem,
foram transferidos, nunca chegando a fazer parte da turma. Em alguns
documentos consta ainda o tipo de apoio no ambito da ASE que o aluno

beneficia, isto é se tem escaldo A, B ou nenhum.

No fim desta investigacdao, final do 32 periodo, voltamos a fazer uma
recolha de dados quantitativa referente aos gastos e carregamentos de cada
um dos alunos, igualmente a partir do portal GIAE e procedendo do mesmo
modo. Esta tarefa foi ardua uma vez que se tratou de uma recolha de dados
referentes a um ano letivo completo dos 14 alunos para podermos proceder a
uma analise desses valores e verificar se as tarefas realizadas surtiram algum
efeito nos alunos. Relativamente a analise dos carregamentos, consideramos
a possibilidade de haver um valor residual entre os carregamentos realizados

pelos alunos.
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+. APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Ao longo do presente capitulo propomo-nos a apresentar, de modo
rigoroso, os dados obtidos mediante a aplicacdao dos diferentes tipos de
instrumentos de recolha de dados: o inquérito; os dados documentais —
observacdes individuais, notas de campo e extratos.

Neste estudo optdmos por uma sequéncia de tarefas e objetivos
correspondentes as necessidades dos alunos e a uma progressdo adequada.
Selecionamos tarefas que nos pareceram adequadas a respetiva
concretizacdao, incluindo uma adaptacdao da linguagem a este nivel de
escolaridade. Seguidamente discriminamos as atividades que permitiram

concretizar os objetivos enunciados.

4.1. TAREFA 1 — VAMOS RESPONDER A INQUERITOS

Nesta tarefa inicial aplicamos um inquérito idéntico com 15 itens aos alunos e
respetivos encarregados de educacdo (EE).

Inicidamos com a distribuicdo do inquérito a cada aluno (ver Anexo 3) e
fizemos a sua leitura/esclarecimento em voz alta. Posteriormente todos
responderam. No decorrer desta tarefa frequentemente se ouviram

1/ 4

comentarios de alunos como: “eu sei Id”, “tu sabes?”, “ndo sei quanto custa”,
“acho que deve ser”, “qual é o mais caro?”. No final da aula questionamos os
alunos sobre a importancia e a certeza das respostas dadas a este inquérito.

Unanimemente reconheceram que seria importante este estudo. Assim
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inicidmos o desenvolvimento do projeto na turma a que chamamos
“Experimentar Matemdtica e Ciéncias Naturais para a Cidadania”. No final da
mesma aula perguntamos: “E os vossos EE, saberdo responder a estas
questdes?”. As respostas dividiram-se entre: “a minha mde sabe Id quanto
custa um bolo”; “o meu pai nGo sabe quanto eu gasto, ele sabe quanto me dd
e eu é que sei o que compro”. Seguidamente, demos um inquérito aos alunos
para entregar aos respetivos EE (ver Anexo 4), que o deviam preencher, sem
ajuda dos primeiros, e entregarem na sessao seguinte.

Apds a analise de conteudo das respostas dos alunos e EE, agrupamos na
Tabela 11 os itens nos dominios: “habitos alimentares”, “carregamentos” e

“conhecimento dos gastos”.

Tabela 11. Distribuicdo dos itens do questionario por dominios.

Hdbitos Carregamentos Conhecimento dos
alimentares gastos
Itens 1;2;3;4;15 6;,7;,8 5;9;10;11;12;13; 14

Todas as questbes foram analisadas individualmente e comparamos as
respostas entre alunos e EE. Propomos o inicio da andlise por uma
comparacdo entre as respostas dadas por cada aluno e o seu respetivo EE a
cada um dos itens. Para isso, procedemos a categorizacdo dos dados
estabelecendo duas categorias: “concordancia”, sempre que a resposta de um
aluno e do respetivo EE estavam de acordo e “discordancia”, quando as
respostas dos mesmos foram divergentes. No item 4 (Indica trés alimentos
que costumam fazer parte do teu lanche/Indique trés alimentos que
costumam fazer parte do lanche do seu educando), consideramos haver
concordancia se fossem referidos dois ou mais alimentos iguais. No item 10

(Com que frequéncia costumas consultar o saldo disponivel no teu
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cartdo?/Acompanha os gastos do seu educando na escola?), sé consideramos
haver discordancia se, as possibilidades de resposta do aluno: diariamente,
duas vezes por semana, uma vez por semana se opOs a resposta do EE:
raramente e vice-versa. Verificdmos na Tabela 12 que, na totalidade do
inquérito, a percentagem de respostas concordantes foi de 50,95% e a

percentagem de respostas discordantes 49,05%.

Tabela 12. Comparacgdo das respostas aluno/EE.

Itens Respostas concordantes Respostas discordantes
1 9 5
2 12 2
3 10 4
4 9
5 5 9
6 10 4
7 9 5
8 8 6
9 3 11
10 8 6
11 2 12
12 5 9
13 8 6
14 7 7
15 6 8
Média 7,13 6,87
% 50,95 49,05

Fazendo uma andlise mais rigorosa da distribuicao destas percentagens de
acordo com os dominios anteriormente estabelecidos, pudemos constatar
gue houve uma maior discorddncia nos itens relacionados com o

conhecimento dos gastos (60,71%) (ver Tabela 13).
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Tabela 13. Comparagdao das respostas no dominio do conhecimento dos
gastos.

Itens Respostas concordantes Respostas discordantes

5 5 9
9 3 11
10 8 6
11 2 12
12 5 9
13 8 6
14 7 7
15 6 8

Média 5,5 8,5
% 39,29 60,71

Sdo também relevantes as percentagens de discérdia referentes aos itens

relacionados com habitos alimentares (40%) (ver Tabela 14).

Tabela 14. Comparacgdo das respostas no dominio dos habitos alimentares.

Itens Respostas Respostas discordantes
concordantes

1 9 5

2 12 2

3 10 4

4 9
15 8

média 8,4 5,6
% 60,00 40,00

O mesmo verificAmos com os carregamentos (35,71%) (ver Tabela 15).
Estas percentagens sugerem uma desarticulacdo no que se refere aos habitos
alimentares dos alunos, aos carregamentos realizados e também ao

conhecimento dos gastos que realizam por parte dos EE.
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Tabela 15. Comparacgao das respostas no dominio dos carregamentos.

Itens Respostas concordantes Respostas discordantes
6 10 4
7 9
8 8
Média 9
% 64,29 35,71

Fazendo uma analise das respostas dadas por item apresentamos a

distribuicdo das respostas dos alunos e dos EE na Tabela 16 relativamente aos

itens 1, 2, e 3. O item 1 perguntava se os alunos tomavam sempre o pequeno-

almoco antes de vir para a escola. O item 2 referia-se ao trazerem sempre

lanche para a escola e por ultimo o item 3 questionava se os alunos em casa,

ajudavam ou ndo na preparac¢ao do lanche que traziam para a escola.

Tabela 16. Distribuicao das respostas aos itens 1, 2 e 3.

Itens Resposta sim Resposta ndo
Alunos E.E. Alunos E.E
ltem 1 8 13 6 1
Item 2 6 8 8 6
Item 3 4 6 10 8

Relativamente ao item 1, observamos que existe uma grande discrepancia

entre as respostas dadas pelos alunos e pelos EE. Apenas oito alunos dizem

tomar sempre o pequeno-almogo antes de vir para a escola. O mesmo

referem 13 EE. No item 2, existe um equilibrio entre as respostas de alunos e

EE no que se refere ao trazer sempre lanche para a escola. No entanto,

registamos que oito alunos e seis EE disseram ndo trazer sempre lanche. Em

relagao ao item 3, dez alunos e oito EE assumem nao haver colaboragao dos

71



educandos na preparacdao do lanche que trazem para a escola. No item 4,

sintetizamos as respostas na Tabela 17.

Tabela 17. Composi¢dao dos lanches dos alunos.

Alimentos Respostas

Alunos EE
Sumo 0 1
Sandes 0 4
Fruta 1 3
Bolachas 4 4
Queque de chocolate 1 0
logurte 7 5
Pao 7 6
Leite achocolatado 2 5
Ice tea 1 1
Agua 1 2
Queijo 1 0
Nenhum 5 0
Ndo responderam 0 3

Finalmente no item 15, quatro alunos referem que o alimento que mais
compraram no bar foi o croissant recheado, sete respondem sande mista, dois
compal e um pdao com manteiga. As respostas dos EE foram: quatro sande
mista, trés croissant recheado, trés bolo, dois croissant misto, um lanche e um
pdo com manteiga. Verificamos que existe um desconhecimento por parte
dos EE relativamente as preferéncias e consumo dos seus educandos.
Recorda-se que neste item apenas houve seis respostas concordantes entre
aluno e EE. Relativamente aos itens relacionados com carregamentos,

registamos que no item 6, dos 14 alunos, sete responderam que costumam
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carregar o cartdo da escola com valores entre os 5 e os 10 € e sete
responderam ndo ter um valor fixo para efetuar os carregamentos. Apenas
um EE referiu que o carregamento do cartdo do seu educando é feito com
valores inferiores a 5 €; sete disseram fazé-lo com valores entre 5 a 10 € e seis
responderam ndo ter um valor fixo para dar ao seu educando para carregar o
cartdo. No que se refere ao item 7, as respostas distribuem-se de acordo com
a Tabela 18. Destacamos que dez alunos e nove EE responderam

afirmativamente a terem ficado sem saldo no cartdo.

Tabela 18. Distribuicdo das respostas ao item 7.

Itens Resposta sim Resposta ndo
Alunos E.E. Alunos E.E
Item 7 10 9 4 5

As respostas dadas ao item 8, relativas a periodicidade com que carregam
o cartdo resumem-se na Tabela 19. No que diz respeito a esta questdo
observamos que predominam os carregamentos quando nao existe saldo ou

semanalmente.

Tabela 19. Distribuicdo das respostas ao item 8.

Periodicidade de carregamentos Respostas
Alunos | E.E.

Sempre que ndo tem saldo 8 7
Semanalmente 3 4
Quinzenalmente 1 1
Uma vez por més 1 1
Uma vez por periodo 0 0
Outra. 1 1
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No ambito do conhecimento dos gastos, no item 5, que consistia na
ordenacao dos servicos (bufete, refeitério, papelaria e reprografia) do numero
um ao numero quatro, sendo que o 1 seria para onde gastavam mais e o0 4
para onde gastam menos. As respostas dadas estdao de acordo com a Tabela

20.

Tabela 20. Distribuicdo das respostas ao item 5.

Servigos Ordenacgdo Respostas
Alunos E.E.
1 13 9
Bufete 2 1

3 0 1

4 0 1

1 0 0

Papelaria 2 8 6
3 5 7

4 1 1

1 1 4

Refeitério 2 3 4
3 2 3

4 8 3

1 0 1

Reprografia 2 2 1
3 7 3

4 5 9

Observamos que neste item a ordenagao dos setores de acordo com os

gastos foi muito heterogénea entre EE e educandos. Relativamente aos alunos
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o bufete foi o setor mais escolhido com 1 (mais gastos). Em segundo lugar, a
maior parte identificou a papelaria, em terceiro a reprografia e, por ultimo, o
refeitério.

As respostas dos EE apontaram em grande parte, com excec¢do de dois
casos, para a seguinte ordenacdo: 1 — bufete; 2 —refeitério; 3 — papelariae 4 —
reprografia. Nos dois casos referidos anteriormente, as respostas também nao
coincidiram com as dos seus educandos. Com a excecdao de um aluno, todos
os outros identificaram o bufete como o setor onde gastam mais dinheiro
apesar de no item 2, seis alunos e oito EE terem respondido trazer sempre
lanche para a escola.

Apenas dois alunos e trés EE optaram pela ordena¢dao 1- bufete, 2 —
refeitdrio, 3 — papelaria e 4 — reprografia.

No atinente ao item 9, destacamos que nove alunos e oito EE
desconheciam o saldo do cartdo no momento em que responderam ao
inquérito.

No item 10, sete alunos responderam que costumam consultar o saldo
diariamente, quatro fazem-no uma vez por semana e trés raramente.
Nenhum aluno respondeu duas vezes por semana. Nove dos EE disseram que
acompanham semanalmente os gastos dos seus educandos e cinco afirmam
fazé-lo raramente.

As respostas ao item 11 (onde se pedia de uma lista de produtos vendidos
no bufete que assinalassem o mais caro com C e o mais barato com B) foram

agrupadas na Tabela 21.
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Tabela 21. Distribuicdo das respostas ao item 11.

Produtos Opcgéo Respostas

Alunos E.E.

Sumo Bongo (0.42 €) C 1 0

B 6 2

Sandes mista (0.35 €) C 3 1

B 7 9

Sumo Compal (0.46 €) C 3 5

B 1 0

Bolo (0.32 €) C 0 2

B 0 3

Croissant recheado (0.38 €) C 7 6

B 0 0

Nesta questdo apenas trés alunos identificaram corretamente o produto
mais caro com C (compal) e nenhum identificou o produto mais barato da lista
(bolo). Dois dos EE identificaram corretamente o produto mais barato e cinco
o0 sumo compal como sendo o mais caro. Verificdmos existir um certo
alheamento por parte dos EE e educandos acerca do conhecimento dos
precos praticados.

No item 12, todos os alunos responderam ndo saber quanto ja tinham
gasto com o cartdo. Nove EE disseram saber o dinheiro gasto com o cartdo
pelos seus educandos.

Relativamente ao item 13, perguntamos se com 1,20€ seria possivel
comprar um bolo, uma sande mista e um sumo compal no bufete da escola.
Registamos que nove alunos e nove EE responderam ndo ser possivel.

Contudo este valor era suficiente para efetuar a compra descrita.
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Finalmente no item 14, 12 alunos responderam corretamente 0,16€ como
sendo o valor de uma garrafa de 4dgua de 33 ml, um respondeu 0,15€ e um
respondeu 0,30€. Seis EE responderam erradamente: trés responderam 0,15€
e outros trés 0,30€. Oito responderam corretamente. Pelas respostas obtidas
nos itens 11, 13 e 14 observamos que ha um desconhecimento dos prec¢os dos

produtos vendidos no bufete, por parte dos alunos e também dos EE.

4.2. TAREFA 2 — O MEU EXTRATO INDIVIDUAL

Para esta tarefa entregamos, em suporte de papel e a cada aluno, o extrato
individual que anteriormente elaboramos, para cada um deles (ver Anexo 5).
Apds a distribuicdo, a primeira reacdo dos alunos foi de admiragdo. Ficaram
espantados com a quantidade de coisas que ja tinham comprado e com os
carregamentos feitos. Alguns comegaram por contar e comparar o numero de
folhas que tinham na mado com o colega do lado: “ele tem mais folhas do que
eu”; “a mim ndo me aparece reprografia”; “eu ndo tenho servigos e ela tem”.
Aproveitamos as reacGes dos alunos e colocamos algumas questdes: “Entdo
que documento é esse que tém na méo?”. Os alunos responderam: “E a nossa
conta da escola”. Esclarecemos os alunos que era um extrato, um documento
onde estavam registados todos os movimentos dos seus cartdes de aluno:
carregamentos e gastos. Observaram que os extratos ndo eram iguais e uns
tinham mais folhas do que outros. Afirmaram ainda que quem tinha mais
folhas era quem tinha gasto mais, mas um aluno contrariou esta ilacdo
explicando que dependia do que tivessem comprado, coisas mais caras ou

mais baratas, de terem ou ndo escaldo pois os valores dos almogos no
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refeitéorio eram diferentes. Seguidamente perguntamos como estava
organizado o extrato. A medida que o iam observando, foram descobrindo e
dizendo que os dados estavam distribuidos por setores: carregamentos,
bufete, papelaria, refeitdério, reprografia e servigos. Este ultimo abrangia
pagamentos de taxas de matricula, o aluguer de cacifos, despesas relativas a
pedidos de uma nova via do cartdo de aluno ou passe de transporte e, como
ndo estava presente em todos os extratos, ndo foi identificado de imediato.
Nos outros setores, os alunos perceberam que tipo de gastos lhes
correspondia. Igualmente verificaram que em cada um dos setores estava
discriminado o numero da operacdo, a data (da mais recente para a mais
antiga), o movimento (crédito ou débito), o valor e o detalhe da mesma. Foi
no detalhe, descricdo do que tinham comprado, que os alunos mais se
concentraram. Ainda durante esta observacdo, alguns alunos questionaram
acerca do significado das palavras crédito e débito que apareciam nos seus
extratos. Escrevemos essas palavras no quadro e, através da andlise dos
movimentos respetivos, os alunos facilmente descobriram o significado destes
dois conceitos. Posteriormente colocamos a um dos alunos da turma as
seguintes questdes: “Quanto gastaste ao todo na primeira semana de aulas?”
e “Serd que gastaste sempre o mesmo dinheiro todas as semanas?” O aluno
respondeu: “Sei Id, mas estd aqui tudo”. Perceberam a necessidade de
organizarmos os dados para que pudessem retirar conclusdes dos seus
extratos. Perguntamos a que periodo de registos se referiam os extratos e a
maior parte dos alunos referiu a data da ultima compra que tinham feito.
Sugerimos que fizessem uma analise mais atenta. Como varios alunos iam
dizendo datas diferentes, concluiram que o extrato continha todos os registos
de carregamentos e despesas que tinham realizado até ao final do més de

outubro. Uma vez que pretendiamos estudar a totalidade do primeiro periodo
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letivo projetamos de seguida o calendario dos meses de setembro, outubro,
novembro e dezembro. Em conjunto comegamos por organizar e dividir em
semanas. Consideramos a data de 21/09/2015 (inicio das aulas) como ponto
de partida. Assim, quaisquer datas anteriores a esta chamamos e incluimos na
semana zero (S0), por ser anterior ao inicio das aulas. Sentimos necessidade
de incluir a SO, uma vez que alguns EE fizeram carregamentos dos cartdes dos
seus educandos antes do inicio do ano letivo. Organizamos as semanas

conforme a Tabela 22.

Tabela 22. Calendarizacdo das semanas a investigar.

Semanas Calendarizagéo
SO Anterior a 21/9/2015
S1 21/09 (inicio do 1.2 periodo letivo) a 25/09
S2 28/09/2015 a 02/10/2015
S3 05/10/2015 a 09/10/2015
S4 12/10/2015 a 16/10/2015
S5 19/10/2015 a 23/10/2015
S6 26/10/2015 a 30/10/2015
S7 02/11/2015 a 06/11/2015
S8 09/11/2015 a 13/11/2015
S9 16/11/2015 a 20/11/2015
S10 23/11/2015 a 27/11/2015
S11 30/11/2015 a 04/1272015
S12 07/12/2015 a 11/12/2015
S13 14/12/2015 a 18/12/2015 (final do 12 periodo letivo)

Comecamos por analisar da SO até a S6, de acordo com os extratos que

tinhamos. Cada um dos alunos fez corresponder as datas de cada setor do seu
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extrato, agrupando-as a lapis de acordo com a Tabela 22 da SO até a S6 como

podemos observar na Figura 2.

Papelaria 26481 \__16-10-2015
Papelaria 18537 - h97-10-2015
Papelaria 12300 29-09-2015
Papelaria 10789 ~ | 28-09-2015
Papelaria 6106 | 22-09-2015
Papelaria 4480 . 18-09-2015

Figura 2. Marcagdo das semanas de um aluno no setor papelaria.

Alertamos os alunos para o facto de que, se ndao constassem nos seus
extratos datas relativas a alguma das semanas, entdo essa mesma semana
ndo era assinalada. Discutimos e refletimos sobre o que queriamos saber, o
que irilamos investigar. Combinamos analisar todos os carregamentos e todas
as despesas feitas nos diferentes setores desde a SO até a S13, ou seja todo o
primeiro periodo letivo, sendo que numa primeira fase esta investigacao seria
feita da SO a S6 e posteriormente da S7 a S13. Pedimos aos alunos que
trouxessem calculadora para a préxima sessao e recolhemos os seus extratos
para nos certificarmos que todos tinham feito corretamente as divisdes por
semanas. Verificamos que alguns alunos mostraram dificuldade nesta tarefa.
Estas, manifestaram-se sobretudo quando ndo tinham feito movimentos
numa das semanas ou quando a semana que estavam a marcar ndo comegava
ou terminava exatamente na data que estabelecemos por ndo terem feito
movimentos com o cartdo nesse dia, mas em outro compreendido nesse
intervalo de tempo. Alguns alunos revelaram também dificuldade em associar

datas anteriores a 21/09/2015 como por exemplo 31/08/2015 a SO.
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4.3. TAREFA 3 — OS MEUS GASTOS

Recordamos que esta tarefa foi desenvolvida durante cinco sessdes.

Na primeira sessdo comecdmos por fazer um ponto de situacdo do
trabalho que tinhamos feito na sessdao anterior. Esclarecemos e reforgdmos a
marcacao das semanas nos respetivos extratos individuais, por verificarmos
qgue alguns alunos tinham revelado dificuldades nesta matéria. Informamos
gue tinhamos feito as correcGes necessarias e esclarecemos todas as duvidas

qgue ainda persistiam. Seguidamente, demos inicio a T3 com a projecao de
uma imagem (ver Figura 3).
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Figura 3. Imagem de um aluno a efetuar o carregamento do seu cartao.

De seguida colocamos as seguintes questdes: “Que véem na imagem?”.

Facilmente os alunos identificaram que era um aluno a carregar o seu cartao

da escola. Em seguida questionamos: “Que acontecerd ao dinheiro a seguir?”.

Um dos alunos respondeu: “Desaparece”, outro disse: “O dinheiro passa para

dentro do cartdo”. Perguntamos o que aconteceria depois. Eles responderam:

“E assim podemos comprar coisas na escola”. Seguidamente, lancamos as

seguintes questdes: “Serd que este aluno sé vai comprar o que lhe faz falta? E
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vocés terdo comprado sO o necessdrio? Como gastard este aluno os 10€ que
carregou? Para quanto tempo ird durar este dinheiro?” As respostas foram
muito diversas sobretudo no que diz respeito a duragao dos 10€ carregados
sugeridos pela imagem. Sentimos que os alunos estavam curiosos, envolvidos.
Partindo daqui, desafidamos cada um deles a investigar a sua situacdo em
particular, ou seja, a observar os carregamentos e gastos que tinham feito e o
gue tinham comprado. Recorddmos que tinhamos planeado na sessdo
anterior investigar todos os carregamentos e despesas feitas nos diferentes
setores relativamente ao primeiro periodo. Para isso, entregamos a cada
aluno uma grelha em suporte de papel (ver Anexo 6) para preenchimento
individual e os respetivos extratos ja verificados da T2. A grelha foi projetada
no quadro e, com os dados agrupados por semanas que estavam nos extratos
individuais, facilmente perceberam que teriam de fazer as respetivas somas
em cada setor, por semana, e fazer os registos na tabela da SO até a S6, ou
seja, preencher as primeiras sete colunas da mesma grelha. Entusiasmados,
recorreram rapidamente a calculadora e comegaram a fazer os calculos e
registos. Nenhum aluno concluiu a tarefa nesta sessdo. Recolhemos os
extratos individuais dos alunos e as respetivas grelhas e planeamos concluir
esta tarefa na sessdo seguinte.

A tarefa foi concluida como havia sido previsto na sessdo seguinte e os
dados preenchidos pelos alunos foram todos comparados com os da nossa
base de dados. Os alunos mais rapidos auxiliaram outros que estavam mais
atrasados conforme terminavam com éxito a tarefa. Todos preencheram a
tabela até a S6, concluindo a tarefa. Apenas um aluno da turma revelou
dificuldade nesta tarefa relacionada com a concentracdo que a mesma exigia.

Nas duas sessdes seguintes, comegcamos por distribuir um novo extrato

atualizado com todos os carregamentos e despesas até 18 de dezembro
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inclusive (SO até S13). Indicamos aos alunos que a partir daqui trabalhariamos
sempre com este extrato. Os alunos copiaram as marcagdes das semanas que
ja tinham feito no extrato anterior e fizeram as divisdes das semanas que
faltavam, isto é, da S7 até a S13. Verificamos que estes ja o fizeram com muito
mais facilidade, ndo necessitando praticamente de apoio para a sua
realizacdo. Aplicando o mesmo procedimento da sessdo anterior e com
recurso a calculadora concluiram os registos relativos a todas as semanas, isto
é, fizeram calculos e preencheram os dados da S7 até a S13. Quando todos os
alunos concluiram esta etapa (ver Figura 4), colocamos outras questdes: “E
agora jd sabem responder como gastaram o vosso dinheiro?” Os alunos
responderam: “Sim agora temos aqui tudo”. “Agora é que era fdcil responder

ao inquérito”.
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Carregamentos
(CREDITO)

Papelaria -

Refeitério

Reprografia

Servigos

Figura 4. Tarefa concluida pelo aluno a4.

Prosseguimos com mais algumas questdes dirigidas aos alunos para os
motivar e incentivar no preenchimento das observa¢gdes na mesma grelha.
Assim, perguntamos: “E entdo serd que terdo comprado sé o necessdrio? ;
Gastaram sempre a mesma quantia todas as semanas? ; Carregaram sempre

os cartées com o mesmo valor? ; Quanto dinheiro jd gastaram?; Onde
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gastaram mais? Onde gastaram menos?“. Solicitamos que todos observassem
com atencdo as respetivas grelhas e fizessem o registo das observacoes (ver

Figura 5).

Obs.

Figura 5. Exemplo do registo de algumas observacoes do aluno a4 na T3.

Nos registos de observacdes individuais dos alunos verificdmos que todos
identificaram o sector onde gastaram mais (bufete) e menos, refletiram sobre
a periodicidade com que fizeram carregamentos e os respetivos valores.
Igualmente refletiram acerca de alguns gastos supérfluos, nomeadamente
algumas multas aplicadas por n3ao terem tirado as senhas de almogo com a
antecedéncia exigida, perdas de cartdes e pedidos de uma nova via.

Finalmente, na ultima sessdo os alunos partilharam com a turma as
observacoes feitas. Cada um teve oportunidade de ler as suas observacdes.
Concluiram que cada um deles era muito diferente no que se referia a:
gostos/preferéncias, necessidades/gastos e na gestdo do dinheiro.
Reconheceram que muitas das despesas feitas eram supérfluas e que
poderiam ndo ter gasto tanto dinheiro. Igualmente perceberam que nem
todos aproveitaram o leite oferecido no bufete, ndo almogcaram sempre no
refeitorio e ndo fizeram na maior parte escolhas econdmicas nem muito
saudaveis. Entdo dissemos que os continuariamos a ajudar a aprender a

poupar nas proéximas tarefas que iriamos realizar.
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Propomos para esta tarefa uma andlise com base nos seguintes aspetos:
gastos semanais dos alunos; distribuicdo de gastos por setores;
carregamentos e gastos médios ao longo do ano letivo.

Relativamente aos gastos semanais, verificamos que a partir da S9 e nas
seguintes (momento em que inicidmos o desenvolvimento deste projeto) o
total de dinheiro gasto pelos alunos nos diferentes setores desceu muito,
comparativamente com as duas primeiras semanas. Podemos observar estes
dados na Figura 6. A par da recetividade e do reconhecimento da importancia
deste estudo por parte dos alunos e EE, quando o inicidamos, este foi o

primeiro indicador que tivemos de que estdvamos no caminho certo.
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Figura 6. Dinheiro gasto pela turma.

Como se pode observar (ver Figura 6) a partir do momento em que o projeto
iniciou comecou a decrescer o consumo da turma. Esse decréscimo foi mais
abrupto entre a S9 e a S10 do que nas seguintes, envolvendo uma taxa de
decréscimo de cerca de 20€ na primeira semana referida e de 11€ nas

seguintes.
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No que se refere ao dinheiro gasto pelos alunos entre a S1 e a S13,
verificamos que este se distribuiu pelos setores: bufete, refeitdrio, servicos,

papelaria e reprografia de acordo com a Tabela 23.

Tabela 23. Distribuicdo do dinheiro gasto pela turma da S0 a S13.

Setores Gastos da turma (€)
Bufete 519.84

Refeitdrio 289.15

Servigos 158.50

Papelaria 52.41

Reprografia 2.44

Total 1022.34

Embora os gastos no setor dos servigos seja significativo, verificdmos que
nem todos os alunos apresentaram gastos neste setor. Dos que
apresentaram, foram relativos a taxas de matriculas, aluguer de cacifos e
pedido de uma nova via de cartdes. Consideramos assim importante excluir
este setor para nao enviesar as conclusdes do nosso estudo. Os restantes

gastos distribuiram-se de acordo com a Figura 7.
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Figura 7. Distribuicdo dos gastos pelos sectores: bufete, refeitério,
reprografia e papelaria.
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Pela analise da Figura 7 verificamos que a maior parte do dinheiro gasto pela
turma foi no bufete, seguindo-se o refeitério, a papelaria e a reprografia.
Recordamos que apenas coincidem com esta ordenagao as respostas de dois
alunos e trés EE quando responderam ao item 5 da T1. O setor da reprografia
foi muito pouco utilizado por estes alunos.

Fazendo uma analise mais detalhada da despesa realizada no bufete
pretendiamos perceber se existia alguma relacdo entre o ter ou ndao ASE
(escaldo A ou B) e o consumo feito no bufete. Na Tabela 24, designando por A
e B os dois tipos de escaldo existentes e por Sem escaldo os que nao tém
gualquer tipo de apoio social escolar (ASE), podemos observar a distribuicdo

dos 519,84€ gastos pelos alunos até a semana S13.

Tabela 24. Relacdo dos gastos no bufete e ASE.

ASE

Escaldo A Escaldo B Sem Escaldo
Gastos (€) ID Gastos (€) ID Gastos (€) ID
25.20€ a3 |27.40¢€ a2 | 47.55¢€ al
34.56 € a4 |35.28€ a7 |39.81¢€ a5
35.79 € a6 25.56 € al2 | 1466 € alo
23.03 € a8 |40.05€ al3 | 43.25¢€ als
79.90 € ala
47.80 € al7

246.28 € 128.29 € 145.27 €

Da tabela verificamos que os alunos que mais gastos fizeram no bufete foram
0s que tinham escaldao A. Os gastos destes alunos corresponderam a 47,38%
da despesa da turma neste sector. Seguem-se a estes, os alunos que nao

beneficiavam de ASE e por ultimo os que tinham escaldo B.
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Para acrescentar informacdo que nao seria visivel pela andlise dos dados
presentes na Tabela 24, construimos os diagramas de extremos e quartis para

cada tipo de escaldo (A, B sem escaldao) presentes na Figura 8.
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Figura 8. Andlise dos gastos no bufete dos alunos com e sem ASE.

Para além das duas exposicOes de dados anteriores calculamos também

alguns valores estatisticos que vao apoiar a sustentacdo das nossas

afirmacdes (ver Tabela 25).
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Tabela 25. Descritivos

Descritivos

BUFETE

Sem
Escaldo

ASE
Média
95%
Confianga para Média

Intervalo  de

5% da média aparada
Mediana

Variancia

Desvio Padrao
Minimo

Mdximo

Intervalo

Intervalo interquartil
Média
95%
Confianga para Média

Intervalo de

5% da média aparada
Mediana

Variancia

Desvio Padrao
Minimo

Mdximo

Intervalo

Intervalo interquartil
Média
95%
Confianga para Média

Intervalo de

5% da média aparada
Mediana

Varidncia

Desvio Padrao
Minimo

Maximo

Intervalo

Intervalo interquartil

Limite inferior
Limite superior

Limite inferior
Limite superior

Limite inferior
Limite superior

Estatistica Erro Padrao

41,0467
19,0304
63,0629
39,8891
35,1750
440,123

20,97911

23,03
79,90
56,87
31,17
32,0725
21,2735
42,8715
31,9911
31,3400
46,058
6,78659
25,56
40,05
14,49
12,84
36,3175
12,7969
59,8381
36,8967
41,5300
218,491

14,78145

14,66
47,55
32,89
25,53

8,56469

3,39330

7,39072
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Pela andlise das Tabelas 24 e 25 ou da Figura 8 podemos tirar diversas

informacdes em relacdo aos gastos no bufete:

a)

b

~

c)

d

~

os valores minimos de gastos dos alunos com escaldo A sdao superiores
aos dos alunos sem escalao, assim como o maximo é muito superior aos
que ndo tem escaldo ou tém escaldo B (ver Tabela 25 ou Figura 8);

25% dos alunos com escaldo A gastam menos do que o menor gasto dos
alunos com escaldo B e menos do que 25% dos alunos sem escaldo (ver
Figura 8);

25% dos alunos com escaldo A gastam mais do que qualquer um dos
alunos com escaldo B ou sem escaldo (ver Figura 8);

relativamente as medidas de tendéncia central observamos, na Tabela
25, gue a média de gastos dos alunos com escaldo A é muito superior a
dos alunos com escaldo B ou sem escaldo. Esta medida sugere que os
alunos com escaldao A gastam mais do que os restantes. Contudo, como
pode ver-se na Figura 8, a mediana diz o contrario. Esta medida sugere
mais gastos nos alunos sem escaldo, seguindo-se os que tém escaldao A e
por ultimo o escaldo B. Analisando a mediana, que é uma medida de
localizagdo mais resistente a outliers, vemos que a mediana dos gastos
dos alunos Sem escaldo é muito maior que as dos outros grupos.
Utilizando a média aparada, que elimina os valores 2,5% dos extremos
para cada lado, que sdo os que mais influenciam este valor, verificamos
gue as diferencas entre o valor dos gastos dos trés grupos de alunos sao
menores como pode ver-se na Tabela 25. Além disso, analisando os
desvios padrao na Tabela 25, ha maior dispersdo dos valores em A e dos
Sem escaléo do que dos valores em B;

se considerdssemos uma amostra de 100 alunos os intervalos de

confianca a 95% para a média dariam os seguintes: A - ]19,03; 63,06[ ; B
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- 121,27; 42,87[ e Sem escaldo - ]12,80; 59,84[. Como os intervalos se
intersetam, as diferencas ndo sao significativas, pelo que haverdo outros
fatores que poderdo influenciar estes gastos que ndo sejam o tipo apoio
social que possuem (ASE);

f) vejamos agora o teste da diferenga entre as médias (ou medianas) dos
trés grupos. Para usar ANOVA teriamos de ter distribuicdo normal mas
neste caso as amostras sdo pequenas (<25). Sendo tdo pequenas (4 e 6)
usamos o teste de Kruskal wallis cuja hipdtese nula é: HO - as medianas

dos grupos sdo iguais.

Resumo de Teste de Hipitese
Hipdte=e nula Taste Sig. Decisdo
Az medianas de BUFETE é a Iﬂf;iea?_; de Retar a
1 mesma entre as categorias de e 368 hipitese
ESES independentes e
A distribuigSo de BUFETE & o estede Rater 2
2 mesma entre as categorias de de {832 hipdteze
ASE. & Amastias nula.
Independentes

S30 exibidas significincias assintdticas. O niwel de significdncia &

Figura 9. Quadro resumo de teste de hipotese.

Como o p-value (ou Sig. na Figura 9) é > 0.05 nao rejeitamos a hipdtese
nula. Portanto ndo podemos concluir que as medianas sdo diferentes. Assim,
também ndo podemos dizer que as diferencas entre as médias e as medianas
sejam distintas para afirmarmos que realmente os alunos com escaldo A
gastam mais do que os Sem escaldao, mas consideramos igualmente os valores
obtidos pertinentes neste estudo.

No que se refere aos carregamentos dos cartdes realizados pelos alunos
até a S13, analisdmos 159 carregamentos. Nesta analise excluimos todos os
carregamentos feitos em datas anteriores ao inicio do ano letivo (21/09/2015)
e o Uultimo carregamento realizado por cada aluno nas treze semanas em

estudo. O motivo de excluir o ultimo carregamento deve-se a possibilidade do
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aluno nado ter gasto todo o saldo. Agrupamos estes 159 carregamentos em
cinco categorias de acordo com o seu valor. Designamos por categoria 1,
todos os carregamentos com valores inferiores a 5€; categoria 2 os
carregamentos com valores exatos de 5€; categoria 3 para carregamentos
com valores superiores a 5€ e inferiores a 10€; categoria 4 valores exatos de
10€ e por ultimo categoria 5 aos carregamentos superiores a 10€.
Apresentamos na Tabela 26 um quadro com a distribuicdo destes

carregamentos pelas diferentes categorias, assim como os respetivos valores.

Tabela 26. Categorias de carregamentos.

Categorias Total do % n.° %
valor de
carregado carregamentos

(€)
1 133.17 18.05 71 44.65
2 280 37.96 56 35.22
3 29.50 4.00 4 2.52
4 260 35.25 26 16.35
5 35 4.74 2 1.26

TOTA 737.67 159

No que se refere aos carregamentos observamos que foram feitos mais
carregamentos na categoria 1 (46,65%) e menos na 5 (1,26%). Recordamos
gue na T1, precisamente no item 6, sete alunos e sete EE responderam
carregar o cartdo com valores entre 5€ e 10€ (categorias 2, 3 e 4). Apenas um
EE respondeu carregamentos da categoria 1, ou seja, com valores inferiores a
5 €, apesar de este ter sido o tipo de carregamento mais praticado. Os

restantes sete alunos e seis EE disseram ndo ter um valor fixo para efetuar os

92



carregamentos. Em suma, verificamos que existe um alheamento por parte
dos alunos e dos respetivos EE sobre os carregamentos feitos.

Ainda no ambito dos carregamentos, apresentamos a Tabela 27 onde
registamos o numero total de carregamentos realizados de cada tipo assim

como a durac¢do em dias Uteis que os mesmos tiveram.

Tabela 27. Numero e duragao dos carregamentos feitos por categorias.

n.e dias Categorias
uteis intervalo
carregamentos 1 2 3 4 5 Total

1 20 3 2 0 0 25

2 22 9 1 1 1 34

3 10 7 0 1 0 18

4 6 13 0 3 0 22

5 3 9 0 8 0 20

6 2 6 0 2 0 10

7 1 1 0 2 1 5

8 4 1 1 3 0 9

9 2 2 0 2 0 6

10 0 1 0 0 0 1

11 0 0 0 1 0 1

12 0 0 0 1 0 1

13 0 2 0 1 0 3

15 1 0 0 0 0 1

17 0 2 0 0 0 2

19 0 0 0 1 0 1

TOTAL 71 56 4 26 2 159

Pela andlise da tabela, os 159 carregamentos realizados duraram entre o
minimo de um dia e 0o maximo de 19 dias Uteis. Na primeira linha podemos
ler que, com um dia util de intervalo os alunos fizeram 20 carregamentos na
categoria 1, trés na categoria 2 e dois na categoria 3. Houve portanto 25

carregamentos feitos que sé duraram um dia. Verificamos também que foram
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pouco frequentes os carregamentos realizados em qualquer categoria que
duraram mais que nove dias Uteis.

Tentdmos perceber se haveria alguma relagao de dependéncia linear entre
o valor carregado e a sua duragao em dias e obtivemos o valor de correlagao
de 0,6, ou seja, hd uma correlagdo moderada positiva entre as duas varidveis.
Assim, podemos dizer que quando uma variavel aumenta a outra também
tem tendéncia a aumentar e vice-versa. Pretendemos saber em qual dos tipos
de carregamento os alunos demonstraram fazer uma melhor gestdo do
dinheiro. Apresentamos seguidamente na Tabela 28 para as diferentes
categorias de carregamentos a informacdo: do valor minimo e maximo
carregado em cada modalidade, o nimero maximo e minimo de dias Uteis de
duracdo, o total de dias uteis de duracdo e a respetiva quantia total que

utilizdamos para o cdlculo da média.

Tabela 28. Descritores dos carregamentos por categorias.

Categorias

1 2 3 4 5
Min € 1.00 5.00 6.00 10.00 15.00
Max € 4.40 5.00 9.00 10.00 20.00
Min dias 1 1 1 2 2
Max dias 15 17 8 19 22
Total € carregado 133.17 280.00 29.50 260.00 35.00
Total dias 217 278 12 180 24
Média €/d 0.61 1.01 2.46 1.44 1.46

Da analise da Tabela 28 verificamos que a categoria de carregamento que
se revelou mais eficiente, até a S13, para os alunos, isto é na qual gastaram

menos, foi a 1, ou seja, carregamentos com valores inferiores a 5€. Nesta
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categoria os alunos gastaram em média 0,61€ diarios. A categoria 1 segue-se
a categoria 2, carregamentos de cartdo com valores exatos de 5€, depois a 4
correspondente a carregamentos de 10€. Por ultimo, e por esta ordem a
categoria 5, carregamentos superiores a 10€ e a categoria 3, carregamentos
entre cinco e dez euros com uma média de gasto didrio de 2,46€. Lembramos,
mais uma vez, que 50% dos alunos e dos EE referiram que os carregamentos
que habitualmente faziam se incluiam nesta ultima categoria. Podemos assim
dizer que esta turma geriu melhor quantias inferiores a 5€ ou quantias exatas,
neste caso cinco e dez euros.

Seguidamente, tentamos perceber se havia alguma regra no que se refere
ao dia da semana e altura do més com que carregavam o cartdao, assim como
apresentdmos a média de gasto diario por aluno, ndo sé respeitante ao
primeiro periodo letivo, mas também aos segundo e terceiro para que
pudéssemos avaliar a eficdcia das tarefas que desenvolvemos com os alunos
desde a S9 até ao final do ano letivo, ou seja confirmar se efetivamente os
alunos reduziram o consumo e consequentemente os seus gastos. Para fazer
essa andlise consideramos 449 carregamentos feitos ao longo de todo o ano
letivo e excluimos, como anteriormente, carregamentos anteriores ao inicio
do ano letivo assim como os das ultimas semanas por se poderem prolongar
para o periodo seguinte.

No que se refere a parte do més e ao dia da semana em que carregaram os
cartoes apresentamos seguidamente, nas Tabelas 29 e 30, e nas Figuras 10 e
11 os dados obtidos. Para perceber se existia algum padrdo no dia em que os
alunos carregavam os cartdes agrupamos os dados do dia um até dia oito, do
dia nove até dia 16, do dia 17 a 24 e do dia 25 até 31 de cada meés
respetivamente. lgualmente fizemos a correspondéncia de cada uma das

datas de carregamento ao dia da semana correspondente.
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Tabela 29. Numero de carregamentos feitos pelos alunos por dias do més.

dia 1 adia 8 dia 9 a dia 16 dia 17 a dia 24 dia 25 a dia 31
al 12 15 9 9
a2 6 4 6 3
a3 2 2 3 2
a4 17 13 9 8
a5 5 11 5 9
ab 9 5 10 5
a7 18 17 11 10
a8 5 8 7 2
alo 2 3 4 1
al2 8 8 4 6
al3 8 9 7 5
al4 16 21 14 13
als 13 13 9 11
al7 9 0 3 5
total 130 129 101 89

Como verificAmos na Tabela 29, dos 449 carregamentos realizados pelos

alunos mais de metade (57,68%) foram sempre feitos até meados dos meses.

Observamos também que todos os alunos, a excepc¢do dos alunos a3 e a5,

fazem mais carregamentos no inicio (de dia 1 a dia 8) do que no fim do més

(dia 25 a dia 31). Até meados do més o numero de carregamentos foi

praticamente constante, depois diminui bastante como podemos observar na

Figura 10.
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Figura 10. Calendarizagdo dos carregamentos.
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Pela Figura 10 percebemos que os carregamentos dos alunos vao diminuindo
do inicio para o fim do més, sendo que essa descida foi mais acentuada da
segunda para a terceira semana. E no final do més que sdo feitos
carregamentos em menor numero. Possivelmente os E.E. ndo terdo ja tanto
dinheiro para poder dar aos seus educandos.

Na Tabela 30, apresentamos a distribuicio dos 449 carregamentos

realizados pelos alunos por dias da semana.

Tabela 30. Distribuicdao dos carregamentos por dias da semana.

2.9 feira 3.9 feira 4.9 feira 5.9 feira 6.2 feira
al 16 8 7 5 9
a2 6 1 2 4 6
a3 3 4 1 1 0
ad 6 10 15 6 10
a5 16 1 1 2 10
a6 10 5 8 4 2
a7 12 4 7 12 21
a8 10 2 5 3 2
alo 1 3 3 1 2
al2 5 2 1 4 14
al3 9 6 2 2 10
ala 24 5 10 17 8
als 12 6 5 6 17
al7 4 5 3 3 2
total 134 62 70 70 113

Pela andlise da tabela podemos verificar que a maior parte dos
carregamentos foram feitos a segunda e sexta feira, inicio e fim de semana.
Contudo é significativa a percentagem de carregamentos que fizeram em dias
correspondentes ao meio das semanas (aproximadamente 45%). Concluimos

assim que embora a maior parte dos alunos carregue os seus cartdes ao inicio
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ou fim de semana, nao parece haver uma regra imposta pelos seus EE para o

fazerem. Vejamos a mesma informagao na Figura 11.

160

140

34
120
\ / 113
100 \ /
80
\,ﬁ/—'ﬁ—/m
60

40

Numero de Carregamentos

20

0 } } } } } |
2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira

Dias da Semana

Figura 11. Distribuicdo dos carregamentos por dias da semana.

Pela andlise da Figura 11 verificamos que é a segunda e sexta feira, inicio e fim
de semana que os alunos mais carregam os seus cartdes. Contudo de terga a
quinta efetuaram igualmente um numero considerdvel de carregamentos.
Recorddmos que estes alunos tinham horario misto as segundas, tercas e
quintas; ndo se tendo verificado que foi nos dias em que estavam mais tempo
na escola que mais carregaram os cartdes.

Por ultimo, no que se refere a média de gastos anual apresentamos
seguidamente na Tabela 31 a média de gasto didria de cada um dos alunos, ao
longo dos trés periodos letivos, calculada com base no dinheiro carregado por

cada um e a durac¢do desse mesmo saldo em dias Uteis.
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Tabela 31. Gastos médios didrios por aluno no ano letivo.

ID 1.2p 2.2P 3.¢P
al 1.6 1.52 1.8
a2 0.82 1.09 1.05
a3 0.62 0.42 0.39
ad 0.92 0.57 0.57
a5 1.45 1.45 1.2
a6 0.86 0.56 0.41
a7 1.02 0.78 0.91
a8 0.67 0.33 0.23
alo 0.52 0.2 0.44
al2 0.94 0.77 0.72
al3 1.06 0.89 0.81
ald 1.49 0.79 0.88
al5 141 131 1.41
al7 0.92 0.5 0.47

Para visualizarmos melhor esta informacao construimos um grafico (ver Figura
12). No eixo das abcissas indicamos os alunos da turma e no eixo das

ordenadas os gastos médios didrios de cada um deles por periodo.
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Figura 12. Gastos médios diarios por aluno no ano letivo.

Como podemos observar na Tabela 31 e na Figura 12 apresentadas, todos

os alunos gastaram menos no segundo periodo comparativamente com o

primeiro, com excec¢do do aluno a2 que aumentou os gastos didrios e 0 a5 que
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manteve. Comparando o segundo com o terceiro periodo letivo, verificamos
uma subida ligeira dos gastos de cinco alunos, um manteve e oito
continuaram a gastar ainda menos dinheiro. Dos cinco alunos que
aumentaram os gastos trés deles, a7, al0 e al4, continuaram a manter gastos
inferiores ao primeiro periodo letivo, um aluno igualou a média de gasto do
primeiro periodo (al5) e somente o aluno al que, no segundo periodo tinha
conseguido diminuir os gastos, no terceiro aumentou-os apresentando um
valor médio acima do que tinha no primeiro periodo. De um modo geral
consideramos estes resultados bastante satisfatérios e um reflexo muito

significativo das tarefas desenvolvidas com os alunos ao longo do ano letivo.

4.4.TAREFA 4 - PINTURAS MATEMATICAS

Na tarefa anterior, verificdmos e os alunos concluiram que grande parte do
dinheiro gasto pelos alunos foi no bufete. Entdo procuramos que através de
uma tarefa focada neste setor os alunos fizessem uma alimentagao mais
saudavel e mais econdmica, reduzindo os seus gastos. Recordamos que esta
tarefa teve a duracdo de quatro sessdes e nela os alunos analisaram somente
os gastos no bufete correspondente a totalidade do 1.2 periodo.

Comegcamos a primeira sessdao por um jogo. Chamavamos um aluno,
aleatoriamente, que deveria dizer um produto que consumia no bufete.
Quem soubesse o preco desse produto, levantava imediatamente o brago e
dizia-o. Conforme os alunos iam dizendo, escreviamos no computador e

simultaneamente projetdvamos no quadro. Obtivemos assim, uma lista dos
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alimentos mais consumidos e o respetivo preco (ver tabela 32). Pedimos que
os alunos fizessem o registo desta lista no caderno.

Verificdmos que as tarefas T2 e T3 tinham contribuido para o
conhecimento dos pregos dos produtos do bufete. Os alunos ja sabiam os
pregos dos produtos que compravam contrariamente ao que observamos na

T1, mais precisamente nas respostas aos ltens 11 e 13 do inquérito.

Tabela 32. Lista de alimentos consumidos pelos alunos e precos.

Produtos Preco (€)
Sande Mista 0.35
Croissant Misto 0.58
Croissant Recheado 0.38
P3o ¢/ Manteiga 0.08
Lanche 0.38
Bolos sortidos 0.32
Croissant c/Manteiga 0.38
Sande ¢/ Queijo 0.25
Agua 0,331 0.16
Bongo 0.42
Compal prisma 330 ml 0.46
Copo c/ Leite e Choc. 0.00
Dan’up 0.35
Leite achocolatado pacote 0.36
Halls Vitamina C 0.70
Choc. Kit Kat 0.40
Bol. Principe chocolate 0.25
Gel. Supermaxi 0.60
Chocolate Nestlé 0.36
Bolacha digestiva 0.20

O momento que se seguiu foi de exploracdo da Tabela 32 no sentido de
conseguir perceber que informacdes os alunos tiravam da lista de produtos. A
primeira observagdo que indicaram foi o prego mas de seguida outras se

acrescentaram: comida e bebida, mais doce e menos doce, embalados ou
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ndo, e um dos alunos referiu que havia alimentos mais sauddaveis e outros
menos saudaveis também. Aproveitamos esta observacdo e questionamos
sobre que atitude deveriam ter face aos alimentos mais saudaveis e menos
sauddveis. Referiram que os menos saudaveis deveriam ser evitados e que os
mais sauddveis deveriam ser mais consumidos. Em seguida, desafiamos os
alunos a agrupar os alimentos da lista atribuindo-lhes uma cor. Curiosamente
escolheram primeiramente a cor vermelho para os alimentos menos
saudaveis e que deveriam evitar,e a cor verde para alimentos saudaveis e que
deveriam consumir. Como ndo chegavam a um consenso na distribuicdo de
todos os alimentos, por discordarem na classificacdo de alguns alimentos com
a cor vermelho, decidiram atribuir a alguns a cor amarelo. Esta seria para
alimentos que reconheceram ndao serem muito sauddveis, mas também nao
os consideravam tdo prejudiciais quanto os vermelhos. Concordamos com a
associacao que estabeleceram e sugerimos mais uma cor: o azul. Esta cor
representaria a agua. Desenhamos uma tabela com quatro colunas no quadro
correspondentes as quatro cores escolhidas. Os alunos foram distribuindo os

alimentos de acordo com a Figura 13.
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Figura 13. Distribuicao dos alimentos por cores.
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Finalmente os alunos fizeram o registo da tabela nos cadernos diarios e
concluiram que os alimentos vermelhos deveriam ser evitados, os amarelos
consumidos com moderagdo, os verdes por serem mais saudaveis deveriam
aumentar o seu consumo e o azul era indispensavel. Combindmos com os
alunos que a sessdo seguinte seria realizada na sala de informatica dizendo-
Ihes que iam fazer pinturas matematicas. Ficaram muito curiosos.

Na sessdo seguinte, na sala de informatica, atribuimos a cada aluno um
computador que lhes provocou grande entusiasmo. Comegamos por recordar
o que tinhamos feito na sessdo anterior. Depois, distribuimos os respetivos
extratos pelos alunos. Perceberam que nesta sessdo trabalhariamos apenas o
setor do bufete. Seguidamente projetamos no quadro uma tabela em branco
com 13 linhas, correspondentes as 13 semanas do primeiro periodo letivo, e
30 colunas (Ver Anexo 7). Portanto a primeira linha correspondia a S1, a
segunda a S2 e assim sucessivamente, de cima para baixo até a ultima linha a
gue correspondia a S13. Excluimos a SO, pois nenhum aluno consumiu no
bufete nessa semana. Cada aluno encontraria no ambiente de trabalho do seu
computador um ficheiro com o nome “mancha”, exatamente igual ao que
estavam a ver. Aquela tabela seria a tela que cada um deles iria pintar. Depois
de abrirem o ficheiro, explicdmos que teriam de pintar cada espago com a cor
conveniente, de acordo com os alimentos consumidos, sendo que a cada
espaco corresponderia a um alimento. Referimos como exemplo que se na S1
um aluno tivesse consumido cinco alimentos no bufete teria que pintar cinco
espacos na linha 1. Percebida esta etapa, e sabendo que s6é poderiam utilizar
nas suas pinturas as cores definidas exemplificdmos como pintariamos cada
uma das cores. Partindo do mesmo exemplo do consumo de cinco alimentos
na S1, supusemos que seriam: uma garrafa de agua, um lanche, dois bolos e

uma sande mista. Perceberam que neste caso, deveriam pintar inicialmente
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um espaco de azul, depois um de amarelo, dois espacos de vermelho e o
seguinte de verde, de acordo com a tabela que tinhamos elaborado.
Exemplificdmos como pintariam, formatando o espago de preenchimento da
célula e selecionando a cor adequada. Cada aluno executou o mesmo
procedimento no seu lugar com facilidade. Alertdmos para que se numa
determinada semana ndo tivessem comprado nada no bufete, a linha
correspondente a essa semana deveria aparecer em branco. Dissemos
também, que poderiam ir riscando com o lapis no extrato os alimentos para
Ihes facilitar a tarefa. No final deveriam conferir se tudo estava correto
verificando novamente as cores e fazendo a contagem. Concluida a explicacdo
da tarefa, projetamos a tabela que tinhamos feito na sessdo anterior, com os
alimentos agrupados por cores, para que em caso de duvida pudessem
consultar e os alunos fizeram as suas pinturas. Quando terminaram,
guarddmos cada um dos ficheiros acrescentando-lhe o ID de cada aluno,
“mancha_al” (pintura do aluno nimero um), para que depois pudéssemos
verificar, corrigir se necessario e imprimir cada trabalho.

Na terceira sessao, e tendo ja verificado e corrigido as manchas dos alunos,

comecgamos por projetar a mancha de um dos alunos da turma como pode

ver-se na Figura 14.

ke Favalio

Figura 14. Exemplo da pintura matematica de um dos alunos da turma.
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Em seguida questionamos os alunos acerca do que aquela pintura
transmitia. Foram dizendo que: “Na S1 s6 comprou 5 alimentos”, “Ndo é a
minha mancha a minha é muito maior”, “Comprou no bufete todas as
semanas”, “As vezes comprou mais e outras comprou menos”, “A mancha estd
muito vermelha”, “E mau tem poucos verdes” e “Hd vdrias semanas que néo
comprou dgua”. Verificamos que os alunos revelaram muita facilidade em
fazer a leitura da imagem. Partindo daqui, entregdmos a cada aluno as suas
pinturas matematicas impressas a cores. Depois, desafiamo-los a observa-las
com atencdo e registar as respetivas observacbes (Ver Figura 15). Todos

concluiram a tarefa.

2 Y 1 ) S

Figura 15. Exemplos de registos de observa‘gc")es feitas pelos alunos.

Finalmente, na quarta e Ultima sessao desta tarefa, cada aluno leu as suas
observacdes a turma. A medida que iam lendo, projetdvamos no quadro a
pintura matematica desse aluno. Compararam-se tamanhos de manchas,
composi¢des de cores, semanas com comportamentos melhores e piores.
Concluiram mais uma vez que cada um deles era diferente do outro pois ndo
houve duas pinturas iguais. Finalmente, todos perceberam que o objetivo
seria melhorar a sua mancha a partir daguele momento. Compreenderam
que, dependendo dos casos, isto passaria por uma alteragdo quantitativa,

reducdo do tamanho da sua mancha (reducdo do consumo) e/ou qualitativa,

105



pela alteracdo das cores da sua mancha. Para o conseguir, discutimos e
refletimos estratégias. Quantitativamente, poderiam atingir o objetivo se
fizessem menos compras no bufete, se almogassem sempre que necessario no
refeitério, ja que ao fazerem uma refeigdo completa e saudavel teriam depois
menos fome e o preco das refei¢cdes era inferior por vezes aos lanches feitos,
se optassem por trazer lanches saudaveis de casa e aproveitando mais das
ofertas que o bufete proporcionava aos alunos - até dois copos de leite didrios
e fruta para todos os alunos e ainda de alguns suplementos no caso de alunos
com escaldo A. Qualitativamente, a melhoria da sua mancha passaria pela
reducdo e substituicdo de vermelhos e amarelos por verdes e azuis. Para o
conseguir, os alunos perceberam que isso seria possivel fazendo outras
escolhas ou substituindo algumas delas, ndo tendo necessariamente que as
excluir na totalidade. Os alunos aceitaram o desafio e comprometeram-se a
fazer um esforgco nesse sentido, reconhecendo os beneficios que o mesmo
Ihes acrescentaria: mais salde e menos gastos.

Analisando a participacdo e envolvimento dos alunos nesta tarefa
verificamos que houve muita recetividade por parte destes. Atendendo as
manchas dos alunos verificamos que ja foi visivel um esforco de alguns no que
se refere a quantidade de alimentos, observando que a partir da linha nove
das suas pinturas, correspondente a S9, altura em que inicidmos o
desenvolvimento do projeto, ja houve menos consumo. Igualmente em alguns
casos, embora em menor numero, registou-se uma melhoria da qualidade dos
produtos consumidos. Observamos semanas com mais verdes, algumas
totalmente verdes e menos vermelhos. Apresentamos na Figura 16 exemplos

das manchas dos alunos numeros trés, seis, sete e catorze.
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mancha_a3 mancha_a6

mancha_al4

mancha_a7

Figura 16. Exemplos de pinturas matematicas dos alunos a3, a6, a7 e al4.

Para analisarmos a eficacia desta atividade no comportamento e atitutes
dos alunos, proposemos uma analise comparativa com base em dois
momentos distintos: antes e depois. Fizemos uma comparacao entre: S1 até
S13 (o antes) com duas semanas do terceiro periodo letivo, S32
compreendida entre 23/05/2016 e 27/05/2016 e S33 de 30/05/2016 a
03/06/2016 (o depois). O antes designamos por zero (0) e o depois por um

(1).
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Nas Tabelas 33 e 34 fizemos essa comparagao. Registamos para cada um
dos alunos, devidamente identificados com o seu ID na Tabela 33 o numero
de alimentos consumidos antes (n.2 alim.0) e o numero de alimentos
consumido depois (n.2 alim.1). Na mesma tabela e nas colunas seguintes
apresentamos a média semanal de alimentos consumidos no bufete antes e
depois. Para o cdlculo das médias (med) recolhemos por aluno o numero de
alimentos comprados no bufete e dividimos por treze, relativamente as
primeiras treze semanas (o antes) e procedemos de igual modo para o depois,

mas relativamente a apenas duas semanas.

Tabela 33. Médias de consumo semanal.

ID n.e n.ce med0 medl
alim.0  alim.1
al 121 27 9.31 135
a2 136 20 1046 10
a3 126 10 9.69 5
ad 221 29 17 14.5
a5 105 4 8.08 2
a6 100 3 7.69 1.5
a7 127 8 9.77 4
a8 89 7 6.85 3.5
alo 31 5 2.38 2.5
al2 78 5 6 2.5
al3 97 9 7.46 4.5
ala 198 18 1523 9
als 127 15 9.77 7.5
al7 203 16 15.62 8

Podemos concluir pelas médias de alimentos consumidos (ver Tabela 33),
antes (med0) e depois (med1), que a exce¢do dos alunos al e alO, todos
reduziram o consumo.

Por ultimo, por contagem, fomos verificar a percentagem de alimentos de

cada uma das cores que exploramos nesta tarefa: vermelho (Vm), Amarelo
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(Am), Verde (Vd) e Azul (Az). Para cada uma das cores calculdmos igualmente
por aluno a percentagem de alimentos consumida antes (que designamos
com 0) e depois (atribuimos cédigo 1). Apresentamos estes dados na Tabela

34.

Tabela 34. Tipo de alimentos consumidos.

ID % % % % % % % %
VmO Vm1 AmO Aml Vd0 Vd1 Az0 Azl
al 45.46 11.11 30.58 51.85 1570 22.22 8.26 14.82
a2 1470 15.00 17.65 15.00 58.09 60.00 9.56 10.00

a3 11.11  0.00 10.32 10.00 73.02 90.00 5.55 0.00
ad 14.03 3448 22.62 20.69 5837 2759 4.98 17.24
a5 22.85 25.00 2857 25.00 43.82 25.00 4.76 25.00
a6 38.00 0.00 38.00 33.33 5.00 66.67 19.00 0.00
a7 3465 25.00 9,45 0.00 33.07 50.00 22.83 25.00
a8 20.22  14.29 3371 7142 3820 1429 7.87 0.00
alo |38.71 0.00 32.26 20.00 19.35 60.00 9.68 20.00
al2z |21.79 0.00 12.82 0.00 3462 60.00 30.77 40.00
al3 | 42.27 1111 46.39 33.33 8.25 55.56 3.09 0.00
al4 | 5151 4444 2879 27.78 10.61 16.67 9.09 11.11
al5 | 2441 6.67 29.13 20.00 29.92 66.66 16.54 6.67
al7 | 3251 6.25 19.71 6.25 36.45 81.25 1133 6.25
med |29.44 13.81 2571 2390 33.18 49.71 11.67 1258

Da analise desta tabela (Tabela 34) verificdmos que a percentagem média
da turma relativa ao consumo de alimentos vermelhos (ndo saudaveis e a
evitar) baixou 15,63%. Esta percentagem era inicialmente de 29,44%.
Acreditamos que a percentagem inicial, além de refletir gostos e maus habitos
alimentares dos alunos, podera também estar relacionada com o facto dos
mesmos nao colaborarem na preparacdao dos lanches que trazem para a
escola. Recordamos que na T1, em relacdo ao item 3, dez alunos e oito EE
assumiram nao haver colaboracdo na preparagdo dos lanches, o que poderia

contribuir para os alunos fazerem escolhas mais saudaveis no bufete. A
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percentagem de alimentos identificados pela cor amarela (pouco saudaveis e
a consumir com moderacdo) baixou ligeiramente, registando-se uma descida
média de 1,81%. No que se refere ao consumo de alimentos verdes
(sauddveis) registou-se uma subida muito significativa. O consumo médio
deste tipo de alimentos passou de 33.18% (antes) para 49,71% (depois).
Relativamente ao consumo de agua, a cor azul, refere-se uma subida muito
ligeira de 0.91 %. Acerca deste consumo, acrescentdmos que houve alguma
dificuldade no que se refere a sua afericdo pois, tal como foi referido nos
questionarios (ver T1, item 4), apenas um aluno e dois EE fizeram referéncia a
agua nos lanches vindos de casa e muitos alunos disseram beber

habitualmente nos bebedouros da escola (ver T1, item 14).

4.5. TAREFA 5 - O MEU PLANO SEMANAL

Inicidmos com a projecdo da fabula “A cigarra e a Formiga” editada conforme

a F|gura 17. A Cigarra e a Formiga

Num dia soalheiro de verdo. a Cigarra cantava feliz. Enquanto isso. uma Formiga passou por perio. Vinha
afadigada. carregando penosamente um grio de milho que arrastava para o formigueiro.

- Por que nio ficas aqui a conversar um pouco comigo. em vez de te afadigares tanto? — perguntou-lhe
a Cigarra.

- Preciso de arrecadar comida para o invemo — respondeu-lhe a Formiga.

- Aconselho-te a fazeres o mesmo.

- Por que me hei-de preocupar com o mnverno? Comida nfo nos falta... — responden a Cigarra, olhando
em redor.

A Formiga nio respondeu, continuou o seu trabalho e foi-se embora. Quando o inverno chegou. a Cigarra
nio tinha nada para comer. No entanto. viu que as formigas tinham muita comida porque a tinham guardado no
verdo. Distribuiram-na diariamente entre s1 e nio tinham fome como ela. A Cigarra compreendeu que tinha ferto

Figura 17. Fabula “A Cigarra e a Formiga”

Seguidamente, trés alunos da turma fizeram a leitura da fabula. Dois
assumiram as falas da Cigarra e da Formiga e um as do narrador. Terminada a

leitura perguntamos aos alunos que moral poderiamos extrair desta fabula.
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Verificamos que parte dos alunos ja conheciam a fabula respondendo que nao
deveriamos pensar sé no dia de hoje mas também no dia de amanha.
Elogidmos os alunos. Perguntdmos também, com qual das personagens cada
um deles se identificava mais. A maior parte referiu a Cigarra, outros disseram
a Formiga. Mas, os que disseram Cigarra também referiram que as vezes eram
Formigas. No entanto, a maior parte disse que era mais facil ser Cigarra do
gue Formiga. Referimos que cada um de nds era livre de escolher ser Cigarra
ou Formiga ou ainda as vezes Formiga as vezes Cigarra. Refletimos e
alertdmos os alunos para a importancia de nos preocuparmos com o futuro,
ndo pensando sdé no dia de hoje. Alertdmo-los para o facto de que as suas
escolhas deverdao ser feitas de modo consciente, conhecendo sempre as
implicaces das decisbes que tomam e sabendo o qudo importante é ter-se
uma atitude equilibrada. Partilhdamos com eles alguns exemplos: se
gastdssemos hoje tudo, podiamos ndo ter nada para gastar na sexta-feira; se
hoje eu gastar mais e até sexta feira gastar menos, poderei ter ainda o que
gastar na sexta-feira; se eu gastar sempre sé o necessario, posso conseguir ter
sempre para gastar. Partilhdmos também com os alunos a ideia de que por
vezes algumas pessoas tém mais dificuldade em guardar o dinheiro, em geri-lo
eficazmente. Explicdmos que isto acontecia, ja que por vezes somos tentados
a consumir e, fora da escola, um dia, essa tentacdo poderd sera muito maior,
podendo constituir também uma probematica para os nossos alunos. Deste
modo, concluiram que se ndo aprendessem a poupar poderiam vir a ter
muitas dificuldades no futuro. Depois desta reflexdo, entregdmos a cada um
deles um documento onde iriam fazer um plano semanal (ver Anexo 8) de
refeicOes na escola. Apeldmos para que esse mesmo plano fosse adaptado a
realidade de cada um deles, mas que fosse ao mesmo tempo lowcost e

saudavel. Antes de comecarem, perguntamos qual seria a primeira coisa que
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precisavam de saber. Referiram que cada um teria de saber quanto dinheiro
tem para uma semana. Depois acrescentaram que tinham de saber os dias
que gastavam mais, quando estavam mais tempo na escola e tinham também
de registar os precos dos produtos. Recorddmos os alunos que cada um deles
com as tarefas anteriores ja conhecia muito mais de si mesmo: ja sabiam
quanto gastaram, no que gastaram, o que foi e ndo foi necessario, o que era
mais ou menos saudavel e como poderiam economizar. Depois disto, cada
aluno fez o seu plano. Quando concluiram (ver Figura 18), pedimos que todos
os alunos levassem o plano para casa para que os pudessem analisar com os
seus EE e reajusta-lo se necessario. Todos deveriam trazé-lo na sessdao

seguinte.
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Figura 18. Plano semanal elaborado pelo al13.

No final da sessdo, lembramos que muitos alunos provavelmente iriam
carregar os seus cartdes a seguir e dissemos: Serd que vocés esta semana vao

ser Formigas ou Cigarras? Pensem nisso.
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Na segunda sessdo que propusemos para esta tarefa inicidmos por
perguntar se os EE tinham aceitado os planos que eles elaboraram, se tinham
efetuado muitas alteracdes e que tipo de altera¢des. A maior parte dos alunos
referiu que os EE tinham aprovado o plano. Alguns referiram que os seus EE
verificaram que estavam a dar-lhes dinheiro a mais, que afinal ndo precisavam
de tanto dinheiro na escola. Depois, cada aluno partilhou com a turma a
descricdo de um dia da semana a escolha do seu plano, o respetivo valor
gasto, correspondente a esse dia e a totalidade da semana. Os alunos fizeram
comparacoes, avaliacdes dos planos uns dos outros. Todos concluiram que era
possivel gastarem menos dinheiro e que o que gastassem fosse mais bem
gasto. Terminamos, lembrando os alunos de que deveriam tentar cumprir

minimamente os seus planos.
Em relagdo aos resultados desta tarefa apresentamos inicialmente uma

analise quantitativa (ver Tabela 35) e posteriormente qualitativa dos planos

semanais elaborados pelos alunos.
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Tabela 35. Andlise dos planos semanais elaborados pelos alunos.

ID ASE N.2@ de refei¢des Gastos em € Total (€)
Lanches almocgos
casa bufete Refeitdério | Bufete

al 6 3 3 4.38 0.85 5.23
a2 B 10 0 3 2.19 0 2.19
a3 A 5 4 3 0 1.20 1.20
a4 A 0 10 5 0 3.62 3.62
a5 8 0 3 4.38 0 4.38
ab A 1 7 3 0 4.47 4.47
a7 B 6 2 3 2.19 0.67 2.86
a8 A 1 7 3 0 2.48 2.48
alo 8 2 0 0 0.67 0.67
al2 B 4 4 3 2.19 1.13 3.32
al3 B 4 4 3 2.19 0.41 2.60
al4 A 4 4 3 0 1.75 1.75
als5 2 6 3 4.38 1.86 6.24
al7 | A 0 8 3 0 1.10 1.10
Total 21.90 20.21 42.11

Dos 14 planos elaborados, verificamos que ha alunos que trazem o lanche

de casa e outros que lanchavam no bufete. Dos 14 alunos, 12 incluiram nos

seus planos, lanches trazidos de casa. Recorddmos que na resposta ao item 1

da primeira tarefa, apenas seis alunos disseram trazer lanche de casa. Houve

seis alunos que indicaram algumas ofertas do bufete como hipdétese em

alguns dos lanches o que também nado aproveitavam anteriormente. Para os

cinco dias da semana, o nimero de lanches referido pelos alunos variou entre

um minimo de oito e um maximo de dez. Houve seis alunos que nos seus
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planos indicaram mais lanches trazidos de casa do que feitos no bufete, trés
propuseram igual numero de lanches vindos de casa ou feitos no bufete e
cinco preferiram fazer mais lanches no bufete do que vindos de casa.
Relativamente ao nimero de lanches vindos de casa, ou feitos no bufete,
verificdmos que variaram em igual ndmero, entre nenhum e dez. Apenas
houve dois alunos que optaram por trazer todos os lanches de casa e outros
dois fazé-los sempre no bufete.

No que se refere aos almogos registamos que, a exce¢cdo de um aluno que
ia almocar a casa, todos os outros propuseram fazer as trés refeicdes no
refeitorio de acordo com o horario da turma, ou seja, os trés dias em que
estavam na escola manha e tarde. Relativamente ao custo dos planos
semanais elaborados podemos dizer que variaram entre 0,67€ e 6,24€.
Apenas dois alunos apresentaram planos com gastos que ultrapassavam os
5€, respetivamente, 5,23€ e 6,24€ e 12 conseguiram fazé-lo com menos. Os
planos semanais elaborados pelos alunos apresentaram um custo total de
21,90€ para o setor do refeitério e portanto correspondente aos almogos
semanais e um valor de 20,21€ relativos aos lanches no bufete. Registamos
gue, embora com uma diferenca minima, a despesa proposta no refeitério foi
superior a do bufete, contrariamente ao que se verificou no primeiro periodo.
Fazendo ainda uma comparacdo entre o consumo/gastos realizados no
primeiro periodo letivo (até S13) nos setores do bufete e refeitdrio, com a
data correspondente a esta tarefa (ver tabela 36), verificAmos existir nos
planos dos alunos uma intencdo de poupar, reduzir o consumo. Esta intencao
ndo é tao visivel no refeitério ja que o valor das refeicdes é fixo e os alunos
deverdao obrigatoriamente fazé-las mas no bufete é muito significativa. No
primeiro periodo, a turma gastou em média por semana no bufete 39,99€ e

agora elaboraram planos que lhes possibilitavam o gasto semanal de apenas
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20,21€ no mesmo setor. Um decréscimo de 49,46%, revelando estar presente

a intengao de economizar nos planos semanais dos alunos, tal como

pretendiamos.

Tabela 36. Comparacdo do consumo e gastos no bufete e refeitdrio.

Setores

1.2 Periodo (13 semanas) Data T6

Refeitério

Bufete

Total gasto € Média p/semana
289.15 22,24 21.90
519.84 39.99 20,21

Nestes planos, verificAmos que os alunos com ASE, escaldo A foram os que

planearam um total

de gastos maior no bufete. A estes seguiram-se os alunos

Sem escaldo e por ultimo, com planos mais econédmicos os alunos com escaldo

B como pode verificar-se na Tabela 37.

Tabela 37. Planeamento de gastos em euros no bufete/ASE.

ASE
Escalao A Escalao B Sem escaldo
ID gasto (€) ID gasto (€) ID gasto (€)
a3 1.20 a2 0 al 0.85
a4 3.62 a7 0.67 a5 0
a6 4.47 al2 1.13 alo 0.67
a8 2.48 al3 0.41 al5 1.86
ala 1.75
al7 1.10
14.62€ 2.21€ 3.38€

116



Em termos qualitativos, referimos que todos os alunos incluiram alimentos
considerados de acordo com a tarefa anterior (T4) verdes nos seus planos e
fizeram-no maioritariamente. Houve indicacdao de alimentos vermelhos nos
planos de seis alunos. Dos seis alunos que incluiram alimentos vermelhos no
seu plano semanal, reparamos que quatro apenas indicaram a quantidade de
um alimento vermelho e apenas num dos dias da semana. Os outros dois
alunos incluiram dois alimentos vermelhos na semana, sendo o seu consumo
em dias diferentes e nenhum deles seguido. Apenas cinco alunos fizeram
referéncia a alimentos amarelos nos seus planos. Registamos também que sé

cinco alunos incluiram a dgua nos respetivos planos.

4.6. TAREFA 6 — O QUE DIZ O JORNAL?

O inicio da sessdo foi realizado com a distribuicdo de fotocépias, a cada um
dos alunos, de uma noticia publicada no Jornal Publico: “Portugueses gastam
mais 8% em compras com cartdes bancdrios” (ver Anexo 9).

Seguidamente propusemos que fizessem a leitura individual do artigo.
Como os alunos fizeram uma leitura muito rapida, e de modo a orienta-los
para a sua anadlise e para a construcdo da sua propria opinido num texto
escrito, colocamos as seguintes questdes: “Por que é que este acontecimento
é noticia? Porque é que o jornal deu importdncia e destacou este assunto? O
que diz este artigo? Que ideia se pretende passar aos seus leitores? O que diz
a imagem e o grdfico?”. Exigimos uma segunda leitura. Acreditdmos que
mesmo que os alunos ndo soubessem responder a todas estas perguntas,

estas os orientariam melhor na leitura desenvolvendo uma postura mais
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critica. Posteriormente pedimos a cada aluno uma reflexdao individual escrita
do artigo. Todos os alunos concluiram a tarefa.

Finalmente, na sessdo seguinte, cada aluno leu a sua reflexao individual e
foi alargado um painel de discussao e reflexdo na turma sobre o tema.
Explordmos sobretudo a imagem e o grafico do artigo e debatemos vantagens
e desvantagens do uso do dinheiro eletronico a semelhanca do que
movimentam com o0s seus cartdes de aluno na escola. Conhecendo-as
poderiam dar-lhes um uso mais eficiente ainda.

Para a andlise desta tarefa, elaboracdo dos textos de opinido dos alunos,
estabelecemos trés categorias: conseguiram (C), revelaram dificuldade (RD) e
nao conseguiram (NC). Considerdamos que o aluno conseguiu (C), se
apresentou um texto onde a questdo polémica estava claramente expressa e
contextualizada; revelava reconhecimento do assunto principal da noticia,
relacionando as diferentes informagbes e construindo o sentido global do
texto; apresentava boa organizacdo e estabelecia relagdes entre o artigo e o
seu contexto pessoal, demonstrando pensamento critico. Quanto aos que
revelaram dificuldades (RD), foram considerados textos que satisfaziam as
exigéncias minimas, ou seja, apresentaram um entendimento superficial da
noticia, incluindo informacdo geral, mas careciam de detalhes descritivos,
argumentos e de originalidade. Por ultimo, considerdmos ndo terem
conseguido (NC) realizar a tarefa com éxito os alunos que: elaboraram textos
com informagdes insuficientes ou com evidéncias pouco claras do
entendimento da noticia, desordenados e debilmente organizados sendo a

sua maioria transcri¢des. Na Tabela 38 apresentamos os resultados.
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Tabela 38. Classificacao dos textos elaborados pelos alunos.

Categorias
N.2 de alunos C RD NC
8 5 1

C — Conseguiram RD — Revelaram dificuldade NC — N3do conseguiram

Muitos alunos apresentaram dificuldade em localizar informacdes
explicitas no artigo, assim como em compreender, interpretar e até inferir o
sentido de palavras ou expressdes. Igualmente apresentaram dificuldade em
diferenciar as partes principais das secundarias. Alguns alunos relacionaram
as diferentes informacgdes e conseguiram construir o sentido global do texto.
Destes, alguns serviram-se do grafico e da imagem presentes na noticia para
Ia chegar. A maior parte referiu a vantagem de estar a aprender a “usar” o
dinheiro referindo que em adultos iriam saber fazé-lo melhor.

Quanto a partilha de opinides e debate de ideias os alunos foram muito
mais recetivos do que a leitura e escrita de textos de opinido. Relativamente a
partilha de opinides, concluimos que todos os alunos perceberam que o
objetivo/finalidade da reflexdo sobre o artigo foi informar/advertir. No
debate, exploramos sobretudo as vantagens e desvantagens dos meios de
pagamento em numerario versus cartdo. Nos textos escritos verificdmos
maioritariamente a indicacdo da utilizacdo de dinheiro em numerario como
sendo mais facil para os alunos relativamente ao controlo dos seus gastos. Ao
longo do debate foram referindo como vantagens do cartdo: mais
comodidade/facilidade; menos roubos; inexisténcia de trocos; ndo haver
enganos; mais rapidez nas compras feitas e consequentemente menos tempo
de espera e o atendimento de um maior niumero de alunos nos intervalos que

eram curtos. Como desvantagens referiram: fazer-se mais compras; mais
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gastos; desconhecimento do que gastam e do saldo; e a necessidade de terem
sempre que ir passar o cartao na maquina. Pretendemos ao longo do debate
que os alunos percebessem que todos os instrumentos de pagamento tém
vantagens e desvantagens. Exemplificamos que a utilizagdo em numerario,
como meio de pagamento podia, em determinadas circunstancias, revelar-se
relativamente insuficiente, ou mesmo impraticavel. Demos o exemplo do
pagamento de uma transacdo comercial de elevado montante, como a
aquisicdo de um automovel. Perceberam que exigiria juntar uma quantia de
dinheiro muito expressiva e que tal seria, necessariamente uma tarefa morosa
e arriscada, assim como, o transporte e a contagem do dinheiro. Explicamos
gue para ultrapassar esta ineficiéncia existiam os cartdes, o cheque e outros
meios de pagamento. Qualquer que seja a forma de pagamento o importante
é termos sempre presente o que temos, 0 que precisamos, o que gastamos,

em que gastdmos e consultarmos regularmente o nosso extrato e saldo.

4.7. TAREFA 7 — RESOLVO PROBLEMAS

No inicio desta tarefa comecamos pela organizacao da turma em trés grupos
de trabalho aos quais entregamos uma de trés situacdes problematicas (ver
Anexos 10; 11 e 12) diferentes, relativas a descricio de um orgamento
familiar. Enquanto analisavam e refletiam sobre a situacdo especifica,
resolviam a tarefa em grupo. Os grupos 1 e 3 reagiram dizendo que os valores
de 200 e 300 euros para as despesas gas, agua, luz, telemdveis, internet e tv
eram muito altos. Aproveitamos a reacao dos alunos e questiondmos alguns

deles acerca do valor que pagavam em casa por despesas desse tipo. Os
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alunos ndo souberam responder. Uns disseram: “Sei Iad bem”, “Na minha casa
ndo pagamos tanto, acho eu”, outros, “A minha mde é que sabe ela é que vai
sempre pagar, o meu pai dd o dinheiro em casa e ela é que vai ds compras e
paga tudo”, “Os meus pais tiram pelo banco néo sei quanto é”. Concluimos
gue os alunos nao sdo envolvidos na gestdo do orgcamento familiar, uma vez
que desconheciam as despesas que fazem. Igualmente mostraram pouco
conhecimento do dinheiro que os pais recebiam. Alertdmos os alunos para a
importancia de conhecerem as despesas familiares uma vez que eles também
contribuem para elas e que todos os elementos do agregado familiar devem
participar na gestdo do orcamento familiar.

Atendendo ao desempenho dos alunos nesta tarefa verificdmos que todos
0s grupos conseguiram responder de forma assertiva as questdes transversais
colocadas. Nomeadamente, se a familia em questdo conseguiria pagar todas
as despesas do respetivo més e se estaria preparada para uma despesa extra
gue pudesse surgir. O grupo 1, responsdvel pela situacdo problemdtica 1
sublinhou no enunciado o numero de elementos do respetivo agregado
familiar em questdo e os valores que recebiam. Determinaram assim o que

ganhavam e o que gastavam ver Figura 19.
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a4

24
3 FC SITUACAO PROBLEMATICA 1
A3 « A familia Campos”

A familia Campos ¢ constituida por 3 elementos: o pai e a mie; os seus filhos Francisco e Marisa ¢ 0 avd, O
Francisco tem muitas capacidades, mas ¢ muito distraido na escola ¢ niio gosta de fazer os trabathos de casa.

O avd ja esti reformado ¢ recebe uma pensdio de 420€ mensais. A mie continua desempregada ¢ niio recebe
vencimento nenhuny. O pai trabalha muito para ajudar a familia, mas recebe apenas o ordenaclo minimo de 510€. O

Franvisco estuda no 5.° ano ¢ @ sua irmd no 3." LVAO
As despesas ld em casa siio muitas ! Est +530
Saiide = 45 € / Q5%
Alimentagio = 400 € .

Renda =200 € -

Gas; Agua; Luz Telemoveis: Internet'TV = 200 €

Escola ¢ atividades extra-escolares (centro de estudos do Francisco) = 40 € + 60 € =100 €

A Marisa leva sempre na sua lancheira um pdo e uma pega de fruta para a escola. Ja o imin, diz que tem vergonha
de it com o lanche e prefere comprar na escola como alguns amigos da turma. Os rendimentos desta famitia sio
poucos, assim foi atribuido ao Francisco ¢ 4 imi o escaldo A Ele nio paga o abnoge na escola. SO que hd um
problema ¢ que quando o almogo ¢ peixe ou nito |he agrada, ele prefere nio almogar ¢ comprar qualquer coisa no
bufete. Hoje, 0 Francisco pediu @ mie [0 € para carregar o cartio da escola dizeado que tinha que pagar 5 € de
caugdio por mais uma vez ter perdido o seu cartio ¢ o resto seria para carregar o cartdo, O Francisco ndo tem uma
mesada, sempre que acaba o saldo do seu cartdo pede mais dinheiro aos pais.

Deverd a mie fazer a vontade ao Francisco? Conseguird a familia Campos pagar todas as despesas este més?
O Francisco poderd contribuir para diminuir as despesas do seu agregado familiar? Se sim como? Estari
esta familia prevenida para uma despesa extra que possa surgir?
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Figura 19. Resolugao da T7 pelo grupo 1.

O grupo 2 fez exatamente a mesma coisa relativamente a questdo
problemdtica 2, mas organizou os dados numa tabela com os valores que
recebiam de um lado e os gastos do outro. Também o grupo 3, que tinha a

cabo a andlise da terceira situacdo problematica organizou os dados desta
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forma por ordenados e despesas, tendo rodeado no enunciado os valores que
a respetiva familia recebia. Quanto a apresentacdo de solugbes que
possibilitassem reduzir os gastos nas respetivas familias, o grupo 1 propds a
reducdo de despesas na escola referindo que o elemento do agregado familiar
que estudava, deveria fazer todas as refei¢des na escola, trazer lanche de casa
e aproveitar possiveis ofertas que o escaldo A abrange. Igualmente
verificdmos que este grupo referiu que as despesas relativas a alimentacao
poderiam ser reduzidas através de escolhas mais econdmicas e saudaveis em
casa, a semelhanca do que estavam a fazer escola. O grupo 3 registou no
enunciado da tarefa, a frente de cada despesa, as que eram obrigatdrias e as
ndo obrigatdrias. O Unico grupo que ndo sugeriu nenhuma medida de
poupanca no setor da alimentacdo foi o grupo 2, por achar que a despesa
referente do seu agregado ndo era exagerada.

De um modo geral podemos dizer que os alunos perceberam que devemos
gastar menos do que recebemos, reservando sempre uma parte para
poupanca e outra para eventuais despesas inesperadas. Dois grupos referiram
a alimentacdo como uma despesa onde existe a possibilidade de reduzir
gastos e melhorar a saude a semelhanca do que tinham trabalhado em tarefas
anteriores.

Curiosamente, nenhum dos grupos sugeriu a possibilidade de economizar
em despesas como gas, agua, luz, telefone e outras afins. Os alunos
mostraram um certo alheamento a este tipo de despesas. Parecem assumir
apenas como deles, as suas despesas na escola e ndo as de casa. Alertamo-los
que todos devem participar e colaborar para o equilibrio do orcamento
familiar em casa. Curiosamente na situacdo problematica 3 era referido que a
mae geria todo o orcamento familiar sozinha (aspeto destacado no enunciado

com sublinhado), mas os alunos acharam normal e ndo destacaram como uma
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possivel alteracao e solugao para o problema. Incentivdmos os alunos para
gue a semelhanca do que estdvamos a fazer na escola podiam e deviam fazer
a mesma coisa nas suas casas economizando também a 4gua, luz, evitando
gastos com o telemdvel desnecessarios, ajudando os pais nas idas as compras
de alimentacdo, vestudrio com escolhas equilibradas. Os alunos mostraram-se

recetivos e motivados para colaborar.

4.8. TAREFA 8 — O NOSSO VIDEO

Ao longo do ano fomos pedindo aos alunos que recolhessem imagens que
considerassem relacionadas com o nosso projeto. Deste modo, cridmos uma
pasta com um banco de imagens diversificado que os alunos foram trazendo
em suporte digital. Igualmente foi solicitado que recolhessem musicas que
abordassem os conteudos que fomos trabalhando, nomeadamente que
falassem sobre o dinheiro ou a falta dele. Foi feita pelo investigador uma
selecdo das imagens mais pertinentes assim como das musicas.

Na primeira sessdao os alunos foram divididos em dois grupos. Um grupo
recebeu algumas imagens imprimidas e o outro grupo trés letras de musicas
sobre o dinheiro ou a falta dele: “E sexta-feira” (Boss AC), “J4 ndo dd”
(Chullage — Nuno Santos) e “Pequeno T2” (Ricardo Azevedo). O porta voz do
grupo das imagens partilhou a sequéncia que deveria ter o filme e o grupo das
letras tentou ajustar trechos das letras das musicas as respetivas imagens.

Na sessdo seguinte com ajuda do investigador e recorrendo a programas

de edicdo de imagem - movie maker e edicdo audio - audacity fez-se a
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montagem de um video (ver Anexo 13). Este foi depois partilhado para ser
divulgado noutras turmas e com os EE.

Com esta tarefa verificdmos que os alunos conseguiram além de fazer uma
retrospetiva fazer uma boa reflexao sobre todo o trabalho desenvolvido. Por
meio da musica, de imagens diversas e num ambiente descontraido
recordaram os alimentos que mais comiam e nos quais gastavam mais
dinheiro, as consequéncias que os gastos e a ma alimentacdo podem trazer no
futuro assim como estratégias utilizadas para evitar problemas. Observamos
que os alunos perceberam perfeitamente os ensinamentos implicitos nas
letras das mdusicas atribuindo-lhes imagens adequadas na montagem do
video. Cremos portanto que esta experiéncia, aprendizagem foi significativa

pois foi compreendida.

4.9. TAREFA 9 - AVALIAMOS

Nesta sessdo foi entregue um registo para que os alunos pudessem avaliar o
projeto desenvolvido (ver Anexo 14). Distribuimos a cada um uma ficha que
lemos e explicamos.

Os EE preencheram exatamente o mesmo registo mas apenas aquando da
entrega dos registos de avaliagdao do 32 periodo e foi adotado exatamente o
mesmo procedimento com os alunos.

Apresentamos seguidamente, na Tabela 39, os resultados da avaliacao dos
diferentes pardmetros propostos feita pelos alunos e EE, numa escalade 1 a5

em que o 1 é muito fraco ou nenhuma e 0 5 é excelente ou elevada.
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Tabela 39. Avaliacao do projeto feita pelos alunos e EE.

Grau de Satisfagdo

Parédmetros 1 2 3 4 5

Importancia do tema|l O O |O O|l1 o012 4 |11 10

abordado.
Envolvimento/participacdo. 0 0O0J0 O0}O0 8 1 3 113 3
Qualidade das|] 0 O |O O]O 0|4 2 |10 12

tarefas/atividades realizadas.

Contributo na| 0 0OJ0 O0}O 0 8 3 6 11
alteracdo/mudanca de

comportamentos/atitudes.

Pertinéncia de outros alunos| O 0O|J0 O0}O 0 7 3 7 11
participarem num  projeto

idéntico.

Dos resultados obtidos, registamos que ndo houve atribuicio de nenhum
nivel negativo, depreciativo (niveis 1 e 2) em nenhum dos parametros quer
pelos alunos quer pelos EE. No que se refere ao nivel 3, registamos apenas a
atribuicdo feita por um aluno acerca da importancia do tema abordado. Oito
EE avaliaram o envolvimento e participacdo também com nivel 3. Registdmos
qgue o projeto foi partilhado com os EE contudo, reconhecemos que foi mais
direcionado para os alunos. Houve apenas a participacdo direta dos EE na T5,
com a aprovagcao ou ndo aprovacdo do plano semanal tracado pelos seus
educandos e consequentemente a sua reformulacdo. Se por um lado pode
refletir um certo distanciamento dos EE no acompanhamento e vida escolar

dos seus educandos, pode igualmente ser indicador de uma maior vontade de
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participar. Com satisfacao, verificdmos que houve varios parametros avaliados

com o nivel 4 e a grande maioria com nivel 5 (excelente ou elevado).
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5. CONCLUSOES, LIMITACOES E RECOMENDACOES

Este ultimo capitulo encontra-se organizado em dois pontos essenciais. No
primeiro ponto apresentam-se as principais conclusbes do estudo onde
organizaremos o discurso em torno dos objetivos definidos e das questdes
orientadoras inicialmente estabelecidas. No segundo ponto apontaremos
algumas situacbes que possam ter limitado o estudo desenvolvido e
apresentaremos algumas recomendacdes resultantes da anadlise dos dados

para futuras investigacdes.

Conclusoes

Nesta seccdo, a par das conclusdes da nossa investigacdo na tentativa de
resposder as questdes orientadoras, serdo mencionados outros estudos que
ajudardo a sustentar ou a contrariar os nossos resultados e que, neste
sentido, poderdao acrescentar algo mais a comunidade escolar sobre as
matérias em causa.

O desenho deste estudo tinha como principal finalidade conhecer as a¢oes
dos alunos em torno do gasto de dinheiro e agir de forma a alterar
comportamento inadequados mas préprios da sociedade de consumo em que
vivemos. Assim, nas préximas pdginas tentaremos dar resposta as questdes

de orientacdo inicialmente tracadas.
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Como se caracterizam os consumos e gastos efetuados pelos alunos na
escola e que conhecimentos tém estes e os seus pais/encarregados de
educagdo acerca dos mesmos?

McNeal (1992) considera que os pais ensinam aos filhos grande parte do
comportamento de consumidor. S3o igualmente os pais a principal fonte de
dinheiro dos filhos. Mas o autor alerta para o facto de que nos devemos
preocupar com a possibilidade de, sendo os pais consumidores de
necessidades falsas, caracteristicas da sociedade de consumo, promoverem
nos seus filhos comportamentos andlogos. Também, Gunter e Furnham
(2001) apontam igualmente a importancia da educagdo para o consumo ter
de existir, numa primeira instancia, em casa, com os pais.

A par da possibilidade de a cidadania neste ambito poder nado ter sido
trabalhada em anos de escolaridade anteriores ao dos nossos participantes, a
primeira grande fragilidade na gestao do dinheiro por parte dos nossos alunos
esta relacionada com os pais/EE. Verificamos existir um alheamento parental
no que se refere ao conhecimento dos gastos dos seus educandos na escola,
aos seus habitos alimentares e também aos carregamentos que realizam.
Sustentamos esta conclusdo com os dados obtidos através de inquéritos
realizados aos alunos e EE na Tarefa 1. De acordo com os dados quase metade
das respostas dadas aluno-EE (49,05%) foi discordante. Ao nivel do
conhecimento dos gastos esta percentagem chega a ser de 60,71%, 40% no
que se refere a habitos alimentares e 35,71% relativamente aos
carregamentos efetuados. Nesta tarefa, no item 5, destacamos que apenas
cerca de 14% dos alunos e 21% dos EE, optaram por uma ordenagao
coincidente com os gastos dos alunos por ordem decrescente de valores: 12
bufete; 292 refeitério; 32 papelaria e 42 reprografia. Isto parece fazer

transparecer que os EE n3o estdo claramente a par do consumo e dos gastos
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dos seus educandos na escola. De acordo com Furnham e Argyle (2000) usar
dinheiro ndo significa ter uma compreensao do seu significado e importancia.

Outra caracteristica que encontrdmos foi ao encontro do estudo realizado
por McNeal (1992) sobre o consumismo juvenil, que mostrou que o
consumidor muito novo exige produtos que satisfagcam principalmente as suas
necessidades imediatas tais como doces, as tais necessidades falsas que
referimos anteriormente. Foi no setor do bufete, que este grupo de alunos
também gastou a maior parte de dinheiro no 1.2 periodo (60,18%). Contudo,
aproximadamente 57% dos alunos e 93% dos EE afirmaram no item 1 da
Tarefa 1 que tomavam sempre o pequeno-almoco antes de vir para a escola e
43% dos alunos e 57% dos EE disseram no item 2 da mesma tarefa que os
alunos traziam sempre lanche. Verificamos assim que parece existir uma
predisposicdo para fazer demasiados gastos no bufete, preocupante ndo sé a
nivel dos gastos como também em relacdo a saude dos alunos. Sendo o
bufete o setor onde os alunos mais dinheiro gastam verificamos, por exemplo,
que no item 11 da T1 todos os alunos e aproximadamente 86% dos EE nao
identificou o produto mais barato de uma lista de produtos vendidos no
bufete e, cerca de 79% dos alunos e 64% dos EE também ndo foram capazes
de identificar o produto mais caro da mesma lista. Uma vez que os alunos e EE
desconhecem ou tém pouco conhecimento dos precos dos produtos na
escola, concluimos ser esta portanto outra fragilidade, a cultura do dinheiro
ndo devera estar a ser trabalhada em casa nem os pais terdo essa
preocupagdo sendo informar-se-iam dos pregos.

Apontamos mais uma caracteristica muito significativa ao nivel do
consumo no bufete que se prende com a Acdo Social Escolar (ASE),
nomeadamente, na existéncia de escaldoes de subsidio escolar (auxilios

econdmicos) por parte dos alunos. Neste sentido os alunos com mais
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dificuldades econédmicas sdao os que beneficiam de escaldo A. Assim sendo,
seria de esperar que fossem estes a gastarem menos dinheiro na escola, ndo
sé porque supostamente tém menos possibilidades financeiras como também
beneficiam de um conjunto de medidas que lhe garantem por exemplo
almogos e alguns suplementos alimentares gratuitos. Contrariamente ao que
esperavamos, os alunos com escaldao A foram os que mais gastaram no
bufete. Os gastos destes alunos corresponderam a 47,38% da despesa da
turma neste setor. Seguem-se a estes, os alunos que nao beneficiavam de ASE
e por ultimo os que tinham escaldao B. Além de serem os alunos que mais
gastaram no bufete, ao longo deste estudo, reiteraram este comportamento
com a intencdo de continuarem a ser os alunos com mais gastos neste setor.
Na Tarefa 5 implementada, nos planos semanais elaborados pelos alunos,
verificdmos que os que beneficiavam de escaldo A foram os que planearam
um total de gastos maiores no bufete. A estes seguiram-se os alunos Sem
escaldo e por ultimo, com planos mais econdmicos os alunos com escaldo B
como pode verificar-se na analise dos dados.

Com a Tarefa 3 concluimos que os alunos gastam menos dinheiro quando
carregam os seus cartdes com valores inferiores a 5€. A medida que as
guantias tendem a ser superiores e sobretudo quando ndo sdo quantias
exatas (como por exemplo 5€ e 10€), os alunos tendem a apresentar médias
de gastos superiores. Verificamos também que existe uma tendéncia para os
alunos fazerem mais carregamentos até meados do més e sobretudo no inicio
e final da semana.

Na Tarefa 4 apesar de ja se registar uma melhoria no consumo e gastos dos
alunos, verificdmos que as escolhas dos lanches que os alunos fazem na

escola ndo sdao muito sauddveis e o consumo de agua é diminuto.
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Com a Tarefa 6 percebemos que os alunos revelaram alguma dificuldade
em lidar com o dinheiro electrénico.

Outra fragilidade encontrada consistiu no facto dos alunos ndo serem
envolvidos no orgcamento familiar. Na Tarefa 7 os alunos mostraram-se
surpresos com as despesas que constavam nas situacdes problematicas que
tinham de analisar e, quando questionados, revelaram desconhecer o valor
das despesas do mesmo tipo nas suas casas. Concordamos com Davis e Taylor
(1979) e Godfrey (1995) quando escreveram que as criancas tém muito a
beneficiar ao serem incluidas na gestdao do orcamento familiar e se este lhes
for explicado cuidadosamente.

Face as caracteristicas e sobretudo as fragilidades apresentadas, justificam-
se todas as preocupacbes com a educacdo para a cidadania referidas na
revisdo da literatura feita. E pois necessaria uma educacdo para o consumo,
para a saude e para o uso do dinheiro nas escolas, para que os mais novos
aprendam a relacionar-se com ele, a possui-lo, a gasta-lo e a poupa-lo. Os
educadores devem promover a este propdsito acdes de sensibilizacdo e de
reflexdo com os seus alunos. Saberem pensar sobre o seu consumo, a sua
saude, os seus gastos, sobre o porqué dos mesmos gastos e leva-los a

conhecer as suas necessidades e as dos outros é fundamental.

A segunda questdo formulada contribuiria para perceber se as agdes
desenvolvidas junto dos alunos haviam surtido o efetio desejado.

Que contributos resultam da prdtica pedagdgica na promog¢do da cidadania
a este nivel?

Progressivamente, com as tarefas desenvolvidas ao longo do ano letivo,
acreditamos e ambicionamos sempre uma melhoria mais significativa

relativamente ao consumo e gastos dos alunos que fomos tentando
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promover. Concluimos assim que as ac¢des de sensibilizagdo funcionam nos
alunos desta faixa etaria e que as mesmas interferem na decisdo e no
comportamento dos alunos. Seguidamente fundamentaremos esta conclusao.

No inicio do desenvolvimento deste projeto (12 Periodo) e apdés uma
primeira tarefa implementada foi visivel uma alteracdo comportamental dos
alunos uma vez que estes comegaram a consumir menos e
consequentemente a gastar menos. Foi este o primeiro indicador da
recetividade e do reconhecimento da importancia deste trabalho. Entre os
gastos semanais da turma na S9 (85,17€), altura em que comegamos a
desenvolver este projeto, e na S13 (33,25€) registamos uma diferenca de
51,92€ no consumo semanal da turma.

Esta situacdo continuou a verificar-se mais tarde com a Tarefa 4 (29
Periodo) na qual comparamos o consumo de alimentos do 1.2 periodo (S1 até
S13) com os do 32 periodo (S32 e S33). Verificamos assim que conseguimos
baixar 15,63% a percentagem de consumo de alimentos n3do saudaveis,
baixamos a percentagem de alimentos pouco saudaveis 1,81% e o consumo
de alimentos sauddveis passou de 33.18% para 49,71%, ou seja, subiu 16.53%.
O consumo de agua, que tivemos alguma dificuldade em aferir, subiu também
0,91%. O numero de alimentos consumidos baixou significativamente e
consequentemente os gastos feitos pela turma também. Podemos ainda
acrescentar que, no intervalo entre os trés periodos, os gastos médios diarios
da turma, no geral, foram significativamente reduzindo.

Furnham e Argyle (2000) estavam certos em relacdo ao facto da escola ter
um papel importante e poder educar o comportamento econdmico dos
alunos.

Igualmente concordamos com Afonso (2005), Fonseca (2000) e Machado

(2015) que defendem que a escola pode responder prontamente aos desafios
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colocados pelo contexto social, sobretudo nos que estao mais fragilizados por
outros agentes educadores, nomeadamente os EE. A escola pode e deve
assumir-se como um espaco de formagdao de cidadaos conscientes, criticos,
responsaveis e participativos.

Assim, os agentes implicados no processo educativo, ndo podem ficar a
margem e deverdo envolver-se na questdo da cidadania, tornando-se
sensiveis na responsabilidade de promover uma aprendizagem da cidadania
no contexto escolar. Além desta conclusdo, verificamos também que educar
para a cidadania representa a possibilidade de construcdao de novas praticas

pedagdgicas.

Finalmente, consideramos que foram alcancados os objetivos que
defenimos. Conseguimos perceber que os alunos ndo tém percecdo dos
consumos e gastos escolares que fazem, assim como o acompanhamento dos
seus pais/encarregados de educagdo é insuficiente a este nivel. Percebemos
também que um conjunto de recursos utilizados e tarefas desenvolvidas sao
capazes de alterar os comportamentos e atitudes dos alunos, ou seja, as acdes
de sensibilizacdo surtem efeitos bastante satisfatorios nos alunos em matéria

de consumo, poupanca e saude.
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Limitac¢Oes do Estudo e Futuras Investigacoes

Este estudo apresenta algumas limitagdes, nomedamente ao nivel do
tamanho da amostra utilizada que limitou a possibilidade de extrapolacdo dos
resultados para a totalidade de consumidores do nosso contexto escolar.

Apesar das limitacdes identificadas, e de outras que podem ser apontadas,
consideramos que o estudo realizado permitiu conhecer melhor as
fragilidades dos alunos enquanto consumidores com algum grau de
independéncia assim como as suas atitudes com o dinheiro que gastam na
escola que pode traduzir-se em comportamentos analogos fora deste espaco.

Futuras investigacGes poderdo utilizar amostras mais amplas quer
incidindo nestas faixas etdrias quer alargando o ambito a outras faixas etarias.
Poderdo ainda abranger meios socioeconémicos diferentes.

Por fim referimos que este estudo consistiu apenas num contributo para o
conhecimento dos alunos enquanto consumidores na escola e a sua atitude
face ao dinheiro que gastam. Dada a importancia do tema consideramos que
ha ainda muito a percorrer no campo da investigacao nesta area, portanto,

um campo fértil para outros investigadores.
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ANEXO 1. Pedido de autorizag¢do ao Diretor do Agrupamento.

Exmo. Senhor Diretor do Agrupamento de Escolas

Assunto: Pedido de autorizacdo para a realizacdo no ambito de uma Tese de
Mestrado em Didatica das Ciéncias da Natureza e da Matematica.

Joaquim Alexandre de Castro Pereira, docente do agrupamento no grupo 230,
venho por este meio dar conhecimento de que estou a desenvolver um projeto num curso
de mestrado no ambito do contributo das disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais

para a Cidadania.

Constituindo a escola um importante contexto para a aprendizagem e o exercicio
da cidadania, gostaria de desenvolver um conjunto de tarefas na aula de Direcdo de Turma
e em Ciéncias Naturais com os alunos, sensibilizando-os para os gastos que fazem na

escola e que tipo de produtos consomem.

O objetivo é permitir aos alunos tomar consciéncia da forma como fazem a gestao
do seu dinheiro e permitir-lhes o desenvolvimento de conhecimentos e capacidades
fundamentais para as decisdes que, no futuro, terdo que tomar sobre as suas finangas
pessoais, assim como atitudes e valores que os ajudem a fazer op¢des e a tomar decisdes
adequadas a sua saude e ao seu bem estar fisico, prevenindo-se riscos nomeadamente na
area do comportamento alimentar e fazer também com que estas aprendizagens gerem

um efeito multiplicador de informacdo e formacao junto das familias.

Neste sentido, solicitava a vossa autorizacido para que possa aceder as informacgoes
dos alunos utilizando os respetivos coédigos GIAE. Com o compromisso de que os dados
recolhidos serdo utilizados apenas para fins cientificos, serd igualmente solicitada a
autorizacdo para a realizacdo deste estudo aos respetivos encarregados de educacao e

mantido o anonimato dos alunos. Subscrevo-me com consideracao.

Com os melhores cumprimentos,

(Joaquim Alexandre de Castro Pereira)
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ANEXO 2. Pedido de autorizag¢do aos Encarregados de Educacao.

PEDIDO DE AUTORIZACAO

Ex. Sr. (a) Encarregado(a) de Educacdo venho por este meio dar conhecimento de
que estou a desenvolver um projeto num curso de mestrado no ambito do contributo das

disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais para a Cidadania.

Constituindo a escola um importante contexto para a aprendizagem e o exercicio
da cidadania, gostaria de desenvolver um conjunto de tarefas na aula de Direcao de Turma
e em Ciéncias Naturais com os vossos educandos, sensibilizando-os para os gastos que

fazem na escola e que tipo de produtos consomem.

O objetivo é permitir aos alunos tomar consciéncia da forma como fazem a gestao
do seu dinheiro e permitir-lhes o desenvolvimento de conhecimentos e capacidades
fundamentais para as decisdes que, no futuro, terdo que tomar sobre as suas finangas
pessoais, assim como atitudes e valores que os ajudem a fazer op¢des e a tomar decisoes
adequadas a sua saude e ao seu bem estar fisico, prevenindo-se riscos nomeadamente na
area do comportamento alimentar e fazer também com que estas aprendizagens gerem

um efeito multiplicador de informacao e formagao junto das familias.

Neste sentido, solicitava a vossa autorizacio para que possa aceder as informacoes

dos vossos educandos utilizando os respetivos cddigos GIAE.

Com os melhores cumprimentos,

( Joaquim Alexandre de Castro Pereira)

Nome do aluno:

Autorizo

Nao Autorizo

Assinatura do Encarregado de Educacao:
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ANEXO 3. Inquérito alunos. (T1)

INQUERITO ALUNO
1. Tomas sempre ¢ pequenc almogo antes de vir para a escola?
L] Sim [ Néo

2. Trazes sempre lanche para a escola?
O] Sim [ Nao

). Costumas ajudar na preparagio do teu lanche em casa?
L] Sim L] N&o

4. Indica 3 alimentos gque costumam fazer parte do teu lanche.

5. Ordena de 1 a 4 a utilizacho dos seguintes servigos. Sende que o 1 atribui ao gue gastas mais e o 4 a0
que gastas menos.

O Bufete [ Papelaria O Refeitério O Reprogrsfia

6. Com que valor costamas camegar o cartdo da escola?
U menos de 5 € OEptre 5€e 10€ [Maisde 10€ [0 Nio tenho valor fixo

7. Ja ficaste alguma vez sem saldo no cartia?
0 Sim L] Nio

8. Com que frequéncia recarregas o teu cartio ?
[J Sempre que fico sem saldo

[ Semanalmente

[ Quinzenalmente

[J 1 vez por més

L] 1 vez por periodo

L] Outra. Qual”
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9. Sabes o saldo do teu cartdo neste exato momento?

[ Sim 1 Nao

10. Com que frequéncia costumas consultar o saldo disponivel no tew cartio?
[ Dianaments

[] Duas vezes na semana
[ Uma vez por semana

[] Raramente

11. Da segminte lista de produtes vendidos no bufete assinala 2. O mais caro com C & 0 mais barato com
B.

[ Sumo bengo
[] Sandes mista
[] Sumo compal
L] Bole

[ Croissant recheado

12. Sabes quanto dinheiro ja gastaste com o teu cartio?
[J Sim [ N&o

13. Com 1,20 € podersi comprar um bolo, uma sande mista e wm sumo compal no bufete da escola?
Sim Nie O

14. Qual £ o prego de uma gamafa de agua 33 ml no bufete da escola?
Cloise Coise Cloose [Jo30e

15. Escreve ¢ nome do alimento que mais compraste no bufete.

Obngado pela tua colaborago.
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ANEXO 4. Inquérito Encarregados de Educacio. (T1)

INQUERITO ENCARREGADOS DE EDUCACAOQ
1. O sen educando toma sempre o pequeno almoge antes de vir para a escola?
] Sim [ Née

2. O sen educando traz sempre lanche para a escola?
0 Sim U e

3. O sen educando participa na preparagio do lanche que traz para a escola?
O sim 0 Nio

4. Indique 3 alimentos gque costumam fazer parte do lanche do sew educando.

5. Ordene de 1 a 4 a uhlizacio dos seguintes servigos pelo seu educando. Sendo que o 1 atribua ao que
pensa que o seu educando gasta mais € o 4 a0 que gasta menos.

T Bufete [ Papelaria O Refeitério [ Reprografia

6. Crue valor costama dar ao seu educando para carmregar o cartio da escola?
U menes de 5 € OEntre 5€e 10€ DOMaisde I0E O Néo tenho valor fixe

7. O sen educando ja ficou alguma vez sem saldo no cartao?
0 Sim [ Nie

8. Com que frequéncia o seu educando recarrega o cartio ?
[ Sempre que fico sem saldo

[J Semanalmente

U Quinzenalmente

U] 1 vez por més

O 1 wez por perioda
[ Outra. Qual?

149



9, Sabe o saldo do cartdo do sen educando neste exato momento”

[ sim O Née

10. Acompanha os gastos do seu educando na escola?
[ semanalmente

[ quinzenalmente

[] mensalmente

[ raramente

11. Da seguinte lista de produtos vendidos no bufete assinale 2. O gque pensa ser mais caro com C 2 o
mais barato com B.

[J Sumo bongo

[J Sandes mista

[ Sumo compal

[1 Bole

L] Croissant recheado

12. Sabe guanto dinheire o seu educando ja gastou com o sen cartio?
[ Sim L] Nio

13, Com 1,20 € poderer comprar um bolo, wma sande mista e um sumo compal no bufete da escola?
Sim I Nio O

14. Cual pensa ser o preco de wma garrafa de agua 33 ml no bufete da escola?
O oa6e Ooise Cooge Llosoe

15, Escreva o nome do alimento que pensa que o seu educando mais compra no bufete da escola.
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ANEXO 5. Exemplo do extrato individual de um aluno do 1.2Periodo. (T2 e T3)

EXTRATO INDIVIDUAL 1.2 PERIODO (ID a __ Escaldo _)

Sector N° Operacao Data Movimento Valor Detalhe
Carregamento 71789 16-12-2015 Crédito 3,00 €
Carregamento 63189 02-12-2015 Crédito 3,00 €
Carregamento 52977 19-11-2015 Crédito 3,00 €
Carregamento 33556 27-10-2015 Crédito 5,00 €
Carregamento 26755 19-10-2015 Crédito 4,40 €
Carregamento 18564 07-10-2015 Crédito 10,00 €
Carregamento 11506 29-09-2015 Crédito 1,05 €
Carregamento 9933 25-09-2015 Crédito 6,00 €
Carregamento 7759 23-09-2015 Crédito 15,00 €
Carregamento 5649 21-09-2015 Crédito 5,00 €
Carregamento 1676 31-08-2015 Crédito 1,98 €

Sector N° Operacéo Data Movimento Valor Detalhe
Bufete 72480 17-12-2015 Débito 0,58 € Croissant misto
Bufete 72440 16-12-2015 Débito 0,16 € Agua 0,331
Bufete 72293 16-12-2015  Débito 0,76 € -anche

Lanche
Bufete 71908 16-12-2015  Débito 072€ [Sreachocorrado S:ESE:
Bufete 71794 16-12-2015  Débito o64€ 20°
Bufete 65342 04-12-2015 Débito 0,38 € Lanche
Bufete 63985 03-12-2015 Débito 0,40 € Choc. Kit Kat
Bufete 63806 03-12-2015  Débito 0,76 € E;EEZ
Bufete 63328 03-12-2015  Débito 0,64 € Eg:g
Bufete 63191 02-12-2015 Débito 0,76 € tgﬂgﬂz
Bufete 55456 23-11-2015 Débito 0,38 € Croissant recheado
Bufete 55132 23-11-2015 Débito 0,38 € Lanche
Bufete 54293 20-11-2015 Débito 0,38 € Croissant ¢/ manteiga
Bufete 54175 20-11-2015 Débito 0,38 € Lanche
Bufete 53275 19-11-2015 Débito oe8€ o Menum
Bufete 52978 19-11-2015  Débito 0,76 € tgﬂgﬂg
Bufete 38142 02-11-2015 Débito 0,38 € Croissant recheado
Bufete 37446 30-10-2015 Débito 0,38 € Croissant ¢/ manteiga
Bufete 36442 29-10-2015 Débito 0,58 € Croissant misto
Bufete 36278 29-10-2015 Débito 0,38 € Lanche
Bufete 36214 29-10-2015 Débito 0,40 € Choc. Kit Kat
Bufete 36077 29-10-2015 Débito 0,40 € Choc. Kit Kat
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Bufete 35779 29-10-2015 Débito 0,38 € Croissant recheado
Bufete 35557 29-10-2015  Débito 0,54 € kzz‘;hg,% |
Bufete 35483 28-10-2015 Débito 0,16 € Agua 0,331
Bufete 33971 27-10-2015 Débito 0,38 € Croissant recheado
Bufete 33786 27-10-2015 Débito 0,40 € Choc. Kit Kat
Bufete 33575 27-10-2015 Débito 0,58 € Croissant misto
Bufete 32069 23-10-2015 Débito 0,40 € Choc. Kit Kat
Bufete 30826 22-10-2015 Débito 0,58 € Croissant misto
Bufete 30752 22-10-2015 Débito 0,40 € Choc. Kit Kat
Bufete 30465 22-10-2015 Débito 0,38 € Lanche
Bufete 29581 21-10-2015 Débito 0,16 € Agua 0,331
Bufete 28885 20-10-2015 Débito 0,40 € Choc. Kit Kat
Bufete 28881 20-10-2015 Débito 0,16 € Agua 0,331
Bufete 28610 20-10-2015 Débito 0,38 € Lanche
Bufete 28405 20-10-2015  Débito 056€ 02031
Bufete 28324 20-10-2015 Débito 0,35 € Sande mista
Bufete 27537 19-10-2015 Débito 0,38 € Croissant recheado
Bufete 27282 19-10-2015 Débito 0,38 € Lanche
Bufete 25152 15-10-2015 Débito 0,40 € Choc. Kit Kat
Bufete 25138 15-10-2015  Débito 0,74 € gg%i:sg,”;;?‘sm
Bufete 24782 15-10-2015 Débito 0,38 € Croissant recheado
Bufete 24445 15-10-2015 Débito 0,16 € Agua 0,331
Bufete 24115 14-10-2015 Débito 0,40 € Choc. Kit kat
Bufete 23366 13-10-2015 Débito 0,40 € Choc. Kit Kat
Bufete 23014 13-10-2015 Débito 0,38 € Croissant recheado
Bufete 22471 13-10-2015 Débito 0,58 € Croissant misto
Bufete 21952 12-10-2015 Débito 0,38 € Lanche
Bufete 21604 12-10-2015 Débito 0,38 € Croissant recheado
Bufete 20874 09-10-2015 Débito 0,16 € Agua 0,331
Bufete 20857 09-10-2015 Débito 0,58 € Croissant misto
Bufete 19586 08-10-2015 Débito 0,34 € Bol. Millenium
Bufete 19249 08-10-2015 Débito 0,70 € Halls Vitamina C
Bufete 18944 08-10-2015 Débito 0,58 € Croissant misto
Bufete 18826 07-10-2015 Débito 0,00 € Copo c/ leite e choc.
Agua 0,33 |
Bufete 18706 07-10-2015 Débito 0,72 € Agua 0,331
Choc. Kit Kat
Bufete 18567 07-10-2015 Débito 0,38 € Lanche
Bufete 16501 05-10-2015 Débito 0,08 € Pdo c/ manteiga
Bufete 13426 01-10-2015 Débito 0,38 € Lanche
Bufete 13157 30-09-2015 Débito 0,34 € Bol. Millenium
Bufete 12302 29-09-2015 Débito 0,16 € Agua 0,331
Bufete 12133 29-09-2015 Débito 0,38 € Lanche
Bufete 11908 29-09-2015 Débito 0,16 € Agua 0,331
Bufete 11518 29-09-2015  Débito 0,86 € gggfr')afig;(gtml
Bufete 11277 28-09-2015 Débito 0,16 € Agua 0,331
Bufete 11240 28-09-2015  Débito 086€ ComPe 350 M
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Bufete 10788 28-09-2015 Débito 0,38 € Lanche

Bufete 10289 25-09-2015 Débito 0,56 € ¢hoc KitKat
Agua 0,33 |
Bufete 10140 25-09-2015 Débito 0,38 € Croissant recheado
. Lanche
Bufete 9934 25-09-2015 Débito 0,78 € C’Ihoc. Kit Kat
Bufete 8417 24-09-2015 Débito pepe |9 U
Agua 0,33 |
Bufete 8394 24-09-2015 Débito 0,38 € Croissant recheado
Bufete 8041 23-09-2015 Débito 0,16 € Agua 0,33 |
o Choc. Kit Kat
Bufete 8018 23-09-2015 Débito 0,80 € Choc. Kit Kat
Bufete 7763 23-09-2015  Débito gene (R 0EE
Lanche
Bufete 6852 22-09-2015 Débito 0,38 € Croissant recheado
Bufete 5958 22-09-2015 Débito 0,46 € Compal 330 ml
Bufete 5662 21-09-2015 Débito 0,38 € Lanche
Bufete 5652 21-09-2015  Débito QegE  aree ELE:
Croissant misto
Sector N° Operacao Data Movimento Valor Detalhe
Papelaria 5650 21-09-2015 Débito 1,10 € Caderneta aluno 2.9 e 3.0 C.
Sector N° Operacao Data Movimento Valor Detalhe
Refeitdrio 69751 14-12-2015 Débito 0,00 €
Refeitério 64307 03-12-2015 Débito 0,00 €
Refeitdrio 64306 03-12-2015 Débito 0,00 €
Refeitdrio 25157 15-10-2015 Débito 0,00 €
Refeitdrio 24431 15-10-2015 Débito 0,30 €
Refeitdrio 22455 13-10-2015 Débito 0,30 €
Refeitério 18919 08-10-2015 Débito 1,76 €
Refeitorio 10368 28-09-2015 Débito 1,46 €
Refeitdrio 8587 24-09-2015 Débito 1,46 €
Refeitério 8586 24-09-2015 Débito 1,46 €
Refeitdrio 5910 22-09-2015 Débito 1,76 €
Refeitério 4635 21-09-2015 Débito 1,76 €
Sector N° Operacao Data Movimento Valor Detalhe
Servicos 7761 23-09-2015 Débito 10,00 € D°”at"c’gcti’fi')"zaga°
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ANEXO 6. Semanas 1.2Periodo. (T3)

IDa__
S0 s1 s2 s3 S4 S5 S6 s7 s8 s9 s10 s11 s12 s13
21/09 a 25/9 28/922/10 5/1029/10 12/10a16/10 | 19/10a23/10 26/10 230/10 2/11a 9/11a13/11 16/11a20/11 | 23/11a27/11 30/11a4/12 7/12a11/12 14/12a TOTAL

Escaldo __ 6/11 18/12

Carregamentos
(CREDITO)

Bufete

Papelaria

Refeitorio

Reprografia

Servicos

TOTAL
Obs.:

154



ANEXO 7. Pinturas matematicas - “mancha”. (T4)

Observacgoes:
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IDa__ 22F 32F 42F 52F 6.2F
Escaldo ___

Imc:u>'-10-no:§r>:>z=2>3

ANEXO 8. Plano Semanal. (T5)
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ANEXO 9. Artigo de jornal.. (T6)

ICAOPORTO SEGOMAIZ0WG  AXIRoSE nos AG/DG em Algés, a prova superada com distingao 24/25
Portugueses gastam
por dia cada vez mais
dinheiro em compras

Now primelros trés meses do ano, os pagamentos fettos com ( J’r e
aumentaram 8%. Na pratica, em média, gastamos § \‘)' mithoes de .
por dia, um aumento de seis milhoes em relagio a 2015 Economia,

Costasemapolo
Aesquerda para
acesso ametadados

Depots do ¢ b do
Fribwmnal Constitucionmal
Portuggal € um dos pabwes
Curopens com e maks
TR 1Y e Lemanst

Historiadafotografia
de Costae Socrates
que nao aconteceu

|
Ministerio gque fez provocolo
do Mardo garante que ndo |
hovve iIndicacio para evitar
e pbe Edvorka

GRISE GRECIA IMPOE AUS EWOADE COM
ESPERANCA DE OBTER M IVIONADIVIDA
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ANEXO 10. Situacao problematica 1. (T7)

SITUACAO PROBLEMATICA 1
“A familia Campos”

A familia Campos ¢ constituida por 5 elementos: o pai e a mae; os seus filhos Francisco e
Marisa e o av0o. O Francisco tem muitas capacidades, mas ¢ muito distraido na escola e nao
gosta de fazer os trabalhos de casa.

O avo ja esta reformado e recebe uma pensao de 420€ mensais. A mae continua desempregada
e nao recebe vencimento nenhum. O pai trabalha muito para ajudar a familia, mas recebe apenas
o ordenado minimo de 530€. O Francisco estuda no 5.° ano e a sua irma no 3.°

As despesas 1a em casa sao muitas ! Este més a familia Campos terd as seguintes despesas:

Satde =45 €

Alimentagao = 400€

Renda =200 €

Gas; Agua; Luz; Teleméveis; Internet/TV = 200 €

Escola e atividades extra-escolares (centro de estudos do Francisco) =40 € + 60 € =100 €

A Marisa leva sempre na sua lancheira um pao e uma peca de fruta para a escola. Ja o irmao, diz
que tem vergonha de ir com o lanche e prefere comprar na escola como alguns amigos da turma.
Os rendimentos desta familia sao poucos, assim foi atribuido ao Francisco e a irma o escaldo A.
Ele ndo paga o almogo na escola. S6 que ha um problema ¢ que quando o almogo ¢é peixe, ele
prefere nao almocar e comprar qualquer coisa no bufete. Hoje, o Francisco pediu a mae 10€
para carregar o cartao da escola dizendo que tinha que pagar 5 € de caugdo por mais uma vez ter
perdido o seu cartdo e o resto seria para carregar o cartio.

L4 em casa todos conversam sobre as despesas e os gastos da familia.

Devera a miae fazer a vontade ao Francisco? Conseguira a familia Campos pagar todas as
despesas este més? O Francisco podera contribuir para diminuir as despesas do seu
agregado familiar? Se sim como? Estara esta familia prevenida para uma despesa extra
que possa surgir?
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ANEXO 11. Situagdo problematica 2. (T7)

SITUACAO PROBLEMATICA 2
“ A familia Pereira”

A familia Pereira ¢ constituida por 4 elementos: a mae e os seus trés filhos : Alexandre;
Adelaide e Sarina.

A mae estd desempregada. Neste momento recebe 320 € do subsidio social de desemprego
atribuido pela Seguranga Social. Conta ainda com 150 € que o pai nem sempre da para ajudar
nas despesas dos filhos. Os pais estdo divorciados.

O Alexandre estuda no 5.° ano ¢ ja reprovou duas vezes. A Adelaide esta no 12.° ano ¢ a Sarina
estd no Infantario. Os trés irmados t€ém o escaldao A na escola. Nao pagam o almogo. Assim,
almogam na escola todos os dias. Para ajudar nas despesas aproveitam ainda todas as ofertas da
escola. Todos os dias lancham fruta e um copo de leite gratuitamente na escola.

Este més as despesas familiares serdo as seguintes:

Alimentagao = 250€
Renda =150 €
Gas; Agua e Luz: 70 €

Este més foi o aniversario do Alexandre e a avo deu-lhe 10 €. Ele carregou o cartdo da escola
com os 10 € no inicio da semana e gastou o saldo todo numa semana.

Conseguira a familia Pereira pagar todas as despesas este més? Tera tido o Alexandre
uma boa atitude? Estara esta familia prevenida para uma despesa extra que possa surgir?
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ANEXO 12. Situagdo problematica 3. (T7)

SITUACAO PROBLEMATICA 3
“A familia Castro”

A familia Castro ¢ constituida por 3 elementos: o pai (fumador e Engenheiro de profissao) a
mae (Professora) e um filho.

Tiveram sempre uma vida confortavel. Entretanto, o pai perdeu o emprego. A fabrica onde
ganhava 1900€ fechou. A mae ¢ professora contratada perto de casa e recebe 1100 €.

Neste momento, o rendimento mensal atribuido pelo subsidio de desemprego ao pai anda a volta
dos 900 €.

As despesas para este més desta familia sdo as seguintes:

Prestacdo do crédito habitagdao = 390€

Prestacdo do crédito automoével = 230€

Tabaco: 30 x 4,40€ =132 €

Alimentagao = 450€

Condominio =45 €

Gas; Agua; Luz; Telefone; Telemoveis; Televisdo/Internet = 300€
Ginasio = 60€

Restaurantes = 150 €

Escola e atividades extra-curriculares (natagao) = 175 €
Vestudrio = 220 €

Combustivel = 350 €

A mae é quem gere sozinha o orcamento 14 em casa. E ela que paga todas as despesas e
praticamente nao conversam sobre isso juntos.

Sera que este més conseguem pagar todas as despesas ou terio que mexer numa conta
poupanca onde tinham algum dinheiro guardado? Onde podera esta familia reduzir
alguns gastos?
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ANEXO 14. Registo de avaliacao alunos e EE (T9)

AVALIACAO

Usando a mesma escala de avaliagdo que ¢ usada pela escola, ou seja de 1 a 5, em que 1 é
muito fraco ou nenhuma e 5 é excelente ou elevada, assinale com X o nivel a atribuir, tendo
em conta os objetivos do projeto desenvolvido — “Experimentar Matemdtica e Ciéncias
Naturais para a Cidadania’: permitir aos alunos tomar consciéncia da forma como fazem a
gestdo do seu dinheiro dentro da escola; permitir o desenvolvimento de conhecimentos e
capacidades para as decisdes que, no futuro, terdo que tomar sobre as suas finangas pessoais;
permitir o desenvolvimento de atitudes e valores que os ajude a fazer opgdes e a tomar decisodes
adequadas a sua satide ao seu bem estar fisico, prevenindo-se riscos nomeadamente na area do
comportamento alimentar e fazer com que estas aprendizagens gerem um efeito multiplicador
junto das familias.

GRAU DE SATISFACAO

Importancia do tema abordado.

Envolvimento/participagao.

Qualidade das tarefas/atividades realizadas.

Contributo na alteracdo/mudanga de comportamentos/atitudes.

Pertinéncia de outros alunos participarem num projeto idéntico.

Sugestoes:
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